
 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศกึษาวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง อะตอมและ

สมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ มคีวามมุง่หมายของการวิจัยเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ตามเกณฑ ์75/75 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 3) เปรียบเทียบ

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ และ  

4) เปรียบเทียบจติวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการ

สืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ซึ่งมีสมมตฐิานของการวิจัย คือ ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบ วัฏ

จักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรยีนรู้แบบร่วมมอื มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

75/75 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละจติวิทยาศาสตร์

ของนักเรียน หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือสูงกว่าก่อนเรียน ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน 

มัธยมวาริชภูมิ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2562 จ านวน 3 ห้องเรียน ซึ่งทุกห้องเรยีนจัดนักเรียนแบบคละความสามารถเหมอืน ๆ กัน 

รวมนักเรียนทั้งหมด 97 คน กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4/2 โรงเรียน 

มัธยมวาริชภูมิ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา  
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2562 จ านวน 1 ห้องเรียน รวม 36 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหนว่ยการสุ่ม โดยใช้เครื่องมอืในการวิจัย คือ  

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ แบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ การวิจัยในครั้งนี ้ผูว้ิจัยเก็บรวบรวมข้อมูล 

ตามขั้นตอน โดยจัดท าหนังสือขอความอนุเคราะห์ผูเ้ชี่ยวชาญ จากส านักบัณฑติศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพ

ของเครื่องมือ น าเครื่องมือที่ปรับปรุง แก้ไขแล้วไปทดลองใช ้(Try-out) กับนักเรียน 

ทีก่ าลังศึกษาอยู่และนักเรียนที่เคยเรียนมาแล้ว วิเคราะหห์าคุณภาพของเครื่องมอือีกครั้ง

แล้วน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ดังนี ้1) ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบวัดจิตวิทยาศาสตร์ 

2) ด าเนนิการสอนให้กับกลุ่มตัวอย่างด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติ

ของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ทั้งหมด 10 ชุด 3) เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามชุดกิจกรรม

ครบ 10 ชุดแล้ว ผูว้ิจัยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบหลังเรยีน ด้วยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และ 

แบบวัดจิตวทิยาศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน น าข้อมูล

มาวิเคราะหต์ามขั้นตอน ดังนี ้3.1) วิเคราะหค์วามสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยวิธีการหาค่า IOC 3.2) วิเคราะห์หาค่าความยากและค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ  

3.3) วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (KR20) และวิเคราะห์

หาค่าความเชื่อม่ันของแบบวัดจิตวทิยาศาสตร์ โดยใช้วิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา 

ของครอนบาค 3.4) วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ E1/E2  

3.5) ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน  

โดยใช้สถิต ิt-test 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการศกึษาวิจัย สรุปผลการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและ

สมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ปรากฏผล ดังนี้ 
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  1. ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติ

ของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ

การเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพโดยภาพรวม 

87.15/87.81 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้ โดยประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้เท่ากับ 87.15 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของชุดกิจกรรม

การเรียนรูเ้ท่ากับ 87.81 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ พบว่า คะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ พบว่า คะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ผลการเปรียบเทียบจติวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน

ที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ พบว่า  

คะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัยการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติ 

ของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

  1. ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ 87.15/87.81 หมายความว่า นักเรียนสามารถ 

ท าบัตรกิจกรรม และแบบทดสอบหลังเรยีน ประจ าชุดกิจกรรมการเรยีนรูท้ั้ง 10 ชุด  

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.15 และนักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 87.81 แสดงวา่ 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ได้ผ่านกระบวนการ ขัน้ตอนในการจัดท าอย่างมีระบบและวิธีการ 

ที่เหมาะสม โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางขั้นพืน้ฐาน หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จิตวิทยาศาสตร์ เทคนิค

วิธีการสรา้งชุดกิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง

และได้ผ่านการตรวจแก้ไขข้อบกพร่องจากผูเ้ชี่ยวชาญผ่านการตรวจสอบและน าไปทดลอง

ใชเ้พื่อปรับปรุงใหส้มบูรณ์ก่อนที่จะน าไปทดลองใชจ้ริง รวมทั้งผลจากการสังเกตการณ์การ

ท ากิจกรรมของนักเรียน และการแสดงความคิดเห็น นักเรียนรู้สึกสนุกสนานในขณะที่เรยีน

ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละชุด มคีวามสนใจใฝเ่รียนรู ้กระตือรอืร้น อยากรู้ 

อยากลอง ในกิจกรรมที่จัดให ้ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวพร พาวินิจ (2555, หนา้ 

136) ได้ศกึษา การพัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร  

โดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้และผังมโนทัศน์ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการศกึษาพบว่า 1) ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์สาระที่ 3 สารและ

สมบัติของสาร โดยใช้กระบวนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแ้ละผังมโนทัศน์ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ผู้วจิัยสร้างและพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.60/79.81 

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศลิักษณ์ ดาวังปา (2556, หนา้ 

149) ได้ศกึษาและพัฒนาชุดการเรียนการสอน เรื่องพลังงานความร้อน โดยใช้การสอบ

แบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับผังกราฟิก กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 พบว่า ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.89/78.74  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 75/75 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริิพร เชือ้วังค า (2557, 

หนา้ 100) ได้ศกึษา การพัฒนาชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้พื่อเน้น 

การคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หนว่ยการเรียนรู้ การด ารงชีวติของพืช  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรม

การสอนแบบสืบเสาะหาความรูเ้พื่อเน้นการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หนว่ยการเรียนรู้ การด ารงชีวติของพืช กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 79.46/78.20 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้คอื 75/75  
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และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชาลี เกยรัมย์ (2558, หนา้ 94) ได้ศกึษาการพัฒนา 

ชุดกิจกรรม เรื่องงานและพลังงาน โดยใช้การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม เรื่องงานและ

พลังงาน โดยใช้การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

มีประสิทธิภาพของ (E1/E2) เท่ากับ 83.19/83.58 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการ

สืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ พบว่า ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 10.14 คิดเป็นร้อยละ 25.35 และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 34.53 คิดเป็น 

ร้อยละ 86.32 แสดงให้เห็นว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิาน ข้อที่ 2 ที่ตัง้ไว้ ทั้งนี้อาจ

เนื่องมาจากการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5E เป็นรูปแบบการสอน

ที่เน้นให้นักเรียนได้สรา้งความรูด้้วยตนเอง มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ชัดเจน 

ซึ่งกระบวนการจัดกิจกรรมแตล่ะขัน้เปิดโอกาสใหน้ักเรียนฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และส่งเสริมด้านความคดิของนักเรียน ท าใหน้ักเรียนได้แสดงความคิดอย่างมี

เหตุผล และการตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานเดิมของนักเรียน ช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้

อย่างมปีระสิทธิภาพ รวมทั้งในขั้นส ารวจและค้นหาและขั้นอธิบายและลงข้อสรุปของรูปแบบ 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ยังได้เสริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนที่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางที่นักเรียนมีความสามารถแตกต่างกันโดยแบ่ง

นักเรียนออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ยอมรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อื่น มกีารช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งนักเรียนจะบรรลุเป้าหมายของการเรียนรู้ได้ 

ก็ต่อเมื่อสมาชกิคนอื่น ๆ ไปถึงเป้าหมายเช่นเดียวกันกับความส าเร็จของตนเองก็คือ

ความส าเร็จของกลุ่มด้วย ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาเคมีสูงขึ้น  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เบญจพร วิทยพาณิชกร (2556, หนา้ 117) ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่อง แรง มวล และการเคลื่อนที่ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤดี นามโนรินทร์ (2556, หนา้ 116) ได้ศกึษา  

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยการสอบแบบสืบเสาะหาความรู ้5Es เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์เรื่อง บรรยากาศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



160 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการศกึษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการสอบแบบสืบเสาะหาความรู ้5Es เพื่อเสริมสร้าง

ความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปวีณา ตระหนี่ (2557, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา 

ผลการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือ ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและเจตคติตอ่วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ดว้ยเทคนิคการเรียน

แบบร่วมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีประภา แจ้งไธสง (2559, 

หนา้ 70) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความคงทนในการเรียนรู้

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้กับการเรียน

แบบปกติ กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู ้เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการ

สืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ มีคะแนนหลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3 ที่ตัง้ไว้ 

ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจากว่าชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้สามารถพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์มีกระบวนการพัฒนาที่มีระบบ โดยศกึษาหลักสูตร  

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์สร้างแบบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ที่ครอบคลุมเนือ้หาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผ่านการประเมินโดยผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องเหมาะสม แล้วน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไขจนได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่มคีุณภาพ ในขณะเดียวกันชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 10 ชุด มกีารมอบหมายใหน้ักเรียน

ท ากิจกรรมด้วยตนเองทั้งที่เป็นการสบืค้นขอ้มูลหรอืออกแบบขั้นตอนกิจกรรมการทดลอง 

ตารางบันทึกผลรวมทั้งเสนอผลการทดลองด้วยตนเอง มกีารสังเกตและบันทึกพฤติกรรม

การเรียนรูทุ้กระยะ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่มีการฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้

กระบวนการกลุ่มที่มกีารใช้รูปแบบการเรียนแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรูเ้ข้ามาร่วม

ท าให้เกิดการเรยีนรู้ที่ดียิ่งขึ้น ช่วยใหก้ิจกรรมการเรยีนรู้สามารถด าเนินไปได้ดว้ยดี  
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ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศศลิักษณ์ ดาวังปา (2556, หนา้ 149) ได้ศกึษา การพัฒนา

ชุดการเรียนการสอน เรื่องพลังงานความร้อน โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ร่วมกับ

ผังกราฟฟิก กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดการเรยีนการสอน เรื่อง

พลังงานความร้อน โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับผังกราฟฟิก กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อัมพร พลสิทธิ์, สุธี พรรณหาญ และ

ศักดิ์ สุวรรณฉาย (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้บูรณาการกับเทคนิคการรู้คิด ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรูบู้รณาการกับเทคนิค

การรูค้ิดมทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน

แตกต่างกันเมื่อเปรียบเทียบเป็นรายคู่ พบว่า ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระหว่าง

เรียนสูงกว่าก่อนเรยีน และหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนและระหว่างเรียน อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ .05 

  4. จติวิทยาศาสตรข์องนักเรียน หลังเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้  

เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที ่4 ที่ตัง้ไว้ ทั้งนีอ้าจเนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ ก่อใหเ้กิดจติวทิยาศาสตร์ 

เนือ้หาและบัตรกิจกรรมในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มีกิจกรรมที่หลากหลาย เช่น กิจกรรม

การสืบค้นขอ้มูล กิจกรรมปฏิบัติการทดลอง ท าให้นักเรียนเกิดความสนใจใฝ่รู้ อดทนมุ่งมั่น 

มีความซื่อสัตย์ต่อการท ากิจกรรมการทดลอง ใช้วัสดุอุปกรณ์และสารเคมีด้วยความประหยัด

และคุ้มค่า นอกจากนีน้ักเรียนยังมีความสุข สนุกสนาน มคีวามรับผิดชอบ มีเหตุผล ใจกว้าง

และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นุชนาจ ประภาวะเก 

(2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้

เพื่อพัฒนาผลการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนวัดตรีทศเทพ ส านักงานเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะ มคีวามเหมาะสมกับเนือ้หา ครูผูส้อน โรงเรียน  
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และนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนวัดตรีทศเทพ ด้านพัฒนาจติวิทยาศาสตร์ 

โดยมีพฤติกรรม ความสนใจ ความรับผิดชอบ ความมเีหตุผล ความซื่อสัตย์ และใจกว้าง

และยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีแนวโน้มพฤติกรรมดีขึน้ และมีผลของคะแนนอยู่

ระดับดีเยี่ยม ดี มากกว่าระดับพอใช้ และระดับควรปรับปรุง สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ศศลิักษณ์ ดาวังปา (2556, หนา้ 150) ได้ศกึษา การพัฒนาชุดการเรียนการสอน เรื่อง

พลังงานความร้อน โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหาความรูร้่วมกับผังกราฟฟิก กลุ่มสาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ที่เรยีนด้วยชุดการเรียนการสอน เรื่องพลังงานความรอ้น โดยใช้การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูร้่วมกับผังกราฟฟิก กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ ประทุมพร บุญมาวงษา (2558, หน้า 123) ได้ศกึษาการพัฒนาคู่มอืการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ผลการวิจัยพบว่า เจตคติ 

ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ใช้คู่มือ 

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื มคีะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ชาลี เกยรัมย์ (2558, หนา้ 95) ได้ศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรม เรื่องงาน 

และพลังงาน โดยใช้การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 

ผลการวิจัยพบว่า จิตวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่องงานและ

พลังงาน โดยใช้การเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

โดยภาพรวมมีจติวิทยาศาสตรอ์ยู่ในระดับพฤติกรรมมากที่สุด 

 จากเหตุผลดังกล่าว ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือที่สรา้งขึ้น สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และจติวิทยาศาสตร์ได้เป็นอย่างดี 
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ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยมีข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 

ในครั้งต่อไป ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าไปใช้ 

   จากการด าเนินการศกึษา พบว่า การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู ้ 

เรื่อง อะตอมและสมบัติของธาตุ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ สูงกว่าเกณฑม์าตรฐานที่ตั้งไว้ ท าให้นักเรียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนัน้ครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ควรน าเอาชุดกิจกรรมเรียนรู้นี ้ไปใช้ในการเรียนการสอนรายวิชาเคมี เรื่อง อะตอมและ

สมบัติของธาตุ เพื่อท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึ้น ดังนี้ 

    1.1 ก่อนด าเนนิการสอนตามชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผูส้อนควร

สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับนักเรียน ก าหนดข้อตกลงร่วมกันทั้งช้ันเรยีนเกี่ยวกับ

บทบาทหนา้ที่ของนักเรียนในการท างานกลุ่มและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่นจะช่วย

ให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นได้อย่างหลากหลาย 

    1.2 การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ครูควรจัดให้นักเรียนได้

ลงมอืปฏิบัติจริง มีการศกึษาค้นคว้าด้วยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อหาค าตอบแล้ว

สรุปองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ครูผูส้อนต้องศึกษาขั้นตอนต่าง ๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ 

ให้เข้าใจและควรจัดเตรียมเอกสารประกอบการเรียนการสอน รวมทั้งอุปกรณ์การทดลอง

ให้พร้อมและเหมาะสมที่จะด าเนนิการสอน ช่วยใหก้ารเรียนการสอนเป็นไปด้วยดีและ

ประสบความส าเร็จยิ่งขึ้น 

    1.3 ควรส่งเสริมให้นักเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มกล้าแสดง 

ความคิดเห็นในระหว่างการอภปิรายกลุ่ม พร้อมทั้งส่งเสริมใหน้ักเรียนเห็นคุณค่า 

ของการช่วยเหลือกันในการท างานเป็นกลุ่ม ควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ซักถามข้อสงสัย 

เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจในเนื้อหาและสาระส าคัญในเรื่องนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้อง ครูควรค านึงถึง

ความแตกต่างระหว่างบุคคลและพืน้ฐานความรูเ้ดิมของนักเรียนแตล่ะคน ระยะเวลา 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ควรยืดหยุ่นตามความเหมาะสม 
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    1.4 ควรมีการเสริมแรงให้กับนักเรียนโดยการให้ค าชมเชย ใหก้ าลังใจ 

เพื่อเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้นและยังเป็นการสร้างบรรยากาศ 

ในการเรียนให้ดีขึ้นดว้ย 

    1.5 ครูควรมีการเตรียมกิจกรรมเพิ่มเตมิ ในกรณีมนีักเรียนที่เรยีนชา้

หรอืท ากิจกรรมไม่ผ่านเกณฑ์  

  2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบ 

วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ในเนื้อหาวิชาเคมี 

หรอืเนือ้หาวิชาอื่นในระดับช้ันที่สูงขึน้ไป 

   2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น การเรียนโดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้

แบบ 7E การจัดการเรียนรู้ด้วยสะเต็มศกึษา การเรียนรู้แบบลงมอืท า (Active Learning) 

เป็นต้น 

   2.3 ควรท าการศกึษาวิจัยโดยน าความรู้และเนือ้หาเฉพาะเรื่อง 

เพื่อเป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในเรื่องนั้นอย่างลกึซึง้และชัดเจน 

   2.4 ควรท าการวิจัยเกี่ยวกับจติวิทยาศาสตร์ ในคุณลักษณะด้านอื่น เช่น 

อยากรู้อยากเห็น ช่างสงสัย มีความริเริ่มสร้างสรรค์ กระตือรอืร้นในการท างาน ใจกว้าง 

ยอมรับความคิดเห็นใหม่ ๆ มีความละเอียดรอบคอบ มีวิจารณญาณในการประเมิน 

และตัดสินใจ มีความเพียร ไม่ย่อท้อ ไม่กลัวความผิดหวัง ใหค้วามส าคัญต่อสิ่งแวดล้อม

และสังคม มีคุณธรรม น าความรู้ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ให้เป็นประโยชน์ตอ่ตนเองและผู้อื่น  

เป็นต้น เพื่อจะได้ผลการวิจัยที่ครอบคลุมและสมบูรณ์ยิ่งขึ้น ซึ่งจะสามารถน าผลการวิจัย

ไปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ต่อไป 
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