
บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวจัิยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืที่สงผลตอทักษะปฏบิัติ ความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

โรงเรยีนสนธริาษฎรวทิยา มวีัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑที่ตัง้ไว 

2) เปรยีบเทยีบทักษะปฏบิัตขิองนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการ

เรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน 

3) เปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหาร

โดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีน 

4) เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรียนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรยีนและ

หลังเรยีน และ 5) เปรยีบเทยีบทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนของนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ําที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการ

แปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื  การวจัิยครัง้นี้ 

ผูวจัิยไดตัง้สมมตฐิานการวิจัยไว ดังนี้ 1) ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรียนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื สําหรับนักเรยีนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80  

2) ทักษะปฏบิัตขิองนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 3) ความคดิสรางสรรค

ของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับ

การเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

ที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรู

แบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน และ 5) ทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) 

ที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรู

แบบรวมมอื มคีวามแตกตางกัน 
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 ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ภาคเรยีน  

ที่ 2 ปการศกึษา 2561 โรงเรยีนสนธริาษฎรวทิยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 จํานวน 3 หอง รวม 94 คน กลุมตัวอยางในการวจัิยครัง้นี้ เปน

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1/1 โรงเรยีนสนธริาษฎรวทิยา มจํีานวนนักเรยีน 35 คน ซึ่ง

ไดมาโดยวธิกีารสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรยีนเปนหนวย

การสุม   

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยในครัง้นี้ ไดแก 1) ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานและการเรยีนรูแบบรวมมอื 2) แบบวัดทักษะปฏบิตั ิ3) แบบวัด

ความคดิสรางสรรค และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 ผูวจัิยไดดําเนนิการวจัิย โดยทําการทดสอบกอนเรยีนกับกลุมตัวอยาง โดยใช

แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เพื่อแบงนักเรยีนออกเปน 3 กลุม คอื กลุมที่มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ํา ทดสอบกอนเรยีนดวยแบบวัดทักษะปฏบิัต ิความคดิ

สรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จากนัน้ดําเนินการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรม

การแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานและการเรยีนรูแบบรวมมอื สัปดาหละ 2 

ช่ัวโมง จํานวน 10 สัปดาห รวม 20 ช่ัวโมง แลวทําการทดสอบหลังเรยีนดวยแบบวัดทักษะ

ปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชุดเดมิ แลวนําคะแนนทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรยีนมาวิเคราะหเปรยีบเทยีบโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูปเพื่อ

ทดสอบสมมตฐิาน สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คารอยละ การทดสอบคาท ี(t-test for Dependent Samples) การวเิคราะห ความ

แปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) การวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณรวมทาง

เดยีว (One-way MANCOVA) และการวเิคราะหความแปรปรวนรวมทางเดยีว (One-way 

ANCOVA)  

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวจัิย สามารถสรุปผล ไดดังนี้ 

  1. ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการ

เรยีนรูแบบรวมมอื สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 มปีระสทิธภิาพเทากับ 

81.64/80.15 สูงกวาเกณฑที่ตัง้ไวคอื 80/80 
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  2. ทักษะปฏบิัตขิองนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  3. ความคดิสรางสรรคของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  5. ทักษะปฏบิัต ิความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) ที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการ

แปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื มคีวามแตกตาง

กันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 

อภปิรายผล 

 การวจัิยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืที่สงผลตอทักษะปฏบิัติ ความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 ผูวิจัยสามารถนําสรุปผลการวิจัยมาอภปิรายผลตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 

ดังนี้ 

  1. ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื มปีระสทิธภิาพเทากับ 81.64/80.15 สูงกวาเกณฑ

ที่ตัง้ไวคอื 80/80 หมายความวา นักเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีน 

เทากับ 65.31 มคีะแนนเฉลี่ยทักษะปฏบิัตหิลังเรยีน เทากบั 32.37 คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 3.34 คิดเปนรอยละ 80.93 ของคะแนนเต็ม มคีะแนนความคิดสรางสรรค

หลังเรยีน เทากับ 21.29 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.90 คดิเปนรอยละ 85.16 

ของคะแนนเต็ม และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน เทากับ 29.74 คะแนน    

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.18 คดิเปนรอยละ 74.35 ของคะแนนเต็ม รวมคะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนของทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (E2)   
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คดิเปนรอยละ 80.15 ดังนัน้ ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) / ผลลัพธ 

(E2) เทากับ 81.64/80.15 สูงกวาเกณฑที่ตัง้ไวคอื 80/80 แสดงวาชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือที่ผูวจัิยสรางขึ้นมีความ

เหมาะสม สอดคลองกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว การไดผลการวจัิยดังกลาวเนื่องจากผูวจัิยมี

กระบวนการสรางตามขั้นตอนอยางเปนระบบ คอื มกีารวเิคราะหหลักสูตรและเนื้อหา 

ศกึษาแนวทางการวัดและประเมนิผลการเรยีนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศกึษาวธิกีารสรางชุดกิจกรรม ศกึษารูปแบบการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ซึ่งเปนวธิกีารเรยีนรูที่เนนใหผูเรยีน

ไดลงมอืปฏบิัตดิวยตนเอง ทําใหนักเรยีนเกดิองคความรู เกดิทักษะที่เกดิจากการลงมอืทํา 

เกดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรูในกลุมที่มนัีกเรยีนคละความสามารถทําใหบรรยากาศของการ

เรยีนการสอนเปนไปดวยความสนุกสนาน นักเรยีนมกีารชวยเหลอืซึ่งกันและกันเพื่อใหเกดิ

ความสําเร็จในการทํางานรวมกัน และชุดกจิกรรมที่สรางขึ้นมคีวามสอดคลองกับบรบิท

ของโรงเรยีน ของผูเรยีน ทําใหผูเรยีนเกดิความกระตอืรือรนในการเรยีนรู เพราะเปนการ

เพิ่มเตมิความรูเดมิทีผู่เรยีนมอียูแลว   ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ สทิธยิา รัสสัยการ 

(2551, หนา 86) ไดศกึษาผลการเรยีนรูแบบโครงงาน กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3  โรงเรยีนมัธยมสาธติวัดพระศรีมหาธาตุ  

กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรยีนมัธยมสาธติวัดพระศรมีหาธาตุ ภาค

เรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2551 จํานวน 51 คน ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีนโดยใชวธิกีาร

เรยีนแบบโครงงานหลังเรียนมทีักษะการเรยีนรูระดับมาก และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ปรัศนีย  

สุวรรณสังข (2555, หนา 108-109) ศกึษาเรื่องการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ

โครงงาน เรื่อง งานประดษิฐจากวัสดุทองถิ่น กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา ประสทิธภิาพของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบ

โครงงาน เรื่อง งานประดษิฐ จากวัสดุทองถิ่น กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที ่2 เทากับ 84.47/82.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตัง้ไว 

คะแนนเฉลี่ยจากประเมนิพฤตกิรรม การปฏบิัติงาน การทดสอบยอยและทักษะการ

ปฏบิัตงิาน เทากับ 84.47 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 

เทากับ 84.47 และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน 
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เทากับ 57.91 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน ประสทิธภิาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 82.73 

และกัญญลักษณ  ศริวิารนิทร (2555, หนา 77-80) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกจิกรรมการ

เรยีนรูโครงงาน เรื่อง การแปรรูปผลไมในทองถิ่น กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีช้ันประถมศกึษาปที่ 5 มปีระสทิธภิาพเทากับ 83.51/81.32 ชุตมิา ประชามงคล

ชัย (2551, หนา 77-78) ไดศกึษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืเรื่องการ

ถนอมอาหาร โดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมอื เรื่องการถนอมอาหารและศกึษา

พฤตกิรรมการปฏบิตังิานดานความรวมมอืเรื่องการถนอมอาหารสําหรับนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6 พบวา มปีระสิทธภิาพเทากับ 85.14/97.14 และชัยยงค  พรหมวงศ 

(2551, หนา 115) กลาววา ชุดกจิกรรม ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและ

ประสบการณที่สลับซับซอนและมลีักษณะเปนนามธรรมสูง ซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอด

ดวยการบรรยายไดด ีชวยเราความสนใจของผูเรยีน ฝกการตัดสินใจ รูจักรับผิดชอบและ

ฝกทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 

  2. ทักษะปฏบิัติของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน จาก

ผลการวจัิยพบวา ทักษะปฏิบัตขิองนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ทัง้นี้การไดผลการวิจัย

ดังกลาวเปนเพราะการสอนโดยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื เปนการเรยีนรูที่นักเรยีนเปนผูศกึษา คนควา และลงมอื

ปฏบิัตดิวยตนเอง เนนการฝกปฏบิัต ิการลงมอืทําของนักเรยีน โดยอาศัยวธิกีารทาง

วทิยาศาสตร ภายใตคําแนะนํา ปรกึษา และดูแลของครู การเรยีนรูเปนกลุมซึ่งสอดคลอง

กับงานวจัิยของ อารยีา  ขันรักษา (2555, หนา 46-49) ไดศกึษาเรื่อง การพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะปฏบิัต ิกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง การถนอมอาหารโดยใชกจิกรรมการ

จัดการเรยีนรูแบบโครงงาน พบวา ทักษะปฏบิัติของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง  

การถนอมอาหารโดยใชกจิกรรมการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน จากการทดสอบจํานวน  

8 ครัง้ มพีัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ณัฏยา ศรสีมบูรณพงศ 

(2555, หนา 71-73) ศกึษาเรื่องผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานตอทักษะ

ปฏบิัต ิกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเรื่อง การประดษิฐหมวกจาก

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



220 

วัสดุเหลอืใช ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 พบวา ทักษะปฏบิัตงิานของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาป

ที่ 5 ที่เรยีนรูจากแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน เรื่อง การประดษิฐหมวก

จากวัสดุเหลอืใช กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีมคีาคะแนนเฉลี่ย 

53.87 คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 89.77 

  3. ความคดิสรางสรรคของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน จากผลวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรู

แบบโครงงานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมอื มคีวามคดิสรางสรรค หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ทัง้นี้อาจเปนเพราะการจัดการเรยีนรูแบบ

รวมมอืรูป เปนการจัดกิจกรรม การเรยีนรู ที่ใหนักเรยีนทํางานรวมกันเปนกลุมแบบคละ

ความสามารถเกง ปานกลาง ออน โดยมเีปาหมายการเรยีนรู เกดิการเรยีนรูและประสบ

ความสําเร็จรวมกันสนองความแตกตางระหวางบุคคล ทํากจิกรรม ดวยตนเองตาม

ความสามารถ สงเสรมิการรวมมอืภายในกลุม มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณการเรยีนรู 

ซึ่งกันและกัน รวมกันแกปญหา และทํากิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค นอกจากนั้นครูมกีาร

เสรมิแรง โดยรางวัลจะไดรับเปนรายกลุม เพื่อกระตุนความรวมมอืในการทํากิจกรรมของ

นักเรยีนดวยตัวของนักเรยีนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ เกษศรินิทร ธนะไชย (2553, 

หนา 76-78) ไดศกึษาเรื่อง การเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคเรื่องการประดษิฐของใช

ดวยเศษวัสดุในทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งานประดษิฐ) 

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนบานหนองแสงโคกนอย ระหวางการจัดการ

เรยีนรูแบบรวมมอืรูปแบบ STAD กับการจัดการเรยีนรูแบบปกต ินักเรยีนช้ันประถมศกึษา

ปที่ 6 ที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือรูปแบบ STAD มคีวามคดิสรางสรรค 

แตกตางกับนักเรยีนที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิอยางมี นัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05 โดยนักเรยีนที่เรียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืรูปแบบ STAD ความคดิ

สรางสรรคสูงกวานักเรยีนที่เรยีนโดยจัดการเรยีนรูแบบปกต ิวัฒนาพร  ระงับทุกข (2545, 

หนา 174) กลาววาการเรยีนรูแบบรวมมอืเปนวธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนใหผูเรยีน

ไดเรยีนรูรวมกันเปนนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรู ความสามารถ

แตกตางกันโดยที่แตละคน มีสวนรวมอยางแทจรงิในการเรยีนรูและในความสําเร็จของกลุม 

โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การแบงปนทรัพยากรการเรยีนรู รวมทัง้การเปนกําลังใจ

แกกันและกันคนที่เรยีนเกงจะชวยเหลอืคน ที่เรยีนออนกวา สมาชิกในกลุมไมเพยีงแต
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รับผิดชอบตอการเรยีนของตนเองเทานัน้  หากแตจะตองรวมรับผิดชอบตอการเรียนรูของ

เพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุมความสําเร็จของแตละบุคคลคอืความสําเร็จของกลุม นรนิทร  

สุมมาตร (2548, หนา 87)  ไดศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคดิ

สรางสรรคของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ระหวางการเรยีนจากวดีทีัศนแบบปฏสิัมพันธ

กับการสอนแบบปกต ิเรื่อง การออกแบบผลติภัณฑ กลุมสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีผลการวจัิย พบวา นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนดวยบทเรยีนวดีีทัศน

แบบปฏิสัมพันธมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคดิสรางสรรคสูงกวานักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนแบบปกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ ระดับ .05  สายพนิ  

กองกระโทก (2552, หนา 98) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร และความคดิสรางสรรค ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรยีนจากการสอนแบบโครงงาน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรยีนบานบงึพระ 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานครราชสีมา เขต 2 ผลการวจัิยพบวา นักเรียนที่เรยีน

โดยวธิกีารสอนแบบโครงงาน มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีน กระบวนการทางวทิยาศาสตร 

และความคดิสรางสรรคหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคญัทางสถติทิี่ระดับ .05  

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน จากผลวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรู

แบบโครงงานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมอื มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ทัง้นี้การ

ไดผลการวจัิยดังกลาวเปนเพราะชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืมกีระบวนการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 

ใหผูเรยีนที่มคีวามสามารถทางการเรยีนตางกันมาเรยีนรูรวมกัน ปฏบิัตกิจิกรรม โดยเนน

ใหรวมกันคดิ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ชวยเหลือซึ่งกันละกัน เนื่องจากมกีารแบง

ผูเรยีนออกเปนกลุม คละความสามารถในการเรยีนรู ซึ่งประกอบดวยนักเรยีนที่มรีะดับ

ความสามารถในการเรียนเกง ปานกลาง และออน เนื่องจากนักเรยีนที่มรีะดับ

ความสามารถทางการเรยีนเกงจะชวยเพื่อนในกลุมที่ไมเขาใจ เพื่อใหสามารถชวยกัน

ปฏบิัตงิานที่ไดรับมอบหมายไดแลวเสร็จทันเวลาที่กําหนด  ทําใหมบีรรยากาศของการ

เรยีนรูรวมกันระหวางผูเรยีนที่มคีวามสามารถทางการเรยีนตางกันภายในกลุม และผูวจัิย

ยังคอยใหคําแนะนํา ใหคําปรกึษาอยางใกลชิดและมกีารเสรมิแรงโดยการยกยอง และให
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รางวัลกลุมที่ไดคะแนนตามเกณฑที่กําหนด ทําใหนักเรียนเกดิความกระตือรอืรน ตั้งใจ

เรยีนรูรวมกันภายในกลุม อยางสนุกสนานและสามารถเรยีนรูไดตามความสามารถและ

เต็มศักยภาพ สงผลใหนักเรียนมคีวามรูความสามารถทางการเรยีน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ อารยีา ขันรักษา (2555, หนา 46-49) 

ไดศกึษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะปฏบิัต ิกลุมสาระการเรยีนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง การถนอมอาหารโดย

ใชกจิกรรมการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง การถนอมอาหารโดยใชกจิกรรมการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน 

จากการทดสอบจํานวน 8 ครัง้ มพีัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

งามพศิ  ศรเีสลา (2553, หนา 61-62) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชางานบาน เรื่อง

การแปรรูปผลไมในทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 3 โดยใชการสอนแบบโครงงาน พบวา มจํีานวนนักเรยีนรอยละ 84.37 มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 83.68 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว  สุวทิย 

เขาแกว (2551,หนา 84-86) ไดศกึษา เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การ

ปลูกผักสวนครัว กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 

โดยใชวธิสีอนแบบโครงงาน ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูเรื่องการปลูกผักสวน

ครัว กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศกึษาปที่ 4 โดยใชวธิี

สอนแบบโครงงานเทากับ 81.24/81.44 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตัง้ไว ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน เรื่อง การปลูกผักสวนครัว กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยขีอง

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชวธิสีอนแบบโครงงานหลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 ประภา  กลีบเอม (2555, หนา 84-86) ศกึษา

ผลของการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืที่ผลมตีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน รายวิชาการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี และพฤตกิรรมการทํางานกลุมของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 

พบวา นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืในวิชาการงาน 

อาชีพและเทคโนโลยมีผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05  ชุติมา ประชามงคลชัย (2551, หนา 76-78) ไดศกึษาการพัฒนา

แผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืเรื่องการถนอมอาหาร เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีนโดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมอื เรื่องการถนอมอาหาร

และศกึษาพฤตกิรรมการปฏบิัตงิานดานความรวมมอืเรื่องการถนอมอาหารสําหรับ
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นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และจารุวรรณ  เยาวจุย (2553, หนา 87) ไดพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใชชุดกจิกรรมปฏบิัติรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืเทคนคิ

แบงกลุมสัมฤทธิ ์เรื่องความรอน ผลการศกึษาพบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดย

การใชชุดกิจกรรมปฏบิตักิาร มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 นักเรยีนมพีัฒนาการรายช้ันอยูในระดับสูงเทากับ 0.72 จาก

ผลการวจัิยแสดงใหเห็นวาการใชชุดกจิกรรมปฏบิตักิารสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนของนักเรยีน เนื่องจากนักเรยีนไดลงมอืปฏบิัตแิละสรุปองคความรูดวยตนเอง  

  5. ทักษะปฏบิัต ิความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) เมื่อเรยีนโดยใชชุดกิจกรรม

การแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ มคีวาม

แตกตางกัน จากการวจัิยพบวา ทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรยีนของนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) เมื่อเรยีนโดยใชชุด

กจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื มี

ความแตกตางกัน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว 

และเมื่อเปรยีบเทยีบเปนรายคูพบวา 

   5.1 นักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมทีักษะปฏบิัตสิูงกวานักเรยีนที่มนี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง และตํ่า และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลางมทีักษะ

ปฏบิัตสิูงกวานักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

   5.2 นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมคีวามคดิสรางสรรคสูงกวา

นักเรยีนที่มนีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง และตํ่า และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปาน

กลางมคีวามคดิสรางสรรคสูงกวานักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า 

   5.3 นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวา

นักเรยีนที่มนีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง และตํ่า และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์    

ปานกลางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า 

  ทัง้นี้การไดผลการวจัิยดงักลาวเปนเพราะชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื สรางขึ้นโดยอาศัยทฤษฎ ีหลักการ 

และศกึษาวธิกีารสรางคูมอืจากเอกสาร ตํารา แลวนํามาดัดแปลงสรางชุดกจิกรรมให

เหมาะสมกับนักเรยีนกลุมตัวอยาง โดยมีขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้หมด 6 ขัน้   
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ดังนี้  1. ขั้นนําเสนอ กจิกรรมขัน้นี้เปนการนําเขาสูบทเรยีน เพื่อกระตุนใหนักเรยีนมีความ

พรอมในการเรยีนเรื่องนัน้ ๆ เชน การตัง้ประเด็นอภิปราย หรอืการดูรูปภาพ ใหนักเรยีน

ตอบคําถาม และแสดงความคดิเห็นรวมกัน  2. ขัน้วางแผน ครูตัง้ประเด็น หรอืหัวขอใน

การเรยีนการสอน ใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกันวางแผนในการศกึษารายละเอยีด หรอืการ

ลงมอืปฏบิัตกิจิกรรม 3. ขั้นสอน ครูชวยอธบิายใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาที่เรยีน 4. ขัน้

ปฏบิัต/ิฝกทักษะ นักเรยีนกลุม ๆ ละ 5 คน สบืคนขอมูล เกี่ยวกับเรื่องที่ทําการเรยีนการ

สอน จากใบความรู หนังสอืเรยีน หรอือนิเทอรเน็ต สมาชิกกลุมนําขอมูลที่สบืคนไดมา

รายงานใหเพื่อน ๆ สมาชิกในกลุมฟง รวมทั้งรวมกันอภิปราย ซักถาม จนคาดวาสมาชิกทุก

คนมีความรูความเขาใจที่ตรงกัน แตละกลุมสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลการสบืคนหนาช้ัน 5. 

ขัน้ทดสอบ นักเรยีนลงมอืปฏบิัตกิจิกรรมกลุมหรอืที่วางแผนไว ทําใบงาน หรอืแบบทดสอบ

ยอย  6. ขัน้สรุปบทเรยีน ประเมินผล เมื่อนักเรยีนปฏบิัตกิจิกรรมที่วางแผนไวเสร็จ

เรยีบรอยแลว นักเรยีนและครูรวมกันตรวจสอบ ความถูกตองของขอมูล ที่ไดจากการ

สบืคน หรอืปฏบิัตกิจิกรรม รวมกันอภิปรายสรุปบทเรยีน จากขั้นตอนของการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาเนนใหผูเรยีนไดฝกคนควาหาความรูดวยตัวเอง ลง

มอืปฏบิัตจิรงิทุกขัน้ตอน สงเสรมิใหผูเรยีนเกดิความรวมมอืในการปฏบิัตกิจิกรรมกลุม ให

รูจักวางแผน ตัดสนิใจ แกปญหารวมกันเปนกลุม เพื่อใหทํางานไดประสบผลสําเร็จ ทําให

ผูเรยีนเกดิความตั้งใจ มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการปฏบิัติกจิกรรมใหสําเร็จ จงึสงผลให

ผูเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมทีักษะปฏบิัต ิและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงตามไปดวย 

และความคดิสรางสรรคนัน้ งานวิจัยของ Rossen (1961, unpaged อางถงึใน ประภาพรรณ         

สุนันธรรม, 2557, หนา 206 ) ไดศกึษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเรยีนที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิส์ูงจะมคีวามสัมพันธกับความคิดสรางสรรค พบวา สังคมที่สอนใหเด็ก

ชวยเหลอืตนเองมคีวามเช่ือม่ันในตนเองจะทําใหเด็กมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่สูงกวาการเลี้ยง

ดูแลปกปอง และผลการวจัิยของ Fox (1969 อางถงึใน ประภาพรรณ สุนันธรรม, 2557, 

หนา 206) ไดศกึษาเปรยีบเทยีบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิก์ับทัศนคตกิารทํางานของบุคคล พบวา 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มคีวามสัมพันธกับความคดิสรางสรรค บุคคลทีจ่ะพัฒนาความคดิ

สรางสรรคในการทํางานไดนัน้ ควรเปนบุคคลที่มทีัศนคตเิชิงบวกตอปญหา หรอื อุปสรรค

ที่พบ สามารถรับรูไดวาปญหาที่เกดิขึ้นยอมแกไขได ไมวธิใีดก็วธิหีนึ่ง เพยีงแตตองใชเวลา

และแรงกายแรงใจทุมเทลงไป และตองจัดลําดับความสําคัญ จากเหตุผลดังกลาวขางตน
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แสดงวาการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืเปนสวนหนึ่งที่ทําใหนักเรยีน

ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีความคิดสรางสรรคสูงไปดวย  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําเอาผลการวจัิยไปใช 

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการ

เรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ครูควรวางแผน และเตรยีมสื่อการ

เรยีนรูใหสอดคลองกับชุดกิจกรรม ฝกใหนักเรยีนรูจักการจัดลําดับการปฏบิัตงิานและ

เสรมิแรงเพื่อใหสงผลตอทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

  1.2 การนําการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบ

รวมมอื ครูผูสอนควรเลอืกกจิกรรมที่เหมาะสมกับระดับและความรูของนักเรียน 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมกีารศกึษา วจัิย โดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการ

เรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อเปนแนวทางใน

การจัดการเรยีนการสอน เนื่องจากเปนกจิกรรมการเรียนรูที่สามารถพัฒนาขึ้นไดตาม

ความเหมาะสมของนักเรยีนแตละระดับช้ัน  

  2.2 ควรศกึษาตัวแปรตามอื่น ๆ เชน ความสามารถในการแกปญหา  

ความรับผิดชอบ ความคงทนในการเรยีนรู เปนตน  
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