
บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลและขอเสนอแนะ 

 การวจัิยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืที่สงผลตอทักษะปฏบิัติ ความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 

โรงเรยีนสนธริาษฎรวทิยา มวีัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ใหมปีระสทิธภิาพตามเกณฑที่ตัง้ไว 

2) เปรยีบเทยีบทักษะปฏบิัตขิองนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการ

เรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรยีนและหลังเรยีน 

3) เปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหาร

โดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ระหวางกอนเรยีนและหลงัเรยีน 

4) เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรียนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ระหวางกอนเรยีนและ

หลังเรยีน และ 5) เปรยีบเทยีบทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิท์างการ

เรยีนของนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ําที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการ

แปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื  การวจัิยครัง้นี้ 

ผูวจัิยไดตัง้สมมตฐิานการวิจัยไว ดังนี้ 1) ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรียนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื สําหรับนักเรยีนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑ 80/80  

2) ทักษะปฏบิัตขิองนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 3) ความคดิสรางสรรค

ของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับ

การเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีน

ที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรู

แบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน และ 5) ทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) 

ที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรู

แบบรวมมอื มคีวามแตกตางกัน 
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 ประชากรที่ใชในการวจัิยครั้งนี้ ไดแก นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 ภาคเรยีน  

ที่ 2 ปการศกึษา 2561 โรงเรยีนสนธริาษฎรวทิยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 จํานวน 3 หอง รวม 94 คน กลุมตัวอยางในการวจัิยครัง้นี้ เปน

นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1/1 โรงเรยีนสนธริาษฎรวทิยา มจํีานวนนักเรยีน 35 คน ซึ่ง

ไดมาโดยวธิกีารสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรยีนเปนหนวย

การสุม   

 เครื่องมอืที่ใชในการวิจัยในครัง้นี้ ไดแก 1) ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานและการเรยีนรูแบบรวมมอื 2) แบบวัดทักษะปฏบิตั ิ3) แบบวัด

ความคดิสรางสรรค และ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 ผูวจัิยไดดําเนนิการวจัิย โดยทําการทดสอบกอนเรยีนกับกลุมตัวอยาง โดยใช

แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เพื่อแบงนักเรยีนออกเปน 3 กลุม คอื กลุมที่มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์สูง ปานกลาง และต่ํา ทดสอบกอนเรยีนดวยแบบวัดทักษะปฏบิัต ิความคดิ

สรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จากนัน้ดําเนินการจัดการเรยีนรูดวยชุดกจิกรรม

การแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานและการเรยีนรูแบบรวมมอื สัปดาหละ 2 

ช่ัวโมง จํานวน 10 สัปดาห รวม 20 ช่ัวโมง แลวทําการทดสอบหลังเรยีนดวยแบบวัดทักษะ

ปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชุดเดมิ แลวนําคะแนนทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรยีนมาวิเคราะหเปรยีบเทยีบโดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอรสําเร็จรูปเพื่อ

ทดสอบสมมตฐิาน สถติทิี่ใชในการวเิคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คารอยละ การทดสอบคาท ี(t-test for Dependent Samples) การวเิคราะห ความ

แปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) การวเิคราะหความแปรปรวนพหุคูณรวมทาง

เดยีว (One-way MANCOVA) และการวเิคราะหความแปรปรวนรวมทางเดยีว (One-way 

ANCOVA)  

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวจัิย สามารถสรุปผล ไดดังนี้ 

  1. ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการ

เรยีนรูแบบรวมมอื สําหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 มปีระสทิธภิาพเทากับ 

81.64/80.15 สูงกวาเกณฑที่ตัง้ไวคอื 80/80 
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  2. ทักษะปฏบิัตขิองนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  3. ความคดิสรางสรรคของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนดวยชุดกิจกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

  5. ทักษะปฏบิัต ิความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) ที่เรยีนดวยชุดกจิกรรมการ

แปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื มคีวามแตกตาง

กันอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 

อภปิรายผล 

 การวจัิยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืที่สงผลตอทักษะปฏบิัติ ความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 1 ผูวิจัยสามารถนําสรุปผลการวิจัยมาอภปิรายผลตามสมมติฐานที่ตัง้ไว 

ดังนี้ 

  1. ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื มปีระสทิธภิาพเทากับ 81.64/80.15 สูงกวาเกณฑ

ที่ตัง้ไวคอื 80/80 หมายความวา นักเรยีนไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบหลังเรยีน 

เทากับ 65.31 มคีะแนนเฉลี่ยทักษะปฏบิัตหิลังเรยีน เทากบั 32.37 คะแนน สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 3.34 คิดเปนรอยละ 80.93 ของคะแนนเต็ม มคีะแนนความคิดสรางสรรค

หลังเรยีน เทากับ 21.29 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 1.90 คดิเปนรอยละ 85.16 

ของคะแนนเต็ม และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน เทากับ 29.74 คะแนน    

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6.18 คดิเปนรอยละ 74.35 ของคะแนนเต็ม รวมคะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนของทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (E2)   
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คดิเปนรอยละ 80.15 ดังนัน้ ชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) / ผลลัพธ 

(E2) เทากับ 81.64/80.15 สูงกวาเกณฑที่ตัง้ไวคอื 80/80 แสดงวาชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือที่ผูวจัิยสรางขึ้นมีความ

เหมาะสม สอดคลองกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว การไดผลการวจัิยดังกลาวเนื่องจากผูวจัิยมี

กระบวนการสรางตามขั้นตอนอยางเปนระบบ คอื มกีารวเิคราะหหลักสูตรและเนื้อหา 

ศกึษาแนวทางการวัดและประเมนิผลการเรยีนรู ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศกึษาวธิกีารสรางชุดกิจกรรม ศกึษารูปแบบการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื ซึ่งเปนวธิกีารเรยีนรูที่เนนใหผูเรยีน

ไดลงมอืปฏบิัตดิวยตนเอง ทําใหนักเรยีนเกดิองคความรู เกดิทักษะที่เกดิจากการลงมอืทํา 

เกดิการแลกเปลี่ยนเรยีนรูในกลุมที่มนัีกเรยีนคละความสามารถทําใหบรรยากาศของการ

เรยีนการสอนเปนไปดวยความสนุกสนาน นักเรยีนมกีารชวยเหลอืซึ่งกันและกันเพื่อใหเกดิ

ความสําเร็จในการทํางานรวมกัน และชุดกจิกรรมที่สรางขึ้นมคีวามสอดคลองกับบรบิท

ของโรงเรยีน ของผูเรยีน ทําใหผูเรยีนเกดิความกระตอืรือรนในการเรยีนรู เพราะเปนการ

เพิ่มเตมิความรูเดมิทีผู่เรยีนมอียูแลว   ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ สทิธยิา รัสสัยการ 

(2551, หนา 86) ไดศกึษาผลการเรยีนรูแบบโครงงาน กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3  โรงเรยีนมัธยมสาธติวัดพระศรีมหาธาตุ  

กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนโรงเรยีนมัธยมสาธติวัดพระศรมีหาธาตุ ภาค

เรยีนที่ 1 ปการศกึษา 2551 จํานวน 51 คน ผลการวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีนโดยใชวธิกีาร

เรยีนแบบโครงงานหลังเรียนมทีักษะการเรยีนรูระดับมาก และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ปรัศนีย  

สุวรรณสังข (2555, หนา 108-109) ศกึษาเรื่องการพัฒนาการจัดกจิกรรมการเรียนรูแบบ

โครงงาน เรื่อง งานประดษิฐจากวัสดุทองถิ่น กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 พบวา ประสทิธภิาพของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบ

โครงงาน เรื่อง งานประดษิฐ จากวัสดุทองถิ่น กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีช้ันมัธยมศกึษาปที ่2 เทากับ 84.47/82.73 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตัง้ไว 

คะแนนเฉลี่ยจากประเมนิพฤตกิรรม การปฏบิัติงาน การทดสอบยอยและทักษะการ

ปฏบิัตงิาน เทากับ 84.47 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) 

เทากับ 84.47 และคะแนนเฉลี่ยจากการทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน 
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เทากับ 57.91 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน ประสทิธภิาพของผลลัพธ (E2) เทากับ 82.73 

และกัญญลักษณ  ศริวิารนิทร (2555, หนา 77-80) ศึกษาเรื่องการพัฒนาชุดกจิกรรมการ

เรยีนรูโครงงาน เรื่อง การแปรรูปผลไมในทองถิ่น กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีช้ันประถมศกึษาปที่ 5 มปีระสทิธภิาพเทากับ 83.51/81.32 ชุตมิา ประชามงคล

ชัย (2551, หนา 77-78) ไดศกึษาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแบบรวมมอืเรื่องการ

ถนอมอาหาร โดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมอื เรื่องการถนอมอาหารและศกึษา

พฤตกิรรมการปฏบิตังิานดานความรวมมอืเรื่องการถนอมอาหารสําหรับนักเรยีนช้ัน

ประถมศกึษาปที ่6 พบวา มปีระสิทธภิาพเทากับ 85.14/97.14 และชัยยงค  พรหมวงศ 

(2551, หนา 115) กลาววา ชุดกจิกรรม ชวยใหผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหาและ

ประสบการณที่สลับซับซอนและมลีักษณะเปนนามธรรมสูง ซึ่งผูสอนไมสามารถถายทอด

ดวยการบรรยายไดด ีชวยเราความสนใจของผูเรยีน ฝกการตัดสินใจ รูจักรับผิดชอบและ

ฝกทักษะในการแสวงหาความรูดวยตนเอง 

  2. ทักษะปฏบิัติของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน จาก

ผลการวจัิยพบวา ทักษะปฏิบัตขิองนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื หลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน อยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ทัง้นี้การไดผลการวิจัย

ดังกลาวเปนเพราะการสอนโดยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงาน

รวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื เปนการเรยีนรูที่นักเรยีนเปนผูศกึษา คนควา และลงมอื

ปฏบิัตดิวยตนเอง เนนการฝกปฏบิัต ิการลงมอืทําของนักเรยีน โดยอาศัยวธิกีารทาง

วทิยาศาสตร ภายใตคําแนะนํา ปรกึษา และดูแลของครู การเรยีนรูเปนกลุมซึ่งสอดคลอง

กับงานวจัิยของ อารยีา  ขันรักษา (2555, หนา 46-49) ไดศกึษาเรื่อง การพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะปฏบิัต ิกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง การถนอมอาหารโดยใชกจิกรรมการ

จัดการเรยีนรูแบบโครงงาน พบวา ทักษะปฏบิัติของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง  

การถนอมอาหารโดยใชกจิกรรมการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน จากการทดสอบจํานวน  

8 ครัง้ มพีัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ณัฏยา ศรสีมบูรณพงศ 

(2555, หนา 71-73) ศกึษาเรื่องผลการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานตอทักษะ

ปฏบิัต ิกลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีเรื่อง การประดษิฐหมวกจาก
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วัสดุเหลอืใช ช้ันประถมศกึษาปที่ 5 พบวา ทักษะปฏบิัตงิานของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาป

ที่ 5 ที่เรยีนรูจากแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบโครงงาน เรื่อง การประดษิฐหมวก

จากวัสดุเหลอืใช กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีมคีาคะแนนเฉลี่ย 

53.87 คิดเปนคาเฉลี่ยรอยละ 89.77 

  3. ความคดิสรางสรรคของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรียนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน จากผลวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรู

แบบโครงงานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมอื มคีวามคดิสรางสรรค หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ทัง้นี้อาจเปนเพราะการจัดการเรยีนรูแบบ

รวมมอืรูป เปนการจัดกิจกรรม การเรยีนรู ที่ใหนักเรยีนทํางานรวมกันเปนกลุมแบบคละ

ความสามารถเกง ปานกลาง ออน โดยมเีปาหมายการเรยีนรู เกดิการเรยีนรูและประสบ

ความสําเร็จรวมกันสนองความแตกตางระหวางบุคคล ทํากจิกรรม ดวยตนเองตาม

ความสามารถ สงเสรมิการรวมมอืภายในกลุม มกีารแลกเปลี่ยนประสบการณการเรยีนรู 

ซึ่งกันและกัน รวมกันแกปญหา และทํากิจกรรมใหบรรลุวัตถุประสงค นอกจากนั้นครูมกีาร

เสรมิแรง โดยรางวัลจะไดรับเปนรายกลุม เพื่อกระตุนความรวมมอืในการทํากิจกรรมของ

นักเรยีนดวยตัวของนักเรยีนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ เกษศรินิทร ธนะไชย (2553, 

หนา 76-78) ไดศกึษาเรื่อง การเปรยีบเทยีบความคดิสรางสรรคเรื่องการประดษิฐของใช

ดวยเศษวัสดุในทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ี(งานประดษิฐ) 

ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 โรงเรยีนบานหนองแสงโคกนอย ระหวางการจัดการ

เรยีนรูแบบรวมมอืรูปแบบ STAD กับการจัดการเรยีนรูแบบปกต ินักเรยีนช้ันประถมศกึษา

ปที่ 6 ที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรูแบบรวมมือรูปแบบ STAD มคีวามคดิสรางสรรค 

แตกตางกับนักเรยีนที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรูแบบปกต ิอยางมี นัยสําคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05 โดยนักเรยีนที่เรียนโดยการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืรูปแบบ STAD ความคดิ

สรางสรรคสูงกวานักเรยีนที่เรยีนโดยจัดการเรยีนรูแบบปกต ิวัฒนาพร  ระงับทุกข (2545, 

หนา 174) กลาววาการเรยีนรูแบบรวมมอืเปนวธิกีารจัดกจิกรรมการเรยีนรูที่เนนใหผูเรยีน

ไดเรยีนรูรวมกันเปนนกลุมเล็ก ๆ แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่มีความรู ความสามารถ

แตกตางกันโดยที่แตละคน มีสวนรวมอยางแทจรงิในการเรยีนรูและในความสําเร็จของกลุม 

โดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  การแบงปนทรัพยากรการเรยีนรู รวมทัง้การเปนกําลังใจ

แกกันและกันคนที่เรยีนเกงจะชวยเหลอืคน ที่เรยีนออนกวา สมาชิกในกลุมไมเพยีงแต
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รับผิดชอบตอการเรยีนของตนเองเทานัน้  หากแตจะตองรวมรับผิดชอบตอการเรียนรูของ

เพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุมความสําเร็จของแตละบุคคลคอืความสําเร็จของกลุม นรนิทร  

สุมมาตร (2548, หนา 87)  ไดศกึษาเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคดิ

สรางสรรคของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ระหวางการเรยีนจากวดีทีัศนแบบปฏสิัมพันธ

กับการสอนแบบปกต ิเรื่อง การออกแบบผลติภัณฑ กลุมสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลย ีผลการวจัิย พบวา นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนดวยบทเรยีนวดีีทัศน

แบบปฏิสัมพันธมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความคดิสรางสรรคสูงกวานักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 2 ที่เรยีนแบบปกตอิยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ ระดับ .05  สายพนิ  

กองกระโทก (2552, หนา 98) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร และความคดิสรางสรรค ความรับผิดชอบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรยีนจากการสอนแบบโครงงาน ของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 โรงเรยีนบานบงึพระ 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษานครราชสีมา เขต 2 ผลการวจัิยพบวา นักเรียนที่เรยีน

โดยวธิกีารสอนแบบโครงงาน มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีน กระบวนการทางวทิยาศาสตร 

และความคดิสรางสรรคหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมนัียสําคญัทางสถติทิี่ระดับ .05  

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนที่เรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูป

อาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ หลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีน จากผลวจัิยพบวา นักเรยีนที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรู

แบบโครงงานรวมกับการเรียนรูแบบรวมมอื มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรยีนสูงกวา

กอนเรยีน อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ทัง้นี้การ

ไดผลการวจัิยดังกลาวเปนเพราะชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบ

โครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืมกีระบวนการจัดการเรยีนรูที่เนนผูเรยีนเปนสําคัญ 

ใหผูเรยีนที่มคีวามสามารถทางการเรยีนตางกันมาเรยีนรูรวมกัน ปฏบิัตกิจิกรรม โดยเนน

ใหรวมกันคดิ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหา ชวยเหลือซึ่งกันละกัน เนื่องจากมกีารแบง

ผูเรยีนออกเปนกลุม คละความสามารถในการเรยีนรู ซึ่งประกอบดวยนักเรยีนที่มรีะดับ

ความสามารถในการเรียนเกง ปานกลาง และออน เนื่องจากนักเรยีนที่มรีะดับ

ความสามารถทางการเรยีนเกงจะชวยเพื่อนในกลุมที่ไมเขาใจ เพื่อใหสามารถชวยกัน

ปฏบิัตงิานที่ไดรับมอบหมายไดแลวเสร็จทันเวลาที่กําหนด  ทําใหมบีรรยากาศของการ

เรยีนรูรวมกันระหวางผูเรยีนที่มคีวามสามารถทางการเรยีนตางกันภายในกลุม และผูวจัิย

ยังคอยใหคําแนะนํา ใหคําปรกึษาอยางใกลชิดและมกีารเสรมิแรงโดยการยกยอง และให
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รางวัลกลุมที่ไดคะแนนตามเกณฑที่กําหนด ทําใหนักเรียนเกดิความกระตือรอืรน ตั้งใจ

เรยีนรูรวมกันภายในกลุม อยางสนุกสนานและสามารถเรยีนรูไดตามความสามารถและ

เต็มศักยภาพ สงผลใหนักเรียนมคีวามรูความสามารถทางการเรยีน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนเพิ่มสูงขึ้น ซึ่งสอดคลองกับงานวจัิยของ อารยีา ขันรักษา (2555, หนา 46-49) 

ไดศกึษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะปฏบิัต ิกลุมสาระการเรยีนรู

การงานอาชีพและเทคโนโลย ีของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง การถนอมอาหารโดย

ใชกจิกรรมการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปที ่1 เรื่อง การถนอมอาหารโดยใชกจิกรรมการจัดการเรยีนรูแบบโครงงาน 

จากการทดสอบจํานวน 8 ครัง้ มพีัฒนาการที่สูงขึ้นอยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

งามพศิ  ศรเีสลา (2553, หนา 61-62) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิชางานบาน เรื่อง

การแปรรูปผลไมในทองถิ่น กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ัน

มัธยมศกึษาปที่ 3 โดยใชการสอนแบบโครงงาน พบวา มจํีานวนนักเรยีนรอยละ 84.37 มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยรอยละ 83.68 ซึ่งผานเกณฑที่กําหนดไว  สุวทิย 

เขาแกว (2551,หนา 84-86) ไดศกึษา เรื่อง การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง การ

ปลูกผักสวนครัว กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 

โดยใชวธิสีอนแบบโครงงาน ประสทิธภิาพของแผนการจัดการเรยีนรูเรื่องการปลูกผักสวน

ครัว กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลย ีช้ันประถมศกึษาปที่ 4 โดยใชวธิี

สอนแบบโครงงานเทากับ 81.24/81.44 สูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ตัง้ไว ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีน เรื่อง การปลูกผักสวนครัว กลุมสาระการเรยีนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยขีอง

นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ที่เรยีนโดยใชวธิสีอนแบบโครงงานหลังเรยีนสูงกวากอน

เรยีนอยางมนัียสําคัญทางสถติทิีร่ะดับ .01 ประภา  กลีบเอม (2555, หนา 84-86) ศกึษา

ผลของการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืที่ผลมตีอผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน รายวิชาการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี และพฤตกิรรมการทํางานกลุมของนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 

พบวา นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปที ่4 ที่ไดรับการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืในวิชาการงาน 

อาชีพและเทคโนโลยมีผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05  ชุติมา ประชามงคลชัย (2551, หนา 76-78) ไดศกึษาการพัฒนา

แผนการจัดการเรยีนรูแบบรวมมอืเรื่องการถนอมอาหาร เปรยีบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนกอนเรยีนและหลังเรยีนโดยใชกระบวนการเรยีนรูแบบรวมมอื เรื่องการถนอมอาหาร

และศกึษาพฤตกิรรมการปฏบิัตงิานดานความรวมมอืเรื่องการถนอมอาหารสําหรับ
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นักเรยีนช้ันประถมศกึษาปที่ 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีน

อยางมนีัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 และจารุวรรณ  เยาวจุย (2553, หนา 87) ไดพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใชชุดกจิกรรมปฏบิัติรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืเทคนคิ

แบงกลุมสัมฤทธิ ์เรื่องความรอน ผลการศกึษาพบวา นักเรยีนที่ไดรับการจัดการเรยีนรูโดย

การใชชุดกิจกรรมปฏบิตักิาร มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกวากอนเรยีนอยางมี

นัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 นักเรยีนมพีัฒนาการรายช้ันอยูในระดับสูงเทากับ 0.72 จาก

ผลการวจัิยแสดงใหเห็นวาการใชชุดกจิกรรมปฏบิตักิารสามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนของนักเรยีน เนื่องจากนักเรยีนไดลงมอืปฏบิัตแิละสรุปองคความรูดวยตนเอง  

  5. ทักษะปฏบิัต ิความคิดสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และต่ํา) เมื่อเรยีนโดยใชชุดกิจกรรม

การแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ มคีวาม

แตกตางกัน จากการวจัิยพบวา ทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรยีนของนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตางกัน (สูง ปานกลาง และตํ่า) เมื่อเรยีนโดยใชชุด

กจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื มี

ความแตกตางกัน อยางมนัียสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว 

และเมื่อเปรยีบเทยีบเปนรายคูพบวา 

   5.1 นักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมทีักษะปฏบิัตสิูงกวานักเรยีนที่มนี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง และตํ่า และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลางมทีักษะ

ปฏบิัตสิูงกวานักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา 

   5.2 นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมคีวามคดิสรางสรรคสูงกวา

นักเรยีนที่มนีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง และตํ่า และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปาน

กลางมคีวามคดิสรางสรรคสูงกวานักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า 

   5.3 นักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวา

นักเรยีนที่มนีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ปานกลาง และตํ่า และนักเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์    

ปานกลางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกวานักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตํ่า 

  ทัง้นี้การไดผลการวจัิยดงักลาวเปนเพราะชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดย

การเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอื สรางขึ้นโดยอาศัยทฤษฎ ีหลักการ 

และศกึษาวธิกีารสรางคูมอืจากเอกสาร ตํารา แลวนํามาดัดแปลงสรางชุดกจิกรรมให

เหมาะสมกับนักเรยีนกลุมตัวอยาง โดยมีขัน้ตอนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูทัง้หมด 6 ขัน้   
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ดังนี้  1. ขั้นนําเสนอ กจิกรรมขัน้นี้เปนการนําเขาสูบทเรยีน เพื่อกระตุนใหนักเรยีนมีความ

พรอมในการเรยีนเรื่องนัน้ ๆ เชน การตัง้ประเด็นอภิปราย หรอืการดูรูปภาพ ใหนักเรยีน

ตอบคําถาม และแสดงความคดิเห็นรวมกัน  2. ขัน้วางแผน ครูตัง้ประเด็น หรอืหัวขอใน

การเรยีนการสอน ใหนักเรยีนแตละกลุมรวมกันวางแผนในการศกึษารายละเอยีด หรอืการ

ลงมอืปฏบิัตกิจิกรรม 3. ขั้นสอน ครูชวยอธบิายใหนักเรียนเขาใจในเนื้อหาที่เรยีน 4. ขัน้

ปฏบิัต/ิฝกทักษะ นักเรยีนกลุม ๆ ละ 5 คน สบืคนขอมูล เกี่ยวกับเรื่องที่ทําการเรยีนการ

สอน จากใบความรู หนังสอืเรยีน หรอือนิเทอรเน็ต สมาชิกกลุมนําขอมูลที่สบืคนไดมา

รายงานใหเพื่อน ๆ สมาชิกในกลุมฟง รวมทั้งรวมกันอภิปราย ซักถาม จนคาดวาสมาชิกทุก

คนมีความรูความเขาใจที่ตรงกัน แตละกลุมสงตัวแทนกลุมนําเสนอผลการสบืคนหนาช้ัน 5. 

ขัน้ทดสอบ นักเรยีนลงมอืปฏบิัตกิจิกรรมกลุมหรอืที่วางแผนไว ทําใบงาน หรอืแบบทดสอบ

ยอย  6. ขัน้สรุปบทเรยีน ประเมินผล เมื่อนักเรยีนปฏบิัตกิจิกรรมที่วางแผนไวเสร็จ

เรยีบรอยแลว นักเรยีนและครูรวมกันตรวจสอบ ความถูกตองของขอมูล ที่ไดจากการ

สบืคน หรอืปฏบิัตกิจิกรรม รวมกันอภิปรายสรุปบทเรยีน จากขั้นตอนของการจัดกจิกรรม

การเรยีนรูที่กลาวมาขางตน จะเห็นวาเนนใหผูเรยีนไดฝกคนควาหาความรูดวยตัวเอง ลง

มอืปฏบิัตจิรงิทุกขัน้ตอน สงเสรมิใหผูเรยีนเกดิความรวมมอืในการปฏบิัตกิจิกรรมกลุม ให

รูจักวางแผน ตัดสนิใจ แกปญหารวมกันเปนกลุม เพื่อใหทํางานไดประสบผลสําเร็จ ทําให

ผูเรยีนเกดิความตั้งใจ มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการปฏบิัติกจิกรรมใหสําเร็จ จงึสงผลให

ผูเรยีนที่มแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมทีักษะปฏบิัต ิและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงตามไปดวย 

และความคดิสรางสรรคนัน้ งานวิจัยของ Rossen (1961, unpaged อางถงึใน ประภาพรรณ         

สุนันธรรม, 2557, หนา 206 ) ไดศกึษาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเรยีนที่มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิส์ูงจะมคีวามสัมพันธกับความคิดสรางสรรค พบวา สังคมที่สอนใหเด็ก

ชวยเหลอืตนเองมคีวามเช่ือม่ันในตนเองจะทําใหเด็กมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่สูงกวาการเลี้ยง

ดูแลปกปอง และผลการวจัิยของ Fox (1969 อางถงึใน ประภาพรรณ สุนันธรรม, 2557, 

หนา 206) ไดศกึษาเปรยีบเทยีบแรงจูงใจใฝสัมฤทธิก์ับทัศนคตกิารทํางานของบุคคล พบวา 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มคีวามสัมพันธกับความคดิสรางสรรค บุคคลทีจ่ะพัฒนาความคดิ

สรางสรรคในการทํางานไดนัน้ ควรเปนบุคคลที่มทีัศนคตเิชิงบวกตอปญหา หรอื อุปสรรค

ที่พบ สามารถรับรูไดวาปญหาที่เกดิขึ้นยอมแกไขได ไมวธิใีดก็วธิหีนึ่ง เพยีงแตตองใชเวลา

และแรงกายแรงใจทุมเทลงไป และตองจัดลําดับความสําคัญ จากเหตุผลดังกลาวขางตน
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แสดงวาการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมอืเปนสวนหนึ่งที่ทําใหนักเรยีน

ที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงมีความคิดสรางสรรคสูงไปดวย  

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะสําหรับการนําเอาผลการวจัิยไปใช 

  1.1 การจัดกิจกรรมการเรยีนโดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการ

เรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ครูควรวางแผน และเตรยีมสื่อการ

เรยีนรูใหสอดคลองกับชุดกิจกรรม ฝกใหนักเรยีนรูจักการจัดลําดับการปฏบิัตงิานและ

เสรมิแรงเพื่อใหสงผลตอทักษะปฏบิัต ิความคดิสรางสรรค และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

  1.2 การนําการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบ

รวมมอื ครูผูสอนควรเลอืกกจิกรรมที่เหมาะสมกับระดับและความรูของนักเรียน 

 2. ขอเสนอแนะในการทําวจัิยคร้ังตอไป 

  2.1 ควรมกีารศกึษา วจัิย โดยใชชุดกจิกรรมการแปรรูปอาหารโดยการ

เรยีนรูแบบโครงงานรวมกับการเรยีนรูแบบรวมมือ ในระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อเปนแนวทางใน

การจัดการเรยีนการสอน เนื่องจากเปนกจิกรรมการเรียนรูที่สามารถพัฒนาขึ้นไดตาม

ความเหมาะสมของนักเรยีนแตละระดับช้ัน  

  2.2 ควรศกึษาตัวแปรตามอื่น ๆ เชน ความสามารถในการแกปญหา  

ความรับผิดชอบ ความคงทนในการเรยีนรู เปนตน  
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