
บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

  การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย โดยใช้การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค 

CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า เพ่ือเสริมสร้างทักษะการอ่านและ

การเขียน การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาดัชนีประสทิธิผลของแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย โดยใช้การเรียน

แบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า เพ่ือ

เปรยีบเทียบทักษะการอ่านและการเขียน การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรยีนที่เรียนโดยแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย โดยใช้การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค 

CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าหลังเรียนและก่อนเรียน 

เปรยีบเทียบทักษะการอ่านการเขียน การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความใฝ่เรียนรู้ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) เมื่อได้รับ

การสอนด้วย แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย โดยใช้การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC 

ร่วมกับการอ่านการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า 

 สมมติฐานของการวิจัยการพัฒนาฝึกทักษะวิชาภาษาไทย โดยใช้การเรียนแบบ

ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า มีประสทิธิภาพ

ตามเกณฑ์มาตรฐานของดัชนีประสทิธิผล  ทักษะการอ่านและการเขียน การคิดวิเคราะห์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  และนักเรยีนที่มีความ

ใฝเ่รียนรู้ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดย

การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า มี

ทักษะการอ่านและการเขียน การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกัน 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ครัง้นีม้ีจ านวน 5 ชนิด ได้แก่ 1) แบบฝึกทักษะวิชา

ภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูก

สะกดค า 2) แบบทดสอบวัดทักษะการอ่านและการเขียน 3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิด

วิเคราะห์ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 5) แบบวัดความใฝเ่รียนรู้ 
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 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี ้คือ นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 

ปกีารศึกษา 2561 โรงเรียนอนุบาลนาแกผดุงราชกิจเจริญ  ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

ประถมศึกษานครพนมเขต 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 5 ห้องเรียน ได้แก่ ห้อง ป.1/1,     

ป.1/2, ป.1/3, ป.1/4 และ ป.1/5 จ านวนนักเรยีน 135 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอนุบาลนาแกผดุงราชกิจเจริญ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ประถมศึกษานครพนมเขต 1 ปีการศึกษา 2561 จ านวน 1 ห้องเรียน โดยมีจ านวนนักเรยีน 

26 คน ซึ่งไดม้าจากการสุมแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็น

หน่วยในการสุม่  

 ด าเนนิการวิจัยโดยท าการทดสอบก่อนเรียนดว้ยแบบทดสอบวัดทักษะการอ่าน

และการเขียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และ

แบบวัดความใฝเ่รียนรู้ ด าเนินการจัดการเรียนรู้ให้กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา

ภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูก

สะกดค า ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 45 ช่ัวโมง ท าการทดสอบหลังเรียนดว้ยแบบ 

ทดสอบวัดทักษะการอ่านและการเขียน แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดยีวกับก่อนเรียน และน าผลการทดสอบ

ไปวิเคราะห์สถิติ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่ารอ้ยละ 

(Percentage) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ค่าดัชนีประสทิธิผล 

(Effectivenesss Index: E.I.) สถิติทดสอบที (t–test Dependent Samples) การวิเคราะห์

ความแปรปรวนทางเดยีว (One–way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วม

แบบทางเดยีว (One–way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดยีว 

(One–way ANCOVA) 

  

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัยสามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

 1. แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ

การอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีค่าดัชนี

ประสิทธิผล เท่ากับ 0.59 คิดเป็นร้อยละ 59 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียน 
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 2. ทักษะการอ่านและการเขียน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ย

แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและ

การเขียนแบบแจกลูกสะกดค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

 3. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยแบบฝึก

ทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียน

แบบแจกลูกสะกดค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยแบบ

ฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการ

เขียนแบบแจกลูกสะกดค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 5. ทักษะการอ่านการเขียน การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ทีมีความใฝ่เรียนรู้ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) หลังได้รับ

การเรียนดว้ยแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับ

การอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค ามีความแตกต่างกัน 

  

การอภปิรายผล 

 การพัฒนาแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC 

ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าที่สง่ผลต่อทักษะการอ่านการเขียน  

การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

อนุบาลนาแกผดุงราชกิจเจริญ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม     

เขต 1 ปีการศึกษา 2561 ผู้วิจัยสามารถน ามาอภิปรายผลตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ดังนี้ 

 1. ประสิทธิผลของแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค 

CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าที่สง่ผลต่อทักษะการอ่านและ  

การเขียน การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีค่าดัชนีประสทิธิผลเท่ากับ 0.59 

เมื่อแยกเป็นรายดา้นการอ่านการเขียน มีค่าเท่ากับ 0.73 การคิดวิเคราะห์ 0.54 และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 0.51 ตามล าดับ ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐานที่ต้ังไว้ .50 ขึน้ไป  

ผลที่ปรากฏนีย่้อมเกิดจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบ

ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าอย่างเป็นระบบ  
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มีขัน้ตอนที่ถูกต้องเหมาะสมและครบถ้วนตามกระบวนการวิจัยและพัฒนาโดยมีขั้นตอน

การวิจัยเร่ิมจาก 1) วิเคราะหห์ลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ในระดับช้ันที่เป็น

กลุ่มเป้าหมายอยา่งละเอียดครอบคลุมเนือ้หา 2) ก าหนดเนือ้หาเกี่ยวกับการอ่านการเขียน

ที่สอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนของกลุม่เป้าหมาย และครอบคลุมหลักสูตร  

3) ศึกษาหลักการแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดยใช้แบบฝึกทักษะวิชา 

ภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูก

สะกดค าให้เข้าใจโดยละเอียด เพ่ือน ามาออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนให้ถูกต้อง

เหมาะสมกับหลักการสอดคลอ้งกับมาตรฐานและตัวชี้วัด  และค านึงถึงธรรมชาติของวัย

ของนักเรยีนความยากงา่ยของเนือ้หาที่เหมาะสมกับวัย การจัดกิจกรรมที่นักเรียนไดม้ีส่วน

ร่วมให้มากที่สุด 4) ด าเนนิการสร้างแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือ

เทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค าให้ครบถ้วนตามองค์ 

ประกอบของแบบฝึกตามหลักการสร้างแบบฝกึที่ดี 5) ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

และ 6) ปรับปรุงแก้ไขในสว่นที่บกพร่องก่อนน าไปทดลองใช้จริงกับกลุม่ตัวอย่าง สง่ผลให้

นักเรยีนมีความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาง่ายมากขึน้ สอดคลอ้งกับ ถวัลย์ มาศจรัส (2550, 

หน้า 38) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะเป็นส่ือที่ใช้พัฒนาการเรียนรู้ช่วยสง่เสริมให้ผู้เรียนเกิดการ

เรียนรู้ที่เหมาะสม แบบฝึกทักษะมีความหลากหลาย มีปริมาณที่เพียงพอกับนักเรยีน 

กระบวนการเรียนรู้ต่าง ๆ สามารถน าผู้เรียนสู่การคิดที่หลากหลาย มีการคิดรวบยอด  

และหลักการส าคัญของการเรียนรู้ โดยนักเรียนสามารถตรวจสอบและสามารถเรียนรู้ดว้ย

ตนเองได ้ 

 นอกจากน้ีการสร้างแบบฝึกที่เหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน หรือความสามารถ

ของผู้เรยีน มีค าอธิบายช้ีแจงด้วยข้อความสัน้ ๆ กะทัดรัดเป็นส่ิงที่น่าสนใจ และท้าทายให้

นักเรยีนอยากท าและไดแ้สดงความสามารถออกมา มีกจิกรรมทีหลากหลาย ส านวนภาษา

เข้าใจง่าย มีการใช้หลักจติวิทยา ฝึกฝนการคิดให้กับนักเรียน (วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์, 2551, 

หน้า 112) สอดคลอ้งกับ ศุภวัฒน์ จินโจ (2552, หน้า 66) ผลปรากฏว่า นักเรียนที่เรียน

ดว้ยแบบฝึกทักษะการแจกลูกและสะกดค าภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีผล สัมฤทธิ์

ทางการดา้นการอ่านการเขียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  

ระดับ .01 และสอดคลอ้งกับ ภรินทร วาริรกุฎ (2553, หน้า 91) ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนา

แบบฝึกเสริมทักษะกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย เร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค ายาก 
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ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านช่อผกา ผลปรากฏว่า ดัชนีประสทิธิผล (E.I.) ของแบบ

ฝึกเสริมทักษะกลุ่มสาระภาษาไทย เร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค ายาก  

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าเท่ากับ 0.76 แสดงว่านักเรียนมีความรูเ้พ่ิมขึ้น 

ร้อยละ 76 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรยีนหลังเรียนดว้ยแบบฝึกเสริมทักษะกลุม่

สาระภาษาไทย เร่ืองการอ่านและการเขียนสะกดค ายาก สูงกว่าก่อนเรียนดว้ยแบบฝึก

เสริมทักษะอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอ้งกับ สมพงษ์ ศรีพยาต     

ที่ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาชุดแบบฝึกการเขียนสะกดค า ส าหรับนักเรยีนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 6 ผลการศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเร่ืองการเขียนสะกดค าของนักเรยีน 

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หลังเรียนเพ่ิมขัน้จากกอ่นเรียน หลังจากที่เรียนดว้ยชุดแบบฝึกการ

เขียนสะกดค าที่มีประสทิธิภาพ 86.75 และนักเรียนมีความจ าที่คงทน   

 2. ทักษะการอ่านและการเขียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ย

แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและ

การเขียนแบบแจกลูกสะกดค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  

ระดับ .05 สอดคลอ้งและเป็นไปตามสมมติฐานที่ต้ังไว้ โดยคะแนนดา้นทักษะการอ่านและ

การเขียนของนักเรยีน เมื่อเปรยีบเทียบผลคะแนนก่อนเรียนกับคะแนนหลังเรียนที่วัดด้วย

การเขียน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 31.31 และ 44.92 ตามล าดับ (ตาราง 10, หน้า 148) 

 ผลการวิจัยยังพบว่า การจัดการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการ

เรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า เป็นส่ิงที่

จะช่วยให้ผู้เรยีนได้ฝึกทักษะต่าง ๆ ทั้งนีก้ารท าแบบฝึกยังส่งเสริมให้นักเรยีนมีการพัฒนา 

การทางการเรียนรู้ได้ดีขึ้น เพราะนักเรียนสามารถน าความรู้จากแบบฝึกที่ไดเ้รียนมาแลว้

น ามาศกึษาเพ่ิมเตมิในภายหลังอีกได ้เป็นการสง่ผลให้เกิดความเข้าใจที่ลกึซึง้มากย่ิงขึ้น  

แบบฝึกเป็นสื่อ อปุกรณ์การสอนอยา่งหน่ึง ที่สามารถช่วยให้ครูสามารถน าไปใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากแบบฝึกจะท าให้นักเรยีนเข้าใจบทเรียน

ได้งา่ยมากย่ิงขึ้น นอกจากน้ีเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมร่วม 

กับแบบฝึกน้ันเหมาะสมกับวัยของนักเรยีนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เป็นอยา่งมาก 

เน่ืองจากเด็กในวัยน้ีต้องการท ากิจกรรมตามเพ่ือน ยังไม่กล้าคิดคนเดียวในการท ากิจกรรม

ยังมีการแบ่งกลุม่นักเรยีนออกเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถทางการเรยีน ทั้งเด็กเก่ง 

กลาง และอ่อน โดยให้นักเรยีนท างานช่วยเหลือกันในกลุ่ม เป็นการแสดงถึงความ

รับผิดชอบตอ่หน้าที่ของตนที่ไดรั้บมอบหมายในกลุ่ม ผู้เรยีนมีการแลกเปลี่ยนความรู้ 
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และความคิด มีการอยู่ร่วมกันของสมาชกิในกลุม่ (พวงทอง ศรีอาจ, 2554, หน้า19) 

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ละมุน จันทร์แป้น (2553, หน้า 141) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ

การอ่านและการเขียนแจกลูกสะกดค ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนบ้านเลงิแฝกบัวแก้ว จ านวน 19 คน ผลการวิจัย

พบว่า นักเรยีนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการอ่านและการเขียนแจกลูกสะกดค า กลุ่มสาระ

การเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีทักษะการอ่านและการเขียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 นอกจากน้ียังพบว่า การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC เป็นการจัดการเรียน

แบบร่วมมือที่แบ่งระดับผู้เรยีนตามความสามารถซึ่งในแตล่ะกลุม่จะประกอบดว้ย ผู้เรยีน 

ที่มีความสามารถทางการเรยีน สูง ปานกลาง และต่ า เมื่อน ามาจัดกิจกรรมเป็นการคละ

ความสามารถภายในกลุ่ม เพ่ือให้เกิดการช่วยเหลอืกัน ความส าเร็จจะเป็นของทุกคน

ภายในกลุ่ม (ชัยวัฒน์ สุทธรัิตน์, 2552, หน้า 192) สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ  

เพ็ญพิชญา ภูกิ่งแก้ว (2557, หน้า 56) ได้ศึกษาความสามารถในการอ่าน การอ่านการ

เขียนภาษาไทยและพฤติกรรมการท างานกลุม่ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จากการ

จัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังความคิด ภาคเรียนที่ 2 การศึกษา 

2556 โรงเรียนบ้านสมบัติเจรญิ อ าเภอเสงิสาง จังหวัดนครราชสมีา จ านวน 12 คน 

ผลการวิจัยพบว่า  ความสามารถในการเขียนภาษาไทยของนักเรยีนจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับแผนผังความคิด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ ฤชุทัย ไชยขาว 

(2551, หน้า 130-131) ศึกษาการปฏิบัตกิารพัฒนาการอ่านการเขียนมาตราตัวสะกดกลุม่

สาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยการใช้รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ CIRC ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนบ้านเป้า (รัฐราษฎ์บ ารุง) จ านวน 28 คน 

ผลปรากฏว่า ผลการพัฒนาทักษะการอ่านการเขียนมาตราตัวสะกด กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย โดยใช้การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC พบว่า คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงว่านักเรียนมีการพัฒนาดา้นการอ่าน

มากขึน้ สง่ผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพ่ิมมากขึ้น   

 3. การคิดวิเคราะห์ ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนดว้ยแบบฝึก

ทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียน

แบบแจกลูกสะกดค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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(ดังตาราง 11, หน้า 149) ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบ

ร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า มีรูปแบบการจัด

กิจกรรมที่หลากหลาย รวมถึงการวิเคราะห์แยกองค์ประกอบ ทั้ง 6 ดา้น จึงส่งผลให้

นักเรยีนมีทักษะการคิดวิเคราะห์เพ่ิมมากขึ้น รวมถึงการแจกแจง จ าแนก แยกองค ์

ประกอบต่าง ๆ ของส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพื่อหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลระหว่างองค์ประกอบ

เหลา่น้ันเพ่ือค้นหาสาเหตุที่แท้จริงของสิ่งที่เกิดขึน้ เกรียงศักด์ิ เจริญวงศักดิ์ (2546,  

หน้า 24) สอดคลอ้งกับ ลัดดาวรรณ ซ้ายขวา (2556, หน้า 75) ศึกษาการพัฒนาผล 

สัมฤทธิ์ดา้นการอ่าน การเขียนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

โดยใช้แผนผังความคิดประกอบการแจกลูกสะกดค า ผลปรากฏว่า ผลการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แผนผังความคิดประกอบการแจกลูกสะกดค าหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 จากการศึกษาพบว่า นักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 เรียนโดยใช้แผนผังความคิดการแจกลูกสะกดค า ท าให้คะแนนการ

คิดวิเคราะห์ท าให้ผลการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงว่าการใช้แผนผังความคิดการแจกลูกสะกดค าท าให้การคิดวิเคราะห์ของ

นักเรยีนเพ่ิมขึ้นจริง และสอดคลอ้งกับ วันวิสาข์ อกอุ่น (2558, หน้า 103) ศึกษาเกี่ยวกับ 

เปรยีบเทียบความสามารถการอ่าน การเขียนภาษาไทย และการคิดวิเคราะห์ ของนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานและการเรียนรู้

ดว้ยกลุ่มร่วมมือ ผลปรากฏว่า ดัชนีประสทิธิผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

สมองเป็นฐานร่วมกับการเรยีนรู้ด้วยกลุม่ร่วมมือมีค่าเท่ากับ 0.54 ซึ่งแสดงว่าการอ่าน  

การเขียนและการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสอดคลอ้งกับ เพ็ญศรี  

กิ่งแก้ว (2555, หน้า 98) ศึกษาเกี่ยวกับ การพัฒนาทักษะการอ่าน การเขียน และการ 

คิดวิเคราะห์ โดยใช้หนังสือสง่เสริมการอ่าน “ชุดนิทานหรรษาพาเพลิน” ประกอบแบบฝึก 

กลุ่มสาระภาษาไทย เร่ืองสละลดรูป นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผลปรากฏว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดา้นการอ่านการเขียนและการคิดวิเคราะห์ โดยใช้หนังสือสง่เสริม

การอ่าน “ชุดนิทานหรรษาพาเพลนิ” ประกอบแบบฝึก ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน โดยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ทีเ่รียนดว้ย 

แบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยโดยการเรียนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ร่วมกับการอ่านและ

การเขียนแบบแจกลูกสะกดค า หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 (ดังตาราง 12, หน้า 150) ซึ่งสอดคลอ้งกับสมมติฐาน ทั้งนีเ้น่ืองมาจากการ

จัดการเรียนการสอนแบบร่วมมือเทคนิค CIRC ที่เน้นการจัดกิจกรรมกลุ่มที่ส่งเสริมการ

อ่านและการเขียน โดยการคละความสามารถของผู้เรยีนในแตะละกลุม่ มีการช่วยเหลอืกัน

ในดา้นการท ากิจกรรมการเรียน ผลงานหรือคะแนนที่ไดเ้ป็นของกลุ่ม เมื่อเรียนส าเร็จในแต่

ละบทเรียน มีการประกาศผลเพื่อมอบรางวัลกลุม่ที่ท ากิจกรรมถึงเป้าหมายที่ตกลงกันไว้ 

จึงท าให้นักเรยีนมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมทุกคร้ัง สอดคลอ้งกับ ธนิดา  

เรืองวิเศษ (2550, หน้า 78) ศึกษาเร่ือง การพัฒนาทักษะการอ่านเขียนสะกดค ายากโดยใช้

แบบฝึกทักษะกระบวนการกลุ่มการเรียนรู้แบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรยีนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการสะกดค ายาก

โดยใช้กระบวนการเรียนแบบเพ่ือนช่วยเพ่ือน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ อัมพวรรณ์ โคโตส ี(2550, หน้า 114) 

ศึกษาเร่ือง พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้และแบบฝึกทักษะการสะกดค า กลุ่มสาระ

ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า นักเรยีนที่เรียนดว้ยแบบฝึกทักษะการสะกดค ามี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 5. ทักษะการอ่านและการเขียน การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรยีนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความใฝเ่รียนรู้แตกต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ า) 

หลังได้รับการเรยีนดว้ยแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย โดยใช้การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค 

CIRC และการอ่านการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า มีความแตกต่างกัน สอดคลอ้งกับ

สมมติฐาน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นน้ันได้สร้างขึ้นโดย

อาศัยทฤษฎี หลักการ และสร้างตามแบบการสร้างแบบฝึกทักษะที่ดี โดยมีขัน้ตอนการจัด

กระบวนการเรียนรู้ที่ครูผู้สอนมีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนมีความใฝ่เรียนรู้

กระตือรือร้นในการท ากิจกรรม นอกจากน้ียังพบว่า การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC 

นักเรยีนจะเรียนร่วมกันโดยคละความสามารถในการเรียน มีทั้งนักเรยีนเก่ง ปานกลาง  

และอ่อน ทุกคนในกลุ่มมหีน้าที่ร่วมกันและช่วยกันท ากิจกรรมให้ส าเร็จเพ่ือเป็นความส าเร็จ

ของทีม ผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้ฝึกคิด แก้ปัญหา ตัดสินใจ และแก้ปัญหากลุม่ร่วมกัน 

ประกอบกับนักเรยีนที่มีความใฝ่เรียนรู้ จึงอยากท ากิจกรรมอยากรู้อยากเห็น มีความคิด 
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ริเริ่ม มีความรับผิดชอบ สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ มยุรี เพชรพินิจ (2557, หน้า     

157-158) ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าควบกล้ าโดยการ

ใช้การเรียนแบบรว่มมือและการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบ 

การคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรยีน

ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการศึกษาพบว่า นักเรยีนที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต่างกันเมื่อได้รับ

การเรียนดว้ยดว้ยชุดฝึกทักษะการอ่านและการเขียนค าควบกล้ าโดยการใช้การเรียนแบบ

ร่วมมือและการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสกิาร ที่ส่งผลต่อความรับผิดชอบ การคิดวิเคราะห ์

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ผลการวิจัยน้ีพบว่า การจัดกิจกรรมดว้ยแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย 

โดยใช้การเรียนแบบรว่มมือเทคนิค CIRC และการอ่านการเขียนแบบแจกลูกสะกดค า   

ท าให้นักเรยีนมีทักษะการอ่านและการเขียนแบบแจกลูกสะกดค ามากขึน้ ครูผู้สอนหรือผู้ที่

สนใจสามารถน าวิธกีารจัดกิจกรรมนีไ้ปใช้ในการจัดกิจกรรมการสอนอ่านสอนเขียนในวิชา

ภาษาไทยในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หรือชัน้ที่สูงขึน้ไป เพ่ือเพ่ิมศักยภาพดา้นการอ่าน

การเขียน โดยเลอืกแบบฝึกทักษะที่เหมาะสมกบัระดับชัน้ จะท าให้นักเรยีนเกิดการเรียนรู้

อย่างเข้าใจและสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้ดีมากย่ิงขึ้น 

  1.2 ครูผู้สอนควรช้ีแจงขั้นตอนในการเรียนแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทยให้

นักเรียนเข้าใจขัน้ตอนการเรียน และการปฏิบัติตามกติกาของการท ากิจกรรมกลุม่ ฝึกให้มี

ความรับผิดชอบตอ่หน้าที่ตองตนเองในกลุ่ม และให้มีส่วนร่วมในกลุ่มโดยเท่าเทียมกัน ทั้งนี้

ครูผู้สอนควรศึกษาแนวการจัดการเรียนรู้ให้เข้าใจเพื่อน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมได้อยา่ง

เกิดประสิทธิภาพสูงสุด  

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรน าแบบฝึกทักษะวิชาภาษาไทย ไปใช้เพื่อพัฒนานักเรียนในระดับช้ัน

ที่สูงขึน้ไปที่มีปัญหาดา้นการอ่านและการเขียนในการเร่ืองการสะกดค าเมื่อสามารถอ่าน

และเขียนสะกดค าได้แลว้จึงน าไปใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ เพ่ือเป็นการยกระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้สูงข้ึน 
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  2.2 ควรน าตัวแปรอิสระชนิดตัวแปรจัดประเภท เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ความถนัดทางการเรียน ความสามารถทางจรยิธรรม เป็นต้น มาศึกษาเพ่ือให้ไดอ้งค์

ความรูเ้พ่ิมเตมิ ในการน าไปใช้วางแผนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วิชาภาษาไทย

ให้มีประสทิธิภาพมากย่ิงขึ้น  
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