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    เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  (5Es) 

    เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กลุ่มสา ระกา ร เรียนรู้ 

    วิทย าศาสตร์  ส้า หรับนัก เรีย น ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 
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ปีที่พิมพ์    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยค รั งนี มี ควา มมุง่ หม าย เพื่อ 1) พัฒน ากิจกรรมก ารเรียนรู้วทิ ยา ศาสต ร์

ตามแ นวคิดการใ ช้ สมองเป็ นฐาน ร่ว มกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ (5Es)   

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กล ุ่มสาระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ให้มี ป ระสิทธ ิภาพต ามเก ณฑ์  80/80 2) เป รียบเ ท ียบ ผลสัมฤทธ ิ์

ทางการเรียนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรี ยนและหลังเรียนด้วยกิ จกรรมการเรี ยนรู้ที่พั ฒนาขึ น 

3) เปรียบเท ียบความสามารถด้านท ักษะกระบ วนการท างวิทยาศาสตร์ของนักเรียนท ี่ ระหว่าง

ก่อนเรียนและ หลังเรยีนด้วย กิจกรรมการเรียน รู้ที่พัฒนา ขึ น  แล ะ 4)  ศกึษ าความพึ ง พอใ จ

ของนักเรียนต่อกา รเรียนด้ว ย กิจกรรมท ี่พัฒนาขึ น กลุ่มตัวอย่างท ี่ใช้ในการวิ จัย เป ็นนักเรียน

ชั นประถมศกึษาป ีที่ 3/5 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร ส้ านักงานเขตพื นท ี่การศึ กษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท ี่ 2 ป ีการศกึษ า 2559 จ้านว น 45 คน  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

ป ระกอบ ด้วย 1)  แผ นการจั ดก ารเรียนรู้ 2)  แบ บ ท ดสอ บ วัด ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย น  

ซ ึ่งมีคา่ควา มเชื่อมั่ นเท ่ากับ  0.83 3)  แบบ ท ดสอบ วัด ท ักษ ะกระบวนก ารท างวิทยาศ าสตร์ 

ซ ึ่งมีคา่ควา มเชื่อมั่ นเท ่ากับ  0.80 แล ะ 4)  แบบ สอบ ถาม ความพึงพอใ จ ของนักเรียน 

ต่อการเรียนด้วยกิ จกรรมท ี่ พัฒนาขึ น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะหข์้ อมูล  ประกอบดว้ย  ค่าเฉลี่ย 

(Mean) ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตร ฐาน (Standard Deviation) และการทดส อบ ค่าท ี  (t-test)  

แบบ ไม่เป ็นอิสระต่อกัน  (Dependent Samples) 
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 ผลการวิจัยพบ ว่ า 

  1. กิจกรรมกา รเรียนรู้วทิ ยา ศาสตร์ ตาม แนวคิดกา รใชส้ มองเป็นฐ าน  ร่วมกับ

การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้ (5Es)  เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติ และอ ากาศร อบ ตัวเรา  กล ุ่ม สาระ

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  ส้า หรับ นักเรียนชั นประถมศกึษ าป ีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 90.16/82.11 

ซ ึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท ี่ตั งไว้ ท ี่ 80/80  

  2. ผลสัมฤทธ ิ์ทางกา รเรียน ของนักเรียน หลั งเรียน ด้วย กิจกรรมการเรียน รู้ 

ท ี่พัฒนาขึ น สู งกว่าก่อนเรีย นอย่างมีนัย ส้าคัญท า งสถิติ ท ี่ระดั บ  .01 

  3. ทัก ษ ะการบวนก ารท างวิ ท ยาศาสตร์ ของนักเรียน หลั งเรียนด้วยกิจกรรม 

ท ี่พัฒนาขึ น สู งกว่าก่อนเรีย น อย่างมีนัย ส้าคัญท า งสถิติ ท ี่ระดับ .01 

  4. ควา มพึงพอใ จขอ งนักเรีย นที่ มีต่อการเรียนด้วยก ิจกร รม ท ี่พัฒนาขึ น 

อยู่ในระดับมาก ท ี่สุด (X  = 4.68,  S.D. = 0.51)   

 

ค าส าคัญ:  กิจกรร มการเรี ยนรู้วิ ท ยาศาส ตร์  แนวคิดก ารใชส้มอ งเป็น ฐาน 

                ก ารสอน แบบ สืบเสาะห าความ รู้  
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop the science learning 

activities based on brain-based learning concept integrated with inquiry teaching 

method (5Es) on the topic of Water for Life and Air Surrounded Us of Science Learning 

Area for Prathomsuksa 3 students to achieve the required efficiency criteria of 80/80, 

2) compare the students’ learning achievement scores obtained before and after the 

intervention, 3) compare the students’ basic science process skills before and after the 

intervention, and 4) examine the students’ satisfaction toward learning through the 

developed activities. The samples consisted of 45 Pratomsuksa 3 students of class 3/5 

from Anuban Sakon Nakhon School under the Primary Educational Service Area Office 

1 at the second semester of 2017academic year. The research instruments included:  

1) lesson plans, 2) a learning achievement test with the reliability of 0.83, 3) a basic 

science process skills test with the reliability of 0.80. and 4) a set of questionnaire 

concerning student satisfaction toward learning through the developed activities.  

The statistics for data analysis were mean, standard deviation and Dependent Samples 

t-test. 
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 The finding were as follows: 

  1. The science learning activities based on brain-based learning concept 

integrated with inquiry teaching method (5Es) on the topic of Water for Life and Air 

Surrounded Us of Science Learning Area for Pratomsuksa 3 students had the efficiency 

of 90.16/82.11, which was higher than the set criteria of 80/80. 

  2. The students’ learning achievement after the intervention was higher 

than that of before the intervention at the .01 level of statistical significance.  

  3. The basic science process skills of the students after the intervention 

were higher than those of before the intervention at the .01 level of statistical 

significance.  

  4. The satisfaction of the students toward learning through the 

developed activities was at the highest level (X  = 4.68, S.D. = 0.51).     

 

Keywords:  Science Learning Activities,  Brain-Based Learning Concept,  

    Inquiry Teaching Method (5Es) 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 ความเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกิจในยุคปัจจุบัน อันเป็นผลมาจาก

ความเจรญิก้าวหน้าทางวิทยาการด้านต่าง ๆ ของโลกยุคโลกาภวิัตน์ ท าให้ประเทศ 

ต้องมีการปรับทิศทาง และปรับตัวในทุก ๆ ด้าน เพื่อการขับเคลื่อนประเทศอย่างถูกทิศทาง 

ไม่ว่าจะเป็นทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและการศกึษา ทั้งนีเ้พื่อให้ประเทศสามารถยืนหยัด 

อยู่รอด รูเ้ท่าทัน ไม่เกิดภาวะล้าหลังการเปลี่ยนแปลงที่ส าคัญและถือเป็นฐานในการหนุน

การเปลี่ยนแปลงด้านอื่น ๆ ก็คือการเปลี่ยนแปลงด้านการศึกษา (สมยศ ชิดมงคล, 2549, 

หนา้ 148) ดังนั้น การศกึษาในประเทศไทยควรมีการปรับเปลี่ยนให้เหมาะกับสภาวการณ์

ของโลกในปัจจุบัน วิชาวิทยาศาสตรเ์ป็นกลุ่มสาระการเรียนรูห้ลัก ในโครงสร้างหลักสูตร

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน ตลอดจน

การวัดผลประเมินผล การเรียนรู้มีความส าคัญยิ่ง ในการวางรากฐานของผูเ้รียนแต่ละ

ระดับช้ันให้ต่อเนื่องและเชื่อมโยง ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 

จ าเป็นต้องจัดหลักสูตรแกนกลาง ที่มกีารเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาสาระ 

ในแต่ละระดับช้ัน การเชื่อมโยงความรู้สกึ และกระบวนการเรียนรูด้้านวิทยาศาสตร์  

ต้องให้ผู้เรยีนเกิดทั้งความรู้ ทักษะ เจตคตดิ้านวิทยาศาสตร์ ครูผูส้อนต้องจัดการเรียน 

การสอนใหม่ โดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนมสี่วนรว่มให้มากขึ้น ตามที่พระราชบัญญัติ

การศกึษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 22 ก าหนดแนวทางในการจัดการศึกษา  

ไว้วา่ การจัดการศกึษาต้องยึดหลักว่า ผูเ้รียนทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้ 

และถือว่าผู้เรยีนส าคัญที่สุด สุวิมล มาลา (2560, หน้า 1) พระราชบัญญัติการศกึษา

แหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 4) พุทธศักราช 2562 หมวด 4 

ที่วา่ด้วยแนวการจัดการศกึษา มาตราที่ 24 ก าหนดให้สถานศกึษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ด าเนนิการจัดการเรยีนรูโ้ดยใหเ้นือ้หาสาระและกิจกรรมสอดคล้องกับความสนใจและ

ความถนัดของผูเ้รียนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝกึทักษะ กระบวนการคิด 

การจัดการ การเผชิญสถานการณแ์ละการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อการป้องกันและแก้ไข
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ปัญหาจัดกิจกรรมให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้จากประสบการณ์จรงิ ฝกึการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น 

ท าเป็น รักการอ่านและเกิดการใฝรู่้อย่างตอ่เนื่อง จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระ

ความรูด้้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่ดีงามและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุกวิชาส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ

สภาพแวดล้อมสื่อการเรียนและอ านวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้และ 

มีความรอบรู้รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการเรียนรู ้ทั้งนี้ครูผู้สอน

และผูเ้รียนอาจเรียนรูไ้ปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและแหลง่วิทยาการประเภท

ต่าง ๆ จัดการเรียนรูใ้ห้เกิดขึน้ได้ทุกเวลาทุกสถานที่มีการประสานความรว่มมอืกับบิดา

มารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝา่ยเพื่อรว่มกันพัฒนาผูเ้รียนตามศักยภาพ  

ราชกิจจานุเบกษา (2562, ออนไลน์) 

 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 มีการจัดการศกึษาออกเป็น 2 ระดับ คือ ระดับก่อนประถมศึกษา 

และระดับประถมศึกษา เปิดสอนตั้งแต่ระดับช้ันอนุบาล 1 ถึงระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ปีการศึกษา 2558 มีจ านวนนักเรียน 2,289 คน มคีรูจ านวน 96 คน ผลการจัดการเรียนรู้

ในปีการศกึษา 2558 ยังไม่เป็นที่น่าพอใจ เพราะไม่บรรลุเป้าหมายของสถานศกึษา 

โดยเฉพาะกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์

เฉลี่ยต่ ากว่าเกณฑท์ี่สถานศึกษาก าหนด คือ ร้อยละ 80 นอกจากนี้จากการสังเกตยังพบว่า 

การเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ประสบปัญหาค่อนข้างมาก เนื่องจากขาดการวางแผน 

และรูปแบบการสอนที่ดี ไม่มีสื่อและนวัตกรรมประกอบในการจัดการเรยีนการสอน เชน่ 

ชุดกิจกรรม สื่ออุปกรณ์ทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ประสบปัญหาในการเรยีน นอกจากนี้ 

ยงัพบว่าการจัดกระบวนการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ยังมีอุปสรรคและปัญหามาก ทั้งนี้ 

เป็นสาเหตุมาจากเด็กประถมศึกษาไม่ได้รับการฝกึฝนพัฒนาการด้านสมองเท่าที่ควร  

 ดังนัน้ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้จึงจ าเป็นต้องเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ 

ด้วยสมอง ดว้ยกายและด้วยใจ เพื่อให้ผู้เรยีนเป็นผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิด 

ด้วยตนเอง โดยจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับธรรมชาติการเรียนรูแ้ละการท างานของสมอง 

ดังที ่วิทยากร เชยีงกูล (2547, หน้า 175) กล่าวไว้ว่า “สิ่งที่ควรท ามาก คือ การรณรงค์ 

ให้ครู อาจารย์ นักเรียน พ่อแม ่ผู้ปกครองเห็นความส าคัญและช่วยกันปฏิรูปการสอน 

และการเรียนรูข้องเด็กและเยาวชนให้เข้ากับการท างานของสมองของพวกเขาอย่างจรงิจัง”  
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เช่นเดียวกันกับที่ ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์ (2545, หน้า 3) กล่าวว่า “การจัดการศกึษาที่เหมาะสม

ผูจ้ัดการศกึษาจึงควรมีความรู้พื้นฐานในเรื่องโครงสร้างของสมองและการท างานของสมอง 

รวมถึงปัจจัยที่มผีลต่อการเจริญเติบโต พัฒนาการของสมองและการเรียนรู้” สอดคล้อง

กับ เธียร พานิช (2544, หน้า 21) ที่กล่าวไว้ว่า “การจัดกิจกรรมที่หลากหลายให้สอดคล้อง

กับการท างานของสมอง จะท าให้นักเรียนเกิดความรูส้ึกว่าถูกท้าทายไม่น่าเบื่อ สามารถ

เรียนด้วยความสนุกสนานและเพลิดเพลินต่อเนื่องเป็นเวลานาน เนื่องจากเป็นกระบวนการ

ที่สอดคล้องกับการท างานของสมอง เป็นการเรียนรู้โดยธรรมชาติส่งผลใหน้ักเรียนได้

พัฒนาความสามารถเต็มตามศักยภาพของตนเอง” นอกจากนี ้พรพิไล เลิศวิชา (2550, 

หนา้ 124–125) ยังได้กล่าวว่า “สมองจะพัฒนาเต็มตามศักยภาพก็ต่อเมื่อผ่านกระบวนการ

เรียนรูต้ามหลักสูตรที่เข้าใจสมอง ด้วยแนวคิดที่เข้าใจการท างานของสมองว่า สมองแต่ละ

คนสามารถเรียนรูไ้ด้เท่าทันกัน แตจ่ะใช้เวลาต่างกัน ทุกสมองเรยีนรู้ได้ สมองมีระยะ

พัฒนาการตา่ง ๆ กันในแต่ละวัยตามระยะพัฒนาการ เพราะฉะนั้นการเรียนการสอน 

ต้องสอดคล้องกับการท างานของสมองระยะนั้น” จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

กระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองเป็นเรื่องที่ส าคัญและมีความจ าเป็น

เป็นอย่างยิ่งเนื่องจากการเรียนรู้นัน้ขึน้อยู่กับสมอง 

 สถาบันวิทยาการการเรียนรู้ (2548) ในปัจจุบันได้มีการพัฒนาการจัดกิจกรรม

การเรยีนรู้เพื่อตอบสนองการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างหลากหลาย ซึ่งการจัดการเรียนรู้ 

ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท างานของสมองวธิีหนึ่งก็คือการจัดการเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning หรอื BBL) เป็นการเรียนรูท้ี่สอดคล้อง 

วิถีการเรียนรูห้รอืการท าของสมองทางธรรมชาติ (learning in accordance with the way 

the brain is naturally designed to learn) เป็นการน าองค์ความรู้เรื่องสมองและธรรมชาติ

การเรียนรูข้องสมองมาใช้ในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ทั้งในด้านการจัดการกิจกรรม 

การเสริมสร้างประสบการณ์ ตลอดจนการจัดสิ่งแวดล้อมและกระบวนการอื่น ๆ ร่วมกับ

สื่อเพื่อการเรียนรู้ต่าง ๆ ท าให้เด็กสนใจ เข้าใจ เรียนรูแ้ละรับไว้ในความทรงจ าระยะยาว 

ทั้งยังสามารถนาสิ่งที่เรยีนรู้มาใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมเป็นการสร้างศักยภาพสูงสุด

ในการเรียนรู้ของมนุษย์ ดังที่ Caine and Caine (2004) กล่าวว่า “การเรียนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพื้นฐานของโครงสร้างและหน้าที่การท างานของสมอง 

หากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการท างานปกติ การเรียนรู้ก็จะยังเกิดขึ้นต่อไป ทฤษฎีนี้

เป็นสหวิทยาการ เพื่อท าให้เกิดการเรยีนรู้ที่ดีที่สุดซึ่งมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยา” 
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และจากตัวชีว้ัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน (Brain-based Learning) ด้านผลลัพธ์ 

พบว่า เด็กมีความสุข เพราะจ าง่าย เข้าใจง่าย อยากเรียน อยากรู้ตอ่ ๆ ไป สง่ผลใหเ้ด็ก 

มีเจตคติที่ดีตอ่การเรียน และท าให้เด็กมีพัฒนาการในการเรียนรู้ชัดเจนเต็มศักยภาพ  

 การเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานยังสามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกับวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es) ซึ่งเป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญโดยให้โอกาสแก่ผู้เรยีนได้ฝกึคิด ฝกึสังเกต ฝึกถาม-ตอบ ฝกึการสื่อสาร 

ฝกึเชื่อมโยงบูรณาการ ฝึกสร้างองค์ความรู้โดยมีครูเป็นผู้ควบคุม ชีแ้นะและให้ค าปรึกษา

ช่วยเหลือให้ก าลังใจเป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น และสืบเสาะหา

ความรูจ้ากการถาม และพยายามค้นหาค าตอบ สร้างองค์ความรูใ้หมผ่่านกระบวนการคิด

และปฏิบัติ ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมอื ครูร่วมแสดงความคิดเห็น

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผูเ้รียน สรา้งบรรยากาศการเรยีนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรยีนคิดอย่างอิสระ  

ซึ่งสอดคล้องกับ ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 119) ได้กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้5Es เป็นกระบวนการแสวงหาความรูท้ี่ช่วยให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความจริงตา่ง ๆ ด้วย

ตนเอง ให้ผูเ้รียนได้มปีระสบการณต์รงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา นอกจากนีย้ังสอดคล้องกับ

สมสุข ธีระพิจติร (2545, หน้า 41-58) ได้กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรูท้ี่ช่วยให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความจรงิต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง เริ่มต้นจากผู้เรยีนมขี้อสงสัยในสิ่งใดสิ่งหนึ่งและพยายามที่จะหาค าตอบ 

หรอืแก้ข้อสงสัยเหล่านั้นท าให้เกิดการคดิวิเคราะหใ์นการแก้ปัญหา 

 ผูว้ิจัยในฐานะที่เป็นครูผู้สอนวิทยาศาสตร์เห็นว่าควรเร่งรัดพัฒนาการเรียน 

การสอนวิทยาศาสตร์ เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ซึ่งผูว้ิจัยเห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จะช่วย

แก้ปัญหาดังกล่าวได้ดี ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และศกึษาความพึงพอใจตอ่การเรียนวิชาวิทยาศาสตร ์ 

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เพื่อช่วยแก้ไขปัญหาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

และจะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้นและนักเรียน 

เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนานักเรียน 

ให้มคีุณภาพ พรอ้มที่จะก้าวสู่การเปลี่ยนแปลงของโลกในอนาคต เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  
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และมีคุณภาพตามมาตรฐานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน สนองเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติ

การศกึษาแหง่ชาติ พุทธศักราช 2542 ได้เป็นอย่างดี และเป็นแนวทางให้ครูผู้สอน 

วิทยาศาสตร์ ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ใหม้ีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด 

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3  

ครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัย ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 หรือไม่ อย่างไร 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es)  

เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ อย่างไร 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรูต้ามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  

สูงกว่าก่อนเรยีนหรอืไม่ อย่างไร 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3  

อยู่ในระดับใด 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด 

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

ครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการใชส้มอง 

เป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและอากาศรอบ 

ตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3  

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม

การเรยีนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 

  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้

ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es)  

เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ตามแนวคิด 

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

ครั้งนีผู้ว้ิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 
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  1. กิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน  

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้(5Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรูต้ามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) อยู่ในระดับมากขึน้ไป 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด 

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

ครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวจิัย ดังนี้ 

  1. ได้กิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรูต้ามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นการจัดกิจกรรม

การเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญและเกิดประโยชน์ต่อครูผูส้อนในการบูรณาการเข้ากับ

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

  2. นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  3. เป็นแนวทางให้กับครูผูส้อนในการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

ไปประยุกต์ใชใ้นการสอน ท าให้ผู้สอนมแีนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนในวิชาวิทยาศาสตร์และวิชาอื่น ๆ ตอ่ไป 



8 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ขอบเขตของประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2559 จ านวน 6 ห้องเรียน ซึ่งทุกห้องเรยีนจัดนักเรียนคละความสามารถเหมอืน ๆ กัน 

รวมนักเรียนทั้งหมด 265 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3/5 โรงเรียนอนุบาล

สกลนคร สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) รวมนักเรียน 45 คน โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่มในการสุ่ม  

  2. ขอบเขตของเนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

   เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัย คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา มเีรื่องย่อย ดังนี้ แหลง่น้ าและประโยชน์ของแหลง่น้ าในท้องถิ่น  

สมบัติบางประการของน้ า คุณภาพของน้ า การใช้น้ าอย่างประหยัด อากาศอยู่รอบตัวเรา 

สมบัติของอากาศ ส่วนประกอบของอากาศ และความส าคัญของอากาศ อุณหภูมิของอากาศ 

  3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร  

   3.1 ตัวแปรอิสระ คอื การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน รว่มกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    3.2.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es)  

    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    3.2.3 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

    3.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียน 
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  4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

   ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองใชก้ิจกรรมเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) จ านวน 10 สัปดาห์ 

สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมง (ไม่นับการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบ 

หลังเรยีน) 

กรอบแนวคิดของกำรวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด 

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3  

ผูว้ิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังภาพประกอบ 

 ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคิด 

การใชส้มองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและ

อากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

ครั้งนีผู้ว้ิจัยก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

 

 

การสอนโดยใช้กิจกรรมเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ตามแนวคดิการใช้

สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอน 

แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน  

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

4. ความพงึพอใจของนักเรียน  
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  1. แนวคิดสมองเป็นฐาน หมายถึง การคิดอย่างเป็นระบบเพื่อพัฒนา

ศักยภาพของสมองที่ใช้อวัยวะประสาทในการรับรู้ รอบรู้ทุกด้านโดยใช้ประสาทสัมผัส 

เน้นการท างานเป็นกลุ่มการคิดวิเคราะห์และการคิดเชิงเหตุผล การคิดแบบยืดหยุ่นและ

กลมกลืน  

  2. กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง  

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญตามหลักของสมองกับการเรียนรู้ 

บนความคดิพืน้ฐาน 3 ด้าน คือ อารมณ์ กรฝกึปฏิบัติจริง และความคิดสร้างสรรค์ 

เป็นส่วนส าคัญในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน การเรียนรู้ ต้องใชทุ้กส่วนทั้งการคิด ความรู้สกึ 

และการลงมอืปฏิบัติไปพร้อม ๆ โดยมีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้  

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 2) ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ 3) ขั้นเสนอความรูใ้หม่  

4) ขั้นฝกึทักษะ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 6) ขัน้สรุปความรู้ 

  3. การสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5Es) หมายถึง การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียนค้นหาความจริงโดยการแสวงหาความรู้ มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ฝึก 

คิดวิเคราะหค์ิดหาเหตุผลลงมอืปฏิบัติ ส ารวจตรวจสอบ เน้นให้ผู้เรยีนเป็นผูส้ร้าง 

องค์ความรูใ้นกระบวนการจัดการเรยีนรู้ ครั้งนี้ผูว้ิจัยจะใช้ขัน้ตอนของการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ซึ่งยึดตามแนวของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี เนื่องด้วยเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมกับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์

มีขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ขั้น ของสถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรม

การเรียนรู ้ที่เน้นพัฒนาความสามารถในการใชท้ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

โดยมีรายละเอียดของแต่ละขั้นตอน ดังตอ่ไปนี้ 

   3.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engage) 

    เป็นการน าเข้าสู่บทเรียน หรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดจากตัวนักเรียน

เอง หรอืครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ์เพื่อกระตุ้น ยั่วยุ หรอืท้าทายใหน้ักเรียน

ตื่นเต้น สงสัย อยากรู้อยากเห็น ขัดแย้ง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา  

   3.2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Explore) 

    เป็นขั้นที่นักเรียนด าเนินการส ารวจ ทดลอง ค้นหาและเก็บรวบรวม

ข้อมูล 
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   3.3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explain) 

    นักเรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหามาวิเคราะห์แปลผล

และอภปิรายพร้อมทั้งน าเสนอผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง 

ผลงานมคีวามหลากหลาย 

   3.4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

    ครูจัดกิจกรรมหรอืสถานการณ์เพื่อใหน้ักเรียนมคีวามรู้ลึกซึง้ขึ้นหรอื 

ขยายกรอบความคิดกว้างขึ้นหรอืเชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรูใ้หม่หรอืน าไปสู่การศกึษา

ค้นคว้าทดลอง เพิ่มขึน้ ให้นักเรียนมสี่วนรว่มในกิจกรรม 

   3.5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 

    - นักเรียนระบุสิ่งที่นักเรียนได้เรยีนรู้ทั้งดา้นกระบวนการและผลผลิต 

    - นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรูท้ี่ได้วิเคราะหว์ิจารณ์ 

แลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกันคิดพิจารณาใหร้อบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน 

อภปิราย ประเมินปรับปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถ้ายังมีปัญหา ให้ศกึษาทบทวนใหมอ่ีกครั้ง

อ้างองิทฤษฎีหรอืหลักการและเกณฑ์เปรียบเทียบผลกับสมมตฐิานเปรียบเทียบความรูใ้หม่

กับความรูเ้ดิม 

    - นักเรียนทราบจุดเด่น จุดด้อยในการศึกษาค้นคว้า หรอืทดลอง 

การพัฒนารูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยวิธีการสบืเสาะและสืบสวนหาความรู้ 

  4. จัดกิจกรรมการเรยีนรู้วทิยาศาสตรต์ามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) หมายถึง ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอน 

ที่ใชแ้นวทางการใชส้มองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบ 5Es ที่เน้นให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบัติและ

ค้นคว้าหาข้อมูลดว้ยตนเอง ซึ่งมขีั้นตอนการจัดกิจกรรม 6 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

2) ขั้นตกลงวิธีการเรยีน 3) ขั้นสอนเนื้อหาใหม่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es ได้แก่  

ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้  

และขั้นประเมิน 4) ขั้นฝกึทักษะ 5) ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 6) ขั้นสรุปบทเรียนและ

ประเมินผล 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการท าแบบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น โดยครอบคลุมความสามารถในด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ กระบวนการ 
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สืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ การน าความรูแ้ละวิธีการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

  6. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรยีนรู้ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพ 

ในการเรียนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้(5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วจิัยได้สรา้งขึ้น ก าหนดไว้ 80/80 

   80 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้จาก

การท าแบบทดสอบย่อย เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3/5

โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้(5Es) 

   80 ตัวหลัง หมายถึง รอ้ยละของคะแนนหลังเรยีนเฉลี่ยที่ได้จากนักเรียน

ทุกคนจากการที่ท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู ้เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศ

รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3/5 โดยจัดกิจกรรม 

การเรียนรูต้ามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

  7. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจาก 

การปฏิบัติและฝกึฝนความคิดทางวทิยาศาสตร์อย่างเป็นระบบจนเกิดความสามารถ 

ในการแสวงหาความรู ้ในการทดสอบครั้งนี้ผูว้ิจัยจะวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ขั้นพื้นฐาน ซึ่งเหมาะสมกับนักเรียนในระดับชัน้ประถมศกึษาที่เกิดขึน้ในตัวผู้เรยีน  

ด้วยแบบทดสอบปรนัยที่ก าหนดสถานการณ์ เพื่อวัดความสามารถในทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน จ านวน 8 ทักษะ ดังนี้ 

   7.1 ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผัส 

อย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ และผวิกายเข้าไปสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุหรอืเหตุการณ์ โดยมีจุดประสงค์ที่จะหาข้อมูล ซึ่งเป็นรายละเอียด 

ของสิ่งนัน้ ๆ ตามที่เป็นจรงิโดยไม่ลงความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไป 

   7.2 ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบ่งพวกของ

สิ่งของหรอืวัตถุ โดยมีกฎเกณฑ ์ซึ่งเกณฑ์ดังกล่าวอาจใช้ความเหมอืน ความแตกต่าง 

หรอืความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่ง 
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   7.3 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

(Using Space/Space and Space/Time Relationships) สเปสของวัตถุ หมายถึง การมองเห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ 3 มติ ิกับ 2 มิติ และความสัมพันธ์ต าแหนง่ที่อยู่ของวัตถุหนึ่ง 

กับอีกวัตถุหนึ่ง และความสามารถในการมองเห็นความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลง

ต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา 

   7.4 ทักษะการวัด (Measuring) หมายถึง การเลือกและใช้เครื่องมอื 

ท าการวัดความยาวและอุณหภูมิของสิ่งต่าง ๆ ออกเป็นตัวเลขที่แน่นอนโดยมีหน่วยก ากับ 

   7.5 ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Communicating) 

หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลองหรอืจากแหล่งอื่น ๆ  

มาจัดกระท าข้อมูลใหม่เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายของขอ้มูลชุดนั้นดขีึน้ โดยอาจจะเสนอ

ในรูปของตาราง แผนผัง การเขียนและการบรรยาย 

   7.6 ทักษะการพยากรณ์ หรือการท านาย (Predicting) หมายถึง  

การคาดคะเนสิ่งที่เกิดขึ้นลว่งหน้า โดยอาศัยการสังเกตประสบการณท์ี่เกิดขึน้ซ้ า ๆ  

หรอืความรู้ที่เป็นหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีในเรื่องนั้นมาช่วยในการท านาย 

   7.7 ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง  

การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกตวัตถุหรอืปรากฏการณ์ไปสัมพันธ์กับความรู ้ 

หรอืประสบการณ์เดิมเพื่อลงขอ้สรุปหรอืปรากฏการณ์นั้น 

   7.8 ทักษะการใช้ตัวเลข หรือการค านวณ (Using Number) หมายถึง  

การน าตัวเลขที่แสดงจ านวนนับมาคิด โดยการบวก ลบ คูณ หาร 

  8. ความพึงพอใจต่อการเรียน หมายถึง ความคิดเห็นหรอืความรูส้ึก 

ของนักเรียนที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดการใชส้มองเป็นฐาน 

ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งพิจารณา 

จากคะแนนในการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในก าร วิจัยเรื่อง  การพัฒ นา กิจกรรมการเรียน รู้ตา มแนว คิดการใชส้มอ งเป็นฐ าน

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  (5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอาก าศร อบ ตัวเรา  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ศึ กษ า

ค้นคว้าเอก สาร และ งานวิ จัย ท ี่เกี่ยว ข้อ ตามล้าดับ หัวข้ อ  ดังตอ่ไป นี  

  1. หลักสูตรแกนก ล างก ารศึ กษ าขั นพ ืนฐาน  พุทธ ศักรา ช  2551  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ 

   1.1 ความส้ าคัญขอ งวิทยาศ าสตร์ 

   1.2  สาระ และ มาต รฐานก าร เรียนรู้ 

   1.3 คุณภ าพผูเ้รียน 

   1.4 ตัวชี วั ดและ สาร ะการเรี ยนรู้แกนกลางกลุ่ มสาร ะกา รเรียนรู้

วิทย าศาสตร์  ชั นประถมศึก ษ าป ีที่ 3 

   1.5 ค้าอธิบายร ายวิช า 

   1.6 ตัวชี วัด 

   1.7 โค รงสร้ างร ายวิช าวิทย า ศาสตร์ 

  2. การเรียนรูต้ ามแ นวคิดการ ใช้สมอ งเป็นฐ าน 

   2.1 ความห มายก า รเรียนรู้ต ามแนวคิดก ารใชส้ มอง เป ็นฐ าน 

   2.2 หลักก ารเรียนรู้ภายใ ต้กรอบค วามเข้าใ จที่มตี่อสมอ งและ จติใจ 

   2.3 องค์ประกอบ ของก ารเรี ยนรู้ตาม แนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ าน 

   2.4 การน้ าควา มรูเ้รื่องส มอ งมาป รับใ ช้เกี่ยว กับ การออก แบบ กิจกรรม 

การเรียนการสอ น 

   2.5 การจัดกิจกร รมการเรยี นรูต้าม แนวคิดกา รใชส้ม อ งเ ป ็นฐาน 

   2.6 กระบวนก ารเรียน รู้ของ สมอง 

   2.7 การสร้ างคว ามจ้ าให้แ ม่ นย้า 

   2.8 แนวทางก ารจัดก ารเรีย นรูว้ิทย าศาส ตรต์ ามแนวคิ ด และการท้ าง าน

ของสมอง 
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   2.9 วิธีท ี่สมองเรียนรู้วทิ ยา ศาสตร์  (How the Brain Learns) 

   2.10 วิทย าศ าสตร์กร ะบ วน การเรียนรูท้ ี่ส้าคัญข องสมอ ง (Learning 

Process) 

   2.11 การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวคิ ดการใช้สมองเป ็นฐาน 

   2.12 หลักก ารที่ส้าคัญใ นกา รประเมิน ผลโดยส นใจก ารท้ างานของส มอง 

  3. การสอน แบบ สืบเสาะห า ความรู้ 5Es 

   3.1 ความ หมาย ของกา รสอ นแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้5Es (Inquiry Cycles) 

   3.2 กระบว นการสบื เส าะห าความ รู้ตา มแนววง จรกา รเรียนรู้แบ บ  5Es 

   3.3 ข้อดแีล ะข้อ จ้ากัด ขอ งการเรยีนก ารส อนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้ 

  4. ป ระสิทธ ิภ าพของ แผนก า รจัดการเรยีน รู้ 

   4.1 การก้ าหนดเกณฑ์ปร ะสิ ท ธิภาพ 

   4.2 ขั นตอนก ารห าป ระสิทธ ิ ภาพ 

  5. ผลสัมฤทธ ิ์ทางก ารเรียน วิชาวิทย า ศาสต ร์ 

   5.1 แบบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท าง การเรียน 

  6. ทัก ษ ะกระบวนก ารท างวิ ท ยาศาสตร์ ขั นพ ืนฐ าน 

   6.1 ความ หมายข องทัก ษ ะก ระบ วนก ารทา งวิทยาศ าสต ร์ 

   6.2 ป ระเภทของท ักษ ะกร ะ บ วนก ารทางวทิ ยา ศาสต ร์ 

  7. ควา มพึงพอใ จ 

   7.1 ควา มหม ายของคว ามพึ งพอใจ 

   7.2 ท ฤษ ฎีที่เกี่ยว ข้องกับ ความพึงพอใ จ 

   7.3 การวั ดความพึ งพอใจ 

  8. งา นวิจัยท ี่เกี่ยว ข้อง 

   8.1 งานว ิจัยใ นประเท ศ 

   8.2 งานวิ จัยต่างป ระเท ศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอก สา รหลัก สูตรแกนกล า งการศึกษ าขั น พื นฐาน พุท ธศัก ร าช 

2551 กล ุ่มสาร ะการเรียน รู้ วิทย าศาสตร์  ในท ี่นี ขอกล่า วถ ึงเฉ พาะส่วนที่เก ี่ยวข้องดั งตอ่ไป นี  

( ส้านักงานวิ ชาก ารแล ะม าต รฐานการ ศกึษ า ,  2552,  หน้ า 92-130)  มรี ายละเอียดไ ว้  ดังนี  

  1. ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

   วิทย าศาสตร์ มีบท บ าท ส้าคั ญย ิ่งในสังคมโ ลก ป ัจจุบ ันแ ละอนาค ต   

เพราะวิทย า ศาสต ร์เกี่ยวข้องกับ ท ุกค นทั งในชวีิตประจ้ า วันและกา รง านอา ชีพต่ าง ๆ  

ตลอดจนเท คโ นโลย ี เครื่อง มอืท ี่ใชแ้ละ ผล ผลติต่ าง ๆ ท ี่ มนุษย ์ได้ใชเ้พื่ออ้านวยค วา มสะดวก

ในชีวติแล ะการ งาน  เหลา่ นี ล้วนเป ็นผลของคว ามรูว้ิทย าศาส ตร ์ ผสม ผสานกับ คว า มคิด

สร้างสร รค์แล ะศาส ตรอ์ื่น  ๆ วิทย าศาส ตรช่์วยใ ห้ มนุษย ์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั งคว ามคิด 

ท ี่เป็นเ หตุเป็นผล คิดสร้ างส รรค์ คิดวิเคราะหว์ิจาร ณ์ มีทั กษ ะส้าคัญในก ารค้นคว้ าห า ความรู้

มีความสามารถในการแก้ป ั ญหาอย่างเป ็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลท ี่หลากหลาย

และมีปร ะจักษ ์พยานที่ตรว จสอบไ ด้ วิทย าศาส ตร์ เป ็นน วัตก รรมของโล กส มัยใ หม่   

ซ ึ่งเป ็นสังคมแห่ งการเรยีนรู้  (Knowledge based society) 

   ดังนั น ท ุกค นจึ งจ้าเป ็นต้ องไ ด้รับก ารพัฒน าให้รูว้ิทย าศ า สตร์  

เพื่อที่จะมีควา มรูค้วา มเข้าใ จในธ รรมชาตแิล ะเท คโ นโลย ีที่มนุษย์สร้างขึ น  สาม ารถ 

น้าควา มรูไ้ป ใช้อย่าง มีเหตุ ผ ล สรา้ ง สรรค์แล ะมีคุณธร ร ม 

  2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการด ารงชีวติ 

    มาตรฐ าน ว  1.1 เข้ าใจหน่ว ยพ ื นฐานของสิ่ งมีชีวติ คว า มสัมพันธ์ 

ของโครงสร้ างแล ะห น้าท ี่ขอ งระบ บ ต่าง ๆ ขอ งสิ่งมีชีวติ ท ี่ท้างานสัมพั นธ์ก ัน มีกร ะบ วนก าร

สืบเสาะห าควา มรู้ สื่อส ารสิ่ งที่เรียนรู้และ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ในการด้ ารง ชีวติขอ งตนเอ งและ

ดูแลสิ่งมี ชีวติ 

   มาตรฐ าน ว  1.2 เข้าใจ กร ะ บ วนก ารและคว ามส้ าคัญข องการถ่ายท อด

ลัก ษ ณะท างพันธุก รรม  ววิั ฒนากา รของสิ่ งมชีีวิ ต ควา มหลากหล ายท าง ชีวภ าพ ก ารใช้

เท คโ นโลย ีชีวภาพท ี่มผีลกร ะท บ ต่อมนุษย ์และสิ่ งแวดล้ อม มีกร ะบ วนก ารสบื เสา ะห า 

ความรูแ้ล ะจติ วิทย า ศ าสตร์  สื่อสารสิ่ งที่เรียนรู้แล ะน้ าค วามรู้ไป ใช้ประโย ช น์ 
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   สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม  

    มาตรฐ าน ว  2.1 เข้าใจสิ่ งแ วดล้อมในท ้องถิ่น คว ามสัม พันธ ์ระหว่ าง

สิ่งแวดล้อมกับ สิ่ง มีชีวติ  คว ามสัมพันธ์ร ะหว่ างสิ่ง มีชีวติ ต่ าง ๆ  ในระบบ นิเวศ มีกระ บ วนก าร

สืบเสาะห าควา มรู้แล ะจติวิ ท ยา ศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่ เรีย นรู้และ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ประโ ยชน์ 

    มาตรฐ าน ว  2.2 เข้าใจค ว า ม ส้าคัญของท รัพย ากรธ รร มชา ติ การใ ช้

ท รัพยากรธ รรมชาตใิน ร ะดั บ ท ้องถิ่น  ป ระเท ศ แล ะโล ก  น้าควา มรูไ้ป ใช้ในการ จัดก า ร

ท รัพยากรธ รรมชาตแิ ล ะสิ่ง แวดล้อมในท้องถิ่น อย่ างยั่ง ยืน 

   สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร   

    มาตรฐ าน ว  3.1 เข้ าใจ สมบั ติของสา ร ควา ม สัมพันธ ์ร ะ หว่าง ส มบัติ 

ของสารกับ โค รงส ร้าง และ แ รงยึดเหนี่ยว ระ หว่าง อนุภ าค  มกีระบวนก า รสบื เสาะ หา ค วามรู้

และจติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสา รสิ่งท ี่ เรียนรู้น้าคว ามรู้ไป ใช้ ป ระโย ชน์   

    มาตรฐ าน ว  3.2 เข้าใจ หลัก การและธร รมชาติขอ งการเ ป ลี่ยนแปลง

สถ านะขอ งสา ร การเก ิดส า รละลาย  การเก ิดปฏิกิรยิา  มีกระบ วนก ารสบื เส าะห า ค วามรูแ้ล ะ

จติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสารสิ่ ง ท ี่ เรียนรูแ้ละน้ าควา มรูไ้ป ใช้ ป ระโย ชน์   

   สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่  

    มาตรฐ าน ว  4.1 เข้ าใจ ธรร มชา ติของแ รง แ ม่เหล็กไ ฟ ฟ้า  แรงโน้มถ่ว ง 

และแร งนวิ เคล ียร์ มีกระบ ว นการสบื เสา ะหา คว ามรู้  สื่อ สารสิ่งท ีเ่รียนรู้ และน้ าคว าม รู้ไป ใช้

ป ระโย ชน์อย่างถูก ต้องแล ะ คุณธ รรม  

    มาตรฐ าน ว  4.2 เข้ าใจ ลัก ษ ณะการเคลื่อ นที่แบบ ต่าง  ๆ ของวัตถุ 

ในธ รรมชา ติมีกระบ วนก าร สื บ เสาะห าควา มรู้แล ะจติวิ ท ยา ศาสตร์  สื่อส ารสิ่งท ี่เรยี นรู้ 

และน้ าความ รู้ไป ใช้ประโย ช น์   

   สาระที่ 5 พลังงาน  

    มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่ างพลังงานกับการด้ ารงชีวิ ต 

การเป ลี่ยนรูปพ ลังง าน ปฏิ สัมพันธ ์ระหว่ างส ารแล ะพลั งงาน  ผลข องกา รใชพ้ลัง งานต่อชีวติ

และสิง่ แวดล้อม  มกีระบวน การสบื เสาะ หาคว ามรู้  สื่อส ารที่เรียนรู้แล ะน้ าค วาม รู้ไป ใช้

ป ระโย ชน์  
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   สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  

    มาตรฐ าน ว  6.1 เข้ าใจก ระ บ วนก ารตา่ ง ๆ ท ี่เกิดขึ นบน ผวิโ ลก 

และภ ายใ นโลก  ความ สัมพั นธ์ของกระบวนก า รตา่ ง ๆ ท ี่มผีลตอบต่อกา รเป ลี่ยนแ ป ลง

ภูมอิาก าศ ภูมปิ ร ะเท ศ แล ะ สัณฐานขอ งโลก  มกีระบวน การสบื เสาะ หาคว ามรู้ และ 

จติวิทย าศ าสตร์ สื่ อสารสิ่ ง ท ี่เรยีนรู้และน้ าควา มรูไ้ป ใช้ ป ระโย ชน์  

   สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ  

    มาตรฐาน ว 7.1 เข้ าใจวิวั ฒนาการของระบบสุริ ยะ กาแล็กซ ีและเอกภพ 

การปฏิสัมพันธ์ภ ายใ นระบ บ  สุ ริยะแล ะผ ลต่อสิ่ง มีชีวติบ นโลก  มกีระบวนก าร สืบเสา ะหา

ความรูแ้ล ะจติ วิทย าศ าสตร์  การสื่อส ารสิ่งท ี่เรยีนรู้ และ น้าควา มรูไ้ป ใช้ประโย ชน์ 

    มาตรฐ าน ว  7.2 เข้ าใจคว า มส้าคัญของเท คโ นโลย ีอวก าศที่น้า มาใช้ใน

การส้ารว จอวกา ศและท รัพ ยากรธ รรมช าติ ด้านก ารเก ษ ตรและกา รสื่อสา ร มีกร ะ บ วนก า ร

สืบเสาะห าควา มรูแ้ล ะจติวิ ท ยาศาสตร์  สื่อส ารสิ่งท ี่เรยี นรูแ้ละ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ประโ ยชน ์

อย่างมคีุณธ รร มตอ่ ชีวติแล ะสิ่งแวดล้ อม 

   สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

    มาตรฐ าน ว  8.1 ใช้กร ะบ วน การทางวทิ ยา ศาสต ร์แล ะจิ ตวิทย าศาสต ร์

ในก ารสบื เสาะ หาคว ามรู้  การแ ก้ป ัญหา  รูว้่ าป รากฏก า รณ์ทางธรรม ช าติที่เกิดขึ นส่ วนใ หญ่

มีรูป แบบ ท ี่แน่นอน ส าม ารถ อธ ิบายและตรว จสอบไ ด้ ภ ายใ ต้ขอ้มูลแล ะเครื่อง มอืท ี่ มีอยู่ใน

ช่วงเวลา นั น ๆ เข้ าใจว่าวิทย าศาส ตรเ์ท คโ นโลย ี สังคม แ ละสิ่งแวดล้ อม มีความเก ี่ยว ข้อง

สัมพันธ ์กัน 

  3. คุณภาพผู้เรยีน  

   เมือ่จบชั นปร ะถมศึกษ าป ท ี่ 3 

    1. เข้าใจลัก ษ ณะท ั่วไ ป ของสิ่ งมชีีวติ  แล ะการด้ ารง ชีวติข องสิ่งมีชีวติ 

ท ี่หลากหลายใ นสิ่ งแวดล้อ ม ท ้องถิ่น 

    2 . เขา้ใจลัก ษ ณะท ี่ปรากฏ แ ละการเป ลี่ยนแปลง ของวัส ดุรอบ ตัว  

แรงในธ รรม ชาติ  รูปของพลั งงาน 

    3. เข้าใจสมบ ัติท างกาย ภาพ ของดนิ หนิ น ้ า  อ ากา ศ ด วงอาท ิตย์ 

และด าวดวง 
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    4. ตั งค้ าถามเกี่ยว กับ สิ่งมี ชี วิต วัสดุแล ะสิ่งขอ ง แล ะป ร ากฏก ารณ์ 

ต่าง ๆ  รอบตัว สั งเกต ส้า ร วจ ตรวจส อบ  โดย ใช้เครื่อง มอื อย่าง งา่ย และสื่ อสา รสิ่ ง ท ี่เรยีนรู้

ด้วยก ารเล่าเรื่อ ง เขียน หรือว าดภ าพ 

    5. ใชค้วา มรูแ้ล ะกระบวนก า รทางวทิ ย าศ าสตร์  ในการด้ ารง ชีวติ 

การศกึษ าห าควา มรูเ้พิ่มเติ ม โครงง านหรือชิ น งาน ตาม ท ี่ก้าหนดให้ ห รอืต ามควา ม สนใจ 

    6. แสดงคว ามกร ะตอืรอื ร้น  สนใจที่จะเรียน รู้แล ะแสดง ความซาบซ ึ ง

ต่อสิ่งแวดล้อ มรอบตัว แสด งถึงความ มีเมตต า คว ามร ะ มัดระวัง ต่อสิ่งมีชีวติอื่ น 

    7. ท ้าง านที่ไ ด้รับ มอบหม าย ด้วยคว ามมุง่ มั่น ร อบ คอบ  ประหยัด 

ซ ื่อสัตย์ จนเป็นผลส้ าเร็จ  แ ละท้าง านรว่มกับ ผูอ้ื่นอย่า ง มีความสุข 

   4. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

   สาระที่  6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

    มาตรฐ าน ว  6.1 เข้ าใจก ระ บ วนก ารตา่ ง ๆ ท ี่เกิดขึ นบน ผวิโ ลก และ

ภายใ นโลก  ควา มสัมพันธ์ข องกระบวนก า รตา่ ง ๆ ท ี่มีผ ลต่อการเปลี่ยนแป ลง ภูมอิ า กาศ  

ภูมปิ ระเท ศ และสั ณฐานข อ งโลก  มกีระบวนก า รสบื เสา ะหาคว ามรู้ และ จติวิทย าศ า สตร์ 

สื่อสารสิ่งท ี่เรยีน รู้และ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ประโย ช น์  ร ายละเ อียดดังตาร าง  1 
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ตารา ง 1 ตัวชี วัด และส าร ะการเรียนรูแ้กนก ล าง  กลุ่มสา ระการเรียน รู้วทิ ยาศ าสตร์  

            ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศร อบ ตัวเรา 

ชั น ตัวชี วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. ส้ารวจและอธิบายสมบัตทิาง

กายภาพของน ้า จา กแหล่งน า้ 

ใ นท้องถิ่น และน้าความรู้ไปใช้

ประโ ยชน์ 

- น ้าพบไ ด้ทั งท่ีเป็นของเหลว ของแข็งและแก๊ส  

น ้าละลายสารบางอย่างไ ด้ น ้าเปลี่ยนรูปร่าง 

ตามภาชนะที่บรรจุ และรักษาระดับในแนวราบ 

- คุณภาพของน ้าพจิา รณาจากสี กลิ่น  

ความโ ปร่งใสของน ้า 

- น ้าเป็นทรัพยากรธรรม ชาติท่ี จ้า เป็นต่อชวีิ ต 

ทั งในการบริโภค อุปโ ภค จึงตอ้งใ ชอ้ย่างประหยัด 

 2. สบืค้นขอ้มูลและอภิปราย

ส่วนประกอบของอากาศ 

และความส้าคัญของอากาศ 

- อากาศประกอบด้วยแกส๊ไนโตรเจน  

แก๊สออกซิเจนแก๊สคารบ์อนไ ดออกไ ซด ์

และแก๊สอื่น ๆ รวมทั งไอน ้าและฝ ุ่นละออง 

- อากาศมคีวามสา้คัญต่อการด้ารงชีวิต สิ่ง มชีวีติ 

ทุกชนิดต้องการอากา ศในการหายใ จและอากา ศ 

มปีระโ ยชนใ์ นดา้นอื่น ๆ อกีมากมาย 

 3. ทดลองอธิบายการเคลื่อนท่ี 

ของอากา ศท่ีมีผลจาก 

ความแตกตา่งของอากาศ 

- อากาศเคลื่อนท่ีจากบริเวณท่ีมีอุณหภูมิต้่าไ ปยัง 

ท่ีมีอุณหภูมิสูงกวา่ โ ดยอากาศเคลื่อนท่ีในแนวราบ

ท้าใ ห้เกิดลม 

 ท ี่มา : ส้า นักว ิชาก ารแล ะม า ตรฐานกา รศกึษ า (2552 ,  ห น้า 74-75) 

  5. ค าอธิบายรายวิชา 

   ค้าอธิบายรายวิ ชากล ุ่มส าร ะการเรียนรูว้ิทย าศาส ตร ์ ชั นประถมศึกษา 

ป ีที่ 3 เวล า 80 ช่ัวโ มง ( โรงเ รียนอนุบาลสกลนค ร ,  2552) 

    ศกึษ า วเิครา ะหส์ิ่ งมชีีวิ ตกับ กระบวนก ารด้ ารง ชีวติ คว า มสั มพันธ์

ระหว่ างสิ่ง แวดล้อมกับ สิ่งมี ชีวติ คว ามสัมพันธ์ร ะหว่ าง สิ่งมีชีวติ ต่าง  ๆ ใ นร ะบ บ นิเวศ  

การใชท้ รัพยากรธ รร มช าติใ นระดับ ท ้องถิ่น ปร ะเท ศแล ะโล ก ก ารจ้ าแนก และส มบัติ 

ของวัสดุท ี่เป็นส่วนป ระกอบ ของของเล่น  ของใ ช้ การเป ลี่ยนแปลงท ี่เกิดขึ นกับ วัสดุ 

เมื่อถูกแรงกระท้ า พลัง งาน ธรรมชาติที่ใ ช้ผลิ ตไฟ ฟ้า ส มบัติทางกายภ าพขอ งน ้า  

ส่วนประกอบ และก ารเคลื่อ นที่ของอาก าศ ก ารขึ น-ตก ของดวงอ าท ิตย์ ดวง จันทร์  

การเกิดก ลางวันก ล างคนื  แ ละการก้า หนดทิศ  โดย ใช้กระบ วนก ารทา งวิทยาศ าสตร์  
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การสบื เสาะ หาคว ามรู้  การ แก้ปัญ หา กา รอธิบ าย กา ร ตรวจสอบ กา รสบื ค้นขอ้มูล   

และการ อภปิ ร าย เพื่อให้ เก ิดความรู้ คว ามคิด  ความเข้ าใจ สาม ารถสื่อส ารสิ่งท ี่เรยี นรู ้ 

มีความส ามา รถใ น การตัดสิ นใจ เห็นคุณค่ าของก ารน้ า ความรูไ้ป ใช้ประโย ช น์ 

ในชีวติประจ้ าวัน  มจีติวิทย า ศาสตร์  จริยธรร ม คุณธรร ม แล ะค่านิยมที่เห มา ะสม  

  6. ตัวชี้วัด  

   ว 1.2  ป .3/1 ป.3/2  ป .3/3  ป. 3/4  

   ว 2.1  ป .3/1  

   ว 2.2  ป .3/1 ป.3/2  ป.3/3  

   ว 3.1 ป .3/1 ป.3/2   

   ว 3.2  ป .3/1 ป.3/2   

   ว 4.1 ป .3/1  ป.3/2   

   ว 5.1 ป .3/1 ป.3/2   

   ว 6.1 ป .3/1 ป.3/2  ป.3 /3  

   ว 7.1 ป .3/1    

   ว 8.1 ป .3/1 ป.3 /2 ป .3/3 ป. 3/4 ป .3/5 ป.3 /6 ป.3/7  ป.3 /8  

   รวม 2 8 ตัว ชี วัด 

  7. โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

   หลักสูตรสถ าน ศกึษ า โรงเรี ยนอนุบ าลสก ลนคร กลุ่ มส าระก ารเรียนรู้

วิทย าศาสตร์  ได้ก้าห นดโค ร งสรา้ง รายวิ ชาวิทย า ศาสต ร์  ว13101 วิทย า ศาส ตร์  

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 เวล า  80 ช่ัวโ มง  รายล ะเอียดดัง ตารา ง 2 
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ตารา ง 2 โค รงส ร้างรายวิ ชา วิทย าศาสตร์  ว13101  วทิ ยา ศาสตร์  ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่  3 

            ภ าคเรียนท ี่ 1-2 (80 ช่ัวโ มง) 

ล้าดับ

ท่ี 

ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐา นการเรียนรู้ 

/ตัวชี วัด 
สาระส้าคัญ 

เวลา 

(ชั่วโ มง) 

1 ฉันเหมอืนใ คร ว 1.2 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3 

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3 /3, ป.3/4,  

ป.3/5, ป.3/6,  

ป.3/7, ป.3/8 

สิ่งมีชีวิตแตล่ะชนิดจะมีโครงสร้าง

ภายนอกท่ีมีลักษณะแตกต่างกนั  

ซึ่งสามารถถา่ยทอดได้ทางพันธุกรรม

และมนุษย ์

ไ ด้น้าความรูเ้กี่ยวกับการถา่ยทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมมาใช้ประโ ยชน์

ใ นการพัฒนาสายพันธ์ุของพชืและ

สัตว์ 

6 

2 ชวีติ 

ท่ีรอดมาไ ด้ 

ว 1.2 ป.3/4  

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2,  

ป.3/3, ป.3/6,  

ป.3/7, ป.3/8 

สิ่งมีชีวิตมกีารปรับตัวให้เข้ากับ

สิ่งแวดลอ้มท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

เพื่อการอยูร่อดและด้ารงพันธ์ุ 

4 

3 สิ่งมีชีวิต 

กับสิ่งแวดลอ้ม 

ว 2.1 ป.3/1 

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3, ป.3/5,  

ป.3/6, ป.3/7, ป.3/8 

สิ่งแวดลอ้มท่ีอยูร่อบตัวเรา มีทั ง

สิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิต ซ ึง่สิ่งมชีวีติ

จะ มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้มทั ง

กับสิ่งมชีวีติดว้ยกันและกับสิ่งไ มม่ชีวีติ 

4 

4 ทรัพยากร 

ใ นท้องถิ่น 

ว 2.2 ป.3/1, ป.3/2 

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3 , ป.3/4, ป.3/6 

ป.3/7, ป.3/8 

ทรัพยากรธรรม ชาติมีอยูจ่้า กัด  

จึงตอ้งร่วมมอืกันรู้จักใ ชอ้ย่าง

ประหยัดและคุ้มค่า เพื่อป้องกัน 

ไ มใ่ ห้เกิดปัญหาสิง่แวดลอ้ม 

8 

5 ร่วมใจ กัน

อนุรักษ ์

ทรัพยากร 

ว 2.2 ป.3/3 

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3 , ป.3/4, ป.3/6 

ป.3/7, ป.3/8 

ทรัพยากรธรรม ชาติเป็นสิ่งส้าคัญใ น

การด้ารงชีวิตของมนุษย ์ดังนั นมนุษย์

จึงตอ้งช่วยกันดูแล และรูจ้กัใ ชอ้ยา่ง

ประหยัดและคุ้มค่า เพื่อใ หใ้ ชไ้ ดน้าน

และยั่งยืน 

4 
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ตารา ง 2 ( ต่อ) 

ล้าดับ

ท่ี 

ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐา นการเรียนรู้ 

/ตัวชี วัด 
สาระส้าคัญ 

เวลา 

(ชั่วโ มง) 

6 ชนิดและสมบัติ

ของวัสดุ 

ว 3 .1 ป.3/1, ป.3/2  

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3 , ป.3/4,  

ป.3/6, ป.3/7,  

ป.3/8  

ของเล่นของใชม้สี่วนประกอบ 

หลายสว่น และอาจท้าจาก วสัด ุ

หลายชนดิ ซ ึ่งมีสมบัตแิตกตา่งกัน 

จึงใช้ประโ ยชนไ์ ด้แตกตา่งกัน ดงันั น

การเลอืกใช้วัสดุตา่ง  ๆ มาท้าเป็น 

ของเล่นของใชจ้ะ ตอ้งพิจารณาสมบัติ

ของวัสดุแต่ละชนดิใ ห้เหมาะสมกับ

การใช้งาน  

4 

7 ก า ร

เปลี่ยนแปลง

ของวัสดุ 

ว 3 .2 ป.3/1, ป.3/2  

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3 , ป.3/4,  

ป3 /5, ป.3/6,  

ป.3/7, ป.3/8  

การเปลี่ยนแปลงของวัสดุอาจ เกิด 

จา กแรงมากระท้า หรอืได้รับ 

ความร้อนหรือความเย็น ท้าใ ห ้

มสีมบัตแิตกตา่งไ ปจากเดิม  

ซึ่งสามารถน้าไ ปใ ชใ้ ห้เกิดประโยชน์

หรืออาจท้าให้เกิดอันตรายได้  

4 

8 วัตถุกับแรง

กระท้า 

ว 4.1 ป.3/1  

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3, ป.3/4,  

ป.3/6, ป.3/7,  

ป.3/8  

การออกแรงกระท้าตอ่วัตถุ จ ะท้าใ ห้

วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ี  

โ ดยวัตถุท่ีหยุดนิ่งจะเคลื่อนท่ีและ 

วัตถุท่ีก้าลังเคลื่อนท่ีจะ เคลื่อนท่ี  

เร็วขึ น หรือเคลื่อนท่ีช้าลง  

หรือหยุดเคลื่อนท่ี หรือเ ปลี่ยนทิ ศทาง  

4 

9 แรงโ นม้ถ่วง

ของโลก 

ว 4.1 ป.3/2  

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3, ป.3/4,  

ป.3/6, ป.3/7,  

ป.3/8  

วัตถุทุกชนิดตกลงสู่พื นเสมอ 

เนื่องจากแรงโน้มถ่วงหรือแรงดงึดูด

ของโลกก ระท้าตอ่วัตถ ุ และแรงนี คอื 

น ้าหนักของวัตถุ  

5 

10 การผลิตไฟฟา้ ว 5 .1 ป.3/1  

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3 , ป.3/6,  

ป.3/7, ป.3/8  

การผลิตไฟฟา้ใ ชพ้ลังงานจา กแหลง่

พลังงานธรรมชาติ ซึ่งบางแหล่งเป็น

แหลง่พลังงานท่ีมีจ้ากัด บางแหล่ง 

เป็นแหล่งพลังงานหมุนเวยีน  

5 
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ตารา ง 2 ( ต่อ) 

ล้าดับ

ท่ี 

ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐา นการเรียนรู้ 

/ตัวชี วัด 
สาระส้าคัญ 

เวลา 

(ชั่วโ มง) 

11 การใช้ไฟฟา้ 

ใ นบ้าน 

ว 5 .1 ป.3/2  

ว 8 .1 ป.3 /1, ป.3/2, 

ป.3/3, ป.3/6,  

ป.3/7, ป.3 /8  

พลังงานไฟฟา้มีความส้าคญั 

ตอ่การด้ารงชีวิตใ นชีวิตประจ ้าวัน 

ของมนุษย ์เนื่องจาก มนุษยต์อ้งอาศัย

พลังงานไฟฟ้าใ นการท้ากจิก รรม 

ตา่ง  ๆ และควรเลอืกใช้อุปกรณ ์

ท่ีมีมาตรฐา นจะชว่ยใ หใ้ ชไ้ ฟฟา้ 

อย่างประหยัดและปลอดภัย  

6 

12 น ้าเพ่ือชวีติ ว 6.1 ป.3/1 ว 8 .1 

ป.3/1 ป.3/2, ป.3 /3  

ป.3/6, ป.3/7 ป3 /8  

 

น ้าเป็นทรัพยากรธร รมชาติท่ีมี 

ความจ้า เป็นในการด้ารงชีวิต จงึตอ้ง

ใ ชอ้ย่างประหยัดและคุ้มค่า น ้าพบไ ด้

ทั งท่ีเป็นของเหลว ของแข็ง และแก๊ส 

ซึ่งน ้าจ ากแหล่งต่าง ๆ จะมคีุณภาพ

แตกตา่งกันออกไ ป  

10 

13 อากาศ 

รอบตัวเรา 

ว 6.1 ป.3/2, ป.3/3 

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3/3 , ป.3/4,  

ป.3 /6, ป.3/7, ป.3/8 

อากาศมคีวามส้าคัญต่อการด้ารงชีวิต 

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดตอ้งการอากาศ 

เพื่อหายใ จซ ึ่งอากาศ  ประกอบด้วย 

แก๊สไนโ ตรเจน แก๊สออกซิเจน  

แก๊สคารบ์อนไ ดออกไซด์ และแก๊ส 

อื่น ๆ รวมทั งไอน ้าและฝ ุ่นละออง  

การเคลื่อนท่ีของอากาศบริเวณท่ีมี

อุณหภูมแิตกตา่งกันท้าให้เกิดลม  

10 

14 ปรากฏก ารณ์ 

ใ นท้องฟา้ 

ว 7.1 ป.3/1  

ว 8 .1 ป.3/1, ป.3/2, 

ป.3 /3, ป.3/6,  

ป.3/7, ป.3 /8 

โ ลกหมุนรอบตัวเองท้าใ ห้เกิด

ปรากฏก ารณ ์ขึ น-ตกของดวงอาทติย์

และดวงจันทร์ เกิดกลางวัน และ

กลางคืน เราสามารถก้าหนดทิศ 

ตา่ง  ๆ ไดโ้ ดยดูจากกา รขึ น-ตก 

ของดวงอาทิตย ์ 

5 
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 ในก ารวิจัยค รั งนี  ผู้วิ จัยไ ด้วิเคราะ หห์ลักสูตรสถ านศกึษ า ม าตรฐ านการ เรียน รู้

และตัว ชี วัด กลุ่มส าร ะการเ รียนรูว้ิทย าศาส ตร ์ ชั นปร ะ ถมศึกษ าป ีที่ 3 แล้วได้คัดเลื อก  

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  มาจัดก ิจกรรม การเรี ยนก ารสอ นวิทย าศ า สตร์  

ของนักเรียนชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ท ี่เรยีนโ ดยใ ช้กิจกรร มการเรยีนรู้ต าม แนวคิด 

การใชส้มอ งเป็ นฐาน ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) เพื่อศกึษ า ผลสั มฤท ธิ์ 

ท างการเรยีน 

การเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

 1. ความหมายการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 
  การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารใ ช้สมองเป ็นฐ านได้รับ การยอ มรับและถูกน้ ามา 

บ ูรณาการในก ารจัดกิจกรร มกา รเรียนการ สอนเป ็นจ้ าน วนมาก แ ม้แต่กร ะท รวงศกึ ษ าธิก าร

ซ ึ่งเป ็นองค์กรหลักใ นการจั ดก ารศกึษ าก็มีนโย บ ายใ หส้ ถานศกึษ าในสังก ัด จัดการศึ กษ า 

โด ยพ ัฒนาคุณภ าพผูเ้รีย น  โ ดยค ้านึงถึงศักย ภาพขอ งสม อง การเรียน รู้ตา มแนวคิด 

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ใน ต้าร าบ างเล่มเรยีก ว่ า กา รเรียน รู้โดยใ ช้สมองเ ป ็นฐาน  การเ รียนรู้

ตามหลักก ารพัฒน าสมอ ง การเรียนรูโ้ด ยเ น้นการท้ าง า นของสมอ ง กา รเรียนรู้ที่สอ ดคล้อง

กับ การท้างาน ของสม อง ก า รเรียนรู้โดยเ ข้าใจสมอ ง เป ็ นต้น ซึ่งมนีักว ิ ชาก ารแล ะ 

นักก ารศกึษ าได ้ให้ควา มจ้ า กัด ความไว้หลายค ว ามห มา ย ดังน ี 

   วิทวัฒน์ ขัตตยิะ มา น แล ะอ มลวรรณ วรี ะธรรมโ ม (2 550, หน้ า 54) 

กล ่าวว่า “การ จัดการเรยีน รู้ ท ี่สอดคล้องกับส มองหรื อการจัดกา รเรียนรู้ที่สอดคล้อ งกับ

พัฒนากา รแล ะการท้า งาน ข องสมอง  (Brain-based Learning) เป ็นการเรียน รู้ที่สอด คล้อง

วิถีการเรียนรูห้รอืก ารท้า งานของสมอ งทางธรร มช าติ (Learning in Accordance with  

the Way the Brain is Naturally Designed to Learn) เช่ น ในเ รื่องกา รจัดประ สบ กา รณ์ 

การเรียนรูจ้ ะเป ็นการจั ดป ระสบ การณก์า รเรียนรู้ใหส้อ ดคล้องกับ วิธีการท้าง านขอ งสมอง

แทนท ี่จะสอดคล้อ งกับ อายุ ชั นเรยีนหรื อหอ้งเรีย นเพียง อย่างเดียว เพร าะเด็ก ท ี่อายุ  8 ป ี

เท ่ากัน สมองอ าจไ ม่เ หมอืน กันก ็ได ้ การตระหนักถ ึงควา มส้าคัญของก ารพัฒ นาศักย ภาพ

สมองในแตล่ ะช่ว งวัยอย ่างเหมา ะสมจึ งน้ามาซึ่งกร ะบ ว นการจัดก า รแล ะการกร ะตุ้ น 

การเรียนรูต้ ามแนว  Brain-based Learning เพื่อให้เด็ก แ ละเยาวช นมรี ะดับ สติปัญญ าและ

วุฒิภาว ะท างอ าร มณ์สูงขึ น  สามา รถป รับตัวเ ข้ากับ สิ่งแ ว ดล้อมได้อย่าง มีประสิทธ ิภ าพ  

เป ็นพลังขับเ คลื่อนประเทศ ชาติไป สู่โลก อนาค ตได้อย่าง มีความสุข และ มั่นคง” 
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   อัครภูม ิ จารุ ภากร  แล ะพรพิ ไล  เลิศวิชา (2 550, หน้ า 2 34) ก ล่าวว่า  

“การเรียนรูโ้ด ยเ ข้ าใจสมอง  คอื การท ้ าความเข้ าใจห รอื มีมุมมอ งตอ่กระบวนก ารเรี ยนรู้ 

โด ยอิงอาศัยคว าม รู้คว ามเข้ าใจจากก ารท้าง านขอ งสมอ ง ท ัศนะต่อการเรีย นรูเ้ชน่ นี  ท ้าให้

การจัดการเ รียนการสอ นวา งอยู่บนฐานขอ งความส นใจ และการใคร่ค รวญ  ว่ าป ัจจั ยใ ดบ ้าง

ท ี่จะท ้าให้สมอ งมกีา รเป ลี่ยนแปลง โดย มีวง จรการท ้ าง านของกลุ่มเซ ลล์ และเครือข่ ายเ ซ ลล์

ภายใ นสมอ งที่พัฒนาขึ น ห รื อว่าสมอง มีปฏิกิริ ยาต อบ รับต่อการเรียนการส อนแบบ ใด

อย่างไร มกี ารเป ลี่ยนแปลงใ ดขึ นในสมองข ณะท ี่เรยีนรู้ และควา มรูค้ว ามเข้าใจ   

และควา มช้ าน าญของ ผูเ้รีย นจะส ะท ้อนออกม าอย่า งไรจากก ารเป ลี่ยนแปลง ภายใ นสมอง 

การเรียนรูจ้ ะสัมฤท ธิ์ผลห รื อไม่ควรจะใช้วธิีใ ดป ร ะเมิน” 

   วิมลรัตน ์สุ นทรโ รจน์ (2 55 3, หนา้ 6 4) ได ้กล ่าวว่ า bbl คือ การเรียน รู้ 

ท ี่เน้นผูเ้รียนเป ็นส้าคัญเป ็น การจัดกิจกรร มที่มุ่งเน้นให้ ผูเ้รียนมีสม าธิเพ ื่อเตรยีมคว ามพร้อม

แล้วให้นักเ รียนได้มีโอกาสล งมอืป ฏิบัติจริ ง รู้จัก ฝกึฝน ศึ กษ าค้นคว้าสร้ างองค์คว าม รู้ 

หรอืผล งานโดย กา รรว่มคิด ร่วมท้าแล ะยังมีก ารแล กเ ป ลี่ยนเรียนรู้ ท ้าให้ ผูเ้รียนมีโอ กาส

ฝกึฝนคว ามส ามา รถหรอืท ั กษ ะ 

   อารี  สัณหฉวี (2554, หน้า 9) กล่าวว่ า bbl เป ็ นการน้ าความรูค้วามเข้ าใจ

เก ี่ยวก ับ สมองไป ใช้เป็นใ นการออกแบ บ กระบวนก า รเรี ยนรู้เพื่อพัฒนาสู งสุดในก าร เรียนรู้

ของมนุษ ย์แตล่ ะช่ว งวัย สม องมนุษย์เป ็นอวัยว ะท ี่ ส้าคั ญท ี่สุดที่มนุษย ์ตอ้งใชใ้นก า รเรียนรู้ 

   อรพินท์ ตันเมือ งใจ (2 556, หนา้  13-1 4) ได ้ให้ความ หม ายของกิจกรร ม

การเรียนรูแ้บบ ใช้สมอ งเป็น ฐาน ดัง นี  กิจกรร มการเรยี นรูแ้บบ ใช้สมองเป ็นฐ าน ห ม ายถ ึง 

การน้าอ งค์ควา มรูเ้รื่องส มอ งและธรร มช าติกา รเรียนรู้ข องสมอง มาใช้ในก ารออกแ บ บ

กระบวนก ารเรียนรู้ ตาม แนว ท างการจั ดก ารเรียนรู้ แบบ ใช้สมองเป ็นฐ าน ส้ าหรับนัก เ รียน 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 5 ท ี่เรยี นวิชาวิทย า ศาส ตร ์เรื่อ ง กา รด้ารงพั นธุ์ของสิ่ง มีชีวติ   

ท ั งในด้านการ จัดกิจกรรม  ก ารเสริมสร้ างปร ะสบ การณ์  ตลอดจนกา รจัดสิ่งแวดล ้อ ม 

และกระบวนก ารอื่น  ๆ รว่ม กั บ สื่อเพื่อการเรียนรู้ 

   บ ุณยนุช พละเส น (2 556, หนา้ 5 3)  กล่าวไ ว้ว่า การจั ดก ิจกรรม 

การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารเ รียนรูโ้ด ยใ ช้สมองเป ็นฐ าน เ ป ็นการเป ิดโอก าสใ หผู้เ้รียน เรียนรู้

จากก ารสั มผัสโ ดยตร ง ได ้เ รียนรูจ้ากแ หล่งเรียน รู้ที่เป ็นธรรมชาติมบี รรย ากาศที่ตื่น ตัว  

ผอ่นคลาย  มแี รงบันดาลใ จให้ผู้เรยีนอย ากเ รียนรู ้ครูต้ อ งขจัดควา มกลัว  ควา มวิตก กังวล 

ความเบื่อหน่ ายของ ผูเ้รียนโ ดยก ารจัดกิจกรร มที่หลาก หลายสอด คล้อ งกับ การท้าง าน 
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ของสมอง  เพรา ะถ้า ผูเ้รียน อารมณด์ี  ไม่วติกก ังวล จะส่ งผลใ หส้มอ งท้าง านได้ดี แล ะจะช่วย

ให้ผู้เรยีนเ กิดก ารเรียนรู้ได้อ ย่ างแท ้จริ ง 

   ญาณ ีไชยว งศา  (2 556, หน้ า 102 )  กล่าวว่ า ก ารเรียนรู้โ ดยใ ช้สมอง 

เป ็นฐาน หม ายถ ึง ก ารจัดก ระบ วนก ารเพื่อให้ ผูเ้รียนเก ิ ดก ารเรียนรู้ โด ยก า รจัดกิจ กรรม 

การใชส้ื่อ ก ารจัดส ภาพ แวด ล้อมใหผู้เ้รียนเก ิดคว ามเข้าใ จ สนใจ เรียน รู้ จด จ้า ซ ึ่งต้ องถูก

ออกแบ บ และน้ าไป ใช้ใ หส้อ ดคล้องกับ พัฒนาก ารทางส มองของ แตล่ะบุคคล 

   เย ็นจติ ผาอินท ร์  (2 558, หนา้ 32)  ได้กล่าวไว้ว่า ก าร จั ดก ารเรียนรู้ 

โด ยใ ช้สมองเป ็นฐาน  เป็นก า รน้าควา มรูใ้นเ รื่องโคร งสร้ า งและ หนา้ท ี่ขอ งสมอ งเป็นเ ครื่องมอื

ในก ารเรียนรู้โดยไ ม่สกัดก ั นการท ้าง านขอ งสมอง แตเ่ป ็น การส่งเสริมให้ สมองได้ปฏิบั ติ

หนา้ท ี่ให้สมบ ูรณ์  เพื่อสง่เส ริมให้ผู้เรยีนส าม ารถพ ัฒน า การเรียนรูไ้ด ้อย่างเต็มท ี่ 

   Jensen ( 2 0 00,  p. 6)  ได้ให้ นิยามว่า “ก ารเรียนรู้แบ บ ใช้ สมองเป็นฐ าน  

คือ การเรียนรูท้ ี่สอดคล้ อง กับ ธรรมชาติก ารเรียนรู้ขอ ง สมอง เป ็นการเ รียนรูท้ ี่ตอ้ง ตอบ

ค้าถามท ี่วา่  อะไรบ ้ างที่ดีตอ่ สมอง ดั งนั น  คว ามห มายจึ ง เป ็นการเรียนรูท้ ี่ผสม ผสาน 

หรอืรวบ รวมหล ากหล ายท ักษ ะความรูเ้พื่อน้ าม าใช้ในก ารส่งเสริ มการท้า งาน ของส มอง  

เชน่ ควา มรูท้ า งเคมีศ าสตร์ ป ระสาทวิทย า จติวิทย า สั ง คมศาสต ร์ พันธ ุศ าสตร์  ชีว วิทย า 

และชีว ะป ระ สาทวิทย า ซึ่งเ ป ็นการน้าคว ามรู้ ก ารท้าง า นหรอืธ รรม ชา ติการเรียนรู้ ข องสมอง

มาใช้ในกา รออกแบ บ การเรี ยนก ารสอนเพื่อส่งเส ริมการ เรียนรู้ของสมอ งให้มีปร ะสิทธ ิภาพ

มากขึ น” 

   Call (2 0 03,  p. 9 )  กล ่าวว่ า “การเรียนรู้ แบบ ใช้สมองเป ็ นฐาน คือ 

การเรียนรูท้ ี่อธิบายก ารปร ะ ยุก ต์ใชค้วามรู้แนวคิดแล ะท ฤษ ฎีต่าง ๆ ท ี่เกี่ ยวก ับ สมอง มาช่วย

เด็ก ให้เก ิดการเรยีนรู้ที่ถาวร มากท ี่สุด ถ้ามีคว ามรูเ้ก ี่ยว กับ ท ฤษ ฎีที่อยู่เบ ื องหลังของ  BBL  

ก็ส ามารถน้ าคว ามรู ้ แนวคิ ดหรอืท ฤษ ฎีที่หลากหล ายเ หล่านั นไปใ ช้ เพื่อ ฝกึหรือ ส่ง เสริม 

การเรียนรูข้องเด็กไ ด้” 

   Caine and Caine ( 2 0 04, Online)  กล่าวว่ า “ก ารเรียนรู้ แบบ ใช้สมอง 

เป ็นฐานเป็นท ฤษ ฎีการเรียน รู้ที่อยู่บนพื นฐานของโคร งส ร้างแล ะห น้าท ี่การท ้ าง านข องสมอง  

หากส มองยั งปฏิบัติตา มกระ บ วนก ารท้าง านปก ติการเรีย นรูก้็ย ังจะเก ิดข ึน ต่อไป  ทฤ ษ ฎีนี 

เป ็นสหวิทยาการ เพื่อท้ าให้ เก ิดการเรยีนรู้ที่ดีที่สุด  ซ ึ่งม าจาก งานวิ จัยท างปร ะสา ท วิ ท ยา” 

 

 



29 

 

  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถ สรุป ได ้วา่ การเรียน รู้แบ บ ใช้สมองเป ็นฐาน 

หมายถ ึง ก ารน้ าควา มรูเ้รื่อ งสมองแ ละธรร มช าติการเรี ยนรู้ของสมอ งม าใช้ในการอ อกแบ บ

การเรียนรูท้ ั งในด้ านการ จัด กิจกรรม การเส ริมสร้ างปร ะสบ การณ ์ ตลอดจนก ารจั ด

สิ่งแวดล้อมต่าง  ๆ รว่มกับ สื่ อเพื่ อการเรียนรู ้โดย กา รผ สมผสา นรวบรว มทัก ษ ะควา มรู้ 

ท ี่หลากหลาย  ที่ท้า ให้เด็ก ส นใจ เข้าใจเรียน รู้แล ะ ยังสา มารถน้ าสิ่งท ี่เรยีนรู้ม าใช้ปร ะโย ชน์ได้ 

อย่างเหม าะส ม 

 2. หลักการเรียนรู้ภายใต้กรอบความเข้าใจที่มีต่อสมองและจิตใจ 

  วิทวัฒน์ ขัตตยิ ะ มา น แล ะอ มลวรรณ  วีร ะธรรมโ ม  (2550,  หน้ า 45-48)  

ได ้กล่าวเก ี่ยวก ับ ธรรมชาติก ารเรียนรู้ขอ งสมอ ง 12 ข้อ ไ ว้ดังนี  

   1. สมองเรยีน รู้จ ากก ารมปี ฏิ สัมพันธ ์กับ สิ่งแวดล้อม สิ่งท ี่ เรียนรู้นั น จะต้อง

ปรากฏตอ่สมอง ท ่ามกลางสิ่งท ี่แวดล้ อมมั นอยู่ และคุ ณสมบ ัติต่าง ๆ ท ี่มั นจะปรากฏออกมา  

ก็ค ือการรับรู้หรอืก าร รับส ัม ผัสจากส ิ่ งนั น ๆ  ผ่ านสัม ผัส ท ั ง 5 เข้า มาสู่ร ะบ บ การท้า ง าน 

ของสมอง  ควา มส้าเร็ จเบ ื องตน้ อ าจปร ะกันไ ด้จากก า ร ได ้เรยีนรู้ การสัม ผัสห รอืมีชีวิต 

อยู่จรงิ ๆ ก ับ สิ่งท ี่เรยีนรู้ นั น 

   2. สมองหาความหมายของสิ่งท ี่เรียนรู้  (The Brain Searches for Meaning) 

สมองเรยีน รู้สิ่ งตา่ ง ๆ โ ดยก ารห าความ หม ายหรือคว าม สัมพันธ ์ของสิ่งท ี่เรยีนรู้กับ สิ่ งอื่น ๆ 

สมองปฏิเสธ ท ี่จะให้คว ามส นใจก ับ สิ่งท ี่ไม่มีความห มาย หรอืตอบไ ม่ได้ว่า ท้ าไม (ส ม อง)  

ฉันต้องเรยีนรู้สิ่ง นั นสิ่งที่ส้ า คัญอันดับ ต้น ๆ คือ  ท ้าให้สิ่ งที่จะเรียนรู้ มีความ หม ายต่ อผูเ้รียน 

   3. สมองเรยีน รู้โดยก ารสร้ า งความสัมพั นธ์ใ นแบบ แผน การเรียนรู ้

(Patterning) สมองค้น หาคว ามหม ายโ ดยก ารค้น หาแบบ แผนในสิ่งที่รับรู้เข้ าม า คว า มหมาย

ของสิ่งต่ าง ๆ  ได้มาจากก าร สร้างคว ามสัมพั นธ์ระหว่ าง สัมผัสต่ าง ๆ ของสิ่ งตา่ ง ๆ ท ี่ผ่าน

เข้ามาสู่ระบบ การท ้างานของสมอง ความเหมอื นและความตา่งของสัมผัสจะถูกเปรี ยบเท ียบ 

จ้าแนก จัดกลุ่ ม จดจ้ า การสร้างความสั มพั นธ์ของแบบต่าง ๆ ท ี่ปรากฏเข้ามา ท ้าให้ แยกแยะ

สิ่งหนึ่งอ อกจากสิ่ง อื่น ๆ ได้  เกิดเป ็นความรู้จักถ ึงคุณส มบัติของสิ่งนั น โดยว ิธีน ี น า มธรรม

จะถูก พัฒนา ขึ นจ ากรูป ธรร ม ระบ บ ตรรก ะหรอืก ารใชเ้ หตุผ ลเป ็นพัฒน ากา รที่ซ ับ ซอ้นขึ น

ของแบบแผนการเรียนรู้ โด ยเฉพาะแบบแผนการเรียนรู้ ท ี่มลี้าดับและความต่อเนื่ อง (Pattern 

of Sequences) การ สร้างคว ามสัมพันธ์ใ นแบบ แ ผนการเ รียนรู้  คือ ก ารสร้ างเครือข่า ย 

จุดเชื่อมต่ อของใย ป ระส าท  การเข้าใจจั งหว ะ เวล า ที่จะน้าเสนอสิ่งที่เรียน รู้ ให้แก่สม อง 
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เป ็นขั นตอนจ ะช่วยใ หก้า รพั ฒนาวง จรการเ รียนรูน้ี เป ็นไ ป อย่างรวดเร็วแล ะมั่นค ง  

การจัดกระบวนการให้ เกิดการเรียนรู้  คื อ การถ่ ายทอดความเข้ าใจในเรื่องนี ออกมาเป ็ น

กระบวนการเรียนก ารสอน 

   4. สมอ งเรียนรูพ้ร้อ มกันท ุกระบบ  การเรียนรู้เป็น แบบ องค์รวมก้อนสมอ ง

อาจแบ่ง ออกเ ป ็นซ ีกซ ้าย ซ ีกขวา แล ะแบ่งอ อกเ ป ็นหลาย ส่วน ตา มความเฉพ าะเจ าะ จงใน

การประมวล ผลบา งเรื่องที่แ ตกต่างกัน แตก่า รรับรู้แล ะ การเรียนรูเ้ก ิดข ึนจ ากก ารป ระสา น

เชื่อมโย งขอ้มูลที่รับ รู้เข้ าม า พร้อมกันท ุกส ่วน แล ะโด ยลัก ษ ณะนี  สิ่งที่ถูก รับรู้หรอืเรี ยนรู้ 

จะก่อรูปขึ นมาในลักษณะท ี่ สัมพันธ์ก ับสิ่ งอื่น ส่วนย่อยจะถูกรับรู้ อยู่ในโครงสร้ าง  

ขององคาพยพใหญ่แล ะการ ด้ารงอยู่ขอ งสิ่งใดสิ่ง หนึ่งก็คื อคุณสมบ ัติย่อยของสิ่ งนั นร วมกัน

การเรียนรูภ้ าษ าเป ็นตัวอย่ า งของการเ รียนแบบ องค์รวม  การเลียนเ สียงได้หรือรู้ควา มหมาย

ของเสียงเป ็นสัญลักษณ์ แต่ ละตัวแล ะจับมาเรียงกันไม่ได้ก่อใหเ้กิดความเข้ าใจในภาษา  

การรู้เรื่ องราวหรอืบ ริบท ท ั ง หมดในภ าษ า ซึ่งเป็นพ ื นฐ า นส้าคัญที่ท ้าให้ส ามา รถใ ช้ภ าษ าได ้ 

   5. อาร มณ์เป็นส่วนป ระกอ บ และมีบท บ าท สูงยิ่งต่อก าร ขับ เคล ื่อน 

การเรียนรูก้าร สร้างความสั มพันธ์ใ นแบบ แผนกา รเรียน รู้ หรอืก ารท้าคว ามรู้ จักก ับ สิ่งต่าง  ๆ 

อาจเบ ี่ยงเบนไ ป  และท้ าให้สิ่ งหนึ่งดู แตกต่างจ ากท ี่มันเป ็น เมื่อเป รียบเ ท ียบ ระหว่าง อารมณ์

ท ี่แตกต่างกัน สิ่งต่ าง ๆ เป ็น อยู่อย่างที่สมองคิ ดว่ามั นเป ็น ถ้าสิ่งท ี่มันเป ็น จรงิ  ๆ ตา่ ง จาก 

สิ่งท ี่สมองคิดว่ ามันเป ็นม ากเ รียกว่ามีอคตใินก าร มองม า ก นอกจากนี อ ารม ณ์ยังชี น้ า ว่า 

บ างสิ่งน่ าสนใจก ว่าบ างสิ่ง  ความน่ าสนใจหรื อชอบ มีคว ามส้าคัญ หรอืคว ามห มายต่ อผูเ้รียน

มากก ว่า ก ารเรียนรู้ถูกก ระ ตุ้น โด ยค วาม หมายท ี่เกี่ยว พันก ับ ความรูส้ึกหรอือ ารม ณ์อารม ณ์

จะถูก ใช้เป็นท าง ผา่นไป สู่กา รเรียนรู้ การเรีย นรูท้ ี่ยกระดั บ ขึ นสูงมากแ ล้วจะต้องรู้ จักและ

จัดการกับ อาร มณ์ได้ตามส มควร 

   6. ความส้ าเร็จข องเด็ก เป ็นเงื่อนไขท างบวก ของก ารเรีย นรู ้ 

ส่วนความล้มเ หลวเป ็นทาง ลบ กระบวนก ารเรียนรู้ต้ อง หล่อเลี ยงควา มรูส้ึก/อา รม ณ์ที่เก ิดข ึน

ในก ารเรียนรู้ไว้ในท างบวก  ความส้าเร็ จที่เก ิดข ึนเป็นขั น ตอนจาก งา่ยไ ป สู่ซับ ซ ้อน ท ้าให้ เก ิด

ความท้าท ายท ี่จ ะเรียนรู้ม า กขึ นในขั นตอ่ไป  ความท้ าท า ยจะเกิดขึ นถ้ารู้ว่ าควา มส้าเ ร็จ 

ยังมีทางเป ็นไป ได ้และจ ะ ช่ว ยใ หก้ารเรียนรูก้้าวข้ ามคว า มล้มเหลวท ี่เกิดขึ น 

   7. การเรีย นรูเ้ก ิดข ึนตอ่ท ุกส ิ่ งทั งกับ สิ่งท ี่สนใจและสิ่ งที่ผ่ านการรับรู้ไป

โด ยไ ม่ตั งใจแมส้ิ่งท ี่ ถูก ให้คว ามสนใจจ ะกร ะตุ้นกา รเรียน รู้ใหเ้ก ิดข ึนอย่าง มีประสิทธ ิ ภาพก ว่า  

แตท่ ุกส ิ่งท ี่ผ่านเ ข้าม าในป ระ สาทสัมผัสรับรู้ จะถูก เรียนรู้  ความถี่ของก ารรับรู้ขอ งสิ่ง ต่าง ๆ
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จะน้ าพานัยส้ าคัญของสิ่ งนั นการโฆษณา การจงใจสร้ างภาพ ก่อใหเ้กิดนัยส้าคั ญเท ียมขึ นมา 

สิ่งท ี่มนีัยส้าคัญ ท ้าให้ก ารเรี ยนรู้มคีวามซับ ซ ้อนม ากขึ น และท ้าให้ก ารสร้ างคว ามสั มพันธ์ใ น

แบบ แผนการเ รียนรูท้ ้าได ้ยา กและอาจสร้ างควา มรูท้ ี่เท่า เท ียมขึ นตามกา รจงใจท ี่โฆษ ณานั น 

   8. สมองท้ าง าน แ ละกา รเรี ยนรู้เก ิดข ึนทั งในภาว ะรู้ตัว  และภ าวะที่พ้นไป

จากค วาม ส้านกึรู้  การท ้า งานของสมอ งยังด้าเ นิ นอยู่ตล อดเว ลา สมอ งมกีา รประมว ลผล

บ างอย่างเกี่ยว กับ ความทร ง จ้าในขณ ะหลับ ก ารเป ลี่ยนแปลงท าง ชีววิทยาของเซ ลล์ สมอง

เก ิดข ึนตลอดเวลา ไม่ว่ าจ ะ ตั งใจหรอืไม่ตั งใจ จะรู้ ตัวหรือ ไม่รู้ตัวก ็ตาม 

   9. สมองเรียนรู้โดยใช้ระบบ จดจ้ าเพื่อช่วยในการคิด การท ้างานของสมอง 

คือ การตดิต่ อ กันภ ายนอก เป ็นการรับรู้แล ะการตอบสน องและก ารประ มวลผล ภาย ใน  คือ 

การคิดแล ะการจ ดจ้า  การคิ ดเป ็น  การท้าง านขอ งสมอ ง ค้นหาคว ามห มายโ ดยก ารค้ นหา

แบบแผนในสิ่ งท ี่รับรู้เข้ ามา คอื การเรียนรูโ้ดยการสร้ างความสัมพันธ์ในแบบแผนการเรียนรู้  

(Patterning) ส่วนการจ้ ามีไว้ เพื่อรองรับ การคิด  ซ ึ่งเป ็นกระบวนก ารร ะหว่ างก ารรับรู้ 

และการ ตอบส นอง ระหว่ าง การเรียนรู ้ส มองจ ะคิดประ เมินความส้ าคัญของก ารรับ รู้ใหม่ 

ท ี่เกิดขึ นทุก ขณะเวล าท ี่ผ่ าน ไป  สมองมีร ะบ บ ความจ้ าท ี่ใชง้านระ หว่างการคิด จ้ากัด   

เป ็นระบ บ ความจ้ าช่ัวคร าวเ ช่นเดียวก ับ หนว่ยค วาม จ้าใ นคอมพิวเตอร์ ส มอง จะเรีย นโ ดยใ ช้

ข้อมูลที่จ้าไว ้ในร ะบ บ ความ จ้าร ะยะยาวซึ่งเก็บ ไว ้ในส่วน ต่าง ๆ  ของสม อง คว ามจ้ าจึ งจ้าเป ็น

ต่อการเรียนรู้  แล ะการคิดไ ด้เร็วเก ี่ยวพันก ับ ความรูค้วา มจ้าท ี่มอียู่เดิม  การเรียน รู้สิ่ งใหม่

ต้องอา ศัยความ รู้เดิมสร้ าง ความสัมพันธ์ใหม่  แล ะจดจ้ าการเรียนรูใ้ห ม่นั นไว้ในร ะบ บ

ความจ้ าระย ะยาว 

   10. กา รเรียนรู้ขอ งสมองอ า ศัยก ารเป ลี่ยนแปลงท า งชีว วิทย าและ 

เป ็นการพั ฒนาต่อเนื่ องต่ อยอดความรู้ความเข้ าใจ ความจ้า ความช้านาญ เป ็นปรากฏการณ์

เชงิพฤติกรรมท ี่ส ะท ้อนการ เป ลี่ยนแปลงภายใ น  คือ  วง จรเช่ือม ต่อเครอืข่ ายเ ซ ลล์ที่เก ิดข ึน

ภายใ นสมอ งการเปลี่ยนแป ลงที่เก ิ ดขึ นภายใ นนี ต้ องใชเ้ วลา การเป ลี่ยน แปลงท ี่ซับ ซ ้อน

เก ิดข ึนบนการเป ลี่ยนแปลง ชั นตน้ที่เริ่มม าก่อน  การเป ลี่ ยนแป ลงทาง ชีววิทยานี  ยั งมีจังหว ะ

ช่วงเวลาข องกา รเป ลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแป ล งบางอย่ างไม่มีผลสะท้อน ออกมาให้ เห็น

ในท ันที และการเป ลี่ยน แปลงบ างอย่ างไม่ส ามา รถเ กิดขึ นได้ เพรา ะความเ จรญิเ ติ บ โต 

ท างชีววิทยาข องร ะบ บ เซ ลล์สมองยังไม่เอ ืออ้ านวย 
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   11. สมองเรยีน รู้ได้ไม่มขีีดจ้ ากัด  เซ ลล์ในสมองมี หนึ่ง แส นล้านเซ ลล์  

แตล่ะเซล ล์ตดิต่อเ ชื่อมโย งกั บ เซ ลล์อื่นได้ หนึ่งหมื่ นเซ ลล์ การตดิต่ อเชื่อมโย งกันข อ งเซ ลล์

คือ วงจร ตัวแทนของก ารเรี ยนรู้ที่ เก ิดข ึน รูปแบ บ ของก ารตดิต่อเ ชื่อมโย งกันท ี่เป็นไ ด้จาก

การค้านวณ มีม ากเ กินป ระม าณ ห มายค ว ามว่าก ารเรียน รู้ที่เป ็นไป ได ้อกีมหาศาล ใน ช่วง

ชีวติของ มนุษย ์นั น มีเซ ลล์ส มองที่ยังไม่ได้ถูก ใช้งาน อีกจ านวนม าก 

   12. สมองแต่ ละคน มีลักษ ณะเฉ พาะหนึ่งเดียว  ส มองแ ต่ ละคนมคีว ามเป ็น

เ อกล ักษ ณ์เฉพ าะตัว โครงส ร้างขอ งสมอง จะเป ลี่ยนแป ลงโดย การเรียนรูข้อ งสมองเ อง 

  วิโรจน ์ลักขณ าอดิศร  ( ม.ป . ป ,  หน้า 10-14); Caine and Caine (1994  

อ้างถึงใน วิทย ากร เชยี งกูล, 2547, หนา้  116-120) ได ้กล ่าวเก ี่ยวก ับ หลักก าร 12 ข้อ 

ของการเรยีนรู้ แบบ ใช้สมอง เป ็นฐาน (Brain-based Learning) ไว ้ดัง นี  

   1. สมองเป็นเ ครื่อ งประมวล ผลที่ท้างานใ นเชงิ ขนาน  (The Brain is a 

Parallel Processor) ต้องใช้การเรียนรู้หล าย ๆ แนวทา งห ลาย ๆ วธิีก ารที่ท ้าให้เด็ก มุ่ ง สนใจ

ในสิ่งที่ก้าลังเรียนรูอ้ยู่ 

   2. การเรียนรูต้้อ งอาศัย การ ท ้างานข องร ะบ บ สรีระท ั ง ห มด (Learning 

Engages the Entire Physiology) การควบคุมอารมณ์  การสร้ างความสนุกสนาน โภชนาการ 

การออกก ้าลังก ายก ารเล่นเ พื่อผ่อนคล าย มีสว่นส้ าคัญ ต่อการเรียนรู้ 

   3. มนุษย ์มคีวา มอยากท ี่จ ะ ค้นหาคว ามห มายแต่ก้ าเนิด  (The Search for 

Meaning is Innate) การสร้ างควา มท้าทาย ก ารเรี ยนรู้ ด้วยค้าถาม 

   4. การค้น หาคว าม หมายขอ งมนุษ ย์เป ็นกิจกรรมที่เป ็นรู ป แบบ   

(The Search for Meaning Occurs through “Patterning”) การเรียนรู้ จะต้อ งมรีูปแ บ บ   

มีระบ บ  มคีว ามเข้าใ จ เน้นก ารประยุก ต์ใช้ หรอืยก ตัวอย่ างจริ ง ห รอืตัวอย่ างเปรียบ เท ียบ 

   5. อาร มณ์มีคว ามส้ าคั ญต่ อการท้าง านแบบ มีรูป แบบ  (Emotion are 

Critical to Patterning) ให้คว ามส้าคัญ ต่อควา มรูส้ึก มคี วามเข้าใจว่ า เด็กแ ต่ละคน 

มีความแ ตกต่า งกัน 

   6. สมองป ระมวลข้ อมูลแบบ เป ็นส่วนย่อย ๆ และแบบท ั งหมดพร้อม ๆ กัน 

(The Brain Processes Parts and Wholes Simultaneously) การสร้างควา มเข้าใจท ีล ะส่วน 

แล้วเน้นการเ ชื่อมโย งขอ งสิ่ง ท ี่เรยีนรู้ และเ ชื่อมโย งกับ ชีวิ ตจรงิเสมอ  ให้รู้สกึว ่าคว าม รู้ที่ได้

ไป นั นมีประโยชน์ 
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   7. การเรีย นรูอ้า ศัยท ั งการ จ ดจ่อต่อสิ่งใดสิ่ งหนึ่ง  แล ะกา รรับรู้ตอ่สภ าพ

รอบข้าง (Learning Involves both Focused Attention and Peripheral Perception)  

สภาพแวดล้อมท ี่สอดคล้องเหมาะสมกับหัวข้ อการเรียนรูจ้ะท ้ าใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ ได้ดีขึ น 

   8. การเรียนรูเ้ก ิดข ึ นเก ี่ยวข้องกับก ระบ วนก ารรับรู้ต่ าง  ๆ ท ั งขณะท ี่มสีติ

รับรู้ และขณะไม่มีสตริับรู้อยู่เสมอ (Learning Always Involves Conscious and Unconscious 

Processes) การเรียนรูท้ ี่ด ีควรทิ งโจท ย์อะไรใ หเ้ด็ก ได ้ไป คิดต่อ 

   9. เรามีวธิีจัดก ารกับ การจ ดจ้าอย่า งนอ้ยสอ งวิธี การ จ ดจ้าเป ็น

กระบวนก ารห นึ่งในก ารเรีย นรู ้แต่ก ารจด จ้าวิธีท ี่หนึ่ง  ก็ คือ การจด จ้าโด ยมีรูป แบบ 

ในการจดจ้ า และอีกวิธีหนึ่งก็คือการจู งใจให้ เด็กสนุกท ี่จะจดจ้าหรอืรับรู้โทษของการจ้าไม่ได้  

การจดจ้ าจ ะท ้าให้เด็ก สา มา รถเ รียกค วามรู้นั นม าใช้ได้ทั นที 

   10. เร าเข้าใจไ ด้ง่ ายแล ะจด จ้าได ้อย่างแมน่ย้ า เมื่อสิ่ งนั นหรอืท ักษ ะนั น 

มีอยู่ในระบ บ การจด จ้าแบ บ ธรรมชาติที่มีควา มสัมพันธ์ กับ ตัวเรา การเรียน รู้ต้องส อดคล้อง

กับ กิ จกรรมในชวีิตประ จ้าวั น หรอืสิ่ งที่มอียู่จริ งในสภาว ะแวดล้อม  การเรียน นอกส ถานที่ 

การให้เด็กเ ล่าเรื่องท ี่พบ ก า รใชส้ังคมเป ็นตัว ผลักให้เก ิดการเรยีนรู้ 

   11. การเรียนรู้ แบบ ซ ับ ซ ้อนจะถูก กระตุน้โดย คว ามท้าท าย แล ะถูก ยับ ยั ง

โด ยก ารถูก ข่มขู่ (Complex Learning is Enhanced by Challenge and Inhibited by Threat) 

การลงโท ษ  เมื่อนักเ รียนท้า ผดิพลาด จะเป ็นกา รหยุดยั ง การเรียนรู ้ควรใ หโ้อก าสเด็ กไ ด้ลอง

ป ฏิบัติตามแนว คิดของเข า 

   12. สมองขอ งแต่ล ะคนมีคว ามเฉ พา ะตัวไ ม่เหมือ นกัน (Every Brain is 

Uniquely Organized) เด็ก ค วรมีทางเลือกใ นศ าสตร์ที่ต้ องการที่จ ะเรียนรู้ และได ้รั บ การ

สนับ สนุนอย่างเต็ มที่ พรอ้ม กับ การปรับ ป รุงทัก ษ ะท ี่ดอ้ยใ หอ้ยู่ในระดับป กติมาตรฐ าน 

  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ หลัก การเ รียน รู้ภายใ ต้กรอบ 

ความเข้าใจท ี่มีต่อสมอ งแล ะจติใจ ปร ะกอบ ด้วย  หลักก ารส้าคัญ  12 ป ระก าร ได้แก่   

สมองสามารถท ้ างานหล ายหน้าท ี่ไป พร้อม ๆ ก ัน  ดังนั น  จ้าเป ็นต้อ งใช้วิธีการเรียน รู้ 

อย่างหล ากหล ายหา วิธีกา ร ท ี่ท้าให้เด็กสนใ จ เพื่อให้เก ิดการเรียนรู้ไป พร้อมกับ ควา มพร้อม

ของสภ าพท างก ายท ุกส ่วนของผูเ้รียน ไม่ว่ าจ ะเป ็นรา่ งก าย อา รมณ ์ และคว ามสั มพั นธ์ก ับ

ผูอ้ื่น ก ารแสวง หาคว าม หม ายของสิ่ ง ต่าง  ๆ เป ็นเรื่องท ี่เ กิดขึ นโด ยธ รรมชา ติโดยผ่าน 

การจัดห มวดหมู่คว ามจ้ าแล ะความเข้ าใจ คว ามจ้ ามี  2 อย่าง  คือ  ควา มจ้าท ี่เ ชื่อมโ ยงกับ 
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สิ่งท ี่เข้าใจอย ู่เดิม และคว าม จ้าแบบ ท ่องจ้ าแยก เป ็นส่วน  ๆ การจัดก ารเรียนรู้คว รท้า ให้เด็ก

เก ิดความจ้าท ี่เ ชื่อมโย งกับ สิ่ งที่มคีวามห มายอย ู่เ ดิมเพร าะส ามา รถน้าไป ใช้ประโย ช น์ได้

มากก ว่าการเ รียนรูเ้ป ็นพัฒ นาการอย่ างมีขั นตอน ตามล้ าดับ  อา รมณม์ีคว ามส้ าคัญ 

ต่อการเรียนรู้  สมองป ร ะมว ลผลทั งภ าพรวม และส่วยย ่อ ยใ นขณะเดียว กันก ารสร้ าง สื่อ

สภาพแวดล้ อมที่เอื อต่อกา ร รับรู้หลาย ๆ ท าง จะช่วยใ ห้ ผูเ้รียนเข้าใจ และ จดจ้ าได ้ดขีึ น  

การเรียนรูเ้ก ิดข ึนทั งในภ าว ะรู้ตัวแล ะภ าวะที่ไม่รู้ ตัว กา รเรียนรู้จะไป ได ้ดกีับ ความรู้ส ึก  

ว่าสิ่งท ี่เรยีนท ้าท าย  นา่ส นใจ แล ะการจั ดก ารเรียนก าร สอนต้องค้ านึงถึงคว ามแ ตกต่าง 

ผูเ้รียนเป ็นส้าคัญ 

 3. องค์ประกอบของการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

  Erlauer (2003,  pp. 4–5 อ้ า งถึงใน อรพินท์ ตันเมอืงใจ ,  2 556 ,  หนา้ 21)  

ได ้สรุปพื นฐาน 7 ป ระก าร  ใ นการจัดก า รเรียนรู้ที่สอดค ล้องกับ สมอง (Brain-Compatible 

Fundamentals) ไว ้ในหนั งสื อ เรื่อง The Brain-Compatible Classroom ดังนี  

   1. สภาว ะท า งอารมณ์ดีแล ะ สิ่งแวดล้อมที่ปลอด ภัย  (Emotional Wellness 

and Safe Environment) ครูสามา รถจัดสภ าพแวดล้อ ม ของห้องเรีย นแล ะโรงเรียนใ หเ้ป ็น

สถ านที่ท ี่สนุกและป ลอด ภัยเพื่อให้การเรยีนรู้สอดคล้อ ง กับ สมองมากขึ น 

   2. ร่างก าย การเคลื่อ นไหว และสมอ ง (The Body, Movement, and  

The Brain) ครู สาม ารถป รับ เป ลี่ยนส ภาพห้อ งเรียนแล ะเ ท คนิคการสอน รว มทั งให้ค วามรู้ 

แก่ผู้ปก ครองในป ระเด็นท ี่เกี่ ยวข้องกับ สุขภาพซ ึ่งส่ งผลต่ อการเรียนรูข้อ งเด็ก 

   3. เช่ือมโย งเน ื อหา และท างเ ลือกของนักเรียน (Relevant Content and 

Student Choices) ครูสามารถเชื่อมโยงข้อมู ลความรู้ใหม่  ๆ ท ี่ส้าคั ญใหส้อดคล้องกับอารมณ์

ของผู้เรียนเพื่ อท ้าใหเ้กิดการเรียนรู้ที่มคีวามหมายมากยิ่ งขึ น เพิ่มแรงจูงใจ และเพิ่มความจ้ า 

รวมทั งจัดการเ รียนรูใ้ห้เหม าะกับ ระดับ คว ามส ามา รถ และลีล าการเรียน รู้ ด้วยก า รให้

ท างเลือกแก่ผู้เรยีน  ขอ้มูลต่ าง ๆ ยุท ธศ าสตร์กา รน้าไป ป ฏิบัติ  หรอืตัวอย่ าง ชั นเ รีย น 

ของหลักในข้ อนี  พบได้ในการจัดการเรียนรู้ แบบใช้โครงการเป ็นฐาน (Project-based Learning) 

พหุปัญ ญา (Multiple Intelligences) ลีลาก ารเรียนรู้ (Learning Styles) การปร ะเมิน ผ ล 

ด้วยวิธ ีการท ี่แตกต่าง  (Differentiated Assessments) และการให้ ผูเ้รียนตัดสินใจ  (Decision 

Making) 
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   4. เวล า  เวลา และให้เวล าม ากขึ น (Time, Time, and More Time)  

ครูสาม ารถใ ช้ 3  เวลาเบื อง ต้น ได ้แก่ เวลาในก ารท้า งาน (Time on Task) เวล าในก ารท้า

ความเข้าใจ  (Time for Comprehension) และ ช่วงเวล าข องชีวติที่เป ็นโอก าสแ หง่กา ร เรียนรู้ 

(Opportune Learning Time Periods in Child’s Life) ในชั นเรียนเพื่อเพิ่มการเรียนรู้ 

   5. สภ าพแวดล้อมบ้ ารุงส ม อง (Enrichment for The Brain) ครูสา มารถ

เพิ่มการเรียนรูข้อ งผู้เรยีนใ ห้ สูงข ึนได้ด้วยวิธีการปฏิบัติบ ้ารุงสม องที่หล ากหลาย  นับตั งแต่

การใชด้นตรีปร ะกอบ บ ท เรียนไ ป จนถึงการจัดป้าย นิเทศสรุป เนื อหา 

   6. การประเ มินผล  แล ะข้อมู ลป ้อนกลับ  (Assessment and Feedback)  

ครูสาม ารถใ ช้รูปแบบ การป ระเมิน ผลที่หลาก หลาย  เพื่ อเพิ่มกระบวนก ารเรียน รู้ ข้ อมูล

ป ้อนกลับ ต้องให้ในท ันที เจา ะจง  โดย พิจาร ณาจ ากพ ื นเดิ มของผู้เรยี นที่หลากหล ายแ ละ

น้าไป สู่กระบวนก ารเรียน รู้ 

   7. ร่วม มอืร่วมใจ  (Collaboration) เพื่อให้การเรยีนรู้ใน ชั น เรียนเก ิดข ึน

อย่างเต็มปร ะสิทธ ิภาพ  ครู สามา รถป ระยุก ต์ใชข้้อเท็จ จ ริงท ี่วา่สมอ งมนุษ ย์เป ็นหนว่ ย 

ท างสังคม 

  วิโรจน ์ลักขณ าอดิศร  ( ม.ป . ป .,  หน้า 15) ได ้กล่ าวเก ี่ยวก ับ พื นฐาน 3 ข้ อ 

ของการเรยีนรู้ แบบ ใช้สม อง เป ็นฐาน (Brain-based Learning : BBL) ไว ้ดังนี  

   1. การท้าให้เด็กเ กิดก าร ตื่น ตัวแบบ ผอ่นคล าย  การส ร้างบ รรยากา ศ 

ให้เด็ก ไม่รู้สกึเ หมอืนถูก กด ดัน แต่มีคว ามท้ าท าย ชวนใ หค้้นคว้าห าค้ าตอบ 

   2. การท้าให้เด็กจด จอ่ในสิ่ง เดียว กัน  การใชส้ื่อ หลาย ๆ แบบ  รวมทั ง 

การยก ป รากฏก าร ณ์จริง มา เป ็นตัวอย่างแล ะการเป รียบ เท ียบ ให้เห็นภาพ กา รเชื่อมโ ยง

ความรูห้ล าย ๆ อย่ าง การอ ธิบ ายป รากฏก ารณ์ดว้ยค ว ามรูท้ ี่เด็กไ ด้รับ 

   3. ท ้าให้เก ิดความ รู้จ ากก าร กระท้าด้วยตนเอ ง  การให้เด็ กไ ด้ลงมือ

ท ดลอง ประดิษฐ ์ หรอืได ้เล่ าป ระสบ การ ณ์จริงท ี่เกี่ยว ข้ อง 

  Caine and Caine (1989 อ้างถ ึงใน จริ ารัตน์  บุญ ส่งค์,  2558, หนา้  25)  

ได ้สรุปก ารเรียนรู้ของส มอง ไว ้ 3 ลัก ษ ณะ ดั งนี  

   1. การเรียนรูข้ั นพื นฐา น เป็ นการเรียนรูเ้นื อ หา ข้อมูล ขั นตอนแล ะวิธีการ

ต่าง ๆ 
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   2. การเรียนรูอ้ย่ างมคีว ามห มาย เป ็นการเรีย นรูท้ ี่ผู้เรยีน เรียนรู้โดย มี

เ ป ้าหมาย สิ่งท ี่เรยีนมีปร ะโย ชน์แล ะมีคุณค่ าส้า หรับผูเ้รี ยน ผู้เรยีนมี แรงบ ันด าลใ จที่ กระตุน้

ให้ผู้เรยีนอย ากเ รียนรู้ และ ผูเ้ รียนมคีวาม ศรัทธ าต่อสิ่ งที่เรียนรู้ 

   3. การเรียนรู้ แบบ สัมผัสโ ด ยตรง เป็นก ารเรียน รู้ที่ผสม ผสานก ารเรียนรู้

ขั นพ ืนฐานเข้ ากับ การเรียนรู้ อย่างมีคว ามห มาย เป ็นกา ร เรียนรู้ที่ผู้เรยีนไ ด้รับจาก

ป ระสบ การณต์ร งท้าให้ ผูเ้รี ยนเ กิดก ารเรียนรู้อย่างแท้จ ริง 

  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ องค์ปร ะกอบ ของการเรยีนรู้ 

แบบ ใช้สมองเป ็นฐาน  ประก อบ ด้วย การสร้ างบรรยาก า ศการเรยีนรู้ที่ให้ ผูเ้รียนไ ด้เรี ยนรู้

จาก ป ระสบ กา รณ์ ตรงที่ หล ากหลาย เ รียนรูจ้ ากก ารกร ะท ้าด้วยตนเอง มีการเ ชื่อมโ ยง

ความรูห้ล าย ๆ อย่ างที่สอด คล้องกับ อารมณ์ ของ ผูเ้รียน  ก้าจัดคว ามกลัว แล ะเพิ่มเติ ม

บ รรยากาศท ี่ท้าท าย มีกา ร ป ระเมินผลท ี่ หลากหล ายแล ะมีการให้ ข้อมูลย้อนกลับ กา รเรียนรู้ 

ของสมอง  

 4. การน าความรู้เรื่องสมองมาปรับใช้เกี่ยวกับการออกแบบกิจกรรม 

การเรียนการสอน 

  Caine and Caine (2004 อ้างถ ึงใน จริ ารัตน์  บ ุญ ส่งค์,  2558, หนา้  25)  

ได ้กล่าวถ ึงการน้ าความ รู้เรื่ องสมอง มาป รับใ ช้เกี่ยว กับ การออกแบ บ กิจกรรมกา รเรียน 

การสอนไว้ ดัง นี  

   การที่ผูส้อน จะน้ าควา มรูใ้นเ รื่องการเรยีน รู้แบ บ ใช้ สมอง เป ็นฐานมาใ ช้ใน

การออกแบ บ ขั นตอนก ารจั ดก ิจกรรมก ารเรียนก ารสอ นให้ประสบคว ามส้ าเร็จ ผูส้ อนควรจะ

ตระหนักถ ึงกร ะบ วนก ารเก ิ ดก ารเรียนรู้ขอ งสมอง  ศึกษ าให้เก ิดความเข้ าใจแล ะชัดเ จน  

ซ ึ่งในก ารออกแบ บ เป ็นไป ตามขั นตอน 5 ขั นต อน (ADDIE) ดังนี  

    1. Assess ผูส้อนต้อ งส้ารว จ ความ รู้เพิ่มเติ มที่ผูเ้รียนมีอยู่  รวมทั งสร้ าง

แรงจู งใจแรงก ระตุ้นที่ท้า ใ หเ้ก ิดการเรยีนรู้เดิมนั น ขึ นม าแ ละหาวิธีก ารเรียนรู้ในสิ่งใ ห ม่ที่

ผูเ้รียนชอบ มากกว่ า ผู้สอนพึงระมัดระวั งในเรื่องข้อมูลที่ขาดหายไป  ความรู้ที่ไม่ปะติดปะต่ อ

และขั นต อนการเรีย นรูจ้ ะต้ องวิเครา ะหร์ ะห ว่ างควา มรู้ ท ี่ผู้เรยีนไ ด้รับผลการเรยีน รู้ ท ี่

คาดหวังไว ้ 

    2. Design ผูส้อนส าม ารถก ้าหนดจุ ดป ระสงค์ ของกา รเรี ยนรู้ โดยก าร

ออกแบ บ ให้ผู้เรยีนไ ด้ค้นพบวิธ ีการแก้ปัญ หา หาค้ าตอบ ท ี่เป็นท างออกของปัญ หา ซ ึ่งผูส้อน

สามา รถก ้าหนดโป รแกร มการเรยีนท ี่มช่ีว งเวลาส้ าหรับใ หผู้เ้รียนไ ด้ ซ ึมซับ สิ่งใหม่ ๆ  โ ดยก าร
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จัดช่วงเวล าให้พัก แล ะมีเวล าให้ซึมซ ับ ระหว่ างเน ือห าแ ต่ ละตอน รูปแบ บ การจัดอ าจ จะเป ็น

ชั นเรยีนหรื อโป รแกรมออนไ ลน์การเรียนรู้ดว้ยต นเองหรือก ารท้าง านรว่ มกันใ นรูปข อง

โค รงงาน 

    3. Develop ผูส้อนสามารถสร้างแบบฝกึหัดให้ ผูเ้รียนได้เกิดการค้นพบ

เพื่อสนับ สนุนส่งเสริมให้เกิด การรวบรวมสรุป เนื อ หาขอ ง ผูเ้รียน ท้าให้ ผูเ้รียนค้นพบ รู ป แบบ

ของการเรยีนรู้ สาม ารถใ ช้เน ื อเรื่องมา ช่วยเชื่อ มโย งระหว่ างอ ารมณก์ับ ควา มรู ้ ผูส้อน ต้อง

สร้างคว ามช้ าน าญด้า นเนื อ หาหลักท ี่ส้าคัญ แก่ผู้เรยีน  เพื่อให้ความมั่นใ จได้ว่ากระบ วนก าร

เรียนรู้และก ารน้ าเสนอท ี่ท้า มานั น  บรรลุผลส้ าเร็จ ตามเ ป ้าหมายข องร ายวิช าท ี่ตั งไว้ และ 

ท ้าให้เก ิดความแ ม่นย้าในเนื อหาอีกด้วย 

    4. Implement ผูส้อ นมั่นใจไ ด้ว่าสภ าพแวดล้อ มส่งเสริม การเรียนรู้ 

ของสมองสามารถจัดหาเสียงเพลง กิจกรรมสร้ างสรรค์  การท ้างานร่ วมกั นในสภาพแวดล้อม

ท ี่ท้าท ายแต่รู้สกึป ลอดภัย ผูส้อนอ าจจ ะจัดให้ ผูเ้รียนอ ยู่ในชั นเรียน อ่ านคู่มอื  ท้าบ ท บ าท

สมมตเิลียนแบ บ ป ระสบ การ ณ์ที่ได้รับ ท ้าแบบ ฝกึหัดหรื อท ้ากิจกรรมอ ะไรก ็ได ้ขึ นอ ยู่กับ

เท คนิคของผู้สอนเพื่อให้ ผูเ้รี ยนเ ข้าใจเนื อห าอย่า งลกึซ ึ ง 

    5. Evaluate ผูส้ อนสา มารถ ตรวจสอบดูว ่าผู้เรยีนมี คว า มเข้าใจแล ะ

ตอบค ้าถามเลือกตัวเลือกไ ด้ถูก ต้อง แต่ส าม ารถน้า มา อภปิ รายถ ึงเนื อ หาใหม่  เพื่อ น้าม าสู่

การปฏิบัติได้หรอืไม่ สว่ นให ญ่ในก ารสอนผู้ สอนมักจ ะห วังคะแน นที่สูง  ๆ แตผู่เ้รียนไ ด้ 

เก ิดการเรยีนรู้ที่แท้จรงิ หรอื ไม่ผู้สอนตอ้ งมองให้ ลึกซ ึ งกว่านั น ดูถ ึงพฤ ติก รรมที่เก ิ ดจาก 

การเรียนรูว้่าบ ร รลุผลส้ าเร็ จตามเป ้าหม ายท ี่ตั งไว้หรอืไ ม่ ผูเ้รียนไ ด้รับคว ามรูเ้ป ลี่ย นแปลง

พฤ ติกรรมและทั ศนคต ิ หรือไ ด้รับท ักษ ะตามที่ต้องกา ร หรอืไม่ 

  วิทย ากร เชยีงกูล  ( 2 547, ห น้า 124-12 6)  ได้น้ าเสนอเ กี่ ยวก ับ การค้นพบ 

เรื่องการท้า งาน ของสม องแ ละการน้ าไป ป ระยุก ต์ใ ช้ในก ารจัดกา รศกึษ าไว ้  ดั งตา รา ง 3 
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ตารา ง 3 แสดงก ารค้นพบเ รื่องการท้า งานของส มองแล ะการน้ าไป ป ระยุก ต์ใช้ 

            ในก าร จัดการ ศกึ ษ า 

การค้นพบเร่ืองการท้างานของสมอง ข้อเสนอแนะในกา รจัดการศึกษา 

1. สมองท้างานไ ด้หลายอยา่งใ นขณะเดียวกัน 

การเรียนรู้จะเพ่ิมขึ นหากมีสภาพแวดลอ้มท่ี 

อุดมสมบูรณ์ไปดว้ยการกระตุ้นท่ีหลากหลา ย 

1. เสนอเนื อหาโ ดยใชยุ้ทธวธีิการสอนท่ีหลากหลา ย 

เชน่ กิจกรรมทางกา ยภาพ การจัดปฏสิัมพันธ์ภายใน

กลุ่ม การใช้ศิลปะและดนตรีเข้าช่วย เพื่อช่วยให้

นักเรียนได้รับประสบการณ์อยา่ งเหลอืเฟือ 

2. การเรียนรู้ ตอ้งอาศัยสภา พแ วดลอ้มทาง

กายภาพทั งหมดของผู้เรียน การมวีุฒภิาวะ 

ตามวัย ค วามสะดวกสบายทางร่างกาย  

และกา รอยู่ในสภาพอารมณ์ท่ีด ีมีผลก ระทบ 

ตอ่ความสามารถใ นการเรียนรู้ของนักเรียน 

2. ตระหนักวา่เด็กแตล่ะคนเติ บโตในอัตราท่ีแตกตา่งกัน 

อายุตามปีปฏทิินไ มไ่ ด้สะทอ้น วา่นักเรียนทุกคน 

จะ มีความพร้อมในการเรียนเท่า กันเสมอไ ป ต้องผ นวก

เอาความรู้และกา รปฏบัิต ิเร่ืองสุขภาพทั งกายและใ จ 

(การกินอาหารท่ีด ีก ารออกก้าลังกาย ก ารรู้จกัลด

ความเครยีด) เป็นสว่นหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ 

3. สมองนั นเกิดมาเพื่อแสวงหาความหมาย 

ของสิ่งตา่ง ๆ อยู่เสมอ ค วามอยากรู้อยา กเห็น

ของจิตใ จ จ ะไ ด้รับการตอบสนองอย่างเต็มเป่ียม 

จา กกา รท้าทายท่ีซับซ้อนและมคีวามหมาย 

3. พยายามท้าใ ห้บทเรียนและกิจกรรมกระตุ้น 

ความสนใจใ นการหาความหมายของจิตใจ 

4. สมองถูกออกแบบมาใ ห้มองเห็นและคิดอะไร

ออกมาเป็นชุดของแบบแผน (Patterns) 

4. เสนอข้อมูลภายในบริบทใ ดบ ริบทหนึ่ง  

(เชน่ วิทยาศาสตร์ของชีวิตจรงิ บทเรียน ท่ีมีแนวเร่ือง )  

เพื่อท่ีผู้เรียนจะสามารถบ่งชี ชุดของแบบแผนไ ด้และ

สามารถเชื่อมตอ่กับประสบการณ์ก่อนหน้านี ของเขาไ ด ้

5. อารมณแ์ละการเรียนรู้อยา่งเ ป็นเหตุเป็นผล 

(Cognition) ไ มส่ามารถแยกออกจา กกันไ ด้ ข้อมูล

ท่ีเร้าอารมณ์นั นชว่ยใ ห้สมองของเราเก็บข้อมูล

และน้ากลับมาใ ชใ้ หมไ่ ด้อยา่งส้าคัญ 

5. สร้างบรรยากาศในห้องเรียน ที่ส่งเสริมใ ห้นักเรียน

และครู มทัีศนคตใินทางบวกเกี่ยวกับการเรี ยนการสอน 

สนับสนุนใ ห้นักเรียนตระหนักใ นเร่ืองอารมณค์วามรู้สกึ

ของพวกเขาและตระหนักว่า อารมณน์ั นมผี ลกระทบ

ต่อการเรียนรู้ ครูท่ีมีอารมณ์ดแี ละอารมณข์ัน  

จะ สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ี ดี 

6. สมองทั งมองเห็นและสรา้งส่วนยอ่ย (Parts) 

และองคร์วมของสรรพสิ่ง (Wholes) ใ นเวลา

เดียวกัน 

6. พยายามอย่าสอนขอ้มูลเป็นเ ร่ือง ๆ โ ดยไม่เชื่อมโ ยง

กับบริบทใ หญ่ การสอนแบบแยกสว่นท้าใ ห้การเรี ยนรู้

เข้าใจ ไ ด้ยาก ควรออกแบบกิจกรรมท่ีให้สมองทั งสมอง 

ไ ด้มีปฏสิัมพันธ์และสื่อสารถงึกนัและกัน 

 



39 

 

ตารา ง 3 (ต่อ) 

การค้นพบเร่ืองการท้างานของสมอง ข้อเสนอแนะในกา รจัดการศึกษา 

7. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับทั ง ทางเพ่งเล็ง  

ความสนใจไ ปจุดที่เฉพาะเจาะจงและกา รรับรู้ 

ของประ สาทสัมผัสต่าง ๆ อย่างรอบด้าน 

7. วางสื่อการเรียนรู้ (โ ปสเตอร์ งานศิลปะ กระดาน

ข่าว ดนตรี) ไ วร้อบห้องเพื่อให้มอีทิธิพลตอ่การเรียน รู้

ทางอ้อม ควรตระหนักว่าความกระตอืรือร้นของครู 

การท้าตัวเป็นแบบอย่างและการชี แนะ (Coaching)  

เป็นสัญลักษณ์ท่ีส้าคัญท่ีช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า 

ของสิ่งท่ีก้าลังเรียน 

8. การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับทั งกระบวนการเรียนรู้

อย่างมจีิตส้านกึและอยา่งไ ร้จิตส้านึก 

8. ใ ชเ้ทคนิคการจูงใ จ เพื่อกระตุน้ให้เกิดการเชื่อมโ ยง

ของบุคคล สนับสนุน “กระบวนการเรียนรู้อยา่ง

กระตอืรือร้น” ผ ่านการสะทอ้นกลับและกา รรู้จัก

ควา มคิดของตัวเอง (Metacognition) เพื่อช่วยให้

นักเรียนได้ส้ารวจกา รเรียนรู้ขอ งตัวเขาเองอย่างมี

จิตส้านกึ 

9 เรามีความจ้าอยา่งน้อย 2 แบบ ค ือ 

1) ความจ้า แบบเชื่อมโ ยงมิติ/ระยะ (Spatial)  

ซึ่งบันทึกประสบการณ์ประจ ้าวันของเรา 

2) ความจ้า แบบท่องจ้า ซึ่งเกี่ยวกับขอ้เท็จจ ริง

และทักษะแบบแยกสว่น 

9. กา รสอนข้อมูลและทักษะโดยไม่สัมพันธ์กับ

ประสบการณ์ก่อนหน้านี ของผ ู้เรียน บังคับให้ผู้เรียน

ตอ้งพ่ึงพากา รจ้า แบบท่องจ้า ดงันั น  จึงควรหลกีเล่ียง

การสอนแบบใ ห้นักเรียนท่องจ้าเป็นสว่น  ๆ เพราะมัน

มองข้ามดา้นส่วนตัวของผ ู้เรียน และบางทจีะ เป็น

ผ ลเสียตอ่การพัฒนาความเขา้ใจใ นภายหลังดว้ย 

10. สมองจะเข้าใจไ ด้ดีท่ีสุด เมื่อข้อมูลและทักษะ

แฝงฝ ังอยู่ใ นความจา้แบบเชื่อมโ ยงมิติ/ระยะที่

เป็นไปได้โดยธรรมชาติ 

10. ใ ชเ้ทคนิคท่ีสร้างหรือเลียนแ บบประสบการณ์จริง

ของโลกและใ ชป้ระสาทสัมผ ัสท่ีหลากหลาย เช่น  

การสาธิต ก ารท้าโครงการ การอุปม าอุปมัย 

11. การเรียนรู้จะเพ่ิมขึ นเมื่อมีก ารท้าทาย 

และถูก ขัดขวางเม่ือมกีารคุกคาม 

11. พยายามสร้างบรรยากาศ “ตื่นตัวแบบผ ่อนคลาย” 

นั่นก็คือ มกีารคุกคาม กดดันน้อย และมีความท้าทาย

นา่สนใจ สูง 

12. สมองแตล่ะสมอง มีลักษณะเฉพาะ 

โ ครงสร้างของสมองเปลี่ยนไปได้จากการเรีย นรู้

ของสมองเอง 

12. ใ ชยุ้ทธศาสตร์การสอนแบบ หลายเหลี่ยม 

(Multifaceted) เพื่อเร้าความสนใ จของผู้เรียน  

และใ หผ้ ู้เรียนได้แสดงออกตามความถนัดของเขา 

ทั งดา้นการฟัง การจินตนากา รเป็นภาพ 

 ท ี่มา : วิทย ากร เ ชียงกูล (2 547, หน้ า 124-12 6) 
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  ประหยั ด จิ ระวรพงศ์  (2549, หน้ า 6)  ได้เสนอหลักการเรียนรู้ตามการพั ฒนา

ของสมองเพื่อที่ จะน้ าไป ใช้ในหอ้งเรียน ดังนี  

   1. พิจารณาลลี ากา รเรียนรู้ ของผู้เรยีน  โดย ครูผูส้อน ต้อ งวิเคราะ หว์่า

ผูเ้รียนแตล่ ะคนมีลลี ากา รเรี ยนรู้ที่แตกต่างกัน อย่างไร  เนื่องจ ากผู้เรยีนบ า งคนเรียน รู้ได้ดี

จากก ารดู  (Visual Learner) บ างคนเรียนรูไ้ด ้ดจี ากก ารเ คลื่อนไหว (Kinesthetic Learner) 

แตบ่ างคนส าม ารถเ รียนรูไ้ด ้ ดีจากก ารฟั ง (Auditory Learner) เป ็นต้น 

   2. สมองจ ะท ้าง านได้ดีม ากใ นบรรย ากาศที่ดี  ผู้เรยีนต้ อง การบรรยากา ศ

ท ี่ให้ความรูส้ึกป ลอดภัยแล ะ อารมณด์ีก่อ นที่จะท ้าก ารเรี ยนก ารสอน ดั งนั น  ผูส้อน จ ะต้อง

สร้างส ภาพแว ดล้อมที่ดี ท ี่เ อื อต่อการเรียนรู้ 

   3. สมอง จะท ้ างานไ ด้ดีและเ กิดก ารเรียนรู้ สอดคล้ องกั บ เวล าท ี่เหมาะสม

กับ ช่วงอายุขอ งผู้เรยีน  ผู้เรยี นช่วงอ ายุ 3-13 ป ี จ ะเรียนไ ด้ดีในช่วง 5-10 นาท ี  และ ผู้เ รียน 

ท ี่ช่วงอายุ 14 ป ีข ึนไป  จ ะเรีย นรูไ้ด ้ดใีน ช่วง 5-20 นาท ี ผู้ส อนสาม ารถขย าย ช่วงเวล า ให้เด็ก

สามา รถเ รียนรูไ้ด ้ด ีโดย ใช้เ ท คนิคการเสริมแร งทางบ ว ก 

   4. จ้ านวนสื่อก ารเรียนรู้ที่ส มองสามารถเรียน รู้ได้ดี มีค วามสอดคล้อ งกับ

ช่วงอ ายุท ี่แตกต่า งกัน โดย ผู้เ รียนช่วงอ ายุ 5-13 ป ี เรยีน รู้ได้ดีจากส ื่อ 2-4 ชิ น ผูเ้รีย นช่วง

อายุ 14 ป ีข ึ นไป  เรยีนรู้ได้ดี จากส ื่อจ้ านวน 7 ชิ น ผูส้อน ต้องวา งแผ นการใช้ สื่อในกา รเรียน

การสอน เพื่อให้ ผูเ้รียนส าม ารถเ รียนรูไ้ด ้อย่างเต็มท ี่ 

   5. ผูเ้รียน จะเรียนรู้ได้ดีที่สุด ถ้าสื่อการเรียนนั นใหม่  น่าส นใจ แล ะใช้เป็น

ครั งแรก และก ารเรียนในค รั งตอ่ไป ต้องมี กา รทบ ท วนถ ึงสื่อที่เรียนไป แล้ว 

   6. การเรียนรูท้ ี่ดี จะต้อ งมกี ารสอนเนื อ หาสั น ๆ แล ะใช้เ วลาในก ารปฏิบัติ

กิจกรรมมากขึ น 

   7. ผูเ้รีย นต้องก ารพัก สมอง ช่วงหนึ่ งในระ หว่างการเรียน  โดย การให้เวลา

นอกระหว่ างเรียนใน แตล่ะ ต อนของเน ือห า และ มีการเน้ นจุดส้าคัญขอ งเน ือห าบ ่อย ๆ จะท ้า

ให้การเรยีนรู้ที่ดีข ึน 

   8. การให้ ผูเ้รียนดื่มน ้ าร ะหว่ างเรียน จะช่วยลดป ริม าณ ความเข้มข้น 

ของเกลือแรใ่นเ ลือด ซ ึ่ง จะท ้าให้ความดันโล หติสูง และ มีความเครียด 

   9. หลังก ารดื่มน ้ า ก ารสูดอ ากาศ และมีก ารพัก ผอ่ น จ ะ ท ้าให้ผู้เรยีน 

มีพลังง านเพิ่มขึ น  การเรียน การสอนคว รจ ะต้อ งเพิ่มม า กขึ น 
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   10. จัดสถ านที่ใ หเ้หม าะส ม กับ ผูเ้รียนแตล่ะค น เพร าะพื นที่ท ี่เหมาะส ม 

จะมี ผลท้าให้ ผูเ้รียนลดคว า มเครียดใ นการเรียน ส่ งผลใ หเ้ก ิดการเรยีนรู้ได้ดี 

   11. จัดให้มกีิจกร รมการเรยี นการสอนที่ส่งเสริ มการคดิ และการ อภปิ ร าย

หัวข้อที่เรียนไป แล้ว ในช่ว ง สุ ดท ้ายของการเ รียน เพื่อใ หเ้วล าสะท้อน ความคิด และ สร้าง 

องค์ความรู้ จากก าร เรียน 

  จาก ท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ การน้ าคว ามรูเ้ กี่ยว กับ การค้นพบ

เรื่องการท้า งาน ของสม องม าป รับใ ช้เกี่ยว กับ การออกแ บ บ กิจกรรมการเรียนการส อน 

และป ระยุก ต์ใ ช้ในการจัดก า รศกึษ า ผู้ สอนต้อ งส้าร ว จค วามรู้เดิมท ี่ผู้เ รียนมอียู่ ก้ าห นด

จุดประสงคข์ องการเ รียนรู ้ สร้างแบ บ ฝกึ หัดให้ผู้เรยีนเ กิ ดก ารค้นพบเ พื่อให้เกิดการเ รียนรู้ 

ท ี่แท ้จริง จัดส ภาพ แวดล้อม ท ี่สง่เสริมการเรียนรู้ ของสม อง ป ระเมิ นผล ผูเ้รียนว่าเก ิด 

การเรียนรูท้ ี่แท ้จริ งหรอืไม่  ส่วนการจัดก ิจกร รมการเรยี น รู้ต้องจัดกิ จกรรมที่หล าก หลาย

เพื่อเร้าความ สนใจของ ผูเ้รีย น และ จัดกิจกรร มกระตุน้ค วามสนใจใ นกา รห าความ ห มาย 

พย ายามเช่ื อมโย งกับ บ ริบท ใหญ่ หลกีเ ลี่ยงการส อนแบ บ ให้นักเรียนท ่องจ้าเป ็นส่วน  ๆ  

ควรสอนเ น ือห าสั น ๆ ใ ช้เวล าป ฏิบัติกิจกรรมใ หม้ าก ใ ช้เ ท คนิคการจูงใจเพ ื่อกร ะตุ้นใ ห้ เก ิด

การเชื่อมโย งส นับส นุน “กร ะบ วนก ารเรียนรู้ อย่างกร ะตื อรอืร้น” ใช้เทค นิคการเสริ ม แรง

ท างบวก หรอืเลียนแบ บ ป ระ สบ การณจ์รงิ และใ ช้ประส า ท สัมผัสท ี่หลาก หลาย ก ารส ร้าง

บ รรยากาศใน หอ้งเรียนที่ส่ง เสริมให้นักเรียนแล ะครู มที ั ศนคตทิ างบวก เก ี่ยวก ับ การ เรียน

การสอน พย ายามส ร้างบ รร ยา กาศที่ดี มีก ารกดด ันน้ อย แตม่ีคว ามท้าท าย น่าสนใ จ  

ผูเ้รียนจ ะเรียนรู้ได้ดีถ้าสื่อ นั นใหม่และ น่าส นใจ สื่อกา รเ รียนรูค้วรเหม าะส มกับ ช่วง อายุ 

และวัย ควรว างไว้รอบห้ องเ พื่อให้มีอทิ ธิพลต่อการเรียน รู้ทางอ้อม คว รมีช่ว งเวลาพัก สมอง

และพัก ผอ่ นระ หว่างเรียน ส่ งเสริมให้นักเรีย นส ะท ้อนคว ามคิดแล ะสร้ างองค์คว ามรู้ 

จากเ รื่องที่เรียน และให้คว า มส้าคัญต่อคว ามแ ตกต่าง ร ะหว่างบ ุคคล 

 5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิการใช้สมองเป็นฐาน 

  Jensen (2000 อ้างถ ึงใน อั ง สนา ศ รีสวนแต ง, 2555, ห น้า 54) ได ้เสนอ

ขั นตอนการเรีย นรูแ้บบ ใช้ส มองเป็นฐ านว่ ามี 5 ขั นตอ น เรียงล้าดับ  ดัง นี  

   1. ขั นเตรยีมคว ามรู้  (Preparation) เป ็นขั นการเตรียมส ม องส้าห รับ 

การเชื่อมโย งก ารเรียนรู้  โดย ผูส้อนกระ ตุ้นควา มสนใจข องผู้เรยีนด้วย กา รอภปิ ร ายเ กี่ยว กับ

สิ่งท ี่ผู้เรยีนไ ด้เรียนรูม้ าแล้ว  และสอบ ถาม ความ ต้องกา ร ของผู้เรยีนว่ าต้อ งการเรยีน รู้

เก ี่ยวก ับ อะไรใ นหัวข้อนั นอกี บ ้าง 
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   2. ขั นให้ความ รู้ใหม่ (Acquisition) เป ็นขั นการเ ตรยีมสม องเพื่อซึมซับ

ข้อมูลใหม ่ส มองจ ะ เชื่ อมโย งระหว่ างคว ามรูเ้ดิ มและคว ามรูใ้หม่ ตามคว ามเป ็นจ ริงอ ย่าง

สร้างสร รค์    

   3. ขั นท ้าคว ามเข้ าใจอย ่าง ล ะเอียด  (Elaboration) ผูเ้ รียน จะเ รียนรู้ 

โด ยก ารใชข้้อมูลแ ละขอ้คิดเ ห็นเพื่อสนับสนุนเชื่ อมโย งก ารเรียนรู้แล ะเพื่อตรว จสอบ แก้ไข

ข้อมูลที่ผิดพล าด 

   4. ขั นจด จ้าข้ อมูลที่เรียนรู้  (Memory Formation) สมอง จะท ้าง าน ภายใ ต้

สถ านการณท์ ี่เกิดขึ นโดย ดึง ข้อมูลจากก ารเรียนรู้รว มทั ง อารมณ์ และส ภาพ ร่างก าย 

ของผู้เรยีนใ นเวล านั นม าใช้ แ บ บ ไม่รู้ตัวเป ็นไป โด ยอัตโ นมตัิ การสร้ างคว ามจ้ าท ี่เกิดขึ น 

ท ั งในขณะที่ผูเ้รียนพัก ผอ่นแ ละนอนห ลับ 

   5. ขั นบ ูรณ าการค ว ามรูเ้ดิม กับ ความรูใ้หม่  (Functional Integration)  

เป ็นขั นที่ผู้เรยีนจะป ร ะยุก ต์ ข้อมูลเดิมม าใช้กับ สถ านกา รณ์ใหม ่โดย ผูส้ อนควร เตรีย ม

สถ านการณใ์ห ม่ที่คล้าย ๆ กับ สถ านการณเ์ดิม เพื่อใ ห้ ผูเ้รียนสา มารถป ร ะยุก ต์ใชค้ วามรู้ 

เชน่ ผู้ สอนท ้าข้อ สอบ มาให้ ผูเ้รียนท ้าเป ็นร ายบ ุคคล โ ดยไ ม่ปรึกษ ากัน เสร็จแล้วส่ ง เป ็นกลุ่ ม 

แล้วเปล ี่ยนกันตรวจเป ็นกลุ่ ม  โด ยผู้สอน และ ผูเ้รียนร่วม กันเ ฉล ย ให้แตล่ะกลุ่ม หาค่ าคะแ นน

เฉ ลี่ย และผูส้ อนควรคอย ช่ วยเ หลอืให้ค้าแน ะน้ าแล ะเส ริมแรงใ ฝเ่รียนรู้ แก่ผู้เรยีน ผูเ้รียน

ควรป ฏิบัติกิจกรรมด้วยค วา มตั งใจ รู้ จักเรียนรู้แล ะแก้ปั ญหาดว้ยตนเ อ ง สาม ารถร่ว มกัน

สรุป และอภปิ ร าย เพื่อ ชี ให้เ ห็นว่าผลที่ได ้นี สาม ารถแก้ป ั ญหาในสิ่งท ี่ตอ้ งการ ศกึษ าได ้ 

  จากท ี่กล่ าวม าข้างต้นส ามา ร ถส รุปไ ด้ว่าขั นตอนก ารจัด กิจกรรม การเรียน รู้ 

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน  น้ าม าใช้ตอ่ก ารสอน  มี 5 ขั น ตอน ต่ อไป นี  1)  การ เตรียม

สมองส้าหรับ การเ ชื่อมโย งก ารเรียนรู้ 2)  กา รเตรียมสม องเพื่อซึมซับ ข้อมูลใหม่ เพื่ อให้

ผูเ้รียนเกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมและความรู้ใหม่ 3) เรี ยนรู้โดยการใช้ข้ อมูลและข้อคิดเห็น

เพื่อเชื่อมโย งการเรยีน รู้ 4)  สมองท้าง าน ภายใ ต้สถา นการณท์ ี่เกิดขึ น โด ยดึงขอ้ มูล จาก 

การเรียนรู ้รว มทั งอารมณ์แ ละทางร่ างก าย แล ะ 5)  ก าร ป ระยุก ต์ขอ้มูลเดิมม าใช้กับ

สถ านการณใ์ห ม่ 
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 6. กระบวนการเรียนรู้ของสมอง 

  อัครภูม ิ จารุ ภากร  แล ะพรพิ ไล  เลิศวิชา  (2550,  หน้ า 124-125) ได ้น้าเสนอ

ล้าดับขั นตอนกร ะบ วนก ารเ รียนรูข้องสม อง มีขั นตอนดั งตอ่ไป นี  

   1. การเชื่ อมโย งสิ่งที่จ ะเรียน รู้ใหมก่ับ สิ่งท ี่รูม้าก่อน แล้ว หรอืความ รู้

เบ ื องตน้ที่มีอยู่แล้วในสมอ ง เป ็นสิ่งส้าคัญกล ่าวคือ  เด็กน้า สิ่งใหม่เ ชื่อมเข้ ากับ สิ่งท ี่อ ยู่ใน

สมองของพวก เข าเอง ซึ่งเป็ นสิ่งท ี่เกิดจากก าร มีประสบ การณม์ าก่อน นี่เป ็นพื นฐ าน 

เพื่อจะให้ได้ควา มคิดรวบย อ ด ทัก ษ ะ และ ความ รู้ใหม ่ซึ่ งประมวลก ันขึ นเป ็นเรื่องให ม่ 

ท ี่จะเรียนรู้ 

   2. การศกึษ า ทดลอ ง แ ละล งมอืท ้าซ  ้า ๆ ท ้าให้สม องรูจ้ั ก  คุ้นเคย กับ

ความคิดรวบ ยอด ท ักษ ะ แ ละความ รู้ใหมท่ ี่รับเข้าม า 

   3. การศกึษ าท ดล อง และล งมอืท ้าซ  ้า ๆ ใ หม้ ากย ิ่งขึ น จ ะท ้าให้เข้าใจ

ความคิดรวบ ยอดท ักษ ะแล ะความ รู้ใหมไ่ด ้ 

   4. การท้ าซ  ้าม ากขึ น กา รอ่านและกา รฟังบรรย าย ไม่ใช่ จุดตั งตน้  แต่เป็น

กระบวนก ารที่จ ะท ้าให้เก ิด ความเข้ าใจ มากขึ น  การอ่ า นและกา รฟังบรรย าย จ ะสา มารถ

สะท้อน วิเคร าะ ห ์อธิบาย เ ป รียบเ ท ียบ  ความคิดรวบย อด ทัก ษ ะและคว ามรูข้ องเรื่ องที่

ก้าลังเรียนรูน้ี เรื่ องอื่น  ๆ ได้ เป ็นการเริ่มสู่ร ะดับ การคิดส ร้างสร รค์ 

   5. การใชค้ว ามคิดรวบย อด  ท ักษ ะ และคว ามรูไ้ป ในก าร ป ระยุก ต์ใชใ้น

เรือ่งตา่ ง ๆ ใ น ชีวติ กา รผส มผสา นสิ่งท ี่รูเ้ข้ ากับ เรื่องท ี่ได้เรียนรู้อื่น  ๆ น้ าไป สู่การมี ความคิด

ระดับ สูงข ึน  แล ะมีควา มคิด สร้างสร รค์ 

   6. การขัดเก ล าและป รับป รุ งผลง าน ท้ าให้สา มารถค วบ คุมและเข้ าใจ

ความคิดรวบ ยอด ท ักษ ะ แ ละความ รู้นั นได้ดีเยี่ยมยิ่งขึ น  แต่นี่ก็ย ังไม่ใช่ จุดสิ นสุดขอ ง 

การเรียนรู ้ หากเ ป ็นเพียงพื นฐานส้าหรับ การเรียน รู้ระดั บ สูงข ึนไป สามา รถสรุป ได ้วา่  ล้าดับ

ขั นตอนกระบวนก ารเรียนรู้ ของสมอง มีดังนี  คอื กา รเชื่ อมโย งสิ่งที่จะเรีย นรูใ้หม่กับ สิ่งท ี่รู้ 

มาก่อน ก ารศกึษ า  ทดลอง และลง มอืท าซ  ้า ๆ ใ หม้ ากย ิ่งขึ น จ ะท ้าให้เก ิดคว าม คุ้นเ คย และ 

ท ้าให้เก ิดความเข้าใ จทัก ษ ะและควา มรูใ้หม่  การใช้คว า มคิดรวบย อด ทัก ษ ะและ น้า ความรู้

ไป ป ระยุก ต์ใชใ้นชีวติ จ ะน้ าไป สู่การคดิขั นสูง และคว ามคิ ดสร้างสร รค์ แล ะกา รขัดเก ลาแล ะ

ป รับป รุงผลงา น  เพื่อเป ็นพื น ฐานส้าหรับ การเรียนรู้ ระดับ สูงข ึนไป 
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 7. การสร้างความจ าให้แม่นย า 

  Christine Ward (2006,  pp. 100-105) ได ้กล่าวเก ี่ยวก ับ การสอนให้นักเรียน

สรุป ใจคว ามส้ าคัญของเนื อ หาด้วยวิธ ีที่เหมาะสมกับ กร ะบ วนก ารคิด เพื่อเป ็นก ารส ร้าง

ความจ้ าให้แม่ นย้าให้กับ นักเ รียนไว้  ดังนี  

   สอนให้นักเ รียนสรุปใ จควา มส้าคัญของเ น ือห าด้วยวิธ ีที่เหมาะสมกับ

ก ระบ วนก ารคิดขอ งตนเอง  กล ยุท ธ์ท ี่สรา้งความจ้ าท ี่เอ ื ออาท รตอ่สม องขึ นอยู่กับ ก ารสร้ าง

เครื่องมือช่วย จ้าส่ว นบุค คล นักเ รียนจะส ร้าง “ตัวก ระตุ้ นความจ้ า” หรอื  “หลักชว่ย จ้า”  

ขึ นเอง เพื่อสรุปข้อ มูลหรอืค วามคิด ดว้ยว ิธีที่เหม าะส ม กับ รูปแบ บ การเรียนรูแ้ละวิ ธีก าร

ท ้างานข องเข าเอง เนื อ หาวิ ชาท ี่เรยีนมัก อยู่ในรูป ขอ งค้า  แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ถนั ดเรียนรู้

จากค ้า  พวกเ ขาจึ งตอ้ง แปลงข้อมูลนั นให้ อยู่ในรูป แบบ อื่น เพื่อจัดเก ็บ เป ็นความจ้ าใ นสมอง 

ความจ้ าท ี่เก็บ ไว ้จะถูก เป ลี่ยนกล ับ มาเป ็นค้าอกีค รั ง ขณ ะท ้าข้อสอบ ค้ าเหล่ านั นจ ะ ถูก เรียก

ขึ นมาได ้อย่างง่ ายก ว่าเมื่อถู กเ ก็บ หรอืฝัง ไว้ในคว า มทร งจ้าโด ยผ่ านปร ะสาทสัม ผัส ด้านใด

ด้านหนึ่ งที่ตนถนัด ข ณะแป ลข้อมูลให้อยู่ในรูปแบ บ เฉ พาะขอ งตนเอง  ควรสร้ างห ลั กช่วยจ้า

เฉ พาะตัวไ ป ด้วย เพรา ะเป ็น วิธีท ี่ดใีนก ารกระตุน้ประ สา ท สัมผัสท ุกด ้าน หลักชว่ยจ้ า อาจเป ็น

สิ่งท ี่มอียู่จริ งหรอืเป ็นภาพในจนิตนาการก็ได ้แผนท ี่ความคิด แผนผั งช่วยจ้ า บ ัตรภาพ เพลง 

เท ป บ ันทึก เสียง และประโย คชว่ยจ้า  เป็นตัวอย ่างของห ลัก ช่วยจ้าท ี่จับ ต้อ งได้ เครื่อ งมอื

เหล่านี ส ะท ้อนวธิีท ี่นักเรียนแตล่ะคน จัดการเก็บ ข้อมูล  ส่วนหลักชว่ยจ้ าท ี่เป็นภาพใ น 

ความนกึค ิด คือ  ควา มรูส้ึก หรอืภ าพใ นสมองที่น่ าตื่น ต า ตื่นใจ ซึ่งจ ะถูก ส่งเข้าสู่ ระบ บ 

ความทรงจ้ าโด ยตรงเพื่อให้เ รียกก ลับ มาได ้ง่าย ไม่ว่ าตัว กระตุน้ควา มจ้ าจ ะเป ็นแบบ ไหน  

มันจะส่ งผลดีที่สุดเมื่ อภ าพ นั นน่าตื่ นเต้น มีสี สันสดใ ส แ ป ลก ป ระหลาด น่าสนใ จ เก ี่ ยวข้อง

กับ อารมณค์วา มรูส้ึก ห รอื มีลักษ ณะท ุกอย ่างที่กล่าวม า ขณ ะท ี่นักเ รียนสรา้ งหลัก ช่วยจ้า  

พวก เขาก้าลังเรียนรู้ ข้อมูล ( จัดระบ บ แล ะจัดเก ็บ ข้อมูลอ ยู่ในใ จ) ด้วยวิธีท ี่เหมาะกับ ต นเอง 

เวล าท ี่ตอ้งการทบ ท วนเนื อ หาก็เ พียงแต่  “กล ับ ไป เย ี่ยม” หลัก ช่วยจ้านั น (สัม ผัสกับ

ป ระสบ การณน์ั น) อีกครั ง ก ารท้าเช่ นนี จ ะกระตุ้ นให้นักเ รียนจ้าข้อ มูลต้นฉบ ับ ท ี่ ใช้ใน 

การสรา้ งหลัก ช่วย จ้าได ้ 

   กระบวนก ารดังกล่ าวเป ็นวิธีสร้างให้นักเรียน รู้สกึเ ป ็นเจ้าของข้อมูล  และ

ช่วยส่งเสริม  การเรียนรู้ ของ สมอง “ท ้าหลัก ช่วยจ้า ของ ตัวเองเพ ื่อสรุปสิ่งที่นักเรียน ได ้เรยีนรู้

ในบ ท เรียนนี ” เป ็นวิธีงา่ย ๆ  และได้ ผลที่ครูจ ะให้นักเรีย นท้าเป ็นการบ้ าน  การให้ก า รบ้าน

แบบนี สามารถน้ าไปปรับใช้ กับการเรียนในหอ้งท ั งภาคท ฤษฎีและภาคปฏิบัติ  และไม่ จ้าเป ็น  
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ต้องให้คะ แนน ป ฏิกิรยิ าตอ บ รับ ก ารทบ ท วนและอภปิ ร ายใ นการเรียนครั งตอ่ไป  จ ะ ช่วย

ตอกย  ้าความ จ้าท ี่เก็บ ไว ้ดว้ยก ารสร้างหลักชว่ย จ้าส่วน ตัวใ หแ้มน่ย้ายิ่ งขึ น 

  อัครภูม ิ จารุ ภาก ร  แล ะพรพิ ไล  เลิศวิชา  (2550,  หน้ า 71-79) ได ้กล่าวไ ว้

เก ี่ยวก ับ การเรียนรูท้ ี่มปี ระสิ ท ธิภาพสูง ดั งตอ่ไป นี  

   1. เมื่ อสมองรับรู้ ภาพและเสี ยงพร้อมกัน ตาของเรามีตัวรับสัมผัสถึ ง 70% 

ของตัวรับท ั งหม ดใ นรา่ งกา ยและมัน จะส่ งสัญญาณ นับล ้านสัญญ า ณไป ยังศูนย์ปร ะมวล 

การมองเห็ น ส้ าหรับเส ียงนั นเป ็นข้อมูลท ี่อยู่รอบตัวเรา  เราสาม ารถรับ ข้อ มูลเสียงได ้ทั ง 

360 x 360 องศ า ไม่ว่ าเรา จะท ้าอ ะไรอย ู่สังเก ตว่ าเวล า เรานกึถ ึงเหตุก ารณ์ในอดีต   

เราจะ นึกเป ็นภาพ และเสียง  เวล านึกถึงช้ างเร าก็จะเ ห็นภ าพช้ าง และเมื่ อมีใครม าบ อกว ่า

อย่านึกถึงภ าพช้ าง เร าก็ย ัง มอง เห็น ภาพ ช้างอยู่ดี ซึ่งเร าจะใ ช้พลังตร งนี ไป ใช้ในการ กระตุน้

ความสนใจ เพิ่ มความเข้ าใจ  และคว ามส าม ารถใ นการจ ดจ้าขอ งเด็กไ ด้ ความรูเ้ รื่อง นี  ช่วย

ให้เราสามารถออก แบบ วิธีการเรียนการสอ นที่มีประสิ ท ธิภาพ เชน่  การอ่ านให้เด็ก เล็ก ฟัง

และให้เด็ก ดูภ าพไ ป ด้วย หรือ การอธิบ ายเ รื่อ งจ้า นวนพ ร้อมท ั งแสดง ของจ ริงให้เห็น  เป็นต้น 

    เสียงเป ็นคลื่นความถี่ช นิดห นึ่ง ซึ่งสมอ งรับรู้ได้โดย ป ระ สาทหู  

ถ้าสมองรับรู้เสียงพ ร้อมกับ มองเห็น ภาพท ี่สอดคล้อ งกัน คลื่นเสียงก็จ ะไป เป ลี่ยนแปลง 

หรอืท ้าให้เก ิดสัญญา ณอาร มณ์ ซ ึ่งต ามม าด้วยก ารเพิ่ม ขึ นของร ะดับ สารเคมี ต่าง  ๆ   

ในสมอง ส ารเคมีเหล่ านี บ า งตัวเกี่ยว ข้องกับ ระบ บ การคิ ด ความ จ้าในสม อง และมีส่ วนท ้า

ให้สมองมีปร ะสิทธ ิภาพม าก ขึ นในก ระบ วนก ารเรียน รู้เมื่ อสมองรับรู้เสียง  ต้าแหน่ งที่รับรู้

ภาษ าในสม องจ ะท ้าง าน  เมื่ อสมองรับรู้ภ าพ ต้าแ หนง่ที่ รับรู้ภาษ าในส มองจ ะท ้า งาน  

การกระตุ้ นสมองสองต้ าแห น่งพร้อมกันแบบนี  ท ้าให้การเรียนรู้มีประสิทธิภาพภาพและเสียง 

นอกจากจ ะมีคว ามพิเศษใ น ลัก ษ ณะของมัน อันเป ็นข้อมู ลท ี่ดงึดูดและเข้ าสู่สมอ งได้ จ้านวน

มหาศ าลใ นคร าวเด ียวก ันมา กก ว่าข้อมูลอื่น ๆ  แล้ว ก าร ใช้ภาพ จะช่วยใ นกระบวนก า รเรียนรู้

ได ้มาก ใ นการส ร้างคว ามเข้ าใจระดับน ามธรร ม 

   2. สมองเรยีนรู้ได้ดีเมื่อ สร้างแผน ภาพคว ามคิด  (Graphic Organizers) 

แผนภ าพคว ามคิดเป ็นการ จั ดระบ บ เชื่อมรอ้ยค ว ามคิดข องเราท ี่กระ จัดกระ จายขึ น ม าเป ็น

ระบ บ  มจีุดตั งตน้มบี ท ลงท้ า ย มีกระบ วนก า รชัดเจ น กา รคิดเป ็นแผน ภาพท ้าให้ สิ่งท ี่ กระจัด

กระจายอย ู่ถูก จัด ระเบ ียบ  ท้าให้พัฒน า ความคิ ดขึ นสู่น า มธรรมซ ับ ซ ้อนได้ แตข่้อมูล ใหม่นั น

กล ับ ป รากฏออก มาบ นกร ะ ดาษ เป ็นสิ่งท ี่ดูคล้ายรูป ธรร มใหม่อกีค รั งห นึ่ง เ ช่น เป ็น ตารา ง 

เป ็นแผนภู มิ เป ็นต้น Mind map ท ี่จริ งไม่ใชเ่ท คนิค แ ต่ Mind map ก็ค ือแผ นที่แหง่ค วามคิด
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ของคนเรา ตั วเทคนิค Mind map ท ี่นยิมใช้กันอยู่เป ็นเพียงวิธีการ ส่วนเนื อหาของ Mind map 

อยู่ในสมองของเร าเอง  เด็กและผู้ใ หญ่คิดสรา้ งแ ผนภ า พใ นสมองได้โดย ท ี่ยังไม่ได้เรียนวิธีท้า 

Mind map แต่การเรียนรู้ วิธี ท ้า Mind map ช่วยใหท้ ้าแผนภาพได้หลากหลายวิธีขึ นแผนภาพ

ท ี่อยู่ในสมองของเร าแสด งการเช่ือ มโย งความสั มพันธ์ร ะ หว่างคว ามคิดห รอืข้อมูล ต่าง ๆ  

ท ี่มอียู่ท ั งหมด การจั ดระบบ ข้อมูลออกมาเป ็นแผนภาพ ท้าใหค้วามคิดและการเรียนรูง้า่ยลง 

แตม่ีประสิทธ ิภ าพม ากขึ น ห น้าท ี่ของแ ผน ภาพเหล่ านี  คื อ ช่วยเรียบ เรียงควา มคิด คื อ  

ช่วยก ารคิด ช่วยท ้าให้เห็ นค วามสัมพันธ ์ขอ งควา มคิดใน หลายมิติ ชัดเจนขึ น แล ะเป ็น 

การสะท ้อนคว ามคิดออกม าเป ็นข้อมูล (ภ าพ)  แล ะสมอ งก็มองเห็น ภาพ แล้วรับรู้เข้าไ ป ใหม่ 

อีกนัยหนึ่งก็ค ือ เป ็นกา รอ่านคว ามคิดขอ งตัวเอง จากภ ายนอก  เป็นก ารย ้ าเสริมเส ถียรภาพ

ของวงจร ร่างแหเซลล ์สมอ ง ท ี่ก้าลังท ้าง านคิดอยู่ในขณ ะ นั น 

   3. สมองเรยีน รู้ได้ดีเมื่อผ่าน การป ฏิบัต ิการเรีย นรูโ้ด ยก ารลงมือป ฏิบัติ 

เท ่ากับ ใช้ผัสสะรับรู้ข้ อมูลทั งในรูป ของภ าพ เสียง  สัมผั ส ทั งยังประกอบ ด้วยป ระส บ การณ์

ของเหตุกา รณ์ต่าง ๆ เพ ียงเ ท ่านี ก็นับ ว่า ส่ งเสริมการเ ชื่ อมโย งของร่ างแ หเซ ลล์สมอ ง 

มากก ว่าเดิม หลายเ ท ่า ยิ่ งใช้ วงจรร่ างแ หเซ ลล์สมองพรอ้ ม ๆ กัน  ( หล ายผัสส ะ)  ม ากเ ท ่าใด  

เสถียรภาพความเชื่อมโยงของวงจรก็เกิดได้เร็ วเท ่านั น และยังใช้วงจรเชื่อมโยงความสัมพันธ์

ระหว่ างผั สสะพร้ อมกับ วงจ รความจ้ าเก ี่ยวก ับ เหตุการ ณ์ ซ ึ่งเป ็นวงจรคว ามจ้ าหล า ยมิต ิ 

ยิ่งท้าให้ความ จ้าในก ารเรีย นรูต้กผลึกเร็วขึ น 

    นอกจากด้า นความ จ้าแล้ว การ ลงมอืป ฏิบัติ จะช่วยเสริ มสร้างก ารคิด

และวิธีคิด ในระหว่ างการเรี ยนรู้วธิีนี  ผูเ้รี ยนย่ อมมี ปฏิสั มพันธ์ก ับผูอ้ื่ น การปฏิสัมพั นธ์ 

ในทางหนึ่ ง เป ็นการ ขยายศั กย ภาพสมอง จากก า รใชส้ม องหนึ่งส มองเป็นสมอ งหล า ยสมอง 

เราอาจไ ด้วิธีคิดหรอืได ้เห็น การสรา้ งควา มสัมพันธ์ร ะห ว่างขอ้มูล ใน มุมมอ งการคดิ 

แบบ ต่าง ๆ ท ี่เร าไม่เคย ได ้คิด ได ้เห็นในอีกท างห นึ่งส้ าห รับเ ราแตล่ ะคน ย่อ มเป ็นกา รอ่าน

ความคิดตัวเองใ หต้ัวเองฟัง  และเมื่อ ผูอ้ื่นแ สดงควา มคิด เห็นต่อตัวเร า ย่อมเป็นก า ร สะท้อน

ความคิดของ ตัวเราให้เร าได ้ ฟังได้รับ รู้จาก ผูอ้ื่น ทั งสอ ง ท างเป็นก ารป้อนข้อ มูลคว า มคิด 

ของตัวเราเองเข้ าสู่ วงจรการรับรู้ของตั วเรา เป ็นวิธีเสริ มเสถียรภาพเส้ นทางการเดิ นของวงจร

ความคิ ดในสมองท ี่เกิดขึ น นอกจากนี การเรียนท ี่ลงมอืป ฏิบัติมักเป ็นการเรียนรู้ที่มี เป ้าหมาย

ชัดเจน ผูเ้รียนจ ะต้อ งไป ถึงเป ้าหมาย  ดังนั น  ควา มตั งใจ จะเก ิดข ึนโดยอัตโ นมัติ ระ หว่ าง

กระบวนก ารเรียนรู้  ตัวอย่างก ารเรียนท ี่ลงมื อป ฏิบัติ  ได ้ แก่ ในหอ้งทดลอ งปฏิบัติกา ร 
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ท างวิทยาศ าสตร์ ก ารท้าโค รงงา นต่าง ๆ ก ารลงสน ามใ นพื นที่ การลง มอืป ฏิบัติการ 

ในก ิจกรรมก ารเรียนรู้  เช่น  การวัด การ ตัด กา รผส ม ก ารวาด 

   4. สมอ งเรียนรูไ้ด ้ดเีมื่อไป อ ยู่ในเ หตุการณ์ ท ี่คล้าย จรงิ ( สถ านการณ์

จ้าลอง) สถานการณ์จ้ าลองท ี่ยกเป ็นตัวอย่างมากท ี่สุด คื อ เทคโนโลยีท ี่สร้ างกลไกตอบสนอง

เลียนแบ บ การปฏิบัติงานใน ป ระสบ การณจ์ ริง เ ช่น หอ้ง จ้าลอง ขับ เครื่องบิน เป ็นต้น   

อันที่จรงิสถา นการณ์ จ้าลอ งอาจเป ็นไป ได ้อกีหลาย แบบ  สถานการณ์ จ้าล องตอ้ งมีล ักษ ณะ

ส้าคัญ คือ เ หตุการ ณ์ที่เด็ก จะเข้าไป อยู่ในเ วลา นั นต้อง คล้ายจริงท ี่สุดสถ านการ ณ์ จ้าลอง

ผา่นการฟัง การอ่ านนิทานพร้อมท ั งชี ภาพให้เด็กเล็กฟังอยู่ในประเภทนี  ระหว่ างท ี่ อ่ านนิทาน

พร้อมชี ภาพใ หเ้ด็ก ดูเด็ก ไม่ได้ฟังความ หมายข องนทิ า น แ ต่เด็กจะสร้ าง จิ นตนาก ารไป กับ สิ่งท ี่

เห็นและได้ยินเป ็ นเสมอืนว่าเด็กอยู่ในสถานการณ์จ้ าลองจากจินตนาการท ี่เด็กสร้างขึ นมานั น 

เมื่อสมองเข้ าไป อยู่ในสถ าน การณจ์้ าลองข ณะอ่ าน ต าร างคณิต ศาสต ร์ วิทย าศ าสต ร์ 

ท ี่ออกแบบ มาเป ็นอย่างดี  จ ะสาม ารถสร้ างคว ามเข้าใ จ ท างนามธ รรมได้อย่า งลกึซ ึ ง 

    สถ านการณ์ จ้าลอ งผ่ านกา ร ลงมอืท ้า กร ะบ วนก ารเ รียน รู้อันนี ก็ค ือ 

การเรียนรูท้ ี่ลงมอืป ฏิบัติ  ได้ แก่ การจัดฉ าก บ ท บ าท สม มุต ิเล่นล ะคร กิจกรร มที่เป ็น

กิจวัตรในชวีิต  การท ดลองใ นหอ้งปฏิบัติกา ร จ้ าลองสถ านการณ์ ต่าง ๆ เพื่อห าค้า ต อบ 

ทางวิทยาศาสตร์ สถานการณ์จ้าลองผ่ านการบ ูรณาการการฟั งและการดู  การชมภาพยนตร์  

วิดีทัศน์ที่มคีุณภาพสู ง สามารถน้ าเด็กเข้ าสู่ สถานการณ์ จ้าลองท ี่คล้ ายจริ งได้ สมองจะตื่นตั ว

เต็มท ี่ รับรู้เหตุกา รณ์ในสถา นการณท์ ี่คล้าย จรงิที่สุด กร ะบ วนก ารเรียนรู้ ของสมอ งจ ะถูก

ขับ เคล ื่อนอย่างมคีุ ณภาพ  ภ าพย นตรเ์ก ี่ยวก ับ ป ระวัติศ า สตร์ เหตุก ารณ์ ป ร ะวัติบุค คล  

สารคดีวิทย าศ าส ตร์  เป็นห นึ่งในจ้า นวนสถ านก ารณ์จ้ า ลองที่ช่วยใ หเ้ด็ก เรียนรู้ได้ดี 

   5. สมองเรยีน รู้ได้ดีเมื่อท ่อง จ้า-ท ้ าซ  ้า-ฝกึท ักษ ะ 

    กระบวนก ารเรียนรู้ นี ใช้กลไ กเ หมอืนกัน  คือ ออกเ สียง ท ่องจ้า ล งมอื

ท ้าซ  ้า ๆ เจ้ าของส มองได้ยิน เสียงตัวเอง ได้ลง มอืแล ะเห็ นสิ่งท ี่ตัวเองท้า  สิ่งที่ปรา ก ฏ

กล ายเ ป ็นข้อมูลย้อนกล ับ เข้ าไป ในสมองใหม่อกีถ ือว่ าเป ็นการลงมื อสอนตัวเอ งดว้ยตัว เอง 

(Use Output from Oneself to Reinput to Self) การท้าเ ช่นนี จ ะเสริมเส้นท างเดินขอ งวงจร

เซ ลล์สมองที่มอียู่ก่อนให้มเี สถ ียรภาพขึ น  อันเป็นเ หตุให้ จดจ้าได ้แล ะเก ิดควา มช้ านา ญ  

การฝึกท ้าซ  ้า ๆ ท ี่เรียกว่ า ฝึ กฝน ท ุกชนิดตอ้งใช้เวลา ถ้ าการใช้ เวลาเป ็นไปอย่างไม่เหมาะสม

อาจเป ็นอันต รายต่อสุ ขภาพ  รวมทั งโอก าสท ี่จ ะได ้อยู่ใน กระบวนก ารเรียนรู้ อื่น ๆ ก็ จะลดลง

ไป ด้วย เรามักไ ด้ยินอยู่เสม อว่า อย่ าสอนให้เด็ก ท ่องจ้ า  การพูดแบ บ เหม ารวมเ ช่นนี  
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ความจริ งไม่ถูก ท ั งหมด เพร า ะกา รท่องจ้ าเป ็นสิ่งจ้ าเป ็น อยู่เหมอืนกันใ นบางสถ านก ารณ์ 

เชน่การท่องสู ตรคูณ ท่อ งจ้ าบ ท กล อน แล ะการท่อง จ้าเ ป ็นวิธีเรียนรู้ของสมองในบ า งวัย 

ข้อเสียของการท่อง จ้าอยู่ท ี่ การท่องจ้ านั นเป็นก ารพย า ยามจ้ าในสิ่งที่สา มารถเ รียน รู้ได้ดี 

โด ยวิธ ีอื่นของสมอง 

  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ การเรียน รู้ที่มี ป ระสิทธ ิภาพสูง จะ

เก ิดข ึนเมื่อสมองรับรู้ ภาพ แ ละเสียงพรอ้มกัน  มกีา รสร้างแผน ภาพคว ามคิด  ผ่านกา รปฏิบัติ 

เมื่อไป อยู่ในเ หตุการณ์ที่คล้ ายจริง หรอืสถ า นการณ์ จ้าล อง การท่อ งจ้า  ท้าซ ้า  แล ะฝึ กท ักษ ะ 

สมองรับรู้ภ าพ ต้ าแ หนง่ที่รั บ รู้ภาษ าในสม องจ ะท ้าง าน การกระตุ้น สมองส องต้ าแห น่ง

พร้อมกัน ท ้าให้ก ารเรียนรู้มี ป ระสิทธ ิภาพ ส มองเรยีนรู้ไ ด้ดีเมื่อไป อยู่ในเ หตุการณ์ 

ท ี่คล้ายจริง (สถ านการณ์ จ้ าลอง) เด็ก จ ะสร้ างจิน ตนาก ารไป กับ สิ่งท ี่เห็นและได้ยิน 

 8. แนวทางการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามแนวคดิและการท างาน 

ของสมอง 

  Anderson and Stewart (1997,  Online อ้างถ ึงใน อรพิ น ท ์ ตันเมอืงใจ ,   

2 556 ,  หนา้ 40) สนับ สนุ นด้ วยว ่า ครูวิทยาศ าสตร์ จะใ ช้เทค นิคการเรยีนรู้แบบ ใช้สม อง 

เป ็นฐานอย่าง มีประสิทธ ิภ า พนั น จ ะต้องส่ งเสริมให้นักเ รียนมอีิสระ มีคว ามคิดรเิริ่ ม และ

ความเป็นผู้น้ า ใ ช้ความ รู้หรื อวิธีคิดของ นักเ รียน ม าวา ง แผนกา รสอน  ให้ นักเ รียนขย าย

ความรูข้อ งตนเอง อดท นรอ ค้าตอบของนักเรียน ให้นักเ รียนมปี ฏิสัมพันธ ์กับ เพื่อนแ ละครู 

ถามให้คดิโ ดยใ ช้ค้าถ ามปล ายเ ป ิด ส่งเสริมให้ นักเ รียนส ะท ้อนประสบ การ ณ์เก่าแล ะ

คาดการณไ์ด ้ ใ หน้ักเ รียนจัด การแนวคิดขอ งตัวเองก่อน  ก่อนท ี่จะเสนอแ นวคิ ดท ี่ถูก ต้อง 

หรอืท ี่ตอ้งกา รให้มอง หามโ นทัศน์ที่หลากหล ายของ นักเ รียน แล ะวาง แผ นการสอน 

เพื่อแก้มโนท ัศนท์ ี่คลาดเค ลื่ อน 

  Mangan (1998,  Online อ้ า งถึงใน อรพินท์ ตันเมอืงใจ, 2 556,  หนา้ 4)  

ได ้กล่าวเก ี่ยวก ับ การจัดการ เรียนรู้แบ บ ใช้สมองเป ็นฐ าน ในก ารสอนวิทย าศ าสตร์ไว้  ดังนี  

การเรียนรูแ้ล ะกระบวนก าร สอนในว ิชาวิทย าศาส ตรค์ว รอยู่บนพ ื นฐานขอ งการส้ าร วจและ

การสบื เสาะ หาคว ามรู้  เนื่อง จากส มองเอ งพยาย ามจ ะห าความ หมาย และพย ายาม ม องหา

ความเช่ือ มโย งโดย ธรรมช า ติของมันเอ ง กา รสอนที่อิงก ารส้า รวจแล ะการสบื เส าะ ห าความ รู้

ท างวิทยาศ าสตร์มีคว ามสอ ดคล้องกับ หลั กก ารเรียนรู้ แ บ บ ใช้สมองเป ็นฐาน ก ารเรี ยนรู้ 

แบบ ใช้สมองเป ็นฐานเป็นก า รเรียนรู้ที่ช่วยครูผู้ สอนในเ รื่ องของกา รอ้า นวยค วามส ะ ดวก 
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ในก ระบ วนก ารกา รเรียนกา รสอน เป็นวิธ ีหนึ่งท ี่จ ะป ลด ป ล่อยใ หผู้เ้รียนมีควา มรับผิ ดชอบ

ต่อการเรียนรู้ขอ งตนเอ งมาก ขึ นและส่งเส ริมให้เชื่ อมโย งความรู้ เดิ มแล ะความ รู้ใหม่   

ในก ารท้าให้การเรยี นรูแ้ล ะ การบวนก ารสอน  มคีว ามส ะดวก  การคิดเป ็นโค รง สร้าง  

การสอนแบบบ ูรณาการ ค้ าถามปลายเป ิดควรจะน้ ามาให้ใช้ในสภาพแวดล้อมของการเรียนรู้  

ครูผูส้อนควร จัดบรรยาก าศ ในห้องเรยีนท ี่มคีวา มปลอด ภัยซ ึ่งมีสภ าพแวดล้อมก ารเ รียนรู้ 

ท ี่เต็มไป ด้วย ความท้าท ายท ี่จะเรียนรู้  ห้องเรีย นควรจ ะมี กระดานข่ าว พิพิธ ภัณฑ์สัต ว์น ้า 

โมเ ดลต่าง ๆ  เทค โนโ ลยีคอมพิวเตอร์ แล ะกา รจ้าล องส ถานการณ์  นอกจ ากนี แ ผน การสอน

ควรมีความยืด หยุ่นแล ะตอ บ สนองความต้ องกา รทางอ ารมณข์อ งผู้เรยี นครูควรจ ะ สามา รถ

เชื่อมโย งวิทยาศ าสตร์กับ สา ขาวิช าวิทย าศ าสตร์ ย่อยเ ช่น เดียว กับ สาขาวิช าอื่น ๆ  เช่น  ฟิสกิส ์ 

เคมี และ ชีววิทยา ก ารบูรณ าการจ ะท ้าให้ มีความ หม ายและน่ าสนใจส้ าหรับผูเ้ รียน 

เชน่เดียวก ับ การอ้านวยค ว า มสะดวก ให้ส้า หรับผูเ้รียนท ี่ มีกลยุท ธ์ก ารเรียนรู้ที่แตกต่ างกัน  

มีหลายวิธีส้า หรับครูผู้ สอน ท ี่จะบ ูรณาก ารวิชาวิทย าศ า สตร์กับ สา ขาวิ ชา อื่น ๆ ตัว อ ย่างเช่น  

ในขณะที่สอนเรื่อ งการหักเ หของแส ง ครูอ าจบูรณ ากา รกับ สาขาวิ ชาอื่น  ๆ เช่น เรื่ อง “สี” 

ในงานศลิป ะ ห รอืหัวข้อใน ห ลาย ๆ วชิ า เ ช่น ก ารเขียนร ายงาน 

  Sprenger (1999,  Online อ้ างถึงใน อ รพินท์ ตันเมื องใจ, 2556, หนา้ 41)  

แนะน้าให้ครู ผูส้อนพานักเรี ยนของพวกเขาไปยังห้ องปฏิ บ ัติการท างวิทยาศาสตร์ ให้ นักเรียน

เข้าใจก ระบ วนก า รในก ารเรี ยนรู้โดย การให้นักเรียนใ ช้เค รื่องมอืต่ าง ๆ  แล ะให้นักเรีย นได้

ฝกึฝนกร ะบ วนก ารต่ าง  ๆ อ ย่างตอ่เนื่อ งแล ะบ ันทึก ขั นต อนของสิ่งที่ได้เรียนรู้  นักเรีย น 

จะสา มารถป ร ะยุก ต์ วิเคร า ะห ์สั งเครา ะห ์โ จทย ์ปัญหา แบบ เดิม ๆ ได้ เมื่อสมอ งได้เรียนรู้

และเก ็บ ข้อมูลเกี่ยวก ับ กระ บ วนก ารมากพ อ  ขอ้มูลต่ าง  ๆ เหล่านั นก็จะดึ งกลับ ออกมาใชไ้ด ้

งา่ยขึ น 

  สถ าบ ันส่งเสริมอั จฉริยภาพ และนวัตกร รมการเรยี นรู ้(2550,  หน้ า 2-5)  

ได ้ระบ ุเก ี่ยวก ับ แนวทางการ จัดการเรยีนรู้วิทย า ศาส ตร์ ต ามแ นวคิดแล ะการท้า งาน 

ของสมองไว ้ ดังนี  

   วิทย าศาสตร์ ของเด็กป ระถ มว่าด้วยโ ลก รอบตัว  แล ะสิ่ง อันน่าพิศว ง  

เราสอนวทิ ยา ศาสต ร์ก็เพื่อให้เด็ก มีแนวท า งที่จะตอบข้อ สงสัยนั น กร ะบ วนก ารขอ ง

วิทย าศาสตร์  ตอ้ งเริ่มต้น จาก ตัวเด็ก เองและสิ่งท ี่เข าสัม ผัสจับ ต้อง มีประสบ การ ณ์รั บ รู้ 

ดว้ยตัว เองและเพิ่ มพูนประ สบ การณใ์ห้หล ากหลายขึ น นี่คอืฐานที่เด็ก จะใ ช้เช่ือมโย ง 
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หาควา มสัมพันธ์ ตอบค ้าถา มที่สมองสงสัยก ารสอนวิท ยาศาส ตร ์ตอ้ งสนใจให้เด็ก รู้จัก

กระบวนก ารแล ะขั น ตอนใน การคิดหาค้ าตอบ พิ สูจนห์ า ความถูก ต้องห รอืควา มเป ็นจรงิ 

ด้วยตัวของเขาเอ ง คว ามรูค้ วามเข้าใ จในวิทย าศาส ตร ์ข องเด็ก จะเพิ่มพูน ขึ นม า ผ่ าน การลง

มอืทดสอบ  การสังเกต การค้นคว้าหาความจรงิเป ็นส้ าคั ญพัฒนาการความคิดวิทยาศาสตร์

ของเด็ก จะพั ฒนาขึ นโดยล้าดับจากควา มคิดความเข้าใจโลกในแบบของตัวเองแล้วจึ งค่อย ๆ  

บ ูรณาการเ ชื่อมร้อยเข้ าสู่ห ลัก เก ณฑ ์ทฤ ษ ฎี ในอาณ าจั กรค วามรู้ ท า งวิทยาศ าสตร์ 

อันซ ับ ซ ้อนในภายหลัง 

   กระบวนก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ตรท์ ี่ส้าคัญ ก ็คือกร ะบ วน การทดล อง 

และการ ส้ารว จตรวจส อบ ในสิ่งที่สนใ จ กร ะบ วนก ารที่ว่ านี มีขั น ตอนที่ไม่อา จหลกีเ ลี่ ยง  

น้าเด็ก ผ่าน “โล กแห่งก ารเรี ยนรู้” ท ี่ผ่ านปร ะสบ การณข์ องตนเอง  มใิช่โดยก ารฟั งหรื ออ่าน

มาจ ากป ระสบ การ ณ์ของ ผู้อื่น การเรียน รู้ทดลองด้วยต นเอง จ ะท ้าให้เด็ก มีคว ามส นใจ 

และควา มรูน้ั นกล ายเ ป ็นวิธีคิดและคว ามรูส้ึกท ี่ตดิอยู่ก ั บ ตัวยาวนาน  (Long-term Memory) 

การทดล องไม่จ้ าเป ็นต้องอ ยู่ในห้องทดลองเท ่านั น เราอาจท้าก ารทด ลองที่ใด ก็ไ ด้ นักเ รียน

ควรจะมีโอก าสท ้าการท ดล องในป ระเด็นต่ าง ๆ  ที่เก ี่ยวข้องกับว ิทย าศาสต ร์ท้องถิ่น   

เพื่อน้าควา มรูไ้ป ใช้ประโย ช น์ในชีวติ และเพื่อท้องถิ่น ต น การท ดลองเป ็นวิธีกา รหนึ่ ง 

ท ี่นักวิทย าศาสตร์  ใชเ้พื่อแก้ ป ัญหาที่ตั งขึ น มา 

  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ แนวท างการ จั ดก ารเรียนรู้

วิทย าศาสตร์ ตา มแนวคิดแ ล ะการท้า งาน ของสม อง ท ้าไ ด้โดย จัดกิจกรรมการเรยีน รู้ 

ท ี่อยู่บนพื นฐานของก ารส้า ร วจและก ารสบื เสา ะห าความ รู้ ใช้ทัก ษ ะกระบวนก า ร 

ท างวิทยาศ าสตร์เพื่อใหน้ักเ รียนรูจ้ัก ก ระบ วนก า รแล ะขั นตอนในก ารคิด หาค้ าตอบ พิสูจน์

หาความถูกตอ้งหรอืความเป ็นจริงด้ วยตัวเองผ่านการท ดลอง  การลงมอืทดสอบ การสังเกต 

และการค้ นคว้า หาคว ามจริ ง ส่งเสริมใ หน้ักเ รียนเชื่อ มโย งความรู้เดิม และคว ามรูใ้ห ม่  

จัดบรรยากา ศในห้องเรีย นที่มีความปลอด ภัยท ี่เต็มไป ด้วยคว ามท้าทายที่จ ะเรียนรู้  

ส่งเสริมให้นักเรียนมีอิ สระ  มีความคิดรเิริ่ มแล ะความเป็ นผู้น้า มที ดลองในป ร ะเด็น ต่ าง ๆ  

ท ี่เกี่ยว ข้องกับ วิทย าศาสตร์ ท ้องถิ่น เพื่อน้าคว ามรูไ้ป ใช้ ป ระโย ชน์ในชีวติ  ซึ่งการท ด ลอง 

เป ็นวิธีการหนึ่งท ี่นักวิทยาศาสตร์ใช้เพื่อแก้ป ัญหา นักเรี ยนควรเรียนรู้การใช้เครื่องมื อต่าง ๆ   

และได ้ฝึก ฝนกระบวนก ารต่ าง ๆ อย่ างต่ อเนื่องแ ละบัน ท ึกขั นตอนของสิ่งท ี่ได้เ รียน รู้ 
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 9. วิธีที่สมองเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (How the Brain Learns) 

  พรพิไล  เลิศวิช า แล ะอัคร ภู มิ จารุภ ากร (2550,  ห น้า 149-150) ได ้กล่ าว

เก ี่ยวก ับ วิธีท ี่สมองเรียนรู้วทิยาศาส ตรไ์ว ้  ดังนี  

   1. การส้ ารวจแ ละกา รลงมอื ป ฏิบัติการ เพื่อท้าคว ามรูจ้ั กส ิ่งต่าง  ๆ  

ท ี่จะเรียนรู้ สอ ดคล้องกับ ส มองเด็กว ัยป ระถมศึกษ าท ี่เ ต็มไป ด้วยข้อสงสัยอย ู่แล้ว  

ถ้าปราศจ ากก ารส้ ารว จดู ส มองก็ไม่สาม ารถเ รียนรูว้ิทย าศาส ตรไ์ด ้เลย 

   2. การจดจ้ าข้อมู ล/ปรากฏการณ์  จากสิ่ งท ี่ลงมื อปฏิบัติ การในด้ านคุ ณภาพ 

จะช่วยใหส้มองสร้ างความหมายต่ อสิ่งท ี่สงสัยได้ชั ดเจน ดั งนั นการจับต้อง สั งเกต พิ จารณา

สิ่งท ี่ก้าลังสงสัย  จะ ช่วยใ หส้ ามา รถพ ัฒนาป ร ะเด็นสงสัย นั น ขึ นม าเป ็นเรื่องเป ็นร าว  

ต้องก้ าหนดโจทย์ท ี่ชัดเจน เพื่อใหค้้นหาค้ าตอบท ี่มีรายละเอียด มีข้อมูลประกอบ อย่างจริงจัง 

   3. การเป รียบเ ท ียบ  และกา รล้าดับ ความ ต่อเนื่องข องป รากฏก าร ณ์  

ท ุกอย่างในหัวข้อท ี่เรียนเป ็นสิ่งท ี่จ้าเป ็น สมองสามารถเข้าใจป รากฏการณ์ทางวิทยาศาสตร์

ได ้ดโีด ยผ่านการส้ านึกว่ า สิ่ง ต่าง ๆ  เป็นอย ่างไรเมื่อเวล า เป ลี่ยนแปลงไ ป  หรอืเมื่อเว ลา

เคล ื่อนผา่ นจุดห นึ่งไป ยังอีกจุดหนึ่ง 

   4. การสั งเกต จดบันท ึก เป ็ นสิ่งท ี่ส้าคัญ เพ ร าะ ช่วยใ ห้ สิ่ งที่สมองรับ รู้ 

จากก ารม องเห็น ได ้ยิน แล ะสัมผัสไ ด้รับก ารตอกย  ้าล ง ไป ในว งจรภาษ า คอื ก ารเขี ยนสิ่งที่

สังเกตและสรุปไ ด้กา รเขียน ไม่ใช่การจดต ามครูเพื่อ สอ บ  แต่เป็นก ารบันท ึกตาม  ป ระสาท

รับรู้ (Perception) ท ี่ตัวเองไ ด้มาเอง  หรอืโด ยเ ป รียบเ ท ียบ กับ ผูอ้ื่น การจด งาน การเ ขียน

ขอ้มูลทางวทิ ยา ศาส ตร ์ทั ง ๆ ท ี่สมองไม่ได้ลงมอืท ้ า ลง มอืท ดลองเอง สังเกตเ อง ไ ม่มี

ป ระโย ชน์อันใด โดย เฉ พา ะ ส้าหรับเ ด็ก ป ระถม ศกึษ า 

  ส้านักงานบ ริห ารแล ะพัฒน าองค์คว ามรู ้(2552,  หน้ า 5) ได ้ระบ ุเก ี่ยวก ับ

ป ระเด็นของก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ตรใ์นชั นประถมป ลาย  คอื 

   1. สมอง มีความส าม ารถแล ะพร้อมแ ล้วที่จะท ้าก ารส้ าร วจเพื่อท้าความ รู้

จักสิ่งตา่ ง ๆ เพ ิ่มขึ นในรายล ะเอียด อันเป ็นพื นฐ านของวิ ท ยาศาสตร์ 

   2. สมองมพีลั งมากขึ น จึ งส ามา รถจดจ้ าข้อมูล/ป ร ากฏ การณ ์ 

ในด้านคุณภ าพแล ะป ริม าณ ดีข ึน พอเพ ียงที่จ ะคิดเก ี่ยวก ับ เรื่องนั น ๆ ไ ด้จ ริง 

 

 



52 

   3. การเป รียบ เท ียบ และการ ล้าดับคว ามต่ อเนื่องขอ งปร ากฏก ารณ์ และ

น้าไป สู่ความส าม ารถใ นการ คิดออกแบ บ การทดล อง แล ะสรุป ผลจ ากผลป ร ะจักษ ์ห ลัก ฐาน 

เด็ก วัยนี เริ่มมีพัฒนาก ารกา รใชเ้หตุผล  การวิเคร า ะห ์เ พราะส มองสว่น หนา้เ ริ่มเติบ โตขึ น 

แมจ้ะไม่ มากเ ท ่าวัยถ ัดไ ป  แ ต่ความส ามา รถใ นการคิดแ บ บ นามธรรมก่ อตัวขึ น มา ชั ดเจน 

  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ วธิีท ี่สมองเรีย นรูว้ิทย าศาส ตร ์

ได ้แก่ จากก าร ส้ารว จแล ะการลงมื อป ฏิบัติการเพื่อท้าค วามรู้จักส ิ่ งตา่ ง ๆ ก า รจดจ้ าข้อมูล 

ป รากฏก ารณ์ จากส ิ่งท ี่ล งมือป ฏิบัติการ กา รสังเกตแล ะ จดบันท ึก การเปรียบ เท ียบและ 

การล้าดับ คว ามต่อเนื่อ งขอ งปรากฏการ ณ์นั นจ ะน้ าไป สู่ความสา มารถใ นก ารคิดออ กแบ บ 

การทดล อง  

 10. วิทยาศาสตร์กระบวนการเรยีนรู้ที่ส าคัญของสมอง (Learning Process) 

  พรพิไล  เลิศวิช า แล ะอัคร ภู มิ จารุภ ากร (2550,  ห น้า 151-152) ได ้กล่าว

เก ี่ยวก ับ กระบวนก ารเรียนรู้ที่ส้าคัญของสมอ งในก ารเรี ยน วิทย าศาสต ร์ไว้  ดังนี  

   1. น้าเด็ก เข้า สู่กระบวนก า รเรียนรู้ผ่านสถานก ารณ์จ ริง หรอืสถ านก ารณ์

จ้าลอง  (เล ่าเรื่อง  ให้ดูวดิีโอ ท ดลองให้ดู ไป ดูของจ ริงท ี่น่ าอัศจ รรย์หรือน่ าป ร ะท ับ ใจ)   

การเรียนรูท้ ่ามกล าง  การจ้ าลองสถา นการณ์ นี  เด็กจ ะเรียนรู้ความ หมาย  (Search for 

Meaning) และ อาร มณ์จ ะถู กขับ เคล ื่อน (Emotional Brain) เพรา ะอยู่ในสถ านก ารณ์ คล้าย

จรงิ ท ้าใ หส้มองเรยี นรูอ้ย่า ง มีประสิทธ ิภาพ  การเรียนวิท ยาศาส ตรต์้องไม่เ ริ่มจ ากก า รสอน

ค้านยิาม 

   2. ฝกึใ หส้าม ารถตั งประเด็น ค้าถามแ ละคดิอย่ างเป็นร ะ บ บ  ทั งนี เพื่อให้

สมองฝึกฝนเชื่อมโยงวงจรแห่งคว ามรูใ้นสมองหลาย ๆ ทาง เพื่อสร้ างจุดเชื่อมตอ่ (Synapse) 

ท ี่จ้าเป ็นในสมองส้ าหรับรอ งรับก ระบ วนก ารคิดที่รอบด ้ าน 

   3. เมื่อเข้าใจป ร ากฏก า รณ์แ ละกระบ วนก า รผ่ านการปฏิ บ ัติแล้ว  

ควรมีการ ฝกึพ ูด เขียน แสด งออก ใชศ้ัพท์แ ละนยิ ามทา งวิทยาศาส ตร ์เพื่ออธิบายสิ่ ง 

และป รากฏก ารณ์  ไม่ ควรป ล่อยใ หว้ิทย าศาสต ร์เป็นวิช าท ี่แหง้ แล้ง เปิดโ อกาสให้เด็ กส ัมผัส

กับ ข้อมูลขา่วสา ร เรื่อ งราว ท างวิทยาศ าสตร์ที่ท้าท ายซ ึ่ งเชื่อมโย งกับ บ ท เรียนไ ด้ 

   4. การใ ช้ค้าศัพท์ และนิย าม ท างวิทยาศ าสตร์ เป ็ นก ารท บ ท วนชุด 

ความเข้าใจ  ซึ่งเป็น การใชว้ ง จรรา่ งแหข องเซ ลล์สมอง  ไม่ใชจุ่ด ตั ง ต้นขอ งการอ่าน ก ารสร้ าง

ความสัมพันธ์ขอ งวงจ รชุดนี กับ การท้างาน ของสม องหล ายส่วนพร้อมกัน  (เช่นวง จร ภาษ า)  
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จะช่วยเพ ิ่มปร ะสิทธ ิภาพคว ามจ้ า คว ามจ้ าเป ็นสิ่งจ้ าเป ็นในก ารก่อรูปค วาม รู้ ควา ม เข้าใจ

เชงินามธ รรม โด ยก ารเท ียบ นิยาม เป็น กา รพัฒน าความ คิดเชงิวิเครา ะหใ์นขั นต่อ ๆ ไป 

   5. การรู้ จักและสามารถค้ นคว้าใช้ประโยชน์ จากแหล่ งข้ อมูลความรู้ ต่าง ๆ  

ช่วยส่งเสริมให้ก ารเรียนรู้น่ าสนใจม ากขึ น แตก่ารส่ งเส ริมนี  ตอ้ งไม่เน้นกา รเขียนบ รรยาย

อันน่าเบ ื่อหน่ ายส้า หรับเด ็ก ต้องพลิกแพลงยืด หยุ่น 

   6. สร้ างความเชื่อมโยงระหว่ างสาระวิ ชากับชีวติป ระจ้าวั น ชีวิ ตในท ้องถิ่ น

ชุมช น 

  ส้านักงานบ ริห ารแล ะพัฒน าองค์คว ามรู ้(2552,  หน้ า 13) ได ้ระบ ุเก ี่ยวก ับ

กระบวนก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ตรท์ ี่ส้าคัญไ ว้ ดัง นี  

   1. กระบวนก ารเ รียนรูว้ิทย า ศาสตร์ที่ส้ าคัญ ก ็คือ กร ะบ วนก ารทด ลอง

และการ ส้ารว จตรวจส อบ ในสิ่งที่สนใ จ 

   2. กระบวนก ารที่ว่า นี มีขั นต อนที่เป ็นระบ บ 

   3. เด็กจะต้องผ่านกระบวนการและขั นตอนเหล่านี ใน “โลกแห่ งการเรียนรู้” 

ท ี่เก็บ เก ี่ยวจากป ระสบ การณข์องตนเอ ง มิใช่โดย กา รฟั งหรอือ่ านม าจ ากป ระสบ กา รณ์ 

ของผู้อื่น 

   4. การเรียน รู้ทดลองด้วยต นเองจะท ้ าให้เด็ก มีควา มสน ใจ และคว ามรู้ นั น

กล ายเ ป ็นวิธีคิ ดและควา มรู้ ท ี่ตดิอยู่ก ับ ตัวยาวนาน (Long Term Memory) 

  จาก ท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ กระบ วนก ารเ รียนรูท้ ี่ส้าคัญ 

ของสมองในก ารเรียนวิ ชาวิ ท ยาศาสตร์  ได้แก่ กา รน้าเด็ กเ ข้าสู่กระบวนก ารเ รียนรูผ้่าน

สถ านการณ์ จรงิ  สถานก าร ณ์จ้าลอ ง การทดล อง และ การส้ารว จสิ่งท ี่สนใจ ด้วยต นเอง 

อย่างเป็นขั นตอ น เป็นระบบ  การฝกึใ หส้ าม ารถตั งปร ะเ ด็นค้าถาม และคิด อย่างเป็น ระบ บ  

การฝึกพูด  เขียน  แสด งออก  ใชศ้ัพท์แล ะนิยา มทางวทิ ยา ศาสตร์เพื่อทบ ท วนควา มเข้ าใจ 

การศกึษาค้นคว้ าและใช้ประโยชน์ จากแหล่ งข้ อมูลความรู้ ต่าง ๆ และการสร้ างความเชื่ อมโยง 

ระหว่ างส าระวิ ชากับ ชีวิ ตปร ะจ้าวั น 

 11. การวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน 

  Jensen (2000 อ้างถ ึงใน อร พินท์ ตันเมอืงใจ ,  2 556 ,  ห น้า 45) ได ้กล่ าว 

ไว ้วา่ “กา รวัดผล และป ร ะเมิ นการเรียนรูแ้บบ ต ามแนวคิ ดก ารใชส้มอ งเป็นฐ าน  ควรใชก้าร

วัดผลตา มสภ าพคว า มเป ็นจ ริง (Authentic Assessment) และควร มีการวัด ผลที่หล า กหลาย

สมัยก ่อนการวัด ผลครูตอ้งเ ป ็นผู้ด้าเนินก ารแล ะจัดก าร ท ุกอย ่าง แตว่ิธีกา รวัดผลส มัยใ หม่
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ต้องให้ผู้เรยีน มีสว่นร่วมในก ารประเมิ นด้วย เชน่  ร่วมก้ า หนดเกณฑ์การวัด ผล ก ารป ระเมิน

ตนเอง เป็นต้น” 

  สุวิทย ์ มูลค้า (2541,  หน้ า 14) ก ล่าวว่า  “กา รประเมิน ต ามสภ าพท ี่แท ้จริ ง 

หมายถ งึ ก ารวัดแ ละปร ะเมิ นผลก ระบ วนก ารท้า ง านใน ด้านสมอ งหรอืก ารคิดแล ะจิ ตใจ 

ของผู้เรยีนอย ่ างต รงไป ตรง มาต ามสิ่งท ี่ผู้เ รียนกระท้าโด ยพ ยายามตอบค ้ าถามเกี่ยว กับ 

การกระท้าข อง ผูเ้รียนแล ะเหตุผลขอ งผู้เรยีนซ ึ่ง จะช่วยใ หผู้ส้อนส าม ารถชว่ย ผูเ้รี ยน 

พัฒนากา รเรียนของ ผูเ้รียน และการ สอนขอ งผู้สอน  ท้าใ หก้ารเรียนกา รสอนมคีว าม หมาย

และท ้าให้เก ิดคว ามอยากใ น การเรียนรูต้่อไป” 

  สถ าบ ันวิทย าการเรียนรู้  (2548)  ระบ ุว่า  การวัด ผลขอ ง การเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป ็นฐานนั นจะใช้แบบสังเกตหรื อแบบสั งเกตพัฒนาการในการเรี ยนรู้ของผูเ้รี ยน 

เป ็นหลักใ นการประเมนิ  ซึ่ง ถือเป ็นวิธีการประเมนิวิธีหนึ่ งของการปร ะเมิน ตามส ภาพ จรงิ 

  สถ าบ ันส่งเสริมอั จฉริยภาพ และนวัตกร รมการเรยี นรู ้(2550,  หน้ า 9) ร ะบ ุ

ว่าการปร ะเมินผล  ไม่ใชก่า ร สอบ เพื่อตรวจสอบว่า จ้าได ้ แค่ไหน ท ้าถูก หรือผิดเป็นส้ าคัญ  

แตก่ารปร ะเมินท้าขึ นเพื่อติ ด ตามพัฒ นากา รของเด็กแล ะช่วยเหลือเด็ก  ได้ แก่ การป ระเมิน

ตามสภ าพจ ริง ปร ะเมินขณ ะป ฏิบัติการ ปร ะเมินเพื่อ ช่ว ยแก ้ไขจุดอ่อนเสรมิ จุดแข็ง  ป ระเมิน

เพื่อให้ก้าลังใจ ป ร ะเมินอย่ า งตอ่เนื่องโด ยใ ช้เครื่อ งมอืป ระเมินร ายบ ุคคล แสว งหา ห นทาง 

ท ี่จะพัฒน าเด็ก ท ี่เต็มศักย ภ าพ 

  สถ าบ ันส่งเส ริมอั จฉริยภาพ และนวัตกร รมการเรยี นรู ้(2550,  หน้ า 2-11)  

ได้ระบ ุเกี่ยวกับการวั ดผลและประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้สมองเป ็นฐานไว้ว่ าการประเมินผล  

คือ ต้องรู้ว่ ากระบวนก ารเรี ยนรู้ที่ผูส้อนจัด ขึ นแก่ผู้เรยี น นั นสัมฤท ธิ์ผล ส ามา รถท ้าให้

สติปัญญ า ควา มสา มารถพ ั ฒนาขึ น หรอืไม่ เพียงใ ด น่ าสั งเกตว่าการประเมินผลหรอื 

การวัดผลนั น เป ็นกิ จกรรมที่ด้าเนินการกับสิ่งท ี่ปรากฏเห็นจากศักยภาพของส มอง ในขณะ 

ท ี่กระบ วนก ารเรียนรู้นั นกร ะท ้าต่อตัวส มองโดยตร ง ไม่ ว่าจะวัด ผลห รอืไม่วัด ก ารเ รียนรู้ 

ก็มีผล แลว้ ระดับ ใด ร ะดับ ห นึ่งในก ระบ วนก า รเรียนการ สอน สมอ งผู้ เรียนเป ็นกลจั กรส้าคัญ

ของกระบวนก า รที่จะเก ิดกา รพัฒนา หรอืการเ รียนรู ้กล่ าวคือ สมอ งมปี ฏิสัมพั นธ์โ ดยตรง

ต่อกระบ วนก ารส อน กา รเรี ยนรู้ ในการปร ะเมินนั น  สม องของ ผูส้ังเกตหรื อผูป้ ร ะเมิ น 

เป ็นกลจัก รส้าคัญของก ร ะบ วนก ารที่จะ แปลค วาม หมาย ของสิ่งที่สมอ งของ ผูเ้รียน 

แสดงออกม า สอ ง กระบวน การนี ตา่ งกัน แ ละที่ส้าคัญก ระบ วนก ารเรียน รู้ ไม่อ าจวั ดไ ด้หมด

โดยการประเมิ นของผู้อื่น ผู้สอนต้องมีใจเป ิดกว้าง สั งเกตดูพัฒนาการของเด็กอย่ างเอาใจใส่  
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อย่าคิดว่าผลสอบ อย่า งเดียวจะวัดสิ่งที่อยู่ในสม องของเ ด็ก ได ้ห มด แต่ต้องคว บ กับ วิธีอื่น ๆ 

ด้วย วิธีนั น ๆ ขึ นอยู่ กับ ว่าจ ะ ต้องการให้ส มองเรยีนอ ะไร และสิ่งท ี่จ ะเรียนนั นสมอง มี วิธีการ

เรียนรู้อย่างไร 

  จากท ี่กล่าว ม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ การวัด ผล แล ะ ป ระเมินผล ตาม

แนวคิดการใช้ สมองเป็นฐ าน เป ็นการปร ะเมินต ามส ภาพ ความเป็นจริงใน ขณะป ฏิ บ ัติ การ  

มีการวัดท ี่หล ากหลาย  โดย ผูเ้รียนมีสว่นร่ว ม เพื่อติด ตา มพัฒนาก าร ใหก้ ารช่วยเห ลือแก้ไ ข 

จุดอ่อน เสริ มจุดแ ข็ง พัฒ น าการเรียนขอ งผู้เรยี น แล ะก ารสอนขอ งครู ผูส้อน 

 12. หลักการที่ส าคัญในการประเมินผลโดยสนใจการท างานของสมอง 

  12.1 การประเมิ นผลต้อ งเข้าใ จว่า สมอ งเด็กเ รียนรู้ อย่า ง ไร การประเมิ น 

ต้องสนใจว่ า สมอ งเด็กมีท ่วงท้านอง  ขั นตอ น แล ะวิธีกา รเรียนรู้แตกต่ างกัน เด็ก แ ต่ ละคน 

มีแนวโ น้มท ี่จ ะมีลักษ ณะคว ามสนใจ คว ามคุ้ นเคย ท ี่จะเ รียนรูต้าม แบบ ท ี่สมองของ เ ขาจ ะ

เข้าถึงความ รู้นั น ๆ  ได้ดีมีปร ะสิทธ ิภาพ วิธีการ  กระบวน การที่นักเ รียนใชอ้ยู่ไม่ใช่แบ บ

เดียว กันท ั งหมด 

  12.2 การประเมินผลต้ องเข้ าใจว่า สิ่งท ี่สมองแสดงออกมาก็ค ือสิ่งท ี่เขาเรียนรู้

สิ่งท ี่เด็กพ ูด สิ่งท ี่เด็กท ้า ไม่ ว่าถูก หรอืผดิ  ย่อมส ะท ้อนสิ่ งที่สมองก้าลั งคิดอยู่ สิ่งท ี่เด็ กพ ูด

และท ้า จงึเป็นส ิ่งท ี่ครูตอ้ งสั งเกต และ ตีควา มด้วยความ เอาใจใส่ เพื่อที่ จะรู้ว่าเด็ก รู้ อะไร 

และยังไม่รู้อ ะไร รวมทั งเพื่อ จะห าหนท างปรับ ป รุงพัฒน ากระบวนก า รเรียนรู้ขอ งเด็กใ ห้

ก้าวหน้าขึ น 

  12.3 สมองตอ้ งการก ารสะ ท ้อนกลับ ท ี่กระตุ้นใหเ้รียนรู้ ต่อไป การประเมิ น

การเรียนรูข้องเด็กต้ องมคีว ามร ะมัดร ะวัง ค รูตอ้งมคีว า มรูแ้ละท ักษ ะ  ในการสังเกต   

และตีคว ามผ ลท ี่ได้จากก าร สังเกต การส ะท ้อนผลใ หเ้ด็ก ฟังว่า เข าเป ็นอย่างไร  เป็นเ รื่อง 

ท ี่ส้าคัญมาก เพร าะ มีผล ต่อ แรงจู งใจ ทัศนคติ  แล ะการ กระตุน้ คว ามมุ่ งมั่น  การส ะ ท ้อน

จ้าเป ็นต้องเน้ นที่ความก้ าว หนา้แล ะคว ามส้าเ ร็จม ากก ว่าความล้ มเหลว ต้อง ชี ให้เห็นว่า 

ยังมีหนทา งที่จะก้ าวหน้ าต่อ ไป อีก ตอ้งไม่เปรียบ เท ียบ เดก็ค นหนึ่งกับ คนอื่น ๆ ท ี่เรยี นรูเ้ร็ว

กว ่าหรอืส้ าเร็จม ากก ว่า ใน ผลการป ร ะเมิน ค รูตอ้งกล่ า วถ ึง จุดแข็ งของเด็ก ว่ าอยู่ต รงไหน 

จะท ้าอย่ างไรให้ก้าว หนา้ ขึ น อีก 

   การกล่าวถ ึงจุ ดอ่อนตอ้ งท้า อย่างสร้ างสรร ค์ แล ะช่วยใ หเ้ด็ก รู้วา่วิธีไหน 

ท ี่เด็ก จะแก้ไขจุดอ่อน  หรอื พัฒนาตัวเอ งให้ก้าวห น้าขึ น  ครูไม่เพียงชี ให้เห็ นในแบ บ ป ระเมิน 

แตใ่นห้องเรยีนค รูตอ้ง แสดง ให้เด็ก เห็นว่า ครูท้ าอย่างที่ คิดจรงิ ๆ 
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  12.4 เด็ก อายุเ ท ่ากัน อยู่ ชั นเ ดียวก ัน ไม่ได้หมายค ว ามว่าต้องมพีัฒน ากา ร

สมองเท่ากันพัฒน ากา รของ เด็ก นั น นักก ารศึ กษ า  นักจิ ตวิทย า แล ะนักว ิทย าศ าสต ร์ 

ด้านสมอ ง ต่ างเห็น ตรงกันว่ า อ ายุไ ม่ได้เป็นตัว ชี วัดว่าเด็ กจะมพีัฒน ากา รเท ่ากัน วิธี การ 

ท ี่แต่ละสมอ งเรียนรูโ้ล กนั น แตกต่างกัน มาก เด็ก ท ี่เรยีก ว่าฉล าด อ าจใ ช้เวลาเรยีน ช้ ากว ่า

เด็ก ป กติในบ างเรื่อง หรือเ ด็ กท ี่เรยีนเ ร็วอาจไม่ลึกซ ึ งใ น สิ่งท ี่เรยีนรู้ก็ไ ด้ สิ่งท ี่เด็กเ รียนรู้ 

หรอืยังไ ม่เรยีนรู้  เพียงแตเ่ป ็ นสิ่งสะท้อนว่ า ข ณะนั นเข า อยู่ตรงไหนขอ งเรื่องทั ง หมด   

ไม่ใช่สิ่งที่ตัดสินว่ าเขาโง่ห รื อฉล าด 

   จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุ ป ได ้วา่การวัด ผล แล ะ ป ระเมินผล ตา ม

แนวคิดการใช้ สมองเป็นฐ าน เป ็นการป ระเมินต ามส ภาพ ความเป็นจริงใน ขณะป ฏิบัติ การ  

มีการวัดท ี่ หลากหลาย โดยเป ิดโอกาสให้ ผูเ้รี ยนมี ส่วนร่วมในการประเมินผลหลักการท ี่ส้าคัญ 

ในก ารประเมิน ผล ต้ องเข้าใ จว่าสมอ งเด็กเ รียนรูอ้ย่า งไร  สิ่งที่สมอง แสดงออกม าก็ค ื อสิ่งท ี่

เขาเรียนรู ้ส มองตอ้ งการก า รสะท ้อนกลับ ท ี่กระตุ้นใ หเ้รี ยนรู้ตอ่ไป  และเด็กอ ายุเ ท ่าก ัน 

อยู่ชั นเดียวก ัน ไม่ได้หม ายค วามว่า ต้องมีพั ฒนาก ารสม องเท ่ากัน เนื่อ งจากอ ายุไ ม่ได้เป็น

ตัวชี วัดว่าเด็ก จ ะมีพั ฒนาก า รเท ่ากัน การติ ดตา มพัฒน า การ ของเด็ก เพ ื่อให้ก ารช่วย เหลือ 

แก้ไขจุดอ่อน เสริ มจุดแ ข็ง พัฒนากา รเรียนของ ผูเ้รียน และกา ร สอนขอ งครูผู้สอ น 

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 5Es  

 รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ของ สถาบ ั นส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเท คโ นโลย ี ( 2 546 ,  หนา้  219-220)  ประกอบ ด้วยขั นตอนที่ส้าคัญ  ดังนี  

  1. ขั นสร้างควา มสนใจ (Engagement) เป ็นการน้าเข้ าสู่ บ ท เรียนหรอืเรื่องท ี่

สนใ จ ซ ึ่งเก ิดข ึนจ ากค วามส งสัย หรืออ าจเริ่ มจ ากค วาม สนใจของตัวนักเ รียนเอ งหรื อ 

เก ิดจากก ารอ ภปิ รายภ ายใ น กล ุ่ม เรื่องท ี่นา่ สนใจอ าจม า จากเ หตุกา รณ์ที่เกิดขึ นอยู่ใน

ช่วงเวลา นั น ห รอืเป ็นเรื่องท ี่ เชื่อมโย งกับ ความรูเ้ดิ มที่เพิ่งเรียนรู้มา แล้ว เป ็นตัวกร ะ ตุ้นให้

นักเ รียนสรา้งค้ าถาม  ก้าห น ดป ระเด็นท ี่ศึกษ า ในกรณีท ี่ ไม่มปี ระเด็นใ ดท ี่นา่สนใ จ ค รูอาจให้

ศกึษาจากสื่อตา่ง ๆ หรอืเป ็ นผูก้ระตุ้ นด้วยการเสนอด้วยประเด็นขึ นมาก่อน แต่ไม่ควรบ ังคับ

ให้นักเรียนย อมรับป ระเด็นห รอืค้าถามท ี่ครูก้ าลังสนใ จเป ็นเรื่องท ี่จะใช้ ศกึษ า 

   เมื่อมีค้าถา มที่น่าสนใ จและ นักเ รียนส่วนใหญ่ยอมรับใ ห้ เป ็นประเด็น 

ท ี่ตอ้งการศึกษ า  จึง ร่วมกัน ก้าหนดขอบเขต และแ จกแจ งรายล ะเอียดของเรื่อ งที่จะศึกษ าให้

มีความ ชัดเจนม ากขึ น อาจ ร วมท ั งการรับรู้ปร ะสบ การณ์ เดิม หรอืคว ามรู้ จากแ หล่งต่ าง ๆ 
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ท ี่จะช่วยใ หน้้ าไป สู่ความเข้ า ใจเรื่องหรอืป ร ะเด็นท ี่จ ะศกึ ษ ามากขึ น  แล ะมีแนวท างที่ใช้ในการ

ส้ารวจต รวจสอบอย ่างหล า กหลาย 

  2 . ขั นส้ารว จแล ะค้นห า (Exploration) เมื่อท้าคว ามเข้าใ จในป ระเด็น 

หรอืค้าถ ามที่สนใ จจ ะศกึษ า อย่างถ่องแท ้ แล้ว ก็มีกา รวา งแผนก้ าหนด แนวทา งส้าห รั บ 

การตรวจสอบตั งสมม ติฐาน  ก้าหนดท างเลือกท ี่เป็นไ ป ได ้ ลงมอืป ฏิบัติเพื่อเก็บ รวบ รวม

ข้อมูล ข้อสนเทศ  หรอืป ร าก ฏการณต์่ าง ๆ  วธิีก ารตรว จ สอบ อาจท้าได้หล ายวิธ ี เช่ น   

ท ้าการทดล อง  ท้ากิจกรรม ภาคสน าม ก ารใชค้อ มพิวเต อร์เพื่อช่วยสร้ างสถา นการ ณ์จ้าลอ ง 

(Simulation) กา รศกึษ าห าข้ อมูลจากเ อกส ารอ้างอิง หรือจากแห ล่งข้อมู ลต่าง ๆ เพื่ อให้

ได ้มาซ ึ่งข้อมูลอย่ างเพีย งพ อท ี่จะใช้ในขั นต่ อไป 

  3. ขั นอธิบายแล ะลงข้ อสรุป  (Explanation) เมื่อได้ขอ้ มูล อย่างเพียงพอ 

จากก ารส้ ารวจ ตรวจสอบแ ล้ว จึงน้ าข้อมูล ข้อสนเทศท ี่ได้มเิคราะ ห ์แป ล ผล ส รุปผล 

และน้ าเสนอผ ลท ี่ได้ในรูป ต่าง ๆ เชน่  บรรยายสรุป  สรา้ ง แบบ จ้าลองท างคณิต ศาสต ร์  

หรอืรูปว าด  สรา้ งตารา ง ฯล ฯ การค้นพบใ นขั นนี อ าจเป ็น ไป ได ้หลายทาง เช่ น สนับส นุน 

สมติฐานที่ตั งไว ้  โต้แย้งกับ ส มมตฐิานที่ตั งไว้ หรอืไม่เก ี่ย วข้องกับป ระเด็นท ี่ได้ก้าหน ดไ ว้  

แตผ่ลที่ได้จ ะอยู่ในรูป ใด ก็ส ามา รถสร้าง ความ รู้และ ช่วย ให้เก ิดการเรยีนรู้ได้ 

  4. ขั นขย ายค วาม รู้ (Elaboration) เ ป ็นการน้าค วาม รู้ที่สร้ างขึ นไป เชื่อมโย ง 

กับ ความรูเ้ดิมหรอืคว ามคิด ท ี่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอื น้า แบบ จ้าลอง หรอืข้อสรุปท ี่ได้ ไป ใช้

อธ ิบายสถ านการณ์ หรอืเห ตุการณอ์ื่น  ๆ ถ้าใช้ อธ ิบายเรื่องต่าง ๆ ได้ม ากก ็แสดงว่ า ข้อจ้ากัด

น้อย ซึ่งจะ ช่วยใ หเ้ชื่อ มโย งกับ เรื่องต่าง  ๆ แล ะท ้าให้ เก ิด ความรูก้ว ้างขวา งขึ น 

  5. ขั นประเมิ น (Evaluation) เป ็นการประเมนิก ารเรียนรู้ ด้วยก ระบ วนก าร 

ต่าง ๆ  วา่นักเ รียน มีความ รู้ อะไรบ ้าง  อย่างไร  แล ะมาก น้อยเพียงใ ด จากขั น นี จ ะน้า ไป สู่ 

การน้าคว ามรูไ้ป ป ระยุก ต์ใช้ใ นเรื่องอื่น ๆ  ก ารน้ าความ รู้ หรอืแบบ จ้าล องไป ใช้อธิบา ยหรือ

ป ระยุก ต์ใชก้ับ เหตุการณ์ หรือเ รื่องอื่น ๆ จะน้าไป สู่ขอ้โต้ แย้งหรอืข้อ จ้ากัด  ซ ึ่งจะก่อใ หเ้ก ิด

ป ระเด็นหรอืค้ าถาม  หรอืป ั ญหาที่จะ ต้องส้ ารวจ ตรวจส อบ ต่อไป  ท้าให้เกิดเป ็นกระบวนก าร

ท ี่ตอ่เนื่องกันไ ป เรื่อย ๆ จงึเ รียกว่า Inquiry cycle กระบ วนก ารสบื เสา ะหาคว ามรู้ จงึ ช่วยใ ห้

นักเ รียนเก ิดการเรยีนรู้ทั งเน ื อหาหลัก และ หลักก าร ทฤ ษ ฎี ตลอดจ นลงมอืป ฏิบัติ  เพื่ อให้ได้

ความรูซ้ ึ่งจ ะเป ็นพื นฐา นใน การเรียนตอ่ไป 

 

 



58 

  1. ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es (Inquiry Cycles) 

   การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้5Es (Inquiry Cycles) เป ็นการจัดก าร 

เรียนรู้ทีใ่ห้ผู้เรยีนมีส่วน ร่วม ในก ระบ วนก าร ท า งความคิ ด หาเห ตุผล จนค้นพบ ควา ม รู้ 

หรอืแนวทา งในก าร แก้ไขป ัญหาที่ถูก ต้องด้วยตนเอ ง ส รุปเ ป ็นหลักก าร เกณฑ์ห รอื วิธีการ 

ในการแก้ป ัญหาและสามารถน้าไปประยุกต์ใช้ประโยชน์ ในการควบคุม ป รับปรุงเปลี่ ยนแปลง 

หรอืสร้างสิ่ง แวดล้อมในส ภ าพก ารณ์ต่ าง  ๆ ได้อย่า งกว้างขว าง โด ยมีครูเป ็น ผูก้้ากั บ ควบ คุม

ด้าเนนิการให้ค้ าป รึกษ า ชี แน ะช่วยเหลือให้ก้ าลังใจ นักเ รี ยนและท้าให้ นักเ รียนตื่นตัว  

เป ็นการกระตุ้นคว าม อย ากรู้อยากเห็นเก ี่ยวก ับ สิ่งต่าง ๆ รอบ ตัวนักเ รียน แล ะพัฒ นาท ักษ ะ

ท ักษ ะกระบวนก ารทางวทิ ย าศาส ตร์ มี นักว ิชาการ ห ลา ยท ่านได ้ให้ความห มายขอ ง การสอน

แบบ สืบเสาะห าความ รู้ ดังนี  

    ภพ เลา หไพบ ูลย์ (2542,  หน้า 119)  กล ่าวถ ึ งการสอ นแ บ บ สืบเสาะหา

ค วามรู้ว่ าเป ็นกระบวนก าร แ สวงหาคว ามรูท้ ี่จ ะช่วยใ ห้ ผูเ้ รียนได้ค้นพบ ความจริ ง ต่าง ๆ   

ด้วยตัวเ องให้นักเรียนได ้มปี ระสบ การณต์ รงในกา รเรียน รู้เนื อหา 

    พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2542, หน้า 56-57) ได้กล่ าวถึงการจัดกิจกรรม

การเรียนก ารสอ นแบบ สืบเสาะห าคว ามรูว้่ าเป ็นวิธีการ หนึ่งที่เน้นผู้เรยี นเป ็นส้าคัญ โด ยเ น้น

การปฏิบัติ จริงมากท ี่สุดการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึ ง การจัดการเรียนการสอน

โด ยวิธ ีให้นัก เรียนเป ็นผู้ค้นคว้าหาคว ามรูด้้ วยตนเ อง หรือส ร้างคว ามรูด้้วยต นเอง  

โด ยก ระบ วนก ารทางวทิ ยา ศาสตร์ค รูเป ็นผู้อ้ านวยค วา มสะดวก เพื่อให้นักเรียนบ รร ลุ

เป ้าหมาย วิธีสืบเส าะห าคว ามรูจ้ ะเน้น ผูเ้รียนเป ็นส้าคั ญ ซ ึ่งเป ็นกลว ิธีการสอนที่ส้ าคัญ 

ต่อการเรียนก า รสอนโดย วิธีนี อยู่บ นพื นฐานขอ งแนวคิด  Constructivism ซ ึ่งเป ็นแ นว คิด 

ท ี่เน้นให้ผู้เรยีนสร้ างควา มรู้ ใหม่ สิ่งป ร ะดิษฐ ์ใหมด่้วยต นเอง ควา มรูท้ ี่ได้จะค งทนถ าวร 

อยู่ในค วามท รงจ้ าร ะยะยาว  ครูไม่สาม ารถสร้ างคว ามรู้ ได ้แต่ครูเป็นเ พียงผู้จัดป ร ะส บ การณ์

การเรียนรู้ 

    สุวิทย ์ มูลค้า และอ รทัย  มูล ค้า (2545,  หน้ า 136)  ได้ให้ ความหม าย

ของการจั ดก ารเรียนรู้ แบบ สืบ เสาะห าความ รู้ว่า  การจัด กิจกรรมการเรียน รู้แบบ สืบเสาะห า

ความรู ้5 ขั น (5Es) คือ กร ะ บ วนก ารเรียนรู้ที่เน้นการพั ฒนาคว ามสา มารถใ นก ารแ ก้ป ัญหา

ด้วยวิธ ีการฝกึใ หผู้เ้รียน รู้จัก ศกึษ าค้นคว้า หาคว ามรู ้โด ยผู้สอนตั งค้ าถา มกระตุน้ใ ห้ ผูเ้รียน  

ใช้กระบ วนก ารท างควา มคิ ด หาเห ตุผล จนค้นพบ ควา ม รู้หรอืแนวท างในก า รแก้ไขป ัญหา 
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ท ี่ถูก ต้องด้วยตนเอง สรุปเ ป ็ นหลักก าร กฎเก ณ ฑห์รอืวิธี การในก ารแก้ปัญ ห าแล ะสา มารถ

น้าไปประยุกต์ใช้  ประโยชน์ในการควบคุม ปรับปรุง เปลี่ ยนแปลงหรื อสร้ างสรรค์สิ่ งแวดล้อม

ในสภาพการ ณ์ตา่ ง ๆ ไ ด้อย่ างก ว้า งขวา ง 

    ท ิศนา แ ขมมณี  (2556, หน้ า 141)  ได้ให้คว ามหม ายก าร จัดการเรยีนรู้

แบบ สืบเสาะห าความ รู้แบ บ วัฏจักรก ารเรียน รู้วา่ หม ายถ ึง ก ารด้ าเนินการเ รียนการ สอน 

โด ยผู้สอนกระตุ้ นให้ผู้เรยีนเ กิดค้าถาม เก ิดคว ามคิด แล ะลงมอืเส าะ แสวงห าคว ามรู้ 

เพื่อน้าม าป ระมวล หาค้ าตอ บ หรอืข้อสรุ ป ด้วยตนเอง  โด ยท ี่ผู้สอนช่วยอ้ านวยค วา มส ะดวก

ในก ารเรียนรู้ดา้ นต่าง ๆ ให้ แก่ผู้เรยีน เ ช่น ในด้ านการสื บ ค้นหาแห ล่งควา มรู ้ก ารศึ กษ า

ข้อมูล การวิเค รา ะห ์ก ารสรุ ป ข้อมูล การอ ภปิ รายโ ต้แย้ ง ท างวิชาการ  แล ะการท้า งาน

ร่วมกับ ผูอ้ื่น เป็นต้น 

    สุภาพ ร  พลพุท ธา (2552,  หน้า 36)  ไ ด้กล่ าวว่า  กระบ วนก ารสบื เสา ะ

หาควา มรูเ้ป ็นกระบวนก ารเ รียนรูท้ ี่มุง่เน้นให้ ผูเ้รียนค้นห าความ รู้ใหม ่ดว้ยต นเองโด ยผ่าน

กระบวนก ารคิด และใ ช้กระ บ วนก ารทางวทิ ยา ศาสต ร์เป็นเ ครื่องมอืเพื่อแก้ปัญ ห า หรอืห า

ค้าตอบด้วยตนเองข องผู้เ รียน โดยค รูมหีน้ าท ี่สง่เสริม  ช่ วยเ หลอืใช้ค้าถา มกร ะตุ้ น เ พื่อให้

ผูเ้รียนค้นพบ วิธีการแก้ปัญ หา 

    นฤดี นามโน รินท ร์ (2556,  หนา้ 52)  ได้กล่าวว่ า ก ารเรี ยนรู้ 

โด ยก ระบ วนก ารสบื เสา ะหาค วามรู้ หมายถึ ง กระบวนก ารเรียนรู้โดยใ หผู้เ้รีย นค้นห า 

ความจริ ง แล ะแสว งห าควา มรูมุ้่งส่งเส ริมให้ ผูเ้รียนไ ด้ฝึ กค ิดวิเคราะห์ หาเห ตุผล 

ด้วยก ารลงมอืป ฏิบัติ  ส้ารว จตรวจสอบ เน้นให้ ผูเ้รียนเป ็ นผู้สร้ างควา มรูใ้หม่ดว้ยต นเอง 

โด ยผ่านกระบวนก ารคิดแล ะใช้กระบ วนก ารทางวทิ ย าศ าสตร์เป็นเ ครื่อง มอืเพื่อให้ไ ด้ขอ้สรุป

ท ี่ถูก ต้อง โดย ครูเป ็นผู้ชี แ นะ และจัดปร ะสบ การณก์ ารเรี ยนรู้ 

   จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ ก ารสอ นแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้

เป ็นกระบวนก ารเรียนรู้ที่เน้ นผู้เรยีนเ ป ็นส้าคัญ  ให้ผู้เรีย นเป ็นผู้ค้นคว้า หาคว ามรูด้้ว ยตนเอง 

หรอืสร้างควา มรูด้้วยตนเอ ง  พัฒนาคว ามส าม ารถใ นกา รแก้ปัญ หา ด้วยตนเอ ง โด ย ใช้

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตร์ เป ็นเครื่องมอื  ครูเป ็นผู้อ้ านวยค วามส ะดวก  มีหน้ าท ี่ ส่งเสริม 

ช่วยเหลือ ชี แน ะ จั ดป ระสบ การณก์ารเรียน รู้เพื่อใหผู้เ้รี ยนค้ นพบ วิธีการแก้ปัญหา 
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  2. กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามแนววงจรการเรียนรู้แบบ 5Es 

   กระบวน การสบื เสา ะห าควา มรูต้าม แนววง จรการเ รียนรู้ แบบ  5Es 

(Inquiry Cycle) ป ร ะกอบ ด้วยขั นที่ส้าคัญ ดัง นี  ( นันทิยา บ ุญเ คลือบ, 2540, หนา้  13-14)  

    1. ขั นสร้างควา มสนใจ (Engagement) เป ็นขั นน้าเข้าสู่บ ท เรียน  

หรอืเรื่องท ี่น่ าสนใจ  ซ ึ่ง อาจเ กิดขึ นเองจากค ว ามสง สัย ห รอือาจเริ่ มจ ากค วามสนใ จ 

ของตัวนักเรียนเอง หรอืจ าก การอภิปร ายก ลุ่มเรื่องที่สน ใจอาจม าจ ากเ หตุกา รณ์ที่ก้าลัง 

เก ิดขึ นอยู่ในชว่งเวลา นั นหรื อเป ็นเรื่องท ี่เช่ือมโย งกับ คว ามรูเ้ดิมที่เพ ิ่งเรียน รู้มา แล้ว  

เป ็นตัวกระตุน้ให้นักเรียนสร้ างค้าถ าม ก้ าหนดปร ะเด็นท ี่ จะศกึษ า  ในกรณีท ี่ยังไม่มปี ระเด็น

ใด ท ี่นา่สนใจ ครูอ าจให้ ศกึษ าจากส ื่อ ต่าง  ๆ ห รอืเป ็นผู้ก ระตุ้นดว้ยก า รเสนอป ระเด็ น ขึ น 

มาก่อน แตไ่ม่ควรบ ังคับใ ห้ นักเ รียนยอมรับป ระเด็นห รื อค้าถามท ี่ครูก้ าลังสนใจเป ็ นเรื่อง 

ท ี่จะใช้ศึกษ า 

    2. ขั นส้ ารวจและค้ นหา (Exploration) เมื่อเข้ าใจถึ งประเด็ นหรอืค้ าถาม

ท ี่สนใจจะศกึษ า อย่างถ่อ งแ ท ้แล้ว ก็มีการว างแ ผนก้า ห นดแนวทางก ารส้ ารวจต รว จสอบ

หรอืตั งสมมติฐาน ก้ าหนดทางเลือกท ี่เป ็ นไปได้  ลงมอืปฏิ บ ัติเพื่อเก็บรวบรวมข้ อมูลข้ อสนเทศ

หรอืป รากฏก ารณ์ต่าง ๆ  วธิีก ารตรวจสอบอ าจท้ าได ้หล ายวิธ ี เชน่ ท้ าการทดล อ ง  

ท ้ากิจกรรมภ าคสน าม ก ารใ ช้คอมพิวเตอร์ ช่วยสร้ างสถ านการณ์ จ้าล อง ก ารศกึษ า 

หาข้อมูล จากเ อกส ารอ้างอิง หรอืจ ากแหล่ง ข้อมูลต่าง ๆ  เพื่อให้ได้ม าซ ึ่งข้อมูลอย่ างเ พียง

พอท ี่จะน้าไป ใช้ต่อไ ป 

    3. ขั นอธิบายแล ะลงข้ อสรุป  (Explanation) เมื่อได้ขอ้ มูล อย่างเพียงพอ

จากก ารส้ ารวจ ตรวจสอบแ ล้ว จึงน้ าข้อมูล  ขอ้สนเท ศที่ ได ้มาวิเครา ะห ์ แปลผล  สรุ ป ผล 

และน้ าเสนอผ ลท ี่ได้ในรูป แบบ ต่าง ๆ เช่ น บรรย ายสรุป  สรา้ง แบบ จ้าลอ งทางค ณิต ศาส ตร์  

หรอืวาดรูป  สรา้ งตารา ง ฯล ฯ การค้นพบใ นขั นนี อ าจเป ็น ได ้หลายทาง  เช่น  สนับสนุน

สมมตฐิานที่ตั งไว้โต้แย้งกับ สมมตฐิานที่ตั งไว้ หรื อไม่เก ี่ยวข้องกับป ระเด็นท ี่ตั งไว้ แ ต่ผลท ี่ได้

แมจ้ะอย ู่ในรูปใ ดก ็สามา รถสร้างคว ามรูแ้ ละ ช่วยใ หเ้ก ิดการเรยีนรู้ 

    4. ขั นขย ายค วาม รู้ (Elaboration) เป ็นการน้าค วาม รู้ที่สร้ างขึ นไป เชื่อม

กับ ความรูเ้ดิมหรอื แนวคิดที่ ได ้ค้นคว้าเพิ่มเติมห รอืน้า แ บ บ จ้าลองหรื อข้อสรุปท ี่ได้ไป ใช้

อธ ิบายสถ านการณ์ หรอืเห ตุการณอ์ื่น  ๆ  ถ้าใช้อธ ิบายเรื่องต่าง ๆ ได้ม ากก ็แสดงว่ า ข้อจ้า กัด

น้อย ซ ึ่งก็จะ ช่วยเชื่อมโย งกั บ เรื่องต่า ง  ๆ แล ะท ้าให้เก ิด ความรูก้ว ้างขวา งขึ น 
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    5. ขั นประเมิ น (Evaluation) เป ็นการประเมินการเรียนรู้ด้ วยกระบวนการ

ต่าง ๆ  ว่านักเ รียน มีความ รู้ อะไรบ ้าง  อย่างไร  แล ะมาก น้อยเพียงใ ด จากนั นจะน้าไ ป สู่ 

การน้าคว ามรูไ้ป ป ระยุก ต์ใช้ใ นเรื่องอื่น ๆ 

   การจัดกิจกรร มการเรยีนก า รสอน แบบ สืบเสาะ หาคว าม รู้ 5E จัดเป ็น

วงจรได้สบื เนื่องม าจ ากก าร จัดกิจกรรมกา รเรียนการส อนเมื่อสิ นสุดกา รประเมิน แ ล้ว  

ครูและนักเ รียนส าม ารถเ ข้าสู่วงจรการ สืบเสาะ หาคว าม รู้ใหมไ่ด ้ตอ่ไป  ซ ึ่งสรุป เป ็นวงจร 

ดังภาพป ร ะกอบ  2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพป ระกอบ  2 กร ะบ วนก า รสบื เสาะห าควา มรูต้ ามแบ บ ว งจรการเรียน รู้ 5Es 

       ท ี่ม า : สมบัติ ก ารจน ารัก พง ศ์ (2549, หน้ า 6) 

   ป ระเด็นส้าคัญป ร ะการ หนึ่ง คือ การจัดกิ จกรรมกา รเรีย นการสอน 

ตามแ นววงจรก ารเรียนรู้  5Es แมจ้ ะด้าเนิ นขั นตอนไป ยัง ไม่ครบ ก็ส ามารถขึ นต้นวง จ รใหม่ได้

เพื่อการสบื เสาะเรื่ องใหมซ่ ้ อนอยู่ในวงจรเดิมได้อี ก เ ช่น  เมื่อครูจัดกิจกร รมอยู่ในขั น ขยาย

ความรูค้รูไ ม่ใช้ วิธีการบรรย าย ต้องค รูตอ้ง จัดกิจกรรม อื่นแทน อ าจสร้ างคว ามสนใ จ 

เพื่อให้นักเรียนเ กิดคว ามสง สัยต่อแล้วส้ารว จแล ะค้นห า ต่อไป  ดังภาพป ร ะกอบ  3 
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                                        วงจรการสบื เสา ะห าควา ม รู้ 
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ภาพป ระกอบ  3 กระบวนก ารสบื เสา ะหาคว ามรู้ ตาม แ บ บ วงจรการเรียนรู้  5Es 

       ท ี่เกิดขึ นจ าก การปร ะยุก ต์ใช ้

   ท ี่ม า : สมบัติ ก ารจน ารัก พง ศ ์(2549,  หน้ า 7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ขั นประเมิน 

(Evaluation) 

ขั นอธิบายและลงขอ้สรุป  

(Explanation) 

ขั นส้ารวจและค ้นหา 

(Exploration) 

ขั นขยายความรู้ 

(Elaboration) 

ขั นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

ขั นส้ารวจและค ้นหา 

(Exploration) 
ขั นประเมิน 

(Evaluation) 

ขั นอธิบายและลงขอ้สรุป 

(Explanation) 
ขั นขยายความรู้ 

(Elaboration) 



63 

 

ตารา ง 4  บ ท บ าท ของครูแล ะนักเ รียนในก ารเรียนก ารส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู้ 

            ต ามแ นววงจรก าร เรียนรู้ 5Es ในก ารเรียนก าร สอนวิทย าศาส ตร์ 

ขั นตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. การสร้างความสนใจ 1. สร้างความสนใจ 

2. สร้างความอยากรู้อยากเห็น 

3. ตั งค้าถามก ระตุ้นใ ห้นักเรียนคิด 

4. ดึงเอาค้าตอบท่ียังไ มค่รอบคลุม

สิ่งท่ีนักเรียนรู้ 

1. ถามค้า ถาม เช่น ท้าไ มสิ่งนี จึง

เกิดข ึน ฉ ันได้เรียนรู้อะไ รบ้าง

เกี่ยวกับสิ่งนี  

2. แสดงความสนใจ 

2. การส้ารวจและค้นหา 1. ส่งเสริมใ ห้นักเรียนท้างาน

ร่วมกันในกา รส้ารวจตรวจสอบ 

2. สังเกตและฟังการโต้ตอบกัน

ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 

3. ซักถามเพ่ือน้าไ ปสู่การส้ารวจ

ตรวจสอบของนักเรียน 

4. ใ ห้เวลานักเรียนในการคิดขอ้

สงสัยตลอดจนปัญหาต่าง ๆ  

5. ท้าหน้าท่ีใหค้้าปรึกษาแก่

นักเรียน 

1. คิดอยา่งอิสระแต่อยูใ่ นขอบเขต

ของกิจกรรม 

2. ทดสอบการคาดคะ เนและ

สมมติฐาน 

3. คาดคะเนและตั งสมมตฐิานใหม ่

4. พยายามหาทางเลือก 

ใ นการแกปั้ญหาและอภิปราย

ทางเลือกเหล่านั นกับคนอื่น ๆ 

5. บันทึกการสังเกตและใ ห้

ข้อคิดเห็น 

6. ลงข้อสรุป 

3. ขั นอธิบายและลงขอ้สรุป 1. ส่งเสริมใ ห้นักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 

หรือใ ห้ค้าจ้ากัดความด้วยคา้พูด

ของนักเรียน 

2. ใ ห้นักเรียนแสดงหลักฐา น 

ใ ห้เหตุผลและอธิบายใหก้ระจ่าง 

3. ใ ห้นักเรียนอธิบายให้ค้าจ ้ากดั

ความและชี บอกสว่นประกอบ 

ตา่ง ๆ ในแผ นภาพ 

4. ใ ห้นักเรียนใชป้ระสบการณ์เดิม

ของตน เป็นพื นฐานใ นการอธิบาย

ความคิดรวบยอดและแนวคิด 

1. อธิบายการแก้ปัญหาหรอื

ค้าตอบท่ีเป็นไปได้ 

2. ฟังค้าอธิบายของคนอื่นอยา่งคิด

วเิคราะห์ 

3. ถามค้าถ ามเกี่ยวกับสิ่งท่ีคนอ่ืน

ไ ด้อธิบาย 

4. ฟังและพยายามท้าความเขา้ใจ

เกี่ยวกับสิ่งท่ีครูอธิบาย 

5. อา้งอิงกจิก รรมท่ีปฏบัิตมิาแล้ว 

6. ใ ชข้้อมูลท่ีได้จากการบันทึก  

การสังเกตประกอบค้าอธิบาย 
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ตารา ง 4 ( ต่อ) 

ขั นตอนการเรียนการสอน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

4. ขั นขยายความรู้ 1. คาดหวังใ ห้นักเรียนได้ใช้

ประโ ยชนจ์า กกา รชี บอก

ส่วนประกอบต่าง ๆ ใ นแผนภาพค้า

จ้า กัดความและการอธิบายสิ่งท่ีได้

เรียนรู้มาแล้ว 

2. ส่งเสริมใ ห้นักเรียนน้าสิ่งได้

เรียนรู้ไปประยุกตใ์ ชห้รือขยาย

ความรู้และทักษะใ นสถานการณ์

ใ หม ่

3. ใ ห้นักเรียนอธิบายอยา่ง

หลากหลาย 

4. ใ ห้นักเรียนอ้างองิข้อมูลท่ีมีอยู่

พร้อมทั งแสดงหลักฐา นและถาม

นักเรียนวา่ไ ด้เรียนรู้อะไ ร หรอืได้

แนวคิดอะไ รท่ีจะน้ากลวิธจา กการ

ส้ารวจตรวจสอบไ ปประยุกตใ์ ช้ 

1. น้าข้อมูลท่ีได้จากแผนภาพ  

ค้าจ ้ากัดความ ค้าอธิบาย และ

ทักษะประยุกตใ์ ชใ้ นถานการณใ์หม่

ท่ีคลา้ยกับสถานกา รณ์เดิม 

2. ใ ชข้้อมูลเดิมใ นการถามคา้ถาม

ก้าหนดจุดประสงคใ์ นการ

แก้ปัญหา ตัดสนิใ จและออกแบบ

การทดลอง 

3. ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผ ล

จา กหลักฐา นท่ีปรากฏ 

4. บันทึกการสังเกต และอธิบาย 

5. ตรวจสอบความเข้าใจกับเพื่อน ๆ 

5. ขั นประเมิน 1. สังเกตนกัเรียนในการน้า

ความคิดรวบยอด/ทักษะใหม่ 

ไ ปประยุกตใ์ ช้ 

2. ประเมินความรู้และทักษะ 

ของนักเรียน 

3. หาหลกัฐ านท่ีแสดงวา่นักเรียน

ไ ด้เปลี่ยนความคิดเห็น 

หรือพฤตกิรรม 

4. ใ ห้นักเรียนประเมินตนเอง

เกี่ยวกับการเรียนรู้และ

กระบวนการท้างาน ถามค้าถาม

ปลายเปิด เชน่ท้าไ มนักเรียนจึง คิ ด

เชน่นั น มีหลักฐา นอะไ รเกี่ยวกับ 

สิ่งนั นและจะ อธิบายสิ่งนั นอยา่งไ ร 

1. ตอบค้าถ ามปลายเปิด โ ดยใช้

การสังเกต หลักฐาน และ

ค้าอธิบายท่ียอมรับมาแล้ว 

2. แสดงออกถึงความรู้  

ความเข้าใจ เกี่ยวกับความคิด 

รวบยอดและทักษะ 

3. ประเมินความก้าวหนา้ 

หรือความรู้ดว้ยตนเอง 

4. ถา มค้าถามท่ีเกี่ยวข้อง 

เพื่อสง่เสริมใ ห้มีการส้ารวจ

ตรวจสอบตอ่ไป 
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   ในก ารจัดการเ รียนการสอ น แบบ สืบเสาะห าความ รู้ตา ม แนวการเรยีนรู้  

5Es ของ สถ าบ ันส่งเสริ มกา รสอน วิทย าศ าสตร์แ ละเทค โนโ ลยี มจีุดมุง่ หมาย  คือ ต้ องการให้

นักเ รียนรูค้้าตอบขอ งปัญหา หรอืข้อสงสัย  โดย ผูเ้รียนจ ะ ต้องเป ็น จุดศูนย์กล างในก า รเรียน

การสอน เป็น ผูป้ ฏิบัติการสื บ ค้นหาค้า ตอบด ้วยตนเอง สามา รถซ ักถ ามข้อสงสัยป ั ญหา 

ต่าง ๆ  จากค รู  เป ็นต้น 

ตารา ง 5 การเป รียบเ ท ียบ กระบวนก ารสบื เส าะแบบ นัก วิทย าศาสตร์ และ แบบ  5Es 

การสบืเสาะหา ความรู้แบบนักวทิยาศาสตร์ 
การสบืเสาะหา ความรู้ตามวงจรการเรียนรู้ 

แบบ 5Es 

1. กา รตั งค้าถ าม (Ask) นักเรียนตั งค้าถาม

ปลายเปิดดว้ยตนเอง โ ดยเนน้สิ่ งท่ีตนเองสนใจ

และคิดอยา่งเป็นกระบวนการ 

1. สร้างความสนใจ (Engagement) ค รูหรือผ ู้น้า

การเรียนรู้เข้าสูบ่ท เรียนหรื อเร่ือ งท่ีน่าสนใจ 

ใ ชค้้าถ ามเป็นตัวกระตุ้น 

2. กา รสบืสวน  (Investigation) เ ร่ิมจา กกา ร 

คาดเดาค้าตอบ ออกแบบวธีิการเรียนรู้  

เก็บขอ้มูลเพื่อพิสูจน ์เน้นท่ีท้าด้ วยตนเอง  

และใ ห้ความเชื่อถอืกับข้อมูลท่ีเป็นรูปธร รม 

2. ขั นส้ารวจและค ้นหา (Exploration) ใ ห้นักเรียน

วางแผ นก้าหนดแนวทางกา รส้ารวจตรวจสอบ 

ตั งสมมตฐิา น กา้หนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้  

ลงมอืปฏบัิตเิพื่อเก็บ รวบรวมขอ้ มูล 

3. กา รเชื่อมโ ยง (Create) รวบรวมน้าข้อมูลมา

เชื่อมโ ยงกัน ท้าความเขา้ใจความหมายของขอ้มูล

ตา่ง  ๆ ตามมาตรฐานความรู้เดมิแลว้สร้างสรรค์

ความคิดใหม ่ ๆ รวมถึงความเห็น และทฤษฎี 

ตา่ง  ๆ 

3. ขั นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation)  

น้าข้อมูล ข้อสนเทศ ท่ีได้มาวเิคราะห์ แปลผล 

สรุปผ ล และน้าเสนอผลใ นรูปแบบตา่ง  ๆ เชน่ 

บรรยายสรุปผ ล 

4. การอภิปราย (Discuss) นักเรียนแต่ละคน

สามารถซักถามถ ึงรายละเอียดประสบการณ์

ทั งหมดท่ีเกิดข ึนใ นระหว่างการเรียนรู้มา

แลกเปลี่ยนเรียน รู้ในกลุ่มอยา่งเป็นกัลยาณมิตร 

4. ขั นขยายความรู้ (Elaboration) น้าความรู้ 

ท่ีสร้างขึ นไปเชื่อมโ ยงกับความรู้เดิม อธิบาย

สถานกา รณ์ แล้วเชื่อมโ ยงท้าใ หเ้กิดความรู้

กว้างขวางขึ น 

5. การสะท้อนความคิด (Reflect) นักเรียนจะต้อง

ทบทวนกระบวนการสืบเสาะที่ท้ ามาตั งแต่ต้นอัก

ครั งเพื่อพิจารณาวา่ค้า ถามไ ด้รับค้าตอบหรือไ ม ่

ถ้าจะ ตั งคา้ถา มใ ห้ได้รับค้าตอบจะ ถามว่าอย่างไ ร 

5. ขั นประเมิน (Evaluation) ประเมินนักเรียนมี

อะไรบ้าง อย่างไร นา้ไ ปสู่การนา้ความรูไ้ ป

ประยุกตใ์ ช ้หรอืเร่ิมตั งค้าถ ามใหม่ 

 ท ี่ มา : ส้า นักงานกอ งทุนสนั บ สนุนการวิจัย  (2549,  ห น้า 44) 
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   ในก ารวิจัยค รั งนี  ผูว้ิ จัยใ ช้ก ารจั ดก ิจกรร มการเรยีนก าร สอน ตาม แนวคิด 

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอน แบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ 5Es ( สมบัติ  การจ นา รักพ ง ศ,์  

2549, หนา้ 7)  จัดเป ็นวง จร ได ้สบื เนื่องมาจ ากก าร จัดกิจกรรมการเรยี นการสอนเ มื่ อสิ นสุด

การประเมนิ แล้ว ครู และนัก เรียนสาม ารถเ ข้าสู่ว งจรสบื เ สาะห าคว ามรูใ้หม่ ได ้ต่ อไป  เหตุผล

คือในชวีิตจริ งมสีิ่งท ี่ ชวนน่ า สงสัย มเีรื่อง ราวต่ าง  ๆ ให้ ศกึษ าค้นคว้าต่ อเนื่องอยู่ตล อดเว ลา 

ไม่มที ี่ส ินสุด ห ากท ั งครูแล ะ นักเ รียนมคีวามใ ฝรู่้ ใฝ่เรยีน 

  3. ข้อดีและข้อจ ากัดของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

   3.1 ข้อดขีองก ารเรียนก ารส อนแบบ สื บ เสาะห าควา มรู ้( สมสุข ธีระพิ จติร, 

2547,  หน้า 53)  ได ้กล่าวถ ึง  การเรียนก า รสอนแบบ สืบ สวนสอบ สวนหรอืก ารสบื เสาะห า

ความรูว้่ าเป ็นวิธีการที่เหมา ะสมในก ารเรีย นการสอนวิท ยาศาส ตร์  กล ่าว คือ ครู จะเ ป ็น 

ผูเ้ตรียมสภ าพแวดล้ อม เงื่ อ นไขท ี่จ้าเป ็น กระบ วนก ารจั ดล้าดับเ น ือห าแล ะท ้าหน้ าท ี่ แนะน้ า 

หรอืช่วยใ หน้ักเ รียนปร ะเมิน ผลความก้ าวหน้ าของเข าเอ ง ส่วนนักเรียนจ ะเป ็นผู้เรยีน รู้

ภายใ ต้เงื่อนไขขอ งครูที่จ ะน้ าไป สู่การสอนแบ บ สืบเสา ะ หาควา มรู ้นักเรียน จะมีอิสร ะ 

ในก ารด้าเนินก ารทด ลองตั ง แตเ่ริ่มตน้ จนจบ กระบวนก า รได้อย่างเต็มท ี่ ซ ึ่ง มีขอ้ดี ดั ง นี  

    3.1.1 นักเ รียนได้มีโอกาสพั ฒนาคว ามคิดได้อย่า งเต็มที่ 

    3.1.2 การที่นักเ รียนจ ะต้อง ศกึษ าความรู้ด ้วยตนเอง นักเ รียน 

จงึมแีร งจูงใ จที่กระห ายอย า กรู้อยากเรียนอย ู่ตลอดเวลา 

    3.1.3 นักเ รียนมโีอก าส ฝกึค วามคิดแล ะการกร ะท ้า  ท้าใ หไ้ด ้เรยีนรู้วิธี

จัดระบ บ ความคิ ดและวิธี แส วงหาคว า มรูด้้วยต นเอง 

    3.1.4 ท ้าให้คว ามรูค้ งทน แ ละถ่ายโ ยงการเรียน รู้ได้ เนื่ องจากนัก เรียน

ได้ค้นคว้าด้วยตนเองจึ งท ้าให้จ้าได้ แม่นย้ าและสามารถน้าไปใช้ในสถานการณ์ใหมไ่ด ้อกีด้วย 

    3.1.5 นักเ รียนเป ็นศูนย์กล า งของการเ รียนการสอ น 

    3.1.6 นักเ รียนจ ะเป ็นผู้มเี จต คติที่ดีตอ่ก ารเรียนกา รสอน วิทย าศาสตร์ 

    3.1.7 นักเ รียน จะส าม ารถเ รี ยนรู้มโนมตทิ า งวิทยาศ าสต ร์ได้เร็วขึ น

กว ่าเดิม 

   3.2  ข้อจ้ากัด ข องการเรยี นการสอนแบบ สืบเสา ะห าควา มรู้ 
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    สุวิทย ์ มูลค้า และอ รทัย  มูล ค้า  (2553,  หน้ า 142)  ได ้สรุ ป ข้อจ้ากัด

การเรียนการสอ นแบบ สืบเสาะห าคว ามรู้ ไว ้ ดั งนี  

     1. ในก ารสอน แตล่ ะครั งต้อ ง ใช้เวลาการสอ นม าก บ างค รั งอา จได้ 

สาระก ารเรียนรู้ไมค่รบ ถ้วน 

     2. ถ้าป ัญหาหรอืสถานการณ์ง่ายหรอืยากเกินไป  ไม่เร้ าความสนใ จ

หรอืไม่น่าส นใจจ ะท ้าให้ ผูเ้รี ยนเ บ ื่อหน่ายไ ม่อยากเ รียน 

     3. เป ็นวิธีการที่มกีารล งทุน สูง ซ ึ่งบ างค รั ง อ าจไม่คุ้มค่ า กับ 

การลงทุน 

     4. ผูส้อ นต้องใ ช้เวลาน านใน การวาง แผน มาก 

 ในก ารวิจัยใ นครั งนี  ผู้วิ จัยไ ด้ศกึษ ากิจกรรมกา รเรียน รู้ ตามแ นวคิดการใช้ สมอง

เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  (5Es) ผูว้ิจัยมคีว ามสนใ จที่จะพัฒ นา

กิจกรรมการเรียน รู้วทิ ยาศ า สตร์  ต ามแนวคิดก ารใชส้ ม องเป ็นฐาน  ร่ว มกับ การสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ท ั งนี เพื่อสนับสนุนและตอบสนองความแตกต่ างระหว่ างบ ุคคล 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

 การหาป ร ะสิทธ ิภาพ ของแ ผ นการจัดก า รเรียนรู้ตร งกับ ภาษ าอั งกฤ ษ ว่า 

“Developmental Testing” โ ดยแบ ่งเป ็น  การทดล องใ ช้ หมายถ ึง ก ารน้ าแ ผนการ จั ดก าร

เรียนรู้ที่ผลิตขึ นเป็นต้น แบบ  (Prototype) แล้วน้าไป ท ดล องใชต้า มขั นตอ นที่ก ้าหนดไ ว้แต่ละ

ระบ บ  เพื่อปรับ ป รุงประสทิ ธิภาพของ แผนให้เท ่ ากับ เก ณฑท์ ี่ก้าหนดไว ้กา รทด ลอง สอนจรงิ  

หมายถึง การน้าแผนการจั ดการเรียนรู้ที่ได้ทดลองใช้ และปรับปรุงแล้วไปสอนจริ งในชั นเรียน  

หรอืสถานการณ์การเรียนท ี่ แท ้จริงเป ็ นเวลาอย่ างน้ อย 1 ภาคการศกึษ า (ชัยยงค์  พรหมวงศ์, 

2523) โด ยแผนการจัดก ารเ รียนรูน้ั น จะท้า หนา้ท ี่ ช่วยส ร้างส ภาพก า รเรียนรู้ให้ ผูเ้รี ยน 

มีพฤติกรรมที่มุ่งหวั ง บ า งค รั งต้องเป ็นเครื่อ งมอืใช้ ช่วย ผูส้อน ดั งนั นก่อนน้ าแ ผนกา รจัดก าร

เรียนรู้ไป ใช้ผู้สอนจึ งควรมั่น ใจว่าแผ นนั นมีปร ะสิทธ ิภาพ ในก ารช่วยใ หผู้เ้ รียนเก ิดการ เรียนรู้

จรงิ ก ารห าป ระสิทธ ิภ าพต ามล้าดับ ขั นจะช่วยให้ได้แ ผ นการจัดก า รเรียนรู้ที่มคีุณค่ า

ท างการสอ นจรงิ ตามเก ณ ฑ์ ท ี่ก้าหนดไว ้ 
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  1. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

   เก ณฑป์ ระสิทธ ิภาพ  หม า ย ถึง ระดับ ป ระ สิทธ ิภาพขอ ง แผนกา รจัดกา ร

เรียนรู้ที่จะช่วยใ ห้ ผูเ้รียนเก ิด การเรียนรูเ้ป ็นระ ดับ ท ี่ผู้สรา้ งแผนก ารจัดก ารเรียนรู้ จะพึ งพอใจ

ว่า ห ากแผ นการ จัดการเรยี นรูจ้ะมีป ระสิทธ ิภ าพถ ึงระดั บ นั นแล้ว แ ผนกา รจัดการเ รี ยนรู้นั น

มีคุณค่าท ี่จ ะน้าไป จัดก ารเรี ยนรู้แก่ผู้เรยีนแ ละ คุ้มค่ าแก่ การผลิตอ อกมาก ารก้าห นด เก ณฑ์

ป ระสิทธ ิภาพก ร ะท ้าได ้โดย การพิจา รณา จากเ ป อร์เซ็น ต์การท ้าแบบ ฝกึ หัดหรอืกร ะบ วนก าร

เรียน หรือแบ บ ท ดสอบ ย่อย โด ยแสดงเป ็นค่าตัวเลข 2 ตั ว เชน่ E1/E2 = 80/80 หรอื E1/E2 = 

80/85 เป ็นต้ น เก ณฑป์ ร ะสิ ท ธิภาพ (E1/E2) มีคว ามห มา ยแตกต่างกัน หลายลัก ษ ณะ โด ยอาจ

ป ระเมินได้ ดัง นี  

    1. ป ระเมิน ผลพฤติกรรม ขอ งผู้เรยีน 2 ป ร ะเภท คือ  พฤติกรรม

ต่อเนื่อง ( กระบวนก าร)  แล ะพฤ ติกรรมขั นสุ ดท ้าย ( ผล ลัพธ ์) โดย ก้าหนดค่าป ระ สิ ท ธิภาพ 

ของกระบวนก า รเป ็น E1 แล ะป ระสิทธ ิภา พของ ผลลัพธ์เป ็น E2 

     1.1 การประเ มินพฤ ติกรรม ต่ อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ 

ป ระเมินผล ต่อเนื่อง  ซ ึ่งป ระ กอบ ด้วย  พฤ ติกรรมย่อยห ลาย  ๆ พฤ ติกรรม  เรยีก ว่า 

กระบวนก าร (Process) ของ ผูเ้รียนท ี่สังเก ตจ ากก ารประ กอบ กิจกรรมกลุ่ม (รายง าน 

ของกลุ่ม) แล ะราย งานบุค ค ล ได้แก่ ง านที่มอบหม ายแล ะกิจกรรมอื่นที่ ผูส้อนก้ าหน ด 

     1.2 การประเมิ นพฤ ติกรรม ขั นสุดท้าย (Terminal Behavior) คือ

ป ระเมินผลลั พธ ์  (Product) ของผู้เรยีน  โดย พิจาร ณาจ า ก กิจกรรมหลังเรียน  แล ะกา รสอบ  

เชน่ 80/80 หม ายค วา มว่า เมื่อศึกษ าชุดก ารสอน แล้ว ผู้เ รียนสาม ารถท ้าแบบ ฝกึหัด หรอื

งานได ้ผลเฉ ลี่ย ร้อยละ  80 และท ้า แบบ ท ดสอบ หลังเรยีนไ ด้ผลเฉ ลี่ ย ร้อยละ  80 เป ็นต้น 

    2. ป ระเมินจ ากค ะ แนนสอบ  โดย เก ณฑ ์E1 คื อ จ้ านวน ผู้เ รียนรอ้ยละ 

E1 ท ้าแบบ ท ดสอบ หลังเ รียน  (Post-test) ได ้คะแนนร้อย ละ E1 ท ุกค น สว่น  E2 คือ ผูเ้ รียน

ท ั งหมดท้าแบ บ ท ดสอบ หลัง เรียนครั งนั น ได ้ค ะแน นเฉ ลี่ยร้อยละ E2 

    3. ป ระเมิน จากค ะแนนส อบ ท ี่เพิ่มขึ น โดยเ กณฑ์ E1 คือ จ้านวน ผูเ้รียน

ท ั งหมดท้าแบ บ ท ดสอบ หลัง เรียน (Post-test) ได ้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ E1 ส่วน E2 คื อ  คะแน น

เฉ ลี่ยร้อยละ E2 ท ี่ผู้เรยีนท ้ า เพิ่มขึ นจากแบ บ ท ดสอบ หลั งเรียน โด ยเ ท ียบ กับ คะแนน ท ี่ท้าได้

ก่อนการเรียน (Pre-test) 
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    4. ป ระเมิ นจากข้ อถูก  โดย  E1 คือ ผูเ้รียนท ั งห มดท้าแบ บ ท ดสอบ 

หลังเรยีนไ ด้คะ แนนเฉลี่ยร้อ ยละ E1 ส่วน E2 คื อ ผูเ้ รียน ท ั งหมดท้าแบ บ ท ดสอบ หลัง เรียน 

แตล่ะขอ้ถูก มี จ้านว นรอ้ยละ  E2 (ถ้าผู้เรยีนท ้า ข้อสอบข้อ ใด ถูก มีจ้านวน ผูเ้รียนไ ม่ถึงร้ อยละ 

E2 แสดงว่ าแผ นการจั ดก ารเ รียนรูไ้ม่มปี ระสิทธ ิภ าพ แล ะชี ให้เห็ นว่าจุดป ร ะสงค์ที่ต ร งกับ ข้อ

นั นมีความบก พร่อ ง)  การที่ จะก้า หนดเกณฑ์ E1/E2 ให้ มี ค่าเท ่าใด นั น ให้ ผูส้อนเป ็น ผู้พ ิจารณ า

ตามคว ามเหม าะส มโดย ป กติเนื อหาท ี่เป็นค วา มรูค้วา ม จ้าจ ะตั งไว ้ที่ 80/80, 85/85 หรอื 

90/90 ส่วนเนื อห าท ี่เป็นท ักษ ะหรอืเจตค ติอาจตั งไว ้ต่้ ากว ่านี  เช่ น 75/75 นอกจ ากนี ยังอาจ

ตั งเก ณฑเ์ป ็นค่าคว ามคล าด เคล ื่อนไว ้เท่ากับ ร้อยละ 2.50 นั่นคือ  ถ้าตั งเกณฑ์ไว้ท ี่ 90/90 

เมื่อค้านวณ แล้วค่าท ี่ถือวา่ใ ช้ได้  คือ 87.50/87.50 หรอื 87.50/90 เป ็นต้ น 

     ค่าป ระสิทธ ิภ าพท ี่ค้านวณไ ด้แลว้น้าม าเป รียบเ ท ียบ เกณฑ ์

ดังตอ่ไป นี  

      1. สูงกว่าเกณฑ์  เมื่อปร ะสิทธ ิภาพของ แผนก ารจัดก ารเรี ยนรู้

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั งไว้ เก ิน 2.5% ขึ นไป 

      2. เท ่าเก ณฑ์ เมื่อปร ะสิทธ ิภาพขอ งแผ นการ จัดการเรี ยนรู้ 

เท ่าเก ณฑห์รอืสูงกว่ าเก ณฑ์ ท ี่ตั งไว้แตไ่ม่เก ิน 2.5%  

      3. ต่้ากว ่ าเก ณฑ ์เมื่อป ร ะสิ ท ธิภาพของแ ผนกา รจัดกา ร เรียนรู้

ต่้ากว ่าเก ณฑท์ ี่ตั งไว้แตไ่ม่ต่้ ากว ่า 2.5% ถือว่ ายังมีปร ะ สิทธ ิภาพรับ ได ้ 

  2. ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพ 

   หลังจ ากผลิต แผนก ารจัดก า รเรียนรู้เสร็จเรยีบ ร้อยแลว้  ต้องน้า แผน 

การจัดการเ รียนรูม้ าห าป ระ สิทธ ิภาพตาม  ขั นต อนดังตอ่ ไป นี  

    1. แบบ เดี่ยว  (1:1) ท ดลองกั บ ผูเ้รียน 3 ค น  โด ยใ ช้ผู้เรยี นที่มีผลก าร

เรียนอยู่ใ นระดับ อ่อนปา นกลาง และเก ่ง  ค้านว ณหาค่ า ป ระสิทธ ิภาพ แล้วปรับ ป รุง ให้ดีขึ น 

โด ยป กติคะแนนที่ได ้จากก า รทด ลองแบบ เดี่ยว นี จะได ้ค ะแนนต่้ ากว ่าเก ณ ฑม์าก  แต่ หลังจ าก

การปรับ ป รุงแล้วคะ แนน จะส ูงขึ นม าก 

    2. แบบ กล ุ่ม (1:10) ก ารทด ลองกับ ผูเ้รีย น 6-10 ค น ค ละผู้เรยีน 

ท ี่มผีลการเรียนใ นร ะดับ เก ่ง และอ่อน  ค้านว ณห าค่าป ร ะ สิทธ ิภาพแล้วปรับ ป รุง ในค รั งนี 

คะแนนข องผู้เรยี นจะเพิ่ มขึ น อีกเก ือบเท ่าเก ณ ฑโ์ด ยเ ฉล ี่ยจะห่ างจ ากเ กณฑ์ประ มาณ   

ร้อยละ 10 
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    3. ภาค สนา ม (1:100) ท ดล องกับ ผูเ้รียนท ั งชั น 30 คน ค้านวณห า 

ค่าป ระสิท ธิภ าพแล้วท้าก าร ป รับป รุง ผลลัพธ์ท ี่ได้ควรใ กล ้เคียงกับ เก ณฑท์ ี่ตั งไว้หาก ต่้ากว ่า

เก ณฑไ์ม่เก ินร้อยละ 5 ก็ใ ห้ ยอมรับ 

 จะเห็นได้ว่ าการค้านวณหาประสิทธิภาพของแผนการจั ดการเรียนรู้นี เป ็นผลรวม

ของการห าคุณ ภาพ  (Quality) ท ั งเชงิปริม าณท ี่แสดงเป ็ นตัวเลข  (Quantitative)  

และเชิ งคุณภ าพ (Qualitative) ท ี่แสดงเป ็นภาษ าท ี่เข้าใจ ได ้ดั งนั นประสิทธ ิภ าพของ แ ผน 

การจัดการเ รียนรูใ้นท ี่นี จึงเ ป ็นองค์รวมขอ งประสทิ ธิภา พ (Efficiency) ในค ว ามห มา ย 

ของการท้าสิ่ งที่ถูก  (Do the Things Right) นั น หม ายถ ึง การเรียนรูอ้ย่า งถูก ต้องต าม

กระบวนก ารขอ งการเรยีน จ ากแผนก ารจัดก ารเรียนรู้ แล ะการมปี ร ะสิทธ ิผล (Effectiveness) 

ในค วามหม ายของก ารท้าสิ่ งที่ถูก ต้องให้เก ิดข ึน (Get the Right Things Done) นั นห มายถ ึง

ผูเ้รียนเก ิดการเรยีนรู้ ตาม จุ ดป ระสงค์ถูก ต้องถึง ระดับ เ กณฑ์ที่คาดหวัง  ทั งประสิท ธิภาพ

และป ระสิทธ ิ ผลนั นจ ะน้ าไป สู่การมีคุณ ภ าพซ ึ่งมักนิยมเ รียกรวมก ันเป ็นที่เข้าใจสั น  ๆ ว่า  

“ป ระสิทธ ิภาพ” ข องแ ผนก ารจัดกา รเรียนรู้ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

 สถ าบ ันส่งเสริมก ารสอนวิท ยาศาส ตรแ์ล ะเท คโ นโลย ี (2537,  หน้ า 8) ได ้ร ะบ ุถึง 

ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย นวิชาวิทย าศ าสตร์ ส รุปไ ด้ว่า พ ฤติกรรมก ารเ รียนรูท้ ี่พึงป ร ะสงค์

ด้าน สตปิ ัญญ าหรอืคว ามรู้ ความคิดในวิช าวิทย าศ าสต ร์ ซ ึ่งสถ าบ ันส่งเสริ มการสอ น

วิทย าศาสตร์ และเท คโ นโลย ี  ได้ยึดแนวทางข อง Klopfer ในก ารประเมินก ารเรียนรู้ 

ด้านสติปัญญ า  หรอืด้ านคว ามรูค้ว ามคิด แบ่งได้ 4 ด้ าน  คอื 

  1. ความรูค้ว าม จ้า เป ็นพฤ ติกรรมที่นั กเ รียนสาม ารถจด จ้าค้า ศัพท์ 

ข้อเท็จจริง แนวคว ามคิด ก ระบ วนก าร  หลัก การ  ทฤ ษ ฎีต่าง  ๆ 

  2. ความเข้าใ จ การเป ลี่ยน แ ป ลงพฤติกรรมก ารเรียน รู้ข องนักเรียนด้าน

ความสามารถ  ในการอธิบ า ย และให้เห ตุผลเก ี่ยวก ับ คา ศัพท์ ขอ้เท ็จจริ ง แนวคว าม คิด 

กระบวนก าร หลักก าร ทฤ ษ ฎีต่าง ๆ 

  3. กระบว นกา รสบื เสาะ หาค วามรู้ทา งวิทยาศ าสตร์ เป ็ นการเป ลี่ยนแปลง

พฤ ติกรรม การเรีย นรูข้อง นั กเ รียนด้านควา มสาม ารถใ น การสังเกต กา รวัด กา รมอง เห็น

ป ัญหาแล ะการห าวิธี ที่ใชแ้ ก้ป ัญหาการแปล คว ามห มา ยข้อมูลและก ารสร้ างขอ้ส รุ ป 
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  4. การน้ าคว ามรูแ้ล ะวิธีการ ท างวิทยาศ าสตร์ไป ใช้ เป ็น การเป ลี่ ยนแป ลง

พฤติกรรมการเรี ยนรู้ ของนักเรียนใหน้ักเรียนสามารถน้ าความรู้ที่ได้เรียนมาในการแก้ป ัญหา 

 ภพ  เลา หไพบ ูลย์  (2542,  หน้า 387–389) กล ่าวถ ึง ผล สัมฤท ธิ์ท างการเรยีน 

วิชาวิทย า ศาสต ร์ สรุป ได ้วา่  หมายถ ึง  ควา มสา มารถใ น การเรียนรูว้ิช าวิทย าศ าสตร์ 

ซ ึ่งวัดไ ด้จากก ารใชเ้ครื่ อ งมือใ นการวัด โดย เน้นกา รวัด พฤ ติกรรมที่พึงป ระสงค์  ได้ แก่ 

พฤ ติกรรมดา้นคว ามรูค้ว าม จ้าควา มเข้าใจท ักษ ะกร ะบ วนก ารทางวทิ ย าศาส ตร ์ และ การน้า

ความรูไ้ป ใช้ ซ ึ่งลัก ษ ณะ ของ แบบ ท ดสอบ วัดคว ามรูค้วา มจ้าจ ะเป ็นการถ ามให้นักเรี ยนระลกึ

ถึงสิ่งท ี่เคยเ รียนมาแล้ว  ดา้ นความเข้ าใจอา จเขียนได้ห ลายลักษ ณะ เ ช่น ก้า หนด

สถ านการณใ์ห ม่ม าแล้วให้ ผู้เ รียนระบ ุข้อเท็จจริ ง มโน ม ติ หลักก ารกฎ  หรอืท ฤษ ฎีที่

เก ี่ยวข้องกับส ถานการณน์ั น  สว่นพฤ ติกรรมด้ านทัก ษ ะก ระบ วนก ารทา งวิทยาศ าสต ร์

ป ระกอบ ด้วย  พฤ ติกรรมย่อ ยหลายพฤ ติกรรม  โดย แบบ ท ดสอบ ท ี่วัดแตล่ะพฤติกรร ม 

จะมีลักษ ณะท ี่ แตกต่างก ัน ไป  สว่นก ารวัดด้ านการ น้าค วามรู้ไป ใช้จ ะมีลักษ ณะก้ าห นด

ป ัญหาใหม ่ๆ มาให้ นักเ รียนแก้โดย อาศัยควา มรูแ้ล ะวิธีการทางวิทย า ศาสต ร์ที่ได้เรียน

มาแล้ว 

 ชนิดา ท าร ะเนตร์  (2 560, ห น้า 27)  ห มายถ ึง  ผลข องคว ามส้าเร็ จของ ผูเ้รียน 

ในด้านควา มรูท้ ักษ ะแล ะกร ะบ วนก ารทา งดา้นคว ามคิด  ซ ึ่งท ้าให้ผู้เรียน มีประสิทธ ิภ าพ 

จากก ารเรียน รู้หรอืก ารห าค วามรู้ดว้ยตนเ อ ง  ซ ึ่งส ามา ร ถว ัดไ ด้ด้วยแบบ ท ดสอบ วัด

ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย น 

 อรพินท์ ตันเมือ งใจ (2556, หนา้  70)  ได ้ให้ความ หม ายของผลสั มฤท ธิ์ 

ท างการเรยีนวิ ชาวิทย าศาส ตร ์ดังนี  ผลสั มฤท ธิ์ท างการ เรียนวิชาวิทย า ศาส ตร ์ห มา ยถ ึง  

คะแนนท ี่ได้จากการท ้ าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิ ชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การด้ ารงพั นธุ์

ของสิ่งมีชีวติ ที่ ผูว้ิจัยสร้ างขึ นโดย ครอบ คลุมความส าม า รถใ นด้านควา มรู ้คว ามจ้ า  

ความเข้าใจ  กระบ วนก ารสื บ เสาะห าความ รู้ทางวิทย า ศ าสตร์ ก ารน้ าความ รู้แล ะวิธีการ 

ท างวิทยาศ าสตร์ไป ใช้  

 จากท ี่กล่าวมาข้ างต้ นสามรถสรุปได้ว่ า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์ ห มายถ ึง คะแนนที่ได ้จ ากก ารท้า แบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน

วิชา เพื่อใช้วัดความรู ้ความจ้า ความเข้ าใจ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์

ตลอดจนกา รน้าคว ามรู้ และ วิธีการทางวิทย าศ าส ตรไ์ป ป ระยุก ต์ใชใ้นชีวติปร ะจ้ าวัน 
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  1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   นักการศกึษาหลายท ่ านใหค้วามหมายของแบบวัดผลสั มฤทธิ์ทางการเรียน

ไว ้ดังนี  

    เย าวดี วบิ ูลย์ศร ี(2540,  หน้ า 28) ได ้กล่าวว่า  “แบบ วัดผลสัมฤท ธิ์

ท างการเรยีนเ ป ็นแบบ ท ดส อบ วัดคว ามรูเ้ชิ งวิชาการ  มั กใ ช้วั ดผลสัมฤท ธิ์ท างกา รเรี ยน  

เน้นการวัดควา มรู ้คว ามส า มารถ จ ากก ารเรีย นรูใ้นอดี ต หรอืในส ภาพป ัจ จุบันของ แตล่ะ

บ ุคคล” 

    สุวิทย ์ หริัญยก าณฑ์  สริิวรร ณ เมฑวีิวัตน์  แล ะชนิ นทร์ อิ นทิราภรณ์  

(2540,  หน้า 5) ได ้เรยีบ เรียงความห มายขอ งผลสั มฤท ธิ์หรอืผลสั มฤท ธิ์ท างการเรยี นไว ้ 

ใ นพจนานุกรมท างกา รศกึษ า สรุปไ ด้ว่า หม ายถ ึง คว าม ส้าเร็จท ี่ได้รับจากคว ามส าม ารถ 

ความรู ้ หรอืท ักษ ะ  หรอืหม ายถ ึงผลขอ งการเรยีนก ารส อนหรอื ผลงา นที่เด็ก ได ้จาก การ

ป ระกอบ กิจกรรมส่วนนั น  ๆ  ก็ไ ด้ 

    ภพ เลา หไพบ ูลย์  (2542,  หน้า 323-324) กล ่ าวไ ว้สรุป ได ้วา่  

แบบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างก ารเ รียนวิชาวิทย า ศาส ตร ์เป็นเ ครื่องมอืท ี่ใชใ้นก า รวัดผลก ารเรียน 

วิชาวิทย า ศาสต ร์ ซ ึ่งเน้นก า รวัดพฤ ติกรรมที่พึงป ระส งค์ ในด้านควา มรูค้วา มคิด ได ้แ ก่ 

พฤติกรรมด้านความรู้ความจ้า ความเข้ าใจ กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

และการ น้าคว ามรูไ้ป ใช้ 

    บ ุญศรี พรหม มาพันธ ุ์  และ คณะ (2545,  หน้ า 143) ได ้ให้ความห มาย

ว่า “แบบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท าง การเรียนเป ็นชุดขอ งค้าถ าม ท ี่มุง่วัดความรูค้ว ามส าม าร ถ ท ักษ ะ 

และสมร รถภาพท างสม องด้ านต่าง ๆ ข องผู้เ รียนหลังท ี่เ กิดก ารเรียนรู้” 

    พิชิต ฤทธิ์ จรูญ (2548, หน้ า 96) ได้ให้ ความหมายว่า “แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์เป ็นแบบ ท ดสอบ ท ี่ใชว้ัดคว ามรู ้ทัก ษ ะ  แล ะค วามสา มารถท างวิชาการที่ ผูเ้รียน 

ได ้เรยีนรู้มาแล้วว่ าบ รรลุ ผล ส้าเร็จต ามจุดปร ะสงค์ที่ก้า หนดไว้เพ ียงใด” 

   จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ แบ บ วัดผลสั ม ฤท ธิ์ท างการเรยีน 

หมายถ ึง เค รื่องมอืในก ารวั ดผลสัมฤท ธิ์ท างการเ รียน  เ พื่อให้ทราบ ถึงความ รู้ที่นักเรียน 

แตล่ะคนได้รับ เป ็นก ารวัดพ ฤติกรรมท างด้ านสมอ งของ ผูเ้รียนด้านคว าม รู้ ควา มจ้ า   

ความเข้าใจ  กระบ วนก ารสื บ เสาะห าความ รู้ทางวิทย า ศ าสตร์ ก ารน้ าความ รู้แล ะวิธีการ 

ท างวิทย าศ าสตร์ 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  มีผู้ให้ควา มหม ายของท ักษ ะ กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรไ์ว ้หลายคน  ดังนี  

   วนิดา ฉัตรวิ ราคม  (2538) กล ่าวว่า ทัก ษ ะกร ะบ วนก าร ท างวิทยาศ าสตร์

เป ็นความช้านาญ หรอืคว าม สามา รถของบ ุคคลใ นการ แ สวงหาคว ามรู้ 

   วรรณท ิพา รอดแรงค้า (2544) กล่าวว่า ทกัษะกระบวนการทางวิ ทยาศาสตร์

เป ็นทัก ษ ะท างสตปิ ัญญ า (intellectual skills) หรอืเป ็นทัก ษ ะการคิดที่นักวิท ยาศ าสตร์ 

และผูท้ ี่น้ าวิธีการท างวิทยา ศาสตร์ มาแก้ปัญ ห า ใ ช้ในการศกึษ าค้นคว้ า สบื เส าะห า ความรู ้ 

และแก้ปัญ ห าต่าง  ๆ 

   นิตยา มีสุขดี  (2544, หน้ า 9) กล่ าวว่ า ท ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

หมายถ ึง วธิีก ารเสา ะแสว ง หาควา มรูท้ ี่มรี ะเบ ียบ  แบ บ แผน มีขั นตอ น แล ะมีกา รฝึ กฝน 

ในก ารปฏิบัติอย่าง มีระบ บ จ นเก ิดความช้ าน าญ 

   ตรยีาภร ณ์ อินลี  (2 553, ห น้า 72 )  กล่ าวว่า ทัก ษ ะกร ะ บ วนก าร 

ท างวิทยาศ าสตร์ หม ายถ ึง ท ักษ ะท างสตปิ ัญญ าซ ึ่งเป ็น พฤ ติกรรมที่เก ิดจากก ารปฏิ บ ัติ 

และการ ฝกึฝ นความคดิ อย่า งมรีะบ บ  เพื่อ แสวงห าควา ม รู้ทางวิทย าศ าสตร์  หรอืใ ช้ใน 

การแก้ปัญหา  ที่ยังไม่รูใ้ห้ได้ มาซ ึ่งข้อเท็จจ ริงหลักก า รแ ละกฎก่อให้เก ิดความรู้ใ หมเ่ กิดขึ น 

   Gagne (1996, p. 10 อ้ างถึง ใน เฟื่องฟ้า สุวรรณไตร ,  2550, หน้ า 47)  

กล ่าวถ ึงท ักษ ะกระบวนก าร ท างวิทย าศ าสตร์ว่ า ทัก ษ ะ กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตร ์

หมายถ ึง ทัก ษ ะท างสตปิ ัญ ญาที่จ้าเป ็นส้ าหรับก ารเรีย นรูม้โนมติ และ หลักก าร ช่ว ยใ หล้ง

ข้อสรุปแบบอุปนัยมี ความเท ี่ ยงตรงถู กต้อง หรื อเชื่อถื อได้  ท ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เรียงล้าดับ กระบวนก ารที่งา่ ยไ ป จนถึงกระบวนก ารที่ซ ับ ซ ้อน 

  จากท ี่กล่ าวมาข้ างตน้สามารถสรุปได้ว่า ท ักษะกระบวนการท างวิทยาศาสตร์  

เป ็นความสามารถใ นกา รคิ ดและวิธีการเส าะ แสวงห าค วามรู้ที่มรี ะเบ ียบ  แบ บ แผน มีขั นตอน

ป ฏิบัติการท างวิทยา ศาสต ร์  โดย แสดงพฤติกรรมอ อกม าเพื่อแก้ปัญ หาอย่ างคล่อ งแ คล่ว  

และช้ าน าญใ น ท ักษ ะท างกา รคิด  วิธีการท ี่จ ะน้า มาใช้ใน การแก้ปัญหา อย่ างมีระบบ 
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 2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  นักว ิทย าศาสต ร์ได้ก้าหนดป ระเภทของท ักษ ะกร ะบ วนก ารทางวทิ ยา ศาส ตร์

ไว้หลายป ระการ โดยยึดตามแนวของสมาคมเพื่อการพั ฒนาความก้าวหน้ าท างวิทยาศาสตร์  

(The American Association for the Advancement of Science : AAAS) ซ ึ่งจ้าแนกท ั กษ ะท ี่ 

1-8 เป็นท ักษ ะกระบวนก า ร ท างวิทยาศ าสตร์ขั นพื นฐาน  และทัก ษ ะท ี่ 9-13 เป ็นทัก ษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรข์ั นสูง หรอืขั น ผสม  หรอื ขั นบูรณากา ร ซึ่งทัก ษ ะกระ บ วนก าร

ท างวิทยาศ าสตร์ทั ง  13 ทักษ ะ มรี ายละเอียด  ดั งนี  

   1. ท ักษ ะการสังเกต (Observing) หม ายถ ึง การใ ช้ประส าท สัมผัสอย่ างใด

อย่างหนึ่ งหรอื หลายอย ่ างร วมกัน ได ้แก่ ต า หู  จมูก ลิ น  ผิวกาย เข้ าไป สัมผัสโ ดยตร งกับ

วัตถ ุ หรอืเหตุก ารณ์  เพื่อค้ นหาข้อ มูลซ ึ่งเป ็นรายล ะเอีย ดของสิ่งนั น  โดย ไม่ใส่ความเ ห็น 

ของผู้สั งเกตลงไ ป  ขอ้มูลที่ไ ด้จากก ารสั งเกต แ บ ่งได ้ 3 อย่าง คือ 

    1)  ข้อมูลเชิงคุ ณภ าพ เป ็นข้ อมูลเก ี่ยวก ับ ลัก ษ ณะและส มบัติ 

    2)  ข้อมูลเชิงป ริม าณ (โ ดยก ารกะปริม าณ) 

    3)  ข้อมูลเกี่ยวก ับ การเป ลี่ยนแปลงท ี่สังเก ตเห็นได้จ ากว ั ตถุ 

หรอืเหตุกา รณ์นั น 

     ความสามารถท ี่แสด งให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะนี  ป ระกอบ ด้ วย  ก ารชี บ ่ง  

และการบร รยายสมบ ัติขอ ง วัตถ ุได ้โดย การใชป้ ระสาทสั มผัสอย่า งใดอย ่าง หนึ่ง หรอื 

หลายอย ่าง บรรย ายสมบ ัติเ ชิงป ริม าณของวั ตถุไ ด้โดย การกะปร ะมา ณแล ะบ รรยาย 

การเป ลี่ยนแปลงของสิ่ งที่สั งเกตไ ด้ 

   2. ท ักษะการลงความเห็ นจากข้อมู ล (Inferring) หมายถึ ง การเพิ่ มความเห็น

ให้กับ ข้อมูลที่ได้จากก ารสังเ กตอย ่างมเีห ตุผล  โดย อาศัย ความรูแ้ล ะป ระ สบ การณเ์ดิ ม 

มาช่วย 

    ความสามารถท ี่แสด งให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะนี  คือ ก ารอธิ บ ายหรือสรุป

โด ยเ พิ่มความเห็นให้กับ ข้อ มูล โดยใ ช้ความ รู้หรอืป ร ะส บ การณเ์ดิมม าช่วย 

   3. ท ักษ ะการจ้ าแนกป ร ะเภ ท  (Classifying) ห มายถ ึ ง  กา รแบ่งพวกหรอื

เรียงล้าดับ วัตถ ุหรอืสิ่ งที่มอี ยู่ในป รากฏก ารณ์โดยมีเก ณ ฑ ์แล ะเก ณฑด์ังกล่ าวอา จจ ะใช้

ความเหมอื น คว ามแตกต่ าง  หรอืคว ามสัมพันธ์อย่ างใด อย่างหนึ่ งก็ไ ด้ 
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    ความสามารถท ี่แสด งว่าเก ิ ดท ักษ ะนี แล้ว ได ้แก่ กา รแบ่ งพวกของสิ่ง

ต่าง ๆ  จากเ กณฑ์ที่ ผูอ้ื่นก้า หนดให้ไ ด้ นอกจ ากนั นส าม ารถเ รียงล้าดับ สิ่ งของด้วยเ กณฑ์ของ

ตัวเองพร้อมกับ บ อกไ ด้ว่าผู้อื่นแบ่งสิ่งขอ งพวกนั นโด ยใ ช้อะไรเ ป ็นเก ณฑ์ 

   4. ท ักษ ะการวัด  (Measuring) หมายถ ึง ก ารเลือกใ ช้เครื่ องมอืแล ะ 

การใชเ้ครื่อง มอืนั นท้าก ารวั ดหาป ริม าณขอ งสิ่งต่ าง ๆ อ อกมาเป ็นตัวเลขท ี่แน่นอ น 

ได ้อย่างเหม าะส มกับ สิ่งท ี่วัด แสดงวิธีใชเ้ครื่อ งมอืวัดอ ย่างถูก ต้องพร้อ มทั งบอก เห ตุผล 

ในก ารเลือกเค รื่องมอื  รวม ท ั งระบ ุหนว่ยขอ งตัวเลขท ี่ได้จากก ารวัดไ ด้ 

   5. ท ักษ ะการใชต้ัวเลข  หรอื การค้านวณ  (Using Number) หมายถ ึง 

การนับจ้า นวนของวั ตถุและ การน้าตัวเล ขท ี่แสดงจ้ านว นที่นั บ ได ้มาคิดค้านว ณโด ยก ารบว ก 

ลบ  คูณ ห าร ห รอืการ หาค่ า เฉ ลี่ย 

    ความสามารถท ี่แสด งให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะนี  ได้แก่ กา ร นับจ้านวน

สิ่งของได้ถูก ต้อง เ ช่น ใ ช้ตัวเ ลขแทนจ้า นวนในก ารนับไ ด้ ตัดสินได้ว่าวัตถ ุในแต่ล ะกล ุ่ ม 

มีจ้านว นเท ่ากันหรือ แตกต่างก ัน เป็นต้น ก ารค้า นวณ เ ช่น บ อกว ิธี ค้านวณ  คิดค้า น วณ  

และแสด งวิธีค้านวณไ ด้อย่ า งถูก ต้อง แล ะป ระก ารสุดท ้าย คือ การห าค่าเฉ ลี่ย เ ช่น ก ารบอก

และแสด งวิธีการห าค่าเฉ ลี่ย ได ้ถูก ต้อง 

   6 . ท ักษ ะการสื่อคว ามหม าย  (Communicating) หม ายถ ึง  การน้ าข้อมูล 

ท ี่ได้จากก ารสังเกต ก ารวัด และการทดล อง และจ ากแ หล่งอื่น  ๆ  มาจัดก ร ะท ้ าเสียใ หม ่

โด ยก ารหาคว ามถี่ เรยีงล้ า ดับ จัดแยกป ระเภทห รอืค้า นวณหาค่ าใหม่  เพื่อให้ผู้อื่นเ ข้าใจ

ความหม ายไ ด้ดีขึ น โด ยอ าจ จะเสนอใ นรูปขอ งตาราง  แ ผนภูมิ แ ผนภ าพ ไดอ ะแกร ม กราฟ 

สมการ ก ารเขียนบ รรยาย  เป็นต้น 

    ความสามารถท ี่แสด งให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะนี แล้ว คือ  กา รเป ลี่ยนแ ป ลง

ข้อมูลใหอ้ยู่ใน รูปใ หมท่ ี่เข้ าใจดีขึ น โดยจ ะต้อง รู้จักเ ลือก รูปแบ บ ท ี่ใชใ้นก ารเสนอข้อ มูล 

ได ้หลายแบบ ดังที่กล ่าวม าแ ล้ว โดยเ ฉพ าะการเส นอข้อ มูลในรูป ของต ารา ง กา รบรรจุข้อมูล

ให้อยู่ในรูป ของตาราง  ปก ติจะใส ่ค่าขอ งตัวแปรอิ สระไว ้ ท างซ้ายมือขอ งตารา ง แล ะ ค่าของ

ตัวแปรตามไว ้ท าง ขว ามอืข องตาร าง  โดย เขียนค่าขอ งตั วแปรอิสระไว ้ให้เรยีงล้ า ดับ 

จากค ่าน้ อยไ ป หาค่า มาก ห รอืจากค ่ ามากไ ป ห าค่าน้อย 

   7. ท ักษ ะการพย ากรณ์ หรอื การท้าน าย (Predicting) หม ายถ ึง  

การคาดค ะเนค้า ตอบล ่วงห น้า โดย อา ศัยป รากฏก ารณ์ ท ี่เกิดซ  ้า หลัก การ กฎ  หรอื ท ฤษ ฎี

ความสัมพันธ์ขอ งตัว แปรตั ง แต ่2 ตัวขึ นไป ท ี่มอียู่แล้วใน เรื่องนั นม าช่วยสรุป  เช่น  
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การพยากรณ์ขอ้ มูลที่เก ี่ยวก ับ ตัวเลข ไ ด้แก่ ข้อมูลที่เป ็นตาร างห รอืกราฟ  ซึ่งท้าได้ สองแบบ  

คือ การพยากร ณ์ภ ายใ นขอ บ เขตข้อมูลที่มอียู่ กับ การพ ยากรณ์นอกขอบ เขตข้อ มูล ท ี่มอียู่ 

เชน่การพย ากรณ์ผล ของขอ้ มูลเชิ งปริม าณ เป็นต้ น 

   8. ท ักษ ะการห าควา มสัมพั นธ์ระหว่ างสเป สก ับ สเป สและสเป สก ับ เวล า 

(Using Space/Space and Space/Time Relationships) ส เป สของวัตถุ หม ายถ ึงท ี่วา่ง ท ี่วัตถุ

นั นครองท ี่อยู่ ซ ึ่ง จะมี รูปร่าง ลัก ษ ณะเชน่เดียวก ับ วัตถ ุนั น  โดย ท ั่วไ ป แล้ว สเป สของวัต ถุจะม ี

3 มติ ิคอื  ความกว้ าง  ความ ยาว แล ะความ สูงควา มสัม พันธ ์ระหว่ างสเป สก ับ สเป สของวัตถุ 

ได ้แก่ความสัมพันธ์ร ะหว่ าง 3 มติิ กับ  2 มิ ติ ควา มสัมพั นธ์ระหว่ างต้ าแห น่งท ี่อยู่ขอ งวัตถุ

หนึ่งกับ อีกวัตถ ุหนึ่ง 

    ความสามารถท ี่แสด งให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะการห าควา ม สัมพันธ ์

ระหว่ างสเป สก ับ สเป ส ได ้แก่  การชี บ ่งรูป  2 มติิ และ  3 มิติได้ สาม ารถว าดภ าพ 2 มิติ 

จากว ัตถุ  ห รอืจ ากภาพ  3 มิ ติได้ 

    ความสัมพันธ์ร ะหว่ างสเป ส กับ เวล า ได้แก่ ความ สัมพัน ธ์ระหว่า ง 

การเป ลี่ยนต้าแ หนง่  ที่อยู่ของวัตถุก ับ เวล า หรื อความสั มพันธ์ระหว่ างสเป สขอ งวัต ถุ 

ท ี่เปล ี่ยนไป กับเวลา 

    ค วามสา มารถท ี่แสด งให้เห็ นว่าเก ิดทัก ษ ะการห าควา ม สัมพันธ ์

ระหว่ างสเป สก ับ เวล า ได้แก่  การบ อกต้า แหน่ งและทิ ศทางของวั ตถุโ ดยใ ช้ตัวเองห รื อวัตถ ุ

อื่นเป ็นเก ณฑ ์บอก ความสั ม พันธ ์ระหว่ างการเปลี่ยนต้ า แหน่ง  เปล ี่ยนขนาด  หรอืป ริ มาณ

ของวัตถุก ับ เวล าได ้ 

   9 . ท ักษ ะการก้า หนดแล ะคว บ คุมตัวแป ร (Identifying and Controlling 

Variables) การก้าหนดตัว แ ป ร หมายถ ึง  การ ชี บ ่ง ตัว แ ป รตน้ ตัวแป รต าม  และ ตัวแ ป ร 

ท ี่ ต้ อ ง ค ว บ คุ ม ใ ห้ ค งที่ ใ น ก า รตั ง ส ม ม ติ ฐ า น ห นึ่ ง  ๆ  ส้า ห รั บ ตั ว แ ป ร นั น  ห ม า ย ถึ ง  สิ่ ง ท ี่

แ ป ร เ ป ลี่ ย น ค่าได ้ เชน่ อายุ ความสูง  ประเภทขอ งรถ อุ ณหภูมิ  ระดับ กา รศกึษ า เป็ นต้น 

    ตัวแปรต้น หมายถ ึง  สิ่งที่เป ็นสาเหตุท ี่ท้าให้เกิด ผลตา่ ง  ๆ หรอืสิ่งท ี่เร า

ต้องการทดล อ งดูว่าเป ็นส าเหตุที่ก ่อให้เกิดผลเช่นนั นจริ งหรอืไม่ 

    ตัวแปรตาม  หม ายถ ึง สิ่ งที่เป ็นผลมา จากตัว แปรต้น เมื่ อตัวแปรต้น

หรอืสิ่งท ี่เป็นสาเห ตุเป ลี่ยนไป  ตัวแป รตา มหรอืสิ่ งที่ เป ็นผลจะ แปรตา มไป ด้วย 

    ตัวแปรท ี่ตอ้งควบ คุมให้คงที่  หมายถ ึง  สิ่งอื่ น ๆ  นอกเ ห นื อจากตัว แปร

ต้นที่จะท ้าให้ ผลกา รทด ลอง คลาดเคลื่อน ถ้ าห ากว ่าไม่มี การควบ คุมให้เหมอืนกัน 
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   10. ท ักษ ะการ ตั งสม มตฐิาน  (Formulating Hypotheses) หมายถ ึง ก ารคิด

หาค้า ตอบล ่วงหน้ าก่อนจ ะ ท ้าการทดล อ ง  เป็นค ้าตอบ ท ี่รอการพิสูจน์ สมมติฐ านไ ด้มา 

โด ยอาศัยการสั งเกต ควา ม รู้หรอืป ระสบ ก ารณ์เดิมเป ็น พื นฐาน ค้ าตอบท ี่คิดลว่งห น้ านี  

ยังไม่ท ราบ หรอืยังไ ม่เป็นห ลั กก าร กฎหรอืท ฤษ ฎีม าก่อ น สมมตฐิ านคือค้ าตอบท ี่คิ ดไ ว้

ล่วงหน้า มีกา รกล่าวไว้เป ็น ข้อความที่บ อกค วามสั มพัน ธ์ระหว่า งตัวแ ป รต้ นกับ ตัวแ ป รตาม 

สมมตฐิานที่ตั งขึ นอ าจถูก ห รอืผดิก ็ได ้ ซ ึ่งท ราบ ได ้ภ ายห ลังการทดลอง หาค้ าตอบ 

เพื่อสนับ สนุนสมมตฐิ านห รื อคัดค้านสม มตฐิานที่ตั งไว้  

    สิ่งท ี่ควรค้านึงถึ งในก ารตั งส มมตฐิาน  คือ ก ารบอก ชื่อตั วแปรต้น 

ซ ึ่งอาจมี ผลตอ่ตัว แปรตา ม และในก าร ตั งสม มตฐิาน ต้อ งทร าบ ตัวแปรจ ากป ัญหา แ ละ

สภาพแวดล้ อมขอ งตัวแปร นั น สมม ติฐานที่ตั งขึ นสามา รถบ อกใ หท้ ราบ ถึงการออก แบบ 

การทดล อง ซ ึ่งต้ องทราบว่ า ตัวแปรใ ดเป ็นตัวแปรต้น ตัว แปรตาม  แล ะตัวแปรท ี่ตอ้ง ควบ คุม

ให้คงที ่

   11. ท ักษ ะการก้า หนดนยิา ม เชงิปฏิบัติการข องตัวแปร  (Defining 

Variables Operationally) ห มายถ ึง กา รก้าห นดความ ห มายแล ะขอบ เขตของค้ าต่ าง  ๆ   

ท ี่อยู่ในสมมตฐิานที่ตอ้ งการ ท ดลองให้เข้าใจตร งกัน แ ล ะสาม ารถสังเก ต หรอืวัดไ ด้ โ ดยใ ห้

คาอธิบายเก ี่ยวก ับ การทดล องและบอก วิธีวัดตัวแป รที่เ กี่ยว กับ การทดล องนั น 

   12 . ท ักษ ะการทดล อง (Experimenting) ห มายถ ึง  กระบ วนก าร ป ฏิบัติการ

เพื่อหาค้า ตอบจากส มมตฐิา นที่ตั งไว ้ ในก ารทด ลอง จะป ระกอบ ไป ด้วยก ิจกรรม 3 ขั นตอน 

คือ 

    1)  การออกแบ บ การทดล อง  หมายถ ึง  การว าง แผนก าร ท ดลอง 

ก่อนลงมอืท ดสอบ จริ ง 

    2 )  การปฏิบัติการทดลอง ห มายถ ึง กา รลงมือป ฏิบัติจริ งและใ ช้

อุป กรณ์ได ้อย่างถูก ต้องแล ะ เหมา ะสม 

    3)  การบันท ึกผลการทดลอ ง หม ายถ ึง  กา รจดบันท ึกข้อ มูลที่ไ ด้จาก

การทดล อง ซ ึ่งอ าจเป ็น ผลจ ากก ารสังเกต ก ารวัด และ อื่ น  ๆ ไ ด้อย่างคล่ องแคล่ว แล ะ

ถูก ต้อง การบ ันทึก ผลก ารท ดลองอา จอยู่ในรูป ตาร าง ห รอืการเขียนกร าฟ ซึ่งโดย ท ั่วไ ป จะ

แสดงคา่ข องตัว แปรต้นหรื อ ตัวแปรอิสระบ น แกนนอน แ ละคา่ขอ งตัวแปรต ามบน แกนตั ง 

โด ยเ ฉพ าะในแต่ล ะแกนต้อ ง ใช้สเกลท ี่เหมาะส ม พรอ้ มทั งแสดงให้เห็ นถึงต้ าแหน่ งขอ งค่า

ของตัวแปรทั งสอ งบนก ราฟ ด้วย 
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     ในการทดลองแต่ละครั งจ้ าเป ็นต้องอาศัยการวิเคราะหต์ั วแปรต่ าง ๆ 

ท ี่เกี่ยว ข้อง คอื  สา มารถท ี่จ ะบ อกชนิดขอ งตัวแปรในก า รทด ลองว่า ตัวแปรใ ดเ ป ็นตั วแปร

อิสระ ตัว แปรตา ม ห รอืตัวแ ป รที่ต้องควบ คุมให้คงที่ ใน การทดล องหนึ่ ง  ๆ  จะต้อ งมีตัว แปร

ตัวหนึ่งเท่านั นท ี่มผีลต่อก าร ท ดลอง แล ะเพื่อให้แนใ่จว่ า ผลที่ได้เก ิดจากตัว แปรนั น จ ริง  ๆ

จ้าเป ็นต้องควบ คุม ตัวแปรอื่ นไม่ให้มผีลตอ่ก ารทด ลอง  ซ ึ่งเรียก ตัวแปรนี วา่ ตัวแปร ท ี่ตอ้ ง

ควบ คุมให้คงที่ 

   13. ท ักษ ะการตคีว ามห มาย ข้อมูลแล ะการล งขอ้สรุป  (Interpreting Data 

and Making Conclusion) ก ารตคีวา มหม ายข้อมูล  หม า ยถ ึง  การแปลคว ามหม ายห รอื 

การบรรยายลัก ษ ณะข้ อมูล ท ี่มอียู่ การตีคว ามห มายข้อ มูลในบ างครั ง อาจ ต้องใช้ทัก ษ ะอื่น  ๆ  

ด้วย เชน่ ก ารสังเกต ก ารใช้ ตัวเลข เป ็นต้น 

 การลงข้อสรุป หมายถึง  การสรุปความสั มพันธ์ของข้อมู ลท ั งหมด ความสามารถ

ท ี่แสดงใหเ้ห็นว่ าเกิดท ักษะการลงข้อสรุป  คือ บอกความสัมพันธ์ของข้อมู ลได้ เชน่  

การอธิบ ายควา มสัมพันธ์ร ะ หว่างตัว แปรบ นกราฟ  ถ้าก ราฟเป ็นเส้นตรงก็ส าม ารถอ ธิบ ายไ ด้

ว่าเก ิดอะไรขึ นกับ ตั วแปรต า ม ขณะท ี่ตัว แปรอิสร ะเป ลี่ยนแปลง ห รอืถ้าล ากก ราฟ 

เป ็นเส้นโค้งให้อธิบ ายค วาม สัมพันธ ์ระหว่ างตัว แปรก ่อน ท ี่กราฟเส ้นโค้งจะเป ลี่ยนท ิ ศทาง 

และอธ ิบายคว ามสัมพันธ์ร ะ หว่างตัว แปรหลัง จากท ี่กรา ฟโ ค้งเปลี่ยนท ิศท างแล้ว 

ความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  มีผู้วจิัยหล ายท ่านให้คว าม ห มายของ คว ามพึงพ อใจ ไว ้ ดั งนี  

   ราชบ ัณ ฑติยสถ าน  (2546,  หน้า 775) ได ้ให้คว ามห มาย ของค้าว่ า 

ความพึงพอใ จ  หม ายถ ึง พอ ใจ ชอบ ใจ 

   จริาภรณ์  หอมกลิ่น (2548, หน้ า 52) ได้ใหค้วามหมายไว้ ว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึท ี่เกิดขึ นภายในจติใจของบ ุคคลต่ อสิ่ งใ ดสิ่งหนึ่ง เมื่ อได้รับการตอบสนอง

ความตอ้งก าร หรอืได ้รับก า รยก ย่องชมเชย 

   ฉัตรลดา ปุณณ ขันธ์ (2548,  หน้า 86) ได ้กล่าวว่า  ควา มพึงพอใ จ 

หมายถึง ความรู้สกึนึกคิ ด หรอืเจตคติ ของบ ุคคลท ี่มตี่อการท ้างาน หรื อการปฏิบัติ กิจกรรม

ในเ ชิงบ วก  ดังนั น  ควา มพึง พอใ จในก ารเรียนรู้  หม ายถ ึง ความ รู้สกึพ อใจ ชอบ ใจใ นการรว่ม

ป ฏิบัติกิจกรรมก ารเรียนก า รสอน แล ะต้อ งด้าเนินกิ จกร รมนั น  ๆ จนบรรลุ ผลส้าเร็ จ 
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   กมลท ิพย์ นันทจันท ร์ (2549,  หน้า 49)  ได้กล่าวว่า คว ามพึงพอใ จ  

หมายถ ึง คว าม รู้สกึชอบ รู้สึ กส มหวัง ห รอืพอใ จ ซ ึ่งเก ิด จากก ารได้รับ กา รตอบสนอ ง 

ความตอ้งก าร ท า งดา้นวั ตถุและด้ านจติใจ 

   นฤมล ธรรมป ร ะช า (2549,  หน้า 36)  ได ้กล่าวว่ า ควา ม พึงพอใจ 

หมายถ ึง คว าม รู้สกึพ ึงพอใ จ แล ะมีควา มสุขเมื่อได้ปฏิ บ ัติงานนั น  หรอืท ี่ได้ท้า งาน ร่ วมกับ 

คนอื่น มีทัศนค ติที่ดีต่อง าน สามา รถด้าเนินกิจกร รมจน บ รรลุผลส้าเร็ จ 

   บ ุญธ รรม กิจปรีดาบริสุทธ ิ์  (2549,  หน้า 189) ได ้ให้คว า มหมายว่ า  

ความพึงพอใ จเป ็นส ภาพคว ามรูส้ึกท ี่มตี่อคว ามรูส้ึกสด ชื่น ตอ่บ ุคคล  สิ่งขอ ง แล ะบ ริการ 

เป ็นภาวะท างอ ารมณเ์ ชิงบ ว กท ี่บุคค ลแสดงออกเมื่อได้รั บ ผลส้าเร็จทั งปริ มาณ และคุ ณภาพ 

ตามจุด มุ่งห มาย และคว าม ต้องการ 

   นรศิรา สีห ารา ช (2550,  ห น้า 59)  ได้กล่าวไว้ว่ า คว าม พึงพอใจ หม ายถ ึง 

ความรูส้ึกช อบ สนใจ คว าม รู้สกึท ี่พอใจเป ็นความรู้ สึกส่ วนตัวของแ ต่ละบ ุคคลท ี่เป็น ผลมา

จากค วาม ต้องก ารการท้ ากิจกรรมต่ าง  ๆ ก ารปฏิบัติง า น รวมไป ถึงการท้า งานมีผล ท ้าให้

บ ุคคลนั นต้องการ มีควา มสุ ขท ี่อยากร่วมกิจกรรม  หรอืเ รียกร้องเพื่อต อบ สนองคว า ม

ต้องการขอ งแต่ล ะคน 

   จติตินันท์ นั นทไ พบ ูลย์ (2551,  หน้า 115)  ได้กล่าว ไว ้วา่  ความพึงพ อใจ 

ในงาน หมายถ ึ งภาวก ารณ์ แสดงออกถ ึงคว ามรูส้ึกใ นท างบวก ของบุคค ลท ี่เกิดจาก 

การเ ป รียบเ ท ียบ ป ระสบ การณ ์แล ะ ผลตอบ แทน (ไ ด้แก่ ลัก ษ ณะงาน  อัตร าค่า จา้ ง โ อกาส

ก้าวหน้า แล ะผลปร ะโย ชน์) ท ี่ได้รับจากงานในร ะดับ ท ี่เป็นไ ป ตามความ คาดหวั งที่บุค คล 

ตั งไว ้ 

  จากท ี่กล่าวม าข้าว ต้นสามา รถสรุป ได ้วา่ ควา มพึงพอใ จ  หมายถ ึง  ควา มรูส้ึก

ชอบ หรอืพอใ จข องบุคค ลต่ อกิจกรรมใดก ิจกรรม หนึ่งห รอืสิ่งใด สิ่งหนึ่ ง โด ยพ ยาย า ม 

กระท้าสิ่งนั นให้เป ็นไป ตามเ ป ้าหมายท ี่ตนเอ งตอ้ง ก าร 

 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

  ณรัตน ์ล าภมูล  (2546,  หน้ า 23)  ได้เสนอแนวคิดในเ รื่อ งการใหเ้ก ิด 

ความพึงพอใ จ ต่อการท ้ างานท ี่จะให้ผลเ ชิงป ฏิบัติมี ลัก ษ ณะ ดัง นี  

   1. งานค วรมีคว ามสัมพันธ์ก ั บ ความปรารถน าส่วนตัว  งา นนั น 

จะมีคว ามห มายส้ าหรับผูท้ ้ า 
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   2. งานนั นต้อง มีการว างแ ผ น และวั ดความส้ าเร็จได้ โด ยใ ช้ระบ บ 

การท้าง าน และก ารควบ คุม ท ี่มปี ระสิทธ ิภาพ 

   3. เพื่อให้ได้ผลในกา รสร้าง สิ่งจูงใจ ภายใ นเป ้าห มายขอ งงาน   

จะต้อ งมลีัก ษ ณะ  ดังนี  

    3.1 คนท ้าง านมสี่ว นรว่มใน การตั งเป้า หมาย 

    3.2  ผูป้ ฏิบัติได้รับท ราบ ผล ส้าเร็จในก ารท้ าง าน โด ยตรง 

    3.3 งานนั นส าม ารถท ้าให้ส้ าเร็จได้ 

  อินท ิรา ศรสีว่าง (2549, หน้ า 47)  ได้ท้าการศกึษ าค้นคว้ าทฤษฎีที่เป ็นมูลเหตุ

ท ี่ท้าให้เกิดความพึงพอใ จเรี ยก ว่า The Motivation Hygiene Theory ท ฤษ ฎีนี ได ้กล่า วถ ึง

ป ัจจัยท ี่ท้าให้เกิดความพึงพ อใจใ นการท้าง าน 2 ป ัจ จัย คือ 

   1. ป ัจจัยก ระตุ้ น (Motivation Factors)  เป็นป ัจจัยท ี่เกี่ยว กบั งาน ซ ึ่งมี ผล

ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในการท ้ างาน เช่ น ความส้าเร็จของงาน การได้รับการยอมรั บนับถือ

ลัก ษ ณะของง าน คว ามรับ ผิด ชอบ  ควา มก้าวห น้าในต้ า แหน่งก ารง าน 

   2. ป ัจจัยค  ้าจุน  (Hygiene Factors)  เป ็นปัจจัยท ี่เกีย่วข้องกับ สิ่งแวดล้อม

ในก ารท้าง านแล ะมีห น้าท ี่ใ หบ้ ุคคลเ กิดคว ามพึงพอใ จใ นการท้าง าน เ ช่น เ งนิเดือน โอก าส 

ท ี่จะก้าวหน้ าในอน าคต สถ านะอ าชีพ  สภ าพใ นการท้ าง าน เป็นต้น 

  สุรางค์ โค ้วต ระกูล  (2552,  หนา้ 158-162)  ได้กล่าวถึง แนวคิดเกี่ยว กับ

พฤติกรรมมนุษย์ ของมาสโลว์ (Maslow) ไว้ว่ าท ุกคนมี ความต้องการอยู่เสมอและไม่มี ท ี่ส ินสุด 

เมื่อได้รับคว ามตอ้ งอย่าง ห นึ่งจะต้องกา รอีกอย่าง หนึ่ง ซ ึ่งมีระดับ ควา มตอ้งก าร 5 ระดับ  

ได ้แก่ 

   1. ความตอ้งการท างสรีระ (Basic Physiological Needs) เป ็นความต้องการ

ขั นพ ืนฐานขอ งมนุษ ย์  ได ้แก่  ความตอ้งก ารด้ านอ าหาร  อ ากาศ  น ้า  อุณห ภูม ิก ารหลั บ นอน 

การขับถ ่าย ท ี่อยู่อาศัย  เครื่ องนุง่ห่ ม ยา รักษ าโรค  การ พัก ผอ่น คว ามตอ้ งการทา งเ พศ  

เป ็นต้น 

   2. ความตอ้ งการคว ามปลอ ดภัยและ มั่นคง  (Safety and Security Needs)  

เป ็นความตอ้งก ารให้ตัวเอง ป ลอดภัยจากอัน ตรายท ุกด ้ าน คว ามตอ้ งการคว ามมั่ น คง 

ในก ารท้าง านตลอด จนควา มมั่นคงทา งฐาน ะเศรษฐ กิจ 
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   3. ความ ต้องกา รความ รักแ ละเป็นเ จา้ขอ ง (Love and Belonging Needs)  

เป ็นความตอ้งก ารรัก อย าก ให้เป ็นที่รัก ยอมรับ จากก ลุ่ ม ต้องก ารควา มรักแล ะอยา กใ หเ้ป ็น

ท ี่รัก ยอมรับจากกลุ่ม ต้อง การความ รักและ มีสว่นร่วม ในก ลุ่ม ให้กลุ่มยอม รับตน  เช่น  

กล ุ่มครอบครัว กล ุ่มสังค ม 

   4. ควา มตอ้งก ารที่จะได ้รับ การยก ย่องจาก ผูอ้ื่น (Self Esteem Needs)  

เป ็นความตอ้งก ารที่จะใ หผู้้อื่นยก ย่องตน เป ็นควา มปร ารถนาข องบุคค ลท ี่จะท ้ าให้ เก ิด

พฤ ติกรรมตา่ ง  ๆ ตลอ ดจน ความตอ้งก ารให้มฐี าน ะเด่น  เป็นท ี่ยอมรับของบ ุคคลอื่น 

   5. ความ ต้องกา รจะบ ร รลุถึงความต้อ งการ ของตนเอ งอ ย่างแท ้จริ ง  

(Self-Actualization)  เป็นค ว ามตอ้งก ารขั นสู งสุ ดขอ งมนุ ษ ย์  ซ ึ่งเป ็นความตอ้งก ารที่สู งขึ นไป

อย่างไม่มวีันสิ นสุดแล ะอยา กท ี่จะได ้รับความส้ าเร็จสม ป ระสงค์ต ามควา มคิดไว้ท ุกป ระการ 

  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ ทฤ ษ ฎีต่าง  ๆ มุ่งเน้นให้ผู้ปฏิบัติ งาน

เก ิดแรงจูงใจ  แล ะตั งใจท ้ าง านให้บรรลุต ามเป ้าหมายท ี่ วางไว ้ เพื่อตอบส นอ งควา ม ต้องการ

ของตนเองไม่ว่ าจ ะเป ็นควา มตอ้งการ ด้าน ร่างก าย ควา มปลอด ภัย ควา มรัก กา รได้รับ 

การยก ย่อง ช มเชย รวมทั งเ ป ็นที่ยอมรับ ของบุคค ลอื่น เ มื่อความต้ อ งการ นั นได้รับ 

การตอบสนอง แล้วก็จะเก ิด ความพึงพอใ จ 

 3. การวัดความพึงพอใจ 

  ป ระภาพั นธ์ พลาย จันทร์ (2546,  หน้า 7-8)  ได้กล่าวไว้ ว่าการวัด 

ความพึงพอใ จ นั นสามารถท ้ าได ้หลายวิธี ดั งตอ่ไป นี   

   1. การใช้ แบบ สอบ ถาม โด ย ผูอ้อกแบ บ สอบ ถาม เพื่อ ต้อ งการทราบ 

ความคิดเห็น  ซึ่งส า มารถก ร ะท ้าได ้ในลัก ษ ณะก้า หนดค้า ตอบใ หเ้ลือก หรอืตอบค ้ าถาม

อิสระ ค้ าถาม ดังกล่าวอ าจ ถามความพึ งพอใจใ นด้ านต่ าง  ๆ 

   2. การสัมภ าษ ณ์ เป ็นวิธีกา รสัดความพึง พอใ จทาง ตรง ซ ึ่งต้องอา ศัย

เท คนิคและวิธีการที่ดีจ ะได ้ ข้อมูลที่เป ็นจรงิ 

   3. การสังเกต  เป็นว ิธีวัดความพึงพอใ จโดย กา รสังเ กตพ ฤติกรรม 

ของบุคค ลเป ้าหม าย ไม่ว่า จ ะแสดงอ อกจากก า รพูดจ า กิริยาท ่าท าง  วธิีนี ต้องอ าศัย 

การกระท้าอย่ าง จรงิจั งแล ะ สังเกตอย ่างมีแบ บ แผน 
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  สราวุฒิ รัตตัญญู (2547,  ห น้า 34-35)  ได ้ก้า หนดจุง่ มุ่งหมายขอ งการวัด

ความพึงพอใ จ งานไว ้  ดังนี  

   1. เพื่อจะได ้เข้ าใจถ ึงป ัจจัยต่ า ง ๆ  ในด้ านส่วนบุคค ล  ดา้ นงาน   

ด้านการ จัดการที่เก ี่ยวข้อง กับ ความพึงพอใ จ และคว า มไม่พึงพอใ จในก ารท้ างาน 

   2. เพื่อจะได ้เข้าถึ งความสั ม พันธ ์ระหว่ างควา มพึงพอใ จใ นการท้าง านกับ

การปฏิบัติงานว่าอ ะไรเ ป ็นส าเหตุให้คนท้า งานไ ด้ดี 

   3. เพื่อให้เข้าใจถ ึง หนว่ยง า นลักษ ณะใด ท ี่คนพึ งพอใจ แ ละไม่พงึพอใจ 

รวมทั งเกี่ยว กับ การจัดการ และการบริก ารห น่วยงาน นั น 

   4. เพื่อใหเ้ข้าใจถ ึ งผล จากก ารไม่พึงพอใ จ งาน  เช่น  การ ขาดง าน  

ลางา นแล ะการออก จากง า น รวมท ั งได ้ศึกษ าถึงคว ามสั มพันธ์ระหว่ างก ารศกึษ าต่อ   

การจัดสวัสดิก ารตา่ ง  ๆ ว่ า จะสา มารถส ร้างคว ามพึ งพ อใจใ หก้ั บ การท้าง านได้อย่า งไร 

  สมนึก ภัทท ิยธนี (2548,  ห น้า 40)  กล่าวถ ึง  การวัดคว ามพึงพอใ จโดย ใช้

แบบ สอบ ถามประม าณค่า  (Rating Scale)  เป็นเ ครื่องมอื ท ี่นยิมก ันมากโ ดยเ ฉพ าะกา รเก ็บ

รวบ รวมข้อมูลท า งสังคม ศาส ตร ์ทั งนี เพร าะเป ็นวิธีที่สะ ดวก  และส าม ารถใ ช้วัดได้อ ย่าง

กว ้างขวา ง โด ยค ้า ถ ามเป ็น ตัวก ระตุ้นเร่ งเร้าให้บุค คลแ สดงพฤ ติกรรมต่ าง  ๆ  ออก มาใช้ใน

การประเมนิ นักเ รียน แล ะนั กเ รียนใชใ้นก ารประเมิ นและพ ิจารณ าตนเอ งหรอืสิ่ งอื่น  ๆ   

ใช้ทั งการประเ มินในก ารปฏิ บ ัติกิจกรรม ทัก ษ ะต่าง  ๆ แ ละพฤติกรรมด้ านจติพิ สัย เ ช่น 

ความพึงพอใ จ  เจตคติ  แร ง จูงใจ ใฝส่ั มฤท ธิ์  ความสนใ จ เป ็นต้น 

   การวัดความพึ งพอใจโ ดยใ ช้ แบบ สอบ ถามแบ บ ป ระมา ณ ค่า (Rating 

Scale) สามา รถแบ ่งควา มพึ งพอใจออก เป ็น 5 ร ะดับ  ดัง นี  

    ระดับ  5 หมายถ ึง  พึงพอใ จใ นระดับ ดีม าก 

    ระดับ  4 หม ายถ ึง พึงพอใ จในระดับ ดี 

    ระดับ  3 หมายถ ึง  พึงพอใ จใ นระดับ ป านกล าง 

    ระดับ  2 หม ายถ ึง พึ งพอใจใ นระดับ น้อย 

    ระดับ  1 หมายถ ึง  พึงพอใ จใ นระดับ น้อย สุด 

   น้าผลรวมของคะแนนท ี่ได้จากแบบสอบถามความพึ งพอใจท ี่มตี่อบทเรียน

คอมพิวเตอร์ แบบ ป ระ มาณ ค่า 5 ร ะดับ  ม าค้ านวณห าค่ าเฉ ลี่ยตาม บุญ ชม ศรสี ะอ าด 

(2545,  หน้า 99-100)  โดย เป รียบเ ท ียบ เกณฑ์แปลคว า มหมาย  ดังนี  
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    คะแนนเฉ ลี่ย   4.51-5.00 หมายถ ึง มีความพอใจ มากท ี่สุด 

    คะแนนเฉ ลี่ย   3.51-4.50 หมายถ ึง มีความพอใจ มาก 

    คะแนนเฉ ลี่ย   2.51-3.50 หมายถ ึง มีความพอใจร ะดับ ป านกล า ง 

    คะแนนเฉ ลี่ย   1.51-2.50 หมายถ ึง มีความพอใจน้ อย 

    คะแนนเฉ ลี่ย   1.00-1.50 หมายถ ึง มีความพอใจน้ อยท ี่สุด 

  ชวลิต ชูก้าแพ ง (2551,  หน้ า 112-113)  ได้อธิบ ายถ ึงวิธี วัดจิตพสิัย  สา มา รถ

ท ้าได ้หลายวิธี ซึ่งวธิีท ี่นยิมใ นปัจจุบัน คือ 

   1. การสังเกต  (Observation)  เป็นก ารสังเกตก า รพูด การ กระท้า  

การเขียนของนักเรียนท ี่มีต่อ สิ่งใด สิ่งหนึ่งที่ครู ต้องกา ร 

   2 . การสัมภ าษ ณ์ (Interview)  เป็นว ิธีที่ครูใ ช้พูดคุยก ับ นักเ รียนในป ระเด็น

ท ี่ครูอยากรู้ซึ่งอาจเป ็นควา มรูส้ึก ทัศนคติขอ งนักเรียน เพื่อน้าสิ่งท ี่นักเรียนพูดออก มาแปล

ความหม ายเ กี่ยว กับ ลัก ษ ณะจติพิสัยขอ งนักเรียนไ ด้ เช่ น ครูอยากรูว้่ าเขาส นใจเรีย นวิชา

ภาษ าไท ยหรือไม่  เคยอ่าน ห นั งสอือะไรดี  ๆ บ ้าง ค้า ตอบของนัก เรียนจ ะท ้าให้ครูปร ะ เมินได้

ว่ามีควา มสนใจกา รเรียนภ า ษ าไท ยมากน้อยเพียงใ ด 

   3. การใช้ แบบ วัดมาตร าส่ว นประมาณค ่า (Rating Scale) เป ็นเครื่องวัด 

ท ัศนคต ิวัดควา มสนใจ วัด คุณธ รรม จรยิธ ร รมไว้มาก พอสมควร ซ ึ่งครูคน อื่นสา ม ารถ

น้าไป ใช้ได้ ถ้าเป็นแบ บ วัดเ จ ตคติ หรอืวัดคว ามส นใจจ ะ มีรูป แบบ การวัด 3 ระดับ  คื อ  

แบบ ของลเิคิร์ท แบบ ของเธ อร์สโตน แบ บ ของอ อสก ูด แ บ บ วัดมาตราส่ว นประม าณ ค่า  

(Rating Scale) แบบ ของลเิคิ ร์ท มลีัก ษ ณะส้ าคัญ 4 ป ร ะ การ ดังนี  

    3.1 มีร ะดับ ความเข้ม ข้นใหผู้้ตอบ  เลือกตอบตามคว ามเ ห็น เหตุ ผล 

สภาพคว ามเป ็นจริงตั งแ ต่ 3 ระดับ ขึ นไป 

    3.2 ระดับท ี่เลื อกอาจเป ็นชนิ ดท ี่มที ั งด้ านบวกและด้ านลบในข้อเดี ยวกัน

หรอืมีเฉพาะด้ านบวก หรอืมี เฉพาะด้ านลบ โดยท ี่อกีด้ านหนึ่ งจะเป ็ นศูนย์ หรื อระดับน้ อยมาก 

    3.3 บ างขอ้ มีลักษ ณะเ ชิงนิม าน (Positive Scale)  บาง ข้อ มีลักษ ณะ 

เชงินเิส ธ (Negative Scale) 

    3.4 สา มารถ แปลงผล ตอบเ ป ็นคะแนนได้ จงึส ามา รถวัด ความคิดเห็น   

คุณลัก ษ ณะด้าน จติพิสัยออ กมาในเชิงป ริ มาณได ้ 
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  จากท ี่กล่าวม าข้างต้นส ามา รถสรุป ได ้วา่ ควา มพึงพอใ จ ในก ารเรียน 

และผ ลก ารเรียน จะมีคว าม สัมพันธ ์กันท างบวก ท ั งนี ขึ น อยู่กับ กิจกรรมที่นักเ รี ยนป ฏิบัติ  

ว่าท ้าให้ นักเรียนได้รับการตอบสนองความต้ องการด้ านรา่งกายและจติใจ ซ ึ่งเป ็นส่วนส้าคัญ  

ครูผูส้อนต้อ งค้า นึงถึงอ งค์ประกอบ ต่าง  ๆ ใ นการเส ริมส ร้างคว ามพึงพอใ จในก ารเรี ยนรู้ 

ของนักเรียน 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  1.1 งานวิ จัยท ี่เกี่ยวข้องกับการจั ดการเรียนรูต้ามแนวคิดการใช้ สมองเป ็นฐาน 

   ณัฐสุภางค์  ยิ่งสง่ า (2550,  หนา้ 82-107) ได ้ศึกษ าการ เป รียบเ ท ียบ 

การอา่น จับใ จความ ภาษ าไท ยและการคิดวิเคร าะ หข์อง นักเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 6 

ระหว่ างการ จัดกิจกรร มการ เรียนตามห ลัก การเรียนรูโ้ด ยใ ช้สมองเป ็นฐาน และก ารจั ด

กิจกรรมตา มรูปแบ บ วัฏจักร การเรียนรู ้กลุ่ม ตัวอย่าง  ได้ แก่ นักเ รียนชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 6

โรงเรียนถ นนสุรน ารายณ์  (คุรุรัฐป ระช าสรรค์)  ส้ านักง านเขตพื นที่ก าร ศกึษ านครร าชสีม า

เขต 5 ผลก ารศกึษ าพบ ว่า แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ต าม หลักก ารการเรียน รู้โดยใ ช้ส มอง 

เป ็นฐานมีประสทิ ธิภ าพเท ่าก ับ  80.22 /86.85 ดั ชนีประ สิทธ ิผลของแ ผนการ จัดการ เรียนรู้

ตามหลักก ารเรียนรู้โดยใ ช้ส มองเป็นฐ านมี ค่าเท ่ากับ  0. 88 ดัชนีปร ะสิทธ ิผลขอ งแ ผ น 

การจัดการเ รียนรูต้ ามรูปแ บ บ วัฏจักรก ารเรียนรู้ มีค่าเ ท ่ากับ  0.80  แล ะนักเ รียนที่เ รียน 

ด้วยแผนกา รจัดกา รเรียนรู้ ตามหลักก ารเรียน รู้โดยใ ช้ส มองเป็นฐ านมี ผลตอ่ก ารอ่ า น 

จับใ จความสูงกว่ านักเ รียนที่ เรียนด้วยแผนก ารจัดกา รเรี ยนรู้ตามรูป แบบ วัฏจักรก าร เรียนรู้

อย่างมนีัยส้ าคัญท าง สถ ิตทิ ี่ระดับ  . 01 

   วารุณ ี มงคลชู  (2550,  บท คัดย ่อ อ้างถึ งใน อมร รัตน ์ธุร ารัตน,์  2558,  

หนา้ 83)  ได้ศกึษ าเพี่อเป รีย บ เท ียบ ผลสัมฤทธ ิ์ทางการอา่นจับใ จควา ม  ขอ งนักเรียน  

ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 3 ระ หว่ างการ จัดกิจกรรมที่เน้น นักเ รียนเป ็นส้าคัญตา มแนวคิด 

โด ยใ ช้สมองเป ็นฐานกับ การ จัดกิจกรรมต ามปก ติ เพื่อศึ กษ าความพึงพอใ จ  ของ นักเ รียน 

ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 3 ท ี่มตี่อ การเรียนรูด้้วยก าร จัดกิจกร รมที่เ น้นนักเ รียนเป ็นส้าคัญ 

ตามแ นวคิดโด ยใ ช้สมองเป ็น ฐาน กล ุ่มตัวอย่ างที่ใช้เป็นนั กเ รียนชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 3 

โรงเรียนก ุญชรศิ รวิทย ์ สังกั ดส้านักง านเขตพื นที่ก าร ศกึ ษ าศรษี ะเก ษ  ผลก ารวิจัยพ บ ว่า 

แผนกา รจัดกิจกรร ม มีปร ะ สิทธ ิภาพเท ่ากับ  83.15/86.88 มีคา่ดั ชนีปร ะสิทธ ิผลเท ่ากั บ  
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0.7856 คิดเป ็นรอ้ยละ  78.56 นักเ รียนที่เรียนด้วยก าร จัดกิจกรรมที่เน้นนักเรียนเป ็ นส้าคัญ

ตามแ นวคิดโด ยใ ช้สมองเป ็น ฐานมีผล สัมฤท ธิ์ท างการเรี ยนสูงก ว่านักเ รียนที่เรียนด้ว ยก าร

จัดกิจกรรมกา รเรียนรู้ต าม ป กติอย่างมีนัยส้ าคัญท างส ถิติที่ .01 นักเ รียน มีความพึ งพอใจ

ต่อการจัดกิจกร รมที่เน้นนัก เรียนเป ็นส้าคัญตา มแนวคิด โด ยใ ช้สมองเป ็นฐานก ารอ่าน 

จับใ จความอยู่ในร ะดับ มาก 

   ธีรศักดิ์ โกรธกล้า (2551, หน้า 47-89) ได้ ศกึษาการใช้กิ จกรรมการเรี ยนรู้

โด ยใ ช้สมองเป ็นฐาน  (BBL)  ป ระกอบ ชุดก ิจกรรมก ารเรี ยนรู้ด้วยบ ท เรียนก าร์ตูน  ก ลุ่มสาร ะ

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  ชั น ป ระถมศึกษ าป ีที่ 5 โรงเ รียนบ้านอ้าป ึล (ป อเก ีย–พลิน อุท ิศ 3) 

อ้าเภอเมือ งสุรนิทร์ ส้านักง านเขตพื นที่ก าร ศกึษ าสุรินท ร์ เขต 1 จ้านว น 32 คน  กา รศกึษ า

ครั งนี มีความมุ่ งหมาย (1) เพื่ อพัฒนาชุดกิ จกรรมการเรียนรู้กลุ่ มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

หนว่ยพ ลังง านแล ะหนว่ย น ้ า ฟ้าและ ดวงด าว  ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 5 ด้วยก ิจกรรมก ารเรียน 

ท ี่ใชส้มองเป็นฐ าน  (BBL)  ป ระกอบ บ ท เรียนก าร์ตูนที่มีป ระสิทธ ิภาพต ามเก ณฑ์  75/75  

(2) เพื่อศกึษาดั ชนีประสิ ทธิผลของชุดการจัดกิ จกรรมการเรียนรู้  (3) เพื่ อศกึษาความพึ งพอใจ

ของนักเรียนชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 5 ท ี่มตี่อกา รจัดกิจกร รมโดย ใช้ชุดก า รจัดกิจกรร ม 

การเรียนรูด้้วยก ิจกรรมก าร เรียนรู้ที่ใชส้มองเป็นฐ า น  (BBL)  ประกอบ บ ท เรียนก าร์ตู น 

ผลการศกึษ าค้นคว้าพบ ว่ า ชุดก ิจกรรมก ารเรียนรู้กลุ่ม สาระวิทย า ศาส ตรห์นว่ยพ ลั งงาน

และหนว่ย น ้าฟ้ าแล ะดวงด า ว  ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 5 ด้ว ยก ิจกรรมท ี่ใช้สมองเป็นฐ า น

ป ระกอบ บ ท เรียนก าร์ตูนที่ส ร้างขึ น มีประสิทธ ิภ าพเท ่ากั บ  80.80/ 83.02 ซ ึ่งสูงกว่ าเ กณฑ์ 

75/75 ท ี่ก้ าหนดไว้ดั ชนีประ สิทธ ิผลของชุดก ิ จกรรมกา ร เรียนรู้กลุ่มสาร ะการเรีย นรู้

วิทย าศาสตร์ หนว่ยพ ลัง งาน และหนว่ย น ้าฟ้ าแล ะดวงด า ว ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 5  

ด้วยก ิจกรรมท ี่ใ ช้สมองเป ็น ฐานประกอบ บ ท เรียนก าร์ตู นมคี่าเท ่ากับ  0.6646 ซ ึ่ง แ สดงว่า

นักเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 5 มีพัฒน ากา รทางก ารเรีย นเพิ่มขึ น 0.6646 หรอืค ดิเ ป ็น 

ร้อยละ 66.46 แล ะนักเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 5 ท ี่เรยี นด้วยชุดกิจกรรมก ารเรียน 

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์  หนว่ยพ ลัง งาน และ ห น่วยน ้าฟ้า และดว งดาวด้วย กิจกรรม

ท ี่ใชส้มองเป็นฐ านปร ะกอบ ภาพก าร์ ตูนมคี่ าเฉ ลี่ยความ พึงพอใจอยู่ในระดับม าก 

   ศศโิส ภา แสงก มล (2553,  หนา้ 69-108 อ้ างถึงใน ชล นิศา นาวง ศห์ า ,  

2559,  หนา้ 73-74)  ได้ศกึ ษ าผลการ จัดกิจกรรมก ารเ รียนรูภ้าษ าอังกฤ ษ ตา มแนว คิด 

การใชส้มอ งเป็นฐ าน และกิ จกรรมการเรยี นรูโ้ด ยป ระยุ กต์ใช้ทฤ ษ ฎีพหุป ัญญ าเป ็นการจัด

กิจกรรมการเรียนที่สอดคล้ องกับ บ ริบท และชีวติจ ริงขอ งนักเรียน สนับสนุนใ ห้ ผูเ้รีย นได้
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ป ฏิบัติกิจกรรมตา มความถ นัดและคว ามสนใจ  เอ ือตอ่ก ารแก้ปัญ หาและพั ฒนา ผล สัมฤท ธิ์

ทางการเรียนและเจตคติต่อการเรียนภาษาอั งกฤษใหบ้รรลุผล นักเรียนชั นประถมศกึษาป ีที่ 3 

หอ้ง 3/1 แล ะหอ้ ง 3/2 โรงเ รียนบ้านนา แสง  สังกัด ส้า นั กงานเขตพ ืนที่กา รศกึษ าห น องคาย 

เขต 3 ผ ลก ารวิจัยพ บ ว่ า ผ ลก ารจัดกิจกรร มการเรยีน รู้ ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน 

และการ จัดกิจกรร มการเรยี นรูโ้ด ยป ระยุก ต์ใชท้ ฤษ ฎีพหุ ป ัญญ า มปี ระสิทธ ิภ าพเท ่าก ับ  

78.90/76.23 แล ะ 79.13/77.10 ตามล้ าดับ  ดั ชนีประ สิ ท ธิผล มีคา่เท ่ากับ  0.6281 และ 

0.6409 แสด งว่านักเ รียน มี ความก้าวห น้าท างการเรยี น เท ่ากับ  0.6281 แล ะ 0.6409 

ตามล้ าดับ  กลุ่มที่ได้รับ การ จัดกิจกรรมกา รเรียนรู้ต าม แนวคิดสมองเป ็นฐ าน และ กล ุ่มที่จัด

ก ิจกรรมการเรยีน รู้โดยป ระ ยุก ต์ใชท้ ฤษ ฎีพหุป ัญญ า มีผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยี นแล ะเจตคติ

ต่อการเรียนหลั งเรียนไม่แต กต่างกัน 

   เพียรลัด ดา นิล ผาย  (2 555,  บท คัดย ่อ) ศกึษ าการพัฒน าแผ นการจั ด

กิจกรรมการเรียน รู้ ต ามแน วคิดโ ดยใ ช้สมองเป ็นฐาน  เรื่ อง ภูมิศาส ตรป์ ระเท ศไท ย  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วิ ชา สัง คมศกึษ า ศ าสน า แล ะวัฒน ธรรม ชั น มัธย มศกึษ าป ีที่ 1 

โรงเรียนสตรีศึกษ า  อ้าเ ภอเ มอืง จั งหวัดร้อยเอ็ด  ส้า นักงานเขตพื นท ี่ก ารศกึษ ามัธย มศกึษ า

เขต 27 จ้ านวน  50  คน เครื่ องมอืท ี่ใช้ ในก ารวิ จัย ประก อบ ด้วย แผนก ารจัด กิจกร ร ม 

การเรียนรูโ้ด ยใ ช้สมอ งเป็นฐ าน เรื่อ ง ภู มิศา สตร์ประเท ศ ไท ย ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 1 จ้ านวน 

6 แผน  แบ บ ท ดสอบ วัดผลสั มฤท ธิ์ท างการเรยีน จ้านวน  40 ข้อ แล ะแบบ วัดคว า มพึ งพอใจ

ของนักเรียนชั น มัธย มศกึษ า ป ีที่ 1 ท ี่มตี่อกิจกรรมก า รเรี ยนรู้โดย ใช้สมองเป ็นฐา น 

ผลการวิจัยพบ ว่ า ประ สิทธ ิภาพขอ งแผ นการ จัดกิจกรร มการเรยีนรู้ต าม แนวคิดโดย ใช้

สมองเป็นฐ าน  เรื่อง  ภูมิ ศาส ตรป์ ระเท ศไท ย ชั น มัธย มศกึษ าป ีที่ 1 ท ี่ผู้ศึกษ าค้นคว้ าสร้างขึ น 

มีประสิทธ ิภาพ  เท่ากับ  85. 00/8 4.80 ซ ึ่งเป ็นไป ตามเก ณฑ ์8 0/80  ที่ก้าหนดไ ว้  มดีั ชนี

ป ระสิทธ ิผลของ แผนก ารจัด กิจกรรมการเรียน รู้ ต ามแน วคิดโ ดยใ ช้สมองเป ็นฐาน  เรื่ อง 

ภูมิศ าสตร์ประเท ศไท ย ชั นมั ธย มศกึษ าป ีที่ 1 มีคา่เท ่ากับ  0.6423  คิดเป็นร้ อยละ 6 4. 2   

ซ ึ่งนักเ รียนชั นมัธย มศกึษ าป ี ท ี่ 1 มคีวามพึ งพอใจต่อก าร เรียนด้วยแผนก ารจัดกิจกร รม 

การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดโ ดยใ ช้สมองเป ็นฐ าน มีค ะแ นนเฉ ลี่ยโ ดยรวมเ ท ่ากับ  4.52  อยู่ ในระดับ

มากท ี่สุด แล ะผลก ารใช้ แผ นการจัดก ิจกร รมการเรยีน รู้ ตามแ นวความคิด สมองเป็น ฐาน 

เรื่อง ภู มิศาส ตรป์ ระเท ศไท ย ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 1 สา ม ารถท ้าให้นักเรียนไ ด้พัฒน า ท ักษ ะ 
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กระบวนก ารคิดได้อย่า งเหม าะสม  มกีา รท้าง านทั งร ายบ ุคคลและร ายก ลุ่ม ได ้แลก เป ลี่ยน

ความคิดเห็น และ มีการ ช่วยเหลือซึ่งกันและกั น  ก่อใ หเ้ก ิ ดป ระสิทธ ิภาพแล ะป ระ สิทธ ิผล 

แก่นักเรียนตาม จุดมุง่ หมาย 

   สุขกมล แสงวันดี  (2556, บ ทคัดย่อ) การพัฒนารูปแบบ การเรียนการสอน

วิทย าศาสตร์ ตา มแนวคิดสม องเป ็นฐาน  ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 โรงเรียนบ ้านสระค ร ก 

อ้าเภอบัว ใหญ่ ส้ านักง านเข ตพื นที่ก ารศกึษ าป ร ะถมศึก ษ านครรา ชสี ม า เขต  6 ผลการวิจัย

พบ ว่า 1)  นักเ รียนที่เรียนโ ดยรูป แบบ การเรียนการสอน วิทย าศาสตร์ ตา มแนวคิดสม อง 

เป ็นฐาน มีค ะแนน ผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน หลังเรยีนสู ง กว ่าก่อนเรียนอย่า งมนีัยส้า คัญ 

ท างสถิติที่ระดับ  . 01 2 )  นักเ รียนที่เรียนโ ดยรูป แบบ การเรียนการสอนวิทยา ศาส ตร์ 

ตามแ นวคิดสม องเป ็นฐ าน มีคะแน นความคดิ สร้างสรร ค์หลังเรียนสูงกว่ าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส้ าคัญท าง สถ ิตทิ ี่ระดับ  . 01  แล ะ 3)  นักเ รียน ท ี่เรยีนโ ดยรูป แบบ การเรียนการสอน

วิทย าศาสตร์ ตา มแนวคิดสม องเป ็นฐาน มีคะแ นนควา ม ฉล าดท างอ ารมณ์  หลั งเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมี นัยส้าคัญ ท างสถิติที่ระดับ  . 01 ส รุปก ารจัดปร ะสบ การณก์ ารการ เรียนรู้

ตามแ นวคิดโด ยใ ช้สมองเป ็น ฐาน ท ้าให้ ผลสัมฤทธ ิ์ทางก ารเรียนวิทย าศ าสตร์สู งขึ น อีกท ั ง

ยังชว่ยใ หน้ักเ รียนมคีว ามคิ ดสร้างสร รค์แล ะความฉล า ดท างอารมณ์เพิ่มสู งขึ น ครู ผูส้อน 

จงึควรได้รับ การสนับสนุ นแ ละสง่เสริมให้ จัดประสบก าร ณ์ตาม แนวคิด สมอ งเป็นฐ า นไป ใช้

เพื่อให้นักเรียนไ ด้มพีัฒนาก ารในท ุกด ้านต่อไป 

   อมรรัตน์ ธ ุรารัต น์ (2558,  บ ท คัดย ่อ) ได้ศกึษ าการพัฒ นาชุดก ิจกร รม

เรื่องมา ตราตัว สะกด กลุ่ม ส าระก ารเรียนรู้ ภาษ าไท ย ชั น ป ระถมศึกษ าป ีที่ 3 โรงเ รียน

อนุบาลสก ลนคร อ้าเภอเ มื อง จัง หวัดสก ลนคร  โด ยจัด กิจกรรมการ เรียน รู้แบ บ ใช้ส มอง 

เป ็นฐาน ผลก ารวิจัยพ บ ว่า  1)  ชุดก ิจกรรมเรื่อ งม าตร าตั วสะกด กลุ่มส าระก ารเรียน รู้

ภาษ าไท ย ชั นประถม ศกึษ า ป ีที่ 3 โด ยจัดก ิจกรรมก ารเ รียนรูแ้บบ ใช้สมองเป ็นฐ าน  

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 มีปร ะสิทธ ิภาพ 89.75/83.83 สู งกว่าเก ณฑ ์80/80 2)  นักเรี ยน 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ท ี่เรยี นด้วยชุดกิจกรรม  เรื่อง มาต ราตัวส ะกด  กลุ่มส าระก ารเ รียนรู้

ภาษ าไท ย ชั นประถม ศกึษ า ป ีที่ 3 โด ยจัดก ิจกรรมก ารเ รียนรูแ้บบ ใช้สมองเป ็นฐ าน  

มีผลสัมฤท ธิ์ท างกา รเรียนห ลังเรียนสูงกว่าก่อนเ รียน อ ย่างมนีัยส้ าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 

3)  นักเรียนชั นประถ มศกึ ษ า ป ีที่ 3 มีความพึ งพอใจต่อก ารเรียนด้วยชุดกิ จกรรม เรื่ อง

มาตร าตัวส ะกด  กลุ่มส าระ การเรียนรูภ้ าษ าไท ย ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 3 โด ยจัดก ิจ กรรม 

การเรียนรูแ้บบ สมอ งเป็นฐ า น อยู่ในระดับ ม ากท ี่สุด (X  = 4.69) 
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   ชลนิศ า น าวง ศ์ หา (2559,  บท คัดย ่อ)  ได้ศกึษ าการพัฒ นากิจกรรม 

การเรียนรู้ ตามกลวิธีการอ่ านร่วมกับแนวคิ ดการใช้สมองเป ็นฐานเพื่ อเสริ มสร้ างความสามารถ

ในก ารอ่าน จับใ จความ ภาษ าอังกฤ ษ ของนักเรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 6 โรงเ รียนบ้านปุ่ง 

สหราษ ฎรบ์ ้ ารุง  ส้านักง านเ ขตพื นที่ก ารศกึษ าป ร ะถมศึ กษ าสก ลนคร เขต 1  จ้ านวน นั กเ รียน 

31 คน ได้ม าโด ยก ารสุ่มแบ บ กล ุ่ม (Cluster Random Sampling) ผลการวิ จัยสรุป ได ้ดังนี   

1)  ป ระสิทธ ิภาพขอ งกิจกรร มการเรยีนรู้ต ามกลว ิธีการ อ่านรว่มกับ แนวคิ ดก ารใชส้ มอง 

เป ็นฐานเพื่อเสรมิสร้ างคว า มสาม ารถใ นการอ่ านจับใ จ ความภ าษ าอั งกฤ ษ  ของนักเ รียน 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่  6 เท ่ากั บ  75.54/77.69 ซ ึ่งสูงกวาเ กณฑ์ที่ก ้าหนดไว้  คือ  75/75  

2) ความสามารถในการอ่านจับใจความภาษ าอั งกฤษของนักเรียนหลังเรียนสู งกว่าก่ อนเรียน

อย่างมนีัยส้ าคัญท าง สถ ิตทิ ี่ระดับ  .01 3)  คว ามพึงพอใ จ ของนักเรียนท ี่มตี่อกา รเรียน 

ด้วยก ิจกรรมก ารเรียนรู้ ตา มกลว ิธีการอา่น ร่ วมกับ แนว คิดการใชส้ม มองเป็นฐ าน   

โด ยใ นภาพรวมอยู่ใ นร ะดับ มาก ( X  = 3.97) 

  1.2  งานวิ จัยท ี่เกี่ยว ข้องกับ การสอนแบบ สืบเสา ะห าควา มรู ้ (5Es) 

   สัญญ า ศรีค งรักษ ์ ( 2 558,  บ ท คัดย ่อ) ได้ศกึษ า ผลการ จัดการเรยีนรู้ 

แบบ สืบเสาะห าความ รู้  ท ีส่่ง ผลตอ่ผ ลสัมฤท ธิ์ท างการเรี ยนและทัก ษ ะการคิดวิเค รา ะห์ 

ของนักเรียนชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่  4 โรงเรียนบ ้ านคลองล าว อ้ าเภอน ายายอ าม จังหวั ด

จันทบ ุรี ผลกา รวิจัยพ บ ว่า  1 )  ผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยี น แ ละทัก ษ ะการคิดวิเคร าะ ห์ 

ของนักเรียนชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่  4 กล ุ่มที่ได้รับก ารจั ดก ารเรียนรู้ แบบ สืบเสา ะห าคว ามรู้

หลังเรยีนสูงก ว่ าก่อนเรียน อย่างมนีัยส้ าคัญท าง สถ ิตทิ ี่ระดับ  . 05 แล ะ 2)  ผล สัมฤ ท ธิ์

ท างการเรยีน และท ักษ ะกา ร คิดวิเคราะห์  ขอ งนักเรียนชั นประถมศึกษาปีท ี่ 4  กลุ่มที่ได ้รับ

การจัดการเ รียนรูแ้บบ สืบเสาะห าควา มรูสู้งกว่ ากล ุ่มที่ได้รับก ารจัดกา รเรียนรู้ แบบ ป กติ 

อย่างมนีัยส้ าคัญท าง สถ ิตทิ ี่ ระดับ  . 05 

   อับ ดุลเล าะ อู มา (2559,  บ ท คัดย ่อ)  ได ้ศึกษ าผลของก า รจัดการเรยีนรู้

แบบ สืบเสาะห าความ รู้ ( 5Es) เรื่อง สมดุลเค มี ท ี่มตี่อ แบบ จ้าลองทา งควา มคิด ผลสั มฤท ธิ์

ท างการเรยีน  แล ะความพึ ง พอใ จ ของนักเรียน ชั นมัธย ม ศกึษ าป ีที่ 5 โรงเรี ยนเ ด ชะป ั ตตนยา

นุกูล จั งหวัดป ัตตานี ผลการวิจัย พบว่ า แบบจ้ าลอง ท างความคิด  เรื่อง สมดุลเคมี 

ครั งท ี่ 1-5 ของนักเรียนดีขึ น ตามล้ าดับ  แล ะพบ ว่า ค ะแ นนเฉ ลี่ย แบบ จ้าลอ งทางคว ามคิด

ในแต่ละครั งแตกต่ างกันอย่ างมนีัยส้ าคัญท าง สถ ิตทิ ี่ระดับ  .01  
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   สุมิตตา  พูลสุขเสริม  (2560,  บ ท คัดย ่อ)  ได ้ศึกษ าการพั ฒนา ผลสัมฤทธ ิ์

ท างการเรยีน และท ักษ ะกา ร คิดวิเคราะห์โดย การจัดก าร เรียนรู้แบ บ สืบเสาะห าควา ม รู้ ( 5Es) 

ของผู้เรยีนร ะดับ ชั นประกา ศนยีบ ัตรวิชาชีพ ชั นสูง  ป ีที่ 2 สาขาวิ ชาก ารตล าด วิทย าลัย

อาชีว ศกึษ าสันติร าษ ฎร ์ใน พระอุปถ ัมภฯ์  ผลการวิ จัยพ บ ว่า ผลสั มฤท ธิ์ ท างการเรยี น  

โด ยก ารจัดการเรยีน รู้แบ บ สืบเสาะห าความ รู้ ( 5Es) ร ะห ว่างก่อนเรียนกับ หลังเ รียน 

ของผู้เรยีนร ะดับ ชั นประกา ศนยีบ ัตรวิชาชีพ ชั นสูง  ปีท ี่ 2  สาขาวิ ชาก ารตล าด วิทย าลัย

อาชีวศกึษ าสันติ ราษ ฎร์ ในพระอุปถั มภฯ์ หลั งเรียนมีค่ าคะแนนเฉลี่ยสู งขึ น อย่ างมี นั ยส้าคัญ

ท างสถิติที่ระดับ  . 01 

  1.3 งานว ิจัยท ี่เกี่ยว ข้องกับ ท ักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยา ศาสตร์ 

   เฟื่องฟ้า สุวร รณไตร (2550,  บท คัดย ่อ) ได้พัฒนาชุดก ิจ กรรมฝกึท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรท์ ี่เน้นแหลง่เ รียนรูใ้นชุ มช นของนักเรียนชั นป ระถม ศกึษ าป ีที่ 4 

ผลการวิจัยพบ ว่ า ชุดก ิจกร รมฝึ กท ักษ ะกระบวนก า รทา งวิทยาศาส ตรท์ ี่เน้นแ หล่งเรี ยนรู้ 

ในชุมชน ของนักเรียน ชั นประ ถมศึกษ าป ีที่ 4 ท ี่น้าไป ท ดล องใชม้ีประ สิทธ ิภาพเท ่ากับ  

81.90/86.66 ซ ึ่งสูงกว่าเก ณฑม์า ตรฐานท ี่ก้ าหนดไว้  คื อ 80/80 ท ักษ ะกร ะบ วนก า ร 

ท างวิทยาศ าสตร์  ของนักเรี ยนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 4 ห ลังเรียนสู งกว่าก่อนเ รียนแล ะเจตคติ

เชงิวิทยาศ าสตร์  ของนักเรีย นชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 4 หลั งเรียนสูงกว่าก่อนเรีย น อย่างมี

นัยส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 

   อัญชลี เหล่ ารอด  (2 554, บ ท คัดย ่อ) ได้ศกึษ าผลการพั ฒนาท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรข์ั นพ ืนฐา น  ขอ งนักเรียนชั นมัธย มศกึษ าป ีที่  3 โด ยใ ช้ค้ าถาม

ควบ คู่กับ การจัดการเรียนรู้  กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ โร งเรียนร ะยองพิทย า คม 

สังกัดส้านักง านเขตพื นที่ก า รศกึษ ามัธย มศกึษ า  เขต 18  ผลก ารวิ จัยพบ ว่า 1) หลังก ารใช้

ค้าถามควบ คู่กับ การจักกา ร เรียนรู้  กล ุ่มสาระวิทยา ศาส ตร ์นักเรียนชั นมัธย มศกึษ า ป ีที่ 3   

มีทักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยาศาส ตรข์ั นพ ืนฐ านโดย รว ม เมื่อเป รียบเ ท ียบ กับ เก ณฑ์ 

การประเมนิ ผลกา รตัดสินก ารเรียนจ ากก ระท รวง ศกึษ า ธิก าร อยู่ในระดับ ดีม ากเ มื่อ วัด 

ด้วยแบ บ ท ดสอบ  แบ บ เลือกตอบ  และเมื่ อวัดด้วย ข้อสอ บ เขียนตอบ  แบ บ สถ านการ ณ์  

2 )  นักเรียนมีทัก ษ ะกระบวนก ารทางวทิ ยา ศาสต ร์ขั นพื น ฐานหลังก ารทด ลองสู งกว่า 

ก่อนการทดล องอย่ างมนีัยส้ าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  . 01 
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   อามีเน าะ ตารี ตา (2559,  บ ท คัดย ่อ) ได ้ศกึษ าผลของก า รจัดการเรยีนรู้

โด ยใ ช้สมองเป ็นฐานร่ว มกับ กล วิธี POE ท ี่มตี่อ ผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีนวิท ยา ศาสต ร์  ทัก ษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตร ์ แล ะความ พึงพอใจ ต่อก ารจัดกา รเรียนรู้ขอ งนักเรีย น 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 6 กลุ่ม เป ้าหมาย คื อ นักเรียน ชั นป ระถมศึกษ าป ีที่ 6 ที่ก้า ลังศึก ษ า 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีก าร ศกึษ า 2559  โรงเรียนบ้ านตัน หย งดาลอ จ้านว น 24 ค น 1 ห้ องเรียน 

อ้าเภอยะ หริ่ง  จัง หวัดป ัตตา นี ส้านักง านเขตพื นที่ การศึก ษ าป ระถมศึกษ าป ัตต านี เ ขต 1 

ผลการวิจัยพบ ว่ า นักเรียน มีทักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยาศาส ตรส์ูงกว่ าก่อนเรียน คะแนน

ก่อนเรียนมีคา่เฉ ลี่ยร้อยล ะ 2 6.2 5 และคะแนนห ลังเรีย นมคี่าเฉ ลี่ยร้อยละ  65.42  

   วัชรกร พูดขุนทด  (2561,  บท คัดย ่อ) ได ้ศึกษ าเป รียบเ ทยีบ ผลสัมฤทธ ิ์

ท างการเรยีน หนว่ยก ารเรีย นรู ้ของเล่น ของใช้ แสนรัก  ท ั กษ ะกระบวนก ารวิทย า ศาส ตรแ์ละ

จติวิทยาศาสตร์ นักเรียนชั นประถมศกึษาป ีที่ 2 โรงเรียนกุดตาด้ า (คงฤทธิ์คุรุ ราษฎร์ สามัคคี) 

อ้าเภอพร ะท องค้ า จั งหวัดน ครราช สีมา จ้ านวน 35 คน สังกัดส้านักง านเขตพื นที่ก า รศกึษ า

ป ระถมศึกษ านคร รา ชสีม า เ ขต  5 ผลการ ศกึษ าพบ ว่า 1)  ผลสัมฤท ธิ์ท างก ารเรียน  

หนว่ยก ารเรียนรู้  ของเล่น ข องใชแ้สน รัก ท ักษ ะกระบวน การทางวทิ ยา ศาสต ร์ แล ะ 

จติวิทย าศ าสตร์ ของนักเรีย นชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 2 จ า กก ารจัดการเรยีน รู้โดยใ ช้ส มอง 

เป ็นฐานหลังเรียนสู งกว่าก่อนเรียนอย่ างมนีัยส้ าคัญทางสถิติที่ระดั บ  .05 และ 2) ผลสัมฤทธิ์

ท างการเรยีน  หน่วยก า รเรีย นรูข้องเล่นขอ งใชแ้ส นรัก ข องนักเรียนชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่ 2 

จากก าร จัดการเรยีน รู้โดยใ ช้สมองเป ็นฐ าน หลังเรยีนสู งกว่าเก ณฑร์้อยล ะ 7 0 อย่ า งมี 

นัยส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  . 05 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Hoge (2003, p. 3884-A) ท ้าการวิ จัยเกี่ยวกับการรวบ รวมผลของการเรียนรู้

ตามแ นวคิดการเรียน รู้แบ บ ใช้สมองเป ็นฐ าน (Brain–based Learning) และก ารอ่ าน ออก

เขียนไ ด้ของนักเ รียน โดยมีจุ ดมุ่งหม ายเ พื่อให้ครูได้ใชยุ้ท ธศาสตรก์า รเรียนรู้ต ามแ นว คิด

การเรียนรูแ้บบ ใช้สมอ งเป็น ฐานในการส่ งเสริมแล ะพัฒ นานักเ รียนชั นประถม ศกึษ า ตอนตน้

ให้อ่านออกเ ขียนได้  ผลการ วิจัยพบ ว่า นักเ รียนทุก คนส ามา รถอ่านออกเ ขียนได้  ท้า ให้เห็น

ถึงความส้ าคัญของส มองที่ พัฒนาต ามธรรม ช าติทางก ารเรียนรู้ และเท คนิคก ารเรี ยนรู้ 

แบบ ใช้สมองเป ็นฐานเป็นตัว ช่วยส่งเสริม และพัฒ นาก าร อ่านออกเ ขียนได้ของ นักเ รียน 

ในโ รงเรียนป ระถมศึกษ า 
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  Clemons (2005,  Online) ท ้ าการวิจัยโ ดยออก แบบ การเ รียนรูแ้บบ ใช้สมอง

เป ็นฐาน (Brain-based Learning) ทางออนไลน์  จากการวิจัยพบว่ ามีอุปสรรคในการออกแบบ

การเรียนรูแ้บบ ใช้สมอ งเป็น ฐานทางอ อนไลน์หล ายอย ่าง เชน่  งบ ป ระม าณในก า รท้าสื่อ

ออนไลน์ การปร ะเมิน ผลขอ งกา รเรียนรู้ แบบ ใช้สมองเป ็ นฐานทาง ออนไลน์  เป ็นต้ น 

นอกจากนั นยังพบว่ า ผูเ้รีย นมคีวามส นใจใ นการเรียนรู้ แบบ ใช้สมองเป ็นฐานท างอ อนไลน์

มากเ พรา ะผูเ้รียน สาม ารถค ้ นหาแ หล่งข้อ มูลได้ง่ายโ ดยใ ช้อนิเตอร์เน็ ตแล ะยังท ้าท าย 

ให้ผู้เรยีนไ ด้เรียนรูส้ิ่งให ม่ ๆ มากขึ นดว้ย 

  Huang (2008, pp. 10-13 อ้ างถึ งใน ชลนิ ศา นาวงศ์ หา,  2559, หนา้ 74-75) 

การศกึษ าครั งนี เพื่อให้ครูส อนภาษ าต่างป ระเท ศมคีว า มเข้าใจเก ี่ยวก ับ เรื่องของสม อง

ส่งเสริมให้นักเรียนเก ิดการเ รียนรูภ้าษ า กา รตรวจส อบ และวิเคร าะหก์ ารเรียนรู้ ภาษ า 

ใ นรูปแบ บ  BBL แล ะน้ าไป ใช้ในการสอนภ าษ าอั งกฤ ษ เป ็ นภาษ า ต่างปร ะเท ศในห้อ งเ รียน  

ในระดับมัธ ยมศึกษ าตอ นปล ายใ นไต้หวัน ผลการ ศกึษ า พบ ว่า  ครูผูส้ อนภ าษ าอังกฤ ษ 

รู้จักรูป แบบ  BBL แล้วน้าไป ใช้ในการสอน ภาษ า อังกฤ ษ โด ยใ ช้แนวคิดสมอ งเป็นฐ าน ตาม

หลักก ารของ  Caimes โด ยใ ช้วธิีก ารสอน  ซ ึ่งป ระกอบ ด้ วย  ขั นน้าเสน อเนื อห า (Presentation)  

ขั นการฝึกป ฏิบัติ  (Practice)  และขั นก ารใชภ้ าษ าเพื่อก าร อ่านจับใ จคว ามภ าษ าอั งกฤ ษ  

(Production)  โดย ผูศ้กึษ าค้น คว้าคาดห วั งว่าผลกา รใชแ้น วคิดสมองเป ็นฐาน ตาม หลัก การ

ของเคนใ นครั งนี จะช่วยใ หผู้เ้ รียนมคีวามส าม ารถใ นการใ ช้ทัก ษ ะการอ่ านจับใ จควา ม

ภาษ าอั งกฤ ษ รวมทั งเป ็นแน วท างในก า รจัดกิ จกรรมกา ร เรียนก ารสอนแก่ครู ผูส้อน 

ในก ารพัฒนาค วามส าม ารถ ในก ารเรียนรู้ของ ผูเ้รียนต่อไ ป 

  Ozden (2008,  Online) ได ้ศึ กษ าผลของก ารจัดก ารเรีย นรูแ้บบ ใช้สมอง 

เป ็นฐานตอ่ผล สัมฤท ธิ์ท างการเรยีนแล ะควา มคงทนขอ ง การเรียนรูใ้นว ิชาวิทย าศ าส ตร ์

วัตถ ุป ระสงค์ขอ งการศึกษ า ครั งนี  คือ  การศกึษ าผลขอ ง การจัดการเ รียนรูแ้บบ ใช้สม อง 

เป ็นฐาน ในระ ดับ ชั นปร ะถม ศกึษ าป ีที่ 5 วิช าวิทย าศ าสต ร์ที่มตี่อผลสัมฤท ธิ์ท างก ารเ รียน

และควา มคงทนใ นกา รเรียน รู้ การวิจัยเ ชิงท ดลอง นี เป ็นการศึกษ าเป รียบเ ท ียบ ก่อนและ 

หลังเรยีน  โด ยมีกลุ่มควบ คุ ม ในระ หว่างก ารวิจัยใ หก้ล ุ่ ม ท ดลองได้รับ การจัดก ารเรี ยนรู้ 

แบบ ใช้สมองเป ็นฐาน  ในขณ ะท ี่กลุ่มควบ คุมได ้รับก ารสอ นแบบ ดั งเดิม จ ากก ารวิเคร าะห์

คะแนนสอบ หลังเรยีนแ ละก ารทด สอบ ความค งทนของก ารเรียนรู้ภายหลั งจ ากท ิ งช่ว ง

ระยะเวล าหนึ่ง  พบว ่า กล ุ่ ม ท ี่ได้รับก ารจัดการเรยีนรู้ แบบ ใช้สมองเป ็นฐาน มีผลสั มฤท ธิ์ 

และควา มคงทนขอ งการเรยี นรูด้ีกว่าอย่า งมนีัยส้ าคัญ 
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  Morris (2010,  pp. 20-21 อ้ างถึงใน ชลนิศ า นาวง ศห์ า, 2559, หนา้ 75)  

ส้ารวจกา รเรียนรู้โดยก ารใ ช้ สมองเป็ นฐาน และก ารปฏิบั ติในชั นเรยีน โด ยศึกษ าวิธีก ารสอน

ของครูในโ รงเรยีนใ นเมือ งเม มฟิส คอื  กา รส้า รวจการด้ า เนินการจัดก ารเรียน การ สอ น 

โด ยใ ช้กลย ุท ธ์ก ารสอนโดย ใช้สมองเป ็นฐ านของค รูในระ ดับ ชั นประถมศึกษ า ชั นมัธย มศกึษ า

ตอนต้ น และมั ธยมศึ กษาตอนปลาย โดยก้ าหนดหั วข้อ 1) ครูในแต่ละระดับชั นมีการประยุกต์ ใช้

กล ยุท ธ์ก ารสอนโดย ใช้สมอ งเป็นฐ าน 2)  ควา มแตกต่ าง ในก ารประยุก ต์ใชก้ล ยุท ธ์ก ารสอน

โด ยใ ช้สมองเป ็นฐา นข องครู ในแต่ละร ะดับ ชั น  3)  ควา มแ ตกต่างในก ลยุท ธ์ก ารสอนโ ดยใ ช้

สมองเป็นฐ านข องครูที่มีแ ล ะไม่มกีาร รับรองจ ากค ณะก รรมการ แหง่ ชา ติ ผล ส้ารว จ พบ ว่า 

1)  ครูผูส้อนในร ะดับ ชั นปร ะ ถมศึกษ าป ระยุก ต์ใชก้ล ยุท ธ์ก ารสอนโดย ใช้สมอ งเป็นฐ า น

มากก ว่าครูร ะดับ มัธย มศกึ ษ าตอนตน้ และมัธย ม ศกึษ า ตอนปล าย 2)  ครูท ี่มปี ระ สบ การณ์ 

ในก ารสอน 0-10 ป ี ใช้กลย ุ ท ธ์ก ารสอนโดย ใช้สมองเป ็น ฐานในการ ฝกึหัดนัก เรียนน้ อยก ว่า

ครูท ี่มปี ระสบ การณใ์ส กา ร สอนมากก ว่า  10 ป ี ขึ นไป 

  Krummick (2010, pp. 112-113 อ้างถึ งใน ชล นิศ า น าวง ศห์า, 2559, ห น้า 

75-76) วิ จัยก ารสอ นแบบ Brain–based การใช้ และก า รพัฒนาก ารเรียนรู้ขอ งนักเรี ยน 

ในระดับก ่อนอนุบาล จนถึงป ระถมศึกษ าป ีที่ 3 ของครูใน ฟลอริดา เพื่อทร าบ ถึงระด ั บ

ความรูค้ว ามเข้าใจเก ี่ยวก ับ การสอนแบบ  Brain–based โด ยก ารน้าไป ใช้กับ ครูรวมไ ป ถึง 

การเปรียบเท ียบความสั มพั นธ์ของการวิ จัยการเรียนการสอนแบบ Brain–based ในการเรียน

การสอนร ะดับ ต่าง  ๆ ศึกษา จากค รูผู้ส อนร ะดับ ก่อนอนุ บ าลจนถึงร ะดับ ป ระถมศึก ษ าป ีที่ 3 

ในเ ขตรัฐฟลอริดา  จ้ านวน 100 ค น ปรากฏ ว่ามีก ารใชก้ ารเรียนการส อนต ามทฤ ษ ฎี 

Multiple intelligence ข องนั กเ รียนเป ็นศูนย์กลางอย่า งห ยาบ  ๆ ป ระม าณ 1-2 ครั ง ต่ อเดือน 

ในขณะที่การใชก้ ารวิจัย กา ร สอนแบบ  Brain–based มีก ารใชอ้ยู่น้อยอย่ าเห็นได้ ชัด การสอน

ท ักษ ะการคิดและก ารสอน ต ามสิ่งท ี่นักเรียนถ นัด จะพบ ไ ด้มากก ว่าในก า รสอนโดย ใช้ ภาพ 

หรอืสอนนักเ รียนเก ี่ยวก ับ ชุ มชนสังค ม 

  Sikes (2010, pp. 8-9 อ้าง ถึงใน ชลนิ ศา นาว งศ์ห า, 2 559, หนา้  75)  

ป ระยุก ต์ใชเ้ท คนิคการสอน โ ดยใ ช้สมองเป ็นฐา นการสอ นแบบ  Great Expectations  

มีจุดมุ่ง หมายเ พื่อ ตรวจสอบ ผลการเรียนรู้ และท ั ศนคตขิ องการประยุก ต์ใ ช้เทค นิคกา รสอน

โดยใช้สมองเป ็นฐานสู่การสอนแบบ Great Expectations เปรียบเท ียบการเรียนรูข้องนักเรียน

โด ยใ ช้สัดส่วนห้องเรียน  2 ห น้า 2 ห น้า 2 ค รูผู้สอ น 6 ค น และ ผูเ้รียน 10 ค น โดยใ ช้ วิ ธ ี

ท ดสอบ ก่อนเรียน – หลังเรยีน โดย ใช้แบ บ ท ดสอบ การอ่ านแล ะ ค ณิตศ าสตร์ท ี่ได้ม า ตรฐาน
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และการ ส้ารว จทัศนคติ ผล การศกึษ าพบ ว่า ผูเ้รียนท ี่ใช้ การสอนแบบ Great Expectations 

ผสม Brain–based มีเทคนิค การสอนโดย ใช้สมอ งเป็นฐ า นมากก ว่านักเ รียนที่ใช้ก ารส อน

แบ บ Great Expectations ก ารสอนทั่ว ไป อย่าง มีนัยส้าคั ญท างสถิติที่ระดับ  0.5 

   จากก าร ศกึษ าง านวิจัยท ั งใ นประเท ศแล ะต่างป ระเท ศดั งกล่าวสรุป ได ้วา่ 

การจัดการเ รียนรูท้ ี่สอดคล้ องกับ พัฒนากา รแล ะการเรี ยนรู้ของสมอ ง จ ะช่วยส่ งเส ริม 

ให้ผู้เรยีนเ กิดก ารเรียนรู้ ตาม ธรรมชาติของส มอง  จัดกิจ กรรมเพ ื่อกระตุ้นก ารพัฒน า 

ท ั งสมองซีกซ ้ายและซีกขว า อย่างสมดุล  พัฒน าควา มคิ ดท ักษ ะ ให้ผู้เรยีนเ กิดก ารเรี ยนรู้ได้

อย่างเต็มที่เมื่อใ ช้กิจกรรมก ารเรียนรู้ต ามแ นวคิดการใ ช้ สมองเป็นฐ าน  นักเรียนมี ผล สัมฤท ธิ์

ท างการเรยีนสู งขึ น และ มี ค วามพึงพอใจ ต่อการเรียนวิ ช าวิทย าศ า สตร์ ดั งนั น ผูว้ิจัย จงึได้น้า

หลักก ารตา่ ง ๆ จากง านวิจั ยข้างตน้ มาพัฒ นากิจกรร ม การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์เพื่อ พัฒนา

ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย น พั ฒนาท ักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยาศาส ตรข์ั นพ ืนฐ าน แ ละ 

เป ็นพื นฐานส้าคัญใ นก ารเรี ยนรู้ในระดับสูงขึ นต่อไป 

  2 .1 งานวิ จัยต่างปร ะเท ศที่เ กี่ ยวก ับ การสอนแบบ สืบเสาะหาคว ามรู้  (5Es) 

   Kolebas ( 1992, p. 4 443-A อ้างถึงใน  วรรณ ภา พุท ธส อน, 2 558, หนา้  

52-53)  ได้ท้าการทดลองก ั บ นักเ รียนเก รด  3 ที่วิชาวิท ยาศาส ตรโ์ด ยวิธ ีสบื เสาะห า ความรู ้

โด ยเ น้นทักษ ะขั นตอนของก ระบ วนก ารทา งวิทยาศ าสต ร์ผลก ารทด ลอ ง  พบ ว่า  นักเ รียน

กล ุ่มท ี่ได้รับก ารสอนโดย วิธีสืบเสาะห าควา มรู ้โดย เน้น ท ักษ ะขั นตอนของกร ะบ วนก าร 

ท างวิทยาศ าสตร์มี ระดับ ผ ล สัมฤท ธิ์ท างการเรยีนแล ะค วามสนใจใ นวิ ชาวิทย า ศาสต ร์ 

สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับก ารสอน แบบ เดิมอย่างมนีัยส้ าคัญท างสถิติที่ระดับ  .01 

   Folkman ( 2 00 0, p. 456-A อ้างถึงใน  ศิรนิั น ท ์ สิงว ะรา ช, 2 555,   

หนา้ 5 3-54) ไ ด้ ศกึษ าหนท างการ แสวงห าคว ามรูต้่อ ก า รศกึษ าการปฏิบัติในก า รเรี ยน

วิทย าศาสตร์ แบบ สืบเสาะห าความ รู้ดว้ยตนเ องในร ะหว่ างการเรยี น กลุ่มย่อย เพื่อใ หผู้เ้รียน

เก ิดการเรยีนรู้อย่าเต็ มที่โด ยก ารฝึกฝน ด้ วยตนเ อง  ผล การวิจัยพ บ ว่า ก ารมี ส่วน ร่ว ม 

ในก ระบ วนก ารกลุ่ม ทุก คน ได ้ฝึกป ฏิบัติโดย แสดงความ คิดเห็นรว่มกัน ได ้แ ลก เป ลี่ยนเรียนรู้ 

ซ ึ่งกันและกันแล ะเพื่อพัฒน าตนเอง  ได้เชื่อมโย งคว ามรูเ้ ก่าสูค่วามรูใ้ห ม่ มีก ารเป ลี่ยนแปลง

ใ นค้าตอบด้วยเ หตุแล ะผล แ ละยอมรับใ นการเป ลี่ยนแป ลงนั น  ๆ เป ็นกา รเรียนรู้ท ี่เป็น

พฤ ติกรรมการป ฏิบัติ ด้วย ต นเองพบ ป ัญหาแล ะอุป สรร ค และใ ช้สตปิ ั ญญ าในก า รแ ก้ป ัญหา

ด้วยคว ามรอบคอบ ยอมรับ และเคา รพใ นความ จรงิ แหง่ โล ก ซ ึ่งการเรียนรู้แบบ สืบเสาะ 

และการเ รียนรูจ้ ากท ักษ ะ Model II เป ็นการเรียน รู้ทางวิ ท ยาศาสตร์ที่ลดคว ามย ากง่ าย 



94 

ในก ารปฏิบัติลงได้ แ ต่ก็มีข้อจ้ากัดใ นการเรีย นรูแ้บบ สื บ เสาะด้วยตนเอง  เนื่อง จาก ว่า 

มีนักศึกษ าท ี่มคีวา มเชี่ยวช า ญใ นด้านนี น้อย ถ้ าห ากใ นอ นาคตมี ผูเ้ชี่ยว ชาญเ พิ่มขึ น  

การจัดกิจกรร มการเรยีนวิ ท ยาศาสตร์ แบบ สืบเสาะด้ว ยตนเองคงไ ด้รับก ารส นับส นุน 

   Barnett ( 2 003 ,  p. 2 031-A อ้างถึงใน  พรรัต น์ กิ่งม ะลิ, 2 552 ,  หน้า 39)  

ได ้ศึกษ าถึงมาต รฐานวทิ ยา ศาสตร์ ระดับ ช าติ และร ะดับ รัฐใ นปัจจุบันท ี่เน้ นการสบื เ สาะ 

ซ ึ่งเป ็นยุทธวิธีในการสอนวิทยาศาสตรม์าตรฐานเหล่ านี ไม่ได้ก้าหนดวิธีท ี่จะสร้ างการสืบเสาะ

ภายใ นเนื อห าท ี่ใชส้อนใน หอ้ งเรียนยิ่งไปก ว่านั นครูจ้ านว นมากเ ป ็นผู้ตัด สินอย่างช า ญฉ ลาด 

ซ ึ่งเป ็นผู้ที่รับรู้และก้ าหนดวิ ธีก ารสบื เสาะแ ละไม่มีคว าม สงสัยท ี่จะน้ าเอาวิธีกา รสบื เสาะห า

ความรูไ้ป ใช้เ พ รา ะรู้ว่ ามีประ โย ชน์ มากท ี่สุดตอ่นักเ รียน  การศกึษ าครั งนี เป็นก ารพิจ ารณาถึ ง

แนวความคิด  ดา้ นการสบื เ สาะขอ งครู 2  ค น ว่า จะเป ลี่ ยนแป ลงอย่างไรเ มื่อเวล าน านขึ น และ

การเปลี่ยนแปลงเหล่ านี จะเกี่ ยวพันกันอย่ างไร และครูเหล่านี จะผ่านพ้นความยากล้าบาก

อย่างไร รูปแบบ ขอ งการวจิั ยท างธรรมช าติ และกา รแป ลความเพื่อใชส้้ าหรับเก ็บ รว บ รวม

ข้อมูลแล ะวิเครา ะหข์้อ มูล ผ ลก ารวิเครา ะห์ ชี ให้เห็นว่ าแ นวความคิดขอ งครูตอ่ก ารสื บ เสาะ 

มีการเป ลีย่นแป ลงอย่ างม า กเ มื่อเวล านาน ขึ น แล ะไม่พบ ว่าเหตุการ ณ์แล ะขั นขอ งกา รคิด 

วิเคราะห์ นั นมีคว ามสัมพั นธ์ก ันอย่างยิ่งในก า รสอนเนื อ หาของค รู   

  จากก าร ศกึษ าง านวิจัยท ีเกี่ยว กับ การศกึษ าผลขอ งการ จัดการเรยีนรู้ 

แบบ สืบเสาะห าความ รู้ ดังก ล่าวสรุป ได ้วา่กา รจัดการเ รี ยนรู้แบบ สืบเสาะห าควา มรู้ นั น 

เป ็นวิธีสอนที่เน้นก ระบ วนก ารกลุ่ม ให้นักเรียนไ ด้ปฏิบัติโ ดยแสดงควา มคิดเห็นรว่ มกัน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกันเพื่อพัฒนาตนเอง คิดหาค้าตอบด้ วยเหตุ และผลใช้สตปิ ัญญา

ในก ารแก้ไขป ัญหาดว้ยค ว า มรอบคอบ  ดังนั น ผูว้ิจัยจึ งไ ด้น้าหลักก า รตา่ ง  ๆ จ ากง า นวิจัย

ข้างตน้ มาพัฒ นากิจกร รมก ารเรียนรู้วทิ ยา ศ าสต ร์เพื่อพั ฒนา ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย น 



 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ ก รรมการเรยีนรู้วิทย าศาส ต ร์ ตา มแนวคิดก ารใช้

สมองเป็นฐ าน ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับ นั กเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่  3  

ผูว้ิจัยด้าเนิ นการ  ดังนี  

  1. ประชากรแล ะกล ุ่มตัวอย่ าง 

  2 . การสร้างแล ะห าคุณภ าพ เครื่องมือวจิัย 

  3. การเก ็บ รวบ รวมข้อมู ล 

  4. การวิเคร าะ หข์้อมูล 

  5. สถิตทิ ี่ใชใ้นก ารวิเคร าะ ห์ ข้อมูล 

 รายละเอียดใ นแ ต่ละขั นตอ น มีดังนี  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. ป ระช ากร คื อ นักเรียน ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 3 โร งเรี ยนอนุบ าลสก ลนคร 

สังกัดส้านักง านเขตพื นที่ก า รศกึษ าป ระถม ศกึษ าสก ลน คร เขต 1 ภาคเรีย นที่ 2 ป ีการศึกษ า 

2 559 จ้านวน  6 ห้ องเรียน ซ ึ่งท ุกห้องเรยีนจัดนักเ รียน คละความส าม ารถเ หมอื น  ๆ ก ัน 

รวมนักเ รียนทั งหมด  265 ค น 

 2. กล ุ่มตัวอย่าง  คอื นักเ รีย นชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3/5 โ รงเรยีนอนุบ าลสก ล นคร 

ส้านักงานเขตพื นท ี่การศกึษ าประถมศกึษ าสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนท ี่ 2 ป ีการศกึษ า 2559 

จ้านวน 1 หอ้ งเรียน ซ ึ่งได ้ม าโด ยวิธ ีการสุ่มแบ บ กล ุ่ม (Cluster Random Sampling)   

รวมนักเ รียน 45 คน โดย ใช้ หอ้งเรียนเป ็นหนว่ยส ุ่ มในก า ร สุ่มเนื่องจ าก นักเ รียนหอ้ งที่สุ่ม

สามา รถเ ป ็นตัวแทนของ นักเ รียน ท ั งหมดได ้ ท ั งนี ก ารจัด นักเ รียนเข้าหอ้ งเรียนมลีัก ษ ณะ

เหมอืนกันคือคล ะนักเ รียนทั งนักเรียนเก ่ง ปานกล าง แล ะอ่อน 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมอืวจิัย 

 1. เครื่องมอืท ี่ใชใ้นก ารวิจัย  ได ้แก่ 

  1.1 แผนก ารจัดก ารเรียนรู้ 

  1.2  แบ บ ท ดสอบ วัดผลสัมฤ ท ธิ์ท างการเรยีน  เรื่อ ง น ้ าเ พื่อชีวติแล ะอาก าศ

รอบตัว เรา 

  1.3 แบบ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยาศ าสต ร์ 

  1.4 แบ บ สอบ ถามคว ามพึง พอใ จของนักเ รียนที่มีต่อก า รจัดกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์ ตาม แนวคิดการใช้ สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การสอน แบบ สืบเสาะห า 

ความรู ้( 5Es) 

 2 . การสรา้ งเครื่อง มอืท ี่ใชใ้ นการวิจัย  

  ผูว้ิจัยมขีั น ตอนในก ารส ร้างเครื่องมือที่ใชใ้นก า รวิจัย ดั ง นี  

   2 .1  แผนก ารจัดก ารเรียนรู้ต ามแนวคิดก ารเรียนรู้ ตาม แ นวคิดการ ใช้

สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ (5Es) เรื่อง น ้าเ พื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา ผูว้ิจัยได้สร้ างแ ผนการ จัดการเรยีน รู้ ตา มแ นวคิดการใช้สม องเป ็นฐาน  ร่วมกับ

การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติ และอ ากาศร อบ ตัวเรา  โด ยมีล้าดับ

ขั นตอน ดั งนี  

    2 .1.1 ศกึษ าหลักสูตร แกนก ล างการ ศกึษ าขั นพ ืนฐ าน  พุ ท ธศัก ราช 

2551 เก ี่ยวก ับ หลักก าร จุด มุ่งหม ายโ ครงสร้ าง เวล า แ นวด้าเนินกา รวัดผล และป ร ะเมินผล  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์  และ หลักสูตรสถ า นศึ กษ า  พุท ธศัก ราช  2552 กล ุ่มสาร ะ

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  ระ ดับ ชั นประถมศึกษ าป ีที่ 3 โรงเรียนอนุบ าลสก ล นคร 

    2.1.2  ศึกษ ารายล ะเอียดเ น ื อหาท ี่จ ะน้า มาสร้ าง แผนก า รจัดการเรยีนรู้ 

    2.1.3 ศกึษ าหลักก า ร แนวคิ ด และขั นตอนก ารจัดก ารเรี ยนรู้ 

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐานจ ากเ อกส าร และง านวิ จัยต่าง  ๆ ที่เก ี่ยวข้อง ตลอด จน 

การจัดการเ รียนการสอ นแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  (5Es) โด ยไ ด้รับค้าชี แน ะจ าก ป รึกษ า

อาจ ารย์ที่ป รึกษ าวิท ยานพิน ธ์ 
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    2.1.4 ก้าหนดกิ จกรรมกา รเ รียนรู ้สื่อกา รเรียนรู้ รว มทั ง การวัดแล ะ

ป ระเมินผล  โดย พิจารณาให้ สอดคล้องกับ จุดประส งค์การเรียนรู้ขอ งแต่ล ะหัวข้อเ รื่ อง แล ะ

ความสอดคล้อ งกับ การจัด การเรียนรู้ ต ามแนวคิ ดก าร ใ ช้สมองเป ็นฐ าน  ร่ว มกับ การ สอน

แบบ สืบเสาะห าความ รู้ (5Es) 

    2.1.5 สรา้ง แผ นการจั ดก ารเ รียนรูต้าม แนวคิดกา รใชส้ม องเป ็นฐาน 

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  ( 5Es) จ้ านวน  8 แผน  ใชเ้วล าก ารสอนทั งส ิ น  

20 ช่ัวโ มง  ซึ่งแต่ล ะแ ผนกา รจัดการเรยีนรู้  จ ะป ระกอบ ด้วย  

     1)  สาระส้ าคัญ 

     2 )  สาระ/ม าตรฐ านกา รเรีย นรู้ 

     3)  ตัวชี วัด  

     4)  จุดประส งค์การเรียนรู้ 

     5)  สาระก ารเรียนรู้ 

     6 )  คุณลัก ษ ณะอันพึงปร ะส งค์ 

     7)  สมรรถน ะส้าคัญข องผู้เ รี ยน 

     8)  กระบวนก าร จัด กิจกรรม การเรียนรู ้   

      การจัดกิจกรร ม การเรียนรู้  ในแต่ละขั น ตอ นจ ะใช้แ นวท าง 

การจัดการเ รียนรู้ต ามแนวคิ ดก ารใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วม กับ การสอนแบบ สืบเสาะห า ความรู ้

( 5Es)  ป ระกอบ ด้วย  

       8.1) ขั นท ี่ 1 ขั นส ร้างความส นใจ  เป ็นขั นท ี่ผู้สอนว าง แผน 

ในก ารสนทนากับ นักเ รียน เ พื่อเตรยีมคว ามพ ร้อมให้เข้ า ใจใ นสิ่งท ี่จะเรียน และส าม า รถ

เชื่อมโย งไป สู่เรื่องที่จะเ รียน ได ้ 

       8.2) ขั นที่ 2  ขั นตกลงวิธีกา รเรียนรู้ เป ็นขั นที่ผู้สอน และ

นักเ รียนตกล งร่วมกันว่ าจะต้องท้ากิจกรร มใดบ ้าง ท ้ าอ ย่างไร มวีิ ธ วีัดแ ละปร ะเมิน ผล

อย่างไร 

       8.3)  ขั นที่ 3 ขั น สอนเนื อห า ใหม่ โด ยใ ช้การ จัดการเรยีน รู้

แบบ  5Es เป ็นขั นที่ผู้ สอนจ ะ ต้องเชื่อมโย งปร ะสบ การณเ์ ดิมของนักเ รียนม าสร้ างอ งค์ ความรู้

ใหม่ สร้างควา มคิดรวบย อด ให้แก่นักเรียนจนเก ิดความ รู้ ความเข้าใจใ นสิ่ งที่เรียน โด ย ขั นนี 

จะใช้กา รจัดกา รเรียนรู้แบ บ  5Es ดั งนี  
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        - ขั นสร้ างความสนใจ (Engage) เป ็นการน้ าเข้าสู่บทเรียน  

หรอืเรื่องท ี่สนใจซึ่งอ าจเกิด จากตัว นักเ รียนเอง  หรอืค รู อาจจ ะจัดกิจกร รมหรื อสถ า นการณ์

เพื่อกระตุน้ ยั่วยุ หรอืท ้าท า ยใ หน้ักเ รียนตื่นเต้น ส งสัย อยากรู้อยากเห็น  ขัดแย้ง  

เพื่อน้าไป สู่การแก้ป ัญห า  

        - ขั นส้ ารวจ และค้น หา (Explore) เป ็นขั นที่นักเรียน

ด้าเนนิการส้ ารว จ ท ดลอง  ค้นหาแล ะเก ็บ รวบ รวมข้อมู ล 

        - ขั นอธิบายแ ละล งขอ้สรุป  (Explain) นักเ รียนน้ าข้อ มูล 

ท ี่ได้จากก ารส้า รวจแล ะค้น หาม าวิเครา ะห์ แปลผลแล ะ อภปิ รายพ ร้อมท ั งน้าเสน อผ ลงาน 

ในรูป แบบ ต่าง ๆ ซ ึ่งอ าจเป ็ นรูปวาด ต าร าง แผน ผัง ผล งานมคีว ามห ลากหล าย 

        - ขั นขย ายค วาม รู้ (Evaborate) ครูจัดกิจกรรม 

หรอืสถ านก ารณ์ เพื่อให้ นักเ รียนมคีวามรู้ ลึกซ ึ งขึ น ห รอื ขยายก รอบค วามคิดกว ้ างขึ น 

หรอืเชื่อมโย งคว ามรูเ้ดิ มสู่ค วามรู้ ใหม่  หรอื น้าไป สู่การ ศึ กษ าค้นคว้า ท ดลอง  เพิ่มขึ น  

ให้นักเรียนมีส่วนรว่มในก ิจ กรรม 

        - ขั นปร ะเมิน (Evaluate)  

         - นักเ รียนร ะบ ุสิ่งท ี่นักเรียน ได ้เรยีนรู้ 

ท ั งด้านกระบวนก าร แล ะผล ผลติ 

         - นักเ รียนตรว จสอบค วาม ถูก ต้องของควา มรูท้ ี่ได้

เช่น วิเคราะหว์ิ จารณ์ แลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกั นและกันคิ ดพิจารณาใหร้อบคอบท ั งกระบวนการ

และผ ลงา น อ ภปิ ราย ป ร ะเ มินป รับป รุง เพิ่มเติม และสรุ ป  ถ้ายังมีปัญห า ให้ศึกษ าท บ ท วน

ใหม่อกีค รั งอ้างอิงทฤษ ฎีหรื อหลักก ารแล ะเก ณฑเ์ป รียบเ ท ียบ ผลกับ สมมตฐิานเปรีย บ เท ียบ

ความรูใ้หม่กับ ควา มรูเ้ดิม 

         - นักเ รียนทราบ จุดเด่น จุด ด้อยใ นการศึกษ าค้นคว้ า 

หรอืท ดลองกา รพัฒน ารูปแ บ บ การจัดกระบ วนก ารเ รียนรูโ้ด ยวิธ ีการสืบเสาะ และสื บ สวน 

หาควา มรู้ 

       8.4) ขั นที่ 4  ขั น ฝกึท ักษ ะ เป ็ นขั นทีน่ักเ รียนเข้ากล ุ่ม 

แล้วท้ากิจกรรม  ศึกษ าค้นค ว้า การ ฝกึป ฏิบัติการท ดลอ ง การสั งเกตจากสิ่ งแวดล้อ ม  

แหลง่เรียนรู้ ต่าง ๆ ก า รท้าแ บ บ ฝกึ ก าร วาด ภาพ  แล ะกา รปฏิบัติกิจกรรมต่ าง ๆ จน ป ระสบ

ผลส้าเร็ จได้ผลง านออกม า 
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       8.5)  ขั นที่ 5 ขั น แลกเ ป ลี่ยนเรียนรู้ เป ็นขั นที่ตัวแทน 

แตล่ะกลุ่มที่ได้จ ากก ารจับส ลากออกมาน้ าเสนอ ผลง าน เพื่อเป ็นการแลก เป ลี่ยนเรียนรู้ 

       8.6) ขั นท ี่ 6 ขั นสรุปบทเรียนและประเมินผล เป ็นขั นท ี่ผู้ สอน

และนักเ รียนรว่ มกันสรุป คว ามรูแ้ล้วให้ นักเ รียนท้าใบ ความรู้ 

     9)  สื่อและแ หล่งก ารเรียนรู้ 

     10)  การวัดแ ละป ร ะเมินผ ล 

    2.1.6 น้าแ ผนกา รจัดกา รเรี ยนรู้  กล ุ่มสาระกา รเรียนรู้วิ ท ยาศาสตร์ 

ท ีต่ามแนวคิดก ารใชส้ มองเ ป ็นฐาน  ร่วมกับ กา รสอนแบ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  ( 5Es) สร้างขึ น

เสนอต่ออา จารย์ที่ป รึกษ าวิ ท ยานพินธ ์ตรวจสอบ คว าม ถูก ต้องของเน ือห า คว ามเห มาะส ม

ของภ าษ าท ี่ใช ้ และคว ามเห มาะส มของกิจกร รมกา รเ รียนการสอน สื่อการเรียนก าร สอน  

และองค์ปร ะกอบ อื่น ๆ 

    2.1.7 น้า แผนก ารจัดก ารเรี ยนรู้ กล ุ่มสาร ะการเรียน รู้วทิ ยาศาส ตร์ 

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน  ร่ว มกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) มา ป รับป รุง

แก้ไข เก ี่ยวก ับ  เน ือหา ควา ม เหมา ะสมขอ งภาษ าท ี่ใช ้คว ามเหม าะส มของกิจก ร รมก ารเรียน

การสอน สื่อก ารเรียนก ารส อน การวัด และป ร ะเมิน ผล ตามข้อเสน อแน ะของอ าจ าร ย์ท ี่

ป รึกษ าวิทย านิพนธ์   

    2.1.8 น้าแ ผนก ารจัดก ารเรี ยนรู้กลุ่มสาร ะการเรียน รู้วทิ ยาศาส ตร์ 

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน  ร่ว มกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) ป รั บ ป รุง

แก้ไขแล้วเสนอต่อ ผูเ้ชี่ยวช า ญ  จ้านว น 5 ท ่ าน คือ 

     2.1.8.1 รอง ศาสต ราจ ารย์  ดร.ส้าร าญ ก้า จัดภัย  ป ร ะธ าน

คณะกรรมก ารบริห ารหลัก สูตรปรัชญา ดุษ ฎีบัณฑิต ส า ขาวิช าวิจัยหลักสูต รแล ะกา รสอน 

มหาวิทย าลัยร า ชภัฏสกลน คร  

     2.1.8.2 รองศ าสตร าจ ารย์  ดร.ธนานันต์  กุล ไพ บ ุตร  

กรรมก ารบริห ารหลักสู ตรค รุศาสต ร มห าบ ัณฑติ  สาข าวิ ชาวิจัย หลักสูตรแล ะการ สอ น 

มหาวิทย าลัยร า ชภัฏสกลน คร 

     2.1.8.3 ดร.เพช รป าณี อินท รพาณชิย์  ครูเชี่ยว ชาญ   

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าส ตร ์โร งเรียนอนุบาล สก ลนคร สังกัด ส้ านักง านเขตพื นที่

การศกึษ าป ระถ มศกึษ าสก ลนคร เขต 1   
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     2.1.8.4 ดร.นิ ภาพ ร แส นเมื อง ครู ช้าน าญก ารพิเ ศษ  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ โร งเรียนอนุบาล สก ลนคร สังกัด ส้ านักง านเขตพื นที่

การศกึษ าป ระถ มศกึษ าสก ลนคร เขต 1 

     2.1.8.5 นา งสุวรรณ ศรี จรีวิ ท ย์ ครูช้าน าญก า รพิเศษ  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วิทย าศ าสตร์ โร งเรียนอนุบาล สก ลนคร สังกัด ส้ านักง านเขตพื นที่

การศกึษ าป ระถ มศกึษ าสก ลนคร เขต 1 

    เพื่อตรวจสอบคว า มสมบูร ณ์ ถู กต้องแล ะให้ข้อเสนอ แ นะ 

ในก ารปรับ ป รุงแก้ไ ขเพื่อให้ มีประสิทธ ิภาพย ิ่ง ขึ น ผูเ้ชี่ยว ชาญตรว จสอบแล ะห าคุณภ าพ 

โด ยใ ช้แบ บ ป ระเมินแผ นการ จัดการเรยีนรู้  ซึ่งพิจ ารณาค วามเหม าะส มด้านเ น ือห า  

กิจกรรมการเรียน รู้ การวัด และป ระเ มินผล  กา รปร ะเมิ นคุณภาพ แผนก ารจัดก ารเรี ยนรู้ 

เป ็นแบบ มาตราส่ว นประม า ณค่า (Rating Scale)  ตาม แ บ บ ของ Likert เป ็น 5 ระดับ  ดังนี   

     5 หมายถ ึง มีความเห มา ะสมม ากท ี่สุด 

     4 หมายถ ึง มีความเห มา ะสมม าก 

     3 หมายถ ึง มีความเห มา ะสมปานกล าง 

     2 หมายถ ึง มีความเห มา ะสมน้อย 

     1 หมายถ ึง มีความเห มา ะสมน้อยที่สุด 

    เก ณฑก์ารแปลผ ลเพ ื่อใช้ใน การแปลควา มหม าย ดังน ี   

( บ ุญชม ศรสี ะอาด ,  2551,  หนา้ 65) 

     ค่าความส้ าคัญ    ระดับ น ้าหนักค ะ แนนเฉลี่ย 

     เหมา ะสมม ากท ี่สุด    4.51–5.00 

     เหมา ะสมม าก     3.51–4.50 

     เ หมาะสมปานกล าง   2.51-3.50 

     เหมา ะสมน้อย     1,51–2.50 

     เหมา ะสมน้อยที่สุด    1.00-1.50 

    ให้ค่าความเ หมาะสม มากโ ด ยเ ฉล ี่ย 3.50 ขึ นไป ถือว่าเป ็ นแผนก าร

จัดการเรยีนรู้ที่ใช้ได้ 
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    ผลการป ร ะเมินคุณ ภาพขอ ง แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ เรื่อ ง  น ้าเพื่อ ชีวติ

และอ ากาศร อ บ ตัวเรา  กลุ่ม สาระก ารเรียนรู้วทิ ยา ศาส ต ร์ ด้วยก ิจกรรมก า รเรียนรู้ต าม

แนวคิดการใช้ สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าควา มรู ้(5Es) จาก ผูเ้ชี่ ยวชาญ

จ้านวน  5 ท ่าน  ได้คะ แนนเฉ ลี่ย 4.73 มีควา มสอดคล้อง เหมา ะสมม ากท ี่สุด   

     นอกจากนี ผูเ้ชี่ยวช าญไ ด้ให้ ค้าแน ะน้าข้ อท ี่ควรปรั บ ป รุง  ดังนี  

      1)  ป รับแผนการ จัดการเรยีน รู้ใหส้อดคล้องกับ เนื อห า 

      2 )  เพิ่มขนาดของ ตัวอัก ษ รให้มขีนา ดใ หญ่ขึ นเหม า ะสมกั บ

นักเ รียนระดับ ชั นปร ะถมศึก ษ าป ีที่ 3 

    2.1.9 น้ าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปท ดลอง (try out) 

สอนนักเ รียนชั นปร ะถมศึกษ าป ี ท ี ่3 ท ี่ไม่ใชก่ล ุ่มตัวอย่ าง เพื่อตรวจสอบคว า มเหม าะ สม 

ของการจั ดก ิจกรรมก ารเรีย นรู ้สื่อก ารเ รียนรู ้ก ารวัดผ ลและป ระเ มินผล และเวล าท ี่ ใช้แล้ว

น้าไป ป รับป รุงแก้ไ ขให้สมบู ร ณ์จากนั น จงึน้ าไป สอนจรงิกั บ นั กเ รียนที่เป ็นกลุ่มตัวอย่างต่อไป   

ดูรายละเอียดตัว อย่าง แผน การจัดการเ รี ยนรู้ต ามแนวคิ ดก ารเรียนรู้แบ บ ใช้สม องเป ็นฐาน 

(Brain-based Learning) 

   2.2 แบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน  

    ผูว้ิจัยได้ด้าเนินก ารสร้ างต า มขั นตอนกา รสร้ างแล ะห าคุ ณภาพ  ดังนี   

     2.2.1 ศกึษ าหลักสูตรหลัก สู ตรแกนกลางก ารศกึษ า ขั นพ ื นฐาน  

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่ มอืครู  แบบเรียนกลุ่ มสาระการเรียนรู้

วิทย าศาสตร์  สา ระก ารเรีย นรูแ้ละ ตัวชี วัด  ระดับ ชั นประ ถมศึกษ าป ีที่ 3 เรื่อง  น ้าเพื่อ ชีวติ 

และอ ากาศร อบ ตัวเรา  กล ุ่ม สาระก ารเรียนรู้วทิ ยา ศาส ต ร์ น้า มาสร้ าง แบบ ท ดสอบ เพื่อใช้ใน

การเก็บ รวบ รวมข้อมูลครั ง นี  

     2.2.2 ศกึษ าท ฤษ ฎีหลัก การ วิธีการ ขั นต อนแล ะวิธีการ สร้าง 

แบบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเ รียนจากต้ ารา และเอก ส ารต่ าง ๆ ท ี่เกี่ยว กับ การสร้ าง

แบบ ท ดสอบ แบบ ป รนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

     2.2.3 วิเคราะห์ หาความสั มพั นธ์ระหว่างเน ือหาตัวชี วัด และจ้านวน

ข้อสอบของแบบ ท ดสอบ ก่อ นและห ลังการ จัดการเรยี นรู้  เรื่อง  น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ

รอบตัว เรา แล้ววา งแผ นสร้ างแบ บ ท ดสอบ 
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     2.2.4 สร้าง แบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยี นแบ บ ป รนัย

ชนิด 4 ตัวเลือก จ้านวน  60 ข้อ โด ยใ หค้รอบ คลุมเนื อ ห า ม าตรฐ านการเรียน รู้ช่ว งชั น 

ตัวชี วัดชั นป ี จุดประสงค์การเรียนรู้เพื่อวัดความรู้ความเข้ าใจและการน้าไปใช้  จ้านวน 40 ข้ อ 

     2.2.5 น้าร่างแบบ ท ดสอบ ท ี่สรา้งขึ นเส นอต่ออ าจ ารย์ที่ป รึกษ า

วิทย านิพนธ์ เพื่อพิจ ารณาค วามเท ี่ยงตรงเ ชิงเนื อ หา คว ามเหม าะส มของ ภาษ าท ี่ใชแ้ ละ

ความสอดคล้อ งกับ ตัวชี วัด 

     2.2.6 น้าแบบ ท ดสอบ ท ี่ได้รับก ารเสนอแน ะ จ ากอาจ าร ย์ท ี่ปรึกษ า

วทิ ยานพินธ ์มาป รับป รุงขอ้ บ กพ ร่อง ของเน ือห า ภาษ า ท ี่ใช ้ แล้วเสนอ ผูเ้ชี่ยวช าญชุ ดเดิม 

จ้านวน  5 ท ่าน  เพื่อตรว จพิ จารณ าควา มเท ี่ยงตรงเ ชิงเ น ือหาคว ามเห มา ะสมขอ งภ าษ าท ี่ใช ้

และน้ าแบบ ท ดสอบ ผลสัมฤ ท ธิ์ท างการเรยีนม าป รับป รุง ตามค้ าแน ะน้า ของ ผูเ้ชี่ยวช า ญ 

อีกครั งจากนั นน้า แบบ ท ดสอบ พร้อมแบ บ ป ระเมินน้ าเส นอผู้เช่ียว ชาญเ พื่อต รวจปร ะเมิน

ความสอดคล้ องระหว่ างแบบทดสอบกับผลการเรียนรู้ที่ คาดหวังโดยมีเกณฑใ์ห้คะแนน ดั งนี   

      +1 เมื่อแ น่ใจว่าข้ อสอบ สอด คล้องกับ จุดป ระสงค์ก ารเรี ยนรู้ 

       0 เมื่อไม่ แนใ่จว่ าข้อสอบส อดคล้องกับ จุดป ระส งค์การ เรียนรู้ 

      –1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบ ไม่ส อดคล้องกับ จุดป ระส งค์การ เรียนรู้ 

     2.2.7 น้าแบบ ท ดสอบ ท ี่ได้รับก ารตรวจสอบแล้วไป ท ดล องใชก้ับ

นักเรียนชั นประถมศกึษ าป ีที่ 4 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดส้ านักงานเขตพื นท ี่การศกึษา

ป ระถมศึกษ าสก ลนคร  เขต 1 ท ี่ไม่ใชก่ล ุ่มตัวอย่า งที่เคย เรียนเนื อหา  เรื่อง  น ้าเพื่อ ชีวิ ตและ

อากาศ รอบตัว เรา  แล้วตรว จให้คะแน น 

     2.2.8 น้าผลก ารทด สอบ ท ี่ได้มาวิเครา ะห์ รายข้อเพื่อ หาค ุณภาพ

ของขอ้สอบ  ดั งนี  

      1) น้าผลที่ได้ม าวิเครา ะหค์่ า ความยากง่ ายโ ดยใ ช้เกณฑ์ 

ค่าความยากง่ าย (p) ระหว่ าง 0.20–0.80 ซ ึ่งแบบทดสอบท ี่ผู้วจิัยสร้ างขึ นมีค่ าความยากง่ าย

ระหว่ าง 0.27-0.73 

      2) น้าผลที่ได้มาวิเคร า ะหห์ า ค่าอ้าน าจ จ้าแนก  (r)  รายข้ อ

คัดเ ลือกเฉ พาะข้อที่มคี่ าอ้า นาจจ้ าแนกร ายข้อตั งแต่  0.20–1.00 โด ยค ัดเลือกไ ว้  จ้านว น  

40 ข้อ  ซึ่งแบ บ ท ดสอบ ท ี่ผู้วิ จัยสร้างขึ นมคี่ า อ้าน าจ จ้าแ นก ระหว่ าง 0.25-0.58 
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      3)  น้าแบบ ท ดสอบ ท ี่ผ่านก า รหาค่ าอ้าน าจ จ้าแนก มาวิเค ราะ ห์

หาค่าความเชื่ อมั่ นของแบบทดสอบแบบปรนัยโดยใช้ เกณฑค์่าความเชื่ อมั่นตั งแต่  0.80 ขึ นไป 

ด้วยสูตร KR20 ขอ งคูเดอร์ริ ชาร์ดสั น (ล้วน ส ายย ศ และ อังคณา  สายย ศ, 2543,  หน้ า 197-

199)  พบว ่า แบ บ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยี นมคี่ าความเ ชื่อม่ันทั งฉบ ับ  เท่ากั บ  0.83 

ซ ึ่งถือว่าเป ็นแบบ ท ดสอบ ท ี่เชื่อถอืได ้สูง 

      4) น้าแบบ ท ดสอบ ท ี่ผ่านก า รทด สอบ คุณภาพแ ล้วมาจัด พิมพ์

เป ็นแบบฉบ ับจริงเพื่ อใช้เป ็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียนชั นประถมศกึษา

ป ีที่ 3 โรงเรียนอ นุบาลสก ล นคร สังกัด ส้ านักง านเขตพื นที่ก ารศกึษ าป ระถม ศกึษ า สก ลนคร 

เขต 1 ภ าคเรียนท ี่ 2 ป ีการ ศึ กษ า 2559 ท ี่เป็นก ลุ่มตัวอ ย่าง จ้ านวน  45 ค น 

   2.3 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

    ผูว้ิจัยได้ด้าเนินก ารสร้ างแบ บ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกระบวนก าร 

ท างวิทยาศ าสตร์ โด ยมีล้ าดั บ ขั นตอน ดัง นี  

     2.3.1 ศกึษ าควา มหม ายแล ะองค์ประกอบ ขอ งทัก ษ ะกร ะบ วนก าร

ท างวิทยาศ าสตร์ 

     2.3.2 ศกึษ าวิธีการสร้ างแบ บ ท ดสอบ และศกึษ าลัก ษ ณ ะการใช้

ค้าถามท ี่น้ าไป สู่ทัก ษ ะกระบวนก ารทางวทิ ย าศาส ตร์ 

     2.3.3 สร้างแบบ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกระบวนก ารทางวทิ ย าศาส ตร์

แบบ ป รนัยชนดิ 4 ตัวเล ือก จ้านวน  40 ข้อ โด ยใ หค้รอบ คลุมจุดมุง่ หม ายของแ ต่ละท ักษ ะ 

ในท ักษ ะกระบ วนก ารทางวิ ท ยาศาสตร์  จ้ านวน 8 ท ักษ ะ คอื 1)  ท ักษ ะก ารสังเกต 2)  ท ักษ ะ

การวัด 3)  ท ักษ ะการ จ้าแน กป ระเภท 4)  ท ักษ ะการ หาค วามสัมพันธ ์ร ะหว่ างสเป ส กับ สเป ส 

และสเป สก ับ เวล า 5)  ท ักษ ะ การค้านวณ  6)  ท ักษ ะการ จั ดก ระท ้าข้อมู ลและ สื่อความ หมาย

ข้อมูล 7)  ท ักษ ะก ารลงคว า มเห็นขอ้มูล แล ะ 8)  ท ักษ ะ การพยากรณ์ และกา รน้าไป ใช้ 

จ้านวน  20 ขอ้ 

     2.3.4 น้า ร่าง แบบ ท ดสอบ ท ี่สรา้งขึ นเส นอต่ออ าจ ารย์ที่ป รึกษ า

วิทย านิพนธ์ เพื่อพิจ ารณา ต รวจสอบค ุณลัก ษ ณะขอ งแ บ บ ท ดสอบ ในด้านความสัม พันธ ์ 

ของท ักษะกระบ วนการท างวิ ทยาศาสตร์ กับเน ือหาความเหมาะสมของตัวเลือกและภาษาท ี่ใช้ 
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     2.3.5 น้าแบบ ท ดสอบ ท ี่ได้รับก ารเสนอแน ะจ ากอาจ าร ย์ท ี่ปรึกษ า

วิทย านิพนธ์มาป รับป รุงขอ้ บ กพ ร่อง ของเน ือห า ภาษ า ท ี่ใช ้ แล้วเสนอ ผูเ้ชี่ยวช าญชุ ดเดิม 

จ้านวน 5 ท ่าน เพื่ อตรวจพิจารณาตรวจสอบคุณลั กษณะของแบบทดสอบในด้ านความสั มพันธ์

ของทัก ษ ะกระบวนก ารท าง วิทย าศาสตร์ กับ เนื อ หาคว า มเหมาะสมขอ งตัวเลือกแล ะ ภาษ า 

ท ี่ใช้โดยถือความคิ ดเห็ นท ี่สอดคล้ องกันของผูเ้ช่ียวชาญท ี่ มีคา่ IOC 0.50–1.00 ขึ นไปเป ็ นเกณฑ์ 

     2.3.6 น้าแบบ ท ดสอบ ท ี่ได้รับก ารตรวจสอบแล้วไป ท ดล องใช้ 

กับ นักเ รียนชั นประถมศึกษ า ป ีที่ 4 โรงเรียนอนุบ า ลสก ลนคร สังกัดส้ านักง านเขตพื นที่

การศกึษ าป ระถ มศกึษ าสก ลนคร เขต 1  ที่ไม่ใชก่ล ุ่มตัว อย่างที่เคย เรียนท ักษ ะกระบ วนก าร

ท างวิทยาศ าสตร์ม าแล้ว  

     2.3.7 น้า ผลที่ได้จ ากก ารทด ลองมาวิเคร า ะหห์ าค่าคว าม ยากง่าย

และค่า อ้าน าจ จ้าแ นกเ ป ็นรา ยข้อ เพื่อคัดเลื อกข้อสอบ ท ี่มคี่าควา มยากง่ าย (p)  ร ะห ว่าง 

0.20-0.80 แล ะอ้ านา จจ้ าแ นก  (r)  ตั งแต่ 0.20 ขึ นไป  จึ งคัดเลือกไ ว้ 20 ข้อ  แล้วห า ค่า 

ความเช่ือ มั่นของ แบบ ท ดสอบ  โด ยใ ช้สูตร KR20 ข องคูเด อร์ ริชารด์สัน 

     2.3.8 น้า ผลที่ได้มาวิเคร าะ หค์่าควา มยากง่ าย ของ แบบ ท ดสอบ

โด ยใ ช้เกณฑ์ค่าค วา มยากง่ าย  (p) ร ะหว่ าง 0.20–0.80 ซ ึ่งแบบ ท ดสอบ ท ี่ผู้วจิัยสร้างขึ น 

มีคา่ (p)  ระหว่ าง  0.58-0.74 ค่า (r)  ระหว่า ง 0.33–0.75 และค่ าควา มเชื่อ มั่น ระ หว่ าง 0.80 

     2.3.9 น้าแบบ ท ดสอบ ท ี่ผ่าน การทดส อบ คุณภาพ แล้วม า จัดพิมพ์

เป ็นแบบฉบ ับจริงเพื่ อใช้เป ็นแบบทดสอบก่อนเรียนและห ลังเรียนกับนักเรียนชั นประถมศกึษา

ป ีที่ 3/5 โรงเรียนอนุบาลสกลนคร สังกัดส้ านักงานเขตพื นท ี่การศกึษ าประถมศกึษาสกลนคร 

เขต 1 ภ าคเรียนท ี่ 2  ป ีการ ศึ กษ า 2 559 ท ี่เป็นก ลุ่มตัวอ ย่างในก ารวิ จัย จ้ านวน 45 ค น 

   2.4 กำรสร้ำงแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 

    ผูว้ิจัยได้ด้าเนินก ารสร้ างแบ บ สอบ ถามความพึงพ อใจ  โ ดยมีล้าดับ

ขั นตอน ดั งนี  

     2.4.1 ศกึษ าต้ ารา และเอก ส ารที่เก ี่ยวข้องกับค วามพึงพ อใจ 

     2.4.2 ศกึษ าวิธีการสร้ างแบ บ ท ดสอบ และศกึษ าลัก ษ ณ ะ 

การใชค้้าถ ามที่น้าไป สู่กา รวั ด ความพึงพอใ จ 

     2.4.3 สร้างแบบ วัด สอบ ถา มความพงึพ อใจ ป ระกอบ ด้ วย ค้าถาม

ท ี่มลีั กษ ณะการตอบแบ บ ม า ต รฐานป ร ะมา ณค่า 5 ร ะดั บ  คือ 5)  มากท ี่สุด 4)  ม าก  

3)  ปานกล าง  2)  นอ้ย 1)  นอ้ ยท ี่สุด จ้านวน  25 ข้อ และ น้าไป ใช้จ้า นวน 15 ข้อ 
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O1                  X                      O2 

 

     2.4.4 น้ าร่างแบบ สอบ ถาม ความพึงพอใ จ ท ี่สร้ างขึ นเส นอต่อ

อาจ ารย์ที่ป รึกษ าวิทย านิพน ธ์เพ ื่อพจิารณ าตรวจส อบ คุณลัก ษ ณะของ แบบ ท ดสอบ 

ในด้านควา มสัมพันธ์ก ับ เนื อ หา คว ามเหม า ะสมขอ งตัวเ ลือกและภ าษ าท ี่ใช้ 

     2.4.5 น้า แบบ สอบ ถามควา มพึงพอใ จท ี่ผ่ านการทดสอ บ ตรวจสอบ

จาก อา จารย์ที่ป รึกษ าวิทย า นิพนธ์ จัดพิมพเ์ป ็นแบบ ฉบ ับ จรงิเพื่อใชเ้ป ็นแบบ สอบ ถา ม 

ความพึงพอใ จ กับ นักเ รียน ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 3/5 โรงเ รียนอนุบาลส กล นคร   

สังกัดส้านักง านเขตพื นที่ก า รศกึษ าป ระถม ศกึษ าสก ลน คร เขต 1 ภาคเรีย นที่ 2 ป ีการศึกษ า  

2559 ท ี่เป็นก ลุ่มตัวอย่างใน การวิจัย จ้ านวน  45 ค น 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบแผนกำรทดสอบ 

  แบบ แผนการทดสอบ ใช้ รูปแ บ บ การทดส อบ กล ุ่มเดียว และมีการวัดก ่อ น 

การทดล อง 1 ครั ง และ หลัง การทดล อง 1 ครั ง (One Group Pretest Posttest Design)  

เขียนเป ็นรูปแบ บ การทดส อบ ดังนี  

   รูปแบ บ การทดล อง 
 

 
 

   O1  หมายถ ึง การวัดตัวแปรต ามก่อนก าร ท ดลอง 

   X  หมายถ ึง การทดล องจัดก ารเรียนรู้ 

   O2  หมายถ ึง การวัดตัวแปรต ามห ลังการ ท ดลอง 

 2. ขั้นตอนด ำเนินกำรทดลอง 

  ผูว้ิจัยจัดกิจกร รมการเรยีน การสอนกับ กล ุ่มตัวอย่า งโด ยด้าเนินการ  ดังนี  

   1. ก่อนการทดล อ ง ท ้ากา ร ท ดสอบ ก่อนเรียน (Pre-test) กับ นักเ รียน  

โด ยใ ช้แบ บ วัดผลสัมฤท ธิ์ท า งการเรยีนวิ ชาวิทย า ศาสต ร์  เรื่อง  น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ 

รอบตัว เรา และ แบบ วัดท ักษ ะกระบวนก ารท างวิทยาศ าสตร์ ท ี่ ผูว้ิจัยสร้ างขึ นให้ นักเ รียน 

ท ้าแล้วเก็บ รวบ รวมผลก า ร ท ดสอบ ก่อนเรียนเพ ื่อน้าไป วิเคราะห์ ข้อมูลตอ่ไป  

   2. ด้าเนนิกา รทด ลองจัดกิจ กรรมก ารเรียนก ารสอนต า มแผนก ารจัดก าร

เรียนรู้ เป ็นเวลา 10 สัป ด าห์  สัปดาหล์ ะ 2 ช่ัวโ มง รว ม 20 ช่ัวโ ม ง  
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   3. หลังก ารทด ลอง  ท้าการ ท ดส อบ หลังเรียน (Pro-test) กับ นักเ รียน  

โด ยใ ช้แบ บ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีนวิ ชาวิทย า ศาสต ร์  เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ

รอบตัว เรา และ แบบ วัดท ักษ ะกระบวนก ารท างวิทยาศ าสตร์ แบบ สอบ ถาม ควา มพึ งพอใจ 

ท ี่ผู้วจิัยสร้างขึ นให้นักเรียน ท ้าแล้วเก็บ รวบ รวมผลก า ร ท ดสอบ ก่อนเรียนเพ ื่อน้าไ ป วิเคราะห์ 

ข้อมูลตอ่ไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ในก ารวิจัยก ารพั ฒนากิจกร รมการเรยีนรู้วิทย าศาส ตรต์ ามแนวคิดก ารใชส้ มอง

เป ็นฐาน ร่ วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es) เรื่ อง น ้ าเพื่ อชีวิ ตและอากาศรอบตัวเรา 

กลุ่มสาระการเรี ยนรู้วทิยาศาสตร์  ส้ าหรั บนักเรี ยนชั นประถมศกึษาป ี ท ี่ 3 ผูว้ิจัยได้ ด้าเนินการ

วิเคราะห์ ข้อมูลกา รวิจัยค รั ง นี  โดย แบ่งออกเป ็น 2 ลัก ษ ณะ คือ  การวิเคร าะ หข์้อมูล 

เชงิปริมาณแล ะการวิเคร าะ หข์้อมูลเชิ งคุณภ าพ ดั งนี  

  1. กำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปรมิำณ ดั งนี  

   1.1 วิเครา ะหห์ าป ระสิทธ ิภ า พของกิจกรรมก ารเรียนรู้วิ ท ยาศาสตร์ 

ตามแ นวคิดก ารใช้ สมองเป็ นฐาน  ร่ว มกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es)  

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กล ุ่มสาระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร์  ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ให้มี ป ระสิทธ ิภาพ ต ามเก ณฑ์  80/80 

   1.2 วิเคราะห์เป รียบเ ท ียบ ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน วิท ย าศาส ตร์ 

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน  ร่ว มกับ การสอบแบ บ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es)  

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กล ุ่มสาระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ร ะห ว่างคะ แนนก่อนเรียน และ ห ลังเรียน โดยใ ช้สถิต ิt-test ชนิด 

Dependent Samples 

   1.3 วิเครา ะหท์ ักษ ะกร ะบ วน การทางวทิ ยา ศาสต ร์ ระ หว่างคะแน น 

ก่อนเรียนและ หลังเรยีน โด ยใ ช้สถิต ิt-test ชนิด Dependent Samples 

   1.4 วิเครา ะห์ แบบ สอบ ถาม ความพึงพอใ จ ของนักเรียน ต่อการเรียน 

ดว้ยก ิจกรรมก ารเรียนรู้ ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ า น  ร่วมกับ การสอ นแบบ สืบเสาะห า

ความรู ้( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชี วิตและอ ากาศ รอบตัว เรา  ก ลุ่มสาร ะการเรียน รู้วทิ ยาศ า สตร์  

ส้าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 3 เป ็นแบบ สอบ ถามชนิด แบบ มาตร าส่วนปร ะ มาณค่ า 

(Rating Scale)  5 ระ ดับ  ดัง นี  
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     ค่าเฉ ลี่ย    ระดับ ความพึ งพอใจ 

    1.00–1.5 0    น้อยที่สุด 

    1.51–2 .50     น้อย    

    2 .51–3.50     ป านกลาง    

    3.51–4.50     มาก    

    4.51–5.00      มากท ี่สุด 

  2. กำรวเิครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ 

   การวิจัยค รั งนี  ได้วิเครา ะหข์้ อมูลเชงิคุณ ภาพ โด ยก ารสั งเกตพ ฤติกรรม 

การท้าง านกลุ่ม ก ารน้ าเสน อหนา้ ชั นเรยีน ก ารซัก ถามร ายบ ุคคลและร ายก ลุ่มแล ะ 

การตรวจ ผลง านจ ากก ารป ฏิบัติกิจกรรมก ลุ่มในแต่ ละ กิจกรรมการเรียน รู้ของกล ุ่ มตัวอย่าง  

จากนั นน้ าข้อมูล มาส รุปผล การพัฒน ากิจกรรมก ารเรีย นรูว้ิทย าศาส ตรต์ ามแนวคิ ด 

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตและ

อากาศ รอบตัว เรา  กล ุ่มสาร ะการเรียนรูว้ิทย าศาส ตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

ท ี่มตี่อการพัฒน าผูเ้ รียนในด้ านต่าง  ๆ เพ ื่อส รุปข้อมูลในเ ชิงอธ ิบายควา ม 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐำน 

  สถ ิตพิื นฐาน ได ้แก่  ค่าเฉ ลี่ย  รอ้ยละ และส่ว นเบ ี่ยงเบนมาตรฐ าน 

   1.1 ค่าเฉ ลี่ย (Mean) โด ยใ ช้สูตร ดังนี  (ชูศรี  วง ศ์รัตน ะ,  2553,  หน้า 33) 

X   =   

    เมือ่ X   แทน คะแ นนเฉ ลี่ย 

      N  แทน จ้านวนค นในก ลุ่มตัว อ ย่าง 

      ∑x  แทน ผลรว มของค ะแน น ท ั ง หมดในก ลุ่ม 

   1.2 ค่าร้อยละ  (Percentage) โดย ใช้สูตร ดัง นี  (ชู ศร ีวง ศ์ รัตนะ, 2 553, 

หนา้ 3 3) 

P =  X 100 

    เมือ่ p  แทน รอ้ยละ 

      f  แทน ความถี่ที่ตอ้ งการ แปลงใ หเ้ป ็นรอ้ยละ 

      N  แทน จ้านวนค วา มถี่ 
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   1.3 ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ก่อนเรียนและหลังเรียน

ของแบ บ วัดผลสัมฤท ธิ์ท าง การเรียน แบ บ วัดท ักษ ะกระ บ วนก ารทางวทิ ยา ศาสต ร์  

และแบบ วัดเ จตคติ ต่อการเรี ยนวิชาวิทย า ศาสต ร์ โด ยใ ช้ สูตร ดังนี  (ชูศรี  วง ศร์ัตน ะ, 2 553, 

หนา้ 60) 
 

S.D. =        

    เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐ าน (Standard Deviation) 

       แทน ผลรวมท ั งห มดของค ะแ นนแ ต่คนยกก ้าลังสอง 

      2 แทน ผลรวมขอ งคะ แนนแ ต่ละคน ยก ก้าลังสอง 

      N  แทน จ้านวนคนใ นกลุ่ มตัวอย่า ง 

 2. สถิติตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือวิจัย 

  สถ ิตติรวจสอบค ุณภ าพเค รื่ องมอืวิจัย ได้ แก่ 

   2 .1  ค่าดัชนคีว ามส อดคล้อง  (Content Validity)  ของ แบ บ วัดผลสัมฤท ธิ์

ท างการเรยีน  แล ะแบบ วัดท ักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยา ศาสตร์  โดย พิจาร ณา จากค ่ าดัชนี

ความสอดคล้อ งระหว่า งขอ้ สอบ แตล่ะขอ้  กับ พฤ ติกรรมที่ตอ้งการวัด (IOC)  โดย ใช้ สูตรดังนี  

IOC   =   

    เมื่อ  IOC แทน ค่าดัชนคีว ามสอดค ล้อง 

        แทน ผลรวมขอ งคะ แนนคว ามคิด เห็น 

           ของผู้เ ช่ียวชาญ ท ั งหมด 

       N  แทน จ้านวน ผูเ้ชี่ยว ชาญท ั ง หมด 

   2 .2  ค่าความย าก งา่ย  (Difficulty)  รายข้อ ของแบ บ ท ดสอ บ วัด ท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตร ์ ใชสู้ตร ดังนี  ( บ ุญช ม ศ รี สะอาด ,  2553,  หนา้  155-169)   

    จากส ูตร 

P =   

    เมื่อ P  แทน ระดับ ความย าก 

      f  แทน จ้านวนคนใ นกลุ่ มสูงห รอืกล ุ่ มต่้าซ ึ่งเท ่ากัน 

      Ru  แทน จ้านวนคนก ลุ่ มสูงที่ตอบถ ูก 

      Rl  แทน จ้านวนคนก ลุ่ มต่้าท ี่ตอบถ ูก 
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   2 .3  ค่าอ้า นาจ จ้าแนก  (Discrimination)  ข องแบ บ ท ดสอ บ วัดท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตร ์ใชสู้ตร ดังนี  ( บ ุญช ม ศ รี สะอาด ,  2553,  หนา้  155-169) 

    จากส ูตร 

r   =   

    เมื่อ r  แทน ค่าอ้าน าจ จ้าแนก 

      f  แทน จ้านวนคนใ นกลุ่ มสูงห รอืกล ุ่ มต่้าซ ึ่งเท ่ากัน 

      Ru  แทน จ้านวนคนก ลุ่ มสูงที่ตอบถ ูก 

      RI  แทน จ้านวนคนก ลุ่ มต่้าท ี่ตอบถ ูก 

   2 .4 ค่าควา มเชื่อ มั่นของ แบบ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกระบวนก าร 

ท างวิทยาศ าส ตร ์โ ดยใ ช้สู ต ร KR20 ขอ งคูเดอร์ ริ ช าร์ดสั น ดังนี  ( บ ุญช ม ศ รีสะอ าด ,  2553,  

หนา้ 155-169) 

    จากส ูตร 

rtt =  

    เมื่อ rtt  แทน ความเช่ือ มั่นของ แบบ ท ด สอบ 

      K  แทน จ้านวนข้ อสอบ 

      P  แทน สัดส่วนของตอบถ ูกใ นข้อห นึ่ง ๆ =  

    เมื่อ R  แทน จ้านวน ผูต้อบถ ูกใ นข้อนั น แ ละ 

      N  แทน จ้านวน ผูเ้ข้าส อบ 

      q  แทน สัดส่วนของ ผูต้อบผิดในข้อ หนึ่ง ๆ = 1-p 

      s2  แทน ความแป รปรวนข องคะ แนน 

 3. สถติิส ำหรับกำรตรวจสอบสมมติฐำน 

  สถ ิตสิ้าหรับก า รตรวจสอบ สมมตฐิาน  ได้แก่ 

   3.1 สถิติที่ใชใ้นก ารห าป ระ สิ ท ธิภาพของแบบ วัดผ ลสัมฤ ท ธิ์ท างการเรยีน  

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน  ร่ว มกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าควา มรู้  ( 5Es)  

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กล ุ่มสาระกา ร เรียน รู้วทิ ยาศาส ตร์  ส้ าหรับ นักเ รียน 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ต ามเ กณฑ์ E1/E2  ( ชัยย งค์ พร หม วงศ,์  2523,  หนา้  495) 
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E1 =   X 100 

E2 =   X 100 

    เมื่อ E1  แทน ป ระสิทธ ิภาพขอ งกระบวนก าร 

      E2  แทน ป ระสิทธ ิภาพขอ งผลลัพธ ์ 

        แทน คะแนนรว มของ ผูเ้รียนจ าก แบบ ฝกึหัด 

       แทน คะแนนรว มของก ารทด สอบ หลังการ ฝกึ 

      N  แทน จ้านวน ผูเ้รียน 

      A  แทน คะแนนเต็ มของ แบบ ฝกึหัด 

      B  แทน คะแนนเต็ มของ แบบ ท ดสอบ หลังการ ฝกึ 

   3.2 สถ ิตทิ ี่ใชใ้นก ารทด สอบ สมมตฐิาน ของค ะแนนเฉลี่ย ก่อนเรียน และ

หลังเรยีนโ ดยใ ช้ t-test ช นิด  Dependent Samples (บ ุญ ชม ศ รีสะอ าด, 2545,  ห น้า 112) 

t =  

    เมื่อ t  แทน ค่าวิกฤ ตใน t-distribution 

      D  แทน ค่าความ แตกต่างของค ะแน นก่อนเรียน 

          และหลั งเรียน 

       แทน ผลรวมขอ งควา มแตกต่ างข อง คะแ นนก่อนเรียน 

          และหลั งเรียน 

      2 แทน ผลรวมขอ งควา มแตกต่ างข องคะแ นนก่อนเรียน 

          และหลั งเรียนแต่ล ะตัวยก ก้ าลังสอง 

     ( )2 แทน ผลรวมขอ งควา มแตกต่ างข องคะแ นนก่อนเรียน 

          และหลั งเรียนแต่ล ะตัวยก ก้ าลังสอง 

      N  แท น จ้านวนคนท ั งหมด    



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัย เรื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ต ร์ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ย นรูว้ิทย าศาส ตร์ ส้ าหรับ นั กเ รีย นชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

ผูว้ิจัยได้น้าเสน อผลก ารวิเค ราะ หข์้อมูล  ตามล้าดับดัง นี   

  1. สัญลัก ษ ณ์ที่ใชใ้นก ารวิเค ราะ ห์ ข้อมูล 

  2 . ล้าดับขั นตอนในก ารวิเค ราะ ห์ ข้อมูล 

  3. ผลกา รวิเครา ะหข์้อ มูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อให้เก ิดความเข้าใจต รงกั นในก ารสื่อควา มหม าย ผูว้ิ จัยไ ด้ก้าหน ดคว ามหม าย

ของสัญลัก ษ ณ์ที่ใชใ้นก ารวิเ คราะห์ขอ้มูล  ดังนี  

  n  แทน จ้านวนนักเ รียนในก ลุ่ มตัวอ ย่าง 

  X   แทน คะแนนเฉ ลี่ย 

  S.D. แทน ส่วนเบ ี่ยงเบนมาตรฐ าน 

  E1  แทน ป ระสิทธ ิภาพขอ งกระบวนก าร 

  E2  แทน ป ระสิทธ ิภาพขอ งผลลัพธ ์ 

  T  แทน สถ ิตทิ ดสอบ ท ี่ใชเ้ท ียบ ค่าวิกฤต 

ล าดับขั้นตอนในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในก ารวิเครา ะหข์้อ มูลครั งนี  ผู้วจิัยไ ด้ด้าเ นินการ  5 ขั น ต อน ดังต่อไป นี  

  ตอนที่ 1 ห าป ระสิทธ ิภ าพข องแผ นการจัดก ารเรียนรู้ ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ ง

เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ 

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3  

ตามเก ณฑ์  80/ 80 
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  ตอนที่ 2 เป รียบเ ท ียบ คะแนนผลสัมฤท ธิ์ท างกา รเรียน ข องนักเรียนท ี่เรยีน

ดว้ย กิจกรรมการเรียนรู้ ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ า น  ร่วมกับ การสอ นแบบ สืบเสาะห า

ความรู ้( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชี วิตและอ ากาศ รอบตัว เรา  ก ลุ่มสาร ะการเรียน รู้วทิ ยาศ า สตร์ 

ส้าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 3 ระหว่ างก่อนเรีย นและห ลังเรียนโดย ใช้กา รทด สอบ

ค่าท ี (t-test)  ชนิดกลุ่มตัวอ ย่างไม่เป็นอิสร ะจากก ัน  (Dependent Samples) 

  ตอนที่ 3 เป รียบเ ท ียบ คะแน น ความส ามา รถ ด้านทัก ษ ะก ระบ วนก าร 

ท างวิทยาศ าสตร์ ของนักเรี ยนท ี่เรยีน ด้วยก ิจกรรมก ารเ รียนรูต้าม แนวคิดกา รใช้ สม อง 

เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ 

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนั กเ รียนชั นประถม ศกึษ า ป ีที่ 3 

ระหว่ างก่อนเรียน และ หลังเ รียน  ด้วยแบ บ ท ดสอบ วัด ท ักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยา ศา สตร์ 

  ตอนที่ 4 ศกึษ าความพึ งพอ ใจของนักเ รียนที่มีต่อก ารเรี ยน ด้วยก ิจกรรม 

การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารใ ช้ สมองเป็นฐ าน ร่ว มกับ การ สอนแบบ สืบเสาะห าควา มรู้  ( 5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตั วเรา  กลุ่มสา ระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

  ตอนที่ 5 ข้อ มูลเชงิคุ ณภ าพเป ็นการแจกแ จงข้อค้นพบ ท ี่ ส้าคัญ ในเ ชิง

พรรณนาคว ามที่จ ะน้ ามาสู่ การสรุปผลง านก าร วิจัยในข ณะด้าเนิ นการ จัดการเรยีนรู้ 

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน  ร่ว มกับ การสอน แบบ สืบเสา ะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่ อง  

น ้าเพื่อชีวติ และ อากา ศรอบ ตัวเรา  กล ุ่มส าร ะการเรียน รู้ วิทย าศาสตร์  ส้า หรับนัก เรีย น 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผ ลการห าป ระ สิทธ ิภาพขอ งแผ นการ จัดการเรี ยนรู้ ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนั กเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3  

ตามเก ณฑ์  80/ 80 

  ผูว้ิจัยได้น้า แผนก ารจัดก ารเ รียนรู้ ตาม แนวคิดกา รใชส้ม องเป ็นฐาน   

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอ าก าศร อบ ตัวเรา  

กลุ่มสาระการเรี ยนรู้วทิยาศาสตร์  ส้ าหรั บนักเรี ยนชั นประถมศกึษาป ีที่ 3 ไป ท ดลองใ ช้  



113 

เพื่อหาป ระสิทธ ิภ าพก ับ กล ุ่มตัวอย่ าง  ภ าคเรียนท ี่ 2  ปี การศกึษ า 2559 โร งเรียนอ นุบาล

สก ลนคร ส้านัก งานเข ตพื น ท ี่การศกึษ าป ระถม ศกึษ าส กล นคร เขต 1 จ้านว น 1 หอ้ งเรียน  

จ้านวนนัก เรียน  45 ค น แล้ว น้าข้อมูลที่ได้จ ากก ารทด ลอ งมาวิเคร าะ หห์ าป ระสิทธ ิภา พ 

ของแผ นการ จัดการเรยีน รู้ ด ังแสดงในต าร าง 6 

ตารา ง 6 ป ร ะสิทธ ิภาพ ของ แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ ต ามแ นวคิดการใชร้่ว มกับ การสอ น 

            แบบ สืบเสา ะห าค วามรู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตและอ ากาศ รอบตัว เรา 

            กล ุ่มส าระก ารเรีย นรูว้ิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนัก เ รียน ชั นประถ มศกึษ าป ีที่ 3   

แผนกา รจัดการเรียนรู้ n 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ 

ของคา่เฉลี่ย 

คะแนน

เต็ม 
ค่าเฉลี่ย 

ร้อยละของ

ค่าเฉลี่ย 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 1 45 10 8.38 83.77 

40 32.84 82.11 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 2 45 10 8.69 86.88 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 3 45 10 8.67 86.66 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 4 45 10 9.64 96.44 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 5 45 10 9.53 95.33 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 6 45 10 8.80 88.00 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 7 45 10 8.62 86.22 

แผนกา รจัดการเรียนรู้ท่ี 8 45 10 9.80 98.00 

รวมเฉลี่ย 90.16  

 

 จากตา รางพบว ่ าป ระสิทธ ิภ าพของแ ผนก ารจัดก ารเรียน รู้ ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  รว่มกับ การส อนแบบ สืบเสาะหาความรู ้( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3  

 ท ี่พัฒนาขึ น มีประสิทธิภาพเท ่ากับ 90.16/82.11 โดยค่ าประสิทธิภาพขอ งกระบวนก าร (E1)  

เท ่ากับ  90.16 แล ะค่ าป ระสิ ท ธิภาพของ ผลลัพธ์  (E2)  เท่ ากับ  82.11 สูงกว่าเกณ ฑ ์80/80 

ท ี่ตั งไว้ 

 

 

 

 



114 

 ตอนที่ 2 เป รียบเ ท ียบ คะแนนผลสัมฤท ธิ์ท างกา รเรียนข องนักเรียนท ี่เรยีน 

ด้วยก ิจกรรมก ารเรียนรู้ ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ า น  ร่วมกับ การสอ นแบบ สืบเสาะห า

ความรู ้( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชี วิตและอ ากาศ รอบตัว เรา  ก ลุ่มสาร ะการเรียน รู้วทิ ยาศ า สตร์ 

ส้าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 3 ระหว่ างก่อนเรีย นและห ลังเรียนโดย ใช้กา รทด สอบ

ค่าท ี (t-test)  ชนิดกลุ่มตัวอ ย่างไม่เป็นอิสร ะจากก ัน  (Dependent Samples) 

  ผลการวิเคร าะ หเ์ป รียบเ ท ียบ คะแนน วัด ผลสัมฤทธ ิ์ทาง การเรียน   

ด้วยก ิจกรรมก ารเรียนรู้ ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ า น ร่วมกับ ก ารสอ นแบบ สืบเสาะห า

ความรู ้( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชี วิตและอ ากาศ รอบตัว เรา  ก ลุ่มสาร ะการเรียน รู้วทิ ยาศ า สตร์  

ส้าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 3 ดังแสด งในตาร า ง 7 

ตาราง 7 การเปรียบเท ียบคะแนนวัดผลสั มฤทธิ์ทางการเรียนระหว่ างก่ อนเรียนและหลังเรียน 

            ด้วยแบ บ ท ด สอบ วั ดผลสัมฤท ธิ์ท างการเ รียน ด้ วยก ิจกรรมก ารเรียนรู้ ตาม แ นวคิด 

            กา รใชส้มอ งเป็นฐ าน ร่ว มกับ การสอนแบบ สืบ เสาะห าควา มรู ้ ( 5Es)  

            เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติ แ ละอาก าศรอบตัวเ ร า กลุ่มส าระก ารเรียนรู้วทิ ยา ศาสต ร์ 

            ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 3  

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X   S.D. t p-value 

ก่อนเรียน 45 40 20.58 4.37 
26.11** 0.00 

หลังเรียน 45 40 32.84 1.86 

 ** มีนัยส้าคัญท างสถิติที่ร ะ ดับ .01 

 จากตา รางพบว ่ า นักเ รียนที่ เรียนด้วยแผนก ารจัดกา รเรี ยนรู้ ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

มีผลสัมฤท ธิ์ท างกา รเรียนห ลังเรียนสูงกว่าก่อนเ รียน อ ย่างมนีัยส้ าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 

 ตอนที่ 3 เป รียบ เท ียบ คะแน นความส ามา รถด้านท ักษ ะก ระบ วนก าร 

ท างวิทยาศ าสตร์ ของนักเรี ยนท ี่เรยีนด้วย กิจกรรมการเ รียนรูต้าม แนวคิดกา รใชส้ม อง 

เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ 

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนั กเ รียนชั นประถ ม ศกึษ าป ีที่ 3 

ระหว่ างก่อนเรียน และ หลังเ รียน  ด้วยแบ บ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยา ศาสตร์ 

 



115 

  ผลการวิเคร าะ หเ์ป รียบเ ท ียบ คะแนนคว ามสา มารถด้ าน ท ักษ ะกร ะบ วนก าร

ท างวิทยาศ าสตร์  ของนักเรี ยนท ี่เรยีนด้วย กิจกรรมการเ รียนรูต้าม แนวคิดกา รใชส้ม อง 

เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะห าคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ 

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนั กเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

ระหว่ างก่อนเรียน และ หลังเ รียน  ด้วยแบ บ ท ดสอบ วัดท ักษ ะท ักษ ะกระบวนก าร 

ท างวิทยาศ าสตร์  ดังแสด งในตาร าง 8 

ตารา ง 8 การเป รียบเ ท ียบ คะแนนคว ามส าม ารถด้ านทัก ษ ะกระบวนก ารท างวิทยาศ าสตร์ 

            ขอ งนักเรียนท ี่เรยีนด้วย กิจกรรมการเรียน รู้ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ ง เป ็นฐาน  

            ร่วมกับ กา รสอนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ  

            รอบตั วเรา กลุ่ มสาระการเรี ยนรู้วทิยาศาสตร์ ส้ าหรับนักเรี ยนชั นประถมศกึษาป ีที่  3  

            ท ีร่ะ หว่างก่อนเรีย นและห ลังเรียน  ด้วย แบบ ท ดสอบ วัดท ักษ ะท ักษ ะกระบวนก าร 

            ท า งวิทยาศ าสตร์ 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X   S.D. t p-value 

ก่อนเรียน 45 20 8.53 2.58 
25.89** 0.00 

หลังเรียน 45 20 14.58 2.08 

 ** มีนัยส้าคัญท างสถิติที่ร ะ ดับ .01 

 จากตา รางพบว ่ า นักเ รียน มี ความสามารถด้ านทัก ษ ะกร ะบ วนก าร 

ท างวิทยาศ าสตร์ ร ะหว่ างก่ อนเรียนและ หลังเรยีนด้วย แ บ บ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกร ะบ วนการ

ท างวิทยาศ าสตร์  หลังเรยีน สูงกว่าก่อนเรยีน อย่าง มีนัย ส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  .01 

 ตอนที่ 4 ศกึษ าความพึ งพอ ใจของนักเ รียนที่มีต่อก ารเรี ยนด้วย กิจกรรม 

การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารใ ช้สมองเป ็นฐ าน ร่ว มกับ การ สอนแบบ สืบเสาะห าควา มรู้  ( 5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กลุ่มสา ระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

  ผลการตอบ แบบ สอบ ถามค วามพึงพอใจข องนักเรียนท ี่ มีต่อ กิจกรรม 

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ า น ร่วมกับ การสอ นแบบ สืบเสาะห า

ความรู ้( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชี วิตและอ ากาศ รอบตัว เรา  ก ลุ่มสาร ะการเรียน รู้วทิ ยาศ า สตร์ 

ส้าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 3 ดังแสด งในต าร า ง 9 
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ตารา ง 9 ผลกา รตอบแบ บ ส อบ ถามความพึ งพอใจของ นั กเ รียนที่มีต่อ กิจกรรมการเ รี ยน รู้ 

            วิทย าศ าสตร์ ตา ม แนวคิดการใช้ สมองเป็นฐ าน  รว่มกับ การสอน แบบ สืบเสาะห า 

            คว ามรู ้( 5Es) เรื่อ ง น ้าเพื่อ ชีวติแ ละอ ากาศ รอ บ ตัวเรา กล ุ่มส าระก ารเรียน รู้ 

            วทิ ยาศ าสตร์  ส้า ห รับนัก เรียนชั นประถม ศกึษ า ป ีที่ 3   

ข้อท่ี ข้อความ X  S.D. การแปรผ ล 

1 นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้นใ นการเรียนรู้ 4.69 0.47 มากที่สุด 

2 นักเรียนได้เรียนรู้อ ยา่งมีความสุข 4.67 0.56 มากที่สุด 

3 นักเรียนได้ท้างานกลุ่ มร่วมกับเพื่อนมากขึ น 4.64 0.53 มากที่สุด 

4 นักเรียนเข้าใจ ขั นตอนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั นพ ืนฐา นมากขึ น 4.78 0.42 มากที่สุด 

5 นักเรียนได้แสดงความคดิเห็นและรว่มกันเพื่อหาแนว ทา ง 

แก้ไขปัญหาใ นการเรียนรู้ 4.71 0.46 มากที่สุด 

6 นักเรียนได้มสี่วนร่วมใ นการหาค้าตอบและแนวทาง

แก้ปัญหาด้วยตัวเองในการเรียนรู้ 4.56 0.59 มากที่สุด 

7 นักเรียนชอบเรียนโดยใช้กจิก รรมตามแนวคิดการใ ชส้มอง

เป็นฐาน 4.80 0.50 มากที่สุด 

8 นักเรียนสามารถน้าความรูท่ี้ไดรั้บไ ปใ ชใ้ นชีวิตประจ ้าวันได้ 4.73 0.50 มากที่สุด 

9 นักเรียนมคีวามสุข สนุกส นานเมื่อได้เรียนดว้ยกิจกรรม 

ท่ีหลากหลา ย 4.76 0.48 มากที่สุด 

10 นักเรียนชอบเมื่อได้น้าเสนอผ ลงานหน้าชั นเรียน 4.64 0.53 มากที่สุด 

11 นักเรียนพอใจที่เพื่อนใ นกลุ่มชว่ยเหลอืซึ่งกันและกัน 4.64 0.53 มากที่สุด 

12 นักเรียนพอใจที่ได้ทดสอบหลังเรียน เพราะค รูแจ้งผลทั นที 4.69 0.47 มากที่สุด 

13 นักเรียนชอบแบ บทดสอบ ท่ีมีไม่มากเกินไปและเหมาะสมกับ

ความรู้ของนักเรียน 4.67 0.56 มากที่สุด 

14 นักเรียนได้รับการสง่เสริมและพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ขั นพื นฐานจา กการเรียนรู้ 4.80 0.50 มากที่สุด 

15 นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรูใ้ หม ่ๆ จา กการ

เรียนรู้ 4.56 0.59 มากที่สุด 

 เฉลี่ยรวม 4.68 0.51 มากที่สุด 
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 จากตา ราง  9 เมื่อพิ จารณา โด ยภาพรวม พบ ว่ านักเ รียน นักเ รียนมรีะดับ 

ความพึงพอใ จ ต่อ กิจกรรมก ารเรียนรู้วิทย า ศาสต ร์  ด้วยกิจกรรมก ารเรียนรู้ต าม แนว คิด 

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอ นแบบ สืบเสาะ หาค วาม รู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตและ

อากาศ รอบตัว เรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส้ าหรับนักเรียนชั นประถมศกึษาป ีที่ 3  

อยู่ในระดับมากท ี่สุด (X  = 4. 68 )  และเมื่อพิ จาร ณาร ายล ะเอียด  พบ ว่า นักเ รียน 

มีความพึงพ อใจอ ยู่ในระดับ มากท ี่สุดถึง 15 ข้อ โด ยเ รีย งล้าดับ จ ากมากไ ป หาน้อย  

3 อันดับ แรก ได้แก่  นักเ รียนชอบ เรียนโ ดยใ ช้กิจกรรม ต ามแนวคิดก ารใชส้ มองเป็นฐ าน   

(X  = 4.80)  นักเ รียนได้รับก า รส่งเสริมแล ะพัฒน าท ักษ ะก ระบ วนก ารทา งวิทยาศ าสต ร์ 

จากก ารเรียน รู้  (X  = 4.80)  แ ละนักเ รียนเข้าใจ ขั นตอนท ัก ษ ะกระบวนก ารท างวิทยาศ าสตร์

มากขึ น (X  = 4.78) 

 ตอนที่ 5 ข้อ มูลเชงิคุ ณภ าพ  เป ็นการแจกแ จงข้อค้ นพบ ท ี่ส้าคัญ ในเ ชิงพรร ณนา

ความที่จะน้าม าสู่กา รสรุปผ ลงานกา รวิจั ย  ในข ณะด้ าเนิ นการจัดก า รเรียนรู้ ต ามแ ผ นการ

จัดการเรยีนรู้  ตา มแนวคิดก ารใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้

( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะ อากาศ รอบตัว เรา  กลุ่มสา ร ะการเรียนรูว้ิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับ

นักเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

  จากการวิ จัยครั งนี  ผู้วจิยัได้ สังเกต สัมภาษณ์  และอ่ านข้ อคิดเห็นของนักเรียน

ต่อการจัดกิจกร รมการเ รียนรูต้าม แผนก ารจัดก ารเรีย นรู้  ตา มแนวคิดก ารใชส้ มอง เป ็นฐาน 

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอาก าศร อบ ตัวเรา  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ส าม ารถน้ าเสนอ

รายละเอียดไ ด้  ดั งนี  

   1. ด้านการพัฒนาศักยภาพด้านการคดิ 

    ในก ารจัดกิจกรร มการเรยีน รู้ตาม แผนก ารจัดก ารเรียนรู้  ตาม แนวคิด

การใชส้มอ งเป็นฐ านรว่ มกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติ และ

อากาศ รอบตัว เรา  กลุ่ มสา ร ะการเรียนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนัก เรียน ป ระถ มศกึษ า ป ีที่ 3   

มีกิจกรรมท ี่หลากหลายส่ งเสริมใหน้ักเรียนได้ใช้การคิ ด เช่น ในขั นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ นักเรียน

แต่ละกลุ่มได้น้ าเสนอผลงานตามขั นตอนท ี่เกิดจากการเรียนอย่างเป็นร ะบ บ น้าท ักษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรม์าใช้เขีย นเป ็นแผน ผังค ว ามคิดในก ระด าษ โด ยออก แ บ บ 

วาดภ าพป ระกอบ แล ะระบ า ยสีใ หส้วย งามเป ็นกิจกรร ม ท ี่ท้าให้ นักเรียนได้พัฒนา 

ในด้ านความคิ ด ดั งข้ อความท ี่ได้จากการสั มภาษณ์นักเรี ยน ดั งรายละเอี ยดต่อไป นี  
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     “...กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท ้ าใหห้นูได้ น้าความรู้ที่ได้จากการ

เรียน ม าจัดท้า แผ นผังคว าม คิด ท้าใหห้นูได้สรุปอ งค์คว ามรูจ้ ากก ารเรียน รู้เรื่องน ้ าเ พื่อชีวติ

ท ี่ได้เรียนผ่านม าแล้วม ากย ิ่ง ขึ น ...” 

( นักเ รียนเลขท ี่ 39,  สัมภาษ ณ์, 13 ธันวาคม  2559 ) 

     “...ได ้ฝึกคิดแ ละว างแ ผนกา รท้างานร่วมกับ เพื่อน ๆ ใน กล ุ่มท้าให้

สามารถเรียนรู้ร่ วมกันและเพื่อช่วยอธิบ ายท ้าใหเ้ข้ าใจเนื อหาสมบ ัติ ของอากาศมากย ิ่งขึ น ...” 

( นักเ รียนเลขท ี่ 42,  สัมภาษ ณ์, 15 ธันว าคม  2559 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพ ป ร ะกอบ  4 ผลง านที่ส ะท ้อน การพัฒ นาก าร ควา ม คิดของนักเรียน 

 จากท ี่กล่าวม าข้างต้น จะเห็ นได้ว่า การจัดกิ จกรรมกา รเ รียนรู้ ตาม แนวคิด 

การใชส้มอ งเป็นฐ านรว่ มกับ การสอน แบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติ และ

อากาศ รอบตัว เรา  กลุ่มสา ร ะการเรียนรูว้ิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

ช่วยส่งเสริมคว ามส ามา รถด้านการคิด  การ จัดกิจกรร มที่หลากหล าย  ท ้าให้นักเรี ยนไ ด้ใช้

กระบวนการทางสมองท ั งในส่วนรวมและส่วนย่อยก่อใหเ้ กิดการเรียนรู้ จดจ้ าให้ ความหมาย

ในสิ่งที่จะเรียนรู้ได้ 
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   2. การพัฒนาทักษะกระบวนการกลุ่ม 

    ในก ระบ วนก ารจัดกิ จกรรม การเรียนรูโ้ด ยใ ช้แ ผนการ จั ดก ารเรียนรู้

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐานร่วมกับ การ สอนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่ อง  

น ้าเพื่อชีวติ และ อากา ศรอบ ตัวเรา กล ุ่มส าร ะการเรียน รู้ วิทย าศาสตร์  ส้า หรับนัก เรีย น 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 เน้น การปฏิบัติกิจกรรมแ ละกา ร เรียนรู้รว่มกันของ สมา ชิกใ น กล ุ่ม   

ซ ึ่งแตล่ะกลุ่มได้ก้า หนดห น้าท ี่ของสมา ชิก  ป ระกอบ ด้วย  ป ระธาน มีหน้ าท ี่ดูแลการท ้ างาน

ของสมา ชิกใ นกลุ่ม  ร องประ ธาน ท้าห น้าท ี่แท นปร ะธาน  เมือ่ป ระธานไม่อยู่เลข านุกา รกลุ่ม

ท ้าหนา้ท ี่จดบ ันทึก ข้อ มูล  เพื่ อน้าเสนอห น้าชั นเรียน ส่วนสมาชิกคนอื่น ๆ ใหค้วามร่วมมอื 

ในการแสดงความคิ ดเห็นและท ้างานกลุ่ม โดยใหท้ ุกคนไ ด้มสี่วนรว่มในก า รท้าง านได้ อย่าง

ท ั่วถ ึง และทุก คนร่วมกันว า งแผน งาน  รว่มป ฏิบัติ งา น จนส้าเร็ จ นอกจากนี ผูว้ิ จัยใช้ วิธี

เสริมแรงท างบวก กลุ่มท ี่ตั งใจท ้างานเสร็จท ันเวลาท ี่ก้าหนด  ผลง านมคีุ ณภ าพจะได ้ รับ

รางวัล ท้ าให้นักเรียน ช่วยเห ลือกันร่วมมือกันในก า รท้าง าน นอก จากนัก เรียนจ ะได ้เ รียนรู้

ท ักษ ะการท้าง านกลุ่มแลว้ยั งได้เรียนรู้การอยู่ในสังค ม ก ารมปี ฏิสัมพั นธ์ก ับ ผูอ้ื่น ซึ่ง ท ้าให้

เก ิดคุณลัก ษ ณะอันพึงประ ส งค์ หล ายป ระกา ร เช่น  ควา มมรีะเบ ียบ วินัย ควา มรับผิ ดชอบ

การท ้างานอย่ างเป ็ นระบบ การรับฟั งความคิดเห็นของคนอื่น การมีจิ ตอาสา ซ ึ่งเป ็ นพื นฐาน

ให้นักเรียนสาม ารถอย ู่ในสัง คม แล ะสาม ารถน้ าไป ป รับใ ช้ในชวีิตปร ะจ้ าวันไ ด้ ดังข้ อ ความ 

ท ี่ได้สัมภาษ ณ์นักเรียน ดั งร ายละเอียดต่อไป นี  

     “...กิจกรรมก ารเขียนแ ผน ผั งความคิด  กลุ่มของพวก เร า ได ้ช่วยก ัน

ออกแบ บ  รูปภาพแ ละ ช่วยก ันสรุปเ น ือหา จากบ ท เรียนท ี่ได้เรียนรู้มา ท้ าให้ได้ฝกึก าร คิด

ตลอดเว ลา... ” 

( นักเ รียนเลขท ี่ 7,  สัมภ าษ ณ์ ,  27 ธันว าคม 2559 ) 

     “...ในก ารเรียนเ รื่องน ้ าเพื่อชี วิ ตและอ ากาศ รอบตัว เรา  มีก ิจกรรม 

ท ี่หลากหลาย ได้เรียนรู้กับเพื่อน ๆ ร่วมกั นคิด รว่มกันท ้ างาน ท ้าให้ ผลงานกลุ่มของพวกเรา

มีเนื อหาค รบถ ้วน ถูก ต้องสี สันสวย งาม . ..” 

( นักเ รียนเลขท ี่ 19,  สัมภาษ ณ์, 29 ธันว าคม 2559 ) 
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ภาพป ระกอบ  5 กิจกรรมที่ มุ่งพัฒน าท ักษ ะกระบ วนก า รกลุ่ม นักเรียนมีสว่น ร่วม 

     ในก ารท้าง าน ท ุกค นรว่มกัน วางแ ผนแล ะตั งใ จปฏิบัติงานจนส้าเร็ จ 



 

บทที่ 5 

สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ต ร์ตาม แนวคิด 

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ต 

และอ ากาศร อบ ตัวเรา  กล ุ่ม สาระก ารเรียนรู้วทิ ยา ศาส ต ร์ ส้าห รับ นักเ รียนชั นปร ะถม ศกึษ า

ป ีที่ 3 สาม ารถน้า ข้อมูลม า สรุป ผล อภปิ ร ายผล  แล ะข้ อเสนอแนะ  ดังนี  

  1. ความ มุ่งหม ายขอ งการวจิั ย 

  2 . สมมตฐิา นของก ารวิจัย 

  3. ป ระ ชากรแ ละกลุ่มตัว อย่าง 

  4. เครื่อง มอืท ี่ใชใ้นก ารวิ จัย 

  5. วิธีด้าเนนิกา รวิจัย 

  6. สรุป ผล 

  7. อภปิ ร ายผล 

  8. ข้อเสนอแ นะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ต ร์ตาม แนวคิด 

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตและ

อากาศ รอบตัว เรา  กล ุ่มสาร ะการเรียนรูว้ิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

ครั งนี ผูว้ิ จัยไ ด้ก้าหนดคว าม มุ่งหม ายของก ารวิจัยไ ว้  ดัง นี  

  1. เพื่อพัฒนากิ จกรรมกา รเ รียนรูว้ิทย าศาส ตรต์ ามแ นว คิดการใชส้มอ ง 

เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ 

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่  3  

ให้มปี ระสิทธ ิภาพ ตามเก ณ ฑ ์80/80 

 

 



122 

  2 . เพื่อเป รียบเ ท ียบ ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนของ นักเ รียนที่เรียน ด้วย กิจกรรม

การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารใ ช้สมองเป ็นฐ าน  ร่ว มกับ การ สอนแบบ สืบเสาะห าควา มรู้  ( 5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กล ุ่มสาระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ร ะห ว่างก่อนเรียนแ ละห ลังเรียน 

  3. เพื่อเป รียบเ ท ียบ ความสามารถด้า นทัก ษ ะกร ะบ วนก า รทางวทิ ยาศ าสตร์

ของนักเรียนท ี่เรยีน ด้วย กิจก รรมการเรียน รู้ตา มแนวคิด การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ 

การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติ และอ ากาศร อบ ตัวเรา  กล ุ่ม สาระ

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  ส้า หรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ระ หว่างก่อนเรียน 

และหลั งเรียน 

  4. เพื่อศกึษ าคว ามพึงพอใ จ ของนักเรียนต่อ กา รเรียนด้ว ย กิจกรรม 

การเรียนรูต้ามแนวคิ ดการใช้สมองเป ็นฐาน  ร่วมกับการสอนแบบเสาะหาความรู้ ( 5Es)  

เรื่อง น ้าเพื่ อชีวิ ตแล ะอาก าศ รอบตัว เรา  กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับ นั กเ รียน 

ชั นป ระถม ศกึษ าป ีที่ 3 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าส ต ร์ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ครั งนี  

ผูว้ิจัยได้ตั งสม มตฐิา นของก ารวิจัย  ดั งนี  

  1. การพัฒน ากิจกรร มการเ รียนรูว้ิทย าศาส ตรต์ ามแ นว คิดการใชส้มอ ง 

เป ็นฐาน ร่วมกับ การส อนแ บ บ สืบเสาะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อง น ้ าเพื่อชีวิ ตแล ะอาก า ศ 

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3  

มีประสิทธ ิภาพต ามเก ณฑ์  80/80 

  2. ผลสัมฤทธ ิ์ทางกา รเรียน ของนักเรียนชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ท ี่เรยีน 

ด้วย กิจกรรมการเรียนรู้ ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ า น  ร่วมกับ ก ารสอ นแบบ สืบเสาะห า

ความรู ้( 5Es) มีผล สัมฤท ธิ์ท างการเรยี นหลังเรยีน สูงกว่ าก่อนเรียน 

  3. ความส าม ารถด้า นทัก ษ ะกระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตรข์องนักเรียน  

ท ี่เรยีน ด้วย กิจกรรมการเรีย นรูต้าม แนวคิดกา รใชส้มอ งเ ป ็นฐาน ร่วมกับ กา รสอน 

แบบ สืบเสาะห าความ รู้ ( 5Es) หลังเรยีนสูงก ว่ าก่อ นเรียน 



123 

  4. ควา มพึงพอใ จขอ งนักเรีย นต่อ การเรียนด้วยกิจกร รม การเรียนรู้ 

ตามแ นวคิดการใช้ สมองเป็ นฐาน  ร่ว มกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) อยู่ ในระดับ 

มากขึ นไป 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ต ร์ตาม แนวคิด 

การใชส้มอ งเป็ นฐาน ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตและ

อากาศ รอบตัว เรา  กล ุ่มสาร ะการเรียนรูว้ิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

ครั งนี  ผูว้ิจัยได้ก ้าห นดป ระ ช ากรและกลุ่ มตัวอย่า งของก ารวิจัย  ดั งนี  

  1. ป ระช ากร คื อ นักเรียน ชั นประถมศึกษา ป ีที่ 3 โร งเรี ยนอนุบ าลสก ลนคร 

สังกัดส้านักง านเขตพื นที่ก า รศกึษ าป ระถม ศกึษ าสก ลน คร เขต  1 ภาคเรีย นที่ 2 ป ีการศึกษ า 

2559 จ้ านวน 6 ห้ องเรี ยน ซึ่งท ุกหอ้งเรียนจัดคละความสามารถเหมอืน ๆ กัน รวมนักเรียน 

ท ั งหมด 2 65 คน 

  2 . กล ุ่มตัวอย่าง  คอื นักเรีย นชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 /5 โ รงเรยีนอนุบ าล

สก ลนคร ส้านัก งานเข ตพื น ท ี่การศกึษ าป ระถม ศกึษ าส กล นคร เขต  1 ภาคเ รียนที่ 2   

ป ีการศึกษ า 2559 จ้านวน  1 หอ้งเรียน  ซึ่งได้มาโด ยวิธ ี การสุ่มแบบ กล ุ่ม (Cluster Random 

Sampling) รวมนักเ รียน  45 คน โดย ใช้ห้องเรียนเป ็น หน่ วยส ุ่มในการสุม่ทั งนี  เนื่อง จ าก

นักเ รียนหอ้งที่สุ่มส ามา รถเ ป ็นตัวแทนของนักเ รียน ท ั ง ห มด ได ้ ท ั งนี การ จัดนักเรียน 

เข้าหอ้งเรียน มีลักษ ณะเห มื อนกัน  คือ คล ะนักเ รียนทั งนั กเ รียนเก ่ง ปานกลา ง แล ะอ่ อน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าส ต ร์ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็ นฐาน  ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ครั งนี  

ผูว้ิจัยได้สร้างเค รื่อง มอื จ้ า นวน 4 ชนิด ป ร ะกอบ ด้วย 

  1. แผ นการจัดก ารเรียนรู้วทิ ยาศาส ตรต์า มแนวคิดก ารใ ช้สมองเป ็นฐ าน

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอาก าศร อบ ตัวเรา 

จ้านวน  8 แ ผน ได้ แก่ 
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   - แ ผนการ จัดการเรยี นรูท้ ี่ 1  แหล่ง น ้าบ นพื นโลก แล ะแ ห ล่งน ้าในท ้องถิ่น 

   - แ ผนการ จัดการเรยี นรูท้ ี่ 2 ป ระโย ชน์ของ น ้าใน ชีวติป ระจ้ าวัน 

และวิธีป ระหยั ด น ้า 

   - แ ผนการ จัดการเรยี นรูท้ ี่ 3 สมบัติของน ้ า 

   - แ ผนการ จัดการเรยี นรูท้ ี่ 4 คุณภ าพของ น ้า 

   - แ ผนการ จัดการเรยี นรูท้ ี่ 5 ส่วนประกอบ ของ อากา ศ 

   - แ ผนการ จัดการเรยี นรูท้ ี่ 6 สมบัติของอ ากา ศ 

   - แ ผนการ จัดการเรยี นรูท้ ี่ 7 ควา มส้าคัญขอ งอาก าศ 

   - แ ผนการ จัดการเรีย นรูท้ ี่ 8 การเคลื่อนที่ขอ งอาก าศ 

  2 . แบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีนรู้  เรื่อง น ้าเพื่ อชีวติแล ะอาก าศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

จ้านวน  40 ข้อ 

  3. แบบ ท ดสอบ วัด ความส า มารถ ด้านท ักษ ะกระบวนก า รทางวทิ ยาศ าสตร์

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 จ้านว น 20  ขอ้ 

  4. แบบ สอบ ถามคว ามพึงพ อใจของนักเ รียนหลั งเรียนโ ดยใ ช้กิจกรรม 

การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารใ ช้สมองเป ็นฐ าน ร่ว มกับ การ สอนแบบ สืบเสาะห าควา มรู้  ( 5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กลุ่ มสา ระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ ส้ าหรับ นักเ รียน 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 จ้ าน วน 15 ข้อ 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าส ต ร์ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา ก ลุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ครั งนี 

ผูว้ิจัยได้ด้าเนินก ารวิจัยต าม ขั นตอน ดั งตอ่ไป นี  

  1. ทดสอบก่อนเรียน เพื่ อวัดความรูพ้ื นฐานของนักเรียนชั นประถมศกึษ าป ีที่ 3  

โด ยใ ช้แบ บ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน  เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตั วเรา 

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ท ี่ ผูว้ิจัยสร้ างขึ น  

จ้านวน  40 ข้อ และใ ช้แบ บ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกระบวนก ารทางวทิ ยา ศาส ตร์  ท ี่ผู้วิ จัย สร้างขึ น  

จ้านวน  20 ข้อ 
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  2 . ผูว้ิจัยด้าเ นินการส อนตา มแผนก ารจัดก ารเรียนรู้วทิ ยาศ าส ตรต์า มแนวคิด

การใชส้มอ งเป็นฐ าน ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตและ

อากาศ รอบตัว เรา  กล ุ่มสาร ะการเรียนรูว้ิทย าศาส ตร ์ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

จ้านวน  8 แ ผน ภาคเ รียนที่ 2 ป ีการศึกษ า 2559 ใช้เวล าในก ารวิจัยรว มทั งสิ น 20 ช่ัวโ มง 

  3. ระ หว่าง ด้าเนนิก ารสอน  ผูว้ิจัยตรวจใ หค้ะแ นนในก าร ฝกึป ฏิบัติกิจกรรม

และการทดสอบย่อยของนักเรียนและบ ันท ึกผลคะแนนเพื่ อน้ าไปวิเคราะห์ หาค่ าประสิ ทธิภาพ

ของแผ นการ จัดการเรยีน รู้ 

  4. เมื่อสิ นสุดก ารสอน  ผู้วิ จั ยใ หน้ักเ รียนท้าแบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์

ท างการเรยีน  แบบ วัดท ั กษ ะกระบวนก ารทา งวิทยาศ า ส ตร ์ซ ึ่งเป ็นชุดเดียว กับ แบบ ท ดสอบ

ก่อนเรียน 

  5. ให้นักเรียนท ้าแบบ สอบ ถ ามควา มพึงพอใ จที่มตี่ อการ เรียน ด้วยก ิจกรรม

การเรียนรู้ต าม แนวคิ ดก ารใ ช้สมองเป ็นฐ าน  ร่ว มกับ การ สอนแบบ สืบเสาะห าควา มรู้  ( 5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กลุ่มสา ระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ ส้ าหรับ นักเ รียน 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

สรุปผล 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ต ร์ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  รว่มกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ส้ าห รับนั กเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

สามา รถสรุป ผลกา รวิจัย  ดั งนี  

  1. กิจกรรมกา รเรียนรู้วทิ ยา ศาสตร์ ตาม แนวคิดกา รใชส้ มองเป็นฐ าน   

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  (5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอาก าศร อบ ตัวเรา 

ส้าหรับนัก เรียน ชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 3 มีประสิทธ ิภ าพ 90.16/ 82 .11 ซึ่งสู งกว่าเก ณ ฑท์ ี่ตั งไว้

ท ี่ 80/8 0 

  2. นักเ รียนชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่  3 ท ี่เรยีนตามแ ผนก ารจั ดก าร เรียนรู้

วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการใช้สมองเป ็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  มีผล สัมฤท ธิ์ท างกา รเรีย นหลังเรยีน สู งกว่ า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัย ส้าคัญ ท างสถิติที่ระดับ  .01 



126 

  3. นักเ รียนชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่  3 ท ี่เรยีนตามแ ผนก ารจั ดก ารเรียนรู้

วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการใช้สมองเป ็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  มที ักษ ะกระบว นการทางวิทย าศาส ตร์หลั งเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่ างมนีัย ส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  . 01 

  4. นักเ รียนมคีว ามพึงพอใ จ ต่อการเรียนด้วย กิจกรร มการเรยีนรู้ต ามแ นวคิด

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตและ 

อากาศ รอบตัว เรา  กลุ่มสา ร ะการเรียนรูว้ิท ย าศาส ตร์ อ ยู่ในระดับมากท ี่สุด (X  = 4.68) 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเ รื่อง  การพัฒ นากิจ กรรมก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ต ร์ตาม แนวคิดการใ ช้

สมองเป็นฐ าน  รว่มกับ การส อนแบบ สืบเสาะห าควา มรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติแล ะอ ากาศ

รอบตัว เรา กล ุ่มส าร ะการเ รี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3   

ครั งนี ผูว้ิ จัยสาม ารถอภิปร า ยผลการวิจัยไ ด้  ดั งนี  

  1. กิจกรรมกา รเรียนรู้วทิ ยา ศาสตร์ ตาม แนวคิดกา รใชส้ มองเป็นฐ าน  ร่วมกับ

การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติ และอ ากาศร อบ ตัวเรา กล ุ่ม สาระ

การเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ส้ าหรับนักเรียนชั นป ระถมศกึษ าป ีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 90.16/82.11  

ท ั งนี เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร ์ส้ าหรับนักเรียนชั นป ระถมศกึษ าป ีที่ 3 ด้ว ย กิจกรรมการเรียนรู้ ตาม แ นวคิด

ก ารใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) ช่วยใ หน้ักเ รียน 

เก ิดกระบวนก ารเรียนรู้ เฉ ลี่ ย 90.16 และ ผลสัมฤทธ ิ์ทา งการเรยีนขอ งนักเรียน เฉ ลี่ ย 82 .11 

   ผลการวิจัยดั งกล่าวส าม าร ถอธ ิบายได ้วา่แผนก ารจัดก ารเรียนรู้ได้ผ่ าน

กระบวนก ารจัดท้ าอย่า งเป็นระบบ  แล ะวิธี การที่เหม าะ สม โดยไ ด้ศกึษ าหลักสูตร แ กนก ลาง

การศกึษ าขั นพ ื นฐาน  พุทธ ศักราช 2551 หลักสูตรสถ าน ศกึษ าโรงเรียนอนุบ า ลสก ลนคร 

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ค้ าอธ ิบายร ายวิช า ห น่วยก ารเรียนรู้ แผนก ารจัด การ

เรียนรู้ ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 และ รูปแบ บ  หลัก วิธีการ และร ายละเอีย ดเก ี่ยวก ับ กา รสร้าง

และเลือกแนวท างในก าร จัด ท ้าแผนก ารจัดก ารเรียนรู้  จ ากต้าร า เอกส าร แ ละง านวิ จัยท ี่

เกี่ยวข้องและผ่านการตรวจแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ เช่ียวชาญ ผ่านกระบ วนการทดลอง

และน้ าเอา ผลการท ดลอ งไป ป รับป รุงแก้ไ ข ก่อนน้าไป เก ็บ รวบ รวมข้อมูลก ับ กล ุ่มตัว อย่างได้ 

และผ่านก ารป ระเมิ นตรวจ สอบ คุณภาพ และคว ามเห มาะส มจ ากผู้เช่ียว ชาญด้ าน เนื อหา 
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และได ้ปรับ ป รุงแก้ไ ขข้อบก พร่องตา มค้า แนะน้าขอ งผู้เ ช่ี ยวชาญเ พื่อให้ได้แ ผนการ จั ดก าร

เรียนรู้ที่มคีวามเห มา ะสมม า กย ิ่งขึ นสาม ารถน้ าไป ใช้อย่างมี ป ระสิทธ ิภ าพ  เข้าใ จง่าย

ป ระกอบ ด้วยสื่อที่หลากหล าย จัดไว้อย่า งเป็ นระบ บ เนื อ หาเป ็นเรื่องใก ล้ตัวนักเรียน สามา รถ

น้าไปใช้ในชีวติประจ้ าวั น การจัดการเรียนรู้ แบบใช้สมองเป ็นฐานจั ดไว้อย่ างเป ็นล้ าดับขั นตอน  

และมีก ารวัดผลปร ะเมิน ผล ท ี่สอดคล้องกับจุดป ระสงค์ การเรียนรู ้ท้าใ หก้ารจั ดก า รเรียนรู้ 

มีประสิทธิ ภาพ สอดคล้องกั บแนวคิดของ สุวิทย์ มู ลค้า (2549, หน้า 58)  ท ี่กล่าวว่ าลั กษณะ

ของแผ นการ จัดการเรยีน รู้ ค ือ แผ นการเตรยี มการสอ นหรอืก้า หนดกิจกรรมก ารเ รียนรู้ 

ไว้ล่วงหน้ าอย่ างเป ็ นระบบและจั ดท ้าไว้เป ็นลายลักษณ์อั กษร โดยมีการรวบรวมข้อมู ลต่าง ๆ  

มาก้าห นดกิจกรรมก ารเรีย นการสอน เพื่อใ หผู้เ้รียนบ ร รลุจุดมุง่ หมายท ี่ก้า หนดไว้ 

สอดคล้องกับ งานวิ จัยของ  อัญญ าณี มุ่ งพิงกล าง ( 2 56 2 ,  บท คัดย ่อ) หาป ระสิทธ ิภ าพ 

ของแผ นการ จัดการเรยีน รู้ภาษาไท ย เรื่อง ชนิดขอ งประ โย ค ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 2 โ รงเรยีน

ขอนแก่นวิทยายน สั งกัดส้า นักงานเขตพื นท ี่ก ารศกึษ ามั ธย มศกึษ า เขต 25 จ้านว น 56 คน 

โด ยใ ช้การจัดการ เ รียนรูแ้บ บ ใช้โครงงานเป ็นฐ าน ต ามเ กณฑ์ 80/80  ผลก ารวิจัยพ บ ว่า 

แผนกา รจัดกา รเรียนรู้ภาษา ไท ย เรื่อง ชนิดข องประโยค  ชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 2 โดย ใช้ 

การจัดการเ รียนรูแ้บบ โค รง งานเป ็นฐา น มีปร ะสิทธ ิภา พเท ่ากับ  93.13/86.30  นอ กจากนี 

ผลการวิจัยยั งสอดคล้องกับ  ชน าพร แ สนสมบัติ ( 2 562 ,  บ ท คัดย ่อ) การพัฒนาก าร จัดการ

เรียนรู้ แบบ 4MAT เพื่ อส่งเสริมท ักษะการอ่ านจับใจความภาษาไทย เรื่อง การอ่ านจับใจความ

ภาษ าไท ย ชั นประถม ศกึษ า ป ีที่ 6 โรงเรยีนพิชัยวิทย า อ้ าเภอเมือ ง จั งหวัดล้ าป าง   

ผลการศกึษ าพบ ว่า ก ารจัด การเรียนรูแ้บบ  4MAT เพื่อ ส่งเสริมทัก ษ ะการอ่ าน จับใ จความ

ภาษาไทย ของนั กเรียนชั นประถมศกึษาป ีที่ 6 โรงเรียนพิชั ยวิทยา อ้ าเภอเมอืง จั งหวั ดล้าปาง 

พบ ว่า มปี ระสิทธ ิภ าพ เท ่ากั บ  81.10 / 81.82  สูงกว ่ าเก ณฑท์ ี่ตั งไว้ แล ะยังสอดคล ้อ ง กับ

งานวิจัยข อง อุไร รัตน ์ย ามา เร็ง (2 560, บท คัดย ่อ) ได ้ศึกษ าการสรา้ งแล ะห าป ระสิ ท ธิภาพ

ของการจั ดก ารเรียนก ารสอ นโดย ใช้วจิัยเป ็นฐานในร ายวิชากา รพัฒน าหลักสูตร แล ะ 

การสอนอิสล ามศกึษ า  นักศึ กษ าป ริญญาโท หลักสูตรครุ ศาสตร มหาบ ัณ ฑติ ส าข าวิ ชา 

การสอนอิสล ามศกึษ า  2559 มหาวิทย าลัยรา ชภั ฏยะล า ท ี่เรยีนใ นภ าคก าร ศกึษ าท ี่ 1  

ป ีการศึกษ า 2559 จ้านวน  23 คน ผลก ารวิจัยพ บ ว่า  แ ผนการ จัดการเรยีน รู้ที่สรา้ง ขึ น 

จะมีปร ะสิทธ ิภาพ สูงเท ่ากั บ เก ณฑ ์80/8 0 (E1 /E2)  โดย มีประสิทธ ิภาพเท ่ากับ  8 0.4 3/80.45 
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  2 . นักเ รียนชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่ 3 ท ี่เรยีนตามแ ผนก ารจั ดก ารเรียนรู้

วิทยาศาสตร ์ตามแนวคิดการใช้สมองเป ็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  (5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กลุ่มสา ระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถมศกึษาป ีที่ 3 มี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรี ยนสูงกว่าก่ อนเรียน อย่างมี นัยส้าคั ญ

ท างสถิติที่ระดับ  .01 ซ ึ่งเป ็น ไป ตามสมมตฐิ านที่ตั งไว ้ แส ดงว่า ก ารจัดกิจกร รมการเ รียน รู้

วิทยาศาสตรต์ามแนวคิดการใช้สมองเป ็นฐาน ร่วมกับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) 

เรื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และอ ากา ศรอบตัวเ รา  กลุ่มสา ระกา ร เรียนรู้วทิ ยาศาส ตร ์ ส้ าหรับ นักเ รียน

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 ท ้าใ หน้ักเ รียนมผีลสั มฤท ธิ์ท างการเรยีนสูงขึ น ทั งนี อ าจเป ็นเ พราะ

ผูว้ิจยัไ ด้น้าแนวท างก ารจัด การเรียนรูต้ ามหลักสูต รแก นกลางการ ศกึษ าขั นพ ืนฐ าน  

พุท ธศัก ราช 2551 มาใช้ใน การจัดการเ รียนรู ้คอื จัดกา รเรียนรู้โดยเ น้นผู้เรยีนเ ป ็นส้ าคัญ 

ใหผู้เ้รี ยนมี ความรู้ความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรู้ สมรรถนะส้าคั ญ และคุ ณลักษณะ

อันพึงประส งค์ตา มที่ก้าหน ดไ ว้ใน หลักหลัก สูตรแกนกล างการ ศกึษ าขั นพ ืนฐ าน พุท ธศัก ราช 

2 551  ออกแบ บ การจัดกา รเรียนรู้โดยเ ลือกใช้วธิีสอนแล ะเท คนิคการสอนที่หล ากห ลาย สื่อ/

แหลง่เรียนรู้  การวัด ผลประ เมินผล วิเคร าะ หผ์ูเ้รียน  ก้า หนดเป ้าหม ายท ี่ตอ้งก ารให้เ กิดขึ น  

กับ ผูเ้รียน จัดบรรย ากาศที่เ อื อต่อการเรียนรู้  ดูแล ช่วยเ หลอืผูเ้รียนใ หเ้ก ิดกา รเรียน รู้ ผูใ้ช้สื่ อ

ท ี่เหมาะส มกับ กิจกรรม ปร ะเมินควา มก้าวห น้าขอ งผู้เรี ยนด้วย วิธีการที่หลากหล าย 

น้าผลก ารประเ มินม าใช้ในก ารซ่อมเสริม และพัฒ นา ผูเ้รี ยน นักเ รียนตอ้งก้ าหนดเป ้าหมาย 

วางแ ผน และรับ ผดิชอบต่ อ การเรียนรูข้อง ตนเอง  ลงมอื ป ฏิบัติ จรงิ ท ้า งาน ท ้ากิจกร รมกลุ่ม 

ป ระเมินแล ะพัฒน ากระบวน การเรียนรูข้อง ตนเองอย่ าง ต่อเนื่อง ( กระทรว งศึกษ าธิ การ ,  

2552,  หนา้ 45)  และได ้จัด กิจกรรมการเรียน รู้ตา มหลั กก ารของสมอ งกับ การเรีย นรู้ 

บ นความคดิพื นฐ าน 3 ด้าน  คือ อาร มณ์ ก ารฝึกป ฏิบัติจ ริง แล ะควา มคิดสร้ างสรรค์ 

โด ยไ ด้สอนตามล้ าดับ ขั นตอ นที่ วิมลรัตน์ สุนท รโรจน์  (2553,  หน้า 36)  เสนอไว ้ ได ้แ ก่  

ขั นน้าเข้ าสู่บท เรียน โดย ให้นั กเ รียนท้ากิจกรรมเป ิดสมอ ง เชน่  รอ้งเพล งพรอ้มกับ 

เต้นประกอบ จังหว ะ เคลื่อ น ไหวร่างกาย  การป รบมือเป ็ นจังหว ะ เป็นต้น  ในขั นนี พบ ว่า

นักเ รียนมคีวามส นุกสนาน  เ ข้าร่ วมกิจกรร มด้วยควา มกระตอืรอื ร้น ขั น ตกลงก ระบ วนก าร

เรียนรู้ ครูจ ะชี แจงวั ตถุป ระ สงค์ของกา รเรียน กา รปฏิบัติตามขั นตอนทุก ครั งเพื่อให้ นักเ รียน

ได ้ตั งเป้าหม ายใ นการเรียน ในขั นเสนอคว าม รู้  ครูอธ ิบา ยเ น ือหาควา มรูใ้ห้นักเรียนไ ด้เข้าใจ 

สาธิ ตเมื่อนักเรียนเกิดความเข้าใจ จงึใหน้ักเรียนได้ ลงมอืปฏิบัติ และต่ อเนื่องด้ วยขั นฝึ กท ักษะ 

โด ยใ หน้ักเ รียนได้ลงมอืป ฏิบัติเพื่อฝึกท ักษ ะ แล้วน้ าควา มรูม้าใ ช้ในขั นแลก เป ลี่ยนเรี ยนรู้ 
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โด ยก ารสร้าง แผน ผังคว ามคิ ด สรุปองค์ควา มรูท้ ี่ได้จาก การเรียนแล ะให้นักเรียนไ ด้ ท บ ท วน

การเรียนรูจ้ ากขั นกิจกรร มเก ม นัก เรียนแขง่ ขันกันท ้าง า นอย่างสนุกสน าน  ตรวจสอ บ

ความถูก ต้อง ก ารจัดกิ จกร รมการเรยีนรู้ดั งกล่าว  เป็นผลให้นักเรียนเ กิดก ารเรียน รู้อย่างมี

ความหมายสอดคล้องกับพระราชบ ัญญัติการศกึษ าแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 และท ี่แก้ไ ขเพิ่มเติม 

( ฉบ ับ ท ี่ 2)  พ.ศ. 2545 ม าต รา 22 ท ี่ก้าหนดไว ้ว่ า กา รจั ดก ารศกึษ าต้อ งยึดหลักว่า  นักเ รียน

มีความส ามา รถเ รียนรูแ้ล ะ พัฒนาตนเอ งได้ แล ะถือว่านัก เรียนมีความส้ าคัญท ี่สุด 

กระบวนก ารจัดก ารเรียนรู้ ต้ องสง่เสริมให้ นักเ รียนสาม า รถพ ัฒนาต ามธรรม ช าติแล ะ 

เต็มตาม ศักย ภาพ  สอดคล้อ งกับ งานวิจัยขอ ง  สุขก มล  แ สงวันดี ( 2 55 6, บ ท คัดย ่อ)  

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป ็นฐาน ชั นประถมศกึษา

ป ีที่ 3 โรงเรียนบ ้านสร ะครก  อ้าเภอบัว ใหญ่  ส้านัก งานเ ขตพื นที่ก ารศกึษ าป ร ะถมศึ กษ า

นครรา ชสีม า เขต 6  ผลก าร วิจัยพบ ว่า นักเ รียนที่เรียนโ ดย ใชรู้ปแบ บ การเรียนการส อน

วิทย าศาสตร์ ตา มแนวคิดสม องเป ็นฐาน มีคะแ นน ผล สัม ฤท ธิ์ท างการเรยีน หลั งเรีย นสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมี นัยส้าคัญ ท างสถิติที่ระดับ  . 01 ส รุป ก ารจัดปร ะสบ การณก์ ารการ เรียนรู้

ตามแ นวคิดโด ยใ ช้สมองเป ็น ฐาน ท ้าให้ ผลสัมฤทธ ิ์ทางก ารเรียนวิทย าศ าสตร์สู งขึ น  

อีกท ั งยังชว่ยใ หน้ักเ รียนมคีว ามคิดสร้ างสร รค์และคว าม ฉล าดท างอ ารมณเ์ พิ่ มสูงขึ น  

ครูผูส้อนจึ งควรได้รับ การส นับส นุนและส่ งเสริมให้ จัดประสบก ารณ์ต าม แนวคิดสม อง 

เป ็นฐานไป ใช้เพื่อใหน้ักเ รียนได้มีพัฒนากา รในท ุกด ้านต่ อไป  นอกจากนี ผลการวิจัย 

ยังสอดคล ้องกับ  วัช รกร พู ดขุนท ด (2 561, บ ท คัดย ่อ) เป รียบเ ท ียบ ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียน

หน่วยการเรียนรู้ ของเล่นของใช้แสนรักท ักษ ะกระบวนการวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์  

นักเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 2 โรงเรียนก ุดตาด้ า (คงฤ ท ธิ์คุรุราษฎร์สามัคค ี) อ้าเ ภอ 

พระทองค้า  จั งหวัดนคร รา ช สีมา จ้านวน  35 ค น สังกัด ส้านักงานเ ขตพื นที่ก าร ศกึษ า

ป ระถมศึกษ านคร รา ชสีม า เ ขต 5 ผลการ ศกึษ าพบ ว่า ผ ลสัมฤท ธิ์ท างการเรยีน หนว่ ยก าร

เรียนรู้ของเล่นขอ งใชแ้ส นรั ก ของนักเรียนชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 2 จากก ารจั ดก ารเ รียนรู้ 

โด ยใ ช้สมองเป ็นฐาน  หลังเรี ยนสูงก ว่าเก ณฑ์  ร้อยละ  70  อย่างมีนัย ส้าคัญท า งสถิติที่ ระดับ  

.05 แล ะยังสอ ดคล้องกับ งานว ิจัย ของ อัญญ าณี  มุง่พิ ง กล าง ( 2562)  การพัฒน าผ ลสัมฤท ธิ์

ท างการเรยีนเ รื่ อง ชนิดขอ ง ป ระโย ค ระดับ ชั นมัธย มศกึ ษ าป ีที่ 2 โดย ใช้การจัดกา รเรียนรู้

แบบ ใช้โครงงานเป ็นฐ าน  นั กเ รียนชั นมัธย มศกึษ าป ีที่ 2 โรงเรียนขอนแก่นวิทย ายน  อ้าเภอ

เมือง จั งหวัดขอ นแก่น สั งกัดส้านักง านเขตพื นที่ก าร ศกึ ษ ามัธย มศกึษ า เขต  25  ผล การวิจัย 
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พบ ว่า ผลกา รเรียนรู้ก่อน แล ะหลังเรยีน ของนักเรียน ชั น มั ธย มศกึษ าป ีที่  2  แตกต่า งกัน 

อย่างมนีัยส้ าคัญท าง สถ ิตทิ ี่ระดับ  . 01   

  3. นักเ รียนชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่ 3  ได ้รับก ารพัฒน าท ักษ ะกระบวนก า ร 

ท างวิทยาศ าสตร์ขั นพื นฐาน มีทักษ ะกระบวนก ารทา งวิทยาศาส ตรข์ั นพ ืนฐ านหลั งเ รี ยน 

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่าง มีนัย ส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  . 01 ซ ึ่งเป ็นไป ตามสมมตฐิ านที่ตั งไว้ 

แสดงวา่  การ จัดกิจกรรมก า รเรียนรู้วทิ ยาศ าสตร์ต ามแ นวคิดการใชส้ม องเป ็นฐาน ร่ วมกับ

การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู ้ ( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวติ และอ ากาศร อบ ตัวเรา  กลุ่ม สาระ

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  ส้า หรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ท ้าให้นักเรียนเ กิดท ั กษ ะ

กระบวนก ารทา งวิทยาศ าส ตร์  สอดคล้อ งกับ งานวิ จัยข อง  อา มีเนาะ ต ารีต า (2 559, 

บ ท คัดย ่อ) ได้ศกึษ าการพัฒ นาแบบ ฝกึท ักษ ะกระบวนก ารทางวทิ ยา ศาส ตรข์ั นพ ืนฐ าน 

ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 6 โรงเ รียนบ้านตันหย งดาล อ  จั งห วัดป ัตตานี ผลการ ศกึษ าค้น คว้า

พบ ว่านักเ รียนมที ักษ ะกระบ วนก ารทางวทิ ย าศาส ตรส์ูง กว ่าก่อนเรียน ค ะแนนก่อนเ รียน 

มีคา่เฉ ลี่ยร้อยละ  26.2 5 แล ะคะแ นนหลั งเรียนมคี่ าเฉ ลี่ยร้อยละ 65. 42 นอกจ ากนี 

ผลการวิจัยยั งสอดคล้องกับ  วัชรกร พูด ขุนทด  (2 561, บ ท คัดย ่อ) เป รียบเ ท ียบ ผลสัม ฤท ธิ์

ท างการเรยีน หนว่ยก ารเรีย นรู ้ของเล่น ของใช้ แสนรักท ั กษ ะกระบวนก ารวิทย า ศาส ตรแ์ละ

จติวิทยาศาสตร์ นักเรียนชั นประถมศกึษาป ีที่ 2 โรงเรียนกุดตาด้ า (คงฤทธิ์คุรุ ราษฎร์ สามัคคี) 

อ้าเภอพร ะท องค้ า จั งหวัดน ครราช สีมา จ้ านวน 35  คน สังกัดส้านักง านเขตพื นที่ก า รศกึษ า

ป ระถมศึกษ านค ร รา ชสีม า เ ขต 5 ผลการ ศกึษ าพบ ว่า 1)  ผลสัมฤท ธิ์ท างก ารเรียน  

หนว่ยก ารเรียนรู้ข องเล่นขอ งใชแ้สนรัก  ทัก ษ ะกระบวนก ารทางวทิ ยา ศาส ตร ์ 

และจติวิทย าศ าสตร์ ข องนั กเ รียนชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 2 จากก าร จัดการเรยีน รู้โดยใ ช้สมอง

เป ็นฐานหลังเรียนสู งกว่าก่อนเรียนอย่ างมนีัยส้ าคัญทางสถิ ติที่ระดับ  .05 และ 2) ผลสัมฤทธิ์

ท างการเรยีน  หน่วยก า รเรีย นรูข้องเล่นขอ งใชแ้ส นรัก ข องนักเรียนชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่ 2 

จากก าร จัดการเรยีน รู้โดยใ ช้สมองเป ็นฐ าน หลังเรยีนสู งกว่าเก ณฑร์้อยล ะ 7 0 อย่ า งมี

นัยส้าคัญท างสถิติที่ร ะดับ  . 05 แล ะยังสอดคล ้ องกับ งานว ิจัยของ  อัญ ชลี เ หล่าร อด  (2 55 4, 

บ ท คัดย ่อ) ได้ศกึษ าผลการ พัฒนาทักษ ะกระบวนก ารท างวิทยาศ าสตร์ ขั นพ ืนฐา น 

ของนักเรียนชั น มัธย มศกึษ า ป ีที่ 3 โด ยใ ช้ค้าถามควบ คู่กั บ การจัดการเรียน รู้  กล ุ่มส า ระ 

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์  โรง เรียนระยองพิทย าค ม สังกัด ส้านักงานเ ขตพื นที่ก าร ศกึษ า

มัธย มศกึษ า เขต 1 8 ผล การ วิจัยพบ ว่า 1)  หลั งการใช้ค้ า ถามควบ คู่กับ การจักการเรี ยนรู้
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กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  นักเรียนชั นมัธยมศกึษ าป ีที่ 3 มี ท ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ขั นพ ืนฐานโดย รวม  เมื่อเป รี ยบ เท ียบ กบั เก ณฑก์ารประเมนิผลก า รตัดสินก ารเรียน 

จากก ระท รวง ศกึษ าธิก าร  อ ยู่ในระดับดีมากเ มื่ อวัดด้วย แบบ ท ดสอบ  แบ บ เลือกตอบ   

และเมื่อวัดด้วยข้ อสอบ เขียนตอบ แบบ สถ านการณ์  2)  นักเรียนมีทัก ษ ะกระบวนก า ร 

ท างวิทยาศ าสตร์ขั นพื นฐาน หลังการทด ลอ งสูงกว่าก่อ น การทดล องอย่างมีนัยส้ าคั ญ 

ท างสถิติที่ระดับ  . 01 โดย ท ั กษ ะกระบวนก ารทา งวิทยา ศาสตร์ขั นพ ื นฐา นหลังก ารท ดลอง 

ในท ุกท ัก ษ ะสูงกว่าก่อนการ ท ดลอง 

  4. นักเ รียนชั นประถม ศกึษ า ป ีที่ 3 มีความพึ งพอใจต่อก าร เรียนด้วย กิจกรรม

การเรียนรูว้ิทย าศ าสตร์ ตาม แนวคิดการใช้ สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การสอน แบบ สืบเสาะห า

ความรู ้( 5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชี วิตและอ ากาศ รอบตัว เรา  ก ลุ่มสาร ะการเรียน รู้ วิทย าศ า สตร์ 

ส้าหรับ นักเ รียน ชั นประถม ศึ กษ าป ีที่ 3 อยู่ในระดับม ากท ี่สุด (X  = 4.68)  ทั งนี อ าจ

เนื่องมา จากก า รจัดกิจกรร มการเรยีนรู้วิทย า ศาสต ร์ตา มแนวคิดการใ ช้สมอ งเป็นฐ า น 

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอาก าศร อบ ตัวเรา   

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 มีสื่อรูปภ า พ

ป ระกอบ  มกีิจกรรมเป ิดสม อง มีเกม เน ื อหาท ี่เรยีนเ ป ็น เรื่องใก ล้ตัว เหม าะส มกับ วัย 

ของนักเรียน ท้าให้ นักเ รียน สนุกส นานเร้ าควา มสนใจ แ ละมีควา มสุขในก ารเรีย น  

มีบรรยากาศท ี่เอ ือ ต่อการเรี ยนรู้ ครูแล ะนักเ รียนมปี ฏิสั มพันธ์ท ี่ดตี่อกัน โดย ครูคอย อ้านวย

ความสะดวก  ช่วยเหลือ  แล ะให้ค้าแ นะน้ าอย่ างใก ล้ชิด มีการเสริม แรง ใ หก้้าลังใจ  เ พื่อให้

นักเ รียนสาม ารถเ รียนรูไ้ด ้อ ย่างเต็มคว ามส ามา รถ สอด คล้องกับ ท ฤษ ฎีการจูงใจขอ ง 

Mccleland เ ชื่อวา่  ความ ต้อ งการเป็นก ารเรียน รู้ จากก า รมปี ระสบ การ ณ์และ อิทธ ิพล 

ต่อการรับรู้สถ า นการณ์ แล ะแรง จูงใจสู่เป ้าหม าย ครูไ ด้ ส่งเสริม แ ละพัฒ นาคุณลัก ษ ณะ 

อันพึงประส งค์แก่นักเ รียน ขณะปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูใ้นด้านความรับผิดชอบ  

ความมรีะเบ ียบวินัย และการท ้างาน อย่างเป็นร ะบ บ  นอ กจากนี นักเ รียนยังได้เรียนรู้ จ ากก าร

ลงมอืปฏิบัติกิ จกรรม รว่มกั บกลุ่ม ท ้าให้บรรยากาศในการเรียนไม่ตึ งเครียด มีการช่ วยเหลือ

และแลกเ ป ลี่ยนเรียนรู้กับ เพื่ อน ๆ ในกล ุ่ม นักเ รียนได้เรี ยนรู้กระบวนก ารท้ างาน ส า มารถ

อภปิ ราย แสดงคว ามคิดเห็ น น้าเสน อผลง าน และร่ว มกันแก้ป ัญหาต่ าง ๆ  ที่เก ิดข ึนขณะ

ป ฏิบัติกิจกรร มได้อีกท ั งยังส ามา รถสร้าง องค์คว ามรูจ้ าก การรว่มป ฏิบัติกิจกรร มแล ะ

สร้างสร รค์ผล งานได้  สอดค ล้องกับงานวิจัยของ ธีรศักดิ์  โกรธกล้า (2551, หน้ า 47-89)  

ได้ศกึษาการใช้กิ จกรรมการเรียนรู้โด ยใ ช้สมอ งเป็นฐ าน  (BBL) ป ระกอบ ชุดก ิจกรร ม 
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การเรียนรูด้้วยบ ท เรียนก าร์ ตูน  กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ยาศาส ตร์  ชั นประถม ศกึษ า ป ีที่ 5 

โรงเรียนบ ้านอ้ าป ึล (ป อเก ีย–พลินอุทิศ 3) อ้าเ ภอเมอืงสุ รินท ร์ ส้านัก งานเข ตพื นที่

การศกึษ าสุรินทร์  เขต 1  ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมก ารเรี ยนก ลุ่มสาร ะการเรียนรูว้ิท ยาศาส ตร์  

หนว่ยพ ลังง านแล ะหนว่ยน ้ า ฟ้าและ ดวงด าวด้วยก ิจกรร มที่ใ ช้สมองเป ็นฐา นประกอ บ ภาพ

การต์ูน พบ ว่ ามีคา่เฉ ลี่ยคว ามพึงพอใ จอยู่ใน ระดับ ม าก และยังสอดค ล้องกับ งานว ิจั ยของ  

อามีเน าะ ตารี ตา (2559, บ ท คัดย ่อ) ผลของกา รจัดกา ร เรียนรู้โดย ใช้สมองเป ็นฐา น ร่วมกับ

กลวิธี POE ท ีม่ีต่ อผลสั มฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  ท ักษะกระบวนการทางวิ ทยาศาสตร ์

และควา มพึงพอใ จ ต่อการ จั ดก ารเรียนรู้ ข องนักเรียน ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 6 ก ารศึ กษ า

ค้นคว้า พบว่ า นักเรียนมีความพึ งพอใจต่อการจั ดการเรี ยนโดยใช้สมองเป ็นฐานร่วมกับ POE  

ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 การจัดกิ จกรรมกา รเรีย นรูว้ิทย าศาส ตรต์ ามแนวคิ ด การใชส้มอ งเป็นฐ าน 

ร่วมกับ การสอนแบบ สืบเสา ะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอาก าศร อบ ตัวเรา  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 ท ี่พัฒน าขึ น

สามา รถพ ัฒนา ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรีย นให้สูงขึ น แตค่รูค วรตรวจสอบค วา มสา มารถ และ

ความรูพ้ื นฐ านขอ งนักเรียน ก่อนให้นักเ รียนรว่มกิจกรร มเพื่อทดส อบ ความรูพ้ื นฐ า น 

  1.2  การจัดกิจกรร มการเรยี นรูค้รูควรย ืดหยุ่น  เรื่องเวล าเนื่องจ ากนัก เรียน 

แตล่ะคน มีความ สาม ารถแต กต่างกัน โด ยค รูคอยใ หค้้ าชี แนะแล ะอ้ านวยค วา มสะดว ก 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมีการศกึษ าผลการเรียนรู้จากการจั ดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามแนวคิ ด

การใชส้มอ งเป็นฐ าน  ร่วมกั บ การสอนแบบ สืบเสาะ หาค วามรู้ ( 5Es) กับ การเรียนกา รสอน 

ในก ลุ่มสาระ อื่นการเรียน รู้อื่ น  ๆ  ท ั งนี  โด ยใ หค้้ านึงถึงเน ื อหาแล ะวัตถ ุป ระ สงค์วา่ 

มีความสอดคล้ องสัมพันธ์ ห รอืไม่ 

  2.2 ควรศกึษาเปรี ยบเท ียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรี ยนท ี่ เรียนด้วยการจั ดกิจกรรม 

การเรียนรูต้ ามแนวคิ ดก ารใ ช้สมองเป ็นฐ าน  ร่ว มกับ นวัตกรรม ห รอืวิธีการอื่น  ๆ เช่น 

หนังสือสง่เส ริมการ อ่าน 
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  2.3 ควรมีการศกึษาผลของการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิ ดการใช้สมองเป ็นฐาน 

ร่วมกับ การสอนแบ บ สืบเสา ะหาคว ามรู้  ( 5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อชีวติแล ะอาก าศ ร อบ ตัวเรา  

กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ ส้ าหรับนัก เรียน ชั นปร ะถมศึกษ าป ีที่ 3 โด ย จัดกิจ กรรม 

การเรียนรูแ้บบ กล ุ่มร่วม มอื  เช่น ชุดก ารส อน STEM เท คนิค STAD เป ็นต้น 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  

ร่วมกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น ้าเพื่อชวีิตและ

อากาศรอบตวัเรา กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์  

ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศึกษาปทีี่ 3 

ค้าชี แจง 

 ขอความอนุเคราะหใ์ห้ท่านพิจารณารายการประเมินด้านต่าง ๆ เกี่ยวกับ

แผนการจัดการเรียนรู้วา่มีความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด ค าตอบของท่านจะไม่มี

ผลกระทบต่อหน้าที่การงานใด ๆ ผลของการประเมินจะน าไปใช้เพื่อการวิจัยทางการเรียน

การสอน อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาการเรียนการสอนต่อไป และโปรดกาเครื่องหมาย 

 ลงในชอ่งที่ตรงกับความคิดเห็นของท่าน ซึ่งมี 5 ระดับ คือ 

  5 หมายถึง มีความเหมาะสมมากที่สุด 

  4 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 

  3 หมายถึง มีความเหมาะสมปานกลาง 

  2 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อย 

  1 หมายถึง มีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

ตัวอย่างการตอบแบบประเมิน 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

0 

00 

การสื่อความหมายชัดเจน 

บอกรายละเอียดของเนื้อหาได้ชัดเจน 

..... 

..... 

...... 

..... 

...... 

...... 

...... 

..... 

...... 

...... 

 

จากตัวอย่างแสดงว่า 

 ถ้า 0 ท่านมคีวามคิดเห็นต่อการสื่อความหมายชัดเจน อยู่ในระดับมากที่สุด 

 ถ้า 00 ท่านมีความคิดเห็นต่อรายละเอียดของเนื้อหาได้ชัดเจนอยู่ในระดับมาก 
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ดา้นเป้าหมายการเรียนรู ้

   1.1 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

     

   1.2 มกีารระบุสาระท่ี/มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้      

2. ดา้นจุดประสงค์การเรียนรู ้

   2.1 เขยีนเป็นขอ้ความท่ีชัดเจนเข้าใจง่าย 

     

   2.2 สอดคล้อง และครอบคลุมตัวชี้วัด/ผลการเรียนรู้      

   2.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      

   2.4 ครอบคลุมท้ังดา้นความรู้ ทักษะ คุณลกัษณะอันพึงประสงค์

และสมรรถนะตามหลักสูตร 

     

   2.5 สามารถวัดผลและประเมินผลได ้      

3. ดา้นสาระสา้คัญ/แนวคดิหลัก 

   3.1 มีความถกูต้อง 

     

   3.2 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย      

   3.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้      

4. ด้านสาระการเรียนรู ้

   4.1 ถูกต้อง และชัดเจน 

     

   4.2 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้      

   4.3 เหมาะสมกับระดับ และวยัของผู้เรียน      

   4.4 เหมาะสมกับเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

   4.5 มีความตอ่เนื่องและสัมพนัธ์กัน      

5. ดา้นหลักฐานการเรียนรู้ 

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     

   5.2 เหมาะสมกับระดับ และวยัของผู้เรียน      

   5.3 ภาระงาน/ชิ้นงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้      

   5.4 จ านวน ภาระงาน/ชิ้นงาน      
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รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

6. ด้านการวดัผลประเมินผล 

   6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

     

   6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

   6.3 วธีิวัดผลประเมินผล เคร่ืองมือวัดผล ประเมินผลสอดคลอ้ง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

   6.4 แบบวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังดา้นความรู้ ทักษะ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ และสมรรถนะตามหลักสูตร 

     

   6.5 เกณฑ์การวัดผลประเมินผลครอบคลุมท้ังดา้นความรู้ ทักษะ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ และสมรรถนะตามหลักสูตร 

     

7. ดา้นกระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

   7.1 สอดคลอ้งกับนวัตกรรม 

     

   7.2 สอดคลอ้งกับจุดเน้นของกลุ่มสาระการเรียนรู้       

   7.3 มคีวามเหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน      

   7.4 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้      

8. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

   8.1 สอดคลอ้งกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

   8.2 ล าดับขั้นตอนการจัดกจิกรรมสอดคล้องกับกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ 

     

   8.3 มคีวามยาก ง่าย เหมาะสมกับเวลา และระดับชัน้เรียน      

   8.4 มกีารจัดกิจกรรมทีเนน้ทักษะกระบวนการคิด การลงมอื

ปฏบัิตแิละสร้างองค์ความรู้ 

     

   8.5 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้      

9. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้

   9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

     

   9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้      

   9.3 สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้      

   9.4 มีความหลากหลากหลาย สอดคลอ้งกับวัย  

และความสามารถของผู้เรียน 

     

   9.5 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใชส้ื่อ/แหลง่เรียนรู้      
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ข้อเสนอแนะอื่น ๆ  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

        ลงช่ือ..........................................................ผูเ้ชี่ยวชาญ 

          (......................................................) 

        ต าแหน่ง........................................................ 
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แบบประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

เรื่อง น ้าเพื่อชวีิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ ส้าหรบันักเรยีนชั นประถมศึกษาปีที่ 3 

ค้าชี แจง  

 แบบประเมินนี้จัดท าขึน้เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญ ได้ประเมินว่าแบบทดสอบที่จัดท าขึน้

มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด ที่ก าหนดไว้ในแตล่ะข้อหรือไม่ โปรดกาเครื่องหมาย /  

ลงในข้อ +1, 0, -1 ลงในช่องคะแนนพิจารณาแตล่ะข้อ ดังนี้ 

 +1  หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

   0  หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบมีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด 

 -1  หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบไม่มคีวามสอดคล้องกับตัวชี้วัด 
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แบบประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง น ้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศกึษาปีท่ี 3 

ข้อสอบที ่
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ตัวชี วัด ว 6.1 ป.3/1 ส้ารวจและอธิบายสมบัติทางกายภาพ

ของน ้าจากแหล่งน ้าในท้องถ่ินและน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ข้อ 1-20 

1. ขอ้ใดคือแหล่งน้ าตามธรรมชาติ 

      ก. เขื่อน                    

      ข. ฝายทดน้ า 

      ค. หนองน้ า                

      ง. อ่างเก็บน้ า             

   

2. แหล่งน้ าผวิดิน คือข้อใด            

      ก. น้ าบ่อ          

      ข. น้ าบาดาล 

      ค. น้ าในดิน          

      ง. ล าธาร                

   

3. อาชีพใดเกี่ยวข้องกับน้ ามากที่สุด        

      ก. ช่างเสริมสวย          

      ข. ชาวประมง 

      ค. ช่างก่อสร้าง           

      ง. ช่างทาสี               

   

4. ข้อใดเป็นการประหยัดน้ า                 

      ก. ซักผ้าทุกวัน 

      ข. ใชผ้งซักฟองที่มีฟองมาก 

      ค. รดน้ าต้นไม้โดยใช้สายยาง 

      ง. ใชข้ันตักน้ าแปรงฟัน   
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ข้อสอบที่ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

5. ใครใช้น้ าอย่างสิ้นเปลือง            

      ก. มุกเปิดน้ าไหลจากก๊อกขณะลา้งจาน 

      ข. สมใจปิดก๊อกน้ าขณะฟอกสบู่ถูตัว 

      ค. สดใสน าน้ าที่ใชถู้บ้านแล้วไปรดต้นไม้ 

      ง. อารีรินน้ าดื่มให้พอดีดื่มในแต่ละวัน 

   

6. บ่อน้ าแหง่หนึ่งใช้แรงคนขุดเพื่อน าน้ าขึน้มาใช้ น้ าในบ่อนี้เป็น

น้ าประเภทใด           

      ก. น้ าใต้ดิน        

      ข. น้ าบาดาล 

      ค. น้ าในดิน         

      ง. น้ าผวิดิน                      

   

7. ข้อใดคือวิธีรักษาแหล่งน้ าที่ดทีี่สุด          

      ก. ไม่ตักน้ าในบ่อมาใช้ 

      ข. ไม่ตัดตน้ไม้บริเวณต้นน้ า 

      ค. โยนเศษอาหารให้ปลากิน 

      ง. ปลูกผักตบชวา             

   

8. ทรัพยากรน้ าใช้ประโยชน์ในด้านใด            

      ก. เกษตรกรรรม      

      ข. อุตสาหกรรม  

      ค. ประมง        

      ง. ถูกทุกข้อ                      

   

9. การกระท าในข้อใดที่ก่อให้เกิดผลเสียต่อแหล่งน้ า    

      ก. จับปลาในแมน่้ า       

      ข. เลีย้งปลาในแม่น้ า 

      ค. พายเรอืในล าคลอง  

      ง. ทิ้งเศษอาหารลงแหล่งน้ า    
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ข้อสอบที ่
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

10. น้ าจากแหล่งใดสะอาดที่สุด       

      ก. อ่างเก็บน้ า         

      ข. บ่อบาดาล 

      ค. บ่อน้ า             

      ง. น้ าตก                   

   

11. ข้อใดเป็นพืชน้ า      

      ก. บัว            

      ข. ชบา 

      ค. กุหลาบ     

      ง. ฝักทอง                     

   

12. ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง      

      ก. น้ าสามารถละลายสิ่งตา่ง ๆ ได้ 

      ข. น้ าสามารถเปลี่ยนสถานะได้ 

      ค. น้ ามีรูปร่างตามภาชนะที่ใส่ 

      ง. ขอ้ ข และ ค ถูกต้อง    

   

13. ผลกระทบที่เกิดจากน้ าคลองเน่าเสียคือข้อใด    

      ก. ขาดน้ ากินน้ าใช้ 

      ข. ไม่มีพชืและสัตว์น้ า 

      ค. ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน 

      ง. ถูกทุกข้อ                 

   

14. น้ าในข้อใดอยู่ในสถานะแก๊ส       

      ก. ไอน้ า           

      ข. น้ าเย็น 

      ค. น้ าเปล่า                  

      ง. น้ าแข็ง                    
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ข้อสอบที่ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

15. ข้อใดเป็นวิธีท าให้น้ าตกตะกอน     

      ก. กรองดว้ยทราย     

      ข. ใส่คลอรีน 

      ค. แกว่งสารส้ม        

      ง. ท าเป็นน้ าตก         

   

16. สารในข้อใดที่น้ าละลายไม่ได้       

      ก. เม็ดกรวด     

      ข. น้ าตาลทราย 

      ค. เกลือ     

      ง. สารส้ม                     

   

17. ปัญหาน้ าเสียมีผลกระทบ ทางตรงต่อใคร    

      ก. สัตว์น้ า               

      ข. คน 

      ค. สัตว์บก              

      ง. ถูกทุกข้อ                    

   

18. ข้อใดเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้ าได้ที่สุด      

     ก. ปลูกป่า    

     ข. สร้างเขื่อน 

     ค. ลดการใช้น้ า    

     ง. ขุดลอกคลอง             

   

19. ข้อใด ไม่ใช ่ประโยชน์ทางตรงจากการใชน้้ าในชีวิตประจ าวัน 

      ก. ใช้ดื่ม          

      ข. ใชอ้าบ 

      ค. ใช้ท านา          

      ง. ใชเ้ป็นแหล่งพักผอ่น       
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ข้อสอบที ่
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

20. แหล่งน้ าจากข้อใดที่ใช้ท าน้ าประปา     

      ก. ทะเล      

      ข. บึง 

      ค. หว้ย         

      ง. แม่น้ า                    

   

ตัวชี วัด ว 6.1 ป.3/2 สืบค้นข้อมูลและอภิปรายส่วนประกอบ

ของอากาศและความส้าคัญของอากาศ ข้อ 21-40 

21. ขอ้ใดเป็นสมบัติของอากาศ 

      ก. ต้องการที่อยู่และมองเห็นได้ 

      ข. เป็นสสารที่สามารถสัมผัสได้ 

      ค. มีน้ าหนัก และมีรูปร่างไม่คงที่ 

      ง. ถูกทุกข้อ 

   

22. ส่วนประกอบใดของอากาศมนุษย์ต้องการใชใ้นการด ารงชีวติ 

      ก. แก๊สออกซิเจน   

      ข. แก๊สไนโตรเจน 

      ค. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์  

      ง. แก๊สอาร์กอน 

   

23. สถานที่ใดที่มอีากาศดี 

      1. ชายทะเล  

      2. โรงงานอุตสาหกรรม  

      3. ทุ่งนา 

      ก. ข้อ 1 และ 2     

      ข. ขอ้ 1 และ 3 

      ค. ข้อ 2 และ 3    

      ง. ขอ้ 1, 2 และ 3 
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ข้อสอบที่ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

24. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการเกิดลมบก 

      ก. ลมบกเกิดในเวลากลางวัน 

      ข. ลมบกพัดจากทะเลเข้าสู่ฝ่ัง 

      ค. ลมบกพัดจากฝัง่ออกสู่ทะเล 

      ง. ลมบกเกิดได้ทั้งเวลากลางวันและกลางคนื  

   

25. ข้อใดเป็นการทดสอบสมบัติของอากาศในด้านต้องการที่อยู่ 

      ก. การสูบลมเข้าล้อรถจักรยาน 

      ข. การเผากระดาษเพื่อให้เห็นควัน 

      ค. การโบกมือพัดไปมาผา่นบริเวณใบหน้า  

      ง. การช่ังน้ าหนักลูกโป่งก่อนและหลังเป่าลม 

   

26. ข้อใดไม่ใช่สว่นประกอบของอากาศ 

      ก. ไอน้ า        

      ข. ควันไฟ 

      ค. แรธ่าตุ         

      ง. ฝุ่นละออง 

   

27. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่เกิดจากลม 

      ก. ผลติกระแสไฟฟ้า  

      ข. เล่นกีฬาเรือใบ 

      ค. พัดระหัดวิดน้ าเข้านาเกลือ 

      ง. ท าให้เกิดพายุหมุน 

   

28. พชืใช้แก๊สชนิดใดในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

      ก. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด ์  

      ข. แก๊สออกซิเจน 

      ค. แก๊สไนโตรเจน   

      ง. แก๊สอาร์กอน 
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ข้อสอบที ่
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

29. สิ่งมีชีวิตต้องการแก๊สชนิดใดเพื่อใช้ในการหายใจ 

      ก. แก๊สโอโซน   

      ข. แก๊สอาร์กอน 

      ค. แก๊สออกซิเจน   

      ง. แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์ 

   

30. วิธีใดช่วยลดมลพิษทางอากาศได้ 

      ก. เลี้ยงสัตว์ไว้ใต้ถุนบ้าน 

      ข. ไถกลบเศษฟางข้าว 

      ค. ปลูกต้นไม้ริมทาง 

      ง. ก าจัดขยะโดยวิธีเผา 

   

31. ข้อใดเป็นสาเหตุในระยะที่ท าให้อากาศเสีย 

      ก. การล่าสัตว์ 

      ข. การตัดไม้ท าลายป่า 

      ค. การฝังกลบขยะ 

      ง. การท าเกษตรแบบผสมผสาน 

   

32. อากาศมรีูปร่างอย่างไร 

      ก. ไม่มีรูปร่าง 

      ข. เป็นรูปวงกลม 

      ค. เป็นรูปสามเหลี่ยม 

      ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยม 

   

33. อากาศเสียเป็นอากาศที่มปีริมาณสิ่งใดอยู่มากที่สุด 

      ก. ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 

      ข. ก๊าซออกซิเจน 

      ค. ก๊าซไนโตรเจน 

      ง. หมอกควันและฝุน่ละออง 
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ข้อสอบที่ 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

34. บริเวณที่มอีุณหภูมิต่ าจะมีสภาพอากาศอย่างไร 

      ก. เย็น           

      ข. รอ้น 

      ค. อบอุ่น        

      ง. อบอ้าว 

   

35. ในชว่งเวลาใดที่จะมีอุณหภูมิสูงที่สุด 

      ก. ตอนเช้า       

      ข. ตอนสาย 

      ค. ตอนเที่ยง      

      ง. ตอนเย็น 

   

36. อากาศเคลื่อนที่ท าให้เกิดสิ่งใด 

      ก. ฟ้าร้อง 

      ข. ลม 

      ค. ฟ้าผา่ 

      ง. หมอก 

   

37. อากาศบริเวณที่มอีุณหภูมสิูงจะเคลื่อนที่อย่างไร 

      ก. ลอยตัวสูงขึน้ 

      ข. ลอยตัวต่ าลง 

      ค. ไม่เคลื่อนที่ 

      ง. เคลื่อนที่โดยเร็ว 

   

38. ข้อใดเป็นลักษณะการเคลื่อนที่ของอากาศ 

      ก. จากทางซ้ายไปขวา 

      ข. จากทางขวาไปซ้าย 

      ค. จากที่มอีุณหภูมิสูงไปที่มอีุณหภูมิต่ า 

      ง. จากที่มอีากาศเย็นไปที่มอีากาศรอ้น 
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ข้อสอบที ่
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

39. เครื่องมือในข้อใดใช้วัดอุณหภูมิ 

      ก. บารอมเิตอร์    

      ข. แอนนิมอมเิตอร์ 

      ค. เทอร์มอมเิตอร์   

      ง. ไฮโกรมิเตอร์ 

   

40. เมื่อน าก้อนดินหย่อนลงไปในน้ าแล้วปรากฏว่ามีฟองเกิดขึน้ 

ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง  

      ก. ในดินมีอากาศ                    

      ข. ในน้ ามีอากาศ 

      ค. ในอากาศมดีิน  

      ง. ในดินมนี้ า 

   

 

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

 

      ลงช่ือ...............................................................ผูเ้ชี่ยวชาญ 

        (.........................................................) 

      ต าแหน่ง.............................................................. 
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แบบประเมินข้อสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศกึษาปีท่ี  3 

ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ทักษะการสังเกต    

1 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์ดที่ตอ้งใชป้ระสาท

สัมผัสทั้ง 5  

      ก. ทักษะการวัด 

      ข. ทักษะการสังเกต 

      ค. ทักษะการจ าแนก 

      ง. ทักษะการค านวณ 

   

2 ข้อใดเป็นข้อมูลจากการสังเกตการทดลองเรื่องวัฏจักร

ของน้ า 

      ก. น้ าระเหย > ไอน้ า > ควบแนน่ > หยดน้ า 

      ข. เมื่อน้ าได้รับความร้อนจะเหยกลายเป็นไอ 

      ค. ไอน้ าเมื่อกระทบความเย็นจะควบแนน่ 

กลายเป็นหยดน้ า 

      ง. มฟีองอากาศลอยขึ้นที่ผวิน้ า น้ าเริ่มกลาย 

เป็นไอสีขาวลอยขึ้น 

   

3 น าดินสอจุม่ลงในแก้วที่มนี้ า ดินสอจะมีลักษณะอย่างไร 

      ก. มีขนาดเท่าเดิม                         

      ข. ดนิสอจะหักเป็น สองท่อน 

      ค. ดินสอส่วนที่อยู่ใต้น้ าจะมีนาดใหญ่กว่า   

      ง. ดนิสอส่วนที่อยู่เหนือน้ าจะมีขนาดใหญ่กว่า 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ทักษะการสังเกต    

4  

 

 

ถ้านักเรียนสังเกตเงาที่เกิดขึน้จากการหมุนรูป ที่ตดิกับ

แกนไม้ใหเ้ร็วที่สุดนักเรียนคิดว่าจะเกิดรูปอะไร 

      ก. รูปทรงกลม               

      ข. รูปกรวย 

      ค. รูปไข่                       

      ง. รูปทรงกระบอก 

   

ทักษะการจ้าแนกประเภท    

5 ข้อใดเป็นพวกเดียวกับน้ าในอากาศ 

      ก. หว้ย       

      ข. ไอน้ า 

      ค. ทะเล             

      ง. บึง   

   

6 ข้อใดจัดอยู่ในประเภทเดียวกันกับออกซิเจน 

      ก. เหล็ก 

      ข. หิน 

      ค. เงนิ 

      ง. โอโซน      

   

7 การจัดกลุ่มแหล่งน้ าในข้อใดไม่เขา้พวก 

      ก. มหาสมุทร แม่น้ า     

      ข. ล าธาร ห้วย 

      ค. ทะเล มหาสมุทร 

      ง. หนอง บึง       
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ทักษะการหาความสัมพันธ์เกี่ยวกับสเปส กับสเปส  

สเปสกับเวลา 

   

8 รูปพีระมิดฐานสามเหลี่ยม ถ้าตัดขวางตามรูปหน้าตัดจะ

เป็นรูปอะไร 

 

      ก. รูปสามเหลี่ยม   

      ข. รูปสี่เหลี่ยม 

      ค. ทรงกลม    

      ง. รูปห้าเหลี่ยม   

   

9 “แมน่้ าปิงอยู่ทางภาคเหนอืของประเทศ” ข้อความนี้ 

เป็นการบอกความสัมพันธ์ เรื่องใด 

      ก. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 

ในเรื่องของสถานที่ 

      ข. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 

ในเรื่องของเวลา     

      ค. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 

ในเรื่องบอกทิศทางของสถานที่     

      ง. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 

ในเรื่องของเวลากับสถานที่ 

   

10 นักเรียนคนใดเลือกใช้เครื่องมอืวัดใดไม่เหมาะสม 

      ก. สมชายใช้ไม้เมตรวัดความยาวของผ้า 

      ข. สมพรใช้ตลับเมตรวัดเส้นรอบวงของลูกฟุตบอล 

      ค. สมเดชใช้ไม้บรรทัดวัดความกว้างของสมุด                 

      ง. สมหญิงใชส้ายวัดวัดความสูงของเพื่อน 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ทักษะการวัด    

11 ถ้าตอ้งการทราบอุณหภูมขิองอากาศตอ้งใช้เครื่องมอื 

ในข้อใด 

      ก. บารอมเิตอร์            

      ข. ไฮโกรมิเตอร์ 

      ค. เทอร์โมมิเตอร ์        

      ง. กัลป์วานนอมิเตอร์ 

   

12 เมื่อถามถึงน้ าหนักตัว ใครตอบถูกต้องที่สุด 

      ก. แดง “23 ก.ก. ครับ” 

      ข. ขาว “21 กิโล ครับ” 

      ค. น้อย “20 กิโลกรัม ค่ะ” 

      ง. นดิ “24 โล ค่ะ” 

   

ทักษะการจัดกระท้าและสื่อความหมายข้อมูล    

13 ข้อใดคือทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

      ก. การน าเอาจ านวนที่ได้จากการวัด การสังเกต 

และการทดลองมาจัดกระท าให้เกิดค่าใหม่ 

      ข. การน าเอาข้อมูล ซึ่งได้มาจากการสังเกต  

การทดลอง ฯลฯ มาจัดกระท าเสียใหม่ 

      ค. การเพิ่มเติมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่มอียู่

อย่างมเีหตุผล 

      ง. การหาความสัมพันธ์ระหว่างมติิต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง ระยะทาง พื้นที่ เวลา 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

14 นักเรียนกลุ่มหนึ่งต้องการบันทึกการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิของน้ าทุก 2 นาที เป็นเวลา 10 นาที ตารางใด

ใช้รวบรวมข้อมูลนีไ้ด้ดีที่สุด 

 

ตาราง ก  ตาราง ข 

เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

 เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

0   0  

1   2  

2   2  

3   2  

4   2  

5   2  

 

ตาราง ค  ตาราง ง 

เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

 เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

0   0  

2   10  

4   20  

6   30  

8   40  

10   50  
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

ทักษะพยากรณ์    

15 เมื่อปลูกต้นถั่วแล้วรดน้ าทุกวัน กับปลูกแล้วไม่รดน้ าเลย 

เวลาผ่านไป 1 สัปดาห ์ได้ผลดังนี้ 

ตน้ถั่วท่ีปลูกแล้วรดน้ า ตน้ถั่วท่ีปลูกไมร่ดน้ า 

1. ใบมสีีเขียว 

2. ล าต้นแข็งแรงตัง้ตรง 

1. ใบมสีีขาวซีดและเหลอืง 

2. ล าต้นออ่นตัง้ไมต่รง 

 

สรุปได้วา่พืชต้องการน้ าในการเจรญิเติบโตนักเรียนใช้

ข้อมูลใดในการลงความเห็น   

      ก. จ านวนของต้นถั่วที่ไม่รดน้ า     

      ข. จ านวนใบของตน้ถั่วรดน้ า 

      ค. ลักษณะของล าตน้และสขีองใบถั่ว  

      ง. ลักษณะการดูดซึมอาหารของต้นถั่ว 

   

16 ชมพู่เก็บน้ าแข็งที่เหลือจากการจัดงานเลี้ยงที่บ้านโดยใช้

แกลบกลบน้ าแข็งไว้นักเรียนคิดว่าเกิดอะไรขึ้นกับน้ าแข็ง 

      ก. น้ าแข็งละลายเร็วขึ้น 

      ข. น้ าแข็งได้รับความร้อน 

      ค. แกลบจะช่วยดูดซับสิ่งสกปรกออกจากน้ าแข็ง          

      ง. น้ าแข็งละลายช้าลง 

   

ทักษะการลงความเห็นข้อมูล    

17                     น้ าแข็งก้อนนีม้ีลักษณะอย่างไร 

                        ก. ก้อนแข็ง ไม่มีสี 

                        ข. แข็งและมีกลิ่นหอม 

                        ค. แข็งสีขาวผวิขรุขระ 

                        ง. วงรีนุ่มเหมอืนฟองน้ า 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

18 จากภาพแสดงเส้นทางการไหลของน้ า สูท่ะเล เส้นทาง

ใดมีระยะใกล้ที่สุด 

  

 

 

 

       

      ก. เส้นทาง  A         

      ข. เส้นทาง  B 

      ค. เส้นทาง   C        

      ง. เส้นทาง D 

   

19 สุพจน์สอบวิชาวิทยาศาสตร์ 4 ครั้ง ได้คะแนน 15 17 18 

14 ตามล าดับ สุพจนส์อบได้คะแนนรวมเท่าไร 

      ก. 64 คะแนน 

      ข. 65 คะแนน 

      ค. 66 คะแนน 

      ง. 67 คะแนน 

   

ทักษะการค้านวณ    

20 น้ า 1 กรัม เปลี่ยนเป็นไอน้ าเดือดที่ 100 องศาเซลเซียส 

ถ้าน้ า 5 กรัม จะเปลี่ยนเป็นไอน้ าเดือดที่กี่องศาเซลเซียส 

      ก. 300 องศาเซลเซียส 

      ข. 400 องศาเซลเซียส 

      ค. 500 องศาเซลเซียส 

      ง. 600 องศาเซลเซียส 

   

        ลงช่ือ..................................................ผูเ้ชี่ยวชาญ 

          (.............................................) 

        ต าแหน่ง.............................................. 

A 

B 

C 

D 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มต่ีอการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน รว่มกับการสอน 

แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น ้าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส้าหรับนักเรียนชั นประถมศกึษาปีท่ี 3 

ค้าชี แจง 

 แบบประเมินนี้จัดท าขึน้เพื่อให้ผู้เช่ียวชาญได้ประเมินว่าความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่จัดท าขึ้นมคีวามสอดคล้องกับความคิดเห็นในแต่ละข้อหรอืไม่ โปรดท า 

เครื่องหมาย / ลงในข้อ +1, 0, -1 ลงในชอ่งคะแนนพจิารณาแต่ละขอ้ ดังนี้ 

  +1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามกับการแสดงความคิดเห็นที่ตอ้งการ 

      สอดคล้องกัน 

    0 หมายถึง เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อค าถามกับการแสดงความคิดเห็น 

      สอดคล้องกันหรือไม่ 

  -1 หมายถึง เมื่อแน่ใจว่าข้อค าถามกับการแสดงความคิดเห็นไม่สอดคล้องกัน 
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ข้อ รายการประเมิน 
ระดับความคิดเห็น 

+1 0 -1 

 

1 

ด้านบรรยากาศการจัดการเรียนรู้ 

นักเรียนมคีวามกระตอืรอืร้นในการเรียนรู้ 

   

2 นักเรียนได้รับความสนุกสนานจากการเรียนรู้    

3 นักเรียนได้เรียนรู้อย่างมคีวามสุข    

4 นักเรียนได้ท างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนมากขึ้น    

 

5 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

นักเรียนรูส้ึกผอ่นคลายด้วยการบริหารสมองในกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

   

6 การเรียนโดยใช้กิจกรรมสมองเป็นฐานนักเรียนชอบเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์มากขึ้น 

   

7 นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปใช้ในชีวติประจ าวันได้    

8 นักเรียนชอบเมื่อได้น าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน    

9 นักเรียนพอใจที่เพื่อนในกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน    

10 นักเรียนชอบศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหลง่เรียนรูท้ี่

หลากหลาย เช่น ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต หนังสอืพิมพ์ เป็นต้น 

   

11 นักเรียนพอใจที่ได้ทดสอบหลังเรยีน เพราะครูแจ้งผลทันที่    

12 นักเรียนชอบเมื่อได้น าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน    

13 นักเรียนพอใจที่ได้ทดสอบหลังเรยีน เพราะครูแจ้งผลทันที่    

 

14 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ 

นักเรียนได้ชว่ยเหลอืพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันจากการเรียนรู้ 

   

15 นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรูใ้หม่ ๆ จากการเรียนรู้    

 

 

        ลงช่ือ......................................................ผู้ประเมิน 

          (.................................................) 

        ต าแหน่ง................................................... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย โดยผู้เชี่ยวชาญ 
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ตารา ง 10 ผลการป ร ะเมินแ ผนการ จัดการเรยีน รู้ ตา มแ นวคิดการใชส้ม องเป ็นฐาน 

             ร่วมกับ การสอ น แบบ สืบเสาะห าความ รู้ (5Es) เรื่อง น ้ าเพื่ อชีวติ และอ าก าศ  

             รอบตัว เรา  ของ ผู้เ ช่ียวชาญ   

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

X  S.D. แปลความ 

1. ดา้นเป้าหมายการเรียนรู ้

      1.1 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา ขั นพ ืนฐา น 

พุทธศักราช 25 5 1 4.40 0.89 มาก 

      1.2 มกีารระบุสาระ ท่ี/มาตรฐา นการเรียนรู้/ตัวชี วัด/ 

ผ ลการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.50 0.25 มาก 

2. ดา้นจุดประสงค์การเรียนรู ้

      2.1 เขียนเป็นขอ้ความทีชัดเ จนเข้าใจ ง่าย 4.40 0.89 มาก 

      2.2 สอดคล้อง และครอบคลุมตัวชี วัด/ผ ลการเรียนรู้ 4.40 0.89 มาก 

      2.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

      2.4 ครอบคลุมทั งดา้นความรู้ ทักษะ คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์และสมรรถนะตามหลักสูตร 4.60 0.55 มากที่สุด 

      2.5 สามารถวัดผ ลและประเมินผ ลได ้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.60 0.23 มากที่สุด 

3. ดา้นสาระส าคัญ/แนวคดิหลัก    

      3.1 มคีวามถกูต้อง 4.60 0.55 มาก 

      3.2 มคีวามชัดเจนเข้าใจง่าย 4.80 0.45 มากที่สุด 

      3.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.73 0.06 มากที่สุด 

4. ด้านสาระการเรียนรู ้

      4.1 ถูกต้อง และชัดเจน 4.60 0.55 มากที่สุด 

      4.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.89 มาก 

      4.3 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผ ู้เรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

      4.4 เหมาะสมกับเวลาใ นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

      4.5 มคีวามตอ่เนื่องและสัมพันธ์กัน 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.68 0.19 มากที่สุด 
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ตารา ง 10 ( ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

X  S.D. แปลความ 

5. ดา้นหลักฐานการเรียนรู้ 

      5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์ การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

      5.2 เหมาะสมกับระดับ และวัยของผ ู้เรียน 4.60 0.89 มากที่สุด 

      5.3 ภาระงาน/ชิ นงานเหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

      5.4 จ้า นวน ภาระงาน/ชิ นงาน 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.70 0.21 มากที่สุด 

6. ด้านการวดัผลประเมินผล 

      6.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

      6.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.20 0.84 มาก 

      6.3 วธีิวัดผลประเมินผ ล เครื่องมือวัดผลประเมินผ ล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

      6.4 แบบวดัผลประเมินผ ลครอบคลุมทั งดา้นความรู้ ทักษะ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์และสมรรถนะตามหลักสูตร 4.20 0.84 มาก 

      6.5 เกณฑ์การวัดผ ลประเมินผ ลครอบคลุมทั ง ด้านความรู้ 

ทักษะ คุณลักษณะอันพงึประสงค์ และสมรรถนะตามหลกัสูตร 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวม 4.52 0.20 มากที่สุด 

7. ดา้นกระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

      7.1 สอดคล้องกับนวัตกรรม 4.40 0.89 มาก 

      7.2 สอดคล้องกับจุดเนน้ของกลุม่สาระกา รเรียนรู้  4.20 0.84 มาก 

      7.3 มคีวามเหมาะสมกับระดับ และวัยของผู้เรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

      7.4 ผ ู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรี ยนรู้ 4.20 0.84 มาก 

รวม 4.40 0.21 มาก 

8. ด้านกิจกรรมการเรียนรู ้

      8.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

      8.2 ล้าดับขั นตอนการจัดกจิก รรมสอดคล้องกับกระบวนการ

จัดกา รเรียนรู้ 4.40 0.89 มาก 

      8.3 มคีวามยาก ง่ าย เหมาะสมกับเวลาและระดับชั นเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตารา ง 10 ( ต่อ) 

รายการประเมิน 
ระดับความเหมาะสม 

X  S.D. แปลความ 

      8.4 มกีารจัดกิจกรรมท่ีเนน้ทักษะกระบวนการคิด กา รลงมอื

ปฏบัิตแิละสร้างองค์ความรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

      8.5 ผ ู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 4.55 0.17 มากที่สุด 

รวม 4.70 0.21 มากที่สุด 

9. ด้านสื่อ/แหล่งเรียนรู ้

      9.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.20 0.84 มาก 

      9.2 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 

      9.3 สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

      9.4 มคีวามหลากหลากหลาย สอดคลอ้งกับวัย  

และความสามารถของผ ู้เรียน 4.60 0.89 มากที่สุด 

      9.5 ผ ู้เรียนมสี่วนร่วมในการใ ชส้ื่อ/แหลง่เรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวม 4.56 0.22 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.59 0.06 มากที่สุด 
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ตารา ง 11 ผลกา รประเมินค วามสอดคล้อ งของ แบบ ท ดสอบ วัดผลสัมฤท ธิ์ท างการเ รียน  

             กล ุ่ม สาร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์เรื่อ ง น ้ าเ พื่อชีวติแล ะอาก าศร อบ ตัวเรา   

             ข องผู้เ ช่ียวช าญ 

ข้อสอบ

ข้อท่ี 

ระดั บความคิดเห็นของผ ู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC สรุปผ ล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

17 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใ ชไ้ ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้
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ตารา ง 11 ( ต่อ) 

ข้อสอบ

ข้อท่ี 

ระดับความคดิเห็นของผ ู้เชี่ยวชาญ 

 
IOC สรุปผ ล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

37 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใ ชไ้ ด ้

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้
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ตารา  12 ผลก ารประเ มินคว ามสอดคล้อ งของ แบบ ท ดสอบ วัดท ักษ ะกระบวน การ 

            ท า งวิทยาศ าสตร์  กล ุ่มสาระก ารเรียนรู้วทิ ย าศ าสตร์ เรื่ อง น ้ าเพื่อ ชีวติแล ะ อากาศ 

            รอบตัว เร า ขอ งผู้เ ช่ียวชาญ 

ข้อสอบ

ข้อท่ี 

ระดับความคดิเห็นของผ ู้เชี่ยวชาญ 
 IOC สรุปผ ล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้
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ตารา ง 13 ผลก ารประเมิ นค วามสอดคล้อ งของ แบบ สอบ ถามความพึ งพอใจ ของ นักเ รียน 

             ท ี่มีต่อการ เรียนด้ วยก ิจกรรม การเรียนรู้ ตาม แ นวคิดการใชส้ม อง เป ็นฐาน  ร่วมกับ 

             ก ารสอน แบ บ สืบ เสาะห าคว ามรู้ (5Es) เรื่อง น ้าเพื่อชีวติ และ อากา ศรอบ ตัวเรา 

             กล ุ่ม สาร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร ์ขอ งผู้เ ช่ีย วชาญ 

ข้อสอบ

ข้อท่ี 

ระดับความคดิเห็นของผ ู้เชี่ยวชาญ 
 IOC สรุปผ ล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใ ชไ้ ด ้

 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือท่ีใช้ในการวจิัย 
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ตาราง 14 ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน (ru) ของแบบทดสอบ 

             วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง น  าเพื่อชีวติและอากาศรอบตัวเรา  

             กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนชั นประถมศกึษาปีที่ 3 

ข้อท่ี ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อท่ี ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.33 0.30 21 0.27 0.52 

2 0.31 0.36 22 0.36 0.44 

3 0.36 0.34 23 0.51 0.47 

4 0.40 0.25 24 0.47 0.41 

5 0.27 0.41 25 0.29 0.49 

6 0.47 0.35 26 0.38 0.40 

7 0.56 0.37 27 0.69 0.47 

8 0.62 0.28 28 0.53 0.44 

9 0.53 0.37 29 0.42 0.56 

10 0.67 0.29 30 0.49 0.35 

11 0.73 0.35 31 0.60 0.52 

12 0.69 0.54 32 0.67 0.41 

13 0.71 0.43 33 0.67 0.48 

14 0.62 0.46 34 0.64 0.55 

15 0.58 0.44 35 0.40 0.39 

16 0.42 0.43 36 0.38 0.52 

17 0.73 0.46 37 0.58 0.61 

18 0.62 0.28 38 0.49 0.53 

19 0.40 0.47 39 0.62 0.57 

20 0.36 0.33 40 0.64 0.58 

 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั งฉบับ ru = 0.83 
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ตาราง 15 ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน (ru) ของแบบทดสอบ 

             วัดความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง น  าเพื่อชีวิต 

             และอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 

             ชั นประถมศึกษาปีที่ 3 

ข้อท่ี ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ข้อท่ี ค่าความยาก (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

1 0.67 0.33 11 0.67 0.50 

2 0.63 0.42 12 0.71 0.42 

3 0.54 0.42 13 0.71 0.58 

4 0.71 0.42 14 0.58 0.67 

5 0.63 0.58 15 0.71 0.58 

6 0.67 0.50 16 0.63 0.75 

7 0.67 0.67 17 0.67 0.50 

8 0.71 0.58 18 0.74 0.58 

9 0.58 0.67 19 0.67 0.50 

10 0.63 0.58 20 0.67 0.50 

 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั งฉบับ ru = 0.80 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตารา ง 16 แสดงปร ะสิทธ ิภ าพของแ ผนก ารจัดก ารเรียน รู้ตาม แนวคิดการใ ช้สมองเป ็ นฐาน 

             ร่วมกับ การสอน แบบ สืบเสาะห าความ รู้ (5Es) เ รื่อง น ้ าเพื่อชีวติ และ 

             อ ากา ศรอบตัว เร า กลุ่มส าระก ารเรียนรู้วทิ ย าศาส ตร ์ ส้ าหรับนัก เรียน 

             ชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่ 3 (E1/E2) 

เลขท่ี 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนแ ผ นการจัดการเรียนรู้ท่ี 
รวม 

คะแนนสอบ

หลังเรียน 

(40) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 

1 9 10 9 9 9 8 10 9 73 31 

2 8 10 9 10 8 9 9 8 71 34 

3 8 9 10 8 9 10 9 10 73 32 

4 8 9 10 8 9 10 9 10 73 32 

5 8 8 8 10 10 8 8 10 70 33 

6 9 8 8 10 10 9 8 10 72 34 

7 8 9 8 10 10 8 8 10 71 36 

8 9 8 9 10 10 9 8 10 73 31 

9 8 8 8 10 10 9 8 10 71 31 

10 8 8 8 9 10 8 8 10 69 31 

11 9 8 10 10 10 8 8 10 73 33 

12 9 9 8 10 10 10 8 10 74 31 

13 8 8 9 10 10 8 9 10 72 31 

14 8 8 8 10 9 8 8 10 69 32 

15 8 8 8 10 10 9 9 10 72 31 

16 9 9 8 10 10 8 8 10 72 31 

17 8 9 8 10 10 8 9 10 72 32 

18 8 8 9 10 10 9 8 10 72 30 

19 9 9 9 10 10 8 8 10 73 32 

20 8 9 9 10 10 9 9 10 74 31 

21 9 10 8 9 8 8 10 9 71 33 

22 8 10 9 10 9 9 9 9 73 33 

23 8 9 10 8 9 10 9 10 73 34 

24 8 9 10 10 9 10 9 10 75 35 

25 8 8 8 10 10 8 9 10 71 34 
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ตารา ง 16 ( ต่อ) 

เลขท่ี 

คะแนนแบบทดสอบหลังเรียนแ ผ นการจัดการเรียนรู้ท่ี 
รวม 

คะแนนสอบ

หลังเรียน 

(40) 

1 2 3 4 5 6 7 8 

10 10 10 10 10 10 10 10 80 

26 9 9 8 10 10 9 8 10 73 35 

27 9 9 9 10 10 10 8 10 75 36 

28 9 8 9 10 10 9 8 10 73 36 

29 8 8 8 10 10 9 8 10 71 33 

30 8 8 9 9 10 9 8 10 71 34 

31 9 8 9 10 10 8 8 9 71 31 

32 9 9 8 10 10 10 9 10 75 36 

33 8 8 9 10 10 8 9 10 72 32 

34 9 9 8 10 9 9 9 10 73 34 

35 8 8 8 10 10 9 9 10 72 33 

36 8 8 8 9 9 8 8 10 68 31 

37 8 9 8 10 9 9 9 10 72 30 

38 8 8 9 10 9 9 8 10 71 31 

39 9 9 9 10 10 8 8 10 73 32 

40 8 9 9 8 9 9 9 10 71 33 

41 9 10 8 9 8 8 10 9 71 36 

42 9 10 9 10 9 9 10 9 75 36 

43 8 9 10 8 9 10 9 9 72 31 

44 8 9 9 10 9 10 9 10 74 35 

45 8 8 8 10 10 8 9 10 71 35 

รวม 377 391 390 434 429 396 388 441 3,246 1,478 

เฉลี่ย 8.38 8.69 8.67 9.64 9.53 8.80 8.62 9.80 72.13 32.84 

S.D. 0.49 0.70 0.71 0.68 0.63 0.76 0.65 0.46 1.58 1.86 

ร้อยละ 83.77 86.88 86.66 96.44 95.33 88.00 86.22 98.00 90.16 82.11 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ/ ผ ลลัพธ์ (E1/E2) (90.16/82.11) 

 

 

 



203 

ตารา ง 17 เป รียบเ ท ียบ ผลสัมฤทธ ิ์ทางการเรียนก่อนเรีย นและห ลังเรียนขอ งนักเรียน ท ี่เรยีน 

             ด้วย แผนก ารจัดก ารเรียนรู้ต ามแ นวคิดการใ ช้ สมองเป็นฐ าน  ร่วมกับ การส อน 

             แบบ สืบเสาะห าค วามรู้ (5Es) เรื่อง น ้าเพื่อ ชีวิ ตแล ะอ ากาศ รอบตัว เรา   

             กล ุ่ม สาร ะการเรี ยนรู้วิทย าศาส ตร์ ส้ าหรับนั กเ รียน ชั นประถม ศกึษ าป ีที่ 3 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

ก่อนเรียน (40) หลังเรยีน  (40) ก่อนเรียน (40) หลังเรยีน (40) 

1 16 31 21 15 33 

2 19 34 22 18 33 

3 15 32 23 26 34 

4 18 32 24 27 35 

5 19 33 25 25 34 

6 22 34 26 26 35 

7 28 36 27 28 36 

8 16 31 28 24 36 

9 17 31 29 18 33 

10 16 31 30 19 34 

11 25 33 31 17 31 

12 15 31 32 28 36 

13 16 31 33 18 32 

14 21 32 34 27 34 

15 17 31 35 26 33 

16 16 31 36 16 31 

17 15 32 37 22 30 

18 18 30 38 18 31 

19 24 32 39 20 32 

20 17 31 40 19 33 
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ตารา ง 17 ( ต่อ) 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

ก่อนเรียน (40) หลังเรยีน  (40) ก่อนเรียน (40) หลังเรยีน (40) 

41 24 36 44 24 35 

42 28 36 45 23 35 

43 20 31    

รวม 926 1478 

เฉ ลี่ย 20.58 32.84 

S.D. 4.37 1.86 

ร้อยละ 51.44 82.11 
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ตารา ง 18 เป รียบเ ท ียบ ความสาม ารถ ด้านท ักษ ะกร ะบ ว นการทางวิทย าศาส ตร์ ก่อน เรียน 

             และ หลังเรยีนขอ งนักเรียนท ี่เรยีน ด้วย แผนก า รจัดการเรยีนรู้ ตา มแนวคิด การใช้ 

             ส มองเป็นฐ า น  ร่ว มกับ การสอนแบบ สืบเสาะ ห าความ รู้ (5Es) เรื่อ ง น ้ าเพื่อ ชีวติ 

             และอ ากา ศรอบตั วเรา กล ุ่มส าระก ารเรียนรู้วิ ท ยาศาสตร์  ส้า หรับนัก เรีย น 

             ชั นปร ะถมศึกษ า ป ีที่ 3 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

ก่อนเรียน ( 20) หลังเรยีน  ( 20) ก่อนเรียน ( 20) หลังเรยีน ( 20) 

1 6 14 21 8 14 

2 7 17 22 12 17 

3 6 11 23 11 16 

4 7 13 24 13 16 

5 8 13 25 10 14 

6 10 17 26 12 16 

7 12 18 27 13 18 

8 7 13 28 10 15 

9 6 15 29 8 13 

10 5 12 30 8 14 

11 9 16 31 7 14 

12 5 12 32 13 18 

13 4 12 33 8 14 

14 8 13 34 9 17 

15 6 12 35 8 16 

16 4 12 36 6 14 

17 4 12 37 10 16 

18 9 11 38 8 14 

19 11 18 39 9 15 

20 7 12 40 7 13 
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ตารา ง 18 ( ต่อ) 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

เลขท ี ่
คะแนนทดส อบ 

ก่อนเรียน (20) หลังเรยีน  (20) ก่อนเรียน (20) หลังเรยีน (20) 

41 11 17 44 10 15 

42 14 18 45 10 15 

43 8 14    

รวม 384 656 

เฉ ลี่ย 8.53 14.58 

S.D. 2.58 2.08 

ร้อยละ 21.33 36.44 
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ตารา ง 19 คว ามพึ งพอใจขอ งนักเรียนท ี่มตี่อการ เรีย นด้ว ย กิจกรรมการเรียนรู้ ตาม แ นวคิด 

             ก ารใชส้ม องเป ็น ฐาน  ร่วมกับ กา รสอนแบบ สื บ เสาะห าความ รู้  (5Es) 

             เรื่ อง  น ้ าเพื่อ ชีวติ และอ ากาศร อบ ตัวเรา  กลุ่ม สาระก ารเรียนรู้วทิ ยา ศาส ต ร์ 

             ส้ าหรับนัก เรียน ชั นประถมศึกษาปีท ี่ 3 

ข ้อที่/

ค นท ี ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

2 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

3 5 5 4 5 5 5 3 5 4 4 5 5 5 4 5 

4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 

5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

6 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 

7 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 5 4 

8 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

9 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 4 5 4 

10 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 

11 4 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 4 

12 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 3 4 5 

13 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 

14 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

15 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 3 5 

16 4 4 4 5 5 5 5 4 3 4 4 5 5 5 4 

17 5 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 

19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 

21 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

22 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 

23 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 3 5 5 

24 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 

25 4 4 5 5 5 4 5 5 5 5 3 5 5 4 4 

26 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 

27 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

28 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 3 

29 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 4 5 5 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 
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ตารา ง 19 ( ต่อ) 

ข ้อที่/

ค นท ี ่
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

31 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

32 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

33 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

35 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

36 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

37 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

38 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 

39 5 3 4 5 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

40 4 4 5 5 5 3 5 4 5 4 4 5 4 5 5 

41 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 

42 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 

43 5 3 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 3 5 

44 4 5 3 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 

45 4 4 4 5 4 3 5 5 5 5 4 5 4 5 3 

รวม 211 210 209 215 212 205 216 213 214 209 209 211 210 216 205 

เฉ ลี่ย 4.69 4.67 4.64 4.78 4.71 4.56 4.80 4.73 4.76 4.64 4.64 4.69 4.67 4.80 4.56 

S.D. 0.47 0.56 0.53 0.42 0.46 0.59 0.50 0.50 0.48 0.53 0.53 0.47 0.56 0.50 0.59 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐาน  

ร่วมกับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์               ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก        เวลา 20 ช่ัวโมง 

หนว่ยย่อยที่ 1 น้้าเพื่อชีวติ (แหลง่น้้าบนพืน้โลกและแหล่งน้้าในท้องถิ่น)  เวลา 2 ช่ัวโมง  

______________________________________________________________________ 

สาระส าคัญ  

 น้้าบนโลกมีทั้งน้้าจืด และน้้าเค็มอยู่ในแหล่งน้้าต่าง ๆ มีทั้งแหลง่น้้าผวิดิน  

แหลง่น้้า ใต้ดนิ และแหล่งน้้าจากฟ้าเราได้น้าน้้าจากแหล่งต่าง ๆ ในท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์

ในชีวติประจ้าวันมากมาย  

มาตรฐานการเรียนรู้  

 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการตา่ง ๆ ที่เกิดขึน้บนผวิโลกและภายในโลก 

ความสัมพันธ์ของกระบวนการตา่ง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศ 

และสัณฐานของโลก มกีระบวนการ สบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และน้าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ 

ในการสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่

มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน  

ตัวชี้วัด  

 ว 6.1 ป.3/1 ส้ารวจและอธิบายสมบัติทางกายภาพของน้้าจากแหล่งน้้าในท้องถิ่น  

และน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์   

 ว 8.1 ป.3/1 ตั้งค้าถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามที่ก้าหนดให้และตาม 

ความสนใจ 

 ว 8.1 ป.3/2 วางแผนการสังเกต เสนอวิธีส้ารวจตรวจสอบ ศึกษาค้นคว้า  

โดยใช้ความคิดของตนเอง ของกลุ่มและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส้ารวจตรวจสอบ   
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 ว 8.1 ป.3/3 เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมอืที่เหมาะสมในการส้ารวจตรวจสอบ 

และบันทึกข้อมูล  

 ว 8.1 ป.3/4 จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบกบัสิ่งที่คาดการณ์ไว้และน้าเสนอผล  

 ว 8.1 ป.3/5 ตั้งค้าถามใหม่จากผลการส้ารวจตรวจสอบ  

 ว 8.1 ป.3/6 แสดงความคิดเห็นและรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม น้าไปสู่การสร้าง

ความรู ้ 

 ว 8.1 ป.3/7 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต ส้ารวจตรวจสอบตามความเป็น

จรงิ มีแผนภาพ ประกอบค้าอธิบาย 

 ว 8.1 ป.3/8 น้าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนแสดง

กระบวนการและ ผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

จุดประสงค์การเรียนรู้  

 ส้ารวจและอธิบายแหล่งน้้าบนพืน้โลกและแหล่งน้้าในท้องถิ่นได้  

สาระการเรียนรู้  

 1. แหล่งน้้าบนพืน้โลก    

  - แหล่งน้้าผวิดิน    

  - แหล่งน้้าใต้ดิน   

  - แหล่งน้้าจากฟ้า หรอืน้้าฝน  

 2. แหลง่น้้าในท้องถิ่น 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน  

 1. ความสามารถในการคิด  

 2. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

 3. ความสามารถในการสื่อสาร  

คุณลักษณะอันพึงประสงค์   

 1. ใฝเ่รียนรู้           

 2. มุ่งมั่นในการท้างาน  
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กิจกรรมการเรยีนรู้  

 ชั่วโมงท่ี 1  

  ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

   - ครูใหน้ักเรียนร้องเพลงทะเลแสนงามพร้อมกับท้าท่าทางประกอบ  

วิธีนีจ้ะช่วยปรับปรุงระบบการประสานงานของสมองด้วยการท้าให้สมองทั้งสองซีก ท้างาน

พร้อมกัน ผลดีที่ได้คือ ท้าใหก้ารประสานงานของสมองดขีึน้ 

   - ครูและนักเรียนรว่มกันสนทนาเกี่ยวกับความหมายของเนื้อเพลง  

โดยครูถามนักเรียนว่า ทะเล เป็นแหล่งน้้าบนดิน หรอืใต้ดนิ เป็นน้้าจดืหรอืน้้าเค็ม  

ให้นักเรียนทุกคนช่วยกันตอบ  

  ขั้นที่ 2 ขั้นตกลงวธิีการเรียนรู้  

   1. ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนเป็นกลุ่ม ๆ ละ 5 คน โดยคละความสามารถ

ทางการเรยีน แต่ละกลุ่มเลือกประธาน รองประธาน และเลขานุการกลุ่ม เพื่อแบ่งหนา้ที่

ความรับผดิชอบ โดยประธานมหีน้าที่ดูแลการท้างานของสมาชิกในกลุ่ม รองประธานท้า

หนา้ที่แทนประธานเมื่อประธานไม่อยู่ เลขานุการ ท้าหน้าที่จดบันทึกข้อมูลเพื่อน้าเสนอหนา้

ช้ันเรยีนสมาชิกคนอื่น ๆ ให้ความรว่มมอืในการท้างานและแสดงความคิดเห็น 

   2. ครูชี้แจงจุดประสงค์ในการเรียนรู้ 

    - ครูและนักเรียนตกลงรว่มกันว่านักเรียนจะต้องท้ากิจกรรมใดบ้าง 

อย่างไร และมีวธิีวัดและประเมินผลอย่างไร 

  ขั้นที่ 3 ขั้นสอนเน้ือหาใหม่ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 5Es 

   - ครูแนะน้าและอธิบายการเรียนรู้แบบ 5Es จากใบความรู ้วา่ e แต่ละ

ตัวหมายถึงอะไรและนักเรียนจะต้องท้าอะไรบ้าง  

    ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (engagement)  

     - ครูแจกใบความรูใ้ห้นักเรียนทั้งช้ันได้พิจารณา โดยให้นักเรียน

อ่านรว่มกัน 

     - ครูน้าการอภปิรายเพื่อน้าเข้าสู่กิจกรรม แหล่งน้้าบนโลก  

โดยใช้ค้าถาม ดังนี้  

      1. แหล่งน้้าที่นักเรียนรู้จักมีอะไรบ้าง (ตัวอย่างค าตอบ  

แม่น้ า คลอง น้ าบาดาล ทะเล มหาสมุทร) 
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      2. ในท้องถิ่นของเรามีแหล่งน้้าอะไรบ้าง (ตัวอย่างค าตอบ 

ห้วย คลอง) 

      3. ประโยชน์ของน้้ามีอะไรบ้าง (ตัวอย่างค าตอบ ช าระล้าง 

ดื่มกิน คมนาคม) 

    ขั้นที ่2 ส้ารวจและค้นหา (exploration)    

     1. ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน ศกึษาวิธีท้า

กิจกรรม แหล่งน้้าบนโลก จากใบงานที่ครูแจกใหเ้ข้าใจ  

     2. ครูใหน้ักเรียนท้ากิจกรรม แหล่งน้้าบนโลก เพื่อบ่งชี้แหลง่น้้า 

ในท้องถิ่น และบันทึกผลการท้ากิจกรรมในใบงาน 

    ขั้นที่ 3 อธิบายและลงขอ้สรุป (explanation)   

     1. ครูใหผู้้แทนนักเรียนแต่ละกลุ่ม น้าเสนอผลการท้ากิจกรรมหน้า

ช้ันเรยีน เพื่อเปรียบเทียบและตรวจสอบความถูกต้อง 

     2. ครูใหน้ักเรียนรว่มกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ผลการท้ากิจกรรมโดยครูถามค้าถามหลังท้ากิจกรรม ดังนี้ 

      - แหล่งน้้าที่พบในท้องถิ่นได้แก่อะไรบ้าง และมีการใช้

ประโยชน์จากแหล่งน้้า 

      - แหล่งน้้าที่พบในท้องถิ่นได้แก่อะไรบ้าง และมีการใช้ประโยชน์

จากแหล่งน้้านั้นอย่างไร (ตัวอย่างค าตอบ ห้วย มีการใช้ประโยชน์ คอื ใช้เป็นสถานที่

พักผ่อน ท่องเที่ยว คลอง มีการใช้ประโยชน์คอื ใช้รดน้ าแปลงผักในสวน) 

      - นักเรียนสรุปผลการท้ากิจกรรมได้ว่าอย่างไร (ในแต่ละ

ท้องถ่ิน มีแหล่งน้ าและการใช้ประโยชน์จากแหล่งน้ าที่แตกต่างกัน ขึ้นกับสภาพ

ท้องถ่ิน)  

       จากนั้นให้นักเรียนตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม  

และฝกึนักเรียนถามค้าถามที่สงสัยด้วยการถามเพื่อนโดยไม่จ้าเป็นต้องถามครูอย่างเดียว 

     3. ครูให้นักเรียนรว่มกันสรุปความรูเ้กี่ยวกับการส้ารวจแหล่งน้้า 

ในท้องถิ่นและประโยชน์ของแหลง่น้้าในท้องถิ่นของเราใหไ้ด้ประเด็นตามจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
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    ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (elaboration)  

     ครูใหน้ักเรียนวาดภาพและระบายสีแหล่งน้้าในท้องถิ่นของนักเรียน

ที่นักเรียนสนใจ  

    ขั้นที่ 5 ประเมิน (evaluation) 

     1. ครูให้นักเรียนพูดแสดงความรู้สกึหลังการเรยีน ในประเด็น

ต่อไปนี ้

      - สิ่งที่นักเรียนได้เรียนรูใ้นวันนีค้ืออะไร 

      - นักเรียนเข้าใจเรื่องใดมากที่สุด 

      - นักเรียนมปีัญหาหรือข้อสงสัยในเรื่องใดบ้าง 

      - นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันนี้หรอืไม่ 

      - นักเรียนตอ้งการใหค้รูปรับปรุงการสอนในเรื่องใด 

     2. ครูประเมนิการเรียนรู้ของนักเรียนดังนี ้สังเกตพฤติกรรม 

ของนักเรียนขณะท้างานรว่มกัน สังเกตการตอบค้าถามของนักเรียนในช้ันเรยีน การตอบ

ค้าถามในใบงาน ประเมินการท้ากิจกรรมของนักเรียน และประเมินภาพวาดและระบายสี 

      - ครูน้าค้าถามให้นักเรียนร่วมกันลงข้อสรุปจากการท้า 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง แหลง่น้้าบนพืน้โลกจนได้ข้อสรุปร่วมกันว่า “แหล่งน้้าตามธรรมชาติ

ประกอบด้วย 1) แหล่งน้้าผิวดิน ได้แก่ น้าจากทะเล มหาสมุทร หนองน้้า หว้ย คลอง บึง 

ตลอดจนอ่างเก็บน้้า 2) แหล่งน้้าใต้ดิน เกิดจากน้้าผวิดินซึมผา่นดินช้ันต่าง ๆ ลงไปถึงช้ันดิน

หรอืหนิที่น้้าซึมผ่านไม่ได้ 3) แหล่งน้้าจากฟ้า หรอืน้้าฝน เป็นน้้าโดยตรงที่ได้รับจากการ

ควบแนน่ของไอน้้าในบรรยากาศ น้้าฝนเป็นแหลง่น้้าจืดที่ส้าคัญที่มนุษย์ใช้ในการอุปโภค 

อีกชนดิหนึ่ง”   

 ชั่วโมงท่ี 2  

  ขั้นที่ 4 ขั้นฝึกทักษะ  

   - ครูแบ่งนักเรียนกลุ่ม ๆ ละ 5 คน เพื่อร่วมกันท้าใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง 

แหลง่น้้าในท้องถิ่น ดว้ยการส้ารวจแหล่งน้้าในท้องถิ่น ประโยชน์ที่ได้วาดภาพแหลง่น้้าและ

บอกจากแหลง่น้้าแล้วน้าเสนอหนา้ช้ันเรยีน   

  ขั้นที่ 5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

   - ครูใหต้ัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มจับสลาก เพื่อเรียงล้าดับในการออกมา

เสนอผลงาน เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
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  ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปบทเรียนและประเมินผล  

   - นักเรียนและครูร่วมกันสรุปบทเรียนเกี่ยวกบัแหลง่น้้าบนพืน้โลก  

   - ประเมินผลจากการท้าใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง แหล่งน้้าบนพืน้โลก  

และใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง แหล่งน้้าในท้องถิ่นและการน้าเสนอหน้าช้ัน  

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้ 

 1. ลูกโลกจ้าลอง หรอื แผนที่โลก  

 2. หนังสอืเรียน รายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 สสวท.  

 3. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง แหล่งน้้าบนพืน้โลก  

 4. ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง แหล่งน้้าในท้องถิ่น  

ภาระงาน/ชิ้นงาน  

 1. ท้าใบกิจกรรมที่ 1 : แหล่งน้้าบนพืน้โลก บอกแหล่งน้้าที่พบเห็นในธรรมชาต ิ

จ้าแนก จัดกลุ่ม  

 2. ท้าใบกิจกรรมที่ 2 : แหล่งน้้าในท้องถิ่น (ส้ารวจแหล่งน้้าในท้องถิ่น  

วาดภาพประกอบ บอกประโยชน์ที่ได้จากแหล่งน้้า และน้าเสนอ) 

วัดและประเมินผล 

มาตรฐาน/ตัวชี้วัด ชิ้นงาน/ภาระงาน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือวัด 

- ว 2.1 ป.3/1 

- ว 8.1 ป.3/1-8 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 

แหลง่น้้าบนพืน้โลก 

ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง 

แหลง่น้้าในท้องถิ่น 

- การสังเกต

พฤติกรรมการซักถาม 

ปฏิบัติกิจกรรม  

- ประเมินใบกิจกรรม  

- แบบสังเกต

พฤติกรรม  

- แบบประเมิน 

ใบกิจกรรม  
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เกณฑ์การประเมิน 

เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรม 

ประเด็นท่ีประเมนิ 
คะแนน 

4 3 2 1 

1. ผลงานตรงกับ 

จุดประสงค์ท่ี

ก้าหนด 

ผลงานสอดคล้อง 

กับจุดประสงค ์

ทุกประเด็น 

ผลงานสอดคล้อง 

กับจุดประสงค์

เป็นสว่นใหญ่ 

ผลงานสอดคล้อง 

ผลงานสอดคล้อง 

กับจุดประสงค์ 

บางประเด็น 

ผลงานไม่

สอดคล้องกับ

จุดประสงค์ 

2. ผลงานมคีวาม

ถูกต้อง สมบูรณ ์

เนื้อหาสาระ 

ของผลงาน

ถูกต้อง ครบถ้วน 

เนื้อหาสาระ 

ของผลงานถูกตอ้ง 

เป็นสว่นใหญ่ 

เนื้อหาสาระของ 

ผลงานถูกต้องเป็น 

บางประเด็น 

เนื้อหาสาระของ 

ผลงานไมถู่กต้อง 

เป็นสว่นใหญ่ 

3. ผลงาน 

มคีวามคิด

สร้างสรรค์ 

ผลงานแสดงออก 

ถึงความคิด

สร้างสรรค์ 

แปลกใหม ่

และเป็นระบบ 

ผลงานมแีนวคิด 

แปลกใหม ่

แตย่ังไม่เป็นระบบ 

ผลงานมคีวาม 

นา่สนใจ แต่ยัง 

ไมม่แีนวคิด 

แปลกใหม ่ 

ผลงานไม่แสดง 

แนวคิดใหม ่

4. ผลงาน 

มคีวามเป็น

ระเบียบ 

ผลงานมคีวามเป็น

ระเบียบแสดงออก 

ถึงความประณีต 

ผลงานสว่นใหญ่ 

มคีวามเป็น 

ระเบียบแตย่ังมี 

ข้อบกพร่อง

เล็กน้อย 

ผลงานมคีวาม 

เป็นระเบียบแตม่ ี

ข้อบกพร่อง 

บางส่วน 

ผลงานสว่นใหญ่ 

ไมเ่ป็นระเบียบ 

และมีขอ้ บกพร่อง

มาก 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

14-16 ดีมาก 

10-13 ด ี

6-9 ปานกลาง 

4-5 ปรับปรุง 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการท างานกลุ่ม 

กลุ่มที่ (ชื่อกลุ่ม) 

.......................................................................................................... 

สมาชิกในกลุ่ม 1. ........................................................................................... 

   2. ........................................................................................... 

   3. ........................................................................................... 

   4. ............................................................................................ 

   5. ............................................................................................ 

ค าชี้แจง : ให้นักเรยีนท าเคร่ืองหมาย  ในช่องที่ตรงกับความเป็นจรงิ 

พฤติกรรมที่สังเกต 
คะแนน 

3 2 1 

1. มีสว่นร่วมในการแสดงความคิดเห็น    

2. มีความกระตอืรอืร้นในการท้างาน    

3. รับผิดชอบในงานที่ได้รับมอบหมาย    

4. มีขัน้ตอนในการท้างานอย่างเป็นระบบ    

5. ใชเ้วลาในการท้างานอย่างเหมาะสม    

รวม  

 

 เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรมที่ท้าเป็นประจ้า  ให้ 3 คะแนน   

พฤติกรรมที่ท้าเป็นบางครัง้  ให้ 2 คะแนน   

พฤติกรรมที่ท้านอ้ยครั้ง   ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

13-15 ดี 

8-12 ปานกลาง 

5-7 ปรับปรุง 
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ใบความรู้ 

เรื่องแหล่งงน้ าบนโลก 

 

 น้้า เป็นสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ เป็นทรัพยากรที่มคีุณค่า 

มหาศาล และเป็นประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวติทุกชีวติในการด้ารงชีวติ ถ้าขาดน้้า  

สิ่งมีชีวติจะไม่สามารถด้ารงชีวติอยู่ได้ บนผวิโลกของเรา ประกอบไปด้วย 

พืน้น้้า 3 ส่วน พื้นดิน 1 ส่วน น้้า มีทั้งน้้าบนผวิดิน น้้าใต้ดิน และน้้าในบรรยากาศ 

แหลง่น้้าต่าง ๆ สามารถจ้าแนกได้ ดังนี้ 

  1. แหล่งน้ าผิวดิน ได้แก่ น้้าจากทะเล มหาสมุทรซึ่งเป็นน้้าเค็ม และแมน่้้า

ต่าง ๆ ล้าน้้าธรรมชาติ หนองน้้า หว้ย คลอง บึง ตลอดจนอา่งเก็บน้้า ซึ่งเป็นแหล่งน้้าจดื 

ที่ส้าคัญที่สุด น้้าจืดที่แช่ขังอยู่ตามแอ่งน้้าบนผิวโลกเหล่านีม้าจากน้้าฝน หิมะ  

และการไหลซึมออกมาจากน้้าใต้ดินแล้ว ไหลไปรวมกันในแหล่งน้้า 

  2. แหล่งน้ าใต้ดิน เกิดจากน้้าผวิดินซึมผ่านดินช้ันต่าง ๆ ลงไปถึงช้ันดนิ 

หรอืหนิที่น้้าซึม ผ่านไม่ได้ น้้าใต้ดินนี้จะไปสะสมตัวอยู่ระหว่างชอ่งว่างของเนื้อดินหรอืหนิ 

ปริมาณของน้้าที่ขังอยู่ ในชั้นของดนิหรอืช้ันของหินดังกล่าวจะค่อย ๆ เพิ่มปริมาณมากขึ้น

ในฤดูฝน และลดปริมาณลงในฤดูแล้ง ปกติน้้าใต้ดนิจะมีการไหล ถ่ายเทระดับได้เช่นเดียวกับ

น้้าผวิดิน ในเขตชนบทได้อาศัยน้้า ใต้ดนิเป็นน้้าดื่ม เนื่องจากแหล่งน้้าใต้ดินเป็นแหล่งน้้า 

ที่สะอาด เพราะน้้าที่ขังอยู่ใต้ดินมาจากน้้าฝนที่ซึมผา่นการกรองของช้ันดิน หิน กรวด 

ทราย มาหลายช้ันแล้ว 

  3. แหล่งน้ าจากฟ้า น้้าจากฟ้าหรอืน้้าฝน เป็นน้้าโดยตรงที่ได้รับจากการ

ควบแนน่ ของไอน้้าในบรรยากาศน้้าฝนเป็นแหล่งน้้าจดืที่ส้าคัญที่มนุษย์ใช้ในการอุปโภค 

อีกชนดิหนึ่ง น้้าจากแหล่งน้้าต่าง ๆ บนโลก บางแหล่งเป็นน้้าจดื บางแหล่ง เป็นน้้าเค็ม และ

ถ้าบนโลกทั้งหมดมนี้้า 100 ส่วน จะมีน้้าจืดเพียง 3 ส่วน ซึ่งสว่นใหญ่เป็นน้้าแข็ง  

อยู่บริเวณขั้วโลก เราจงึเหลือน้้าจดืที่เป็นน้้ากิน น้้าใช้นอ้ยมาก 
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ใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง แหล่งน้ าบนพื้นโลก 

ค าชี้แจง : นักเรียนรว่มกันระดมความคิดเห็นเพื่อส้ารวจแหล่งน้้าที่พบเห็นตามธรรมชาติ  

พร้อมทั้งจ้าแนกหรือจัดกลุ่มตามความเหมาะสม 

1. แหล่งน้้าที่พบเห็นตามธรรมชาติ ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………...........................................

........................................................................................................................................ 

………………………………………………………………………………………………….......................................... 

........................................................................................................................................ 

2. น้้าตามธรรมชาติ สามารถจ้าแนกหรอืจัดกลุ่มได้เป็น ................... กลุ่ม ประกอบด้วย   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………....................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………….....................    

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ช้ัน.................. 

 1. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

 2. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

 3. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

 4. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

 5. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 2 

   เรื่อง แหล่งน้ าในท้องถ่ิน 

 

ค าชี้แจง : นักเรียนส้ารวจแหลง่น้้าในท้องถิ่นของนักเรียน วาดภาพประกอบ  

บอกประโยชน์ที่ได้จากแหล่งน้้า พร้อมทั้งออกมาน้าเสนอหนา้ช้ันเรยีน   

สถานที่ส้ารวจ...................................................................................................... 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ประโยชน์ที่ได้จากแหล่งน้้า……………………………………………………………………………..…………..……...  

…………………………………………………………………………………….....……………………………………………… 

……………………………………........................................................................   

 

 

 

 

 

 

ส้ารวจแหล่งน้้าบ้านเรา

กันเถอะ........ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรยีนรู้  

 1. ผลการสอน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 2. ปัญหา/อุปสรรค  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 3. แนวทางแก้ไขปัญหา/ขอ้เสนอแนะ  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………..………………………………………………… 

 

 

          ลงช่ือ..............................................ครูผูส้อน 

            (นางทรายแพรว ไชยมัชชิม) 

              ต้าแหน่ง ครู 

 

ข้อเสนอแนะของผูบ้ริหารโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………….......................................................................................................  

 

 

           ลงช่ือ................................................. 

             (นายเพทรังสรรค ์จันทรังษี) 

           ผูอ้้านวยการโรงเรียนอนุบาลสกลนคร 
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ใบกิจกรรมที่ 3 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

ประโยชนข์องน้ าในชีวิตประจ าวันและวิธีประหยัดน้ า 

ค าชี้แจง : ส้ารวจและบันทึกการใช้น้้าในครอบครัวของตนเองและจ้านวน 

 สมาชิกในบ้าน.............. คน 

กิจกรรมการใช้น้้าของแต่ละคนใน 1 วัน รวมปริมาณการใชน้้้า 

น้้าดื่ม คนละ .............. แก้ว   

อาบน้้าคนละ .............. ขัน 

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 

.......................... แก้ว  

.......................... ขัน 

 

ฉันรู้อะไรบ้าง   

1. วันหน่ึง ๆ ใช้น้้ามากที่สุด และน้อยที่สุดในเรื่องใด  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………   

2. การใชน้้้าในกิจกรรมใดที่ควรลดปริมาณการใชน้้้าลง  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………   

3. การใช้น้้าในกิจกรรมใดที่สามารถน้าน้้ากลับมาใช้ใหม่ได้  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

 

ชื่อ–สกุล............................................................เลขที่....................ช้ัน........................  

 

ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ. (2549). แบบบันทึกกิจกรรมสาระการเรียนรูพ้ืน้ฐาน 

วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3. (พิมพ์ครัง้ที่ 2. 

กรุงเทพฯ: องค์การค้าคุรุสภา. (หน้า 10) 
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ใบกิจกรรมที่ 4 

เรื่อง การใชน้้ าอย่างประหยัด 

ค าชี้แจง : สืบค้นข้อมูลการใช้น้้าอย่างประหยัดจากแหล่งการเรยีนรูต้่าง ๆ เช่น หอ้งสมุด  

 อินเทอร์เน็ต ฯลฯ และน้าเสนอหนา้ช้ันเรยีน การใช้น้้าอย่างประหยัด   

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

ชื่อ–สกุล......................................................เลขที่.............ช้ัน............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประหยัดน้้าวันละนิด 

เพื่อชีวิตในวันหนา้ 
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ใบกิจกรรมที่ 5 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 

กิจกรรมการทดลอง เรื่อง การเปล่ียนแปลงสถานะของน้ า 

ค าชี้แจง : สังเกต เปรียบเทียบลักษณะของน้้า เมื่ออุณหภูมเิปลี่ยนแปลงไป และตอบค้าถาม 

สิ่งท่ีสังเกต ลักษณะที่สังเกตได้ 

น้้าในสภาพปกติ  

น้าน้้าไปแช่แข็ง  

น้าน้้าไปต้มบนตะเกียงแอลกอฮอล์  

 

1. น้้ามีกี่สถานะ อะไรบ้าง   

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2. เมื่อน้้าได้รับความรอ้น จะเปลี่ยนแปลงสถานะอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………   

3. เมื่อน้้าได้รับความเย็น จะเปลี่ยนแปลงสถานะอย่างไร  

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ชั้น.................. 

1. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

2. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

3. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

4. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 6 

แผนภาพความคิด 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

         

 

 

 

 

 

ชื่อ–สกุล.................................................เลขที่....................ช้ัน........................ 
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ใบกิจกรรมที่ 7 กิจกรรมการทดลอง 

เรื่อง สมบัตบิางประการของน้ า (ตอนที่ 1) 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี ้  

 1. อา่นวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ   

 2. ตอบค้าถามก่อนท้ากิจกรรม   

 3. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล  

 4. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม   

ตอนที่ 1 น้้าละลายสารบางอย่างได้   

วัสดุอุปกรณ์   

 1. หลอดทดลอง 5 หลอด   

 2. น้้ากลั่น 50 ลูกบาศก์เซนติเมตร   

 3. ช้อนเบอร์ 2 1 คัน 

 4. สารที่ต้องการทดสอบ ได้แก่ น้้าตาลทราย ผงโกโก้ ทราย น้้าส้มสายชู  

และน้้ามันพืช 

วิธีท า 

 1. ให้นักเรียนเติมน้้าตาลทรายปริมาณ 1 ช้อนเบอร์ 2 ลงในหลอดทดลอง 

จากนั้นเติมน้้ากลั่นปริมาตร 10 ลูกบาศก์เซนติเมตร เขย่าหลอดทดลองประมาณ 10 ครัง้ 

จากนั้นตั้งทิ้งไว้ 1 นาที   

 2. ใหน้ักเรียนสังเกตการละลายของสาร บันทึกผล โดยเขียนเครื่องหมาย  

ลงในตาราง ตามผลการทดลองที่ได้   

 3. ให้นักเรียนท้าการทดลองซ้้าตามข้อ 1-2 แต่เปลี่ยนจากน้้าตาลทราย  

เป็นผงโกโก้ ทราย น้้าส้มสายชู และน้้ามันพืชแทน  

ค าถามก่อนท ากิจกรรม   

 ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้อง นักเรียนคิดว่า

น้้าสามารถละลายสารชนิดใดได้ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

  น้้าตาลทราย   ผงโกโก้    ทราย    น้้าส้มสายชู   น้้ามันพืช   
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บันทึกผลการท ากิจกรรม  

ตาราง ความสามารถของน้้าในการละลายสารชนิดตา่ง ๆ 

การละลาย 

ของสาร 

สารท่ีทดสอบ 

น้ าตาลทราย ผงโกโก้ ทราย น้ าส้มสายชู น้ ามันพืช 

1. ละลาย      

2 ละลายได้บ้าง      

3. ไม่ละลาย      

 

ค้าถามหลังท้ากิจกรรม  

ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้คาตอบที่ถูกต้อง   

 1. สารชนิดใดบ้างที่น้้าสามารถละลายได้   

   น้้าตาลทราย     ผงโกโก้      ทราย    น้้าส้มสายชู     น้้ามันพืช   

 2. สารชนิดใดบ้างที่น้้าสามารถละลายได้บ้าง   

   น้้าตาลทราย     ผงโกโก้      ทราย    น้้าส้มสายชู     น้้ามันพืช   

 3. สารชนิดใดบ้างที่น้้าไม่สามารถละลายได้   

   น้้าตาลทราย   ผงโกโก้  ทราย    น้้าส้มสายชู     น้้ามันพืช   

 4. นักเรียนสรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร   

   น้้าสามารถละลายสารต่าง ๆ ได้เท่ากัน โดยน้้าสามารถละลายสารได้ 

ทุกชนิด  

   น้้าสามารถละลายสารต่าง ๆ ได้ไม่เท่ากัน โดยน้้าสามารถละลายสาร 

บางชนิดได้ดี สารบางชนิดน้้าสามารถละลายได้บ้าง สารบางชนิดน้้าไม่สามารถละลายได้  

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ช้ัน.................. 

1. ………………………………………………………………….เลขที่............. 

2. ………………………………………………………………….เลขที่............. 

3. ………………………………………………………………….เลขที่............. 

4. ………………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ………………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 8 กจิกรรมการทดลอง  

เรื่อง สมบัตบิางประการของน้ า (ตอนที่ 2) 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี ้  

 1. อา่นวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ  

 2. ตอบค้าถามก่อนท้ากิจกรรม   

 3. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล  

 4. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม   

ตอนที่ 2 น้้าเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามภาชนะที่บรรจุ และน้้ารักษาระดับผวิหน้าของน้้าให้

เท่ากันเสมอ   

วัสดุอุปกรณ์   

 1. น้้าผสมสีแดง 600 ลูกบาศก์เซนติเมตร   

 2. ภาชนะบรรจุรูปร่างต่าง ๆ ได้แก่ บีก๊เกอร์ ขวดโหล และขวดพลาสติก   

วิธีท า   

 1. ให้นักเรียนเทน้้าผสมสีแดงปริมาตร 200 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในภาชนะ

บรรจุรูปร่างต่าง ๆ จากนั้นตั้งบนโต๊ะผวิเรียบ ดังภาพ   

 

 

 

 

 
              น้้าในบ๊ีกเกอร์                        น้้าในขวดโหล                       น้้าในขวดพลาสตกิ 

 2. ให้นักเรียนเอียงน้้าที่บรรจุในภาชนะต่าง ๆ สังเกตการเปลี่ยนแปลง  

บันทึกผล โดยโยงเส้นภาพลักษณะของน้้าก่อนเอียงและภาพลักษณะของน้้าหลังเอียง 

ในแต่ละภาชนะ ให้สัมพันธ์กัน  
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บันทึกผลการท ากิจกรรม  

ค าถามหลังท ากิจกรรม    

ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงใน   หนา้ค้าตอบที่ถูกต้อง   

 1. เมื่อบรรจุน้้าผสมสีแดงลงในบี๊กเกอร์ น้้ามีรูปร่างอย่างไร   

   น้้ามีรูปร่างเหมอืนบี๊กเกอร์   น้้ามีรูปร่างเหมอืนขวดโหล   

 2. เมื่อบรรจุน้้าผสมสีแดงลงในขวดโหล น้้ามีรูปร่างอย่างไร   

   น้้ามีรูปร่างเหมอืนขวดโหล   น้้ามีรูปร่างเหมอืนขวดแก้วทรงเหลี่ยม   

 3. เมื่อบรรจุน้้าผสมสีแดงลงในขวดแก้วทรงเหลี่ยม น้้ามีรูปร่างอย่างไร   

   น้้ามีรูปร่างเหมอืนบี๊กเกอร์   น้้ามีรูปร่างเหมอืนขวดแก้วทรงเหลี่ยม   

 4. เมื่อเอียงขวดไปมา ผวิหน้าของน้้ามีลักษณะอย่างไร   

   ผวิหน้าของน้้ามีลักษณะเป็นคลื่นตลอดเวลา  

   ผวิหน้าของน้้าจะอยู่ในแนวราบเสมอ   

 5. นักเรียนสรุปผลการทดลองนี้ได้ว่าอย่างไร   

   น้้าเปลี่ยนรูปร่างไปตามภาชนะที่บรรจุและรักษาระดับผวิหน้าให้เท่ากัน 

ในแนวราบเสมอ  

   น้้าไม่เปลี่ยนรูปร่างไปตามภาชนะที่บรรจุและผวิหนา้ของน้้ามีลักษณะ 

เป็นคลื่น 

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ช้ัน.................. 

1. ……………………………………………………………………….เลขที่.............  

2. ……………………………………………………………………….เลขที่.............  

3. ……………………………………………………………………….เลขที่.............  

4. ……………………………………………………………………….เลขที่.............  

5. ……………………………………………………………………….เลขที่.............  
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ใบกิจกรรมที่ 9 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

กิจกรรมการทดลอง เรื่อง คุณภาพของน้ าในท้องถ่ิน 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้   

 1. อา่นวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ  

 2. ตอบค้าถามก่อนท้ากิจกรรม   

 3. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล  

 4. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม   

วัสดุอุปกรณ์   

 1. ขวดน้้าพลาสติก ขนาด 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร 3 ใบ   

 2. กระดาษ 1 ใบ   

 3. ปากกา 1 ดา้ม   

วิธีท า   

 1. ให้นักเรียนเก็บตัวอย่างน้้าในแหล่งน้้าในท้องถิ่นมา 3 แหล่ง ใส่ในขวดน้้า

พลาสตกิใส ขนาด 500 ลูกบาศก์เซนติเมตร แหลง่ละ 1 ใบ  

 2. ใหน้ักเรียนเขียนป้ายชื่อบอกแหล่งที่มาของน้้า ติดข้างขวด   

 

 

 

 

                    น้้าคลอง               น้้าประปา           น้้าบ่อบาดาล       

ตัวอย่างน้้าจากแหล่งน้้าในท้องถิ่น 

 3. ให้นักเรียนสังเกตสีของน้้าแตล่ะแหล่งเปรียบเทียบกนั บันทึกผล  

 4. ให้นักเรียนดมกลิ่นของน้้าแต่ละแหล่ง โดยใช้มอืโบกกลิ่นใหเ้ข้าจมูก บันทึกผล  

 5. ให้นักเรียนสังเกตความขุ่นของน้้าแตล่ะแหล่ง โดยวางขวดน้้าพลาสติกใส 

ในแนวนอน ทับ ตัวหนังสือ จากนั้นมองตัวหนังสอืผา่นน้้าที่บรรจุขวด บันทึกผล   
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บันทึกผลการท ากิจกรรม  

ตาราง คุณภาพของน้้าในเรื่องส ีกลิ่น และความใส ความขุ่น ของตัวอย่างน้าแหล่งต่าง ๆ 

ตัวอย่างน้้าแหล่งต่าง ๆ สี กลิ่น 
ความใส ความขุ่น 

ใส ขุ่นนอ้ย ขุ่นมาก 

1.      

2.      

3.      

 

ค้าถามหลังท้ากิจกรรม  

1. น้้าจากแหล่งใดมีคุณภาพดีที่สุด   

____________________________________________________________________   

2. น้้าจากแหล่งใดมีคุณภาพที่แย่ที่สุด   

____________________________________________________________________   

3. น้้าจากแหล่งใด สามารถน้ามาใช้อาบน้้า ช้าระล้างร่างกายได้   

____________________________________________________________________   

4. นักเรียนสรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร 

____________________________________________________________________   

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.................ช้ัน................ 

1. ………………………………………………………….เลขที่............. 

2. ………………………………………………………….เลขที่............. 

3. ………………………………………………………….เลขที่............. 

4. ………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 10 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5 

เรื่อง ส่วนประกอบของอากาศ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้   

 1. อ่านวิธีท้ากิจกรรมให้เข้าใจ      

 2. ตอบค้าถามก่อนท้ากิจกรรม   

 3. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล      

 4. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม   

วิธีท า   

 ให้นักเรียนสืบค้นขอ้มูลเกี่ยวกับส่วนประกอบของอากาศและบันทึกผล 

ลงในตาราง จากนั้นน้าข้อมูลมาอภปิรายร่วมกันหนา้ช้ันเรียน   

 ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้อง นักเรียนคิดว่า

จะท้าการสบืค้นขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ใดได้บ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้)   

  หนังสอื  หอ้งสมุด  อินเทอร์เน็ต  อื่น ๆ ระบุ ........................ 

บันทึกผลการท ากิจกรรม   

ตาราง ปริมาณส่วนประกอบของอากาศ  

ส่วนประกอบของอากาศ ปริมาณ (ร้อยละโดยปริมาตร) 

1. แก๊สไนโตรเจน  

2. แก๊สออกซิเจน  

3. แก๊สคารบ์อนไดออกไซด์ ไอน้้า และอื่น ๆ  
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 

ให้นักเรียนเขียนลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้อง   

 1. อากาศมแีก๊สชนิดใดเป็นส่วนประกอบบ้าง (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)  

   แก๊สไนโตรเจน    แก๊สออกซิเจน 

   แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้้าและอื่น ๆ 

 2. อากาศมีแก๊สชนิดใดเป็นส่วนประกอบมากที่สุด   

   แก๊สไนโตรเจน    แก๊สออกซิเจน 

   แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้้า และอื่น ๆ   

 3. อากาศมแีก๊สชนิดใดเป็นส่วนประกอบน้อยที่สุด   

   แก๊สไนโตรเจน    แก๊สออกซิเจน 

   แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้้า และอื่น ๆ   

 4. นักเรียนสามารถสรุปผลการท้ากิจกรรมนีไ้ด้วา่อย่างไร   

   อากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน 78% แก๊สออกซิเจน 21%  

และแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ไอน้า และอื่น ๆ 1 %   

   อากาศในแตล่ะบริเวณมีส่วนประกอบของอากาศที่แตกต่างกัน 

บางบริเวณมีเฉพาะ แก๊สไนโตรเจน เป็นส่วนประกอบ บางบริเวณมีเฉพาะแก๊สออกซิเจน

เป็นส่วนประกอบ 

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ช้ัน.................. 

1. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

2. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

3. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

4. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 11 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง สมบัตขิองอากาศ 

(ตอนที่ 1 อากาศต้องการท่ีอยู่) 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้   

 1. อ่านวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ   

 2. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล   

 3. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม   

ตอนที่ 1 อากาศต้องการที่อยู่   

วัสดุอุปกรณ์   

 1. ลูกโป่ง 1 ลูก   

 2. ยางรัด 1 เส้น   

วิธีท า   

 ให้นักเรียนเป่าลูกโป่งคนละ 1 ลูก สังเกตการเปลี่ยนแปลง บันทึกผล โดยเขียน 

เครื่องหมาย ลงใน  ใต้ภาพที่เป็นผลหลังจากเป่าลมเข้าไปในลูกโป่งแล้ว 

บันทึกผลการท้ากิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

                  ลูกโป่งแฟบแบน                                     ลูกโป่งพองใหญ่       
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ค าถามหลังท ากิจกรรม  

ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้อง   

 1. ขณะเป่าลูกโป่ง ลูกโป่งมีการเปลี่ยนแปลงหรอืไม่ อย่างไร   

   มีการเปลี่ยนแปลง โดยลูกโป่งมีขนาดพองใหญ่ขึน้   

   ไม่มกีารเปลี่ยนแปลง โดยลูกโป่งมีขนาดเล็กแฟบแบน   

 2. การทดลองนี้สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร   

   อากาศต้องการที่อยู่ ทราบได้จากการที่ลูกโป่งมีขนาดพองใหญ่ขึน้   

   อากาศไม่ต้องการที่อยู่ ทราบได้จากการที่ลูกโป่งมีขนาดแฟบแบน

เหมอืนเดิม 

  

   

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ช้ัน.................. 

1. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

2. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

3. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

4. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 12 เรื่อง สมบัติของอากาศ 

(ตอนที่ 2 อากาศมีน้ าหนัก) 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้   

 1. อา่นวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ   

 2. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล   

 3. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม   

ตอนที่ 2 อากาศมีน้ าหนัก   

วัสดุอุปกรณ์   

 1. ลูกโป่ง 1 ลูก   

 2. ยางรัด 1 เส้น   

 3. เครื่องช่ังน้าหนัก 1 เครื่อง  

วิธีท า   

 1. ให้นักเรียนน้าลูกโป่งและยางรัดก่อนเป่าไปชั่งน้้าหนักพร้อมกัน บันทึกผล   

 2. ใหน้ักเรียนเป่าลมให้ลูกโป่งมีขนาดใหญ่ขึน้ มัดลูกโป่งดว้ยยางรัดนา 

ไปช่ังน้้าหนัก บันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

ตาราง น้้าหนักของลูกโป่งก่อนเป่าลม และหลังเป่าลม   

การทดลอง น้้าหนักของลูกโป่ง (กรัม) 

1. ลูกโป่งก่อนเป่าลม  

2. ลูกโป่งหลังเป่าลม  
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ค าถามหลังท ากิจกรรม 

ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย ลงใน  หน้าค้าตอบที่ถูกต้อง   

 1. น้้าหนักของลูกโป่งก่อนเป่าลมและหลังเป่าลมมคี่าเท่ากันหรือไม ่อย่างไร   

   เท่ากัน โดยน้้าหนักของลูกโป่งก่อนเป่าลม และหลังเป่าลมมคี่าเท่ากัน   

   ไม่เท่ากัน โดยน้้าหนักของลูกโป่งก่อนเป่าลม มีค่าน้อยกว่าน้้าหนัก 

ของลูกโป่ง หลังเป่าลม   

 2. การทดลองนี้สรุปผลการทดลองได้ว่าอย่างไร   

   อากาศมีน้้าหนัก ทราบได้จากน้้าหนักของลูกโป่งก่อนเป่าลม 

และหลังเป่าลมมีค่า ไม่เท่ากัน   

   อากาศไม่มีน้้าหนัก ทราบได้จากน้้าหนักของลูกโป่งก่อนเป่าลม 

และหลังเป่าลมมีค่า เท่ากัน   

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ชั้น.................. 

1. ……………………………….……………………….เลขที่............. 

2. ……………….……………………………………….เลขที่............. 

3. ………………….…………………………………….เลขที่............. 

4. ……………………………………………………….เลขที่............. 

5. ……………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 13 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 

เรื่อง ความส าคัญของอากาศ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้   

 1. อา่นวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ   

 2. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล   

 3. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม   

วิธีท า ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความส้าคัญของอากาศต่อการด้ารงชีวติของ

สิ่งมีชีวติจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ จากนั้นบันทึกผลการสืบค้น บันทึกผลการท้ากิจกรรม    

ค าถามหลังท ากิจกรรม   

 ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้องและตอบค้าถาม   

  1. อากาศมคีวามส้าคัญต่อการด้ารงชีวติของสิ่งมีชีวติอย่างไร  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

    1.1 อากาศใชใ้นการหายใจของสิ่งมีชีวติ  

    1.2 อากาศใช้ในการสร้างอาหารของพืช   

    1.3 อากาศช่วยใหโ้ลกมีอุณหภูมิสูงกว่าปกติ   

    1.4 อากาศช่วยห่อหุ้มโลก ปูองกันรังสีจากดวงอาทิตย์   

    1.5 อากาศช่วยปรับอุณหภูมขิองโลกให้เหมาะสมกับการด้ารงชีวติ   

แหลง่เรียนรู้ _________________________________________________________________ 

ความส้าคัญของอากาศต่อการด้ารงชีวติของสิ่งมีชีวติ 

_____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

ค าถามหลังท ากิจกรรม   

 ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้องและตอบค้าถาม   

  1. อากาศมคีวามส้าคัญต่อการด้ารงชีวติของสิ่งมีชีวติอย่างไร  

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)   

    1.1 อากาศใชใ้นการหายใจของสิ่งมีชีวติ   

    1.2 อากาศใช้ในการสร้างอาหารของพืช   

    1.3 อากาศช่วยใหโ้ลกมีอุณหภูมิสูงกว่าปกติ   
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    1.4 อากาศช่วยห่อหุ้มโลก ป้องกันรังสจีากดวงอาทิตย์   

    1.5 อากาศช่วยปรับอุณหภูมขิองโลกให้เหมาะสมกับการดารงชีวติ  

    1.6 อากาศช่วยใหเ้กิดการลุกไหมข้องเชื้อเพลิง   

    1.7 อากาศช่วยใหเ้กิดรูโหว่ของโอโซนเพิ่มขึน้   

    1.8 อากาศเป็นตัวกลางในการเคลื่อนที่ของเสียง 

  2. กิจกรรมนีส้รุปผลได้ว่าอย่างไร   

    อากาศมีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวติของสิ่งมีชีวติ  

    อากาศไม่มีความส้าคัญต่อการด้ารงชีวิตของสิ่งมชีีวิต   

  3. ให้นักเรียนลองคาดคะเนว่า ถ้าโลกของเรามีอุณหภูมิสูงกว่าปกติที่เป็นอยู่

ในทุกวันนีจ้ะมีผลตอ่ความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวติในโลกหรอืไม่ อย่างไร   

    มีผลตอ่ความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวติ โดย  

   _____________________________________________________________   

    ไม่มีผลตอ่ความเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวติ โดย  

   _____________________________________________________________   

  4. ถ้าในท้องถิ่นของนักเรียนมีอากาศที่ไม่บริสุทธิ์ นักเรียนจะมีวธิีการใดบ้าง

ในการแก้ไขปัญหา ดังกล่าว (ยกตัวอย่างมา 1 วิธีการ)   

_____________________________________________________________________________ 

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ชั้น.................. 

1. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

2. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

3. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

4. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมท่ี 14 ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 8 

เรื่อง อุณหภูมิของอากาศ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้   

 1. อ่านวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ       

 2. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล   

วิธีท า   

 ให้นักเรียนวัดอุณหภูมิของอากาศที่วัดได้ในบริเวณต่าง ๆ ในโรงเรยีน โดยใช้

เทอร์มอมิเตอร ์บันทึกผลการท้ากิจกรรม วัดอุณหภูมวิันที่ __________________   

ตาราง ค่าอุณหภูมขิองอากาศที่วัดได้ในบริเวณต่าง ๆ   

บริเวณที่ส้ารวจ 
ค่าอุณหภูมขิองอากาศที่วัดได้ (oC) ณ เวลาต่าง ๆ 

9.00 น. 12.00 น. 15.00 น. 

    

    

    

 

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ชั้น.................. 

1. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

2. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

3. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

4. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 
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ใบกิจกรรมที่ 15 

กิจกรรมการทดลอง เรื่อง อุณหภูมิกับการเคลื่อนที่ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติดังนี้   

 1. อ่านวิธีท้ากิจกรรมการทดลองให้เข้าใจ   

 2. ตอบค้าถามก่อนท้ากิจกรรม   

 3. ท้ากิจกรรมและบันทึกผล  

 4. ตอบค้าถามหลังท้ากิจกรรม  

วัสดุอุปกรณ์ 1. ธูป 1 ดอก      2. เทียน 1 เล่ม   3. ไม้ขีดไฟ 1 กลัก  

  4. เทอร์มอมิเตอร์ 2 อัน  5. ชุดสาธิตการเคลื่อนที่ของอากาศ 1 ชุด   

วิธีท า 1. ให้นักเรียนเตรยีมชุดสาธิตการ เคลื่อนที่ของอากาศ โดยจัดอุปกรณ์ ดังภาพ  

 

 

 

 

 

  

  

 2. ให้นักเรียนจุดเทียนตั้งบนพืน้ราบจากนั้น น้าชุดสาธิตการเคลื่อนที่ของ

อากาศมา ครอบเทียนที่จุดไว้ จุดธูปและน้าธูปมาจอ่ที่ปลายท่อขวดพลาสตกิในแนวนอน 

ดังภาพ สังเกตลักษณะการเคลื่อนที่ของ ควันธูป  

บันทึกผล  
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 3. ให้นักเรียนใช้เทอร์มอมิเตอร์วัดอุณหภูมขิองอากาศเหนอืขวดพลาสติก 

ในแนวตั้งและแนวนอนบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม   

ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้อง   

 1. นักเรียนคิดว่าลักษณะการเคลื่อนที่ของควันธูปก่อนจุดเทียน และหลัง 

จุดเทียนเหมอืนกันหรือไม่   

   เหมือนกัน    

   ไม่เหมือนกัน   

 2. นักเรียนคิดว่าอุณหภูมิเหนอืขวดพลาสติกในแนวตัง้และแนวนอนแตกต่างกัน

หรอืไม่   

   แตกต่างกัน    

   ไม่แตกต่างกัน   

ตาราง ลักษณะการเคลื่อนที่ของควันธูปและค่าอุณหภูมิของอากาศที่ปลายขวดพลาสตกิ 

การทดลอง ผลการทดลอง 

1. ลักษณะการเคลื่อนที่ของควันธูป  

2. ค่าอุณหภูมขิองอากาศที่ปลายขวด พลาสติกในแนวตั้ง  

3. ค่าอุณหภูมิของอากาศที่ปลายขวด พลาสติกในแนวนอน  
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ค าถามหลังท ากิจกรรม  

ให้นักเรียนเขียนเครื่องหมาย  ลงใน  หนา้ค้าตอบที่ถูกต้องและตอบค้าถาม   

 1. อากาศมกีารเคลื่อนที่หรือไม่ ทราบได้อย่างไร   

   มีการเคลื่อนที่ ทราบได้จากควันธูปมีการเคลื่อนที่  

   ไม่มกีารเคลื่อนที่ ทราบได้จากควันธูปไม่มกีารเคลื่อนที่  

 2. ลักษณะการเคลื่อนที่ของควันธูปก่อนจุดเทียน และหลังจุดเทียนเหมอืนกัน

หรอืไม่   

   เหมือนกัน    

   ไม่เหมือนกัน  

 3. อุณหภูมเิหนอืขวดพลาสติกในแนวตั้งและแนวนอนแตกต่างกันหรอืไม่ 

อย่างไร   

   แตกต่างกัน โดยอุณหภูมิเหนอืขวดพลาสติกในแนวตั้งจะมากกว่า

แนวนอน  

   ไม่แตกต่างกัน โดยอุณหภูมเิหนอืขวดพลาสตกิในแนวตั้งจะเท่ากับ

แนวนอน  

 4. การทดลองนี้สรุปผลได้ว่าอย่างไร ___________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 5. อุณหภูมขิองอากาศมีผลต่อการเคลื่อนที่ของอากาศหรอืไม่ อย่างไร  

  มี ____________________________________________________________   

  เพราะ_________________________________________________________  

  ไม่ม ี___________________________________________________________  

  เพราะ__________________________________________________________  

 

สมาชิกในกลุ่มที่.......................ช้ัน.................. 

1. ……………………………………………………………………….เลขที่.............. 

2. ……………………………………………………………………….เลขที่.............  

3. ……………………………………………………………………….เลขที่.............  

4. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 

5. ……………………………………………………………………….เลขที่............. 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรือ่ง น้ าเพื่อชีวติ 

และอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์  

ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
 

ค าชี้แจง  

 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีจ้านวน 40 ข้อ 

ขอ้ละ 1 คะแนน 

 2. ให้นักเรียนเขยีนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับตัวอักษร ก ข ค  

หรือ ง หนา้ค้าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงข้อเดยีว 

 3. ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบทุกข้อ 

 4. เวลาในการท้าข้อสอบ 60 นาที 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



246 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและอากาศ

รอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 

………………………………………………………………………………………….. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค้าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วเขียนเครื่องหมาย 

กากบาท (X) ลงในกระดาษค้าตอบที่แจกให้ 

ตัวชี้วัด ว 6.1 ป.3/1 ส ารวจและอธิบาย

สมบัติทางกายภาพของน้ าจากแหล่งน้ า

ในท้องถิ่นและน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ข้อ 1-20 

1. ขอ้ใดคือแหล่งน้้าตามธรรมชาติ 

   ก. เขื่อน 

   ข. ฝายทดน้้า 

   ค. หนองน้้า 

   ง. อ่างเก็บน้้า 

2. แหล่งน้้าผวิดิน คือข้อใด 

   ก. น้้าบ่อ   

   ข. น้้าบาดาล 

   ค. น้้าในดิน  

   ง. ล้าธาร  

3. อาชีพใดเกี่ยวข้องกับน้้ามากที่สุด        

   ก. ช่างเสริมสวย  

   ข. ชาวประมง 

   ค. ช่างก่อสร้าง  

   ง. ช่างทาสี  

4. ข้อใดเป็นการประหยัดน้้า                 

   ก. ซักผ้าทุกวัน 

   ข. ใชผ้งซักฟองที่มีฟองมาก 

   ค. รดน้้าต้นไม้โดยใช้สายยาง 

   ง. ใชข้ันตักน้้าแปรงฟัน   

5. ใครใชน้้้าอย่างสิ้นเปลือง            

   ก. มุกเปิดน้้าไหลจากก๊อกขณะล้างจาน 

   ข. สมใจปิดก๊อกน้้าขณะฟอกสบู่ถูตัว 

   ค. สดใสน้าน้้าที่ใชถู้บ้านแล้วไปรดต้นไม้ 

   ง. อารีรินน้้าดื่มให้พอดีดื่มในแต่ละวัน 

6. บ่อน้้าแหง่หนึ่งใช้แรงคนขุดเพื่อน้าน้้า

ขึน้มาใช้ น้้าในบ่อนีเ้ป็นน้้าประเภทใด           

   ก. น้้าใต้ดิน 

   ข. น้้าบาดาล 

   ค. น้้าในดิน 

   ง. น้้าผวิดิน 

7. ข้อใดคือวิธีรักษาแหล่งน้้าที่ดทีี่สุด 

   ก. ไม่ตักน้้าในบ่อมาใช้ 

   ข. ไม่ตัดตน้ไม้บริเวณต้นน้้า 

   ค. โยนเศษอาหารให้ปลากิน 

   ง. ปลูกผักตบชวา 
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8. ทรัพยากรน้้าใช้ประโยชน์ในด้านใด            

   ก. เกษตรกรรรม 

   ข. อุตสาหกรรม 

   ค. ประมง 

   ง. ถูกทุกข้อ 

9. การกระท้าในข้อใดที่ก่อให้เกิดผลเสีย

ต่อแหล่งน้้า    

   ก. จับปลาในแมน่้้า       

   ข. เลีย้งปลาในแม่น้้า 

   ค. พายเรอืในล้าคลอง  

   ง. ทิ้งเศษอาหารลงแหล่งน้้า    

10. น้้าจากแหล่งใดสะอาดที่สุด       

   ก. อ่างเก็บน้้า 

   ข. บ่อบาดาล 

   ค. บ่อน้้า   

   ง. น้้าตก  

11. ขอ้ใดเป็นพืชน้้า      

   ก. บัว            

   ข. ชบา 

   ค. กุหลาบ     

   ง. ฝักทอง   

12. ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง      

   ก. น้้าสามารถละลายสิ่งต่าง ๆ ได้ 

   ข. น้้าสามารถเปลี่ยนสถานะได้ 

   ค. น้้ามีรูปร่างตามภาชนะที่ใส่ 

   ง. ขอ้ ข และ ค ถูกต้อง 

13. ผลกระทบที่เกิดจากน้้าคลองเน่าเสีย   

คือขอ้ใด    

   ก. ขาดน้้ากินน้้าใช้ 

   ข. ไม่มีพชืและสัตว์น้้า 

   ค ส่งกลิ่นเหม็นรบกวน 

   ง. ถูกทุกข้อ 

14. น้้าในข้อใดอยู่ในสถานะแก๊ส       

   ก. ไอน้้า           

   ข. น้้าเย็น 

   ค. น้้าเปล่า                  

   ง. น้้าแขง็                    

15. ขอ้ใดเป็นวิธีท้าให้น้้าตกตะกอน     

   ก. กรองดว้ยทราย     

   ข. ใส่คลอรีน 

   ค. แกว่งสารส้ม        

   ง. ท้าเป็นน้้าตก         

16. สารในข้อใดที่น้้าละลายไม่ได้       

   ก. เม็ดกรวด     

   ข. น้้าตาลทราย 

   ค. เกลือ     

   ง. สารส้ม                  

17. ปัญหาน้้าเสียมีผลกระทบทางตรงต่อ

ใคร 

   ก. สัตว์น้้า               

   ข. คน 

   ค. สัตว์บก              

   ง. ถูกทุกข้อ 
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18. ขอ้ใดเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรน้้าได้

ที่สุด      

   ก. ปลูกป่า    

   ข. สรา้งเขื่อน 

   ค. ลดการใช้น้้า    

   ง. ขุดลอกคลอง     

19. ข้อใด ไม่ใช ่ประโยชน์ทางตรง 

จากการใช้น้้าในชีวติประจ้าวัน 

   ก. ใช้ดื่ม          

   ข. ใชอ้าบ 

   ค. ใช้ท้านา          

   ง. ใชเ้ป็นแหล่งพักผอ่น 

20. แหล่งน้้าจากข้อใดที่ใช้ท้าน้้าประปา     

   ก. ทะเล 

   ข. บึง 

   ค. หว้ย 

   ง. แม่น้้า 

ตัวชี้วัด ว 6.1 ป.3/2 สบืค้นข้อมูลและ

อภปิรายส่วนประกอบของอากาศและ

ความส้าคัญของอากาศ ขอ้ 21-40 

21. ขอ้ใดเป็นสมบัติของอากาศ 

   ก. ต้องการที่อยู่และมองเห็นได้ 

   ข. เป็นสสารที่สามารถสัมผัสได้ 

   ค. มีน้้าหนัก และมีรูปร่างไม่คงที่ 

   ง. ถูกทุกข้อ 

22. สว่นประกอบใดของอากาศมนุษย์

ต้องการใชใ้นการด้ารงชีวติ 

   ก. แก๊สออกซิเจน   

   ข. แก๊สไนโตรเจน 

   ค. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

   ง. แก๊สอาร์กอน  

23. สถานที่ใดที่มอีากาศดี 

      1. ชายทะเล  

      2. โรงงานอุตสาหกรรม  

      3. ทุ่งนา 

   ก. ข้อ 1 และ 2     

   ข. ขอ้ 1 และ 3 

   ค.  ขอ้ 2 และ 3    

   ง. ขอ้ 1, 2 และ 3  

24. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการเกิด 

ลมบก 

   ก. ลมบกเกิดในเวลากลางวัน 

   ข. ลมบกพัดจากทะเลเข้าสู่ฝัง่ 

   ค. ลมบกพัดจากฝัง่ออกสู่ทะเล 

   ง. ลมบกเกิดได้ทั้งเวลากลางวันและ

กลางคนื 

25. ขอ้ใดเป็นการทดสอบสมบัติ 

ของอากาศในด้าน ตอ้งการที่อยู่ 

   ก. การสูบลมเข้าล้อรถจักรยาน 

   ข. การเผากระดาษเพื่อใหเ้ห็นควัน 

   ค. การโบกมือพัดไปมาผ่านบริเวณ

ใบหนา้ 

   ง. การช่ังน้้าหนักลูกโป่งก่อนและหลัง

เป่าลม 
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26. ขอ้ใดไม่ใช่สว่นประกอบของอากาศ 

   ก. ไอน้้า        

   ข. ควันไฟ 

   ค. แรธ่าตุ         

   ง. ฝุ่นละออง 

27. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ที่เกิดจากลม 

   ก. ผลติกระแสไฟฟ้า  

   ข. เล่นกีฬาเรือใบ 

   ค. พัดระหัดวิดน้้าเข้านาเกลือ 

   ง. ท้าให้เกิดพายุหมุน 

28. พชืใช้แก๊สชนิดใดในกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

   ก. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

   ข. แก๊สออกซิเจน 

   ค. แก๊สไนโตรเจน   

   ง. แก๊สอาร์กอน     

29. สิ่งมีชีวิตต้องการแก๊สชนิดใดเพื่อใช้ใน

การหายใจ 

   ก. แก๊สโอโซน 

   ข. แก๊สอาร์กอน 

   ค. แก๊สออกซิเจน 

   ง. แก๊สคาร์บอนมอนอกไซด์   

30. วธิีใดชว่ยลดมลพิษทางอากาศได้ 

   ก. เลี้ยงสัตว์ไว้ใต้ถุนบ้าน 

   ข. ไถกลบเศษฟางข้าว 

   ค. ปลูกต้นไม้ริมทาง 

   ง. ก้าจัดขยะโดยวิธีเผา 

31. ขอ้ใดเป็นสาเหตุในระยะที่ท้าให้อากาศ

เสีย 

   ก. การล่าสัตว์ 

   ข. การตัดไม้ท้าลายป่า 

   ค. การฝังกลบขยะ 

   ง. การท้าเกษตรแบบผสมผสาน 

32. อากาศมรีูปร่างอย่างไร 

   ก. ไม่มีรูปร่าง 

   ข. เป็นรูปวงกลม 

   ค. เป็นรูปสามเหลี่ยม 

   ง. เป็นรูปสี่เหลี่ยม 

33. อากาศเสียเป็นอากาศที่มปีริมาณ 

สิ่งใดอยู่มากที่สุด 

   ก. ก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ 

   ข. ก๊าซออกซิเจน 

   ค. ก๊าซไนโตรเจน 

   ง. หมอกควันและฝุน่ละออง 

34. บริเวณที่มอีุณหภูมิต้่าจะมีสภาพ

อากาศอย่างไร 

   ก. เย็น 

   ข. รอ้น 

   ค. อบอุ่น 

   ง. อบอ้าว 

35. ในช่วงเวลาใดที่จะมีอุณหภูมิสูงที่สุด 

   ก. ตอนเช้า 

   ข. ตอนสาย 

   ค. ตอนเที่ยง 

   ง. ตอนเย็น 
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36. อากาศเคลื่อนที่ท้าให้เกิดสิ่งใด 

   ก. ฟ้าร้อง 

   ข. ลม 

   ค. ฟ้าผา่ 

   ง. หมอก 

37. อากาศบริเวณที่มอีุณหภูมสิูง 

จะเคลื่อนที่อย่างไร 

   ก. ลอยตัวสูงขึน้ 

   ข. ลอยตัวต่้าลง 

   ค. ไม่เคลื่อนที่ 

   ง. เคลื่อนที่โดยเร็ว 

38. ข้อใดเป็นลักษณะการเคลื่อนที่ 

ของอากาศ 

   ก. จากทางซ้ายไปขวา 

   ข. จากทางขวาไปซ้าย 

   ค. จากที่มอีุณหภูมิสูงไปที่มอีุณหภูมิต่้า 

   ง. จากที่มอีากาศเย็นไปที่มอีากาศรอ้น 

39. เครื่องมือในข้อใดใช้วัดอุณหภูมิ 

   ก. บารอมเิตอร์ 

   ข. แอนนิมอมเิตอร์ 

   ค. เทอร์มอมเิตอร์ 

   ง. ไฮโกรมิเตอร์ 

40. เมื่อน้าก้อนดินหย่อนลงไปในน้้าแล้ว

ปรากฏว่ามีฟองเกิดขึน้ ข้อใดสรุปได้

ถูกต้อง 

   ก. ในดินมีอากาศ 

   ข. ในน้้ามีอากาศ 

   ค. ในอากาศมดีิน  

   ง. ในดินมนี้้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



251 

เฉลยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน เรื่อง น้ าเพื่อชวีิต 

และอากาศรอบตัวเรา กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 3 

1. ค 2. ง 3. ง 4. ง 5. ก 

6. ก 7. ข 8. ง 9. ง 10. ข 

11. ก 12. ง 13. ง 14. ก 15. ค 

16. ก 17. ก 18. ก 19. ง 20. ข 

21. ง 22. ก 23. ข 24. ค 25. ก 

26. ค 27. ง 28. ก 29. ค 30. ข 

31. ข 32. ก 33. ก 34. ก 35. ค 

36. ข 37. ก 38. ง 39. ค 40. ก 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

ค าชี้แจง  

 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก  

มีจ้านวน 20 ข้อ ขอ้ละ 1 คะแนน 

 2. ให้นักเรียนเขยีนเครื่องหมายกากบาท (X) ทับตัวอักษร ก ข ค  

หรือ ง หนา้ค้าตอบที่ถูกตอ้งที่สุดเพียงข้อเดยีว 

 3. ให้นักเรียนท้าแบบทดสอบทุกข้อ 

 4. เวลาในการท้าข้อสอบ 60 นาที 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

……………………………………………………………………………………. 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนเลือกค าตอบที่ถูกต้องท่ีสุดเพียงข้อเดียว แล้วเขียนเครื่องหมาย 

กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 

1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใดที่ตอ้งใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 

 ก. ทักษะการวัด 

 ข. ทักษะการสังเกต 

 ค. ทักษะการจ้าแนก 

 ง. ทักษะการค้านวณ 

2. ขอ้ใดเป็นข้อมูลจากการสังเกตการทดลองเรื่องวัฏจักรของน้้า 

 ก. น้้าระเหย > ไอน้้า > ควบแนน่ > หยดน้้า 

 ข. เมื่อน้้าได้รับความร้อนจะเหยกลายเป็นไอ 

 ค. ไอน้้าเมื่อกระทบความเย็นจะควบแน่น กลายเป็นหยดน้้า 

 ง. มีฟองอากาศลอยขึ้นที่ผวิน้้า น้้าเริ่มกลายเป็นไอสีขาวลอยขึ้น 

3. น้าดินสอจุม่ลงในแก้วที่มีน้้า ดินสอจะมีลักษณะอย่างไร 

 ก. มีขนาดเท่าเดิม 

 ข. ดนิสอจะหักเป็น สองท่อน 

 ค. ดินสอส่วนที่อยู่ใต้น้้าจะมีนาดใหญ่กว่า   

 ง. ดินสอส่วนที่อยู่เหนือน้้าจะมีขนาดใหญ่กว่า 

4. ถ้านักเรียนสังเกตเงาที่เกิดขึน้จากการหมุนรูป            ที่ตดิกับแกนไม้ใหเ้ร็วที่สุด

นักเรียนคิดว่าจะเกิดรูปอะไร 

 ก. รูปทรงกลม 

 ข. รูปกรวย 

 ค. รูปไข่ 

 ง. รูปทรงกระบอก 

 

 

 



254 

5. ขอ้ใดเป็นพวกเดียวกับน้้าในอากาศ 

 ก. ไอน้้า 

 ข. ห้วย 

 ค. ทะเล 

 ง. บึง 

6. ขอ้ใดจัดอยู่ในประเภทเดียวกันกับออกซิเจน 

 ก. เหล็ก 

 ข. หิน 

 ค. เงิน 

 ง. โอโซน 

7. การจัดกลุ่มแหล่งน้้าในข้อใดไม่เข้าพวก 

 ก. มหาสมุทร แม่น้้า 

 ข. ล้าธาร ห้วย 

 ค. ทะเล มหาสมุทร 

 ง. หนอง บึง 

8. รูปพีระมิดฐานสามเหลี่ยม ถ้าตัดขวางตามรูปหนา้ตัดจะเป็นรูปอะไร 

 

  

 

 ก. รูปสามเหลี่ยม 

 ข. รูปสี่เหลี่ยม 

 ค. ทรงกลม    

 ง. รูปห้าเหลี่ยม   

9. “แม่น้้าปิงอยู่ทางภาคเหนอืของประเทศ” ข้อความนี้เป็นการบอกความสัมพันธ์ เรื่องใด 

 ก. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสในเรื่องของเวลา     

 ข. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสในเรื่องของสถานที่ 

 ค. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสในเรื่องบอกทิศทางของสถานที่     

 ง. ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสในเรื่องของเวลากับสถานที่ 
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10. นักเรียนคนใดเลือกใช้เครื่องมอืวัดใดไม่เหมาะสม 

 ก. สมชายใช้ไม้เมตรวัดความยาวของผา้ 

 ข. สมพรใช้ตลับเมตรวัดเส้นรอบวงของลูกฟุตบอล 

 ค. สมเดชใช้ไม้บรรทัดวัดความกว้างของสมุด 

 ง. สมหญิงใชส้ายวัดวัดความสูงของเพื่อน 

11. ถ้าต้องการทราบอุณหภูมิของอากาศต้องใชเ้ครื่องมือในข้อใด 

 ก. บารอมเิตอร์ 

 ข. ไฮโกรมิเตอร์ 

 ค. เทอร์โมมเิตอร์ 

 ง. กัลป์วานนอมิเตอร์ 

12. เมื่อถามถึงน้้าหนักตัว ใครตอบถูกต้องที่สุด 

 ก. แดง “23 ก.ก. ครับ” 

 ข. ขาว “21 กิโล ครับ” 

 ค. นอ้ย “20 กิโลกรัม ค่ะ” 

 ง. นิด “24 โล ค่ะ” 

13. ขอ้ใดคือทักษะการจัดกระท้าและสื่อความหมายข้อมูล 

 ก. การน้าเอาจ้านวนที่ได้จากการวัด การสังเกตและการทดลองมาจัดกระท้า 

ให้เกิดค่าใหม่ 

 ข. การน้าเอาข้อมูล ซึ่งได้มาจากการสังเกต การทดลอง ฯลฯ มาจัดกระท้า 

เสียใหม ่

 ค. การเพิ่มเติมความคดิเห็นให้กับข้อมูลที่มอียู่อย่างมีเหตุผล 

 ง. การหาความสัมพันธ์ระหว่างมติิต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่รูปทรง ทิศทาง 

ระยะทาง พืน้ที่ เวลา 

 

 

 

 

 

 



256 

14. นักเรียนกลุ่มหนึ่งต้องการบันทึกการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิของน้้าทุก 2 นาที เป็นเวลา  

10 นาที ตารางใดใช้รวบรวมข้อมูลนีไ้ด้ดทีี่สุด 

ตาราง ก      ตาราง ข 

เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

 เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

0   0  

1   2  

2   2  

3   2  

4   2  

5   2  

 

ตาราง ค  ตาราง ง 

เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

 เวลา 

/นาที 

อุณหภูมิ 

(oC) 

0   0  

2   10  

4   20  

6   30  

8   40  

10   50  
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15. เมื่อปลูกต้นถั่วแล้วรดน้้าทุกวัน กับปลูกแล้วไม่รดน้้าเลย เวลาผา่นไป 1 สัปดาห ์ 

ได้ผลดังนี้ 

ต้นถั่วที่ปลูกแล้วรดน้้า ต้นถั่วที่ปลูกไม่รดน้้า 

1. ใบมีสเีขียว 

2. ล้าต้นแข็งแรงตัง้ตรง 

1. ใบมีสขีาวซีดและเหลือง 

2. ล้าต้นออ่นตั้งไม่ตรง 

 

สรุปได้ว่าพืชต้องการน้้าในการเจรญิเติบโตนักเรียนใชข้้อมูลใดในการลงความเห็น   

 ก. จ้านวนของต้นถั่วที่ไม่รดน้้า 

 ข. จ้านวนใบของตน้ถั่วรดน้้า 

 ค. ลักษณะการดูดซึมอาหารของตน้ถั่ว 

 ง. ลักษณะของล้าต้นและสีของใบถั่ว  

16. ชมพู่เก็บน้้าแข็งที่เหลือจากการจัดงานเลี้ยงที่บ้านโดยใช้แกลบกลบน้้าแข็งไว้นักเรียน

คิดว่าเกิดอะไรขึ้นกับน้้าแข็ง 

 ก. น้้าแข็งละลายเร็วขึน้ 

 ข. น้้าแข็งได้รับความรอ้น 

 ค. แกลบจะช่วยดูดซับสิ่งสกปรกออกจากน้้าแข็ง 

 ง. น้้าแข็งละลายช้าลง 

17.                         น้้าแข็งก้อนนี้มลีักษณะอย่างไร 

                               ก. ก้อนแข็ง ไม่มีสี 

                               ข. แข็งและมีกลิ่นหอม 

                               ค. แข็งสีขาวผวิขรุขระ 

                               ง. วงรนีุ่มเหมือนฟองน้้า 
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18. จากภาพแสดงเส้นทางการไหลของน้้า สูท่ะเล เส้นทางใดมีระยะใกล้ที่สุด 

  

 

 

 

 

 

 ก. เส้นทาง A 

 ข. เส้นทาง B 

 ค. เส้นทาง C 

 ง. เส้นทาง D 

19. สุพจนส์อบวิชาวิทยาศาสตร ์4 ครั้ง ได้คะแนน 15 17 18 14 ตามล้าดับสุพจน์สอบ 

ได้คะแนนรวมเท่าไร 

 ก. 64 คะแนน 

 ข. 65 คะแนน 

 ค. 66 คะแนน 

 ง. 67 คะแนน 

20. น้้า 1 กรัม เปลี่ยนเป็นไอน้้าเดือดที่ 100 องศาเซลเซียส ถ้าน้้า 5 กรัม จะเปลี่ยนเป็น 

ไอน้้าเดอืดที่กี่องศาเซลเซียส 

 ก. 300 องศาเซลเซียส 

 ข. 400 องศาเซลเซียส 

 ค. 500 องศาเซลเซียส 

 ง. 600 องศาเซลเซียส 

 

 

 

 

 

 

A 

B 

C 

D 



259 

เฉลยแบบทดสอบวดัทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์

1. ข 2. ง 3. ค 4. ง 5. ก 

6. ง 7. ก 8. ก 9. ข 10. ข 

11. ค 12. ค 13. ข 14. ข 15. ง 

16. ง 17. ก 18. ข 19. ก 20. ค 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มต่ีอการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดการใช้สมองเป็นฐานรว่มกับการสอน 

แบบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่อง น้ าเพื่อชีวิตและอากาศรอบตัวเรา 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 3 

ค าชี้แจง โปรดท้าเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความพึงพอใจของนักเรยีน

มากที่ ซึ่งเป็นมาตราสว่นประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 

 5 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 4 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจมาก 

 3 หมายถึง มรีะดับความพึงพอใจปานกลาง 

 2 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอ้ย 

 1 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านบรรยากาศการจดัการเรยีนรู้ 

   1. นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้นในการเรียนรู้ 

     

   2. นักเรียนได้รับความสนุกสนานจากการเรียนรู้      

   3. นักเรียนได้เรียนรู้อยา่งมีความสุข      

   4. นักเรียนได้ท้างานกลุ่มร่วมกับเพื่อนมากขึ้น      

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

   5. นักเรียนรู้สกึผ่อนคลายดว้ยการบริหารสมองในกิจกรรมการเรียนรู้ 

     

   6. การเรียนโดยใช้กิจกรรมสมองเป็นฐานนักเรียนชอบเรียน 

วชิาวทิยาศาสตร์มากขึ้น 

     

   7. นักเรียนสามารถน้าความรู้ท่ีได้รับไปใชใ้นชีวิตประจ้าวันได้      

   8. นักเรียนชอบเมื่อได้น้าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน      

   9. นักเรียนพอใจที่เพื่อนในกลุ่มชว่ยเหลอืซึ่งกันและกัน      

   10. นักเรียนชอบศกึษาค้นคว้าเพิ่มเตมิจากแหลง่เรียนรู้ท่ีหลากหลาย เชน่ 

ห้องสมุด อนิเทอร์เน็ต หนังสอืพมิพ ์เป็นต้น 

     

   11. นักเรียนพอใจที่ได้ทดสอบหลังเรียน เพราะครูแจ้งผลทันท่ี      

   12. นักเรียนชอบเมื่อได้น้าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน      

   13. นักเรียนพอใจที่ได้ทดสอบหลังเรียน เพราะครูแจ้งผลทันท่ี      

ด้านประโยชนท์ี่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมการเรียนรู ้

   14. นักเรียนได้ช่วยเหลอืพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันจากการเรียนรู้ 

     

   15. นักเรียนได้รับประสบการณ์และความรูใ้หม ่ๆ จากการเรียนรู้      

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตยิ่อของผู้วจัิย 
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ประวัติย่อของผู้วจิัย 

ชื่อ-สกุล     นางทรายแพรว ไชยมัชชิม 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 10 เดือนกันยายน พ.ศ. 2512 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 1474/50 ถนนสุขสวัสดิ์ ซอยสุขสวัสดิ์ ต าบลธาตุเชงิชุม  

      อ าเภอเมืองสกลนคร จังหวัดสกลนคร 47000 

ต าแหน่งปัจจุบัน   ครู  

สถานที่ท างาน    โรงเรียนอนุบาลสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2524  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองผือ ต าบลหนองผือ  

      อ าเภอเขาวง จังหวัดกาฬสินธุ์  

 พ.ศ. 2538  ประกาศนยีบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.)  

      โรงเรียนพาณิชยการกาฬสินธุ์ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์  

 พ.ศ. 2541  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกวิทยาศาสตรท์ั่วไป  

      สถาบันราชภัฏมหาสารคาม 

 พ.ศ. 2563  ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.) สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2554  ครูผูช่้วย โรงเรียนบ้านบึง (ศรรีาชา) ต าบลบึง อ าเภอศรีราชา  

      จังหวัดชลบุรี 

 พ.ศ. 2556  ครู โรงเรียนอนุบาลสกลนคร จังหวัดสกลนคร 


