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ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้อย่างดี ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ

เป็นอย่างดจีาก รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

และ ดร.อุษา ปราบหงษ์ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาแนะน า เสนอแนะ  

และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่ตลอดมา ตั้งแต่เริ่มต้นจนส าเร็จ

เรียบร้อย ผู้วจิัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์ 

ทุกท่านที่ใหก้ารช่วยเหลือการท าวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 

 ขอขอบคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย และท่านอาจารย์  

ดร.พจมาน ช านาญกิจ ดร.ระพีพร พลเหี้ยมหาญ นายวีรวัฒน ์บุปผาชื่น และนางปานฤทัย 

บัวชุม ที่กรุณาเป็นผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบเครื่องมอืในการวิจัย จนได้เครื่องมอื 

ที่มคีุณภาพ ตลอดจนให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และข้อเสนอแนะต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ 

ต่อการวิจัย 

 ขอขอบคุณ ผูอ้ านวยการโรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะหท์ี่กรุณา

ช่วยเหลืออ านวยความสะดวกในการทดลองใชเ้ครื่องมือในการทดลองและเก็บรวบรวม

ข้อมูลและขอขอบใจนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ให้ความรว่มมอืในการทดลองและ 

เก็บข้อมูล ส่งผลให้งานวิจัยส าเร็จด้วยดี 

 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอมอบแด่บิดา มารดา 

ของผู้วจิัย และบูรพาจารย์ทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนจนผู้วจิัยสามารถด ารงตนและ

บรรลุผลส าเร็จในปัจจุบัน  

 

 

สุกันดา  พรหมนิล 
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ 

    ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E)  

    ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ผู้วิจัย    สุกันดา พรหมนลิ 

กรรมการที่ปรกึษา รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต ์กุลไพบุตร 

    ดร.อุษา ปราบหงษ์  

ปริญญา    ค.ม. (หลักสูตรและการสอน) 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะ 

หาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ส าหรับนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีนกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และ  

4) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก  

ในพระบรมราชานุเคราะห์ อ าเภอธาตุพนม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา  

เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 1 หอ้งเรียน จ านวน 25 คน ซึ่งได้มา 

โดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี้ 

ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จ านวน 40 ขอ้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 30 ขอ้ และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียนรู ้จ านวน 20 ข้อ  

แบบแผนการวิจัยใช้รูปแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียน–หลังเรยีน (One Group Pretest 

Posttest Design) สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test (Dependent Samples) 

 



III 

            ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง วิชาชีววิทยา  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 78.95/78.10 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด

ไว้คอื 75/75 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู ้หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 4. นักเรียนมีความพึงพอใจตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 

(  = 4.49, S.D. = 0.68) 

 

  

ค าส าคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E)  

  การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop and determine an 

efficiency index of the Biology learning activities on Photosynthesis using an inquiry 

cycle (5E) integrated with a collaborative learning approach for Mathayomsuksa 5 

students to meet a set criteria of 75/75, 2) to compare the students’ learning 

achievement before and after learning through the developed learning activities,  

3) to compare the students’ analytical thinking before and after the intervention,  

and 4) to examine student satisfaction toward learning through the developed learning 

activities. The samples were 25 Mathayomsuksa 5 students who were studying in the 

first semester of academic year 2019 at Watbuenglek School under the Royal Patronage 

of His Majesty the King under the Secondary Educational Service Area Office 22.  

They were obtained through a cluster random sampling using the classroom as a 

sampling unit. The research instruments comprised seven lesson plans, a 40-item 

learning achievement test, a 30-item analytical thinking test, and a 20-item student 

satisfaction evaluation form of learning from the developed learning activities.  

A “One Group Pretest Design” was utilized in this study. Statistics for data analysis 

were percentage, mean, standard deviation, and dependent samples t-test. 
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 The findings were as follows: 

  1. The Biology learning activities on the Photosynthesis using inquiry  

cycle (5E) integrated with collaborative learning for Mathayomsuksa 5 students had an 

efficiency of 78.95/78.10, which was higher than the set criteria of 75/75. 

  2. The student learning achievement after the invention was higher than 

that of before the intervention, at a .01 level of significance. 

  3. The students’ analytical thinking after the intervention was higher 

than that of before, at a .01 level of significance. 

  4. The students’ satisfaction toward learning through the developed 

learning activities was at the highest level (  = 4.49, S.D. = 0.68). 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 ความรูท้างวิทยาศาสตร์ช่วยใหเ้กิดการพัฒนา เทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ 

อย่างมากมายและไม่หยุดยั้ง น าไปสู่การแก้ไขปัญหาและเพิ่มศักยภาพใหภ้าคการผลติ 

และบริการ สร้างมูลค่าเพิ่มให้ภาคธุรกิจ และเป็นส่วนส าคัญของการยกระดับคุณภาพชวีิต

ให้ดีขึ้นโดยเฉพาะอย่างยิ่งภายใต้สถานการณ์ที่มคีวามเสี่ยง ความท้าทายจากโครงสร้าง

ประชากรสูงอายุ ความเปลี่ยนแปลงสภาพภูมอิากาศที่ผันผวน และความจ าเป็นที่จะต้อง

สร้างความมั่นคงดา้นอาหาร น้ าและพลังงาน รวมทั้งภายใต้แรงกดดันที่จะต้องเพิ่มรายได้

ของประเทศท่ามกลางการแข่งขันที่รุนแรงมากขึ้น โดยที่นานาประเทศก็หันไปใช้การเพิ่ม

ประสิทธิภาพ และการเพิ่มคุณค่าของสินค้าและบริการ เป็นอ านาจการตอ่รองและ 

รุกคืบส่วนแบ่งตลาด (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 

2560, หนา้ 2)  

 ตลอดเวลาที่ผ่านมาการจัดการศกึษาด้านวิทยาศาสตร์ของประเทศไทย ยังไม่

ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เมื่อพิจารณาผลการเปรียบเทียบความสามารถของผูเ้รียน 

ในระดับนานาชาติ ที่จัดโดย IEA (The International Association for the Evaluation of 

Educational Achievement) ซึ่งเป็นองค์กรนานาชาติเกี่ยวกับการประเมนิผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ได้ท าการประเมินแนวโน้มการจัดการศกึษาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์

ระดับนานาชาติ พ.ศ. 2558 (The Trends in International Mathematics and Science 

Study: TIMSS 2015) พบว่า นักเรียนไทยส่วนใหญ่ ยังมีระดับความสามารถทางการเรียน

ในระดับต่ า โดยอยู่ในอันดับที่ 26 จากทั้งหมด 39 ประเทศ ขณะที่ผลการประเมิน

ความสามารถของนักเรียน ที่ด าเนินการโดย OECD (Organization for Economic Cooperation 

and Development) ซึ่งเป็นโครงการประเมินผลการศกึษานานาชาติของประเทศสมาชิก

องค์การเพื่อความรว่มมอืทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (Programme for International 

Student Assessment: PISA 2015) ชีใ้ห้เห็นว่าเด็กไทยมีคะแนนลดลงในทุกด้าน ซึ่งผลการ
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ประเมินสะท้อนให้เห็นว่า ประเทศไทยจ าเป็นต้องเร่งปฏิรูปและพัฒนาการจัดการศกึษา

ด้านวิทยาศาสตร์ ซึ่งถือเป็นปัจจัยส าคัญต่อขีดความสามารถในการแขง่ขันโดยรวม 

ของประเทศ (เตชาเมธ เพียรชนะ, 2561, หนา้ 67)  

 หลักสูตรวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาโดย สสวท. เป็นหลักสูตรที่มีกิจกรรมเป็นพืน้ฐาน 

(Activity-based curriculum) การเรียนการสอนเน้นกิจกรรมของผูเ้รียน โดยให้มกีารส ารวจ

ตรวจสอบ หรอืการปฏิบัติการทดลองเป็นพืน้ฐาน ให้ผูเ้รียนเป็นผู้แสดงบทบาทหาความรู้

เอง ซึ่งนักเรียนจะต้องเป็นผู้ลงมอืท ากิจกรรมการส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง เก็บข้อมูล 

หาหลักฐานหรอืประจักษ์พยานเพื่อน าไปสู่การอธิบาย สร้างข้อสรุปเป็นแนวคิดหรือหลักการ 

และความรูท้างวิทยาศาสตร์ต่อไป (สุนีย์ คลา้ยนิล, 2555, หนา้ 15) 

 จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขัน้พื้นฐาน (O-NET) ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 

ปีการศึกษา 2559 และ 2560 ของโรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์สังกัด

ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 มคี่าเฉลี่ยของคะแนนทดสอบระดับชาติ

ขั้นพืน้ฐาน (O-NET) ร้อยละ 30.29 และ 26.84 มีค่าเฉลี่ยร้อยละลดลง ค่าเฉลี่ยของโรงเรียน

ต่ ากว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศ ซึ่งเป็นสิ่งที่บ่งชีถ้ึงปัญหาของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ต่ าลง ผูว้ิจัยท าการสอนวิชาชีววิทยา ซึ่งเป็นรายวิชาในกลุ่มวทิยาศาสตร์  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4-6 ซึ่งปัญหาที่พบในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน คือ การขาด

ความกระตอืรอืร้น สนใจใฝ่รู้ใฝเ่รียนตามกระบวนการ สืบเสาะหาความรู ้อกีทั้งนักเรียน 

ขาดทักษะการคิดวิเคราะห ์เนื่องจากเนื้อหาวิชาที่หลากหลาย ผูเ้รียนรับความรูจ้าก 

การอธิบายของผูส้อน และมักจะท่องจ าเนือ้หาท าให้นักเรียนบางคนเกิดความเบื่อหนา่ย  

ไม่ตั้งใจเรียน จากการสังเกตเกี่ยวกับการส่งงานของนักเรียนหากได้รับมอบหมายใหส้่ง 

ผลงานของตนเอง จะตั้งใจท าอย่างเต็มที่สุดความสามารถ แต่หากมีการมอบหมายงาน

กลุ่มนักเรียนมักจะเกี่ยงงาน ผลัดกันรับผิดชอบ ขาดความสามัคคีของคนในกลุ่ม ซึ่งเป็น

สาเหตุที่ท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ต่ า นักเรียนไม่เกิดการคิดวิเคราะห ์ 

ขาดทักษะการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

 จากปัญหาที่กล่าวมา ผู้วจิัยมีความสนใจที่จะศกึษาการจัดการเรยีนรู้ 

ด้วยรูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) มีจุดเด่น คอื เป็นการจัดการเรยีนรู้ที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญ ให้ผูเ้รียนเกิดการค้นคว้าด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

เป็นการพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ให้ผู้เรยีนได้ฝกึปฏบิัติ ได้ฝึกคิดวิเคราะห ์

แยกแยะ แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรู้ที่ส าคัญ 5 ขั้นตอน คอื  
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1) การสร้างความสนใจ (Engagement) 2) การส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) การอธิบาย

และลงข้อสรุป (Explanation) 4) การขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) การประเมิน 

(Evaluation) ซึ่งเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไป ซึ่งส่งผลใหน้ักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู้

อย่างเป็นกระบวนการ เกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงขึ้น (กรมวิชาการ, 2546, หน้า 219-220) 

 การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอื เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการจัด

สภาพแวดล้อมทางการเรยีนให้แก่ผู้เรยีนได้เรียนรูร้่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ มีองค์ประกอบ 

ที่ส าคัญ 5 ประการ คือ มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีการปรึกษาหารอืกันอย่างใกล้ชิด สมาชิก

แตล่ะคนมีบทบาทหนา้ที่และความรับผิดชอบของแต่ละบุคคล ทักษะการสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคลและทักษะการท างานกลุ่มมีการวิเคราะหก์ระบวนการกลุ่ม หากผูเ้รียนใหค้วามร่วมมอื

ในลักษณะดังกล่าว จะเกิดการเรียนรูไ้ด้ดเีนื่องจากการรว่มมอืกัน ช่วยใหผู้เ้รียนมี 

ความพยายามที่จะเรียนรู้จนบรรลุเป้าหมาย มีแรงจูงใจภายใน แรงจูงใจใฝส่ัมฤทธิ์ 

และรู้จักคิดอย่างมีวจิารณญาณ นอกจากนั้นผูเ้รียนยังมีความสัมพันธ์ต่อกันและกันดีขึน้  

มีสภาพจติใจดีขึน้ด้วย (ทิศนา แขมมณี, 2543, หนา้ 24–25)  

 จากการศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูด้้วยรูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) มีงานวิจัยของ ทิพย์รัตน์ มังกรทอง 

(2558, หน้า 842) ได้ศกึษาพฤติกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยาด้วยการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) รว่มกับการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือดว้ยเทคนิค STAD 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน และงานวิจัยของ อุไรวรรณ ปานีสงค์ (2560, หนา้ 134) ได้ศึกษา 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผน ผัง

มโนทัศน ์เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่มผีลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม หลังเรยีนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์สูงกว่า 

ก่อนเรียนและนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน และมงีานวิจัยของ ศศเิทพ ปิติพรเทพิน (2550, บทคัดย่อ) ที่ได้ศกึษาการพัฒนา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น ของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้การเรียนแบบร่วมมือในวิชาชีววิทยา เรื่อง การสืบพันธุ์ 
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ของพืชดอก ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนทีม่ีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 

นักเรียนมทีักษะปฏิบัติการ ทักษะการน าเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน และมีคะแนนทดสอบ

ท้ายคาบเรียนที่เพิ่มมากขึ้นอย่างตอ่เนื่อง นักเรียนส่วนใหญ่พอใจกับการสอนรูปแบบนี้ 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น ผูว้ิจัยจึงมีความสนใจที่จะศกึษาการพัฒนาการเรียน 

การสอน น่าจะน ามาพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การคิดวิเคราะห์  

และความพึงพอใจ เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาวิทยาศาสตร์ 

และวิชาอื่น ๆ ต่อไป 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75 หรอืไม่ อย่างไร 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียน

หรอืไม่ อย่างไร 
  3. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่า

ก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 อยู่ในระดับใด 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ  

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ตามเกณฑ ์75/75  

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  
  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ  

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 อยู่ในระดับใด 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียน 
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  3. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่า

ก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ได้กิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มปีระสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอน 

เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนได้ 

  2. เป็นแนวทางใหก้ับครูผูส้อนในการพัฒนากิจกรรมการเรียนโดยใช้รูปแบบ 

วัฏจกัรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ในเนื้อหาอื่น  

หรอืระดับช้ันอื่น ตอ่ไป 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. ขอบเขตประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวจิัย 

   1.1 ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก  

ในพระบรมราชานุเคราะห์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งทุกหอ้งเรียนจัดคละความสามารถเหมอืน ๆ กัน  

รวมนักเรียนทั้งหมด 49 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก 

ในพระบรมราชานุเคราะห์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 หอ้งเรียน รวมนักเรียน 25 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม 

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยการสุ่ม  
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  2. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

   เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือ การสังเคราะหด์้วยแสง ซึ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้

หนึ่งในรายวิชาชีววทิยา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตามหลักสูตรสถานศกึษา 

โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ซึ่งประกอบด้วย 

หัวข้อเนื้อหาย่อย ดังนี้ 

    2.1 การคน้คว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

    2.2 กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

    2.3 โฟโตเรสไพเรชัน 

    2.4 กลไกการเพิ่มความเข้มขน้ของคาร์บอนไดออกไซด์ในพืช C4 

    2.5 กลไกการเพิ่มความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด์ในพืช CAM 

    2.6 ปัจจัยบางประการที่มผีลตอ่อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง  

    2.7 การปรับตัวของพชืเพื่อรับแสง 

  3. ของเขตด้ำนตัวแปร  

   3.1 ตัวแปรอิสระ คอื การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้รูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื  

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    3.2.1 ประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื 

    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    3.2.3 ความสามารถทางการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน 

    3.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 

  4. ขอบเขตด้ำนเวลำ 

   ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลองใชก้ิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 18 ช่ัวโมง  

ไม่นับทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 
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กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

เพื่อก าหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย 

                                                    ตัวแปรตำม 

 

              ตัวแปรอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้  

  1. รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) หมายถึง กระบวนการ 

จัดการเรยีนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดกิจกรรมที่ช่วยกระตุ้นสง่เสริม 

ให้นักเรียนใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และวิธีการทางวิทยาศาสตร์ มีการกระตุ้น 

ให้นักเรียนเกิดค าถาม และด าเนนิการสบืเสาะหาค าตอบในการค้นคว้าหาความรู ้ 

และสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยครูจะเป็นผู้ชีน้ า แนะแนว และอ านวยความสะดวก 

ให้แก่นักเรียนในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งมีอยู่ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เทียบได้กับขัน้เข้าสู่บทเรียน

เป็นการแนะน าบทเรียน ซักถามปัญหาทบทวนความรู้เดิม 

การสอนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วชิาชีววทิยา เร่ือง การสังเคราะห์ 

ด้วยแสง โดยใชรู้ปแบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับ 

การเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 

ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชวีวทิยา 

เร่ือง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใชรู้ปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 5 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ 

 
ความพงึพอใจของนกัเรียนต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
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   ขั้นที่ 2 ขัน้ส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นด าเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรูต้ามวิธีที่ได้ก าหนดไว้  

   ขั้นที่ 3 ขัน้อธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เป็นขั้นที่น าข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์แปลผล สรุปผลและน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อแสดงถึงองค์ความรูท้ี่เกิดขึน้

และเป็นการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

   ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู ้(Elaboration) เป็นขั้นน าความรู้ที่ได้มาใช้เป็น 

การอภิปรายในกลุ่มตนเองเพื่อลงขอ้สรุป 

   ขั้นที่ 5 ขัน้ประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ 

ด้วยกระบวนการต่าง ๆ เพื่อน าไปใช้เป็นพืน้ฐานในการศกึษาต่อไป 

  2. การเรียนรู้แบบร่วมมอื หมายถึง วิธีการเรียนรูท้ี่จัดใหผู้เ้รียนได้รว่มมอื

อย่างไม่เป็นทางการ โดยสอดแทรกอยู่ร่วมกับการสอนอื่น ๆ มีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริม 

ใหผู้เ้รียนช่วยเหลือกันในการเรียนรู้ร่วมกัน โดยแบ่งกลุ่มผู้เรยีนที่มคีวามสามารถต่างกัน

ออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ ลักษณะการรวมกลุ่ม อย่างมโีครงสร้างที่ชัดเจน มีการท างานร่วมกัน 

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน มกีารเรียนรูล้ักษณะ

การท างานเป็นทีม มีความรับผดิชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและ

สมาชิกทุกคนในกลุ่มประสบความส าเร็จ ตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้  

  3. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้ 

วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ หมายถึง การปฏบิัติการ
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู ้ 

5 ขั้นตอน และมีการสอดแทรกการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ มีการแบ่งกลุ่ม

ผูเ้รียน มกีารท างานรว่มกัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้การจัดการเรียนรู้ด าเนินไป

อย่างมปีระสิทธิภาพ บรรลุตามวัตถุประสงค์เพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงการเรียนรู้

ในทางที่ดีขึ้น ในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 5 ขัน้ตอน คือ  

   ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นที่น านักเรียนเข้าสู่

บทเรียน มีการแบ่งกลุ่มผูเ้รียน โดยคละความสามารถ 

   ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เป็นขั้นที่ผู้เรยีนท าความเข้าใจ

กับประเด็นเนื้อหาที่สนใจ มีการระดมความคิด อาศัยการท างานรว่มกันชว่ยเหลอืกัน 
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   ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป (Explanation) เป็นขั้นที่น าข้อมูลที่ได้มา

วิเคราะห์แปลผล สรุปผลและน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ สมาชิกในกลุ่มร่วมมือน าเสนอ

ผลงานที่ได้จากการศกึษาร่วมกัน 

   ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นน าความรูท้ี่ได้จากการศกึษา 

มาอภปิรายในกลุ่มตนเองเพื่อลงข้อสรุปรวมกัน  

   ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ 

ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่าผูเ้รียนมีความรูอ้ะไรบ้างและมากน้อยเพียงใด 

  4. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพหรอืคุณค่า

ของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 ที่ช่วยพัฒนาพฤติกรรมการเรยีนรู้ของผู้เรยีนใหบ้รรลุเป้าหมาย ตามเกณฑค์ุณภาพ

ที่ตัง้ไว้ที่ 75/75  

   75 ตัวแรก (E1) คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ ซึ่งได้จากการท ากิจกรรม 

ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรียนประจ าแผนกิจกรรมการเรียนรู ้ทั้ง 7 แผน ได้คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 75 ขึน้ไป 

   75 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ ซึ่งได้จากการท า

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึน้ไป 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จากความรู้ ความเข้าใจ 

ของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งแบบทดสอบที่ผู้วจิัย

สร้างขึ้นเป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ ตามเนื้อหาและตัวชี้วัด 

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง วิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

  6. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง การแสดงออกทางด้านปัญญา

ในการแยกแยะเหตุการณ์ เรื่องราวต่าง ๆ ออกเป็นส่วนประกอบย่อย แล้วน ามาสร้างข้อสรุป

และอธิบายความสัมพันธ์ น าไปสู่การตัดสินใจ จากการพิจารณาข้อมูลหรอืสถานการณ์

อย่างมหีลักการและเหตุผล โดยวัดจากแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์แบบเลือกตอบชนิด 

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ ประกอบด้วย ทักษะที่ตอ้งวัด 3 ดา้น คือ 

   6.1 วิเคราะหค์วามส าคัญ เป็นการแยกแยะสว่นประกอบที่ส าคัญ 

ของเนื้อหา เรื่องราว หรอืบทเรียนที่ได้รับ 
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   6.2 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นการหาความสัมพันธ์ ความเชื่อมโยง 

ความเกี่ยวข้องของสว่นส าคัญประเด็นหลัก หรอืสาระส าคัญจากเนือ้หา  

   6.3 การวเิคราะหห์ลักการ เป็นการพิจารณาทั้งองค์ประกอบส าคัญ 

สาระส าคัญของเนื้อหา หรือเรื่องราวนั้น ๆ ว่ามีสัมพันธ์กันโดยอาศัยหลักการใด 

  7. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  

หมายถึง ความรู้สกึชอบหรือพอใจ ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 วัดจากแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับ ประกอบด้วย 4 ด้าน จ านวน 20 ขอ้  



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ศกึษาเอกสาร บทความ ต ารา และ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นพืน้ฐานในการศกึษา และน าเสนอตามล าดับ ดังนี้ 

  1. หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

   1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.2 ค าอธิบายรายวิชา 

   1.3 ผลการเรียนรู้ 

   1.4 โครงสร้างรายวิชารายวิชาชีววทิยาเพิ่มเติม 2 รหัสวิชา ว 32242 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

  2. การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจกัรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

   2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) 

   2.2 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) 

   2.3 รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

   2.4 บรรยากาศการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

  3. การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   3.1 ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   3.2 แนวคิดทฤษฎีที่ใช้การเรียนรูแ้บบร่วมมือ 

   3.3 ลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   3.4 องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

   3.5 ประเภทการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  4. แผนการจัดการเรยีนรู้ 

   4.1 ความหมายของแผนจัดการเรียนรู้ 

   4.2 ความส าคัญของแผนการเรียนรู้ 

   4.3 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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   4.4 หลักในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

   4.5 องค์ประกอบและรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   4.6 การหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

  5. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

   5.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

   5.2 แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 

   5.3 เทคนิคการฝกึคิดวิเคราะห์ 

   5.4 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  6. ความพึงพอใจ 

   6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   6.2 การวัดระดับความพึงพอใจ 

  7. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   7.1 งานวิจัยในประเทศ 

   7.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

 1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งไม่มีชีวติกับสิ่งมีชีวิต และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชีวติต่าง ๆ  

ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมาย 

ของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มตี่อทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม แนวทาง 

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหนา้ที่ของระบบ

ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ 

ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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   มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อสิ่งมีชีวติ 

ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์  

  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และ 

การเกิดปฏิกิรยิาเคมี  

   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน ผลของแรงที่

กระท าตอ่วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและ

การถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวติประจ าวัน 

ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท์ี่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง

น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

  สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด  

และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายใน

ระบบสุริยะที่สง่ผลตอ่สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผวิโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

  สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวติ 

ในสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรอืพัฒนางานอย่างมคีวามคิดสร้างสรรค์

ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลอืกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึง

ผลกระทบต่อชีวติ สังคม และสิ่งแวดล้อม 
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   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่พบ 

ในชีวติจริงอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 

ในการเรียนรู้ 

 2. ค าอธิบายรายวิชา 

  หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ได้ก าหนดค าอธิบายรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2  

รหัสวิชา ว 32242 ไว้ดังนี้  

   ศกึษาวิเคราะห ์ชนิดและลักษณะของเนื้อเยื่อพืช และเขียนแผนผัง 

เพื่อสรุปชนิดของเนื้อเยื่อพชืเปรียบเทียบโครงสรา้งภายในของราก ล าต้น ใบของพืช 

ใบเลีย้งเดี่ยวและรากพืช ใบเลี้ยงคู่จากการตัดตามขวาง การแลกเปลี่ยนแก๊สและการคายน้ า

ของพชื กลไกการล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช ความส าคัญของธาตุอาหาร และ

ยกตัวอย่างธาตุอาหารที่ส าคัญที่มผีลตอ่การเจรญิเติบโตของพืช กลไกการล าเลียงอาหาร

ในพืช การทดลองของนักวิทยาศาสตร์ ในอดีตเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

ขั้นตอนที่เกิดขึ้นในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช C3 กลไกการตรงึ

คารบ์อนไดออกไซด์ในพืช C3 พืช C4 และพืช CAM ปัจจัยความเข้มของแสง ความเข้มขน้

ของคาร์บอนไดออกไซด์ และอุณหภูม ิที่มีผลตอ่การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพชื วัฏจักร

ชีวติแบบสลับของพืชดอก กระบวนการสร้างเซลล์สืบพันธุ์เพศผู้และเพศเมียของพืชดอก 

และอธิบายการปฏิสนธิของพืชดอก การเกิดเมล็ดและการเกิดผลของพชืดอก โครงสร้าง

ของเมล็ดและผล และยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากโครงสรา้งตา่ง ๆ ของเมล็ดและผล 

ปัจจัยต่าง ๆ ที่มผีลต่อการงอกของเมล็ด สภาพพักตัวของเมล็ด และบอกแนวทาง 

ในการแก้สภาพพักตัวของเมล็ด บทบาทและหนา้ที่ของออกซิน ไซโทไคนิน จบิเบอเรลลิน 

เอทิลนี และกรดแอบไซซิก และอภปิรายเกี่ยวกับการน าไปใช้ประโยชน์ทางการเกษตร  

สิ่งเร้าภายนอกที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของพืช 

   โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสบืเสาะหาความรู ้การส ารวจ

ตรวจสอบ การสบืค้นขอ้มูล และการอภปิราย  

   น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชใ้นการจัดกิจกรรม 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ ความคดิ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ มีความสามารถ 

ในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน  

มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม  
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   การวัดผลและประเมินผล ใช้วธิีการที่หลากหลายตามสภาพจริง 

สอดคล้องกับเนือ้หาสาระ ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ การอ่าน  

คิดวิเคราะห์และเขียนสื่อความหมาย และสมรรถนะส าคัญของผูเ้รียนที่ตอ้งการวัด  

 3. ผลการเรยีนรู้ 

  3.1 อธิบายเกี่ยวกับชนิดและลักษณะของเนื้อเยื่อพชื และเขยีนแผนผัง 

เพื่อสรุปชนิดของเนื้อเยื่อพชื 

  3.2 สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสรา้งภายในของรากพืช 

ใบเลี้ยงเดี่ยวและรากพืช ใบเลี้ยงคู่จากการตัดตามขวาง 

  3.3 สังเกต อธิบาย และเปรียบเทียบโครงสร้างภายในของล าต้น  

พืชใบเลี้ยงเดี่ยวและล าต้นพืชใบเลี้ยงคู่จากการตัดตามขวาง 

  3.4 สังเกต และอธิบายโครงสรา้งภายในของใบพืชจากการตัดตามขวาง 

  3.5 สืบค้นข้อมูล สังเกต และอธิบายการแลกเปลี่ยนแก๊สและการคายน้ า

ของพชื 

  3.6 สืบค้นข้อมูล และอธิบายกลไกการล าเลียงน้ าและธาตุอาหารของพืช 

  3.7 สืบค้นข้อมูล อธิบายความส าคัญของธาตุอาหาร และยกตัวอย่างธาตุ

อาหารที่ส าคัญที่มีผลต่อการเจรญิเติบโตของพืช 

  3.8 อธิบายกลไกการล าเลียงอาหารในพืช 

  3.9 สืบค้นข้อมูล และสรุปการศกึษาที่ได้จากการทดลองของนักวิทยาศาสตร์

ในอดีตเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

  3.10 อธิบายขั้นตอนที่เกิดขึ้นในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช C3 

  3.11 เปรียบเทียบกลไกการตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ในพืช C3 พชื C4  

และพืช CAM 

  3.12 สืบค้นข้อมูล อภปิราย และสรุปปัจจัยความเข้มของแสง ความเข้มข้น

ของคาร์บอนไดออกไซด์ และอุณหภูม ิที่มีผลตอ่การสังเคราะห์ดว้ยแสงของพชื 
  3.13 อธิบายวัฏจักรชีวติแบบสลับของพชืดอก 
  3.14 อธิบาย และเปรียบเทียบกระบวนการสร้างเซลล์สบืพันธุ์เพศผู้ 

และเพศเมียของพชืดอก และอธิบายการปฏิสนธิของพชืดอก 
  3.15 อธิบายการเกิดเมล็ดและการเกิดผลของพืชดอก โครงสรา้งของเมล็ด

และผล และยกตัวอย่างการใช้ประโยชน์จากโครงสร้างต่าง ๆ ของเมล็ดและผล 
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  3.16 ทดลอง และอธิบายเกี่ยวกับปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการงอกของเมล็ด 

สภาพพักตัวของเมล็ด และบอกแนวทางในการแก้สภาพพักตัวของเมล็ด 
  3.17 สืบค้นข้อมูล อธิบายบทบาทและหน้าที่ของออกซิน ไซโทไคนิน  

จบิเบอเรลลิน เอทิลีน และกรดแอบไซซิก และอภปิรายเกี่ยวกับการน าไปใช้ประโยชน์ 
ทางการเกษตร 
  3.18 สืบค้นข้อมูล ทดลอง และอภปิรายเกี่ยวกับสิ่งเร้าภายนอกที่มผีลต่อ 
การเจรญิเติบโตของพืช 
   รวม 18 ผลการเรียนรู้ 

 4. โครงสร้างรายวิชารายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 รหัสวิชา ว 32242  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ตาราง 1 โครงสร้างรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 รหัสวิชา ว 32242 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

            วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  

            เวลาเรียน 60 ช่ัวโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต 

หนว่ยท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
เวลา

(ชั่วโมง) 

น้ าหนักคะแนน 

(100) 

1 โครงสร้างและหนา้ที่ของพืชดอก 

- เนื้อเยื่อพืช 

- อวัยวะและหน้าท่ีของอวัยวะของพืช 

- การแลกเปลี่ยนแก๊สและการคายน้ าของพืช 

- การล าเลียงน้ าของพชื 

- การล าเลียงสารอาหารของพืช 

- การล าเลียงอาหารของพืช 

24 20 

2 การสังเคราะห์ด้วยแสง 

- การค้นคว้าท่ีเกี่ยวข้องกับการสังเคราะห์ด้วยแสง 

- กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

- กลไกการเพิ่มความเข้มข้นของคารบ์อนไดออกไซด์ ในพืช C4 

- กลไกการเพิ่มความเข้มข้นของคารบ์อนไดออกไซด ์ในพืช CAM 

- ปัจจัยบางประการท่ีมีผลต่ออตัราการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

- การปรับตัวของพชืเพื่อรับแสง 

18 15 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หนว่ยท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
เวลา

(ชั่วโมง) 

น้ าหนักคะแนน 

(100) 

3 การสบืพันธ์ุของพชืดอกและการเจรญิเตบิโต 

- วัฏจักรชีวิตและการสบืพันธ์ุแบบอาศัยเพศของพืชดอก 

- การสบืพันธ์ุแบบไมอ่าศัยเพศของพืชดอกและการขยายพันธ์ุพชื 

12 10 

4 การควบคุมการเจรญิเตบิโตและการตอบสนองของพืช 

- สารควบคุมการเจรญิเตบิโตของพืช 

- การตอบสนองของพืชตอ่สิ่งแวดลอ้ม 

6 5 

 สอบปลายภาคเรียน  - 30 

รวม 60 100 

 

 ในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัย เลือกหนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 หน่วยการเรียนรู้  

การสังเคราะห์ด้วยแสง ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 18 ช่ัวโมง  

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) 

  การจัดการเรียนการสอนแบบวัฏจกัรการสืบเสาะหาความรู้ มีผู้เรยีกชื่อ

แตกต่างกันไป เช่น การสบืสอบ การสืบสวนสอบสวน การสบืเสาะหาความรู้ วัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยใช้ค าว่า วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้ 

ซึ่งมีนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

ดังนี้ 

   กระทรวงศึกษาธิการ (2545, หนา้ 37) ได้ให้ความหมายของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่า เป็นวิธีสอนที่เน้นความส าคัญที่ผู้เรียนเป็นส าคัญวิธีการสอนนี้ 

การให้ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างแท้จริง  

โดยผู้เรยีนค้นคว้าใช้ความสามารถในการเรียนรูด้้วยตนเอง ให้เป็นคนช่างสังเกต ช่างสงสัย

และพยายามหาข้อสรุปจนในที่สุดเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องที่ศกึษานั้น การสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้นี้ ครูผูส้อนมีหนา้ที่เป็นผู้สนับสนุน ชีแ้นะ ช่วยเหลือ ตลอดจน

แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ระหว่างการเรียนการสอน 
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   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2546, หนา้ 3)  

ให้ความหมายว่า วัฏจักรการเรียนรู้เป็นการเรียนการสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้ 

ด้วยตนเองโดยใช้วธิีการและกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องกันไปในลักษณะการเรียนรู้

แบบวัฏจักร (Learning Cycle) หรอืการเรียนรู้แบบค้นพบ (Discovery Learning) 

   ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 141) กล่าวว่า การจัดการเรียนการสอน 

โดยเน้นกระบวนการสบืเสาะสอบสวน (Inquiry Instruction) หมายถึง การด าเนินการเรียน

การสอนโดยผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด และลงมอืเสาะแสวงหาความรู้

เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบหรอืข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวก

ในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ใหแ้ก่ผู้เรยีน เช่น ในด้านการสืบค้นหาแหล่งความรู ้การศกึษา

ข้อมูล การวิเคราะห ์การสรุปข้อมูล การอภปิรายโต้แย้งทางวิชาการและการท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่น เป็นต้น 

   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2555, หนา้ 331) ได้ให้ความหมายว่า การสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง การสอนที่สง่เสริมให้ผู้เรียนแสวงหาความรูด้้วยตนเอง 

โดยใช้วธิีการและกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์ป็นเครื่องมอืในการค้นหาความรูท้ี่ผูเ้รียน

ยังไม่เคยมีความรูน้ั้นมาก่อนจนสามารถออกแบบการทดลองและทดสอบสมมตฐิานได้ 

   ธนาธิป พรกุล (2554, หน้า 133-135) ได้ให้ความหมายของการสืบเสาะ 

คือ กระบวนการคิดวิเคราะหป์ัญหาอย่างเป็นระบบมีขั้นตอนหลัก 5 ขัน้ตอน คอื  

1) ระบุปัญหา 2) ตั้งสมมติฐาน 3) รวบรวมข้อมูล 4) วเิคราะห์ 5) ลงข้อสรุป  

   เวิน รทิัศนโ์ส (2559, หน้า 39) สรุปความหมายของการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไ้ว้วา่ เป็นการสอนที่เน้นการถ่ายโอนความรู ้ 

การตรวจสอบความรูเ้ดิมส่งเสริมให้นักเรียนหาความรู้ด้วยตนเอง โดยอาศัยทักษะ

กระบวนการและวิธีการทางวิทยาศาสตร์ในการแก้ปัญหา น าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ 

เกิดประสบการณ์ตรงจากการค้นคว้าหาค าตอบ โดยครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก  

คอยกระตุน้และการใหแ้รงเสริม เพื่อให้นักเรียนศึกษาหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้เกิด

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบต่อเนื่องจะช่วยใหเ้กิดการเรยีนรูอ้ย่างมีประสิทธิภาพ 

   อับดุลเลาะ อูมาร์ (2560, หนา้ 12) ได้สรุปความหมายของการสืบเสาะหา

ความรู ้ว่าเป็นการจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนคันพบความรูด้้วยตนเอง โดยครู

ต้องเตรียมสภาพแวดล้อมในการเรียนรู ้และท าหน้าที่เป็นผู้ช่วยคอยอ านวยความสะดวก 

ในการเรียนรู้ใหก้ับนักเรียน 
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   Welch (1981, pp. 53-64 อ้างถึงใน ศศธิร เวียงวะลัย, 2556, หนา้ 146) 

อธิบายว่า การสืบเสาะเป็นกระบวนการหนึ่งของการสืบเสาะทั่วไป ที่มุง่การหาความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับปรากฏการณต์่าง ๆ ทางธรรมชาติโดยอาศัยความเชื่อ กรอบความคิด 

และข้อตกลงเบื้องต้นเป็นแนวทางในการศกึษามาตรฐานการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์แห่งอเมริกาเห็นได้ว่า การสบืเสาะเป็นกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งประกอบด้วย

การสังเกต การตัง้ค าถาม การตรวจสอบหนังสือเอกสารตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ที่นา่สนใจ การวางแผนการสืบค้น การใชเ้ครื่องมอืและอุปกรณ์ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะหข์้อมูล การแปลความหมายข้อมูล การเสนอค าตอบตลอดจนการถ่ายทอด 

เผยแพร่ผลการศกึษา 

   Simpson and Anderson (1981, p. 177) ให้ความหมายของการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ว่า เป็นวิธีการที่ครูและนักเรียนเป็นองค์ประกอบส าคัญ โดยนักเรียน

เป็นผู้ค้นหาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ครูเป็นเพียงผูแ้นะน า 

ผูอ้ านวยความสะดวกเพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย และเนน้นักเรียนเป็นส าคัญ 

   Lawson (1995, p. 424) กล่าวว่า วัฏจักรการเรียนรู้ (Learning Cycle) 

เป็นรูปแบบของกระบวนการเรียนรู้ที่นักวิทยาศาสตรศ์ึกษาได้คิดคน้ขึน้ เพื่อให้ผู้เรียน

สามารถใช้วธิีการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ (Inquiry Approach) ที่ตอ้งอาศัย 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ในการค้นพบความรูห้รอืประสบการณก์ารเรียนรู้

อย่างมคีวามหมายด้วยตนเอง โดยมีพืน้ฐานมาจากแนวทฤษฎีสรา้งสรรคค์วามรู้ 

(Constructivism) ซึ่งไม่เน้นการสอนแบบบรรยายหรือบอกเล่า หรอืให้ผูเ้รียนเป็นผู้รับ

เนือ้หาวิชาต่าง ๆ จากครู หากแต่ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง

ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยมีความเชื่อมั่นว่านักเรียนมีวัฏจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว 

   Sandra K. Abell (2002, p. 234A) ได้กล่าวถึงความหมายของ 

การสบืเสาะหาความรูต้ามที่ NSES และ AAAS นิยามไว้ ดังนี้ 

    NSES (National Science Education Standards, 1996, p. 11) ได้ให้

ความหมายของการสบืเสาะหาความรูว้่าเป็นกิจกรรมที่หลากหลายเกี่ยวกับการสังเกต  

การถามค าถามการส ารวจตรวจสอบจากเอกสารและแหลง่ความรูอ้ื่น ๆ การวางแผน 

การส ารวจตรวจสอบ การทดสอบ ตรวจสอบหลักฐานเพื่อเป็นการยืนยันความรู้ที่ได้ค้นพบ

มาแล้ว การใช้เครื่องมอืในการรวบรวม การวิเคราะห ์และการแปลความหมายข้อมูล  
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การน าเสนอผลงาน การอธิบาย และการคาดคะเน และการอภปิรายแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นกันเกี่ยวกับผลงานที่ได้ 

    AAAS (American Association for the Advancement of Science, 1970, 

pp. 7-68) ได้ให้ความหมายการสบืเสาะหาความรูว้่า เริ่มตน้ด้วยค าถามเกี่ยวกับธรรมชาติ

พร้อมทั้งกระตุ้นนักเรียนให้ตื่นเต้นสงสัยใคร่รู้ให้นักเรียนตั้งใจรวบรวมข้อมูลและหลักฐาน 

ครูเตรียมข้อมูลเอกสารความรูต้่าง ๆ ที่มคีนศกึษาค้นคว้ามาแล้ว เพื่อให้นักเรียนเชื่อมโยง

กับความรูใ้หม่ หรอืเพื่อให้มองเห็นภาพได้ชัดเจนลึกซึง้ขึ้นให้นักเรียนอธิบายให้ชัดเจน  

ไม่เน้นความจ าเกี่ยวกับศัพท์ทางวิชาการ และใช้กระบวนการกลุ่ม 

   จากการศกึษาค้นคว้าข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหนึ่ง 

ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดกิจกรรมที่ชว่ยกระตุ้นส่งเสริมให้นักเรียนใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และวธิีการทางวทิยาศาสตร์ มกีารกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดค าถาม  

และด าเนินการสบืเสาะหาค าตอบในการค้นคว้าหาความรู ้และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง  

โดยครูจะเป็นผู้ชีน้ า แนะแนว และอ านวยความสะดวกให้แก่นักเรียนในการด าเนินกิจกรรม 

 2. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

  นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวเกี่ยวกับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรูไ้ว้ ดังนี้ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, หน้า 14-16) 

กล่าวถึง การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

    1. สรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรอื 

เรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียน

เองหรอืเกิดจากการอภปิรายภายในกลุ่ม หรืออาจเริ่มจากความสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ 

ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้นหรือเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเ้ดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว

เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่จะศกึษา ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใด 

น่าสนใจครูอาจให้ศกึษาจากสื่อต่าง ๆ หรอืเป็นผูก้ระตุ้นด้วยการเสนอประเด็นขึน้มาก่อน 

แตไ่ม่ควรบังคับใหน้ักเรียนยอมรับประเด็นหรอืค าถามที่ครูก าลังสนใจ เป็นเรื่องที่จะใช้

ศกึษา เมื่อมีค าถามที่น่าสนใจและนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ตอ้งการศกึษา

จงึรว่มกันก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศกึษาให้มคีวามชัดเจน

ยิ่งขึ้น อาจรวมทั้งการรวบรวมความรูป้ระสบการณเ์ดิม หรอืความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ  
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ที่จะช่วยน าไปสู่ความเข้าใจเรื่องหรอืประเด็นที่จะศกึษามากขึ้นและมีแนวทางที่ใชใ้น 

การส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

    2. ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อท าความเข้าใจในประเด็น

หรอืค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ

ตรวจสอบตั้งสมมตฐิานก าหนดทางเลอืกที่เป็นไปได้ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

ข้อสนเทศ หรือปรากฏการณ์ตา่ง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น ท าการทดลอง 

ท ากิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอรเ์พื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) 

การศกึษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรอืจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูล

อย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 

    3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) เมื่อได้ขอ้มูลอย่างเพียงพอ

จากการส ารวจตรวจสอบ แล้วจงึน าข้อมูลข้อสนเทศ ที่ได้มาวิเคราะห์แปลผล สรุปผล 

และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ เชน่ บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร์ 

หรอืรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุน

สมมตฐิานที่ตั้งไว้โต้แย้งกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้หรอืไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ก าหนดไว้ 

แตผ่ลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรยีนรู้ได้ 

    4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการน าความรู้ที่สร้างขึ้นไป

เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้

ไปใช้อธิบายสถานการณห์รือเหตุการณอ์ื่น ถ้าใช้อธิบายเรื่องตา่ง ๆ ได้มากก็แสดงว่า

ข้อจ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรูก้ว้างขวางขึน้ 

    5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด  

ซึ่งจะน าไปสู่การน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ 

   ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 154-155 อ้างถึงใน พรพิมล ออ่นอินทร,์ 

2559, หน้า 30-31) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ได้  

3 ขั้นตอน ดังนี้ 

    ขั้นที ่1 การส ารวจสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้แก่ วัสดุปรากฏการณ์ 

หาค าอธิบายทั่วไปและตั้งสมมตฐิาน เสนอแนะการทดลองเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

    ขั้นที ่2 เป็นการสร้างรูปแบบแนวคิด หลักการต่าง ๆ 
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    ขั้นที ่3 เป็นการสบืค้นหาความรูเ้มื่อได้มโนมตหิลักการต่าง ๆ แล้วก็

ท าการขยายแนวคิดหรือหลักการไปใช้ในสถานการณใ์หม่โดยเริ่มท าการส ารวจใหม่อีกเป็น

วงจรของการเรียนรู้ (Learning Cycle) ท าให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วิธีที่จะเรียน (Learning How to 

Learn) 

   ไสว ฟักขาว (2544, หน้า 102–104 อ้างถึงใน พรพิมล อ่อนอินทร์, 2559, 

หนา้ 30-31) กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

    ขั้นที ่1 น าเสนอสถานการณ์หรอืสิ่งที่เป็นปัญหา โดยครูอาจเล่าเรื่อง

โดยใช้สื่ออุปกรณ์ภาพประกอบหรอืน าของจริงมาแสดงก็ได้ 

    ขั้นที ่2 สังเกตครูให้นักเรียนสังเกตสิ่งที่ครูน าเสนอโดยใช้ประสาท

สัมผัสทั้ง 5 หรอือาจใช้เครื่องมอืบางอย่างช่วยก็ได้ 

    ขั้นที ่3 อธิบาย ครูให้นักเรียนคิดสาเหตุของปัญหาแล้วตั้งสมมตฐิาน

เกี่ยวกับปัญหาน้ันจากความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมของนักเรียน 

    ขั้นที ่4 ทดสอบ ครูให้นักเรียนช่วยกันตั้งค าถามเพื่อรวบรวมข้อมูล

เกี่ยวกับปัญหาใหม้ากที่สุด เพื่อทดสอบสมมตฐิาน โดยครูจะไม่พยายามตอบค าถาม 

ในลักษณะที่จะอธิบายค าตอบของปัญหา แตอ่าจตอบเพียง “ใช่” หรอื “ไม่ใช”่ เท่านั้น 

นอกจากการถามแล้ว ครูอาจให้นักเรียนศกึษาหรอืท าการทดลองเพื่อพิสูจน์สมมติฐาน

ด้วยก็ได้ในกรณีที่เรื่องไม่ยุ่งยากและใช้เวลาไม่มาก 

    ขั้นที ่5 สรุป ครูให้นักเรียนสรุปความรูท้ี่ได้จากขั้นทดสอบอธิบาย

ค าตอบของปัญหา 

    ขั้นที ่6 น าความรู้ไปใช้ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนน าความรูท้ี่ได้ประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ในชีวติประจ าวัน 

  จากการศกึษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) สรุปได้

ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน 

เป็นศูนย์กลาง โดยมุ่งเน้นใหผู้เ้รียนได้แสวงหาความรู้และคน้พบความจรงิต่าง ๆ  

ด้วยตนเองจากการลงมอืปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนความรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งจะท าให้ผู้เรียน

เกิดการเรยีนรู้อย่างแท้จริง และมีครูผูส้อนคอยท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก 

ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
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 3. รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

  นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรูไ้ว้ดังต่อไปนี้ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 34-36) 

ได้ก าหนดรูปแบบของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. การสร้างความสนใจ (Engage) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนแรก 

ของกระบวนการเรียนรู้ที่จะน าเข้าสู่บทเรียน จุดประสงค์ที่ส าคัญของขัน้ตอนนี้ คือ  

ท าให้ผู้เรยีนสนใจ ใคร่รูใ้นกิจกรรมที่จะน าเข้าสู่บทเรียน ควรจะเชื่อมโยงประสบการณ์ 

การเรียนรูเ้ดิมกับปัจจุบัน และควรเป็นกิจกรรมที่คาดว่าก าลังจะเกิดขึ้น ซึ่งท าให้ผู้เรียน

สนใจจดจอ่ที่จะศกึษาความคิดรวบยอด กระบวนการ หรอืทักษะ และเริ่มคิดเชื่อมโยง

ความคิดรวบยอด กระบวนการ หรือทักษะกับประสบการณเ์ดิม 

    2. การส ารวจและค้นหา (Explore) ขั้นตอนนีเ้ป็นขั้นตอนที่ท าให้ผู้เรยีน

มีประสบการณ์ร่วมกันในการสร้างและพัฒนาความคิดรวบยอด กระบวนการ  

และทักษะ โดยการให้เวลาและโอกาสแก่ผู้เรยีนในการท ากิจกรรมการส ารวจและค้นหา 

สิ่งที่ผู้เรยีนต้องการเรยีนรู้ตามความคิดเห็นผูเ้รียนแตล่ะคน หลังจากนั้นผู้เรียนแต่ละคน 

ได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับการคิดรวบยอด กระบวนการ และทักษะ 

ในระหว่างที่ผู้เรยีนท ากิจกรรมส ารวจและค้นหา เป็นโอกาสที่ผู้เรยีนจะได้ตรวจสอบหรอื

เก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับความคิดรวบยอดของผู้เรยีนที่ยังไม่ถูกต้องและยังไม่สมบูรณ์ 

โดยการให้ผู้เรยีนอธิบายและยกตัวอย่างเกี่ยวกับความคิดเห็นของผูเ้รียน ครูควรระลึก 

อยู่เสมอเกี่ยวกับความสามารถของผูเ้รียนตามประเด็นปัญหา ผลจากการที่ผูเ้รียน 

มีใจจดจ่อในการท ากิจกรรม ผู้เรยีนควรจะสามารถเชื่อมโยงการสังเกต การจ าแนกตัวแปร 

และค าถามเกี่ยวกับเหตุการณ์นัน้ได้ 

    3. การอธิบาย (Explain) ขัน้ตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้ผูเ้รียนได้พัฒนา

ความสามารถในการอธิบายความคิดรวบยอดที่ได้จากการส ารวจและค้นหา ครูควรให้

โอกาสแก่ผู้เรยีนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเกี่ยวกับทักษะหรอืพฤติกรรม 

การเรียนรู ้การอธิบายนั้นต้องการให้ผูเ้รียนได้ใชข้้อสรุปร่วมกันในการเชื่อมโยงสิ่งที่เรยีนรู้ 

ในช่วงเวลาที่เหมาะสมนีค้รูควรชี้แนะผู้เรียนเกี่ยวกับการสรุปและการอธิบายรายละเอียด 

แตอ่ย่างไรก็ตามครูควรระลึกอยู่เสมอว่ากิจกรรมเหล่านี้ยังคงเน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง  
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นั่นคือ ผูเ้รียนได้พัฒนาความสามารถในการอธิบายด้วยตัวผู้เรยีนเอง บทบาทของครู

เพียงแต่ช้ีแนะผา่นทางกิจกรรม เพื่อให้ผูเ้รียนมีโอกาสอย่างเต็มที่ในการพัฒนาความรู้

ความเข้าใจในความคิดรวบยอดใหชั้ดเจน ในที่สุดผูเ้รียนควรจะสามารถอธิบายความคิด

รวบยอดได้อย่างเข้าใจ โดยเชื่อมโยงประสบการณ์ ความรูเ้ดิมและสิ่งที่เรยีนรู้เข้าด้วยกัน 

    4. การขยายความรู ้(Elaborate) ขัน้ตอนนี้เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียน 

ได้ยืนยันและขยายหรอืเพิ่มเติมความรูค้วามเข้าใจในความคิดรวบยอดใหก้ว้างขวางและ

ลึกซึง้ยิ่งขึน้ และยังเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ฝกึทักษะและปฏิบัติตามที่ผูเ้รียนต้องการ  

ในกรณีที่ผู้เรยีนไม่เขา้ใจหรือยังสับสนอยู่หรอือาจจะเข้าใจเฉพาะข้อสรุปที่ได้จากการ

ปฏิบัติการส ารวจและค้นหาเท่านั้น ควรใหป้ระสบการณ์ใหมผู่เ้รียนจะได้พัฒนาความรู้

ความเข้าใจในความคิดรวบยอดใหก้ว้างขวางและลึกซึง้ยิ่งขึ้น เป้าหมายที่ส าคัญของขัน้นี ้

คือ ครูควรชี้แนะให้ผู้เรยีนได้น าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวัน จะท าให้ผูเ้รียนเกิดความคิด

รวบยอด กระบวนการ และทักษะเพิ่มขึน้ 

    5. การประเมินผล (Evaluate) ขั้นตอนนีผู้เ้รียนจะได้รับข้อมูล

ย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรูค้วามเข้าใจของตนเอง ระหว่างการเรยีนการสอน 

ในขั้นนีข้องรูปแบบการสอน ครูตอ้งกระตุ้นหรอืส่งเสริมให้ผู้เรียนประเมินความรู้ความเข้าใจ

และความสามารถของตนเอง และยังเปิดโอกาสใหค้รูได้ประเมนิความรูค้วามเข้าใจและ

พัฒนาทักษะของผูเ้รียนด้วย 

     การน ารูปแบบการสอนนี้ไปใช้ สิ่งที่ครูควรระลึกอยู่เสมอในแต่ละ

ขั้นตอนของรูปแบบการสอนนี ้คอื การจัดเตรยีมกิจกรรม ครูควรจัดเตรียมกิจกรรมให้

เหมาะสมกับความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน เมื่อครูเตรียมกิจกรรมแล้ว ครูควรพิจารณา

ตรวจสอบบทบาทของครูและผู้เรยีนในการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอนว่าสอดคล้องกับ

รูปแบบการสอน 5Es หรือไม่ 

   สกุล มูลแสดง (2554, หน้า 112-116) การจัดการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 5Es 

ผูเ้รียนเรียนรู้ดว้ยตนเอง และจากกลุ่มที่ท างานร่วมกัน สามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ด้วย

ตนเอง และช่วยให้มีพันธนาการด้านกระบวนการการคิดที่หลากหลาย 5Es ประกอบไปด้วย 

ขั้นตา่ง ๆ ดังนี้ 
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    ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นการน าเข้าสู่บทเรียน

หรอืเรื่องที่สนใจ อาจจะเกิดขึ้นเองหรอืเกิดจากความสงสัย เรื่องที่สนใจอาจมาจาก

เหตุการณป์ัจจุบันหรอืเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้น

ให้นักเรียนสร้างค าถามขึน้มาก าหนดประเด็นที่จะศกึษา 

    ขั้นที่ 2 ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) เมื่อประเด็นที่จะศกึษา 

มีความชัดเจนแล้ว จะมีการวางแผนเพื่อก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ 

ตั้งสมมตฐิาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ปฏิบัติการเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล หรือข้อมูล

สารสนเทศ หรอืข้อมูลปรากฏการณ์ต่าง ๆ ด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การทดลอง ท ากิจกรรม

ภาคสนามใช้คอมพิวเตอร์ช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (Simulation) ศกึษาจากเอกสารอ้างอิง 

หรอืแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ รวบรวมข้อมูลใหม้ากเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 

    ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอ้มูลสรุป (Explain) เมื่อมีข้อมูล 

อย่างเพียงพอแล้ว น าข้อมูล ขอ้มูลสารสนเทศ มาวิเคราะห ์แปรผล สรุปผล พร้อมทั้ง

จัดท าขอ้มูล สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอ้างองิหลักฐานที่ชัดเจนและน าเสนอ

ผลงาน ซึ่งแสดงถึงการสร้างองค์ความรูใ้หม่ของนักเรียน 

    ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู ้(Elaborate) เป็นขั้นของการจัดกิจกรรม 

หรอืสถานการณ์ใหน้ักเรียนมีความรูล้ึกซึง้ยิ่งขึน้ ขยายกรอบความคิดให้กาว้างยิ่งขึน้  

มีการเชื่อมโยงความรู้เดิม สู่ความรูใ้หม่ เพื่อให้เกิดการน าไปสู่การคน้คว้าทดลองเพิ่มขึ้น 

ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็น เพื่อใหเ้กิดการอภิปราย แสดงความคดิเห็นเพิ่มเติม 

เพื่อความกระจา่งชัดยิ่งขึน้ซักถามนักเรียนใหเ้กิดความชัดเจนในความรู้ อาจมีการให้

ค้นคว้าเพิ่มเติมในประเด็นที่นักเรียนสนใจ 

    ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluate) เป็นการประเมนิผลการเรียนรู้ 

จากการท ากิจกรรมในขั้นที่ 1-4 เพื่อน าความรูท้ี่ได้ไปปรับใช้ในชวีิตประจ าวัน  

และเป็นการประเมินผล โดยการใชแ้บบทดสอบ ชุดฝกึ การท ากิจกรรม การทดลอง  

การจัดป้ายนิเทศ เป็นการประเมินผลรายบุคคล รายกลุ่ม โดยใช้กระบวนการตา่ง ๆ  

เพื่อประเมินวา่ผูเ้รียนมีความรูอ้ะไรอย่างไร มากน้อยเพียงใด 

 

 

 

 



28 

 4. บรรยากาศการเรียนการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

  บรรยากาศการเรียนการสอนมคีวามส าคัญที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้

และได้มนีักการศกึษาได้กล่าวเกี่ยวกับบรรยากาศการเรียนการสอน ดังนี้ 

   อารี พันธ์มณี (2540, หนา้ 42) กล่าวว่า องค์ประกอบส าคัญในการท า

ให้เกิดบรรยากาศการเรียนการสอน คอื ครูผูส้อนและผูเ้รียนต่างมีบทบาทในการสร้าง

บรรยากาศ ครูจะเป็นผู้รเิริ่มสร้างบรรยากาศ ผูเ้รียนเป็นผู้ตอบสนอง และเติมสสีันให้กับ

บรรยากาศการเรียนการสอนให้เป็นในรูปแบบต่าง ๆ กัน บรรยากาศการเรยีนการสอน 

ที่เป็นอิสระ ท้าทาย ตื่นเต้น ปลอดภัยเป็นประชาธิปไตย ผู้สอนให้ความอบอุ่นทั้งทางกาย

และจติใจ สร้างความรูส้ึกไว้วางใจให้กับผูเ้รียน ผู้เรยีนได้รับความเข้าใจเป็นมติร เอื้ออาทร 

หว่งใย ตลอดจนให้ความดูแล ช่วยเหลือ จะท าใหผู้เ้รียนมคีวามกล้าและอยากเรียนรู้มากขึ้น 

บรรยากาศการเรียนการสอนที่มีการยอมรับ มองเห็นคุณค่าในตัวผู้เรยีน ผู้เรียนเป็นบุคคล

ส าคัญ มคีุณค่าและสามารถเรียนได้ ผู้สอนควรแสดงความรู้สกึการยอมรับผูเ้รียน 

อย่างจริงใจ กระตุ้นผูเ้รียนใหย้อมรับกันเองและเชื่อมั่นว่าสามารถท าได้ส าเร็จ 

   Massialas and Cox (1968, p. 9) ได้กล่าวว่า หอ้งเรียนที่เป็น 

แบบสืบเสาะหาความรู้ ควรจะมีลักษณะ ดังนี้ 

    1. หอ้งเรียนต้องเป็นประชาธิปไตย เปิดโอกาสให้นักเรียนได้แสดง

ความคิดเห็นอย่างเต็มที่ 

    2. ปัญหาที่น ามาอภปิรายน่าสนใจที่จะขบคิด และสามารถตัดสินได้ 

ครูมีบทบาทเพียงกระตุ้นให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนนิไปด้วยดี 

    3. ทุกคนในห้องเรียนต้องใหค้วามรว่มมอืเป็นอย่างดี 

  สรุปได้วา่ บรรยากาศการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรูท้ี่เอื้อตอ่ 

การพัฒนากระบวนการคิด ควรมีลักษณะเป็นบรรยากาศที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ  

มีการโต้ตอบกันระหว่างผูเ้รียน กับครู และนักเรียนกับนักเรียน ในบรรยากาศที่ น่าสนใจ 

เพื่อให้ผู้เรยีนกระตอืรอืร้นใหค้วามรว่มมอืในการท ากิจกรรม ยอมรับฟังความคิดเห็น 

ซึ่งกันและกัน ครูมคีวามเป็นกัลยาณมิตรและใช้การช่วยเหลอื อ านวยความสะดวก 

แก่ผู้เรยีน 
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การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

 1. ความหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของการเรยีนรู้แบบร่วมมือ ดังนี้ 

   กรมวิชาการ (2544, หนา้ 4) ได้ใหค้วามหมายของการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ สง่เสริมให้

ผูเ้รียนท างานร่วมกันโดยใน กลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มีความแตกต่างกัน มีการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น มคีวามช่วยเหลือพึ่งพา ซึ่งกันและกัน และมีความรับผดิชอบร่วมกัน  

ทั้งในส่วนร่วม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกใน กลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด 

ซึ่งการจัดการเรียนรูด้ังกล่าวมีความหมายตรงกันข้าม กับการเรียนที่เน้นการแข่งขัน 

(Competitive Learning) และการเรียนตามล าพัง (Individual Learning) 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หนา้ 6) ได้ให้ความหมาย การเรียนรู้ 

แบบร่วมมอื หมายถึง วธิีการสอนแบบหนึ่งโดยก าหนดใหน้ักเรียนที่มีความสามารถต่างกัน

ท างานพร้อมกันเป็นกลุ่มขนาดเล็กโดยทุกคนมคีวามรับผดิชอบงานของตนเอง และงาน

ส่วนรวมรว่มกันมีปฏิสัมพันธ์กันและกันมีทักษะการท างานกลุ่มเพื่อให้งานบรรลุเป้าหมาย 

ส่งผลใหเ้กิดความพอใจอันเป็นลักษณะเฉพาะของกลุ่มร่วมมือ 

   ลัดดา สีนางกุ (2550, หนา้ 40) ให้ความหมายไว้ว่าวิธีสอนการเรียนรู้

แบบร่วมมือหมายถึงการจัดกิจกรรมให้นักเรียนเป็นกลุ่มย่อยสมาชิกในกลุ่มมีความสามารถ

ในระดับที่ตา่งกันคือความสามารถสูงปานกลางและต่ าตามล าดับร่วมกันท ากิจกรรม 

การเรียนการสอนมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นช่วยเหลือพึ่งพากันและกันนักเรียน 

มีปฏสิัมพันธ์ที่ดีตอ่กันท าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะทางสังคมดขีึ้น 

   Slavin (1987, p. 4) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือ หมายถึง วธิีการสอน

อีกแบบหนึ่ง ซึ่งก าหนดให้นักเรียนที่มีความสามารถต่างกัน ท างานรว่มกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

โดยปกติจะมี 4 คน เป็นนักเรียนที่เรียนเก่ง 1 คน เรียนปานกลาง 2 คน และเรียนอ่อน 1 คน 

การทดสอบแบ่งเป็น 2 ตอน ตอนแรกหาค่าเฉลี่ยของทั้งกลุ่ม ส่วนครั้งที่สอง พิจารณา

คะแนนทดสอบเป็นรายบุคคล การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นการเรียนรูท้ี่นักเรียนตอ้งเรียน

ร่วมกัน รับผดิชอบงานของกลุ่มร่วมกัน โดยที่กลุ่มจะประสบความส าเร็จได้ เมื่อสมาชิก 

ทุกคนได้เรียนรู้ บรรลุตามจุดมุ่งหมายเช่นเดียวกัน นั่นคือการเรียนเป็นกลุ่ม หรอืเป็นทีม

อย่างมปีระสิทธิภาพ  
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  จากความหมายของการเรียนรูแ้บบร่วมมือ สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ หมายถึง การจัดกิจกรรมรู้ที่ให้ผู้เรยีนได้รว่มมอืและช่วยเหลือกันในการเรียนรู้

โดยแบ่งกลุ่มผู้เรยีนที่มคีวามสามารถต่างกันออกเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ในการเรียนรู้ร่วมกัน 

มีการท างานรว่มกัน มกีารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น มีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

มีความรับผดิชอบร่วมกันทั้งในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชิกทุกคน 

ในกลุ่มประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

 2. แนวคดิทฤษฎีที่ใช้การเรยีนรู้แบบร่วมมือ 

  การเรียนรูแ้บบร่วมมือ คอื การเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อยโดยมีสมาชิกกลุ่ม 

ที่มคีวามสามารถแตกต่างกันประมาณ 3-6 คน ช่วยกันเรียนรู้เพื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม  

นักการศกึษาคนส าคัญที่เผยแพร่ 

   Spencer Kagen (1994 อ้างถึงใน เหนอืดวง พูลเพิ่ม, 2560, หน้า 34) 

นักการศกึษาชาวสหรัฐ ได้ท าการวิจัยและพัฒนารูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือร่วมใจ

อย่างจริงจังมาตั้งแต่ปี ค.ศ. 1985 และได้เผยแพร่ผลงานอย่างกว้างขวาง ในสหรัฐอเมริกา 

รวมถึงหลายประเทศในเอเชีย แนวคิดหลักที่จะน าไปสู่การเรียนรู้แบบร่วมมอืร่วมใจ 

อย่างมปีระสิทธิภาพ ประกอบด้วย 6 ประการ ดังภาพประกอบ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 Teams Will Manage Social Skills and PIES through Structure 

      ที่มา : Kagan (1994) 

    จากแผนภูมิแสดงแนวคิดหลักของการเรยีนรู้แบบ Cooperative 

Learning Kagan (1994 อ้างถึงใน สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 

2543) 
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     1. Teams หมายถึง การจัดกลุ่มของผูเ้รียนที่จะท างานร่วมกัน 

กลุ่มที่จะเรียนรู้ดว้ยกันอย่างมปีระสิทธิผล ควรเป็นดังนี้ 

      1.1 กลุ่มละ 4 คน ประกอบด้วยเด็กที่มผีลสัมฤทธิ์ในการเรียน

สูง ปานกลาง ค่อนข้างต่ า และหญิงชายเท่า ๆ กันในบางกรณีการจัดกลุ่มโดยวิธีอื่น เช่น 

ในการศกึษาเรื่องลึกเฉพาะ เชน่ ท าโครงงานวิทยาศาสตร ์ควรจัดกลุ่มเด็กที่มคีวามสนใจ

เหมอืนกัน หรอืจัดกลุ่มโดยวิธีสุ่ม เมื่อตอ้งการทบทวนความรู้ 

      1.2 จัดใหเ้ด็กอยู่ในกลุ่มเดียวกันประมาณ 6 สัปดาหแ์ล้ว

เปลี่ยนจัดกลุ่มใหม่ 

     2. Will หมายถึง ความมุ่งมั่นและอุดมการณ์ของเด็กที่จะร่วมงาน

กัน เด็กจะต้องมคีวามมุง่มั่นที่จะเรียนรู้และมีความกระตือรอืร้นในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ 

ร่วมกัน สิ่งเหล่านีต้้องสร้างให้เกิดขึ้นและใหค้งไว้โดยใหท้ ากิจกรรมหลากหลาย โดยวิธีการ

ต่อไปนี ้

      2.1 Team building การสร้างความมุ่งมั่นของทีมที่จะท างาน

ร่วมกัน 

      2.2 Class building การสร้างความมุ่งมั่นของช้ันเรียนที่จะช่วยกัน 

     3. Management หมายถึง การจัดการเพื่อให้กลุ่มท างานอย่างมี

ประสิทธิภาพ รวมทั้งการจัดการของผูส้อนและการจัดการของผูเ้รียนภายในกลุ่ม ผูส้อน

จะต้องมกีารจัดการที่ดี เพื่อให้การท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ เช่น การควบคุมเวลา  

การก าหนดสัญญาณให้ผูเ้รียนหยุดกิจกรรม ฯลฯ  

     4. Social Skills เป็นทักษะในการท างานรว่มกัน มีความสัมพันธ์ที่ดี

ต่อกัน ให้ความช่วยเหลือกัน ให้ก าลังใจซึ่งกันและกัน รับฟังความคิดเห็นของกันและกัน  

     5. Four Basic Principles (PIES) เป็นหลักการพืน้ฐานของ 

Cooperative Learning ซึ่งจะขาดอย่างใดอย่างหนึ่งไม่ได้ ได้แก่  

      P = Positive Interdependence ผูเ้รียนต้องช่วยเหลือซึ่งกัน 

และกัน โดยมีแนวคิดที่วา่เมื่อเราได้รับประโยชน์จากเพื่อน เพื่อนก็จะได้รับประโยชน์จากเรา 

ความส าเร็จของกลุ่มคือความส าเร็จของแตล่ะคน  

      I = Individual Accountability ยอมรับว่าแตล่ะคนในกลุ่มตา่ง ๆ 

มีความสามารถและมีความส าคัญต่อกลุ่ม แตล่ะคนมีส่วนใหก้ารท างานในกลุ่มส าเร็จ  
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      E = Equal Participation ทุกคนในกลุ่มตอ้งให้ความรว่มมอืและ

มีสว่นร่วมในงานของกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน  

      S = Simultaneous Interaction ทุกคนในกลุ่มตอ้งมีปฏิสัมพันธ์

กันตลอดเวลาที่ท างานในกลุ่ม  

     6. Structures หมายถึง รูปแบบของกิจกรรมในการท างานกลุ่ม ซึ่ง

มีหลากหลายทั้งนีข้ึน้อยู่กับปัญหาหรอืสถานการณ์ที่จะศึกษา Kagan ได้วจิัยและเสนอไว้

หลายรูปแบบ ตัวอย่างเช่น  

      Time–Pair–Share เป็นกิจกรรมจับคู่สลับกันพูดในหัวข้อและ 

ในเวลาที่ก าหนด เช่น คนละ 1 นาที เมื่อคนหนึ่งพูด อีกคนหนึ่งฟัง แล้วสลับกัน  

      Round Robin ผูเ้รียนในกลุ่มทั้ง 4 คน ผลัดกันพูดแสดงความ

คิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งจนครบทุกคน  

      Round Table ผูเ้รียนแตล่ะคนในกลุ่มเขียนแสดงความคิดเห็นใน

เรื่องใดเรื่องหนึ่งในกระดาษแผ่นเดียวกันแลว้วนไปเรื่อย ๆ จนผูเ้รียนทุกคนเขียนทั้งหมด 

แล้วน ามาสรุป  

      Team–Pair–Solo เป็นกิจกรรมที่ใหแ้ต่ละคนในกลุ่มคิดแก้ปัญหา

ใดปัญหาหนึ่งก่อน จากนั้นเปลี่ยนเป็นรวมกันคิดเป็นคู่ ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนแต่ละคนเรียนรู้

แบบการแก้ปัญหา ในที่สุดแต่ละคนสามารถแก้ปัญหาท านองเดียวกันได้  

     นอกจากรูปแบบกิจกรรมของ Kagan แล้วก็ยังมรีูปแบบกิจกรรม

ของคนอื่น ๆ ที่นา่สนใจอีก เชน่  

      จกิซอว์ (Jigsaw) เป็นการมอบหมายใหต้ัวแทนของสมาชิก 

ในกลุ่มไปรวมกลุ่มใหม่ เรียกว่า กลุ่มเช่ียวชาญ (Expert Group) กลุ่มเช่ียวชาญนี้จะศกึษา

เรื่องย่อยที่แบ่งไว้เป็นตอนในช่วงเวลาหนึ่งแล้วกลับมาอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มเดิม (Home 

Group) ในที่สุดผู้เรยีนทั้งหมดจะเรียนรู้เรื่องทั้งหมดจากเพื่อน นั่นคือผูเ้รียนแตล่ะคนในหนึ่ง

กลุ่มได้รับมอบหมายงานเพียงหนึ่งชิน้ย่อย แต่ตอ้งต่อชิ้นย่อยใหเ้ต็มรูป นั่นคือ ต้องเรียนรู้

ทั้งเรื่อง แล้วมีการทดสอบเป็นคะแนนของแต่ละคน  

      STAD (Student Teams Achievement Division: STAD)  

เป็นกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ผูส้อนน าเสนอเนื้อหาเรื่องโดยย่อให้ผู้เรยีนทั้งหมดฟัง แล้วให้

ผูเ้รียนท างานรว่มกันเป็นกลุ่มตามที่ก าหนดในกิจกรรม เพื่อศกึษาให้เข้าใจเนื้อหาและ 

การแก้ปัญหาและเตรียมสอบย่อย โดยทดสอบผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ท าเช่นเดียวกัน 
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ในการเรียนเรื่องต่อไปและพิจารณาคะแนนที่พัฒนาขึ้น หาคะแนนของทีมในแตล่ะสัปดาห์ 

โดยคิดคะแนนพัฒนาการของแต่ละคนในกลุ่มรวมกันเป็นคะแนนของทีม ประกาศคะแนน

ของทีมรวมทั้งผู้เรียนที่มคีะแนนพัฒนาการสูง และให้รางวัล จะเห็นว่าในรูปแบบของกิจกรรม

ที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้โดยร่วมมอืร่วมใจกันท างานในกลุ่ม ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบใด 

ผูเ้รียนจะได้ใช้ความคิดและต้องมีการปฏิบัติด้วย แล้วจึงแสดงความคิดของตนเองแลกเปลี่ยน

กับเพื่อนในกลุ่ม กับเพื่อนตา่งกลุ่ม การเรียนรู้แบบร่วมมอืร่วมใจ จงึท าให้ผูเ้รียนพัฒนา

กระบวนการคิด ทักษะในการสื่อสาร ทักษะทางสังคม รวมทั้งการจัดการ  

  จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูท้ี่กล่าวมาแล้ว กิจกรรมส่วนใหญ่ภายใน

หอ้งเรียนจะด าเนินไปด้วยตัวของผู้เรียนเอง โดยผู้สอนท าหนา้ที่เป็นผู้กระตุ้นการเรียนรู้ 

วางแผนจัดกิจกรรม และจัดหาแหล่งข้อมูลที่จะให้เกิดการเรียนรูร้วมทั้งเป็นผูข้ยายความรู้ 

ความคิดของผูเ้รียนใหส้มบูรณ์ ผูส้อนจงึมีบทบาทส าคัญหลายประการมากกว่าเป็นผู้สอน

อย่างเดียว จากการวิจัยพบว่า การจัดการเรยีนแบบร่วมมอื โดยใช้รูปแบบต่าง ๆ นี ้ 

สามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรยีนทุกคนพัฒนาก้าวหนา้ขึน้ 

 3. ลักษณะการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงลักษณะของการเรยีนแบบร่วมมือไว้ ดังนี้ 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หนา้ 6) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียน

แบบร่วมมือไว้ 6 ข้อ ดังนี้  

    1. องค์ประกอบของกลุ่มประกอบด้วยผูน้ า สมาชิก และกระบวนการ

กลุ่ม  

    2. สมาชิกมีตัง้แต่ 2 คนขึ้นไป  

    3. กลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มคีวามสามารถทางการเรียนคละกัน 

เพศคละกัน เชือ้ชาติคละกัน  

    4. สมาชิกทุกคน ต้องมีบทบาทหน้าที่ชัดเจนและท างานไปพร้อม ๆ กัน 

รวมทั้งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคละกัน  

    5. สมาชิกทุก ๆ คน ต้องมีความรับผิดชอบร่วมกัน  

    6. คะแนนของกลุ่มคือคะแนนที่ได้จากคะแนนสมาชิกแต่ละคนร่วมกัน 
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   Kagan (1994, pp. 1-11) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียน 

แบบรว่มมอื ว่าต้องมีโครงสร้างที่ชัดเจนโดยมีแนวคิดส าคัญ 6 ประการ สรุปได้ดังนี้ 

    1. เป็นกลุ่ม (Team) ซึ่งเป็นกลุ่มขนาดเล็ก ประมาณ 2-6 คน  

เปิดโอกาสใหทุ้กคนร่วมมอือย่างเท่าเทียมกัน ภายในกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่แตกต่างกัน 

    2. มีความตั้งใจ (Willing) เป็นความตั้งใจที่ร่วมมอืในการเรียนและ

ท างาน โดยชว่ยเหลอืกันและกัน มีการยอมรับซึ่งกันและกัน  

    3. มีการจัดการ (Management) การจัดการเพื่อให้การท างานกลุ่ม

เป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ  

    4. มีทักษะ (Skills) เป็นทักษะทางสังคมรวมทั้งทักษะการสื่อ

ความหมาย การช่วยสอนและการแก้ปัญหาความขัดแย้ง ซึง่ทักษะเหล่านี้จะช่วยให้

สามารถท างานอย่างมปีระสิทธิภาพ  

    5. มีหลักการส าคัญ 4 ประการ (Basic principles) เป็นตัวบ่งชีว้่าเป็น

การเรียนเป็นกลุ่มหรอืการเรียนแบบร่วมมอื การเรียนแบบร่วมมอืต้องมีหลักการ 4 ประการ 

ดังนี้  

     5.1 การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชงิบวก (Positive 

interdependence) การช่วยเหลอืพึ่งพาซึ่งกันและกันเพื่อสู้ความส าเร็จและตระหนักว่า

ความส าเร็จของแตล่ะคนคือความส าเร็จของกลุ่ม  

     5.2 ความรับผิดชอบรายบุคคล (Individual accountability) ทุกคน

ในกลุ่มมีบทบาทหนา้ที่ ความรับผดิชอบในการค้นคว้าท างาน สมาชิกทุกคนต้องเรียนรู้ 

ในสิ่งที่เรียนเหมอืนกันจึงถือว่าเป็นความส าเร็จของกลุ่ม  

     5.3 ความเท่าเทียมกันในการมสี่วนรว่ม (Equal participation)  

ทุกคนต้องมีสว่นร่วมในการท างาน ซึ่งท าได้โดยก าหนดบทบาทของแต่ละคน  

     5.4 การมีปฏิสัมพันธ์ไปพร้อม ๆ กัน (Simultaneous interaction) 

สมาชิกทุกคนจะท างาน คิด อ่าน ฟัง ฯลฯ ไปพร้อม ๆ กัน 

   Slavin (1995, pp. 12-111 อ้างถึงใน แววดาว บุญตา, 2558, หน้า 16-

17) ได้กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการเรียนแบบร่วมมือไว้ 6 ประการ ดังนี้  

    1. เป้าหมายของกลุ่ม (Group goals) หมายถึงกลุ่มมีเป้าหมายร่วมกัน

คือ การยอมรับผลงานของกลุ่ม  
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    2. การรับผดิชอบเป็นบุคคล (Individual accountability) หมายถึง 

ความส าเร็จ ของกลุ่ม ซึ่งขึ้นกับผลการเรียนรู้รายบุคคลของสมาชิกในกลุ่ม และงานพิเศษ 

ที่ได้รับผดิชอบเป็นรายบุคคลผลของการประเมินรายบุคคล จะมีผลต่อคะแนนความส าเร็จ

ของกลุ่ม  

    3. โอกาสในความส าเร็จเท่าเทียมกัน (Equal opportunities for success) 

หมายถึง การที่นักเรียนได้รับโอกาสที่จะท าคะแนนใหก้ับกลุ่มของตนได้เท่าเทียมกัน  

    4. การแขง่ขันเป็นทีม (Team competition) การเรียนแบบร่วมมือ 

จะมกีารแขง่ขันระหว่างทีม ซึ่งหมายถึงการสร้างแรงจูงใจใหเ้กิดขึ้นภายในทีม 

    5. งานพิเศษ (Task specialization) หมายถึง การออกแบบงานย่อย ๆ 

ของแต่ละกลุ่มใหน้ักเรียนแต่ละคนรับผิดชอบ ซึ่งนักเรียนแต่ละคนจะเกิดความภูมิใจที่ได้

ช่วยเหลือกลุ่มของคนให้ประสบผลส าเร็จลักษณะงานจะเป็นการพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

มีการตรวจสอบความถูกต้อง  

    6. การดัดแปลงความต้องการของแตล่ะบุคคลให้เหมาะสม 

(Adaptation to individual needs) หมายถึง การเรียนแบบร่วมมือแต่ละประเภทจะมีบาง

ประเภทได้ดัดแปลงการสอนให้เหมาะกับความต้องการของแต่ละบุคคล 

  จากการศกึษาลักษณะของการเรียนรูแ้บบร่วมมือ สรุปได้วา่ ลักษณะส าคัญ

ของการเรยีนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนรูท้ี่มกีารแบ่งสมาชิกเป็นกลุ่ม สมาชิกแต่ละกลุ่ม

คละความสามารถกัน ท างานรว่มมือกัน แลกเปลี่ยนความรู้ ช่วยเหลือ มีการมอบหมาย

และร่วมรับความชอบต่อตนเองและกลุ่ม มกีระบวนการท างานกลุ่มเป็นล าดับขั้นตอน 

เพื่อให้การท างานประสบผลส าเร็จ 

 4. องค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

  การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืมีองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 

   สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2546, หน้า 134-135) 

    1. การมคีวามสัมพันธ์กันในทางบวก หมายถึง การที่สมาชิกในกลุ่ม 

มีการท างานอย่างมเีป้าหมายร่วมกัน มีการแขง่ขัน มีการใชว้ัสดุอุปกรณ์และข้อมูลต่าง ๆ 

ร่วมกัน มีบทบาทหน้าที่และประสบความส าเร็จรว่มกัน ได้รับผลประโยชน์หรอืรางวัล 

โดยเท่าเทียมกัน 
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    2. การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดระหว่างการท างานกลุ่ม เป็นการ

เปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มแลกเปลีย่น ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน อธิบายความรูใ้หแ้ก่

เพือ่นสมาชิกในกลุ่มฟัง และมีการให้ข้อมูลย้อนกลับซึ่งกันและกัน 

    3. การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตล่ะคน เป็นกิจกรรม

ทีต่รวจเช็คหรือทดสอบให้มั่นใจว่าสมาชิกมีความรับผดิชอบต่องานกลุ่มหรอืไม่เพียงใด    

โดยสามารถที่จะทดสอบเป็นรายบุคคล เช่น การสังเกตการณท์ างาน การถามปากเปล่า 

เป็นต้น 

    4. การใช้ทักษะระหว่างบุคคลและทักษะการท างานกลุ่มย่อย เพือ่ให้

งานกลุ่มประสบความส าเร็จ ผูเ้รียนควรจะได้รับการฝึกฝนทักษะระหว่างบุคคลและทักษะ

การท างานกลุ่ม เช่น ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเป็นผู้น า ทักษะการตัดสินใจ  

การแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการกลุ่ม เป็นต้น 

    5. กระบวนการกลุ่ม เป็นกระบวนการท างานที่มีขั้นตอน ซึ่งสมาชิก

แตล่ะคนจะต้องท าความเข้าใจในเป้าหมายการท างาน มีการวางแผน ด าเนินงานตามแผน 

ประเมินผลงานและปรับปรุงรว่มกัน 

   Johnson & Johnson (1994, หนา้ 58 อ้างถึงใน ขนิษฐา กรก าแหง, 2551, 

หนา้ 27) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืมีองค์ประกอบที่ส าคัญอยู่ด้วยกัน 5 

ประการ ถ้าขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งจะเป็นการท างานเป็นกลุ่ม และไม่ใช่เป็น

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ได้แก่ 

    1. การมปีฏิสัมพันธ์ด้วยการเผชิญหน้า (Face-to-Face-Interaction) 

เป็นการจัดผูเ้รียนเข้ากลุ่มในลักษณะคละกันทั้งเพศ อายุ ความสามารถ ความสนใจ  

หรอือื่น ๆ เพื่อใหผู้เ้รียนได้ช่วยเหลอืสนับสนุนซึ่งกันและกันในการท างานรว่มกัน 

    2. ความรับผดิชอบเป็นรายบุคคล (Individual Accountability) ผูเ้รียน

แตล่ะคนต้องมีความรับผดิชอบร่วมกันในการท างาน เพื่อให้งานส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  

จงึเป็นหน้าที่ของแต่ละกลุ่มต้องคอยตรวจสอบดูว่าสมาชิกทุกคนได้เรียนรู้หรือไม่ โดยมี

การประเมนิว่าทุกคนรูเ้รื่องเห็นดว้ยหรือไม่กับงานของกลุ่ม อาจมกีารสุ่มถามผูเ้รียนคนใด

คนหนึ่งให้รายงานผลว่าเป็นอย่างไร ซึ่งอาจมบีางคนไม่เข้าใจ ผูเ้รียนคนอื่น ๆ ในกลุ่มจะได้

ช่วยกันอธิบายจนเข้าใจ จนสมาชิกคนใดคนหนึ่งในกลุ่มสามารถอธิบายได้ทันที เมื่อมีการ

สอบถามหรือให้รายงาน 
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    3. ทักษะการรว่มมอืในสังคม (Cooperative Social Skills) ผูเ้รียนต้อง

ใช้ทักษะความรว่มมอืในการท างานใหม้ีประสิทธิภาพ ซึ่งได้แก่ ทักษะการสื่อความหมาย 

การแบ่งปันการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และร่วมมือกัน งานจะบรรลุผลตามจุดมุ่งหมาย

อย่างมปีระสิทธิภาพถ้าทุกคนไว้วางใจ และยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 

    4. ความเป็นอิสระในทางบวก (Positive Interdepence) ผูเ้รียนต้อง

เข้าใจว่าความส าเร็จของแต่ละคนขึ้นอยู่กับความส าเร็จของกลุ่ม งานจะบรรลุจุดประสงค์

หรอืไม่ขึน้อยู่กับสมาชิกทุกคนในกลุ่มที่จะต้องช่วยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยที่ครู

ต้องก าหนดวัตถุประสงค์ของงานให้ชัดเจน ตลอดจนก าหนดบทบาทการท างานของสมาชิก

แตล่ะคนในกลุ่มใหแ้น่ชัดว่าสมาชิกคนใดมีหน้าที่และความรับผดิชอบอะไรกับงานของกลุ่ม 

    5. กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) ผูเ้รียนตอ้งช่วยกันประเมิน 

ประสิทธิภาพการท างานของกลุ่ม และประเมินว่าสมาชิกแต่ละคนในกลุ่มสามารถปรับปรุง

การท างานของตนเองใหด้ีขึ้นได้อย่างไร สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันแสดงความคิดเห็น 

และตัดสินใจว่างานครั้งตอ่ไปจะมีการเปลี่ยนแปลงหรอืไม่ หรอืควรปฏิบัติเช่นเดิมอีก  

หรอืขัน้ตอนการท างานนั้นตอนใดทีย่ังขาดตกบกพร่องและยังไม่ดี และควรมีการปรับปรุง

แก้ไขอะไรและอย่างไร 

   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2550, หน้า 122) กล่าวถึงองค์ประกอบของการ

จัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า ต้องค านึงถึงองคป์ระกอบในการให้ผู้เรยีนท างานกลุ่ม  

ดังขอ้ต่อไปนี ้ 

    1. มีการพึ่งพาอาศัยกัน (Positive Interdependence) หมายถึง สมาชิก

ในกลุ่มมีเป้าหมายร่วมกัน มีสว่นรับความส าเร็จร่วมกัน ใช้วัสดุอุปกรณ์ร่วมกัน มีบทบาท

หนา้ที่ทุกคนทั่วกัน ทุกคนมีความรูส้ึกว่างานจะส าเร็จได้ตอ้งช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

    2. มีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในเชงิสร้างสรรค์ (Face to Face 

Promotive Interaction) หมายถึง สมาชิกกลุ่มได้ท ากิจกรรมอย่างใกล้ชิด เช่น แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น อธิบายความรู้แก่กัน ถามค าถาม ตอบค าถามกันและกัน ด้วยความรู้สกึที่ดี

ต่อกัน  

    3. มีการตรวจสอบความรับผดิชอบของสมาชิกแตล่ะคน (Individual 

Accountability) เป็นหนา้ที่ของผู้สอนที่จะต้องตรวจสอบว่า สมาชิกทุกคนมคีวามรับผดิชอบ

ต่องานกลุ่มหรอืไม่ มากน้อยเพียงใด เชน่ การสุ่มถามสมาชิกในกลุ่ม สังเกตและบันทึก 

การท างานกลุ่ม ให้ผูเ้รียนอธิบายสิ่งที่ตนเรียนรู้ใหเ้พื่อนฟัง ทดสอบรายบุคคล เป็นต้น  



38 

    4. มีการฝึกทักษะการช่วยเหลอืกันท างานและทักษะการท างานกลุ่ม

ย่อย (Interdependence and Small Groups Skills) ผูเ้รียนควรได้ฝึกทักษะที่จะช่วยใหง้าน

กลุ่มประสบความส าเร็จ เช่น ทักษะการสื่อสาร การยอมรับและช่วยเหลือกัน การวิจารณ์

ความคิดเห็น โดยไม่วจิารณ์บุคคล การแก้ปัญหาความขัดแย้ง การให้ความช่วยเหลือ  

และการเอาใจใส่ตอ่ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน การท าความรูจ้ักและไว้วางใจผู้อื่น เป็นต้น  

    5. มีการฝึกกระบวนการกลุ่ม (Group Process) สมาชิกต้องรับผิดชอบ

ต่อการท างานของกลุ่ม ต้องสามารถประเมินการท างานของกลุ่มได้ว่า ประสบผลส าเร็จ

มากน้อยเพียงใด เพราะเหตุใด ต้องแก้ไขปัญหาที่ใด และอย่างไร เพื่อให้การท างานกลุ่ม 

มปีระสิทธิภาพดีกว่าเดิม เป็นการฝึกกระบวนการกลุ่มอย่างเป็นกระบวนการ 

  จากองค์ประกอบส าคัญของการเรยีนรู้แบบร่วมมือ จึงสรุปได้วา่การเรียนรู้ 

แบบร่วมมือน้ันมีองค์ประกอบ 5 ประการด้วยกัน คือ  

   1. มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน โดยสมาชิกแตล่ะคนมีเป้าหมาย 

ในการทางานกลุ่มร่วมกัน ซึ่งจะต้องพึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เพื่อความส าเร็จของ 

การท างานกลุ่ม  

   2. มีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดในเชิงสร้างสรรค์ เป็นการให้สมาชิกได้

ร่วมกันท างานกลุ่มกันอย่างใกล้ชิด โดยการเสนอและแสดงความคดิเห็นกันของสมาชิก

ภายในกลุ่ม ด้วยความรูส้ึกที่ดตี่อกัน  

   3. มีความรับผดิชอบของสมาชิกแต่ละคน หมายความว่า สมาชิกภายใน

กลุ่มแต่ละคนจะต้องมคีวามรับผดิในการท างาน โดยที่สมาชิกทุกคนในกลุ่มมีความมั่นใจ 

และพร้อมที่จะได้รับการทดสอบเป็นรายบุคคล  

   4. มีการใชท้ักษะกระบวนการกลุ่มย่อย ทักษะระหว่างบุคคล และทักษะ

การทางานกลุ่มย่อย นักเรียนควรได้รับการฝึกฝนทักษะเหล่านีเ้สียก่อน เพราะเป็นทักษะ

ส าคัญที่จะช่วยใหก้ารท างานกลุ่มประสบผลส าเร็จ เพื่อให้นักเรียนจะสามารถท างานได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ  

   5. มีการใช้กระบวนการกลุ่ม ซึ่งเป็นกระบวนการทางานที่มีขัน้ตอน 

หรอืวิธีการที่จะช่วยใหก้ารด าเนินงานกลุ่มเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ในการวางแผน

ปฏิบัติงานและเป้าหมายในการท างานรว่มกัน โดยจะต้องด าเนินงานตามแผนตลอดจน

ประเมินผลและปรับปรุงงาน  
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 5. ประเภทการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

  การเรียนรูแ้บบร่วมมือช่วยใหผู้เ้รียนได้รับประสบการณ์ที่สัมพันธ์กับชีวติ

จรงิ ได้รับการฝกึฝนทักษะการแสวงหาความรู้ ทักษะการแสดงออก การท างานกลุ่ม  

สิ่งเหล่านี้จะพัฒนาไปสู่การมีลักษณะตามสังคมต้องการ ส าหรับเทคนิควิธีการแบบร่วมมือ

มีความหลากหลายวิธีและในการแบ่งประเภทของการเรียนแบบร่วมมือขึน้อยู่กับเกณฑท์ี่ใช้

ในการแบ่ง จากผู้วิจัยได้ศกึษา มดีังนี้ 

   Johnson and Johnson (1991, อา้งถึงใน กรมวิชาการ, 2546, หน้า 143) 

กล่าวถึงประเภทของการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ใช้ช่วงเวลาที่นักเรียนแตล่ะกลุ่มใช้ในการเรียน

แบบร่วมมือเป็นเกณฑซ์ึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

    1. การเรยีนรู้แบบร่วมมือที่ไม่เป็นทางการ (Informal Cooperative 

Learning) เป็นการเรียนโดยใช้เทคนิควิธีการเรยีนแบบร่วมมอืวิธีใดวิธีหนึ่งตลอดคาบเรียน

หรอืตลอดกิจกรรมการเรยีนการสอนในแต่ละคาบ 

    2. การเรียนรู้แบบร่วมมอืที่เป็นทางการ (Formal Cooperative 

Learning) เป็นการเรียนโดยใช้เทคนิควิธีการเรียนแบบร่วมมอืวิธีใดวิธีหนึ่งตลอดคาบเรียน

หรอืตลอดกิจกรรมการเรยีนการสอนในแต่ละคาบ 

   กุณฑรี เพ็ชรทวีพรเดช และคณะ (2550, หน้า 86-87) ได้กล่าวถึง

เทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมอืไว้วา่ การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีหลายเทคนิควิธีการ 

ที่ผู้สอน จะพิจารณาใช้รูปแบบใดนั้นขึ้นอยู่กับจุดประสงค์การเรยีนรู้ เนื้อหา การวัดและ

การประเมนิผลและเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรม หากน าเทคนิคการเรียนรูม้าใช้ตลอด 

คาบเรียน เรียกการเรียนรู้นี้ว่า การเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal 

Cooperative Learning) ตัวอย่างเทคนิค ได้แก่ เทคนิคกลุ่มสืบค้น (GI : Group Investigation) 

เทคนิคแบ่งปันความส าเร็จ (STAD : Student Teams Achievement Division) เทคนิค 

การเรียนรว่มกัน (Learning Together) เทคนิคการตอ่เรื่องราว (Jigsaw) ฯลฯ และเทคนิค 

ที่สามารถน าไปใช้ได้ทั้งตลอดคาบเรียนหรือบางสว่นของกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น น าเข้าสู่

บทเรียนหรอืขั้นสรุปกิจกรรม เรยีกว่า การเรียนแบบร่วมมอือย่างไม่เป็นทางการ (Informal 

Cooperative Learning) ตัวอย่าง ได้แก่ เทคนิคร่วมกันคิด (Number Heads Together) 

เทคนิคเล่าเรื่องรอบวง (Round Robin) เทคนิคจุดร่วมในความตา่ง (Compare and Contrast) 

เทคนิคโต๊ะกลม (Round Table) เทคนิคช้ินส่วนวงกลม (Broken Circle) ฯลฯ 
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   ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 102) ได้อธิบายถึงประเภทของกลุ่ม 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ไว้ว่า กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมือ โดยทั่วไปมีอยู่ 3 ประเภท คอื 

    1. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมอือย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative 

Learning Groups) กลุ่มประเภทนี้ ครูจัดขึน้โดยการวางแผน จัดระเบียบ กฎเกณฑ์ วิธีการ

และเทคนิคต่าง ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนได้ร่วมมือกันเรียนรู้สาระต่าง ๆ อย่างตอ่เนื่อง ซึ่งอาจเป็น

หลาย ๆ ช่ัวโมงติดต่อกันหรือหลายสัปดาหต์ิดตอ่กัน จนกระทั่งผู้เรยีนเกิดการเรียนรูแ้ละ

บรรลุจุดมุง่หมายตามที่ก าหนด 

    2. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal 

Cooperative Learning Groups) กลุ่มประเภทนีค้รูจัดขึ้นเฉพาะกิจเป็นครั้งคราว  

โดยสอดแทรกอยู่ในการสอนปกติอื่น ๆ โดยเฉพาะการสอนแบบบรรยาย ครูสามารถ 

จัดกลุ่มการเรียนรู้ร่วมกันมานานจนกระทั่งเกิดสัมพันธภาพที่แน่นแฟ้น สมาชิกกลุ่ม 

มีความผูกพัน หว่งใย ชว่ยเหลอืกันและกันอย่างต่อเนื่อง 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2551, หน้า 45-46) ได้อธิบาย

ถึงเทคนิคการเรียนรูแ้บบร่วมมอืที่นยิมกันไว้ ดังนี้  

    1. การเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative 

Learning) เป็นเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ใชเ้วลาสอนตลอดคาบการเรียน หรือตลอด

กิจกรรมการเรียนในแตล่ะคาบ 

    2. กลุ่มการเรียนรู้แบบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ (Informal 

Cooperative Learning) เป็นเทคนิคของเคแกนที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ตลอดกิจกรรมการเรียน

การสอนในแต่ละคาบอาจใช้ในขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ขั้นสรุปกิจกรรม ขั้นทบทวน หรอืขั้นใด ๆ 

ก็ได้ ซึ่ง เคแกน (Kagan) ได้ออกแบบพัฒนาเทคนิคไว้ถึง 52 เทคนิค โดยแต่ละเทคนิคเสนอ

ให้มสีมาชิก 4 คน ตอ่ กลุ่ม ซึ่งเป็นขนาดที่พอเหมาะ ตัวอย่าง เช่น 

     2.1 เทคนิคการพูดเป็นคู่ (Rally Robin) เป็นเทคนิคเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนพูด ตอบ แสดงความคิดเห็นเป็นคู่ ๆ โดยเปิดโอกาสใหส้มาชิกทุกคนใช้เวลาเท่า ๆ กัน 

หรอืใกล้เคียงกัน ตัวอย่างเช่น กลุ่มมีสมาชิก 4 คน แบ่งเป็น 2 คู่ คูห่นึ่งประกอบด้วย

สมาชิกคนที่ 1 และคนที่ 2 แตล่ะคูจ่ะพูดพร้อม ๆ กันไป โดย 1 พูด 2 ฟัง จากนั้น 2 พูด  

1 ฟัง ในเวลาที่ก าหนดเช่นกัน 
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     2.2 การเขียนแบบคู่ (Rally Table) เป็นเทคนิคคล้ายกับการพูดเป็น

คู่ทุกประการ ต่างกันเพียงการเขียนเป็นคู่เป็นการร่วมมือเป็นคู่ ๆ โดยผลัดกันเขียน หรอืวาด 

(ใช้อุปกรณ์: กระดาษ 2 แผ่น และปากกา 2 ด้ามตอ่กลุ่ม) 

     2.3 การพูดรอบวง (Round Robin) เป็นเทคนิคที่สมาชิกของกลุ่ม

ผลัดกันพูด ตอบ เล่า อธิบาย โดยไม่ใช้การเขียน การวาด และเป็นการพูดที่ผลัดกันทีละ

คนตามเวลาที่ก าหนด จนครบ 4 คน 

     2.4 การเขียนรอบวง (Round Table) เป็นเทคนิคที่เหมือนกับการพูด

รอบวง แตกต่างกันที่เน้นการเขียน การวาด (ใช้อุปกรณ์: กระดาษ 1 แผ่น และปากกา 1 ด้าม

ต่อกลุ่ม) วิธีการคอื ผลัดกันเขียนลงในกระดาษที่เตรยีมไว้ทีละคนตามเวลาที่ก าหนด 

เทคนิคนีอ้าจดัดแปลงใหส้มาชิกทุกคนเขียนค าตอบ หรือบันทึกผลการคิดพร้อม ๆ กัน 

ทั้ง 4 คน ตา่งคนต่างเขียนในเวลาที่ก าหนด (ใช้อุปกรณ์: กระดาษ 4 แผน่ และปากกา  

4 ด้าม) เรียกเทคนิคนีว้่า การเขียนพร้อมกันรอบวง (Simultaneous Round Table) 

     2.5 การแก้ปัญหาด้วยการต่อภาพ (Jigsaw problem Solving)  

เป็นเทคนิคที่สมาชิกของแต่ละคนคิดค าตอบของตนเองไว้ จากนั้นกลุ่มน าค าตอบ 

ของทุก ๆ คนรวมกันแล้วอภปิรายเพื่อหาค าตอบที่ดทีี่สุด 

     2.6 คิดเดี่ยว–คิดคู่–ร่วมกันคิด (Think–Pair–Share) เป็นเทคนิค

โดยเริ่มจากปัญหาหรอืโจทย์ค าถาม โดยสมาชิกแตล่ะคนคิดหาค าตอบด้วยตนเองก่อน 

แล้วน าค าตอบไปอภปิรายกับเพื่อนเป็นคู่ จากนั้นจงึน าค าตอบของตนหรอืของเพื่อนที่เป็นคู่

เล่าให้เพื่อน ๆ ทั้งช้ันฟัง 

     2.7 อภปิรายเป็นคู่ (Pair Discussion) เป็นเทคนิคที่เมื่อผู้สอน 

ตั้งค าถามหรอืก าหนดโจทย์แล้วให้สมาชิกที่นั่งใกล้กันร่วมกันคิดและอภปิรายเป็นคู่ 

     2.8 อภปิรายเป็นทีม (Team Discussion) เป็นเทคนิคที่เมื่อผู้สอน

ตั้งค าถามแลว้ใหส้มาชิกของกลุ่มทุก ๆ คนรว่มกันคิด พูด อภปิรายพร้อมกัน 

     2.9 ท าเป็นกลุ่ม–ท าเป็นคู่–และท าคนเดียว (Team–Pair–Solo)  

เป็นเทคนิคที่เมื่อผู้สอนก าหนดปัญหาหรือโจทย์หรอืงานให้ท าแลว้ สมาชิกจะท างานรว่มกัน

ทั้งกลุ่ม จนท างานได้ส าเร็จ แล้วถึงขั้นสุดท้ายใหส้มาชิกแตล่ะคนท างานคนเดียวจนส าเร็จ 

     2.10 การเรียงแถว (Line–Ups) เป็นเทคนิคงา่ย ๆ โดยใหผู้เ้รียนยืน

เป็นแถวเรียงล าดับภาพค า หรอืสิ่งที่ผู้สอนก าหนดไว้ เช่น ผู้สอนใหภ้าพต่าง ๆ แก่ผู้เรียน 

แล้วให้ผู้เรยีนยืนเรียงล าดับภาพขั้นตอนของวงจรชีวติของแมลง ห่วงโซ่อาหาร เป็นต้น 
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     2.11 การพูดเป็นคู่ตามเวลาที่ก าหนด (Time–Pair–Share)  

เป็นเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือที่สมาชิกจับคู่ สมาชิกคนที่ 1 พูดในเวลาที่ก าหนดเพื่อตอบ

โจทย์หรอืปัญหาที่ก าหนด สมาชิกคนที่ 2 ฟัง จากนั้นสมาชิกคนที่ 2 พูด คนที่ 1 ฟัง  

การพูดใช้เวลาเท่ากับครั้งแรก 

     2.12 การท าโครงงานเป็นกลุ่ม (Team Project) เป็นเทคนิค 

การเรียนด้วยวิธีโครงงาน โดยผู้สอนอาจจะก าหนดวิธีการท าโครงงาน ก าหนดบทบาท 

ของสมาชิกแตล่ะคนในกลุ่ม ให้ร่วมกันท าโครงงานตามมอบหมาย หรอือาจใชว้ิธีให้ผูเ้รียน

ร่วมกันคิดท าโครงงานเอง โดยผู้เรยีนแบ่งหน้าที่ให้สมาชิกทุกคนมบีทบาทในการท างาน 

     2.13 การหาข้อยุติ (Showdown) เป็นเทคนิคที่ใช้ทบทวนความรู้ 

วัดความรู ้ซึ่งอาจใช้ได้ทุกขั้นตอนของการสอน โดย 

      1) สมาชิกแตล่ะคนของกลุ่มเขียนค าถามตามที่ผูส้อนก าหนด

ลงในกระดาษของตน จะได้โจทย์ค าถามครบตามจ านวนสมาชิกของกลุ่ม 

      2) ให้สมาชิกน าโจทย์ค าถามพร้อมปากกาวางตรงกลางโต๊ะ 

      3) ก าหนดสมาชิกหัวหน้า เริ่มที่สมาชกิคนใดคนหนึ่งก่อนก็ได้  

ให้สุ่มหยิบโจทย์ค าถาม 

      4) สมาชิกทุกคนหยิบปากกา แล้วเขียนค าตอบเพื่อตอบโจทย์

ในกระดาษของตนเอง 

      5) จากนั้นตรวจค าตอบร่วมกัน ถ้าตอบถูกต้องทุกคนก็ได้

แสดงความช่ืนชมกัน ถ้าตอบไม่ถูกต้องให้เปิดหนังสือค้นคว้าหรอืถามผูส้อนก็ได้ แล้วแก้ไข

ให้ถูกต้องทุกคน 

      6) จากนั้นหมุนเวียนสมาชิกคนต่อไปเป็นหัวหนา้แล้วจึงด าเนนิ 

กิจกรรมตามข้อ 3–5) ให้ท าเชน่นีจ้นสมาชิกทุกคนตอบโจทย์ค าถามทุกข้อได้ครบ 

     2.14 คิดเดี่ยว–คิดคู่–คิดเป็นกลุ่ม (Think–Pair–Square) เป็นเทคนิค

โดยเริ่มจากปัญหาหรอืโจทย์ค าถาม โดยสมาชิกแตล่ะคนคิดค าตอบด้วยตนเองก่อน  

แล้วน าค าตอบของตนไปอภิปรายกับเพื่อนเป็นคู่ จากนั้นก็อภิปรายกับสมาชิกในกลุ่ม 

ของตนก่อน แล้วอาจน าค าตอบเล่าให้เพื่อน ๆ ทั้งช้ันฟัง 
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     2.15 พูดวงกลมซ้อน (Inside–Outside Circle) เป็นเทคนิคที่ผู้เรยีน

อาจนั่งหรอืยืนเป็นวงกลมซ้อนกัน 2 วง แตล่ะวงมจี านวนกลุ่มเท่ากัน วงในหันหน้าออก  

วงนอกหันหน้าเข้า หรอือาจนั่งหรอืยืนเป็นคู่ก็ได้ ผูเ้รียนที่เป็นคู่หรอืกลุ่มที่เป็นคู่กันจะพูด 

หรอือภปิราย หรือน าเสนอผลงานกลุ่มแก่กันและกัน โดยผลัดกันพูด อาจมกีารก าหนด 

เวลาด้วย จากนั้นหมุนเวียนเปลี่ยนคู่หรอืกลุ่มใหมไ่ปเรื่อย ๆ โดยไม่ซ้ ากัน โดยผู้เรียน 

วงนอกและวงในเคลื่อนที่ไปในทิศทางตรงกันข้าม เพื่อให้พบสมาชิกไม่ซ้ ากลุ่มเดิม 

     2.16 การให้ขอ้มูลย้อนกลับแบบหมุนเวียน (Rotating Feedback)  

เป็นเทคนิคที่สมาชิกทุกคนในแต่ละกลุ่มใหข้้อมูลย้อนกลับ ซึ่งอาจเป็น ข้อคิดข้อเสนอแนะ

ข้อด ีข้อบกพร่อง ตอ่ผลงานของกลุ่มอื่น ๆ โดยหมุนเวียนไปทีละกลุ่มจนครบอย่างเป็น

ระบบ หรอือาจมีก าหนดเวลาใหแ้ตล่ะกลุ่มดว้ยก็ได้ 

  จากเทคนิควิธีการเรียนแบบร่วมมือร่วมใจที่กล่าวมา ล้วนเป็นเทคนิค 

ที่มปีระโยชน์ที่สามารถน ามาประยุกต์ใชใ้นกิจกรรมการเรียนรู้แต่เนื่องจากเทคนิคเหล่านี้ 

มีลักษณะการจัดกิจกรรมที่แตกต่างกัน ดังนั้นการจะใช้เทคนิคใดจึงตอ้งเลือกใช้ให้ตรงกับ

เป้าหมายที่ตอ้งการ และเหมาะสมกับเนือ้หาวิชานั้นดว้ย สรุปจากการศกึษารูปแบบ 

ประเภทหรือเทคนิคการเรียนรู้แบบร่วมมือมี 2 ลักษณะ คอื การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

อย่างเป็นทางการ (Formal Cooperative Learning) และการเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างไม่เป็น

ทางการ (Informal Cooperative Learning) ส าหรับการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยเลือกรูปแบบ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการ  

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ หรือแผนการสอนควรพัฒนามาจากการวิเคราะห์ 

ความเช่ือโยงของมาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระการเรียนรู้

ท้องถิ่น สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน เพื่อใหก้ารจัดการเรียนรู้บรรลุเป้าประสงค์ตามมาตรฐาน

การเรียนรูข้องหลักสูตร  
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  1. ความหมายของแผนจัดการเรียนรู้ 

   มีนักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้

หลายท่าน ดังนี้ 

    ชนาธิป พรกุล (2552, หน้า 85) ได้ให้ความหมายของแผน 

การจัดการเรียนรู ้ว่าเป็นแนวทางการจัดการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอนที่เขียนไว้

ล่วงหน้า ท าให้ผูส้อนมีความพร้อม และมั่นใจว่าสามารถสอนได้บรรลุจุดประสงค์ที่ก าหนด

ไว้และด าเนินการสอนได้ราบรื่น 

    วิกานดา จักรอิศราพงศ ์(2553, หน้า 21) ได้ให้ความหมาย 

ของแผนการจัดการเรยีนรู้ ไว้ดังนี้ แผนการจัดการเรียนรู้ คือ การน าวิชาหรอืกลุ่ม

ประสบการณท์ี่จะต้องท าการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน การใชส้ื่อ อุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผล โดยจัดเนื้อหา

สาระและจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรอืจุดเน้น ของหลักสูตร 

สภาพของผู้เรยีน ความพร้อมของโรงเรยีนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวติจริง 

ในห้องเรยีน 

    อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, หน้า 216) ได้ให้ความหมายของแผน 

การจัดการเรียนรูว้่า เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ การใชส้ื่อการเรียนรู ้และการวัดผล

ประเมินผลที่สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่ก าหนด 

    ฤดี เชยเดช (2557, หนา้ 20) ได้ใหค้วามหมายของแผนการจัดการ

เรียนรู้วา่เป็น การวางแผนการจัดกิจกรรมเป็นลายลักษณ์อักษรไว้ล่วงหน้าอย่างละเอียด 

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดประสบการณใ์ห้แก่ผู้เรยีน โดยมีการวางแผนใช้สื่อการสอน  

การวัดผลประเมินผล ให้สอดคล้องกับเนือ้หาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร

ปัจจุบัน คอืหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มีการวิเคราะหจ์ากค าอธิบายรายวิชา 

มาตรฐาน ตัวชีว้ัดช้ันปี และหนว่ยการเรียนรู้ที่ก าหนดมาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

   จากความหมายของนักการศกึษาสรุปได้วา่ แผนการจัดการเรียนรู้ 

หมายถึง เอกสารของครู ที่มีการวางแผนการจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง โดยใช้สื่อและอุปกรณ์

การเรียนการสอนให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ เนือ้หา เวลาเรยีน เพื่อพัฒนาการเรียนรู้

ของผู้เรยีน ท าให้ผูจ้ัดการเรียนรู้ทราบว่าจะจัดการเรียนรู้อย่างไร เพื่อจุดประสงค์ใด  

ใช้อะไรเป็นสื่อการเรียนการสอน สามารถวัดและประเมินผลอย่างไร 
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  2. ความส าคัญของแผนการเรียนรู้ 

   แผนการจัดการเรียนรู้เป็นเอกสารที่จะต้องจัดท าขึน้ล่วงหน้าก่อน 

ที่จะจัดการเรียนรู้ ให้กับนักเรียนอย่างเป็นระบบ  

    กรมวิชาการ (2540, หน้า 125) จ าแนกความส าคัญของแผน 

การจัดการเรียนรู้ได้ ดังนี้ 

     1. ช่วยใหผู้้สอนได้มีโอกาสในการพิจารณาส่วนประกอบต่าง ๆ 

ของบทเรียนดังกล่าวมาแล้วอย่างรอบคอบ อันส่งผลถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผล 

ในการเรียนรู้ของนักเรียน 

     2. แผนการเรียนรู้ที่ครูผูส้อนท าขึน้เอง เป็นการสร้างครูที่ด ีเพราะ

ครูผูส้อนมีโอกาสคาดการณ์ลว่งหน้าในกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเป็นการเร้าให้ผู้สอน

มีความคิดสร้างสรรค์ 

     3. ท าหน้าที่เปรียบเทียบเสมอืนผู้เตอืนความจ าให้แก่ผู้สอน  

ช่วยไม่ใหส้ับสน สามารถสอนได้ตรงตามจุดประสงค์ จัดกิจกรรมได้ตามขั้นตอน ใช้สื่อได้

เหมาะสม และมีการวัดและประเมินผลเป็นระยะ ๆ 

     4. ป้องกันการใช้เวลาว่างอย่างไร้ประโยชน์ การท าแผนการจัด 

การเรียนรูช่้วยให้ผูส้อนค านึงถึงเวลาที่ตอ้งใช้ การเตรียมบทเรียนมากเกินไปจนเป็น 

การยัดเหยียดความรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน ไม่สง่ผลดตี่อการเรียนรู้และเตรียมบทเรียนน้อยไป  

อาจท าให้ครูผู้สอนทบทวนซ้ าซากจนหมดเวลา 

     5. ช่วยใหเ้กิดความมั่นใจในการสอน 

     6. ช่วยใหก้ารบริหารงานเป็นไปด้วยดี เพราะครูใหญ่และ

ศกึษานิเทศก์ก็มีส่วนในการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ของผู้สอนเป็นข้อมูลในการวางแผน

และการนิเทศศึกษา 

     7. ประโยชน์ส าหรับผูส้อนเข้ามาสอนแทนในกรณีที่ครูประจ า 

ไม่สามารถท าการสอนได้ แต่ได้เตรียมการสอนไว้ล่วงหน้า และเก็บไว้ในที่ ๆ เพื่อนครู

สามารถหยิบไปใช้ได้ 

     8. เป็นหลักสูตรที่นักเรียนได้เรียน 
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    วัฒนาพร ระงับทุกข์ (2542, หนา้ 2) ได้กล่าวไว้ว่า การท าแผน 

การสอนเป็นการส่งเสริมให้ครูผูส้อนค้นคว้าหาความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตร เนือ้หาวิชา 

เทคนิคการเรียนการสอน การเลือกใช้สื่อ การวัดและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องจ าเป็น ทั้งยังช่วยให้ครูมคีวามมั่นใจในการสอน นักเรียนเกิดความเลื่อมใส

ศรัทธาในการสอนของครูด้วย 

    กุศยา แสดงเดช (2548, หน้า 153) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 

มีความส าคัญดังตอ่ไปนี้ 

     1. ช่วยก าหนดแนวทางการสอนโดยไม่ยึดแบบเรียน ช่วยใหค้รู

สามารถใช้สื่อการสอนและกิจกรรมที่หลากหลาย 

     2. ช่วยก าหนดวัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรม เนื้อหา และกิจกรรม

การเรียนรูไ้ว้เด่นชัด กิจกรรมของผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ กิจกรรมของครู 

เป็นส่วนหน่ึงของสื่อการเรียนรูเ้ท่านั้น 

     3. ช่วยใหม้ีการก าหนดสื่อการเรียนรู้ไว้เด่นชัด ครอบคลุมไปถึงสื่อ

ที่เป็นวัสดุอุปกรณ์ และสื่อประเภทวิธีการ อันหมายถึงกิจกรรมและวิธีสอนของครู 

     4. แผนการจัดการเรยีนรู้เป็นสิ่งที่ชีใ้ห้เห็นว่าการสอนของครู 

มีการพัฒนา มเีครื่องมอืและเอกสารที่เหมาะสม และจ าเป็นต่อการประกอบวิชาชีพครู 

ดังนัน้จงึกล่าวได้ว่า การจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นการพัฒนาวิชาชีพและมาตรฐาน

วิชาชีพได้ด้วย 

    อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, หน้า 20) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัด 

การเรียนรูม้ีความส าคัญหลายประการ ดังนี้ 

     1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอน 

ย่อมจะสอนด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ตดิขัด  

การสอนจะด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 

     2. ท าให้เป็นการสอนที่มคีุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผูส้อน

อย่างมแีผนมีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มใิช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผูเ้รียนจะได้รับ

ความรู ้ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะเกิดประสบการณ์ใหมต่ามที่ผูส้อนวางแผนไว้  

ท าให้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณค่า 
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     3. ท าใหเ้ป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนีเ้พราะในการวางแผน 

การจัดการเรียนรู ้ผูส้อนต้องศึกษาหลักสูตรทั้งดา้นจุดประสงค์ เนือ้หาสาระที่จะสอน  

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน การใช้สื่อการสอน และการวัดผลและประเมินผล  

แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตร 

    ศริิวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2558, หน้า 347-348) ได้อธิบายไว้ว่า  

แผนการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียดส าคัญ ดังนี้ 

     1. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูมอื

อาชีพ มกีารเตรียมล่วงหนา้แผนการจัดการเรียนรู้จะสะท้อนใหเ้ห็นถึงการใช้เทคนิค 

การสอน สื่อนวัตกรรม และจติวิทยาการเรียนรู้มาผสมผสานกันหรอืประยุกต์ใชใ้ห้

เหมาะสมกับสภาพของนักเรียนที่ตนเองสอนอยู่ 

     2. แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหผู้ส้อนได้ศึกษาคันคว้า  

หาความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตรเทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม และวิธีการวัดและประเมินผล 

     3. แผนการจัดการเรียนรู้ท าให้ครูผู้สอนและครูที่จะปฏิบัติการ

สอนแทน สามารถปฏิบัติการสอนแทนได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 

     4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นหลักฐานที่แสดงข้อมูลด้านการเรียน

การสอน การวัดและประเมินผลที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 

     5. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชยีวชาญ

ในวิชาชีพครูซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพื่อขอเลื่อนวิทยฐานะหรอื

ต าแหน่งได้ 

   จากความส าคัญข้างต้น สรุปได้วา่ แผนการจัดการเรียนรู ้มปีระโยชน์ตอ่

ครูผูส้อน ช่วยใหค้รูผูส้อนเกิดความมั่นใจ ในการจัดการเรียนการสอน เป็นการวางแผน

จัดการเรยีนรู้เตรียมสื่อ อุปกรณ์การสอนที่เหมาะสม กับผูเ้รียน โดยมีการศกึษามาตรฐาน

การเรียนรูต้ามหลักสูตรเป็นตัวก าหนด แผนการจัดการจัดการเรยีนรู้เป็นคู่มอืส าหรับ

ผูส้อน และครูผูท้ี่สอนแทนได้ แผนการจัดการเรียนรู้ถอืเป็นหลักฐานแสดงขอ้มูลได้ถูกต้อง 

สามารถที่จะน าไปเป็นผลงาน ทางวิชาการและเผยแพร่เป็นประโยชน์ส าหรับผูส้นใจได้ 
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  3. ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ดังนี้ 

    อรทัย มูลค า และคณะ (2542, หน้า 13-14) กล่าวถึงประโยชน์ 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

     1. ช่วยใหผู้้สอนได้จัดการเรียนการสอนเหมาะสมกับ

สภาพแวดล้อม โดยใช้ทรัพยากรที่มอียู่ให้ได้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 

     2. ช่วยใหก้ารจัดกิจกรรมเป็นไปอย่างเหมาะสมกับสภาพของผูเ้รียน 

     3. ช่วยให้ผูส้อนมีความเข้าใจชัดเจนเกี่ยวกับเนือ้หาวิชาที่สอน 

     4. ช่วยให้ผูเ้รียนมคีวามมั่นใจในตนเอง แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี 

ท าให้กิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียนด าเนินไปอย่างราบรื่น 

     5. ช่วยให้ผูส้อนมีโอกาสเตรียมสื่อการสอนและทดลองใชก้่อน

ด าเนนิการสอน 

     6. ช่วยใหม้ีการประเมินผลการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม 

กับบทเรียน 

     7. ช่วยให้ผูส้อนสามารถวิเคราะหก์ารสอนที่ผา่นไปว่าประสบ

ผลส าเร็จ หรือมีจุดบกพร่องอย่างไร โดยวิเคราะหจ์ากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้เขียนไว้

และหาทางปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรยีนรู้ใหเ้หมาะสมยิ่งขึ้น 

    สุนันทา สุนทรประเสริฐ (2544, หน้า 3-4) การจัดท าแผนการเรียนรู้  

เป็นประโยชน์โดยตรงกับครูผูส้อนและตัวผูเ้รียน ดังนี้ 

     1. ครูมีโอกาสศกึษาหลักสูตร แนวการสอน การวัดผลประเมินผล   

รวมทั้งเอกสารหลักสูตรอื่น ๆ ได้อย่างทุกแง่  

     2. ครูสามารถเตรยีมกระบวนการเรียนการสอน ได้สอดคล้อง 

และเหมาะสมกับสภาพความเป็นจรงิได้มากกว่า เช่น ปัจจัยเครื่องอ านวยความสะดวก 

ของโรงเรียน ทรัพยากร ค่านิยมและความเชื่อของท้องถิ่น 

     3. แผนการสอนของครูจะเป็นคู่มอืที่มคีุณภาพ สอดคล้องกับ

ผูเ้รียน ระยะเวลาจ านวนคาบ จ านวนช่ัวโมง ที่ใชจ้รงิในแตล่ะภาค โดยสรุปก็สามารถสอน

ได้ครบถ้วนและทันเวลา 
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     4. ครูผู้สอนสามารถใหข้้อมูลที่ถูกตอ้ง เที่ยงตรง แก่หน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดหลักสูตร กระบวนการเรียนการสอน เช่น ศูนย์พัฒนาหลักสูตร 

กรมวิชาการ หนว่ยศึกษานิเทศก์ เป็นต้น 

     5. ท าให้เกิดความมั่นใจในการสอนมากขึ้น 

     6. ท าให้บทเรียนมีประโยชน์ และมีความหมายต่อชีวติจริง 

ของผู้เรยีน 

     7. เพิ่มความศรัทธาในตัวครูในหมู่นักเรียนเละผูร้่วมงาน 

     8. เป็นแนวทางการสอนส าหรับผูอ้ื่นที่จ าเป็นต้องสอนแทน 

     9. เป็นหลักฐานในการวัดผลนักเรียน 

     10. เป็นหลักฐานในการพิจารณาผลงานของครู 

    อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, หน้า 20) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการ

เรียนรู้มีความส าคัญหลาย ประการดังนี้  

     1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความมั่นใจในการสอน

ย่อมจะสอนด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด การสอน

จะด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทาง อย่างสมบูรณ์   

     2. ท าให้เป็นการสอนที่มคีุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผูส้อน

อย่างมแีผนมีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มใิช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผูเ้รียนจะได้รับ

ความรู ้ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะ เกิดประสบการณ์ใหมต่ามที่ผูส้อนวางแผนไว้ 

ท าให้เป็นการจัดการเรียนการสอนที่มีคุณค่า  

     3. ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนีเ้พราะในการวางแผน 

การจัดการเรียนรู ้ผูส้อน ต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์ เนือ้หาสารที่จะสอน  

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน การใช้ สื่อการสอน และการวัดผลและประเมินผล  

แล้วจัดท าออกมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตร 

     4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากผู้สอน

ต้องวางแผนการจัดการเรียนรู้ อย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบของแผนการเรียนรู้ รวมทั้ง

การจัดเวลาเวลา สถานที่ และสิ่งอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ดังนั้น เมื่อมีการวางแผน 

การจัดการเรียนรู้ที่รอบคอบ และปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้ ผลของการสอน

ย่อมส าเร็จได้ดีกว่าการไม่ได้วางแผนการจัดการเรียนรู้  



50 

     5. ท าใหผู้ส้อนมีเอกสารเตอืนความจ า สามารถน าไปใช้เป็นแนวทาง

ในการสอนต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรอืการออก

ข้อสอบเพื่อวัดผลและประเมินผลผูเ้รียนได้ นอกจากนี้ท าให้ผู้สอนมีเอกสารไว้เป็นแนวทาง

แก่ผู้ที่เข้าสอนในกรณีจ าเป็น เมื่อผูส้อนไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผูเ้รียนจะได้รับความรู้

และประสบการณ์ที่ตอ่เนื่องกัน  

     6. ท าให้ผู้เรยีนเกิดเจตคติที่ดีตอ่ผูส้อนและต่อวชิาที่เรยีน ทั้งนี้

เพราะผูส้อนสอนด้วยความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางดา้นจติใจ คือ ความมั่นใจ 

ในการสอน และความพร้อมทางด้านวัตถุ คือ การที่ผู้สอนได้เตรียมเอกสาร หรือสิ่งการสอน

ไว้อย่างพรอ้มเพรียง เมื่อผู้สอนมคีวามพร้อมในการสอน ย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจง้ 

ท าให้ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจอย่างชัดเจนในบทเรียน อันจะส่งให้ผูเ้รียนเกิดเจตคตทิี่ดีตอ่

ผูส้อนและต่อวิชาที่เรยีน  

    สงบ ลักษณะ (2533, หน้า 1 อ้างถึงใน ศศธิร เวียงวะลัย, 2556, 

หนา้ 51) ได้อธิบายไว้ว่า ผลดีของการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้มีดังนี้  

     1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีการจัดการเรียนรู ้วธิีเรียนที่มี

ความหมายมากขึ้น เพราะเป็นการจัดท าอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง  

     2. ช่วยใหค้รูมีสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ท าดว้ยตนเอง ท าใหเ้กิด

ความสะดวกในการจัดการเรียนรู้ ท าให้การจัดการเรียนรูค้รบถ้วนตรงตามหลักสูตร 

และจัดการเรียนรู้ได้ทันเวลา  

     3. เป็นผลงานทางวิชาการที่สามารถเผยแพรเ่ป็นตัวอย่างได้  

     4. ช่วยอ านวยความสะดวกแก่ครูผู้จัดการเรียนรู้แทน ในกรณี 

ที่ผู้จัดการเรียนรู้ไม่สามารถจัดการเรยีนรู้ได้เอง สรุปได้ว่า การวางแผนการจัดการเรียนรู้ 

มีความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก คือ ท าให้ผู้สอนสอนด้วย

ความมั่นใจ ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตาม

หลักสูตร ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตอืนความจ า 

และท าให้ผูเ้รียนเกิดเจตคติที่ดตี่อผู้สอนและตอ่วิชาที่เรียน 
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    ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2558, หนา้ 347-348) ได้อธิบายไว้ว่า 

แผนการจัดการเรียนรู้ มีรายละเอียดส าคัญ ดังนี้  

     1. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูมอือาชีพ 

มีการเตรียมล่วงหน้า แผนการจัดการเรียนรู้จะสะท้อนใหเ้ห็นถึงการใช้เทคนิคการสอน  

สื่อนวัตกรรม และจติวิทยาการเรียนรูม้าผสมผสานกันหรอืประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมกับ

สภาพของนักเรียนที่ตนเองสอนอยู่  

     2. แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมใหผู้ส้อนได้ศึกษาค้นคว้า  

หาความรูเ้กี่ยวกับหลักสูตร เทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม และวิธีการวัดและประเมินผล  

     3. แผนการจัดการเรียนรู้ท าให้ครูผู้สอนและครูที่จะปฏิบัติการ

สอนแทน สามารถปฏิบัติการสอนแทนได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ  

     4. แผนการจัดการเรยีนรู้ที่เป็นหลักฐานที่แสดงข้อมูล 

ด้านการเรียนการสอน การวัดและประเมินผลที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ 

ในครั้งต่อไป  

     5. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชี่ยวชาญ

ในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพื่อขอเลื่อนวิทยฐานะหรอื

ต าแหน่งได้ 

  4. หลักในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที่ด ีควรมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ  

4 ประการ คอื 

    1. มีกิจกรรมที่ให้ผูเ้รียนเป็นผูไ้ด้ลงมอืปฏิบัติให้มากที่สุด โดยครู 

เป็นเพียงผูค้อยชีน้ า สง่เสริม หรอืกระตุ้นใหก้ิจกรรมที่ผูเ้รียนด าเนินการเป็นไปตาม 

ความมุง่หมาย 

    2. เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผูค้้นพบค าตอบหรอืท าส าเร็จด้วยตนเอง 

โดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกค าตอบมาเป็นผู้คอยกระตุ้น ด้วยค าถามหรือปัญหา

ให้ผู้เรยีนคิดแก้หรอืหาแนวทางไปสู่ความส าเร็จในการท ากิจกรรมเอง 

    3. เน้นทักษะกระบวนการ มุ่งให้ผู้เรยีนรับรู้และน ากระบวนการไปใช้

จรงิ 

    4. ส่งเสริมการใชว้ัสดุอุปกรณ์ที่สามารถจัดหาได้ในท้องถิ่น หลีกเลี่ยง

การใชว้ัสดุอุปกรณ์ส าเร็จราคาสูง 



52 

   สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2549, หนา้ 59) ได้กล่าวถึง แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ดีควรมลีักษณะ ดังนี้ 

    1. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้ชัดเจน (ในการสอนเรื่องนัน้ ๆ 

ต้องการให้ผูเ้รียนเกิดคุณสมบัติอะไร หรอืด้านใด) 

    2. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดจนและน าไปสู่ผลการเรียนรู้

ตามจุดประสงค์ได้จริง (ระบุบทบาทของผู้ผู้สอนละผูเ้รียนไว้อย่างชัดเจนวา่จะต้องท าอะไร 

จงึจะท าให้การเรียนการสอนบรรลุผล) 

    3. ก าหนดสื่ออุปกรณ์หรอืแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน (จะใช้สื่อ อุปกรณ์

หรอืแหล่งเรียนรู ้อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อย่างไร) 

    4. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน (จะให้วิธีการและ

เครื่องมือในการวัดและประเมินผลใด เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้น้ัน) 

    5. ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ (ในกรณีที่มปีัญหามือมีการน าไปใช้ 

หรอืไม่สามารถก าหนดการจัดการเรยีนรู้ตามแผนนั้นได้ ก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอื่น

ได้ โดยไม่กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้) 

    6. มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ ์ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ และ

สอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริงที่ผู้เรยีนด าเนินชีวิตอยู่ 

    7. แปลความได้ตรงกัน แผนการจัดการเรียนรู้กี่เขียนขึ้น จะต้องสื่อ

ความหมายได้ตรงกัน เขียนให้อ่านเข้าใจง่าย กรณีมกีารสอนแทนหรือเผยแพร่ ผู้น าไปใช้

สามารถเข้าใจและใช้ได้ 

    8. มีการบูรณาการ แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ดี จะสะท้อนให้เห็น

การบูรณาองค์รวมของเนื้อหาสาระความรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 

    9. มีการเชื่อมโยงความรูไ้ปใช้อย่างตอ่เนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้น า

ความรูแ้ละประสบการณเ์ดิมมาเชื่อมโยงกับความรู้และประสบการณใ์หม่ และน าไปใช้ใน

ชีวติจริงกับการเรียนในเรื่องต่อไป 

   การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ควรค านึงถึงหลักในการเขียนว่าจะต้อง

เขียนอะไร เขียนอย่างไร และเพื่อใหเ้กิดความเข้าใจง่ายในการน าไปใช้ศกึษา หรือจัดกิจกรรม

การเรียนรูต้ามแนวทางในการสอนผูเ้รียน ควรค านึงถึงรายละเอียด ดังนี้ 

    1. ควรเขียนใหชั้ดเจน แจ่มแจง้ในทุกหัวข้อ เพื่อให้ความกระจา่ง 

แก่ผู้อา่น มีรายละเอียดพอสมควร ไม่ย่นย่อและไม่ละเอียดเกินไป 
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    2. ใชภ้าษาเขียนที่สื่อความหมายใหเ้ข้าใจได้ตรงกัน เป็นประโยคที่ได้

ใจความ ไมใ่ช่ความไม่ยดืยาว เยิ่นเย้อ 

    3. เขียนทุกหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกัน 

    4. สาระส าคัญต้องสอดคล้องกับเนือ้หา 

    5. จุดประสงค์ต้องสอดคล้องกับเนือ้หา กิจกรรมและการวัดผล 

    6. สื่อการสอนต้องสอดคล้องกับกิจกรรมและการวัดผล 

    7. เขียนใหเ้ป็นล าดับขั้นตอนก่อนหลังในทุกหัวข้อ 

    8. เขยีนหัวข้อให้ถูกต้องชัดเจน เชน่ จุดประสงค์ตอ้งเขียนให้เป็น

จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

    9. จัดเนื้อหากิจกรรมให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 

    10. คิดกิจกรรมที่น่าสนใจอยู่เสมอ 

    11. เขียนให้เป็นระเบียบ ง่ายแก่การอ่าน และสะอาดชวนอ่าน 

    12. เขยีนในสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้จริงและสอนตามแผนที่วางไว้ 

   จากหลักการจัดท าแผนการจัดการเรยีนรู้ข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการ

เรียนรู้ตอ้งวางแผนล่วงหนา้ก่อนการเรียนการสอน โดยศกึษาเนือ้หาที่จะเขียนใหล้ะเอียด

และตามล าดับขั้นตอน แบ่งหนว่ยเนื้อหาย่อยแบ่งเวลาที่ใช้การสอนทุกหัวข้อมีความสอด 

คล้องกัน ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย รวมทั้งตอ้งมีการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  5. องค์ประกอบและรูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ควรตระหนักถึงเป็น

อย่างยิ่ง เนื่องจากการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จ าเป็นต้อเขยีนตามล าดับองค์ประกอบ

และหากขาดองค์ประกอบใดก็มิอาจท าใหแ้ผนการจัดการเรียนรู้น้ันสมบูรณ์ เมื่อพิจารณา

แล้วการศกึษา วเิคราะห์ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

    สุวิทย์ มูลค า (2551, หน้า 63) ได้สรุปถึงแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูว้่าประกอบด้วยส่วนประกอบส าคัญ 3 ส่วน คือ 

     ส่วนที่ 1 ส่วนน าหรอืหัวแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เป็น

ส่วนประกอบที่แสดงให้เห็นภาพรวมของแผนว่า เป็นแผนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ ใช้กับ

ผูเ้รียนระดับช้ันใด เรื่องอะไร ใชเ้วลาในการจัดกิจกรรมนานเท่าใด 
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     ส่วนที่ 2 ตัวแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีองค์ประกอบที่ส าคัญ 

ประกอบด้วย 

      1. สาระ 

      2. มาตรฐานการเรียนรู้ 

      3. ตัวช้ีวัด 

      4. สาระส าคัญ 

      5. จุดประสงค์การเรียนรู ้ประกอบด้วย 

       5.1 จุดประสงค์ปลายทาง 

       5.2 จุดประสงค์น าทาง 

      6. สาระการเรียนรู/้เนือ้หา 

      7. กิจกรรม/กระบวนการเรียนรู้ 

      8. สื่อ/นวัตกรรม/แหล่งเรียนรู้ 

       8.1 วิธีการประเมิน 

       8.2 เครื่องมอืที่ใชใ้นการประเมิน 

       8.3 เกณฑ์ที่ใช้ในการประเมิน 

      9. เอกสารประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

      10. บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     ส่วนที่ 3 ท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

      ประกอบด้วยบันทึกผลการใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ซึ่งเป็นส่วนที่ผู้สอนบันทึกข้อสังเกตที่พบจากการน าแผนไปใช้ เชน่ ปัญหาและแนวทางแก้ไข

กิจกรรมเสนอแนะและข้อมูลอื่น ๆ เพื่อประโยชน์ในการปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูใ้นการน าไปใช้ตอ่ไปอีกส่วนหนึ่งของท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ได้แก่ 

เอกสารประกอบการสอน เช่น ใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบ แบบประเมินต่าง ๆ เป็นต้น 

    เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ (2552, หน้า 87) แผนโดยทั่วไป 

จะมี 7 องค์ประกอบ ดังนี้ 

     1. สาระส าคัญ เป็นการเขียนในลักษณะเป็นความคดิรวบยอด 

หรอื Concept 
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     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ซึ่งเมื่อผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติทุกพฤติกรรมในแตล่ะแผนการเรียนรูข้องหน่วยการเรียนรู ้

แล้วบรรลุ ผลตามวัตถุประสงค์ตัวช้ีวัด และมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแตล่ะ

หนว่ย 

     3. สาระการเรียนรู ้เป็นการเขียนเนื้อหาสาระในลักษณะเป็น

ประเด็นส าคัญสั้น ๆ สอดคล้องกับเนือ้หาสาระที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรยีนรู้ 

     4. กิจกรรมการเรียนรู้ ระบุวิธีสอน กระบวนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เมื่อจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ครบถ้วนบรรลุ

วัตถุประสงค์ในการเรียนรู ้เมื่อเรียนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู ้ผูเ้รียนจะได้รับความรู้ 

ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะที่พึงประสงค์ครบถ้วนตามเป้าหมายการเรียนรู้ 

ของตัวช้ีวัด และมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนดไว้ โดยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่ผู้เรยีนต้องปฏิบัติในแต่ละรายชั่วโมงอย่างชัดเจน 
     5. สื่อ แหล่งการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู ้จะก าหนด

สื่อการเรียนรู้ที่ใชป้ระกอบการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน มใีบความรู้ ใบงาน แบบฝกึ

ทักษะการเรียนรูเ้อกสารเพิ่มเติมส าหรับผูส้อนตามความเหมาะสมและบอกแหล่งเรียนรูท้ี่

ส าคัญที่จะช่วยใหก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด 

     6. การวัดและประเมินผล ทุกแผนการจัดการเรยีนรู ้จะระบุ

รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่อง การวัดและประเมินผล ทุกแผนการการจัดการเรยีนรู้จะระบุ

รายละเอียดเกี่ยวกับเรื่องการวัดและประเมินผล คือ หลักฐานการเรียนรู้ ร่องรอยการเรียนรู้ 

วิธีการวัดและประเมินผล เครื่องมอืในการวัดและประเมินผล 

     7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู ้เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อน าไปปรับปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้

ให้บรรลุเป้าหมายสรุปได้วา่ องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้ ประกอบด้วย 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู ้สื่อและแหล่ง 

การเรียนรู ้การวัดและประเมินผล บันทึกผลหลังสอน 
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    วิมลรัตน ์สุนทรโรจน ์(2554, หนา้ 342) ได้ให้กล่าวถึงองค์ประกอบ

ของแผนการจัดการเรยีนรู้ไว้ ดังนี้ 

     1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยที่สอนและสาระส าคัญ (ความคิด

รวบยอด) ของเรื่อง 

     2. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม 

     3. สาระการเรียนรู้ 

     4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

     5. สื่อการเรียนการสอน 

     6. วัดผลประเมินผล 

   ดังนัน้ องค์ประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ จึงเป็นการวาง

แนวทางและเขยีนไว้ เพื่อแสดงถึงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะจัดขึ้นตามบทเรียน  

ซึ่งประกอบด้วย สาระการเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่ง

การเรียนรู ้การวัดและประเมินผล บันทึกผลหลังสอน 

  6. การหาคุณภาพและประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   6.1 ความส าคัญของการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

    การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ใหม้ีคุณภาพมีคุณค่า 

จะสามารถช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายของการเรียนการสอน เนื่องจากสามารถน าข้อมูลที่ได้มา

พัฒนาปรับปรุงแก้ไขให้เกิดประสิทธิภาพ และมีนักวิชาการได้กล่าวถึงความส าคัญของการ

หาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรูไ้ว ้ดังนี้ 

     ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2536, หนา้ 50-51 อ้างถึงใน สุวิทย์ เขาแก้ว, 

2551, หนา้ 45-46) กล่าวว่า ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ที่จะชว่ยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ เป็นระดับผูผ้ลิตแผนการจัดการเรียนรู ้จะพึงพอใจว่าหากแผน 

การจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพ ถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้น้ันก็มีคุณค่า 

ทีจ่ะน าไปสอนผูเ้รียน และคุ้มค่าแก่การลงทุนผลิตออกมาเป็นจ านวนมาก การก าหนด

เกณฑป์ระสิทธิภาพกระท าได้โดยการประเมนิผลพฤติกรรมของผูเ้รียน 2 ประเภท คือ 

พฤติกรรมตอ่เนื่อง (กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนด 

ค่าประสิทธิภาพเป็น E1 (ประสิทธิภาพของกระบวนการ) E2 (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) 
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      1. การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คือ 

การประเมนิผลตอ่เนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลาย ๆ พฤติกรรมการเรียน 

ว่า กระบวนการ (Process) ของผู้เรยีนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงาน 

ของกลุ่ม) และรายงานบุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นใดที่ผูส้อนก าหนดไว้ 

      2. การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Terminal Behavior)  

คือ ประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผู้เรยีนโดยการพิจารณาจากการสอบหลังเรียนและ 

การสอบไล่ ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่สอน คาดหมาย

ว่า ผู้เรยีนจะเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นที่พึงพอใจโดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นของผลเฉลี่ย 

ของผลคะแนนการท างานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรยีนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็น 

ของผลการสอบหลังเรียนของผูเ้รียนทั้งหมดนั้น คือ E1/E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ/

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากแผนการจัดการเรยีนรูแ้ล้ว

ผูเ้รียนสามารถท าแบบฝกึหัดหรอืงานที่ผลเฉลี่ย 80% และท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้ผล

เฉลี่ย 80% การที่จะก าหนดเกณฑ ์E1/E2 ให้มคี่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตาม

ความพอใจโดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ ความจ ามักจะตั้งไว้ 80/80 หรือ 85/85 หรือ 90/90 

ส่วนเนือ้หาที่เป็นทักษะ หรือเจตคติศึกษาอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี ้เช่น 75/75 เป็นต้น 

     ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์ (2528, หนา้ 231) กล่าวถึงความส าคัญ

ของการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนที่ผลติได้ว่า สื่อการสอนที่ผลิตได้แล้วจ าเป็น 

อย่างยิ่งที่ต้องน าไปทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อเพื่อเป็นหลักประกันว่า สื่อนั้นมีประสิทธิผล

ในการเรียนการสอนโดยจะต้องมเีกณฑป์ระสิทธิภาพของสื่อส าหรับการพิจารณา 

    ดังนั้นจงึสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้หรอืสื่อการสอนที่แตกต่างกัน 

ประสิทธิภาพที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ย่อมแตกต่างกัน ฉะนั้นการน าแผนการจัด 

การเรียนรูห้รือสื่อการสอนมาใช้เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ จงึจ าเป็นต้องพัฒนา 

ให้มคีวามเหมาะสมและมีประสิทธิภาพที่สุด 

   6.2 ขั้นตอนการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

    ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ์ (2528, หนา้ 232) กล่าวว่า การหา

ประสิทธิภาพ แผนการจัดการเรียนรู้หรอืสื่อการสอนนั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่ตอ้งน าไปทดลอง

หาประสิทธิภาพ ก่อนน าไปทดลองใช้จริง เพื่อน าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข จงึด าเนินการ

ผลติเพื่อใชส้อนในชัน้เรียนตามปกติได้ การทดลองมขีั้นตอนดังนี้ 
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     1. ทดลองกับผูเ้รียนรายบุคคล (แบบ 1 : 1) โดยใช้กับผูเ้รียน 1 คน 

ซึ่งมีระดับความรูค้วามสามารถทางการเรียนอ่อน ปานกลาง และเก่ง ค านวณหา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หรือสื่อ แล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

     2. ทดลองกับผูเ้รียนเป็นกลุ่ม (แบบ 1 : 10) ใช้กับผูเ้รียนตั้งแต่  

6-10 คน ซึ่งมีระดับความรู้ความสามารถทางการเรยีนอ่อน ปานกลาง และเก่ง 

ค านวณหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หรอืสื่อ แล้วปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

     3. ทดลองภาคสนาม (แบบ 1 : 100) เป็นการทดลองกับผูเ้รียน 

ทั้งช้ัน ประมาณ 40-100 คน ซึ่งมีระดับความรูค้วามสามารถทางการเรียนอ่อน ปานกลาง 

และเก่ง ค านวณหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หรือสื่อ แล้วปรับปรุงแก้ไข 

ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ หรอืต่ าได้ไม่เกิน 2.5% 

    สรุปได้วา่การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้หรอืสื่อ  

เป็นการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้หรอืสื่อที่สรา้งขึน้ โดยมีการก าหนด

เกณฑม์าตรฐานขึน้มาส าหรับทดสอบท าให้ทราบได้ว่าแผนการจัดการเรยีนรู้หรอืสื่อนั้น

เป็นไปตามจุดประสงค์ที่สร้างขึ้น 

   6.3 เกณฑก์ารหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

    เกณฑก์ารวัดเพื่อหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรยีนรู้น้ัน 

เป็นเกณฑท์ี่ผู้สอนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ่งก าหนดให้

เป็นเปอร์เซ็นต์ผลเฉลี่ยของคะแนนการประกอบกิจกรรมระหว่างเรียนของผูเ้รียนทั้งหมด

ต่อเปอร์เซ็นต์ของการท าแบบทดสอบหลังเรยีน คือ E1/E2 

    โดยประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ คือ ผลที่ได้จากการวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังจากได้เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ 

โดยผู้วจิัยใช้เกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนด 75/75 โดย 75 ตัวแรก คือ คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 

ร้อยละ ซึ่งได้จากการท ากิจกรรม ชิ้นงาน และแบบทดสอบหลังเรยีนประจ าแผนกิจกรรม

การเรียนรู ้ทั้ง 7 แผน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป 75 ตัวหลัง คือ คะแนนเฉลี่ยคิด 

เป็นรอ้ยละ ซึ่งได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน ซึ่งเป็น 

แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือกได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 75 ขึ้นไป  

 ในการวิจัยครั้งผูว้ิจัยด าเนินการหาคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง 

การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยการประเมินความเหมาะสม 
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ของแผนการจัดการเรยีนรู้ โดยให้ผู้เช่ียวชาญเป็นผู้ประเมินความเหมาะสมของแผน 

การเรียนรู ้ในด้านต่าง ๆ 4 ด้าน ได้แก่ ผลการเรียนรู ้ด้านเนือ้หา ด้านกิจกรรมการเรียน

การสอน ด้านสื่อการสอน และด้านการวัดและประเมินผล ในงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ระบุ 

เกณฑป์ระสิทธิภาพไว้ที่ 75/75 

ความสามารถในการคดิวิเคราะห ์

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  การคิดวิเคราะหเ์ป็นรากฐานส าคัญของการเรียนรู้และการด าเนินชีวติ  

จากการศกึษามีนักการศกึษา นักจิตวิทยาและนักวิจัยได้ใหค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์

ไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 

   ราชบัณฑติยสถาน (2546, หน้า 251) ให้ความหมายค าว่า “คิด” 

หมายความว่า ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือประกอบให้เป็นรูปหรอืเป็นเรื่องขึน้ในใจใคร่ครวญ 

ไตร่ตรอง คาดคะเน ค านวณ มุง่ จงใจ ตัง้ใจ สว่นค าว่า “วิเคราะห์” มีความหมายว่า

ใคร่ครวญ แยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ ดังนัน้ ค าว่าคิดวิเคราะห ์ 

จงึมคีวามหมายว่า เป็นการใคร่ครวญ ตรกึตรองอย่างละเอียดรอบคอบแยกเป็นส่วน ๆ  

ในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมเีหตุผลโดยหาจุดเด่นจุดด้อยของเรื่องนัน้ ๆ และเสนอแนะ 

สิ่งที่เหมาะสมอย่างมีความเป็นธรรมและเป็นไปได้ ดังนั้นการพัฒนาคุณภาพการคิดวิเคราะห์

จงึสามารถกระท าได้ โดยการฝกึทักษะการคิดและใหน้ักเรียนมโีอกาสได้คิดวิเคราะห์ 

สามารถเสนอความคิดของตนและอภปิรายร่วมกันในกลุ่มอย่างต่อเนื่องสม่ าเสมอ 

โดยครูและนักเรียนต่างยอมรับเหตุผลและความคิดของแตล่ะคน โดยเชื่อว่าไม่มีค าตอบ 

ที่ถูกต้องเพียงค าตอบเดียว 

   วุฒิไกร เที่ยงดี (2549, หน้า 11) ความสามารถในการวิเคราะห์  

เป็นความสามารถของสมองในการจ าแนกแยกแยะ องค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ เพื่อค้นหา

ว่าสิ่งนั้น ๆ มอีงค์ประกอบอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร  

   ประพันธ์ศิร ิสุเลารัจ (2556, หน้า 53-54) สรุปความหมายของการคิด

วิเคราะหไ์ว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียดและจ าแนกแยกแยะ

ข้อมูลองค์ประกอบของสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็น

ส่วนย่อย และจัดเป็นหมวดหมูเ่พื่อค้นหาความจริง ความส าคัญ ขององค์ประกอบนั้น ๆ 
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รวมทั้งหาความสัมพันธ์และความเช่ือมโยงของสิ่งตา่ง ๆ จนได้ความคิดน าไปสู่การสรุป 

การประยุกต์ใช้ ท านาย หรือคาดการสิ่งตา่ง ๆ ได้อย่างถูกต้อง 

   พิชญะ กันธิยะ (2559, หน้า 22) สรุปความหมายของการคิดวิเคราะห ์

หมายถึง ความสามารถในการคิดพิจารณา ใคร่ครวญ เหตุการณ์หรอืข้อมูลต่าง ๆ  

อย่างรอบคอบโดยจ าแนกแยกแยะขอ้เท็จจริง ข้อคิดเห็นรวมทั้งหาความสัมพันธ์และ

เชื่อมโยงขององค์ประกอบย่อย เพื่อการตัดสินใจในเรื่องราวต่าง ๆ การท านายหรือสรุป

อย่างสมเหตุสมผล 

   Marzano (2001, อ้างถึงใน พิชญะ กันธิยะ, 2559, หน้า 21) ใหค้วามหมาย 

การคิดวิเคราะหไ์ว้วา่ การคิดวิเคราะห์ (Analysis) ตามแนวคิดใหม่นี้เป็นความสามารถ 

ในการใชเ้หตุผล และความละเอียดถี่ถ้วนในการจ าแนกแยกแยะสิ่งต่าง ๆ มกีระบวนการ

ย่อย 5 ประการ ได้แก่ 1) การจ าแนก 2) การจัดหมวดหมู ่3) การวิเคราะหข์้อเหตุผล  

4) การประยุกต์ใช้ และ 5) การท านาย 

   Bloom (1956, p. 48) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะหว์่า  

เป็นความสามารถในการแยกแยะ เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราวหรือเนื้อหาต่าง ๆ 

ประกอบด้วยอะไร มสีาระความส าคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไรเป็นผล และเป็นอย่างนัน้

อาศัยหลักการอะไร 

   Good (1973, p. 680) ให้ความหมายการคิดวิเคราะห์ เป็นการคิด 

อย่างรอบคอบตามหลักของการประเมนิและมีหลักฐานอ้างองิ เพื่อหาข้อสรุปที่นา่จะเป็น 

ไปได้ ตลอดจนพิจารณาองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนการตรรกวิทยาได้

อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 

  จากการศกึษาความหมายของการคดิวิเคราะหจ์ากเอกสาร งานวิจัยข้างต้น 

สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในท าความเข้าใจ แยกแยะ

เหตุการณ ์สร้างข้อสรุป และอธิบายความสัมพันธ์ อย่างมหีลักการอย่างไร น าไปสู่ 

การตัดสินใจการพิจารณาข้อมูล การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ในครั้งนี ้วัดความสามารถในการคิดวเิคราะหต์ามแบบ

การคิดวิเคราะหข์อง บลูม ได้แก่ การคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะหค์วามสัมพันธ์  

และวิเคราะห์หลักการ 
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 2. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์  

  Bloom (1956, pp. 6-9) จ าแนกพฤติกรรมการคิดวิเคราะหไ์ว้ ดังนี้  

   1. การคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ (Analysis of Element) หมายถึง 

ความสามารถในการค้นหาคุณลักษณะที่เด่นชัดของเรื่องราวในแงมุ่มต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์

ที่ก าหนดให้ จ าแนกออกเป็น  

    1.1 การวิเคราะหช์นิด หมายถึง ความสามารถในการจ าแนก  

บอกชนิด ลักษณะ ประเภท ของบรรดาข้อความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์  

และการกระท าต่าง ๆ ตามกฎเกณฑ์และหลักการใหม่ที่เราก าหนดให้  

    1.2 การวิเคราะหส์ิ่งส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการค้นหาสิ่ง 

ที่มคีวามหมายนัยส าคัญของเรื่องราว ในแงมุ่มต่าง ๆ เช่น ให้จับความส าคัญที่เป็นเนื้อหา

สาระและแก่นสารของเรื่องราว วิเคราะหห์าผลลัพธ์ผลสรุป ความเด่นที่มคีุณค่า  

และความด้อยที่ไร้สาระ หรือสิ่งที่มอีิทธิพลทั้งโดยตรงและโดยอ้อมต่อเรื่องราวนั้น 

ในทางใดทางหนึ่ง  

    1.3 การวเิคราะหเ์ลศนัย หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ  

ค้นหาเจตนา ความคิดที่ซ่อนแฝงอยู่ในข้อความ เรื่องราว วัตถุสิ่งของ เหตุการณ์และ 

การกระท า หรอืเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ (Analysis of Relationship) หมายถึง 

ความสามารถในการค้นหาความเกี่ยวข้องหรอืสัมพันธ์กันระหว่างคุณลักษณะส าคัญใด ๆ 

ของบรรดาเรื่องราว และสิ่งต่าง ๆ เชน่ โคลง กลอน บทความ ฯลฯ 

   3. การวิเคราะหห์ลักการ (Analysis of Organizational Principles) 

หมายถึง ความสามารถในการค้นหาโครงสร้างและระบบของบรรดาเรื่องราวและสิ่งตา่ง ๆ 

ตลอดจนการกระท าต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันโดยมีสิ่งใดมาเป็นตัวเชื่อมโยง หรือมีอะไร

เป็นหลักเป็นแกนกลาง จ าแนกเป็น  

    3.1 การวิเคราะหโ์ครงสร้าง หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์

เรื่องราวและสิ่งตา่ง ๆ ว่ามีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยงสิ่งย่อย ๆ เหล่านั้นเข้าเป็นเอกรูปเดียวกัน  

    3.2 การวิเคราะห์หลักการ หมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์

เรื่องราวและสิ่งตา่ง ๆ ว่ายึดถืออะไรเป็นหลักการและเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
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  Marzano (2001, pp. 30–60) ได้พัฒนารูปแบบจุดมุง่หมายทางการศกึษา 

รูปแบบใหม่ ประกอบด้วย ความรู ้3 ประเภท และกระบวนการจัดกระท าข้อมูล 6 ระดับ 

ดังนี้  

   ประเภทของความรู้ ได้แก่ 

    1. ข้อมูล เน้นการจัดระบบความคิดเห็น จากข้อมูลง่ายสู่ข้อมูลยาก 

เป็นระดับ ความคิดรวบยอด ข้อเท็จจริง ล าดับเหตุการณ์ สมเหตุและผล เฉพาะเรื่องและ

หลักการ 

    2. กระบวนการ เน้นกระบวนการเพื่อการเรียนรู้ จากทักษะสู่

กระบวนการอัตโนมัติ อันเป็นส่วนหน่ึงของความสามารถที่สั่งสมไว้ 

    3. ทักษะ เน้นการเรียนรู้ที่ใช้ระบบโครงสร้างกล้ามเนือ้จากทักษะงา่ย 

สู่กระบวนการที่ซับซ้อนขึ้น 

   กระบวนการจัดกระท ากับข้อมูลมี 6 ระดับ ดังนี้  

    ระดับที่ 1 ขั้นรวบรวม เป็นการคิดทบทวนความรูเ้ดิม รับข้อมูลใหม่

และเก็บเป็นคลังข้อมูลไว้เป็นการถ่ายโยงความรูจ้ากความจ าถาวรสู่ความจ าน าไปใช้ 

ในการปฏิบัติการ โดยไม่จ าเป็นต้องเข้าใจโครงสรา้งของความรูน้ั้น 

    ระดับที่ 2 ขั้นเข้าใจ เป็นการเข้าใจสาระที่เรยีนรู้สู่การเรียนรู้ใหม่ 

ในรูปแบบการใชส้ัญลักษณ์ เป็นการสังเคราะหโ์ครงสร้างพื้นฐานของความรู้นั้นโดยเข้าใจ

ประเด็นส าคัญ  

    ระดับที ่3 ขั้นวิเคราะห์ เป็นการจ าแนกความเหมือนและความแตกต่าง

อย่างมหีลักการ การจัดหมวดหมู่ที่สัมพันธ์กับความรู้ การสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

โดยสามารถบ่งชีข้้อผดิพลาดได้ การประยุกต์ใช้ในสถานการณใ์หม่โดยใช้ฐานความรู้ 

และการคาดการณ์ผลที่ตามมาบนพืน้ฐานของขอ้มูล  

    ระดับที่ 4 ขั้นใช้ความรู้ใหเ้ป็นประโยชน์เป็นการตัดสินใจในสถานการณ์

ที่ไม่มีค าตอบชัดเจน การแก้ไขปัญหาที่ยุ่งยาก การอธิบายปรากฏการณ์ที่แตกต่าง  

และการพิจารณาหลักฐานสู่การสรุปสถานการณ์ที่มคีวามซับซ้อน การตั้งขอ้สมมติฐาน

และการทดลองสมมติฐานนั้นบนพืน้ฐานของความรู้  

    ระดับที่ 5 ขั้นบูรณาการความรู้ เป็นการจัดระบบความคิดเพื่อบรรลุ

เป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนด การก ากับ ติดตามการเรียนรู้และการจัดขอบเขตการเรียนรู้  
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    ระดับที่ 6 ขั้นจัดระบบแหง่ตน เป็นการสร้างระดับแรงจูงใจต่อ

ภาวะการณ์เรยีนรู้และภาระงานที่ได้รับมอบหมายในการเรียนรู้ รวมทั้งความตระหนัก 

ในความสามารถของการเรียนรู้ที่ตนมี 

   ขั้นการคิดวิเคราะห์ของ มาร์ซาโน (Marzano, 2001) จ าแนกเป็น  

    1. ทักษะการจ าแนก เป็นความสามารถในการแยกแยะส่วนย่อยต่าง ๆ 

ทั้งเหตุการณ์ เรื่องราวสิ่งของออกเป็นส่วนย่อย ๆ ให้เข้าใจง่ายอย่างมีหลักเกณฑ์ สามารถ

บอกรายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ ได้  

    2. ทักษะการจัดหมวดหมู่ เป็นความสามารถในการจัดประเภท 

จัดล าดับ จัดกลุ่มของสิ่งที่มีลักษณะคล้ายคลึงกันเข้าด้วยกัน โดยยึดโครงสร้างลักษณะ

หรอืคุณสมบัติที่เป็นประเภทเดียวกัน  

    3. ทักษะการเชื่อมโยง เป็นความสามารถในการเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ของขอ้มูลต่าง ๆ ว่าสัมพันธ์กันอย่างไร  

    4. ทักษะการสรุปความ เป็นความสามารถในการจับประเด็นและ

สรุปผลจากสิ่งที่ก าหนดให้  

    5. การประยุกต์ เป็นความสามารถในการน าความรู้ หลักการและ

ทฤษฎีมาใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถคาดการณ์ กะประมาณ พยากรณ์ ขยายความ  

คาดเดาสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้  

ตาราง 2 เปรียบเทียบการคิดวิเคราะหต์ามแนวคิดของบลูม (Bloom)  

            และมาร์ซาโน (Marzano) 

บลูม (Bloom) มาร์ซาโน (Marzano) 

1. วิเคราะหค์วามส าคัญ 1. การจ าแนก 

2. การจัดหมวดหมู่ 

2. วเิคราะหค์วามสัมพันธ์ 3. การเชื่อมโยง 

3. วเิคราะหห์ลักการ  4. การสรุปความ 

5. การประยุกต์ 
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 การคิดวิเคราะหต์ามแนวคิดของบลูม จ าแนกพฤติกรรมกรคิดวิเคราะหไ์ด้  

3 แนวทาง คือ 1) วิเคราะห์ความส าคัญ 2) วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และ 3) วิเคราะห์

หลักการ ส่วนมาร์ซาโน จ าแนกออกเป็น 5 แนวทาง คือ 1) การจ าแนก 2) การจัดหมวดหมู่ 

3) การเชื่อมโยง 4) การสรุปความ และ 5) การประยุกต์ 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎี 

ที่เกี่ยวข้องกับการคิดวิเคราะห ์ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยอาศัยแนวคิดตามหลักการของบลูม 

ในการน าได้ใชเ้ป็นแนวทางในการศึกษาแนวทางในการท าแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะหข์องผู้เรียน 3 ดา้น คือ ด้านการคิดวิเคราะหค์วามส าคัญ วิเคราะห์ 

ความสัมพันธ์ และวิเคราะห์หลักการ 

 3. เทคนิคการฝึกคิดวิเคราะห์ 

  ชาตรี ส าราญ (2548, หนา้ 40-41) ได้กล่าวถึง เทคนิคการปูพืน้ฐาน 

ให้นักเรียนคิดวิเคราะหไ์ด้ สามารถสรุปรายละเอียด ดังนี้ 

   1. ครูจะต้องฝกึใหเ้ด็กหัดคิดตั้งค าถาม โดยยึดหลักสากลของค าถาม  

คือ ใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร เพราะเหตุใด อย่างไร โดยการน าสถานการณ์มาให้นักเรียน

ฝกึค้นคว้าจากเอกสารที่ใกล้ตัว หรอืสิ่งแวดล้อม เปิดโอกาสให้นักเรียนตั้งค าถามเอง  

โดยสอนวิธีตัง้ค าถามแบบวิเคราะหใ์นเบือ้งตน้ ฝกึท าบ่อย ๆ นักเรียนจะฝกึได้เอง 

   2. ฝกึหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล โดยอาศัยค าถามเจาะลึกเข้าไป โดยใช้

ค าถามที่ช้ีบ่งถึงเหตุและผลกระทบที่จะเกิด ฝึกจากการตอบค าถามงา่ย ๆ ที่ใกล้ตัวนักเรียน

จะช่วยใหเ้ด็ก ๆ น าตัวเองเชื่อมโยงกับเหตุการณเ์หล่านั้นได้ดี ที่ส าคัญครูจะต้องกระตุ้น

ด้วยค าถามย่อยให้นักเรียนได้คิดบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย เป็นคนชา่งคิด ช่างถาม ช่างสงสัย

ก่อน แล้วพฤติกรรมศกึษาวิเคราะหก์็จะเกิดขึ้นแก่นักเรียน 

  สุวิทย์ มูลค า (2548, หน้า 19-21) ได้กล่าวถึงเทคนิคการวิเคราะหไ์ว้ ดังนี้ 

การคิดวิเคราะหเ์ป็นการใช้สมองซีกซ้ายเป็นหลัก เน้นคิดเชงิลกึจากเหตุไปสู่ผลเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ในเชิงเหตุผล เชงิเงื่อนไข การจัดล าดับความส าคัญ และเชงิเปรียบเทียบ  

แต่เทคนิคที่ง่าย คือ 5W1H เป็นที่นยิมใช้ค าตอบ What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) 

Why (ท าไม) Who (ใคร) How (อย่างไร) ชัดเจนในแต่ละเรื่อง ท าให้เกิดความครบถ้วน

สมบูรณ์ นยิมใช้เทคนิคค าถามในชว่งตน้หรอืช่วงเริ่มต้น การคิดวิเคราะห์ 
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  นอกจากนี ้ไพรินทร์ เหมบุตร (2549, หนา้ 3-4) ได้บอกวิธีการและขัน้ตอน 

ในการฝึกคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย 6 ขั้น คอื 

   1. ศกึษาข้อมูลหรอืสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 

   2. ก าหนดวัตถุประสงค์/เป้าหมายของการคดิวิเคราะห์ 

   3. แยกแยะแจกแจงรายละเอียดสิ่งของที่ตอ้งการวเิคราะห์ 

   4. ตรวจสอบโครงสร้างหรือความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบใหญ่ 

และย่อย 

   5. น าเสนอข้อมูลการคิดวิเคราะห์ 

   6. น าผลมาวิเคราะหไ์ปใช้ประโยชน์ตามเป้าหมาย 

  วีระ สุดสังข ์(2550, หน้า 9-13) ได้กล่าวไว้ว่า วธิีการคิดสามารถฝกึสมอง

ให้มทีักษะการคิดวิเคราะหใ์หพ้ัฒนาขึ้น สามารถฝึกตามขั้นตอนได้ ดังนี้ 

   1. ก าหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็นการก าหนดวัตถุ สิ่งของ เรื่องราว

หรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึน้มา เพื่อเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วเิคราะห์ 

   2. ก าหนดปัญหาหรอืวัตถุประสงค์ เป็นการก าหนดประเด็นสงสัยจาก

ปัญหาหรอืสิ่งที่วิเคราะห ์อาจจะก าหนดเป็นค าถามหรือก าหนดวัตถุประสงค์การวิเคราะห์ 

เพื่อค้นหาความจริงสาเหตุหรอืความส าคัญ 

   3. ก าหนดหลักการหรอืกฎเกณฑ์ เพื่อใช้แยกส่วนประกอบของสิ่งที่

ก าหนดให้ เช่น เกณฑใ์นการจ าแนกสิ่งที่มีความเหมอืนกันหรือแตกต่างกัน 

   4. ก าหนดการพิจารณาแยกแยะ เป็นการก าหนดการพินจิพิเคราะห ์

แยกแยะ และกระจายสิ่งที่ก าหนดใหอ้อกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยอาจใชเ้ทคนิคค าถาม 5W1H 

ประกอบด้วย What (อะไร) Where (ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท าไม) Who (ใคร) และ 

How (อย่างไร) 

   5. สรุปค าตอบ เป็นการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญเพื่อหาข้อสรุปเป็น

ค าตอบหรอืตอบปัญหาของสิ่งที่ก าหนดให้ 

  จากการศกึษาเทคนิคการฝึกคิดวิเคราะห์ สรุปได้ว่า การฝึกคิดวิเคราะห ์

สามารถท าได้โดยต้องก าหนดสิ่งที่ตอ้งการวิเคราะห ์ก าหนดปัญหา ก าหนดหลักเกณฑ์  

พิจารณาแยกแยะ และสรุปผล 
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 4. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2548, หนา้ 52) กล่าวว่า 

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย 

   1. การตคีวาม ความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ 

เพื่อแปลความของสิ่งนัน้ขึน้กับความรูป้ระสบการณ์และค่านิยม 

   2. การมคีวามรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ 

   3. การช่างสังเกต สงสัย ช่างถาม ขอบเขตของค าถาม ที่เกี่ยวข้องกับการ

คิดเชงิวิเคราะห์จะยึดหลัก 5W1H คือ ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร 

(When) ท าไม (Why) อย่างไร (How) 

   4. การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล (ค าถาม) ค้นหาค าตอบได้วา่ อะไร

เป็นสาเหตุใหเ้รื่องนั้นเชื่อมกับสิ่งนีไ้ด้อย่างไร เรื่องนีใ้ครเกี่ยวข้อง เมื่อเกิดเรื่องนีส้่งผลกระทบ

อย่างไรมีองค์ประกอบใดบ้างที่น าไปสู่สิ่งนั้น มวีิธีการ ขั้นตอนการท าให้เกิดสิ่งนีอ้ย่างไร  

มีแนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าท าเช่นนี้จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต ล าดับเหตุการณ์นี้ 

ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรเขาท าสิ่งนีไ้ด้อย่างไร สิ่งนี้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เกิดขึน้ได้อย่างไร 

  เสงี่ยม โตรัตน์ (2546, หนา้ 28) กล่าวถึงองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห์

ไว้วา่ การคิดวิเคราะห์ ประกอบด้วย องค์ประกอบหลัก 2 องค์ประกอบ คือ ทักษะ 

ในการจัดระบบข้อมูล ความเชื่อถือได้ของข้อมูล และการใชท้ักษะเหล่านั้นอย่างมีปัญญา 

เพื่อการช้ีน าพฤติกรรม ดังนั้น การคิดวิเคราะหจ์ึงมลีักษณะ ดังนี้ 

   1. การคิดวิเคราะหจ์ะไม่เป็นเพียงการรูห้รอืการจ าข้อมูลเพียงอย่างเดียว 

เพราะการคิดวิเคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมูลและการน าข้อมูลไปใช้  

   2. การคิดวิเคราะหไ์ม่เพียงแตก่ารมทีักษะเท่านั้น แต่การคิดวิเคราะห์

จะต้องเกี่ยวกับ การใชท้ักษะอย่างต่อเนื่อง  

   3. การคิดวิเคราะหไ์ม่เพียงแตก่ารฝกึทักษะอย่างเดียวเท่านั้น แต่จะต้อง

มีทักษะที ่ค านงึถึงผลที่ยอมรับได้  

  สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 17) ได้แบ่งองค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์

ส าคัญ 3 ประการ ดังนี้  

   1. สิ่งที่ก าหนดให้ เป็นสิ่งส าเร็จรูปที่ก าหนดให้วิเคราะห์ เชน่ วัตถุ สิ่งของ 

เรื่องราว เหตุการณ์ หรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ เป็นต้น  
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   2. หลักการหรือกฎเกณฑ์ เป็นข้อก าหนดส าหรับแยกส่วนประกอบ 

ของสิ่งที่ก าหนด ให้ เช่น เกณฑใ์นการจ าแนกสิ่งที่มคีวามเหมอืนหรอืแตกต่างกัน 

หลักเกณฑ์ในการหาลักษณะ ความสัมพันธ์เชิงเหตุผล อาจจะเป็นลักษณะความสัมพันธ์ 

ที่มคีวามคล้ายคลึงกันหรอืขัดแย้งกัน เป็นต้น  

   3. การค้นหาความจริงหรือความส าคัญ เป็นการพิจารณาส่วนประกอบ

ของสง่ที ่ก าหนดให้ตามหลักการหรอืกฎเกณฑ์ แล้วท าการรวบรวมประเด็นที่ส าคัญ 

เพื่อหาข้อสรุป 

  จากการศกึษาองค์ประกอบของการคดิวิเคราะห ์สรุปได้ว่า องค์ประกอบ

ของการคดิวิเคราะห ์ประกอบด้วย สิ่งที่จะท าการวิเคราะห์ เรื่องที่จะวิเคราะห์ เชื่อมโยง 

ความรูห้รอืหลักการความเข้าใจในเรื่องนั้น หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล เพื่อหาข้อสรุป 

ความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  บุญมั่น ธนาศุภวัฒน์ (2547, หน้า 158) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

เจตคติทางบกของบุคคลที่มีต่องานหรอืกิจกรรมที่เขาท าซึ่งเป็นผลให้บุคคลเกิดความรูส้ึก

กระตอืรอืร้น มีความมุ่งมั่นที่จะท างานมขีวัญและก าลังใจในการท างาน สิ่งเหล่านีจ้ะมีผล

ต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการท างาน ซึ่งส่งผลต่อความส าเร็จและเป็นไปตาม

เป้าหมายขององค์การ 

  จรัส โพธิ์จันทร์ (2553, หน้า 17) ได้กล่าวถึง ความพึงพอใจว่าเป็นความรู้สกึ

ของบุคคลต่อหน่วยงาน ซึ่งอาจเป็นความรูส้ึกในทางบวก ทางเป็นกลาง หรอืทางลบ 

ความรูส้ึกเหล่านีม้ีผลตอ่ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ กล่าวคือ หากความรูส้ึก 

โน้มเอียงไปในทางบวก การปฏิบัติหน้าที่จะมีประสิทธิภาพสูง แตห่ากความรู้สกึโน้มเอียง

ไปในทางลบการปฏิบัติหนา้ที่จะมีประสิทธิภาพต่ า 

  สุดารัตน์ อะหลีแอ (2558, หน้า 48) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจ

ว่าหมายถึง ความรูส้ึกดี ความชอบ และการให้คุณค่าของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู ้ 

อันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ ผูส้อน ความพร้อมและบรรยากาศของการจัดการเรียนรู้ 

รวมถึงการที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมแลว้ประสบผลส าเร็จตามความตอ้งการของผูเ้รียน 
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  พิชญะ กันธิยะ (2559, หน้า 22) สรุปความหมายความพึงพอใจ หมายถึง 

ท่าทีความรูส้ึก หรอืทัศนคติในทางที่ดีของบุคคลที่มตี่อสิ่งต่าง ๆ ซึ่งมักเกิดจากการได้รับ 

การตอบสนองตามที่ตนต้องการท าใหเ้กิดความรูส้ึกที่ดีในสิ่งนัน้แต่หากความตอ้งการ 

ไม่ได้รับการตอบสนองก็จะกลายเป็นความไม่พงึพอใจหรอืทัศนคตทิี่ไม่ดี 

  Good (1973, p. 161) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาพ

หรอืระดับความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มตี่องาน 

  Philip Kotler (2003, p. 7) ได้ให้ความหมายว่า ความพึงพอใจ คือ ระดับ

ความรูส้ึกของบุคคลว่ารู้สกึพอใจ ถูกใจ หรอืผดิหวัง อันเป็นผลมาจากการเปรียบเทียบ

ระหว่างผลงานที่ได้รับรู้จากสินค้าหรอืบริการกับความคาดหวังของบุคคลนั้น ๆ ดังนั้น 

ระดับความพึงพอใจจะสัมพันธ์กับความแตกต่างระหว่างผลงานที่ได้รับรู้ความคาดหวัง 

  จากความหมายของความพึงพอใจข้างตน้ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึหรือเจตคติในทางบวก ความรู้สกึที่ท าให้เกิดความสุข มีความชอบใจ  

ความพอใจ ถูกใจ ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. การวัดระดับความพึงพอใจ 

  นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงการวัดระดับความพึงพอใจ ว่าสามารถ

กระท าได้หลายวิธี ต่อไปนี้ 

   สาโรช ไสยสมบัติ (2534, หน้า 39) ได้กล่าวถึงการวัดระดับความพึงพอใจ 

สามารถท าได้โดยวิธีการตอ่ไปนี้ 

    1. การใช้แบบสอบถามซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใชม้ากอย่างแพร่หลายวิธีหนึ่ง 

    2. การสัมภาษณ์ซึ่งเป็นวิธีที่ต้องอาศัย เทคนิคและความช านาญ

พิเศษของผูส้ัมภาษณ์ที่จะจูงใจให้ผู้ตอบค าถามตามข้อเท็จจริง 

    3. การสังเกต เป็นการสังเกตพฤติกรรมทั้ง ก่อนการปฏิบัติกิจกรรม 

ขณะปฏิบัติกิจกรรมและหลังการปฏิบัติกิจกรรมจะเห็นได้วา่การวัดความพึงพอใจ 

ในการเรียนรู้สามารถที่จะวัดได้หลายวิธี ทั้งนีข้ึน้อยู่กับความสะดวกความเหมาะสม 

ตลอดจนจุดมุ่งหมาย หรือเป้าหมายของการวัดด้วยจึงจะส่งผลใหก้ารวัดนั้น มปีระสิทธิภาพ

น่าเชื่อถือ 

   หทัยรัตน ์ประทุมสูตร (2542, หนา้ 14) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจ

เป็นเรื่องที่เปรียบกับความเข้าใจทั่ว ๆ ไป ซึ่งปกติจะวัดได้โดยการสอบถามจากบุคคล 

ที่ตอ้งการถาม มีเครื่องมอืที่ต้องการจะใช้ในงานวิจัยหลาย ๆ อย่าง อย่างไรก็ดี ถึงแม้ 
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จะมีการวัดอยู่หลายแนวทางการศึกษาความพึงพอใจอาจแยกแนวทางการวัดได้ 2 แนวคิด

ตามความเห็นของ ซาลีซ นิคส์ คริสเทนส์ กล่าวคือ  

    1. วัดจากสภาพทั้งหมดของแต่ละบุคคล เชน่ ที่ท างาน ที่บ้านและทุก ๆ 

อย่างที ่เกี่ยวข้องกับชีวติการศกึษาตามแนวทางนี้จะได้ข้อมูลที่สมบูรณ์ แตท่ าให้เกิด 

ความยุ่งยากกับการที่ จะวัดและเปรียบเทียบ  

    2. วัดโดยแยกออกเป็นองค์ประกอบ เชน่ องค์ประกอบที่เกี่ยวกับงาน 

การนเิทศงาน เกี่ยวกับนายจา้ง 

   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2547, หนา้ 294–306) กล่าวถึงมาตรวัด 

ทัศนคต ิ(Attitude Scale) ว่าเป็นเครื่องมอืที่ใชว้ัดความพึงพอใจ เรียกว่ามาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งในการวัดทัศนคติหรอืความรู้สกึนึกคิดของคนเราต่อสิ่งหนึ่ง 

เราตอ้งเสนอข้อความแสดงทัศนคตติ่อสิ่งนั้น ๆ หลาย ๆ ข้อความให้ผูร้ับการทดสอบ

ประเมินค่าแต่ละข้อความ ถือเป็น 1 มาตร แล้วน า คะแนนจากมาตรต่าง ๆ มารวมเป็น

คะแนนรวม และยึดคะแนนนีเ้ป็นหลักในการตคีวาม เนื่องจากถือว่าข้อความตา่ง ๆ  

ก็วัดจากทัศนคตติ่อสิ่งเดียวกัน การที่ต้องมีขอ้ความหลายข้อความเพื่อให้ได้ข้อความเที่ยง

น่าเชื่อถือมากขึ้น เครื่องมือวัดทัศนคตทิี่นยิมใช้และรู้จักกันแพร่หลายมี 4 ชนิด ได้แก่ มาตร

วัดแบบเธอร์สโตน (Thurstone Type Scale) และมาตรวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) มาตร

วัดแบบกัตต์แมน (Guttman Scale) และมาตรวัดของออสกูด (Osgood Scale) 

   เชดิศักดิ์ โฆวาสินธุ์ (2549, หนา้ 84) กล่าวถึงข้อตกลงเบือ้งตน้ 

ในการวัดความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

    1. การศกึษาความพึงพอใจ เป็นการศกึษาความคิดเห็นและความรู้สกึ

ของบุคคลที่มีลักษณะคงเส้นคงวา หรอือย่างนอ้ยก็เป็นความคิดเห็นหรอืความรูส้ึก 

ที่ไม่เปลี่ยนแปลงไป ในช่วงเวลาหนึ่ง 

    2. ความพึงพอใจไม่สามารถสังเกตหรอืวัดได้โดยตรง ดังนัน้ การวัด

ความพึงพอใจ จงึเป็นการวัดทางออ้มจากแนวโน้มที่บุคคลจะแสดงออก หรอืประพฤติ

ปฏิบัติอย่างมรีะเบียบแบบแผนคงที่ไม่ใช่พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย์ 

    3. การศกึษาความพึงพอใจของมนุษย์นั้นไมใ่ช่สนใจเฉพาะทิศทาง

ของความพึงพอใจของบุคคลเหล่านั้น แตต่้องศึกษาถึงระดับความมากน้อยหรอืความเข้ม

ของความพึงพอใจ 
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   โยธิน แสวงด ี(2551, หน้า 9) กล่าวว่า มาตรวัดความพึงพอใจสามารถ

กระท าได้หลายวิธี ได้แก่  

    1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูต้อบแบบสอบถามจะออกแบบสอบถาม

เพื่อต้องการทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบใหเ้ลือก 

หรอืตอบค าถามอิสระ ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เชน่  

การบริหาร และการควบคุมงาน และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น 

    2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้อง

อาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจงึจะท าให้ข้อมูลที่เป็นจริงได้ 

    3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรม 

ของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนีจ้ะต้องอาศัย 

การกระท าอย่างจรงิจังและการสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 

  จากการวัดความพึงพอใจข้างตน้ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจสามารถวัด 

ได้หลายวิธี เช่น การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถามแสดงความคิดเห็น การใชแ้บบส ารวจ

ความรูส้ึก ในการวิจัยในครั้งนี้ ผูว้ิจัยเลือกใช้แบบสอบถามวัดความพึงพอใจ แบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) โดยมีระดับความความพึงพอใจ ดังนี้ 

   5 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

   4 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมาก 

   3 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

   2 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อย 

   1 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  อรัญญา สถิตไพบูลย์ (2550, หน้า 99-100) ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

รายวิชาเคมี โดยใช้กระบวนการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ ของนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า การสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

สามารถท าให้นักเรียนมีความคิดรวบยอดในการเรียนและจดจ าเนือ้หาได้ดี และคะแนน 

สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ นอกจากนีก้ารสอนโดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้  

ท าให้นักเรียนมีความกระตือรือรน้ กระฉับกระเฉง สนใจในการเรียนกล้าแสดงออกและ 
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ให้ความร่วมมอืในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ในการช่วยเหลอื

กันเรียนรู ้สร้างโอกาสให้นักเรียนมสี่วนรว่มในกิจกรรมมากที่สุด ช่วยกระตุ้นใหน้ักเรียน

เกิดความกระตอืรอืร้นและเข้าใจบทเรียนดีขึ้น 

  ศรัญยุทธ วิริยสถิตย์กุล (2553, หน้า 18) ได้ศกึษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห ์ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้วัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ ผลการวิจัยสรุปได้วา่ นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 72.33 ผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

และมีจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑค์ิดเป็น ร้อยละ 82.76 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

และมีคะแนนจากแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิทยาศาสตร์ คิดเป็นคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

70.52 ผา่นเกณฑร์้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และมีจ านวนนักเรียนที่มีคะแนนผ่านเกณฑ์ 

คิดเป็นรอ้ยละ 75.86 ซึง่ผา่นเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

  ศรารัตน์ มุลอามาตย์ (2554, หนา้ 76) ได้ท าการศกึษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนและเจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืและการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการวิจัย

พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ 

แบบร่วมมือกับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ แตกต่างกันอย่างไม่มนีัยส าคัญ

ทางสถิติ 2) เจตคตทิางวิทยาศาสตร ์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืกับ

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่รับ .01  

3) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) ผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 5) เจตคติทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 และ 6) เจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ละมัย วงค าแก้ว (2555, หน้า 158-159) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์และความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์  

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) รว่มกับผังกราฟฟิกที่สรา้งขึน้ มีประสทิธิภาพเท่ากับ 

85.01/83.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้ 2)นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3  

ทีผ่ลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรยีนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับผังกราฟิก สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มคีวามสามารถในการคิดวเิคราะห ์หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) รว่มกับผังกราฟิก สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 4) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้(5E) รว่มกับผังกราฟิก มีความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์ มีคะแนน

เฉลีย่ร้อยละ 76.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑเ์ป้าหมายที่ก าหนดไว้ คือ ร้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 5) การวิเคราะหค์วามแปรปรวนพหูคูณทางเดียว (One-Way MANOVA) 

พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มแีรงจูงใจ 

  ณปภาพร จันทร์ดวง (2557, หน้า 81-88) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สกึ ส าหรับนักเรียน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สกึ มีประสิทธิภาพ 83.39/92.56 มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนดไว้ 2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรยีนสูงกว่าร้อยละ 70 3) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 

  พิลึก นลิศิริ (2558, หน้า 69) ได้พัฒนาชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร ์เรื่อง  

การสังเคราะห์ด้วยแสง ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะห ์ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการศกึษาพบว่า ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง  

การสังเคราะห์ด้วยแสง ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 83.59/80.06 

นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียน 

ด้วยชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 มีความคงทนในการเรียนรูต้่อการเรียน 
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  น้ าผึ้ง เสนดี (2560, หน้า 158-159) ได้ศกึษาเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะห์

และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ รายวิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง

ของพชื โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการศกึษาค้นคว้าปรากฏ ดังนี้ 1) แผนการจัด 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

77.10/77.14 2) การคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ

รูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ  

ที่ระดับ .01 3) ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรียนหลังเรียนโดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือรูปแบบ STAD ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน ์สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรียน

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมอืรูปแบบ STAD ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 5) จิตวทิยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียน 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมอืแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ อยู่ในระดับมาก 

  อับดุลเลาะ อูมาร์ (2560, หนา้ 97-101) ได้ศกึษาผลของการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่องสมดุลเคมี ที่มตี่อ แบบจ าลองทางความคิด ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเดชะปัตตนยา 

นุกูล จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยพบว่า แบบจ าลอง ทางความคิดเรื่องสมดุลเคมีครั้งที่ 1-5 

ของนักเรียนดีขึน้ตามล าดับ และพบว่าคะแนนเฉลี่ย แบบจ าลองทางความคิดในแต่ละครั้ง

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้นครัง้ที่ 3 กับ 5 และครั้งที่ 4 กับ 5 

ส่วนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี และแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียน ผู้วิจัย

วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน

ที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี 

หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) อยู่ในระดับมากที่สุด 

  สุเมธ เนาวร์ุ่งโรจน ์(2561, หนา้ 27-28) ได้ท าการศกึษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้(5E) และความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนห้วยยอด จังหวัดตรัง การจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้(5E) เรื่อง  
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การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ส าหรับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน

หว้ยยอด จังหวัดตรัง พบว่าท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรยีนหลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 และนักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อ 

การจัดการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

ความรู ้(5E) มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพึงพอใจมาก (X  = 4.29 และ S.D. = 0.78) 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Collins (1990, p. 2783-A อ้างถึงใน ศรารัตน์ มุลอามาตย์, 2554, หน้า 42) 

ได้ศกึษารูปแบบการสอนโดยใช้การสืบเสาะหาความรู้กับนักเรียนไฮสคูลปีที่ 1 จ านวน 30 คน 

โดยใช้ไอคิวและเกรดคณิตศาสตร์เป็นเกณฑ์ในการแบ่งกลุ่ม แตล่ะกลุ่มร่วมกันอภิปราย 4 

ครั้ง ๆ ละ 5 นาที เนือ้หาที่ใช้ในการอภปิรายนั้นเป็นเนือ้หาทางตรรกวิทยา และทฤษฎีเซต 

ทั้งสองกลุ่มใชก้ารสบืเสาะตลอดจัดเวลาประสบการณด์้านต่าง ๆ เช่น จัดภาพยนตร์และ

ตั้งปัญหาทางตรรกวิทยา 8 ขอ้ ผลปรากฎว่า กลุ่มทดลองได้คะแนนเฉลี่ย 6 คะแนน  

กลุ่มควบคุมได้ 5 คะแนน ซึ่งแตกต่างกันอย่างไม่มนีัยส าคัญทางสถิติ 

  Campbell (2006, Abstract) ได้ศกึษาผลของการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การเรียนรูแ้บบ 5E ที่มตี่อความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับความคิดในการบังคับและ 

การลื่นไหล ส าหรับนักเรียนเกรด 5 โดยการใชก้ารเรียนรู้แบบ 5E และการใชค้ าถามหลัก 

และเพื่อชีใ้หเ้ห็นความเข้าใจของนักเรียนในกรอบความคิดแบบบังคับและลื่นไหล 

ผลการวิจัยพบว่า ความรูข้องนักเรียนในกรอบความคิดแบบบังคับกับการลื่นไหลหลังเรียน

เพิ่มขึน้จากก่อนเรยีน แต่ขาดความเข้าใจในเอกสารและการสัมภาษณ์ 

  Wu and Hsieh (2006, pp. 1289-1313) ได้ศกึษาการพัฒนาทักษะการสืบเสาะ

เพื่อสร้างค าอธิบายโดยใช้การเรียนรู้แบบสืบเสาะเป็นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 โดยมีจุดมุง่หมายเพื่อทดสอบทักษะการหาสาเหตุ การหาความสัมพันธ์ และ 

เพื่ออธิบายกระบวนการทางเหตุผลโดยใช้เครื่องมอืที่หลากหลายและท าการหาค่าเฉลี่ย 

ของคะแนนก่อนเรียนหลังเรียนของนักเรียน จ านวน 58 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 

ที่ได้เรียนแบบสืบเสาะเป็นฐาน มีทักษะการสบืเสาะหาความรู้และสามารถสร้างค าอธิบาย

ด้วยกระบวนการทางเหตุผลได้เป็นอย่างดี 
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  Johnson (2008, pp. 89-99) ได้ศกึษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของโรงเรียนขนาดกลาง โดยการใชก้ารเรียนรู้แบบร่วมมอื เรื่อง กรณีศึกษาการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือในโรงเรียนขนาดกลาง เครื่องมอืที่ใชใ้นการศกึษา คอื การใชแ้บบส ารวจจาก

ประชากรที่เป็นครูผู้สอนในโรงเรยีนขนาดกลาง และสุ่มตัวอย่างครูโดยการสัมภาษณ์อกี 

จ านวน 10 คน ผลการศกึษาพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือมีผลในเชิงบวกต่อระดับ

การเรียนรูข้องผูเ้รียนในโรงเรียนขนาดกลาง 

  Wilder, Melinda, Shuttleworth & Phillis (2004, p. 37 อ้างถึงใน ปิยนุช 

บัวพัฒน์, 2556, หนา้ 66) ได้ศกึษาการใชว้ัฏจักรการเรียนรูแ้บบ 5Es เพื่อใช้แก้ปัญหา 

การจัดการเรียนรูข้องครูวิทยาศาสตร์ พบว่า วัฏจักรการเรียนรู้ 5Es ท าให้ผูเ้รียนประสบ

ผลส าเร็จจากการด าเนินการที่ต่อเนื่องในการเรียนรู้ ท าให้นักเรียนเป็นผู้สนใจในสิ่งที่เรยีน 

รู้จักการสบืเสาะ สามารถใหค้ าอธิบายจากประสบการณ์การเรียนรู้ ขยายความรูแ้ละได้รับ

การประเมนิผลการเรียนรู้ ซึ่งเป็นข้อแนะน าในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้วัฏจกัร 

การเรียนรู ้5Es ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาและประถมศึกษา 

  Greenstein (2010, p. 145) ได้ศกึษาการส่งเสริมให้มีสว่นร่วมในการสืบเสาะหา

ความรูข้องนักเรียน วิชาวิทยาศาสตร ์ในการพัฒนาผลสะท้อนของแนวทางการสบืเสาะหา

ความรูภ้ายในระหว่างเพื่อน พบว่านักเรียนที่เข้าร่วมวิจัย โดยทั่วไปมีสว่นร่วมเพิ่มขึ้น  

ในการพัฒนา ผลสะท้อนของแนวทางการสบืเสาะหาความรูภ้ายในระหว่างกลุ่มเพื่อน 

  Vilardi (2013, Abstract) ได้ท าการวิจัยเรื่องการตรวจสอบผลของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ในห้องปฏิบัติการและความส าเร็จของกิจกรรมการทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหต์ามมาตรฐานของโรงเรียนมัธยมศกึษาในเขตชานเมือง

โดยการวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาว่าความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน

มัธยมศกึษาตอนปลายและความคงทนในการสอบวัดมาตรฐานระหว่างนักเรียนที่เข้าร่วม

กิจกรรมทดลองแบบดั้งเดิม กับหอ้งที่เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ มีความแตกต่างกันหรอืไม่ 

ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนที่มีสว่นร่วมในกิจกรรมของห้องปฏิบัติการของการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้มีทักษะการคิดและความเข้าใจระดับที่สูงขึน้กว่านักเรียนที่เข้าร่วม

กิจกรรมในห้องปฏิบัติการแบบดั้งเดิมและพบว่าคะแนนหอ้งที่เรียนแบบสืบเสาะหาความรู้

สูงกว่าแบบดั้งเดิม นักเรียนชอบกิจกรรมแบบสืบเสาะหาความรู้พวกเขาพบว่าพวกเขาสนุก 

ท้าทายและเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้เนื้อหา ครูชอบสอนหอ้งปฏิบัติการสืบเสาะหาความรู้ 
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และระบุว่าพวกเขาจะยังคงใช้กิจกรรมเหล่านีร้่วมกับห้องสบืเสาะหาความรูอ้ื่น ๆ ต่อไป 

ในอนาคต 

  จากงานวิจัยข้างตน้แสดงให้เห็นว่า การน ารูปแบบการเรียนรูแ้บบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื มาใช้ในการจัดการเรยีนรู้ 

เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เรียนรู้มากขึ้น นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับ 

มากขึ้นไป 



 

บทที่ 3 

วิธีการด าเนินการวจิยั 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังตอ่ไปนี้ 
  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะหข์้อมูล 

  5. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนม ีดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก  

ในพระบรมราชานุเคราะห์ ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศกึษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน ซึ่งทุกหอ้งเรียนจัดคละความสามารถเหมอืน ๆ กัน 

รวมนักเรียนทั้งหมด 49 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/1 รวมนักเรียน 25 คน

โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  

Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหนว่ยการสุ่ม  
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

   เครื่องมือที่ใชท้ดลองในการวิจัยครั้งนี ้คอื  

    แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ 

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ 

    1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

    2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

    3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

 2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชว้ิจัย 

  ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งด าเนนิการ 

สร้างเครื่องมอืและหาคุณภาพของเครื่องมอื ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

    2.1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

     2.1.1.1 ศกึษาโครงสร้างหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศกึษา วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หนังสือเรียนสาระการเรียนรู้เพิ่มเติม วชิาชีววิทยา เล่ม 2 กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คู่มือครู ต าราและเอกสารทางวิชาการตา่ง ๆ 

     2.1.1.2 ศกึษาวิธีการ หลักการ ทฤษฎีและเทคนิคการสร้างแผน

กิจกรรมการเรียนรู้จากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

     2.1.1.3 ศกึษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

วฏัจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) และการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
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     2.1.1.4 แบ่งเนื้อหาสาระการเรียนรู้ออกเป็น แผนกิจกรรม 

การเรียนรู ้จ านวน 7 แผน เพื่อให้สอดคล้องกับแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เวลาที่ใช้ 

ทดลอง 18 ช่ัวโมง ดังตาราง 3 

ตาราง 3 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาวิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง/  

            ผลการเรียนรู้/เวลาที่ด าเนินการทดลอง 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการเรียนรู้ 
เวลาเรียน 

(ช.ม.) 

1. การคน้ควา้ที่เกี่ยวข้องกับ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

1. สืบค้นขอ้มูล วิเคราะห์และสรปุผลการค้นคว้า

ของนักวิทยาศาสตร์ในอดีตจนถงึปัจจุบันเกี่ยวกับ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

3 

2. โครงสร้างของ คลอโรพลาสต ์ 

และสารสี ในปฏกิิริยาแสง 

2. สบืค้น ท าการทดลองและสรุปความสามารถ

ในการดูดกลืนแสงของสารสีชนดิตา่ง ๆ 

3 

3. กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

โพโตเรสไพเรชัน 

3. สบืค้น อภิปรายและสรุปขั้นตอนกระบวนการ

สังเคราะห์ด้วยแสงและโฟโตเรสไพเรชัน 

3 

4. กลไกการเพิ่มความเข้มข้น 

ของคาร์บอนไดออกไซด ์ในพืช C4 

4. สบืค้นขอ้มูล อภปิรายและเปรียบเทียบกลไก

การเพิ่มความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด ์

ในพืช C4  

3 

5. กลไกการเพิ่มความเข้มข้น 

ของคาร์บอนไดออกไซดใ์นพืช CAM 

5. สบืค้นขอ้มูล อภปิรายและเปรียบเทียบกลไก

การเพิ่มความเข้มข้นของคารบ์อนไดออกไซด ์

ในพืช C4 และพชื CAM 

2 

6. ปัจจัยบางประการท่ีมีผลต่ออัตรา

การสังเคราะห์ด้วยแสง 

6. สบืค้นขอ้มูล ส ารวจตรวจสอบ วิเคราะห์และ

อธิบายเกี่ยวกับปัจจัยบางประการท่ีมีผลต่ออัตรา

การสังเคราะห์ด้วยแสง 

2 

7. การปรับตัวของพชืเพื่อรับแสง 7. สบืค้นขอ้มูล และอภิปรายเกี่ยวกับการปรับตัว

ของพืชเพื่อรับแสง 

2 

รวม 18 

 

     2.1.1.5 ออกแบบหนว่ยการเรียนรูแ้ผนการกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับหลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 7 แผน  

ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ประกอบไปด้วยรายละเอยีด ดังนี้ 
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      1) มาตรฐานการเรียนรู้ 

      2) จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

      3) สาระส าคัญ 

      4) สาระการเรียนรู้ 

      5) สมรรถนะส าคัญ 

      6) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

      7) กระบวนการเรียนรู้ 

       7.1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

       7.2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 

       7.3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation)  

       7.4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

       7.5) ขั้นประเมินผล (Evaluation) 

        และน าหลักการเรียนรูม้าสอดแทรกเข้าไปในแต่ละ

ขั้นตอน ดังนี้ มีกระบวนการกลุ่มแบ่งกลุ่มผู้เรยีนโดยคละความสามารถ เก่ง ปานกลาง 

และอ่อน มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้สมาชิกแตล่ะกลุ่มได้มีการพึ่งพาอาศัยกัน  

มีปฏิสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดในเชงิสร้างสรรค์ มีการตรวจสอบความรับผดิชอบของสมาชิก 

แตล่ะคน มีการฝึกทักษะช่วยเหลอืกันท างาน ตามหลักการเรียนรูแ้บบร่วมมือ 

      8) ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ 

      9) สื่อการเรียนการสอน 

      10) การวัดและประเมินผล 

      11) บันทึกหลังสอน 

     2.1.1.6 น าแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความสอดคล้องของสาระการเรียนรู ้ผลการเรียนรู้ 

กระบวนการเรียนรู้ สื่อและแหลง่เรียนรู้ การวัดละประเมินผล เพื่อน ามาปรับปรุงแก้ไข 

ตามข้อเสนอแนะในส่วนที่ยังบกพร่อง 
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     2.1.1.7 น าแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ เพื่อประเมิน

และให้ข้อเสนอแนะในส่วนที่ยังบกพร่อง จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

      1) รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธาน

คณะกรรมการบริหารหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

      2) ดร.พจมาน ช านาญกิจ กรรมการบริหารหลักสูตร 

ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

      3) นางระพีพร พลเหีย้มหาญ ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22  

      4) นายวีรวัฒน์ บุปผาชื่น ครชู านาญการพิเศษ โรงเรียน 

เรณูนครวิทยานุกูล ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22  

      5) นางปานฤทัย บัวชุม ต าแหนง่ ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนดงดาวแจ้งพัฒนา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

     2.1.1.8 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ มาตรวจสอบ 

ความถูกต้องเหมาะสมสอดคล้อง ความเป็นไปได้ ระหว่าง เวลา ผลการเรียนรู้ เนือ้หา 

กระบวนการ โดยใช้เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีลักษณะ

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า ตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert) ซึ่งม ี5 ระดับโดยก าหนดเกณฑ ์

ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 69-71)  

      ระดับ  5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

      ระดับ  4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

      ระดับ  3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

      ระดับ  2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

      ระดับ  1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

 

 

 

 



82 

       เกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉลี่ยของคะแนน 

        เหมาะสมมากที่สุด มีคา่เท่ากับ 4.51–5.00 คะแนน 

        เหมาะสมมาก  มีคา่เท่ากับ 3.51–4.50 คะแนน 

        เหมาะสมปานกลาง มีคา่เท่ากับ 2.51–3.50 คะแนน 

        เหมาะสมน้อย  มีคา่เท่ากับ 1.51–2.50 คะแนน 

        เหมาะสมน้อยที่สุด มีคา่เท่ากับ 1.00–1.50 คะแนน 

         ซึ่งผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

จากผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 คน พบว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 7 แผน มีคา่เฉลี่ยทั้งหมด

เท่ากับ 4.49 แปลความหมายว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก 

     2.1.1.9 น าแผนกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) รว่มกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ปรับปรุง แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-out)  

กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 25 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561  

แล้วน าผลมาปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ต่อไป 

     2.1.1.10 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้

น าเสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง 

     2.1.1.11 จัดพิมพแ์ผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นฉบับสมบูรณ์ 

เพื่อน าไปทดสอบ กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/1 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 

   2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

    2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มขีั้นตอนการสรา้ง 

และหาคุณภาพ ดังนี้ 

     2.2.1.1 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาชีววิทยาจากเอกสารต าราที่เกี่ยวข้อง 

     2.2.1.2 ศกึษาคู่มอืการวัดผลประเมินผลวิทยาศาสตร์ (สถานบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี, 2546, หน้า 1-149) 
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     2.2.1.3 ศกึษาขอบข่ายเนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ 

วิชาชีววิทยา ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง ตามโครงสร้างหลักสูตร

แกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศกึษา 

     2.2.1.4 วิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้ผลการเรียนรู้ และเนื้อหา  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 ก าหนดสัดส่วน ความส าคัญของข้อสอบในแตล่ะกิจกรรม ตามเนือ้หาของแผน

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยท าตารางวิเคราะห์หลักสูตร จ านวน 60 ข้อ 

     2.2.1.5 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ซึ่งสอดคล้องกับเนือ้หาและผลการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน

กิจกรรม และครอบคลุมพฤติกรรม  

     2.2.1.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งของเนื้อหาสาระการเรียนรู้  

ความสอดคล้องกับตัวชี้วัด ผลการเรียนรู้ ความเหมาะสมของตัวเลือก และภาษาที่ใช้  

แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะในส่วนที่ยังบกพร่อง 

     2.2.1.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 60 ข้อ  

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content 

Validity) และความสอดคล้องกับตัวชี้วัดโดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

      ให้ +1 ถ้าแนใ่จว่า แบบทดสอบวัดตรงกับผลการเรียนรู้ 

      ให้ 0 ถ้าไม่แนใ่จว่า แบบทดสอบวัดตรงกับผลการเรียนรู้ 

      ให้ -1 ถ้าแนใ่จว่า แบบทดสอบวัดไม่ตรงกับผลการเรียนรู้ 

     2.2.1.8 วิเคราะห์ขอ้มูล หาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง ระหว่างข้อ

ค าถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์

โดยใช้สูตรหาค่า IOC (Index of Item Objective Congruence) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, 

หนา้ 63) เพื่อหาผลรวมคะแนนของผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยดูดัชนี 

ค่าความสอดคล้อง และพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความสอดคล้อง IOC ตั้งแต่  

.50-1.00 เป็นแบบทดสอบที่มคี่าความเที่ยงตรงอยู่ในเกณฑ์ที่ใชไ้ด้ 
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     2.2.1.9 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ไปปรับปรุง

แก้ไขแล้วน าไปใช้ (Try-out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก  

ในพระบรมราชานุเคราะห์ อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 ที่เคยเรียน เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง ผ่านมาแล้ว จ านวน 25 คน 

ใช้เวลาในการทดสอบ 60 นาที น ากระดาษค าตอบที่นักเรียนตอบแล้วมาตรวจให้คะแนน  

โดยข้อที่ตอบถูกให ้1 คะแนน ข้อที่ตอบผดิให้ 0 คะแนน หลังจากนั้นผูว้ิจัยได้ด าเนินการ

ตรวจให้คะแนนแล้วน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ผล  

     2.2.1.10 น าผลการทดสอบมาวิเคราะห์หาความยากงา่ย (p)  

และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อทดสอบแต่ละข้อ โดยใช้แบบ Item Total Correlation 

(ปกรณ์ ประจัญบาน, 2552, หน้า 176) และค่าความเชื่อมั่นหาโดยวิธีของคูเดอร์-ริชาร์สัน 

(KR-20) (ปกรณ์ ประจัญบาน, 2552, หน้า 170) 

     2.2.1.11 เลือกข้อสอบที่อยู่ในเกณฑใ์ช้ได้ โดยคัดเลือก ข้อสอบ 

ทีม่ีคา่ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20–0.80 และข้อสอบที่มคี่าอ านาจจ าแนก (r)  

อยู่ระหว่าง 0.40–0.87 แบบทดสอบที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 90-

93) จ านวน 40 ข้อ 

     2.2.1.12 น าข้อสอบที่คัดไว้ จ านวน 40 ขอ้ มาหาค่าความเชื่อมั่น 

จากสูตร KR-20 ของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.92  

     2.2.1.13 น าแบบทดสอบที่วเิคราะห์หาคุณภาพแล้ว จ านวน  

40 ข้อ ไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยต่อไป 

    2.2.2 แบบวัดความสามารถด้านการคิดวเิคราะห ์ 

     แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะหข์องนักเรียน เรื่อง 

การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ ซึ่งมีรายละเอียดตามขั้นตอน ดังนี้ 

      1. ศกึษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง

แบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะหข์อง Bloom เนื่องจากมีความสอดคล้องกับ 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  
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      2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีสร้างแบบทดสอบวัด 

การคิดวิเคราะหแ์ละเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดและการประเมนิผล โดยสรุปวิธีการวัด 

การคิดวิเคราะหซ์ึ่งแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คอื (สมนึก ภัททิยธนี, 2546, หน้า 144-147) 

       2.1 วิเคราะห์ความส าคัญ หมายถึง การพิจารณา 

หรอืจ าแนกว่าชิน้ใด ส่วนใด เหตุการณ์ใด ตอนใด ส าคัญที่สุด หรอืหาจุดเด่น จุดประสงค์

ส าคัญ สิ่งที่ซ่อนเรน้ 

       2.2 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหา 

ความเกี่ยวข้องระหว่างคุณลักษณะส าคัญของเรื่องราวหรอืสิ่งต่าง ๆ ว่าสองชิ้นส่วนใด

สัมพันธ์กัน รวมถึงขอ้สอบอุปมาอุปมัย 

       2.3 วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การให้พิจารณาดูชิ้นส่วน  

หรอืส่วนปลีกย่อยต่าง ๆ ว่าท างานยึดเกาะกันได้ หรอืคงสภาพเช่นนัน้ได้เพราะใช้หลักการ

ใดเป็นแกนกลางจึงถามโครงสรา้งหลักหรอืวิธีการที่ยึดประกอบด้วย 

      3. สร้างแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิด 

ของ Bloom แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ การวิเคราะหค์วามส าคัญ การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ โดยสร้างตารางวิเคราะหเ์นื้อหาองค์ประกอบ 

ของการคดิวิเคราะหท์างวิทยาศาสตร ์ดังตาราง 4 

ตาราง 4 การก าหนดจ านวนข้อสอบที่ตอ้งการให้สอดคล้องกับประเภทการคิดวิเคราะห์ 

ประเภทของการคิดวเิคราะห์ จ านวนข้อสอบท่ีสร้าง จ านวนข้อสอบท่ีต้องการ 

1. วเิคราะห์ความส าคญั 15 10 

2. วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 15 10 

3. วเิคราะห์หลักการ 15 10 

รวม 45 30 

 

      4. น าแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ที่สร้างขึน้ น าเสนอ

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาและให้ข้อคิดเห็น แล้วน ามาปรับปรุงให้ถูกต้อง 

ตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

      5. น าแบบทดสอบที่ปรับปรงุเรียบร้อยแล้วเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบลักษณะในเรื่องสถานการณ์ การใชค้ าถาม ภาษาที่ใช้เนื้อหา เพื่อประเมิน

ความเหมาะสมและความสอดคล้อง (IOC) โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญเป็นผู้ประเมิน แบบทดสอบ
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การคิดวิเคราะห ์โดยผูว้ิจัยได้สรา้งเผื่อไว้ แบบทดสอบเป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก 

จ านวน 45 ข้อ โดยผู้วจิัยต้องการใช้จรงิ จ านวน 30 ข้อ  

      6. น าแบบทดสอบด้านการคิดวิเคราะห์ เพื่อทดสอบ 

การคิดวิเคราะหท์ี่แก้ไขปรับปรุงเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม 

ความชัดเจนของค าถามและให้ข้อเสนอแนะเพื่อแก้ไขปรับปรุงแล้วน าผลการตรวจสอบ 

ของผู้เช่ียวชาญมาหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับความเหมาะสม โดยมีเกณฑ์ 

การใหค้ะแนน ดังนี้ 

       ให้ +1 เมื่อแนใ่จว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสม 

       ให้ 0 เมื่อไม่แนใ่จว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสม 

       ให้ -1 เมื่อแนใ่จว่าแบบทดสอบไม่มีความเหมาะสม 

         วิเคราะห์ข้อมูล หาค่าดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง

ข้อสอบกับลักษณะของการคิดวิเคราะห์โดยใช้สูตรหาค่า IOC (Index of Item Objective 

Congruence) เพื่อหาผลรวมคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด แล้วน ามาหาค่าเฉลี่ยดูดัชนี 

ค่าความสอดคล้อง และพิจารณาคัดเลือกแบบทดสอบที่มคี่าความสอดคล้อง IOC ตั้งแต ่

0.50-1.00 เป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑค์วามเที่ยงตรงที่ใชไ้ด้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, 

หนา้ 63) 

      7. คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความสอดคล้องตัง้แต ่0.50-1.00 

จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน 

      8. น าแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงแก้ไขแลว้น าไปใช้ (Try-out)  

กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์ 

อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

จ านวน 25 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

      9. น าข้อสอบที่ผ่านการปรับปรุงเข้าเกณฑม์าวิเคราะห์รายข้อ

และวิเคราะห์รายฉบับ เพื่อหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR20 

ของ Kuder-Richarson ดังนี้ หาค่าอ านาจจ าแนกข้อสอบเป็นรายข้อหาค่าความยากง่าย (p) 

ค่าความยากตั้งแต่ 0.20 ถึง 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต ่0.40 ถึง 0.87  

โดยผู้วจิัยจะคัดเลือกไว้ จ านวน 30 ขอ้ ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.91  

      10. พิมพ์แบบทดสอบด้านการคิดวเิคราะหฉ์บับจรงิ เพื่อน าไป 

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองจริงส าหรับการวิจัยครั้งนี้ต่อไป 
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    2.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  

     การสรา้งแบบสอบถามที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาชีววทิยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้าง 

และหาคุณภาพตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

      1. ก าหนดจุดมุง่หมายและศึกษาทฤษฎี จากเอกสารงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

      2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

กิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ของลิเคิรท์ จ านวน 20 ข้อ โดยครอบคลุมคุณลักษณะที่ดี 

ของแบบวัด โดยแยกเป็นรายด้าน 4 ดา้น ได้แก่  

       2.1 ด้านผู้สอน 

       2.2 ด้านเนือ้หา 

       2.3 ด้านกิจกรรมการเรยีนการสอน 

       2.4 ด้านการประเมินผล 

        โดยมีระดับความความพึงพอใจ ดังนี้ 

         5 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

         4 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมาก 

         3 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

         2 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อย 

         1 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

          เกณฑก์ารแปลความหมายของการแสดง 

ความคิดเห็นจากผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งจะน าคะแนนที่ได้รับจากการประเมินแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของนักเรียนมาค านวณหาคะแนนเฉลี่ยเพื่อท าการประเมิน ตามเกณฑด์ังนี้  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 121) 

 

 

 



88 

       4.51-5.00 หมายความว่า ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

       3.51-4.50 หมายความว่า ความพึงพอใจในระดับมาก 

       2.51-3.50 หมายความว่า ความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

       1.51-2.50 หมายความว่า ความพึงพอใจในระดับน้อย 

       1.00-1.50 หมายความว่า ความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

      3. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึน้เสนอคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ จากนั้นให้ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 

(Content Validity) โดยวิธีอาศัยดุลยพินจิของผู้เช่ียวชาญ โดยพิจารณาความสอดคล้อง 

ของขอ้ค าถามกับประเภทของการวัด (IOC : Index of Item Objective Congruence)  

(สุรวาท ทองบุ, 2550, หน้า 105-106) ผูเ้ช่ียวชาญที่ตรวจสอบความตรงชุดเดิม แก้ไข

ตามที่ผูเ้ช่ียวชาญเสนอแนะ 

      4. น าแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผูเ้ชี่ยวชาญ  

และปรับแก้ไขเรียบร้อยแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/2 โรงเรียน 

วัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์ จ านวน 25 คน ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง น าผลที่ได้ไปใช้

วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้สูตร α -Coefficent 

ของครอนบาค ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.75  

      5. จัดพิมพ์แบบสอบถามเป็นฉบับจรงิ ส าหรับใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. ก าหนดแบบแผนการทดลอง 

  ผูว้ิจัยได้ใช้แบบแผนการทดลองใชรู้ปแบบการทดลองกลุ่มเดียว  

และมีการวัดก่อนการทดลอง 1 ครั้ง และหลังการทดลอง 1 ครั้ง (One Group Pretest  

Posttest Design) เขียนเป็นรูปแบบการทดลองดังแสดงในตาราง 5  

ตาราง 5 แบบแผนการทดลอง One Group Pre-test Post-test Design  

กลุ่ม 
การทดสอบ 

Pretest 
ตัวแปร 

การทดสอบ 

Posttest 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 T1 X T2 
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 สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการทดลอง 

  T1 หมายถึง การทดสอบก่อนการทดลอง 

  X หมายถึง การทดลองใช้แผนกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยา  

      เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

      การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื  

      ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

  T2 หมายถึง การทดสอหลังการทดลอง 

 2. ขัน้ตอนด าเนินการทดลอง 

  ผูว้ิจัยจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างโดยด าเนินการ ดังนี้ 

   1. ชีแ้จงและท าความเข้าใจกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ในการทดลอง

เพื่อให้เกิดความเข้าใจ ความรว่มมอืและด าเนินการทดลองเป็นไปได้อย่างดี 

   2. น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  

ที่สรา้งขึ้นใหก้ลุ่มตัวอย่างได้ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยท าการตรวจ

แบบทดสอบเป็นรายข้อ 

   3. ด าเนนิการสอนตามแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยสอนตาม 

เรื่องในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้และแผนกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน ใช้เวลาท ากิจกรรม จ านวน 18 ช่ัวโมง 

ซึ่งในการสอนแต่ละเรื่องจะมีการทดสอบด้วยแบบทดสอบประจ าแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   4. หลังจากการทดลองสิน้สุดลง จึงท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

โดยน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 40 ข้อ แบบทดสอบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบ 

ชุดเดียวกันกับก่อนเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้น าผลการทดลองมาวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1.1 หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   1.2 การขอ้มูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์แผนกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สูตรดัชนี 

ความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) 

   1.3 วิเคราะหเ์พื่อหาประสิทธิภาพของแผนกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สูตร E1/E2  

ซึ่ง E1 เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 เป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

   1.4 วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียนด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และด้านการคิดวิเคราะห ์โดยใช้สถิต ิt-test 

ชนิด Dependent Samples 

   1.5 หาความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนกแบบอิงเกณฑ ์(r)  

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียน ตามวิธีของ Brennan (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 106) 

   1.6 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน หลังเรียนโดยการเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยกับเกณฑก์ารแปลความหมาย ดังนี้  

    ค่าเฉลี่ย  ระดับความพึงพอใจ 

    1.00-1.50  ความพึงพอใจน้อยที่สุด 

    1.51-2.50  ความพึงพอใจน้อย 

    2.51-3.50   ความพึงพอใจปานกลาง 

    3.51–4.50   ความพึงพอใจมาก 

    4.51-5.00   ความพึงพอใจมากที่สุด 

 

 



91 

  2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   ผูว้ิจัยใชก้ารสังเกต และการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน  

ในขณะปฏบิัติกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยน าขอ้มูลที่ได้มาวิเคราะห์ สรุปผล แลว้น ามาเขียน 

เป็นประเด็น เพื่อสะท้อนผลจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 ร้อยละ (Percentage) เปน็การเทียบความถี่หรือจ านวนที่ตอ้งการ 

กับความถี่หรือจ านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 จากสูตรตอ่ไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 

หนา้ 104) 

P  =        x 100   

   เมื่อ P แทน ร้อยละ 

     F แทน ความถี่ของคะแนนที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

     N แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

  1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) ค านวณจากสูตรต่อไปนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, 

หนา้ 104) 

X   

   เมื่อ X   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

     X   แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 

  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เป็นสูตรที่ใช้เปรียบเทียบ

ความแตกต่างของค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนสอนและหลังสอน โดยค านวณได้จากสูตร 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 106–108) 

 

 

 

F 
N 
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S.D.   

   เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     X  แทน ข้อมูลหรอืคะแนนแตล่ะตัว 

     X   แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 

     N  แทน จ านวนข้อมูลหรือคะแนนทั้งหมด 

       แทน ผลรวม 

 2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน จากสูตร (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หน้า 237)  

สูตร IOC    =      
N
R  

   เมื่อ IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

     R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

     N  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

  2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน จากสูตร (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หน้า 237) 

สูตร P    =     
N
R

 

   เมื่อ P แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

     R แทน จ านวนข้อที่ตอบถูก   

     N แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด 

  2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนจากสูตร (สมนึก ภัททิยธนี, 2549, หน้า 237) 

สูตร r    =   
N

L-H
 

   เมื่อ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

     H  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบข้อสอบข้อนั้นถูก 

     L  แทน จ านวนคนในกลุ่มต่ าที่ตอบข้อสอบข้อนั้นถูก 

     N  แทน จ านวนคนในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 
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  2.4 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน โดยใช้สูตร (KR-20) ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson)  

(วิเชยีร เกตุสิงห์, 2530, หน้า 123) 

สูตร   












 
−

−
= 2

ts
pq1

1n
n ttr  

   เมื่อ rtt   แทน ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบ 

     n   แทน จ านวนข้อสอบ 

     p   แทน สัดส่วนของคนที่ตอบถูกแต่ละขอ้ 

     q   แทน สัดส่วนของคนที่ตอบผดิในแตล่ะขอ้ = 1-q 

      
2
ts   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

  2.5 หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สูตรวธิีหา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α -Coefficent) ของครอนบาค ใชสู้ตรดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2552, 

หนา้ 158) 

สูตร  α   =   






 −
− 2

t

2
i

S
S

1
1n

n
 

   เมื่อ α   แทน ค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 

      2
iS แทน ผลรวมของความแปรปรวนของแต่ละข้อ 

     2
tS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

     n  แทน จ านวนข้อของเครื่องมอืวัด 

  2.6 หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หาได้จากสูตร E1/E2 (มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 

2551, หน้า 98) ดังนี้ 

1E   =  100
A
N
X
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   เมื่อ 1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วนที่ผู้เรยีนทุกคนท าได้ 

     N  แทน จ านวนนักเรียน 

     A  แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 

2E   =  100
B
N

Y





 

   เมื่อ =2E แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

      Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

         ทางการเรยีนที่ผูเ้รียนทุกคนท าได้ 

     N  แทน จ านวนผูเ้รียน 

     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

         ทางการเรยีน 

 3. สถิติที่ใช้ทดลองสมมติฐาน 

  ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  

โดยใช้ t–test แบบ Dependent สถิติที่ใช ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 112) 

1)(N

D)(DN

D
t

22

−

−
=

 


           

   เมื่อ t แทน ค่าสถิติทดสอบทีใ่ช้พิจารณามีนัยส าคัญจากการแจกแจง 

    D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

    2D  แทน ผลรวมของผลต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  

        ยกก าลังสอง 

    N  แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ครั้งนี้ ผูว้ิจัยขอน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล 

  2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 n  แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มทดลอง 

 X   แทน ค่าเฉลี่ย 

 S.D. แทน ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

 E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

 E2  แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์ 

 rtt  แทน ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

 t  แทน สถิติทดสอบที่ใชพ้ัฒนาใน t-distribution 

ล าดับขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยแบ่งการวิเคราะหข์้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

   การวิเคราะหข์้อมูลเชงิปริมาณ ผูว้ิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1. หาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง  

การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75 
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    2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

    3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะหก์่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง  

การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

    4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการ ดังตอ่ไปนี้ 

    1. สังเกตพฤติกรรม การซักถาม การสัมภาษณ์ การเรียนรู้ของนักเรียน

ที่เรยีนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

    2. ตรวจผลงาน ชิ้นงาน ใบงานที่มอบหมายใหน้ักเรียนท าในการจัด 

การเรียนรู ้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัย น าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1. การหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง  

การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75  
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    สรุปผลการหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ตามเกณฑม์าตรฐาน 75/75 

โดยงานวิจัยครั้งนี้มีกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น 25 คน มาท าการวิเคราะหเ์พื่อหา 

ประสิทธิภาพกระบวนการและผลลัพธ์ ดังตาราง 6 

ตาราง 6 ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ 

            ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้ 

            แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

n 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

E1/E2 คะแนน

เต็ม X  S.D. ร้อยละ 
คะแนน

เต็ม X  S.D. ร้อยละ 

25 210 165.80 2.76 78.95 40 31.24 3.12 78.10 78.95/78.10 

 

 จากตาราง 6 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละแผน 

จ านวน 7 แผน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 165.80 จากคะแนนเต็ม 210 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.95 

คะแนนเฉลี่ย และจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เท่ากับ 31.24  

จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.10 แสดงให้เห็นวา่ การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

มีประสิทธิภาพ 78.95/78.10 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้ 

   2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

    ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรยีนของนักเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยผู้วจิัยได้ทดสอบนักเรียนกลุ่มตัวอย่างดว้ยแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ขอ้ 40 คะแนนแล้วน าคะแนนมาหาค่าเฉลี่ย  
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ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียน  

โดยใช้ t-test ชนิด Dependent Samples ดังตาราง 7 

ตาราง 7 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน  

            โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบ 

            วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

            ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ของกลุ่มตัวอย่าง  

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน n คะแนนเต็ม X  S.D. ค่าสถิต ิt 

ก่อนเรียน 25 40 16.04 2.13 
36.45** 

หลังเรียน 25 40 28.76 2.24 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t.01,24 = 2.797) 

 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีน 

มีคา่เฉลีย่เท่ากับ 16.04 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.13 และคะแนนหลังเรยีนเฉลี่ย 28.76

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.24 ค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 36.45 แสดงให้เห็นว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

   3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 

    ผลเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

            ของนักเรียนที่เรยีนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

            การสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน 

            ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ของกลุ่มตัวอย่าง  

ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ n คะแนนเต็ม X  S.D. ค่าสถิต ิt 

ก่อนเรียน 25 30 14.08 1.44 
20.55** 

หลังเรียน 25 30 22.88 2.44 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t.01,24 = 2.797) 

 จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนมคีะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ก่อนเรียน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 14.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.44 และคะแนนหลังเรียน 

มีคา่เฉลี่ย 22.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.44 ค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 20.55 

แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน จากการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) รว่มกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

   4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

    สรุปผลจากการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้

กิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 การหาค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับความพึงพอใจของนักเรียน  

            หลังเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง  

            โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื  

            ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

ความคิดเห็น X  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ด้านผู้สอน 

1. ครูมีการช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 4.52 0.71 มากที่สุด 

2. ครูมีการจัดแบ่งกลุม่นักเรียนโดยคละความสามารถ 

อย่างเหมาะสม 4.48 0.65 มาก 

3. ครูผู้สอนให้ค าแนะน า ดูแลนักเรียนอยา่งทั่วถึง 4.48 0.71 มาก 

4. ครูสง่เสริมให้นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้นในการเรียนรู้ 4.52 0.65 มากที่สุด 

5. มีการเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่กลุม่ท่ีท ากิจกรรม 4.52 0.65 มากที่สุด 

รวมดา้น 4.50 0.67 มาก 

ด้านเนื้อหา 

6. เนื้อหาที่ใชม้คีวามเหมาะสมและหลากหลาย 4.48 0.71 มาก 

7. เอกสารมเีนื้อหา ภาษา รูปภาพน่าสนใจและเหมาะสม 4.44 0.71 มาก 

8. เนื้อหาส่งเสริมความคิดวเิคราะห์อย่างมเีหตุผล  4.44 0.77 มาก 

9. การจัดเนือ้หาเหมาะสมกับเวลา 4.48 0.71 มาก 

10. เนื้อหามีความน่าสนใจ นักเรียนมคีวามพอใจกับกิจกรรม 

ในบทเรียน 4.52 0.65 มากที่สุด 

รวมดา้น 4.47 0.70 มาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

11. นักเรียนมคีวามสุขและภูมิใจในผลงานที่ส าเร็จ 

 

4.56 

 

0.65 

 

มากที่สุด 

12. นักเรียนพอใจที่กจิกรรมการเรียนท่ีมีความหลากหลาย 4.52 0.65 มากที่สุด 

13. นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอนเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ 4.52 0.71 มากที่สุด 

14. นักเรียนได้ร่วมอภปิรายและร่วมแสดงความคิดเห็น 4.44 0.71 มาก 

15. นักเรียนพอใจการจัดการเรียนการสอนมลี าดับขั้นตอนชัดเจน 4.48 0.71 มาก 

16. นักเรียนได้ฝึกการสื่อสารระหวา่งสมาชกิในกลุ่ม การเป็นผู้น า  

การตัดสินใจ การแก้ปัญหาภายในกลุ่ม 4.52 0.71 มากที่สุด 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ความคิดเห็น X  S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

17. นักเรียนชอบท่ีได้อธิบายความรู้ความเข้าใจให้สมาชกิอื่น ๆ  

ในกลุ่มฟัง 4.48 0.71 มาก 

18. นักเรียนพอใจที่กจิกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะ

การคิดท่ีสูงขึ้น 4.52 0.49 มากที่สุด 

รวมดา้น 4.51 0.66 มากที่สุด 

ด้านการประเมินผล 

19. นักเรียนพอใจที่มีการประเมินผลการเรียนของนักเรียน 

มหีลากหลายวธีิท้ังเป็นรายบุคคลและรายกลุม่ 4.44 0.71 มาก 

20. นักเรียนพอใจที่มีช้ีแจงเกณฑป์ระเมินชัดเจน 4.48 0.71 มาก 

รวมดา้น 4.46 0.71 มาก 

รวมทุกด้าน 4.49 0.68 มาก 

 

 จากตาราง 9 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในภาพรวม 

มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (X  = 4.49) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 เมื่อพจิารณา

รายด้าน พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

(X  = 4.51) รองลงมา ได้แก่ ด้านผู้สอน (X  = 4.50) ด้านเนื้อหา (X  = 4.47)  

และด้านการประเมินผล (X  = 4.46) ตามล าดับ  

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพของนักเรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

โดยการสังเกตพฤติกรรม การซักถาม การสัมภาษณ์ ทั้งในระหว่างและหลังการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่านักเรียนมพีัฒนาการ ดังนี้ 
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    1. ความสามารถในการท างานกลุ่ม 

     ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 นักเรียนได้ปฏบิัติกิจกรรมกลุ่ม  

ตามขั้นตอน ทั้ง 5 ขั้นตอน โดยในแตล่ะขัน้ตอนสอดแทรกการเรียนรู้แบบร่วมมือโดยใช้

กระบวนการกลุ่ม ตามแผนการจัดการเรียนรู ้จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ และ

การสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน พบว่า ท าให้นักเรียนแต่ละคนได้มีการแสดงบทบาท 

มีสว่นรว่มในการท ากิจกรรม สามารถแสดงความคิดเห็น รับฟังเพื่อนเคารพการตัดสินใจ

ภายในกลุ่ม นักเรียนสามารถระบุความส าคัญของเรื่องราวต่าง ๆ จากใบงาน ในความรู้ 

สื่อขอ้มูลที่ค้นคว้าเพิ่มเติม และแยกแยะข้อสรุปออกจากข้อเท็จจริง ที่น ามาสนับสนุน 

ในเรื่องราวที่ก าหนดให้ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ 

หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของสถานการณ์ที่ก าหนดให้ และสามารถอธิบายกฎเกณฑ์ 

องค์ความรูท้ี่สัมพันธ์กับหลักการที่แตกต่างกันไปตามสถานการณ์ หรอืสิ่งที่ก าหนดให้  

จากสังเกต การตอบค าถามจากการตั้งค าถามของครู จากการดูภาพหรือสื่อวดิีโอ  

ตามใบงานที่ได้รับ นักเรียนให้ความสนใจ จากการให้ตัวแทนกลุ่มเป็นตัวแทนเพื่อน 

ในการใชโ้ทรศัพท์อ่านคิวอาร์โค้ด เพื่อเขา้สู่การดูสื่อวดิีโอ นักเรียนสมาชิกในกลุ่มต่าง ๆ  

น าโทรศัพท์มาลองดูในเครื่องของตน เพื่อดูสื่อ และให้ความรว่มมอืในการตอบค าถาม 

เป็นอย่างด ีในแผนแรก ๆ นักเรียนจะตอบค าถาม หรอืแสดงความคิดเห็น เชื่อมโยงกับ

ความรูไ้ด้นอ้ย นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่กล้าแสดงออก แต่พอด าเนินกิจกรรมไปจนนักเรียน

เริ่มเข้าใจ หลังจากแผนที่ 2 เป็นต้นไปนักเรียนกล้าแสดงออกและสามารถด าเนินกิจกรรม

ได้แล้วเสร็จในเวลา มีการแสดงความคดิเห็นในกลุ่ม การกล้าออกมาเป็นตัวแทนกลุ่ม 

เพื่อน าเสนอดีขึน้ ดังภาพประกอบ จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน สามารถ

สรุปได้ ดังนี้ 

      “...รู้สกึพอใจกับการมีสว่นร่วมในการท ากิจกรรม รู้สกึตื่นเต้น

เวลาที่ตอ้งมกีารแข่งขัน กับเพื่อน ๆ...” 

      “...การที่ได้ออกมาท ากิจกรรม ท าให้รูส้ึกว่าตนเองมสี่วนรว่ม 

กับกิจกรรม ท าใหก้ารเรียนสนุก ไม่ง่วงนอน หรอืต้องจดเนือ้หาแบบเดิม ๆ...”  
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ภาพประกอบ 3 นักเรียนแต่ละกลุ่มด าเนินกิจกรรมด้วยความพึงพอใจ ช่วยกันแลกเปลี่ยน 

     ความคิดเห็นในการท ากิจกรรมด้วยความสนุกสนาน 

    2. ทักษะการสรา้งสรรค์ชิน้งาน  

     ผลการวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู้ 

พบว่าในช่วงแรก หลังจากที่ครูได้ช้ีแจงอธิบายเกี่ยวกับขั้นตอนการด าเนินการเรียนแต่ละ

ขั้นตอน ช่วงเริ่มแรกของการใชแ้ผน นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ค่อยเข้าใจและไม่กล้าถาม เวลา

ให้นักเรียนยกมือตอบค าถาม ก็จะไม่มีใครแสดงออกเท่าที่ควร แต่พอนักเรียนผ่านรูปแบบ 

การเรียนรูร้ะยะหนึ่ง นักเรียนส่วนใหญ่เริ่มแสดงออกมากขึ้น การน าเสนอในช่วงเริ่มต้น

นักเรียนออกมาอ่าน ใหเ้พื่อน ๆ ฟังจากการตรวจผลงาน ช้ินงาน ใบงานที่มอบหมาย 

ให้นักเรียนท าในการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังจากทีต่รวจใบงาน 

ชิน้งานของนักเรียน ในช่วงต้นนักเรียนแต่ละกลุ่มจะใช้เวลาในการท าความเข้าใจเกี่ยวกับ 

ใบงาน และชิ้นงาน หลายกลุ่มท าไม่เสร็จตามเวลาที่ก าหนด นักเรียนส่วนใหญ่ยังไม่ค่อย

เข้าใจและไม่กล้าถาม การส่งตัวแทนของกลุ่มเวลาแสดงหน้าช้ันเรียนก็จะไม่มีใครแสดงออก

เท่าที่ควร เวลาออกไปน าเสนอก็ยังไม่แสดง และไม่กล้าซักถามเพื่อนกลุ่มอื่น แตพ่อนักเรียน

ผา่นรูปแบบ การเรียนรู้ระยะหนึ่ง นักเรียนส่วนใหญ่เริ่มแสดงออกมากขึ้น การน าเสนอ 

มีความน่าสนใจมากขึ้น บางกลุ่มมีการร้องเพลงเกี่ยวกับการสังเคราะห์ด้วยแสง  

เพื่อดึงความสนใจจากเพื่อน การซักถามเพื่อนกลุ่มอื่นเวลาออกมาน าเสนอ เริ่มกล้าซักถาม

และอภปิรายกันมากขึ้น จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนสรุปได้ ดังนี้ 
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      “...รู้สกึสนุกที่ได้ท ากิจกรรมรว่มกับเพื่อน มีการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ มีการออกความคิดเห็น มีการโต้แย้งกัน...” 

      “...ชอบเวลาที่ครูให้ท ากิจกรรม เพราะรู้สกึสนุก เปิดโอกาส 

ให้เราสามารถน าเสนอผลงานตามความถนัด...” 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 นักเรียนแต่ละกลุ่มภูมใิจในผลงานของตน พรอ้มออกน าเสนอผลงาน 

     หน้าช้ันเรียนหลังจากเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 



 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สรุปผลตามล าดับ ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมตฐิานของการวิจัย 

  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะหข์้อมูล 

  7. สรุปผล 

  8. อภิปรายผล 

  9. ขอ้เสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ตามเกณฑ ์75/75  

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  
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  3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรยีนกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 อยู่ในระดับใด 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์75/75  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียน 
  3. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) รว่มกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่า

ก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E)  

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร คือ นกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดบึงเหล็ก  

ในพระบรมราชานุเคราะห์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 2 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 49 คน ซึ่งทุกห้องเรียน  

จัดคละความสามารถเหมอืน ๆ กัน  
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 2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5/1 จ านวนนักเรียน 25 คน

โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 22 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่ม 

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหนว่ยการสุ่ม  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 1. เคร่ืองมือและการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

  1.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

   เครื่องมือที่ใชท้ดลองในการวิจัยครั้งนี ้คอื  

    แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

  1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ 

    2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

    2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วจิัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ผูว้ิจัยเสนอค าร้องตอ่ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนครท าหนังสอืเพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะหเ์พื่อขอความรว่มมอื 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2. ท าการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

  3. ด าเนนิการสอนกลุ่มตัวอย่างด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ทั้งหมดจ านวน 7 แผน 
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  4. เมื่อด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ตามการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

สืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ผู้วจิัยใหน้ักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ท าการทดสอบหลังเรยีนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งเป็นชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

  5. นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

  6. น าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

และความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มาวิเคราะหเ์พื่อทดสอบสมมตฐิาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะหห์าคุณภาพของเครื่องมอื 

   1.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ 

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 วิเคราะหจ์ากการประเมินของผู้เช่ียวชาญด้วยค่าเฉลี่ย (X ) 

   1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีน วิเคราะหห์าค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเชื่อมั่น 

ทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์–ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) 

   1.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ วิเคราะห์หา 

ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และหาค่าความเชื่อม่ัน

ทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR20 ของคูเดอร์–ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) 

   1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ซึ่งเป็น

แบบตรวจสอบคุณภาพมาตราส่วนประเมินค่า วเิคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC) 
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  2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

   2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้  

คือ 75/75 โดยใช้สูตร E1/E2 

   2.2 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรยีน กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที (t-test) 

ชนิด Dependent for Samples แบบทิศทางเดียว 

   2.3 ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน กิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ 

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที 

(t-test) ชนิด Dependent for Samples แบบทิศทางเดียว 

   2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้(5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

ข้อที่ 4 โดยใช้คา่เฉลี่ย (X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

สรุปผล 

 ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สรุปผล ดังนี้ 

  1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ดว้ยแสง  

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 78.95/78.10 สูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

คือ 75/75 
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  2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  3. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนกิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

อภิปรายผล 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิเคราะหข์้อมูลผู้วจิัยขอน าเสนอการอภปิราย

ผลในประเด็นส าคัญ ดังนี้ 

  1. ผลการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้

รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า ผลการหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่าง มคี่าประสิทธิภาพเท่ากับ 78.95/78.10 สูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ตัง้ไว้  

เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1 ทั้งนี ้เพราะการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอืที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้ มกีระบวนการ

สร้างตามขั้นตอน อย่างเป็นระบบและมีวธิีการที่เหมาะสม คอื ศึกษาหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วิเคราะหห์ลักสูตรและสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ศกึษาคู่มอืการจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ลงมอื 

สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่ได้สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อขอค าแนะน าแก้ไข 
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ส่วนที่ไม่สมบูรณ์ จากนั้นน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาความเหมาะสม

และความสอดคล้องแล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข ทั้งด้านผลการเรียนรู้ ด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรม

การเรียนการสอน ด้านสื่อการสอน ด้านการวัดและประเมินผล ซึ่งผลจากการประเมิน

แผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.53 ซึ่งแสดงให้เห็น

ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยพัฒนาสร้างขึน้อยู่ในเกณฑ์ที่มีความเหมาะสมมากที่สุด  

จงึมผีลท าให้แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องและครอบคลุม 

กับผลการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 5 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริิพร เชือ้วังค า (2557, หน้า 100) ได้พัฒนาชุดกิจกรรม

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อเน้นการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

หนว่ยการเรียนรู้ การด ารงชีวติของพืช กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้มีประสิทธิภาพ 

79.46/78.20 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด และ ณปภาพร จันทร์ดวง (2557, หน้า 73)  

การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรู้สกึ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 83.39/82.56 สูงกว่า

เกณฑท์ี่ก าหนด 80/80  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยการพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากับ 16.04 
และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 28.76 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 ที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้พราะ

ผูว้ิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา จากการศกึษาเอกสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาหลักสูตร เนื้อหาสาระและผลการเรียนรูจ้ากนั้นน าแบบทดสอบ 

ที่สรา้งขึ้นน าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ จ านวน 60 ขอ้  

เพื่อตรวจสอบค าถาม ภาษาที่ใช ้เนื้อหา ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.93 น าข้อสอบ 

ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้น าไปใช้ Try-out และคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 40 ขอ้ น าไปใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่าง น าไปหาความเที่ยงที่ใช้ได้ไปให้ความเช่ือม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 นอกจากนี้

การจดัการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกระบวนการ

ที่ท าให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถสร้างองค์ความรูข้องนักเรียนได้ ครูผูส้อน

จะเป็นผู้เร้าความสนใจ โดยใช้สื่อ หรอืสร้างค าถาม ท าใหเ้กิดแรงกระตุ้นให้นักเรียนค้นหา
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ค าตอบด้วยตนเอง ผูเ้รียนเกิดความภาคภูมใิจที่ได้ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ปิยะพร พรประทุม (2555, หน้า 144-145) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรูค้ณิตศาสตร์ โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5Es) ที่เน้นการคิดวิเคราะห์  

เรื่อง ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับจ านวนจรงิ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 

ได้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 83.40 และมีจ านวนนักเรียน 

ทีผ่า่นเกณฑ์ 17 คน คิดเป็นร้อยละ 89.47 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด ซึ่งเป็นไปตาม 

ที่ก าหนดไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ อับดุลเลาะ อูมาร์ (2560, หน้า 97-101) 

ได้ท าการศกึษาผลของการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่องสมดุลเคมี  

ที่มตี่อแบบจ าลองทางความคิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจ ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เคมีหลังเรยีน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน พบว่า การคิดวิเคราะห์

ของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง 

โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ซึ่งก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.08 และหลังเรียน 

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.88 แสดงให้เห็นว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3 ที่ตัง้ไว้ทั้งนีเ้พราะ  

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ผูว้ิจัยได้สร้างแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ของนักเรียน จากการศกึษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น

น าเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เช่ียวชาญ จ านวน 45 ข้อ เพื่อตรวจสอบค าถาม 

ภาษาที่ใช้ เนื้อหา ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.89 น าข้อสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว

น าไปใช้ Try-out จ านวน 25 คน และคัดเลือกข้อสอบ จ านวน 30 ขอ้ น าไปใช้กับกลุ่ม

ตัวอย่าง น าไปหาความเที่ยงที่ใช้ได้ไปให้ความเช่ือม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.92 นอกจากนี้ 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) รว่มกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดวเิคราะห ์เป็นกิจกรรม 

ที่ให้นักเรียนได้ค้นคว้าค าตอบจากการถาม นักเรียนต้องรวบรวมความรู ้พัฒนาทักษะ 

การคิดวิเคราะห ์แยกเรื่องราวเหตุการณ์จากข้อมูลความส าคัญ เชื่อมโยงความสัมพันธ์

ของขอ้มูล อาศัยความรู้หลักการมาเชื่อมโยง สรุปเพื่อตอบค าถาม เนื่องจากนักเรียน 
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ได้เรยีนรู้การคน้หาความรูด้้วยตนเอง เกิดกระบวนการคิดหาค าตอบจากค าถาม มีการรับ

ฟังความคดิเห็นของคนอื่นท าใหแ้นวคิดที่หลากหลายน าไปสู่การคิดวิเคราะห์ ความส าคัญ 

ความสัมพันธ์และวิเคราะห์หลักการ ส่งผลใหค้วามสามารถทางการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

อุไรวรรณ ปานีสงค์ (2560, หน้า 143) ศกึษาผลการจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูเ้สริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน ์เรื่อง ชีวติกับสิ่งแวดล้อม  

ที่มตี่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และมีผลการเรียนรูห้ลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ น้ าผึ้ง เสนดี (2560, หน้า 158-

159) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะหแ์ละทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รายวิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสงของพืช โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ

รูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการศกึษา

ค้นคว้า การคิดวิเคราะหข์องนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ 

STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจโดยรวมมี

ค่าเฉลีย่ 4.49 อยู่ในระดับมาก ทั้งนีเ้พราะมีกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่ดีและมีประโยชน์

ต่อการเรียน มีล าดับขั้นตอนในการด าเนินการอย่างเป็นระบบ นักเรียนมีโอกาสแสดง 

ความคิดเห็น ตอบค าถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ในกลุ่ม มีกิจกรรมที่หลากหลาย นักเรียน

สามารถสืบค้น ด าเนินการหาค าตอบด้วยตนเอง มกีารท างาน การก าหนดมอบหมายงาน

ในกลุ่ม นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น ร่วมมอืกันท างาน มีการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  

ท าให้ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศริิพร เชื้อวังค า (2557, หน้า 100)  

ได้พัฒนาชุดกิจกรรมการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อเน้นการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หน่วยการเรียนรู ้การด ารงชีวติของพชื กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการสอน 
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แบบสืบเสาะหาความรู้เพื่อเน้นการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความพึงพอใจ 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 โดยรวมอยู่ในระดับมาก และสอดคล้องกับ กัญญานิมิต มะกรูดอินทร์ 

(2561, หนา้ 314-315) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์  

หนว่ยการเรียนรู้พันธุกรรม รายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) โดยวิธีสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการเรยีนรู้

วิทยาศาสตร์ หนว่ยการเรียนรูพ้ันธุกรรมรายวิชาวิทยาศาสตร์ (ว23101) โดยวิธีสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.06 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

  1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงค์เป็นไปตาม

ระยะเวลาที่ก าหนดไว้ครูควรเตรียมความพร้อมโดยการศกึษาแผนการจัดการเรียนรู้และ

ศกึษาเนือ้หา แบบทดสอบตลอดจนการจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ที่ใชใ้นการเรียนแตล่ะครั้ง 

ให้พร้อมและในการท ากิจกรรมควรแจง้ให้นักเรียนทราบล่วงหน้าก่อน 

  1.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน ควรมกีารส่งเสริมบรรยากาศในการพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยเริ่มจากการน าเสนอปัญหาที่เกิดขึน้ในชวีิตประจ าวัน 

ครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนแสดงความคิดเห็น อภปิรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ครูชี้ประเด็น 

ให้นักเรียนมองปัญหา วา่อาจมคี าตอบที่หลากหลาย ส่งเสริมให้นักเรียนฝกึคิดวิเคราะห ์ 

แล้วพัฒนาการแก้ไขปัญหาอย่างสร้างสรรค์และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการเปรียบเทียบวิธีสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ร่วมกับวิธีสอนอื่น ๆ 

เพื่อศกึษาว่าวิธีสอนใด ที่สง่ผลตอ่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรยีนได้ดีที่สุด 

  2.2 ควรมีการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์

ด้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (7E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

โดยใช้รูปแบบ STAD แบบ 4MAT หรือในรูปของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

(E-Book) เป็นต้น 
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 และความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเดชะปัตตนยา 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมอืในการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรม 

การเรียนรูว้ิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5  

จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

  1. รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธานคณะกรรมการบริหาร

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร 

  2. ดร.พจมาน ช านาญกิจ กรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  3. ดร.ระพีพร พลเหี้ยมหาญ ต าแหนง่ ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

  4. นายวีรวัฒน์ บุปผาชื่น ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนเรณูนครวิทยานุกูล สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

   5. นางปานฤทัย บัวชุม ต าแหน่ง ครูวิทยฐานะ ครูช านาญการพิเศษ  

โรงเรียนดงดาวแจ้งพัฒนา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ผลการวเิคราะห์หาคุณภาพเครื่องมอื 
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ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์ค่าดัชนคีวามสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

             รายวิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

             การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน 

             ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

ด้านจุดประสงค ์

1. สอดคลอ้งกับเนื้อหา +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

2. สอดคลอ้งผลการเรียนรู้และบง่บอกสิ่งท่ีต้องการ

ให้เกิดขึ้นแกผู่้เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

รวมดา้นจุดประสงค์ 10.00 1.00 

ด้านเนื้อหา 

3. ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 0 +1 +1 4.00 0.80 

4. เหมาะสมกับระดับช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

5. เนื้อหาส่งเสริมให้นักเรียนใชก้ระบวนการคิด

มากกวา่ท าตามแบบท่ีครูก าหนด +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

6. น่าสนใจและสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด้ +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

รวมดา้นเนื้อหา 19.00 0.90 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

7. กิจกรรมมคีวามหลากหลายใชไ้ด้จริง +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

8. มีปฏสิัมพันธ์กับผู้เรียนอยา่งเหมาะสม +1 +1 0 +1 +1 4.00 0.80 

9. เนน้นักเรียนเป็นส าคัญ +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

10. เรียงล าดับกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

รวมดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 18.00 0.90 

ด้านสื่อการสอน 

11. สื่อการสอนมคีวามสอดคลอ้งผลการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 0 4.00 0.80 

12. ภาพประกอบเหมาะสม +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

13. เร้าความสนใจของผู้เรียน +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

14. เหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน +1 +1 +1 +1 0 4.00 0.80 

รวมดา้นสื่อการสอน 17.00 0.85 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ของผู้เชี่ยวชาญ ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

ด้านการวดัและประเมนิผล 

15. การประเมินผลครอบคลุมจดุประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 1 0 4.00 0.8 

16. ประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง +1 +1 +1 +1 +1 5.00 1.00 

17. การวัดผลที่ระบุไว้สามารถวดัได้จริง +1 +1 +1 0 +1 4.00 0.80 

18. ใชเ้ครื่องมือวัดผลได้อยา่งเหมาะสม +1 +1 +1 +1 0 4.00 0.80 

รวมดา้นการวัดและประเมินผล 17.00 0.90 

โดยภาพรวมทุกด้าน 81.00 0.90 

 

 จากตาราง 10 สรุปการวิเคราะหค์่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการ

เรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา

ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

โดยผู้เช่ียวชาญ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 0.90 
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู้วิชาชีววิทยา  

             เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E)  

             ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5  

             โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ) 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

ด้านจุดประสงค ์

1. สอดคลอ้งกับเนื้อหา 5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

2. สอดคลอ้งผลการเรียนรู้และบง่บอกสิ่งท่ี

ตอ้งการให้เกิดขึ้นแกผู่้เรียน 4 4 5 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 

รวมดา้นจุดประสงค ์ 4.50 เหมาะสมมาก 

ด้านเนื้อหา 

3. ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 4 4 5 5 4 4.40 เหมาะสมมาก 

4. เหมาะสมกับระดับช้ัน 4 4 5 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 

5. เนื้อหาส่งเสริมให้นักเรียนใชก้ระบวนการ

คิดมากกว่าท าตามแบบท่ีครูก าหนด 5 5 4 5 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

6. น่าสนใจและสามารถน าไปใชป้ระโยชนไ์ด้ 4 4 5 5 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมดา้นเนื้อหา 4.50 เหมาะสมมาก 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

7. กิจกรรมมคีวามหลากหลายใชไ้ด้จริง 5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

8. มีปฏสิัมพันธ์กับผู้เรียนอยา่งเหมาะสม 5 5 4 4 4 4.40 เหมาะสมมาก 

9. เนน้นักเรียนเป็นส าคัญ 5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

10. เรียงล าดับกิจกรรมได้อย่างเหมาะสม 4 4 4 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 

รวมดา้นกิจกรรมการเรียนการสอน 4.55 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านสื่อการสอน 

11. สื่อการสอนมคีวามสอดคลอ้ง 

ผลการเรียนรู้ 4 4 5 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 

12. ภาพประกอบเหมาะสม 4 4 5 5 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

13. เร้าความสนใจของผู้เรียน 4 4 5 5 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

14. เหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน 4 4 5 5 4 4.40 เหมาะสมมาก 

รวมดา้นสื่อการสอน 4.50 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

รายการประเมิน 

ผลการประเมิน 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ค่าเฉลี่ย 

(X ) 
แปลผล 

1 2 3 4 5 

ด้านการวดัและประเมนิผล 

15. การประเมินผลครอบคลุมจดุประสงค์

การเรียนรู้ 4 4 5 5 4 4.40 เหมาะสมมาก 

16. ประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง 4 4 5 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 

17. การวัดผลที่ระบุไว้สามารถวดัได้จรงิ 4 4 5 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 

18. ใชเ้ครื่องมือวัดผลได้อยา่งเหมาะสม 4 4 4 5 5 4.40 เหมาะสมมาก 

รวมดา้นการวัดและประเมินผล 4.40 เหมาะสมมาก 

โดยภาพรวมทุกด้าน 4.49 เหมาะสมมาก 

 

 จากตาราง 11 สรุปผลการวิเคราะห์แบบประเมินความเหมาะสมของแผน 

การจัดการเรียนรู้ โดยผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 5 ด้าน ดังนี้ ด้านจุดประสงค์ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 

ผลการประเมิน มีความเหมาะสมมาก ด้านเนือ้หา มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ผลการประเมิน 

มีความเหมาะสมมาก ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55  

ผลการประเมิน มีความเหมาะสมมากที่สุด ด้านสื่อการสอน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50  

ผลการประเมิน มีความเหมาะสมมากและด้านการวัดและประเมินผล มีคา่เฉลี่ย 4.40  

แปลผลการประเมิน มีความเหมาะสมมาก สรุปผลการทั้ง 5 ด้าน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 

ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้มคีวามเหมาะสมมาก 
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ตาราง 12 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

             ของวิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักร 

             การสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียน 

             ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 60 ขอ้ โดยผู้เช่ียวชาญ 

ผลการเรียนรู้ ข้อท่ี 
ผลประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1. สบืค้นขอ้มูล วิเคราะห์และสรปุผล

การค้นคว้าของนักวทิยาศาสตร์ 

ในอดีตจนถึงปัจจุบันเกี่ยวกับ

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4 1 0 1 0 1 3 0.60 ใชไ้ด ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

8 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

10 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

2. สบืค้น ท าการทดลองและสรุป

ความสามารถในการดูดกลืนแสง 

ของสารสีชนดิตา่ง ๆ 

11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

15 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

16 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

3. สบืค้น อภิปรายและสรุปขั้นตอน

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

และโฟโตเรสไพเรชัน 

21 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

23 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

26 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ ข้อท่ี 
ผลประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

3. สบืค้น อภิปรายและสรุปขั้นตอน

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

และโฟโตเรสไพเรชัน (ตอ่) 

27 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

28 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

29 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

30 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

4. สบืค้นขอ้มูล อภปิรายและ

เปรียบเทียบ กลไกการเพิ่ม 

ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด ์

ในพืช C4 

31 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

32 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

33 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

34 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

35 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

36 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

37 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

38 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

39 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

5. สบืค้นขอ้มูล อภปิรายและ

เปรียบเทียบ กลไกการเพิ่ม 

ความเข้มข้นของคาร์บอนไดออกไซด ์

ในพืช CAM 

40 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

41 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

42 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

43 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

44 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

45 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

46 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

47 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

6. สบืค้นขอ้มูล ส ารวจตรวจสอบ 

วเิคราะห์และอธิบายเกี่ยวกับปัจจัย 

บางประการท่ีมีผลต่ออัตรา 

การสังเคราะห์ด้วยแสง 

48 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

49 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

50 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

51 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

52 1 0 1 1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้

53 1 0 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

54 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 12 (ต่อ) 

ผลการเรียนรู้ ข้อท่ี 
ผลประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

7. สบืค้นขอ้มูล และอภปิรายเกี่ยวกับ

การปรับตัวของพืชเพื่อรับแสง 

55 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

56 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

57 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

58 0 1 1 1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้

59 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

60 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 60 58 57 53 53 54 275 55 ใชไ้ด ้

เฉลี่ย 4.58 0.92 ใชไ้ด ้

 

 จากตาราง 12 สรุปความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทั้ง 60 ข้อ ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ มคี่าเฉลี่ยรวม 4.58 ค่า IOC เฉลี่ย 0.92 ข้อสอบ

ทั้ง 60 ข้อ สามารถน าไปใช้ได้ 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อสอบแบบอิงกลุ่ม   

             แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ข้อท่ี ความยาก (p) แปลผล อ านาจจ าแนก (r) แปลผล แปลผลคุณภาพของขอ้สอบ 

1 0.60 ใชไ้ด ้ 0.64 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

2 0.56 ใชไ้ด ้ 0.65 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.60 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.52 ใชไ้ด ้ 0.52 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.52 ใชไ้ด ้ 0.64 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

6 0.40 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.64 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.52 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.64 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.64 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

11 0.72 ใชไ้ด ้ 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.68 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

13 0.80 ใชไ้ด ้ 0.51 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.80 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.60 ใชไ้ด ้ 0.51 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

16 0.60 ใชไ้ด ้ 0.44 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.64 ใชไ้ด ้ 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

18 0.72 ใชไ้ด ้ 0.46 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

19 0.64 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

20 0.76 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

21 0.64 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

22 0.52 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

23 0.68 ใชไ้ด ้ 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

24 0.76 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

25 0.68 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

26 0.80 ใชไ้ด ้ 0.72 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

27 0.68 ใชไ้ด ้ 0.59 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

28 0.68 ใชไ้ด ้ 0.51 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

29 0.80 ใชไ้ด ้ 0.64 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ข้อท่ี ความยาก (p) แปลผล อ านาจจ าแนก (r) แปลผล แปลผลคุณภาพของขอ้สอบ 

30 0.80 ใชไ้ด ้ 0.48 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

31 0.72 ใชไ้ด ้ 0.41 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

32 0.80 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

33 0.80 ใชไ้ด ้ 0.63 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

34 0.72 ใชไ้ด ้ 0.43 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

35 0.52 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

36 0.64 ใชไ้ด ้ 0.85 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

37 0.76 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

38 0.64 ใชไ้ด ้ 0.41 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

39 0.60 ใชไ้ด ้ 0.56 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

40 0.64 ใชไ้ด ้ 0.69 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

 

 จากตาราง 13 ผลการวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r)  

รายข้อสอบของแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเป็นรายข้อ จ านวน 40 ข้อ แบบอิงกลุ่ม แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูว้ิจัยเลือกข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ใชไ้ด้ มีค่าความยากง่าย 

อยู่ระหว่าง 0.20–0.80 โดยคัดเลือกข้อสอบที่มคี่าอ านาจจ าแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.40–0.87 

ค่าความเชื่อม่ัน สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อม่ัน KR-20  

ของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.93 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



144 

ตาราง 14 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถทางด้านการคิดวิเคราะห์ 

             โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ  

             ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 45 ขอ้ โดยผู้เช่ียวชาญ 

การวเิคราะห์ ข้อท่ี 
ผลประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

วเิคราะห์ความส าคญั 1 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 2 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 4 1 0 1 0 1 3 0.60 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 6 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 8 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 9 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 10 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 11 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 12 1 1 0 1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 13 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 14 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 15 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 16 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 17 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 18 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 19 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 20 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 21 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 22 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 23 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 24 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 25 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคัญ 26 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 27 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 

การวเิคราะห์ ข้อท่ี 
ผลประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม ค่า IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

วเิคราะห์ความส าคัญ 28 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 29 0 1 1 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 30 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 31 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคัญ 32 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความส าคญั 33 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 34 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 35 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 36 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 37 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 38 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 39 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 40 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 41 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 42 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 43 1 1 0 1 0 3 0.60 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์ส าคัญ 44 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

วเิคราะห์หลักการ 45 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 44 44 35 36 42 201 40.20   

เฉลี่ย 4.46 0.89  

 

 จากตาราง 14 สรุปความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะหท์ั้ง 45 ข้อ จากการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญ มีคา่เฉลี่ยรวม 4.56  

ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ย 0.89 ข้อสอบทั้ง 45 ขอ้ สามารถน าไปใช้ได้ 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ค่าความยากง่ายและค่าอ านาจจ าแนกรายข้อสอบแบบอิงกลุ่ม 

             แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

ข้อท่ี ความยาก (p) แปลผล อ านาจจ าแนก (r) แปลผล แปลผลคุณภาพของขอ้สอบ 

1 0.60 ใชไ้ด ้ 0.66 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

2 0.56 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

3 0.60 ใชไ้ด ้ 0.50 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

4 0.48 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

5 0.64 ใชไ้ด ้ 0.54 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

6 0.52 ใชไ้ด ้ 0.59 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

7 0.64 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

8 0.52 ใชไ้ด ้ 0.46 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

9 0.68 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

10 0.68 ใชไ้ด ้ 0.60 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

11 0.72 ใชไ้ด ้ 0.46 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

12 0.68 ใชไ้ด ้ 0.51 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

13 0.76 ใชไ้ด ้ 0.56 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

14 0.80 ใชไ้ด ้ 0.56 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

15 0.64 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

16 0.72 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

17 0.64 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

18 0.68 ใชไ้ด ้ 0.61 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

19 0.72 ใชไ้ด ้ 0.40 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

20 0.76 ใชไ้ด ้ 0.44 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

21 0.68 ใชไ้ด ้ 0.44 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

22 0.72 ใชไ้ด ้ 0.42 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

23 0.60 ใชไ้ด ้ 0.57 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

24 0.76 ใชไ้ด ้ 0.45 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

25 0.68 ใชไ้ด ้ 0.53 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

26 0.76 ใชไ้ด ้ 0.77 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

27 0.68 ใชไ้ด ้ 0.62 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

28 0.68 ใชไ้ด ้ 0.49 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

29 0.76 ใชไ้ด ้ 0.72 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้

30 0.80 ใชไ้ด ้ 0.55 ใชไ้ด ้ ใชไ้ด ้
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 จากตาราง 15 ผลการวิเคราะหค์่าความยากง่าย (p) และคา่อ านาจจ าแนก (r)  

แบบทดสอบที่สรา้งขึน้เป็นรายข้อ จ านวน 30 ข้อ รายข้อสอบแบบอิงกลุ่ม แบบทดสอบ 

วัดความสามารถทางการคิดวิเคราะห์ เลือกข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ใชไ้ด้ มีคา่ความยากง่าย

อยู่ระหว่าง 0.20–0.80 โดยคัดเลือกข้อสอบที่มคี่าอ านาจจ าแนก (r) ค่าอ านาจจ าแนก 

อยู่ระหว่าง 0.40–0.87 ค่าความเชื่อมั่น สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน  

ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ เท่ากับ 0.92 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้ 

             กิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ดว้ยแสง โดยใช้รูปแบบ 

             วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื  

             ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยผู้เช่ียวชาญ 

รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ครูมีการช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ 

ให้นักเรียนเข้าใจอย่างชัดเจน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. ครูมีการจัดแบ่งกลุม่นักเรียน 

โดยคละความสามารถอย่างเหมาะสม 1 1 1 1 0 4 0.80 ใชไ้ด ้

3. ครูผู้สอนให้ค าแนะน า ดูแลนักเรียน 

อย่างท่ัวถึง 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

4. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้น

ในการเรียนรู้ 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

5. มกีารเสริมแรงโดยการให้รางวัล 

แก่กลุ่มท่ีท ากิจกรรม 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

รวมดา้นจุดประสงค์การเรียนรู้ 21 0.84 ใชไ้ด ้

ด้านเนื้อหา 

6. เนื้อหาที่ใชม้คีวามเหมาะสม 

และหลากหลาย 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. เอกสารมเีนื้อหา ภาษา รูปภาพน่าสนใจ

และเหมาะสม 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

8. เนื้อหาส่งเสริมความคิดวเิคราะห ์

อย่างมเีหตุผล  1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

9. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

10. เนื้อหามีความน่าสนใจ นักเรียน 

มคีวามพอใจกับกิจกรรมในบทเรียน 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวมดา้นเนื้อหา 23 0.92 ใชไ้ด ้
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ตาราง 16 (ต่อ) 

รายการ 
ผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 4 5 

ด้านการใชภ้าษาและการจัดภาพ 

11. นักเรียนมคีวามสุขและภูมิใจในผลงาน 

ท่ีส าเร็จ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12. นักเรียนพอใจที่กจิกรรมการเรียน 

ท่ีมคีวามหลากหลาย 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

13. นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรม 

ทุกขั้นตอนเนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. นักเรียนพอใจได้ร่วมอภปิราย 

และร่วมแสดงความคิดเห็น    1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

15. นักเรียนพอใจการจัดการเรียนการสอน

มลี าดับขัน้ตอนชัดเจน 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

16. นักเรียนได้ฝึกการสื่อสารระหวา่ง

สมาชิกในกลุ่ม การเป็นผู้น า การตัดสนิใจ 

การแก้ปัญหาภายในกลุ่ม 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

17. นักเรียนชอบท่ีได้อธิบายความรู้ 

ความเข้าใจให้สมาชกิอื่น ๆ ในกลุ่มฟัง 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

18. นักเรียนพอใจที่กจิกรรมการเรียนรู้ 

ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดท่ีสูงขึ้น 1 1 1 1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวมดา้นการใช้ภาษาและการจดัภาพ 37 0.925 ใชไ้ด ้

ด้านการประเมินผล 

19. นักเรียนพอใจที่มีการประเมินผล 

การเรียนของนักเรียนมหีลากหลายวธีิ 

ท้ังเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม 1 1 1 0 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

20. นักเรียนพอใจการประเมินผลท่ีมีช้ีแจง

เกณฑ์ประเมินชัดเจน 1 1 0 1 1 4 0.80 ใชไ้ด ้

รวมดา้นการประเมินผล 8 0.80 ใชไ้ด ้

รวมท้ังสิ้น 89 0.89  
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้ 

             กิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ดว้ยแสง โดยใช้รูปแบบ 

             วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื  

             ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 

(X ) 
การแปลผล 

5 4 3 2 1 

ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้

1. ครูมีการช้ีแจงกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียน

เข้าใจอย่างชัดเจน 16 6 3 0 0 4.52 มากที่สุด 

2. ครูมีการจัดแบ่งกลุม่นักเรียนโดยคละ

ความสามารถอยา่งเหมาะสม 14 9 2 0 0 4.48 มาก 

3. ครูผู้สอนให้ค าแนะน า ดูแลนักเรียน 

อย่างท่ัวถึง 15 7 3 0 0 4.48 มาก 

4. ครูส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามกระตอืรือร้น 

ในการเรียนรู้ 15 8 2 0 0 4.52 มากที่สุด 

5. มกีารเสริมแรงโดยการให้รางวัลแก่กลุม่ 

ท่ีท ากิจกรรม 15 8 2 0 0 4.52 มากที่สุด 

รวมด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 75 38 12 0 0 4.50 มากทีสุ่ด 

ด้านเนื้อหา 

6. เนื้อหาที่ใชม้คีวามเหมาะสมและหลากหลาย 15 7 3 0 0 4.48 มาก 

7. เอกสารมเีนื้อหา ภาษา รูปภาพน่าสนใจ 

และเหมาะสม 14 8 3 0 0 4.44 มาก 

8. เนื้อหาส่งเสริมความคิดวเิคราะห ์

อย่างมเีหตุผล  15 6 4 0 0 4.44 มาก 

9. การจัดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา 15 7 3 0 0 4.48 มาก 

10. เนื้อหามีความน่าสนใจ นักเรียนมคีวามพอใจ

กับกิจกรรมในบทเรียน 15 8 2 0 0 4.52 มากที่สุด 

รวมด้านเนื้อหา 74 36 15 0 0 4.47 มาก 

 

 

 



151 

ตาราง 17 (ต่อ) 

รายการ 
ระดับความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย 

(X ) 
การแปลผล 

5 4 3 2 1 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

11. นักเรียนมคีวามสุขและภูมิใจในผลงาน 

ท่ีส าเร็จ 16 7 2 0 0 4.56 มากที่สุด 

12. นักเรียนพอใจที่กจิกรรมการเรียน 

ท่ีมีความหลากหลาย 15 8 2 0 0 4.52 มากที่สุด 

13. นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน 

เนน้ผู้เรียนเป็นส าคัญ 16 6 3 0 0 4.52 มากที่สุด 

14. นักเรียนพอใจได้ร่วมอภปิรายและร่วมแสดง

ความคิดเห็น 14 8 3 0 0 4.44 มาก 

15. นักเรียนพอใจการจัดการเรียนการสอน 

มลี าดับขั้นตอนชัดเจน 15 7 3 0 0 4.48 มาก 

16. นักเรียนได้ฝึกการสื่อสารระหวา่งสมาชกิ 

ในกลุ่ม การเป็นผู้น า การตัดสินใจ การแกปั้ญหา

ภายในกลุ่ม 16 6 3 0 0 4.52 มากที่สุด 

17. นักเรียนชอบท่ีได้อธิบายความรู้ความเข้าใจ 

ให้สมาชกิอื่น ๆ ในกลุ่มฟัง 15 7 3 0 0 4.48 มาก 

18. นักเรียนพอใจที่กจิกรรมการเรียนรู้ 

ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดท่ีสูงขึ้น 16 6 3 0 0 4.52 มากที่สุด 

รวมด้านการใช้ภาษาและการจัดภาพ 123 55 22 0 0 4.51 มากทีสุ่ด 

ด้านการประเมินผล 

19. นักเรียนพอใจที่มีการประเมินผลการเรียน

ของนักเรียนมหีลากหลายวธีิท้ังเป็นรายบุคคล

และรายกลุ่ม 14 8 3 0 0 4.44 มาก 

20. นักเรียนพอใจการประเมินผลท่ีมีช้ีแจงเกณฑ์

ประเมินชัดเจน 15 7 3 0 0 4.48 มากที่สุด 

รวมด้านการประเมนิผล 29 15 6 0 0 4.46 มาก 

รวมทั้งสิ้น 301 144 55 0 0 4.49 มาก 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตาราง 18 คะแนนวัดกระบวนการเรียนรู้วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง  

              โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

              ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เมื่อทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

เลขท่ี 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนน 

หลังเรียน แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 รวม 

(30) (30) (30) (30) (30) (30) (30) (210) (40) 

1 23 24 24 23 23 24 24 165 31 

2 24 24 25 25 24 24 24 170 34 

3 23 23 24 23 24 24 25 166 30 

4 21 22 23 22 21 23 23 155 25 

5 21 25 23 25 23 24 24 165 33 

6 20 25 24 24 21 24 23 161 27 

7 23 24 25 25 24 23 24 168 33 

8 23 23 24 23 24 24 25 166 26 

9 23 24 25 23 24 25 25 169 26 

10 23 24 23 23 24 24 24 165 27 

11 24 23 24 24 23 24 25 167 33 

12 23 24 22 24 24 23 24 164 32 

13 23 23 24 25 24 24 25 168 34 

14 23 24 23 23 23 25 25 166 33 

15 24 24 25 24 24 24 24 169 35 

16 24 25 24 24 22 24 23 166 33 

17 25 24 25 25 24 24 24 171 35 

18 23 23 24 23 24 24 23 164 31 

19 23 24 24 24 24 23 24 166 32 

20 24 24 25 24 25 24 24 170 35 

21 24 25 24 24 24 24 24 169 34 

22 22 22 22 25 24 23 24 162 29 

23 23 22 21 23 24 24 23 160 29 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

เลขท่ี 

คะแนนระหว่างเรียน คะแนน 

หลังเรียน แผน 1 แผน 2 แผน 3 แผน 4 แผน 5 แผน 6 แผน 7 รวม 

(30) (30) (30) (30) (30) (30) (30) (210) (40) 

24 23 24 25 24 24 23 23 166 32 

25 25 23 25 25 23 23 23 167 32 

รวม 577 592 597 597 588 595 599 4145 781 

 23.08 23.68 23.88 23.88 23.52 23.80 23.96 165.80 31.24 

S.D. 1.15 0.90 1.09 0.88 0.96 0.58 0.73 3.55 3.06 

% 76.93 78.93 79.60 79.60 78.40 79.33 79.87 78.95 78.10 

E1 = 78.95 E2 = 78.10 

 

 จากตาราง 18 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 

ในแต่ละแผนเกิดจากการท าใบงานและแบบทดสอบหลังเรียน จ านวน 7 แผน มีคา่เฉลี่ย

เท่ากับ 165.80 จากคะแนนเต็ม 210 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 78.95 คะแนนเฉลี่ย  

และจากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เท่ากับ 31.24 จากคะแนนเต็ม  

40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78.10 แสดงให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา 

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 มปีระสิทธิภาพ 78.95/78.10 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 
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ตาราง 19 คะแนนการท าแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน–หลังเรยีน หนว่ยการเรียนรู้  

             วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา 

             ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ เมื่อทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน (40) คะแนนหลังเรยีน (40) 

1 16 27 

2 19 31 

3 15 30 

4 12 25 

5 17 27 

6 16 27 

7 18 33 

8 13 26 

9 15 26 

10 14 27 

11 17 31 

12 15 29 

13 19 30 

14 18 30 

15 19 31 

16 15 29 

17 21 32 

18 15 31 

19 15 28 

20 16 30 

21 17 31 

22 13 29 

23 15 26 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน (40) คะแนนหลังเรยีน (40) 

24 16 27 

25 15 26 

รวม 401 719 

X  16.04 28.76 

S.D. 2.13 2.24 

ร้อยละ 40.10 71.90 

 

 จากตาราง 19 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีน 

มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 16.04 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.13 และคะแนนหลังเรยีนเฉลี่ย 28.76 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 2.24 
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ตาราง 20 การเปรียบเทียบผลการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียน กระบวนการเรียนรู้  

              วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา 

              ความรู ้(5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอื ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5   

              ของกลุ่มตัวอย่าง 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน

(40 คะแนน) 
D D2 หมายเหตุ 

1 16 27 11 121   

2 19 31 12 144 ค่า t-test 

3 15 30 15 225 36.46 

4 12 25 13 169   

5 17 27 10 100   

6 16 27 11 121 จ านวนนักเรียน 

7 18 33 15 225 25 คน 

8 13 26 13 169   

9 15 26 11 121   

10 14 27 13 169 df เท่ากับ 24 

11 17 31 14 196  

12 15 29 14 196   

13 19 30 11 121   

14 18 30 12 144   

15 19 31 12 144   

16 15 29 14 196   

17 21 32 11 121  

18 15 31 16 256  

19 15 28 13 169  

20 16 30 14 196  

21 17 31 14 196  

22 13 29 16 256  
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ตาราง 20 (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน 

(40 คะแนน) 
D D2 หมายเหตุ 

23 15 26 11 121 

 = 0.01 

24 16 27 11 121 

25 15 26 11 121 

รวม 401 719 318 4118 

 16.04 28.76 24.46 164.72 ค่า t-test 

S.D. 2.13 2.24     36.46 

ร้อยละ 40.10 71.90      

 

 จากตาราง 20 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีน 

มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 16.04 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.13 และคะแนนหลังเรยีนเฉลี่ย 28.76

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.24 ค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 36.45 แสดงให้เห็นว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิชาชีววิทยา  

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

X



161 

ตาราง 21 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน-หลังเรียนของนักเรียนในการท าแบบทดสอบ 

             ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ของผูเ้รียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

             วิชาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหา 

             ความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5   

             ของกลุ่มตัวอย่าง 

เลขที่ คะแนนก่อนเรียน (30) คะแนนหลังเรยีน (30) 

1 14 22 

2 16 25 

3 14 23 

4 12 18 

5 13 22 

6 16 18 

7 16 24 

8 12 21 

9 14 22 

10 13 19 

11 14 24 

12 13 24 

13 16 27 

14 14 25 

15 16 26 

16 15 22 

17 17 27 

18 13 20 

19 14 24 

20 13 24 

21 14 25 

22 15 22 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

เลขที ่ คะแนนก่อนเรียน (30) คะแนนหลังเรยีน (30) 

23 13 22 

24 12 23 

25 13 23 

รวม 352 572 

X  14.08 22.88 

S.D. 1.44 2.44 

ร้อยละ 46.93 76.27 

 

 จากตาราง 21 นักเรียนมคีะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน  

มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 14.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.44 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 

22.88 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



163 

ตาราง 22 การเปรียบเทียบผลการเรียนของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

              ของผูเ้รียนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้วชิาชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง   

              โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมือ  

              ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ของกลุ่มตัวอย่าง 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน 

(30 คะแนน) 
D D2 หมายเหตุ 

1 14 22 8 64   

2 16 25 9 81 ค่า t-test 

3 14 23 9 81 20.55 

4 12 18 6 36   

5 13 22 9 81   

6 16 18 2 4 จ านวนนักเรียน 

7 16 24 8 64 25 คน 

8 12 21 9 81   

9 14 22 8 64   

10 13 19 6 36 df เท่ากับ 24 

11 14 24 10 100  

12 13 24 11 121   

13 16 27 11 121   

14 14 25 11 121   

15 16 26 10 100   

16 15 22 7 49   

17 17 27 10 100  

18 13 20 7 49  

19 14 24 10 100  

20 13 24 11 121  

21 14 25 11 121  

22 15 22 7 49  
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ตาราง 22 (ต่อ) 

เลขที ่
คะแนนก่อนเรียน 

(30 คะแนน) 

คะแนนหลังเรยีน 

(30 คะแนน) 
D D2 หมายเหตุ 

23 13 22 9 81 

 

 

 = 0.01 

24 12 23 11 121 

25 13 23 10 100 

รวม 352 572 220 2046 

 14.08 22.88 16.92 81.84 ค่า t-test 

S.D. 1.44 2.44     20.55 

ร้อยละ 46.93 76.27      

 

 จากตาราง 22 นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ก่อนเรียน  

มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 14.08 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.44 และคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย 22.88 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.44 ค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 20.55 แสดงให้เห็นว่า

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสง โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

X



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 3 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์          ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การด ารงชีวติของพืช          เวลา 18 ชั่วโมง 

เรื่อง กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงโพโตเรสไพเรชัน       เวลา 3 ชั่วโมง 

---------------------------------------------------------------- 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ท างานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

 มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น ม.4-6 ส ารวจ ตรวจสอบ อภิปราย และอธิบาย

การรักษาดุลยภาพของพืชและน าความรู้ไปใช้ในชีวติประจ าวันและหาความรู้เพิ่มเติม (ว1.1-1) 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ด้านความรู้ (K) 

  1. อธิบายและสรุปเกี่ยวกับโฟโตเรสไพเรชัน 

 2. ด้านทักษะ/กระบวนการ (P) 

  1. สบืค้น และอภปิรายเกี่ยวกับโฟโตเรสไพเรชัน         

  2. สามารถน าเสนอและสื่อสารให้คนอื่นเข้าใจเกี่ยวกับโฟโตเรสไพเรชันได้ 

 3. ด้านคุณธรรมจรยิธรรม (A)  

  1. มีความรับผดิชอบในการท างาน 

  2. มีความซื่อสัตย์และตรงเวลา 

  3. มีความกระตือรือรน้ในการใฝ่รู้ใฝเ่รียน 

  4. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

  5. เอือ้เฟื้อ เสียสละ มนี้ าใจ 

3. สาระส าคัญ 

 โฟโตเรสไพเรชันช่วยป้องกันและลดอันตรายใหแ้กพืชได้ ในกรณีที่พชืได้รับแสง

มาก มีปฏิกิรยิาแสงที่สร้างสารพลังงานสูง ATP ได้ปริมาณมาก ซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตราย

แก่เซลล์ โฟโตเรสไพเรชันจึงชว่ยใช้ ATP บางสว่นลดความเสียหายใหก้ับระบบสังเคราะห์

ด้วยแสงได้ เช่นในสภาพที่พืชได้รับแสงมากเกินไปแตม่ีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์ให้ตรึง

น้อย เนื่องจากเมื่อพืชได้รับแสงมากปากใบก็จะปิดเพื่อป้องกันการสูญเสียน้ า เมื่อพืชตรงึ
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คารบ์อนไดออกไซด์ได้น้อยก็จะสังเคราะหด์้วยแสงน้อยตามไปด้วย ดังนั้นโฟโตเรสไพเรชัน

จงึช่วยลดอันตรายจากสารพลังงานสูง ATP ที่เหลอืใช้นั่นเอง 

4. สาระการเรียนรู้ 

 1. โฟโตเรสไพเรชัน และระบบแสง 

 2. กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง 

5. สมรรถนะส าคัญ 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

  - ทักษะการคิดวิเคราะห์ 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

  - กระบวนการท างานกลุ่ม 

6. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 1. มีวนิัย 

 2. ใฝ่การเรียนรู้ 

 3. มุ่งมั่นในการท างาน 

 4. มีจิตสาธารณะ 

7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

 วิธีสอนแบบรูปแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

 ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engagement)  

  1. ครูตั้งประเด็นในการอภปิรายถึงความส าคัญของพชืเมื่อรับพลังงานแสง

แล้วจะเปลี่ยนพลังงานแสงใหม้าอยู่ในรูปของพลังงานเคมี  

  2. ครูตั้งค าถามน าไปสู่การสืบค้นว่า “เมื่อมีการรับอิเล็กตรอนแลว้จะท าให้

เกิดกระบวนการสร้างน้ าตาลอย่างไร” 

  3. ครูแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถ คอื 

เก่ง ปานกลาง อ่อน ให้นักเรียนรว่มกันอภิปรายก่อนท ากิจกรรมเกี่ยวกับโฟโตเรสไพเรชัน

ก่อนท ากิจกรรม (การเรียนรู้แบบร่วมมือ) 
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  4. ครูใหต้ัวแทนนักเรียนออกมารับใบงานที่ 3.1 ดูคลิป กระบวนการเกิด 

โฟโตเรสไพเรชัน และให้นักเรียนตัง้ค าถาม ก่อนน าไปสู่บทเรียน จากนั้นให้นักเรียนตอบ

ค าถามใบงานที่ 3.1 

 ขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา (Exploration) 

  1. ครูใหน้ักเรียนสบืค้นความรูจ้ากหนังสอืเรียนและใบความรูท้ี่ 3.1  

เรื่อง โฟโตเรสไพเรชันและระบบแสง จากนั้นให้นักเรียนแบ่งเนื้อหาภายในกลุ่มเพื่อศกึษา

รายละเอียดเนื้อหาอย่างละเอียด (การเรียนรูแ้บบร่วมมืออย่างไม่เป็นทางการเทคนิคคิด

เดี่ยว-คิดคู่-คิดกลุ่ม) 

  2. ครูใหต้ัวแทนนักเรียนแต่ละกลุ่มมารับ ใบงานที่ 3.2  

  3. จากนั้นให้นักเรียนตั้งประเด็นในการอภปิรายที่เกี่ยวข้องกับโฟโตเรสไพเรชัน

และระบบแสง แล้วรว่มกันตอบค าถามลงในใบงานที่ 3.2 

 ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

  1. ครูใหต้ัวแทนนักเรียนออกมารับใบความรูท้ี่ 3.2 เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง นักเรียนแตล่ะกลุ่มอภปิรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม เกี่ยวกับ

กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง จากนั้นตัวแทนของแต่ละกลุ่มออกไปรับ ใบงานที่ 3.3 

แล้วรว่มกันตอบค าถามลงในใบงานที่ 3.3 

  2. ครูและนักเรียน ร่วมอภปิรายเกี่ยวกับผลการท าใบงานที่ 3.3 โดยตั้งค าถาม

หลังจากการท ากิจกรรม ดังนีจ้ากนั้นให้แตล่ะกลุ่มสง่ตัวแทนออกมาน าเสนอ ความรู้ 

จากที่ได้ไปศกึษามา น าเสนอหนา้ช้ันเรยีน 

 ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

  1. ครูใหน้ักเรียนสบืค้นความรูเ้กี่ยวกับโฟโตเรสไพเรชัน ในใบความรูท้ี่ 3  

ซึ่งจากการสบืค้นนักเรียนควรสรุปได้วา่ การที่ RuBP ตรงึออกซิเจน มีผลท าให้ RuBP  

ตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ ได้นอ้ยลง กระบวนการที่ RuBP ตรงึออกซิเจนนี้เรยีกว่า โฟโตเรส

ไพเรชันในพืชกระบวนการโฟโตเรสไพเรชันเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นตามปกติ นักวิทยาศาสตร์ 

ค้นพบว่า ในกรณีที่ใบพืชอยู่ในสภาพที่ได้รับแสงมากมีปริมาณคาร์บอนไดออกไซด์นอ้ย 

ATP และสารพลังงานสูงที่ได้มากเกินความต้องการไปใช้จะช่วยป้องกันความเสียหาย 

ให้แก่ระบบสังเคราะหด์้วยแสงครูให้นักเรียนอภิปรายโดยใช้ค าถามเพิ่มเติม ซึ่งมีแนวการ

อภปิราย ดังนี้  
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   แนวค าถาม โฟโตเรสไพเรชัน แตกต่างจากการหายใจอย่างไร  

   แนวค าตอบ โฟโตเรสไพเรชัน หมายถึง กระบวนการตึงออกซิเจน 

ในคลอโรพลาสตเ์มื่อได้รับแสงส่วนกระบวนการหายใจเป็นการสลายสารอาหาร 

เพื่อให้ได้พลังงาน 

 ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน (Evaluation) 

  1. ครูให้นักเรียนแต่ละคน ท าแบบทดสอบ หลังเรียน   

  2. ครูทบทวนความรูท้ี่นักเรียนได้เรียนรู ้แล้วให้นักเรียนสรุปองค์ความรู้ 

ที่ได้ศกึษามาบันทึกลงในสมุดรายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 ตามความเข้าใจของนักเรียนแล้ว

รวบรวมส่งครูต่อไป 

8. ภาระงาน/หลักฐานการเรียนรู้ 

 1. ใบงานที่ 3.1, ใบงานที่ 3.2 และใบงานที่ 3.3  

 2. สมุดบันทึก และชิ้นงานการสรุปงานกลุ่ม 

9. สื่อการเรียนการสอน 

 1. หนังสือเรียนวิชาชีววิทยา 4 ของ สสวท. 

 2. ใบความรู้ที่ 3.1 เรื่อง โฟโตเรสไพเรชัน และใบความรู้ที่ 3.2 เรื่อง กระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสง 

 3. ใบงานที่ 3.1, ใบงานที่ 3.2 และใบงานที่ 3.3 
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10. การวัดและประเมินผล 

สิ่งที่ต้องการวดั วิธีการวดั เครื่องมอืวัดผล เกณฑ์การวดัผล 

1. ความรู้/เนื้อหา 

(K) 

 

- ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

– ตรวจแบบทดสอบ 

หลังเรียน 

- ตรวจใบงานท่ี 3.1, 

ใบงานท่ี 3.2 และใบงาน 

3.3  

- แบบทดสอบก่อนเรียน 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- ใบงานท่ี 3.1  

- ใบงานท่ี 3.2 

- ใบงานท่ี 3.3 

- แบบทดสอบหลังเรียน 

- คะแนนหลังเรียน 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 

75 คะแนน 

- คะแนนจาก 

การตรวจผลงาน 

เกณฑ์ผ่านร้อยละ 

75 ของคะแนนเต็ม 

2. สมรรถนะ/ทักษะ/

กระบวนการ (P) 

 

- การสังเกต 

การปฏบัิตงิานกลุ่ม 

- แบบประเมิน  

กระบวนการกลุ่ม 

 

- ระดับคุณภาพ 

การประเมิน

กระบวนการกลุ่ม

เกณฑ์ผ่านในระดับดี 

- ระดับคุณภาพ 

การประเมินทักษะ

เกณฑ์ผ่านในระดับดี 

3. คุณลกัษณะอัน

พงึประสงค์ (A) 

- การสังเกต 

 

- แบบวัดคุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

- คะแนนการ

ประเมิน เกณฑผ์่าน

ระดับ 3 ขึน้ไป 
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บันทึกผลหลังการสอน 

ผลการสอน 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ปัญหาและอุปสรรค 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

            ลงช่ือ...........................................ผูส้อน 

              (นางสาวสุกันดา พรหมนิล) 

             วันที่ .........เดือน.................พ.ศ. ........ 

ความเห็นของผู้บังคับบัญชา 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

       ลงช่ือ...............................................ผู้บังคับบัญชา 

          (นายทินกร ภาคนาม) 

    ต าแหน่ง ผูอ้ านวยการโรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห์ 

       วันที่ .........เดือน.................พ.ศ. ........ 
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แบบบันทึกการตรวจใบงาน 

ประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงโพโตเรสไพเรชัน 

กลุ่มท่ี ชื่อ-สกุล 
คะแนนรวมใบงาน 

สรุปผลการประเมินผ่านเกณฑ์

ร้อยละ 80 

เต็ม ได ้ ผ่าน ไมผ่่าน 

1 นายณัฐพล  จันทร์ชมภู 20    

นายภานุพงศ์  จันทคุณ 20    

นางสาวกุลธิดา  ไชยวงษ์ 20    

นางสาวไพลิน  พรประทาน 20    

นางสาวสริิกัญญา  ก าพล 20    

2 นายธนกฤต  มุงคะวงษ์ 20    

นายสราวุธ  หล้านอ้ย 20    

นางสาวจิรภรณ์  เวฬุวนาธร 20    

นางสาวไพลิน  พรประทาน 20    

นางสาวอรปรียา  ศรีหนาถ 20    

3 นายฐานันดร  นนทรา 20    

นายสุรเชษฐ์  ปฏทัิศน์ 20    

นางสาวธนุตรา  ทองจอก 20    

นางสาววรรณนสิา  พรหมณ ี 20    

นางสาวปารชิาต  กาญจนารัตน์ 20    

4 นายพรประทาน  แสงใส 20    

นายอนุชิต  รัตนวงค์ 20    

นางสาวนภิาพร  แสนกง 20    

นางสาวจิรัญญา  แสงปาก 20    

นางสาวมนิตรา  เอียรอด 20    

5 นายพสธร  สีกานลิ 20    

นายกติตินันท์  อินทร์แต้ม 20    

นางสาวนรัินดร์ดา  เมา้ประเสริฐ 20    

นางสาวศศธิร  ขันส ารอง 20    

นางสาวนงนภัส  พิษเพ็ง 20    
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สรุปผลการประเมิน   

 นักเรียนได้คะแนนจากการท าใบงาน  ได้คะแนนเฉลี่ย  คิดเป็นรอ้ยละ 

 นักเรียนผ่านเกณฑก์ารประเมิน   คน      คิดเป็นรอ้ยละ 

 นักเรียนไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน  คน      คิดเป็นรอ้ยละ 

 เกณฑก์ารประเมิน  ผา่นเกณฑก์ารประเมินรอ้ยละ 80  

            นักเรียนได้คะแนน 16-20 = ผา่น 

            นักเรียนได้คะแนน 0-15  = ไม่ผ่าน 

 

 

            ลงช่ือ                                  ผูป้ระเมิน 

                (นางสาวสุกันดา พรหมนิล) 

                 ครูผูส้อน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การค้นคว้าที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

โรงเรยีนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์อ าเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

กลุ่มที่ …… 

ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรมการปฏบัิตงิาน 

รว
มค

ะแ
นน

 

ระ
ดับ

คุณ
ภา

พ 

มคี
วา

มรั
บผ

ิดช
อบ

ใน
กา

รท
 าง

าน
 

มคี
วา

มซ
ื่อสั

ตย์
แล

ะต
รง

เว
ลา

 

มคี
วา

มก
ระ

ตอื
รือ

ร้น
ใน

กา
รใ
ฝ่รู้

ใฝ
่เรี
ยน

 

รับ
ฟัง

คว
าม

คิด
เห

็นข
อง

ผู้อื่
น 

เอ
ือ้เ
ฟื้อ

 เส
ยีส

ระ
 ม

นี้ า
ใจ

 

2 2 2 2 2 10 

        

        

        

        

        

 

หมายเหตุ ให้พิจารณาเป็นระดับคุณภาพ ดังนี้ 

เกณฑ์ระดับคุณภาพ  

 ดี ให้คะแนนรวม 2  ปานกลาง ให้คะแนน 1  ควรปรับปรุง ให้คะแนน  0 

เกณฑ์การแปลผลการประเมิน 

  8-10  คะแนน ได้ระดับคุณภาพ ดี  

  5-7  คะแนน ได้ระดับคุณภาพ พอใช้   

  0-4  คะแนน ได้ระดับคุณภาพควรปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุ่ม 

1. การมีส่วนร่วม 

 2 หมายถึง ร่วมมือในการท างาน การอภปิรายกลุ่ม และงานที่ได้รับมอบหมาย

อื่น ๆ ทุกงาน 

 1 หมายถึง ร่วมมือในการท างาน การอภปิรายกลุ่ม และงานที่ได้รับมอบหมาย

อื่น ๆ บางงาน 

 0 หมายถึง ไม่ร่วมมือในการท างาน การอภปิรายกลุ่ม และงานที่ได้รับ

มอบหมายอื่น ๆ 

2. กระตือรือร้น สนใจในการปฏิบัติ 

 2 หมายถึง กระตอืรอืร้นและสนใจในการอภิปรายกลุ่ม และงานที่ได้รับ

มอบหมายอื่น ๆ ทุกงาน 

 1 หมายถึง กระตอืรอืร้นและสนใจในการอภิปรายกลุ่ม และงานที่ได้รับ

มอบหมายอื่น ๆ บางงาน 

 0 หมายถึง ไม่กระตอืรอืร้นและไม่สนใจในการอภปิรายกลุ่ม และงานที่ได้รับ

มอบหมายอื่น ๆ 

3. รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

 2 หมายถึง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น เคารพการตัดสินใจของผู้อื่น 

ในการแสดงความคิดเห็นทุกครั้ง   

 1 หมายถึง ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น เคารพการตัดสินใจของผูอ้ื่น 

ในการแสดงความคิดเห็นบ้างบางครั้ง   

 0 หมายถึง ไม่ยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น ไม่เคารพการตัดสินใจของผู้อื่น

ในการแสดงความคิดเห็น  

4. ความเอื้อเฟื้อ เสียสละ มีน้ าใจ  

 2 หมายถึง มีน้ าใจการปฏิบัติงานรว่มกับผูอ้ื่น ช่วยเหลือผูอ้ื่น ให้อภัยผูอ้ื่น 

ในการปฏิบัติงานเสมอ 

 1 หมายถึง มีน้ าใจการปฏิบัติงานรว่มกับผูอ้ื่น ช่วยเหลือผูอ้ื่น ให้อภัยผูอ้ื่น 

ในการปฏิบัติงานบางครั้ง  

 0 หมายถึง ไม่น้ าใจการปฏิบัติงานรว่มกับผู้อื่น ไม่ช่วยเหลือผูอ้ื่น ไม่รู้จัก 

การให้อภัยผูอ้ื่นในการปฏิบัติงาน 
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5. การแก้ไขปัญหาระหว่างการท างาน 

 2 หมายถึง สมาชิกในกลุ่มมกีารแก้ปัญหาระหว่างการท างานรว่มกันทุกครั้ง 

 1 หมายถึง สมาชิกในกลุ่มมกีารแก้ปัญหาระหว่างการท างานรว่มกันบางครั้ง 

 0 หมายถึง สมาชิกในกลุ่มไม่มีการแก้ปัญหาระหว่างการท างานร่วมกัน  

สรุปผลการประเมิน   

 นักเรียนได้คะแนนระดับคุณภาพดี  จ านวน  คน   คิดเป็นรอ้ยละ   

 นักเรียนได้คะแนนระดับคุณภาพพอใช้ จ านวน - คน   คิดเป็นรอ้ยละ   

 นักเรียนผ่านเกณฑก์ารประเมิน    คน      คิดเป็นรอ้ยละ      

 นักเรียนไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมิน   คน      คิดเป็นรอ้ยละ    

 เกณฑก์ารประเมิน นักเรียนผ่านเกณฑร์ะดับคุณภาพดี  

 

 

            ลงช่ือ                                  ผูป้ระเมิน 

                (นางสาวสุกันดา พรหมนิล) 

                 ครูผูส้อน 
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แบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงโพโตเรสไพเรชัน 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดแลว้กากบาท () ลงในกระดาษค าตอบ   

             (10 คะแนน) 

1. โฟโตไลซิส (Photolysis) คือ 

 ก. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสง ท าให้เกิด ATP  

และ NADPH + H ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ไม่ใชแ้สงต่อไป 

 ข. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสง ท าให้เกิด ATP  

และ NADPH + H ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ใชแ้สงต่อไปอีก 

 ค. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสง ท าให้เกิด ATP และ NADPH 

ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ไม่ใชแ้สงต่อไป 

 ง. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิริยาที่ใชแ้สง ท าให้เกิด ATP และ NADPH  

ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ใชแ้สงต่อไปอีก 

 จากแผนภาพใช้ตอบค าถามข้อ 2–4 

 

 

 

 

 

 

 

2. หมายเลข 1, 2 คืออะไร 

  1          2                  1      2 

 ก. H2 O   CO2     ข. CO2    H2 O         

 ค. H2 O    H2 O     ง. CO2    CO2     
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3. หมายเลข 3, 4 คืออะไร 

    3                 4                 

 ก. คารโ์บไฮเดรต    ออกซิเจน  

 ข. คาร์โบไฮเดรต    คาร์บอนไดออกไซด์         

 ค. ออกซิเจน         คาร์โบไฮเดรต    

 ง. ออกซิเจน         คาร์บอนไดออกไซด์    

4. แผนภาพที่เห็นคอื 

 ก. สรุปกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง และกระบวนการหายใจระดับเซลล์ 

 ข. สรุปกระบวนการหายใจระดับเซลล์ 

 ค. สรุปกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง  

 ง. สรุปกระบวนการแยกสลายน้ า 

5. จากการทดลองฉายแสงทีละช่วงความยาวคลื่นต้ังแต่ 400 –700 นาโนเมตร  

แก่สาหร่ายสีเขียว ชนิดหนึ่ง พบว่าถ้าฉายแสงที่มคีวามยาวคลื่นเกิน 680 นาโนเมตร  

อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงลดลง (วัดจากปริมาณออกซิเจนที่ปล่อยออกมาก)  

เป็นเพราะเหตุใด 

 ก. คลอโรฟิลล์ดูดพลังงานแสงที่มีช่วงความยาวคลื่นเกิน 650 นาโนเมตร ไม่ได้ 

 ข. มีปฏิกิรยิาเกิดขึ้นในรงควัตถุระบบ 1 เท่านั้น 

 ค. มีปฏิกิรยิาเกิดขึ้นในรงควัตถุระบบ 2 เท่านั้น 

 ง. เกิดการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักร 

6. ข้อใดเป็นปฏิกิริยาโฟโตลิซิส 

 ก. H2 O                    H+  +  OH-   

 ข. H2 O                    H+  +  OH-  + 2e 

 ค. 2H2 O                  2H2  +  2e-  +  O2   

 ง. 2H2 O                  4H+  + 4e- +  O2   

7. ปฏิกิรยิาแสง (Light reaction) ในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงพบว่า..........ถูกปล่อย

ออกมาจาก............ซึ่งท าให้เกิด..........ซึ่งถูกน าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะหก์ลูโคส 

ต่อไป (ตามล าดับ) 

 ก. O2, CO2, C     ข. C, CO2, O2 

 ค. O2, H2O, H     ง. H2, H2O, O2 
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8. ล าดับการถ่ายทอดอิเล็กตรอนในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงเป็นอย่างไร 

ก. NADP+         รงควัตถุระบบ 1        ระบบ 2        H2O 

ข. H2O         รงควัตถุระบบ 1         ระบบ 2         NADP+   

ค. H2O         รงควัตถุระบบ 2        ระบบ 1          NADP+   

ง. H2O          NADP+         รงควัตถุระบบ 1         ระบบ 2   

9. สารประกอบอินทรีย์ที่เป็นสารตั้งตน้ในกระบวนการคารบ์อนไดออกไซด์ฟิกเซซัน่คือ 

 ก. PGA   ข. RuBP   ค. RuBP และ CO2   ง. RuBP และ PGA 

10. การสลายตัวของโมเลกุลน้ าเพื่อให้ได้อิเล็กตรอนไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง อยู่บริเวณใดของพืช 

 ก. ภายในคลอโรพลาสต์     ข. กรานุม 

 ค. สโตรมา         ง. สโตรมาลาเมลลา 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน  
 

 

 

ข้อ เฉลย 

1 ก 

2 ข 

3 ค 

4 ค 

5 ข 

6 ง 

7 ค 

8 ค 

9 ข 

10 ข 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงโพโตเรสไพเรชัน 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดแลว้กากบาท () ลงในกระดาษค าตอบ 

             (10 คะแนน)  

1. การสลายตัวของโมเลกุลน้ าเพื่อให้ได้อิเล็กตรอนไปใช้ในกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

อยู่บริเวณใดของพชื 

 ก. กรานุม        ข. สโตรมา 

 ค. ภายในคลอโรพลาสต์    ง. สโตรมาลาเมลลา 

2. ล าดับการถ่ายทอดอิเล็กตรอนในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงเป็นอย่างไร 

 ก. H2O          NADP+           รงควัตถุระบบ 1            ระบบ 2   

 ข. H2O         รงควัตถุระบบ 1         ระบบ 2         NADP+ 

 ค. NADP+          รงควัตถุระบบ 1       ระบบ 2        H2O 

 ง. H2O         รงควัตถุระบบ 2        ระบบ 1         NADP+   

3. สารประกอบอินทรีย์ที่เป็นสารตั้งตน้ในกระบวนการคารบ์อนไดออกไซด์ฟิกเซซัน่ คือ 

 ก. RuBP และ PGA      ข. PGA 

 ค. RuBP และ CO2       ง. RuBP  

4. ปฏิกิรยิาแสง (Light reaction) ในกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงพบว่า............ถูกปล่อย

ออกมาจาก..............ซึ่งท าให้เกิด...........ซึ่งถูกน าไปใช้ในกระบวนการสังเคราะหก์ลูโคส 

ต่อไป (ตามล าดับ) 

 ก. O2, H2O, H       ข. C, CO2, O2 

 ค. O2, CO2, C       ง. H2, H2O, O2 
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5. โฟโตไลซิส (Photolysis) คือ 

 ก. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสง ท าให้เกิด ATP  

และ NADPH ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ใช้แสงต่อไปอีก 

 ข. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสง ท าให้เกิด ATP  

และ NADPH ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ไม่ใชแ้สงต่อไป 

 ค. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสง ท าให้เกิด ATP  

และ NADPH + H ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ใชแ้สงต่อไปอีก 

 ง. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิริยาที่ใชแ้สง ท าให้เกิด ATP  

และ NADPH + H ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ไม่ใชแ้สงต่อไป 

6. จากการทดลองฉายแสงทีละช่วงความยาวคลื่นต้ังแต่ 400–700 นาโนเมตร  

แก่สาหร่ายสีเขียวชนิดหนึ่ง พบว่าถ้าฉายแสงที่มคีวามยาวคลื่นเกิน 680 นาโนเมตร  

อัตราการสังเคราะหด์้วยแสง ลดลง (วัดจากปริมาณออกซิเจนที่ปล่อยออกมาก)  

เป็นเพราะเหตุใด 

 ก. คลอโรฟิลล์ดูดพลังงานแสงที่มีช่วงความยาวคลื่นเกิน 650 นาโนเมตร ไม่ได้ 

 ข. มีปฏิกิรยิาเกิดขึ้นในรงควัตถุระบบ 1 เท่านั้น 

 ค. มีปฏิกิรยิาเกิดขึ้นในรงควัตถุระบบ 2 เท่านั้น 

 ง. เกิดการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักร 

 จากแผนภาพใช้ตอบค าถามข้อ 7–9 
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7. หมายเลข 1, 2 คืออะไร 

    1        2                  1       2 

 ก. CO2    H2O     ข. H2O    CO2  

 ค. CO2    CO2     ง. H2O     H2O        

8. หมายเลข 3, 4 คืออะไร 

    3      4 

 ก. คารโ์บไฮเดรต  คารบ์อนไดออกไซด์ 

 ข. คาร์โบไฮเดรต  ออกซิเจน 

 ค. ออกซิเจน    คารบ์อนไดออกไซด์ 

 ง. ออกซิเจน    คารโ์บไฮเดรต 

9. แผนภาพที่เห็นคือ 

 ก. สรุปกระบวนการแยกสลายน้ า 

 ข. สรุปกระบวนการหายใจระดับเซลล์ 

 ค. สรุปกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง  

 ง. สรุปกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง และกระบวนการหายใจระดับเซลล์ 

10. ข้อใดเป็นปฏ  ิกิริยาโฟโตลิซิส 

 ก. H2O                   H+ + OH-   

 ข. H2O                   H+ + OH- + 2e 

 ค. 2H2O                 2H2 + 2e- + O2   

 ง. 2H2O                 4H+ + 4e- + O2   
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เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

 
 

 

ข้อ เฉลย 

1 ก 

2 ง 

3 ง 

4 ก 

5 ง 

6 ข 

7 ก 

8 ง 

9 ค 

10 ข 
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ใบงานที่ 3.1 (5 คะแนน) 

 ชื่อ........................................................... ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ........................................................... ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ........................................................... ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ........................................................... ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ........................................................... ช้ัน.................เลขที่.............. 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนศึกษาวิดีทัศน์ แล้วต่อค าถามต่อไปนี้ 

                            
กระบวนการเกิดโฟโตเรสไพเรชัน วิทยาศาสตร์ ม.4-6 (ชีววิทยา) 

   ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=WF1SzE_SeaU 

1. โพโตเรสไพเรชัน คืออะไร มคีวามส าคัญต่อการด ารงชีพของพืชอย่างไร 

(วิเคราะหค์วามส าคัญ) (2 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. กระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงของพืช กับการหายใจของคน มีความเหมอืน 

หรอืแตกต่างกันอย่างไร (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

https://www.youtube.com/watch?v=WF1SzE_SeaU
https://www.youtube.com/watch?v=WF1SzE_SeaU
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 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามตอ่ไปนี ้แล้วเติมค าตอบลงในชอ่งว่างให้ถูกต้อง  

1. จงอธิบายหลักการของการตรึง CO2 ของวัฏจักรคัลวิน (วิเคราะห์หลักการ) (2 คะแนน) 

 

 

 

2. เติมค าตอบลงในชอ่งว่างให้สมบูรณ์ (1 คะแนน) 

 
 

 

 

3. ระบบแสง ประกอบด้วยอะไรบ้าง (2 คะแนน) 

 

 

 

ใบงานที่ 3.2 (5 คะแนน) 

.................................................................................................................... ...............................

............................................................................................................................. ......................

.............................................................................. .....................................................................  

............................................................................................................................. ......................

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ...................... 

............................................................................................................................. ......................

.................................................................... ...............................................................................

............................................................................................................................. ...................... 
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 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

 ชื่อ............................................................ ช้ัน.................เลขที่.............. 

1. ให้นักเรียนเติมค าตอบลงในช่องว่างให้สมบูรณ์พร้อมทั้งอธิบายกระบวนการที่เกิดขึน้ 

ดังรูปด้านล่าง (2 คะแนน) 

ข้อเปรียบเทียบ การถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

แบบเป็นวัฏจักร 

การถ่ายทอดอิเล็กตรอน 

แบบไม่เป็นวัฏจักร 

ระบบแสงทีใช้   

โฟโตไลซิส   

ATP   

NADPH + H+   

O2   

2. จากภาพคอืกระบวนการใด พร้อมทั้งอธิบายกระบวนการที่เกิดขึ้น (2 คะแนน) 

 
 

 

 

ใบงาน 3.3 (10 คะแนน) 

...................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ......................

.................................................................................................................................... ...............

.................................................................... ...............................................................................

......................................................................................................... ..........................................

...................................................................................................................................................

.................................................................................... ...... 
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3. เติมค าตอบลงในช่องว่าง เกี่ยวกับกระบวนการเกิดวัฏจักร Calvin (1 คะแนน) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. ให้นักเรียนชว่ยกันสรุปองค์ความรู้จากที่ได้ศกึษาเอกสารเกี่ยวกับกระบวนการ

สังเคราะหด์้วยแสงโพโตเรสไพเรชัน และน าเสนอความรู้น้ันหน้าช้ันเรยีน (5 คะแนน) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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ใบความรู้ที่ 3.1 

เรื่อง 

โพโตเรสไพเรชันและระบบแสง 

 

โฟโตเรสไพเรชัน (Photorespiration) 

 ดังได้กล่าวมาแล้ววา่ ในพืชส่วนใหญ่มกีารตรึง CO2 โดยเอนไซม์รูบิสโก 

ของวัฏจักรคัลวิน ซึ่งเป็นการรวม CO2 กับ RuBP ให้เป็นสารประกอบคาร์บอน 6 อะตอม  

ที่ไม่อยู่ตัว และจะแตกตัวออกเป็นสารประกอบคารบ์อน 3 อะตอม 2 โมเลกุล คอื  

3-ฟอสโพกลีเซอเรต ซึ่งเปน็สารอินทรีย์คาร์บอนตัวแรกที่เกิดขึน้ จึงเรียกพืชเหล่านีว้่า 

พืช C3 ได้แก่ พชืพวกข้าว ข้าวสาลี ถั่วเหลอืง พบว่า พืชเหล่านีจ้ะสร้างอาหารได้น้อยลง  

ในวันที่อากาศร้อนและแห้งแล้งเนื่องจากพืชจะปิดปากใบเพื่อลดการคายน้ า ท าให้ระดับ 

CO2 ในใบลดลง จึงท าให้วัฏจักรคัลวินเกิดได้นอ้ยลง และเมื่อระดับ CO2 ในใบลดลง 

เอนไซม์รูบิสโกจะท าปฏิกิริยากัลป์ O2 แทนที่ CO2 ดังนั้นเมื่อความเข้มข้นของ O2 เข้าสู่ 

วัฏจักรคัลวินแทน CO2 แล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงได้สารประกอบคารบ์อน 2 อะตอม คอื  

กรดฟอสโฟไกลโคลิก (Phosphoglycolic acid) และสารประกอบคาร์บอน 3 อะตอม คอื PGA 

 O2 + RuBP                  Phosphoglycolic  acid  (2C) + PGA (3 C) 

 

 PGA ยังคงอยู่ในวัฏจักรคัลวิน แต่กรดฟอสโฟไกลโคลิก จะออกจาก 

คลอโรพลาสต ์ไปเข้าเพอร์ออกซิโซม (Peroxisome) และไมโทคอนเดรีย จนสลายเป็น CO2 

และมักจะออกจากพืชไปกระบวนการนี้เรยีกว่า โฟโตเรสไปเรชัน เพราะ  

  1) เกิดในที่มีแสง   

  2) ใช ้ออกซิเจนไปคล้ายกับการหายใจ แบบใช้ออกซิเจน   

  3) ยังได้ CO2 และน้ าคล้ายกับการหายใจแบบใช้ออกซิเจนแต่ที่ต่างจาก 

การหายใจแบบใช้ออกซิเจน คือ กระบวนการนี้ไม่มีการสร้าง ATP และต่างจากการ

สังเคราะหด์้วยแสง คือ ไม่มีการสรา้งอาหาร โฟโตเรสไพเรชันท าให้ประสิทธิภาพ 

ของการสังเคราะหด์้วยแสงลดลง เพราะมีการน าสารประกอบคารบ์อนที่ต้องใชใ้นวัฏจักร

คัลวินออกไป 

rubisco 
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 โฟโตเรสไพเรชัน หมายถึง กระบวนการตรึง O2 ในคลอโนพลาสตเ์มื่อได้รับแสง 

กระบวนการนี้ จะเกิดขึ้นในสภาพที่ใบพืชได้รับแสงมาก แต่มีปริมาณ CO2 น้อย ท าให้ 

RuBP ตรงึ O2 ได้มากขึ้นตามปกติ พชืมีกระบวนการตรึง CO2 (กระบวนการสังเคราะห์ 

ด้วยแสง) O2 (โฟโตเรสไพเรชัน) เกิดขึ้นพร้อมกันอยู่แล้ว โดยมีสัดสว่นระหว่างการตรึง CO2 

: การตรงึ O2 = 3 : 1 สัดส่วนนีอ้าจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเข้มข้นของ CO2 และ O2  

ในเซลล์ 

 ทั้งกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง และโฟโตเรสไพเรชัน ต่างก็ใช้เอนไซม์รูบิสโก

เหมอืนกัน แต่การสังเคราะหด์้วยแสงใช้เอนไซม์รูบิสโกในการตรึง CO2 ส่วนโฟโตเรสไพเรชัน

ใชเ้อนไซม์รูบิสโกในการตรงึ O2  

 สภาพแวดล้อมที่ท าให้เกิดโฟโตเรสไพเรชันได้ดี คือ สภาพแวดล้อม 

ที่มแีสงแดดจัด มีความรอ้นและแหง้แล้ง ซึ่งท าให้ปากใบปิด แต่พชืบางชนิดมีการปรับตัว

เพื่อให้โฟโตเรสไพเรชันเกิดน้อยที่สุด แม้ในสภาพที่อากาศแหง้แล้ง และร้อนจัด คอื  

การสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช C4 และซีเอเอ็ม (CAM)  

ระบบแสง (Photosystem) 

 ปฏิกิรยิาที่ต้องการแสงของกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสง จะเริ่มขึ้น 

เมื่อคลอโรฟิลล์ เอ หรอืรงควัตถุประกอบ (Accessory pigment) ดูดกลืนแสง คลอโรฟิลล์ 

เอ และ บี และรงควัตถุประกอบ จะเรียงตัวกันประกอบกับโปรตนีในเยื่อไทลาคอยด์ 

กลายเป็นหนว่ยที่เรยีกว่า แอนเทนนาคอมเพล็กซ์ (Antenna complex) การเรียงตัวกัน 

ของรงควัตถุและโปรตนี จะจัดกันเป็นกลุ่มซึ่งมีระเบียบมาก โดยมีคลอโรฟิลล์ประมาณ 

250–300 โมเลกุล และแคโรทีนอยด์ประมาณ 50 โมเลกุล จับกับเอนไซม์จ าเพาะ  

และโปรตนี แอนแทนนาคอมเพล็กซ์ แตล่ะอันจะดูดกลืนพลังงานแสงและส่งตอ่เป็นทอด ๆ 

ไปยังศูนย์กลางปฏิกิรยิา (Reaction center) ศูนย์กลางปฏิกิรยิาแต่ละศูนย์ ประกอบด้วย

คลอโรฟิลล์เอ และโปรตนีรวมกันซับซ้อน และมีตัวถ่ายทอดอิเล็กตรอน (Electron transfer) 

อยู่ด้วย พลังงานแสงจะถูกเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมีที่ศูนย์กลางปฏิกิรยิา โดยอาศัยปฏิกิรยิา

ของตัวถ่ายทอดอิเล็กตรอน 
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 ภาพระบบแสง : คลอโรฟิลล์และรงควัตถุประกอบเรียงกันอยู่ในแอนทานาคอม

เพล็กซ์ ซึ่งจะรับพลังงานแสง และส่งต่อไปยังศูนย์กลางปฏิกิรยิา เมื่อถึงคลอโรฟิลล์ P 700 

หรอื P 680 ในศูนย์กลาง ปฏิกิรยิาอเิล็กตรอนของคลอโรฟิลล์มพีลังงานสูงขึ้น  

และถ่ายทอดอิเล็กตรอนไปยังตัวรับอิเล็กตรอน 

สรุป ระบบแสงประกอบด้วย 2 สว่น คอื 

 ก) แอนเทนนาคอมเพล็กซ์ ประกอบด้วย คลอโรฟิลล์และแคโรทีนอยด์ยึดกัน 

และยึดกับเยื่อไทลาคอยด์ ท าหนา้ที่จับพลังงานจากแสงอาทิตย์และส่งต่อพลังงาน 

จากรงควัตถุที่อยู่ตดิกันจนถึงศูนย์กลางปฏิกิรยิา 

 ข) ศูนย์กลางปฏิกิริยา ประกอบด้วยคลอโรฟิลล์ เอ 1 คู่ ท าหน้าที่รับ

พลังงานโฟตอน และถ่ายทอดอิเล็กตรอนที่อยู่ในสภาพเร่งเรา้ไปยังตัวรับอิเล็กตรอน  

ที่อยู่นอกคลอโรฟิลล์เพื่อเปลี่ยนพลังงานแสงไปเป็นพลังงานเคมี 

 คลอโรฟิลล์ของศูนย์กลางปฏิกิรยิา มี 2 ชนิด คือ ชนิดหนึ่งดูดกลืนแสงได้ 

มากที่สุดที่ความยาวคลื่น 700 นาโนเมตร จึงเรียก P 700 คอมเพล็กซ์ ที่ม ีP700 จงึเรียก

ระบบแสง I หรอืโฟโตซิสเต็ม I 

 ส่วนคลอโรฟิลล์อกีชนิดหนึ่งที่ศูนย์กลางปฏิกิรยิาดูดกลืนแสงได้ดีที่สุด 

ที่ความยาวคลื่น 680 นาโนเมตร จึงเรียก P680 คอมเพล็กซ์ที่ม ีP680 จงึเรียกว่า  

ระบบแสง I หรอืโฟโตซิสเต็ม II 
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 ภาพแผนภาพแสดงระบบแสง โมเลกุลของคลอโรฟิลล์ (c) ท าหน้าที่รับพลังงาน

แสงเรยีกว่า แอนเทนนา เมื่อถูกกระตุน้จากโฟตอนจะถ่ายทอดพลังงานผ่านโมเลกุล 

ของคลอโรฟิลล์ ไปสู่คลอโรฟิลล์ที่เป็นศูนย์ปฏิกิรยิา ท าให้ปล่อยอิเล็กตรอนออกมา  

จะเห็นได้ว่ามีการท างานรว่มกันเป็นระบบตั้งแต่ตัวรับอิเล็กตรอน แอนเทนนา  

และศูนย์ปฏิกิรยิา จึงรวมเรียกว่า ระบบแสง 
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 ภาพ ต าแหนง่ของระบบแสง (Photosystems) 

  ก. ใบไม้ประกอบด้วยเซลล์ที่ท าหนา้ที่สังเคราะหด์้วยแสง ภายในเซลล์ 

มีคลอโรพลาต์จ านวนมาก ภายในเม็ดคลอโรพลาสต์ ประกอบด้วย กรานุมมากมาย 

และสโตรมา 

  ข. กรานุมประกอบด้วยไทลาคอยด์เรียงซ้อนกันเป็นตั้ง แตล่ะแผน่ที่เรียง

ซ้อนกัน เรยีกว่า ลาเมลลา (Lamellae)  

ก. เม็ดคลอโรพลาสต์ 

ข. ไทลาคอยด์ 

ค. ไทลาคอยด์ 1 อัน 

ง. แอนเทนนาที่รับพลังงานแสง  

(มองจากด้านบน) 
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  ค. ที่เยื่อของไทลาคอยด์มรีะบบแสง 2 ชนิด คือ Photosystem I (P 700) 

และ Photosystem II(P 680) และอนุภาค CF1 ที่สร้าง ATP  

  ง. แอนเทนนา ที่รับพลังงานแสงที่มคีลอโรฟิลล์ เอ ที่ถูกกระตุน้ให้ปล่อย

อิเล็กตรอน (ศูนย์ปฏิกิรยิา) และโมเลกุลของคลอโรฟิลล์ เอ, บี และแคโรทีน 

 
 ภาพ การรับพลังงานของระบบแสง 

  ระบบแสงที่ท าหน้าที่รับพลังงานแสงอยู่ที่เยื่อไทลาคอยด์ ระบบแสง

ประกอบด้วย แอนเทนนาคอมเพล็กซ์ (Antenna complex), ศูนย์ปฏิกิรยิา (Reaction center) 

และตัวรับอิเล็กตรอนตัวแรก (Primary electron acceptor) แอนเทนนา ยังประกอบด้วย

คลอโรฟิลล์ เอ, บี และแคโรทีนอยด์ เมื่อโฟตอนมากระตุ้นคลอโรฟิลล์ พลังงาน 

จะถูกถ่ายทอดจากโมเลกุลหนึ่งไปยังโมเลกุลถัดไป จนกระทั่งถึงศูนย์ปฏิกิรยิา 
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ใบความรู้ที่ 3.2 

เรื่อง 

กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 

ขั้นตอนของกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 การสังเคราะห์ด้วยแสง (photosynthesis) เป็นกระบวนการที่สิ่งมีชีวิตเปลี่ยน

พลังงานแสงที่ได้รับจากดวงอาทิตย์เป็นพลังงานเคมี เราจึงเรียกกระบวนการนี้ได้อีก 

ชื่อหนึ่งว่า photochemical reaction ที่ส าคัญกระบวนการนี้ยังถือได้ว่าเป็นกระบวนการเดียว

ที่สามารถนาพลังงานแสงเข้ามาสู่ระบบนิเวศ โดยทั่วไปแบ่งเป็น 2 กระบวนการ และแตล่ะ

กระบวนการจาเป็นต้องใช้แสง ได้แก่  

  1) ปฏิกิรยิาแสง (light reaction)  

  2) ปฏิกิรยิาการตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 fixation reaction)  

1. ปฏิกิรยิาแสง Light reaction  

 1.1 สถานที่เกิดปฏิกิรยิา : Thylakoid membrane  

 1.2 องค์ประกอบที่ส าคัญ :  

  (1) ระบบแสง (photosystem : PS) คือ หนว่ยสังเคราะห์ด้วยแสงที่อยู่บน 

thylakoid membrane แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ตามความยาวคลื่นของพลังงานที่ใช้กระตุ้น  

   (1.1) Photosystem I : รับพลังงานแสงได้ดีที่ความยาวคลื่น 700 nm = 

P700 = PSI  

   (1.2) Photosystem II : รับพลังงานแสงได้ดีที่ความยาวคลื่น 680 nm = 

P680 = PSII  

  (2) Antenna คือ กลุ่มของรงควัตถุต่าง ๆ ที่ฝังตัวอยู่บนโปรตนี และเป็นส่วน

หนึ่งของระบบแสง (PS)  

  (3) ศูนย์กลางปฏิกิรยิาของระบบแสง (reaction center) คือ chlorophyll a 

ชนิดพิเศษ ที่จะขึน้มารับพลังงานแสงที่ถูกถ่ายทอดมาจากความร่วมมอืของระบบแสง 

และ antenna การที่ขึน้มารับนีพ้ลังงานดังกล่าวจะต้องถ่ายทอดมาจนถึงค่าพลังงานกระตุน้

นั้น ๆ  
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ภาพแสดงการส่งพลังงานแสงมายัง antenna และ reaction center 

 1.3 วิถีของการถ่ายทอดอิเล็กตรอน ม ี2 แบบ คือ  

  (1) การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักร (Non-cyclic electron transfer)  

   (1.1)  1  แสง       ส่งผา่นไปยังกลุ่มรงควัตถุดูดซับ (antenna)      

  2  ส่งต่อไปยัง chlorophyll a ซึ่งเป็นศูนย์กลางของปฏิกิริยา (reaction center) คือ PSI 

(P700) และ PSII (P680)  

   (1.2) เมื่อ chlorophyll a ที ่PSI และ PSII ถูกกระตุน้จะปล่อย e- ให้กับ

ตัวรับอิเล็กตรอนตัวแรก (primary acceptor)  

   (1.3) ที ่PSI เมื่อสง่ e- ให้กบั 1° acceptor     จะส่งไปยัง Ferredoxin (Fd) 

ที่ละลายอยู่ใน stroma         จากนั้น NADP+ จะมารับ e-      เกิดเป็น NADPH  

 

 

 
 

   (1.4) 3   ที ่PSII เมื่อสง่ e- ให้กับ 1° acceptor เรียกการจา่ย e- นีว้่า 

Photo oxidation (ดังนัน้ PSII จะต้องการ e- มาก จงึไปแย่ง e- จากน้ าใน lumen ท าให้ 

น้ าแตกตัว โดยมีธาตุ Mn และ Cl เข้าช่วย เรียกการแตกตัวของน้ าประเภทนี้ว่า Photolysis 

หรอื Hill’sิreact ion) ิิ4ิิe- จาก 1° acceptor จะส่งต่อไปยังตัวรับ e- ต่าง ๆ เรียงตามล าดับ

ดังนี้  

    

 

 

          Plastoquinone (Pq)     Cytochrome complex (Cyt)     Plastocyanin (Pc)  

         และ e- ถูกส่งไปชดเชยใหก้ับ PSI ต่อไป 

** จะเห็นว่า e- ของ chlorophyll a ที่ PSI (P700) จะไม่ย้อนกลับสู่ PSI อีก  

จงึท าให้ PSI ต้องการ e- และจะถูกชดเชยโดย PSII ในภายหลัง  
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   (1.5)  5  e- จะถูกส่งมายัง PSI     6   แล้ว e- จะส่งไปยัง 1° acceptor  

7  และส่งไปที่ Ferredoxin (Fd) ที่ละลายอยู่ใน stroma      8  จากนั้น NADP+  จะมารับ e-   

       เกิดเป็น NADPH  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักร (non-cyclic electron transfer)  

เมื่อระบบแสงทั้ง 2 ระบบได้รับพลังงานแสง สารสีจะดูดกลืนพลังงานแสงไว้และส่งผ่านไป

ยังศูนย์กลางปฏิกิรยิาของระบบแสง และท าให้โมเลกุลของคลอโรฟิลล์เอที่ระบบแสง II  

ถูกกระตุน้ จึงปล่อยอิเล็กตรอนให้กับโมเลกุลของสารที่เป็นตัวรับอิเล็กตรอนตอ่ไปเข้าสู่

การถ่ายทอดอิเล็กตรอนและไปยังระบบแสง I  

 อิเล็กตรอนที่หลุดออกไปจากคลอโรฟิลล์เอในระบบแสง I จะไม่ย้อนกลับคืนสู่

ระบบแสง I อีก เพราะมี NADP+ ซึ่งเป็นตัวรับอิเล็กตรอนตัวสุดท้ายมารับอิเล็กตรอนไป 

กลายเป็น NADPH 

   
ภาพแสดงกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักร เรียงตามล าดับ 

      ** ในขณะที่ถ่ายทอด e- พลังงานแสงที่สะสมใน e- ของ PSII จะค่อยๆ

ถูกปลดปล่อยออกมา น ามาปั๊มโปรตอน (H+) จาก stroma เข้าไปใน thylakoid lumen 

(ในนี้จึงมี pH ต่ า เพราะ H+ เป็นกรด กรดมาก pH จงึต่ ามาก) เมื่อใน lumen ม ีH+ 

มาก มันจงึแพร่กลับเข้ามายัง stroma โดยผ่านเอนไซม์ ATP synthase H+ จงึไป

กระตุน้ให้ ATP synthase สร้าง ATP จาก ADP และ หมูฟ่อสเฟต (PO4
3-)      ใน 

stroma  

** การสร้าง ATP โดยการน าพลังงานแสงมาเปลี่ยนเป็นพลังงานเคมีในรูป

พันธะพลังงานสูง ของ ATP เรียกการสรา้ง ATP แบบนีว้่า Photophosphorylation 

 



199 

 
ภาพแสดงกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักร และการเกิด Chemiosmosis 
 

  (2) การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบเป็นวัฏจักร (Cyclic electron transfer)  

   (2.1) แสงส่งผ่านไปยังกลุ่มรงควัตถุดูดซับ (antenna) ส่งต่อไปยัง 

chlorophyll a ซึ่งเป็นศูนย์กลางของปฏิกิรยิา (reaction center) คือ PSI (P700)  

   (2.2) เมื่อ chlorophyll a ที ่PSI ถูกกระตุน้จะปล่อย e- ให้กับตัวรับ

อิเล็กตรอนตัว แรก (primary acceptor)  

   (2.3) เมื่อส่ง e- ให้กับ 1° acceptor จะส่งไปยัง Ferredoxin ที่ละลายอยู่ใน 

stroma จากนั้นจะส่งตอ่ไปยัง Cytochrome complex และ Plastocyanin  

   (2.4) หลังจากนั้นจะจะกลับไปยัง PSI ในหมายเลข วนเป็นวัฏจักร

เชน่นีไ้ปเรื่อย ๆ  

          

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดงกระบวนการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบเป็นวัฏจักร 
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 การถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบเป็นวัฏจักร (cyclic electron transfer) เป็นการ

ถ่ายทอดอิเล็กตรอนที่เกิดขึน้เมื่อระบบแสง I ได้รับพลังงานแสง สารสีในระบบแสง I จะรับ

พลังงานแสงและถ่ายทอดพลังงานไปยังคลอโรฟิลล์เอที่เป็นศูนย์กลางปฏิกิรยิาระบบแสง 

ท าให้อิเล็กตรอนของคลอโรฟิลล์มพีลังงานสูงและหลุดออกมา ซึ่งจะมีตัวรับอิเล็กตรอน 

มารับแล้วถ่ายทอดกลับมายังระบบไซโทโครมคอมเพล็กซ์ จากนั้นจะส่งผา่นตัวน า

อิเล็กตรอนต่าง ๆ อิเล็กตรอนก็จะกลับมายังคลอโรฟิลล์เอของระบบแสง I อีกครั้ง 

 การตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2 fixation) ด้วย Calvin cycle  

  2.1 สถานที่เกิด: stroma ของ chloroplast (รงควัตถสุีเขียวที่อยู่ในเซลล์)  

  2.2 CO2 fixation ด้วย Calvin cycle (หรอื Calvin-Benson cycle) ในพืช

ประเภทต่าง ๆ  

   (1) พืช C3 หรอืพืชทั่วไป จะเกิดกระบวนการนีใ้น stroma ของ chloroplast 

ที ่mesophyll cell  

   (2) พืช C4 หรอืพืชในเขตรอ้น จะเกิดกระบวนการนี้ใน stroma  

ของ chloroplast ที่ bundle sheat cell  

   (3) พืช CAM (Crassulacean acid metabolism) หรอืพืชแห้งแล้ง จะเกิด

กระบวนการนี้ใน stroma ของ chloroplast ที ่mesophyll cell  

  2.3 ขั้นตอนการเกิดปฏิกิรยิา ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน คือ  

ปฏิกิรยิาขั้นที่ 1 Carboxylation หรอื Carbondioxide fixation  

  (1) เริ่มตน้จากสารตั้งตน้คือ RuBP (Ribulose-1,5-bisphosphate) ซึ่งเป็น

น้ าตาลที่มคีารบ์อน 5 อะตอมและหมู่ฟอสเฟต 2 หมู ่โดย RuBP  

 (2) RuBP จะท าปฏิกิรยิารวมตัวกับ CO2 มีตัวเร่งปฏิกิริยา คือ เอนไซม์ Rubisco 

(ribulose bisphosphate carboxylase oxygenase)  

 (3) ได้เป็นสารประกอบใหม่ที่มคีารบ์อน 6 อะตอม สารที่เกิดขึน้ใหม่นี้เป็นสาร

ไม่เสถียร จะสลายไปเป็นกรดที่มคีารบ์อน 3 อะตอม และหมู่ฟอสเฟต 1 หมู่ คือ PGA 

(phosphoglycerate) จ านวน 2 โมเลกุล ** ซึ่ง PGA จัดเป็นสารเสถียรตัวแรกของวัฏจักร  

 

 

 

 

     ดังนัน้ ถ้าเริ่มตน้จาก RuBP 3 โมเลกุล รวมตัวกับ CO2 3 โมเลกุล จะได้ PGA  

6 โมเลกุล ดังสมการ 3CO2 + 3RuBP + 3H2O        6 PGA  
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ปฏิกิรยิาขั้นที่ 2 Reduction  

 (1) PGA ที่ได้จากปฏิกิรยิาขั้นที่ 1 จะรับ e- จาก NADPH (นั่นคือเป็นการน า 

PGA มารีดวิซ์ดว้ย NADPH) และท าปฏิกิรยิาพลังงานจากการสลายตัวของ ATP ที่ได้จาก

ปฏิกิรยิาแสง (light reaction)  

 (2) จนได้ PGAL (phosphoglyceraldehyde; glyceraldehydes-3-phosphate: 

G3P) เป็นสารที่ประกอบด้วยคาร์บอน 3 อะตอมและฟอสเฟต 1 หมู่  

 

 

 

** น้ าตาล PGAL ที่ได้บางตัวจะออกจาก Calvin cycle ไปรวมกับ PGAL ตัวอื่น  

กลายเป็นคาร์โบไฮเดรต ขนาดใหญ่ขึ้น โดยเฉพาะ sucrose ซึ่งเป็นอาหารที่ล าเลียง 

ใน phloem หรอืแป้งซึ่งเป็นอาหารสะสมใน vacuole ของพชื  

ปฏิกิรยิาขั้นที่ 3 Regeneration  

 เป็นขั้นตอนที่จะสร้าง RuBP ขึน้มา ใหม่เพื่อกลับไปรับคาร์บอนไดออกไซด์ 

อีกครั้ง  

  (1) น้ าตาล PGAL ที่เกิดขึน้ 6 โมเลกุลนั้น จะเปลี่ยนแปลงตอ่ไป  

โดย 5 โมเลกุลของ PGAL ท าปฏิกิรยิากับพลังงานจากการสลายตัวของ ATP ที่ได้จาก

ปฏิกิรยิาแสง จ านวน 3 โมเลกุล  

  (2) หลังจากนั้นจะเปลี่ยนไปเป็น RuBP 3 โมเลกุล  

 

 

 

 

 2.4 Calvin cycle ที่สมบูรณ์ 1 รอบ จะได้ PGAL (น้ าตาลที่มี C 3 อะตอม)  

1 โมเลกุล ออกมา โดยต้องใช ้9 ATP และ 6 NADPH  

 2.5 ถ้าหากต้องการกลูโคส (น้ าตาลที่มี C 6 อะตอม) 1 โมเลกุล ต้องเกิด 

Calvin cycle 2 รอบ สารต่าง ๆ ที่ใชก้็จะต้องเพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่า  

 

 

 ดังนัน้จาก PGA 6 โมเลกุลจะเปลี่ยนเป็น PGAL 6 โมเลกุล ดังสมการ 

6PGA + 6NADPH + 6ATP       6PGAL + 6NADP+ + 6Pi + 6H2O + 6ADP 

   ดังนัน้จาก PGAL 6 โมเลกุล ออกไปรวมตัวกับ PGAL ตัวอื่น 1 โมเลกุล เหลือให้วน

ต่อไปในวัฏจักร 5 โมเลกุล และท าปฏิกิรยิากับ ATP 3 โมเลกุล ได้ 3RuBP ตรยีมรวมกับ 

CO2 ต่อไป เขียนสมการได้ดังนี้ 5PGAL + 3ATP         3RuBP + 3ADP + 2Pi  
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ภาพแสดง Calvin-Benson cycle 

แผนภาพสรุปกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  

 
ภาพแสดงกระบวนการสังเคราะห์ดว้ยแสงที่เกิดขึน้ในคลอโรพลาสตบ์ริเวณต่าง ๆ 

 

ที่มา : เอกสารประกอบการสอน ภาควิชาพฤกษศาสตร์ คณะวทิยาศาสตร์

มหาวิทยาลัยมหดิล 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 รหัส ว32242 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 40 ข้อ 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 40 ขอ้ 40 คะแนน 

 2. ให้นักเรียนกากบาท (X) ลงในกระดาษต าตอบตรงกับช่องที่เห็นวา่ถูกต้อง 

************************************************************** 

1. การทดลองตามภาพนีเ้ป็นภาพของการทดลองของนักวิทยาศาสตร์ท่านใด 
 

  

 

 ก. พริสตล์ีย์       ข. เฮลมองท์ 

 ค. อนิเก็น ฮูซ      ง. โซซูร์ 

2. จากภาพ ผลการทดลองนีส้รุปตรงกับข้อใด 

 ก. หนูสร้างคาร์บอนไดออกไซด์    ข. พชืสร้างออกซิเจน 

 ค. หนูและพืชใช้วัฏจักรร่วมกัน    ง. ถูกทั้ง ก, ข, ค 

3. Joseph Prirstley ค้นพบว่า อากาศเสียอาจถูกเปลี่ยนให้เป็นอากาศดไีด้โดยใช้สิ่งใด 

 ก. ต้นไม ้แสง CO2 และ H2O     ข. ตน้ไม้ แสง และ CO2 

 ค. ตน้ไม้และแสง        ง. ต้นไม้ 

4. Jan Ingen Housz ค้นพบว่า คาร์บอนไดออกไซด์สามารถถูกเปลี่ยนให้เป็นสารอินทรีย์กับ

ออกซิเจนได้โดยอาศัยปัจจัยใด 

 ก. ต้นไม ้แสง CO2 และ H2O     ข. ตน้ไม้ แสง และ CO2 

 ค. ตน้ไม้และแสง        ง. ต้นไม้ 

 

 

 

 

 



204 

 

 

 
 
 
 
 
 

5. การทดลองที่เห็นในภาพเป็นผลงานของใคร 

 ก. โจเซฟ พริสตล์ีย์     ข. ฌอง แบบติสท์ แวน เฮลมองท์ 

 ค. แจน อินเก็น ฮูซ     ง. นิโคลาส ธีโอดอร์ เดอ โซซูร์ 

จากภาพขา้งลา่งใชต้อบค าถามขอ้ 6–7 

 

 ก.            ข. 

 

 ค.           ง. 

 

6. ผลการทดลองนี้สรุปได้ตรงกับข้อใด 

 ก. พืชสีเขียวท าให้อากาศเสียเป็นอากาศดี 

 ข. พชืสีเขียวท าให้อากาศดีเป็นอากาศเสีย 

 ค. หนูท าให้อากาศเสียเป็นอากาศดี 

 ง. หนูท าให้อากาศที่ใช้ในการลุกไหม้แล้วตดิไฟอีก 

7. หลายครั้งที่พรสิท์ลยี์แบ่งอากาศหลังจากเทียนไขลุกไหม้และดับแล้วออกเป็น 2 ส่วน 

เอาพชืสีเขียว ใส่ไว้ในส่วนหนึ่ง และปล่อยใหอ้ีกส่วนหนึ่งคงบรรจุอยู่ภายใน ภาชนะแก้ว 

ที่คว่ าไว้ในน้ าแตไ่ม่มีพชื ทุกครั้งที่จุดเทียนไขจะพบว่าเทียนไขจะไม่ดับในอากาศส่วนแรก 

แตจ่ะดับในอากาศส่วนที่สองพรสิท์ลยี์ท าเชน่นีเ้พื่ออะไร 

 ก. หากทดลองอันแรกไม่ส าเร็จยังมอีากาศอกีชุดเอาไว้ทดลอง 

 ข. การทดลองจะได้เชื่อถอืได้มากขึ้น เพราะทดลองเหมือน ๆ กันหลาย ๆ หน 

 ค. การทดลองจะได้เช่ือถือได้มากขึ้น เพราะทดลองแลว้พบว่าการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึน้นั้นเนื่องมาจากพืชสีเขียว 

 ง. การทดลองอาจผดิพลาดได้หากไม่แบ่งแก๊สที่เกิดขึ้นเพื่อไว้ทดลองอกี 
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8. ว่านกาบหอยมีทั้งสมี่วงและสเีขียว ส่วนของสมี่วงนั้นมีรงควัตถุใดที่ใชใ้นการสังเคราะห์

แสง 

 ก. คลอโรฟิลล์ เอ      ข. คลอโรฟิลล์ บี 

 ค. คลอโรฟิลล์ ดี      ง. คลอโรทีนอยด์   

9. แคโรทีนอยด์ประกอบด้วยรงควัตถุ 2 ชนิด คอื ข้อใด 

 ก. แคโรทีนซึ่งเป็นรงควัตถุสีแดงหรอืสีส้มกับเซนโทฟิลซึ่งเป็นรงควัตถุสีเหลือง 

หรอืสีน้ าตาล 

 ข. แคโรทีนซึ่งเป็นรงควัตถุสีแดงกับแซนโทฟิลล์ ซึ่งเป็นรงควัตถุสีน้ าตาล 

 ค. แคโรทีนเป็นรงควัตถุสีน้ าตาลกับแซนโทฟิลล์ เป็นรงควัตถุสีเหลอืง 

 ง. แคโรทีนเป็นรงควัตถุสีน้ าตาลกับแซนโทฟิลล์ เป็นรงควัตถุสีเหลอืง 

ใช้แผนภาพข้างล่างนี้ตอบค าถามขอ้ 10–11 

 
10. แผนภาพที่เห็นแสดงถึงอะไร 

 ก. ความสัมพันธ์ของอัตราการสังเคราะหด์้วยแสงกับความยาวคลื่น 

 ข. ความสัมพันธ์ของอัตราการหายใจกับความยาวคลื่น 

 ค. ความสัมพันธ์ของอัตราการสังเคราะห์ด้วยแสงกับอัตราการหายใจ 

 ง. ถูกทั้ง ก. และ ข. 

11. จากแผนภาพ สรุปได้ว่าอย่างไร 

 ก. อัตราการสังเคราะหแ์สงดีที่สุด เกิดที่แสงสีเขยีวและแสงสมี่วง 

 ข. อัตราการสังเคราะหแ์สงดีที่สุด อยู่ที่แสงสนี้ าเงินและแสงสีม่วง 

 ค. อัตราการสังเคราะหแ์สงดีที่สุด อยู่ที่แสงสมี่วงน้ าเงินและแสงสสี้มแดง 

 ง. อัตราการสังเคราะห์แสงจะยิ่งเพิ่มเมื่อความยาวคลื่นแสงยิ่งเพิ่ม 
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12. แผนภาพนี้แสดงเกี่ยวกับสิ่งใด 

 ก. รังสตี่าง ๆ นั้น มีทั้งที่มองเห็นและมองไม่เห็น 

 ข. รังสทีี่มองเห็นนั้นเป็นช่วงสั้น ๆ เมื่อเทียบกับรังสทีั้งหมด 

 ค. ความยาวคลื่นของรังสีต่าง ๆ แตกต่างกันมากมาย 

 ง. ก, ข, ค ถูก 

13. ในช่วงคลื่นใดที่พชืสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ดี 

 ก. 0.001 nm – 1 nm    ข. 400–700 nm 

 ค. 1000 nm ขึน้ไป     ง. ทั้ง ก, ข, ค 
จากแผนภาพใช้ตอบค าถามข้อ 14 

        
 
 
 
 
 
 
 

14. หมายเลข 1, 2 คืออะไร 

    1      2       1  2 

 ก. H2O   CO2     ข. CO2   H2O  

 ค. H2O    H2O     ง. CO2   CO2 

 

 

 

ใช้ขอ้มูลจากแผนภาพข้างล่างตอบค าถามข้อ 13-14 
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15. โฟโตไลซิส (Photolysis) คือ อะไร 

 ก. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสง ท าให้เกิด ATP  

และ NADPH + H ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ไม่ใชแ้สงต่อไป 

 ข. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสงท าให้เกิด ATPและ NADPH + H 

ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ใชแ้สงต่อไปอีก 

 ค. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิรยิาที่ใช้แสงท าให้เกิด ATP และ NADPH  

ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ไม่ใชแ้สงต่อไป 

 ง. การสลายโมเลกุลของน้ าในปฏิกิริยาที่ใชแ้สง ท าให้เกิด ATP และ NADPH  

ซึ่งถูกน าไปใช้ในปฏิกิริยาที่ใชแ้สงต่อไปอีก 

ใช้ขอ้มูลจากแผนภาพข้างล่างตอบค าถามต่อไปนี้ 

 

 

 

 

     

 การถ่ายทอดอิเล็กตรอนในปฏิกิรยิาแสง 

16. ขอ้ใดเป็นล าดับการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบ cyclic electron transfer ในปฏิกิรยิาแสง  

 ก. ระบบแสง II        ไซโทโครมคอมเพล็กซ์       ระบบแสง II  

 ข. ระบบแสง I        ไซโทโครมคอมเพล็กซ์       ระบบแสง I  

 ค. ไซโทโครมคอมเพล็กซ ์       ระบบแสง I         ไซโทโครมคอมเพล็กซ์  

 ง. ไซโทโครมคอมเพล็กซ์        ระบบแสง II         ไซโทโครมคอมเพล็กซ์ 

17. ในปฏิกิริยาแสงของการสังเคราะหด์้วยแสง การถ่ายทอดอิเล็กตรอน แบบเป็นวัฏจักร

แตกต่างจากการถ่ายทอดอิเล็กตรอนแบบไม่เป็นวัฏจักรอย่างไร 

 ก. แบบแรกใหเ้ฉพาะ NADPH ส่วนแบบหลังให้NADPH และ ATP 

 ข. แบบแรกใหเ้ฉพาะ ATP ส่วนแบบหลังให ้NADPH และ ATP 

 ค. แบบแรกให ้NADPH และ ATP ส่วนแบบหลังใหเ้ฉพาะ ATP 

 ง. แบบแรกให ้NADPH และ ATP ส่วนแบบหลังใหเ้ฉพาะ NADPH  
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18. ข้อใดเป็นพืช C3 ทุกชนิด  

 ก. ข้าว ข้าวโพด มะละกอ    ข. อ้อย หญ้านวลน้อย มะเขือเทศ  

 ค. มะม่วง ล าไย ฝร่ัง      ง. บานเชา้ บานเย็น บานไม่รู้โรย  

19. ข้อใดเป็นพืช C4 ทุกชนิด  

 ก. ข้าวสาลี มันฝรั่ง มันเทศ    ข. ข้าวเหนียว มันส าปะหลัง ถั่วเขียว  

 ค. กล้วย กล้วยไม ้กะหลา่ปลี   ง. ข้าวโพด อ้อย บานไม่รูโ้รย 

20. การหายใจของพชื C3 มีผลท าให้เกิดสิ่งใด เมื่อก าหนดให้ 

 A = น้ าตาลถูกออกซิไดซ์เป็น CO2 ทั้งหมด 

 B = มีการใชพ้ลังงานอย่างเดียว 

 C = ปริมาณ PGA ลดลง 

 ก. A และ B      ข. B และ C 

 ค. A และ C      ง. A B และ C 

21. การเพิ่มปริมาณ O2 ในบรรยากาศมีผลตอ่อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงของพืชใด 

น้อยที่สุด 

 ก. ข้าวฟ่าง        ข. ข้าวสาล ี

 ค. ข้าวฟ่าง และ ข้าวสาลี    ง. ข้าวสาล ีและข้าวเจ้า 

จากแผนภาพข้างลา่งใชค้ าตอบค าถามข้อ 22–23  

 

 

 

 

 

 

22. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับภาพใบพืช ที่ 1 และ 2 ตามล าดับ 

    1         2 

 ก. เฉพาะพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  พืชใบเลี้ยงคู่บางชนิด 

 ข. เฉพาะพืชใบเลี้ยงเดี่ยว  พืชใบเลี้ยงเดี่ยวบางชนิด 

 ค. เฉพาะพืชใบเลี้ยงคู่   พืชใบเลี้ยงคู่บางชนิด 
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 ง. พืชทั่ว ๆ ไป     พืชใบเลี้ยงเดี่ยวบางชนิด 

23. ใบพืชหมายเลข 1 และหมายเลข 2 เหมอืนกันหรอืต่างกันอย่างไร 

 ก. เหมอืน ๆ กัน เพราะต่างก็มี bundle sheath cell เหมือน ๆ กัน 

 ข. ไม่เหมือนกัน เพราะ bundle sheath cell ของใบพืชหมายเลข 1  

ไม่มคีลอโรพลาสต์ 

 ค. ไม่เหมอืนกัน เพราะ bundle sheath cell ของใบพืชหมายเลข 1  

ไม่มนีิวเคลียส 

 ง. เหมอืน ๆ กัน เพราะต่างก็มีปากใบอยู่ด้านล่าง เหมอืน ๆ กัน 

24. พืชชนิดใดที่สามารถเพิ่มอัตราการสังเคราะหด์้วยแสงขึ้นได้เรื่อย ๆ ตราบจนความเข้ม

ของแสงเท่ากับ ความเข้มกลางแจง้ 

 ก. พืชทะเลทราย     ข. พชื C3   

 ค. พชื C4        ง. พืชน้ า 

25. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับกระบวนการสังเคราะหด์้วยแสงของพชื C4 

 A. อัตราการสังเคราะหด์้วยแสงจะเพิ่มขึ้นตามความเข้มแสงจนถึงระดับหนึ่ง 

 B. กรดฟอสโฟอีนอลไพรูวิกเป็นตัวรับคาร์บอนไดออกไซด์ 

 C. ผลติภัณฑ์ตัวแรกที่ได้ คือ ออกซาโลแอซีติก 

 D. มีสปันจมีีโซฟิลล์มาก 

 ก. ข้อ A และ B      ข. ข้อ B และ C 

 ค. ข้อ A B และ C     ง. ข้อ B C และ D 

26. ข้อใดกล่าวถึงความแตกต่างระหว่างพชื C3 กับพืช C4 ได้ถูกต้อง 

 

 พืช C3 พืช C4 

A. อัตราการเจรญิเติบโตและอัตรา 

การสังเคราะห์ด้วยแสงต่ ากว่าพืช C4 

อัตราการเจรญิเติบโตและอัตรา 

การสังเคราะห์ด้วยแสงต่ ากว่าพืช C3 

B. ตรงึคาร์บอนไดออกไซด์จาก

บรรยากาศที่มโีซฟิลล์ 

ตรงึคาร์บอนไดออกไซด์จาก

บรรยากาศทีม่ีโซฟิลล์และบันเดิลชที 

C. ไม่มบีันเดิลชที มีบันเดิลชที 

 

 ก. ข้อ A        ข. ขอ้ B 
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 ค. ข้อ A และ B      ง. ข้อ A และ C 

27. กระบองเพชรมีการตรึง CO2 ช่วงใด และมีกลไกการตรึง CO2 คล้ายพืชพวกใดมากที่สุด 

ตอบเรียงตามล าดับ 

 ก. กลางวัน,ข้าวโพด    ข. กลางคืน, อ้อย 

 ค. กลางวัน, ถั่วลิสง    ง. กลางคนื, สับปะรด  

28. ขอ้ใดคือความแตกต่างในการตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ ของพชื C4 กับพืช CAM 

 ก. เนือ้เยื่อที่มกีารตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ข. จ านวนครั้งในการตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ค. สารที่ท าหนา้ที่ในการตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ 

 ง. สารคงตัวชนิดแรกที่ได้จากการตรึงคาร์บอนไดออกไซด์ 

29. ผลการทดลองที่ได้จากพืชสีเขียวโดยให ้14CO2 แก่พืชแล้วตรวจหา 14C ที่มอียู่ใน PGA 

และ RuBP พบว่าปริมาณของ PGA เพิ่มขึน้ สว่น RuBP ลดลง แตเ่มื่อดูด CO2 ออกผล

ปรากฏดังภาพ แสดงได้ว่าอย่างไร  

 

 

 

 

 ก. PGA เปลี่ยนเป็นสารอืน่ 

 ข. RuBP จะเปลี่ยนเป็นสารอื่นได้จะต้องได้รับ CO2 

 ค. RuBP ไม่ต้องมี CO2 ก็เปลี่ยนเป็นสารอื่นได้ 

 ง. PGA ได้รับ CO2 เท่านั้น จึงเปลี่ยนเป็นสารอื่น 

30. ข้อความใดต่อไปนีไ้ม่ถูกต้อง 

 ก. PGA ในใบคงที่ เมื่อใบได้รับแสง และ CO2 เพียงพอ 

 ข. PGA ในใบคงที่ เมื่อใบไม่ได้รับแสงขณะที่มี CO2 เพียงพอ 

 ค. PGA ในใบเพิ่มขึน้ เมื่อใบไม่ได้รับแสงขณะที่มี CO2 เพียงพอ 

 ง. PGA ในใบลดลง เมื่อได้รับแสง แต่มี CO2 ไม่เพียงพอ 
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31. ข้อใดไม่ถูกต้อง 

 ก. กระบองเพชร กล้วยไม้ และสับปะรดจัดเป็นพืช CAM 

 ข. โฟโตเรสไพเรชันเกิดขึน้เฉพาะในเซลล์ที่มีคลอโรพลาสต์เท่านัน้ 

 ค. เอนไซม์ที่กระตุ้นใหส้าร RuBP ตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ และออกซิเจน คอื 

เอนไซม์รูบิสโก 

 ง. เวลากลางคนืพืช CAM จะตรงึคาร์บอนไดออกไซด์ได้ และไม่สามารถสร้าง

น้ าตาลได้ เพราะขาดแสง 

จากแผนภาพข้างลา่งใชค้ าตอบค าถามข้อ 32–33 

 

 

 

 

 

32. กราฟที่เห็น แสดงถึงสิ่งใด 

 ก. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสงตอ่เวลา 

 ข. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

 ค. ความสัมพันธ์ระหว่างเวลากับอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง 

 ง. ความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับเวลา 

33. อุณหภูมปิระมาณเท่าใดอัตราการสังเคราะหด์้วยแสง จงึจะดีที่สุดหากปัจจัยอื่น

เหมาะสม 

 ก. ต่ ากว่า 30 °C    ข. ระหว่าง 30–35 °C 

 ค. 40 °C       ง. มากกว่า 40 °C 
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จากกราฟใช้ตอบค าถามข้อ 34–35 

                     
34. a และ b คืออะไร 

     a         b 

 ก. ความเข้มของแสงมาก  ความเข้มของแสงปานกลาง 

 ข. ความเข้มของแสงมาก  ความเข้มของแสงน้อย 

 ค. ความเข้มของแสงน้อย  ความเข้มของแสงปานกลาง 

 ง. ความเข้มของแสงน้อย  ความเข้มของแสงมาก 

35. กราฟที่เห็นแสดงผลของสิ่งใด 

 ก. การสังเคราะหด์้วยแสงที่มีต่ออุณหภูมแิละแสงสว่าง 

 ข. แสงสว่างมีผลต่ออัตราการสังเคราะหด์้วยแสงและอุณหภูมิ 

 ค. อุณหภูมแิละแสงสว่างมีผลตอ่อัตราการสังเคราะห์ด้วยแสง 

 ง. อุณหภูมแิละระยะทางของแสงมีผลตอ่อัตราการสังเคราะห์ดว้ยแสง 

36. พืชสีเขียวช้ันสูงที่เจรญิอยู่บนบกแสดงการปรับตัวเองให้เหมาะสมเป็นพิเศษกับหนา้ที่

ของมันในแงผ่ลิตอาหารให้แก่กลุ่มสิ่งมชีีวติที่มันเจรญิอยู่ คอื ข้อใด 

 ก. มีใบแบนบางสเีขียวดักรับแสง  

 ข. มีผลและเมล็ดที่สะสมอาหาร 

 ค. มรีะบบรากที่สามารถแผ่ไปได้ไกล  

 ง. มีล าต้นที่แข็งแรงและอายุยืน 

37. พลูด่างเจรญิงอกงามดี เมื่อปลูกในที่รม่หรอืในบ้าน เช่นนี้ชีใ้ห้เห็น สิ่งใดต่อไปนี้ 

 ก. พลูด่างไม่จ าเป็นต้องใชแ้สงสว่าง 

 ข. พลูด่างสังเคราะหด์้วยแสงได้ แม้มีความเข้มของแสงนอ้ย 

 ค. พลูด่างเป็นพืชในร่ม จึงไม่จ าเป็นต้องสังเคราะหด์้วยแสง 
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 ง. อุณหภูมใินร่มเพียงพอในการสังเคราะห์ด้วยแสงของต้นพลูด่าง 

38. ที่ใต้ตน้ไม้ใหญ่ที่มใีบหนาแน่นมาก ๆ มักจะไม่พบหญ้าขึน้อยู่บริเวณรอบ ๆ โคนต้น 

ทั้งนีเ้พราะเหตุใด 

 ก. มีความชุ่มชืน้มาก    ข. มี CO2 น้อย 

 ค. มอีาหารน้อย      ง. มีแสงสว่างน้อย 

39. ในฤดูร้อนของแถบศูนย์สูตรและแถบอบอุ่นของโลก พชืที่ขึ้นในแถบใดจะสังเคราะห์

ด้วยแสงได้ดีกว่ากัน 

 ก. แถบศูนย์สูตร เพราะความเข้มของแสงมากกว่า 

 ข. แถบอบอุ่น เพราะเวลากลางวันยาวมาก 

 ค. ก และ ข ถูก     

 ง. ไม่ดีทั้งสองแบบ 

40. พืชที่อยู่แถบทะเลทรายจะไม่สามารถสังเคราะหด์้วยแสงได้ดีในตอนเที่ยงวัน  

ทั้งนีเ้พราะอะไร 

 ก. ขาดน้ าที่จะไปท าปฏิกิรยิาใน Light Reaction  

 ข. CO2 มโีอกาสผา่นเข้าสู่ใบได้ยากขึ้น 

 ค. เอนไซม์ในกระบวนการตรึงคารบ์อนไดออกไซด์ถูกห้าม 

 ง. Wave Length ของแสงไม่เหมาะสมส าหรับสังเคราะห์ด้วยแสง 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

เรื่อง การสังเคราะห์ด้วยแสง 

รายวิชาชีววิทยาเพิ่มเติม 2 รหัส ว32242 ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5 จ านวน 30 ข้อ 
 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบมีทั้งหมด 30 ขอ้ 30 คะแนน 

 2. ให้นักเรียนกากบาท (X) ลงในกระดาษต าตอบตรงกับช่องที่เห็นวา่ถูกต้อง 

************************************************************** 

อ่านบทความต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถาม ข้อที่ 1 

 “สิ่งมีชีวติแตล่ะชนิดจะมีจ ำนวนโครโมโซมตำ่งกันโครโมโซมเป็นที่อยู่ของหนว่ย

พันธุกรรมหรอืยีนโครโมโซมมขีนำดเล็กมำกจนท ำให้ไม่สำมำรถมองเห็นได้ด้วยตำเปล่ำ 

กำรศกึษำรำยละเอียด จ ำนวน และรูปร่ำงของโครโมโซมนัน้ นักวิทยำศำสตร์มักจะน ำ

โครโมโซมมำจัดเป็นคู่ ๆ เรียงกัน เรียกว่ำ แครโิอไทป์ซึง่ในกำรศกึษำจะต้องอำศัย 

กล้องจุลทรรศน์” 

1. เพราะเหตุใดจึงตอ้งใชก้ล้องจุลทรรศน์ในการศกึษาเกี่ยวกับโครโมโซม 

 ก. โครโมโซมมสีีขาวใส จงึท าให้สามารถมองเห็นได้ยาก 

 ข. เพื่อจะช่วยใหส้ามารถน าโครโมโซมมาจัดเรียงกันเป็นคู่ได้งา่ย 

 ค. เพื่อใช้ศึกษารายละเอียด จ านวน และรูปร่างของโครโมโซม 

 ง. โครโมโซมมขีนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า     

อ่านข้อความที่ก าหนด แล้วตอบค าถามข้อ 2  

 ปัจจุบันอุบัติเหตุรถชนที่เกิดขึ้นนัน้ส่วนหนึ่งเกิดขึ้น จำกกำรใชง้ำน

โทรศัพท์มอืถือขณะขับขี่รถเช่น คุยโทรศัพท์ ส่งข้อควำม รวมไปถึงกำรท่องเว็บและใช้งำน

โซเชยีลมีเดีย โดยพฤติกรรมเหล่ำนีเ้ป็นสำเหตุส ำคัญที่ท ำให้เกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน

จ ำนวนกว่ำ 1.6 ล้ำนครั้งตอ่ปี หรอืคิดเป็นสัดส่วนส่วนกว่ำ 28% ของจ ำนวนอุบัติเหตุ

ทั้งหมด จำกผลกำรส ำรวจพบว่ำ ผูข้ับขี่สว่นใหญ่มพีฤติกรรมกำรคุยโทรศัพท์ขณะขับขี ่

มำกที่สุดเป็นอันดับ 1 โดยกำรคุยโทรศัพท์ขณะขับขี่รถส่งผลโดยตรงต่อประสิทธิภำพใน

กำรขับขี่ท ำให้ผู้ขับขี่เสียสมำธิ มีปฏิกิรยิำในกำรตอบสนองที่ช้ำลง และเป็นสำเหตุหลัก 

ที่ท ำให้เกิดอุบัติเหตุจ ำนวนกว่ำ 1.4 ล้ำนครั้งตอ่ปี 
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2. เพราะเหตุใดการคุยโทรศัพท์ในขณะขับขี่รถ จงึก่อใหเ้กิดอุบัติเหตุได้งา่ย 

 ก. เพราะการใชโ้ทรศัพท์ในขณะขับขี่จะท าให้เสียสมาธิ 

 ข. เพราะโทรศัพท์จะส่งคลื่นความถี่สูงออกมา ท าให้ผู้ขับขี่ไม่มีสมาธิ 

 ค. เพราะการใชโ้ทรศัพท์ในขณะขับขี่จะท าให้การสั่งการของสมองช้าลง 

 ง. เพราะในขณะที่ใชโ้ทรศัพท์จะไม่สามารถได้ยินเสียงรอบข้างภายนอก 

อ่านข้อความที่ก าหนด แล้วตอบค าถามข้อ 3 

 นักสิ่งแวดล้อมท่ำนหนึ่งกล่ำวว่ำ “…หมกึพิมพ ์ประกอบด้วยโลหะหนักชนิดหนึ่ง 

ก็คือ แคดเมียม หำกเจอกับควำมรอ้น จะแปรเป็นสำรระเหยเข้ำไปเจือปนในอำกำศ 

และมีผลเป็นอันตรำยต่อร่ำงกำยอย่ำงมำก…” 

3. นักเรียนสามารถสรุปสาระส าคัญที่ได้จากการฟังว่าอย่างไร 

 ก. หมกึพิมพม์ีสารประกอบแคดเมียม 

 ข. แคดเมียมเมื่อเจอความร้อนจะแปรสภาพ 

 ค. แคดเมียมเป็นสารระเหยที่เป็นพิษต่อรา่งกาย 

 ง. หมกึพิมพป์ระกอบด้วยสารแคดเมียม ซึ่งเป็นพิษต่อรา่งกาย 

4. “คารบ์อนเป็นองค์ประกอบส าคัญของสารอินทรีย์ที่พบในร่างกายสิ่งมีชีวติทุกชนิด

สิ่งมีชีวติจะได้รับคาร์บอนจากอาหาร ที่กินเข้าไป ซึ่งคารบ์อนจะหมุนเวียนกลับคืนสู่

สิ่งแวดล้อม โดยการหายใจออกของสิ่งมีชีวติ และเมื่อสิ่งมชีีวติตายลงคาร์บอน 

ที่เป็นองค์ประกอบในร่างกายก็จะกลับสู่สิ่งแวดล้อม”  

หากปราศจากวัฏจักรคาร์บอน จะส่งผลต่อสิ่งมีชีวติอย่างไร 

 ก. ไม่มผีลใด ๆ ต่อสิ่งมีชีวติ 

 ข. สิ่งมีชีวติจะขาดแคลนแหล่งที่อยู่ 

 ค. สิ่งมีชีวติจะไม่สามารถสืบพันธุ์ได ้

 ง. สิ่งมีชีวติไม่สามารถด ารงชีวติอยู่ได้ 

5. ความสัมพันธ์ของสิ่งมชีีวิตในข้อใดที่มคีวามสัมพันธ์ในรูปแบบที่แตกต่างไปจากพวก 

 ก. ต่อไทรกับต้นไทร      ข. ฉลามกับเหาฉลาม 

 ค. นกท ารังอยู่บนต้นไม้     ง. เพรียงเกาะบนตัวสัตว์ 
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6. หลักการให้หรอืรับเลือดต้องค านึงถึงหมู่เลอืดของผูใ้หแ้ละผูร้ับเพราะเหตุใด 

 ก. ถ้าแอนติบอดีของผูใ้ห้ตรงกับผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะสลายตัว 

 ข. ถ้าแอนติเจนของผู้ให้ตรงกับผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะตกตะกอน 

 ค. ถ้าแอนติเจนของผู้ให้ตรงกับแอนตบิอดีของผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะสลายตัว 

 ง. ถ้าแอนติเจนของผูใ้ห้ตรงกับแอนตบิอดีของผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะตกตะกอน 

7. ทฤษฎีวิวัฒนาการของดาร์วนิ มีหลักการที่ส าคัญเรื่องใด 

 ก. หลักการใช้และไม่ใช้อวัยวะ 

 ข. หลักการคัดเลือกโดยธรรมชาติ 

 ค. หลักการผันแปรของกรรมพันธุ์ 

 ง. การถ่ายทอดลักษณะที่ได้จากการฝกึฝน 

8. ข้อใดที่กล่าวเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การตัง้ชื่อวทิยาศาสตรข์องสิ่งมีชีวติไม่ถูกต้อง 

 ก. ชื่อวิทยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวติ ตอ้งเป็นภาษาลาตินเสมอ หรอืภาษาอื่นที่

เปลี่ยนแปลงมาเป็นภาษาลาติน 

 ข. ชื่อวทิยาศาสตรข์องพืช และสัตว์จะเป็นอิสระไม่ขึน้ต่อกัน 

 ค. ช่ือหมวดหมูทุ่กล าดับขั้น ตัง้แต่ออเดอร์ลงไปจะต้อง มีตัวอย่างต้นแบบ 

ของสิ่งมีชีวตินั้นประการพิจารณา 

 ง. ชื่อวทิยาศาสตร์ของพชืและสัตวแ์ตล่ะหมวดหมู่จะมี ชื่อที่ถูกต้องที่สุดเพียง

ชื่อเดียวเรียกว่า correct name 

9. แขนของคนกับขาของแมวมีตน้ก าเนิดและหน้าที่เหมือนกันหรอืต่างกัน    

 ก. ต้นก าเนิดเหมอืนกัน ท าหนา้ที่เหมอืนกัน 

 ข. ตน้ก าเนิดเหมอืนกัน ท าหนา้ที่ต่างกัน 

 ค. ตน้ก าเนิดต่างกัน ท าหน้าที่เหมอืนกัน 

 ง. ต้นก าเนิดต่างกัน ท าหนา้ที่ตา่งกัน 

10. ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดวิกฤตการณส์ิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติของโลก คือ

ข้อใด 

 ก. ความเจรญิของชุมชนเมือง 

 ข. ความเจรญิของอุตสาหกรรม 

 ค. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี 
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 ง. การเพิ่มจ านวนประชากรมนุษย์ 

11. การกระท าในข้อใดเป็นการช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่ตนเอง โดยยึดหลักการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ก. การเก็บกล้วยไม้จากป่ามาขาย 

 ข. จับม้าน้ ามาตากแห้งเพื่อขายใหร้้านยาโบราณ 

 ค. เก็บเปลือกหอยตามชายหาดมาประดิษฐ์ของที่ระลึกขาย 

 ง. เก็บขวดพลาสติกที่ถูกทิง้ตามข้างถนนมาสะสมเพื่อน าไปขาย 

อ่านข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 12-13 

 “ปัจจุบันวัยรุ่นนิยมใส่คอนแทคเลนส์ โดยเฉพาะบิ๊กอายกันมาก บางคนก็ซือ้

เพื่อเพิ่มสีสันในดวงตาและยังท าให้ดวงตาดูกลมโตตามแบบดาราเกาหลีหรอืญี่ปุ่น  

ซึ่งบางคนก็เห็นว่าสะดวกกว่าการใส่แว่นตาแตบ่างครั้งอาจซื้อมาโดยไม่รู้วธิีการใส่ที่

ถูกต้อง และคอนแทคเลนส์ที่ซือ้ก็อาจไม่ได้รับการรับรองจากส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยา (อย.) ซึ่งอาจท าให้เสี่ยงต่อการเกิดอันตรายต่าง ๆ ต่อดวงตา หรอืที่รา้ยไป

กว่านั้นอาจท าให้ตาบอดได้โดยไม่รู้ตัว” 

12. ขอ้ใดเป็นผลที่เกิดจากการใส่คอนแทคเลนส์ที่สง่ผลกระทบมากที่สุด 

 ก. เคืองตา      ข. ตาบอด 

 ค. ต้อเนื้อ      ง. ตาแดง 

13. หากนักเรียนจ าเป็นจะต้องซือ้คอนแทคเลนส์มาใส่ นักเรียนจะมีหลักในการเลือกซือ้

อย่างไร 

 ก. เลือกซือ้ที่มรีาคาถูก 

 ข. เลือกตามขนาดของดวงตา 

 ค. ตรวจดูฉลากของผลติภัณฑ์ 

 ง. เลือกซือ้ตามความพึงพอใจของตนเอง 

อ่านข้อความที่ก าหนด แล้วตอบค าถามข้อ 14 

 “เหตุที่น้ ำในอ่ำงเก็บน้ ำของเขื่อนภูมิพลมีจ ำนวนน้อยลงสำเหตุ หนึ่งเกิดจำก 

มีทรำยและตะกอนจำกที่สูงรอบอ่ำงเก็บน้ ำพัดพำลงไปอยู่ในอ่ำงเก็บน้ ำมำกขึ้นนั่นเอง  

ถ้ำไม่แก้ไขอีกหนอ่ยในอ่ำงเก็บน้ ำของเขื่อนก็จะตื้นจนกักเก็บน้ ำได้นอ้ยลงเรื่อย ๆ เมื่อถึง 

จุดนี้เขื่อนก็จะหมดควำมหมำย” 
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14. สาระส าคัญของบทพูดนีต้รงกับข้อใด 

 ก. น้ าในเขื่อนภูมพิลน้อยเพราะมีทรายและตะกอนในอ่าง 

 ข. อ่างเก็บน้ าเขื่อนภูมพิลเก็บน้ าได้จ านวนน้อยมาก 

 ค. เขื่อนจะหมดความหมายถ้าไม่มีน้ า 

 ง. อ่างเก็บน้ าเขื่อนภูมพิลเก็บน้ าไม่อยู่ 

15. ขอ้ใดไม่สอดคล้องกับข้อความตอ่ไปนี้ 

 “เนื่องจากนักด าน้ าต้องท างานอยู่ภายใต้ความกดดัน ต่อสู้กับกระแสน้ า  

คลื่นลม ความหนาว เย็น ความโดดเดี่ยว อันตรายจากสัตว์ทะเล และโรคที่เกิดขึน้จาก 

การด าน้ า ดังนัน้ผูท้ี่จะท างานใต้น้ าจะต้องเป็นผูท้ี่แข็งแรงทั้งร่างกายและจติใจ มสีติ   

มีการตัดสินใจในการแก้ปัญหาได้ดี” 

 ก. ผูท้ างานใต้น้ าทุกคนต้องมีร่างกายสมบูรณ์ 

 ข. ความโดดเดี่ยวท าให้นักด าน้ าเป็นโรคที่เกิดจากการด าน้ า 

 ค. กระแสน้ าคลื่นลม และอุณหภูมิเป็นปัญหาในการท างานใต้น้ า 

 ง. อุปสรรคในการท างานใต้น้ าอาจผ่านพ้นไปได้เพราะความมีสติ 

16. กล้วยไม้ที่ขึ้นเกาะตามต้นไม้ใหญ่เพื่ออาศัยแรธ่าตุจากเปลือกไม้ เป็นความสัมพันธ์ 

ของสิ่งมีชีวติแบบใด 

 ก. ภาวการณ์เป็นผู้อาศัย   ข. ภาวการณ์ได้ประโยชน์ร่วมกัน 

 ค. ภาวะการเกื้อกูล      ง. ภาวะพึ่งพากันและกัน 

17. ข้อใดแสดงความสัมพันธ์ถูกต้อง 

 ก. เอทิลีน : ยับยั้งการสุกของผลไม้  

 ข. ออกซิน : กระตุน้การเจรญิของตาข้าง                      

 ค. จบิเบอเรลลิน : ยับยั้งการงอกของเมล็ดและตาข้าง           

 ง.  ไซโตไคนิน  : กระตุน้การแบ่งและเปลี่ยนแปลงรูปร่างของเซลล์ 
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อ่านบทความแล้วตอบค าถามข้อ 18-19  

           
 

18. นักเรียนคิดว่าปัญหาที่เกิดขึ้นนั้น น่าจะเกิดมาจากสาเหตุใด 

 ก. คนไทยส่วนใหญ่ขับรถเร็วเกินก าหนด 

 ข. คนไทยส่วนใหญ่มักจะละเมิดกฎจราจร 

 ค. คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่มคีวามรู้ในเรื่องความปลอดภัย 

 ง. คนไทยส่วนใหญ่มักจะมีพฤติกรรมเสี่ยงในการขับขี่รถ 

19. ขอ้ใดเรียงล าดับหัวข้อย่อยจากแผนผังความคิดที่ก าหนดให้ได้เหมาะสมมากที่สุด 

 

                                                 วิธีป้องกันและแก้ไข (1) 

            ปัญหามลพิษในกรุงเทพมหานคร 

  

 

 ก. (2), (3), (4), (1)     ข. (1), (2), (3), (4)   

 ค. (4), (2), (1), (3)    ง. (3), (1), (2), (4)    

 

 

        ผลกระทบที่จะได้รับ (4) สาเหตุของปัญหา (3) 

ปัญหามลพิษด้านต่าง ๆ (2) 
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20. นักเรียนคิดว่าพลังงานนิวเคลียร์มคีวามส าคัญต่อมนุษย์หรอืไม่ อย่างไร 

 ก. ไม่มี เพราะเป็นพลังงานที่อันตราย ไม่สามารถควบคุมได้ 

 ข. ไม่มี เพราะเป็นพลังงานที่ไม่เสถียร อาจมมีากเกินความจ าเป็น     

 ค. มี เพราะเป็นพลังงานทดแทนพลังงานธรรมชาติได้ในอนาคต 

 ง. ม ีเพราะเป็นแหล่งพลังงานที่สามารถใช้ประโยชน์ได้ในระยะยาว 

21. ถ้าแมเ่ป็นโรคตาบอดสีและพ่อเป็นตาปกติ ลูกชายทุกคนที่เกิดมามีลักษณะ 

 ก. ลูกชายทุกคนตาบอดสี        

 ข. ลูกชายปกติและบอดสีอย่างละครึ่ง 

 ค. ลูกชายทุกคนตาปกติ     

 ง. ลูกชายตาปกติแต่เป็น carrier 

22. การหาอายุของซากฟอสซิลโบราณมีการน าหลักการทางกัมมันตภาพรังสมีาใช้ได้

อย่างไร 

 ก. วัดสเปกตรัมของรังสทีี่แผอ่อกมา 

 ข. ฉายรังสีไปยังฟอสซิลเพื่อวัดร่องรอยอายุ 

 ค. ใช้เครื่องมอืตรวจจับชนิดของรังสีที่แตกต่างกัน 

 ง. ใช้หลักการสลายตัวครึ่งชีวติของสารกัมมันตรังสี 

23. แพรวนาตู้ปลาไปวางไว้ในบริเวณที่มแีสงแดดส่องตลอดเวลา โดยได้ทาการวัดอุณหภูมิ

สิ่งแวดล้อมและอุณหภูมิร่างกายของปลาทะเลเพื่อสังเกตพฤติกรรมของปลาทะเล  

เมื่อระดับอุณหภูมิของสิ่งแวดล้อมสูงขึ้น ปรากฏว่าปลาทั้งหมดตายที่อุณหภูมิ 38 °C 

กราฟต่อไปนี้ แสดงความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิสิ่งแวดล้อมและอุณหภูมริ่างกาย 

ของปลาทะเล 
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ข้อมูลจากกราฟสนับสนุนข้อความใดที่ท าให้ปลาทั้งหมดตาย  

 ก. พืชน้าเจริญเติบโตมากเกินไป  

 ข. อุณหภูมิร่างกายของปลาสูงเกินไป   

 ค. ปลามีการขับน้าออกจากร่างกายมากเกินไป  

 ง. ปลามีการขับแรธ่าตุออกจากร่างกายมากเกินไป 

24. การกระท าในข้อใดเป็นการช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่ตนเอง โดยยึดหลักการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ก. การเก็บกล้วยไม้จากป่ามาขาย 

 ข. จับม้าน้ ามาตากแห้งเพื่อขายใหร้้านยาโบราณ 

 ค. เก็บเปลือกหอยตามชายหาดมาประดิษฐ์ของที่ระลึกขาย 

 ง. เก็บขวดพลาสติกที่ถูกทิง้ตามข้างถนนมาสะสมเพื่อน าไปขาย 

25. ข้อใดที่กล่าวเกี่ยวกับหลักเกณฑ์การตัง้ชื่อวทิยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวิตไม่ถูกต้อง 

 ก. ชื่อวิทยาศาสตร์ของสิ่งมีชีวติ ตอ้งเป็นภาษาลาตินเสมอ หรอืภาษาอื่นที่

เปลี่ยนแปลงมาเป็นภาษาลาติน 

 ข. ช่ือวทิยาศาสตรข์องพืช และสัตว์จะเป็นอิสระไม่ขึน้ ต่อกัน 

 ค. ช่ือหมวดหมูทุ่กล าดับขั้น ตัง้แต่ออเดอร์ลงไปจะต้อง มีตัวอย่างต้นแบบ 

ของสิ่งมีชีวตินั้นประการพิจารณา 

 ง. ชื่อวทิยาศาสตร์ของพชืและสัตวแ์ตล่ะหมวดหมู่จะมี ชื่อที่ถูกต้องที่สุดเพียง 

ชื่อเดียวเรียกว่า correct name 

26. หลักการให้หรอืรับเลือดต้องค านึงถึงหมู่เลอืดของผูใ้ห้และผูร้ับเพราะเหตุใด 

 ก. ถ้าแอนติบอดีของผูใ้ห้ตรงกับผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะสลายตัว 

 ข. ถ้าแอนติเจนของผู้ให้ตรงกับผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะตกตะกอน 

 ค. ถ้าแอนติเจนของผู้ให้ตรงกับแอนตบิอดีของผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะสลายตัว 

 ง. ถ้าแอนติเจนของผูใ้ห้ตรงกับแอนตบิอดีของผูร้ับ เม็ดเลือดแดงจะตกตะกอน 
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27. จากกราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมชีีวิต 2 ชนิด สิ่งมีชีวติ A เส้นทึบ และ

สิ่งมีชีวติ B เส้นประ สิ่งมชีีวิต A และ B ควรจะหมายถึงสิ่งมีชีวติในข้อใดตามล าดับ 

 

60

40

20

4 8 12 16  
 ก. ดอกไม้ทะเล–ปลาการ์ตูน    ข. ดอกไม้–ผเีสื้อ 

 ค. งูเห่า–หนูนา        ง. กล้วยไม้–ต้นประดู่ 

28. ขอ้ใดผดิจากทฤษฎีการคัดเลือกตามธรรมชาติ 

 ก. เมื่อก่อนยีราฟมีทั้งคอสั้นและคอยาว ตอ่มาเมื่อสิ่งแวดล้อมเปลี่ยนไป  

ยีราฟคอสั้นไม่สามารถอยู่รอดได้ จงึสูญพันธุ์เหลอืแตย่ีราฟคอยาว 

 ข. เมื่อก่อนยีราฟคอสั้น แต่ต่อมายืดคอกินใบไม้สูง ๆ คอจงึยาว ลักษณะ 

คอยาวถ่ายทอดไปถึงลูกจึงท าให้ยีราฟรุ่นหลังคอยาว 

 ค. แมลงศัตรูพืช ทนทานต่อยาฆ่าแมลง เพราะแมลงตัวที่กลายพันธุ์ 

เกิดการดื้อยาสามารถอยู่รอดมีลูกหลานไปได้ 

 ง. กระต่ายป่าที่สนี้ าตาลจะดูกลมกลืนกับทุ่งหญ้าแมวป่าจงึล่ากระต่ายป่าสีขาว

เป็นอาหารได้โดยงา่ย 

29. ปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดวิกฤตการณส์ิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติของโลก 

คือขอ้ใด 

 ก. ความเจรญิของชุมชนเมือง   ข. ความเจรญิของอุตสาหกรรม 

 ค. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี   ง. การเพิ่มจ านวนประชากรมนุษย์ 

30. วิวัฒนาการตามแนวคิดของ Darwin ยึดหลักเกี่ยวกับ 

 ก. หลักการเกี่ยวกับการแปรผัน (variation) ของสิ่งมีชีวิต 

 ข. หลักการเกี่ยวกับการขยายพันธุ์ (multiplication) ของสิ่งมีชีวติ 

 ค. หลักการเกี่ยวกับการคัดเลือกพันธุ์ (selection) ของสิ่งมีชีวติ 

 ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 

 

ความหนาแน่นของประชากร 

 

เวลา (สัปดาห)์ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล     นางสาวสุกันดา พรหมนลิ 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 16 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2523 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  158 หมู่ 2 ต าบลเรณู อ าเภอเรณูนคร จ างหวัดนครพนม 

ต าแหน่งปัจจุบัน   ครู ช านาญการ 

สถานที่ท างาน    โรงเรียนวัดบึงเหล็ก ในพระบรมราชานุเคราะห ์อ าเภอธาตุพนม  

      จังหวัดนครพนม 48110 
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