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ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ส าเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่งจาก 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิจิตรา วงศอ์นุสิทธิ์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  
และ ดร.อุษา ปราบหงษ์ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้ให้ความกรุณาแนะน า เสนอแนะ 
และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมาตั้งแต่ต้นจนส าเร็จเรียบร้อย 
ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาวิจัยหลักสูตร
และการสอนทุกท่าน ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาให้แก่ผู้วิจัยและให้ความช่วยเหลือเป็นอย่างดี 
 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์  
กุลไพบุตร ดร.พจมาน ช านาญกิจ ดร.จิราพร ราชสิงโห และ ดร.ญาณี ไชยวงศา ที่กรุณาเป็น
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ขอขอบพระคุณว่าที่ร้อยโทศุภวัฒน์ พิมพ์มีลาย ผู้อ านวยการ และคณะครูโรงเรียน
บ้านดงหลวง ที่ให้ก าลังใจและค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ต่องานวิจัยครั้งนี้ และขอขอบใจนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทุกคน ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล ทดลองใช้เครื่องมือและจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนด้วยดี 
 ขอขอบพระคุณนายจักรพันธ์ สมพงษ์ นางมูณ ตุพิลา นายประติม ลามค า ลูก ๆ  
ญาติพ่ีน้อง และเพ่ือนทุกคนที่คอยเป็นก าลังใจช่วยเหลือในการจัดท าวิทยานิพนธ์จนส าเร็จ 
 คุณค่าและประโยชน์อื่นใดท่ีได้รับจากวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วิจัยขอมอบบูชาพระคุณ
บิดามารดา ผู้มีพระคุณ ครูอาจารย์ทุกท่านที่กรุณาประสิทธิ์ประสาทความรู้วิทยาการต่าง ๆ  
และสนับสนุนส่งเสริมให้ความช่วยเหลือ ตลอดจนให้ก าลังใจในการจัดท าวิทยานิพนธ์ตลอดมา 
 
 

ทาริกา สมพงษ์ 



II 

ชื่อเรื่อง    การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
    เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
    ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัย    ทาริกา สมพงษ์ 
กรรมการที่ปรึกษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วิจิตรา วงศ์อนุสิทธิ์ 
    ดร.อุษา ปราบหงษ์ 
ปริญญา    ค.ม. (หลักสูตรและการสอน) 
สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
ปีการศึกษา    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพ่ือ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
ที่พัฒนาขึ้น 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง ที่พัฒนาขึ้น และ 4) ศึกษาความสามารถในการก ากับตนเองของที่เรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัย  
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านดงหลวง อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร  
จ านวน 30 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ภาคเรียนที่ 2 
ปีการศึกษา 2562 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
75.76/76.67 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง ที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.19, S.D. = 0.72) 
  4. ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเอง ที่พัฒนาขึ้น อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.28, S.D. = 0.65) 
 
 
ค าส าคัญ: ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  การก ากับตนเอง 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop and determine  
the efficiency of learning activity packages based on self-regulation on the topic 
of word types and functions of Thai learning area for Mathayomsuksa 1 students 
to meet the criteria of 75/75, 2) to compare the students’ learning achievement 
before and after the intervention, 3) to explore the students’ satisfaction toward 
learning through the developed learning activity packages, and 4) to examine the 
students’ self-regulation abilities after learning through the developed learning 
activity packages. The samples, obtained through cluster random sampling, were 
30 students enrolled in Mathayomsuksa 1 at Ban Dong Luang School, Tao Ngoi 
District, Sakon Nakhon Province in the second semester of the academic year 
2019. The statistics used for data analysis were percentage, mean, standard 
deviation, and t-test for Dependent Samples. 
 The finding revealed that: 
  1. The developed learning activity packages based on self-regulation 
on the topic of word types and functions of Thai learning area for Mathayomsuksa 1 
students achieved the efficiency of 75.76/76.67, which was higher than that of 
the set criteria of 75/75. 
  2. The students’ learning achievement after the intervention was 
higher than that of before the intervention at the .01 statistical significance level. 
  3. The students’ satisfaction toward learning through the developed 
learning activity packages was at a high level ( X  = 4.19, S.D. = 0.72). 
  4. The students’ self-regulation abilities after the intervention was at 
a high level ( X  = 4.28, S.D. = 0.65). 
 

Keywords:  Learning Activity Packages,  Self-Regulation 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 ภาษาเป็นเครื่องมือสื่อสารที่ส าคัญยิ่งของสังคมมนุษย์ ก่อให้เกิดวิวัฒนาการต่าง ๆ  
ที่หลากหลายต่อการด าเนินชีวิต เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการเจริญเติบโตของสังคม  
ในขณะเดียวกันภาษายังกลายเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันล  าค่า ซึ่งท าให้เกิดการศึกษาและสืบค้น 
เพ่ือให้ทราบถึงความเจริญรุ่งเรืองทางด้านศิลปะ วิทยาการ และอารยธรรมในอดีต ภาษาเป็น
เครื่องหมายที่แสดงออกในด้านภูมิธรรมและภูมิปัญญา นอกจากนี ภาษายังมีความส าคัญในฐานะ
เป็นเครื่องหมายแสดงความเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาตินั น ๆ ดังจะเห็นได้ว่า ภาษาไทยเป็น
เอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรม อันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพและเสริมสร้าง
บุคลิกภาพของคนไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพื่อสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ 
ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระ การงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย 
ได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูล 
สารสนเทศต่าง ๆ เพื่อพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์  
ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจน
น าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความม่ันคงทางเศรษฐกิจ นอกจากนี ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญา
ของบรรพบุรุษ ด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล  าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ 
และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 1) 
 กระทรวงศึกษาธิการได้จัดวิชาภาษาไทยเป็นสาระการเรียนรู้หนึ่งในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งเป็นวิชาที่ส าคัญเพราะเป็นวิชาพื นฐาน
ส าหรับการเรียนรู้ เรียกว่ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ประกอบด้วย 5 สาระ ได้แก่ สาระท่ี 1
การอ่าน สาระท่ี 2 การเขียน สาระที ่3 การฟัง การดู และการพูด สาระที ่4 หลักการใช้ภาษาไทย 
และสาระท่ี 5 วรรณคดีและวรรณกรรม ซึ่งสาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย เป็นสาระหนึ่ง 
ที่มีบทบาทความส าคัญท่ีจะส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้ไปถึงคุณภาพของผู้เรียนที่กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทยก าหนดไว้ เพราะหลักภาษาเป็นสาระการเรียนรู้ที่เก่ียวข้องกับองค์ความรู้ 
ซึ่งผู้เรียนต้องเรียนรู้ ให้เกิดความแตกฉานเพ่ือที่จะสามารถน าไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ดังค ากล่าวของ นารถนารี อินฒะสอน (2550, หน้า 3) ที่กล่าวถึงความส าคัญของหลักภาษาว่า  
ผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจทางหลักภาษามากเท่าใด ก็จะใช้ภาษาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ น
เท่านั น ซึ่งการสอนหลักภาษาจะท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในภาษาดีขึ น แล้วน าไปใช้ใน 
ชีวิตประจ าวันได้ และที่ส าคัญที่สุดสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือแสวงหาความรู้ในอนาคตได้อีก
ด้วย สอดคล้องกับค ากล่าวของ พิมพา โพธิปัสสา (2550, หน้า 2) กล่าวว่า การที่ผู้เรียนใช้ค าได้
ถูกต้องตามหลักภาษานั น ผู้เรียนต้องรู้จักจ าแนกหรือวิเคราะห์ค าโดยอาศัยบริบทจึงจะสามารถใช้
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ในการสื่อสารได้ตรงวัตถุประสงค์ ดังนั นจ าเป็นต้องเรียนหลักภาษาไทย โดยเฉพาะ เรื่อง ชนิด
และหน้าที่ของค า ซึ่งมีความส าคัญในการน าไปสร้างประโยคข้อความ เพ่ือใช้ในการสื่อความหมาย 
ผู้ที่มีความรู้ทางหลักภาษาดีย่อมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ในการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ
 ด้วยความส าคัญดังกล่าวข้างต้นหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 
2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย จึงให้ความส าคัญ เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า และได้
ก าหนดให ้เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า เป็นเนื อหาหนึ่งในสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในระดับ
มัธยมศึกษาปีที ่1 ในสาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย มีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า ความหมายของค า การจ าแนกชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค 
โดยใช้ทักษะการอ่าน การคิดวิเคราะห์ ในการเรียนรู้ค าแต่ละชนิดได้อย่างถูกต้อง เพื่อการเรียนรู้
และการศึกษาในหลักวิชาภาษาไทยอันเป็นพื นฐานที่ส าคัญของการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 50) 
 แม้ว่าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย จะให้ความส าคัญเรื่องชนิดและหน้าที่ของค า แต่จากการที่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลการทดสอบ
แห่งชาติขั นพื นฐาน (O-net) ปีการศึกษา 2561 พบว่าในระดับภาพรวมคะแนน กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ในระดับประเทศมีผลคะแนนเฉลี่ย 39.93 คะแนน ระดับจังหวัดสกลนคร 
มีคะแนนเฉลี่ย 38.31 คะแนน และเฉลี่ยกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของโรงเรียนบ้านดงหลวง
มีคะแนนเฉลี่ย 33.03 คะแนนซึ่งต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือต้องมีคะแนนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 50 
(โรงเรียนบ้านดงหลวง, 2562, หน้า 8) นอกจากนี ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาที่เกี่ยวข้องกับการเรียน
การสอนวิชาภาษาไทย ของนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านดงหลวง จากครูผู้สอน 
พบว่า เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า ยังเป็นเรื่องที่ผู้เรียนมีปัญหามากที่สุด ซึ่งการเรียนการสอน 
ในเรื่องนี ยังไม่ประสบผลส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากผู้เรียนมีปัญหาในเรื่องชนิดของค า ไม่รู้จักชนิด
ของค า ไม่สามารถบอกได้ว่าค านั นเป็นค าชนิดใด เมื่อน ามาประกอบให้เป็นประโยคจึงท าให้เกิด
ความผิดพลาด ผู้เรียนขาดทักษะในการเลือกใช้ค าหรือน าค าต่าง ๆ มาใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องของ รัตนา บุตรอุดม (2559, หน้า 46-58)  
และกัลยวรรธน์ ฉันทจิตปรีชา (2561, หน้า 899-905) พบว่า การใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เป็นเครื่องมือที่ท าให้การเรียนประสบผลส าเร็จบรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั งไว้ซึ่ง ชุดกิจกรรม 
เป็นสื่อนวัตกรรมที่ได้พัฒนามาจากวิธีการเรียนการสอนหลาย ๆ วิธี เข้ามาประสมประสาน 
ให้กลมกลืนกันได้อย่างพอเหมาะ นับตั งแต่การเรียนรู้ด้วยตนเอง การร่วมกิจกรรมกลุ่ม การใช้สื่อ
ในรูปแบบต่าง ๆ ซึ่งมีเป้าหมายให้ผู้เรียนไปทีละน้อยมีโอกาสคิดใคร่ครวญ มีส่วนร่วมกิจกรรม
อย่างกระฉับกระเฉง ได้ลงมือปฏิบัติจริง และผู้เรียนมีโอกาสภาคภูมิใจในความส าเร็จ 
โดยการทราบผลย้อนกลับทันทีหลังประกอบกิจกรรมนั น ๆ 
 นอกจากนี นักวิชาการและนักการศึกษาหลายท่านได้ระบุว่านอกจากชุดกิจกรรม 
ที่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จแล้วยังมีเทคนิควิธีการสอนที่ดีจะท าให้การเรียน 
ประสบผลส าเร็จได้เช่นกัน จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้ 
(Self-regulated learning) เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนประสบความส าเร็จในการเรียนได้  
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ทั งนี  เพราะการก ากับตนเองในการเรียนรู้ คือ พฤติกรรมการควบคุมความคิด ความรู้สึกและ 
การกระท าของตนเองด้วยความตั งใจและฝึกฝนกระบวนการก ากับตนเอง ซึ่งการก ากับตนเอง
ประกอบด้วย 3 กระบวนการย่อย คือ การสังเกตตนเอง (Self-observation) การตัดสินตนเอง  
(Self–Judgment) และการแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self–reaction) การด าเนินการ 
ของกระบวนการย่อยดังกล่าวเป็นปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน (Bandura, 1986) การก ากับตนเอง
ในการเรียนรู้ของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งส าคัญ เพราะจะช่วยก ากับ ควบคุมให้นักเรียน
ได้ศึกษาเรียนรู้นอกเวลาเรียนปกติของโรงเรียน ได้พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะที่จ าเป็น
ต่าง ๆ รวมทั งศักยภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของตนในยุคของการเข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้
สะดวกรวดเร็วและใช้สื่อเทคโนโลยีโดยไร้ข้อมูลข่าวสารได้สะดวกรวดเร็วและใช้สื่อเทคโนโลยี 
โดยไร้ข้อจ ากัดของเวลาและสถานที่ (สาลินี จงใจสุรธรรม, 2559, หน้า 17) และจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การก ากับตนเองในการเรียนรู้ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนที่เพ่ิมขึ น เช่น งานวิจัยที่ศึกษาการใช้กลวิธีการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของนักเรียน
ที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ วารณี แต่งพันธ์ (2550, บทคัดย่อ) และการศึกษา 
ของ ปิ่นแก้ว ทรัพย์สนอง (2550, บทคัดย่อ) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย 
ของนักเรียนโดยใช้การก ากับตนเองและการตั งเป้าหมาย เพ่ิมขึ นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
นอกจากนี  ความสามารถในการก ากับตนเองในการเรียนรู้เป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต จึงควรส่งเสริมการการก ากับตนเองในการเรียนรู้ที่เน้นการก ากับตนเองและควบคุมภายใน
บุคคล 
 ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากเห็น
ความส าคัญของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมนั น จะช่วยให้ผู้เรียน 
แต่ละคนสามารถเรียนด้วยชุดกิจกรรมตามความสามารถ ความสนใจของตนเอง เพ่ือให้นักเรียน
สามารถประกอบกิจกรรม แก้ปัญหา ค้นคว้าค าตอบ สรุปความคิดรวบยอด และประเมินผล 
การเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนมากขึ น และเกิดความเชื่อมั่นในการเรียน 
อันจะส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไทย เพ่ือที่จะน าผลที่ได้มาเป็นแนวทางในการปรับปรุง  
กระบวนการเรียนการสอนภาษาไทย ให้มีประสิทธิภาพมากขึ น 

ค ำถำมของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนด
ค าถามของการวิจัย ดังนี  
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 หรือไม่ อย่างไร 
 



4 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน หรือไม่ อย่างไร 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับใด 
  4. ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับใด  

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนด
ความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี  
  1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการก ากับตนเองของที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่
ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนด
สมมติฐานของการวิจัย ดังนี  
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
75/75 
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน  
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากขึ นไป 
  4. ความสามารถในการก ากับตัวเองของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
ชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมากขึ นไป 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 ผู้วิจัยก าหนดความส าคัญของการวิจัย ดังนี  
  1. ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีประสิทธิภาพ สามารถ
น าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการก ากับตนเองของนักเรียนได้ 
  2. ใช้เป็นแนวทางแก่ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยในการพัฒนา 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

ขอบเขตของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนด
ขอบเขตของการวิจัย ดังนี  
  1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
   1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2562 โรงเรียนในศูนยอ์ านวยการเครือข่ายเต่างอย จ านวน 5 โรงเรียน 5 ห้องเรียน  
ซึ่งประกอบด้วย โรงเรียนบ้านดงหลวง โรงเรียนบ้านนาอ่างม่วงค า โรงเรียนบ้านนาตาลค าข่า  
โรงเรียนบ้านจันทร์เพ็ญ และโรงเรียนบ้านโคกกลาง รวมจ านวนทั งหมด 150 คน 
   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านดงหลวง 
อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ซึ่งได้จาก 
การเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 
  2. ขอบเขตด้านเนื อหา 
   เนื อหาทีใ่ช้ในการวิจัย คือ เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า ซึ่งเป็นหน่วยการเรียนรู้
หนึ่งในรายวิชาภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ซึ่งประกอบด้วย หัวข้อเนื อหาย่อย ดังนี  
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    2.1 ค านาม 
    2.2 ค าสรรพนาม 
    2.3 ค ากริยา 
    2.4 ค าวิเศษณ์ 
    2.5 ค าบุพบท 
    2.6 ค าสันธาน 
    2.7 ค าอุทาน 
  3. ขอบเขตด้านตัวแปร 
   3.1 ตัวแปรอิสระ คือ การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 
    3.2.1 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
    3.2.3 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    3.2.4 ความสามารถในการก ากับตนเอง 
  4. ขอบเขตด้านเวลา 
   ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า จ านวน 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง รวมทั งหมด 16 ชั่วโมง  
ไมน่ับรวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนด
กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี  
   ตัวแปรอิสระ                                             ตัวแปรตำม 
                                        
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าท่ีของค า กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย  
ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยมีขั นตอน ดังนี   
1. การประเมินตนเอง 
2. การตั งเป้าหมายและการวางแผน 
3. การจดบันทึกและการเฝ้าตดิตาม 
4. การจัดสภาพแวดล้อม 
5. การให้รางวัลต่อความส าเร็จหรอืการลงโทษตนเองต่อความลม้เหลว 

1. ประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการเรียนรู้  
2. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ความพึงพอใจต่อการเรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
4. ความสามารถในการก ากับ
ตนเอง 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนด
นิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี  
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หมายถึง สื่อการสอนส าเร็จรูป
เฉพาะหน่วยหรือเรื่องที่มีหลักเกณฑ์ก าหนดและรูปแบบการสื่อสาร ระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน
ที่ก าหนดไว้อย่างมีระบบ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
   1.1 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ น จ านวน 7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้แก่ 
    ชุดที่ 1 ค านาม 2 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 2 ค าสรรพนาม 3 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 3 ค ากริยา 2 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 4 ค าวิเศษณ์ 3 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 5 ค าบุพบท 2 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 6 ค าสันธาน 2 ชั่วโมง 
    ชุดที่ 7 ค าอุทาน 2 ชั่วโมง 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีส่วนประกอบดังนี  คือ ชื่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ค าน า สารบัญ ค าชี แจงส าหรับครูและนักเรียน มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี วัด จุดประสงค์ 
ของกิจกรรม ใบความรู้ ใบกิจกรรม เฉลยค าตอบ บรรณานุกรม 
   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นแผนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
ที่นักเรียนต้องปฏิบัติตามขั นตอนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองที่อยู่ในแผนการจัดการเรียนรู้  
ในแผนการจัดการเรียนรู้ จะมีส่วนประกอบ ดังนี คือ มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี วัด สาระส าคัญ 
จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ ขั นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ การวัดและประเมินผล 
  2. การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนมีการวางแผน  
จัดการควบคุม และการใช้กลยุทธ์ทางปัญญาปรับปรุงพฤติกรรมในการเรียนของตน โดยเกิด 
จากการจูงใจของตนเองไม่มีใครบังคับ เพ่ือส่งเสริมให้บรรลุเป้าหมายในการเรียนที่ตนเองตั งไว้ 
ประกอบด้วย 5 ขั นตอน ดังนี  
   2.1 การประเมินตนเอง คือ นักเรียนประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 
ตั งใจเรียนและทบทวนเนื อหาล่วงหน้าเสมอ 
   2.2 การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน หมายถึง นักเรียนเลือกและจัดสถานที่
ในการเรียน มีแสงสว่าง มุมสงบ และไม่มีสิ่งรบกวน 
   2.3 การตั งเป้าหมายและการวางแผน หมายถึง นักเรียนศึกษาจุดหมาย  
วางแผนการเรียนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  
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   2.4 การจดบันทึกและการตรวจสอบ หมายถึง นักเรียนจดบันทึก ตรวจทาน
ความถูกต้อง และทบทวนเนื อหา 
   2.5 การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง
หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจและแรงขับภายในถึงรางวัล หรือการลงโทษต่อความส าเร็จ 
และความล้มเหลวที่จะเกิดขึ น 
  3. ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หมายถึง คุณภาพกิจกรรมการเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ท าให้นักเรียนท าคะแนนได้ตามเกณฑ์ 
ที่ก าหนดไว้ คือ 
   75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่งค านวณจากร้อยละ
ของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละชุด
กิจกรรมการเรียนรู้รวมกัน ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
   75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งค านวณจากร้อยละ 
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเสร็จสิ น ได้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 
  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนของนักเรียนซึ่งได้จากการท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า ส าหรับ
นักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ  
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ น 
  5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกชอบหรือพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งวัดจากแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 
12 ข้อ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ น และประเมินโดยใช้เกณฑ์ การประมาณค่า 5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย 
ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด โดยมีรายการประเมิน 3 ด้าน คือ 1) ด้านการจัดท ารูปเล่ม  
2) ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ และ 3) ด้านประโยชน์ต่อการเรียน 
  6. ความสามารถในการก ากับตนเอง หมายถึง ความเชื่อของนักเรียนว่าตน 
มีความสามารถท่ีจะเรียนแม้จะมีความยากหรืออุปสรรคใด ๆ และม่ันใจว่าจะกระท าพฤติกรรม 
ที่เกี่ยวกับการเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ตนตั งไว้ได้หรือไม่ ในระดับใด ซึ่งวัดจากแบบวัดความสามารถ
ในการก ากับตนเอง จ านวน 20 ข้อ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ น และประเมินโดยใช้เกณฑ์ การประมาณค่า 
5 ระดับ คือ น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก และมากท่ีสุด โดยมีรายการประเมิน 5 ด้าน คือ  
1) ด้านการประเมินตนเอง 2) ด้านการตั งเป้าหมายและการวางแผน 3) ด้านการจดบันทึกและ
การเฝ้าติดตาม 4) ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน และ 5) ด้านการให้รางวัลต่อความส าเร็จ
และการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 



 
บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1.1 วิสัยทัศน์ 
   1.2 จุดหมาย 
   1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   1.4 คุณภาพผู้เรียน 
   1.5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  2. หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง พุทธศักราช 2562  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
   2.1 บทน า 
   2.2 วิสัยทัศน์ 
   2.3 หลักการ 
   2.4 จุดหมาย 
   2.5 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   2.6 คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ 
   2.7 ความส าคัญของการเรียนภาษาไทย 
   2.8 การประเมินผลการเรียนรู้ตามสาระและมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้
วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   2.9 ค าอธิบายรายวิชา ภาษาไทยพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  3. ชนิดและหน้าที่ของค า 
   3.1 ค านาม 
   3.2 ค าสรรพนาม 
   3.3 ค ากริยา 
   3.4 ค าวิเศษณ์ 
   3.5 ค าบุพบท 
   3.6 ค าสันธาน 
   3.7 ค าอุทาน 
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  4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.1 ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.2 แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาสู่การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.3 หลักทฤษฎีที่น ามาใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.4 ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.5 องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.6 ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   4.7 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
  5. การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
   5.1 แนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการก ากับตนเอง 
   5.2 ความหมายของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
   5.3 พัฒนาการของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
   5.4 กระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
  6. แผนการจัดการเรียนรู้ 
   6.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   6.2 ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   6.3 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   6.4 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   6.5 หลักในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
   6.6 ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
  7. การประเมินผลตามสภาพจริง 
   7.1 ความหมายของการประเมินผลตามสภาพจริง 
   7.2 หลักการประเมินผลตามสภาพจริง 
   7.3 เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลตามสภาพจริง 
   7.4 เกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง 
  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.2 องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างข้ึน 
   8.5 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   8.6 หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice Test) 
 
 



11 

  9. ความพึงพอใจ 
   9.1 ความหมายของความพึงพอใจ 
   9.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   9.3 ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ 
   9.4 เครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ 
   9.5 คุณลักษณะของเครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ 
  10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
   10.1 งานวิจัยในประเทศ 
   10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย 

 กระทรวงศึกษาธิการได้จัดท าหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ของกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย โดยมีสาระส าคัญดังนี้ กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน้า 1-7) 
  1. วิสัยทัศน์ 
   ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติเป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิด 
ความเป็นเอกภาพและเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือ 
ในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจและความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบ 
กิจธุระการงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือ 
ในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนาความรู้ พัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และ
ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความม่ันคง
ทางเศรษฐกิจ นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี และ
สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป 
กระทรวงศึกษาธิการ (2552, หน้า 1) 
  2. จุดหมาย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนด
จุดมุ่งหมายของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ว่า ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจน 
เกิดความช านาญในการใช้ภาษา เพ่ือการสื่อสารการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน ซึ่งประกอบด้วย 
    การอ่าน การอ่านออกเสียงค า ประโยค การอ่านบทร้อยแก้ว ค าประพันธ์
ชนิดต่าง ๆ การอ่านในใจเพ่ือสร้างความเข้าใจ และการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้จากสิ่งที่
อ่าน เพื่อน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 
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    การเขียน การเขียนสะกดตามอักขรวิธี การเขียนสื่อสาร โดยใช้ถ้อยค า
และรูปแบบต่าง ๆ ของการเขียน ซึ่งรวมถึงการเขียนเรียงความ ย่อความ รายงานชนิดต่าง ๆ  
การเขียนตามจินตนาการ วิเคราะห์วิจารณ์ และเขียนเชิงสร้างสรรค์  
    การฟัง การดู และการพูด การฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ การพูดแสดง
ความคิดเห็น ความรู้สึก พูดล าดับเรื่องราวต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล การพูดในโอกาสต่าง ๆ 
ทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และการพูดเพ่ือโน้มน้าวใจ  
   หลักการใช้ภาษาไทย ธรรมชาติและกฎเกณฑ์ของภาษาไทย การใช้ภาษา 
ใหถู้กต้องเหมาะสมกับโอกาสและบุคคล การแต่งบทประพันธ์ประเภทต่าง ๆ และอิทธิพล 
ของภาษาต่างประเทศในภาษาไทย  
   วรรณคดีและวรรณกรรม วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมเพ่ือศึกษาข้อมูล
แนวความคิด คุณค่าของงานประพันธ์ และความเพลิดเพลิน การเรียนรู้และท าความเข้าใจบทเห่ 
บทร้องเล่นของเด็ก เพลงพ้ืนบ้านที่เป็นภูมิปัญญาที่มีคุณค่าของไทย ซึ่งได้ถ่ายทอดความรู้สึก 
นึกคิด ค่านิยม ขนบธรรมเนียมประเพณีเรื่องราวของสังคมในอดีตและความงดงามของภาษา
เพ่ือให้เกิดความซาบซึ้งและภูมิใจ ในบรรพบุรุษท่ีได้สั่งสมสืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 
  3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดสาระ 
และมาตรฐานของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ ดังนี้ 
    สาระที่ 1 การอ่าน 
     มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
    สาระที่ 2 การเขียน  
     มาตรฐาน 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  
ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน
การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
    สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
     มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  
และพูดแสดงความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
    สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
     มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  
การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้ 
เป็นสมบัติของชาติ 
    สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
     มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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  4. คุณภาพผู้เรียน 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดคุณภาพ
ของผู้เรียน เมื่อส าเร็จการศึกษาในแต่ละระดับชั้นไว้ ดังนี้ 
    จบชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
     อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองเป็นท านองเสนาะได้ถูกต้อง 
เข้าใจความหมายโดยตรงและความหมายโดยนัย จับใจความส าคัญและรายละเอียดของสิ่งที่อ่าน 
แสดงความคิดเห็นและข้อโต้แย้งเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน และเขียนกรอบแนวคิด ผังความคิด ย่อความ 
เขียนรายงานจาก สิ่งที่อ่านได้ วิเคราะห์ วิจารณ์ อย่างมีเหตุผล ล าดับความอย่างมีข้ันตอนและ
ความเป็นไปได้ของเรื่องที่อ่าน รวมทั้งประเมินความถูกต้องของข้อมูลที่ใช้สนับสนุนจากเรื่องที่อ่าน 
     เขียนสื่อสารด้วยลายมือที่อ่านง่ายชัดเจน ใช้ถ้อยค าได้ถูกต้องเหมาะสม
ตามระดับภาษา เขียนค าขวัญ ค าคม ค าอวยพรในโอกาสต่าง ๆ โฆษณา คติพจน์ สุนทรพจน์ 
ชีวประวัติ อัตชีวประวัติและประสบการณ์ต่าง ๆ เขียนย่อความ จดหมายกิจธุระ แบบกรอกสมัคร
งาน เขียนวิเคราะห์ วิจารณ์ และแสดงความรู้ความคิดหรือโต้แย้งอย่างมีเหตุผล ตลอดจนเขียน
รายงานการศึกษาค้นคว้าและเขียนโครงงาน 
     พูดแสดงความคิดเห็น วิเคราะห์ วิจารณ์ ประเมินสิ่งที่ได้จากการฟัง
และดู น าข้อคิดไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ได้จากการศึกษา
ค้นคว้าอย่างเป็นระบบ มีศิลปะในการพูด พูดในโอกาสต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์  
และพูดโน้มน้าวอย่างมีเหตุผลน่าเชื่อถือ รวมทั้งมีมารยาทในการฟัง ดู และพูด 
     เข้าใจและใช้ค าราชาศัพท์ ค าบาลีสันสกฤต ค าภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ 
ค าทับศัพท์ และศัพท์บัญญัติในภาษาไทย วิเคราะห์ความแตกต่างในภาษาพูด ภาษาเขียน 
โครงสร้างของประโยครวม ประโยคซ้อน ลักษณะภาษาที่เป็นทางการ กึ่งทางการและ 
ไม่เป็นทางการ และแต่งบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ และโคลงสี่สุภาพ 
     สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน วิเคราะห์ตัวละครส าคัญ 
วิถีชีวิตไทย และคุณค่าที่ได้รับจากวรรณคดีวรรณกรรมและบทอาขยาน พร้อมทั้งสรุปความรู้
ข้อคิดเพ่ือน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
  5. ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 9-45) ก าหนดตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ไว้ดังนี้ 
    สาระที่ 1 การอ่าน 
     มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิด 
เพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน 
     ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 
      1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้วและบทร้อยกรองได้ถูกต้องเหมาะสม
กับเรื่องที่อ่าน 
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      2. จับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่าน 
      3. ระบุเหตุและผล และข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่าน 
      4. ระบุและอธิบายค าเปรียบเทียบ และค าที่มีหลายความหมาย 
ในบริบทต่าง ๆ จากการอ่าน 
      5. ตีความค ายากในเอกสารวิชาการ โดยพิจารณาจากบริบท 
      6. ระบุข้อสังเกตและความสมเหตุสมผลของงานเขียนประเภทชักจูง 
โน้มน้าวใจ 
      7. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน าวิธีการใช้งาน ของเครื่องมือหรือเครื่องใช้
ในระดับท่ียากข้ึน 
      8. วิเคราะห์คุณค่าท่ีได้รับจากการอ่านงานเขียนอย่างหลากหลาย
เพ่ือน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต 
      9. มีมารยาทในการอ่าน 
     สาระแกนกลางม ีดังนี้ 
      1. การอ่านออกเสียง ประกอบด้วย บทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย 
บทร้อยกรอง เช่น กลอนสุภาพ กลอนสักวา กาพย์ยานี 11 กาพย์ฉบัง 16 กาพย์สุรางคนางค์ 28 
และโคลงสี่สุภาพ  
      2. การอ่านจับใจความจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องเล่าจากประสบการณ์ 
เรื่องสั้น บทสนทนา นิทานชาดก วรรณคดีในบทเรียน งานเขียนเชิงสร้างสรรค์ บทความ สารคดี 
บันเทิงคดี เอกสารทางวิชาการที่มีค า ประโยค และข้อความที่ต้องใช้บริบทช่วยพิจารณา
ความหมาย งานเขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจเชิงสร้างสรรค์ 
      3. การอ่านและปฏิบัติตามเอกสารคู่มือ  
      4. การอ่านหนังสือตามความสนใจ เช่น หนังสือที่นักเรียนสนใจ
และเหมาะสมกับวัย หนังสืออ่านที่ครูและนักเรียนก าหนดร่วมกัน  
      5. มารยาทในการอ่าน  
    สาระที่ 2 การเขียน  
     มาตรฐาน 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  
ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน
การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 
     ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 
      1. คัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัด  
      2. เขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค าถูกต้องชัดเจน เหมาะสม และสละสลวย   
      3. เขียนบรรยายประสบการณ์โดยระบุสาระส าคัญและรายละเอียด
สนับสนุน 
      4. เขียนเรียงความ 
      5. เขียนย่อความจากเรื่องที่อ่าน 
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      6. เขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระจากสื่อที่ได้รับ 
      7. เขียนจดหมายส่วนตัวและจดหมายกิจธุระ 
      8. เขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าและโครงงาน 
      9. มีมารยาทในการเขียน 
     สาระแกนกลางมี ดังนี้ 
      1. การคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการเขียน 
ตัวอักษรไทย 
      2. การเขียนสื่อสาร เช่น การเขียนแนะน าตนเอง การเขียนแนะน า
สถานที่ส าคัญ ๆ การเขียนบนสื่ออิเล็กทรอนิกส์  
      3. การบรรยายประสบการณ์ 
      4. การเขียนเรียงความเชิงพรรณนา 
      5. การเขียนย่อความจากสื่อต่าง ๆ เช่น เรื่องสั้น ค าสอน โอวาท  
ค าปราศรัย สุนทรพจน์ รายงาน ระเบียบ ค าสั่ง บทสนทนาเรื่องเล่าประสบการณ์ 
      6. การเขียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสาระจากสื่อต่าง ๆ เช่น 
บทความ หนังสืออ่านนอกเวลา ข่าวและเหตุการณ์ประจ าวัน เหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ 
      7. การเขียนจดหมายส่วนตัว จดหมายขอความช่วยเหลือ  
จดหมายแนะน า 
      8. การเขียนจดหมายกิจธุระ จดหมายสอบถามข้อมูล 
      9. การเขียนรายงาน ได้แก่ การเขียนรายงานจากการศึกษาค้นคว้า 
การเขียนรายงานโครงงาน 
      10. มารยาทในการเขียน 
    สาระที ่3 การฟัง การดู และการพูด 
     มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ  
และพูดแสดงความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
     ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 
      1. พูดสรุปใจความส าคัญของเรื่องที่ฟังและดู 
      2. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่ฟังและดู 
      3. พูดแสดงความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์เก่ียวกับเรื่องที่ฟังและดู 
      4. ประเมินความน่าเชื่อถือของสื่อ ที่มีเนื้อหาโน้มน้าวใจ  
      5. พูดรายงานเรื่องหรือประเด็นที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง  
การดู และการสนทนา 
      6. มีมารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
 
 
 



16 

     สาระแกนกลางม ีดังนี้ 
      1. การพูดสรุปความ พูดแสดงความรู้ ความคิดอย่างสร้างสรรค์ 
จากเรื่องที่ฟังและดู 
      2. การพูดประเมินความน่าเชื่อถือของสื่อที่มีเนื้อหาโน้มน้าว 
      3. การพูดรายงานการศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในชุมชน 
และท้องถิ่นของตน 
      4. มารยาทในการฟัง การดู และการพูด 
    สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
     มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  
การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้ 
เป็นสมบัติของชาติ 
     ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 
      1. อธิบายลักษณะของเสียงในภาษาไทย 
      2. สร้างค าในภาษาไทย 
      3. วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค 
      4. วิเคราะห์ความแตกต่างของภาษาพูดและภาษาเขียน 
      5. แต่งบทร้อยกรอง 
      6. จ าแนกและใช้ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต  
     สาระแกนกลางม ีดังนี้ 
      1. เสียงในภาษาไทย 
      2. การสร้างค า ค าประสม ค าซ้ า ค าซ้อน ค าพ้อง  
      3. ชนิดและหน้าที่ของค า 
      4. ภาษาพูด  
      5. ภาษาเขียน 
      6. กาพย์ยานี 11 
      7. ส านวนที่เป็นค าพังเพยและสุภาษิต 
    สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
     มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
     ตัวชี้วัด ประกอบด้วย 
      1. สรุปเนื้อหาวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
      2. วิเคราะห์วรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่านพร้อมยกเหตุผลประกอบ 
      3. อธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมที่อ่าน 
      4. สรุปความรู้และข้อคิดจากการอ่านเพ่ือประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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      5. ท่องจ าบทอาขยานตามที่ก าหนดและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า 
ตามความสนใจ 
     สาระแกนกลางมี ดังนี้ 
      1. วรรณคดีและวรรณกรรมเกี่ยวกับ ศาสนา ประเพณี พิธีกรรม 
สุภาษิตค าสอน เหตุการณ์ประวัติศาสตร์ บันเทิงคดี บันทึกการเดินทาง วรรณกรรมท้องถิ่น 
      2. การวิเคราะห์คุณค่าและข้อคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม 
      3. บทอาขยานและบทร้อยกรองที่มีคุณค่า บทอาขยานตามที่ก าหนด 
บทร้อยกรองตามความสนใจ 
 สรุป หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ก าหนดจุดมุ่งหมาย
ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ว่า ภาษาไทยเป็นทักษะที่ต้องฝึกฝนจนเกิดความช านาญ 
ในการใช้ภาษา เพ่ือการสื่อสารการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และเพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งประกอบด้วย 5 สาระการเรียนรู้ ได้แก่ สาระที่ 1 การอ่าน สาระที่ 2 การเขียน สาระท่ี 3  
การฟัง การดู และการพูด สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย และสาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม  
ซึ่งผู้วิจัยได้เลือก สาระที่ 4 คือ หลักการใช้ภาษาไทย เพ่ือใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ 

หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง พุทธศกัราช 2562 กลุม่สาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย 

 โรงเรียนบ้านดงหลวงได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
โดยมีสาระส าคัญ ดังนี้ โรงเรียนบ้านดงหลวง (2562, หน้า 1-4) 
  1. บทน า 
   หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้จัดท าตามแนวทาง หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง 2562 โดยใช้กรอบและแนวทางท่ีหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2561) ได้วางไว้โดยให้ท้องถิ่นได้มีส่วนร่วม 
ในการก าหนดทิศทางการพัฒนาหลักสูตรร่วมกันเพื่อสนองเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลาง 
ที่มุ่งเน้นให้เด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานมีคุณภาพด้านความรู้และ
ทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงและแสวงหาความรู้เพ่ือพัฒนา
ตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต 
  2. วิสัยทัศน์ 
   โรงเรียนบ้านดงหลวง มุ่งจัดการศึกษาให้นักเรียนมีคุณภาพตามมาตรฐาน
การศึกษาแห่งชาติ มีสุนทรียภาพทางดนตรี อนุรักษ์วัฒนธรรมไทยและมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
ส่งเสริมการใช้เทคโนโลยี พัฒนาบุคลากรให้ได้ตามมาตรฐานวิชาชีพ ผู้บริหารบริหารจัดการ
สถานศึกษาได้ครบองค์ประกอบตามทฤษฎีการบริหาร พัฒนาบริบทสถานศึกษาให้น่าอยู่น่าเรียน 
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาสถานศึกษา มีทักษะชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
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  3. หลักการ 
   หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านดงหลวง ได้ใช้หลักการพัฒนาหลักสูตร 
ตามแบบของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 2561) 
ซึ่งมีหลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 
    1. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ
มาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ  
และคุณธรรมบนพ้ืนฐาน ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 
    2. เป็นหลักสูตรการศึกษาเพ่ือปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ
การศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 
    3. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีสนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีส่วนร่วม
ในการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
    4. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีมีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ 
เวลา และการจัดการเรียนรู้ 
    5. เป็นหลักสูตรการศึกษาท่ีเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  
    6. เป็นหลักสูตรการศึกษาส าหรับการศึกษาในระบบนอกระบบและ 
ตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายสามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 
  4. จุดหมาย 
   หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนบ้านดงหลวง มีความมุ่งหมายในการพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีความสุข มีศักยภาพในการศึกษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนด
เป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ดังนี้ 
    1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง  
มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหาการใช้
เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  
    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 
    4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่น
ในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
    5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และ
พัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกัน 
ในสังคมอย่างมีความสุข 
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  5. สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง มุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐานมีสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ 
คือ 
    1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 
มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก และทัศนะของตนเอง
เพ่ือแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม 
รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพ่ือขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูล
ข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนการเลือกใช้วิธีการสื่อสาร ที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่มีต่อตนเองและสังคม 
    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดเป็นระบบ  
เพ่ือน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพ่ือการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้ 
อย่างเหมาะสม 
    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ
อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพ้ืนฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูล
สารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหา
ความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ
โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า
กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่าง
ต่อเนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
บุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ 
ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น 
    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก และ
ใช้เทคโนโลยีด้านต่างๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคม  
ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม  
และมีคุณธรรม 
  6. คุณลักษณะของผู้เรียนที่พึงประสงค์ 
   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะ
อันพึงประสงค์ เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย
และพลโลก ดังนี้ 
    1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ หมายถึง การปฏิบัติตนเป็นคนดีในสังคม  
มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ 
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    2. ซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง ปฏิบัติตนอย่างตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจาใจ 
    3. มีวินัย หมายถงึ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์ของโรงเรียน ครอบครัวชุมชน 
และกิจกรรมในห้องเรียน เช่น สมุดงาน ชิ้นงาน สะอาดเรียบร้อยปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลง 
ที่ก าหนดให้ร่วมกันทุกครั้ง 
    4. ใฝ่เรียนรู้ หมายถึง ลักษณะของบุคคลที่มีความกระตือรือร้นในการเรียน 
รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ แสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และสามารถ
ถ่ายทอดเผยแพร่ องค์ความรู้ให้กับผู้อื่น   
    5. อยู่อย่างพอเพียง หมายถึง  มีความเป็นอยู่อย่างพอเพียง รู้จัก 
การด ารงชีวิตให้มีคุณค่า 
    6. มุ่งม่ันในการท างาน หมายถึง มุ่งมั่นท างานอย่างรอบคอบ  
จนประสบผลส าเร็จ 
    7. รักความเป็นไทย หมายถึง มีความตระหนักเห็นคุณค่าของความเป็นไทย 
และมีเจตคติท่ีดี รักษาเอกลักษณ์ไทย และขนบธรรมเนียมประเพณี 
    8. มีจิตสาธารณะ หมายถึง มีความส านึกและมุ่งท าประโยชน์ 
และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 
  7. ความส าคัญของการเรียนภาษาไทย 
   ภาษาไทยมีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ ท าให้มนุษย์ 
มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน สามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม นอกจากนี้ ภาษาไทยยังเป็นเครื่องมือในการศึกษา
ทางด้านวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืน ๆ ภาษาไทย จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต 
ช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
  8. การประเมินผลการเรียนรู้ตามสาระและมาตรฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
วิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   สาระที่ 1 การอ่าน 
    มาตรฐาน ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพ่ือน าไปใช้
ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการด าเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอ่าน  
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ตาราง 1 การประเมินผลการเรียนรู้ สาระที่ 1 การอ่าน 

ตัวช้ีวัด ผู้เรยีนรู้อะไร ผู้เรยีนท าอะไรได ้
1. อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว 
และบทร้อยกรองได้ถูกต้อง 
เหมาะสมกับเรื่องที่อ่าน 
 

การอ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว 
ต้องค านึงถึงอักขรวิธี การเว้นวรรคตอน
ให้เหมาะสม รวมทั้งท่าทางและ
มารยาทการในการอ่าน ส่วนการอา่น
ออกเสียงบทร้อยกรอง ผู้อ่านต้องออก
เสียงให้ถูกต้องตามลักษณะค าประพันธ์ 
และท าลลีาน้ าเสียงใหส้อดคล้องกบั
เรื่องที่อ่าน 

อ่านออกเสียงบทร้อยแก้ว 
และบทร้อยกรองไดเ้หมาะสม
กับลักษณะงานเขียนที่อ่าน 

2. จับใจความส าคญั 
จากเรื่องที่อ่าน 

การระบคุ า/ประโยคส าคัญของเรือ่ง 
ที่อ่านและน ามาเรียบเรียงใหม ่
ก็จะท าให้สามารถจับใจความส าคญั 
ของเรื่องนั้นได ้

อ่านจับใจความส าคัญได ้

3. ระบุเหตุและผล และ
ข้อเท็จจริงกับข้อคิดเห็น 
จากเรื่องที่อ่าน 

ข้อเท็จจริงเป็นลักษณะของเหตุการณ ์
ที่เกิดแล้ว หรือมีเนื้อหาแสดงกฎเกณฑ์
หรือข้อมูลที่ได้รับการพิสูจน์แล้ว  
ส่วนข้อคิดเห็นเป็นลักษณะ 
ของเนื้อความท่ีแสดงถึงความเชื่อ 
ค่านิยม และทัศนคตสิ่วนตัว  
การจ าแนกข้อเท็จจริง 

จ าแนกข้อเท็จจริงและ
ข้อคิดเห็นจากเรื่องที่อ่านได้
พร้อมระบสุาเหตุและ 
ผลที่ได้รับ 

4. ระบุและอธิบายค า
เปรียบเทยีบ และค าที่ม ี
หลายความหมายในบริบท 
ต่าง ๆ จากการอ่าน 
 

ค าบางค ามีหลายความหมาย 
ทั้งความหมายโดยตรงและความหมาย
เชิงเปรียบเทียบ จะต้องพิจารณาบริบท
ของค านั้น จึงจะแปลความหมายได้
ถูกต้อง 

แปลความหมายของค า 
ได้ถูกต้องตามบริบท 

5. ตีความค ายากในเอกสาร
วิชาการ โดยพิจารณา 
จากบริบท 

การตีความค ายากในเอกสารวิชาการ
จ าเป็นต้องแปลความโดยใช้ศัพท์
สารานุกรมและพิจารณาบริบท 
ของความนั้น ๆ ด้วยจึงจะได้
ความหมายของค าที่ถูกต้องชัดเจน 

แปลความและตคีวามหมาย 
ค ายากจากเอกสารวิชาการ
และให้ค าจ ากดัความได ้

6. ระบุข้อสังเกตและ 
ความสมเหตสุมผลของงาน
เขียนประเภทชักจูงโน้มน้าวใจ 

การอ่านงานเขียนประเภทชักจูง 
โน้มน้าวใจผู้อ่านต้องประเมิน 
ความน่าเชื่อถือของเนื้อความนั้น 
โดยใช้หลักการ เหตผุลที่พิสูจน ์
ได้และได้รับการยอมรับโดยทั่วไป 

อ่านงานเขียนแล้วบอก 
เหตุผลได้ว่าควรเชื่อถือหรือไม ่
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ตัวช้ีวัด ผู้เรยีนรู้อะไร ผู้เรยีนท าอะไรได ้
7. ปฏิบัติตามคู่มือแนะน า
วิธีการใช้งานของเครื่องมือ  
หรือเครื่องใช้ในระดับที่ยากข้ึน 

เครื่องมือ เครื่องใช้ที่มีวิธีการใช้ 
ที่ซับซ้อน ผู้ใช้จะต้องศึกษาคู่มือ  
ที่แนะน าการใช้ให้เข้าใจอย่างชัดเจน
เสียก่อน เพื่อไม่ให้เกิดความผดิพลาด 
ในการใช้และเกิดประโยชน์สูงสดุ 

อ่านค าแนะน าวิธีการใช้งาน
ของเครื่องมือเครื่องใช้ใน
เอกสารคูม่ือแล้วน าไปปฏิบตัิ
ได้ถูกต้องเหมาะสม 

8. วิเคราะห์คณุค่าทีไ่ด้รับ 
จากการอ่านงานเขียน 
อย่างหลากหลายเพื่อน าไปใช้ 
แก้ปัญหาในชีวิต 

การวิเคราะห์คณุค่าที่ได้รับจากการอ่าน
ทั้งด้านการใช้ภาษา วิธีการเขียน  
และข้อคิดในการด ารงชีวิต จะท าให้
สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ 
ให้เกิดประโยชน์ได ้

วิเคราะหค์ุณคา่ที่ไดร้ับ 
จากการอ่านและน าไปใช้
แก้ปัญหาได ้

9. มีมารยาทในการอ่าน 
หมายเหตุ ตัวช้ีวัดตัวนี้ให้จดั 
กิจกรรมรวมกับตัวชี้วัดที่ 1–8 

ในการอ่านใด ๆ สิ่งส าคัญที่ควรค านึง
เป็นอย่างยิ่ง คือ ต้องมีมารยาท 
ในการอ่าน เพื่อให้เกิดผลดีทั้งต่อตนเอง
และผู้อื่น 

อ่านอย่างมีมารยาท 

 
   สาระที่ 2 การเขียน  
    มาตรฐาน ท 2.1 ใช้กระบวนการเขียนเขียนสื่อสาร เขียนเรียงความ  
ย่อความ และเขียนเรื่องราวในรูปแบบต่าง ๆ เขียนรายงานข้อมูลสารสนเทศและรายงาน 
การศึกษาค้นคว้าอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตาราง 2 การประเมินผลการเรียนรู้ สาระที่ 2 การเขียน 

ตัวช้ีวัด ผู้เรยีนรู้อะไร ผู้เรยีนท าอะไรได ้
1. คัดลายมือตัวบรรจง 
ครึ่งบรรทัด 

การคัดลายมือด้วยตัวบรรจงต้องคดั 
ให้ถูกต้องตามรูปแบบที่ก าหนด รวมทั้ง
ต้องค านึงถึงการเว้นช่องไฟ ขนาด
ตัวอักษร มีความสม่ าเสมอ การวางสระ 
วรรณยุกต์ถูกต้อง สะอาด สวยงาม 

คัดลายมือตัวบรรจง 
ครึ่งบรรทัดได้ถูกต้อง 
ตามรูปแบบ 

2. เขียนสื่อสารโดยใช้ถ้อยค า
ถูกต้องชัดเจน เหมาะสม  
และสละสลวย   

การเขียนสื่อสารในรูปแบบใด ๆ ผูเ้ขียน
ต้องเขียนโดยใช้ภาษาที่ถูกต้อง ชัดเจน 
เหมาะสมเพื่อให้ผู้อ่านรับรู้และเขา้ใจ 
สิ่งที่ต้องการสื่อสารนั้น ๆ 

เขียนแนะน าตนเอง สถานท่ี
ส าคัญ เขยีนบนสื่อ
อิเล็กทรอนิกสไ์ด้ถูกต้อง 
ชัดเจน เหมาะสม  
และสละสลวย 

3. เขียนบรรยายประสบการณ์
โดยระบุสาระส าคญัและ
รายละเอียดสนับสนุน 

การเขียนบรรยายประสบการณ ์
เป็นการถ่ายทอดความรู้ ความคิดต้อง
ระบุสาระส าคญัและรายละเอียด
สนับสนุนให ้

เขียนบรรยายประสบการณ์
โดยระบุสาระส าคญัและ
รายละเอียดสนับสนุนชัดเจน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ตัวช้ีวัด ผู้เรยีนรู้อะไร ผู้เรยีนท าอะไรได ้
4. เขียนเรียงความ การเขียนเรียงความเชิงพรรณนาเป็น

การเขียนเรื่องราวตามประสบการณ์ 
หรือจินตนาการของผู้อื่นอย่างมีรปูแบบ
และหลักเกณฑ์ ผู้เขยีนจะต้องมีความรู้
เกี่ยวกับการใช้ถ้อยค า ส านวนโวหาร
ชนิดต่าง ๆ 

เขียนเรียงความเชิงพรรณนาได ้

5. เขียนย่อความจากเรื่อง 
ที่อ่าน 

การเขียนย่อความที่ดีต้องรู้หลักและ
รูปแบบการเขยีน จึงจะสามารถเขยีน
ย่อความจากเรื่องด้วยภาษาของตนเอง
ได้อย่างกระชับ ชัดเจน ครบถ้วน 

เขียนย่อความจากเรื่องที่อ่านได้ 

6. เขียนแสดงความคดิเห็น 
เกี่ยวกับสาระจากสื่อท่ีไดร้ับ 

การเขียนแสดงความคดิเห็นเป็นการสื่อ
ความคิด/มุมมองของผู้เขียนที่มีตอ่
สาระทีไ่ดร้ับจากสื่อต่าง ๆ 

เขียนแสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับสาระที่ได้รับจากสื่อ 

7. เขียนจดหมายส่วนตัวและ
จดหมายกจิธุระ 

การเขียนจดหมายส่วนตัวและจดหมาย
กิจธุระเป็นการเขียนสื่อสารที่มีรูปแบบ
เฉพาะ การเขียนจดหมายที่ดผีู้เขียน
ต้องค านึงถึงรูปแบบหลักเกณฑ์และ
ความถูกต้องเหมาะสมของจดหมาย 
แต่ละชนิด จึงจะท าให้เขียนสื่อสารได ้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

เขียนจดหมายส่วนตัวและ
จดหมายกจิธุระได ้

8. เขียนรายงานการศึกษา
ค้นคว้า และโครงงาน 

การเขียนรายงานเป็นการน าเสนอ
ข้อมูลที่ไดจ้ากการรวบรวม ศึกษา 
ค้นคว้า อย่างเป็นระบบ มรีูปแบบ 
การเขียนเฉพาะ 

เขียนรายงาน การศึกษาค้นคว้า 
และรายงานโครงงานได ้

9. มีมารยาทในการเขียน มารยาทการเขียน คือ คุณลักษณะ 
ของการเขียนท่ีมีความเหมาะสม 
โดยค านึงถึงภาษาที่ใช้ในงานเขียน 
โอกาส บุคคล สถานท่ีเขียน รวมทัง้
ความสะอาด ประณีตของงานเขียน 

เขียนอย่างมีมารยาท 

 
   สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 
    มาตรฐาน ท 3.1 สามารถเลือกฟังและดูอย่างมีวิจารณญาณ และพูดแสดง
ความรู้ ความคิด และความรู้สึกในโอกาสต่าง ๆ อย่างมีวิจารณญาณและสร้างสรรค์ 
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ตาราง 3 การประเมินผลการเรียนรู้ สาระที่ 3 การฟัง การดู และการพูด 

ตัวช้ีวัด ผู้เรยีนรู้อะไร ผู้เรยีนท าอะไรได ้
1. พูดสรุปใจความส าคญั 
ของเรื่องที่ฟังและดู 

การพูดสรุปความส าคญัได้ จะต้องมี
ความเข้าใจเรื่องที่ฟังและดูและใช้ภาษา
ที่ถูกต้อง กระชับ และเหมาะสมกบัผู้ฟัง 

พูดสรุปใจความส าคัญ 
ของเรื่องที่ฟังและดูโดยใช้
ภาษาที่ถูกต้อง กระชับ  
และเหมาะสมกับผู้ฟัง 

2. เล่าเรื่องย่อจากเรื่องที่ฟัง
และด ู

การเลา่เรื่องย่อเป็นการพูดสรุปเรือ่งราว
โดยย่อเรื่องที่ฟังและดูใหผู้้อื่นฟัง 
อย่างเป็นขั้นตอนใช้ภาษาที่กระชับ
ชัดเจนเข้าใจง่าย 

เล่าเรื่องย่อจากเรื่องท่ีฟังและดู
อย่างเป็นขั้นตอนใช้ภาษา 
ที่กระชับชัดเจนเข้าใจง่าย 

3. พูดแสดงความคดิเห็น 
อย่างสร้างสรรคเ์กี่ยวกับเรื่อง 
ที่ฟัง และดู 

คิดเห็นอย่างสร้างสรรคเ์ป็นการสือ่
ความคิด/มุมมองของผู้พูดท่ีมีต่อเรื่อง 
ที่ฟังและดู ทั้งนี้จะต้องพูดอย่างมลี าดับ
ขั้นตอน ใช้เหตุผลแนวความคิด 
หลักการเพื่อให้ไดส้ิ่งใหม ่ๆ 

พูดแสดงความคิดเห็น 
อย่างสร้างสรรคเ์กี่ยวกับเรื่อง
ที่ฟังและดูโดยมลี าดับขั้นตอน 
ใช้เหตุผล แนวความคิด 
หลักการเพื่อให้ไดส้ิ่งใหม่ ๆ 

4. ประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของสื่อท่ีมีเนื้อหาโน้มน้าวใจ 

การดูและฟังสิ่งต่าง ๆ นั้นต้องใช้ 
ดุลยพินิจในการดูและฟัง พร้อมทั้ง 
ต้องประเมินความน่าเชื่อถือโดยใช้
ประสบการณ์ หรืออ้างอิงแหล่งข้อมูล
อย่างหลากหลายในการประเมิน 

ประเมินความน่าเชื่อถือ 
ของสื่อท่ีมีเนื้อหาโน้มน้าวใจ
โดยอ้างอิงจากประสบการณ์ 
หรืออ้างอิงแหล่งข้อมูลอย่าง
หลากหลายในการประเมิน 

5. พูดรายงานเรื่องหรือ
ประเด็นที่ ศึกษาค้นคว้าจาก
การฟัง การดู และการสนทนา 

การพูดรายงานเป็นวิธีการน าเสนอ
ข้อมูลอย่างมีขั้นตอน โดยการใช้ภาษา 
ที่มีความถูกต้องตามหลักภาษา ชัดเจน 
สละสลวยเหมาะสมกับเนื้อหา 

พูดรายงานเรื่องหรือประเด็น 
ที่ศึกษาค้นคว้าจากการฟัง 
การดู และการสนทนา 
โดยการใช้ภาษาที่มีความ
ถูกต้องตามหลักภาษา ชัดเจน 
สละสลวยเหมาะสมกับเนื้อหา 

6. มีมารยาทในการฟัง การดู 
และการพดู 

มารยาทในการฟัง ดูและการพูด  
เป็นการปฏิบตัิตนในสังคมได้อย่าง
เหมาะสมโดยค านึงถึง การใช้ภาษา 
ที่ถูกต้องเหมาะสมกับโอกาส บุคคล 
สถานท่ี 

ปฏิบัติตนใหเ้ป็นผู้มมีารยาท 
ในการฟัง ดู และพูดได้อย่าง
เหมาะสมและสม่ าเสมอ 

 
   สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 
    มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย  
การเปลี่ยนแปลงของภาษาและพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้ 
เป็นสมบัติของชาติ  
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ตาราง 4 การประเมินผลการเรียนรู้ สาระที่ 4 หลักการใช้ภาษาไทย 

ตัวช้ีวัด ผู้เรยีนรู้อะไร ผู้เรยีนท าอะไรได ้
1. อธิบายลักษณะของเสียง 
ในภาษาไทย 

เสียงในภาษาไทยประกอบด้วยเสยีง
พยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ การเขา้ใจ
ฐานท่ีเกิดและลักษณะของเสียงจะช่วย
ให้สามารถ ออกเสียงได้ชัดเจนถูกต้อง
มากขึ้น 

อธิบายลักษณะของเสียง 
ในภาษาไทยได ้

2. สร้างค าในภาษาไทย การประสมค า ซ้ าค า ซ้อนค าและการใช้
ค าพ้อง เป็นวิธีการสร้างค า เพื่อให ้
มีค าใช้มากขึ้นและสื่อความหมายได้
กว้างขวางยิ่งข้ึนสอดคล้องกับ 
การเปลีย่นแปลงของสังคมไทย 

สร้างค าในภาษาไทยได ้

3. วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่
ของค าในประโยค 

ค าในภาษาไทยมี 7 ชนิด ได้แก่ ค านาม 
สรรพนาม กริยา วิเศษณ์ บุพบท 
สันธาน และอุทานจึง จะต้องรู้
ความหมายและหน้าท่ีของค าแต่ละชนิด
จึงจะสามารถจ าแนกหน้าท่ีของค า 
ในประโยคได ้

วิเคราะห์ชนดิและหน้าท่ี 
ของค าในประโยคได ้

4. วิเคราะห์ความแตกตา่ง 
ของภาษาพูดและภาษาเขียน 

ภาษาพูดเป็นภาษาทีไ่มเ่ป็นทางการ  
มักใช้ในการสนทนาท่ัวไป ส่วนภาษา
เขียนเป็นภาษาที่ใช้ในระดับทางการ
หรือเป็นแบบแผน 

วิเคราะหค์วามแตกต่าง 
ของภาษาพูดและภาษาเขียน
ได้โดยใช้การเปรียบเทียบ 

5. แต่งบทร้อยกรอง บทร้อยกรอง เป็นค าประพันธ์ 
ที่มีฉันทลักษณ์ สมัผสัคล้องจอง  
ใช้ในการถ่ายทอดความคิดความรูส้ึก  
และจินตนาการของผู้เขยีนอย่างมี
ศิลปะ จึงจะต้องเข้าใจศิลปะ 
การประพันธ์แต่ละชนิดและเลือกใช้ 
ให้ถูกต้องเหมาะสม 

แต่งบทร้อยกรอประเภท 
กาพย์ยานี 11 ได ้

6. จ าแนกและใช้ส านวน 
ที่เป็นค าพังเพยและสุภาษติ 

สุภาษิตและค าพังเพย เป็นส านวนไทย 
ที่มีลักษณะการใช้แตกต่างกัน สภุาษิต
ใช้ในเชิงสั่งสอน ค าพังเพยใช้ใน 
การเปรยีบเทียบการกระท า จึงต้อง
จ าแนกความแตกต่างและน าไปใช้ให้ 
เหมาะสม 

จ าแนกและใช้ส านวน 
ที่เป็นค าพังเพยและสุภาษติได ้

 
   สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 
    มาตรฐาน ท 5.1 เข้าใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณ์วรรณคดีและ
วรรณกรรมไทยอย่างเห็นคุณค่าและน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง 
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ตาราง 5 การประเมินผลการเรียนรู้ สาระที่ 5 วรรณคดีและวรรณกรรม 

ตัวช้ีวัด ผู้เรยีนรู้อะไร ผู้เรยีนท าอะไรได ้
1. สรุปเนื้อหาวรรณคด ี
และวรรณกรรมที่อ่าน 

หลักการสรุปเนื้อหาวรรณคด ี
หรือวรรณกรรม 

สรุปเนื้อหาวรรณคดีและ
วรรณกรรมท่ีอ่านได ้

2. วิเคราะห์วรรณคดีและ 
วรรณกรรมท่ีอ่านพร้อม 
ยกเหตผุลประกอบ 

หลักการวิเคราะห์คุณค่า และข้อคดิ
จากวรรณคดีแลวรรณกรรม 

วิเคราะหค์ุณคา่และข้อคดิ
วรรณคดีและวรรณกรรม 
ที่อ่านพร้อมยกเหตผุล
ประกอบได ้

3. อธิบายคุณค่าของวรรณคดี
และวรรณกรรมที่อ่าน 

หลักการและคณุค่าของวรรณคด ี
และวรรณกรรม 

อธิบายคุณค่าของวรรณคดี
และวรรณกรรมที่อ่านได ้

4. สรุปความรู้และข้อคิด 
จากการอ่านเพื่อประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวัน 

1. หลักการสรุปความรู้และข้อคิด  
จากการอ่านวรรณคดีและวรรณกรรม 
2. การประยุกต์ใช้ความรู้และข้อคดิ 
ในชีวิตประจ าวัน 

สรุปความรู้และข้อคิด 
และน าไปประยุกต์ใช้ 
ในชีวิตประจ าวันได ้

5. ท่องจ าบทอาขยานตาม 
ที่ก าหนดและบทร้อยกรอง 
ที่มีคุณค่าตามความสนใจ 

1. หลักการอ่านบทร้อยกรอง 
2. หลักการวิเคราะหค์ุณค่า 
บทร้อยกรอง 

ท่องจ าบทอาขยานตามที่
ก าหนดและบทร้อยกรอง 
ที่มีคุณค่าตามความสนใจได ้

 
  9. ค าอธิบายรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   ค าอธิบายรายวิชาพ้ืนฐาน รหัสวิชา ท 21101 ภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 เวลา 60 ชั่วโมง จ านวน 1.5 หน่วยกิต 
   ฝึกทักษะการอ่านออกเสียงบทร้อยแก้วที่เป็นบทบรรยาย บทร้อยกรอง 
ประเภทกลอนสุภาพ กาพย์ยานี 11 และโคลงสี่สุภาพ การอ่านจับใจความจาก เรื่องสั้น  
บทสนทนา วรรณคดีในบทเรียน บันเทิงคดี หนังสือตามความสนใจและมารยาทในการอ่าน  
ฝึกทักษะการคัดลายมือตัวบรรจงครึ่งบรรทัดตามรูปแบบการเขียนตัวอักษรไทย การเขียนแนะน า
ตัวเอง การเขียนแนะน าสถานที่ส าคัญ การเขียนบทสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การเขียนบรรยาย
ประสบการณ์ การเขียนเรียนความเชิงพรรณนา การเขียนย่อความ การเขียนรายงาน การเขียน
แสดงความคิดเห็น มารยาทในการเขียน ฝึกทักษะการเขียนรายงานการศึกษาค้นคว้าจากแหล่ง
เรียนรู้ต่าง ๆ ในชุมชนและท้องถิ่นของตน มารยาทในการฟัง การดู และการพุด อธิบายลักษณะ
ของเสียงในภาษาไทย สร้างค าในภาษาไทย วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค ศึกษา 
สรุปเนื้อหา วิเคราะห์ และอธิบายคุณค่าของวรรณคดีและวรรณกรรมเกี่ยวกับท่ีอ่านพร้อม 
ยกเหตุผลประกอบ 
   โดยใช้กระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ กระบวนการเรียนภาษา 
กระบวนการสร้างความรู้ กระบวนการคิด กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง กระบวนการเรียนรู้ 
จากประสบการณ์จริง กระบวนการปฏิบัติลงมือท าจริง กระบวนการกลุ่ม กระบวนการ 
สร้างตระหนัก กระบวนการสร้างค่านิยมและกระบวนการพัฒนาลักษณะนิสัย  
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   เพ่ือให้นักเรียนเป็นผู้รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้  
อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการท างาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ 

ตาราง 6 หน่วยการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาไทยพ้ืนฐาน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการเรียนรู ้ ช่ือหน่วยการเรียนรู ้ จ านวนช่ัวโมง 
1 พื้นฐานอ่านเขียน 

1.1 การอ่านออกเสียง ร้อยแก้ว บทอาขยาน และการอ่านจบัใจความ
ส าคัญ 
1.2 การคัดลายมือ 
1.3 เสียงในภาษาไทย (เสียงสระ/เสียงพยัญชนะ/เสยีงวรรณยุกต์) 
1.4 ไตรยางศ ์

14 

3 เรียนรูสุ้ภาษิต 
3.1 การตีความค ายาก 
3.2 ส านวน สุภาษิต ค าพังเพย 
3.3 วจิักษ์คดีวรรณคดี (คุณคา่ด้านวรรณศิลป/์ด้านเนื้อหา) 
3.4 การเขียนเรียงความ 
3.5 การพูดรายงาน 

14 

4 สร้างสรรค์บทกวี 
4.1 การอ่านออกเสียงร้อยแก้วและร้อยกรอง 
4.2 การแต่งค าประพันธ์ ประเภทกาพย์ยานี 11 
4.3 การเขียนจดหมายส่วนตัว/แนะน าสถานท่ีส าคัญ/ 
แสดงความคดิเห็นจากสื่อในชีวิตประจ าวัน 
4.4 การเขียนโครงงาน 
4.5 การพูดแสดงความคดิเห็นเชิงสร้างสรรค ์

16 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ซึ่งเนือ้หาชนิดและหน้าที่ของค า อยู่ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 2  

ชนิดและหน้าที่ของค า 

 การแบ่งชนิดของค า อาจท าได้หลายวิธีขึ้นอยู่กับว่าใช้เกณฑ์ใดพิจารณา โดยทั่วไป 
จะแบ่งค าในภาษาไทยออกเป็น 7 ชนิด ได้แก่ ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา ค าวิเศษณ์ ค าบุพบท 
ค าสันธาน และค าอุทาน ตามหน้าที่และความหมายของค า เช่น ถ้าใช้เรียกชื่อ คน สัตว์ สิ่งของ  
ก็จัดเข้าหมวดหมู่ค านาม ถ้ามีความหมายแสดงอาการของคน สัตว์ สิ่งของ ก็จัดเข้าหมวดหมู่ 
ค ากริยา เป็นต้น แต่ค าในภาษาไทยนั้นค าค าเดียวมีได้หลายความหมาย และเมื่อน าไปเข้าประโยค 
ค าค าเดียวกันอาจจะท าหน้าที่ได้หลายอย่าง ยิ่งไปกว่านั้นความหมายของค าก็มักจะเปลี่ยนไปตาม 
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หน้าที่ของค า จึงยากที่จะระบุชนิดและหน้าที่ของค าแต่ละชนิดและหน้าที่ของค าแต่ละค าให้ชัดเจน
ได้ดังที ่พระยาอุปกิตศิลปสาร (2539, หน้า 10-11) ให้ความหมายว่า “ค าภาษาไทยเรามักเป็น 
ค าใด ๆ ไม่มีที่สังเกตแน่นอนว่าเป็นค าชนิดใด ค าชนิดหนึ่งจะน าไปใช้เป็นค าอีกชนิดหนึ่งก็ได้ 
แล้วแต่รูปของประโยค การที่แยกชนิดค าออกเป็นชนิด ๆ ก็เพ่ือให้รู้ว่าต้นรากของค านั้น ๆ  
เป็นค าชนิดใดถือเป็นหลักไว้ก่อน” 
 ค าและหน้าที่ของค าในภาษาไทยจัดแบ่งออกเป็นพวกใหญ่ ๆ ได้ 7 ชนิด ดังนี้  
(กรมวิชาการ, 2546, หน้า 1-54)  
  1. ค านาม 

   ค านาม คือ ค าที่แสดงความหมายถึงบุคคล สัตว์ สิ่งของ สภาพ อาการ 
 และลักษณะทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  
    ค านามแบ่งออกเป็น 5 ชนิด ได้แก่ 
     1. สามานยนาม หรือค านามสามัญ ได้แก่ โรงเรียน วัด ปากกา ฯลฯ  
ค าเหล่านี้ไม่ชี้เฉพาะว่าเป็นโรงเรียนไหน วัดไหน 
     2. วิสามานยนาม หรือค านามชี้เฉพาะ ได้แก่ นายจักรภัทร  
วัดเจดีย์ชัยมงคล โรงเรียนกุดบากพัฒนาศึกษา 
     3. สมุหนาม หรือค านามรวมหมู่ ได้แก่ กอง ฝูง บริษัท สมาคม คณะ 
พวก หมู่ ฯลฯ 
     4. อาการนาม หรือค านามธรรม คือ ค านามท่ีบอกความ หมายถึง 
สิ่งที่ไม่เป็นรูปร่างไม่มีขนาด เช่น ความสามัคคี ความสุจริต 
     5. ลักษณะนาม หรือค านามท่ีบอกลักษณะชนิด เช่น ด้าม ตัว ตน  
อัน ฯลฯ 
    หน้าที่ของค านาม 
     1. ท าหน้าที่เป็นประธานของประโยค เช่น 

      น้องร้องเพลง  
      ครูชมนักเรียน 
      นกบิน 
     2. ท าหน้าที่เป็นกรรมของประโยค เช่น  
      แมวกินปลา  
      ต ารวจจับผู้ร้าย  
      น้องการท าการบ้าน 
     3. ท าหน้าที่เป็นส่วนขยายของค าอ่ืน เช่น  
      สัตว์ป่าต้องอยู่ในป่า 
      ตุ๊กตาหยกตัวนี้สวยมาก 
      นายสมควรยามรักษาการคนนี้เป็นคนเคร่งครัดมาก 
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     4. ท าหน้าที่ขยายค ากริยา เช่น  
      แม่ไปตลาดน้องอยู่บ้านอ่านหนังสือเวลาเช้า 
     5. ท าหน้าที่เป็นส่วนเติมเต็มค ากริยาบางค า เช่น 
      เขาเหมือนพ่อ  
      เธอคล้ายพี่  
      จักรภัทรเป็นครู 
      เธอคือนางสาวไทย  
      น้องการสูงเท่ากับคุณพ่อ 
     6. ท าหน้าทีต่ามหลังค าบุพบท เช่น  
      เขาเป็นคนเห็นแก่ตัว  
      พ่อนอนบนเตียง 
      ปู่ป่วยอยู่โรงพยาบาล 
     7. ท าหน้าที่เป็นค าเรียกขาน เช่น  
      คุณครูคะหนูยังไม่เข้าใจเลขข้อนี้เลยค่ะ   
      คุณหมอลูกของดิฉันจะหายป่วยไหมค่ะ  
      นายช่างครับผมขอลากิจสามวัน 
  2. ค าสรรพนาม 
   ค าสรรพนาม คือ ค าที่ใช้แทนค านาม 
    ค าสรรพนามแบ่งออกเป็น 6 ชนิด ได้แก่ 
     1. บุรุษสรรพนาม ได้แก่ ค าที่ใช้แทนคนที่เกี่ยวข้องในการพูดจากัน 
      สรรพนามบุรุษที่ 1 หมายถึง ค าแทนตัวผู้พูด เช่น ฉัน ผม ดิฉัน ฯลฯ 
      สรรพนามบุรุษที่ 2 หมายถึง ค าแทนตัวผู้ฟัง เช่น เธอ คุณ ฯลฯ 
      สรรพนามบุรุษที่ 3 หมายถึง ค าแทนตัวผู้ที่ถูกกล่าวถึง เช่น เขา มัน 
ท่าน ฯลฯ 
     2. ประพันธสรรพนาม ได้แก่ สรรพนามท่ีใช้ท าหน้าที่เป็นบทเชื่อมค า 
เช่น ที่ซึ่ง อัน ผู้ที่ ตัวที่ อันท่ี 
     3. ปฤจฉาสรรพนาม ได้แก่ สรรพนามที่ใช้เป็นค าถาม เช่น ใคร ไหน 
อะไร สิ่งใด 
     4. นิยมสรรพนาม ได้แก่ สรรพนามที่บอกก าหนดแน่นอน เช่น นี่ นี้ 
นั่น นั้น โน่น โน้น 
     5. อนิยมสรรพนาม ได้แก ่สรรพนามท่ีบอกก าหนดไม่แน่นอน  
เช่น ใด ๆ สิ่งใด ไหน แต่ค าเหล่านี้ต้องไม่เป็นค าถาม เช่น 
      ไม่มีใครในห้องนั้นเลย 
      สิ่งใดใดในโลกล้วนมีเกิด มีสลาย ตามกาลเวลา 
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     6. วิภาคสรรพนาม ได้แก่ สรรพนามท่ีใช้บอกแยกออกเป็นส่วน ๆ เช่น 
บ้าง ต่าง กัน 
      ประชาชนต่างก็ไปจับจ่ายใช้สอยกันที่ตลาดนัด 
      เราทุกคนเล่นด้วยกัน และท างานร่วมกัน 
      นักเรียนบ้างก็อ่านหนังสือ บ้างก็ดูรูปภาพที่ติดตามฝาผนัง 
  3. ค ากริยา 
   ค ากริยา คือ ค าที่แสดงความหมายว่า กระท า มีอาการ หรืออยู่ในสภาพ 
    ค ากริยาแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่ 
     1. กริยามีกรรม เช่น กิน ดี แจก ให้ ถวาย ฯลฯ 
     2. กริยาไม่ต้องมีกรรม เช่น หัวเราะ ร้องไห้ ตก ปลิว เดิน ฯลฯ 
     3. กริยาอาศัยส่วนเติมเต็ม คือ กริยาที่มีความหมายไม่สมบูรณ์  
ต้องอาศัยค าที่ตามหลัง เช่น เหมือน คล้าย  
     4. ค าช่วยกริยา เช่น โปรด อาจ ต้อง น่าจะ คง อย่า ถูก เคย ฯลฯ 
    หน้าที่ของค ากริยา 
     1. เป็นภาคแสดงของประโยค เช่น นักเรียนไปโรงเรียน เป็นต้น 
     2. ค ากริยาท าหน้าที่ขยาย เช่น กระเป๋าเดินทางราคาไม่แพงนัก เป็นต้น 
     3. ค ากริยาท าหน้าที่เหมือนค านาม เช่น เดินเป็นการออกก าลังกาย 
(เดิน เป็นประธาน) ฉันชอบว่ายน้ า (ว่ายน้ า เป็นกรรม) 
     4. ค ากริยาท าหน้าที่ขยายค ากริยา เช่น เด็ก ๆ วิ่งเล่นหน้าบ้าน 
  4. ค าวิเศษณ์ 
   ค าวิเศษณ์ คือ ค าที่ใช้ขยายค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา และค าวิเศษณ์
ด้วยกันให้ได้ใจความชัดเจนยิ่งขึ้น 
    ค าวิเศษณ์แบ่งออกเป็น 10 ชนิด ได้แก่ 
     1. ลักษณวิเศษณ์ บอกลักษณะต่าง ๆ เช่น สี สัณฐาน ขนาด เสียง 
อาการ กลิ่น รส ความรู้สึก สูง ใหญ่ ด า ขาว อ้วน ผอม กว้าง แคบ หวาน เค็ม ฯลฯ 
     2. กาลวิเศษณ์ บอกเวลา เช่น เช้า สาย บ่าย เย็น ดึก เดี๋ยวนี้ โบราณ 
อดีต อนาคต ปัจจุบัน ฯลฯ 
     3. สถานวิเศษณ์ บอกสถานที่ เช่น ใกล้ ไกล บน ล่าง เหนือ ใต้ ฯลฯ 
     4. ประมาณวิเศษณ์ บอกจ านวนนับปริมาณ เช่น หนึ่ง สอง น้อย มาก 
ทั้งหมด ทั้งปวง บรรดา ฯลฯ 
     5. นิยมวิเศษณ์ บอกความชี้เฉพาะ เช่น นี่ นั่น โน่น นั้น ฯลฯ 
     6. อนิยมวิเศษณ์ บอกความไม่ชี้เฉพาะ เช่น กี่ อันใด ท าไม อะไร ฯลฯ 
ยกเว้นข้อความที่เป็นค าถาม เช่น เธอจะให้ฉันท างานอะไร (อะไร ขยายนาม คือ งาน แต่เป็น
ค าถาม) 
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     7. ปฤจฉาวิเศษณ์ บอกความเป็นค าถาม เช่น ไหน ท าไม ฉันใด 
อย่างไร เท่าไร ฯลฯ 
     8. ประติชญาวิเศษณ์ บอกการตอบรับ หรือเสียงขานรับ มีค าว่า ค่ะ 
ครับ จ้ะ จ๋า ขา ฯลฯ 
     9. ประติเษธวิเศษณ์ แสดงความปฏิเสธ เช่น ไม่ ไม่ใช่ หามิได้ บ่ ฯลฯ 
     10. ประพันธวิเศษณ์ แสดงหน้าที่เชื่อมประโยคให้มีข้อความเกี่ยวข้องกัน 
เช่น ที่ ซึ่ง อัน  
  5. ค าบุพบท 
   ค าบุพบท คือ ค าท่ีเชื่อมโยงค าหรือกลุ่มค าท่ีอยู่ข้างหน้า ให้สัมพันธ์กับค า 
หรือกลุ่มค าที่อยู่ข้างหลัง เพ่ือแสดงลักษณะ เหตุผล เวลา สถานที่ เจ้าของ ฯลฯ 
    ค าบุพบทที่ใช้กันมากในภาษาไทย มีค าดังต่อไปนี้ 
     กับ แก่ ต่อ ของ ส าหรับ กลาง ข้าง ริม ใน นอก ระหว่าง เกือบ ใกล้ 
แด่ จาก ณ ที่ แห่ง ใต้ บน ล่าง เพื่อ เพราะ ด้วย ตาม เฉพาะ ตลอด 
   หน้าที่ของค าบุพบท บุพบทมีหน้าที่โยงค าข้างหน้าให้มีความสัมพันธ์ 
กับค าข้างหลัง เช่น 
    คุณแม่ถวายของแด่พระภิกษุ สัมพันธ์ค า ถวาย-ภิกษุ ให้รู้ว่าผู้รับคือภิกษุ 
    เขาอยู่บ้านในซอย สัมพันธ์ค า อยู่-ซอย ให้รู้สถานที่ที่ตั้งบ้าน 
    พ่อตัดหญ้าด้วยกรรไกร สัมพันธ์ ตัด-กรรไกร ให้รู้เครื่องมือในการตัด 
  6. ค าสันธาน 
   ค าสันธาน คือ ค าที่ใช้เชื่อมประโยคเข้าด้วยกัน ท าให้เกิดเป็นความหมาย
คล้อยตามกัน ขัดแย้ง กัน ให้เลือกเอาอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือเป็นเหตุเป็นผลกัน ดังนี้ 
    คล้อยตามกัน เช่น 
     ฉันอ่านหนังสือแล้วไปนอน 
     ฉันกับแม่ไปตลาด 
    ขัดแย้งกัน เช่น   
     ฝนตกแต่แดดออก 
     ฉันเป็นครูส่วนน้องฉันเป็นหมอ 
    ให้เลือก เช่น   
     เธอจะอยู่หรือเธอจะไป 
     คุณจะไปเองหรือจะให้ใครไป 
     เป็นเหตุและเป็นผล เพราะเธอมาเขาจึงมา 
     น้ าท่วมเพราะฝนตก 
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   หน้าที่ของค าสันธาน 
    1. เชื่อมค ากับค า เช่น ฉันเลี้ยงแมวและสุนัข นิดกับหน่อยไปโรงเรียน 
    2. เชื่อมข้อความ เช่น คนเราต้องการปัจจัย 4 ด้วยเหตุนี้ เราจึงต้อง
ประกอบอาชีพเพ่ือให้ได้เงินมาซื้อ 
    3. เชื่อมประโยคกับประโยค เช่น พ่ีสาวสวยแต่น้องฉลาด เพราะเขาขยัน
จึงสอบได้ 
    4. เชื่อมความให้สละสลวย เช่น เขาก็เป็นคนดีคนหนึ่งเหมือนกัน คนเรา 
ก็มีเจ็บป่วยบ้างเป็นธรรมดา 
  7. ค าอุทาน 
   ค าอุทาน คือ ค าท่ีเปล่งออกมาเพ่ือแสดงอารมณ์ของผู้พูด การพิจารณา
ความหมายของค าอุทานต้องพิจารณาให้สัมพันธ์กับประโยคท่ีน าหน้าหรือตามหลังอุทานนั้น 
   ค าอุทานไม่จัดเข้าเป็นส่วนหนึ่งส่วนใดของประโยค ไม่ว่าภาคประธาน  
ภาคแสดง หรือภาคขยาย เพียงต้องการบอกความรู้สึกของผู้พูดในประโยคนั้น ๆ 
   ค าอุทานแบ่งเป็น 2 ชนิด คือ 
    1. อุทานบอกอาการ เวลาเขียนเราจะใช้เครื่อง (!) ตามหลังอุทาน เช่น  
     โธ่เอ๋ย! ท าหกจนได้ 
     เอ๊ะ! ใครมารื้อหนังสือของฉัน 
     แหม! เธอก็พูดเกินไป 
    2. อุทานเสริมบท เป็นเพียงค าเสริมเพ่ือให้ออกเสียงสะดวก หรือเพ่ือย้ า 
ค าบางค า แต่ตัวอุทานเสริมบทนี้ จะไม่มีความหมายเพียงเสริมเข้ามาเท่านั้น เช่น 
     หมั่นดูหนังสือหนังหาหน่อย (หนังสือหนังหา) 
     ดูเขาจะเข้าอกเข้าใจดีแล้ว (เข้าอกเข้าใจ) 
     เธอเห็นครูเป็นหัวหลักหัวตอหรือไง (หัวหลักหัวตอ) 
   ค าสร้อยในค าประพันธ์ก็เป็นค าอุทานเสริมบท ด้วย เช่น 
    ณ ทันใด แลนา เสียงลือเสียงเล่าอ้าง อันใด พ่ีเอย 
   หน้าที่ของค าอุทาน 
    1. ท าหน้าที่แสดงความรู้สึกของผู้พูด เช่น 

     ตายจริง! ฉันลืมเอากระเป๋าสตางค์มา 
     โธ่! เธอคงจะหนาวมากละซิ 
     เอ๊ะ! ใครกันที่น าดอกไม้มาวางไว้ที่โต๊ะของฉัน 
    2. ท าหน้าที่เพ่ิมน้ าหนักของค า ซึ่งได้แก่ค าอุทานเสริมบท เช่น 
     ท าเสร็จเสียทีจะได้หมดเรื่องหมดราวกันไป 
     เมื่อไรเธอจะหางงหางานท าเสียที 
     เธอเห็นฉันเป็นหัวหลักหัวตอหรืออย่างไร 
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    3. ท าหน้าที่ประกอบข้อความในค าประพันธ์ เช่น 
     แมวเอ๋ยแมวเหมียว 
     มดเอ๋ยมดแดง 
     กอ เอ๋ย กอไก่ 
 ดังนั้น จึงสรุปได้ว่า ค าเป็นหน่วยของภาษาที่สื่อถึงความหมาย ซึ่งประกอบด้วย 
พยางค์หนึ่งค าหรือมากกว่าปกติแล้วในแต่ละค าจะมีรากศัพท์ของค าแสดงถึงความหมายและที่มา
ของค านั้น โดยการน าค าหลายค ามาประกอบกันจะท าให้เกิดวลีหรือประโยคซึ่งใช้สื่อความหมาย
ใช้ชัดเจนมากยิ่งขึ้นไป และค าในภาษาไทยมี 7 ชนิด คือ ค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา ค าวิเศษณ์  
ค าบุพบท ค าสันธาน ค าอุทาน ซึ่งแต่ละชนิดจะมีหน้าที่ต่างกัน 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   จากการศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีนักวิชาการได้ใช้ค าเรียกท่ีหลากหลาย 
เช่น ชุดการสอน ชุดกิจกรรม ชุดการเรียน และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ในที่นี้ผู้วิจัยจะใช้ค าว่า 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีผู้ให้ความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
    อุษา รัตนบุปผา (2547, หน้า 16) ได้สรุปว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
จะช่วยส่งเสริมให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตามจุดประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ โดยยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ตามความสามารถของแต่ละบุคคลนอกจากนี้แล้วยังทราบผลการปฏิบัติกิจกรรมนั้นอย่างรวดเร็ว 
ท าให้ไม่เกิดความเบื่อหน่าย หรือเกิดความท้อแท้ในการเรียน เพราะผู้เรียนสามารถกลับไปศึกษา
เรื่องท่ีตนเองยังไม่เข้าใจใหม่ โดยไม่ต้องกังวลว่าจะท าให้เพ่ือนเสียเวลาคอย หรือตามเพ่ือนไม่ทัน 
    ศิรินภา อิฐสุวรรณศิลป์ (2548, หน้า 27) ชุดกิจกรรม หมายถึง สื่อการสอน
ที่ครูสร้างขึน้ประกอบด้วยสื่อ วัสดุ อุปกรณ์หลายชนิดประกอบเข้ากันเป็นชุด เพ่ือเกิดความสะดวก
ต่อการใช้ในการเรียนการสอน และท าให้การเรียนการสอนบรรลุตามเป้าหมายของการเรียนรู้ 
    จารุณี ใจซื่อ (2551, หน้า 7) ได้กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง  
การวางแผนการสอนโดยการน าสื่อการสอนหลายอย่างในรูปแบบที่แตกต่างกันออกไปมา
ผสมผสานกันขึ้นอย่างเป็นระบบ ให้สอดคล้องกับเน้อหาและจุดประสงค์ของรายวิชา เพื่อมาใช้ใน
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้เรียนและเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
    ณภัทร พุทธสรณ์ (2551, หน้า 21) ชุดกิจกรรม หมายถึง ชุดการเรียน 
การสอนที่ครูสร้างข้ึนเพ่ือใช้เป็นสื่อในการจัดการเรียนรู้โดยอาศัยกระบวนการจัดกิจกรรม 
การเรียนการสอนรูปแบบต่าง ๆ มีลักษณะเป็นชุด โดยผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง มีครูเป็นที่ปรึกษา 
ให้ค าแนะน า ในแต่ละชุด ประกอบด้วย จุดประสงค์ การเรียนรู้กิจกรรมการเรียน แบบทดสอบ 
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ที่น าหลักการทางจิตวิทยา มาใช้ประกอบ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
การเรียนรู้ ให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด 
    แสงศรี ศิลาอ่อน (2553, หน้า 32) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
หมายถึง สื่อการสอนที่ครูสร้างขึ้นเป็นสื่อประสมที่มีสื่อตั้งแต่สองชนิดข้นไปน ามาใช้ประกอบกัน
อาจจัดท าขึ้นเป็นหน่วยการเรียนตามที่ต้องการให้ผู้เรียนเรียนรู้และอาจจัดไว้เป็นชุด ๆ ซึ่งแต่ละชุด
ประกอบด้วย ชื่อชุดกิจกรรม ค าชี้แจง ค าแนะน า จุดมุ่งหมายเวลาในการท ากิจกรรมค าสั่ง  
ใบกิจกรรม ใบความรู้หรือเอกสารอ่ืนที่จ าเป็นต่อการจัดกิจกรรมนักเรียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 
โดยมีครูเป็นที่ปรึกษาและให้ค าแนะน า 
    นลินี อินดีค า (2551, หน้า 13) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ การน าสื่อการสอน
หลายอย่างมาประสมกันเพ่ือถ่ายทอดเนื้อหาวิชา ให้แก่ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว บรรลุ
วัตถุประสงค์ในการเรียนการสอนที่ตั้งไว้ โดยผู้เรียนใช้เรียนด้วยตนเอง หรือทั้งผู้เรียนและผู้สอน
ใช้ร่วมกัน เพ่ือท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ 
    ทิวากร วงษ์เสน (2560, หน้า 58) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม คือ ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นสื่อการเรียนส าเร็จรูปสอดคล้องกับเนื้อหาในแต่ละหน่วยการเรียน ซึ่งประกอบด้วย
อุปกรณ์หลายชนิดผู้เรียนสามารถศึกษาได้ด้วยตนเองตามข้ันตอนที่ระบุไว้ในชุดเพ่ือให้บรรลุ
จุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพ โดยพึ่งครูน้อยที่สุด ผู้เรียนสามารถเรียนได้อย่างอิสระด้วย 
ความสะอาดตามความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการพ่ึงพาตนเอง 
ในการศึกษาหาความรู้ 
    Kapfer & Marian (1972, p. 3) ได้ให้ความหมายว่า ชุดการเรียน 
เป็นรูปแบบของการสื่อสารระหว่างครูและนักเรียน ซึ่งประกอบด้วย ค าแนะน าที่ให้นักเรียน 
ได้ท ากิจกรรมการเรียนจนบรรลุพฤติกรรมที่เป็นผลของการเรียนรู้ และรวบรวมเนื้อหาที่น ามา
สร้างเป็นชุดการเรียนนั้น ได้มาจากขอบข่ายของความรู้ที่หลักสูตรต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้
และเนื้อหาจะต้องตรงและชัดเจน ที่จะสื่อความหมายให้ผู้เรียนได้เกิดพฤติกรรมตามเป้าหมาย
ของการเรียน 
    Duane (1973, p. 169) กล่าวถึงชุดการเรียนว่า เป็นการเรียนรายบุคคล 
(Individualized instruction) เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนได้สัมฤทธิ์ผลทางการเรียน
ตามเป้าหมาย ผู้เรียนจะเรียนตามอัตราความสามารถ และความต้องการของตน 
    Good (1973, p. 306) ได้ให้ความหมายของชุดกิจกรรม หมายถึง 
โปรแกรมทางการสอนทุกอย่างที่จัดไว้เฉพาะ มีวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการสอน อุปกรณ์ท่ีใช้ใน 
การเรียน คู่มือครู เนื้อหา แบบทดสอบ ข้อมูลที่เชื่อถือได้ มีการก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียน
ไว้อย่างชัดเจน ชุดกิจกรรมนี้ครูเป็นผู้จัดให้นักเรียนแต่ละคนได้ศึกษาและฝึกฝนด้วยตนเอง  
โดยครูเป็นผู้คอยแนะน าเท่านั้น 
    Dervito, A. & Krockover, G. (1976, p. 388) ได้จัดท าชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์กิจกรรมที่สร้างข้ึนได้น ากระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์มาสัมพันธ์กับความรู้ทางวิทยาศาสตร์ กิจกรรมแต่ละกิจกรรมสร้างขึ้นเพ่ือกระตุ้นให้
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ผู้อ่านเกิดความคิดและเพ่ือเกิดกิจกรรมอ่ืน ๆ ตามมาอีก ชุดการเรียนนี้จะช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย 
ช่วยให้ครูมีทักษะและเทคนิคทางวิทยาศาสตร์   
   จากความหมายของชุดกิจกรรมการเรียนรู้สรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้
เป็นสื่อการสอนส าเร็จรูปเฉพาะหน่วยหรือเรื่องที่มีหลักเกณฑ์ก าหนดและรูปแบบการสื่อสาร
ระหว่างครูผู้สอนที่ก าหนดไว้อย่างมีระบบ โดยจัดไว้เป็นชุดที่ประกอบด้วยชื่อเรื่องทักษะ 
ประจ าหน่วย ค าสั่ง ค าแนะน าต่าง ๆ ซึ่งสื่อการสอนจะต้องสอดคล้องกับเนื้อหา โดยเนื้อหา 
ที่ก าหนดในชุดกิจกรรมเป็นตามหลักสูตรเพ่ือให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมตามเป้าหมายการเรียน
และการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
  2. แนวคิดและทฤษฎีทีน่ ามาสู่การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นสื่อนวัตกรรมที่จัดท าขึ้นเพ่ือใช้ประกอบการสอน
ของครู หรือประกอบการเรียนของนักเรียนการสร้างหรือการผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มี
ประสิทธิภาพส าหรับน าไปใช้กับนักเรียนนั้น ต้องอาศัยหลักจิตวิทยาในการเรียนรู้ และทฤษฎี 
การเรียนรู้ที่เป็นแนวคิดพ้ืนฐานของการสร้างหรือการผลิตชุดกิจกรรม เพ่ือใช้ให้เกิดการเรียนรู้ 
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งมีนักวิชาการหลายท่าน ได้ให้แนวคิดและทฤษฎีที่น ามาสู่การผลิต 
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ ดังนี้  
    เพ็ญศรี สร้อยเพชร (2542, หน้า 3-4) ได้สรุปแนวคิดในการน าไปสู่ 
การผลิตชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 
     แนวคิดแรก เกิดจากการที่นักการศึกษาได้น าหลักจิตวิทยามา
ประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ความต้อง ความถนัด
และความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ เนื่องจากคนเรามีความแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น 
ความพยายาม สติปัญญา ความต้องการ ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และอ่ืน ๆ  
นักการศึกษาจึงพยายามที่จะหาวิธีการที่เหมาะสมในการจัดการศึกษาให้เหมาะกับแต่ละบุคคล  
มีการให้การศึกษาโดยเสรีตามเอกัตภาพ โดยมีครูเป็นผู้แนะน าช่วยเหลือตามเหมาะสม 
     แนวคิดท่ีสอง เป็นความพยายามท่ีจะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนเดิม
ที่เคยยึดครูเป็นแหล่งความรู้หลัก มาเป็นการจัดประสบการณ์ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากแหล่งความรู้
ต่าง ๆ เช่น สื่อการสอน ซึ่งประกอบด้วย วัสดุ อุปกรณ์ วิธีการ และกิจกรรมทั้งหลาย โดยครูจะ
เป็นเพียงผู้คอยให้ค าแนะน า และชี้ทางให้เท่านั้น 
     แนวคิดท่ีสาม เป็นแนวคิดเกี่ยวกับเทคโนโลยีทางการศึกษาที่พยายาม
จะจัดระบบของการใช้สื่อการสอนให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น โดยให้สิ้นเปลื้องค่าใช้จ่ายน้อยลง 
เนื่องจากแต่เดิมการผลิตและการใช้สื่อการสอนมักจะออกมาในรูปต่างคนผลิตต่างคนใช้  
มิได้มีการน าสื่อหลายอย่างมาบูรณาการให้เป็นระบบอย่างเหมาะสม และสะดวกในการใช้ 
     แนวคิดท่ีสี่ เป็นแนวคิดท่ีพยามยามท่ีจะเปลี่ยนปฏิกิริยา ที่สัมพนัธ์
ระหว่างครูกับนักเรียนและนักเรียนกับสภาพแวดล้อม เพราะแต่เดิมความสัมพันธ์ระหว่างครูกับ
นักเรียนมีลักษณะเป็นทาง ครูเป็นผู้น าและนักเรียนเป็นผู้ตาม ครูมิได้เปิดโอกาสให้นักเรียน 
แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี นักเรียนจะมีโอกาสได้พูดก็ต่อเมื่อครูให้พูด การตัดสินใจของนักเรียน 
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ส่วนใหญ่มักจะตามครู ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนต่อนักเรียนในห้องนั้นแทบจะไม่มีใน
ลักษณะของการถกเถียง หรืออภิปรายทางวิชาการสอน นักเรียนจึงไม่มีโอกาสฝึกหัดการรู้จักฟัง 
และเคารพความคิดเห็นของผู้อ่ืน หรือฝึกฝนการท างานเป็นหมูคณะ เมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ 
จึงมักไม่ค่อยประสบความส าเร็จในการท างานร่วมกับบุคคลอ่ืนเนื่องจากขาดประสบการณ์ 
ในด้านดังกล่าว นอกจากนี้ปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนกับสภาพแวดล้อมแต่เดิมการเรียน 
การสอนจ ากัดอยู่เพียงในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่ ครูไม่ค่อยพานักเรียนออกไปสู่สภาพภายนอก
โรงเรียนเพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสศึกษาและเรียนรู้เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมในชุมชนของตน โดยมีครู
เป็นพี่เลี้ยงแนะน าให้ท าสิ่งดีมีประโยชน์ต่อชุมชนที่ตนอาศัยอยู่ 
     แนวคิดท่ีห้า เป็นความพยายามที่จะจัดสภาพการณ์ให้เหมาะสม 
แก่การเรียนรู้มากที่สุด นั่นก็คือ การจัดระบบการเรียนการสอนเพื่อเปิดโอกาสให้นักเรียน ดังนี้ 
      1. ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 
      2. ให้นักเรียนทราบผลจากการประกอบกิจกรรมของตนในทันที 
ว่าเป็นอย่างไร 
      3. มีการเสริมแรงในกรณีที่นักเรียนท าถูกต้องอันจะมีผลให้นักเรียน
นกระท าพฤติกรรมนั้นซ้ าอีกในอนาคต 
      4. ให้นักเรียนได้เรียนรู้ไปทีละน้อย ตามล าดับขั้นและความสามารถ
ของนักเรียนเอง 
    วิไลวรรณ วิภาจักษณะกุล (2549, หน้า 155) ได้กล่าวถึง ทฤษฎีการเรียนรู้
แบบสร้างสรรค์ความรู้ (Constructivism theory) การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง มีความเชื่อว่า  
การเรียนรู้เป็นกระบวนการที่เกิดจากการที่ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ (Active Process) ความรู้
ไม่ได้เกิดขึ้นเอง ผู้เรียนจะต้องใช้กระบวนการทางสติปัญญา ในการดูดซับ และปรับโครงสร้าง
ความรู้ใหม่และความรู้เก่า กับโครงสร้างทางสติปัญญาของตน โดยครูเป็นผู้เอื้ออ านวยความสะดวก 
ช่วยให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ด้วยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สังเกต ได้ส ารวจจนพบ
ปัญญา เพื่อช่วยให้ผู้เรียน ได้สร้างความรู้ความคิดท่ียังไม่สมบูรณ ์ให้เกิดความสมบูรณ์ 
    ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 51) ได้กล่าวถึงทฤษฎีความสัมพันธ์เชื่อมโยง
ของธอร์นไดค์ (Thorndike s Classical Connectionism) ซึ่งตั้งกฎแห่งการเรียนรู้ สรุปได้ดังนี้ 
     1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้เกิดขึ้นได้ดี 
เมื่อผู้เรียนผู้เรียนมีความพร้อมทางร่างกายและจิตใจ 
     2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรือกระท าบ่อย ๆ 
กระท าซ้ า ๆ ด้วยความเข้าใจ จะท าให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร 
     3. กฎแห่งผลลัพธ์ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับความพึงพอใจ 
ย่อมอยากจะเรียนรู้ต่อไป 
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    ชัยยงค์ พรหมวงศ,์ บุญเลิศ ส่องสว่าง และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2551, 
หนา้ 7-9) ได้กล่าวถึงแนวคิดที่จะน าไปสู่การผลิตชุดกิจกรรมหรือชุดการสอน มี 5 ประการ ดังนี้  
     แนวคิดท่ี 1 ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล การเรียนการสอนควร
ค านึงถึงความต้องการ ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ การจัดการศึกษาต้องเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการเรียนตามระดับสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครู
คอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม 
     แนวคิดท่ี 2 ความพยายามที่จะเปลี่ยนแปลงแนวการเรียนการสอน 
ไปจากเดิม ที่ครูเป็นศูนย์กลางมาเป็นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง 
     แนวคิดท่ี 3 การใช้สื่อการสอนได้เปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป 
การผลิตสื่อการสอนแบบประสมให้เป็นชุดกิจกรรม เพ่ือช่วยผู้เรียน คือ ผู้เรียนหยิบและใช้สื่อ 
การสอนต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยอยู่ในรูปชุดกิจกรรม 
     แนวคิดท่ี 4 การสร้างปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียน
กับผู้เรียน และผู้เรียนกับสภาพแวดล้อม โดยการน าสื่อการสอนและทฤษฎีกระบวนการกลุ่มมาใช้
ในการประกอบกิจกรรมร่วมกัน 
     แนวคิดท่ี 5 การจัดสภาพแวดล้อม การเรียนรู้โดยยึดหลักจิตวิทยาการ
เรียนมาใช้จัดสภาพการณ์ออกมาเป็นการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอน
ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ท ากิจกรรม ดังนี้ 
      1. ได้มีโอกาสร่วมกิจกรรมการเรียนด้วยตนเอง 
      2. ได้ทราบว่าการตัดสินใจหรือการท างานของตนถูก หรือผิดได้ทันที 
      3. มีการเสริมแรงบวกที่ท าให้เกิดความภาคภูมิใจที่ท าได้ถูก 
      4. เป็นการเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจ
ของผู้เรียนเองโดยไม่มีการบังคับ 
  3. หลักทฤษฎีที่น ามาใช้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน้า 92-93) ได้เสนอทฤษฎีในการน าชุดกิจกรรม
มาใช้ พอที่จะสรุปได้ 5 ประการ ดังนี้ 
    1. ต้องน าทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล โดยค านึงถึงความต้องการ
ความถนัดและความสนใจของผู้เรียนเป็นส าคัญ 
    2. ต้องเปลี่ยนวิธีการสอนจากครูกับนักเรียนร่วมการผลิตขึ้นมา 
โดยมีแนวคิดว่าเปลี่ยนจากสื่อเพ่ือช่วยครูสอน เป็นสื่อเพ่ือช่วยผู้เรียน 
    3. ใช้สื่อการเรียนการสอนที่ทั้งครูและนักเรียนร่วมการผลิตขึ้นมา 
โดยมีแนวคิดว่าเปลี่ยนจากสื่อเพ่ือช่วยครูสอน เป็นสื่อเพ่ือช่วยผู้เรียน 
    4. เพ่ิมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน เปลี่ยนแนวการสอน 
จากทิศทางเดียว เป็นหลากหลายทิศทาง รวมทั้งมีการระดมทรัพยากรจากชุมชนท้องถิ่น เข้ามา
ใช้ในกิจกรรมมาช่วยในการท ากิจกรรม และพยายามจัดกิจกรรมให้ออกนอกห้องเรียน 
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    5. เปิดโอกาสให้นักเรียนก าหนดทิศทางในการเรียน การประเมินผล  
โดยใช้จุดมุ่งหมายปลายทางที่ต้องการพัฒนาเป็นหลัก 
   อารี ราชสาร (2555, หน้า 13-15) ได้อธิบายหลักทฤษฎีที่น ามาใช้ 
ในชุดกิจกรรม ไว้ว่า 
    1. การน าหลักการกลุ่ม Cognitive มาใช้ในชุดกิจกรรม จากความเชื่อ 
การจัดบทเรียน โดยมีโครงสร้างถือว่าเป็นสิ่งส าคัญท่ีจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ 
ของสิ่งต่าง ๆ ลักษณะของชุดกิจกรรม ก็เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนพบค าตอบด้วยตนเอง  
ซึ่งน าหลักการที่ว่าเมื่อมนุษย์ท าสิ่งใดแล้วจะต้องการความส าเร็จและต้องการทราบผลทันที  
ชดุกิจกรรมจะจัดเนื้อหาให้เป็นระบบซึ่งก็เข้าหลักการของพุทธิสัย (Cognitive) ที่ว่าการจัดบทเรียน
โดยมีโครงสร้าง เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจความสัมพันธ์ของเนื้อหาในเรื่องอย่างต่อเนื่องระหว่าง
ความรู้ใหม่กับความรู้เดิม ชุดกิจกรรมเริ่มต้นด้วยการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ซึ่งคล้ายหลักการ
ของ Ausbel ซึ่งจะต้องมีการตรวจสอบความรู้เดิมของผู้เรียนก่อนและลงท้ายด้วยการทดสอบ
หลังเรียน (Posttest) นอกจากนั้นกิจกรรมของการค้นพบด้วยตนเอง (Discovery) มุ่งเน้นกิจกรรม
ในเรื่องศูนย์การเรียนซึ่งเป็นการวางแผนของแต่ละบุคคล ซึ่งศูนย์การเรียนนั้นก็มีชุดกิจกรรม 
เป็นเครื่องมือส าคัญในการการจัดกิจกรรมศูนย์ 
    2. การน าแนวความคิดของกลุ่มพฤติกรรม (Behaviorism) มาใช้ใน 
ชุดกิจกรรม ชุดกิจกรรมตามทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่ม Behaviorism นั้น การสร้างชุดกิจกรรม 
ได้น าหลักการเสริมแรงของ Skinner มาใช้ นอกจากนั้นชุดกจิกรรมยังสามารถยังแก้ปัญหา 
ของการจัดการศึกษา ซึ่ง Skinner ได้เสนอไว้ 3 ข้อ ดังนี้ 
     2.1 ชุดกิจกรมเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้เรียนจะลงมือกระท า 
ด้วยตนเอง ตัดสินใจในการเรียนครั้งนั้น ๆ ด้วยตนเอง 
     2.2 ชุดกิจกรรมสามารถแก้ปัญหาของการเสริมแรงได้อย่างทั่วถึง 
เพราะเด็กท่ีเรียนจากชุดกิจกรรม จะสามารถทราบผลการเรียนของตนได้ทันที เท่ากับเป็น 
การเสริมแรง และยังสามารถแก้ปัญหาในกรณีที่นักเรียนมากแต่ครูน้อย ช่วยในการแบ่งเบา 
ภาระงานของครู ช่วยให้นักเรียนทราบผลการท างานของตนเอง ได้ทันทีโดยไม่ต้องรอผล 
การตรวจงานจากครู ท าให้ครูสามารถเสริมแรงเด็กอย่างทั่วถึง 
     2.3 ชุดกิจกรรมมีการจัดเนื้อหาการเรียนเป็นระบบระเบียบ  
โดยการจัดเนื้อหาวิชาต่าง ๆ ที่สอนเข้าเป็นส่วน ๆ เรียงล าดับความยากง่ายมีลักษณะค่อยเป็น
ค่อยไป เพื่อให้เด็กประสบผลส าเร็จทีละข้ันก่อน จะได้เป็นก าลังใจให้ผู้เรียนในขั้นต่อ ๆ ไป 
    3. การน าแนวคิดของกลุ่มมนุษย์นิยม (Hummanism) มาใช้ในการเรียน 
     3.1 เปิดโอกาสให้ผู้เรียนตัดสินใจเลือกสิ่งต่าง ๆ ด้วนตนเอง 
ที่จะเป็นไปได้ 
     3.2 สร้างบรรยากาศที่มีลักษณะอบอุ่นให้เป็นการยอมรับ และพยายาม
อย่างดีที่สุดที่จะสื่อความรู้สึกของครูที่เชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนได้ 
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     3.3 ครูพยายามท าตัวเป็นผู้อ านวยความสะดวก เป็นผู้คอยให้ก าลังใจ 
ตลอดจนเป็นผู้ช่วยเหลือเท่าท่ีจะท าได้ 
     3.4 ครูแสดงอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจกับสถานการณ์ได้ แต่มิใช่แสดง
อารมณ์กับตัวเด็ก 
     3.5 ครูจะต้องรับรู้หรือมีความรู้สึกกับตนเองในด้านบวกก่อน เพราะคน
ที่จะเห็นว่าคนอ่ืนเป็นผู้มีความสามารถนั้น จะต้องมองเห็นว่าตนเองเป็นเช่นนั้นเสียก่อน 
     3.6 พยายามท าอย่างดีที่สุด ที่จะช่วยให้เด็กพัฒนาความรู้สึกนึกคิด
เกี่ยวกับตนเองในทางบวกและครูควรหัดเป็นผู้ไวต่อความรู้สึกของเด็ก เช่น พยายามมองทุกสิ่ง 
ทุกอย่างให้เห็นดังที่เด็กเห็น สะท้อนให้เด็กเห็นว่าครั้งที่ครูเป็นเด็กก็เคยมีความรู้สึกเช่นนั้น
เหมือนกัน เช่น ความรู้สึกกลัว รู้สึกอาย ฯลฯ 
     3.7 ถ้าเป็นไปได้จัดเวลาให้เด็ก ได้มีโอกาสท าความเข้าใจอารมณ์
ความรู้สึกของอีกฝ่ายหนึ่งเท่านั้น 
     3.8 ฝึกให้เด็กท าความกระจ่างเก่ียวกับค่านิยมของตนเอง โดยวิธีการ
ต่อไปนี้ 
      3.8.1 กระตุ้นให้เด็กเห็นค่าสิ่งที่เลือกให้ 
      3.8.2 ช่วยให้สามารถหาตัวเลือกอ่ืนแทนได้ เมื่อพบกับสถานการณ์
ที่จะต้องเลือก 
      3.8.3 ช่วยให้เด็กใช้น้ าหนักกับตัวเลือกนั้น ๆ ได้ 
      3.8.4 กระตุ้นให้เลือกอย่างอิสระ 
      3.8.5 กระตุ้นให้เด็กได้แสดงออกหรือท าตามสิ่งที่ตนเลือก 
      3.8.6 ช่วยให้เด็กมีโอกาสที่จะแสดงพฤติกรรมตามท่ีตนเองเลือกนั้น 
ซ้ าแล้วซ้ าอีก 
     3.9 ในการจัดการเรียนการสอนให้ค านึงถึงจิตพิสัย (Affective domain) 
ควบคู่กับพุทธิพิสัย (Cognitive domain) ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของกลุ่มมนุษยนิยม 
  4. ประเภทของชุดกิจกรรมการเรียนรู ้
   จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเก่ียวกับประเภทของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ ได้มีนักวิชาการหลายท่านได้กล่าวไว้ ดังนี้ 
    บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน้า 91) ชุดกิจกรรมที่มีใช้กันอยู่แบ่งออกเป็น 
3 ประเภท 
     1. ชุดกิจกรรมประกอบค าบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมส าหรับครูผู้สอน 

จะได้สอนนักเรียนเป็นกลุ่มใหญ่ หรือเป็นกิจกรรมการสอนที่ต้องปูพ้ืนฐานให้นักเรียนส่วนใหญ่ได้รู้
และเข้าใจในเวลาเดียวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดกิจกรรมแบบนี้ 
จะช่วยให้ครูผู้สอนลดการพูดให้น้อยลงและเป็นการใช้สื่อการสอนที่มีความพร้อมในชุดกิจกรรม 

ในการเสนอเนื้อหามากข้ึน สื่อที่ใช้อาจได้แก่ รูปภาพ แผนภูมิหรือกิจกรรมที่ก าหนดไว้ เป็นต้น 



40 

     2. ชุดกิจกรรมแบ่งกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมส าหรับให้นักเรียน
เรียนร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ประมาน 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไว้ในชุดกิจกรรมแต่ละชุด
มุ่งท่ีจะฝึกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียนและให้นักเรียนมีโอกาสท างานร่วมกัน ชุดกิจกรรมชนิดนี้
มักจะใช้สอนในการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรียน เป็นต้น 

     3. ชุดกิจกรรมแบบรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมตามเอกัตภาพ  
เป็นชุดกิจกรรมส าหรับเรียนด้วยตนเองเป็นรายบุคคล คือ นักเรียนจะต้องศึกษาหาความรู้ตาม
ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจเรียนที่โรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ ส่วนมากมักจะมุ่งให้
นักเรียนได้ท าความเข้าใจในเนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม นักเรียนสามารถจะประเมินผลการเรียน
ด้วยตนเองได้ด้วยชุดกิจกรรมชนิดนี้ อาจจะจัดในลักษณะของหน่วยการสอนย่อยหรือโมดูลก็ได้ 
    ชัยยงค์ พรหมวงศ ์(2545, อ้างถึงใน อารี ราชสาร, 2555, หน้า 15-16) 
กล่าวไว้ว่าชุดกิจกรรมที่จะส่งเสริมให้ผู้เสริมให้ผู้เรียนเกิดประสบการณ์หรือการเรียนนั้น โรงเรียน
มักจะจัดเป็น 2 ประเภท ดังนี้  
     1. กิจกรรมในหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน ที่จัดขึ้น
ลักษณะที่มีส่วนสัมพันธ์กับบทเรียน ตามท่ีหลักสูตรก าหนดไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  
ความเข้าใจในบทเรียน เกิดกระบวนการในทางความคิด มีทัศนคติและค่านิยมในทางที่ดี เป็นต้น 
โดยทั่วไปกิจกรรมในหลักสูตรที่จัดขึ้นในห้องเรียนมักมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า โดยผู้สอนอาจให้
ผู้เรียนมีส่วนร่วมด้วยก็ได้ จากนั้นจะน ากิจกรรมที่วางแผนมาปฏิบัติในห้องเรียน มีล าดับขั้นตอน
เริ่มจากข้ันน ากิจกรรม ขั้นปฏิบัติกิจกรรมและข้ันสรุปกิจกรรม กิจกรรมที่จัดขึ้นในห้องเรียน 
เพ่ือการเรียนรู้มีอยู่หลายรูปแบบ เช่น เพลง เกม บทบาทสมมุติ เล่านิทานประกอบเรื่อง 
การบรรยาย การสาธิต โครงงาน การเข้ากลุ่ม โต้วาที การวิเคราะห์จากสถานการณ์และ
ประสบการณ์จริง 
     2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมที่จัดข้ึนเพ่ือส่งเสริม 
การเรียนการสอนในชั้นให้ดียิ่งขึ้น เพ่ือช่วยพัฒนาความสามารถ ตลอดจนความสนใจของผู้เรียน 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรที่จัดขึ้นในโรงเรียนนั้น มีอยู่หลายชนิด เช่น กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
เชิงวิชาการ ได้แก่ ชมรมต่าง ๆ 
    ชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถจ าแนกตามลักษณะของการใช้งาน  
ซึ่งนักการศกึษาได้แบ่งประเภทของชุดกิจกรรมออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 
     1. ชุดกิจกรรมส าหรับประกอบค าบรรยายหรือชุดกิจกรรมส าหรับครู 
เป็นชุดกิจกรรมที่ก าหนดกิจกรรมและสื่อการเรียน ให้ครูใช้ประกอบค าบรรยายเพ่ือเปลี่ยน
บทบาทครู ให้พูดน้อยลง และเปิดโอกาสให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนมากข้ึน ชุดกิจกรรม
นี้จะมีเนื้อหาเพียงหน่วยเดียว  
     2. ชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่ม ชุดกิจกรรมการแบบนี้มุ่งเน้น 
ที่ตัวผู้เรียนให้ประกอบกิจกรรมร่วมกันและอาจจัดการเรียนรู้ในรูปของศูนย์การเรียน ชุดกิจกรรม
แบบกิจกรรมกลุ่มจะประกอบไปด้วยชุดย่อยท่ีมีจ านวนศูนย์ที่แบ่งไว้ในแต่ละหน่วย ในแต่ละศูนย์
จะมีสื่อการเรียนหรือบทเรียนครบชุดตามจ านวนนักเรียน ในศูนย์กิจกรรมนั้นหรือสื่อการเรียน
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อาจจัดให้ผู้เรียนทั้งศูนย์ใช้ร่วมกันได้ ที่เรียกจากชุดกิจกรรมแบบกิจกรรมกลุ่มอาจจะต้องการ
ความช่วยเหลือกันและกัน ได้เองระหว่างประกอบกิจกรรมการเรียน หากมีปัญหาผู้เรียน 
จะสามารถซักถามครูได้เสมอ 
     3. ชุดกิจกรรมรายบุคคลหรือชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรม 
ที่จัดระบบข้ึนเพ่ือให้ผู้เรียนเรียนได้ด้วยตนเอง ตามล าดับขั้นตามความสามารถของแต่ละบุคคล
เมื่อศึกษาจบแล้วจะท าการทดสอบประเมินผลความก้าวหน้าและศึกษาชุดอ่ืนไปตามล าดับ  
เมื่อมีปัญหาผู้เรียนจะปรึกษากันเองได้ ผู้สอนพร้อมให้ความช่วยเหลือทันทีในฐานะผู้แนะน า 
หรือผู้ประสานงานทางการเรียน 
    ประเภทของกิจกรรมการเรียนการสอน จ าแนกโดยยึดผู้สอนและผู้เรียน
เป็นหลัก แบ่งออกเป็น 2 ประเภท 
     1. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้สอนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรม
ประเภทนี้ผู้สอนจะเป็นศูนย์กลางของการปฏิบัติกิจกรรม โดยเริ่มจากการเป็นผู้วางแผนการเรียน
การสอน และเป็นผู้น าในการปฏิบัติกิจกรรม ผู้เรียนมีโอกาสร่วมกิจกรรมภายใต้การน าของผู้สอน 
     2. กิจกรรมการเรียนการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กิจกรรม
ประเภทนี้ผู้เรียนเป็นแกนกลางในการประกอบกิจกรรม ส่วนผู้สอนจะท าหน้าที่ประสานงาน 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนร่วมกิจกรรม ช่วยสร้างบรรยากาศของการเรียนการสอนให้ด าเนินไปด้วยดี 
    ชัยยงค์ พรหมวงศ์, บุญเลิศ ส่องสว่าง และวาสนา ทวีกุลทรัพย์ (2551, 
หน้า 6) ได้กล่าวถึงประเภทของชุดกิจกรรม โดยแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังนี้ 
     1. ชุดกิจกรรมประกอบการบรรยาย เป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งช่วยขยาย
เนื้อหาสาระการสอนแบบบรรยายให้ชัดเจนขึ้น ช่วยให้ครูผู้สอนพูดน้อยลง และให้สื่อการสอน 

ท าหน้าที่แทน ชุดกิจกรรมประเภทนี้นิยมใช้กับการฝึกอบรมและการสอนในระดับอุดมศึกษา  
     2. ชุดกิจกรรมกลุ่มกิจกรรม เป็นชุดกิจกรรมที่มุ่งให้ผู้เรียนได้ประกอบ
กิจกรรมกลุ่ม เช่น ในการสอนแบบศูนย์การเรียน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ 
     3. ชุดกิจกรรมรายบุคคล เป็นชุดกิจกรรมทีมุ่งให้ผู้เรียนสามารถศึกษา
หาความรู้ด้วยตนเองตามความแตกต่างระหว่างบุคคล อาจเป็นการเรียนในโรงเรียนหรือที่บ้านก็ได้ 
เพ่ือให้ผู้เรียนก้าวไปข้างหน้าตามความสามารถ ความสนใจและความพร้อมของผู้เรียน ชุดกิจกรรม
รายบุคคล อาจมาในรูปของหน่วยการสอนย่อย หรือโมดูล 

     4. ชุดกิจกรรมทางไกล เป็นชุดกิจกรรมที่ผู้สอนกับผู้เรียนอยู่ต่างถิ่น 

ต่างเวลากัน มุ่งสอนให้ผู้เรียนศึกษาได้ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องเข้าชั้นเรียน ประกอบด้วยสื่อ
ประเภทสิ่งพิมพ์ รายการวิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน์ ภาพยนตร์และการสอนเสริมตาม
ศูนย์บริการการศึกษาเช่น ชุดการเรียนทางไกลมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เป็นต้น 
   จากที่กล่าวมาสรุปว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีหลายประเภท ซึ่งชุดกิจกรรม
การเรียนรู้แต่ละประเภทนั้นจะเป็นตัวก าหนดบทบาทของผู้สอนและผู้เรียนแตกต่างกัน  
ในการเลือกใช้ชุดกิจกรรมข้ึนอยู่กับจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้นั้น ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้  
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สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เพ่ือให้นักเรียนสามารถประกอบกิจกรรม 
แก้ปัญหา ค้นคว้าค าตอบ สรุปความคิดรวบยอด และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
ซึ่งจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนมากข้ึน 
  5. องค์ประกอบของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   ชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีองค์ประกอบที่ต่างกันตามที่นักการศึกษาได้กล่าวไว้
ดังนี้ 
    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2523, หน้า 120) ได้จ าแนกส่วนประกอบ 
ของชุดกิจกรรมไว้ 4 ส่วน คือ 
     1. คู่มือส าหรับครูใช้ชุดกิจกรรมและผู้เรียนที่ต้องเรียนจากชุดกิจกรรม 

     2. เนื้อหาสาระและสื่อ โดยจัดให้อยู่ในรูปของสื่อการสอนแบบประสม
และกิจกรรมการเรียนการสอนแบบกลุ่ม และรายบุคคลตามวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     3. ค าสั่ง หรือการมอบงานเพ่ือก าหนดแนวทางในการด าเนินงาน 

ให้นักเรียน 

     4. การประเมินผล เป็นการประเมินผลของกระบวนการ ได้แก่ 
แบบฝึกหัด รายงานการค้นคว้า และผลกการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ  
    ทิศนา แขมมณี (2534, หน้า 10-12) กล่าวว่า ชุดกิจกรรม ประกอบด้วย
ส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 
     1. ชื่อกิจกรรม ประกอบด้วย หมายเลขกิจกรรม ชื่อของกิจกรรม 
และเนือ้หา 
     2. ค าชี้แจง เป็นส่วนที่อธิบายความมุ่งหมายหลักของกิจกรรม  
และลักษณะของการจัดกิจกรรมเพ่ือให้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
     3. จุดมุ่งหมาย เป็นส่วนที่ระบุจุดมุ่งหมายที่ส าคัญของกิจกรรมนั้น 
แนวคิดเป็นส่วนที่ระบุเนื้อหา หรือมโนทัศน์ของกิจกรรมนั้น ส่วนนี้ควรได้รับการย้ าและเน้นเป็น
พิเศษ 
     4. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุถึงวัสดุอุปกรณ์ท่ีจ าเป็นในการด าเนินกิจกรรม 
เพ่ือช่วยให้ครูทราบว่าต้องเตรียมอะไรบ้าง 
     5. เวลาที่ใช้ เป็นการระบุจ านวนเวลาโดยประมาณว่ากิจกรรมนั้นควร
ใช้เวลาเท่าใด 
     6. ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม เป็นส่วนที่ระบุวิธีการด าเนินกิจกรรม  
เป็นขั้นตอนเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 
     7. ภาคผนวก ในส่วนนี้คือ ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ท่ีใช้ในการจัดกิจกรรม 
และข้อมูลอื่น ๆ ที่จ าเป็นส าหรับครู รวมทั้งเฉลยแบบทดสอบ 
 
 



43 

    บุญชม ศรีสะอาด (2541, หน้า 95) และบุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หน้า 
95-96) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ ดังนี้ 
     1. คู่มือการใช้ชุดกิจกรรม เป็นคู่มือที่จัดท าขึ้นเพ่ือให้ผู้ใช้ชุดกิจกรรม
ศึกษาและปฏิบัติตามเพ่ือบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ อาจประกอบด้วยแผนการสอน สิ่งที่ผู้สอน
ต้องเตรียมก่อนสอน บทบาทผู้เรียน และการจัดชั้นเรียน 
     2. บัตรงาน เป็นบัตรที่มีค าสั่งว่าจะให้ผู้เรียนปฏิบัติอย่างไรบ้างโดยระบุ
กิจกรรมตามล าดับขั้นตอนของการเรียน 
     3. แบบทดสอบวัดผลความก้าวหน้าของผู้เรียนเป็นแบบทดสอบ 
ที่ใช้ส าหรับตรวจสอบว่าหลังจากเรียนด้วยชุดกิจกรรมแล้วผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
     4. สื่อการเรียนต่าง ๆ เป็นสื่อส าหรับผู้เรียนได้ศึกษามีหลายชนิด
ประกอบกันอาจเป็นประเภท สิ่งพิมพ์ เช่น บทความ เนื้อหาเฉพาะเรื่อง จุลสาร บทเรียนโปรแกรม 
หรือประเภทโสตทัศนูปกรณ์ เช่น รูปภาพ แผนภูมิต่าง ๆ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป สไลด์ 
ของจริง เป็นต้น 
    บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หน้า 95-97) ได้จ าแนกองค์ประกอบชุดกิจกรรม
ออกเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 
     1. คู่มือ เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผู้สอนหรือผู้เรียนตามแต่ชนิด
ของชุดกิจกรรม ภายในคู่มือจะชี้แจงถึงวิธีการใช้ชุดกิจกรรมเอาไว้อย่างละเอียด อาจท าเป็นเล่ม 
หรือเป็นแผ่นพับก็ได้ 
     2. บัตรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนที่บอกให้นักเรียนด าเนินการ
เรียนหรือประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง ตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ บัตรค าสั่งจะมีอยู่ภายในชุด
กิจกรรมแบบกลุ่มและรายบุคคล ซึ่งประกอบด้วย ค าอธิบายในเรื่องท่ีจะศึกษา ค าสั่งให้ผู้เรียน
ด าเนินกิจกรรมและการสรุปบทเรียน 
     3. ใบความรู้และสื่อ จะบรรจุไว้ในรูปของสื่อการสอนต่าง ๆ อาจจะ
ประกอบด้วยบทเรียนโปรแกรม สไลด์ เทปบันทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผ่นภาพโปร่งใส หุ่นจ าลอง 
รูปภาพ เป็นต้น 
     4. แบบประเมิน ผู้เรียนจะท าการประเมินผลความรู้ด้วยตนเอง 
ก่อนและหลังเรียนแบบประเมินผลที่อยู่ในชุดกิจกรรมอาจจะเป็นแบบฝึกหัดจับคู่ หรือให้ท า
กิจกรรม เป็นต้น 
    ศิริลักษณ์ หนองเส (2545, หน้า 6-7) ได้จัดท ากิจกรรมส่งเสริมศักยภาพ
ทางการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ ภายในชุดกิจกรรมนี้ มีโครงสร้าง ดังนี้ 
     1. ชื่อชุดกิจกรรม หมายถึง ชื่อกิจกรรมส่งเสริมศักยภาพการเรียนรู้ 
ทางวิทยาศาสตร์ 
     2. ชื่อหน่วย หมายถึง หัวข้อย่อยที่ประกอบขึ้นเป็นชุดกิจกรรมส่งเสริม
ศักยภาพการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ในแต่ละชุดกิจกรรม 
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     3. ค าชี้แจงส าหรับนักเรียนในการปฏิบัติกิจกรรมในชุดกิจกรรม 
หมายถึงข้อแนะน าในการเรียนด้วยตนเองจากชุดกิจกรรมของผู้เรียน 
     4. สาระการเรียนรู้ หมายถึง เนื้อหา รายละเอียดของหน่วยการเรียน
ในชุดกิจกรรม 
     5. ตัวบ่งชี้ในการเรียนรู้ หมายถึง การระบุพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของเนื้อหาในหน่วยย่อยของชุดกิจกรรมตามที่หลักสูตรก าหนด 
     6. เวลาที่ใช้ หมายถึง ระยะเวลาที่ใช้ในการปฏิบัติกิจกรรมในแต่ละชุด
กิจกรรมย่อย 
     7. กิจกรรมการเรียนรู้ในหน่วย หมายถึง การก าหนดงานที่จะให้ผู้เรียน
ปฏิบัติ 
     8. สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้ หมายถึง วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้กับการเรียนการสอน
ในชุดกิจกรรม 
     9. การประเมินผล หมายถึง การทดสอบความสามารถของผู้เรียน
หลังจากเรียนด้วยหน่วยการเรียนในชุดกิจกรรม 
    อุมาพร ภาสภิรมณ์ (2550, หน้า 14) ได้กล่าวว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ประกอบด้วย 4 ประการ คือ ค าชี้แจงการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้หรือคู่มือการใช้ชุดการเรียนรู้ 
บัตรเนื้อหา หรือใบความรู้พร้อมสื่อและแบบวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
    Houston & Others (1972, pp. 10-15) กล่าวถึงองค์ประกอบ 
ของชุดกิจกรรมไว้ ดังนี้ 
     1. ค าชี้แจง (prospectus) อธิบายถึงความส าคัญของจุดมุ่งหมาย 
ขอบข่ายในส่วนชุดกิจกรรม สิ่งที่ผู้เรียนจะต้องรู้ก่อนและขอบข่ายของกระบวนการเรียนทั้งหมด
ในชุดกิจกรรม 
     2. จุดมุ่งหมาย (objectives) คือ ข้อความที่แจ่มชัดและไม่ก ากวม 
ที่ก าหนดว่าผู้เรียนจะประสบความส าเร็จอะไรหลังจากเรียนแล้ว 
     3. การประเมินผลเบื้องตน (pre–assessment) มีวัตถปุระสงค์  
2 ประการ คือ เพื่อให้ทราบว่าผู้เรียนอยู่ในระดับใดในการเรียนการสอนนั้น และดูว่าสัมฤทธิ์ผล
ตามความมุ่งหมายเพียงใด การประเมินผลเบื้องต้นนี้อาจอยู่ในรูปแบบของการทดสอบข้อเขียน 
ปากเปล่า การท างาน ปฏิกิริยาตอบสนอง หรือค าถามง่าย ๆ เพื่อให้รู้ถึงความต้องการ 
และความสนใจ 
     4. การก าหนดกิจกรรม (enabling activities) คือ การก าหนด
แนวทางและวิธีเพ่ือไปสู่จุดหมายที่วางไว้ โดยให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้นด้วย 
     5. การประเมินผลขั้นสุดท้าย (post–assessment) เป็นข้อสอบ 
เพ่ือวัดผลหลังเรียน 
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    Duane (1973, p. 169) กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดกิจกรรมไว้ 6 ประการ 
คือ 
     1. มีจุดมุ่งหมายและเนื้อหาที่ต้องการเรียน 
     2. บรรยายเนื้อหา 
     3. มีจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม 
     4. มีกิจกรรมในการเรียน 
     5. มีกิจกรรมที่ส่งเสริมจะให้เกิดแก่ผู้เรียน 
     6. มีเครื่องมือวัดผลก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน 
    Green (1985, pp. 38-47) การสอนวิทยาศาสตร์ส าหรับผู้เรียนในโรงเรียน
ระดับมัธยมศึกษา เมื่อผู้สอนมีการน าอุปกรณ์ต่าง ๆ เข้ามาใช้ในการสอน ต้องมีการพัฒนา 
ให้เหมาะสมกับหลักสูตรและเป้าหมาย เน้นให้เด็กได้ค้นพบความจริงด้วยตนเอง ได้ท างาน 
ด้วยตนเองตามความยากง่ายอย่างเหมาะสม การจัดการเรียนการสอนจะมีประสิทธิภาพ ดังนั้น 
จึงเสนอรูปแบบการสร้างชุดการเรียนในการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยตนเองไว้ ดังนี้ 
     1. บัตรค าถามค าตอบ ซึ่งน าไปใช้ก่อนและหลังเรียน เพ่ือศึกษาว่า
ผู้เรียนรู้หรือไม่รู้เรื่องเก่ียวกับงานที่ท ามาก่อนและเพ่ือให้เด็กเกิดความคิดก่อน 
     2. การทดลอง ประกอบด้วยปัญหาที่น าไปสู่การทดลองลอง  
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้และวิธีการด าเนินการทดลอง บทบาทของผู้สอนในการสอนโดยใช้ชุดการเรียน
ด้วยตนเอง คือเป็นผู้ตรวจสอบผลการทดลอง ผู้สอนต้องพยายามให้ผู้เรียนได้ร่วมอภิปรายและ
ผู้สอนต้องแนะน าให้ผู้เรียนทดลองซ้ า เพ่ือตรวจสอบผลการทดลอง 
   จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พอสรุปได้ว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
มีโครงสร้างหรือส่วนประกอบ ดังนี้ คู่มือส าหรับผู้สอน เป็นคู่มือและแผนการสอน บัตรค าสั่ง 
หรือค าแนะน าจะเป็นส่วนที่บอกให้ผู้เรียนด าเนินการเรียนหรือประกอบกิจกรรมแต่ละอย่าง  
และแบบประเมินผล  
  6. ประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
   การสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ประเภทใดก็ตาม ย่อมท าให้มีคุณประโยชน์
ต่อการเพ่ิมคุณค่าในการเรียนการสอน ถ้ามีระบบการผลิตที่มีการทดสอบวิจัยแล้ว 
    บุญเกื้อ ควรหาเวช (2543, หน้า 110–111) ได้สรุปคุณค่าและประโยชน์
ของชุดการสอนที่มีต่อการเรียนการสอนไว้ ดังนี้ 
     1. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
     2. ขจัดปัญหาการขาดแคลนครู ช่วยลดภาระของครูผู้สอน 
     3. ช่วยให้ผู้เรียนจ านวนมากได้รับความรู้แนวเดียวกัน 
     4. ช่วยให้ครูสามารถด าเนินการสอนได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 
ด้วยความมั่นใจ 
     5. ช่วยให้กิจกรรมการเรียนมีประสิทธิภาพ 
     6. ช่วยให้ครูวัดผลเด็กได้ตามวัตถุประสงค์ 
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     7. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้ความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ 
     8. ช่วยสร้างเสริมการเรียนอย่างต่อเนื่อง 
     9. ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
    สมจิต สวธนไพบูลย์ (2535, หน้า 39) ได้กล่าวถึงข้อดีของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
     1. ช่วยให้นักเรียนได้เรียนด้วยตนเองตามอัตภาพ และตามความสามารถ 
     2. ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครู 
     3. ใช้สอนซ่อมเสริมให้แก่นักเรียนที่ยังเรียนไม่ทัน 
     4. ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการอ่าน 
     5. ช่วยไม่ให้เกิดความเบื่อหน่ายจากการเรียนที่ครูต้องทบทวนซ้ าซาก 
     6. สนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ไม่จ าเป็นต้องเรียนให้พร้อมกัน 
     7. นักเรียนตอบผิดไม่มีผู้เยาะเย้ย 
     8. นักเรียนไม่ต้องคอยฟังการสอนของครู 
     9. ช่วยลดภาระของครูในการสอน 
     10. ช่วยประหยัดรายจ่ายอุปกรณ์ท่ีมีนักเรียนจ านวนมาก 
     11. ผู้เรียนจะเรียนเมื่อไหร่ก็ได้ ไม่ต้องคอยฟังผู้สอน 
     12. การเรียนไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ 
     13. ส่งเสริมความรับผิดชอบของผู้เรียน 
    อภิญญา เคนบุปผา (2546, หน้า 26) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมจะช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการสอนของครู และส่งเสริมการเรียนของนักเรียนให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมจากชุดกิจกรรมด้วยตนเอง 
ซึ่งเป็นการเรียนโดยยึดผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ  
ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน แต่มีความกระตือรือร้น 
ที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง ท าให้นักเรียนมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่าง ๆ 
ได้ด้วย 
    ธงชัย ต้นทัพไทย (2548, หน้า 15) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดกิจกรรม
ว่าเป็นสื่อการสอนที่มีคุณภาพเพ่ือช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอน
และส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง มีโอกาสฝึกปฏิบัติ และแสดงความคิด
อย่างสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ตามศักยภาพของแต่ละบุคคลได้อย่างเต็ม
ความสามารถ โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะสมบูรณ์ทั้งด้านความรู้ 
เป็นคนดี และมีความสุข เสริมสร้างมนุษย์สัมพันธ์แบบกัลยาณมิตรกับผู้อ่ืน 
    รวิวรรณ พงษ์พวงเพชร (2552, หน้า 70) กล่าวว่า คุณค่าและประโยชน์
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ คือ กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน สนับสนุนและสนองตอบ 
ความแตกต่างระหว่างบุคคล ให้ประสบการณ์แก่ผู้เรียนในแนวทางเดียวกัน ช่วยลดภาระ  
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และสร้างความมั่นใจให้แก่ครูผู้สอน ลดปัญหาการขาดแคลนครูเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนตนเอง
ในด้านความกล้าแสดงออก การแสดงความคิดเห็น การตัดสินใจ การแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง
และยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น 
    ทิวากร วงษ์เสน (2560, หน้า 75) กล่าวว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
ช่วยให้ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดเนื้อหาและประสบการณ์ให้กับนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยสามารถจัดการเรียนการสอนได้ตรงตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ของหลักสูตร 
นอกจากนี้ยังช่วยแก้ปัญหาการจัดการเรียนการสอน ในด้านการขาดแคลนครูและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลของนักเรียน ท าให้การเรียนการสอนมีมาตรฐานเดียวกัน 
   สรุปได้ว่าคุณค่าและประโยชน์ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ นอกจากจะใช้สอน
ได้ตรงตามเนื้อหาวิชา และจุดประสงค์ของหลักสูตรแล้วยังจะสามารถช่วยพัฒนาความรู้
ความสามารถของผู้เรียนท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว และยังช่วยแก้ปัญหาในการเรียน
การสอนของครูให้มีความเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียนแต่ละคน และยังช่วยเพ่ิม
ประสิทธิภาพการเรียนการสอนให้เป็นมาตรฐานเดียวกัน ส าหรับชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย
สร้างข้ึนเป็นการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยน าการเรียน 
แบบก ากับตนเอง เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อให้นักเรียนเรียนรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
  7. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   7.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 
    ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง สภาวะหรือคุณภาพของสมรรถนะ 
ในการด าเนินงาน เพ่ือให้งานหรือความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุด
ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ เพ่ือให้ได้ผลลัพธ์ โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรือร้อยละระหว่างปัจจัย
น าเข้า กระบวนการและผลลัพธ์ (Ratio between input, process and output) ประสิทธิภาพ
เน้นการด าเนินการที่ถูกต้องหรือกระท าสิ่งใด ๆ อย่างถูกวิธี (Doing the thong right) ค าว่า
ประสิทธิภาพ มักสับสนกับค าว่า ประสิทธิผล (Effectiveness) ซึ่งเป็นค าที่คลุมเครือ ไม่เน้นปริมาณ 
และมุ่งหวังให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเน้นการท าสิ่งที่ถูกที่ควร (Doing the right thing) ดังนั้น 
สองค านี้จึงมักใช้คู่กัน คือ ประสิทธิภาพและประสิทธิผล (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 7) 
   7.2 ความจ าเป็นที่จะต้องหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
    การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรือชุดการสอนมีความจ าเป็นด้วย 
เหตุผล 3 ประการ คือ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 8) 
     1) ส าหรับหน่วยงานผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบ ประสิทธิภาพ
ช่วยประกันคุณภาพของสื่อหรือชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูง เหมาะสมที่ จะลงทุนผลิตออกมาเป็น
จ านวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว เมื่อผลิตออกมาใช้ประโยชน์ไม่ได้ดี  
ก็จะต้องผลิตหรือท าข้ึนใหม่เป็นการ สิ้นเปลืองท้ังเวลา แรงงาน และเงินทอง 
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     2) ส าหรับผู้ใช้สื่อหรือชุดการสอน สื่อหรือชุดการสอนที่ผ่านการทดสอบ
ประสิทธิภาพจะท าหน้าที่เป็นเครื่องมือช่วยสอนได้ดี ในการสร้างสภาพการเรียนให้ผู้เรียนได้
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุ่งหวัง บางครั้งชุดการสอนต้องช่วย ครูสอน บางครั้งต้องสอน 
แทนครู (อาทิ ในโรงเรียนครูคนเดียว) ดังนั้น ก่อนน าสื่อ หรือชุดการสอนไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่า
ชุดการสอนนั้นมีประสิทธิภาพในการช่วยให้ นักเรียนเกิดการเรียนจริง การทดสอบประสิทธิภาพ
ตามล าดับขั้นจะช่วยให้เราได้สื่อ หรือชุดการสอนที่มีคุณค่าทางการสอนจริงตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
     3) ส าหรับผู้ผลิตสื่อหรือชุดการสอน การทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้
ผู้ผลิตมั่นใจได้ว่าเนื้อหาสาระที่บรรจุลงในสื่อหรือชุดการสอนมีความเหมาะสมง่ายต่อการเข้าใจ 
อันจะช่วยให้ผู้ผลิตมีความช านาญสูงขึ้น เป็นการประหยัด แรงสมอง แรงงาน เวลาและเงินทอง
ในการเตรียมต้นแบบ 
   7.3 วิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    นักการศึกษาหลายท่านได้กล่าวถึงวิธีการตรวจสอบประสิทธิภาพ 
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะคล้ายกัน ได้แก่ วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2545, หน้า 42-45)  
และอนุวัติ คูณแก้ว (2549, หน้า 163-164) ซึ่งสามารถสรุปได้ ดังนี้ 
     1) ขั้นตอนการทดสอบประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบ่งเป็น 
3 ขั้นตอน ดังนี้  
      1.1) ขั้นทดสอบแบบรายบุคคล เป็นการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้
ไปทดลองใช้กับนักเรียน จ านวน 3 คน โดยเลือกทดลองกับนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับต่ า 
ระดับกลาง และระดับสูง เพื่อที่จะศึกษาถึงข้อบกพร่องของภาษา ภาพประกอบที่ใช้เป็นสื่อ 
การสอน และหนังสือการ์ตูน ล าดับของการน าเสนอ ความเหมาะสมของวิธีการน าเสนอเนื้อหา 
ซึ่งการทดลองในขั้นนี้ ไม่ได้ทดลองตามกระบวนการเรียนการสอนที่ก าหนดไว้ในชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เนื่องจากไม่ได้มุ่งเน้นที่จะน าเอาคะแนนผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนภายหลังที่ศึกษา 
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้มาเป็นเครื่องตัดสินประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แต่อย่างใด 
แต่จะน าผลที่ได้มาพิจารณาปรับปรุงส่วนที่เห็นว่ายังบกพร่อง เช่น ภาษา เนื้อหา วิธีการน าเสนอ
สื่อการสอนต่าง ๆ ให้ดียิ่งขึ้น 
      1.2) ขั้นทดสอบแบบกลุ่มเล็ก เป็นการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับสูง และต่ าแบบคละกัน
ประมาณ 6-10 คน การทดลองในขั้นนี้เป็นการทดลองตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน
ที่ก าหนดไว้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ภายหลังจากที่ศึกษาเนื้อหาจบแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบ
หลังเรียน จากนั้นเมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการทั้งหมดแล้ว ถ้าคะแนนที่ได้ออกมาเท่ากับหรือสูงกว่า
เกณฑ์ที่ตั้งไว้ ซึ่งโดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณร้อยละ 10 ก็สามารถน าชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ไปทดสอบประสิทธิภาพในการทดลองภาคสนามในขั้นต่อไป 
 
 



49 

      1.3) ขั้นทดลองภาคสนาม ในการทดลองขั้นนี้ จะเป็นการน าชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนทั้งชั้นเรียน ตั้งแต่ 30-100 คน 
โดยด าเนินการทดลองตามกระบวนการเช่นเดียวกับการทดลองแบบกลุ่มเล็ก เพื่อพิจารณาแก้ไข
ปรับปรุงในข้อบกพร่องอีกข้ันสุดท้าย และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
   7.4 การก าหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    เกณฑ์ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพ
ของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่า
นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเป็นที่น่าพอใจ หากชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น ๆ มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐานและย่อมแสดงให้เห็นถึงคุณค่าของการน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ไปใช้  
ให้สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนได้ ในการก าหนดประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้นั้น จะก าหนดเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน หรือการท ากิจกรรม 
ของนักเรียนทั้งหมด หรือคะแนนจากการทดสอบหลังเรียนรายชุด (กรณีหาประสิทธิภาพโดยรวม) 
ต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมดนั่น คือ ประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการ หรือประสิทธิภาพของผลลัพธ์แทนด้วย E1/E2 เมื่อ 
     E1 คือ ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของคะแนน
เฉลี่ยจากการท าแบบฝึกหัดหรือจากการทดสอบหลังเรียนรายชุด  
     E2 คือ ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (พฤติกรรมที่เปลี่ยนในตัวนักเรียน
หลังเรียน) คิดเป็นร้อยละของคะแนนการทดสอบหลังเรียน 
   7.5 วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    หลังจากท่ีก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว  
ต้องน าคะแนนกิจกรรม และคะแนนสอบหลังเรียนมาค านวณเพ่ือหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 
     1) การหาค่า E1 

E1    =    100













NA

X
 

      เมื่อ E1  คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
        X   คือ คะแนนรวมของแบบฝึกหัด หรือคะแนน 
           จากการทดสอบหลังเรียนรายชุดของนักเรียนทุกคน 
        N   คือ จ านวนนักเรียน 
        A   คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบ 
           หลังเรียนรายชุดรวมกัน 
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     2) การหาค่า E2 

E2    =    100













NB

F
 

      เมื่อ E2   คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
        F   คือ คะแนนรวมของการสอบหลังเรียนของนักเรียน 
        N    คือ จ านวนนักเรียน 
        B    คือ คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับการก ากับตนเอง 
   จากการศึกษาเกี่ยวกับการก ากับตนเองมีนักวิชาการได้ให้แนวคิดพ้ืนฐาน
เกี่ยวกับการก ากับตนเองไว้ ดังนี้ 
    ภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550, หน้า 13) กล่าวถึง การก ากับตนเอง  
(Self-Regulation) ว่าเป็นแนวคิดส าคัญของทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม (Social 
Cognitive Theory) ที่เชื่อว่าพฤติกรรมของบุคคลนั้นไม่ได้เกิดข้ึนหรือเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจาก
ปัจจัยทางสิ่งแวดล้อม (Environmental) เพียงอย่างเดียว แต่จะต้องมีปัจจัยส่วนบุคคล (Person) 
และพฤติกรรม (Behavior) เข้าเก่ียวข้องด้วย ซึ่งปัจจัยทั้ง 3 ประการ มีลักษณะร่วมก าหนด 
ซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism) ดังภาพประกอบ 2 ดังต่อไปนี้ 
     
   
 
 
 
 
 

     เมื่อ  B แทน พฤติกรรม (Behavior) 
       P แทน ปัจจัยส่วนบุคคล (Person) 
       E แทน สิ่งแวดล้อม (Environmental) 

ภาพประกอบ 2 อิทธิพลซึ่งกันและกันระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล สิ่งแวดล้อม และพฤติกรรม 
    ที่มา : Bandura (1986, p. 24 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ สังข์ทอง, 2550, หน้า 13) 

 

B 

P E 
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    การก ากับตนเองมีกระบวนการส าคัญ 3 กระบวนการ คือ (ภัทราภรณ์ 
สังข์ทอง, 2550, หน้า 13-15) 
     1. กระบวนการสังเกตตนเอง (Self-Observation) เป็นตัวให้ข้อมูล 
ที่จ าเป็นต่อการก าหนดมาตรฐานของการกระท าท่ีมีความเป็นไปได้จริง และประเมินการ
เปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่กระท าอยู่ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นที่ส าคัญของการก ากับตนเอง บุคคล
จะต้องรู้ว่าก าลังท าอะไรอยู่เพราะความส าเร็จของการก ากับตนเองนั้น ส่วนหนึ่งมาจากความชัดเจน 
ความสม่ าเสมอ และความแม่นย าของการสังเกตและการบันทึกตนเอง ในกระบวนการสังเกต
ตนเองนั้น ควรพิจารณาอยู่ด้วยกัน 4 ด้าน คือ ด้านการกระท า ความสม่ าเสมอ ความใกล้เคียง 
และความถูกต้อง การที่คนเราจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือไม่ก็ข้ึนอยู่กับปัจจัยหลายอย่าง 
อย่างเช่น การวินิจฉัยตนเอง แต่การที่คนเราไม่ค่อยจะตระหนักกับสิ่งที่ตนเองกระท าจนเป็นนิสัย 
การสังเกตตนเองจะท าให้บุคคลสามารถวินิจฉัยได้ว่าเงื่อนไขใด ควรท าพฤติกรรมใด การวินิจฉัย
ตนเองนี้จะน าบุคคลไปสู่การตัดสินใจว่าพฤติกรรมใดควรจะเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้การจะ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือไม่ยังข้ึนอยู่กับปัจจัยทางด้านการจูงใจตนเอง เนื่องจากพบว่าบางครั้ง
การสังเกตตนเองก็จะน าไปสู่การเพิ่มของพฤติกรรม การลดพฤติกรรม และบางครั้งก็ไม่มีผลต่อ
พฤติกรรมที่สังเกตนั้นเลย ดังนั้นก็น่าจะขึ้นอยู่กับการจูงใจตนเองด้วย 
     2. กระบวนการตัดสินใจ (Judgment Process) ข้อมูลที่ได้จาก 
การสังเกตตนเองนั้นจะมีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนเมื่อผ่านกระบวนการตัดสิน  
ถ้าข้อมูลดังกล่าวนั้นเป็นที่พึงพอใจหรือไม่พึงพอใจ โดยอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคลที่ได้มา 
จากการถูกสอนโดยตรง การประเมินปฏิกิริยาตอบสนองทางสังคมต่อพฤติกรรมนั้น ๆ และ 
จากการสังเกตตัวแบบ ซึ่งมีความส าคัญอย่างมากต่อการถ่ายทอดมาตรฐาน จากกระบวนการ 
ของตัวแบบ นอกจากการตัดสินที่ต้องอาศัยมาตรฐานส่วนบุคคลแล้ว ปัจจัยอีกปัจจัยหนึ่งที่
เกี่ยวข้องกับกระบวนการการตัดสิน คือ การเปรียบเทียบกับกลุ่มอ้างอิงทางสังคม ที่ประกอบด้วย
การเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานของสังคม การเปรียบเทียบกับตนเอง และการเปรียบเทียบกับ
กลุ่ม กระบวนการตัดสินใจจะไม่ส่งผลใด ๆ ต่อบุคคล ถ้าพฤติกรรมที่ตัดสินนั้นยังไม่มีคุณค่าพอ
แก่ความสนใจของบุคคล ถ้าพฤติกรรมนั้นมีคุณค่า การประเมินตนเองก็จะส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมของบุคคลทันที แต่อย่างไรก็ตามการที่บุคคลจะสนองตอบอย่างไรต่อกระบวนการ
ตัดสินนั้น ก็ย่อมขึ้นอยู่กับการอนุมานสาเหตุในการกระท า บุคคลจะรู้สึกภูมิใจถ้าการประเมิน
ความส าเร็จของการกระท ามาจากความสามารถและการกระท าของเขา และจะรู้สึกไม่พึงพอใจ
เท่าใดนัก ถ้าการกระท านั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยภายนอก 
     3. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง (Self-Reaction) การพัฒนามาตรฐาน
ในการประเมินและทักษะในการตัดสินนั้น จะน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง ทั้งนี้ย่อมข้ึนอยู่
กับสิ่งล่อใจในการที่จะน าไปสู่ผลทางบวก ทั้งในแง่ของผลที่ได้เป็นสิ่งของที่จับต้องได้ หรือในแง่
ของความพึงพอใจของตนเอง ส่วนมาตรฐานภายในของบุคคล ก็จะท าหน้าที่เป็นตัวเกณฑ์ท่ีท าให้
บุคคลคงระดับการแสดงออก อีกท้ังเป็นตัวจูงใจให้บุคคลกระท าพฤติกรรมไปสู่มาตรฐานดังกล่าว 
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    ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองมี ดังนี้ (นภาพร ปรีชามารถ, 2545, 
หน้า 30-31) 
     1. ประโยชน์ส่วนตน (Personal Benefits) เมื่อบุคคลมีพฤติกรรม
ก ากับตนเองแล้วบุคคลจะได้ประโยชน์โดยตรงต่อตนเอง บุคคลจะยึดมั่นต่อการก ากับตนเอง 
คงอยู่ได้ เช่น บุคคลที่พฤติกรรมการติดบุหรี่แล้วใช้กระบวนการก ากับตนเองจนสามารถเลิก 
สูบบุหรี่ได้ เมื่อเลิกสูบบุหรี่ได้แล้ว บุคคลรู้สึกว่าร่างกายแข็งแรงข้ึน และยังสามารถประหยัดเงิน
ได้อีกด้วย ดังนั้น บุคคลจะยึดมั่นต่อการไม่สูบบุหรี่อีก 
     2. รางวัลทางสังคม (Social Reward) การที่บุคคลมีพฤติกรรม 
การก ากับตนเองแล้วบุคคลในสังคมให้การยกย่องชมเชย สรรเสริญ ให้เกียรติ ให้การยอมรับ  
หรือให้รางวัล ซึ่งการให้รางวัลทางสังคมนี้จะมีส่วนช่วยให้กระบวนการก ากับตนเองของบุคคล 
     3. การสนับสนุนจากตัวแบบ (Modeling Supports) บุคคลที่มีมาตรฐาน
ในการก ากับตนเอง เช่น การพูดจาไพเราะ หากได้อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีแต่คนพูดจาไพเราะ 
คนที่พูดจาไพเราะเหล่านี้จะมีส่วนช่วยเป็นตัวแบบที่จะสนับสนุนซึ่งกันและกัน 
     4. ปฏิกิริยาทางลบจากผู้อื่น (Negative Sanctions) บุคคลที่พัฒนา
มาตรฐานในการก ากับตนเองมาแล้ว หากภายหลังให้รางวัลตนเองต่ ากว่ามาตรฐาน จะได้รับ
ปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอ่ืนในสังคม ปฏิกิริยาเหล่านี้จะส่งผลให้บุคคลย้อนกลับไปใช้มาตรฐาน
เดิมตน 
     5. การสนับสนุนจากสภาพแวดล้อม (Contextual Supports) บุคคล
ที่อยู่ในสภาพแวดล้อมซึ่งในอดีตเคยส่งเสริมให้ตนเองด้วยมาตรฐานระดับหนึ่ง ย่อมมีโอกาสก ากับ
ตนเองด้วย มาตรฐานนั้นอีก บุคคลเช่นนี้มีแนวโน้มจะหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่จะมีอิทธิพลให้ตน
ลดมาตรฐานลงไป 
     6. การลงโทษตนเอง (Self-Inflicted Punishment) การลงโทษตนเอง
จะช่วยลดความไม่สบายใจจากการท าผิดมาตรฐานของตนได้ และในหลาย ๆ กรณีเป็นการลด
ปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอ่ืนได้ด้วย แทนที่จะถูกบุคคลอ่ืนลงโทษ และในบางกรณีการลงโทษ
ตนเองก็เป็นการกระท าที่ได้รับการชมเชยจากบุคคลอ่ืน 
    การก ากับตนเองเป็นสิ่งที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ของบุคคล เนื่องจาก 
การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในตัวบุคคล การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมจึงขึ้นอยู่กับปัจจัย
ภายในตัวบุคคล ซึ่งข้อตกลงของการเรียนรู้มี 6 ประการ ดังนี้ (วรรณี ลิมอักษร, 2543, หน้า 88-
89) 
     1. บุคคลสามารถเรียนรู้จากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน  
หรือการเรียนรู้จากตัวแบบ (Modeling) โดยไม่จ าเป็นที่จะต้องลงมือท า หรือท าการทดลอง 
ด้วยตนเองเสมอไป กล่าวคือสามารถเรียนรู้และได้รับประโยชน์จากประสบการณ์หรือการกระท า
ของบุคคลอื่นได้ 
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     2. การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในบุคคล อาจส่งผลให้บุคคล 
มีการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมหรือไม่ก็ได้ นั่นคือ การเรียนรู้บางอย่างส่งผลให้บุคคล 
มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทันที ทันใด อาจเป็นเพราะบุคคลมีโอกาสในการแสดงพฤติกรรม 
แต่บางอย่างที่บุคคลได้เรียนรู้ อาจต้องใช้เวลาสักระยะหนึ่งจึงจะมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
หรืออาจไม่มีผลให้บุคคลเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมก็ได้ 
     3. กระบวนการคิดมีบทบาทส าคัญในการก าหนดว่า บุคคลได้มี 
การเรียนรู้เกิดขึ้นแล้วเพราะสิ่งที่บุคคลคิด วิธีและการตีความของสภาพแวดล้อมที่บุคคลเผชิญ  
ล้วนเป็นภาพสะท้อนให้ทราบถึงกระบวนการภายในหรือกระบวนการคิดที่ไม่อาจสังเกตได้โดยตรง 
และเป็นสิ่งที่บ่งชี้ว่าบุคคลเรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากน้อยเพียงใดแล้ว 
     4. พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจะมุ่งไปสู่เป้าหมาย เป็นเป้าหมายที่บุคคลเป็น 
ผู้ก าหนดด้วยตนเองโดยบุคคลจะพยายามกระท าและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองเพ่ือให้บรรลุ
เป้าหมายดังกล่าวในผู้เรียนแต่ละคนอาจก าหนดเป้าหมายในการเรียนเอาไว้มากมายแตกต่างกัน
ไป จากการก าหนดเป้าหมายของตนจะส่งผลไปสู่การก ากับพฤติกรรมของตนเองต่อไป 
     5. บุคคลจะเป็นผู้ก ากับพฤติกรรมของตนเอง (Self-Regulation)  
เมื่อบุคคลเป็นผู้ก าหนดเป้าหมายการกระท าของตนเอง บุคคลจะก ากับการเรียนรู้และพฤติกรรม
ของตนเองด้วยเช่น ให้ผู้เรียนที่ก าหนดเป้าหมายว่าต้องคัดตัวหนังสือทุกตัวให้เหมือนกับแบบ 
ที่มีอยู่ในหนังสือ ถ้ายังไม่เหมือนก็จะพยายามท าซ้ าหลาย ๆ ครั้ง จนกว่าจะถึงเกณฑ์หรือ
มาตรฐานที่ตนต้องการ และมีความพึงพอใจ 
     6. การเสริมแรงและการลงโทษมีผลต่อพฤติกรรมและการเรียนรู้ 
ของบุคคลทางอ้อมมากกว่าทางตรง กล่าวคือ บุคคลไม่จ าเป็นจะต้องได้รับการเสริมแรงหรือ 
การลงโทษจากการกระท าของตนเองโดยตรง เพียงแต่ได้สังเกตเห็นบุคคลอ่ืนได้รับการเสริมแรง
หรือถูกลงโทษจากการกระท า อย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว บุคคลก็จะสามารถน าสิ่งที่ได้สังเกตมาก าหนด
จากความคาดหวังให้กับตนเองในอนาคตได้ว่าถ้าตนท าอย่างนั้น ผลที่จะตามมาจากการกระท าคือ
อะไร ซึ่งความคาดหวังนี้จะมีผลต่อการเลือกแสดงพฤติกรรมของบุคคลในอนาคตเป็นอย่างมาก 
   สรุปได้ว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการก ากับตนเองมี 6 ประการ คือ 1) ประโยชน์ 
ส่วนตน 2) รางวัลทางสังคม 3) การสนับสนุนจากตัวแบบ 4) ปฏิกิริยาทางลบจากผู้อ่ืน  
5) การสนับสนุนจากแวดล้อม และ 6) การลงโทษตนเอง 
   กล่าวโดยสรุปแนวคิดพ้ืนฐานเกี่ยวกับการก ากับตนเองเริ่มต้นจากการสังเกต
ตนเอง เพื่อช่วยให้บุคคลได้รับข้อมูลที่จ าเป็นต้องการก าหนดมาตรฐานให้กับตนเอง และสามารถ
ที่จะประเมินการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมอยู่ของตนเองได้ โดยข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
จะช่วยให้บุคคลสามารถตัดสินใจ โดยการเปรียบเทียบกับมาตรฐานส่วนบุคคลหรือมาตรฐาน 
ของกลุ่มอ้างอิงทางสังคม ซึ่งน าไปสู่การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง และกระบวนการจูงใจให้บุคคล
แสดงพฤติกรรมต่าง ๆ และเมื่อบุคคลเป็นผู้ก าหนด เป้าหมายการกระท าของตนเอง บุคคลจะ
ก ากับการเรียนรู้และพฤติกรรมของตนเองด้วย 
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  2. ความหมายของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
   การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง หรือ Self–Regulated Learning (SRL)  
เป็นความสามารถพ้ืนฐานอย่างหนึ่งของมนุษย์ที่มุ่งเน้นการควบคุมตนเองจากภายใน โดยการ
ควบคุมความคิด ความรู้สึก แรงจูงใจ ค าว่า Self-Regulated Learning นักการศึกษาบางท่าน 
ใช้ค าว่า Self-Regulation Learning และมีชื่อเรียกเป็นภาษาไทยหลายชื่อ เช่น การเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง การก ากับตนเองในการเรียน หรือการควบคุมตนเองในการเรียน  
หรือการควบคุมตนเองในการเรียน ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ค าว่า “การเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง” ซึ่งมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายไว้ดังนี้ 
    ระพินทร์ ฉายวิมล (2544, หน้า 187-188) กล่าวว่า การเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเองเป็นการผสมผสานทักษะและเจตจ านงของบุคคลซึ่งมีองค์ประกอบส าคัญ  
3 ประการ คือ ความรู้ (knowledge) การจูงใจ (motivation) และมีการมีวินัยในตนเอง  
(self-discipline) 
     1. ความรู้ บุคคลที่มีการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองนั้น ต้องมีความรู้
เกี่ยวกับตนเองหลายประการ เช่น มีความรู้เกี่ยวกับเนื้อหาวิชา มีความรู้เกี่ยวกับงาน มีความรู้
เกี่ยวกับกลยุทธ์ในการเรียนรู้ และมีความรู้เกี่ยวบริบทที่จะน าความรู้ไปใช้ 
     2. การจูงใจ นักเรียนที่มีการก ากับตนเองจะมีแรงจูงใจตนเอง 
ในการเรียนท าให้งานต่าง ๆ ในห้องเรียนเป็นสิ่งที่น่าสนใจ มีคุณค่าต่อการเรียน เพราะพฤติกรรม
การเรียนไม่ได้กระท าเพ่ือให้คนอื่นชมว่าดี แต่รู้ตัวเองว่า “ท าไมจึงศึกษา” เรื่องดังกล่าว การเลือก
กลยุทธ์การท างานเกิดจากตัวนักเรียนมากกว่าบุคคลอ่ืนก าหนดให้ 
     3. วินัยในตนเอง เป็นเจตจ านง (will power) ของนักเรียนโดยนักเรียน
ทีม่ีการก ากับตนเองจะรู้ว่าจะปกป้องตนเองจากสิ่งที่รบกวนสมาธิ (distraction) ต่าง ๆ อย่างไร 
รู้ว่าจะไปศึกษาที่ใด จึงไม่ถูกรบกวนหรือขัดจังหวะ รู้ว่าเมื่อเกิดความรู้สึกวิตกกังวลแล้วจะปฏิบัติ
ตนอย่างไร เป็นต้น 
    ภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550, หน้า 19) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนมีการรู้คิดในการวางแผน จัดการ ควบคุม และการใช้กลยุทธ์ 
ทางปัญญาปรับปรุงพฤติกรรมในการเรียนของตน โดยเกิดจากการจูงใจตนเองไม่มีใครบังคับ 
    ทวีทรัพย์ มาละอินทร์ (2555, หน้า 46) กล่าวว่า การก ากับตนเอง คือ 
กระบวนการวางแผน ควบคุม ติดตามพฤติกรรม ความรู้ ความเข้าใจ และอารมณ์ความรู้สึก 
ของตนเองที่มีผลต่อแรงจูงใจ และความพึงพอใจ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ 
    Zimmerman (1989, p. 329) กล่าว่า การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
หมายถึง การที่นักเรียนสามารถก ากับตนเอง โดยใช้ความรู้ของตนเอง มีแรงจูงใจ และมีการกระท า
พฤติกรรม ร่วมในกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง  
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    Pintrich & De Groot (1990, p. 33) กล่าวว่า การเรียนรู้โดยการก ากับ
ตนเอง หมายถึง การที่นักเรียนมีการรู้คิดในการวางแผน ควบคุม และปรับกระบวนการรับรู้ 
ของตนเองมีการจัดการและควบคุมตนเอง มีความพยายามที่จะเรียนรู้ รวมทั้งการใช้กลยุทธ์ 
ทางปัญญาในการเรียน 
   จากความหมายดังกล่าวข้างต้น การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง หมายถึง  
การที่นักเรียนมีการวางแผน จัดการ ควบคุม และการใช้กลยุทธ์ทางปัญญาปรับปรุงพฤติกรรม 
ในการเรียนของตน โดยเกิดจากการจูงใจของตนเองไม่มีใครบังคับ เพื่อส่งเสริมให้บรรลุเป้าหมาย
ในการเรียนที่ตนเองตั้งไว้ 
  3. พัฒนาการของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
   Zimmerman & Kitsantas (1997, pp. 29-30 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ สังข์ทอง, 
2550, หน้า 19) ได้เสนอรูปแบบพัฒนาการของการก ากับตนเอง ตามทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญา
ทางสังคม ว่าทักษะการก ากับตนเองเริ่มพัฒนาจากการที่บุคคลรับเอาทักษะมาจากสังคม  
แล้วค่อยเปลี่ยนมาพัฒนาทักษะในตัวเองภายหลัง ผู้เรียนที่ยังไม่สามารถก ากับตนเองได้จะเริ่ม  
รับเอากลยุทธ์การเรียนรู้และทักษะการก ากับตนเองจากแม่แบบในสังคมอย่างรวดเร็ว โดยการ
สอนของผู้อ่ืน โครงสร้างของงานที่เอ้ืออ านวยให้ท า และได้รับการสนับสนุนจากสังคม การดูอย่าง
จากแม่แบบช่วยให้ผู้เรียนรู้จักกลยุทธ์การเรียนรู้แบบต่าง ๆ เรียกว่ามีทักษะการเรียนรู้ในระดับ
การสังเกตผู้อ่ืน (observation) การที่จะท าให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์จากการสังเกตมากขึ้น 
ผู้เรียนต้องท าตามกลยุทธ์ด้วยตนเอง เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้ผสมผสานกลยุทธ์ที่เรียนรู้ใหม่กับ
พฤติกรรมเดิมของตนเอง ถ้าแม่แบบรับบทบาทเป็นครู ซึ่งเป็นผู้แนะแนวทาง ให้ข้อมูลย้อนกลับ 
และให้การเสริมแรงทางสังคมในระหว่างฝึกปฏิบัติ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับปรุงทักษะ 
ที่เลียนแบบมาถูกต้องมากข้ึน ในระหว่างที่ผู้เรียนเลียนแบบ เพื่อความถูกต้องของการเลียนแบบ 
แม่แบบอาจจะแสดงการสาธิตซ้ าในบางจุดของกลยุทธ์เพื่อแนะแนวทางการปฏิบัติตาม ในระยะนี้
ผู้เรียนได้รับแรงจูงใจในการเลียนแบบจากการเสริมแรงโดยการสังเกตสิ่งที่แม่แบบได้รับ  
แม่แบบที่ประสบความส าเร็จและวิธีการที่แม่แบบแสดงออกจะถูกผู้สังเกตเลียนแบบ ส่วนแม่แบบ
ที่ไม่ประสบความส าเร็จจะไม่ได้รับความสนใจ 
    ทักษะต่อมาเป็นระยะของการเลียนแบบ (Imitation) เมื่อผู้เรียนสามารถ
แสดงถึงลักษณะทั่วไปของแม่แบบทุกอย่าง แต่จะเลียนแบบได้ส าเร็จ ผู้สังเกตจะไม่ลอกแบบ 
การกระท าของแม่แบบทุกอย่าง แต่จะเลียนแบบอย่างหรือลักษณะทั่วไปของแม่แบบความสามารถ
ของทักษะการก ากับตนเองสองระยะแรกที่มาจากการเรียนรู้ทางสังคมเป็นส าคัญ แต่ในขั้นที่สูงขึ้นไป
ความส าคัญจะเปลี่ยนไปที่ตัวบุคคล 
    ทักษะของการก ากับตนเองระยะท่ีสาม ได้แก่ การควบคุมตนเอง (Self-
Control) เป็นระยะที่ผู้เรียนน ากลยุทธ์ไปใช้ได้อย่างอิสระในงานที่คล้ายคลึงกับงานเดิม ในระยะ
นี้กลยุทธ์การก ากับตนเอง เป็นของตัวผู้เรียนเอง แต่คงต้องอาศัยด้านมาตรฐานของแม่แบบ และ
ระยะนี้การเสริมแรง ให้กับตนเองเป็นสิ่งที่ช่วยให้ก ากับตนเองได้อย่างเหมาะสม 
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    ระยะสุดท้าย เรียกว่า ทักษะการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ในระยะ
นี้ผู้เรียนสามารถริเริ่มใช้กลยุทธ์ด้วยตนเอง สามารถประยุกต์ตามสถานการณ์ต่าง ๆ และแรงจูงใจ
จากการรับรู้ความสามารถของตนเองที่จะสามารถบรรลุเป้าหมายได้ ผู้เรียนจะเลือกใช้กลยุทธ์ 
และเปลี่ยนแปลงกลยุทธ์ด้วยตนเอง และพ่ึงพิงแม่แบบน้อยมาก หรือไม่พ่ึงพิงเลย ถึงแม้ว่าการ
ก ากับตนเองจะเกิดจากประสบการณ์ทางสังคม แต่ส่วนหนึ่งขึ้นอยู่กับพัฒนาการทางสติปัญญา
และทางกายของผู้เรียนเองด้วย 
   Schunk & Zimmerman (1997, p. 198 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ สังข์ทอง, 
2550, หน้า 20) ได้วิเคราะห์เกี่ยวกับอิทธิพลที่มีต่อพัฒนาการของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
ดังตาราง 7 

ตาราง 7 การวิเคราะห์อิทธิพลที่มีต่อพัฒนาการของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

ระดับของพัฒนาการ 
(Levels of Development) 

อิทธิพลทางสังคม 
(Social influences) 

อิทธิพลของตนเอง 
(Self-Influences) 

การสังเกต (Observational) แม่แบบ (Models) 
การพูดบรรยาย 
(Verbal Description) 

 

การเลยีนแบบ (Imitative) การแนะแนวทางและการให้ข้อมูล
ป้อนกลับจากสังคม 
(Social Guidance and 
Feedback) 

 

การควบคุมตนเอง 
(Self-controlled) 
 
 

 มาตรฐานภายในตนเอง 
(Internal Standards) 
การเสริมแรงตนเอง 
(Self-Reinforcement) 

การก ากับตนเอง 
(Self-Regulated) 

 
 

กระบวนการก ากับตนเอง 
(Self-Regulatory Process 
ความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเอง (Self-Efficacy 
Beliefs) 

 
 จากเอกสารดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า พัฒนาการของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง
ทั้ง 4 ระดับนี้ เริ่มต้นจากการใช้ทักษะการสังเกต ร่วมกับการใช้ทักษะการเลียนแบบ ซ่ึงอิทธิพล
ทางสังคม คือ แม่แบบและข้อมูลป้อนกลับจากสังคม มีผลต่อพัฒนาการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
ต่อมาจึงใช้ทักษะการควบคุมตนเอง ร่วมกับทักษะการก ากับตนเอง ซ่ึงอิทธิพลของตนเอง คือ 
การเสริมแรงตนเองและความเชื่อเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง มีผลต่อพัฒนาการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง โดยแรงจูงใจและทักษะในการก ากับตนเองเริ่มต้นจากสังคมมาสู่ตนเอง 
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ส่วนบุคคล 

สิ่ง 
แวดล้อม 

 

พฤติกรรม 
การก ากับตนเอง 
ด้านสิ่งแวดล้อม 

การก ากับตนเองภายใน 

การก ากับตนเอง 
ด้านพฤติกรรม 

กลยุทธ์ที่ใช้ 
ข้อมูลสะท้อนผลที่แสดงออก 

  4. กระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
   Zimmerman (1989, p. 330 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ สังข์ทอง, 2550, หน้า 21) 
กล่าวว่าโดยทั่วไปมีกลยุทธ์ 3 ประเภท ที่มีอิทธิพลต่อการควบคุมกระบวนการส่วนบุคคล ซึ่งเป็น
กลยุทธ์ที่สร้างขึ้นเพ่ือควบคุมพฤติกรรม สิ่งแวดล้อม หรือแม้กระทั่งกระบวนการภายในภาพ 
ประกอบ 3 
    1. การก ากับตนเองด้านพฤติกรรม (Behavioral Self-Regulation) 
นักเรียนใช้กลยุทธ์การประเมินตนเอง เช่น การตรวจการบ้านคณิตศาสตร์ จะให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความถูกต้อง และให้ข้อมูลว่าการตรวจสอบต้องท าต่อไปหรือไม่ ซึ่งเป็นข้อมูลย้อนกลับที่ได้จาก
การกระท าตามกลยุทธ์ อธิบายได้ว่าการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเริ่มจากการที่บุคคลมีการน า
กลยุทธ์ไปใช้ และมีการก ากับตนเองผ่านทางการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
    2. การก ากับตนเองด้านสิ่งแวดล้อม (Environmental Self-Regulation) 
นักเรียนใช้กลยุทธ์จัดการกับสิ่งแวดล้อม เช่น การจัดสถานที่ให้เงียบ หาห้องที่ไม่มีเสียงรบกวน 
แสงสว่างเพียงพอ และจัดสถานที่ส าหรับเขียน เพ่ือให้ท าการบ้านได้ การที่จะใช้กลยุทธ์นี้ต่อไป
ขึ้นอยู่กับการรับรู้ผลลัพธ์ที่ได้จากกลยุทธ์นี้มีประสิทธิภาพเพียงใด คือ ต้องได้รับข้อมูลย้อนกลับ
จากสิ่งแวดล้อม แม้ว่ากลยุทธ์การเรียนรู้จะเกิดจากสิ่งแวดล้อม เช่น จากการสอน จะไม่ถือว่า
นักเรียนก ากับตนเองจนกว่าการก ากับตนเองเกิดข้ึนภายใต้อิทธิพลของกระบวนการส่วนบุคคล 
เช่น การตั้งเป้าหมาย และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
    3. การก ากับตนเองภายใน (Covert Self-Regulation) กระบวนการ
ภายในส่วนบุคคลมีผลต่อกันและกันเช่นเดียวกัน ทฤษฎีการเรียนรู้ปัญญาทางสังคม มีความสนใจ
ผลของกระบวนการเรียนรู้คิด (Meta cognitive) ต่อกระบวนการอ่ืน ๆ ในบุคคล เช่น ความรู้ 
หรือสภาวะทางอารมณ์ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ปฏิสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของการก ากับตนเอง  
       ที่มา : Zimmerman (1989, p. 330 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์  
       สังข์ทอง, 2550, หน้า 22) 
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   Zimmerman & Martinez-Pons (1988, pp. 284-290 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ 
สังข์ทอง, 2550, หน้า 22-24) ได้ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของรูปแบบกลยุทธ์ 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียน โดยการสัมภาษณ์นักเรียน การประเมินโดยครูผู้สอน 
และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า กลยุทธ์การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง (Self-Regulated  
Learning Strategies) ที่ผู้เรยีนใช้โดยทั่วไปมีด้วยกัน 14 กลยุทธ์ ดังแสดงในตาราง 8 

ตาราง 8 กลยุทธ์ของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

ประเภท/กลยุทธ์ ค านิยาม 
1. การประเมินตนเอง (Self-Evaluation) ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการริเริ่มประเมินคุณภาพ

หรือความก้าวหน้าของงาน เช่น “ฉันตรวจงานของฉัน
เพื่อให้แน่ใจว่าท าถูกต้อง” 

2. การจัดรูปแบบการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
(Organizing and Transforming) 

ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการริเริ่มปรบัปรุง
โครงสร้างของเนื้อหาในการเรยีนโดยเปิดเผยหรือปกปิด
เพื่อพัฒนาการเรียน เช่น “ฉันท าโครงร่างก่อนท่ีจะเขียน
รายงาน” 

3. การตั้งเป้าหมายและการวางแผน  
(Goal Setting and Planning)  

ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการตั้งเป้าหมายใน
การศึกษา หรือเป้าหมายระยะยาว และวางแผนส าหรับ
ขั้นตอน เวลา และท ากิจกรรมให้ส าเร็จตามเป้าหมาย 
เช่น “ฉันเริ่มศึกษาเนื้อหา 2 สัปดาห์ และท าด้วยตนเอง 

4. การค้นคว้าหาข้อมูล  
(Seeking Information) 

ถ้อยค าของนักเรียนที่แสดงว่ามีการริเริ่มพยายามที่จะให้
ได้ข้อมลูเพิ่มขึ้นจากแหล่งข้อมูลทางสังคมเมื่อได้รับ
มอบหมายให้ท างาน เช่น “ก่อนท่ีจะเริม่เขียนรายงาน 
ฉันจะไปห้องสมุดเพื่อค้นคว้าหาขอ้มูลให้มาก ๆ เกีย่วกับ
เรื่องที่จะท ารายงาน” 

5. การบันทึกและการตรวจสอบ 
(Keeping Records and Monitoring) 

ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการริเริ่มพยายามที่จะ
บันทึกเหตุการณ์หรือค าตอบต่าง ๆ เช่น “ฉันจดบันทึก
ค าอภิปรายในช้ันเรียน” หรือ “ฉนัท าบัญชีค าศัพท์ท่ีฉัน
ไม่เข้าใจ” 

6. การจัดสิ่งแวดล้อม 
(Environmental Structuring) 

ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการริเริ่มพยายาม 
ที่จะเลือกหรือจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพเพื่อท่ีจะท า
ให้ง่ายในการเรียนรู้ เช่น “ฉันแยกตัวออกจากสิ่งท่ีจะมา
รบกวนฉัน” หรือ “ฉันปิดวิทยุเพื่อให้สมาธิในการท างาน” 

7. การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษ
ต่อความความล้มเหลวของตนเอง 

ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการจัดหรือจินตนาการถึง
รางวัลหรือการลงโทษต่อความส าเร็จและความล้มเหลว 
ที่จะเกิดขึ้น เช่น “ถ้าฉันสอบได้คะแนนดี ฉันจะไปดู
ภาพยนตร์” 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ประเภท/กลยุทธ์ ค านิยาม 
8. การฝึกซ้ าและการจ า ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการริเริ่มพยายามที่จะ

จดจ าสิ่งต่าง ๆ โดยการฝึกทั้งที่แสดงออกและไม่แสดงออก
มาภายนอก เช่น “ในการเตรียมตวัสอบคณติศาสตร์  
ฉันจะฝึกเขยีนสูตรต่าง ๆ จนกระทั่งฉันจ าได้” 

9.-11. การของความช่วยเหลือจากสังคม ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการริเริ่มพยายามที่จะขอ
ความช่วยเหลือจากเพื่อน (9), ครู (10), และบุคคลทั่วไป 
(11) เช่น “ถ้าฉันมีปัญหาเกี่ยวกับการบ้านคณิตศาสตร์ 
ฉันจะถามเพื่อน” 

12.-14. การทบทวนจากบันทึกต่าง ๆ ถ้อยค าของนักเรียนท่ีแสดงว่ามีการริเริ่มพยายามที่จะ
ทบทวนสมุดบันทึก (12), ข้อสอบ (13), และต าราเรียน 
(14) เพื่อเตรียมตัวส าหรับการเรียนหรือการทดสอบ เช่น 
“เมื่อเตรยีมสอบ ฉันจะทบทวนสมุดบันทึกของฉัน” 

15. อ่ืน ๆ (Other) ถ้อยค าที่แสดงถึงพฤติกรรมการเรยีนรู้ริเริ่มมาจากบุคคล 
อื่น ตัวอย่างเช่น ครู หรือผู้ปกครอง และทุก ๆ ค าตอบ 
ที่ไม่ชัดเจน เช่น “ฉันท าตามที่ครบูอก” 

 
   Zimmerman & Martinez-Pons (1988, pp. 284-290 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ 
สังข์ทอง, 2550, หน้า 24) อธิบายว่า กลยุทธ์ทั้ง 14 กลยุทธ์นั้นมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาการก ากับ
ตนเองของนักเรียนแต่ละด้าน ทั้งปัจจัยส่วนบุคคล พฤติกรรมการเรียน และสิ่งแวดล้อม 
ในการเรียนรู้ เช่น การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ การฝึกซ้ าและการจ า  
การตั้งเป้าหมายและการวางแผน กลยุทธ์เหล่านี้จะเน้นไปที่การก ากับตนเองด้านบุคคล  
ส่วนกลยุทธ์การประเมินตนเอง การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการโทษต่อความล้มเหลว  
จะส่งเสริมด้านพฤติกรรม ส าหรับกลยุทธ์การจัดสิ่งแวดล้อม การค้นคว้าหาข้อมูล การขอความ
ช่วยเหลือจากสังคม และการทบทวนเอกสาร เป็นกลยุทธ์ที่ตั้งใจที่จะจัดการสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสม
กับการเรียนรู้ของตนเอง 
   Pintrich & De Groot (1990, pp. 33-40 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ สังข์ทอง, 
2550, หน้า 24-26) กล่าวว่าการก ากับตนเองในด้านความรู้ ความเข้าใจ และพฤติกรรม 
เป็นสิ่งส าคัญและช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และประสบความส าเร็จทางการเรียน และ
องค์ประกอบที่มีความส าคัญที่ท าให้การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองบรรลุผลส าเร็จได้มีด้วยกัน  
3 ด้าน คือ  
    1. กลยุทธ์การรู้คิด (Metacognitive Strategies) เป็นวิธีการส าหรับ 
การวางแผนการควบคุม และปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเอง เช่น การประเมินตนเอง  
การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การบันทึกและการตรวจสอบ เป็นต้น 
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    2. ผู้เรียนมีการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง (Effort 
Management) เกี่ยวกับการเรียนและงานที่ได้รับมอบหมายให้ประสบความส าเร็จ โดยมีการ
วางแผน ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญอีกประการหนึ่ง ยกตัวอย่างเช่น นักเรียนใช้ความพยายาม
ท างานที่ยากและป้องกันสิ่งที่จะมารบกวน (เช่น เพ่ือน ๆ เสียงดัง) จัดการสิ่งแวดล้อมในการเรียน 
โดยการขอความร่วมมือจากเพ่ือนในการท างานให้ส าเร็จก่อน หรือขอความช่วยเหลือจากสังคม 
ท างานที่ได้รับมอบหมายให้ส าเร็จ โดยมีการจูงใจตนเองโดยการให้รางวัลต่อความส าเร็จของตนเอง 
เป็นต้น 
    3. กลยุทธ์ทางปัญญา (Cognitive Strategies) เป็นวิธีการที่นักเรียนใช้ใน
การสร้างความคิดตามความจริงในการเรียน การจ า และความเข้าใจ ความแตกต่างของกลยุทธ์
ทางปัญญา เช่น การท่องจ า การเชื่อมโยงความรู้ การค้นคว้าหาข้อมูล การทบทวนจากบันทึก 
ต่าง ๆ และกลยุทธ์การจัดรูปแบบข้อมูล เป็นต้น ซึ่งความสามารถทางปัญญาในการเรียนมีรากฐาน
มาจากการอบรมเลี้ยงดู และมีผลต่อและดับความส าเร็จ 
   Pintrich & De Groot (1990, pp. 33-40 อ้างถึงใน ภัทราภรณ์ สังข์ทอง, 
2550, หน้า 25) ได้วิเคราะห์องค์ประกอบพ้ืนฐานของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง พบว่า  
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเองแบ่งเป็น 2 องค์ประกอบ คือ 
    1. ด้านกลยุทธ์ที่ใช้ทางปัญญา (Cognitive Strategy Use) 
    2. ด้านการก ากับตนเอง (Self-Regulation) ซึ่งเป็นการรวมเนื้อด้านกลยุทธ์
การรู้คิด (Metacognitive Strategies) และด้านการจัดการและควบคุมความพยายามของตนเอง 
(Effort Management) เข้าถึงกัน ถึงแม้ว่าในตอนแรกจะมีการแยกกันวิเคราะห์ แต่โครงสร้าง
เนื้อหาในแต่ละด้านทั้งสองดังกล่าวไม่มีความแตกต่างกัน จึงได้น ามาวิเคราะห์ร่วมกัน 
   ซึ่ง ภัทราภรณ์ สังข์ทอง (2550, หน้า 25-26) ได้สรุปว่า วิธีการที่นักเรียนใช้
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเอง ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ รวมไปถึงจัดการ ควบคุม 
และปรับปรุงพฤติกรรมการเรียน เพ่ือให้ตนเองประสบความส าเร็จตามเป้าหมาย เรียกว่า 
เป็นการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองนั้น จากการศึกษาของ Zimmerman & martinez-Pons 
พบว่า วิธีการหรือกลยุทธ์ที่นักเรียนใช้โดยทั่วไปมี 14 กลยุทธ์ แต่เนื่องจากกลยุทธ์ที่ 9-11 
เกี่ยวกับการขอความช่วยเหลือจากสังคม และกลยุทธ์ที่ 12-14 เกี่ยวกับการทบทวนจากบันทึก
ต่าง ๆ มีลักษณะคล้ายคลึงกัน จึงสรุปได้ว่ามีกลยุทธ์หลัก ๆ 10 กลยุทธ์ และแนวคิด Pintrich & 
De Groot ที่ได้จ าแนกเป็นองค์ประกอบของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองซึ่งสอดคล้องกับ 
กลยุทธ์ต่าง ๆ ที่ Zimmerman & Martinez-Pons ได้กล่าวไว้ ดังนี้ 1) ด้านการใช้กลยุทธ์ 
ทางปัญญา ได้แก ่การจัดรูปแบบและการเปลี่ยนแปลงแบบข้อมูล การฝึกซ้ าและการจ า 
การค้นคว้าหาข้อมูล และการทบทวนจากบันทึกต่าง ๆ และ 2) ด้านการก ากับตนเอง ได้แก่  
การประเมินตนเอง การตั้งเป้าหมายและการวางแผน การบันทึกและตรวจสอบตนเอง  
การจัดสิ่งแวดล้อมล้อมในการเรียน การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลว
ของตนเอง และการขอความช่วยเหลือจากสังคม 
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   การพัฒนาของการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของ Borkowski (1996  
อ้างถึงใน ปิยมนัส วรวิทย์รัตนกุล, 2557, หน้า 23) เริ่มต้นเมื่อผู้เรียนได้รับการสอนการใช้กลยุทธ์
การเรียน ผู้เรียนจะได้รับความรู้อย่างก้าวหน้าเกี่ยวกับลักษณะเฉพาะ ของแต่ละกลยุทธ์ท าให้
สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนของตนเองได้ ซึ่งมีองค์ประกอบ ดังนี้ 
    1. การวิเคราะห์ภารกิจ 
    2. การเลือกกลยุทธ์ 
    3. การใช้กลยุทธ์ 
    4. การปรับปรุงกลยุทธ์ 
    5. การติดตามการท างาน 
    6. การให้ผลย้อนกลับ 
   Winne (2010 อ้างถึงใน ปิยมนัส วรวิทย์รัตนกุล, 2557, หน้า 22) ได้พัฒนา
รูปแบบการเรียนรู้โดยกการก ากับตนเอง มี 4 ขั้น คือ 
    1. การระบุภารกิจ 
    2. ก าหนดเป้าหมายและวางแผน 
    3. เลือกใช้กลยุทธ์ 
    4. การปรับเทคนิคการเรียน 
   Pintrich (2004 อ้างถึงใน ปิยมนัส วรวิทย์รัตนกุล, 2557, หน้า 22) ได้พัฒนา
กรอบการท างานส าหรับการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ซึ่งประกอบด้วย 4 ระยะ คือ การคิด
ล่วงหน้า การติดตามการท างาน การควบคุมและการให้ผลย้อนกลับ ซึ่งจะมีกิจกรรมการก ากับ
ตนเองอยู่ในแต่ละระยะ ดังนี้ 
    1. การคิดล่วงหน้า 
    2. การวางแผน 
    3. การกระตุ้นแรงจูงใจ 
    4. การติดตามการท างาน 
    5. การควบคุมการท างาน 
    6. การแสดงปฏิกิริยาและสะท้อนผลกลับ 
   Zimmerman (2008 อ้างถึงใน ปิยมนัส วรวิทย์รัตนกุล, 2557, หน้า 23)  
ได้แบ่งการก ากับตนเองในการเรียนเป็น 3 ระยะ คือ การคิดล่วงหน้า การปฏิบัติการ  
และการสะท้อนผลย้อนกลับ ซ่ึงแต่ละระยะมีองค์ประกอบย่อย ดังนี้ 
    1. การวิเคราะห์ภารกิจ 
    2. การจูงใจตนเอง 
    3. การควบคุมตนเอง 
    4. การสังเกตตนเอง 
    5. การตัดสินตนเอง 
    6. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
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   ดิเรก ธีระภูธร (2546 อ้างถึงใน ปิยมนัส วรวิทย์รัตนกุล, 2557, หน้า 23)  
ได้พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนผ่านบทเรียนแสวงรู้บนเว็บโดยใช้กลวิธีการก ากับตนเอง 
ในการเรียน เพ่ือส่งเสริมทักษะการเขียน ส าหรับนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ซึ่งมีกระบวนการก ากับตนเองในการเรียนมี 7 ขั้น ดังนี้ 
    1. การประเมินตนเอง 
    2. การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 
    3. การจัดสภาพแวดล้อม 
    4. การจัดรูปแบบการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
    5. การจดบันทึกและเฝ้าติดตาม 
    6. การมีแรงจูงใจให้ตนเอง 
    7. การทบทวนข้อสอบ 
   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของ สุภาวดี ค านาดี 
(2551, หน้า 8-9) มีข้ันตอนในการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
    1. การประเมินตนเอง 
    2. การเลือกปัญหาและตั้งเป้าหมาย 
    3. การหาแนวทางการแก้ปัญหา 
    4. การควบคุมตนเองและบันทึกพฤติกรรม 
    5. การแสดงปฏิกิริยาต่อตนเอง 
    6. การควบคุมตนเองและบันทึกพฤติกรรมต่อเนื่อง 
   จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองทั้ง 8 รูปแบบ คือ 
รูปแบบของ Zimmerman & Matinez-Pons (1988); Pintrich & De Groot (1990); 
Borkowski (1996); Pintrich (2004); Zimmerman (1989); Winne (2010); ดิเรก ธีระภูธร 
(2546) และสุภาวดี ค านาดี (2551) เมื่อน ามาวิเคราะห์ได้ผลตามตาราง 9 
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ตาราง 9 การเปรียบเทียบกระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 

กระบวนการเรียนรู ้
โดยการก ากับตนเอง 
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รวม 

การประเมินตนเอง         4 
การตั้งเป้าหมายและการวางแผน         6 
การจัดรูปแบบและการเปลีย่นแปลงรูปแบบ         3 
การค้นหาข้อมลู         2 
การจดบันทึกและการตรวจสอบ         7 
การจัดสภาพแวดล้อม         4 
การให้รางวัลต่อความส าเรจ็หรือลงโทษ 
ต่อความลม้เหลว         6 
การท่องซ้ าและการจดจ า         2 
การขอความช่วยเหลือทางสังคม  
(เพื่อน ครู คนอื่น ๆ)         2 
การทบทวนจากบันทึกต่าง ๆ         3 
การรู้คิด         0 
กลวิธีการเรียน         2 
ความรูส้ึกท่ีไวต่อบรบิท         0 
การประเมินคณุภาพ         2 
การควบคุมความใส่ใจ         1 
การควบคุมอารมณ ์         0 
การแก้ปัญหาทีล่้มเหลว         1 
ระบุภารกิจ         3 
กระตุ้นแรงจูงใจตนเอง         2 
ปรับเทคนิคการเรยีน         1 

 
 จากตาราง 9 ผู้วิจัยพิจารณาขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
ของแต่ละแนวคิดโดยพิจารณาจากความถี่ของแต่ละขั้นตอน และความต่อเนื่องในแต่ละขั้นตอน 
จากนั้นน ามาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอนในครั้งนี้ ซึ่งขั้นตอนของกิจกรรมการเรียน 
โดยการก ากับตนเอง มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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  1. การประเมินตนเอง คือ นักเรียนประเมินตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน  
ตั้งใจเรียนและทบทวนเนื้อหาล่วงหน้าเสมอ 
  2. การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน หมายถึง นักเรียนเลือกและจัดสถานที่ 
ในการเรียน มีแสงสว่าง มุมสงบ และไม่มีสิ่งรบกวน 
  3. การตั้งเป้าหมายและการวางแผน หมายถึง นักเรียนศึกษาจุดหมาย  
วางแผนการเรียนเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย  
  4. การจดบันทึกและการตรวจสอบ หมายถึง นักเรียนจดบันทึก ตรวจทาน
ความถูกต้อง และทบทวนเนื้อหา   
  5. การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง
หมายถึง นักเรียนมีแรงจูงใจและแรงขับภายในถึงรางวัลหรือการลงโทษต่อความส าเร็จ 
และความล้มเหลวที่จะเกิดขึ้น 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้  

   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546, หน้า 213) ได้ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้
ไว้ว่า เป็นค าใหม่ที่น ามาใช้ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 เหตุที่ใช้ค าว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้ แทนแผนการสอน เพราะต้องการให้ผู้สอนมุ่งจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อสอดคล้องกับเป้าหมายของการจัดการเรียนรู้ ที่บ่งไว้ในมาตรา 22 
ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2544 ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการศึกษา 
ต้องยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือผู้เรียนส าคัญท่ีสุด 
   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550, หน้า 106-108) ได้ให้ความหมายแผน 
การจัดการเรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การใช้สื่อ 
การจัดการเรียนรู้การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว้ใน
หลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า แผนการจัดการเรียนรู้เป็นแผนที่ผู้จัดการเรียนรู้จัดท าขึ้น 
จากคู่มือผู้สอนหรือแนวการจัดการเรียนรู้ของกรมวิชาการท าให้ผู้จัดการเรียนรู้ทราบว่าจะจัดการ
เรียนรู้เนื้อหาใด เพ่ือจุดประสงค์ใด จัดการเรียนรู้อย่างไร ใช้สื่ออะไรและวัดผลประเมินผล 
โดยวิธีใด 
   สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2551, หน้า 58) แผนการจัดการเรียนรู้ คือ  
แผนการเตรียมการสอนหรือการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบและการสอน 
เพ่ือให้ผู้เรียนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ โดยเริ่มจากการก าหนดวัตถุประสงค์จะให้ผู้เรียน 
เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด จะจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิธีใด ใช้สื่อการสอนหรือแหล่ง 
การเรียนรู้ใดและจะประเมินผลอย่างไร 
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   รวิวรรณ ล่ าสัน (2552, หน้า 49) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ 
แผนการสอนเปรียบได้กับพิมพ์ของวิศวกรหรือสถาปนิก ซึ่งจะขาดไม่ได้ในงานก่อสร้าง ผู้เป็นครู 
ต้องมีแผนการสอนที่เป็นลายลักษณ์อักษร เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังตรงตามมาตรฐานของหลักสูตร ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
   ทิวากร วงษ์เสน (2560, หน้า 76) ได้กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ คือ 
การน าเนื้อหาสาระการเรียนรู้ในรายวิชาที่จะสอนตลอดภาคเรียน มาจัดให้สอดคล้องกับ
จุดประสงค์ การเรียนรู้หรือจุดเน้นของหลักสูตร โดยก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอน  
การใช้สื่ออุปกรณ์การวัดและประเมินผลโดยจัดท าเป็นลายลักษณ์อักษร 
   จากความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  
แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนการสอน ที่ผู้สอนจัดท าขึ้น จากคู่มือครู  
เป็นการก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบท าให้ทราบว่าจะสอนเนื้อหาใดบ้าง 
สอนด้วยเทคนิควิธีการใดอย่างไร ใช้สื่อการเรียนอย่างไร มีรูปแบบการประเมินอย่างใด 
  2. ลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ไว้ว่า ดังนี้ 
    สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 5) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแผน 
ต้องมีลักษณะ ดังนี้ 
     1. เนื้อหาต้องเขียนเป็นรายคาบ หรือรายชั่วโมงตารางสอน โดยเขียน
ให้สอดคล้องกับชื่อเรื่องให้อยู่ในโครงการสอน และเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระส าคัญพอสังเขป  
(ไม่ควรบันทึกแผนการสอนอย่างละเอียดมาก ๆ เพราะจะท าให้เกิดความเบื่อหน่าย) 
     2. ความคิดรวบยอด หรือหลักการส าคัญ ต้องเขียนให้ตรงกับเนื้อหา 
ที่จะสอน ส่วนนี้ถือเป็นหัวใจของเรื่อง ครูต้องท าความเข้าใจในเนื้อหาที่จะสอนจนสามารถเขียน
ความคิดรวบยอดได้ง่าย 
     3. จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม ต้องเขียนให้สอดคล้อง กลมกลืนกับ
ความคิดรวบยอด มิใช่เขียนตามอ าเภอใจ มิใช่เขียนสอดคล้องเฉพาะเนื้อหาที่สอนเท่านั้น 
     4. กิจกรรมการเรียนการสอน โดยยึดเทคนิคการสอนต่าง ๆ ที่จะช่วย
ให้นักเรียนเกิดความรู้ 
     5. สื่อที่ใช้ควรเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหา สื่อดังกล่าวต้องช่วยให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจในหลักการได้ง่าย 
     6. วัดผลโดยค านึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม
และช่วงที่ท าการวัด เพื่อตรวจสอบว่าการสอนของครูบรรลุจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้หรือไม่ 
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    สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2551, หน้า 59) ได้สรุปลักษณะที่ดี 
ของแผนการจัดการเรียน ดังนี้ 
     1. ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ไว้ชัดเจน (ในการสอนเรื่องนั้น ๆ 
ต้องการให้ผู้เรียนเกิดคุณสมบัติอะไร หรือด้านใด) 
     2. ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไว้ชัดเจน และน าไปสู่ผลการเรียนรู้
ตามจุดประสงค์ได้จริง (ระบุบทบาทของครูผู้สอนและผู้เรียนไว้อย่างชัดเจนว่าจะต้องท าอะไร 
จึงจะท าให้การเรียนการสอนบรรลุ) 
     3. ก าหนดสื่ออุปกรณ์หรือแหล่งเรียนรู้ไว้ชัดเจน (จะใช้สื่ออุปกรณ์ 
หรือแหล่งเรียนรู้อะไรช่วยบ้าง และจะใช้อย่างไร) 
     4. ก าหนดวิธีการวัดและประเมินผลไว้ชัดเจน (จะใช้วิธีการและเครื่องมือ
ในการวัดและประเมินผลใด เพ่ือให้บรรลุจุดประสงค์การเรียนรู้นั้น) 
     5. ยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ (ในกรณีที่มีปัญหาเมื่อมีการน าไปใช้
หรือไม่สามารถก าหนดการจัดการเรียนรู้ตามแผนนั้นได้ก็สามารถปรับเปลี่ยนเป็นอย่างอ่ืนได้  
โดยไม่กระทบต่อการเรียนการสอนและผลการเรียนรู้) 
     6. มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ ความเคลื่อนไหวต่าง ๆ และ
สอดคล้องกับสภาพที่เป็นจริงที่ผู้เรียนด าเนินชีวิตอยู่ 
     7. แปลความได้ตรงกัน แผนการจัดการเรียนรู้ที่เขียนขึ้นจะต้องสื่อ
ความหมายได้ตรงกัน เขียนให้อ่านเข้าใจง่าย กรณีมีการสอนแทนหรือเผยแพร่ ผู้น าไปใช้สามารถ
เข้าใจและใช้ได้ตรงตามจุดประสงค์ของผู้เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
     8. มีการบรูณาการ แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดี จะสะท้อนให้เห็น
การบรูณาการองค์รวมของเนื้อหาสาระความรู้และวิธีการจัดการเรียนรู้เข้าด้วยกัน 
     9. มีการเชื่อมโยงความรู้ไปใช้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้น า
ความรู้และประสบการณ์เดิมมาเชื่อมโยงความรู้และประสบการณ์ใหม่ และน าไปใช้ในชีวิตจริงกับ
การเรียนในเรื่องต่อไป 
    รุจิร์ ภู่สาระ (2552, หน้า 159) ได้กล่าวถึงลักษณะที่ดีของแผนการจัดการ
เรียนรู้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดีจะต้องสามารถตอบค าถามได้ ดังนี้ 
     1. จะให้นักเรียนมีคุณสมบัติที่พึงประสงค์อะไรบ้าง 
     2. จะเสริมสร้างกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอะไรบ้าง จึงจะท าให้
นักเรียนบรรลุผลตามจุดประสงค์ 
     3. ครูจะต้องมีบทบาทอย่างไรในการจัดกิจกรรม ตั้งแต่ครูเป็นศูนย์กลาง
จนถึงนักเรียนเป็นผู้จัดท าเอง 
     4. จะใช้สื่อ/อุปกรณ์อะไรจึงช่วยให้นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ 
     5. จะรู้ได้อย่างไรว่านักเรียนเกิดคุณสมบัติตามที่คาดหวังไว้ 
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   จากลักษณะที่ดีของแผนการจัดการเรียนรู้ สามารถสรุปได้ว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้ที่ดี จะต้องเขียนเฉพาะเนื้อหาสาระ ส าคัญพอสังเขป ครูผู้สอนจะต้องเข้าใจ ในเนื้อหาที่จะ
สอนจึงจะสามารถเขียนความคิดรวบยอดได้ ในการเขียนจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั้นต้องเขียน
ให้สอดคล้อง กลมกลืนกับความคิดรวบยอดและในกิจกรรมการเรียนการสอนครูผู้สอนควรใช้
เทคนิคที่หลากหลายรวมถึงสื่อที่ใช้ ควรเลือกให้สอดคล้องกับเนื้อหา และสุดท้ายในการประเมิน
ควรจะค านึงถึงเนื้อหา ความคิดรวบยอด จุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและช่วงที่ท าการประเมินด้วย 
ประสงค์การเรียนรู้ 
  3. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   การวางแผนการจัดการเรียนรู้มีส่วนส าคัญท่ีท าให้การจัดการเรียนรู้ประสบ
ความส าเร็จ หรือล้มเหลวนั้น จ าเป็นต้องศึกษาวิเคราะห์และออกแบบหลายประการ จากการศึกษา
รวบรวมข้อมูลทัศนะของนักวิชาการได้อธิบายความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
    สุวิทย์ มูลค า และคณะ (2551, หน้า 58) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้มีความส าคัญ ดังนี้ 
     1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดจากการผสมผสาน
ความรู้และจิตวิทยาการศึกษา 
     2. ช่วยให้ครูผู้สอนมีครู่มือการจัดการเรียนรู้ที่ท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง
และท าให้ครูมีความม่ันใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย 
     3. ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนเองได้เดินไปในทิศทางใด 
หรือทราบว่าจะสอนอะไร โดยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้อะไร  
และจะวัดและประเมินผลอย่างไร 

     4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเรื่องหลักสูตร วิธีการเรียนรู้
จะจัดหาและใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล 

     5. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอน หรือจัดการเรียนรู้แทนได้ 
     6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ 
ต่อวงการศึกษา 

     7. เป็นผลงานทางวิชาการท่ีแสดงถึงความช านาญและความเชี่ยวชาญ
ของครูผู้สอนส าหรับประกอบการประเมินเพ่ือขอเลื่อนต าแหน่งวิทยฐานะครูให้สูงขึ้น 

    รวิวรรณ ล่ าสัน (2552, หน้า 50) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
มีความจ าเป็นผู้มีหน้าที่ให้การศึกษาเพ่ือวางแผนเตรียมการล่วงหน้า เป็นการน าเทคนิควิธีการ  
สื่อและเทคโนโลยีตลอดจนจิตวิทยาการสอนมาผสมผสานประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมเป็นหัวใจส าคัญ
ของการน าผู้เรียนไปสู่จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โดยครูได้วางแผนไว้ล่วงหน้าและท าให้เกิด 

ความมั่นใจเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ตามที่หลักสูตร
ก าหนดไว้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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    อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, หน้า 20) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
มีความส าคัญหลายประการ ดังนี้ 
     1. ท าให้ผู้สอนสอนด้วยความมั่นใจ เมื่อเกิดความม่ันใจในการสอน
ย่อมจะสอนด้วยความคล่องแคล่ว เป็นไปตามล าดับขั้นตอนอย่างราบรื่น ไม่ติดขัด การสอนจะ
ด าเนินไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างสมบูรณ์ 
     2. ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไป เพราะผู้สอนสอน
อย่างมีแผนมีเป้าหมาย และมีทิศทางในการสอน มิใช่สอนอย่างเลื่อนลอย ผู้เรียนจะได้รับความรู้ 
ความคิด เกิดเจตคติ เกิดทักษะเกิดประสบการณ์ใหม่ตามท่ีผู้สอนวางแผนไว้ ท าให้เป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่มีคุณค่า 
     3. ท าให้เป็นการสอนที่ตรงตามหลักสูตร ทั้งนี้เพราะในการวางแผน 
การจัดการเรียนรู้ ผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตรทั้งด้านจุดประสงค์ เนื้อหาสาระที่จะสอน  
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน และการวัดผลและประเมินผล แล้วจัดท า
ออกมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตร  
     4. ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิ เนื่องจากผู้สอนต้องวางแผน 
การจัดการเรียนรู้อย่างรอบคอบในทุกองค์ประกอบ รวมทั้งการจัดเวลา สถานที่ และสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ดังนั้น เมื่อมีการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่รอบคอบ และปฏิบัติตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ที่วางไว้ ผลของการสอนย่อมส าเร็จได้ดีกว่าการไม่ได้วางแผนการจัดการ
เรียนรู้ 
     5. ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า สามารถน าไปใช้เป็นแนวทาง 
ในการสอนต่อไป ท าให้ไม่เกิดความซ้ าซ้อนและเป็นแนวทางในการทบทวนหรือการออกข้อสอบ
เพ่ือวัดผลและประเมินผลผู้เรียนได้ นอกจากนี้ท าให้ผู้สอนมีเอกสารไว้เป็นแนวทางแก่ผู้ที่เข้าสอน
ในกรณีจ าเป็น เมื่อผู้สอนไม่สามารถเข้าสอนเองได้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้และประสบการณ์ที่
ต่อเนื่องกัน 
     6. ท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่เรียน ทั้งนี้เพราะ
ผู้สอนสอนด้วยความพร้อม เป็นความพร้อมทั้งทางด้านจิตใจคือ ความม่ันใจในการสอน และ
ความพร้อมทางด้านวัตถุ คือ การที่ผู้สอนได้เตรียมเอกสาร หรือสิ่งการสอนไว้อย่างพร้อมเพรียง 
เมื่อผู้สอนมีความพร้อมในการสอนย่อมสอนด้วยความกระจ่างแจ้ง ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
อย่างชัดเจนในบทเรียน อันจะส่งให้ผู้เรียนเกิดเจตคติท่ีดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่เรียน 
    สงบ ลักษณะ (2533 อ้างถึงใน ศศิธร เวียงวะลัย, 2556, หน้า 51)  
ได้อธิบายไว้ว่า ผลดีของการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้มี ดังนี้ 
     1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธีการจัดการเรียนรู้ วิธีเรียนที่มีความหมาย
มากขึ้น เพราะเป็นการจัดท าอย่างมีหลักการที่ถูกต้อง 
     2. ช่วยให้ครูมีสื่อการจัดการเรียนรู้ที่ท าด้วยตนเอง ท าให้เกิดความสะดวก
ในการจัดการเรียนรู้ ท าให้การจัดการเรียนรู้ครบถ้วนตรงตามหลักสูตรและจัดการเรียนรู้ได้ทันเวลา 
     3. เป็นผลงานทางวิชาการท่ีสามารถเผยแพร่เป็นตัวอย่างได้ 
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     4. ช่วยอ านวยความสะดวกแก่ครูผู้จัดการเรียนรู้แทน ในกรณีที่
ผู้จัดการเรียนรู้ไม่สามารถจัดการเรียนรู้ได้เอง 
    ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2558, หน้า 347-348) ได้อธิบายไว้ว่า  
แผนการจัดการเรียนรู้มีรายละเอียดส าคัญ ดังนี้ 
     1. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงการเป็นครูมืออาชีพ  
มีการเตรียมล่วงหน้า แผนการจัดการเรียนรู้จะสะท้อนให้เห็นถึงการใช้เทคนิคการสอน  
สื่อนวัตกรรม และจิตวิทยาการเรียนรู้มาผสมผสานกันหรือประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพ 
ของนักเรียนที่ตนเองสอนอยู่ 
     2. แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้ผู้สอนได้ศึกษาค้นคว้า  
หาความรู้เกี่ยวกับหลักสูตรเทคนิคการสอน สื่อนวัตกรรม และวิธีการวัดและประเมินผล 
     3. แผนการจัดการเรียนรู้ท าให้ครูผู้สอนและครูที่จะปฏิบัติการสอนแทน 
สามารถปฏิบัติการสอนแทนได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ 
     4. แผนการจัดการเรียนรู้ที่เป็นหลักฐานที่แสดงข้อมูลด้านการเรียน 
การสอน การวัดและประเมินผลที่จะน าไปใช้ประโยชน์ในการจัดการเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
     5. แผนการจัดการเรียนรู้เป็นหลักฐานที่แสดงถึงความเชี่ยวชาญ 
ในวิชาชีพครู ซึ่งสามารถน าไปเสนอเป็นผลงานทางวิชาการ เพื่อขอเลื่อนวิทยฐานะหรือต าแหน่งได้ 
    ทิวากร วงษ์เสน (2560, หน้า 77) ได้อธิบายไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 
มีความส าคัญช่วยให้เกิดการวางแผนวิธีการสอนให้มีความหมายอย่างถูกหลักการ ช่วยให้ครู 
มีคู่มือการสอน เกิดความสะดวกในการเรียนการสอน สอนครบถ้วนตรงตามหลักสูตร  
มีแนวการวัดผลประเมินผลที่มีประสิทธิภาพ 
   จากความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ สรุปได้ว่า การวางแผนการจัดการ
เรียนรู้มีความส าคัญต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก คือ ท าให้ผู้สอนสอน 
ด้วยความมั่นใจ ท าให้เป็นการสอนที่มีคุณค่าคุ้มกับเวลาที่ผ่านไปท าให้เป็นการสอนที่ตรง 
ตามหลักสูตร ท าให้การสอนบรรลุผลอย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้สอนมีเอกสารเตือนความจ า 
และท าให้ผู้เรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อผู้สอนและต่อวิชาที่เรียน 
  4. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
   องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่ควรตระหนักถึงเป็นอย่างยิ่ง 
เนื่องจากการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จ าเป็นต้องเขียนตามล าดับองค์ประกอบและหากขาด
องค์ประกอบใดก็มิอาจท าให้แผนการจัดการเรียนรู้นั้นสมบูรณ์ เมื่อพิจารณาแล้วมีนักการศึกษา 
วิเคราะห์ องค์ประกอบ ดังนี้ 
    วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2550, หน้า 298) กล่าวถึงองค์ประกอบ 
ของแผนการสอนมี ดังนี้ 
     1. วิชา หน่วยที่สอนและสาระ (ความคิดรวบยอด) ของเรื่อง 
     2. จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     3. เนื้อหา 
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     4. กิจกรรมการเรียนการสอน 
     5. สื่อการเรียนการสอน 
     6. วัดผลประเมินผล 
    ส าลี รักสุทธี (2552, หน้า 21) ได้อธิบายไว้ว่า หลักการเขียนแผน 
การจัดการเรียนรู้จะต้องเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้องชัดเจน ซึ่งมีหัวข้อในแผน 
การจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
     1. ชื่อเรื่อง เป็นหัวข้อเรื่องย่อยที่แยกมาจากหัวข้อใหญ่ หรือหน่วยใหญ่
ได้มาจากการอ่านค าอธิบายรายวิชาในหลักสูตรหรือใช้ข้อปัญหาในชีวิตจริงตามความต้องการ 
ของชุมชนให้สอดคล้องกับวัยและความสามารถของผู้เรียนหรือจากแนวการสอนของกรมวิชาการ 
     2. จ านวนชั่วโมง ที่ใช้สอนเรื่องนั้น โดยค านวณมาจากจ านวนชั่วโมง
จากหัวข้อใหญ่ค านวณชั่วโมงให้เหมาะสมกับน้ าหนักและปริมาณของหัวข้อย่อย 
     3. จุดประสงค์การเรียนรู้ คือ แก่นสารของความรู้ ทักษะและเจตคติ 
ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับหลังจากเรียนเรื่องนั้น ๆ แล้วจัดเป็นหัวใจจัดเป็นกรอบก าหนดให้ค านึงถึง
หลักการเขียน ดังนี้ เป็นประโยคที่สมบูรณ์และได้ใจความ ใช้ค ากะทัดรัดชัดเจนไม่ฟุ่มเฟือย  
มีใจความตรงกับสาระการเรียนที่สอน 
     4. จุดประสงค์ ต้องเขียน เป็นเชิงพฤติกรรม โดยทั่วไปจะเขียนไว้  
2 จุดประสงค์ คือ จุดประสงค์ปลายทาง เป็นจุดประสงค์ท่ีมุ่งหวังให้เกิดขึ้นกับนักเรียนทุกคน  
เมื่อผ่านกระบวนการการเรียนสอนวิชานั้นครบถ้วนแล้วจุดประสงค์น าทาง เป็นจุดประสงค์เฉพาะ
การเรียนเนื้อหาย่อยที่ต้องการให้เกิดกับผู้เรียนจากการเรียนเรื่องนั้น ๆ ลักษณะการเขียนเป็น
จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
     5. สาระการเรียนรู้ เป็นสาระของความรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้ศึกษา 
ในชั่วโมงเรียนนั้น ในการเขียนเพียงหัวข้อหรือเค้าโครงเท่านั้น ไม่ต้องลงรายละเอียดทั้งหมด 
     6. กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง เป็นวิธีการจัดประสบการณ์
ให้แก่ผู้เรียนซึ่งต้องจัดให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์ของหลักสูตร 
     7. สื่อการเรียนการสอน หมายถึง วัสดุและอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ครู  
และนักเรียนใช้ประกอบการเรียนการสอนในเรื่องนั้น ๆ อาจเป็นของจริง ของจ าลอง แผนภูมิ 
แบบฝึก หนังสือนิทาน บัตรค า รวมทั้งสื่อประเภท หรือไอซีที 
     8. การวัดผลและประเมินผล เป็นความจ าเป็นที่ครูผู้สอนจะต้อง 
ท าการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ทุกครั้งที่สอน เพ่ือให้การทราบว่าผู้เรียนเกิดการเรียนรู้บรรลุ
จุดประสงค์ตามที่ได้ก าหนดไว้หรือไม่ ผู้ฝึกสอนอาจวัดทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน 
โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น ใช้แบบทดสอบ การสัมภาษณ์ การท ากิจกรรม และการท าแบบฝึกหัด 
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    เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ (2552) ได้อธิบายองค์ประกอบ 
ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
     1. สาระส าคัญ เป็นการเขียนในลักษณะเป็นความคิดรวบยอด หรือ 
Concept 
     2. จุดประสงค์การเรียนรู้ เขียนในลักษณะจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม  
ซึ่งเมื่อผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติทุกพฤติกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู้ของหน่วยการเรียนรู้  
แล้วบรรลุผลตามวัตถุประสงค์ตัวชี้วัด และมาตรฐานผลการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในแต่ละหน่วย 
     3. สาระการเรียนรู้ เป็นการเขียนเนื้อหาสาระในลักษณะเป็นประเด็น
ส าคัญสั้น ๆ สอดคล้องกับเนื้อหาสาระท่ีก าหนดไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 
     4. กิจกรรมการเรียนรู้ ระบุวิธีสอน กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครบถ้วนบรรลุวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 
เมื่อเรียนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เรียนจะได้รับความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะ
ที่พึงประสงค์ครบถ้วนตามเป้าหมายการเรียนรู้ของตัวชี้วัด และมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 
โดยออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องปฏิบัติในแต่ละรายชั่วโมงอย่างชัดเจน 
     5. สื่อ แหล่งการเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จะก าหนดสื่อ
การเรียนรู้ที่ใช้ประกอบการเรียนการสอนไว้อย่างชัดเจน มีใบความรู้ ใบงาน แบบฝึกทักษะ 
การเรียนรู้เอกสารเพ่ิมเติมส าหรับผู้สอนตามความเหมาะสมและบอกแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญ 
ที่จะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนด 
     6. การวัดและประเมินผล ทุกแผนการจัดการเรียนรู้ จะระบุรายละเอียด
เกี่ยวกับเรื่องการวัดและประเมินผล ทุกแผนการการจัดการเรียนรู้จะระบุรายละเอียดเกี่ยวกับ 
เรื่องการวัดและประเมินผล คือ หลักฐานการเรียนรู้ ร่องรอยการเรียนรู้ วิธีการวัดและประเมินผล 
เครื่องมือในการวัดและประเมินผล 
     7. บันทึกผลการจัดการเรียนรู้ เป็นการบันทึกผลการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้เพ่ือน าไปปรับปรุงและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ 
ให้บรรลุเป้าหมายสรุปได้ว่า องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย สาระส าคัญ 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งการเรียนรู้ การวัดและ
ประเมินผล บันทึกผลหลังสอน 
  5. หลักในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
   การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ควรค านึงถึงหลักในการเขียนว่าจะต้องเขียน
อะไร เขียนอย่างไร และเพ่ือให้เกิดความเข้าใจง่ายในการน าไปใช้ศึกษา หรือจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามแนวทางในการสอนผู้เรียน ควรค านึงถงึรายละเอียดดังนี้ (สิริรัตน์ นาคิน, 2560, หน้า 110) 
    1. ควรเขียนให้ชัดเจน แจ่มแจ้งในทุกหัวข้อ เพื่อให้ความกระจ่างแก่ผู้อ่าน 
มีรายละเอียดพอสมควร ไม่ย่นย่อและไม่ละเอียดเกินไป 
    2. ใช้ภาษาเขียนที่สื่อความหมายให้เข้าใจได้ตรงกัน เป็นประโยคที่ได้
ใจความ ไม่ใช่ความค้างไม่ยืดยาว  
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    3. เขียนทุกหัวข้อเรื่องให้สอดคล้องกัน 
    4. สาระส าคัญต้องสอดคล้องกับเนื้อหา 
    5. จุดประสงค์ต้องสอดคล้องกับเนื้อหา กิจกรรมและการวัดผล 
    6. สื่อการสอนต้องสอดคล้องกับกิจกรรมและการวัดผล 
    7. เขียนให้เป็นล าดับขั้นตอนก่อนหลังในทุกหัวข้อ 
    8. เขียนหัวข้อให้ถูกต้องชัดเจน 
    9. จัดเนื้อหา กิจกรรม ให้เหมาะสมกับเวลาที่ก าหนด 
    10. คิดกิจกรรมที่น่าสนใจอยู่เสมอ 
    11. เขียนให้เป็นระเบียบ ง่ายแก่การอ่าน และสะอาดชวนอ่าน 
    12. เขียนในสิ่งที่สามารถปฏิบัติได้จริงและสอนตามแผนที่วางไว้ 
   สรุปได้ว่า หลักในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เขียนควรเขียนให้ชัดเจน 
หัวข้อเรื่อง สาระส าคัญ จุดประสงค์ กิจกรรม การวัดผล สื่อการสอน ต้องมีความสอดคล้องกัน  
จัดเนื้อหา กิจกรรม ให้มีความน่าสนใจ เหมาะสมกับเวลา และสามารถปฏิบัติได้จริง 
  6. ประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู ้
   มีนักการศึกษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า 
ดังนี้ 
    ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545, หน้า 53) กล่าวถึงประโยชน ์
ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ช่วยให้การเรียนรู้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ  
ความต้องการของผู้เรียน สามารถเตรียมวัสดุอุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อมก่อนท าการสอน
จริง ท าให้ผู้สอนมีความมั่นใจและเชื่อม่ันในการจัดการเรียนรู้ ท าให้ผู้อ่ืนสอนแทนได้ในกรณี 
ที่มีเหตุจ าเป็น เป็นหลักฐานในการพิจารณาผลงานและคุณภาพในการปฏิบัติการสอนและ 
เป็นเครื่องบ่งชี้ความเป็นวิชาชีพของครูผู้สอน 
    ส าลี รักสุทธี (2546, หน้า 101) กล่าวถึงประโยชน์ของแผนการจัดการ
เรียนรู้ไว้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้กระบวนการจัด วัด อย่างเป็นระบบ รัดกุม ท าให้เกิด
ความเคลื่อนไหวเป็นล าดับ ขั้นตอนจากหัวไปท้าย จากง่ายไปยาก เป็นรูปธรรมชัดเจน มองเห็น
ความเคลื่อนไหวของกิจกรรมอย่างสอดคล้องเป็นลูกโซ่สัมพันธ์กันตลอดตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ 
นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมอย่างมีชีวิตชีวา มีความสุขสนุกสนานกับการเรียน และนักเรียนเป็นจุด
ศูนย์กลางการเรียนรู้ 
    ส านักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2546, หน้า 134) 
กล่าวถงึประโยชน์ ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ถ้าครูได้จัดท าแผนการสอนใช้แผนการสอน  
ที่จัดขึ้นในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน น าข้อบกพร่องมาปรับปรุงให้สมบูรณย์ิ่งขึ้น  
เพ่ือน าไปใช้สอนในครั้งต่อไป แผนการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวจะเกิดประโยชน์ ดังนี้ 
     1. ครูรู้วัตถุประสงค์ของการเรียน 
     2. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยความมั่นใจ 
     3. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับวัยของนักเรียน 
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     4. ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีคุณธรรมตรงตามเจตนา 
ของหลักสูตร 
     5. ถ้ามีเหตุจ าเป็นที่ครูประจ าวิชาไม่สามารถท าการสอนได้ ผู้ที่สอน
แทนสามารถสอนแทนได้ตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
    สุวิมล สุวรรณจันดี (2554, หน้า 10) กล่าวถึงประโยชน์ของแผน 
การจัดการเรียนรู้ไว้ว่า ช่วยใหผู้้สอนมีความมั่นใจในการสอน สามารถจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ 
อีกท้ังจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือให้สอดคล้องกับท้องถิ่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
อีกท้ังยังน าไปเสนอเป็นผลงานวิชาการได้ 
 สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้มีประโยชน์เพราะเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามล าดับขั้นตอนอย่างเป็นระบบไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ รวมทั้งมีการเตรียม
วัสดุอุปกรณ์และสื่อการสอน ท าให้เกิดความพร้อมและความม่ันใจเมื่อท าการสอนผู้เรียน 
ร่วมกิจกรรมได้อย่างเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กันตั้งแต่ต้นจนจบเป็นการแสดงถึงประสิทธิภาพ 
ของการจัดการเรียนการสอน และสามารถให้ผู้อื่นสอนแทนหรือน าไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มอ่ืนใด 

การประเมินผลตามสภาพจริง 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการประเมินผลตามสภาพจริงตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของการประเมินผลตามสภาพจริง 
   อลงกรณ์ อันปัญญา (2553, หน้า 27) กล่าวว่า การประเมินผลตามสภาพจริง 
หมายถึง กระบวนการสังเกต การบันทึก และรวบรวมข้อมูลจากงานและวิธีการที่นักเรียนท า  
เพ่ือรับทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนในการเรียนรู้ การปฏิบัติ การคิด และทักษะของแต่ละคน
อย่างต่อเนื่อง ควบคู่ไปกับการปฏิบัติการเรียนการสอน เพ่ือให้สามารถบอกได้ว่านักเรียนมีความรู้
เพียงใด มีการพัฒนาการอย่างไร มีความต้องการอะไร และจะต้องได้รับความช่วยเหลือในเรื่องใด 
แล้วจึงสะท้อนข้อมูลเป็นผลการเรียนรู้และผลการสอนของครูในการใช้ประกอบการตัดสินผลการ
เรียนและปรับปรุงการสอน และเป็นการประเมินผลงานที่นักเรียนได้ปฏิบัติจริงโดยใช้การสังเกต 
การสัมภาษณ์ หรือการรวบรวมผลงาน 
   สดุดี นาบ ารุง (2554, หน้า 18) กล่าวว่า การประเมินผลตามสภาพจริง  
เป็นกระบวนการประเมินผู้เรียนที่มุ่งประเมินผลงานการปฏิบัติจริงที่ต้องใช้ความคิดในการแก้ปัญหา
ที่ซับซ้อน ความสามารถในการแก้ปัญหาและการแสดงออกที่เกิดจากการปฏิบัติ เป็นการประเมินผล
การกระท าการแสดงออกในหลาย ๆ ด้าน ของผู้เรียนตามสภาพจริง ทั้งในและนอกห้องเรียนใน
สถานการณ์ต่าง ๆ พร้อมกับการจัดการเรียนการสอนที่แสดงถึงความสามารถท่ีแท้จริงของผู้เรียน 
สอดคล้องกับชีวิตจริงมากท่ีสุด เป็นการประเมินผลงานที่นักเรียนได้ปฏิบัติจริงในเชิงลึก โดยใช้
การสังเกต การสัมภาษณ์ หรือการรวบรวมผลงาน 
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   ปฐมพงษ์ ใจบุญ (2561, หน้า 37) กล่าวว่า การประเมินผลตามสภาพจริง 
หมายถึง การประเมินผลไปพร้อมกับการด าเนินการจัดการเรียนรู้ โดยประเมินการปฏิบัติงาน 
ที่ใกล้เคียงกับชีวิตจริงของผู้เรียนร่วมกับการประเมินผลด้วยวิธีการอ่ืน ๆ การประเมินผล 
ตามสภาพจริง จึงถือได้ว่าเป็นการประเมินผลความสามารถของผู้เรียนที่มุ่งเน้นดูความก้าวหน้า
และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เป็นจริงของผู้เรียนแต่ละคน 
   จากความหมายของการประเมินผลตามสภาพจริงที่กล่าวมา สรุปได้ว่า  
การประเมินผลตามสภาพจริง หมายถึง กระบวนการสังเกตการบันทึกและการรวบรวมข้อมูล 
จากงาน วิธีการที่ผู้เรียนท า แล้วจึงสะท้อนข้อมูลเป็นผลการเรียนรู้และผลการสอนของครู 
ในการใช้ประกอบการตัดสินผลการเรียนและปรับปรุงการสอน 
  2. หลักการประเมินผลตามสภาพจริง 
   บูรชัย ศิริมหาสาคร (2541, หน้า 129) ได้กล่าวถึงลักษณะของการประเมินผล
ตามสภาพจริงไว้ ดังนี้ 
    1. เน้นให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมเพ่ือสะท้อนถึงความรู้ความสามารถ 
    2. มุ่งหาจุดเด่นของนักเรียนมากกว่ามองหาจุดด้อย เพื่อส่งเสริมความรู้
ความสามารถของนักเรียนให้เต็มศักยภาพ 
    3. ไม่เน้นการประเมินเฉพาะทักษะพ้ืนฐาน แต่เน้นการประเมินทักษะ 
การคิดที่ซับซ้อนของนักเรียนในการท างาน 
    4. เน้นการประเมินที่สอดคล้องกับความเป็นจริงในชีวิตประจ าวัน  
เน้นการแก้ปัญหาที่สะท้อนถึงชีวิตจริงซ่ึงมีความหมายต่อนักเรียน ท าให้เกิดการถ่ายโยงความรู้
มากกว่าสถานการณ์จ าลอง 
    5. ใช้รูปแบบการประเมินหลาย ๆ วิธี เช่น การสังเกต การตรวจผลงาน  
การสัมภาษณ์ และการเก็บสะสมผลงาน เป็นต้น เพ่ือให้ได้ข้อมูลของนักเรียนทุกแง่มุม 
    6. เน้นการร่วมมือในการประเมินระหว่างนักเรียน ครู ผู้ปกครอง และ
ผู้เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ได้ข้อมูลจากหลายแหล่งที่สามารถยืนยันถึงความสามารถที่แท้จริงของนักเรียน 
    7. เน้นให้ผู้เรียนรู้จักพัฒนาตนเองมากกว่าที่จะเปรียบเทียบกับผู้อื่น 
    8. การประเมินผลจะสัมพันธ์อย่างกลมกลืนไปกับการสอน ครูสามารถ
ประเมินผลนักเรียนได้ทุกขณะที่นักเรียนก าลังท ากิจกรรม คือ “สอนไป เรียนไป สอบไป”  
เสร็จสิ้นในคราวเดียว โดยนักเรียนไม่รู้ว่าก าลังถูกประเมิน 
   วีระพงศ์ ศรีอินทร์ (2552, หน้า 31) ได้สรุปแนวคิดและหลักการประเมินผล
ตามสภาพจริงไว้ ดังนี้ 
    1. มีเป้าหมายและกระบวนการจัดการศึกษาของชาติ 
    2. มีกระบวนการปฏิบัติในสภาพจริง 
    3. มีกระบวนการวัดและประเมินผล 
    4. มีเกณฑ์ที่ใช้ส าหรับการประเมิลผล 
    5. มีการประเมินผลตนเอง 
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    6. มีการน าเสนอผลงาน 
    7. มีการบูรณาการความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
    8. เน้นงานที่มีความหมายต่อนักเรียนและต้องใช้ความสามารถในการคิด
ระดับสูง 
   พรทิพย์ อนุแสน (2554, หน้า 17) ได้สรุปแนวคิดและหลักการประเมินผล
ตามสภาพจริงไว้ ดังนี้ 
    1. เป็นการประเมินผลความก้าวหน้าและการแสดงออกของนักเรียน 
บนรากฐานทฤษฎีพฤติกรรมการเรียนรู้ 
    2. การประเมินผลตามสภาพจริงและการพัฒนาหลักสูตรต้องจัดให้ส่งเสริม
ซึ่งกันและกัน คือ ครตู้องประเมินผลการเรียนรู้ที่คาดหวังรายปีที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร  
และกระท าไปพร้อม ๆ กัน โดยไม่แยกการสอนและการประเมินผลออกจากกัน 
    3. เน้นการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ โดยครูควรร่วมมือกับนักเรียน 
ในการตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนและใช้กระบวนการตัดสินใจเชิงประชาธิปไตย 
    4. บูรณาการวิธีการและเครื่องมือในการประเมินผลอย่างหลากหลาย  
โดยเน้นกระบวนการและผลผลิตที่ให้ผู้เรียนเกิดทักษะการแก้ปัญหา น าไปประยุกต์ใช้และ 
สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
    5. การประเมินผลตามสภาพจริงควรประเมินทั้ง 2 ลักษณะ คือ  
การประเมินผลที่เน้นการปฏิบัติจริงและจากแฟ้มสะสมงาน 
   จากแนวคิดและการประเมินผลตามสภาพจริงที่กล่าวมา สรุปได้ว่า  
การประเมินผลตามสภาพจริง จะไม่เน้นการประเมินเฉพาะทักษะพ้ืนฐาน แต่จะเน้นประเมิน
ทักษะการคิดท่ีซับซ้อนในการท างาน ความสามารถในการแก้ปัญหา และการแสดงออกท่ีเกิดจาก
การปฏิบัติในสภาพจริงในการเรียนการสอน โดยครูสามารถประเมินผลนักเรียนได้ทุกขณะที่
นักเรียนก าลังท ากิจกรรม  
  3. เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลตามสภาพจริง 
   ยาใจ พงษ์บริบูรณ์ (2548, หน้า 149-161) ได้ประมวลแนวคิดเครื่องมือที่ใช้
ประเมินผลตามสภาพจริง ตามจุดมุ่งหมายและวิธีการประเมินออกเป็น 3 ประเภทส าคัญ คือ 
    1. การประเมินผลตามสภาพจริงจากการปฏิบัติงาน ซึ่งเก่ียวข้องกับ 
การแก้ปัญหาในงานที่ต้องท า ซึ่งจุดมุ่งหมายสุดท้ายคือได้ผลงาน ส่วนการปฏิบัติงานขณะที่ก าลัง
ใช้วิธีแก้ปัญหาคือเป็นกระบวนการ ฉะนั้นในการประเมินผลการปฏิบัติงานจะมีจุดเน้น 3 ลักษณะ 
คือ เน้นกระบวนการปฏิบัติงาน เน้นผลงาน และการพิจารณาทั้งกระบวนการและผลงาน 
เครื่องมือที่เหมาะสมในการประเมินผลกระบวนการ ได้แก่ แบบสังเกต แบบตรวจสอบรายการ 
แบบบันทึกพฤติกรรมปฏิบัติงาน และการสัมภาษณ์ เป็นต้น ส่วนเครื่องมือที่ใช้ประเมินผล 
การปฏิบัติงานเพ่ือตัดสินคุณค่าหรือคุณภาพของกระบวนการและผลงาน ควรใช้วิธีการตรวจให้
คะแนนที่ชัดเจนและครอบคลุม ซึ่งการตรวจให้คะแนนแบบรูบริคจะเป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุด 
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    2. การประเมินผลตามสภาพจริงจากค าถามปลายเปิด ค าถามปลายเปิด 
มีจุดประสงค์ของการประเมินผลว่าผู้เรียนรอบรู้ในมโนมิติและทักษะพ้ืนฐานเพียงใด เครื่องมือ 
ที่ใช้ควรเป็นสิ่งเร้า เช่น โจทย์ปัญหา การ์ตูนการเมือง และแผนที่เป็นต้น ผู้สอนอาจถามให้ผู้เรียน
ตีความ บรรยาย ค านวณ อธิบาย หรือพยากรณ์ โดยผู้เรียนจะเขียนตอบสั้น ๆ หรือตอบปากเปล่า 
แสดงวิธีแก้ปัญหา วาดภาพ เขียนแผนผัง แผนภูมิ หรือกราฟแสดงความสัมพันธ์ เป็นต้น 
    3. การประเมินผลตามสภาพจริงโดยใช้เครื่องมือที่เป็นแฟ้มสะสมผลงาน 
ซึ่งเป็นที่รวบรวมตัวอย่างหรือบางส่วนของหลักฐานที่แสดงถึงทักษะ แนวคิด ความสนใจ  
หรือผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ในช่วงเวลาหนึ่งเพื่อให้เห็นพัฒนาการของการเรียนรู้ 
   สดุดี นาบ ารุง (2554, หน้า 40) กล่าวว่า เครื่องมือวัดและประเมินผล 
ตามสภาพจริงมีหลายรูปแบบ ผู้สอนควรพิจารณาเลือกน ามาใช้ให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของผู้เรียน เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
   ปฐมพงษ์ ใจบุญ (2561, หน้า 56) กล่าวว่า เครื่องมือการประเมินผลตาม
สภาพจริง นอกจากแบบทดสอบต่าง ๆ ที่ครูใช้เป็นประจ าแล้วยังมีเครื่องมืออยู่เป็นจ านวนมาก 
เช่น แบบประเมินผลงาน แบบประเมินตนเอง แบบประเมินพฤติกรรม แบบบันทึก และ
แบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ เป็นต้น ซึ่งการใช้เครื่องมือเหล่านี้ขึ้นอยู่กับวิธีวัดผล 
การเรียนรู้ที่ครูจะน ามาใช้ 
   สรุปได้ว่า เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลตามสภาพจริง มีหลายแบบ เช่น  
แบบวัด แบบสัมภาษณ์ แบบสอบถาม แบบตรวจสอบรายการ แบบมาตรประเมินค่า แบบบันทึก 
แบบประเมินพฤติกรรม แบบประเมินผลงาน และแบบประเมินตนเอง เป็นต้น ครคูวรเลือก
เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลตามสภาพจริง ให้สอดคล้องและเหมาะสมกับกับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน เพ่ือให้ได้ผลการประเมินที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 
  4. เกณฑ์การประเมินผลตามสภาพจริง 
   ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2549, หน้า 8-10) ได้ให้
ความหมายของเกณฑ์การประเมินผลว่า หมายถึง กฎ หรือกติกา ส่วนค าว่า Rubric Assessment 
นั้น หมายถึง การประเมินผลคุณภาพที่จะสามารถแยกแยะระดับความส าเร็จในการเรียน  
หรือคุณภาพการปฏิบัติของผู้เรียนได้อย่างชัดเจน โดยการก าหนดเป็นแนวทางการให้คะแนน 
จากดีมากจนไปถึงต้องปรับปรุงแก้ไข 
    1. การก าหนดเกณฑ์การประเมินผล ครูผู้สอนและผู้เรียนควรท าความตกลง
และก าหนดเกณฑ์ในการประเมินผลร่วมกัน ก่อนที่ผู้เรียนจะได้ลงมือปฏิบัติชิ้นงาน เกณฑ์ในการ
ประเมินผลนี้นอกจากจะใช้เป็นเครื่องมือแล้ว ยังใช้เป็นเครื่องมือในการสอนด้วย เพราะเปรียบเสมือน
เป้าหมายในการเรียน และครูผู้สอนจะต้องประเมินผลการปฏิบัติโดยก าหนดเกณฑ์ให้เหมาะสม 
ซึ่งเกณฑ์การให้คะแนนจะต้องมีระดับสเกลที่แน่นอนและมีการบรรยายคุณลักษณะที่ส าคัญ 
ของแต่ละระดับอย่างชัดเจนให้แก่ครูผู้สอน ผู้ปกครอง และบุคคลอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง ท าให้ทราบ
ว่าผู้เรียนรู้อะไรและท าอะไรได้บ้าง 
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    2. รูปแบบของเกณฑ์การประเมินผล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 
     2.1 เกณฑ์การประเมินผลในภาพรวม คือ แนวทางการให้คะแนน  
โดยพิจารณาจากภาพรวมของชิ้นงาน จะมีการอธิบายลักษณะของงานในแต่ละระดับไว้อย่างชัดเจน 
เกณฑ์การประเมินผลในภาพรวมนี้เหมาะที่จะใช้ในการประเมินผลความสามารถที่มีความต่อเนื่อง
มีลักษณะเป็นองค์รวม เช่น ทักษะการเรียน ความคิดสร้างสรรค์ และความสละสลวยของภาษา 
ที่เขียน ดังตัวอย่างในตาราง 10 

ตาราง 10 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินผลทักษะการเขียน 

ระดับคะแนน ลักษณะของงาน 

3 (ดี) 

- เขียนได้ตรงประเด็นตามที่ก าหนดไว้ 
- มีรูปแบบการเขียนที่จัดเจน เช่น มีค าน า เนื้อหา และบทสรุป 

- ภาษาท่ีใช้ มีความถูกต้อง สมบูรณ์ ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย 

- มีแนวคิดที่น่าสนใจ ใช้ภาษาสละสลวย 

2 (ผ่าน) 

- เขียนได้ตรงประเด็นตามที่ก าหนดไว้ 
- มีรูปแบบการเขียนที่จัดเจน เช่น มีค าน า เนื้อหา และบทสรุป 

- ภาษาท่ีใช้ท าให้ผู้อ่านเข้าใจง่าย 

- ใช้ศัพท์เหมาะสม 

1 (ต้องปรับปรุง) 

- เขียนไม่ตรงประเด็น 

- รูปแบบการเขียนไม่ถูกต้อง 

- ภาษาท่ีใช้ท าให้ผู้อ่านเกิดความสับสน 

- ใช้ศัพท์เหมาะสม 
0 - ไม่มีผลงาน 

 
 เกณฑ์การประเมินผลในภาพรวมส่วนใหญ่จะประกอบด้วย 3-6 ระดับ ซึ่งเกณฑ์ 
การประเมินผล 3 ระดับ จะเป็นที่นิยมใช้กันเนื่องจากง่ายต่อการก าหนดรายละเอียด โดยจะยึด
เกณฑ์ค่าเฉลี่ย สูงกว่าค่าเฉลี่ยและต่ ากว่าค่าเฉลี่ย ซ่ึงง่ายต่อการตรวจให้คะแนน เนื่องจากงาน 
มีความแตกต่างกันอย่างเห็นได้ชัด 
     2.2 เกณฑ์การประเมินผลแบบแยกส่วน คือ แนวทางการให้คะแนน
โดยพิจารณาจากแต่ละส่วนจะต้องก าหนดแนวทางการให้คะแนนโดยมีค านิยมหรือค าอธิบาย
ลักษณะงานส่วนนั้น ๆ ในแต่ละระดับอย่างชัดเจน การเขียนรายละเอียดการให้คะแนน 
แบบแยกส่วน มีวิธีการเขียน ดังนี้ 
      2.2.1 ก าหนดรายละเอียดขั้นต่ าไว้ที่ 1 แล้วเพ่ิมลักษณะที่ส าคัญ ๆ 
สูงขึ้นมาทีละระดับ  
      2.2.2 การก าหนดรายละเอียดถ้าแบ่งเป็น 4 ระดับ ควรก าหนด
ลักษณะย่อยหรือตัวแปรย่อยที่ส าคัญ ให้ได้ 3 ลักษณะ ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 ตัวอย่างเกณฑ์การประเมินผล 4 ระดับ 

ประเด็นการ
ประเมินผล 

ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน 

เนื้อหา 

4 
เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง เรียงล าดับเนื้อเรื่องที่ชัดเจน 
มีรายละเอียดที่น่าสนใจ แสดงออกถึงการมีจินตนาการ 

3 
เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง เรียงล าดับเนื้อเรื่องที่ชัดเจน 
มีรายละเอียดที่น่าสนใจ 

2 เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง เรียงล าดับเนื้อเรื่องที่ชัดเจน 
1 เนื้อหาสอดคล้องกับเนื้อเรื่อง 

การใช้ภาษา 

4 
ใช้ภาษาท่ีถูกต้องเกือบทั้งหมด สื่อความหมายได้ชัดเจน  
และมีการเชื่อมโยงภาษาได้อย่างสละสลวยงดงาม 

3 
ใช้ภาษาถูกต้องส่วนใหญ่ สื่อความหมายได้ และสามารถเชื่อมโยง
ประโยคได้ดี 

2 ใช้ภาษาถูกต้องบ้าง และสามารถสื่อความหมายได้ 
1 ข้อผิดพลาดมาก แต่ยังสามารถสื่อความหมายได้ 

เนื้อหา 

4 
มีปก ค าน า สารบัญ การอ้างอิง และบรรณานุกรมมีรูปแบบ 
ที่ถูกต้องครบถ้วน 

3 ขาด 2 องค์ประกอบ 

2 ขาด 1 องค์ประกอบ 

1 ขาด 3 องค์ประกอบ 
 
 สรุปได้ว่า การประเมินผลตามสภาพจริง เป็นการประเมินที่เน้นการเรียนรู้ที่แท้จริง
ของผู้เรียน เพราะตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของสถานการณ์ในชีวิตจริง ใช้ผู้เกี่ยวข้องในการประเมิน 
หลายฝ่ายโดยเน้นการปฏิบัติจริงเป็นส าคัญ เป็นกระบวนการสังเกต บันทึก และรวบรวมข้อมูล
จากการปฏิบัติงานของนักเรียน และเพ่ือให้การประเมินผลตามสภาพจริงมีประสิทธิภาพ ครูควร
เลือกเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลให้สอดคล้องและเหมาะสมกับกระบวนการจัดการเรียน 
การสอนและการเรียนรู้ของนักเรียน ก าหนดเกณฑ์การให้คะแนนเป็นระดับสเกลที่แน่นอน 
และมีการบรรยายคุณลักษณะที่ส าคัญของแต่ละระดับอย่างชัดเจน พร้อมทั้งแจ้งให้นักเรียนทราบ
เพ่ือเป็นแนวทางในการเรียนของนักเรียน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิด
จากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทาง
ในการวัดและประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 
    สมพร เชื้อพันธ์ (2547, หน้า 53) สรุปว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถ ความส าเร็จ และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนที่ได้จากการเรียนรู้ 
อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ของแต่ละบุคคล ซึ่งสามารถวัด
ได้จากการทดสอบด้วยวิธีการต่าง ๆ 
    พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หน้า 125) กล่าวว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
    ปราณี กองจินดา (2549, หน้า 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมและประสบการณ์เรียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย และยังได้จ าแนก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนที่แตกต่างกัน 
    นิ่มน้อย แพงปัสสา (2551, หน้า 79) กล่าวว่า ความรู้ ความสามารถ  
และมวลประสบการณ์ของบุคคล อันเป็นผลมาจากการจัดการเรียนรู้ และเป็นผลให้บุคคล 
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
    อ านวยพร นันทา (2552, หน้า 35) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนโดยวัดได้จากคะแนนของนักเรียนที่ได้จาก 
การท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
    เหมวดี ทาศรีภู (2559, หน้า 104) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึง การวัดผลความสามารถ ความรู้ความเข้าใจ ทักษะทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน 
โดยวัดได้จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการ
เรียนการสอนที่จะท าให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความสามรถในการปฏิบัติ 
ที่แสดงให้เห็นถึงความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาหรือข้อมูลความรู้ที่ก าหนดไว้ และบ่งบอกถึง
สมรรถภาพทางสติปัญญาที่สามารถตรวจสอบได้โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  2. องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   อัญชนา โพธิพลากร (2545, หน้า 95) ได้น าเสนอปัจจัยและองค์ประกอบ 
ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีองค์ประกอบหลายประการที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ ด้านตัวหนังสือ เช่น สติปัญญา อารมณ์ ความสนใจ เจตคติต่อ 
การเรียน ด้านตัวครู เช่น คุณภาพของครู การจัดระบบ การบริหารของผู้บริหาร ด้านสังคม เช่น 
สภาพเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัวของนักเรียน เป็นต้น แต่ปัจจัยที่มีผลโดยตรงต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน คือ การสอนของครูนั่นเอง 
   เสาวภา อนุเพชร (2548, หน้า 36) ได้น าเสนอว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพล 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีองค์ประกอบหลายประการที่ท าให้เกิดผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน โดยเฉพาะองค์ประกอบเกี่ยวข้องกับตัวนักเรียน คือ ความพร้อมทางด้านร่างกาย 
สติปัญญา อารมณ์ และสังคมของนักเรียน แต่สิ่งที่มีอิทธิพลและท าให้เกิดผลโดยตรง คือ 
การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนของครู 
   ธัญกร ค าแวง (2552, หน้า 37) ได้น าเสนอว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพล 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลายประการ ดังนี้ 
    1. ความรู้พื้นฐานเดิม ในส่วนของข้อมูลส่วนตัว ความรู้เดิมของผู้เรียน  
เป็นสิ่งที่มีความส าคัญท่ีจะใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพตรงกับ 
ความต้องการ ความสามารถ ความสนใจของผู้เรียนและสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียน 
ในหลักสูตร 
    2. ครอบครัว โดยครอบครัวเป็นสถาบันที่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ 
ของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดความรู้ จริยธรรม ค่านิยม และประสบการณ์ต่าง ๆ  
ในครอบครัว ความรัก ความอบอุ่นท่ีพ่อแม่หรือผู้ปกครองมีต่อผู้เรียน สภาพแวดล้อมทางบ้าน 
จึงมีบทบาทส าคัญต่อความพร้อมในการเรียน 
    3. แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ โดยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์เป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพล
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ก่อให้เกิดการกระตุ้นพลังขับ หรือช่วยผลักดันให้ผู้เรียนเกิด 
ความปรารถนาที่จะเรียนให้ส าเร็จ โดยบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นคนที่ทะเยอทะยาน
สูง มีความกระตือรือร้น และชอบท างานที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะเป็นคนที่ทะเยอทะยานสูง  
มีความกระตือรือร้น และชอบท างานที่มีลักษณะท้าทายความสามารถ 
    4. เจตคติต่อการเรียน โดยเจตคติเป็นการแสดงออกทางพฤติกรรม
ทางการเรียนของผู้เรียน ถ้าผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน ส่งผลให้ผู้เรียนมีความตั้งใจเรียน
พยายามศึกษาหาความรู้เอาใจใส่ต่อการเรียน และส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
   ธิดารัตน์ พลหนองคูณ (2556, หน้า 58) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบที่มีอิทธิพล
ต่อสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีองค์ประกอบดังนี้ ด้านตัวนักเรียน ได้แก่ ความรู้เดิม เจตคติและ 
ความสนใจของผู้เรียน ด้านครูผู้สอน ได้แก่ วิธีการสอนของครู การใช้สื่อการสอนของครู  
ด้านสิ่งแวดล้อม ได้แก่ บรรยากาศภายในชั้นเรียนหรือโรงเรียนวัฒนธรรมและสภาพสังคม 
ที่เก่ียวข้องกับผู้เรียน 
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   จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนของนักเรียนจะต้องประกอบด้วย สติปัญญาของนักเรียน สิ่งแวดล้อมทางครอบครัว
ซึ่งหมายถึง การที่นักเรียนได้รับความรักเอาใจใส่จากครอบครัว ทางสังคมได้แก่อยู่ในสังคม 
แห่งการเรียนรู้ ตลอดจนกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน ซึ่งถ้าหากผู้ปกครองและครูดูแล
เอาใจใส่นักเรียนให้เจริญเติบโตพัฒนาทางร่างกาย จิตใจ และเสริมสติปัญญา จะสามารถส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นได้  
  3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   บุญชม ศรีสะอาด (2556, หน้า 45) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็น 2 ประเภท คือ 
    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion referenced test) หมายถึง 
แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหือคะแนนเกณฑ์ส าหรับใช้
ตัดสอนว่าผู้สอบมีความรู้เกณฑ์ 
    2. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Norm referenced test) หมายถึง แบบทดสอบ
ที่มุ่งสร้างเพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถ 
ในการจ าแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้  
การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายถึง
สถานภาพความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ที่ใช้เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 
   สมนึก ภัททิยธนี (2560, หน้า 45) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ออกเป็น 2 ชนิด คือ 
    1. แบบทดสอบท่ีครูสร้าง (Teacher Made Test) หมายถึง แบบทดสอบ
ที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูผู้สอน จะไม่น าไปใช้กับกลุ่มนักเรียนกลุ่มอ่ืน 
เป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่ว ๆ ไปในโรงเรียน 
    2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standard Test) หมายถึง แบบทดสอบ 
ที่มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ เช่นเดียวกับแบบทดสอบที่ครูสร้าง แต่มีจุดมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบคุณภาพ
ต่าง ๆ ของนักเรียนที่แตกต่างกลุ่มกัน เช่น เปรียบเทียบคุณภาพของนักเรียนในโรงเรียนแห่งหนึ่ง
กับนักเรียนกลุ่มอ่ืน ๆ ทั่วจังหวัด (แบบทดสอบมาตรฐานระดับจังหวัด) เป็นต้น 
   ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
อาจแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แบบทดสอบที่สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
และแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพ่ือวัดให้ครอบคลุมหลักสูตร 
  4. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้น 
   สมนึก ภัททิยธนี (2560, หน้า 55-84) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างข้ึน เป็น 6 ประเภท ดังนี้ 
    1. ข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เปน็ข้อสอบที่มี
เฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายความรู้และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 
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    2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผิด (True-False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ
ที่มี 2 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผิด 
ใช่-ไม่ใช่ จริง-ไม่จริง เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 
    3. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย
ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยคหรือข้อความลงไปใน
ช่องว่างที่เว้นไว้นั้น เพื่อให้มีข้อความที่สมบูรณ์และถูกต้อง 
    4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภทนี้ 
คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคค าถาม 
ที่สมบรูณ์แล้วให้ผู้เขียนตอบ ค าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัด ได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่ 
เป็นการบรรยายแบบข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย 
    5. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง
โดยมีค าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความ 
ในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่ค าหรือข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใด
อย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 
    6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไปค าถาม
แบบเลือกตอบ โดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) กับตัวเลือก 
(Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือก ที่เป็นตัวลวง  
ปกติจะมีค าถามท่ีก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเดียว 
จากตัวลวงอ่ืน ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดี นิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียง ดูเผิน ๆ จะเห็นว่า 
ทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน ดังนั้น การที่ครูผู้สอนจะเลือกออก
ข้อสอบประเภทใดนั้น ต้องพิจารณาข้อดี ข้อจ ากัดความเหมาะสมของแบบทดสอบกับเนื้อหา 
หรือจุดประสงค์ในการเรียนรู้ 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) เป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   ปรีชา เครือวรรณ และสมพงษ์ พันธุรัตน์ (2551, หน้า 49) กล่าวถึง ขั้นตอน
การสร้างแบบทดสอบ ดังนี้ 
    1. การก าหนดวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบ 
    2. การจัดท าตารางโครงสร้างแบบทดสอบ 
    3. ทบทวนจุดประสงค์การเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 
    4. เขียนแบบทดสอบ (โดยเขียนแบบทดสอบให้วัดได้ตามจุดประสงค์ 
การเรียนรู้) 
    5. ทบทวน ตรวจสอบความถูกต้อง เหมาะสมของแบบทดสอบ  
และปรับปรุง 
    6. จัดเรียง/จัดชุด แบบทดสอบ 
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    7. จัดพิมพ์/อัดส าเนา และเย็บชุด/เล่ม แบบทดสอบ แล้วบรรจุซอง/กล่อง
แบบทดสอบ เพ่ือส่งไม่ยังสนามสอบ 
    8. ด าเนินการสอบ 
    9. ตรวจค าตอบเพื่อให้คะแนนผลการสอบ 
    10. น าผลการสอบของนักศึกษามาท าการวิเคราะห์คุณภาพข้อสอบรายข้อ  
(ค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (KR20)) 
   อวยพร เรืองตระกูล (2554, หน้า 23) กล่าวถึง ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 
ในการวิจัยว่า 
    1. ก าหนดขอบเขตและจุดมุ่งหมายของการสร้างหน้า วัดอะไร วัดใคร 
ลักษณะของผู้ถูกวัดอย่างไร 
    2. ระบุเนื้อหา/ตัวแปรที่ต้องการวัด 
    3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ต้องการจะวัด 
    4. นิยามปฏิบัติการ (Operational definition) ตัวแปรที่ต้องการวัด 
    5. ในกรณีที่ไม่สามารถนิยามตัวแปรให้ชัดเจน ให้เก็บข้อมูลภาคสนาม 
เพ่ือน ามาสร้างข้อค าถาม เช่น การรักความเป็นไทย 
    6. สร้างตารางโครงสร้างเนื้อหา (Test Blueprint) แจกแจงเนื้อหา 
ที่จะวัดตามนิยามปฏิบัติการของตัวแปรที่จะวัด 
    7. เลือกชนิดและรูปแบบค าถาม 
    8. สร้างข้อค าถาม ให้ครอบคลุมเนื้อหาตามตารางโครงสร้างการจัดท า
ตารางโครงสร้างแบบทดสอบ (Test Blueprint หรือ Test Specification) 
   บุญชม ศรสีะอาด (2556, หน้า 59-60) อธิบายถึงการสร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยด าเนินการตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
    1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาวิชา และท าตารางก าหนดลักษณะ 
ข้อสอบขั้นแรกสุด จะต้องท าการวิเคราะห์ว่าวิชา หรือหัวข้อที่จะสร้างข้อสอบนั้น มีจุดประสงค์
ของการสอน หรือจุดประสงค์การเรียนรู้อะไร ท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชาว่ามีโครงสร้างอย่างไร 
จะเขียนหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยทุกหัวข้อ พิจารณาความเกี่ยวโยงความสัมพันธ์ระหว่างเนื้อหา
เหล่านั้น จากนั้นก็จัดท าตารางก าหนอลักษณะข้อสอบหรือที่เรียกว่า ตารางวิเคราะห์หลักสูตร 
ตารางนี้มี 2 มิติ คือ ด้านเนื้อหา กับด้านสมรรถภาพ ที่ต้องการวัดและพิจารณาว่าจะออกข้อสอบ
ทั้งหมดก่ีข้อ เขียนจ านวนข้อลงในช่องรวมช่องสุดท้าย จากนั้นพิจารณาว่า หัวข้อเรื่องใดส าคัญ
มากน้อย เขียนล าดับความส าคัญลงไป 
    2. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถาม และศึกษาวิธีเขียนข้อสอบท าการพิจารณา
ตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ หลักการเขียนข้อสอบ 
สมรรถภาพต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยี การเขียนข้อสอบเพื่อน ามาใช้เป็นหลักการในการเขียน
ข้อสอบ 
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    3. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบ ใช้ตารางก าหนดลักษณะของข้อสอบ
ที่จัดไว้ขั้นที่ 1 เป็นกรอบ ซึ่งจะท าให้สามารถออกข้อสอบวัดได้ครอบคลุมทุกหัวข้อเนื้อหา 
และทุกสมรรถภาพ รูปแบบ เทคนิคในการเขียนข้อสอบยึดตามท่ีศึกษาในขั้นที่ 2 
    4. ตรวจทานข้อสอบน าข้อสอบที่ได้เขียนในขั้นที่ 3 มาพิจารณาทบทวน 
อีกครั้งหนึ่ง โดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวิชา พิจารณาว่าแต่ละข้อวัดในเนื้อหา และ
สมรรถภาพตามตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจนเข้าใจง่าย
เหมาะสมดีแล้วหรือไม่ ตัวถูก ตัวลวง เหมาะสมเข้ากับหลักเกณฑ์หรือไม่ หลังพิจารณาทบทวน
ตัวเองแล้วน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านวัดและด้านเนื้อหาสาระ พิจารณาข้อบกพร่องแล้วน าเอาข้อ
วิจารณ์เหล่านั้นมาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขให้เมาะสมยิ่งขึ้น 
   ดังนั้น ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงเป็นวิธีการวัด
ประเมินผลการเรียนรู้ซึ่งมีการสร้างแบบทดสอบหลากหลาย ได้แก่ ข้อสอบอัตนัยหรือความเรียง
ข้อสอบแบบกาถูกกาผิด ข้อสอบแบบเติมค า ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ ข้อสอบแบบจับคู่ และ
ข้อสอบแบบเลือกตอบ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
แบบเลือกตอบเนื่องจากเป็นแบบทดสอบที่สามารถวัดพฤติกรรมทั้ง 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้  
ด้านความเข้าใจ ด้านการน าไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์ และด้านการประเมินค่า 
  6. หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 
(Multiple Choice Test)  
   สมนึก ภัททิยธนี (2560, หน้า 64-77) ได้กล่าวถึง หลักในการสร้าง 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 
    1. เขียนตอบน าให้เป็นประโยคท่ีสมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนี 
ไม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหาสองแง่  
หรือข้อความไม่ต่อกัน หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 
    2. เน้นเรื่องการถามให้ชัดเจนและตรงจุด ไม่คลุมเครือ เพ่ือว่าผู้อ่าน 
จะไม่เข้าใจไขว้เขว สามารถมุ่งความคิดในการหาค าตอบไปถูกทิศทาง 
    3. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงามมีประโยชน์
ค าถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมทางด้านสมองได้หลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่ถามเฉพาะ
ความจ าหรือความจริงตามต ารา แต่ต้องถามให้คิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 
    4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธ 
แต่ค าปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมายของค าถาม
และตอบค าถามท่ีถามกลับ หรือปฏิเสธซ้อน ผิดมากกว่าถูก 
    5. อย่าใช้ค าฟุ่มเฟือย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เก่ียวข้องหรือไม่ได้
ใช้เป็นเงื่อนไขในการคิด ก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุมและชัดเจนขึ้น 
    6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ์ หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็น
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านองเดียวกัน 
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    7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลขนิยม
เรียงจากน้อยไปหามาก เพ่ือช่วยให้ผู้ตอบพิจารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และป้องกัน 
การเดาตัวเลือกท่ีมีค่ามาก 
    8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด 
ได้แก่ ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุปแน่นอน
ไม่ได้ ตัวเลือกปลายเปิด ได้แก่ ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ถูกหมดทุกข้อ 
    9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่ามี
ปัญหาแต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึงว่าจะปัญหา หรืออาจจะเกิดจากการแต่งตั้งตัวลวง 
ไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีกแง่มุมหนึ่ง ท าให้เกิดปัญหาสองแง่สองมุมได้ 
    10. เขียนทั้งตัวถูกตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวิชา คือ จะก าหนดตัวถูก
หรือผิดเพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคม หรือกับค าพังเพยทั่ว ๆ ไปไม่ได้ทั้งนี้เนื่องจาก 
การเรียนการสอนมุ่งให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาส าคัญจะน าความเชื่อ โชคลาง  
หรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 
    11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกใดตัวเลือก
หนึ่งเป็นส่วนหนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอ่ืน ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกันอย่างแท้จริง 
    12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือกเพียง 
2 ตัว ก็กลายเป็นข้อสอบแบบกาถูกผิด และเพ่ือนเพ่ือป้องกันไม่ให้เดาได้ง่าย ๆ เพียง 2 จึงควรมี 
ตัวเลือกมาก ๆ ตัวที่นิยมใช้หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ควรใช้ 3 ตัวเลือก ระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 3-6 ควรใช้ 4 ตัวเลือก และตั้งแต่ระดับมัธยมศึกษาขึ้นไป ควรใช้ 5 ตัวเลือก 
    13. อย่าแนะค าตอบ ซึ่งการแนะน าค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 
     13.1 ค าถามข้อหลัง ๆ แนะค าตอบข้อแรก ๆ 
     13.2 ถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถามประเภท 
ค าพังเพยสุภาษิต คติพจน์หรือค าเตือนใจ 
     13.3 ใช้ข้อความหรือค าตอบถูกซ้ ากับค าถามหรือเกี่ยวข้องกัน 
อย่างเห็นได้ชัดเพราะนักเรียนที่ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 
     13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
     13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวง ถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป 
     13.6 ค าตอบไม่กระจาย 
 ดังนั้น หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ (Multiple 
Choice Test) จึงต้องเป็นแบบทดสอบ ที่มีความเที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความเป็นปรนัย  
มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอ านาจจ าแนก และครูผู้สร้างข้อสอบจ าเป็นต้องยึดหลักเกณฑ์ทั้ง 
13 ข้อ เพ่ือให้ได้ข้อสอบแบบเลือกตอบที่มีคุณภาพและต้องค านึงถึงลักษณะของข้อสอบที่ดีด้วย 
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ความพึงพอใจ 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาและรวบรวม
เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจตามล าดับต่อไปนี้ 
  1. ความหมายของความพึงพอใจ 
   นักการศึกษาหลายท่านได้ให้ความหมายของความพึงพอใจ ดังนี้ 
    ราชบัณฑิตยสถาน (2546, หน้า 588-600) ได้ให้ความหมาย ความพึงพอใจ
ไว้ว่า พอใจ หมายถึง สมใจ ชอบใจ เหมาะ พึงใจ 
    ณัฐการณ์ ตันทิพย์ (2547, หน้า 36) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็นความรู้สึก 
ทางบวก ความรู้สึกมีความสุข เมื่อได้รับความส าเร็จและผลตอบแทนจากการปฏิบัติงานที่บุคคล
นั้นปรารถนา ท าให้บุคคลนั้นกระตือรือร้น มุ่งมั่น มีขวัญและก าลังใจในการท างาน ซึ่งเป็นผลดี 
ต่อการปฏิบัติงาน 
    นิตยา แก้วชื่นชัย (2549, หน้า 44) กล่าวถึงความพอใจไว้ว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกชื่นชอบในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอน และต้องด าเนินกิจกรรม
นั้นให้บรรลุ 
    รัชนีวรรณ สุขเสนา (2550, หน้า 66) ได้สรุปความหมาย ความพึงพอใจ 
ไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือเจคติของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวก 
เช่น ความรู้สึกชอบ รัก พอใจ เต็มใจ และยินดี ซึ่งเกิดจากการได้รับการตอบสนองความต้องการ
ทางด้านวัตถแุละด้านจิตใจ เป็นความรู้สึกท่ีมีความสุขเมื่อด าเนินปฏิบัติการนั้น ๆ จนบรรลุผล
ส าเร็จ 
    สมลักษณ์ สุวรรณวงศ์ (2550, หน้า 36) ได้ให้ความหมาย ความพึงพอใจ
ไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือเจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างาน  
หรือการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 
   จากความหมายของความพึงพอใจดังกล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ความพึงพอใจ 
หมายถึง ความรู้สึกชอบใจ หรือความพอใจของบุคคลที่มีต่อบุคคลหรือกิจกรรมที่ปฏิบัติ 
เป็นความคิดเชิงบวก ซึ่งเกิดจากการตอบสนองตามความต้องการของตนเองทั้งวัตถุและจิตใจ 
มีความกระตือรือร้นในการปฏิบัติและความรู้สึกเป็นสุขเม่ือปฏิบัติ 
  2. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 
   การที่ผู้ปฏิบัติงานจะเกิดความพึงพอใจต่องานที่ท ามากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ
ความพึงพอใจต่อการท างานนั้น มีนักการศึกษาหลายท่านได้ศึกษาค้นคว้าทฤษฎีเกี่ยวกับ 
ความพึงพอใจของมนุษย์ พบว่า มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาตามสภาพการณ์ของกิจกรรม
การปฏิบัติงานตามสภาพของกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับ 
แรงจูงใจในงานที่ท า 



87 

    สุรางค์ โค้วตระกูล (2544, หน้า 154-164) กล่าวถึงทฤษฎีที่มีบทบาท
ส าคัญในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ที่ท าให้เกิดแรงจูงใจมีผลกระทบต่อพฤติกรรม 
และความพึงพอใจ ดังนี้ 
     ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม นักจิตวิทยาพฤติกรรมนิยมได้สร้างทฤษฎีแรงขับ
โดยถือหลักของความสมดุล ที่กล่าวว่า โดยธรรมชาติแล้วมนษุย์เราแสวงหาสถานภาพสมดุล 
อยู่เสมอ หรือมีความโน้มเอียงที่รักษาความคงตัวภายใน เป็นต้นว่า เวลาหิวน้ าตาลในเลือดลดลง
ท าให้มนุษย์แสวงหาอาหารรับประทาน ความหิวเป็นแรงขับให้เกดพฤติกรรม 
     ทฤษฎีมนุษยนิยม ซึ่ง Maslow (1962, p. 69 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 
2552, หน้า 69) ได้แบ่งความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ ประกอบด้วย 
      1. ความต้องการทางสรีระ เป็นความต้องการทางสรีระร่างกาย 
ตามธรรมชาติ และเป็นสิ่งจ าเป็นในการด ารงชีวิต ได้แก่ อาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม  
การพักผ่อน 
      2. ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ หมายถึง 
ความต้องการความม่ันคงปลอดภัยทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นอิสระจากความกลัว ขู่เข็ญ บังคับ 
จากผู้อื่น และสิ่งแวดล้อม 
      3. ความต้องการความรักและเป็นส่วนหนึ่งของหมูคณะ  
เป็นความต้องการที่จะได้รับความรักและความสนใจจากผู้อ่ืน และยอมรับว่าตนเป็นส่วนหนึ่ง 
ของกลุ่ม 
      4. ความต้องการที่จะรู้สึกว่าตนมีค่า เป็นความต้องการที่จะประสบ
ความส าเร็จ ต้องการที่จะให้ผู้อ่ืนเห็นว่าตนมีความสามารถ มีคุณค่า มีเกียรติ ต้องการได้รับ 
การยกย่องนับถือ ผู้ที่มีความปรารถนาในความต้องการนี้จะเป็นผู้ที่มีความมั่นใจในตนเอง  
เป็นคนมีประโยชน์และมีค่า ตรงข้ามกับผู้ที่ขาดความต้องการประเภทนี้ จะรู้สึกว่าตนไม่มี
ความสามารถและมีปมด้อย มองโลกในแง่ร้าย 
      5. ความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพที่แท้จริงและพัฒนา 
ตามศักยภาพของตน เป็นความต้องการที่จะรู้จักตนเองตามสภาพที่แท้จริงของตน และกล้าที่จะ
ตัดสินใจเลือกทางเดินชีวิต รู้จักค่านิยมของตน มีความจริงใจต่อตนเอง ปรารถนาที่จะเป็นคนที่ดี
ที่สุดเท่าที่จะมีความสามารถท าได้ ทั้งด้านสติปัญญา ทักษะ และอารมณ์  
    เผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 7) ได้ศึกษาการศึกษาของ Hayfild and 
Human ที่ได้พัฒนาแนวคิดของนักวิจัยต่าง ๆ พบว่า องค์ประกอบที่ส่งผลกระทบต่อความพึงพอใจ
ในการปฏิบัติงาน ประกอบด้วย  
     ตัวแปรที่ 1 องค์ประกอบที่เก่ียวกับการท างานในปัจจุบัน แบ่งเป็น 
      1. ความตื่นเต้น/น่าเบื่อ 
      2. ความสนุกสนาน/ความไม่สนุก 
      3. ความโล่ง/ความสลัว 
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      4. ความท้าทาย/ความไม่ท้าทาย 
      5. มีความพอใจ/ความไม่พอใจ 
     ตัวแปรที่ 2 องค์ประกอบด้านค่าจ้าง ประกอบด้วย 
      1. ถือว่าเป็นรางวัล/ไม่เป็นรางวัล 
      2. มาก/น้อย 
      3. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 
      4. เป็นทางบวกเป็นทางลบ 
     ตัวแปรที่ 3 องค์ประกอบทางด้านการเลื่อนต าแหน่ง 
      1. ยุติธรรม/ไม่ยุติธรรม 
      2. เชื่อถือได้/เชื่อถือไม่ได้ 
      3. เป็นเชิงบวก/เป็นเชิงลบ 
      4. เป็นเหตุผล/ไม่เป็นเหตุผล 
     ตัวแปรที่ 4 องค์ประกอบทางด้านเพื่อนร่วมงาน 
      1. เป็นระเบียบเรียบร้อย/ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
      2. จงรักภักดีต่อที่ท างาน/ไม่จงรักภักดีต่อที่ท างาน 
      3. สนุกสนานร่าเริง/ดูไม่มีชีวิตชีวา 
      4. ดูน่าสนใจเอาจริงเอาจัง/ดูน่าเบื่อ 
    Scott (1997, p. 124 อ้างถึงใน ทิวากร วงษ์เสน, 2560, หน้า 97)  
ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจท าให้เกิดความพึงพอใจต่อการท างานที่จะให้ผลเชิงปฏิบัติ 
มีลักษณะ ดังนี้ 
     1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้น 
มีความหมายส าหรับผู้ท า 
     2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบ 
การท างานและการควบคุมที่มีประสิทธิภาพ 
     3. เพ่ือให้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายใน เป้าหมายของงาน 
จะต้องมีลักษณะ ดังนี้ 
      3.1 คนท างานมีส่วนในการตั้งเป้าหมาย 
      3.2 ผู้ปฏิบัติได้ทราบผลส าเร็จของงานโดยตรง 
      3.3 งานนั้นท าให้ส าเร็จได้ 
    จากที่กล่าวมาข้างต้น พบว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะกระตุ้นให้
ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมายหรือต้องปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ดังนั้น ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ครูต้องค านึงถึงการท าให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้ 
หรือปฏิบัติงาน ซึ่ง สมยศ นาวีการ (2545, หน้า 119-155) มีแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะ 
ดังนี้ 
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     1. ความพึงพอใจน าไปสู่การปฏิบัติ 
      การตอบสนองความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ  
จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างานที่สูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง  
ตามแนวคิดดังกล่าวสามารถแสดงด้วยภาพประกอบ 4 ดังนี้ 
 
  
 

 
ภาพประกอบ 4 ความพึงพอใจน าไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่มีประสิทธิภาพ 

        ที่มา : สมยศ นาวีการ (2545, หน้า 155) 

 จากแนวคิดดังกล่าว ครูผู้สอนที่ต้องการให้กิจกรรมการเรียนรู้บรรลุผลส าเร็จ 
ต้องค านึงถึงบรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งสื่อ อุปกรณ์การเรียนการสอนที่เอ้ืออ านวย 
ต่อการเรียน เพ่ือตอบสนองความพึงพอใจในการท ากิจกรรมจนบรรลุวัตถุประสงค์ 
     2. ผลของการปฏิบัติงานจนน าไปสู่ความส าเร็จ 
      ความสัมพันธ์ระหว่างความพึงพอใจและผลการปฏิบัติงาน 
จะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่น ๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดีจะน าไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุด
จะน าไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของ
รางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (Intrinsic Rewards) และผลตอบแทน
ภายนอก (Extrinsic Reward) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรมของผลตอบแทน 
ที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ นั่นคือ ความพึงพอใจในงานของผู้ปฏิบัติงานจะถูกก าหนดโดยความแตกต่าง
ระหว่างผลตอบแทนที่รับรู้แล้ว ความพึงพอใจย่อมเกิดข้ึน 
   จากแนวคิดพ้ืนฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะดังกล่าวข้างต้นเมื่อน าไปใช้ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนผลตอบแทนภายในหรือผลตอบแทนภายนอก เป็นผลด้านความรู้สึก
ของผู้เรียนที่เกิดแก่ตัวผู้เรียน เช่น ความรู้สึกต่อความส าเร็จที่เกิดขึ้นเมื่อสามารถเอาชนะ
ความสามารถต่าง ๆ และสามารถด าเนินการภายใต้ความยุ่งยากท้ังหลายได้ส าเร็จ ท าให้เกิด
ความภาคภูมิใจ ความมั่นใจ ตลอดจนได้รับการยกย่องจากบุคคลอื่น ส่วนผลตอบแทนภายนอก
เป็นรางวัลที่ผู้อ่ืนจัดหาให้มากกว่าที่ตนเองให้ตนเอง เช่น การได้รับการยกย่องชมเชยจากครูผู้สอน 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง เพ่ือน หรือแม้แต่การให้คะแนนสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่น่าพอใจ 
  3. ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ 
   Barnard (1968, p. 339 อ้างถึงใน สุพินญา ค าขจร, 2550, หน้า 50)  
ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลจะมีความพึงพอใจต่อการงานหรือกิจกรรม
ความคิดเห็นและมีส่วนร่วมงานทุกชนิดที่หน่วยงานจัดขึ้นนั้น ขึ้นอยู่กับการกระตุ้นของสิ่งจูงใจ  
8 ประการ 
 
 

ผลตอบแทน 
ที่ได้รับ 

ความพึงพอใจ
ของผู้ปฏิบัติงาน แรงจูงใจ 

การท างานท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
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    1. สิ่งจูงใจเป็นวัตถุ ได้แก่ เงินทอง เครื่องมือ เครื่องใช้ 
    2. สิ่งจูงใจที่เป็นโอกาสของบุคคล ได้แก่ ชื่อเสียง เกียรติยศ อ านาจพิเศษ 
ต าแหน่ง 
    3. สิ่งจูงใจที่เป็นสภาพ ได้แก่ วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องใช้  
ภาพแวดล้อมเกี่ยวกับการท างาน 
    4. สิ่งจูงใจที่เป็นอุดมคติ ได้แก่ ความพึงพอใจของบุคคลที่ได้แสดงฝีมือ
ความรู้สึกท่ีได้ท างานอย่างเต็มที่ 
    5. สิ่งจูงใจที่เป็นความดึงดูดใจทางสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ฉันมิตร 
ในหมู่เพ่ือนร่วมงาน การยกย่องนับถือซึ่งกันและกัน 
    6. สิ่งจูงใจที่เป็นสภาพการท างาน ได้แก่ การปรับปรุงวิธีการท างาน 
ให้สอดคล้องกับความสามารถ และให้สอดคล้องกับเจตคติของแต่ละบุคคล 
    7. สิ่งจูงใจที่เอ้ือโอกาสให้มีส่วนร่วมในการท างาน  
    8. สิ่งจูงใจเป็นสภาพการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ความพอใจของบุคคลที่ได้อยู่
ร่วมกัน การรู้จักอย่างกว้างขวาง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความร่วมมือในการท างาน 
  4. เครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ 
   มีนักการศึกษาได้กล่าวถึงเครื่องมือวัดความพึงพอใจ ดังนี้ 
    พงศ์ หรดาล (2540, หน้า 40-62) กล่าวว่า เครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจ
ในการท างานเป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อการท างานในทางบวกและเป็นสุขบุคคลที่เกิดจาก
การปฏิบัติงานตลอดจนท าให้เกิดความพึงพอใจ มีความกระตือรือร้น มีความมุ่งมั่น มีขวัญก าลังใจ
ในการท างาน ความพึงพอใจเป็นผลที่เกิดจากทัศนคติหลายประการที่คนมีต่องานของเขาต่อ
องคป์ระกอบอ่ืน ๆ ที่มีความสัมพันธ์กับงานต่อชีวิตของเขาเอง โดยทั่ว ๆ ไป เครื่องมือวัด 
ความพึงพอใจตามลักษณะที่ควรจะถามแบ่งได้ 2 ลักษณะ ดังนี้  
     1. แบบส ารวจปรนัย (Objective) เป็นแบบวัดที่มีค าถามและค าตอบ
ให้เลือก โดยที่ผู้ตอบ ตอบตามที่ตนมีความคิดเห็นความรู้สึก เป็นข้อมูลที่ได้รับที่สามารถวิเคราะห์
ได้เชิงปริมาณ 
     2. แบบส ารวจเชิงพรรณนา (Descriptive) เป็นแบบสอบถามท่ีให้
ผู้ตอบตอบด้วยค าพูดและข้อเขียนของตน เป็นแบบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ให้ตอบโดยอิสระ
เป็นข้อมูลที่ได้เชิงปริมาณ 
    การแบ่งแบบวัดความพึงพอใจตามลักษณะของงาน แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 
     1. แบบวัดความพึงพอใจงานทั่วไป เป็นแบบวัดความพึงพอใจ 
ของบุคคลที่มีความสุขกับงานโดยมีส่วนร่วม 
     2. แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกับงาน ลักษณะของแบบวัด 
ความพึงพอใจงานแต่ละด้าน 
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    ความพึงพอใจในการเรียนจะมีความสัมพันธ์กันทางบวกท้ังนี้ขึ้นอยู่กับ
กิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิบัติ เครื่องมือวัดความพึงพอใจ แบ่งตามลักษณะได้ ดังนี้ 
     1. การใช้แบบสอบถาม โดยผู้สอนถามจะออกแบบสอบถามเพ่ือต้องการ
ทราบความคิดเห็น ซึ่งสามารถท าได้ในลักษณะที่ก าหนดค าตอบให้เลือก หรือตอบค าถามอิสระ 
ค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การบริหาร และการควบคุมงาน  
และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น 
     2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีวัดความพึงพอใจทางตรงทางหนึ่ง ซึ่งต้อง
อาศัยเทคนิคและวิธีการที่ดีจะท าให้ได้ข้อมูลที่เป็นจริง 
     3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยสังเกตพฤติกรรม 
ของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูด กิริยาท่าทาง วิธีนี้จะต้องอาศัยการกระท า
อย่างจริงจังและการสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน 
    บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 63-64) ได้เสนอเครื่องมือที่ใช้วัด 
ความพึงพอใจ เช่น แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือที่ใช้รวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
ชุดข้อค าถามที่ต้องการให้กลุ่มตัวอย่างตอบ โดยกาเครื่องหมายหรือเขียนตอบ หรือกรณีที่กลุ่ม
ตัวอย่างอ่านหนังสือไม่ได้หรืออ่านยาก อาจใช้วิธีการสัมภาษณ์ตามแบบสอบถาม นิยามเกี่ยวกับ
ข้อเท็จจริงความคิดเห็นส่วนบุคคล มีรายละเอียด ดังนี้ 
     1. โครงสร้างแบบสอบถาม มีส่วนประกอบโครงสร้างแบบสอบถาม  
3 ส่วน คือ  
      1.1 ค าชี้แจงในการตอบค าถาม เป็นส่วนแรกของการสอบถาม 
โดยระบุจุดมุ่งหมายและความส าคัญที่ให้ตอบแบบสอบถาม ค าอธิบายลักษณะของแบบสอบถาม
และวิธีการตอบพร้อมยกตัวอย่าง และตอนสุดท้ายจะกล่าวขอบคุณล่วงหน้าและระบุชื่อเจ้าของ
แบบสอบถาม 
      1.2 สถานภาพทั่วไป เป็นรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบ
แบบสอบถาม เช่น อายุ เพศ การศึกษา 
      1.3 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งแยกเป็นพฤติกรรม 
ย่อย ๆ นั้น 
     2. รูปแบบของแบบสอบถาม ข้อค าถามในแบบสอบถามอาจมีลักษณะ
เป็นปลายปิดหรือปลายเปิด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจเป็นแบบสอบถามปลายเปิดทั้งหมด 
หรือแบบผสมก็ได้ ดังนี้ 
      2.1 ข้อค าถามปลายเปิด (Open–ended Form or Unstructured 
Questionnaire) เป็นค าถมที่ไม่ได้ก าหนดค าตอบไว้ให้เลือกตอบ แต่เปิดโอกาสให้ผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยใช้ค าพูดของตนเอง 
      2.2 ข้อค าถามปลายปิด (Closed Form or Unstructured 
Questionnaire) เป็นค าถามที่มีค าตอบให้ผู้เขียนเขียนเครื่องหมายลงหน้าข้อความหรือตรงกับ
ช่องที่เป็นความจริงหรือความเห็นของตน มีหลายแบบ ได้แก่ 



92 

       2.2.1 แบบให้เลือกตอบค าถามที่ตรงกับความเป็นจริง 
หรือความคิดเห็นของตนเพียงค าตอบเดียวจาก 2 ค าตอบ 
       2.2.2 แบบให้เลือกตอบค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 
หรือความคิดเห็นของตนเพียงค าตอบเดียวจากหลายค าตอบ 
       2.2.3 แบบให้เลือกตอบค าตอบตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 
หรือความคิดเห็นของตนได้จากหลายค าตอบ 
       2.2.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) โดยให้
ผู้ตอบสอบตามระดับความคิดเห็นของตนอาจจัดอยู่ในรูปแบบของตาราง 
     3. หลักเกณฑ์การสร้างแบบสอบถามมี ดังนี้ 
      3.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายให้แน่นอนว่าต้องการถามอะไร 
      3.2 สร้างค าถามให้ตรงจุดมุ่งหมายที่ตั้งไว้ 
      3.3 เรียงข้อค าถามตามล าดับให้ต่อเนื่องสัมพันธ์กันกับหัวข้อที่ได้
วางโครงสร้างไว้ 
      3.4 ไม่ควรให้ผู้ตอบตอบมากเกินไป เพราะจะท าให้เบื่อหน่าย  
ไม่ให้ความร่วมมือหรือตอบโดยไม่ตั้งใจ 
      3.5 ให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความล าบากน้อยที่สุดมนการตอบ 
ดังนั้นควรใช้ค าถามปลายปิด ผู้ตอบแบบสอบถามเพียงแต่การตอบในแบบสอบถาม 
      3.6 สร้างข้อค าถามให้มีลักษณะที่ดีคือมีลักษณะ ดังนี้ 
       3.6.1 ใช้ภาษาท่ีชัดเจนเข้าใจง่ายไม่ก ากวมไม่มีความซับซ้อน 
       3.6.2 ใช้ข้อความที่สั้นกะทัดรัดไม่มีส่วนฟุ่มเฟือย 
       3.6.3 เป็นข้อค าถามที่เหมาะสมกับผู้ตอบโดยค านึงถึงสติปัญญา
ระดับการศึกษา ความสนใจของผู้ตอบ 
       3.6.4 แต่ละข้อควรถามเพียงปัญหาเดียว 
       3.6.5 หลีกเลี่ยงค าถามที่ตอบได้หลายทาง 
       3.6.6 หลีกเลี่ยงค าถามที่จะท าให้ผู้ตอบเบื่อหน่ายไม่รู้เรื่อง
หรือไม่สามารถตอบได้ 
       3.6.7 หลีกเลี่ยงค าถามที่ผู้ตอบตีความแตกต่างกัน เช่น บ่อย ๆ 
รวย จน ลาด เสมด ๆ  
       3.6.8 ไม่ใช้ค าถามที่เป็นค าถามน าผู้ตอบให้ผู้ตอบตามแนวหนึ่ง
แนวใด 
       3.6.9 ไม่เป็นค าถามที่จะท าให้ผู้ตอบเกิดความล าบากใจ 
หรืออึดอัดใจที่จะตอบ 
       3.6.10 ไม่ถามในสิ่งที่รู้แล้วหรือวัดด้วยวิธีอ่ืนได้ดีกว่า 
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       3.6.11 ไม่ถามในเรื่องที่เป็นความลับ 
       3.6.12 ค าตอบที่ให้เลือกในข้อค าถามมีให้ครอบคลุมกลุ่ม
ตัวอย่างทุกคนสามารถเลือกตอบได้ตรงกับความจริงตามความคิดเห็นของเขา 
   สรุปได้ว่าเครื่องมือที่ใช้วัดความพึงพอใจขึ้นอยู่กบัลักษณะของข้อค าถาม
ประกอบด้วยแบบวัดที่มีค าถามและค าตอบให้เลือกและเลือกตอบโดยอิสระ เครื่องมือที่ใช้วัด
ความพึงพอใจตามลักษณะงานเป็นการวัดความพึงพอใจทั่วไปและความพึงพอใจเฉพาะ 
เกี่ยวกับงาน 
  5. คุณลักษณะของเครื่องมือที่ใชวั้ดความพึงพอใจ 
   ในการสร้างเครื่องมือเพ่ือใช้ประเมินความพึงพอใจในการท างานของบุคคลนั้น 
จะต้องศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน ได้กล่าวถึงคุณลักษณะ 
ของเครื่องมือหรือแบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งควรมีคุณลักษณะดังต่อไปนี้ (ทองสุข วงศ์ทิพย์, 
2549, หน้า 45) 
    1. ความถูกต้อง แบบสอบถามวัดความพึงพอใจในการท างานจะต้องวัด 
สิ่งที่มุ่งหมายจะวัดค าถามต่าง ๆ จะต้องมีความสัมพันธ์ระหว่างกันสูง 
    2. ความเชื่อถือได้ แบบสอบถามความพึงพอใจในการท างานจะต้องให้ 
ผลลัพธ์ที่แน่นอนและมีค าถามหลายข้อที่วัดแต่ละลักษณะของความพึงพอใจในการท างาน 
    3. เนื้อหาแบบสอบถามความพึงพอใจในการท างาน จะต้องระบุปัจจัย 
ที่กระทบต่อชีวิตการท างานและความมีประสิทธิภาพขององค์กร 
    4. ภาษา ค าถามที่ใช้จะต้องชัดเจน ไม่คลุมเครือและใช้ได้กับองค์กรหลาย
ประเภท 
 จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า คุณลักษณะของเครื่องมือวัดความพึงพอใจจะต้องใช้
ข้อค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่ต้องการจะวัดและค าถามความพึงพอใจนั้นต้องชัดเจนไม่คลุมเครือตรงตาม 
จุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวิจัยในประเทศและงานวิจัยต่างประเทศท่ีเกี่ยวข้องกับการสร้างและการพัฒนา
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและน ามาเป็นแนวทาง 
ในการวิจัยครั้งนี้มี ดังนี้ 
  1. งานวิจัยในประเทศ 
   พิมพิมล แสนนาม (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
ฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมฝึกการอ่านภาษาเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.19/83.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 ที่ตั้งไว้ 2) นักเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรมฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์หลังเรียน 
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สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนที่เรียนโดยชุดกิจกรรม 
ฝึกการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  
มีความพึงพอใจในการเรียนในระดับมากที่สุด 
   พิศมัย ค าทะเนตร (2553, บทคัดย่อ) ได้ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
เสริมสร้างความสามารถการเขียนเรียงความ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถการเขียนเรียงความ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.41/82.95  
ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 2) ความสามารถในการเขียนเรียงความของนักเรียนหลังเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมเสริมสร้างความสามารถการเขียนเรียงความ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
3) พฤติกรรมการท างานกลุ่มของนักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมเสริมสร้าง
ความสามารถการเขียนเรียงความอยู่ในระดับดีมาก 
   สิทธิกรานต์ อนุกูลรังสรรค์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องผลของมินิเกม 
ที่มีการก ากับตนเองที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์ประเภทมินิเกม 
ที่มีการก ากับตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณหลังเรียนของนักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์ประเภทมินิท่ีมีการก ากับตนเองสูงกว่า
นักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์ประเภทมินิเกมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) พฤติกรรม
การก ากับตนเองหลังเรียนของนักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์ประเภทมินิเกมที่มีการก ากับตนเอง
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่านักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์
ประเภทมินิเกมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การใช้มินิเกมที่มีการก ากับตนเอง ส่งผลให้
ผู้เรียนมีการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณเนื่องจากการก ากับตนเองในมินิเกมที่ใช้เวลา 
ในการเล่นช่วงสั้น ๆ มีการออกแบบที่กระตุ้นพฤติกรรมการเล่นเกมซ้ า จึงท าให้เกิดการฝึกท าซ้ า 
จนกระท่ังเกิดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณได้ 
   อ่ิมฤทัย สาหร่าย (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมสอน 
ซ่อมเสริมรายวิชาภาษาไทย เรื่อง หลักภาษาน่ารู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการสอนซ่อมเสริม 
รายวิชาภาษาไทย เรื่อง หลักภาษาน่ารู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ประกอบด้วย ชุดกิจกรรมย่อย จ านวน 4 ชุด คือ ค าที่ใช้การันต์ ค าที่สะกด
ไม่ตรงมาตราค าที่ประและไม่ประวิสรรชนีย์ ค าซ้ า ค าซ้อน แต่ละชุดใช้เวลา 4 ชั่วโมง  
โดยชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.93/85.43 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และนักเรียน
มีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม อยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  
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   สุรีวรรณ ชัยเพชร, วัฒนา รัตนพรหม และประสิทธิ์ ทองแจ่ม (2558, บทคัดย่อ) 
ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเขียนสะกดภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดค าภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 มีประสิทธิภาพของกระบวนการและของผลผลิต เท่ากับ 84.77/82.50 และมีค่าดัชนี
ประสิทธิผลเท่ากับ 0.65 นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนสะกดค าในระดับ
มากที่สุด 
   ธนดล ด าค า (2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดการเรียนการสอน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์เพื่อพัฒนาความสามารถ 
ด้านการเขียนภาษาอังกฤษและการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
ซ่ึงผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบด้วย คู่มือครู คู่มือนักเรียน 
แบบทดสอบย่อยพร้อมเฉลย แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษก่อนและ
หลังเรียนพร้อมเกณฑ์การประเมิน โดยมีผลการประเมินชุดการเรียนการสอนอยู่ในระดับเหมาะสม  
2) ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับ
เว็บเควสท์มีค่าเท่ากับ 76.35/77.77 
   พัตรสุดา ขาวผ่อง (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรม
ไวยากรณ์ภาษาอังกฤษโดยการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
ซึ่งผลของการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ นักเรียนผ่านเกณฑ์ มีคะแนน 
ไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.67 และมีนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ จ านวน 
16 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 3) นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบก ากับตนเองอยู่ในระดับดีมาก 
จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70 และระดับดีจ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 4) นักเรียน 
มีความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
  2. งานวิจัยต่างประเทศ 
   Pintrich and De-Groot (1990) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง องค์ประกอบ 
ด้านแรงจูงใจและการก ากับตนเองของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนเกรด 7 
จากห้องเรียนวิทยาศาสตร์ 8 ห้องเรียน ภาษาอังกฤษ 7 ห้องเรียน จ านวน 173 คน โดยใช้วิธีการ
รายงานตนเอง (Self-report) ในเรื่องการรับรู้ความสามารถของตนเอง ค่านิยมภายใน ความวิตก
กังวล การก ากับตนเองและกลวิธีการเรียนรู้ ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวัดจากการก าหนดงาน
ให้ผู้เรียนท า ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเองและค่านิยมภายในมีความสัมพันธ์
ทางบวกกับผลสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการวิเคราะห์ถดถอย พบว่า  
การก ากับตนเอง การรับรู้ความสามารถของตนเองและความวิตกกังวล เป็นตัวพยากรณ์
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีที่สุด 
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   Shapley (1993) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง เมตาคอกนิชั่น แรงจูงใจ  
และการเรียนรู้การศึกษาใช้และพัฒนาการของการก ากับตนเองในการเรียนของผู้เรียนเกรด 6 
โดยตรวจสอบว่าจะสามารถสอนผู้เรียนให้ใช้กลวิธีก ากับตนเองในการเรียนได้หรือไม่ กลุ่มตัวอย่าง
เป็นผู้เรียนเกรด 6 แบ่งเป็นกลุ่มแบ่งเป้นกลุ่มทดลอง 83 คน กลุ่มควบคุม 83 คน ผู้เรียน 
จะถูกสัมภาษณ์ การใช้กลวิธีก ากับตนเองในการเรียนและการวัดทฤษฎีทางเชาวน์ปัญญา และ
ความเชื่อมั่นในเชาวน์ปัญญาโดยวัดในเดือนกันยายนปี 1992 และท าการทดสอบหลังการทดลอง
ในเดือนมีนาคม ปี 1993 โดยใช้เครื่องมือเดิม ผลการวิจัยโดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบ ANOVA 
พบว่า กลุ่มทดลองจะใช้กลวิธีประเมินตนเอง การจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ  
การตั้งเป้าหมายและการวางแผน และการจดบันทึกและการเตือนความจ า กลุ่มควบคุมจะไม่ใช้
กลวิธีที่ไม่ใช่กลวิธีก ากับตนเองในการเรียนมากไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
เกี่ยวกับทฤษฎีเชาวน์ปัญญา ผู้เรียนในกลุ่มทดลองจะมีความเชื่อม่ันสูงกว่ากลุ่มควบคุม ผู้เรียนที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะใช้กลวิธีประเมินตนเองการจัดรวบรวมและการเปลี่ยนแปลงรูปแบบ 
และผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ าจะใช้กลวิธีขอความช่วยเหลือจากครูและใช้กลวิธีที่ไม่ใช่
กลวิธีก ากับตนเองในการเรียน 
   Malpass (1994 อ้างถึงใน ดิเรก ธีระภูธร, 2546) ได้ท าการศึกษาวิจัย 
เรื่องรูปแบบโครงสร้างของการรับรู้ความสามารถของตนเอง การตั้งเป้าหมาย ความกังวล  
การก ากับตนเองในการเรียน และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นผู้เรียนเกรด 10-12 จ านวน 144 คน ที่เรียนวิชาคณิตศาสตร์ในโปรแกรมข้ันสูง เครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามการก ากับตนเอง ซึ่งเพ่ิมมาตรวัดการรับรู้ความสามารถ 
ของตนเอง และการตั้งเป้าหมายที่เน้นการเรียนรู้และการตั้งเป้าหมายที่เน้นการกระท า และ
แบบสอบถามความกังวล ผลการวิจัยพบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมีความสัมพันธ์
ทางบวกในระดับปานกลางกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์มีความสัมพันธ์ทางลบ 
ในระดับปานกลางกับความกังวล การรับรู้ความสามารถของตนเองและการตั้งเป้าหมายที่เน้น 
การกระท าไม่มีผลต่อการก ากับตนเองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติการตั้งเป้าหมายที่เน้นการเรียนรู้ 
และการตั้งเป้าหมายที่เน้นการกระท าไม่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ ความกังวล 
มีผลทางลบอย่างมีนัยส าคัญต่อการก ากับตนเองในการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิชาคณิตศาสตร์ การก ากับตนเองในการเรียนมีผลทางบวกต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
   Perrey (1998) ไดศ้ึกษาการก ากับตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยให้
ผู้เรียนท างานเขียนสัปดาห์ละ 1 ครั้ง และรวบรวมเก็บไว้เป็นแฟ้มสะสมงาน ใช้เวลาในการเก็บ
ข้อมูลทั้งสิ้น 6 เดือน กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เรียนเกรด 2 จ านวน 35 คนและผู้เรียนเกรด 3 จ านวน 
59 คน ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนเกรด 2 และเกรด 3 ที่อยู่ในห้องเรียนที่มีระดับการก ากับตนเอง 
ในการเรียนสูงจะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่เป็นลักษณะของผู้เรียนที่มีการก ากับตนเอง  
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ในขณะที่ผู้เรียนที่อยู่ในห้องเรียนที่มีระดับการก ากับตนเองในการเรียนรู้ต่ าเมื่อเกิดอุปสรรค  
จะปรับทัศนคติและการกระท าที่เนื่องมาจากการปกป้องตนเอง และการศึกษานี้ได้เน้น 
การจัดสภาพห้องเรียนและการจูงใจผู้เรียนเพ่ือเพ่ิมการก ากับตนเอง 
   Puustinen (1999 อ้างถึงใน ดิเรก ธีระภูธร, 2546) ได้ใช้เทคนิคการควบคุม
ตนเอง (Self-control) เพ่ือลดพฤติกรรมการขอความช่วยเหลือโดยไม่จ าเป็นของผู้เรียนเกรด 2 
จ านวน 80 คน และผู้เรียนเกรด 4 จ านวน 87 คน โดยฝึกให้ผู้เรียนมีการก ากับตนเอง เพื่อก ากับ
ตนเองให้ตระหนักถึงความจ าเป็นในการขอความช่วยเหลือ และพบว่าระดับของการก ากับตนเอง
ขึ้นอยู่กับอายุและผลสัมฤทธิ์ในการเรียน 
   Elawar and Lizarraga (2010) ได้ท าการออกแบบรูปแบบของการก ากับ
ตนเองโดยเชื่อมโยงจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติส าหรับครูเพื่อให้เข้าใจในแก่นของความเชื่อ ความมุ่งมั่น 
และประสบการณ์ที่จะท าให้เป็นครูมืออาชีพ โดยทดลองกับนิสิต จ านวน 342 คน ที่ลงทะเบียน
ในหลักสูตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาการศึกษา เก็บรวบรวมข้อมูลโดยกระบวนการสัมภาษณ์
ผลการวิจัย พบว่า มีความเกี่ยวข้องบางประการระหว่างข้อค้นพบกับเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง คือ 1) ภาพลักษณ์ของครูเป็นโครงสร้างที่ซับซ้อนซึ่งเกี่ยวข้องกับประสบการณ์ครู 
ในด้านการประสบความส าเร็จและความยุ่งยาก อายุ และบริบททางวัฒนธรรม 2) จากการสัมภาษณ์
แสดงให้เห็นว่าปัจจัยใดที่มีอิทธิพลต่อภาพลักษณ์ของครู 3) รูปแบบการก ากับตนเองจะช่วยให้ครู
ในการประเมินการพัฒนาความเป็นมืออาชีพจากมุมมองที่เป็นแรงบันดาลใจ  
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้างต้น พบว่า การก ากับตนเองมีความส าคัญ
ต่อความส าเร็จในการเรียนของนักเรียน เพราะนักเรียนจะรู้ว่าตนเองสามารถเรียนรู้ด้วยวิธีใด 
ได้ดีที่สุด ในการวางแผน ควบคุมการเรียนของตนไปสู่เป้าหมายที่วางไว้ งานวิจัยส่วนใหญ่ พบว่า
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองของนักเรียน ได้แก่ การประเมินตนเอง 
ซ่ึงเป็นปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความส าคัญที่สุด และยังมีปัจจัยอ่ืน เช่น การตั้งเป้าหมาย การวางแผน 
การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน การจดบันทึก การตรวจสอบ การให้รางวัลต่อความส าเร็จ 
และการลงโทษต่อความล้มเหลว เป็นต้น 



 
บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยด าเนินการ 
ดังนี้ 
  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. ประชำกร 
  ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 
โรงเรียนในศูนย์อ านวยการเครือข่ายเต่างอย จ านวน 5 โรงเรียน 5 ห้องเรียน ซึ่งประกอบด้วย 
โรงเรียนบ้านดงหลวง โรงเรียนบ้านนาอ่างม่วงค า โรงเรียนบ้านนาตาลค าข่า  
โรงเรียนบ้านจันทร์เพ็ญ และโรงเรียนบ้านโคกกลาง รวมจ านวนทั้งหมด 150 คน 
 2. กลุ่มตัวอย่ำง 
  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านดงหลวง  
อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ซึ่งได้จาก 
การเลือกแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ ประกอบด้วย 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
  2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 
  4. แบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

 ในการด าเนินการสร้าง และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาผู้วิจัย 
ได้ก าหนดขั้นตอนตามล าดับ ดังนี้ 
  1. การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่
ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีข้ันตอน ดังนี้ 
   1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง พุทธศักราช 2562 หนังสือเรียน 
หลักภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของกระทรวงศึกษาธิการ และความรู้เรื่องการก ากับตนเอง 
   1.2 วิเคราะห์หลักสูตร เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระส าคัญ 
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
   1.3 ก าหนดเนื้อหาที่จะสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเลือกเนื้อหา 
ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง พุทธศักราช 2562 ของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
   1.4 ศึกษาวิธีการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ จากเอกสารและงานวิจัย 
ที่เก่ียวข้อง มาเป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
   1.5 สร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ภาษาไทย หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า จ านวน 7 ชุด ดังนี้ 1) ค านาม 2) ค าสรรพนาม 3) ค ากริยา  
4) ค าวิเศษณ์ 5) ค าบุพบท 6) ค าสันธาน 7) ค าอุทาน ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้จะมีส่วนประกอบ
ดังนี้ คือ ชื่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ค าน า สารบัญ ค าชี้แจงส าหรับครูและนักเรียน มาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัด จุดประสงค์ของกิจกรรม ใบความรู้ ใบกิจกรรม เฉลยค าตอบ บรรณานุกรม 
   1.6 เขยีนแผนการจัดการเรียนรู้ตามขั้นตอนการก ากับตนเอง 
   1.7 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้น เสนอต่อ 
กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน า ความคิดเห็นข้อเสนอแนะ แล้วน าไปปรับปรุง
แก้ไข 
   1.8 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ ที่ได้ปรับปรุงแก้ไข
แล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 
    1.8.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธานคณะกรรมการ
บริหารหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สกลนคร 
    1.8.2 รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร กรรมการบริหารหลักสูตร
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
    1.8.3 ดร.พจมาน ช านาญกิจ กรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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    1.8.4 ดร.จิราพร ราชสิงโห ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลสกลนคร 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
    1.8.5 ดร.ญาณี ไชยวงศา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลนาแก 
ผดุงราชกิจเจริญ สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 
     เพ่ือประเมินค่าความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการ
จัดการเรียนรู้ 
   1.9 น าผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณในแต่ละข้อเพ่ือหา 
ค่าความสอดคล้องใช้สูตร (IOC) แล้วน าข้อที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) น้อยกว่า 0.50 ไปปรับปรุง  
   1.10 น าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านการปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญ ไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในศูนย์อ านวยการเครือข่ายเต่างอย ที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 3 คน โดยคัดเลือกนักเรียนที่เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อหาความ
เหมาะสม น าข้อบกพร่องมาพิจารณา ปรับปรุงแก้ไข แล้วน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้ว 
ไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนในศูนย์อ านวยการเครือข่ายเต่างอย 
ที่ไม่ใช่กลุ่มทดลองครั้งที่ 1 จ านวน 9 คน โดยคัดเลือกนักเรียนที่เก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 3 คน 
แล้วปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
   1.11 น าข้อบกพร่องมาปรับปรุง น าเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
แล้วน าไปใช้สอนจริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
  2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีข้ันตอนการสร้าง 
และหาคุณภาพ ดังนี้  
   2.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน จากผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากหนังสือ ต ารา และเอกสารอื่น ๆ เพ่ือเป็น
แนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.2 ก าหนดเนื้อหา และเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
   2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุมเนื้อหาและ
สอดคล้องกับการเรียนรู้ที่ต้องการวัด เป็นชนิดเลือกตอบ แบบ 4 ตัวเลือก จ านวน 70 ข้อ 
ต้องการ 30 ข้อ  
   2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่สร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการ 
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน า ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
   2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่แก้ไขปรับปรุงตามค าแนะน า
ของกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม เพ่ือประเมินคุณภาพ 
ของความตรงด้านเนื้อหาจุดประสงค ์ 
   2.6 น าผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญมาค านวณในแต่ละข้อ เพ่ือหา 
ค่าความสอดคล้องใช้สูตร (IOC) แล้วคัดเลือกแบบทดสอบที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC)  
มากกว่า 0.50 ไว้ใช้  
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   2.5 น าแบบทดสอบที่ได้ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที ่2 โรงเรียนบ้านดงหลวง ปีการศึกษา 2562 จ านวน 30 คน ซึ่งได้เรียนเรื่อง ชนิดและหน้าที่
ของค ามาแล้ว  
   2.6 น าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพของแบบทดสอบ ค่าความยากง่าย (P) 
ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) เพ่ือคัดเลือกมาใช้เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.7 คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก 
คือ ข้อค าถามที่มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต ่0.20–0.80 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r)  
ต้องมากกว่าหรือเท่ากับ 0.20 ขึ้นไป แล้วคัดเลือกข้อค าถาม จ านวน 30 ข้อ โดยมีค่าความยากง่าย 
(p) ตั้งแต่ 0.25–0.71 และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ 0.29–0.64 
   2.8 น าแบบทดสอบผลวัดสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่คัดเลือกไว้ จ านวน 30 ข้อ  
มาท าการวิเคราะห์เพ่ือหาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ คูเดอร์ ริชาร์ค (KR-20)  
ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ มีค่า 0.92 
   2.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ข้อ  
และน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ มีข้ันตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 
   3.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับวิธีการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ  
จากผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องจากหนังสือ ต ารา และเอกสารอื่น ๆ 
   3.2 ก าหนดลักษณะแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นลักษณะมาตรประมาณค่า  
5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท คือ พึงพอใจมากท่ีสุด (5 คะแนน) พึงพอใจมาก (4 คะแนน)  
พึงพอใจปานกลาง (3 คะแนน) พึงพอใจน้อย (2 คะแนน) และพึงพอใจน้อยที่สุด (1 คะแนน) 
   3.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ  
โดยมีเกณฑ์ประเมินคะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 
    4.51–5.00 ผลการประเมิน พึงพอใจในระดับมากท่ีสุด 
    3.51–4.50 ผลการประเมิน พึงพอใจในระดับมาก 
    2.51–3.50 ผลการประเมิน พึงพอใจในระดับปานกลาง 
    1.51–2.50 ผลการประเมิน พึงพอใจในระดับน้อย 
    1.00–1.50 ผลการประเมิน พึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 
   3.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือขอค าแนะน าความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
   3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่แก้ไขปรับปรุงแล้วน าเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ชุดเดิม ประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ความถูกต้องชัดเจน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก  
คือ ข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และคัดเลือกข้อค าถามที่มี 
ค่าความสอดคล้อง (IOC) ตามเกณฑ์ โดยภาพรวมมีค่า 1.00 ทุกข้อ 
   3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว ไปใช้กับ
กลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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   1O                X                2O  

  4. แบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ 
ดังนี้ 
   4.1 ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับวิธีการสร้างแบบวัดความสามารถในการก ากับ
ตนเอง จากผลงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากหนังสือ ต ารา และเอกสารอ่ืน ๆ 
   4.2 ก าหนดลักษณะแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง เป็นลักษณะ
มาตรประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีการของลิเคิร์ท คือ มากที่สุด (5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) 
ปานกลาง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) และน้อยที่สุด (1 คะแนน) 
   4.3 สร้างแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง เป็นแบบมาตรประมาณค่า 
5 ระดับ โดยมีเกณฑ์ประเมินคะแนนของแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 
    4.51–5.00 ผลการประเมิน การก ากับตนเองระดับมากท่ีสุด 
    3.51–4.50 ผลการประเมิน การก ากับตนเองระดับมาก 
    2.51–3.50 ผลการประเมิน การก ากับตนเองระดับปานกลาง 
    1.51–2.50 ผลการประเมิน การก ากับตนเองระดับน้อย 
    1.00–1.50 ผลการประเมิน การก ากับตนเองระดับน้อยที่สุด 
   4.4 น าแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ 
ที่ปรึกษา เพ่ือขอค าแนะน า ความคิดเห็น และข้อเสนอแนะ แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข 
   4.5 น าแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง ที่แก้ไขปรับปรุงแล้วน าเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิม ประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ความถูกต้องชัดเจน โดยมีเกณฑ์ 
ในการคัดเลือก คือ ข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป และคัดเลือก 
ข้อค าถามที่มีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตามเกณฑ์ โดยภาพรวมมีค่า 1.00 ทุกข้อ 
   4.6 น าแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง ที่ปรับปรุงจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว  
ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบแผนกำรทดลอง 
  แบบแผนการทดลองใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว และมีการวัดก่อนการทดลอง 
1 ครั้ง และหลังการทดลอง 1 ครั้ง (One Group Pretest Posttest Design) เขียนเป็นรูปแบบ
การทดลอง (มนชัย เทียนทอง, 2548, หน้า 146-147) ดังนี้ รูปแบบการทดลอง 
 
 
   1O  หมายถึง การวัดตัวแปรตามก่อนการทดลอง 
   X   หมายถึง การทดลองการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
        โดยการก ากับตนเอง 
   2O  หมายถึง การวัดตัวแปรตามหลังการทดลอง 
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 2. ข้ันตอนด ำเนินกำรทดลอง 
  ผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนการสอนกับกลุ่มตัวอย่างโดยด าเนินการ ดังนี้ 
   1. ชี้แจง ท าความเข้าใจกับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เกี่ยวกับการเรียนรู้ 
วิชาภาษาไทย โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
ส าหรับนักเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   2. ท าการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน เรื่อง ชนิดและหน้าทีข่องค า จ านวน 30 ข้อ บันทึกผลแล้วเก็บคะแนนไว้ 
   3. ด าเนินการทดลองจัดกจิกรรมการเรียนการสอนตามแผนการสอน 
โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นเวลา 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 ชั่วโมง  
รวมทั้งหมด 16 ชั่วโมง (ไมน่ับรวมทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) 
   4. ท าการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า จ านวน 30 ข้อ บันทึกผลแล้วเก็บคะแนนไว้ 
   5. ให้นักเรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 12 ข้อ 
   6. ให้นักเรียนท าแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 ข้อ 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน
ทดสอบความรู้ความสามารถ และการสอบถามนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง มีรายละเอียด ดังนี้ 
   1.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ 75/75 
   1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test ชนิด dependent samples 
   1.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์การแปลความหมายตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด 
(2553, หน้า 103) ดังนี้  
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    ค่าเฉลี่ย    ระดับความพึงพอใจ 
    1.00-1.50    น้อยที่สุด 
    1.51-2.50     น้อย    
    2.51-3.50     ปานกลาง    
    3.51-4.50     มาก    
    4.51-5.00     มากที่สุด 
   1.4 วิเคราะห์ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ 
การแปลความหมายตามแนวคิดของ บุญชม ศรีสะอาด (2553, หน้า 103) ดังนี้ 
    ค่าเฉลี่ย     ระดับความสามารถในการก ากับตนเอง 
    1.00-1.50    น้อยที่สุด 
    1.51-2.50     น้อย    
    2.51-3.50     ปานกลาง    
    3.51-4.50     มาก    
    4.51-5.00     มากที่สุด 
  2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรม  
การสัมภาษณ์ การถามตอบ และการบันทึกภาพขณะด าเนินกิจกรรม แล้วน าข้อมูลมาเรียบเรียง
เป็นประเด็นหัวข้อ เพ่ือสะท้อนผลการสอนโดยการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐำน  
  สถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
   1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 
2551, หน้า 24) 

Percentage (%)  = 
N

f
 

    เมื่อ %  แทน ค่าร้อยละ 
      f   แทน ความถี่หรือจ านวนข้อมูลที่ต้องการหาร้อยละ 
      N   แทน จ านวนข้อมูลทั้งหมด   
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   1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2551, 
หน้า 29) 

X      =     
N

X ∑  

    เมื่อ X   แทน ค่าเฉลี่ย 
     ∑ X   แทน ผลรวมของคะแนนทุกตัว 

      N   แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 
   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตรดังนี้  
(บุญชม ศรีสะอาด และคณะ, 2551, หน้า 45) 

S.D.      =      ( )
1N

 XX 2

-

-∑  

    เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
      X   แทน คะแนนของแต่ละคน 
      X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
      N   แทน จ านวนคนทั้งหมด 

 2. สถิติตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือวิจัย 
  สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ได้แก่ 
   2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบ แบบสอบถาม 
ความพึงพอใจและแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง โดยใช้สูตร โรวิเนลลี และแฮมเบลตัน 
(Rowinelli and Hambleton) และมีสูตรดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550, หน้า 150) 

IOC      =     
N

R ∑  

    เมื่อ IOC  แทน ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ 
          จุดประสงค์ 
     ∑ R   แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ 

      N   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
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   2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) (P) รายข้อของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร
ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550, หน้า 141) 

P      = 
2n

P+P LH  

    เมื่อ P   แทน ค่าความยาก 
      n   แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
      HP   แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
      LP   แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
   2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรดังนี้ 
(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550, หน้า 141) 

r      = 
n

P-P LH  

    เมื่อ r   แทน ค่าอ านาจจ าแนก 
      n   แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 
      HP   แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 
      LP   แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
   2.4 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบปรนัย ใช้สูตร KR–20  
ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kruder-Richardson) ดังนี้ (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550, หน้า 157) 

nr      = )
S

pq 
-(1 

1-n

n
2

∑  

    เมื่อ nr   แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 
      n   แทน จ านวนข้อสอบ 

      2S   แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบับ 
      p   แทน สัดส่วนของคนท่ีท าถูกในแต่ละข้อ 
      q   แทน สัดส่วนของคนท่ีท าผิดในแต่ละข้อ 

 
 
 
 
 
 
 
 



108 

 3. สถิติตรวจสอบสมมติฐำน 
  สถิติตรวจสอบสมมติฐาน ได้แก่ 
   3.1 การหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมตามเกณฑ์มาตรฐาน 75/75  
โดยใช้สูตร 21/EE  (เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 44-51) ดังนี้ 

1E      = 100×
AN

X ∑  

    เมื่อ  1E  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      ∑ X  แทน คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 
          และแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละชุดกิจกรรม 
          การเรียนรู้รวมกัน 
       A  แทน คะแนนเต็มของกิจกรรมระหว่างเรียน 
          และแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละชุดกิจกรรม 
          การเรียนรู้รวมกัน 
       N  แทน จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 

2E      = 100×
BN

X ∑  

    เมื่อ  2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
      ∑ X  แทน คะแนนเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

          หลังเรียนรวมกัน  
      B   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 
      N   แทน จ านวนผู้เรียนทั้งหมด 
   3.2 การทดสอบความสามารถก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ t-test ชนิด 
Dependent Samples ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 112) 

t      = 

1)-(n

D) ( -D n

D 
22

∑∑

∑   

    เมื่อ t  แทน ค่าสถิติท่ีจะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤต จากตาราง 
         การแจกแจงปกติ เพ่ือทราบความมี นัยส าคัญ 
      D  แทน ค่าผลต่างระหว่างคะแนนแต่ละคู่ 
      n  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 



 
บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูลตามล าดับ ดังต่อไปนี้ 
  1. สัญลักษณท์ี่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังต่อไปนี้ 
  N   แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 
  S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนการสอน 
  2E   แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ในการจัดการเรียนการสอน 

ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ผู้วิจัยได้เสนอล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะห์
ข้อมูล ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
   1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 
   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
   3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
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   4. การวิเคราะห์ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
   ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม การสัมภาษณ์ การถามตอบ  
การบันทึกภาพขณะด าเนินกิจกรรม แล้วน าข้อมูลมาเรียบเรียงเป็นประเด็นหัวข้อ 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
  ผลการวิเคราะห์การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 
   1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 75/75 
    1.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) ดังตาราง 12 

ตาราง 12 ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) ที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียน 
             และแบบทดสอบหลังเรียนของแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้   

ชุดกิจกรรม n  คะแนนเต็ม X  S.D.  ร้อยละ 
ชุดกิจกรรมที่ 1 ค านาม 30 20 15.95 1.51 79.73 
ชุดกิจกรรมที่ 2 ค าสรรพนาม  30 20 15.26 1.76 76.31 
ชุดกิจกรรมที่ 3 ค ากริยา 30 20 15.03 1.69 75.17 
ชุดกิจกรรมที่ 4 ค าวิเศษณ ์ 30 20 14.19 1.64 70.94 
ชุดกิจกรรมที่ 5 ค าบุพบท 30 20 14.71 1.93 73.54 
ชุดกิจกรรมที่ 6 ค าสันธาน  30 20 14.59 1.67 72.94 
ชุดกิจกรรมที่ 7 ค าอุทาน 30 20 16.33 1.54 81.66 

รวม 30 140 106.06 11.10 75.76 
 
 จากตาราง 12 พบว่า ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( 1E ) ชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมคะแนนเฉลี่ยของชุดกิจกรรมทั้ง 7 ชุด  
มีค่ารวม 106.06 คะแนน จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 ที่ตั้งไว้ 
    1.2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพผลลัพธ์ ( 2E ) ดังตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
             เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ( 2E ) 

การทดสอบ n  คะแนนเต็ม X  S.D.  ค่าเฉลี่ยร้อยละ 
หลังเรียน 30 30 23.00 2.49 76.67  

 
 จากตาราง 13 พบว่า ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพผลลัพธ์ ( 2E ) ของชุดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 23.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.49 คิดเป็นร้อยละ 76.67  
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ร้อยละ 75 ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพ 
ของกระบวนการ ( 1E ) ของชุดกิจกรรมทั้ง 7 ชุด มีคะแนนรวม 106.06 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
140 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.76 ซึ่งแสดงว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีประสิทธิภาพ 75.76/76.67 
   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน
และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ดังตาราง 14 

ตาราง 14 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
             ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
             กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X  S.D. t 
หลังเรียน 30 30 23.00 2.49 

38.69** 
ก่อนเรียน 30 30 12.23 2.93 

 ** มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( .01,29t  = 2.462) 

 จากตาราง 14 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเท่ากับ 12.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
2.93 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนเท่ากับ 23.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.49 ผลการทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 38.69 ซึ่งสูงกว่าค่าวิกฤตจากการเปิดตาราง มีค่า 2.462  
สรุปได้ว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
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ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
   3. การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ได้ค่าเฉลี่ยระดับ 
ความพึงพอใจ ดังตาราง 15 

ตาราง 15 ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
             เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อ เร่ือง 
n = 30 ระดับความ

พึงพอใจ X  S.D.  
 ด้านการจัดท ารูปเล่ม 
1 รูปเลม่สวยงามและมีความคงทนถาวร 4.17 0.79 มาก 
2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสื่อความไดต้รงตามวตัถุประสงค ์ 4.07 0.78 มาก 
3 เนื้อเรื่องมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องเรยีงล าดับจากง่ายไปหายาก 4.30 0.75 มาก 
4 รูปแบบใบความรู้ แบบฝึกทักษะ เข้าใจง่าย เหมาะสมน่าสนใจ

ท าให้อยากเรียน 4.07 0.83 มาก 
 เฉลี่ย 4.15 0.79 มาก 
 ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
5 ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นกัเรียนได้เรียนรูด้้วยตนเอง 4.10 0.88 มาก 
6 นักเรียนมีความกระตือรือร้น 4.30 0.53 มาก 
7 ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ 4.33 0.61 มาก 
8 นักเรียนเลือกแหล่งวิทยาการความรู้ในการศึกษาค้นคว้า 4.33 0.48 มาก 
 เฉลี่ย 4.27 0.63 มาก 
 ด้านประโยชน์ต่อการเรียน 
9 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน 

มีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 4.20 0.71 มาก 
10 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีสมาธ ิ

และสามารถควบคุมตนเองได ้ 4.07 0.69 มาก 
11 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวันได ้ 4.07 0.87 มาก 
12 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยให้นักเรยีน 

มีผลการเรียนในวิชาภาษาไทยเพิม่ขึ้น 4.33 0.61 มาก 
 เฉลี่ย 4.17 0.72 มาก 
 รวม 4.19 0.72 มาก 
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 จากตาราง 15 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.19  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.72 ซึ่งแยกเป็นด้านพบว่า ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( 4.27=X , 0.63=S.D. ) ด้านประโยชน์ต่อการเรียน 
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( 4.17=X , 0.72=S.D. ) ด้านการจัดท ารูปเล่มมีความพึงพอใจ
อยู่ในระดับมาก ( 4.15=X , 0.79=S.D. ) โดยที่นักเรียนมีความพึงพอใจด้านกระบวนการเรียนรู้
มากกว่าด้านอ่ืน ๆ  
   4. การวิเคราะห์ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง  
ได้ค่าเฉลี่ยระดับการก ากับตนเอง ดังตาราง 16 

ตาราง 16 ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
             โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
             ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อ เร่ือง 
n = 30 ระดับความสามารถ

ในการก ากับตนเอง X  S.D.  
 การประเมินตนเอง 
1 ข้าพเจ้าศึกษาบทเรยีนวิชาภาษาไทยล่วงหน้า 

ก่อนเข้าเรียนเสมอ 3.80 0.76 มาก 
2 ข้าพเจ้าตั้งใจเรยีนในรายวิชาภาษาไทย 4.47 0.68 มาก 
3 ข้าพเจ้ารู้ความสามารถตนเองในการเรยีนวิชาภาษาไทย 4.63 0.61 มากที่สุด 
 เฉลี่ย 4.30 0.69 มาก 
 การต้ังเป้าหมายและการวางแผน 
4 ข้าพเจ้าศึกษาจุดมุ่งหมายของรายวิชาภาษาไทย 4.03 0.67 มาก 
5 ข้าพเจ้าวางแผนการเรียนรายวิชาภาษาไทย 3.90 0.71 มาก 
6 ข้าพเจ้าคาดหวังว่าจะเรยีนรายวิชาภาษาไทยใหไ้ด้บรรลุ

จุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว ้ 4.10 0.76 มาก 
7 ข้าพเจ้าเลือกแหล่งวิทยาการความรู้ในการศึกษาค้นคว้า 4.33 0.48 มาก 
 เฉลี่ย 4.09 0.65 มาก 
 การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม 
8 ข้าพเจ้าจดบันทึกเนื้อหาวิชาเรียนล่วงหน้า 

และระหว่างเรยีน 4.13 0.57 มาก 
9 ข้าพเจ้าตรวจทานความถูกต้องของค าตอบเสมอ  4.40 0.50 มาก 
10 เมื่อค าตอบผิดจะหาความรู้เพิ่มจากแหล่งความรู ้

หรือบุคคลทีม่ีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ  4.13 0.51 มาก 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อ เร่ือง 
n = 30 ระดับความสามารถ

ในการก ากับตนเอง X  S.D.  
 การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม (ต่อ) 

11 ข้าพเจ้าจะอ่านซ้ า ๆ เพื่อให้เข้าใจบทเรียน 4.30 0.60 มาก 
12 ข้าพเจ้าเขียนสรุปในสิ่งท่ีเรียน 4.17 0.59 มาก 
13 เมื่อเตรียมสอบข้าพเจ้าจะทบทวนสมุดบันทึกของข้าพเจ้า 4.27 0.74 มาก 
 เฉลี่ย 4.23 0.58 มาก 
 การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน 

14 ข้าพเจ้าปิดโทรทัศน์มือถือ เพื่อให้มีสมาธิในการเรยีน 4.43 0.68 มาก 
15 ข้าพเจ้าเลือกนั่งในที่ท่ีมีเสยีงสว่างเพียงพอ และมุมสงบ

ในห้องเพื่อจะได้มสีมาธ ิ 4.40 0.50 มาก 
16 ข้าพเจ้าขอร้องให้เพื่อนไมส่่งเสียงดังรบกวน 4.20 0.76 มาก 
 เฉลี่ย 4.34 0.58 มาก 
 การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 

17 ข้าพเจ้าจะตั้งใจศึกษาหาความรู้ในชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพื่อให้ได้ความรู้และผ่านเกณฑ์การประเมิน 4.47 0.51 มาก 

18 ข้าพเจ้าเตือนตนเองเรื่องการเรียนเสมอ 4.47 0.57 มาก 
19 ข้าพเจ้าเตือนตนเองเกี่ยวกับประโยชน์จากสิ่งท่ีเรียน

ส าหรับการประกอบอาชีพ 4.47 0.51 มาก 
20 ถ้าข้าพเจ้าสอบได้คะแนนดีข้าพเจา้จะให้รางวัลตนเอง 4.40 0.56 มาก 
 เฉลี่ย 4.45 0.54 มาก 
 รวม 4.28 0.65 มาก 

 
 จากตาราง 16 พบว่า ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 4.28 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.65 ซึ่งแยกเป็นด้านพบว่า ด้านการให้รางวัลต่อความส าเร็จ
และการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเองอยู่ในระดับมาก ( 4.45=X , 0.54=S.D. )   
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนอยู่ในระดับมาก ( 4.34=X , 0.58=S.D. ) ด้านการประเมิน
ตนเองอยู่ในระดับมาก ( 4.30=X , 0.68=S.D. ) ด้านการจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม อยู่ใน
ระดับมาก ( 4.23=X , 0.58=S.D. ) ด้านการตั้งเป้าหมายและการวางแผนอยู่ในระดับมาก  
( 4.09=X , 0.65=S.D. ) โดยที่นักเรียนมีความสามารถในการก ากับตนเองด้านการให้รางวัล 
ต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเองมากกว่าด้านอ่ืน ๆ  
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 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพด าเนินการโดยผู้วิจัย ซ่ึงผู้วิจยัได้สังเกตพฤติกรรม
การเรียน การสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างในระหว่างด าเนินกิจกรรม  
แล้วคัดเลือกข้อความท่ีสะท้อนความคิด ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนในระหว่างด าเนินกิจกรรม 
จากนั้นน าข้อความทั้งหมดจัดหมวดหมู่ และพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อมูลส่วนต่าง ๆ  
เพ่ือสรุปผลการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ช่วยท าให้นักเรียนมีการสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง พัฒนากระบวนการคิด และมีบรรยากาศ 
ในการเรียนรู้ที่ดี รายละเอียดดังที่ปรากฏต่อไปนี้ 
   1. ด้านการสรุปองค์ความรู้ด้วยตนเอง 
    การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้น
นักเรียนเป็นส าคัญ นักเรียนมีสมาธิ และมีความตั้งใจ นักเรียนได้เรียนรู้โดยการแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนของกระบวนการก ากับตนเอง มีการวางแผนในการท างาน 
และการเรียนรู้เพ่ือสร้างผลงานหรือชิ้นงานให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ อย่างมีประสิทธิภาพ 
ทั้งนี้มีการเสริมแรงทางบวกและทางลบ เมื่อนักเรียนท าผลงานหรือชิ้นงานไดต้ามเกณฑ์การประเมิน 
จึงเป็นการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และมุ่งมัน่ในการท างาน ซึ่งนักเรียนได้สะท้อนออกมา 
ในการบันทึกการเรียนรู้ ใบกิจกรรม การตอบค าถามและการแสดงความคิดเห็น ซึ่งผู้วิจัยขอ 
น าความคิดเห็นโดยสรุปของนักเรียนมาน าเสนอ และภาพประกอบกิจกรรม ดังนี้ 
     “...เนื้อหาที่เรียนคือเรื่องชนิดและหน้าที่ของค าในภาษาไทยทั้ง 7 ชนิด 
หนูชอบการเรียนรู้ในรูปแบบของการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ค่ะ เพราะจ าเนื้อหาได้ง่าย  
เข้าใจบทเรียนได้ดี สามารถอ่านทบทวนความรู้ตลอดเวลา และในการเรียนครั้งนี้ท าให้หนู 
มีสมาธิ มีความมุงมั่นตั้งใจศึกษาเพื่อที่จะให้บรรลุเป้าหมายที่หนูวางไว้ตามกระบวนการก ากับ
ตนเองค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 1, สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2562) 
     “...แต่ก่อนผมไม่ค่อยเข้าใจและสับสนระหว่างค าบุพบทและค าสันธาน
แต่พอได้เรียนรู้ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งนี้ผมเข้าใจค าบุพบทและค าสันธานมากขึ้นรู้ว่า 
ค าชนิดใดเป็นค าบุพบทและค าชนิดใดเป็นค าสันธานและสามารถอธิบายให้เพ่ือนฟังได้ครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 2, สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2562) 
     “...ชนิดและหน้าที่ของค าหนูยอมรับว่าเป็นเรื่องที่มีเนื้อหาค่อยข้าง
เยอะค่ะและยากต่อการเรียนรู้เพราะมีเนื้อมากแต่พอหนูได้เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แล้ว 
ท าให้เข้าใจมากขึ้นเพราะชุดกิจกรรมการเรียนรู้มีเนื้อหาอ่านแล้วเข้าใจง่ายและยิ่งมีกระบวนการ
ก ากับตนเองยิ่งท าให้หนูและเพ่ือนตั้งใจและมุ่งม่ันในการเรียนครั้งนี้ค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 3, สัมภาษณ์, 8 พฤศจิกายน 2562) 
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ภาพประกอบ 5 นักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

   2. ด้านพัฒนากระบวนการคิด 
    การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เป็นการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์  
จากการท ากิจกรรมในชุดกิจกรรมรวมทั้งกระบวนการก ากับตนเองทีส่่งเสริมให้นักเรียน 
คิดวางแผนในการเรียน ซึ่งผู้วิจัยขอน าความคิดเห็นโดยสรุปของนักเรียนมาน าเสนอ  
และภาพประกอบกิจกรรม ดังนี้ 
     “...ได้ใช้ความคิดมากค่ะ ตอนเรียนครั้งแรก ๆ ยังไม่เข้าใจ พอได้ท า 
ใบกิจกรรมแล้วชอบค่ะเพราะได้ใช้ทั้งความรู้และความคิดในการท าค่ะแล้วหนูก็คิดวางแผน 
ว่าจะส่งทันตามเวลาที่ก าหนดไม่คะ สนุกมากค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 4, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2562) 
     “...ผมชอบใบกิจกรรมที่ 2.3 เกี่ยวอ่านค าปริศนาเกม มือ ตา ใจ  
ในชุดที่ 4 เรื่องค าวิเศษณ์ครับ เพราะได้ใช้สมองในการคิดหาค าตอบเหมือนเกมอะไรเอ่ย บางข้อ
ก็ง่ายบางข้อก็ใช้เวลานานหน่อยครับและผมก็เอาค าถามในใบกิจกรรมดังกล่าวไปถามน้องผมด้วย
ครับเป็นการฝึกสมองดีครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 5, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2562) 
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     “...หนชูอบตรงที่มีการก ากับตนเองเข้ามาด้วยท าให้หนูไดค้ิดวางแผน 
วางเป้าหมายว่าหนูจะท าอย่างไรให้การเรียนครั้งนี้ส าเร็จตามเป้าหมายที่ว่างไว้ค่ะ ถึงแม้ตอน
ชั่วโมงแรกหนูจะยังงงอยู่แต่หนูก็ปรับตัวเองมาเรื่อยจนหนูท าคะแนนอยู่ในเกณฑ์ท่ีดีค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 6, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2562) 
     “...ผมได้ใช้ทั้งความรู้และความคิดครับ เพราะในการท าใบกิจกรรม  
ผมต้องคิดวิเคราะห์ว่าค าตอบที่ได้ถูกหรือผิดไหมถ้าผิด ผิดตรงไหนอะไรบ้าง แล้วค าตอบที่ถูก 
คืออะไร และอีกอย่างคือถ้านักเรียนคนไหนท าผลงานออกมาอยู่ในเกณฑ์ดีครูก็จะชมเชย และได้
รางวัลเมื่อตนเองท างานได้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ซ่ึงท าให้ผมและเพ่ือนหลายคนกระตือรือร้น 
ในการเรียนครั้งนี้ครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 7, สัมภาษณ์, 28 พฤศจิกายน 2562) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6 นักเรียนที่ท าชิ้นงานผ่านเกณฑ์จะได้รับค าชมเชยและรางวัล 

   3. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 
    ด้านบรรยากาศในการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักความสามารถ 
ของตนเอง ตลอดจนเปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ที่ดี และมีความสุข  
ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีความตั้งใจ เอาใจใส่ สนใจ กระตือรือร้น
ในการเรียน เมื่อถึงชั่วโมงเรียน นักเรียนที่อยู่ในห้องเรียนจะมีสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใส อารมณ์ดี  
เข้าเรียนอย่างสม่ าเสมอ ซึ่งผู้วิจัยขอน าความคิดเห็นโดยสรุปของนักเรียนมาน าเสนอ  
และภาพประกอบกิจกรรม ดังนี้ 
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     “...หนูชอบการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค าค่ะ เพราะจ าเนื้อหาง่าย และเข้าใจง่ายและสมารถน าไปใช้ในชั้น ๆ 
ต่อไปได้ค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 8, สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2562) 
     “...ผมชอบครับสนุกด้วยครับมีการให้รางวัลตนเองด้วยครับและลงโทษ
ตนเองตัวครับถึงแม้ว่ารางวัลที่ได้จะเล็กน้อยก็ตามครับ...” 

(นักเรียนคนที่ 9, สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2562) 
     “...หนูชอบบรรยากาศแบบนี้ค่ะไม่มีเสียงคุยกัน เพ่ือนในห้องนั่งที่ใคร 
ที่เราไม่เดินไปเดินมา ไม่ส่งเสียงดัง ท าให้หนูมีสมาธิในการเรียน มากค่ะ...” 

(นักเรียนคนที่ 10, สัมภาษณ์, 2 ธันวาคม 2562) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 7 นักเรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 

 โดยสรุปแล้วการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นอกจากนักเรียน
จะมีกระบวนการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองแล้ว นักเรียนยังสามารถปฏิบัติตามข้ันตอน 
ของกระบวนการก ากับตนเองได้ มีการวางแผนในการท างาน และการเรียนรู้เพ่ือสร้างผลงาน 
หรือชิ้นงานให้บรรลุเป้าหมายที่ตนเองตั้งไว้ อย่างมีประสิทธิภาพ จึงเป็นการช่วยให้นักเรียน 
เกิดการเรียนรู้ และมุ่งมั่นในการท างาน มีระเบียบ วินัย มีความอดทน ความรับผิดชอบ  
และมีความสุขในการเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ส่งผลให้การเรียนรู้เป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 



 
บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สรุปผลการศึกษาค้นคว้า
ตามล าดับ ดังนี้ 
  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 
  2. สรุปผล 
  3. อภิปรายผล 
  4. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ
หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยก าหนด
ความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 
  1. เพ่ือพัฒนาและหาประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ตามเกณฑ์ 75/75 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน 
และหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
  3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
  4. เพ่ือศึกษาความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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สรุปผล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีผลดังนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 75.76/76.67 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  3. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก ( 4.19=X , 0.72=S.D. ) 
  4. ความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก ( 4.28=X , 0.65=S.D. ) 

อภิปรายผล 

 การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อภิปรายผลได้ดังนี้ 
  1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 75.76/76.67 
หมายความว่า คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบหลังเรียน 
ของแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้รวมกัน คิดเป็นร้อยละ 75.76 เมื่อทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนหลังเรียน นักเรียนได้คะแนนคิดเป็นร้อยละ 76.67 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 75/75  
ที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ชุดกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัย 
สร้างข้ึนได้ด าเนินการตามข้ันตอนการสร้างอย่างเป็นระบบ โดยศึกษาตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนบ้านดงหลวง พุทธศักราช 
2562 คู่มือครู เทคนิค และวิธีการจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ได้ผ่าน 
การตรวจสอบและแก้ไขข้อบกพร่องตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญในด้านเนื้อหา ภาษา เวลา  
และผ่านการทดลองเพ่ือน ามาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์ โดยน าผลการทดลองไปปรับปรุงก่อน
น าไปใช้จริง ในการจัดการเรียนการสอนนั้นได้ให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 30 คน 
เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ 
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ซ่ึงในแผนการจัดการเรียนรู้จะระบุขั้นตอนการก ากับตนเองเอาไว้ ในการเรียนนักเรียนมีบทบาท
ในการท ากิจกรรม เช่น การศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งความรู้อ่ืนซ่ึงนอกเหนือจากชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ การสรุปผลการท ากิจกรรม และรู้จักคิดอภิปรายร่วมกัน ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ปิ่นแก้ว ทรัพย์สนอง (2550, หน้า 51) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดการเรียนด้วยตนเองวิชาภาษาไทย 
เรื่อง การเขียนสะกดค า ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี  
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 90.47/93.70 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 
และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนดล ด าค า (2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา 
ชุดการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบเน้นภาระงานร่วมกับเว็บเควสท์ เพ่ือพัฒนา
ความสามารถด้านการเขียนภาษาอังกฤษและการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรม มีค่าเท่ากับ 76.35/77.77 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก  
1) การสร้างเครื่องมือในการวิจัยที่ผ่านกระบวนการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและมีการทดลองใช้
กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างก่อนที่จะน ามาใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 2) กระบวนการสอน 
ทีมุ่่งเนน้ให้นักเรียนได้ฝึกค้นคว้า ข้อมูล และสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้วยตนเอง โดยมีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมทั้งทางร่างกาย อารมณ์และสังคม อีกทั้งยังมแีรงจูงใจจากการประเมินผลงาน 
ของนักเรียน ท าให้นักเรียนพยายามพัฒนาตนเองให้ดียิ่งขึ้น เกิดความภาคภูมิใจเมื่อประสบ
ความส าเร็จและเกิดเป็นแรงจูงใจในการเรียนต่อไป และ 3) กระบวนการก ากับตนเอง ซึ่งนักเรียน
จะมีการวางแผนจัดการ ควบคุม และการใช้กลยุทธ์ทางปัญญาปรับปรุงพฤติกรรมในการเรียน
ของตน โดยเกิดจากการจูงใจของตนเองไม่มีใครบังคับ เพื่อส่งเสริมให้บรรลุเป้าหมายในการเรียน
ที่ตนเองตั้งไว้ นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนการก ากับตนเอง 5 ขั้น ดังนี้ 1) การประเมินตนเอง  
2) การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน 3) การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 4) การจดบันทึกและ
การและการเฝ้าติดตาม และ 5) การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลว 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชินะพัฒน์ ชื่นแดชุ่ม (2542, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลของการใช้
กระบวนการเรียนการสอน ตามแนวคิดการพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ ของไวกอตสกี  
ที่มีต่อทักษะทางภาษาไทย และการก ากับตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองโดยรวม มีคะแนนทักษะภาษาไทยหลังเรียน สูงกว่า 
ก่อนเรียน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สิทธิกรานต์ อนุกูลรังสรรค์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่องผลของมินิเกมที่มีการก ากับตนเองที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์
ประเภทมินิเกมที่มีการก ากับตนเอง มีผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  3. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.72 แสดงว่านักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากชุดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ผู้เรียนมีบทบาท
มากที่สุด และครูได้แจ้งผลการประเมินแบบทดสอบหลังเรียนให้นักเรียนทราบทันที ซึ่งการที่ได้
รับทราบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ จะท าให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถ 
ของตนเอง อีกท้ังการได้รับการเสริมแรงทางบวกจะเป็นการสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนต้องการ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพิมล แสนนาม 
(2553, หน้า 121) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการอ่านภาษาไทยเชิงวิเคราะห์ กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ 
ในการเรียนระดับมากท่ีสุด ชุดกิจกรรมมีการเรียงเนื้อหาจากง่ายไปยาก นักเรียนได้พัฒนาตนเอง
ตามล าดับความยากง่ายของชุดกิจกรรม ส่งผลให้นักเรียนมีความสนใจที่จะปฏิบัติกิจกรรม 
ในชุดกิจกรรมและมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
อ่ิมฤทัย สาหร่าย (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการสร้างชุดกิจกรรมสอนซ่อมเสริมรายวิชาภาษาไทย 
เรื่อง หลักภาษาน่ารู้โดยใช้ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อชุดกิจกรรม อยู่ในระดับพึงพอใจมากท่ีสุด  
  4. ผลการวิเคราะหค์วามสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.65 แสดงว่านักเรียนมีความสามารถในการก ากับตนเองอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจาก
กระบวนการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ท าให้นักเรียนมีการประเมินตนเอง มีการตั้งเป้าหมาย
และการวางแผนในการเรียน มีการจดบันทึกและเฝ้าติดตาม มีการจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน 
อีกทั้งยังมีการให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง น าไปสู่ความส าเร็จ
ในการเรียน ท าให้นักเรียนเห็นถึงความส าคัญและประโยชน์ของการก ากับตนเอง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สิทธิกรานต์ อนุกูลรังสรรค์ (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องผลของมินิเกม 
ที่มีการก ากับตนเองที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณ  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์ประเภท 
มินิเกมที่มีการก ากับตนเอง มีพฤติกรรมการก ากับตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกว่านักเรียนที่ใช้เกมคอมพิวเตอร์ประเภทมินิเกมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การใช้มินิเกมที่มีการก ากับตนเอง ส่งผลให้นักเรียนมีการอ่าน
ภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณเนื่องจากการก ากับตนเองในมินิเกมที่ใช้เวลาในการเล่นช่วงสั้น ๆ 
มีการออกแบบที่กระตุ้นพฤติกรรมการเล่นเกมซ้ า จึงท าให้เกิดการฝึกท าซ้ า จนกระทั่งเกิด 
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ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีวิจารณญาณได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
พัตรสุดา ขาวผ่อง (2561, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมไวยากรณ์ภาษาอังกฤษ 
โดยการเรียนรู้แบบก ากับตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า นักเรียน 
มีพฤติกรรมการเรียนรู้แบบก ากับตนเองอยู่ในระดับดีมาก จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 70  
และระดับดี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 30 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะท่ัวไป 
  1.1 จากการสังเกตพฤติกรรมตามสภาพจริงของนักเรียนระหว่างเรียน พบว่า 
นักเรียนที่เรียนกลุ่มอ่อนจะมีการเรียนรู้ช้า และไม่ค่อยสนใจเรียนท าให้บางครั้งงานเสร็จ 
ไม่ทันตามเวลาที่ก าหนด การเสริมแรงจึงเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งในจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน เมื่อมีการเสริมแรงจะท าให้นักเรียนมีความตั้งใจในการท ากิจกรรมได้เป็นอย่างดี 
  1.2 การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง จะเห็นผลย้อนกลับรวดเร็วและชัดเจน 
ว่านักเรียนคนใดผ่านหรือไม่ผ่านจุดประสงค์ที่ก าหนด ดังนั้น ครูต้องสร้างความตระหนักถึง 
ความรับผิดชอบ และความส าคัญของการเรียน 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองในกลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ในเนื้อหาอ่ืน ๆ และระดับชั้นต่าง ๆ ต่อไป 
  2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนร่วมด้วย เช่น กระบวนการท างานเป็นกลุ่ม  
การพัฒนาทักษะการคิด ความคิดสร้างสรรค์ และเจตคติต่อวิชาภาษาไทย เพ่ือเป็นการพัฒนา 
การเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพ 
  2.3 ควรมีการศึกษาวิจัยโดยน าชุดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ไปเปรียบเทียบกับการสอน
โดยวิธีอ่ืน หรือเป็นชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ต่างรูปแบบกัน 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือในการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 ผู้เชี่ยวชาญด้านชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ 
ของค า กลุ่มสาระการเรียนภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจ านวน 5 ท่าน 
ได้แก่ 
  1. รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธานคณะกรรมการบริหาร
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
  2. รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร กรรมการบริหารหลักสูตร 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
  3. ดร.พจมาน ช านาญกิจ กรรมการบริหารหลักสูตร 
ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
  4. ดร.จิราพร ราชสิงโห ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลสกลนคร  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
  5. ดร.ญาณี ไชยวงศา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลนาแกผดุงราชกิจเจริญ 
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 - แบบสอบถามความพึงพอใจ 
 - แบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง 
 - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 - ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้  
 - ตัวอย่างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ค าชี้แจง 
 1. แบบสอบถามฉบับนี้เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจหรือความรู้สึกของนักเรียน
ต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากท่ีนักเรียนได้เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มาแล้ว 
 2. ข้อค าถามแต่ละข้อไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด ดังนั้นจึงขอให้นักเรียนตอบ 
ตามความคิดเห็นของนักเรียนจริง ๆ และแบบสอบถามฉบับนี้ไม่มีผลต่อการเรียนของนักเรียน 
แต่อย่างใด  

รายละเอียดเกณฑ์การประเมิน 
 5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลางที่สุด 
 2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 
 1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องความคิดเห็น 

ข้อที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
 ด้านการจัดท ารูปเล่ม 
1 รูปเลม่สวยงามและมีความคงทนถาวร      
2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสื่อความไดต้รงตามวตัถุประสงค ์      
3 เนื้อเรื่องมีความสัมพันธ์ต่อเนื่องเรยีงล าดับจากง่ายไปหายาก      
4 รูปแบบใบความรู้ แบบฝึกทักษะ เข้าใจง่าย เหมาะสมน่าสนใจ

ท าให้อยากเรียน 
     

 ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
5 ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นกัเรียนได้เรียนรูด้้วยตนเอง      
6 นักเรียนมีความกระตือรือร้น      
7 ชุดกิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ      
8 นักเรียนเลือกแหล่งวิทยาการความรู้ในการศึกษาค้นคว้า      
 ด้านประโยชน์ต่อการเรียน 
9 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน 

มีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง 
     

10 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีสมาธ ิ
และสามารถควบคุมตนเองได ้

     

11 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได ้

     

12 การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้สามารถช่วยให้นักเรยีน 
มีผลการเรียนในวิชาภาษาไทยเพิม่ขึ้น 
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แบบวัดความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ค าชี้แจง 
 1. แบบวัดฉบับนี้แบบวัดความสามารถในการการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียน
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
 2. ข้อค าถามแต่ละข้อไม่มีค าตอบใดถูกหรือผิด ดังนั้นจึงขอให้นักเรียนตอบ 
ตามความคิดเห็นของนักเรียนจริง ๆ และแบบสอบถามฉบับนี้ไม่มีผลต่อการเรียนของนักเรียน 
แต่อย่างใด  

รายละเอียดเกณฑ์การประเมิน 
 5 หมายถึง ระดับมากท่ีสุด 
 4 หมายถึง ระดับมาก 
 3 หมายถึง ระดับปานกลางที่สุด 
 2 หมายถึง ระดับน้อย 
 1 หมายถึง ระดับน้อยที่สุด 
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ค าชี้แจง โปรดใส่เครื่องหมาย ✓ ลงในช่องความคิดเห็น 

ข้อที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

1 2 3 4 5 
 การประเมินตนเอง 
1 ข้าพเจ้าศึกษาบทเรยีนวิชาภาษาไทยล่วงหน้าก่อนเข้าเรยีนเสมอ      
2 ข้าพเจ้าตั้งใจเรยีนในรายวิชาภาษาไทย      
3 ข้าพเจ้ารู้ความสามารถตนเองในการเรยีนวิชาภาษาไทย      
 การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 
4 ข้าพเจ้าศึกษาจุดมุ่งหมายของรายวิชาภาษาไทย      
5 ข้าพเจ้าวางแผนการเรียนรายวิชาภาษาไทย      
6 ข้าพเจ้าคาดหวังว่าจะเรยีนรายวิชาภาษาไทยใหไ้ด้บรรลุ

จุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว ้
     

7 ข้าพเจ้าเลือกแหล่งวิทยาการความรู้ในการศึกษาค้นคว้า      
 การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม 
8 ข้าพเจ้าจดบันทึกเนื้อหาวิชาเรียนล่วงหน้าและระหว่างเรียน      
9 ข้าพเจ้าตรวจทานความถูกต้องของค าตอบเสมอ       
10 เมื่อค าตอบผิดจะหาความรู้เพิ่มจากแหล่งความรูห้รือบุคคล 

ที่มีความรู้ในเรื่องนั้น ๆ  
     

11 ข้าพเจ้าจะอ่านซ้ า ๆ เพื่อให้เข้าใจบทเรียน      
12 ข้าพเจ้าเขียนสรุปในสิ่งท่ีเรียน      
13 เมื่อเตรียมสอบข้าพเจ้าจะทบทวนสมุดบันทึกของข้าพเจ้า      
 การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน 

14 ข้าพเจ้าปิดโทรทัศน์มือถือ เพื่อให้มีสมาธิในการเรยีน      
15 ข้าพเจ้าเลือกนั่งในที่ท่ีมีเสยีงสว่างเพียงพอ และมุมสงบ 

ในห้องเพื่อจะได้มสีมาธ ิ
     

16 ข้าพเจ้าขอร้องให้เพื่อนไมส่่งเสียงดังรบกวน      
 การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 

17 ข้าพเจ้าศึกษาจุดมุ่งหมายของรายวิชาภาษาไทย      
18 ข้าพเจ้าวางแผนการเรียนรายวิชาภาษาไทย      
19 ข้าพเจ้าคาดหวังว่าจะเรยีนรายวิชาภาษาไทยใหไ้ด้บรรลุ

จุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว ้
     

20 ข้าพเจ้าเลือกแหล่งวิทยาการความรู้ในการศึกษาค้นคว้า      
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แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านและปฏิบัติตามรายละเอียด ดังนี้ 
 1. ข้อสอบชุดนี้มีทั้งหมด 30 ข้อ 
 2. ข้อสอบชุดนี้เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก 
 3. เลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว โดยท าเครื่องหมาย × ลงในช่อง ก ข ค ง 
ในกระดาษค าตอบที่แจกให้ 
 4. หากต้องการเปลี่ยนค าตอบใหม่ ให้ขีดฆ่าด้วยปากกาสีแดง แล้วจึงท าเครื่องหมาย 
× ลงในค าตอบใหม่ได้ 
 5. ส่งข้อสอบพร้อมกระดาษค าตอบคืนครูก่อนออกจากห้อง 
1. ข้อใดใช้ลักษณนาม เหมือนกัน ทุกค า 
 ก. ยักษ์ ผี ฤาษี เทวดา   ข. กลอง ขัน  ฆ้อง กริ่ง 
 ค. พัด หนังสือ สมุด ค้อน  ง. จดหมาย ธนบัตร ใบเสร็จ บัตรประจ าตัว 
2. ข้อใดไม่มีอาการนาม 
 ก. เขามีความทุกข์ท่ีอยากปรึกษา    ข. การอ่านเป็นรากฐานที่ดีของชีวิต 
 ค. ความกตัญญูเป็นคุณสมบัติของคนดี   ง. การเมืองเป็นเรื่องส าคัญควรศึกษา 
3. ค าว่า “ดี” ในข้อใดเป็นค านาม 
 ก. ราชาธิราชเป็นหนังสือดี       ข. ฝนทั่งให้เป็นเข็มได้เป็นดี 
 ค. รักดีหามจั่ว รักชั่วหามเสา       ง.จ้อยเป็นเด็กที่มีสติปัญญาดี 
4. แม่น้ าน่านไหลผ่านจังหวัดพิษณุโลก ค าที่ขีดเส้นใต้เป็นค านามชนิดใด 
 ก. สมุหนาม          ข. อาการนาม 
 ค. ลักษณนาม         ง. วิสามานยนาม 
5.ข้อใดมีค าสรรพนามมากท่ีสุด 
 ก. ฉันคิดถึงเธอทุกวัน       ข. เขาบอกให้ผมมาหาคุณ 
 ค. ท่านมีพระคุณต่อดิฉันมาก     ง. ฉันอยากให้เธอไปพบเขาที่บ้านท่าน 
6. “ใครอยากได้เลือดเราหยดหนึ่งก็ให้เอาเลือดตัวขันหนึ่งมาแลกไปเถิด” ใคร เป็นค าสรรพนาม
ชนิดใด 
 ก. อนิยมสรรพนาม        ข. ประพันธสรรพนาม  
 ค. ปฤจฉาสรรพนาม        ง. นิยมสรรพนาม 
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7. ค าสรรพนาม “ท่าน” ในข้อใดแตกต่างจากข้ออ่ืน 
 ก. ผมเรียนท่านไปแล้วว่าคุณจะมาวันนี้   
 ข. ท่านเดินทางไปต่างประเทศ เมื่อวานนี้แล้ว 
 ค. ดิฉันเห็นท่านเดินไปที่ห้องประชุม เมื่อสักครู่ 
 ง. ขอเชิญท่านถ่ายรูป เพ่ือเป็นเกียรติแก่เจ้าภาพ 
8. ใคร ๆ ก็ชอบเด็กดี ค าว่าใคร ๆ เป็นสรรพนามชนิดใด 
 ก. สรรพนามชี้ระยะ       ข. สรรพนามใช้ถาม 
 ค. สรรพนามเชื่อมประโยค     ง. สรรพนามบอกความไม่เจาะจง 
9. ผู้แทนราษฎรทุกคนต่างท าหน้าที่ของตน ค าที่ขีดเส้นใต้เป็นค าสรรพนามชนิดใด 
 ก. นิยมสรรพนาม  ข. อนิยมสรรพนาม ค. วิภาคสรรพนาม  ง. ประพันธสรรพนาม 
10. ข้อใดเป็นค ากริยาทุกค า 
 ก. กล้ ากลืน ก าสรด เถลิง     ข. กัลยา แถลง ขมา 
 ค. บัณฑูร อนุมัติ สมดุล      ง. สลอน อนุมาน สัมมาคารวะ 
11. ข้อใดมีกริยานุเคราะห์ 
 ก. วีระเดินเร็วมาก       ข. ต้นไม้ล้มหน้าบ้าน 
 ค. อาหารเมืองไทยมีมาก     ง. ครูต้องเดินไปตรวจการบ้านภาษาไทย 
12. ค าว่า “ขน” ในข้อใดท าหน้าที่เป็นกิริยาของประโยค 
 ก. การก่อใช้ไม้ขนไก่ปัดฝุ่น     ข. กล่องแก้วมีขนตางอนงาม 
 ค. สนุขขนขาวดูน่ารัก      ง. นภาใช้รถขนผักไปตลาด 
13. ประโยคในข้อใดมีกริยานุเคราะห์ 
 ก. การก่อเดินเร็วมาก      ข. ต้นไม้ล้มที่หน้าบ้าน 
 ค. อาหารเมืองไทยมีมาก     ง. ครูต้องไปตรวจการบ้านภาษาไทย 
14. ข้อใดมีค าวิเศษณ์บอกสถานที่ 
 ก. เขาอ่านหนังเสียงดัง      ข. รถไฟขบวนนั้นหยุดอยู่กับที่ 
 ค. เขาล่องเรือไปทางทิศใต้     ง. พวกเราทุกคนต้องขยันเรียน 
15. ข้อใดหมายถึงค าวิเศษณ์ 
 ก. เป็นค าที่ขยายค าอ่ืน      ข. เป็นค าที่บอกชื่อสิ่งของ 
 ค. เป็นค าที่ใช้แสดงความรู้สึก    ง. เป็นค าที่แสดงขนาดของสิ่งของ 
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16. ค าขีดเส้นใต้ข้อใดไม่ใช่ค าวิเศษณ์ 
 ก. เด็กคนนี้เป็นเด็กดี      ข. คุณจะไปกับฉันไหม 
 ค. ใครจะมาพรุ่งนี้เช้า      ง. ผลไมอ้ะไรน่ากินจริง ๆ 
17. ค าท่ีขีดเส้นใต้ในข้อใดเป็นค าวิเศษณ์ขยายกริยา   
 ก. เขาวิ่งเร็ว         ข. บุญมากสวมเสื้อเก่า 
 ค. อารีคัดลายมือได้สวยมาก    ง. กางเกงสีด าตากอยู่บนราวผ้า 
18. จากประโยค “คุณแม่ตักบาตรทุกเช้า” ค าใดเป็นค าวิเศษณ์ และเป็นค าวิเศษณ์ชนิดใด 
 ก. คุณแม่ เป็นค าวิเศษณ์บอกลักษณะ  ข. ตักบาตร เป็นค าวิเศษณ์บอกสถานที่ 
 ค. ทุก เป็นค าวิเศษณ์บอกปริมาณ   ง. เช้า เป็นค าวิเศษณ์บอกเวลา 
19. ค าใดในประโยคท าหน้าที่เป็นค าบุพบทขยายค านาม 
 ก. นักเรียนอยู่ในห้อง      ข. ฉันจะอยู่ใกล้เธอ 
 ค. ปากกาของฉันอยู่ที่เขา     ง. เขาเก็บอาหารไว้ส าหรับรับประทาน 
20. ข้อใดใช้ค าบุพบทไม่ถูกต้อง 
 ก. สถาบันที่มีอิทธิพลกับความคิดของเด็กมากคือโรงเรียน 
 ข. เด็กจะถูกผลักดันเข้าสู่ระบบการศึกษาด้วยวิธีการแข่งขัน 
 ค. เด็กจะได้เรียนรู้เกี่ยวกับบรรทัดฐานของสังคมจากโรงเรียน 
 ง. รางวัลส าหรับผู้ชนะการแข่งขันก็คือการได้เข้าเรียนในโรงเรียนที่ต้องการ 
21. “วันหยุดนี้ครอบครัวของฉันจะไปผักผ่อน...........พัทยา..........ลงเรือไปเที่ยวเกาะด้วย” 
ควรเติมค าใดจึงจะท าให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ 
 ก. ณ ที ่   ข. ที ่ และ  ค. และ ที ่   ง. ที ่ เพราะ 
22. ค าเชื่อมในข้อใดเมื่อเติมในช่องว่างแล้วมีความถูกต้องเหมาะสมที่สุด 
“การประกันอุบัติเหตุ.......จะเป็นการประกันภัยที่เอ้ือประโยชน์.......ประชาชนให้ได้รับความ
คุ้มครองกรณีเสียชีวิต......ทุพพลภาพถาวร.......อุบัติเหตุแต่ก็ไม่ได้รับความนิยม” 
 ก. แม้  กับ  และ จาก     ข. ถึงแม้ กับ  หรือ ด้วย 
 ค. แม้  แก่  หรือ จาก     ง. ถึงแม้ แก่  และ ด้วย 
23. ข้อความต่อไปนี้มีบุพบทและค าสันธานกี่ค า 
“คนไทยสมัยโลกาภิวัตน์ได้เปรียบคนไทยรุ่นก่อนในด้านที่มีความกว้างขวางเพราะสามารถ
แสวงหาความรู้ได้จากแหล่งต่าง ๆ ทั้งหนังสือโทรทัศน์ และคอมพิวเตอร์” 
 ก. บุพบท 1 ค า สันธาน 3 ค า     ข. บุพบท 2 ค า สันธาน 3 ค า 
 ค. บุพบท 1 ค า สันธาน 4 ค า     ง. บุพบท 2 ค า สันธาน 4 ค า 
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24. ข้อใดใช้ค าสันธานไม่ถูกต้อง 
 ก. ง่วงก็นอนเสียหรือไม่ก็ลุกข้ึนล้างหน้า 
 ข. เพราะเขาขับรถประมาทจึงเกิดอุบัติเหตุ 
 ค. พอฝนตกฉันก็เข้านอนและหลับไปโดยไม่รู้สึกตัว 
 ง. ทีมฟุตบอลโรงเรียนของเราชนะเลิศแต่ได้รับค าชมเชยเป็นอย่างมาก 
25. ขอ้ใดมีค าสันธานเชื่อมความเป็นเหตุเป็นผลกัน  
 ก. โอนิกซ์เป็นสุนัขก็จริงแต่มันฉลาดนะ 
 ข. การก่อคุยแต่ทว่ากล่องแก้วหลับ 
 ค. ทั้งการก่อและกล่องแก้วอ้วนจริงหรือ 
 ง. การก่อเป็นคนรักความยุติธรรมจึงท าตามกฎระเบียบ 
26. ข้อใดใช้ค าเชื่อมไม่ถูกต้อง 
 ก. จ าเลยยื่นประกันตัวต่อศาล 
 ข. บริษัทจะจัดอบรมให้แก่พนักงานขาย 
 ค. ค าบรรยายครั้งนี้เป็นประโยชน์ต่อครูและนักเรียนอย่างยิ่ง 
 ง. ผู้บริหารโรงเรียนต้องตระหนักถึงความสัมพันธ์ของหน่วยงานของตนกับหน่วยงานอ่ืน 
27. ข้อใดใช้ค าสันธานเชื่อมประโยคที่ขัดแย้งกันได้ถูกต้อง 
 ก. ถึงเขาจะเป็นนักมวยฉันก็ไม่กลัวเขา   
 ข. เพราะเขาอยากมีเงินแต่เขาก็ต้องท างาน 
 ค. ใบไม้ร่วงเพราะฉะนั้นสนามจึงสกปรก   
 ง. ถ้าเขามีความสุขฉันก็ยินดีกับเขาด้วย 
28. ข้อใดใช้ค าอุทานเพ่ือแสดงความร าพึง ร าพัน ได้ถูกต้อง 
 ก. โอ้ว่า ! รักหนอรักนี้ หนักจิตบางคราว คิดว่าสนุกเป็นสุขขี 
 ข. เฮ้ย ! รักหนอรักนี้ หนักจิตบางคราว คิดว่าสนุกเป็นสุขขี 
 ค. เอ๊ะ ! รักหนอรักนี้ หนักจิตบางคราว คิดว่าสนุกเป็นสุขขี 
 ง. แหม่ ! รักหนอรักนี้ หนักจิตบางคราว คิดว่าสนุกเป็นสุขขี 
29. ข้อใดใช้ค าอุทานเสริมบทไม่ถูกต้อง 
 ก. ลูกเต้า เล่าอ่อน   ข. ผักหญ้า ปลาย า    ค. สิงห์ สา หนา้ไม้   ง. ลดลา วาศอก 
30. ข้อใดมีค าอุทาน 
 ก. จากมามาลิ่วล้ า ล าบาง     ข. ใบพ้อพันห่อหุ้ม กฤษณา 
 ค. หอมระระรวยรสพา เพริศด้วย   ง. แม้พ่อตายตายด้วย จอมใจ แม่เอย 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อที่ เฉลยค าตอบ ข้อที ่ เฉลยค าตอบ 
1 ง 16 ค 
2 ง 17 ก 
3 ข 18 ง 
4 ง 19 ก 
5 ง 20 ก 
6 ก 21 ข 
7 ง 22 ค 
8 ง 23 ข 
9 ค 24 ค 
10 ก 25 ง 
11 ง 26 ค 
12 ง 27 ก 
13 ง 28 ก 
14 ค 29 ค 
15 ก 30 ง 
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ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 
 

ชุดที่ 4 ค าวิเศษณ์ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

นางทาริกา สมพงษ์ 
โรงเรียนบ้านดงหลวง 

อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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ก  

 

 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระ 
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัยได้จัดท าเนื้อหาเกี่ยวกับชนิดและ
หน้าที่ของค า เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าหาความรู้ในเรื่องดังกล่าว และผู้วิจัยยังได้เห็นถึง
ประโยชน์ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทยโดยใช้ชุดกิจกรรมนั้น จะช่วยให้ผู้เรียนแต่ละคน
สามารถเรียนด้วยชุดกิจกรรมตามความสามารถ ความสนใจของตนเอง และเพ่ือให้นักเรียนสามารถ
ประกอบกิจกรรม แก้ปัญหา ค้นคว้าค าตอบ สรุปความคิดรวบยอด และประเมินผลการเรียนรู้
ด้วยตนเองซึ่งจะก่อให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น และเกิดความเชื่อมั่นในการเรียน  
ซ่ึงชุดกิจกรรมมีจ านวน 7 ชุด ประกอบไปด้วย 
  ชุด 1 เรื่อง ค านาม 
  ชุด 2 เรื่อง ค าสรรพนาม 
  ชุด 3 เรื่อง ค ากริยา   
  ชุด 4 เรื่อง ค าวิเศษณ์ 
  ชุด 5 เรื่อง ค าบุพบท   
  ชุด 6 เรื่อง ค าสันธาน 
  ชุด 7 เรื่อง ค าอุทาน 
 ภายในเล่มประกอบด้วย 1) ค าชี้แจงส าหรับครู 2) ค าชี้แจงส าหรับนักเรียน  
3) ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) ใบความรู้ 5) ใบกิจกรรม 6) แบบทดสอบหลังเรียน  
7) เฉลยใบกิจกรรม และ 8) เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งนักเรียนสามารถเรียนรู้เนื้อหา
ภาษาไทย เรื่อง ค าวิเศษณ์ จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเองเล่มนี้ได้ 
 ขอขอบคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้ให้ความรู้ ให้ค าปรึกษาและข้อเสนอแนะ 
ที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ท าให้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เล่มนี้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
 ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 7 ชุดนี้ จะมีผลต่อการพัฒนาการ 
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียน ทั้งความรู้ ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
อันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้วิชาภาษาไทยสูงขึ้น และนักเรียนมีเจตคติท่ีดี 
ต่อการเรียนวิชาภาษาไทย  
 

ทาริกา สมพงษ์ 

ค าน า 
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 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีทั้งหมด 7 ชุด ได้แก่ 
  ชุด 1 เรื่อง ค านาม 
  ชุด 2 เรื่อง ค าสรรพนาม 
  ชุด 3 เรื่อง ค ากริยา   
  ชุด 4 เรื่อง ค าวิเศษณ์ 
  ชุด 5 เรื่อง ค าบุพบท   
  ชุด 6 เรื่อง ค าสันธาน 
  ชุด 7 เรื่อง ค าอุทาน 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ครูควรศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม จากแผนการจัดการเรียนรู้อย่างละเอียด 
 3. ครูชี้แจงกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ให้นักเรียนเข้าใจ
ก่อนเรียนทุกครั้ง เพ่ือให้นักเรียนปฏิบัติตามข้ันตอนที่ก าหนดไว้ในค าชี้แจงส าหรับนักเรียนได้
อย่างถูกต้อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับคร ู
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 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ชุดที่ 4 เรื่อง ค าวิเศษณ์ ใช้เวลา 
ในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 5 ชั่วโมง ชั่วโมงละ 60 นาที นักเรียนจะต้องปฏิบัติ 
ตามข้ันตอนต่อไปนี้ 
  1. นักเรียนศึกษาตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
  2. อ่านค าสั่งแล้วปฏิบัติกิจกรรมด้วยความตั้งใจ 
  3. นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน 
  4. นักเรียนศึกษาใบความรู้ที่ 1, 2, 3 และ 4 
  5. นักเรยีนท าใบกิจกรรมที่ 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3 และ 3.1 
  6. นักเรียนเฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3 และ 3.1 
  7. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียน 
  8. น าผลงานทั้งหมดส่งครู เพ่ือบันทึกผลคะแนนในแบบบันทึกคะแนน 

ข้อตกลง  
 การตอบค าถามในชุดกิจกรรมการเรียนรู้นั้น นักเรียนต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 
โดยไม่เปิดดูเฉลย เพราะถ้านักเรียนเปิดดูเฉลยก่อนจะคล้ายกับว่านักเรียนลอกค าตอบ ซึ่งจะท า
ให้นักเรียนไม่ได้ผลอะไรเลย การตอบผิดไม่ใช่เรื่องเสียหาย แต่จะท าให้นักเรียนเข้าใจมากยิ่งข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ค าช้ีแจงส าหรับนักเรียน 
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มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา 
       และพลังของภาษา ภูมิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไว้เป็นสมบัติของชาติ                      

 

ตัวชี้วัด 

 ค 4.1 ม. 3/1   วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.  นักเรียนสามารถบอกลักษณะขอวิเศษณ์ได้ 
2.  นักเรียนสามารถจ าแนกค าวิเศษณ์ออกเป็นชนิดต่าง ๆ และน าไปใช้ในประโยคได้ถูกต้อง 

 

สาระการเรียนรู้ 

ค าวิเศษณ์ 
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ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย × ทับหน้าตัวอักษรหนา้ค าตอบที่ถูกที่สุด 

1. ค าวิเศษณ์บอกสถานที่ตรงกับข้อใด 
 ก. อย่ามานั่งใกล้ฉันนะ     ข. เราควรคบคนใกล้ไว้ดกีว่า 
 ค. ฉันชอบนั่งใกล้เขา     ง. บ้านฉันอยู่ใกล้บ้านเขา 

2. ค าที่ขีดเส้นใต้ค าใดเป็นค าวิเศษณ์ขยายกริยา 
 ก. เขาวิ่งเร็ว        ข. บุญมาสวมเสื้อเก่า 
 ค. การก่อคัดลายมือได้สวยมาก  ง. กางเกงสดี าตากอยู่บนราวผ้า 

3. ข้อใดมีค าวิเศษณ์บอกสถานที่ 
 ก. เขาอ่านหนังเสียงดัง     ข. รถไฟขบวนนั้นหยุดอยูก่ับที ่
 ค. เขาล่องเรือไปทางทิศใต้    ง. พวกเราทุกคนต้องขยันเรียน 

4. ข้อใดหมายถึงค าวิเศษณ์ 
 ก. เป็นค าที่ขยายค าอ่ืน     ข. เป็นค าที่บอกชื่อสิ่งของ 
 ค. เป็นค าที่ใช้แสดงความรู้สึก   ง. เป็นค าที่แสดงขนาดของสิ่งของ 

5. ค าขีดเส้นใต้ข้อใดไม่ใช่ค าวิเศษณ์ 
 ก. เด็กคนนี้เป็นเด็กด ี     ข. คุณจะไปกับฉันไหม 
 ค. ใครจะมาพรุ่งนี้เช้า     ง. ผลไม้อะไรน่ากินจริง ๆ 

6. ข้อใดเป็นค าวิเศษณ์บอกความชี้เฉพาะ 
 ก. คนไหนก็ได้ออกมานี ่    ข. เธอนีไ่ม่รู้จักคนนั้นหรอ 
 ค. ปีนี้เธอสูงเท่าไหร ่     ง. วันนี้การก่อกินจุกมาก 

 

แบบทดสอบก่อนเรียน 
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7. ประโยคใดมีค าวิเศษณ์มากที่สุด 
 ก. ลูกสุนัขเกเรกัดรองเท้า    ข. หนูช่วยหยิบสมุดสีฟ้า 
 ค. คนอ้วนกินจุกว่าคนผอม   ง. นักร้องร้องเพลงเพราะมาก 

8. ข้อใดเป็นค าวิเศษณ์บอกสถานที ่
 ก. เปรี้ยว หวาน       ข. ผอม อ้วน 
 ค. ใกล้ ไกล         ง. แดง เขียว 

9. ค าที่ขีดเส้นใต้ในข้อใดเป็นค าวิเศษณ์ขยายกริยา   
 ก. เขาวิ่งเร็ว        ข. บุญมากสวมเสื้อเก่า 
 ค. อารีคัดลายมือได้สวยมาก     ง. กางเกงสดี าตากอยู่บนราวผ้า 

10. จากประโยค “คุณแม่ตักบาตรทุกเช้า” ค าใดเป็นค าวิเศษณ์ และเป็นค าวิเศษณ ์
ชนิดใด 
 ก. คุณแม่ เป็นค าวิเศษณ์บอกลักษณะ  
 ข. ตักบาตร เป็นค าวิเศษณ์บอกสถานที ่
 ค. ทุก เป็นค าวิเศษณ์บอกปริมาณ   
 ง. เช้า เป็นค าวิเศษณ์บอกเวลา 
 
 
************************************************************** 
 
 
 
 
 
 
 คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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แผนผังความคิดเรื่องค านาม 

 
 

ความหมาย 
 

 

ค าที่ใช้ขยายค าอ่ืนให้ได้ความหมายชัดเจนยิ่งข้ึน 

ค าวิเศษณ ์

 
 

ชนิด 

 
 

หน้าที่ 

 
 

1. ลักษณะวิเศษณ์  
2. กาลวิเศษณ์  
3. สถานวิเศษณ์  
4. ประมาณวิเศษณ์ 
5. ประติเษธวิเศษณ์ 
6. ประติชญาวิเศษณ์ 
7. นิยมวิเศษณ์  
8. อนิยมวิเศษณ์  
9. ปฤจฉาวิเศษณ์ 
10. ประพันธวิเศษณ์  
 

1. ค าวิเศษณ์ท าหน้าที่ขยายค านามท่ีอยู่ข้างหน้า 
2. ค าวิเศษณ์ท าหน้าที่ขยายค าสรรพนามท่ีอยู่
ข้างหน้า 
3. ค าวิเศษณ์ท าหน้าที่ขยายค ากริยา 
4. ค าวิเศษณ์ท าหน้าที่ขยายค าวิเศษณ์ด้วยกันเอง 
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กลอนดอกสร้อย 

    วิเศษณ์ค าขยาย    เด็กหญิงชายจงจดจ า 
   สั้นยาวและขาวด า    ทั้งสูงต่ าและช่ัวด ี
    ขยายความหมายชัด   ควรเรียงจัดให้ถูกที่ 
   ทุกค าวิเศษณ์นี้     ขยายความตามต้องการ 
               (ณัฐิกา ถาระ) 
 
ค าวิเศษณ์ หมายถึง ค าทีท่ าหน้าที่ขยายค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา  
หรือค าวิเศษณ์ด้วยกัน เพื่อให้ได้ความชัดเจนยิ่งขึ้น เช่น  

ใกล้   ไกล     เช้า    สาย    บ่อย 

หอม   เหม็น    บ่าย    เย็น    หลาย 

อดีต   อนาคต   ผอม    อ้วน    ต่าง 

ใหญ่    เล็ก     บน    ล่าง     บรรดา 

ขาว   ด า     เปรี้ยว   หวาน    ครับ  

ร้อน   เย็น    เหนือ    ใต ้    ไหน 

ซ้าย    ขวา    มาก    น้อย    อะไร 

ต่าง   บ้าง    ดี     ชั่ว     ท าไม 

ใบความรู้ที่ 1 

ความหมายของค าวิเศษณ์ 

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B3%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2
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นักเรียนลองสังเกตดู ประโยคที่มีค ำวิเศษณ์ตำมตำรำงข้ำงล่ำงนี้ นะคะ 

 
 
 

ประโยค ประโยคที่มีค าวิเศษณ์ 
เมฆลอย เมฆด าลอยต่ า 
คนเดิน คนอ้วนเดินช้า 
นกบิน นกน้อยบินสูง 

ใบไม้ปลิว ใบไม้แห้งปลิวไปไกล 
ลิงเก็บมะพร้าว ลิงจอมซนเก็บมะพร้าวเก่ง 

พวกเราเป็นนักกีฬา พวกเราทั้งหมดเป็นนักกฬีา 
คุณแม่คิดเลขเร็วมาก คุณแม่คิดเลขเร็วมาก 
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ใบกิจกรรมที่ 1.1 

 

6 
 
 
 

ค าชี้แจง ตอนที่ 1 ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าวิเศษณ์ มีทั้งหมด 15 ค า 
(น าคะแนนที่ได้ทั้งหมดเฉลี่ยเป็นคะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
 
 ทักทาย    ร าคาญ    เก่าแก่    หัวเราะ 

 แต่งตัว    รุงรัง     ย่ าค่ า     ใกล้ชิด 

 บรรดา    จ๋าจ๊ะ     เหตุผล    พวกเรา 

 วอดวาย    สาปแช่ง    งดงาม     กลาดเกลื่อน 

 แก้ไข     สะเพร่า    นิ่มนวล     หาไม ่

 ดูดัน      รบพุ่ง     รูปภาพ    หนักเบา 

 ห้องหับ     สรรเสรญิ   เปรี้ยวหวาน  ทั้งสิ้น  

 
 

 ตอนที่ 2 ให้นักเรียนขีดเสน้ใต้ค าวิเศษณ์ในประโยคต่อไปนี ้ 
 

  1. เดนทีนสะอาดมั่นใจ 

  2. เบอร์ดี้หนึ่งในใจคุณ 

  3. ไบกอนพลังในมือคุณ 

  4. ไอวี่อร่อยให้ประโยชน์ 

  5. นมสดหนองโพ นมโคแท้ ๆ 

 
คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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ใบกิจกรรมที่ 1.2 

 

7 
 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาค าวิเศษณ์จากนิทานแล้วขีดเส้นใต้ให้ถูกต้อง มีทั้งหมด 13 ค า  
(น าคะแนนที่ได้ทั้งหมดเฉลี่ยเป็นคะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

นิทาน เรื่อง หมาป่ากับตน้ไม้ศักดิ์สิทธิ ์

 นานมาแล้ว มีหมาป่าผอมโซตัวหนึ่ง ไปบนบานกบัต้นไม้ศักดิ์สทิธิ์ขอเป็น

วัวบ้านตัวอ้วนพี เมื่อกลายร่างเป็นวัว ถูกชาวบ้านใช้ไถนา เกิดความเหนื่อย

เมื่อยล้าจึงไปบนบานกับต้นไม้ศักดิ์สทิธิ์ว่า ขอเป็นม้า แต่กลับถกูพระราชา 

ผู้ครองนครสั่งให้ทหารจับตัวไปเป็นพาหนะ เกิดความเบื่อหน่ายอีกจึงไปบนบาน 

กับต้นไม้ศักดิ์สิทธิว์่าขอเป็นพระราชาเสียเอง เมื่อได้เป็นพระราชาสมใจแล้ว  

เขายังมีความต้องการเรือเดินทะเลขนาดใหญ่ จึงสั่งทหารให้ไปตัดต้นไม้ศักดิส์ิทธิ์

เพ่ือต่อเรือ ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์โกรธมากทีท่ าคุณไม่ขึ้น จึงบอกให้ทหารไปตามพระราชา

มาตัดเองเมื่อพระราชามาถึง ต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ได้กล่าวต าหนิในความไม่รู้จักพอ  

และสาปให้กลายร่างกลับเป็นหมาป่าผอมโซเช่นเดมิ 

(นิทานสอนใจ) 

แนวคิด  

 นิทานเร่ืองนี้สอนให้รู้ว่า “โลภนักมักลาภหาย” ความโลภไม่รู้จักพอ 

ของมนุษย์ ซึ่งในที่สุดก็ไมไ่ด้อะไรเลย 

 
 
 
 คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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ค าวิเศษณ์แบ่งออกเป็น 10 ชนิด ดังนี้ 

 1. ลักษณะวิเศษณ ์คือ ค าวิเศษณ์ท่ีบอกลักษณะต่าง ๆ  
เช่น ความรู้สึก เช่น ดี ชั่ว ใหญ่ ขาว ร้อน เย็น หอม หวาน กลม แบน   
บอกชนิด สี ขนาด สัณฐาน กล่ิน รส บอก เป็นต้น เช่น 
  - น้ าร้อนอยู่ในกระติกสีขาว 
  - จานใบใหญ่ราคาแพงกว่าจานใบเล็ก 
 2. กาลวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์บอกเวลา เช่น เช้า สาย บ่าย เย็น อดีต 
อนาคต เป็นต้น เช่น 
  - พรุ่งนี้เป็นวันเกิดของคุณแม่ 
  - เขามาโรงเรียนสาย 
 3. สถานวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์บอกสถานท่ี เช่น ใกล้ ไกล บน ล่าง เหนือ 
ใต้ ซ้าย ขวา เป็นต้น เช่น 
  - บ้านฉันอยูไ่กลตลาด 
  - นกอยูบ่นต้นไม ้
 4. ประมาณวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์บอกจ านวน หรือ ปริมาณ เช่น หนึ่ง 
สอง สาม มาก น้อย บ่อย หลาย บรรดา ต่าง บ้าง เป็นต้น เช่น 
  - เขามีเงินห้าบาท 
  - เขามาหาฉันบ่อย ๆ 
 5. ประติเษธวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์ท่ีแสดงความปฏิเสธ หรือไม่ยอมรับ เช่น 
ไม่ ไม่ใช่ มิ มิใช่ ไม่ได้ หามิได้ เป็นต้น เช่น 
  - เขามิได้มาคนเดียว 
  - ของนี้ไม่ใช่ของฉัน ฉันจึงรับไว้ไม่ได ้

ใบความรู้ที่ 2 

ชนิดของค าวิเศษณ ์
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 6. ประติชญาวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์ท่ีใช้แสดงการขานรับหรือโต้ตอบ เช่น 

ครับ ขอรับ ค่ะ เป็นต้น เช่น 

  - คุณครับมีคนมาหาขอรับ 

  - คุณครูขา สวัสดีค่ะ 

 7. นิยมวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์ท่ีบอกความชี้เฉพาะ เช่น นี้ นั่น โน่น ท้ังนี้ 

ท้ังนั้น แน่นอน เป็นต้น เช่น 

  - บ้านนั้นไม่มีใคร ๆ อยู่ 

  - เขาเป็นคนขยันแน่ ๆ 

 8. อนิยมวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์ท่ีบอกความไม่ชี้เฉพาะ เช่น ใด อื่น ไหน 

อะไร ใคร ฉันใด เป็นต้น เช่น 

  - เธอจะมาเวลาใดก็ได้ 

  - คุณจะนั่งเก้าอี้ตัวไหนก็ได้ 

 9. ปฤจฉาวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์แสดงค าถามหรือแสดงความสงสัย เช่น ใด 

ไร ไหน อะไร สิ่งใด ท าไม เป็นต้น เช่น 

  - เส้ือตัวนี้ราคาเท่าไร 

  - เขาจะมาเมื่อไร 

 10. ประพันธวิเศษณ์ คือ ค าวิเศษณ์ท่ีท าหน้าท่ีเช่ือมค าหรือประโยคให้มี

ความเกี่ยวข้องกัน เช่นค าว่า ท่ี ซึ่ง อัน อย่าง ท่ีว่า เพื่อว่า ให้ เป็นต้น เช่น 

  - เขาท างานหนักเพ่ือว่าเขาจะได้มีเงินมาก 

  - เขาท าความดี อัน หาท่ีสุดมิได้ 
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ใบกิจกรรมที่ 2.1 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าวิเศษณ์ที่ไม่เข้าพวกเติมลงในช่องว่าง 

1. มาก  แก่    บางส่วน   เก้า  ................................... 

2. ขวา  ใกล้   หอม    ล่าง  ................................... 

3. สาย  ชั่ว    ผอม    เล็ก  ................................... 

4. ใคร  ไหน   อะไร    นี ่   ................................... 

5. อดีต  เที่ยง   แพง    บ่าย  ................................... 

6. กลม  แสด   ลึก     เรียว  ................................... 

7. เออ  ครับผม  เจ้าค่ะ   มิได ้  ................................... 

8. เอง  อื่น   อะไร    ไหน  ................................... 

9. นี ้  โน้น   นั่น    ไหน  ................................... 

10. มไิด ้  เปล่า   จริง    ไม่ได ้ ................................... 

 
 
 
 

 
 
 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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ใบกิจกรรมที่ 2.2 
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  1. ค าวิเศษณ์บอกลักษณะ     ก. ใคร ๆ ก็ช่วยพ่อแม่ท างาน 

  2. ค าวิเศษณ์บอกเวลา      ข. เขาชอบดื่มกาแฟเย็น 

  3. ค าวิเศษณ์บอกสถานที่     ค. ยายมีบ้านให้เช่าหลายหลัง 

  4. ค าวิเศษณ์บอกจ านวน     ง. เรารู้ไหมว่าเขาประชุมเร่ืองอะไรกัน 

  5. ค าวิเศษณ์บอกความชี้เฉพาะ   จ. คุณยายขา หนูขอดอกมะลิหน่อยนะคะ 

  6. ค าวิเศษณ์บอกความไม่ชี้เฉพาะ  ฉ. เขาออกจากบ้านตั้งแต่เช้าตรู่ 

  7. ค าวิเศษณ์แสดงค าถาม     ช. เขาเป็นลูกกตัญญูที่น่ายกย่อง 

  8. ค าวิเศษณ์แสดงค าขานรับ    ซ. บ้านฉันอยู่ใกล้โรงเรียน 

  9. ค าวิเศษณ์แสดงความปฏิเสธ   ฌ. พ่อไม่ชอบให้ลูก ๆ ขัดค าสั่ง 

  10. ค าวิเศษณ์เช่ือมประโยค    ญ. เขาถักหมวกไหมพรมใบนี้เอง 

 
 
 
 
 
 

ค าชี้แจง น าอักษรด้านขวามาใส่หน้าข้อความที่สัมพันธ์กัน 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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ใบกิจกรรมที่ 2.3 

 

12 
 
 
 
 
 

ตัวอย่าง    - ท าไมไม่หลายใจ      ใจเดียว 

   - กล้าท ากล้าพูด      ใจถึง   

 1. ไม่ง่วง           ..................................   

 2. เห็นผิดพลาดไป        ..................................  

 3. อาการที่ตาเหม่อ       ..................................  

 4. แสดงอาการขลาดกลัว     ..................................  

 5. เริ่มแสดงอาการคลั่ง ไม่พอใจ    ..................................  

 6. ขี้ขโมย          .................................. 

 7. มีโชคดีในการพนัน       ..................................  

 8. อาการที่มืออยู่ไม่สุข      ..................................  

 9. ไม่ค่อยไหว้คนง่าย ๆ      ..................................  

 10. เรียกคนท่ีมักปลูกต้นไม้ได้งอกงาม ..................................  

 
 
 

 

ค าชี้แจง  อ่านค าปริศนาเกม “มือ ตา ใจ” แล้วเติมค าตอบลงในช่องว่าง 
 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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หน้าที่ของค าวิเศษณ์ 
 หน้าท่ีหลักของค าวิเศษณ์ คือเป็นส่วนขยายใน ประโยค อาจจะขยาย
ค านาม ค าสรรพนาม ประโยค อาจจะขยายค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา หรือขยาย 
ค าวิเศษณ์ด้วยกันเองก็ได้ 
หน้าที่ของค าวิเศษณ์ มีดงันี้คือ 
1. ท าหน้าที่ขยายค านาม เช่น     - บ้านเก่าทาสีใหม่ 
 - คนอ้วนกินจุ       - ต ารวจหลายคนจับโจรผู้ร้าย 
 - ผลไม้สดอยู่ในตะกร้า 
2. ท าหน้าที่ขยายค าสรรพนาม เช่น   - ฉันนี่แหละเป็นคนช่วยเธอ 
 - เราท้ังหมดช่วยกันท างานให้  - ฉันเองเป็นคนพูด 
 - เธอสวยมาก       - เราท้ังหมดชอบออกก าลังกาย 
3. ท าหน้าที่ขยายค ากริยา เช่น     - พี่ตื่นเช้า 
 - เด็กคนนั้นนั่งดูนก     - ม้าว่ิงเร็ว 
4. ท าหน้าที่เหมือนค านาม เช่น     - เด็กชอบเดิน  
5. ท าหน้าที่เป็นตัวแสดงในภาคแสดง เช่น - ขนมนี้อร่อยดี 
 - เธอสูงกว่าคนอื่น 
 
อ้วน สด เก่า ใหม่ สวย ทัง้หมด นี่แหละ เป็นค าวิเศษณ์ นักเรียน อ่านแล้วเข้าใจ
ชัดเจนยิ่งขึ้นใช่ไหมคะ 
 
นกัเรียนสังเกตดูนะคะ ว่ำค ำวิเศษณ์มักจะเขียนไว้ข้ำงหลังค ำที่จะขยำยควำม 
ช่วยให้ประโยคมีควำมหมำยชัดเจนยิ่งขึ้น 

ใบความรู้ที่ 3 

หน้าที่ของค าวิเศษณ์ 
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ค าชี้แจง จงเรียงค าต่อไปนี้ให้เป็นประโยคและขีดเส้นใต้ค าวิเศษณ์  

1.  สีแดง    โต๊ะ   อยู ่    ห้อง    ใน 

………………………………………………………………………….……………………………………… 

2.  เสื้อ    ตัว    ใหม่    แม่    รีด 

………………………………………………………………………….……………………………………… 

3.  วิ่ง     เร็ว   เจ้า    ปุย    มาก 

………………………………………………………………………….……………………………………… 

4.  ตัว     ช้า    ใหญ่    เต่า    คลาน 

………………………………………………………………………….……………………………………… 

5.  เพลง    น้า    หวาน    ไพเราะ   ร้อง 

………………………………………………………………………….……………………………………… 

 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมที่ 3.1 

 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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ค าวิเศษณ์ หมายถึง ค าท่ีใช้ประกอบหรือขยายค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา 

หรือค าวิเศษณ์ด้วยกันเองให้มีความหมายชัดเจนยิ่งขึ้น มีทั้งหมด 10 ชนิด 

1. ค าวิเศษณ์บอกลักษณ์ (ลักษณวิเศษณ์) เช่น ชั่ว ดี ขาว ด า เป็นต้น 

2. ค าวิเศษณ์บอกเวลา (กาลวิเศษณ์) เช่น เช้า เย็น อดีต ปัจจุบัน เป็นต้น 

3. ค าวิเศษณ์บอกสถานท่ี (สถานวิเศษณ์) เช่น บน ล่าง เหนือ ใต้ เป็นต้น 

4. ค าวิเศษณ์บอกจ านวน (ประมาณวิเศษณ์) เช่น มาก น้อย จุ หนึ่ง เป็นต้น 

5. ค าวิเศษณ์บอกความชี้เฉพาะ (นิยมวิเศษณ์) เช่น นี่ นั่น โน้น ท้ังนี้ เป็นต้น  

6. ค าวิเศษณ์บอกความไม่ชี้เฉพาะ (อนิยมวิเศษณ์) เช่น ใด ไหน อะไร กี่ เช่นไร เป็นต้น 

7. ค าวิเศษณ์บอกค าถาม (ปฤจฉาวิเศษณ์) เช่น อย่างไร ใด เท่าไร เป็นต้น 

8. ค าวิเศษณ์บอกเสียงร้องเรียกและเสียงขานรับ (ประติชยาวิเศษณ์) เช่น คะ ขา ครับ 

จ๋า ขอรับ เป็นต้น 

9. ค าวิเศษณ์บอกความปฏิเสธหรือไม่ยอมรับ (ประติเษธวิเศษณ์) เช่น มิใช่ ไม่ใช่ หาไม่ 

หามิได้ ไม่ เป็นต้น 

10. ค าวิเศษณ์เช่ือมประโยคให้มีความเกี่ยวข้องกัน (ประพันธวิเศษณ์) เช่น ท่ี ซึ่ง  

อย่างท่ี เพ่ือ ให้ เพ่ือว่า เป็นต้น 

ใบความรู้ที่ 4 

สรุปชนิดและหน้าที่ของค าวิเศษณ์ 
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 หน้าที่ของค าวิเศษณ์ 

 1. ขยายค านาม เช่น คนดีย่อมมีวาจาไพเราะ 

 2. ขยายค าสรรพนาม เขาทั้งหมดจะเดินทางมาหาเราท้ังสองวันนี้ 

 3. ขยายค ากริยา เช่น ถ้าจะพูดกับคุณตาต้องตะโกนดัง ๆ 

 4. ขยายค าวิเศษณ์ เช่น เขากินอาหารจุมาก 

 
 ข้อสังเกตที่ควรทราบ 

 1. ค าวิเศษณ์บอกสถานท่ี ถ้ามีค านามหรือค าสรรพนามตามหลังจะเป็น 

 ค าบุพบท เช่น 

 - เขานั่งใกล้ ๆ      ใกล้ เป็นค าวิเศษณ์ 

 - เขานั่งใกล้เธอ     ใกล้ เป็นค าบุพบท 

 2. ค าวิเศษณ์บางค ามีอาจจะซ้ ากับค าบุพบท หรือค าสรรพนาม ให้สังเกต 

 หน้าท่ีของค าในประโยค ถ้าท าหน้าท่ีขยายค าอื่นก็คือค าวิเศษณ์ เช่น 

 - อาคารนี้สูง 20 ชั้น      นี ้เป็นค านิยมวิเศษณ์ 

 - นี่เป็นหนังสือท่ีฉันชอบ   นี ่เป็นค านิยมสรรพนาม 
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ค าชี้แจง จงท าเครื่องหมาย × ทับหน้าตัวอักษรหนา้ค าตอบที่ถูกที่สุด 

1. จากประโยค “คุณแม่ตักบาตรทุกเช้า” ค าใดเป็นค าวิเศษณ์ และเป็นค าวิเศษณ์ 
ชนิดใด 
 ก. คุณแม่ เป็นค าวิเศษณ์บอกลักษณะ 
 ข. ตักบาตร เป็นค าวิเศษณ์บอกสถานที ่
 ค. ทุก เป็นค าวิเศษณ์บอกปริมาณ   
 ง. เช้า เป็นค าวิเศษณ์บอกเวลา 
2. ค าที่ขีดเส้นใต้ค าใดเป็นค าวิเศษณ์ขยายกริยา 
 ก. เขาวิ่งเร็ว        ข. บุญมาสวมเสื้อเก่า 
 ค. การก่อคัดลายมือได้สวยมาก  ง. กางเกงสดี าตากอยู่บนราวผ้า 
3. ข้อใดหมายถึงค าวิเศษณ์ 
 ก. เป็นค าที่ขยายค าอ่ืน     ข. เป็นค าที่บอกชื่อสิ่งของ 
 ค. เป็นค าที่ใช้แสดงความรู้สึก   ง. เป็นค าที่แสดงขนาดของสิ่งของ 
4. ข้อใดเป็นค าวิเศษณ์บอกความชี้เฉพาะ 
 ก. คนไหนก็ได้ออกมานี ่    ข. เธอนีไ่ม่รู้จักคนนั้นหรอ 
 ค. ปีนี้เธอสูงเท่าไหร ่     ง. วันนี้การก่อกินจุกมาก 
5. ข้อใดมีค าวิเศษณ์บอกสถานที่ 
 ก. เขาอ่านหนังเสียงดัง     ข. รถไฟขบวนนั้นหยุดอยูก่ับที ่
 ค. เขาล่องเรือไปทางทิศใต้    ง. พวกเราทุกคนต้องขยันเรียน 
6. ประโยคใดมีค าวิเศษณ์มากที่สุด 
 ก. ลูกสุนัขเกเรกัดรองเท้า    ข. หนูช่วยหยิบสมุดสีฟ้า 
 ค. คนอ้วนกินจุกว่าคนผอม   ง. นักร้องร้องเพลงเพราะมาก 
 

แบบทดสอบหลังเรียน 
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7. ข้อใดเป็นค าวิเศษณ์บอกสถานที ่
 ก. เปรี้ยว หวาน       ข. ผอม อ้วน 
 ค. ใกล้ ไกล         ง. แดง เขียว 
8. ค าที่ขีดเส้นใต้ในข้อใดเป็นค าวิเศษณ์ขยายกริยา   
 ก. เขาวิ่งเร็ว        ข. บุญมากสวมเสื้อเก่า 
 ค. อารีคัดลายมือได้สวยมาก   ง. กางเกงสดี าตากอยู่บนราวผ้า 

9. ค าวิเศษณ์บอกสถานที่ตรงกับข้อใด 
 ก. อย่ามานั่งใกล้ฉันนะ     ข. เราควรคบคนใกล้ไว้ดกีว่า 
 ค. ฉันชอบนั่งใกล้เขา     ง. บ้านฉันอยู่ใกล้บ้านเขา 

10. ค าขีดเส้นใต้ข้อใดไม่ใช่ค าวิเศษณ์ 
 ก. เด็กคนนี้เป็นเด็กด ี     ข. คุณจะไปกับฉันไหม 
 ค. ใครจะมาพรุ่งนี้เช้า     ง. ผลไม้อะไรน่ากินจริง ๆ 
 
 

*********************************************************************************** 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 คะแนนเต็ม 10 คะแนน ท าได้                       คะแนน 
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1. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

2. เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.1 

3. เฉลยใบกิจกรรมที่ 1.2 

4. เฉลยใบกิจกรรมที่ 2.1 

5. เฉลยใบกิจกรรมที่ 2.2 

4. เฉลยใบกิจกรรมที่ 2.3 

5. เฉลยใบกิจกรรมที่ 3.1 

6. เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยใบกิจกรรม เล่มที่ 4 
ค าวิเศษณ์ 

เสร็จแล้วดูเฉลยค ำตอบได้

นะคะ 
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ข้อที่ ค าตอบ 
1 ง 
2 ก 
3 ค 
4 ก 
5 ค 
6 ข 
7 ค 
8 ค 
9 ก 
10 ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 
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เฉลยใบกิจกรรมที ่1.1 

 

21 
 
 
 

ค าชี้แจง ตอนที่ 1 ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าวิเศษณ์ มีทั้งหมด 15 ค า 
(น าคะแนนที่ได้ทั้งหมดเฉลี่ยเป็นคะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

 
 ทักทาย   ร าคาญ    เก่าแก่    หัวเราะ 

 แต่งตัว   รุงรัง     ย่ าค่ า     ใกล้ชิด 

 บรรดา     จ๋าจ๊ะ     เหตุผล    พวกเรา 

 วอดวาย    สาปแช่ง     งดงาม     กลาดเกลื่อน 

 แก้ไข    สะเพร่า    นิ่มนวล     หาไม่ 

 ดุดัน     รบพุ่ง     รูปภาพ    หนักเบา 

 ห้องหับ   สรรเสริญ   เปรี้ยวหวาน   ท้ังสิ้น  

 

 ตอนที่ 2 ให้นักเรียนขีดเส้นใต้ค าวิเศษณ์ในประโยคต่อไปนี้  
 

 1. เดนทีนสะอาดมั่นใจ 

 2. เบอร์ดี้หน่ึงในใจคุณ 

 3. ไบกอนพลังในมือคุณ 

 4. ไอวีอ่ร่อยให้ประโยชน์ 

 5. นมสดหนองโพ นมโคแท ้ๆ 
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เฉลยใบกิจกรรมที ่1.2 

 

22 
 
 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนหาค าวิเศษณ์จากนิทานแล้วขีดเส้นใต้ให้ถูกต้อง มีทั้งหมด 13 ค า 
(น าคะแนนที่ได้ทั้งหมดเฉลี่ยเป็นคะแนนเต็ม 10 คะแนน) 

นิทาน เรื่อง หมาป่ากับตน้ไม้ศักดิ์สิทธิ ์

 นานมาแล้ว มีหมาป่าผอมโซตัวหน่ึง  ไปบนบานกับต้นไม้ศักดิ์สิทธิข์อเป็น

วัวบ้านตัวอ้วนพี เมื่อกลายร่างเป็นวัว ถูกชาวบ้านใช้ไถนา เกิดความเหนื่อยเมื่อยล้าจึง

ไปบนบานกับต้นไม้ศักดิ์สิทธิว์่า ขอเป็นม้า แต่กลับถูกพระราชาผู้ครองนครส่ังให้ทหาร

จับตัวไปเป็นพาหนะ เกิดความเบ่ือหน่ายอีกจึงไปบนบานกับต้นไม้ศักดิ์สิทธิว์่าขอเป็น

พระราชาเสียเอง เมื่อได้เป็นพระราชาสมใจแล้ว เขายังมีความต้องการเรือเดินทะเล

ขนาดใหญ ่จึงสั่งทหารให้ไปตัดต้นไม้ศักดิ์สิทธ์ิเพ่ือต่อเรือ ต้นไม้ศักดิ์สิทธิโ์กรธมากท่ีท า

คุณไม่ขึ้น จึงบอกให้ทหารไปตามพระราชามาตัดเองเมื่อพระราชามาถึง ต้นไมศ้ักดิ์สิทธิ์

ได้กล่าวต าหนิในความไม่รู้จักพอ และสาปให้กลายร่างกลับเป็นหมาป่าผอมโซเช่นเดิม 
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เฉลยใบกิจกรรมที ่2.1 

 

23 
 
 

 
ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าวิเศษณ์ที่ไม่เข้าพวกเติมลงในช่องว่าง 
 
1. มาก   แก ่   บางส่วน   เก้า   ....แก่.............................. 

2. ขวา   ใกล ้   หอม    ล่าง   ....หอม........................... 

3. สาย   ชั่ว    ผอม    เล็ก   ....สาย............................ 

4. ใคร   ไหน   อะไร    นี่    ....นี่................................. 

5. อดีต   เท่ียง   แพง    บ่าย   ....แพง............................. 

6. กลม   แสด   ลึก     เรียว   ....แสด.............................. 

7. เออ   ครับผม  เจ้าค่ะ   มิได ้   ....มิได้.............................. 

8. เอง   อ่ืน   อะไร    ไหน   .... เอง.............................. 

9. นี้   โน้น   นั่น    ไหน   ....ไหน.............................. 

10. มิได้   เปล่า   จริง    ไม่ได ้   ....จริง.............................. 
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เฉลยใบกิจกรรมที ่2.2 

24 

 
 
 
 

 
 
  1. ค าวิเศษณ์บอกลักษณะ     ก. ใคร ๆ ก็ช่วยพ่อแม่ท างาน 

  2. ค าวิเศษณ์บอกเวลา      ข. เขาชอบดื่มกาแฟเย็น 

  3. ค าวิเศษณ์บอกสถานที่     ค. ยายมีบ้านให้เช่าหลายหลัง 

  4. ค าวิเศษณ์บอกจ านวน     ง. เรารู้ไหมว่าเขาประชุมเร่ืองอะไรกัน 

  5. ค าวิเศษณ์บอกความชี้เฉพาะ   จ. คุณยายขา หนูขอดอกมะลิหน่อยนะคะ 

  6. ค าวิเศษณ์บอกความไม่ชี้เฉพาะ  ฉ. เขาออกจากบ้านตั้งแต่เช้าตรู่ 

  7. ค าวิเศษณ์แสดงค าถาม     ช. เขาเป็นลูกกตัญญูที่น่ายกย่อง 

  8. ค าวิเศษณ์แสดงค าขานรับ    ซ. บ้านฉันอยู่ใกล้โรงเรียน 

  9. ค าวิเศษณ์แสดงความปฏิเสธ   ฌ. พ่อไม่ชอบให้ลูก ๆ ขัดค าสั่ง 

  10. ค าวิเศษณ์เช่ือมประโยค    ญ. เขาถักหมวกไหมพรมใบนี้เอง 

 

 
 
 
 

ข 

ค าชี้แจง น าอักษรด้านขวามาใส่หน้าข้อความที่สัมพันธ์กัน 

 

 

ฉ 

ซ 

ค 

ญ 

ก 

ง 

จ 

ฌ 

ช 
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เฉลยใบกิจกรรมที ่2.3 

 

25 
 
 

 
 
 
ตัวอย่าง    - ท าไมไม่หลายใจ      ใจเดียว 

   - กล้าท ากล้าพูด      ใจถึง   

 1. ไม่ง่วง           ...ตาแข็ง...   

 2. เห็นผิดพลาดไป        ...ตาฝาด...  

 3. อาการที่ตาเหม่อ       ...ตาลอย...  

 4. แสดงอาการขลาดกลัว     ...ตาขาว...  

 5. เริ่มแสดงอาการคลั่ง ไม่พอใจ    ...ตาขว้าง...  

 6. ขี้ขโมย          ...มือกาว... 

 7. มีโชคดีในการพนัน       ...มือขึ้น...  

 8. อาการที่มืออยู่ไม่สุข      ...มือบอน...  

 9. ไม่ค่อยไหว้คนง่าย ๆ      ...มือแข็ง...  

 10. เรียกคนท่ีมักปลูกต้นไม้ได้งอกงาม ...มือเย็น...  

 
 
 

ค าชี้แจง  อ่านค าปริศนาเกม “มือ ตา ใจ” แล้วเติมค าตอบลงในช่องว่าง 
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เฉลยใบกิจกรรมที ่3.1 

 

26 

 
 
 
ค าชี้แจง จงเรียงค าต่อไปนี้ให้เป็นประโยคและขีดเส้นใต้ค าวิเศษณ์ 

1.  สีแดง    โต๊ะ   อยู ่    ห้อง    ใน 

…โต๊ะสีแดงอยู่ในห้อง..………………………………………….……………………………………… 

2.  เสื้อ    ตัว    ใหม่    แม่    รีด 

…มีรีดเสื้อตัวใหม.่.……………………………………………….……………………………………… 

3.  วิ่ง     เร็ว   เจ้า    ปุย    มาก 

…เจ้าปุยวิ่งเร็วมาก……………………………………………….……………………………………… 

4.  ตัว     ช้า    ใหญ่    เต่า    คลาน 

…เต่าตัวใหญ่คลานช้า………………………………………….……………………………………… 

5.  เพลง    น้า    หวาน    ไพเราะ   ร้อง 

…น้ากิ่งร้องเพลงไพเราะ……………………………………….……………………………………… 
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ข้อที ่ ค าตอบ 
1 ง 
2 ก 
3 ก 
4 ข 
5 ค 
6 ค 
7 ค 
8 ก 
9 ง 
10 ค 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย  รายวิชาภาษาไทยพ้ืนฐาน      ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ชนิดและหน้าของค า           เวลาทั้งหมด 16 ช่ัวโมง 
แผนการจดัการเรียนรู้ เรื่อง ค าวิเศษณ ์         เวลา 3 ช่ัวโมง ช่ัวโมงละ 60 นาที 
สอนวันท่ี……..เดือน...............พ.ศ. 2562          สอนโดย นางทาริกา สมพงษ ์

 
1. มาตรฐาน/ตัวชี้วัด 
มาตรฐาน ท 4.1 เข้าใจธรรมชาติของภาษาและหลักภาษาไทย การเปลี่ยนแปลงของภาษา 
 และพลังของภาษา ภมูิปัญญาทางภาษา และรักษาภาษาไทยไวเ้ป็นสมบัติของชาต ิ
 ม.1/3 วิเคราะห์ชนิดและหน้าที่ของค าในประโยค 
2. สาระส าคัญ 
 ค าวิเศษณ์ คือ ค าที่ท าหน้าท่ี ประกอบค านาม ค าสรรพนาม ค ากริยา และค าวิเศษณ์  
ด้วยกันเพื่อให้ไดเ้นื้อความชัดเจนยิ่งข้ึน 
3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 ด้านความรู้ (K) 
  นักเรียนสามารถบอกความหมายและจ าแนกชนิดของค าวิเศษณ์ได้ 
 ด้านทักษะและกระบวนการ (P) 
  การเช่ือมโยง (น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางภาษาในการเช่ือมโยงกับสาระภาษาไทย/
สาระอื่น/ในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาหรือประยุกต์ใช้ได้อย่างสอดคล้องเหมาะสม 
 ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ (A) 
  1. ความมีระเบียบวินัย 
  2. ความรับผดิชอบ  
  3. ความซื่อสัตย ์
4. สาระการเรียนรู้ 
 1. ความหมายของค าวิเศษณ ์
 2. ชนิดของค าวิเศษณ์ สามารถจ าแนกได้ 10 ชนิด 
  2.1 ลักษณวิเศษณ ์
  2.2 กาลวิเศษณ ์
  2.3 สถานวิเศษณ ์
  2.4 ประมาณวเิศษณ ์
  2.5 นิยมวิเศษณ ์
  2.6 อนิยมวิเศษณ ์
  2.7 ปฤจฉาวิเศษณ ์
  2.8 ประพันธวิเศษณ ์
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  2.9 ประติเษธวิเศษณ ์
  2.10 ประติชญาวิเศษณ ์
5. ขั้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 5.1 การประเมินตนเอง 
  5.1.1 ครูทบทวนข้อปฏิบัติและข้อตกลง วิธีการ ขั้นตอนการเรียนรู้ และการวดัผลประเมินผล
การเรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 
  5.1.2 ครูชมเชยนักเรียนที่มีท าใบกิจกรรมและแบบทดสอบย่อยหลงัเรียนสูงในช่ัวโมงท่ีแล้ว 
  5.1.3 นักเรียนทราบผลการประเมนิท าใบกิจกรรมและแบบทดสอบยอ่ยหลังเรยีนของตนเอง
ในเรื่องชนิดและหน้าที่ของค าจากผลคะแนนสอบท่ีครูแจ้งเบื้องต้นและทราบว่าตนเองมีจดุอ่อนในเนื้อหาใด 
  5.1.4 ครูให้ก าลังใจนักเรียนในการเรียนใหม้ีความพยายามตั้งใจเรียน  
  5.1.5 ครูตรวจสอบบันทึกบทเรียนล่วงหน้าก่อนเข้าเรยีนของนักเรียน และเน้นย้ าให้นักเรียน
ได้ศึกษาและจดบันทึกบทเรียนล่วงหน้าก่อนเข้าเรียนทุกครั้ง 
 5.2 การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน 
  5.2.1 ก่อนที่นักเรียนจะศึกษาชุดกิจกรรมนักเรียนตรวจสอบตนเองและเตือนเพื่อนให้ปิดเสยีง
โทรศัพท์มือถือ รวมทั้งขอร้องเพื่อนให้ไม่ส่งเสียงดัง เพื่อให้มสีมาธิในการท างาน 
  5.2.2 นักเรียนช่วยกันออกแบบทีน่ั่งหรือเลือกที่น่ังในที่ท่ีมีแสงสว่างเพียงพอ และมุมทีส่งบ 
ในห้องสมุดหรือในห้องอื่น ๆ เพื่อจะไดส้มาธ ิ
 5.3 การต้ังเป้าหมายและการวางแผน 
  5.3.1 นักเรียนแต่ละคนศึกษาช่ือเรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้วางแผนการอ่าน 
  5.3.2 นักเรียนแต่ละคนจดบันทึกวางแผนการท างาน รวมทั้งก าหนดเวลาในการศึกษา 
ใบความรู้และใบกิจกรรม ให้เสร็จภายในเวลาที่ก าหนด 
  5.3.3 นักเรียนตั้งความคาดหวังว่าจะศึกษาชุดกิจกรรมใหผ้่านตามเกณฑ์การประเมิน 
ร้อยละ 75 
  5.3.4 นักเรียนศึกษาและเลือกแหล่งวิทยาการความรู้ในการศึกษาคน้คว้าที่เหมาะสมกับ
กิจกรรมในช่ัวโมงหรือนอกช้ันเรียน จากห้องสมุด หรืออินเตอร์เนต็โดยการใช้โทรศัพท์มือถือ  
 5.4 การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม 
  5.4.1 นักเรียนแต่ละคนศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง ความหมายของค าวิเศษณ์ ใบความรู้ที่ 2 
เรื่อง ชนิดของค าวิเศษณ์ ใบความรู้ที่ 3 เรื่อง หน้าที่ของค าวิเศษณ์ และใบความรู้ที่ 4 เรื่อง สรุปเรื่องค าวเิศษณ์ 
และนักเรียนสามารถใช้โทรศัพท์มอืถือค้นหาข้อมูลในอินเตอรเ์น็ต  
  5.4.2 นักเรียนสรุปเนื้อหาสาระที่ส าคัญในใบความรู้ลงในสมุดจดบันทึกของตนเอง  
  5.4.3 หลังจากนั้น นักเรยีนท าใบกิจกรรมที่ 1.1, 1.2 เรื่องความหมายของค าวิเศษณ์  
ใบกิจกรรมที่ 2.1, 2.2, 2.3 เรื่องชนิดของค าวิเศษณ์ และใบกิจกรรมที่ 3.1 เรื่องหน้าท่ีของค าวิเศษณ์  
และนักเรียนสามารถใช้โทรศัพท์มอืถือค้นหาข้อมูลในอินเตอรเ์น็ตด้วยตนเองเพื่อหาค าตอบ 
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  5.4.4 นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียนท้ายชุดกิจกรรม จ านวน 10 ข้อ  
  5.4.5 ก่อนท่ีนักเรียนจะเฉลยค าตอบนักเรียนต้องตรวจทานค าตอบของตนเองก่อนเสมอ 
  5.4.6 นักเรียนเฉลยและสรุปเนื้อหาความรู้จากใบกิจกรรมที่ 1.1 และ 1.2  
เรื่องความหมายของค าวิเศษณ์ ใบกิจกรรมที่ 2.1, 2.2 และ 2.3 เรื่องชนิดของค าวิเศษณ์ และใบกิจกรรมที่ 3.1 
เรื่องหน้าท่ีของค าวิเศษณ ์ว่ามีลักษณะอย่างไร นักเรยีนจับคู่และช่วยเหลือกันหรือปรึกษา แก้ไขส่วนท่ียังไม่
ถูกต้องให้ถูกต้องและสามารถหาความรู้เพิ่มจากแหล่งความรู้หรือบุคคลที่มีความรู้เรื่องนั้น ๆ  
  5.4.7 นักเรียนสรุปเนื้อหาสาระที่ส าคัญในใบความรู้ลงในสมุดจดบันทึกของตนเอง พร้อมท้ัง
อ่านเนื้อหานั้นซ้ า ๆ 
 5.5 การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 
  5.5.1 นักเรียนส่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง ชุดที่ 4 เรื่อง ค าวิเศษณ ์ 
ให้ครูตรวจดูความเรียบร้อยและตรวจผลงานนักเรียนอีกครั้งให้ถูกตอ้ง 
  5.5.2 ครูกล่าวชมเชยนักเรยีนที่ท าใบกิจกรรมที่ถูกต้องที่สดุและเรยีบร้อยที่สุด 
  5.5.3 นักเรียนท่ีท าใบกิจกรรมที่ถูกต้องที่สุดและเรยีบร้อยท่ีสุดสามารถให้รางวัลกับตนเองได้ 
โดยนักเรียนแตล่ะคนระบรุางวัลทีจ่ะให้ตนเองให้เพื่อนทราบ ครูและนักเรียนช่วยกันบันทึกประโยชน์จากสิ่งท่ี
เรียน และบันทึกเตือนตนเองในเรือ่งการเรียนว่านักเรียนจะตั้งใจศึกษาหาความรู้ในชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โดย
การก ากับตนเอง เพื่อให้ผ่านเกณฑ์การประเมิน 
  5.5.4 ครูบันทึกคะแนนของนักเรยีนทุกคนในการท าใบกิจกรรมและแบบทดสอบย่อย 
หลังเรียน  
6. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 
 1. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหนา้ทีข่องค า  
กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดที่ 4 เรื่อง ค าวิเศษณ์ 
 2. ห้องสมุด 
 3. โทรศัพท์มือถือ 
 4. อินเตอร์เน็ต 
7. การวัดและประเมินผล 
 1. วิธีการวัด/สิ่งท่ีวัด 
  1.1 ตรวจแบบทดสอบก่อนและหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดที่ 4  
เรื่อง ค าวิเศษณ์ จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 
  1.2 ตรวจใบกิจกรรมที่ 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3 และ 3.1  
  1.3 ประเมินตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ ดังนี ้ 
   - บอกความหมายของค า ข้อความที่อ่าน มีมารยาท ในการอ่าน และเขียนด้วยตัวบรรจง
ตามหลักการคดัลายมือช่วยให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพตรงตามวัตถุประสงค ์
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  1.4 ประเมินพฤติกรรมตามสภาพจริง หัวข้อดังต่อไปนี ้
   1.4.1 ประเมินทักษะด้านการเช่ือมโยง 
    - น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางภาษาในการเช่ือมโยงกับสาระภาษาไทย/ 
สาระอื่น/ในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยในการแก้ปัญหาหรือประยุกต์ใช้ได้อย่างสอดคล้องเหมาะสม 
   1.4.2 ประเมินผลด้านความมรีะเบียบวินัย 
    - สมุดงาน ช้ินงาน สะอาดเรียบร้อย ปฏิบัติอยู่ในข้อตกลงท่ีก าหนดให้ร่วมกันทุกครั้ง 
   1.4.3 ประเมินผลด้านความรับผิดชอบ  
    - ส่งงานก่อนหรือตรงก าหนดเวลานัดหมาย รับผิดชอบในงานท่ีไดร้ับมอบหมายและ
ปฏิบัติตนเองจนเป็นนิสยั เป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่น และแนะน าชักชวนให้ผู้อื่นปฏิบัตติามได้ 
   1.4.4 ประเมินผลด้านความซื่อสตัย์ 
    - มีแนวคิดในการท างานด้วยตนเองทุกครั้ง ไม่น าผลงานคนอื่น มาเลียนแบบ  
ไม่น าผลงานผู้อื่นมาเป็นผลงานของตนเอง 
 2. เคร่ืองมือ 
  2.1 แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิด
และหน้าท่ีของค า กลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ชุดที่ 4 เรื่อง ค าวิเศษณ์ 
จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 
  2.2 ใบกิจกรรมที่ 1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 2.3 และ 3.1 
  2.3 แบบประเมินตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรู ้ 
  2.4 แบบประเมินพฤติกรรมตามสภาพจริง หัวข้อดังต่อไปนี ้
   2.4.1 ประเมินทักษะด้านการเช่ือมโยง 
   2.4.2 ประเมินผลด้านความมรีะเบียบวินัย 
   2.4.3 ประเมินผลด้านความรับผิดชอบ  
   2.4.4 ประเมินผลด้านความซื่อสตัย์ 
 3. เกณฑ์การประเมิน 
  3.1 แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนในชุดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยการก ากับตนเอง  
เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุม่สาระการเรียนรูภ้าษาไทย ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
ชุดที่ 4 เรื่อง ค าวิเศษณ์ จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน (เกณฑ์ผ่าน 60%) 
   9-10 คะแนน  ระดับคณุภาพ ดีมาก 
   7-8 คะแนน   ระดับคณุภาพ ด ี
   5-6 คะแนน   ระดับคณุภาพ พอใช้ 
   0-4 คะแนน   ระดับคณุภาพ ควรปรับปรุง 
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  3.2 แบบฝึกทักษะ (เกณฑ์ผา่น 75%) 
   90% ขึ้นไป   ระดับคณุภาพ ดีมาก 
   80-89%   ระดับคณุภาพ ด ี
   70-79%   ระดับคณุภาพ พอใช้ 
   60-69%   ระดับคณุภาพ ควรแก้ไข  
   ต่ ากว่า 60%  ระดับคณุภาพ ควรปรับปรุง 
  3.3 แบบประเมินตามสาระและมาตรฐานการเรยีนรู้ (เกณฑ์ผ่าน 75%) 
    4 คะแนน  ระดับคณุภาพ ดีมาก 
    3 คะแนน  ระดับคณุภาพ ด ี
    2 คะแนน  ระดับคณุภาพ พอใช้ 
    1 คะแนน  ระดับคณุภาพ ควรแก้ไข 
    0 คะแนน  ระดับคณุภาพ ควรปรับปรุง 
  3.4 แบบประเมินพฤติกรรมตามสภาพจริง รายละเอียดดังนี ้(เกณฑผ์่าน 75%) 
   3.4.1 ประเมินทักษะด้านการเช่ือมโยง 
    4 คะแนน  ระดับคณุภาพ ดีมาก 
    3 คะแนน  ระดับคณุภาพ ด ี
    2 คะแนน  ระดับคณุภาพ พอใช้ 
    1 คะแนน  ระดับคณุภาพ ควรแก้ไข 
    0 คะแนน  ระดับคณุภาพ ควรปรับปรุง 
    3.4.2 ประเมินผลด้านความมรีะเบียบวินัย 
    3 คะแนน  ระดับคณุภาพ ดีมาก 
    2 คะแนน  ระดับคณุภาพ ด ี
    1 คะแนน  ระดับคณุภาพ พอใช้ 
   3.4.3 ประเมินผลด้านความรับผิดชอบ  
    3 คะแนน  ระดับคณุภาพ ดีมาก 
    2 คะแนน  ระดับคณุภาพ ด ี
    1 คะแนน  ระดับคณุภาพ พอใช้  
   3.4.4 ประเมินผลด้านความซื่อสตัย์ 
    3 คะแนน  ระดับคณุภาพ ดีมาก 
    2 คะแนน  ระดับคณุภาพ ด ี
    1 คะแนน  ระดับคณุภาพ พอใช้ 
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ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
            ลงชื่อ.................................................... 
               (                                    ) 
            หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

ความเห็นและข้อเสนอแนะของรองผู้อ านวยการฝ่ายวิชาการ 
 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรู้ของ นางทาริกา สมพงษ์ และมีความคิดเห็นดังนี้ 
  1. เป็นแผนจัดการเรียนรู้ที ่
   (     ) ดีมาก   (     ) ด ี   (     ) พอใช้  (     ) ควรปรับปรุง 
  2. การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู ้
   (     ) ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ  น ามาใช้การสอนได้อย่างเหมาะสม 
   (     ) ที่ยังไม่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพฒันาต่อไป 
  3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที ่
   (     ) น าไปใช้ได้จริง    (     ) ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 
  4. ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
 
 
            ลงชื่อ.................................................... 
              (                                    ) 
            รองผู้อ านวยการโรงเรียนฝ่ายวชิาการ 
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้าสถานศกึษา 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................................. 
 
            ลงชื่อ....................................................... 
              (                                      ) 
                ผู้อ านวยการโรงเรียน 
            วันที่.........เดือน.....................พ.ศ............. 

บันทึกผลหลงัการสอน 

1. ผลการสอน 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 

2. ปัญหา/อปุสรรค 
...................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................... 

3. แนวทางแก้ไข/ข้อเสนอแนะ 
...................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................. 
 
            ลงชื่อ……………………………………………… 
               (นางทาริกา สมพงษ์) 
            วันที่.........เดือน......................พ.ศ............. 



195 

เกณฑ์การวัดและประเมินพฤติกรรมตามสภาพจริงมีดังนี้ 

การวัดการประเมินตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ (การอ่าน/การเขียน) 

คะแนน : ระดับคุณภาพ 
การวัดการประเมินตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

(การอ่าน/การเขียน) 

4 : ดีมาก 
- บอกความหมายของค า ข้อความที่อ่าน มีมารยาท ในการอ่าน 
และเขียนด้วยตัวบรรจงตามหลักการคัดลายมือช่วยให้การสื่อสาร 
มีประสิทธิภาพตรงตามวตัถุประสงค์ 

3 : ด ี
- บอกความหมายของค า ข้อความที่อ่าน มีมารยาทในการอ่าน  
และเขียนด้วยตัวบรรจงตามหลักการคัดลายมือช่วยให้การสื่อสาร 
มีประสิทธิภาพตรงตามวตัถุประสงค์ได้บางส่วน 

2 : พอใช้ 
- บอกความหมายของค า ข้อความที่อ่าน และเขียนด้วยตัวบรรจงตาม
หลักการคดัลายมือช่วยให้การสื่อสารมปีระสิทธิภาพตรงตามวตัถุประสงคไ์ด้
บางส่วน 

1 : ควรแก้ไข 
- บอกความหมายของค า ข้อความที่อ่าน และเขียนด้วยตัวบรรจงตาม
หลักการคดัลายมือช่วยให้การสื่อสารยังไม่เหมาะสม 

0 : ควรปรบัปรุง 
- ไม่สามารถบอกความหมายของค า ข้อความที่อ่าน มีมารยาท  
ในการอ่านและ เขียนด้วยตัวบรรจงตามหลักการคัดลายมือ 
ช่วยให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพตรงตามวตัถุประสงค ์

 
เกณฑ์การประเมินทักษะด้านการเชื่อมโยง 

คะแนน : ระดับคุณภาพ ความสามารถในการเชื่อมโยงท่ีปรากฏให้เห็น 

4 : ดีมาก 
- น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางภาษาในการเช่ือมโยงกับสาระ
ภาษาไทย/สาระอื่น/ในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยในการแก้ปัญหา 
หรือประยุกต์ใช้ได้อย่างสอดคล้องเหมาะสม 

3 : ด ี
- น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางภาษาในการเช่ือมโยงกับสาระ
ภาษาไทย/สาระอื่น/ในชีวิตประจ าวัน เพื่อช่วยในการแก้ปัญหา 
หรือประยุกต์ใช้ได้บางส่วน 

2 : พอใช้ 
- น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางภาษาในการเช่ือมโยงกับสาระ
ภาษาไทย ได้บางส่วน 

1 : ควรแก้ไข 
- น าความรู้ หลักการ และวิธีการทางภาษาในการเช่ือมโยง 
ยังไม่เหมาะสม 

0 : ควรปรบัปรุง - ไม่มีการเชื่อมโยงกับสาระอื่นใด 
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เกณฑ์การประเมินผลแบบประเมนิผลด้านความมีระเบียบวินัย 

คะแนน : ระดบัคุณภาพ คุณลักษณะท่ีปรากฏให้เห็น 

3 : ดีมาก 
- สมุดงาน ช้ินงาน สะอาดเรียบร้อย 
- ปฏิบัติอยู่ในข้อตกลงท่ีก าหนดให้ร่วมกันทุกครั้ง 

2 : ด ี
- สมุดงาน ช้ินงาน ส่วนใหญ่สะอาดเรียบร้อย 
- ปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงท่ีก าหนดให้ร่วมกันเป็นส่วนใหญ่ 

1 : พอใช้ 
- สมุดงาน ช้ินงาน ไม่ค่อยเรียบร้อย 
- ปฏิบัติตนอยู่ในข้อตกลงท่ีก าหนดให้ร่วมกันเป็นบางครั้ง  
ต้องอาศัยการแนะน า 

 
เกณฑ์การประเมินผลแบบประเมนิผลด้านความรับผิดชอบ 

คะแนน : ระดับคุณภาพ คุณลักษณะท่ีปรากฏให้เห็น 

3 : ดีมาก 
- ส่งงานก่อนหรือตรงก าหนดเวลานัดหมาย 
- รับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายและปฏิบัตตินเองจนเป็นนสิัย   
 เป็นตัวอย่างแก่ผู้อื่น และแนะน าชักชวนให้ผู้อื่นปฏิบัติตามได้ 

2 : ด ี
- ส่งงานช้ากว่าก าหนด แต่ไดม้ีการติดต่อช้ีแจงผู้สอน มีเหตุผล 
ที่รับฟังได ้
- รับผิดชอบในงานท่ีได้รับมอบหมายและปฏิบัตตินเองจนเป็นนสิัย   

1 : พอใช้ 
- สง่งานช้ากว่าก าหนด 
- ปฏิบัติงานโดยต้องอาศัยการช้ีแนะ แนะน า ตักเตือน 
หรือให้ก าลังใจ 

 
เกณฑ์การประเมินผลแบบประเมนิผลด้านความซื่อสัตย์ 

คะแนน : ระดับคุณภาพ คุณลักษณะท่ีปรากฏให้เห็น 

3 : ดีมาก 
- มีแนวคิดในการท างานด้วยตนเองทุกครั้ง ไม่น าผลงานคนอ่ืน 
มาเลยีนแบบ ไม่น าผลงานผู้อื่นมาเป็นผลงานของตนเอง 

2 : ด ี
- มีแนวคิดในการท างานด้วยตนเองเป็นบางครั้ง เลียนแบบงาน 
 จากคนอ่ืนบางครั้ง ไม่น าผลงานผูอ้ื่นมาเป็นผลงานของตนเอง 

1 : พอใช้ - ไม่มีแนวคิดของตนเอง ท างานทุกครั้งต้องเลียนแบบจากงานเพื่อน 
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การวัดการประเมินตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ (การอ่าน/การเขียน) 

ที ่ ช่ือ-สกุล 
เกณฑ์การประเมิน 

สรุป หมายเหต ุ
4 3 2 1 0 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑ์การประเมิน ผูผ้่านการประเมิน ต้องได้คะแนนร้อยละ 75 หรือ 3 คะแนนข้ึนไป 
 
   
             ลงช่ือ………………………………… 
               (นางทาริกา สมพงษ์) 
             วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ............. 
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แบบประเมินพฤติกรรมตามสภาพจริง 
ค าชี้แจง ประเมินพฤติกรรมดังต่อไปนี้ลงในช่องพฤติกรรม  

ตามสภาพจริงท่ีพบเห็น ตามเกณฑ์ที่ก าหนดให้ 

เล
ขท

ี ่
   

เล
ขท

ี ่
 ชื่อ-สกลุ 

กา
รเช

ื่อม
โย

ง 

คว
าม

มีร
ะเบ

ียบ
วิน

ัย 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บ 

คว
าม

ซื่อ
สัต

ย ์

รวม ผลการปะเมิน 

4 3 3 3 13 ผ่าน ไมผ่าน 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
เกณฑ์การประเมิน ผูผ้่านการประเมิน ต้องได้คะแนนร้อยละ 75 หรือ 9.75 คะแนนข้ึนไป 
 
   
             ลงช่ือ………………………………… 
               (นางทาริกา สมพงษ์) 
             วันท่ี.........เดือน......................พ.ศ............. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  - ค่าความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
  - ค่าความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับตัวชี้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  - ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อม่ัน 
 ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
  - ค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 
  - ค่าความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



200 
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ตาราง 17 ค่าความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและ 
             หน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อ
ที ่

รายการ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ 
ผล 
รวม 

IOC 
สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5 
 ด้านค าชี้แจง 
1 องค์ประกอบมีความชัดเจน 

ครบถ้วนเพียงพอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
2 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ครอบคลุม

สาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
3 สาระการเรียนรู้สอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
4 ข้อปฏิบัติในการใช้ชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้เข้าใจง่าย ชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
 ด้านค าชี้แจงส าหรับครู 
5 บทบาทของครูผู้สอน สามารถ

กระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ 
อยากเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

6 ระบุหน้าที่ของครูผู้สอนได้ละเอียด
ครบถ้วนเพียงพอส าหรับการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

7 ระบุสิ่งที่ครูผู้สอนต้องเตรียม 
ในการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ได้ละเอียดครบถ้วน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 ด้านค าชี้แจงส าหรับนักเรียน 
8 ค าแนะน าในการปฏิบัติชัดเจน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
9 ระบุกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติได้

ชัดเจนและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

10 การวัดและประเมินผลวัดได้
ครอบคลุมและสอดคล้องกับ
จุดประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ข้อ
ที ่

รายการ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

IOC 
สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5 
11 มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและ

สาระการเรียนรู้ ตรงตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ 
12 สาระการเรียนรู้ และจุดประสงค์ 

การเรียนรู้สอดคล้องกับตัวชี้วัด +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
13 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับ

จุดประสงค์และสาระการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
14 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยและ 

ความสนใจของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
15 กิจกรรมการเรียนรู้มีความ

สอดคล้องตามขั้นตอนของ
กระบวนการก ากับตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

16 ระยะเวลาในการจัดกิจกรรม
เหมาะสมต่อการเรียนในเนื้อหา 
แต่ละชุดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 ด้านสื่อการเรียนรู้ 
17 ค าแนะน าในการใช้สื่อ 

มีความชัดเจน เข้าใจง่าย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
18 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
19 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
20 เหมาะกับนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
21 ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและเกิด

ความคิดรวบยอดและสรุป 
องค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

22 ช่วยให้นักเรียนรู้วิธีการใช้สื่อและ
แหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพ่ือการศึกษา
ค้นคว้าเพ่ิมเติม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

ข้อ
ที ่

รายการ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

IOC 
สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5 
 ด้านการวัดและประเมินผล 

23 สามารถวัดและประเมินผล
ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

24 การวัดและประเมินผลตรงกับ
ลักษณะของกระบวนการก ากับ
ตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

25 เน้นการวัดและประเมินผลตาม
สภาพจริง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 
 จากตาราง 17 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ ทุกข้อมีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ใช้ได้ทุกข้อ 
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ตาราง 18 ค่าความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
             การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
             ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อสอบ 
ข้อที ่

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
ผลรวม IOC สรุปผล 

1 2 3 4 5 
1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
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 จากตาราง 18 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
ทุกข้อมีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ใช้ได้ทุกข้อ 
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ตาราง 19 ค่าความยากง่าย ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
             ทางการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ 
             ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ข้อ p r คุณภาพ ข้อ p r คุณภาพ 
1 0.43 0.29 ใช้ได้ 16 0.54 0.36 ใช้ได้ 
2 0.43 0.29 ใช้ได้ 17 0.71 0.43 ใช้ได้ 
3 0.61 0.36 ใช้ได้ 18 0.25 0.36 ใช้ได้ 
4 0.43 0.43 ใช้ได้ 19 0.25 0.36 ใช้ได้ 
5 0.71 0.29 ใช้ได้ 20 0.32 0.50 ใช้ได้ 
6 0.43 0.29 ใช้ได้ 21 0.32 0.50 ใช้ได้ 
7 0.68 0.36 ใช้ได้ 22 0.36 0.43 ใช้ได้ 
8 0.39 0.36 ใช้ได้ 23 0.46 0.36 ใช้ได้ 
9 0.68 0.36 ใช้ได้ 24 0.39 0.50 ใช้ได้ 
10 0.61 0.50 ใช้ได้ 25 0.61 0.50 ใช้ได้ 
11 0.36 0.29 ใช้ได้ 26 0.46 0.36 ใช้ได้ 
12 0.61 0.36 ใช้ได้ 27 0.54 0.50 ใช้ได้ 
13 0.46 0.64 ใช้ได้ 28 0.46 0.36 ใช้ได้ 
14 0.57 0.29 ใช้ได้ 29 0.57 0.29 ใช้ได้ 
15 0.36 0.29 ใช้ได้ 30 0.25 0.50 ใช้ได้ 

 nr  0.92 
 
 จากตาราง 19 แสดงให้เห็นว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ข้อ 1–30  
มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.25–0.71 และมีค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ตั้งแต่ 0.29–0.64  
และเมื่อวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตรของ คูเดอร์ ริชาร์ค (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.92 
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ตาราง 20 ค่าความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียน 
             ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
             กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 
ที ่

รายการ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

IOC 
สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5 
 ด้านการจัดท ารูปเล่ม 
1 รูปเล่มสวยงามและมีความคงทน

ถาวร +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
2 ใช้ภาษาเข้าใจง่ายและสื่อความได้

ตรงตามวัตถุประสงค์ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
3 เนื้อเรื่องมีความสัมพันธ์ต่อเนื่อง

เรียงล าดับจากง่ายไปหายาก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
4 รูปแบบใบความรู้ แบบฝึกทักษะ 

เข้าใจง่าย เหมาะสมน่าสนใจ 
ท าให้อยากเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 ด้านการจัดกระบวนการเรียนรู้ 
5 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม 

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
6 นักเรียนมีความกระตือรือร้น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
7 ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม 

ให้ใช้ความคิดอย่างมีวิจารณญาณ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
8 นักเรียนเลือกแหล่งวิทยาการ

ความรู้ในการศึกษาค้นคว้า +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
 ด้านประโยชน์ต่อการเรียน 
9 การเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ช่วยให้นักเรียน 
มีความรับผิดชอบและมีวินัย 
ในตนเอง +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

10 การเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ท าให้นักเรียนมีสมาธิ
และสามารถควบคุมตนเองได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ข้อ 
ที ่

รายการ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

IOC 
สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5 
11 การเรียนด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้สามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 ด้านประโยชน์ต่อการเรียน 
12 การเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้สามารถช่วยให้นักเรียน 
มีผลการเรียนในวิชาภาษาไทย
เพ่ิมข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 
 จากตาราง 20 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่
ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ  
ทุกข้อมีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ใช้ได้ทุกข้อ 
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ตาราง 21 ค่าความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถในการก ากับตนเองของนักเรียน 
             ที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า  
             กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อ 
ที ่

รายการ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

IOC 
สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5 
 การประเมินตนเอง 
1 ข้าพเจ้าศึกษาบทเรียนวิชาภาษาไทย

ล่วงหน้าก่อนเข้าเรียนเสมอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
2 ข้าพเจ้าตั้งใจเรียนในรายวิชา

ภาษาไทย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
3 ข้าพเจ้ารู้ความสามารถตนเอง 

ในการเรียนวิชาภาษาไทย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
 การตั้งเป้าหมายและการวางแผน 
4 ข้าพเจ้าศึกษาจุดมุ่งหมาย 

ของรายวิชาภาษาไทย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
5 ข้าพเจ้าวางแผนการเรียนรายวิชา

ภาษาไทย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
6 ข้าพเจ้าคาดหวังว่าจะเรียนรายวิชา

ภาษาไทยให้ได้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่ตั้งไว้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

7 ข้าพเจ้าเลือกแหล่งวิทยาการความรู้
ในการศึกษาค้นคว้า +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม 
8 ข้าพเจ้าจดบันทึกเนื้อหาวิชาเรียน

ล่วงหน้าและระหว่างเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
9 ข้าพเจ้าตรวจทานความถูกต้อง 

ของค าตอบเสมอ  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
 การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม 

10 เมื่อค าตอบผิดจะหาความรู้เพ่ิม 
จากแหล่งความรู้หรือบุคคลที่มี
ความรู้ในเรื่องนั้น ๆ  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

11 ข้าพเจ้าจะอ่านซ้ า ๆ เพื่อให้เข้าใจ
บทเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

ข้อ 
ที ่

รายการ 
คะแนนความคิดเห็น 

ของผู้เชี่ยวชาญ ผล 
รวม 

IOC 
สรุป 
ผล 

1 2 3 4 5 
 การจดบันทึกและการเฝ้าติดตาม 

12 ข้าพเจ้าเขียนสรุปในสิ่งที่เรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
13 เมื่อเตรียมสอบข้าพเจ้าจะทบทวน

สมุดบันทึกของข้าพเจ้า +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
 การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียน         

14 ข้าพเจ้าปิดโทรทัศน์มือถือ  
เพ่ือให้มีสมาธิในการเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

15 ข้าพเจ้าเลือกนั่งในที่ท่ีมีเสียงสว่าง
เพียงพอ และมุมสงบในห้อง 
เพ่ือจะได้มีสมาธิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

16 ข้าพเจ้าขอร้องให้เพ่ือนไม่ส่งเสียงดัง
รบกวน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 การให้รางวัลต่อความส าเร็จและการลงโทษต่อความล้มเหลวของตนเอง 
17 ข้าพเจ้าศึกษาจุดมุ่งหมาย 

ของรายวิชาภาษาไทย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
18 ข้าพเจ้าวางแผนการเรียนรายวิชา

ภาษาไทย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 
19 ข้าพเจ้าคาดหวังว่าจะเรียนรายวิชา

ภาษาไทยให้ได้บรรลุจุดมุ่งหมาย 
ที่ตั้งไว้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

20 ข้าพเจ้าเลือกแหล่งวิทยาการความรู้
ในการศึกษาค้นคว้า +1 +1 +1 +1 +1 5 1.0 ใช้ได้ 

 
 จากตาราง 21 พบว่า ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบวัดความสามารถ 
ในการก ากับตนเองของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง  
ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โดยผู้เชี่ยวชาญ ทุกข้อมีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 1.00 ใช้ได้ทุกข้อ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

คะแนนจากการทดลองการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  - ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
 การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง 
  - ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
  - คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบระหว่างเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



212 
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ตาราง 22 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของการเรียนด้วยชุดกิจกรรม 
             การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ 
             ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เลขที่ 
คะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ

ระหว่างเรียน 
คะแนน

เต็ม 
(140) 1 (20) 2 (20) 3 (20) 4 (20) 5 (20) 6 (20) 7 (20) 

1 16.20 15.50 15.60 14.83 14.50 15.00 16.33 107.96 
2 18.20 17.38 17.40 16.00 18.00 16.89 18.17 122.04 
3 14.60 13.25 13.00 11.00 13.00 12.56 14.67 92.08 
4 14.80 16.00 16.00 13.33 14.50 14.33 16.50 105.46 
5 15.20 13.88 14.20 13.33 12.50 12.33 15.50 96.94 
6 17.60 16.88 17.00 15.50 15.50 15.22 17.33 115.03 
7 15.80 17.50 17.40 15.83 16.50 16.33 17.67 117.03 
8 14.20 15.13 14.60 13.17 14.25 14.00 14.83 100.18 
9 16.00 15.63 15.40 13.50 13.25 13.22 16.50 103.50 
10 15.60 14.25 14.00 12.17 12.75 13.11 15.67 97.55 
11 19.20 17.88 18.20 17.67 18.50 17.44 19.33 128.22 
12 19.20 17.63 18.00 16.33 17.25 17.56 19.33 125.30 
13 15.20 14.25 14.20 12.67 12.75 12.78 15.50 97.35 
14 14.20 14.00 14.00 13.50 12.50 13.89 15.00 97.09 
15 16.40 17.25 15.60 15.33 15.75 15.44 16.33 112.10 
16 16.20 13.63 13.80 14.17 14.75 14.56 16.00 103.11 
17 15.00 13.38 13.20 14.17 14.75 14.33 15.33 100.16 
18 15.80 14.38 14.60 13.83 14.00 13.89 15.83 102.33 
19 14.20 12.75 12.80 12.50 12.75 12.33 14.50 91.83 
20 13.80 13.63 12.60 12.33 13.25 13.44 14.50 93.55 
21 17.00 16.88 16.00 14.50 15.00 15.56 17.33 112.27 
22 16.40 15.88 15.60 14.33 15.00 15.44 17.33 109.98 
23 17.20 15.00 14.80 15.33 15.50 15.11 17.67 110.61 
24 16.40 15.50 15.40 14.83 14.75 14.78 16.00 107.66 
25 15.00 13.63 13.80 14.00 14.50 14.11 14.67 99.71 
26 16.80 17.38 17.60 16.00 17.75 17.11 19.00 121.64 
27 13.80 12.63 12.40 11.67 11.00 12.22 14.83 88.55 
28 13.80 13.13 12.80 12.17 12.50 11.78 13.33 89.51 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

เลขที่ 
คะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ

ระหว่างเรียน 
คะแนน

เต็ม 
(140) 1 (20) 2 (20) 3 (20) 4 (20) 5 (20) 6 (20) 7 (20) 

29 17.00 14.75 14.60 14.33 16.25 15.67 17.17 109.77 
30 17.60 18.88 16.40 17.33 18.00 17.22 17.83 123.26 
รวม 478.40 457.84 451.00 425.65 441.25 437.65 489.98 3181.77 
เฉลี่ย 15.95 15.26 15.03 14.19 14.71 14.59 16.33 106.06 
S.D. 1.51 1.76 1.69 1.64 1.93 1.67 1.54 11.10 

ร้อยละ 79.73 76.31 75.17 70.94 73.54 72.94 81.66 
75.76 
(E1) 

 
 จากตาราง 22 พบว่า คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของการเรียน 
ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวม คะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากับ 106.06 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 75.76  
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ตาราง 23 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 
             ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง  
             เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียน 
             ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เลขที่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
1 17 26 
2 14 27 
3 18 27 
4 16 25 
5 17 27 
6 15 26 
7 17 26 
8 16 24 
9 15 25 
10 15 26 
11 13 25 
12 11 23 
13 12 23 
14 10 21 
15 11 21 
16 11 21 
17 10 22 
18 9 24 
19 11 22 
20 10 20 
21 9 23 
22 10 21 
23 11 21 
24 11 22 
25 10 21 
26 9 20 
27 11 22 
28 9 21 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

เลขที่ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 
29 10 19 
30 9 19 
รวม 367 690 
เฉลี่ย 12.23 23.00 
S.D. 2.93 2.49 

ร้อยละ 40.78 76.67 (E2) 
 
 จากตาราง 23 พบว่า คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้โดยการก ากับตนเอง เรื่อง ชนิดและหน้าที่ของค า กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนน
เฉลี่ย เท่ากับ 23.00 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 76.67  
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ตาราง 24 คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบระหว่างเรียน ชุดที่ 1 ค านาม และชุดที่ 2 ค าสรรพนาม 

เลขที ่
ชุดที่ 1 ค านาม ชุดที่ 2 ค าสรรพนาม 

1.1 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

1.3 
(10) 

1.4 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

2.3 
(10) 

3.1 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1 8 8 9 9 7 8.20 8 7 8 8 8 7 8 8 6 7.50 8 
2 9 9 9 10 9 9.20 9 9 8 7 8 9 8 9 9 8.38 9 
3 8 8 7 7 8 7.60 7 8 7 8 7 8 6 6 8 7.25 6 
4 8 8 8 8 7 7.80 7 9 8 7 8 8 8 8 8 8.00 8 
5 7 8 8 6 7 7.20 8 6 6 7 8 7 7 7 7 6.88 7 
6 9 8 9 10 7 8.60 9 8 7 8 9 8 6 8 9 7.88 9 
7 9 9 9 8 9 8.80 7 10 7 8 9 8 9 8 9 8.50 9 
8 7 8 7 7 7 7.20 7 7 8 8 7 6 8 7 6 7.13 8 
9 8 8 8 8 8 8.00 8 8 8 7 7 8 7 8 8 7.63 8 
10 7 7 8 9 7 7.60 8 8 6 8 8 7 6 7 8 7.25 7 
11 9 9 9 10 9 9.20 10 10 8 8 9 9 8 9 10 8.88 9 
12 9 9 9 9 10 9.20 10 10 8 8 9 7 9 9 9 8.63 9 
13 7 8 8 6 7 7.20 8 6 8 8 8 7 8 6 7 7.25 7 
14 7 8 7 7 7 7.20 7 9 7 6 7 7 6 7 7 7.00 7 
15 9 8 9 8 8 8.40 8 9 9 7 9 7 7 8 10 8.25 9 
16 8 8 8 9 8 8.20 8 7 7 8 8 8 8 7 8 7.63 6 
17 8 8 8 8 8 8.00 7 8 7 7 8 6 7 8 8 7.38 6 
18 8 8 7 8 8 7.80 8 8 6 8 7 8 7 7 8 7.38 7 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

เลขที ่
ชุดที่ 1 ค านาม ชุดที่ 2 ค าสรรพนาม 

1.1 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

1.3 
(10) 

1.4 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

2.3 
(10) 

3.1 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

19 7 8 7 7 7 7.20 7 7 6 7 7 6 8 6 7 6.75 6 
20 7 8 6 6 7 6.80 7 6 7 7 6 7 6 7 7 6.63 7 
21 9 8 9 9 10 9.00 8 9 8 7 8 7 8 8 8 7.88 9 
22 8 8 9 9 8 8.40 8 8 7 8 9 7 7 9 8 7.88 8 
23 9 8 7 9 8 8.20 9 9 8 6 8 8 8 9 8 8.00 7 
24 8 8 9 9 8 8.40 8 8 7 8 7 8 7 8 7 7.50 8 
25 7 8 7 10 8 8.00 7 8 7 7 7 8 8 8 8 7.63 6 
26 9 9 8 8 10 8.80 8 10 7 9 9 8 8 8 8 8.38 9 
27 7 7 7 6 7 6.80 7 7 6 7 7 7 6 7 6 6.63 6 
28 7 7 7 6 7 6.80 7 8 7 7 7 7 7 7 7 7.13 6 
29 9 8 9 10 9 9.00 8 8 7 7 9 7 8 7 9 7.75 7 
30 9 9 8 9 8 8.60 9 9 9 8 10 8 8 9 10 8.88 10 

เฉลี่ย 8.03 8.10 8.00 8.17 7.93 8.05 7.90 8.13 7.30 7.47 7.93 7.43 7.40 7.67 7.93 7.66 7.60 
ร้อยละ 80.33 81.00 80.00 81.67 79.33 80.47 79.00 81.33 73.00 74.67 79.33 74.33 74.00 76.67 79.33 76.61 76.00 
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ตาราง 25 คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบระหว่างเรียน ชุดที่ 3 ค ากริยา และชุดที่ 4 ค าวิเศษณ์ 

เลขที ่
ชุดที่ 3 ค ากริยา ชุดที่ 4 ค าวิเศษณ์ 

1.1 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

2.3 
(10) 

3.1 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1 8 7 8 8 7 7.60 8 7 8 9 7 8 8 7.83 7 
2 9 8 8 8 9 8.40 9 7 8 8 8 8 9 8.00 8 
3 7 7 8 7 6 7.00 6 6 6 6 6 6 6 6.00 5 
4 8 8 8 8 8 8.00 8 7 7 8 7 7 8 7.33 6 
5 7 8 7 6 8 7.20 7 6 6 7 7 6 6 6.33 7 
6 9 8 8 8 7 8.00 9 8 7 9 8 6 7 7.50 8 
7 9 8 8 9 8 8.40 9 8 7 9 8 7 8 7.83 8 
8 7 6 8 6 6 6.60 8 7 7 8 7 7 7 7.17 6 
9 8 7 7 7 8 7.40 8 7 8 7 8 7 8 7.50 6 
10 7 8 6 7 7 7.00 7 7 6 6 6 6 6 6.17 6 
11 10 9 8 9 10 9.20 9 9 8 9 9 7 10 8.67 9 
12 10 9 8 9 9 9.00 9 8 9 9 8 7 9 8.33 8 
13 7 7 8 7 7 7.20 7 7 6 7 7 7 6 6.67 6 
14 8 7 6 7 7 7.00 7 6 6 6 7 7 7 6.50 7 
15 9 7 7 7 8 7.60 8 8 7 6 8 7 8 7.33 8 
16 8 8 8 7 8 7.80 6 7 7 6 8 7 8 7.17 7 
17 8 6 7 8 7 7.20 6 7 7 7 7 7 8 7.17 7 
18 7 8 7 8 8 7.60 7 7 6 7 7 7 7 6.83 7 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

เลขที ่
ชุดที่ 3 ค ากริยา ชุดที่ 4 ค าวิเศษณ์ 

1.1 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

2.3 
(10) 

3.1 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

19 7 7 8 6 6 6.80 6 6 7 6 6 8 6 6.50 6 
20 7 7 7 6 6 6.60 6 6 7 6 7 6 6 6.33 6 
21 9 7 8 8 8 8.00 8 8 7 7 7 8 8 7.50 7 
22 8 7 7 9 7 7.60 8 8 7 7 6 7 9 7.33 7 
23 9 8 8 7 7 7.80 7 8 8 9 8 8 9 8.33 7 
24 8 7 7 8 7 7.40 8 7 8 8 8 7 9 7.83 7 
25 8 7 8 8 8 7.80 6 7 7 6 7 8 7 7.00 7 
26 10 9 8 8 8 8.60 9 8 8 8 8 8 8 8.00 8 
27 7 7 6 6 6 6.40 6 6 6 7 8 6 7 6.67 5 
28 7 7 7 6 7 6.80 6 6 6 6 6 7 6 6.17 6 
29 9 7 8 7 7 7.60 7 7 7 9 7 7 7 7.33 7 
30 9 8 8 9 8 8.40 8 9 9 8 7 8 9 8.33 9 

เฉลี่ย 8.13 7.47 7.50 7.47 7.43 7.60 7.43 7.17 7.10 7.37 7.27 7.07 7.57 7.26 6.93 
ร้อยละ 81.33 74.67 75.00 74.67 74.33 76.00 74.33 71.67 71.00 73.67 72.67 70.67 75.67 72.55 69.33 
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ตาราง 26 คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบระหว่างเรียน ชุดที่ 5 ค าบุพบท และชุดที่ 6 ค าสันธาน 

เลขที ่
ชุดที่ 5 ค าบุพบท ชุดที่ 6 ค าสันธาน 

1.1 
(10) 

2.1 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

1.3 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

2.3 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

3.3 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1 7 9 8 6 7.50 7 7 9 9 9 7 8 9 6 8 8.00 7 
2 9 8 10 9 9.00 9 7 8 6 8 8 8 10 8 8 7.89 9 
3 7 7 6 8 7.00 6 6 7 7 6 6 6 6 8 7 6.56 6 
4 7 8 8 7 7.50 7 7 8 5 8 7 7 8 7 9 7.33 7 
5 7 7 6 6 6.50 6 6 6 7 7 6 7 6 6 6 6.33 6 
6 10 7 7 6 7.50 8 8 8 7 7 8 6 7 6 8 7.22 8 
7 8 9 8 9 8.50 8 8 8 8 9 8 7 8 9 10 8.33 8 
8 7 8 8 6 7.25 7 7 7 7 8 7 8 7 6 6 7.00 7 
9 6 6 8 9 7.25 6 6 8 6 6 7 8 8 9 7 7.22 6 
10 6 6 6 5 5.75 7 6 7 7 6 6 6 6 6 5 6.11 7 
11 10 9 10 9 9.50 9 9 9 8 7 9 7 9 8 10 8.44 9 
12 10 9 9 9 9.25 8 9 9 7 9 8 7 9 10 9 8.56 9 
13 7 7 6 7 6.75 6 7 7 7 7 7 8 6 6 6 6.78 6 
14 6 6 7 7 6.50 6 6 8 7 6 7 7 7 7 7 6.89 7 
15 9 6 8 8 7.75 8 9 7 6 6 8 7 8 8 8 7.44 8 
16 8 6 9 8 7.75 7 8 7 8 6 7 8 8 8 8 7.56 7 
17 7 7 8 9 7.75 7 7 7 8 7 6 7 8 9 7 7.33 7 
18 7 7 7 7 7.00 7 7 6 7 7 6 7 7 8 7 6.89 7 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

เลขที ่
ชุดที่ 5 ค าบุพบท ชุดที่ 6 ค าสันธาน 

1.1 
(10) 

2.1 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

1.3 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

2.3 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

3.3 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

19 7 8 6 6 6.75 6 6 8 5 6 6 8 6 6 6 6.33 6 
20 6 7 6 6 6.25 7 6 7 7 6 7 6 6 6 7 6.44 7 
21 9 7 8 8 8.00 7 9 8 7 7 7 8 6 8 8 7.56 8 
20 6 7 6 6 6.25 7 6 7 7 6 7 6 6 6 7 6.44 7 
21 9 7 8 8 8.00 7 9 8 7 7 7 8 6 8 8 7.56 8 
22 8 7 9 8 8.00 7 8 8 6 7 6 7 9 8 8 7.44 8 
23 9 9 8 8 8.50 7 9 8 6 9 8 8 9 8 8 8.11 7 
24 8 8 9 6 7.75 7 8 8 8 8 7 8 9 6 8 7.78 7 
25 8 6 8 8 7.50 7 7 7 7 6 6 8 7 8 8 7.11 7 
26 10 8 8 9 8.75 9 8 8 8 8 8 8 8 8 9 8.11 9 
27 6 6 7 5 6.00 5 6 6 7 6 8 6 5 6 6 6.22 6 
28 6 7 7 6 6.50 6 6 6 6 5 6 7 5 6 5 5.78 6 
29 8 9 7 9 8.25 8 7 8 7 9 7 7 7 9 8 7.67 8 
30 9 8 10 9 9.00 9 9 9 6 8 7 8 9 8 10 8.22 9 

เฉลี่ย 7.73 7.40 7.73 7.43 7.58 7.13 7.30 7.57 6.90 7.13 7.03 7.27 7.43 7.40 7.57 7.29 7.30 
ร้อยละ 77.33 74.00 77.33 74.33 75.75 71.33 73.00 75.67 69.00 71.33 70.33 72.67 74.33 74.00 75.67 72.88 73.00 
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ตาราง 27 คะแนนจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบระหว่างเรียน ชุดที่ 7 ค าอุทาน 

เลขที ่
ชุดที่ 7 ค าอุทาน 

เลขที ่
ชุดที่ 7 ค าอุทาน 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1.1 
(10) 

1.2 
(10) 

2.1 
(10) 

2.2 
(10) 

3.1 
(10) 

3.2 
(10) 

เฉลี่ย 
(10) 

สอบ 
(10) 

1 10 9 9 7 9 6 8.33 8 17 10 8 9 7 8 8 8.33 7 
2 10 10 9 8 9 9 9.17 9 18 10 6 9 6 8 8 7.83 8 
3 10 7 8 6 7 8 7.67 7 19 10 7 8 7 7 6 7.50 7 
4 10 9 9 8 8 7 8.50 8 20 10 8 8 6 6 7 7.50 7 
5 10 8 9 7 6 5 7.50 8 21 10 10 10 9 9 8 9.33 8 
6 10 8 8 7 10 7 8.33 9 22 10 9 8 6 9 8 8.33 9 
7 10 8 9 8 8 9 8.67 9 23 10 8 9 8 9 8 8.67 9 
8 10 7 9 7 7 7 7.83 7 24 10 8 9 6 9 6 8.00 8 
9 10 9 9 7 8 8 8.50 8 25 10 7 8 6 7 8 7.67 7 
10 10 8 9 6 7 6 7.67 8 26 10 10 10 7 8 9 9.00 10 
11 10 9 10 8 10 9 9.33 10 27 10 8 8 8 6 7 7.83 7 
12 10 9 10 8 9 10 9.33 10 28 10 8 8 6 6 6 7.33 6 
13 10 8 8 6 6 7 7.50 8 29 10 10 9 9 8 9 9.17 8 
14 10 8 9 7 7 7 8.00 7 30 10 9 8 9 9 8 8.83 9 
15 10 9 8 7 8 8 8.33 8 เฉลี่ย 10 8.30 8.77 7.10 7.87 7.57 8.27 8.07 
16 10 7 9 6 8 8 8.00 8 ร้อยละ 100 83.00 87.67 71.00 78.67 75.67 82.66 80.67 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล      นางทาริกา สมพงษ์ 
วัน เดือน ปีเกิด    29 ธันวาคม 2533 
สถานที่อยู่ปัจจุบัน   บ้านเลขท่ี 108 ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมืองสกลนคร 
      จังหวัดสกลนคร รหัสไปรษณีย์ 47000 
ต าแหน่งปัจจุบัน   ครูผู้ช่วย  
สถานที่ท างาน    โรงเรียนบ้านดงหลวง อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร  
      รหัสไปรษณีย์ 47260 
ประวัติการศึกษา 
 พ.ศ. 2546  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนบ้านกุดไห ต าบลกุดไห  
      อ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
 พ.ศ. 2548  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนบ้านกุดไห ต าบลกุดไห   
      อ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
 พ.ศ. 2552  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกุดบากพัฒนาศึกษา ต าบลกุดบาก 
      อ าเภอกุดบาก จังหวัดสกลนคร 
 พ.ศ. 2557  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาภาษาไทย 
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
 พ.ศ. 2563  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  
      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
ประวัติการท างาน 
 พ.ศ. 2561  ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านดงหลวง อ าเภอเต่างอย จังหวัดสกลนคร 


