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I 

ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้อย่างดี ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ

เป็นอย่างดจีาก ดร.พจมาน ช านาญกิจ ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ 

รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาแนะน า 

เสนอแนะ และตรวจแก้ไขข้อบกพร้องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา ตั้งแต่เริ่มต้น 

จนส าเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง  

 ขอขอบคุณ ดร.อุษา ปราบหงษ์ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร  

ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ 

กุลไพบุตร ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพิศ ธรรมรัตน์ ครูช่อลดา สัพโส ครูจริยา เชือ้ค าเพ็ง 

ที่ได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ ที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ ขอขอบคุณ  

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.วิจติรา วงศอ์นุสิทธิ์ ที่ชว่ยเรียบเรียงและขัดเกลาบทคัดย่อ

ภาษาอังกฤษ 

 ขอขอบคุณ ท่านนฤทธิ์ ค าธิศร ีประธานกรรมการโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ครูยุพิน ศรีชาติ ต าแหนง่รักษาการครูใหญ่ ที่ได้กรุณา

ให้เข้าเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย เพื่อหาความเชื่อม่ันในการศึกษาวิจัย ขอขอบคุณนักเรียน 

ผูป้กครองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาทุกชั้นปี รวมทั้งครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

ที่คอยชว่ยเหลอื ให้ก าลังใจ ให้ความร่วมมอืในการท ากิจกรรม การเก็บรวบรวมข้อมูล  

มาโดยตลอด จนส าเร็จลุล่วงดว้ยดี   

 ขอขอบคุณ ผูอ้ านวยการโรงเรียนอนุบาลสกลนคร คณะครู นักเรียน และ

ผูป้กครองของนักเรียน ที่ให้ความอนุเคราะหท์ดลองใช้เครื่องมอืการวิจัย ขอขอบคุณเพื่อน ๆ 

ตลอดจนเครือญาติทุกคนที่เป็นแรงกระตุ้นให้ก าลังใจช่วยเหลอื สนับสนุนด้วยดีตลอดมา 

คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอมอบแด่บิดา มารดาของผูว้ิจัย  

และบูรพาจารย์ทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนจนผู้วิจัยสามารถด ารงตนและบรรลุผลส าเร็จ 

ในปัจจุบัน  

 

 

โดมฤทธิ์ เอือ้กิ่งเพชร 
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ชื่อเรื่อง    การวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็น เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา 

    ทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรม 

    แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู้วิจัย    โดมฤทธิ์ เอือ้กิ่งเพชร 

กรรมการที่ปรกึษา ดร.พจมาน ช านาญกิจ 

    รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย  

ปริญญา    ค.ม. (หลักสูตรและการสอน) 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษาความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติ 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

2) เปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่

มีสถานภาพต่างกัน 3) ศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 4) เปรียบเทียบ

สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มสีถานภาพ

ต่างกัน 5) ประเมินความตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน และ  

6) ศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน โดยที่ทักษะชีวติ แบ่งเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 

1) ดา้นการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น 2) ดา้นการคิดวเิคราะห ์ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 3) ดา้นการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ  

4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น กลุ่มตัวอย่าง 312 คน ประกอบด้วย นักเรียน

ระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศกึษา 2561 

จ านวน 138 คน  ผูป้กครองของนักเรียน จ านวน 138 คน และ ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา จ านวน 36 คน เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามสภาพ

ปัจจุบันและความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน จ านวน 3 ฉบับ และแบบสัมภาษณ์

แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนคีวามตอ้งการจ าเป็น PNImodified การวิเคราะหค์่าทีชนิดสอง

กลุ่มอสิระกัน (Independent Samples t-test) และการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว 

(One-Way ANOVA) 



III 

 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

  1. ความคาดหวังเกี่ยวกับทกัษะชีวติของนักเรียนตามความคิดเห็นของผู้ตอบ 

ทั้ง 3 กลุ่ม คือ กลุ่มนักเรียน กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มครูและคณะกรรมการสถานศกึษา พบว่า 

ทั้งในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

  2. ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียนในภาพรวม ตามความคิดเห็น

ของผู้ตอบทั้ง 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณา 

รายด้าน พบว่า ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อกี 2 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 

  3. สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนตามความคิดเห็น 

ของทั้งกลุ่มนักเรียน และกลุ่มผู้ปกครอง พบว่า ทั้งในภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

  4. สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียนในภาพรวม ตามความคิดเห็น

ของกลุ่มนักเรียนและกลุ่มผู้ปกครองไม่แตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  

ด้านการคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด แตกต่างกันอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนอกี 2 ด้าน ไม่แตกต่างกัน 

  5. ดัชนีความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

มีคา่เป็นบวกทั้งในภาพรวมและรายด้าน แสดงว่า ทักษะชีวติของนักเรียนจ าเป็นต้องได้รับ

การพัฒนาให้เป็นไปตามสภาพที่คาดหวัง โดยเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อย ดังนี ้

1) ดา้นการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 2) ด้านการคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 3) ดา้นการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น และ  

4) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น  

  6. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน มีหลากหลายแนวทาง อาทิ  

1) ควรบูรณาการการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน ร่วมกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบต่าง ๆ 

2) เสริมการจัดการหอ้งเรียน และการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 3) ฝกึใหน้ักเรียนรู้จัก

จัดการกับอารมณ์และจติใจของตนเองดว้ยเทคนิคที่หลากหลายทั้งในและนอกช้ันเรียน 

โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน โดยครูจะท าหน้าที่เป็นพี่เลีย้ง (Coaching) และ  

4) สร้างสิ่งแวดล้อมการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมสอดคล้องกันทั้งที่บ้านและโรงเรียน  

 

ค าส าคัญ:  ทักษะชีวติ  การวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็น 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to examine the expectations concerning 

life skills of primary school students at Vithidham School of Sakon Nakhon Rajabhat 

University, 2) to compare the expectations concerning students’ life skills as perceived 

by participants with different status, 3) to explore the current conditions concerning 

students’ life skills, and 4) to compare current conditions of students’ life skills as 

perceived by participants with different status, 5) to assess the needs for developing 

students’ life skills, and 6) to establish the guidelines for developing students’ life skills, 

which were divided into four aspects: 1) self-awareness and empathy, 2) creative critical 

thinking, decision-making, and problems-solving, 3) emotion and stress management, 

and 4) building good interpersonal skills. The sample consisted of 312 participants, 

including 138 primary school students studying at Vithidham School Sakon Nakhon 

Rajabhat University in the academic year 2019, 138 parents, and 36 teachers and 

members of basic education school board. The instruments were three sets of 

questionnaires concerning current conditions and expectations on students’ life skills,  

an interview form about the guidelines for developing students’ life skills. Statistics for 

data analysis were mean, standard deviation, PNImodified, Independent Samples t-test, 

and One-Way ANOVA. 
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 The findings were as follows:  

  1. The expectations concerning students’ life skills as perceived by 

participants, as a whole and each aspect were at a high level. 

  2. The expectations toward students’ life skills as perceived by participants 

were statistically significant different at the .05 level. When considering in each aspect, 

there was statistically significant difference at the .05 level in terms of building good 

interpersonal skills, meanwhile there were not different in other two aspects. 

  3. The current conditions on student life skills as perceived by students 

and parents as a whole were at a high level in overall and each aspect. 

  4. The current conditions on student life skills as perceived by students 

and parents were not different. When considering in each aspect, the aspects of creative 

critical thinking, decision making and problem solving were statistically significant 

different at the .05 level. In terms of emotion and stress management, there was 

statistically significant difference at the .05 level. The other aspects showed no 

difference. 

  5. The need identification for developing students’ life skills was positive 

in overall and each aspect. The students’ life skills needing improvement in accordance 

with the expectations were ranked in descending order: 1) emotion and stress 

management, 2) creative critical thinking, decision making, and problem solving,  

3) building good interpersonal skills, and 4) self-awareness and empathy. 

  6. The guidelines for developing students’ life skills should include:  

1) Integration of a project-based learning management with other teaching and learning 

approaches, 2) Enhancement of classroom management and effective communication, 

3) Provision of opportunities for students to learn how to cope with individual emotion 

and stress through various techniques both in and outside the classroom. Through this 

process, cooperative learning process should be implemented under teacher coaching, 

and 4) Creating supportive learning environment so as to facilitate educational harmony 

between home and school.  

 
 Keywords:  Life Skills,  Need Analysis 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 เป้าหมายอนาคตประเทศไทยปี 2579 ซึ่งเป็นเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 

ได้ก าหนดกรอบที่จะบรรลุไว้ว่า เศรษฐกิจและสังคมไทยมีการพัฒนาอย่างมั่นคงและยั่งยนื

บนฐานการพัฒนาที่ยั่งยืน สังคมไทยเป็นสังคมที่เป็นธรรม มคีวามเหลื่อมล  าน้อย คนไทย

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เป็นพลเมืองที่มวีินัย ตื่นรู้ และเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดชีวิต  

มีความรู้ มทีักษะ และทัศนคติที่เป็นค่านิยมที่ดี มีสุขภาพร่างกายและจติใจที่สมบูรณ์  

มีความเจรญิเติบโตทางจิตวิญญาณ มีจิตสาธารณะ และท าประโยชน์ตอ่ส่วนรวม 

มีความเป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลเมืองโลก (ส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2560, หน้า 5) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั นพ ืนฐาน พุทธศักราช 2551 มุง่ให้ผู้เรยีนเกิด

สมรรถนะส าคัญหลายประการ ทั งด้านความสามารถในการสื่อสาร ด้านความสามารถ 

ในการคิด ดา้นความสามารถในการแก้ปัญหา ด้านความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี และ

ด้านความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ ซึ่งเป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ 

ไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง การท างาน 

และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล  

การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวใหท้ันกับ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 10) 

 การเรียนรูท้างอารมณ์และสังคมเป็นรูปแบบพื นฐานของทักษะชีวติ บางครั ง 

ก็เรียกว่า “ชิ นส่วนที่ขาดหายไป” เพราะเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษาที่เชื่อมโยงความรู้ 

ทางวิชาการเข้ากับทักษะเฉพาะด้านที่ส าคัญเพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในโรงเรยีน 

ครอบครัว ชุมชน สถานที่ท างาน และการใช้ชีวติตามปกติ เนื่องจากสถานการณ์โลก 

ในปัจจุบันได้สอนใหรู้้วา่มีอันตรายอยู่รอบตัวเรา ไม่ว่าจะในระดับท้องถิ่นหรอืระดับประเทศ 

ถ้าเยาวชนเตบิโตขึ นโดยมีเพียงความรู้ แตข่าดทักษะทางอารมณ์ ทักษะทางสังคมและ 



2 

จรยิธรรมที่มั่นคง ย่อมเป็นอุปสรรคต่อการด ารงชีพ ดังนั น การบูรณาการการเรียนรู ้

ทางวิชาการและการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมเข้าด้วยกัน จึงเป็นมาตรฐานที่แท้จรงิ 

ของการศึกษาที่มปีระสิทธิภาพส าหรับโลกในยุคปัจจุบันและในอนาคตข้างหน้า  

(ทีมงานไรท์ทูเพลย์ประเทศไทย, 2555, หนา้ 9) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างตน้จะเห็นได้ว่า การพัฒนาพลเมอืงและพลโลก ต้องให้

ความสนใจการเรียนรู้ทั งทักษะเชงิวิชาการและทักษะชีวิตควบคู่กันไป ซึ่งทักษะชีวตินี  

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั นพ ืนฐาน ได้ให้ค าจ ากัดความว่าเป็นความสามารถ

ของบุคคลที่จะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัว ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อม

ส าหรับการปรับตัวในอนาคต โดยทักษะชีวติม ี4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านการตระหนักรู้และเห็น

คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น 2) ดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

3) ดา้นการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และ 4) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดี 

กับผูอ้ื่น (ทีมงานไรท์ทูเพลย์ประเทศไทย, 2555, หนา้ 11) 

 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นสถานศกึษาที่เป็น 

ส่วนงานของส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีการด าเนินการจัด 

การเรียนการสอนตามกรอบของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั นพื นฐาน พุทธศักราช 2551 

โดยมีเป้าหมายการพัฒนาผู้เรียนระดับประถมศกึษา ให้ผูเ้รียนปฏิบัติตามหลักธรรม 

ได้เหมาะสมตามวัย มีความสุขในการเรียนรูแ้ละการใชชี้วิตสมวัย มทีักษะในการแสวงหา

ความรู ้การคิด การแก้ปัญหา การประยุกต์ การสร้างสรรค์และการสื่อสาร มีความรู้ 

ในกลุ่มสาระเชิงวิชาการที่ส าคัญโดยเฉพาะในส่วนที่ตอบสนองตอ่วิสัยทัศน ์มีทักษะชีวติ 

ที่จ าเป็นส าหรับใช้เป็นเครื่องมอืในการด ารงชีวติอย่างธรรมดาและพอเพียง มคีวามรู้และ

ทักษะในการดูแลสุขภาพกาย มีความเป็นมิตร รักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั ง 

มีสมรรถนะในการเป็นพลเมืองและพลโลก (คณะกรรมการสถานศึกษา, 2561, หน้า 3-5) 

 จากความจ าเป็นในการพัฒนาผูเ้รียนทั งทักษะเชิงวิชาการและทักษะชีวติควบคู่กัน

ไปดังกล่าว ผูว้ิจัยในฐานะมีบทบาททั งเป็นผู้ปกครองนักเรียนและเป็นคณะกรรมการ

สถานศกึษา จงึสนใจศกึษาวิจัยเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน โดยท าการวิเคราะห์ 

ความตอ้งการจ าเป็น (Need assessment) เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ 

ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

โดยที่ความตอ้งการจ าเป็นนี  เป็นความแตกต่างระหว่างทักษะชีวติของนักเรียนที่คาดหวัง 

กับทักษะชีวติของนักเรียนที่เป็นอยู่จรงิในปัจจุบัน ที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไขปรับปรุง 
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เพื่อให้ตอบสนองตามที่คาดหวังไว้ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลมี 3 กลุ่ม คอื นักเรียน ผู้ปกครอง 

ของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา ของโรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ผลของการวิจัยจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งตอ่ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู และ

ผูป้กครองของนักเรียน ในการวางแผน สง่เสริม และพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียน

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อใหเ้ป็นเยาวชนผูม้ีความสามารถในการใช้

ทักษะชีวติด้านต่าง ๆ ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรูด้้วยตนเอง การเรียนรู้ 

อย่างตอ่เนื่อง การท างาน และการอยู่รว่มกันในสังคมด้วย การสร้างเสริมความสัมพันธ์ 

อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น ตามเจตนารมณ์ของหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั นพ ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และตามเป้าหมายของโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั งนี  ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ ดังนี  

  1. ความคาดหวังเกี่ยวกับทกัษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นอย่างไร 

  2. ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ระหว่างผูต้อบแบบสอบถาม 

ที่มสีถานภาพต่างกัน เป็นอย่างไร 

  3. สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นอย่างไร 

  4. ผลการเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียน

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ระหว่างผูต้อบแบบสอบถามที่มสีถานภาพ

ต่างกัน เป็นอย่างไร 

  5. ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นอย่างไร 

  6. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เป็นอย่างไร 
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ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั งนี  ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี  

  1. เพื่อศกึษาความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  2. เพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรยีน

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน 

  3. เพื่อศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  4. เพื่อเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรยีน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน 

  5. เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  6. เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 ในการวิจัยครั งนี  ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี  

  1. ได้ทราบความคาดหวัง และสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  2. ได้ทราบความตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  3. ได้แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่สอดคล้องกับความต้องการจ าเป็น 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั งนี  ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี  

  1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัยครั งนี  คือ นักเรียนระดับประถมศกึษา ผูป้กครอง 

ของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร  

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั งนี  ใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศกึษา ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศกึษา 2561  

โดยแบ่งเป็น นักเรียน จ านวน 138 คน ผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 138 คน ครูและ

คณะกรรมการสถานศกึษา จ านวน 36 คน รวมทั งสิ น 312 คน 

  2. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

   ผูว้ิจัยศกึษาทักษะชีวติภายใต้ขอบเขต หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั นพ ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งได้ก าหนดองค์ประกอบทักษะชีวติที่ส าคัญไว้ 4 ด้าน ดังนี  

    2.1 ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

    2.2 ด้านการคิดวเิคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

    2.3 ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

    2.4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 

  3. ตัวแปรที่ศึกษำ  

   ผูว้ิจัยศกึษาตัวแปรดังนี  

    3.1 ตัวแปรต้น คอื สถานภาพผูใ้ห้ข้อมูล ได้แก่ 

     3.1.1 นักเรียน 

     3.1.2 ผูป้กครองของนักเรียน 

     3.1.3 ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

    3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

     3.2.1 ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

     3.2.2 สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

     3.2.3 ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

     3.2.4 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 



6 

  4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย  

   ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561  

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 การศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า ทักษะชีวติเป็นความสามารถ

ทางพฤติกรรมที่ใช้ปรับตัวอย่างมปีระสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนรับมือกับความจ าเป็น

หรอืความตอ้งการต่อการด ารงชีวติในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ความสามารถดังกล่าว

สามารถพัฒนาได้ตามช่วงวัย และตามความตอ้งการจ าเป็น ผูว้ิจัยได้สรุปกรอบแนวคิด 

ของการวจิัย ดังภาพประกอบ 1 

 ตัวแปรต้น                                   ตัวแปรตำม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิชัย 

 

 

 

สถานภาพผูใ้ห้ขอ้มูล แบ่งเป็น  

   - นกัเรียน  

   - ผู้ปกครองของนักเรียน  

   - ครูและคณะกรรมการ 

สถานศกึษา 

1. ความคาดหวังเกี่ยวกับ 

ทักษะชีวิต ของนักเรียน 

2. สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับ 

ทักษะชีวิตของนักเรียน 

3. ความตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชวีติ 

ของนักเรียน 

4. แนวทางการพัฒนาทักษะชวีติของนักเรียน 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั งนี ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี  

  1. ทักษะชีวติ หมายถึง ความสามารถทางพฤติกรรมของนักเรียน ที่ใช้

ปรับตัวอย่างมปีระสิทธิภาพ ให้สามารถรับมอืกับความจ าเป็นหรอืความต้องการ 

ต่อการด ารงชีวติ ในสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ความสามารถดังกล่าวสามารถพัฒนาได้ 

อันประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ และแบ่งเป็น 43 ตัวชี วัด ดังนี  

   1.1 การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น ประกอบด้วย 15 

ตัวชี วัด ได้แก่ 1) บอกสิ่งที่ตนเองช่ืนชอบและภาคภูมใิจ 2) แสดงความสามารถของตนเอง

ใหผู้อ้ื่นรับรู้ 3) บอกจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 4) เลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง

ร่วมกับผู้อื่นได้ 5) ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรม

ของตนเองและผูอ้ื่น 6) แสดงความรูส้ึกที่ดตี่อตนเองและผูอ้ื่น 7) ใช้สทิธิของตนเอง 

ในโอกาสต่าง ๆ 8) ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น 9) ชื่นชมในความส าเร็จของตนเองและผูอ้ื่น  

10) แสดงความรูส้ึกรักตนเองและผูอ้ื่น 11) ปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ตอ่ครอบครัวและสังคม 

12) แสดงออกในสิ่งที่ตนเองภาคภูมิใจอย่างเหมาะสม 13) บอก บรรยาย เล่าความดี 

หรอืความภาคภูมใิจของเพื่อนให้ผู้อื่นรับรู้ 14) กล้าแสดงออกทางความคิด ความรู้สกึ 

และการกระท าของตนเองด้วยความมั่นใจ และ 15) ยอมรับในความคดิ ความรูส้ึก  

และการกระท าที่ดขีองผู้อื่น 

   1.2 การคิดวิเคราะห์ ตัดสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ประกอบด้วย 7 ตัวชี วัด ได้แก่ 1) ตั งค าถามที่น าไปสู่ค าตอบ ที่เป็นแนวทางในการแก้ไข

ปัญหา ในสถานการณต์่าง ๆ 2) มีทักษะในการสังเกต และมีแนวทางหาค าตอบ  

3) วิเคราะห์จ าแนกแยกแยะข้อมูลขา่วสาร และสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัวด้วยเหตุผลที่

เชื่อถือได้ 4) คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณท์ี่เผชิญในชวีิตประจ าวันอย่างมีเหตุผล 

5) สร้างผลงานและแสดงผลงานที่เกิดจากการคิดเชื่อมโยงและจินตนาการ  

6) วิพากษ์วจิารณ์ตามหลักการเหตุผลและใช้ขอ้มูลสารสนเทศที่ถูกต้องสนับสนุน  

และ 7) วิเคราะหส์าเหตุของปัญหา เลือกแก้ไขปัญหาได้หลากหลายวิธี และตัดสินใจเลือก

แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสม และสร้างสรรค์ 
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   1.3 การจัดการกับอารมณ์และความเครียด ประกอบด้วย 9 ตัวชี วัด ได้แก่ 

1) จ าแนกอารมณ์ตา่ง ๆ ที่เกิดขึ นกับตนเองได้ 2) แสดงอารมณ์ ความรู้สกึของตนเองได้

เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 3) ควบคุมอารมณ์ ความรูส้ึกของตนเองในสถานการณ์

ต่าง ๆ ได้ 4) จัดการกับอารมณต์นเองที่เกิดข ึนอย่างฉับพลันที่อาจก่อใหเ้กิดปัญหา  

ด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสร้างสรรค์ 5) ผอ่นคลายอารมณ์และความเครียด ด้วยวิธีการ 

ที่เหมาะสม และสร้างสรรค์ 6) ก าหนดแนวทาง หรอืวิธีการสรา้งก าลังใจให้กับตนเอง  

7) เสนอทางออกของข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนดว้ยเหตุผล และข้อเท็จจริงที่ถูกต้อง  

และใช้วธิีเชิงบวก 8) วิเคราะหแ์ละเลือกวิธีการหรอืกิจกรรม ที่ท าให้ตนเองมคีวามสุข 

ได้อย่างเหมาะสม และ 9) มอีารมณ์ขัน  

   1.4 การสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น ประกอบด้วย 12 ตัวชี วัด ได้แก่  

1) ฟังผู้อื่นอย่างตั งใจ และรับรู้ถึงความรูส้ึกและความต้องการของผู้พูด 2) รักษาความลับ

ของเพื่อน 3) ใช้ภาษาพูดภาษากาย ที่ท าใหผู้อ้ื่นผ่อนคลายสบายใจ ไม่ก่อใหเ้กิดความขัดแย้ง

หรอืความรุนแรงได้ 4) แสดงออก หรอืสะท้อนความรูส้ึก หรอืการกระท าของตนเอง  

ที่แสดงว่าเข้าใจ และใส่ใจผู้อื่น 5) ชื่นชมความส าเร็จ ความสามารถ และการกระท าที่ดี

ของเพื่อน ด้วยค าพูด ภาษากาย หรอืสัญลักษณ์ได้ 6) กล้ายืนยันความคิด ความรู้สึก   

และเหตุผลที่ดใีหผู้อ้ื่นรับรู้ได้ 7) หลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อความไม่ปลอดภัยของตนเอง 

8) ปฏิเสธในสิ่งที่ควรปฏิเสธได้โดยไม่เสียสัมพันธภาพหรอืเสียน  าใจ 9) ขอความช่วยเหลอื

เมื่ออยู่ในภาวะวิกฤตได้ 10) ท างานร่วมกับผูอ้ื่นบนพื นฐานความเป็นประชาธิปไตย  

11) ท างานร่วมกับผูอ้ื่นได้ราบรื่นและมีความส าเร็จหรอืมีผลงาน จากการสร้างสรรค์รว่มกัน 

และ 12) ปฏิบัติตามกฎ ข้อตกลงของกลุ่ม ชั นเรยีน และสังคม 

  2. สถานภาพผูใ้ห้ข้อมูล หมายถึง บุคคลผูท้ี่มสี่วนเกี่ยวข้อง มคีวามเข้าใจ

และสามารถใหข้้อมูลเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนได้ อันได้แก่  

   2.1 นักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร 

   2.2 ผูป้กครองของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ซึ่งสอดคล้องสัมพันธ์กันกับนักเรียนในข้อ 2.1 

   2.3 ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร 
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  3. ความคาดหวังเกี่ยวกับทกัษะชีวติของนักเรียน หมายถึง สภาพของทักษะ

ชีวติของนักเรียนที่ปรารถนา หรืออยากให้ปรากฏในช่วงเวลานั น โดยผู้ใหข้้อมูล ได้แก่ 

นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา ความคาดหวังนี วัดได้

จากแบบสอบถามความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนที่ผู้วจิัยสร้างขึ น มีลักษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

  4. สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน หมายถึง สภาพทักษะชีวติ 

ของนักเรียนที่ปรากฏให้เห็นในช่วงเวลานั น โดยผู้ใหข้้อมูล ได้แก่ นักเรียน และผูป้กครอง

ของนักเรียนแตล่ะคน สภาพปัจจุบันนี  วัดได้จากแบบสอบถามความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะ

ชีวติของนักเรียนที่ผูว้ิจัยสร้างขึ น มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คอื 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

  5. ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน หมายถึง  

ความแตกต่างระหว่าง ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน (I) กับสภาพปัจจุบัน 

เกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน (D) ซึ่งความตอ้งการจ าเป็นนี  นยิมใช้วธิีการหาค่าดัชนี

ความตอ้งการจ าเป็น (PNImodified) โดยค านวณจากการ “เอาค่าความคาดหวัง (I) ลบด้วย 

ค่าสภาพปัจจุบัน (D) จากนั นหารด้วยค่าสภาพปัจจุบัน (D) ซึ่งถ้าคา่ดัชนีความต้องการ

จ าเป็นมคี่าเป็นบวก แสดงว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ไม่เป็นไปตาม

ความคาดหวัง อันบ่งบอกถึงสภาพปัญหาที่จ าเป็นได้รับการพัฒนา 

  6. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน หมายถึง วิธีการ กิจกรรม 

หรอืแนวปฏิบัติที่วางไว้ เพื่อใช้เป็นกรอบในการออกแบบรายละเอียด ส าหรับใชส้่งเสริม 

กระตุน้ หรอืพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนที่สอดคล้องกับความตอ้งการจ าเป็น ซึ่งแนวทาง 

การพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนน ี ได้จากการสัมภาษณ์ครู และผูบ้ริหารโรงเรียน  

และคณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสรา้งที่ผูว้ิจัยสร้างขึ นสอดคล้องกับความตอ้งการจ าเป็น 

ในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 



 

 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยสามารถสรุป

สาระส าคัญตามล าดับ ดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

  2. โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   2.1 ขอ้มูลโรงเรียน 

   2.2 การจัดการเรียนรู้ 

  3. ความต้องการจ าเป็น 

   3.1 ความหมายของความต้องการจ าเป็น 

   3.2 ประเภทของความตอ้งการจ าเป็น 

   3.3 การประเมินความตอ้งการจ าเป็น 

   3.4 ขั้นตอนการประเมินความตอ้งการจ าเป็น 

   3.5 การจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 

  4. ทักษะชีวติ 

   4.1 ความหมายของทักษะชีวิต 

   4.2 ความส าคัญของทักษะชีวติ 

   4.3 องค์ประกอบของทักษะชีวติ 

   4.4 การประเมินทักษะชีวติ 

   4.5 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ 

  5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   5.1 งานวิจัยในประเทศ 

   5.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 3) ได้จัดท าหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ขึน้ส าหรับท้องถิ่นและสถานศกึษาได้น าไปใช้เป็นกรอบและ

ทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศกึษาและจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาเด็กและ

เยาวชนไทยทุกคนในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐานให้มีคุณภาพด้านความรู้ และทักษะที่จ าเป็น

ส าหรับการด ารงชีวติในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง

อย่างตอ่เนื่องตลอดชวีิต โดยก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า เพื่อมุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลัง

ของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกใน 

ความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย 

อันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐาน รวมทั้งเจตคตทิี่จ าเป็นต่อ

การศกึษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นส าคัญ 

บนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  

  โดยมีจุดหมาย คือ มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มปีัญญา มคีวามสุข  

มีศักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ ดังนี้ 1) มีคุณธรรม จรยิธรรมและค่านิยม 

ที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา 

หรอืศาสนาที่ตนเองนับถือ ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) มคีวามรูอ้ันเป็นสากล

และมีความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 

3) มสีุขภาพและสุขภาพจิตที่ด ีมสีุขนิสัย และรักการออกก าลังกาย 4) มคีวามรักชาติ  

มีจิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและพลโลก ยึดมั่นในวิถีชีวติและการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 5) มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม

และภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มจีติสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์

และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 7) 

มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

สมรรถนะที่ส าคัญประการหนึ่งคอื ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ เป็นความสามารถ 

ในการน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรูด้้วยตนเอง  

การเรียนรูอ้ย่างตอ่เนื่อง การท างาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 
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การปรับตัวใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พงึประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  

 จะเห็นได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

นั้นจัดท าขึน้ส าหรับท้องถิ่นและสถานศกึษา ทั้งวสิัยทัศน์ จุดหมาย และสมรรถนะนั้น 

เสมือนกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรและการจัดการเรยีนการสอน โดยก าหนดให้

สถานศกึษาต้องพัฒนา และเสริมสร้างทักษะชีวติใหผู้้เรียนเกิดการตระหนักรู้ และเห็นคุณค่า

ในตนเองและผูอ้ื่น คิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีทักษะการจัดการ

กับอารมณ์และความเครียด รู้จักสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น ด้วยการจัดการเรียนการสอน

ทักษะชีวติ โดยบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ ในหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ผู้เรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันจะน าไปสู่ 

การมทีักษะชีวติ ตามความคาดหวังของหลักสูตรตามช่วงวัย ในแต่ละช้ันปี 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 1. ข้อมูลโรงเรียน  

  โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร (คณะกรรมการ

สถานศกึษา, 2561, หน้า 3-5) เป็นสถานศกึษาที่เป็นส่วนงานของส านักงานอธิการบดี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ตัง้อยู่ในบริเวณมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เลขที่ 680 

หมู ่11 ถนนนิตโย ต าบลธาตุเชงิชุม อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร รหัสไปรษณีย์ 47000  

จัดการศึกษา 2 ระดับ ได้แก่ ระดับการศกึษาปฐมวัย และระดับประถมศึกษา เริ่มเปิดเรียน

ตั้งแตป่ีการศกึษา 2553 

  วิสัยทัศนข์องโรงเรียน คือ เป็นองค์กรเครือขา่ยแหง่การเรียนรู้ ที่มุง่พัฒนา

ผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี มีจติสาธารณะ มคีวามสุข ใฝเ่รียนรู้ และเข้าใจชีวติแบบองค์รวมตาม

หลักธรรมะ ธรรมชาติ ธรรมดา ความพอเพียง เพื่อความสุขอันยั่งยืนของชีวติและสังคม  

  พันธกิจของโรงเรยีน ประกอบด้วย 

   1. พัฒนาผูเ้รียน ให้เรยีนรู้เต็มศักยภาพของแต่ละคนเป็นองค์รวม  

ตามหลักธรรมและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้มคีวามรู้และทักษะที่จ าเป็น

ส าหรับใช้เป็นเครื่องมอืในการด ารงชีวิตในสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลง และแสวงหาความรู้

เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชีวติ 
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   2. พัฒนาครู ให้มีความรูค้วามสามารถ มจีติวิญญาณของความเป็นครู 

มีคุณธรรมจริยธรรม เป็นแบบอย่างที่ดี มีสตสิัมปชัญญะ ร่วมกันท างานเป็นทีมอย่างเป็น

กัลยาณมติรอย่างสม่ าเสมอ 

   3. พัฒนาครอบครัว เพื่อสร้างความสัมพันธ์ที่ดใีนครอบครัว  

และให้ผูป้กครองมีความรูค้วามเข้าใจในการอบรมเลีย้งดูบุตรธิดา 

   4. ประสานความรว่มมอืกับบุคคล หนว่ยงานในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สกลนคร และหนว่ยงานในชุมชนเพื่อเป็นแหล่งเรียนรู ้ทั้งด้านข้อมูล วทิยากร ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นและสถานที่  

   5. ประสานความรว่มมือกับเครือขา่ยโรงเรยีนที่เป็นกัลยาณมติร  

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของโรงเรียน 

  เป้าหมายการพัฒนาผูเ้รียนระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย 

   1. ผูเ้รียนปฏิบัติตามหลักธรรมได้เหมาะสมตามวัย 

   2. ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียนรู้และการใช้ชีวติสมวัย 

   3. ผูเ้รียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ การคิด การแก้ปัญหา  

การประยุกต์ การสร้างสรรค์ และการสื่อสาร 

   4. ผูเ้รียนมีความรูใ้นกลุ่มสาระเชิงวิชาการที่ส าคัญโดยเฉพาะในส่วนที่

ตอบสนองตอ่วิสัยทัศน์ อย่างธรรมดาและพอเพียง 

   5. ผูเ้รียนมีความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพร่างกาย 

   6. ผูเ้รียนมีความเป็นมิตร รักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

   7. ผูเ้รียนมสีมรรถนะในการเป็นพลเมืองและพลโลก 

 2. การจัดการเรยีนรู้ 

  การจัดประสบการณ์ (คณะกรรมการสถานศกึษา, 2561, หนา้ 21) เน้นให้

ผูเ้รียนเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เรยีนรู้อย่างมคีวามสุขผา่นการเล่น การลงมอืปฏิบัติ 

(Active Learning) การเรียนแบบร่วมมือ (Co-operative Learning) การสร้างองค์ความรู ้

(Constructivism) ส่งเสริมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning)  

การเรียนรูแ้บบโครงงาน (Project-based Learning) เรียนจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย 

ปลูกจติส านึกใหผู้เ้รียนรักธรรมชาต ิสามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับผูอ้ื่นและสิ่งแวดล้อม

อย่างเกื้อกูล มคีวามเป็นไทย มีจิตสาธารณะและมีความพอเพียงครูมบีทบาทในการเป็น

ผูใ้ห้ความสะดวก (Facilitator) โดยบูรณาการหลักธรรมสู่กระบวนการเรียนรู้ มีทักษะ 
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ที่เป็นจุดเน้น คอื ทักษะชีวิต และทักษะการคิด โดยมุ่งจัดบรรยากาศสภาพแวดล้อม  

และการมีสว่นร่วมที่เป็นกัลยาณมิตร โดยมีเป้าหมายส าคัญเพื่อพัฒนาผูเ้รียนแตล่ะคน 

เต็มศักยภาพ มาตรฐานของโรงเรียนมีความสอดคล้องกับมาตรฐานการศกึษาของชาติ 

มาตรฐานการศกึษาปฐมวัย มาตรฐานการศกึษาขั้นพืน้ฐาน และมาตรฐานการศกึษา 

ของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศกึษา (สมศ.)  

  จากที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

จัดเป็นสถานศกึษาท้องถิ่น ที่มีการด าเนินการจัดการเรียนการสอนตามกรอบของหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนั้นแนวทางการพัฒนาผูเ้รียน 

จึงออกแบบและวางแผนโดยการบูรณาการการเรียนรู้ทางวิชาการให้เข้ากับการเรียนรู้ 

ทางอารมณ์และสังคม หรือทักษะชีวติ เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายการพัฒนาผูเ้รียน ให้ผูเ้รียน 

มีความสุขในการเรียนรู้และการใช้ชีวิตสมวัย ตามความคาดหวังของโรงเรียนต่อไป 

ความต้องการจ าเป็น 

 1. ความหมายของความต้องการจ าเป็น 

  สุวิมล วอ่งวาณิช (2548, หน้า 40) ได้สรุปความหมายของความต้องการ

จ าเป็นไว้ ตามการก าหนดความต้องการจ าเป็นโดยการนิยามความแตกต่างในลักษณะ 

เป็นค านาม ที่จะแสดงผลที่ได้รับซึ่งสะท้อนถึงปัญหาที่เกิดขึ้น และตามการก าหนด 

ความต้องการจ าเป็นโดยมุ่งไปสิ่งที่ตอ้งการหรือสิ่งที่พึงปรารถนา เพื่อที่จะน ามาขจัดช่องว่าง

ที่เกิดขึน้ ในกรณีนีค้วามต้องการจ าเป็นถูกใช้เป็นค ากริยา ผลที่ได้รับสะท้อนแนวทาง 

การแก้ไขปัญหา หรอืวิถีทางที่จะไปสู่จุดมุ่งหมาย 

  ก่องเกียรต ิรักษ์ธรรม (2556, หนา้ 100) ได้สรุปความหมายของ 

ความตอ้งการจ าเป็นไว้วา่ หมายถึง ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่เป็นอยู่จริง

ในปัจจุบัน ที่ตอ้งการได้รับการแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้เกิดประโยชน์ตอ่บุคคลหน่วยงาน  

ซึ่งวัดได้จากการเปรียบเทียบสภาพความแตกต่าง ระหว่างสภาพที่มุง่หวังกับสภาพ 

ที่เป็นอยู่จริง  

  ศริิพร อาจปักษา (2557, หน้า 14) ได้สรุปความหมายของความต้องการ

จ าเป็นว่า หมายถึง สภาพปัญหาที่ตอ้งการได้รับการแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้เกิดประโยชน์ 

ต่อบุคคล หน่วยงาน ซึ่งวัดได้จากการเปรียบเทียบสภาพที่เป็นจริงกับสภาพที่ควรจะเป็น 
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  ธัญชนก ศริิโสภิตกุล (2558, หนา้ 3) กล่าวว่า ความตอ้งการจ าเป็น 

หมายถึง การระบุความแตกต่างด้านจริยธรรมในการใช้เฟซบุ๊ค ที่ครอบคลุม 

ด้านความถูกต้อง ความเป็นส่วนตัว ความน่าเชื่อถือ ความเคารพ และความสร้างสรรค์ 

ระหว่างสภาพปัจจุบัน และสภาพที่คาดหวัง 

  จะเห็นได้ว่าการกล่าวถึงความตอ้งการจ าเป็น จ าเป็นต้องเรียนรูค้วามหมาย

ของความคาดหวังดว้ย โดยที่ความหมายของความคาดหวังนั้นมีผูก้ล่าวและสรุปไว้

หลากหลาย เชน่ หมายถึง ความปรารถนา ความรู้สกึนึกคิดของบุคคลนั้น ๆ ที่คาดการณ์ไว้ 

โดยมีพืน้ฐานของความรู้สึก ความเชื่อม่ันต่อระดับผลงานสิ่งใด สิ่งหนึ่งที่ก าหนดไว้  

โดยความคาดหวังของแตล่ะบุคคลอาจแตกต่างกันจากภูมิหลัง ประสบการณ์ 

ความรับผดิชอบ เพื่อสนองความตอ้งการของตนเองกับการที่ได้ผลลัพธ์ตามที่คาดหวังไว้ 

(ก่องเกียรต ิรักษ์ธรรม, 2556, หนา้ 99) และอีกความหมายคือ ความรู้สกึ ความต้องการ

ต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงที่มกีารคาดคะเนหรอืคาดการณ์ไว้ล่วงหนา้ ซึ่งระดับความคาดหวังขึ้นอยู่

กับประสบการณข์องบุคคลต่อสิ่งนัน้ (สัจจา โสภา, 2556, หนา้ 11) โดยสรุปแล้ว  

ความคาดหวัง จงึหมายถึง สภาพที่ปรารถนาให้ปรากฏต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง โดยการคาดคะเน

หรอืคาดการณ์ไว้ ซึ่งระดับความคาดหวังขึ้นอยู่กับประสบการณข์องบุคคลต่อสิ่งนั้น 

  ดังนัน้ จึงสรุปความหมายของความต้องการจ าเป็นได้ว่า หมายถึง  

ความแตกต่างระหว่างสิ่งที่คาดหวังกับสิ่งที่เป็นอยู่จริงในปัจจุบัน ที่ตอ้งการได้รับการแก้ไข 

ปรับปรุง เพื่อให้ตอบสนองต่อสิ่งนัน้อย่างเพียงพอ  

 2. ประเภทของความต้องการจ าเป็น 

  สุวิมล วอ่งวาณิช (2548, หน้า 76) ได้จัดประเภทของความต้องการจ าเป็น

ออกเป็นหลายมิติ เช่น มิติของช่วงเวลา มิติสิ่งที่ประเมิน มิติกลุ่มเป้าหมาย มิติลักษณะข้อมูล 

มิติช่วงเวลาการประเมิน เป็นต้น แต่วิธีการจัดประเภทที่มปีระโยชน์ตอ่การวางแผน 

การประเมนิความต้องการจ าเป็น คอื การจัดประเภทความต้องการจ าเป็นตามกลุ่มของ 

ผูเ้ป็นเจ้าของความตอ้งการจ าเป็นซึ่งแยกออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ 1) ความตอ้งการจ าเป็น

ระดับปฐมภูมิ เป็นความตอ้งการจ าเป็นของผูร้ับบริการ 2) ความตอ้งการจ าเป็นระดับ 

ทุติยภูมิ ได้แก่ ความตอ้งการจ าเป็นของผูใ้ห้บริการ และ 3) ความตอ้งการจ าเป็นระดับ

ตติยภูมิ ได้แก่ ความต้องการจ าเป็นด้านทรัพยากรที่ใชใ้นการด าเนินงานหรอืแนวทางการ

แก้ไขปัญหา  
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 3. การประเมินความต้องการจ าเป็น 

  สุวิมล วอ่งวาณิช (2548, หน้า 62) ได้กล่าวสรุปไว้ว่า การประเมิน 

ความตอ้งการจ าเป็น เป็นกระบวนการประเมินเพื่อก าหนดความแตกต่างของสภาพ 

ที่เกิดขึน้กับสภาพที่ควรจะเป็น โดยระบุสิ่งที่ต้องการให้เกิดว่ามีลักษณะเช่นใด และประเมิน

สิ่งที่เกิดขึน้จรงิว่ามีลักษณะเชน่ใด จากนั้นน าผลที่ได้มาวิเคราะห์และประเมินสิ่งทีเ่กิดขึ้น

จรงิว่าสมควรเปลี่ยนแปลงอะไรบ้าง การประเมินความต้องการจ าเป็นท าให้ได้ข้อมูล 

ที่น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงกระบวนการจัดการศกึษา หรอืการเปลี่ยนแปลงผลที่เกิดขึ้น

ปลายทาง การเปลี่ยนแปลงอันเนื่องมาจากการประเมินความตอ้งการจ าเป็น จึงเป็น 

การเปลี่ยนแปลงในเชงิสร้างสรรค์และเป็นการเปลี่ยนแปลงทางบวก 

  ก่องเกียรติ รักษ์ธรรม (2556, หน้า 101) ได้สรุปความหมายของการประเมิน 

ความตอ้งการจ าเป็นไว้วา่ เป็นกระบวนการที่เป็นระบบในการหาความต้องการจ าเป็น  

เพื่อก าหนดความแตกต่างของสภาพเป็นอยู่จริงที่สังเกตได ้กับสภาพที่คาดหวังที่ควรจะเป็น 

แล้วน าผลของความแตกต่างนั้นมาจัดเรียงล าดับความส าคัญ เพื่อใหไ้ด้ข้อมูลในการตัดสินใจ

เลือก หรอืหาวิธีแก้ไขปัญหา ได้ตรงสภาพหรอืความต้องการที่แท้จริงอันเนื่องจากการ

ประเมินความตอ้งการจ าเป็น เป็นการเปลี่ยนแปลงในเชิงสร้างสรรค์และการเปลี่ยนแปลง

ทางบวก 

  ศริพิร อาจปักษา (2557, หน้า 18) ได้ให้ความหมายของการประเมิน 

ความตอ้งการจ าเป็นไว้ว่า หมายถึง กระบวนการที่เป็นระบบในการหาความต้องการจ าเป็น

เพื่อให้ได้ข้อมูลในการตัดสินใจเลือกหรือหาวิธีแก้ปัญหาได้ตรงกับสภาพหรอืความต้องการ

ที่แท้จริง การประเมินความต้องการจ าเป็น เป็นเครื่องมือในการวางแผนให้กิจกรรมบรรลุ

ตามเป้าหมาย ที่ท าได้ทั้งก่อนและหลังสิ้นสุดโครงการ นอกจากนี้การประเมินความตอ้งการ

จ าเป็น เป็นเทคนิคที่ชว่ยในการส ารวจความตอ้งการหรอืปัญหาที่เกิดขึ้นของหนว่ยงาน  

ซึง่นอกจากจะสะท้อนปัญหาทีจ่ะต้องแก้ไขแลว้ ยังสามารถน าไปสู่การก าหนดเป้าหมาย 

ที่เป็นทางเลือกในการแก้ปัญหาต่าง ๆ  

  ดังนัน้จงึสรุปได้วา่ การประเมินความต้องการจ าเป็น หมายถึง กระบวนการ

ประเมิน เพื่อก าหนดความแตกต่างของความคาดหวัง กับสภาพปัจจุบัน โดยระบุสิ่งที่

ต้องการให้เกิดว่ามีลักษณะเชน่ใด 
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 4. ขั้นตอนการประเมินความต้องการจ าเป็น 

  สุวิมล วอ่งวาณิช (2548, หน้า 105) ได้สังเคราะห์ขั้นตอนการวิจัยประเมิน

ความตอ้งการจ าเป็นโดยแบ่งระยะด าเนนิการออกเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

   1. ระยะแรก เป็นระยะก่อนการประเมินประกอบด้วย 1) ขั้นตอนเตรียมการ 

มีการก าหนดจุดมุ่งหมายหรือวิสัยทัศนท์ี่ตอ้งการจะให้เกิด ก าหนดกลุ่มผูใ้ช้ประโยชน์ 

จากผลการประเมินความต้องการจ าเป็น กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มผู้เกี่ยวข้องกับการประเมิน

ความตอ้งการจ าเป็น และ 2) ขั้นการออกแบบการประเมิน เกี่ยวข้องกับการก าหนดนิยาม 

ประเภท ขอบข่ายของการประเมินความตอ้งการจ าเป็น การวางแผนการด าเนินงาน 

ด้านทรัพยากร ค่าใช้จา่ย และเวลาในการด าเนินงาน 

   2. ระยะที่สอง เป็นระยะระหว่างการประเมิน มีการก าหนดวิธีการเก็บข้อมูล 

การวิเคราะหข์้อมูลเพื่อก าหนดความตอ้งการจ าเป็น และการจัดล าดับความส าคัญ 

ของความต้องการจ าเป็น  

   3. ระยะที่สาม ระยะหลังการประเมิน มีการน าผลไปใช้ประโยชน์  

การเสนอผลหรอืรายงานให้ผูเ้กี่ยวข้องทราบ ก าหนดแนวทางการแก้ไขเพื่อขจัดปัญหา 

ที่เกิดจากความต้องการจ าเป็น 

 5. การจัดล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็น 

  สุวิมล ว่องวาณิช (2548, หน้า 263-279) กล่าวว่า การจัดล าดับความส าคัญ

ของความต้องการจ าเป็น เป็นการศึกษาวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็นแตล่ะประเด็น 

จากนั้นน าความตอ้งการจ าเป็นมาจัดเรียงล าดับ (Sort) ตั้งแตค่วามส าคัญมากไปหาน้อย 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อระบุความต้องการจ าเป็นที่มีความส าคัญมากที่สุดและมีความเร่งด่วน

ที่ตอ้งได้รบการพัฒนาก่อน ภายใต้เงื่อนไขทรัพยากรที่มีจ ากัด การจัดเรียงล าดับ 

ความตอ้งการจ าเป็น ที่มพีื้นฐานแนวคิดของการนยิามความตอ้งการจ าเป็นตามโมเดล

ความแตกต่าง (Discrepancy Model) เป็นวิธีที่นิยมใชก้ันมาก ซึ่งมีการรวบรวมข้อมูล 

แบบการตอบสนองคู่จากมาตรวัดที่แสดงระดับความส าคัญ (I = Importance) ของข้อความ

นั้น เปรียบเสมือนคา่ที่บอกระดับของ “What Should Be” และมาตรวัดที่แสดงระดับที่ขอ้

รายการนั้นได้รับการตอบสนองหรอืระดับสัมฤทธิผล (D = Degree of Success) ที่เป็นอยู่ 

ในขณะนัน้ เปรียบเสมือนค่าที่บอกระดับของ “What Is” โดยสูตรในการค านวณระดับ 

ความตอ้งการจ าเป็นแตล่ะวิธีมีรายละเอียด ดังนี้ 
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   1. วิธี Mean Difference Method (MDF) ก าหนดโดยหาผลต่างของค่าเฉลี่ย

ของ I และค่าเฉลี่ยของ D บางคนเรียกวิธีนี้วา่ Rank Order of Difference Scores  

MDF = I – D 

   2. วิธี Priority Needs Index (PNI) เป็นวิธีการเรียงล าดับของความต้องการ

จ าเป็น ซึง่พัฒนาขึน้มาโดยใช้ค่าสถิตใินรูปดัชนีที่สามารถบอกค่าต่ าสุดและสูงสุดได้  

PNI = (I – D) x I 

   3. วิธี Priority Needs Index (PNI) แบบปรับปรุง เป็นสูตรที่ปรับปรุง 

จากสูตร PNI ดังเดิม โดย นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช เป็นวิธีการที่หาค่า

ผลตา่งของ (I - D) แล้วหารด้วยค่า D เพื่อควบคุมขนาดของความต้องการจ าเป็นให้อยู่ใน

พิสัยที่ไม่มีช่วงกว้างมากเกินไป และใหค้วามหมายเชิงเปรียบเทียบ เมื่อใช้ระดับของสภาพ 

ที่เป็นอยู่เป็นฐานในการค านวณค่าอัตราการพัฒนาเข้าสู่สภาพที่คาดหวังของกลุ่ม 

PNImodified = (I – D)/ D 

   4. การวเิคราะหเ์มทริกซ์ (Matrix Analysis) เป็นวิธีการวิเคราะหท์ี่เน้น

การเสนอผลการด าเนินงานของหน่วยงานในส่วนที่เป็นจุดแข็งและจุดอ่อนที่ควรได้รับ 

การพัฒนา โดยการแบ่งตารางเป็น 4 ช่อง แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสภาพที่มุ่งหวัง  

และสภาพที่เกิดขึน้จริง จุดที่ใชแ้บ่งอาจเป็นค่าเฉลี่ยของคะแนนสูงหรอืต่ าที่ก าหนด  

หรอืเกณฑท์ี่ผู้ประเมินเห็นว่าเหมาะสมที่จะเป็นจุดตัด (Cut off Score)  

  ธัญชนก ศริิโสภติกุล (2558, หน้า 3) กล่าวว่า การจัดเรียงล าดับความส าคัญ

ของความต้องการจ าเป็น หมายถึง การเปรียบเทียบน้ าหนัก ความส าคัญของความตอ้งการ

จ าเป็น และสรุปเป็นความต้องการจ าเป็นที่มีความส าคัญลดหลั่นกัน ตามล าดับ 

จากความส าคัญมากที่สุดถึงความส าคัญน้อยที่สุดของจรยิธรรมในการใช้เฟซบุ๊ค  

ที่ครอบคลุม ดา้นความถูกต้อง ความเป็นส่วนตัว ความนา่เชื่อถือ ความเคารพ  

และความสร้างสรรค์ 

  ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการ

จ าเป็น โดยใช้วธิี Priority Needs Index (PNI) แบบปรับปรุง ซึ่งให้ความหมายเชิงเปรียบเทียบ 

โดยระบุทักษะที่ตอ้งการใหเ้กิดว่ามีลักษณะเช่นใด ด้วยวิธีการหาค่าดัชนี PNImodified  

อันเป็นค่าที่ได้จากผลต่างของระดับมาตรวัดค่าสภาพความคาดหวังและค่าสภาพปัจจุบัน

แล้วจึงเทียบกับระดับมาตรวัดค่าสภาพปัจจุบัน ค่าดัชนี PNImodified นั้นหากมีค่ามากแสดงวา่

เป็นสภาพที่มคีวามตอ้งการจ าเป็นมาก 
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ทักษะชีวติ 

 1. ความหมายของทักษะชีวติ 

  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization (WHO), 1997, p. 1)  

ได้ใหค้วามหมายของทักษะชีวติไว้วา่ “Life skills are abilities for adaptive and positive 

behavior” แปลได้ว่า ทักษะชีวติ คือ ความสามารถเพื่อใช้ในการปรับตัวและพฤติกรรม

ในทางที่ดี  

  ในหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551, หนา้ 7) กล่าวถึงทักษะชีวติไว้วา่ เป็นความสามารถในการน ากระบวนการต่าง ๆ  

ไปใช้ในชีวติประจ าวัน การเรียนรูด้้วยตนเอง การเรียนรู้อย่างตอ่เนื่อง การท างาน และ 

การอยู่รว่มกันในสังคม ดว้ยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการ

ปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลง 

ของสังคม และสิ่งแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ที่ส่งผลกระทบ

ต่อตนเองและผูอ้ื่น 

  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554, หนา้ 1) ให้ความหมาย 

ของทักษะชีวติไว้วา่ เป็นความสามารถของบุคคลที่จะจัดการกับปัญหาต่าง ๆ รอบตัว 

ในสภาพสังคมปัจจุบัน และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตัวในอนาคต  

  สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล 

(2555, หนา้ 7) ให้ความหมายของทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถเชิงสังคมจติวิทยา  

ที่จะช่วยใหบุ้คคลสามารถเผชิญสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

และมีความสามารถที่จะปรับตัวได้ในอนาคต 

  เอกสารการสอนชุดวิชาทักษะชีวติ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

(คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาทักษะชีวิต, 2559, หน้า 7) สรุปความหมายของค าว่า

ทักษะชีวติไว้วา่ เป็นความสามารถเชิงจิตวิทยา ซึ่งเป็นความสามารถที่มคีวามส าคัญต่อ

การส่งเสริมสุขภาพกายและจติ เพื่อการใช้ชีวติในสังคมปัจจุบันได้อย่างปกติสุข เมื่อเกิด

ปัญหาทางด้านพฤติกรรม ความเครียด และแรงกดดันที่เกิดขึน้ในชวีิต จ าเป็นต้องได้รับ

การพัฒนาความสามารถเชิงจิตสังคมอันจะน าไปสู่การส่งเสริมสุขภาพ ความเป็นอยู่ที่ดขีึน้ 

รวมถึงการช่วยส่งเสริมให้บุคคลมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม 
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  ส านักวิชาการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2561, 

หนา้ 244) ให้ความหมายของทักษะชีวติไว้ว่า เป็นความสามารถขั้นพืน้ฐานของบุคคล 

ในเชิงสังคมจติวิทยา ความคิดวิเคราะห์ ความพยายามเพิ่มพูนปฏิสัมพันธ์ของตนกับผูอ้ื่น 

และสิ่งแวดล้อม 

  บรรพต แสนสุวรรณ (2561, หนา้ 13) ใหค้วามหมายของทักษะชีวติไว้วา่ 

ทักษะชีวติ หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการเผชิญกับสถานการณป์ัญหาต่าง ๆ  

ที่เกิดขึน้ในการด าเนินชีวติได้อย่างเหมาะสม 

  มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2561, หนา้ 1) กล่าวว่า ทักษะชีวติ หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการจัดการกับปัญหาและสิ่งท้าทายต่าง ๆ รอบตัว อย่างเหมาะสม  

  ดังนัน้ จึงสรุปได้ว่า ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถทางพฤติกรรม 

ของบุคคลทีใ่ช้ปรับตัว อย่างมีประสิทธิภาพ เหมาะสมกับบริบทต่าง ๆ ในชีวติ  

 2. ความส าคัญของทักษะชีวติ 

  องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997, p. 1) กล่าวว่า “Life skills enable 

individuals to deal effectively with the demands and challenges of everyday life” 

ทักษะชีวติท าให้แต่ละคนสามารถเข้าถึงความต้องการและเผชิญกับความท้าทาย 

ในชีวติประจ าวันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 7) กล่าวถึงความส าคัญของทักษะชีวติ 

ไว้วา่ เพื่อใชใ้นการด าเนินชีวิตประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรูอ้ย่างตอ่เนื่อง 

การท างาน และการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสามัคคีอันดีระหว่างบุคคล 

การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวใหท้ันกับ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนและผูอ้ื่น 

  ในหนังสอืแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ บูรณาการการเรียนการสอน  

8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้(ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2554, หนา้ 1) ได้กล่าวว่า 

ทักษะชีวตินั้นจะเป็นภูมิคุ้มกัน ให้รอดพ้นจากการครอบง าความคิดของสื่อเทคโนโลยี  

และตั้งรับต่อการก้าวรุกทางสังคมอย่างรูเ้ท่าทัน 
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  ส านักวิชาการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข (2561, 

หนา้ 244) ให้ความส าคัญของทักษะชีวติไว้วา่ ท าให้บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรม 

ที่เหมาะสมเมื่อเผชิญสถานการณแ์ละหรอืปัญหาต่าง ๆ ในชีวติประจ าวันได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถปรับตัวได้ในอนาคต 

  มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2561, หนา้ 1) กล่าวว่าทักษะชีวติมีความส าคัญ 

ในการตัดสินใจ ในการสื่อสารเพื่อการปฏิเสธ คัดค้าน การเจรจาต่อรอง การสื่อสาร 

เพื่อรักษาจุดยืนของตัวเอง โดยเสนอแนวทางที่ดีกว่าและรู้จักหาเหตุผลโน้มน้าว 

ให้มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างละมุนละม่อม 

  กองทุนเพื่อเด็กแหง่สหประชาชาติ (UNICEF, 2019, p. 1) กล่าวว่า “Life 

skills allow young people to become agile learners and global citizens equipped to 

navigate personal, social, academic and economic challenges and help crisis-affected 

young people cope with trauma and build resilience” ทักษะชีวติจะเปลี่ยนเยาวชน 

ใหเ้ป็นผูรู้้ที่คล่องตัวและเป็นพลเมอืงโลกที่มีความพร้อมทั้งด้านบุคลกิภาพ สังคม วิทยาการ

และเศรษฐกิจ รวมทั้งมีผลใหส้ามารถรับมอืและยดืหยุ่นกับวิกฤตต่าง ๆ ได้ 

  กล่าวโดยสรุป ความส าคัญของทักษะชีวติ คือ ท าให้บุคคลสามารถแสดง

พฤติกรรมที่เหมาะสม เพื่อใช้ปรับตัวใหเ้ข้ากับบริบทต่าง ๆ ในชีวติ ทั้งในปัจจุบันและ 

ในอนาคตได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 3. องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

  ทุกภาคส่วนในสังคมโลกให้ความส าคัญกับทักษะชีวิตของบุคคล  

แตใ่ห้ความส าคัญกับองค์ประกอบที่ตา่งกันไป เช่น 

   กองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาติ (UNICEF, 2019, p. 1) ใหอ้งค์ประกอบ

ของทักษะชีวติประกอบด้วย ทักษะการแก้ไขปัญหา การเจรจาต่อรอง การควบคุมอารมณ์ 

และการสร้างสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น  

   ภาคีเครือข่ายการศกึษาเพื่อทศวรรษที่ 21 (The Partnership for 21st 

Century Learning, 2019, p. 1) ได้แบ่งทักษะชีวติและอาชีพเป็น 5 ทักษะ ได้แก่  

1) ความยดืหยุ่นและการปรับตัว (Flexibility and Adaptability) 2) ความคิดริเริ่ม  

และการก ากับตนเอง (Initiative and Self-Direction) 3) ทักษะทางสังคมและการเรียนรู้ 

ข้ามวัฒนธรรม (Social and Cross-Cultural Skills) 4) การเพิ่มผลผลิตและการยอมรับ 

(Productivity and Accountability) 5) ภาวะผูน้ าและความรับผดิชอบ (leadership and 
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responsibility) ซึ่งเป็นทักษะที่ตอ้งการใหป้ระชากรมีคุณภาพและศักยภาพในสังคม 

สามารถด ารงชีวติอยู่ในโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ อย่างรวดเร็ว และเป็นทักษะชีวติ 

ร่วมกับการท างานในการประกอบอาชีพ  

   องค์การอนามัยโลก (WHO, 1997, p. 1) ได้กล่าวถึงทักษะชีวติว่ามีความ

แตกต่างกันในแตล่ะวัฒนธรรมและสภาพแวดล้อม แต่อย่างไรก็ดี จะมีแกนของทักษะชีวติ

ดังนี้ การตัดสินใจ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ การคิดวิเคราะห ์การสื่อสาร 

อย่างมปีระสิทธิภาพ ทักษะการสรา้งสัมพันธภาพกับผู้อื่น การตระหนักรู้ การเอาใจใส่ผู้อื่น 

การจัดการกับอารมณ์ และการจัดการกับความเครียด 

  ซึ่งจะเห็นมุมมองที่หลากหลายของการแบ่งองค์ประกอบทักษะชีวติ  

แตห่ากมองในแงส่ถานศกึษาขั้นพื้นฐานในประเทศไทยนั้น ทุกโรงเรยีนต้องยึดตามค าสั่ง

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ที่ สพฐ. 293/2551 เรื่อง ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 โดยกระทรวงศกึษาธิการ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน

การศกึษา, 2554, หน้า 1-5) ได้จัดท าแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ บูรณาการการเรียน

การสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้โดยก าหนดองค์ประกอบส าคัญของทักษะชีวติ 

ที่จะสร้างและพัฒนาเป็นภูมิคุ้มกันชวีิตให้กับเด็กและเยาวชนในสภาพสังคมปัจจุบัน และ

เตรียมพร้อมส าหรับอนาคตไว้ 4 องค์ประกอบ พรอ้มทั้งพฤติกรรมทักษะชีวติที่คาดหวัง

และตัวชีว้ัด ในแต่ละองค์ประกอบ รวม 43 ตัวชีว้ัด ดังนี้ 

   1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น ซึง่หมายถึง  

การรูค้วามถนัด ความสามารถ รู้จุดเด่นจุดด้อยของตนเอง เข้าใจความแตกต่างของแต่ละ

บุคคล รู้จักตนเอง ยอมรับ เห็นคุณค่าและภาคภูมใิจในตนเองและผูอ้ื่น มีเป้าหมายในชีวติ  

และมีความรับผดิชอบต่อสังคม ดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดขององค์ประกอบทักษะชีวติด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง 

            และผู้อื่น 

พฤตกิรรมทักษะชีวิต 

ด้านการตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผู้อ่ืน 

ตัวช้ีวัด 

1. รู้ ความชอบ ความถนัด  

และความสามารถของตนเอง 

1.1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบและภาคภูมใิจ 

1.2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ 

2. ค้นพบจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 2.1 บอกจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง  

2.2 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนได ้

3. ยอมรับความแตกตา่งระหวา่ง

ตนเอง และผู้อ่ืน 

3. ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด ความรู้สกึ 

และพฤตกิรรมของตนเองและผูอ้ื่น 

4. มองตนเองและผู้อ่ืนในแงบ่วก 4. แสดงความรู้สกึที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 

5. เคารพสิทธิของตนเองและผูอ้ื่น 5.1 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ  

5.2 ไมล่ะเมดิสทิธิผู้อื่น 

6. รักและเห็นคุณค่าในตนเอง 

และผู้อ่ืน 

6.1 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเองและผู้อ่ืน  

6.2 แสดงความรู้สกึรักตนเองและผู้อ่ืน  

6.3 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์อ่ครอบครัวและสังคม 

7. มคีวามภาคภูมใิจในตนเอง  

และผู้อ่ืน 

7.1 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจอยา่งเหมาะสม  

7.2 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือความภาคภูมใิจของเพื่อน 

ให้ผู้อื่นรับรู้ 

8. มคีวามเชื่อม่ันในตนเองและผู้อ่ืน 8.1 กล้าแสดงออกทางความคดิ ความรู้สกึและการกระท า 

ของตนเองด้วยความม่ันใจ  

8.2 ยอมรับในความคิด ความรู้สึกและการกระท าท่ีดขีองผู้อ่ืน 

 

   2. การคิดวิเคราะห์ ตัดสนิใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งหมายถึง 

การแยกแยะข้อมูล ข่าวสาร ปัญหาและสถานการณร์อบตัว วิพากษ์วจิารณ์และประเมิน

สถานการณ์รอบตัวด้วยหลักเหตุผลและข้อมูลที่ถูกต้อง รับรู้ปัญหา สาเหตุของปัญหา 

หาทางเลือกและตัดสินใจในการแก้ปัญหา ในสถานการณ์ตา่ง ๆ อย่างสรา้งสรรค์  

ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 ตัวชีว้ัดขององค์ประกอบทักษะชีวติด้านการคิดวิเคราะห ์ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา 

            อย่างสร้างสรรค์ 

พฤตกิรรมทักษะชีวิต 

ด้านการคิดวเิคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

ตัวช้ีวัด 

1. รูจ้ักสังเกต ตั้งค าถาม  

และแสวงหาค าตอบ 

1.1 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา

ในสถานการณต์า่ง ๆ  

1.2 มทัีกษะในการสังเกต และมแีนวทางหาค าตอบ 

2. วิเคราะห์ความน่าเชื่อถอื 

ของขอ้มูลข่าวสารได้สมเหตุสมผล 

2. วเิคราะห์จ าแนกแยกแยะข้อมูลขา่วสารและสถานการณ์

ตา่ง ๆ รอบตัวด้วยเหตุผลท่ีเชื่อถือได ้

3. ประเมินสถานการณ์และน าไป

ประยุกตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวันได้ 

3. คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณท่ี์เผชญิ 

ในชีวิตประจ าวัน อย่างมเีหตุผล 

4. มีจินตนาการและมีความสามารถ

ในการคดิเชื่อมโยง 

4. สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจากการคิดเชื่อมโยง

และจินตนาการ 

5. รูจ้ักวพิากษว์จิารณ์บนพืน้ฐาน

ของขอ้มูลสารสนเทศท่ีถูกต้อง 

5. วพิากษว์จิารณต์ามหลกัการเหตุผลและใชข้้อมูลสารสนเทศ 

ท่ีถูกต้องสนับสนุน 

6. รูจ้ักวธีิการและขั้นตอน 

การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 

ท่ีถูกต้อง 

6. วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไขปัญหา 

ได้หลากหลายวธีิ และตัดสนิใจเลอืกแก้ปัญหาด้วยวธีิการ 

ท่ีถูกต้อง เหมาะสม และสรา้งสรรค์ 

 

   3. การจดัการกับอารมณ์และความเครียด ซึ่งหมายถึง ความเข้าใจ 

และรู้เท่าทันภาวะอารมณข์องบุคคล รูส้าเหตุของความเครียด รู้วธิีการควบคุมอารมณ์และ

ความเครียด รูว้ิธีผอ่นคลายหลีกเลี่ยง และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ก่อให้เกิดอารมณ์ 

ไม่พึงประสงค์ไปในทางที่ดี ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 ตัวชี้วัดขององค์ประกอบทักษะชีวติด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

พฤตกิรรมทักษะชีวิต 

ด้านการจัดการกับอารมณ์ 

และความเครยีด 

ตัวช้ีวัด 

1. รูเ้ท่าทันอารมณ์ตนเอง 1.1 จ าแนกอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กับตนเองได้ 

1.2 แสดงอารมณค์วามรู้สกึของตนเองได้เหมาะสม 

กับสถานการณต์า่ง ๆ 

2. ควบคุมอารมณข์องตนเองได้ 2. ควบคุมอารมณ์ความรู้สกึของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

3. จัดการกับอารมณต์นเองได ้

อย่างเหมาะสม 

3. จัดการกับอารมณต์นเองท่ีเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน 

ท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหาด้วยวธีิการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

4. มีวิธีผ่อนคลายอารมณ ์

และความเครยีดให้กับตนเอง 

4. ผ่อนคลายอารมณ์และความเครยีดด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม

และสร้างสรรค์ 

5. สร้างแรงจูงใจให้ตนเอง 5. ก าหนดแนวทางหรอืวิธีการสร้างก าลังใจให้กับตนเอง 

6. ยุติขอ้ขัดแยง้ในกลุ่มเพื่อน 

ด้วยสันตวิธีิ 

6. เสนอทางออกของข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยเหตุผล 

และข้อเท็จจริงท่ีถูกต้องและใชว้ธีิเชงิบวก 

7. รูจ้ักสร้างความสุขให้กับตนเอง 7.1 วิเคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม ที่ท าให้ตนเอง 

มคีวามสุขได้อยา่งเหมาะสม 

7.2 มีอารมณ์ขัน 

 

   4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น ซึ่งหมายถึง การเข้าใจมุมมอง 

อารมณ์ ความรู้สกึของผูอ้ื่น ใช้ภาษาพูดและภาษากายเพื่อสื่อสารความรูส้ึกนึกคิด 

ของตนเอง รับรู้ความรูส้ึกนึกคิดและความตอ้งการของผูอ้ื่น วางตัวได้ถูกต้องเหมาะสม 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ใชก้ารสื่อสารที่สร้างสัมพันธภาพที่ด ีสรา้งความรว่มมอืและท างาน 

ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมคีวามสุข ดังแสดงในตาราง 4 
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ตาราง 4 ตัวชี้วัดขององค์ประกอบทักษะชีวติด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 

พฤตกิรรมทักษะชีวิต 

ด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี 

กับผู้อื่น 

ตัวช้ีวัด 

1. เป็นผู้ฟังท่ีด ี 1.1 ฟังผู้อื่นอยา่งตั้งใจและรับรู้ถึงความรู้สกึและความตอ้งการ

ของผู้พูด 

1.2 รักษาความลับของเพื่อน 

2. ใชภ้าษาและกิริยาที่เหมาะสม 

ในการสื่อสาร 

2. ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ที่ท าให้ผู้อื่นผ่อนคลาย สบายใจ  

ไมก่่อให้เกิดความขัดแยง้หรือความรุนแรงได้ 

3. รูจ้ักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 3. แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึหรอืการกระท าของตนเอง 

ท่ีแสดงวา่เขา้ใจและใสใ่จผู้อ่ืน 

4. รูจ้ักแสดงความคิด ความรู้สกึ

ความชื่นชม และการกระท าที่ดงีาม 

ให้ผู้อื่นรับรู้ 

4.1 ชื่นชมความส าเร็จ ความสามารถ และการกระท าท่ีดี 

ของเพื่อนด้วยค าพูด ภาษากาย หรือสัญลักษณ์ได ้

4.2 กล้ายนืยันความคิด ความรู้สึก และเหตุผลท่ีดีให้ผู้อื่นรับรู้ได้ 

5. รูจ้ักปฏเิสธ ต่อรอง และร้องขอ

ความชว่ยเหลอืในสถานการณ์เสี่ยง 

5.1 หลีกเลี่ยงสถานการณ์ท่ีเสี่ยงตอ่ความไมป่ลอดภัยของตนเอง 

5.2 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสียสัมพันธภาพ  

หรือเสียน้ าใจ 

5.3 ขอความชว่ยเหลอืเมื่ออยูใ่นภาวะวิกฤตได ้

6. ให้ความร่วมมอืและท างาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้อยา่งสร้างสรรค ์

6.1 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐานความเป็นประชาธิปไตย 

6.2 ท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืนและมีความส าเร็จ 

หรือมผีลงานจากการสร้างสรรค์ร่วมกัน 

7. ปฏิบัตติามกฎกตกิา และระเบียบ

ของสังคม 

7. ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุ่ม/ชัน้เรียน/สังคม 

 

  กล่าวโดยสรุป เยาวชนที่เป็นนักเรียนในสังกัดการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

ของประเทศไทย รวมทั้งนักเรียนช้ันประถมศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร จะได้รับการพัฒนาทักษะชีวติ โดยค านึงถึงองคป์ระกอบของทักษะชีวติ 

ทีแ่บ่งเป็น 4 องค์ประกอบหลัก และแยกย่อยเป็น 43 ตัวชี้วัด ดังนี ้1) การตระหนักรู้ 

และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น ที่ประกอบด้วย 15 ตัวชี้วัด 2) การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ ที่ประกอบด้วย 7 ตัวชี้วัด 3) การจัดการกับอารมณ์ 

และความเครียด ที่ประกอบด้วย 9 ตัวชี้วัด และ 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 

ที่ประกอบด้วย 12 ตัวชี้วัด ดังแสดงในตาราง 1-4 



27 

 4. การประเมินทักษะชีวติ 

  บรรพต แสนสุวรรณ (2550, หนา้ 40) กล่าวสรุปไว้วา่ การประเมนิทักษะ

ชีวติของผูเ้รียน สามารถประเมินได้โดยการสังเกตพฤติกรรม การแสดงออก การร่วมกิจกรรม 

การตรวจผลงาน เช่น ใบงาน ผลงาน การเสนอผลงาน การซักถาม การแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็น 

  ศศธิร บัวทอง (2560, หนา้ 1862-1863) กล่าวว่า การวัดและประเมินผล

การเรียนรูข้องผูเ้รียนต้องอยู่บนจุดมุง่หมายพืน้ฐานสองประการ ประการแรก คือ การวัด

และประเมินผลเพื่อพัฒนาผู้เรียน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับผลการเรียนและการเรียนรู้

ของผู้เรยีนในระหว่างการเรียนการสอนอย่างตอ่เนื่อง บันทึก วเิคราะห ์แปลความหมาย

ข้อมูล แล้วน ามาใช้ในการส่งเสริมหรอืปรับปรุงแก้ไขการเรียนรู้ของผูเ้รียนและการสอน 

ของครู การวัดและประเมินผลกับการสอนจึงเป็นเรื่องที่สัมพันธ์กัน หากขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใด

การเรียนการสอนก็ขาดประสิทธิภาพ การประเมินระหว่างการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนา 

การเรียนรูเ้ชน่นี ้เป็นการวัดและประเมินผลย่อย (Formative Assessment) ที่เกิดขึน้ 

ในห้องเรยีนทุกวันเป็นการประเมินเพื่อให้รู้จุดเด่น จุดที่ต้องปรับปรุง จึงเป็นข้อมูล 

เพื่อใช้ในการพัฒนา เน้นเพื่อเป็นข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียน ส าหรับการปรับปรุงพัฒนา  

ดูความก้าวหนา้ ปัญหาอุปสรรคในการเรียน เน้นลักษณะการประเมินเพื่อการเรียนรู ้

(Assessment for Learning) มากกว่าการประเมินเพื่อสรุปผลการเรียนรู้ (Assessment of 

Learning) มีผลการวิจัยระบุว่า การให้ข้อมูลย้อนกลับด้วยค าพูดจะกระตุ้นใหเ้กิดการพัฒนา 

ในการเก็บข้อมูล ผูส้อนต้องใช้วธิีการและเครื่องมอืการประเมินที่หลากหลาย เช่น การสังเกต 

การซักถาม การระดมความคิดเห็น เพื่อให้ได้มติข้อสรุปของประเด็นที่ก าหนด การใช้แฟ้ม

สะสมงาน การใช้ภาระงานที่เน้นการปฏิบัติ การประเมินความรู้เดิม การให้ผูเ้รียน ประเมิน

ตนเอง การให้เพื่อนประเมินเพื่อน และการใชเ้กณฑก์ารให้คะแนน (Rubrics) สิ่งส าคัญที่สุด

ในการประเมินเพื่อพัฒนา คือ การให้ขอ้มูลย้อนกลับแก่ผูเ้รียนในลักษณะค าแนะน า 

ที่เชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ ท าให้การเรียนรู้พอกพูน แก้ไขความคิด ความเข้าใจเดิม

ที่ไม่ถูกต้อง ตลอดจนการใหผู้เ้รียนสามารถตั้งเป้าหมายและพัฒนาตนได้ตามจุดมุ่งหมาย 

ประการที่สอง คอื การวัดและประเมินผลเพื่อตัดสินผลการเรียน เป็นการประเมินสรุปผล

การเรียนรู ้(Summative Assessment) ซึ่งมีหลายระดับ ได้แก่ เมื่อเรียนจบหน่วยการเรียน 

จบรายวิชาเพื่อตัดสินให้คะแนน หรอืให้ระดับผลการเรียน ใหก้ารรับรองความรู้ความสามารถ

ของผู้เรยีนว่าผ่านรายวิชาหรอืไม่ ควรได้รับการเลื่อนช้ันหรอืไม่ หรอืสามารถจบหลักสูตร
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หรอืไม่ ในการประเมินเพื่อตัดสินผลการเรียนที่ด ีตอ้งให้โอกาสผูเ้รียนแสดงความรู้

ความสามารถด้วยวิธีการที่หลากหลายและพิจารณาตัดสินบนพื้นฐานของเกณฑ์ผล 

การปฏิบัติ มากกว่าใช้เปรียบเทียบระหว่างผู้เรียน การวัดและประเมินทักษะการเรียนรู้ 

ในศตวรรษที่ 21 นัน้ ไม่ได้ใช้เพื่อการชีไ้ด้หรือตก แตค่วรใชเ้พื่อการประเมินความก้าวหน้า

ของพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของนักเรียนให้เกิดสมดุลเชงิคุณภาพที่สอดคล้องพัฒนาดีขึ้น 

ไปทิศทางเดียวกันทั้งด้านความรู้ความสามารถ ดา้นทักษะการท างาน และด้านเจตคติ 

และบุคลิกภาพต่อการท างาน ดังนั้น จงึควรน าผลการวัดมาประเมินความสอดคล้องกัน  

ทั้ง 3 ด้าน จะมีความขัดแย้งดา้นใดด้านหนึ่งไม่ได้ ถือเป็นความผิดปกติที่คณะครูจ าเป็น 

ต้องประชุมหาวิธีการแก้ไขเร่งส่งเสริมด้านที่ไม่พัฒนา ใหม้ีพัฒนาการดีขึ้น Professional 

Learning Community (PLC) จงึจะเป็นการประเมินแบบสมดุลเชิงคุณภาพ 

  วิจารณ์ พานิช (2561, หน้า 1) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบเก่านั้น ทั้งโจทย์และ

กิจกรรมเป็นของครูทั้งหมด นักเรียนมีหน้าที่ท าตามที่ครูบอกเท่านั้น แตก่ารเรียนรู้สมัยใหม่

ไม่ใช่อย่างนั้น ครูตอ้งมคีวามรูใ้นการประเมินว่าเด็กเรียนได้ตามเป้าหมายที่ตัง้เอาไว้หรือไม ่

(Formative Assessment) ซึง่เป็นการประเมินเพื่อช่วยใหเ้กิดการเรยีนรู้ ซึ่งแตกต่างจากการ

ประเมินให้ได้หรือตก (Summative Evaluation) การประเมินแบบ Formative Assessment 

ครูต้องมีทักษะในการประเมินว่าเด็กคนไหนมีประสิทธิภาพในการเรียนรูอ้ย่างไร และครู

ต้องมีวธิีการน าผลการประเมินย้อนกลับไปที่เด็กเพื่อให้เด็กเรียนรู้ให้ได้ผลสัมฤทธิ์ใหไ้ด้ 

การสะท้อนแบบนีเ้รียกว่า Constructive Feedback เป็นการสะท้อนเชิงสร้างสรรค์ จะเห็นได้

ว่าครูไม่ได้สอนเนื้อหา แตท่ าหน้าที่ดูกระบวนการทั้งหมด  

  กล่าวโดยสรุป การประเมินทักษะชีวติ คอื การประเมินความสามารถ 

ทางพฤติกรรมของบุคคล โดยเก็บรวบรวมข้อมูลว่าบุคคลนั้นมพีฤติกรรมตามเป้าหมาย

ที่ตัง้เอาไว้หรอืไม่ โดยใช้วธิีการและเครื่องมอืการประเมินที่หลากหลาย เช่น การสังเกต 

การซักถาม การระดมความคิดเห็น เพื่อให้ได้มติข้อสรุปของประเด็นที่ก าหนด การใช้แฟ้ม

สะสมงาน การใช้ภาระงานที่เน้นการปฏิบัติ การประเมินความรู้เดิม การให้ประเมินตนเอง 

การให้เพื่อนประเมินเพื่อน และการใช้เกณฑ์การให้คะแนน (Rubrics) สิ่งส าคัญที่สุด คือ 

การให้ขอ้มูลย้อนกลับในลักษณะค าแนะน าที่เช่ือมโยงความรู้เดิมกับความรูใ้หม่ ท าให้ 

การเรียนรูพ้อกพูน แก้ไขความคิด ความเข้าใจเดิมที่ไม่ถูกต้อง ตลอดจนการให้แตล่ะบุคคล

สามารถตั้งเป้าหมาย และพัฒนาตนได้ตามจุดมุง่หมาย 
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 5. แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ 

  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2554, หนา้ 14-19) กล่าวไว้ใน 

(ร่าง) แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติบูรณาการการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ว่า การพัฒนาทักษะชีวิต 

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มุ่งให้ผู้เรยีนพัฒนาตนเองในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ 

ในการเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น การคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจและแก้ไขปัญหา การจัดการ

กับอารมณแ์ละความเครียด และการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น เพื่อการปรับตัว  

การป้องกันตนเองในสถานการณต์่าง ๆ จัดการกับชีวิตตนเองได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

ซึ่งสอดคล้องกับเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

ที่ก าหนดใหท้ักษะชีวิตเป็นสมรรถนะส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา โดยสถานศกึษา

ต้องจัดการศกึษาใหผู้เ้รียนมีคุณภาพตามตัวชีว้ัดมาตรฐานการเรียนรู้ทั้ง 8 สาระการเรียนรู้

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามเจตนารมณข์องหลักสูตร โดยที่ทักษะชีวติในสาระ 

การเรียนรู ้จ าแนกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

   1. ทักษะชีวติทั่วไป เป็นทักษะพืน้ฐานของผูเ้รียนในการเผชิญปัญหาปกติ

ในชีวติประจ าวัน เชน่ ความขัดแย้งทางความคิด การทะเลาะเบาะแว้ง การสื่อสาร 

ที่ไม่มีประสทิธิภาพ การวิพากษ์วจิารณ์ การจ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสาร การตัดสินใจ

เลือกกระท าสิ่งต่าง ๆ การแก้ปัญหาในการด ารงชีวติประจ าวัน การคิดวางแผน 

ในการด ารงชีวติประจ าวัน ฯลฯ ซึ่งผู้ที่ได้รับการพัฒนาทักษะชีวติทั่วไป จะเป็นผู้ที่มี

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์คิดตัดสินใจ และแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม  

หรอืที่เรยีกว่ามีความสามารถในการคิด และการสื่อความหมาย ทักษะชีวติทั่วไปนั้น  

ถือเป็นทักษะที่เป็นแกนของทักษะต่าง ๆ และเป็นทักษะพืน้ฐานของการเกิดทักษะชีวิต

องค์ประกอบอื่น ๆ รวมทั้งความรู้ในเนือ้หาสาระต่าง ๆ อย่างกว้างขวาง ครูผูส้อนสามารถ

จัดการเรยีนรู้ที่สร้างทักษะชีวิตทั่วไป ดว้ยกระบวนการเรียนรูท้ี่ผู้เรยีนเป็นส าคัญจาก 

การสอนปกติในช้ันเรียน ด้วยกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

กระบวนการกลุ่ม และเทคนิคเกมการศกึษา ที่ให้ผูเ้รียนได้มีการอภปิรายแสดงความรูส้ึก

นึกคิดอย่างมปีระสิทธิภาพ หลังการเสร็จสิน้จัดกิจกรรมตามจุดประสงค์แต่ละครั้ง  

ด้วยประเด็นค าถามให้เกิดการสะท้อน (Reflect) การเชื่อมโยง (Connect) การปรับประยุกต์

ความคิดและน าไปใช้ (Apply) หลังจากเสร็จสิน้กิจกรรมการเรยีนรู้ในช่ัวโมงการเรียนปกติ  
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เป็นการบูรณาการ หรือสอนแทรกทักษะชีวติในกระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ

การเรียนรู ้ที่อิงมาตรฐานและตัวช้ีวัดหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 

    นอกจากนี ้ยังพัฒนาทักษะชีวติทั่วไปผา่นกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน เช่น

กิจกรรมชมรม กิจกรรมการแสดงความสามารถพิเศษต่าง ๆ การศกึษาแหล่งเรียนรูภ้ายใน

และภายนอกสถานศกึษา เป็นต้น 

   2. ทักษะชีวติเฉพาะ เป็นทักษะที่จ าเป็นส าหรับใช้ในการเผชิญกับปัญหา

ในชีวติที่เฉพาะเจาะจง เช่น ปัญหายาเสพติด ปัญหาเอดส์ ปัญหาเพศ การตั้งครรภ์ 

ที่ไม่พรอ้ม ปัญหาการปรับตัวต่อสภาวะวกิฤต ปัญหาสัมพันธภาพที่ไม่ดกีับเพื่อนและผู้อื่น 

ผูท้ี่มทีักษะชีวติในการเผชิญปัญหาเฉพาะเจาะจง จะเป็นผู้ที่มคีวามเข้มแข็งทางใจ  

หรอืมีพลังสุขภาพจติ ซึ่งจะช่วยให้สามารถเอาชนะปัญหาอุปสรรคไปสู่ความส าเร็จที่ต้องการ 

สามารถปรับตัวในสถานการณ์วกิฤต และผ่านพ้นเหตุการณ์วกิฤตไปได้โดยไม่เกิดผลกระทบ

ตามมา หรอืสามารถฟื้นตัวกลับมาด าเนนิชีวติต่อไปได้อย่างรวดเร็ว ทักษะชีวติเฉพาะนั้น 

ถือว่าเป็นทักษะขั้นสูงที่มคีวามส าคัญต่อการจัดการกับชีวติตนเองของผูเ้รียน ได้แก่ ทักษะ

การรูจ้ักตนเอง เห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น เช่น การรู้ความแตกต่างระหว่างชายหญิง 

คุณค่าและศักดิ์ศรีของชายหญิง ทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด เช่น การคิด

ที่ไม่เครียด การคดิเชิงบวก ทักษะการสรา้งสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น เช่น ทักษะการปฏิเสธ 

การชวนไปมีพฤติกรรมเสี่ยง ทักษะการใช้ ภาษากายที่สร้างความเข้าใจอันดีตอ่กัน การพูด

สื่อสารที่สร้างมติร ทักษะชีวิตเฉพาะนั้น สามารถพัฒนาได้ดว้ย กระบวนการเรียนรู้ 

แบบมีสว่นร่วม กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ และการเรียนรู้ที่ผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

ที่ผู้เรยีนได้เรียนรูแ้ละสร้างความรูด้้วยตนเองรว่มกับกลุ่มได้เรียนรูจ้ากเหตุการณ์ 

สถานการณ์จรงิในชีวติ จากสื่อ และแหลง่เรียนรูท้ี่มคีวามหมายกับชีวติของตนเอง 

เชื่อมโยงชีวติและการด าเนินชีวติของผู้เรยีนในปัจจุบันและอนาคต  

    ทักษะชีวติด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสนิใจและแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์และการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพ เป็นทักษะชีวติพืน้ฐานที่เป็นแกน 

ของทักษะชีวติองค์ประกอบอื่น ๆ และสามารถพัฒนาได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่ผูเ้รียน

เป็นส าคัญจากการสอนปกติในช้ันเรยีน ด้วยการบูรณาการหรือสอดแทรกทักษะชีวิต 

ในกระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่อิงมาตรฐานและตัวชี้วัดหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งกิจกรรมที่บูรณาการหรอืสอดแทรก
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ทักษะชีวติพื้นฐาน เป็นลักษณะของกิจกรรม ที่ก าหนดให้ผู้เรียน ได้อภิปรายแสดงความรูส้ึก 

นึกคิดและการประยุกต์ความคิดอย่างมปีระสิทธิภาพหลังสิน้สุดการเรียนรูใ้นแต่ละครั้ง 

ด้วยประเด็นค าถามสะท้อน เชื่อมโยง ปรับใช้ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู้บทเรียนส าคัญ  

ที่จะพัฒนาทักษะชีวติให้ผูเ้รียนได้ตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น รูจ้ัก 

การจัดการกับอารมณ์ และความเครียดอย่างเหมาะสม และรู้จักสร้างสัมพันธภาพที่ดี 

กับผูอ้ื่น รูจ้ักคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยวิธีการสะท้อน 

(Reflect) ความรูส้ึกและความคิดที่ได้รับจากการปฏิบัติกิจกรรมเชื่อมโยง (Connect)  

กับประสบการณใ์นชีวติที่ผ่านมาหรอืที่ตนเองได้เรียนรู้มาแล้วเป็นองค์ความรู้ใหม ่ 

แล้วน ามาปรับใช้ (Apply) ในชีวติประจ าวันของตนเองทั้งในปัจจุบัน และอนาคต โดยครู

หรอืผู้จัดกิจกรรมเป็นผูต้ั้งประเด็นค าถาม หลังจากเสร็จสิน้กระบวนการเรียนการสอน

เนือ้หาสาระในหลักสูตรแล้ว เพื่อให้ผู้เรยีนเปิดเผยตัวเอง ผ่านการสะท้อนความรู้สึก 

หรอืมุมมอง (Reflect) ได้คิดเช่ือมโยงความรูใ้หม่กับประสบการณเ์ดิมของผูเ้รียน (Connect) 

และได้ประยุกต์ความรูน้ั้น (Apply) ไปใช้ในชีวติจริงของผูเ้รียน เราเรียกค าถาม ดังกล่าว

โดยย่อวา่ ค าถาม R–C-A ซึ่งย่อมาจาก Reflect: สะท้อน Connect: เชื่อมโยง Apply: ปรับใช้

หรอืประยุกต์ใช้นั้นเอง 

    การพัฒนาทักษะชีวติด้วยเทคนิคค าถาม R-C-A เป็นการบูรณาการ

หรอืสอนแทรกทักษะชีวติพื้นฐานในการเรียนการสอนปกติใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู ้ 

ด้วยการถามเพื่อการสะท้อน (Reflect) การเชื่อมโยง (Connect) การปรับใช้ (Apply) 

หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการเรียนรู้รายครั้ง รายช่ัวโมงหรอืรายกิจกรรม  

แสดงได้ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 แผนภูมิการจัดการเรยีนรู้และการใชค้ าถาม R-C-A ที่สรา้งทักษะชีวติ 

                       พืน้ฐานในการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

                       ที่มา : ส านักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2554) 
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 ลักษณะของค าถาม R-C-A 

  1. เป็นค าถามเพื่อให้ผู้เรียนสะท้อนความรู้สกึหรอืมุมมองของตน (R: Reflect) 

เป็นการถามถึงสิ่งที่ผู้เรยีนสังเกตเห็น มองเห็น หรือสัมผัส หรือถามถึงความรู้สกึของผู้เรียน

ที่เกิดขึน้ในขณะรว่มกิจกรรมการเรยีนกลุ่มสาระการเรียนรู้ในชั่วโมงนัน้ เชน่ 

   - นักเรียนมคีวามรูส้ึกอย่างไรที่ได้เรียนในเรื่องนี้ 

   - นักเรียนได้สังเกตไหมว่า ขณะท างานรว่มกันกับเพื่อนมีอะไรเกิดขึน้บ้าง 

(ใครท าอะไรอย่างไร) 

   - พฤติกรรมหรอืกิริยาอาการในการท างานของกลุ่มเพื่อให้งานที่รับ

มอบหมายเสร็จทันเวลาเป็นอย่างไรบ้าง ฯลฯ 

  2. เป็นค าถามเพื่อให้ผูเ้รียนได้คิดเช่ือมโยง (C: Connect) เป็นการถาม 

เพื่อให้เกิดการเช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์หรือความรู้ที่มมีาก่อนกับประสบการณ์ 

หรอืความคิดที่เกิดจากการเรียนรู้ใหมใ่นชั่วโมงนัน้ เช่น  

   - ในการท างานร่วมกันที่ผ่านมาในชั่วโมงก่อน ๆ นักเรียนเคยมีความรูส้ึก

เหมอืนครั้งนีห้รอืไม่ และความรูส้ึกนั้นเป็นอย่างไร 

   - ในการท างานร่วมกันในกลุ่มที่ผ่านมา (ในครั้งก่อน) นักเรียนเคยสังเกต

บ้างไหมว่า มีอะไรเกิดขึ้นขณะช่วยกันท างาน กิริยาอาการหรอืพฤติกรรมของเพื่อน ๆ 

กับตัวเราเป็นอย่างไรบ้าง 

   - ความรูส้ึกหรอืการกระท าของนักเรียนครั้งนีเ้หมอืนกันกับที่นักเรียน

เคยรู้สกึ หรอืเคยท ามาในครั้งก่อน ๆ อย่างไรบ้าง เพราะอะไร หรอืเกิดจากสาเหตุอะไร ฯลฯ 

  3. เป็นค าถามเพื่อการปรับใช้ (A: Apply) เป็นการถามถึงสิ่งที่ได้เรียนรู้ใหม่

ในปัจจุบัน ไปปรับใช้เพื่อเตรยีมความพร้อมในการเผชิญกับเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ 

ต่าง ๆ ในอนาคต เช่น 

   - ในอนาคตหากนักเรียนเกิดความรู้สกึอย่างครัง้นีอ้ีก นักเรียนจะมี 

แนวทางการปฏิบัติตนอย่างไรบ้าง จึงจะควบคุมหรอืผอ่นคลายความรู้สกึ นึกคิดที่ท าให้

เกิดความกังวลหรือความเครียดให้หมดไปได้  

   - ในอนาคตหากนักเรียนพบเห็นพฤติกรรมอย่างนีอ้ีกจะมีแนวทาง

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองและเพื่อน ๆ อย่างไรบ้าง 

   - ในอนาคตหากนักเรียนเจอกับเหตุการณเ์ชน่นีอ้ีก นักเรียนจะมีแนวทาง 

การปฏิบัติตนอย่างไรหรอืแก้ไขเหตุการณ์อย่างไร 
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  ทีมงานไรท์ทูเพลย์ประเทศไทย (2555, หนา้ 14) กล่าวว่า การพัฒนาทักษะ

ชีวติไม่ได้ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและค่านิยมของเยาวชน แตเ่ป็นการเสริมสร้าง

ให้เยาวชนเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในเชิงบวก ตามแนวทางในการพัฒนาและ

การเรียนรูใ้นรูปแบบของ Right to Play อันเป็นวิธีที่ปรับมาจากการพัฒนาเชิงแนะน าของ

เดวิด อี. ค็อล์บ นักทฤษฎีการศกึษาชาวอเมรกิัน เป็นรูปแบบการเรียนรูจ้ากประสบการณ์

จรงิ (ELM) ประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 ประการ คอื ประสบการณท์ี่เป็นรูปธรรม  

การสังเกตและการสะท้อนต่อประสบการณ์นัน้ ๆ การพัฒนากรอบความคิดที่เป็นนามธรรม

จากการสะท้อนความคิด และการทดสอบกรอบความคิดใหม่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 องค์ประกอบของพฤติกรรมมนุษย์ 

           ที่มา : ทีมงานไรท์ทูเพลย์ประเทศไทย (2555) 

 จากภาพประกอบ 3 แสดงให้เห็นถึงการกระท าและพฤติกรรม ซึ่งคือส่วนน้ าแข็ง

ที่โผลพ่้นน้ าออกมา เพราะเราสามารถมองเห็นได้ ท าซ้ าได้ คาดการณ์ได้ วัดได้ ส่วนที่อยู่

ตรงกลางใต้น้ าคือทัศนคติ และส่วนที่อยู่ลึกที่สุดและใหญ่สุดคือคุณค่า ทฤษฎีนีเ้สมือนภูเขา

น้ าแข็งที่เราจะเห็นได้แค่ส่วนบนที่โผลพ่้นน้ าเท่านั้น ขั้นตอนในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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จะเริ่มต้นจากการไม่รูต้ัวว่าสิ่งที่ตนเองประพฤติอยู่นั้นดีหรอืไม่ดี ต่อมาจงึเริ่มตระหนักรู้ว่า

สิ่งนั้นไมด่ี แตก่็ยังไม่สามารถหยุดหรอืเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนัน้ได้จนเมื่อตนเอง 

มีความเชื่อว่าสิ่งนั้นไม่ดีจริง ๆ อยากจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตนเอง ก็จะเริ่มต้นปฏิบัติการ

เปลี่ยนแปลงตนเอง และเมื่อเปลี่ยนแปลงได้แลว้ ก็จะต้องเริ่มคงพฤติกรรมนัน้ไว้และจะดี

ยิ่งขึ้นไปอีก เมื่อการเปลี่ยนแปลงนั้น ได้สง่ผลตอ่การช่วยเหลอืผูอ้ื่นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ด้วย ความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะเกิดขึ้น เมื่อ 1) มีความตอ้งการจะเปลี่ยนแปลง  

2) ต้องมีความรู้ทราบข้อมูลและรู้ว่าจะท าอย่างไร 3) มีสถานการณท์ี่เหมาะสม 4) มีรางวัล

และแรงจูงใจส าหรับการเปลี่ยนแปลง 

  หนังสือคู่มอืการจัดระบบการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

ของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ส านักงานส่งเสริมวิชาการ

และงานทะเบียน, 2557, หน้า 29) กล่าวถึงแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติไว้วา่ การจัดการ

เรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ มหีลากหลายวิธีที่จะช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุตามสิ่งที่มุ่งหวัง  

ซึ่งแนวทางมีดังนี้ 1) การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ด้วยตัวเอง โดยใช้เทคนิค

ในการจัดประสบการณ์เพื่อน าเสนอข้อมูลใหม่ เทคนิคการใชค้ าถามให้คดิหรอืลงมือปฏิบัติ

เพื่อเชื่อมโยงความรู้ ข้อมูลในสมอง และเทคนิคการจัดระบบข้อมูลความรู้โดยใช้ผังความคิด 

เป็นต้น 2) การจัดกิจกรรมที่สง่เสริมให้ผู้เรยีนท างานร่วมกับคนอื่น ในลักษณะที่ให้ผู้เรยีน 

เรียนรู้รว่มกัน (Cooperative Learning) ที่แบ่งผูเ้รียนออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 4-5 คน 

โดยสมาชิกในกลุ่มมีระดับความสามารถแตกต่างกัน สมาชิกทุกคนมบีทบาทหน้าที่รว่มกัน

ในการปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย มีเป้าหมายและมีโอกาสได้รับรางวัลของความส าเร็จ

ร่วมกัน 3) การจัดกิจกรรมที่สง่เสริมให้ผูเ้รียนน าความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน 

ผูส้อนควรจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถในลักษณะต่าง ๆ ตามความสามารถ

เฉพาะที่ผู้เรยีนแตล่ะคนมี เพื่อให้ผู้เรยีนได้มโีอกาสน าความรู้ทีเ่รียนรู้มาไปใช้ได้จริง 

ในการด าเนินชีวติ โดยสร้างสถานการณ์ ให้ผู้เรยีนต้องแก้ปัญหาและน าความรูท้ี่เรียนมา

ประยุกต์ใช้ 

  ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2559, ค าน า) จัดท าเอกสารชุด 

เทคนิค วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน  

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนใหบ้รรลุตามนโยบายของส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน และสนองตามแนวทางการปฏิรูปการเรียนรู้ 
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ของกระทรวงศกึษาธิการจากการถอดประสบการณ์ผลงานของครูผู้สอน ที่มคีวามโดดเด่น

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน จัดท าเป็นเอกสารเผยแพร่ส าหรับเป็นแนวทาง 

ให้ครูผู้สอนทั่วไปได้น าไปปฏิบัติ เพื่อร่วมขับเคลื่อนนโยบายจุดเน้นด้านผู้เรยีนใหเ้กิดผล

อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป อาทิเช่น เทคนิค วธิีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบกรณีศึกษา 

เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาการคิด โดยใช้กระบวนการ GPAS เทคนิค

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Jigsaw) เทคนิค วธิีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ K-W-L (Know-Want-Learned) เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เกม 

(Game) เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูปแบบโมเดลซิปปา (CIPPA MODEL) เทคนิค

วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเผชิญสถานการณ์ เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้บทบาทสมมติ เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบร่วมมือ เทคนิควิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบอุปนัย เทคนิควิธีการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

  วิจารณ์ พานิช (2561, หน้า 1) กล่าวว่า การเรียนเป็นกระบวนการทางสังคม 

การเรียนรูข้องมนุษย์ทั้งหมดเป็นการเรียนรูท้ี่ตอ้งรว่มกับคนอื่น ไม่ใช่การเรียนโดยล าพัง 

ซึ่งเป็นที่มาของการที่เราจ าเป็นต้องเปลี่ยนกระบวนการจัดการเรยีนการสอน ครูตอ้งมวีิธี

ในการชวนเด็กคุยเพื่อสร้างความพิศวง ความฉงน ความสงสัย และกระตุ้นใหน้ักเรียน

ออกไปหาความรู้ด้วยตนเอง ครูจึงมหีน้าที่สรา้งโจทย์ ออกแบบกิจกรรม โดยโจทย์และ

กิจกรรมนั้นต้องเป็นของเด็ก  

  จากกที่กล่าวมา พอจะสรุปได้วา่ แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

หมายถึง ทางปฏิบัติที่วางไว้เป็นแนวเพื่อใชพ้ัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน โดยเสริมสร้าง 

ให้นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมในเชิงบวก โดยเกิดจากความต้องการ 

ที่จะเปลี่ยนแปลง อย่างมคีวามรู ้และรู้ว่าจะท าอย่างไร ในสถานการณท์ี่เหมาะสม  

และมีแรงจูงใจส าหรับผลักดันการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  ชนัดดา เทียนฤกษ์ (2558, บทคัดย่อ) ท าวิจัยศกึษา การพัฒนาโมเดล 

การวัดทักษะชีวติและอาชีพของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย ในศตวรรษที่ 21 

โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คอืเพื่อ 1) ศกึษาสภาพโดยทั่วไปของทักษะชีวติและอาชีพ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 2) พัฒนาและตรวจสอบความตรงของโมเดล 
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การวัดทักษะชีวติและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย 3) สร้างเกณฑป์กติ 

ของแบบวัดทักษะชีวติและอาชีพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ตัวอย่างคอื 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 397 คน ที่ได้จากการสุ่ม 

หลายขั้นตอน เครื่องมอืวิจัย คือ แบบวัดทักษะชีวติและอาชีพ เป็นแบบวัดเชิงสถานการณ ์

โดยมี 3 ตัวเลือก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิตเิชงิอนุมาน ได้แก่ การวิเคราะหส์ถิตทิี (t-test) 

การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (one–way ANOVA) การวิเคราะหโ์มเดลสมการ 

โครงสรา้ง และหาคะแนนปกติที ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนเพศหญิงมีค่าเฉลี่ยสูงกว่า

เพศชายในทักษะการสร้างสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และการบริหารจัดการ อย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ทักษะการสื่อสารและการแก้ปัญหาไมแ่ตกต่างกัน 2) โมเดล 

การวัดทักษะชีวติและอาชีพมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมี 

ค่าไค-สแควร์ = 3.01; df = 2; p-value = 0.22, GFI = 0.99, AGFI = 0.99, RMR = 0.001, 

RMSEA = 0.04 3) เกณฑ์ปกติของทักษะชีวติและอาชีพในระดับท้องถิ่น (local norms)  

เขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 1 มีคะแนนปกติที่สูงกว่าเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา 

เขต 2 นักเรียนเพศหญิงมคีะแนนปกติ ที่สูงกว่านักเรียนเพศชาย 

  วีระศักดิ์ แก้วทรัพย์ (2559, บทคัดย่อ) ท าวิจัยเรื่อง การศกึษาองค์ประกอบ

ของทักษะชีวติ ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษา

องค์ประกอบของทักษะชีวติและแนวทางในการจัดการศึกษาตามองค์ประกอบของทักษะ

ชีวติ ตามแนวคิดทางการศึกษาของ ยงยุทธ และสุวรรณา กลุ่มเป้าหมายนักศกึษาระดับ

ปริญญาตรี ช้ันปีที่ 1 มหาวิทยาลัยของรัฐในภาคตะวันออก กลุ่มตัวอย่างที่เกี่ยวข้องกับ

นักศึกษา จ านวน 8 ท่าน การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้กระบวนการ 

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่ม (Focus Group) และการสัมภาษณ์เชิงลกึ (In-dept 

Interviews) ผลการวิจัยพบว่า ทักษะชีวติจะถูกสอดแทรกอยู่ในกระบวนการการเรียน 

การสอน และเมื่อนักศึกษาเข้าเรียนจะมีการฝึกทักษะชีวิตในด้านต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาต ิ

ผา่นกระบวนการเรียนการสอน การฝกึปฏิบัติ ความสัมพันธ์ระหว่างอาจารย์และนักศึกษา 

มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมการพัฒนาสติ เข้าค่ายคุณธรรม ซึ่งทักษะชีวติที่นักศึกษา

ปริญญาตรีควรมี ได้แก่ ทักษะชีวติด้านพุทธพิสัย จติพิสัย และทักษะพิสัย ร่วมกับ 

การมคีุณธรรมจรยิธรรมตามมาตรฐานของการเป็นครู 
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  เบญญาพัชร ์วันทอง (2560, บทคัดย่อ) ท าวิจัยการพัฒนารูปแบบ 

การจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชนด้านทักษะชีวติในศตวรรษที่ 21 ผา่นภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยใช้การสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์

ผูน้ าชุมชน และปราชญ์ชาวบ้าน จ านวน 15 คน และการตรวจสอบความเป็นไปได้ในการใช้

จรงิจากผู้เช่ียวชาญทางด้านการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน จ านวน 3 คน สถิตทิี่ใชใ้น

การวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ร้อยละ และค่าเฉลี่ย ผลการวิจัยพบว่า 1) ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ในพืน้ที่ต าบลพลายชุมพลที่มีความเหมาะสมจะน ามาเรียนรู้ในกิจกรรมพัฒนาเยาวชน 

ด้านทักษะชีวติในศตวรรษที่ 21 มีทั้งสิ้น 10 ภูมปิัญญา ได้แก่ การทอผ้า การท าน้ าพริก 

การท าลูกประคบสมุนไพร การตัดกระดาษและแทงหยวก การปั้นพระและงานศลิป์  

การจักสาน การท าบายศรี การสานผลติภัณฑ์จากใบเตย การแปรรูปกล้วย และการท า

ขนมหวาน 2) รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะเยาวชนด้านชีวิตในศตวรรษที่ 21 

ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิต ซึ่งแบ่งการด าเนินกิจกรรมเป็น  

4 ระยะ ได้แก่ ระยะปรับพืน้ฐาน ระยะค้นหารากเหง้า ระยะก่อราง และระยะการน าเสนอ 

3) ผลการประเมินความเป็นไปได้ในการใช้จริงของรูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเยาวชน

ด้านทักษะชีวติในศตวรรษที่ 21 ผา่นภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลพลายชุมพล อ าเภอเมอืง 

จังหวัดพิษณุโลก โดยผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชน พบว่า มีระดับ

ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย = 4.03) 

  ชวัลวิทย์ จนิดา (2561, บทคัดย่อ) ท าการวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์รวม

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ  

1) วเิคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันทักษะชีวติของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาตอนปลาย และ

ศกึษาความสอดคล้องกับข้อมูลเชงิประจักษ์ 2) ก าหนดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวติ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย โดยการวิจัยเชงิบูรณาการแบบองค์รวม 3) ศกึษา

ผลการจัดกิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่าง

แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที่ 1 การศึกษาเชิงปริมาณ เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษา 

ตอนปลาย จังหวัดสระบุรี ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 4 จ านวน 620 คน 

เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถามประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น และกลุ่มที่ 2 

การศกึษาเชิงคุณภาพ โดยคัดเลือกนักเรียน จ านวน 30 คน แบบเจาะจงตามเงื่อนไขที่ก าหนด 

ทดลองใช้กิจกรรม เครื่องมือที่ใชเ้ก็บข้อมูลเป็นแบบวัดทักษะชีวติ จ านวน 60 ข้อ  

การวิเคราะหข์้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ วิเคราะหค์่าสถิตพิืน้ฐาน ใช้โปรแกรม 
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ส าเร็จรูปทางสถิติข้ันสูง วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยืนยันองค์ประกอบของทักษะชีวิต 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย ข้อมูลเชงิคุณภาพใช้การวิเคราะหเ์นื้อหา ผลการวิจัย

พบว่า 1) ผลการวิเคราะหอ์งค์ประกอบเชงิยืนยันอันดับสอง ทักษะชีวติ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย พบว่าค่า ไค–ก าลังสอง (x2) เท่ากับ 21.60 ระดับความน่าจะเป็น 

(p) เท่ากับ .6587 ค่าดัชนีรากก าลังสองเฉลี่ยของค่าความแตกต่างโดยประมาณ (RMSEA) 

เท่ากับ .00 และค่าดัชนีอื่น ๆ เป็นไปตามเกณฑก์ าหนด แสดงว่าโมเดลมีความสอดคล้อง

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ 2) การพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย  

โดยใช้กระบวนการของการวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์รวม ซึ่งได้กิจกรรม จ านวน 8 กิจกรรม 

คือ (1) กิจกรรมวงดนตรธีรรมชาติ (2) กิจกรรมข้ามเส้น (3) กิจกรรมคว้าจุดหมาย  

(4) กิจกรรม What do you do (5) การวิ่งเปี้ยวอารมณ์ (6) กิจกรรมไม่โกรธ-ไม่กลัว  

(7) กิจกรรมสื่อสารเจ้าปัญหา และ (8) กิจกรรมปิดตาหาของผลการจัดกิจกรรม 

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายแตล่ะองค์ประกอบ มีจุดเด่น

ดังตอ่ไปนี ้1) การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น นักเรียนมคีวามสุขสนุกสนาน

ในการด าเนินกิจกรรม 2) การคิดวิเคราะหต์ัดสินใจและแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ นักเรียน

มีความสุข สนุกกับการได้รับการพัฒนา การคิดวิเคราะห ์การตัดสินใจ และแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ 3) การจัดการอารมณ์และความเครียด นักเรียนสามารถแสดงอารมณ์

และจัดการอารมณข์องตนเองในกิจกรรมได้ รวมทั้งสามารถเข้าใจอารมณ์และการแสดง

อารมณข์องผู้อื่นได้ถูกต้อง 4) การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น นักเรียนเห็นคุณค่า 

ของการสื่อสารว่าสามารถสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น การสื่อสารที่ดีก่อให้เกิด 

ความรว่มมอืร่วมใจในหมูค่ณะท าให้งานส าเร็จ 
  จริาภรณ์ ภูอุดม (2562, บทคัดย่อ) ท าวิจัย โดยการศึกษาผลกิจกรรม

นันทนาการแบบมีสว่นร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิต ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนวัดหนองสองห้อง (สายชนูปถัมภ์) ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา

สมุทรสาคร เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างโปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ

แบบมีสว่นร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวติ และ 2) เพื่อศึกษาผลของกิจกรรมนันทนาการ

แบบมีสว่นร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวติ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรยีน 

วัดหนองสองห้อง (สายชนูปถัมภ)์ สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

สมุทรสาคร กลุ่มเป้าหมาย นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนวัดหนองสองห้อง 

(สายชนูปถัมภ์) สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษาสมุทรสาคร จ านวน 25 คน 
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ผูใ้ห้ข้อมูลส าคัญ ผูท้รงคุณวุฒิดา้นทักษะชีวิต จ านวน 2 คน ผูป้กครองของนักเรียน 2 คน 

ผูอ้ านวยการโรงเรียนวัดหนองสองห้อง (สายชนูปถัมภ)์ จ านวน 1 คน ครูประจ าชั้น 

ประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 คน ครูผูส้อนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 1 คน 

และนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที ่6 จ านวน 3 คน รวม 10 คน โดยใช้เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

โปรแกรมนันทนาการแบบมีส่วนร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิต นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสมุทรสาคร และแบบประเมินตนเอง 

ด้านความสามารถการใชท้ักษะชีวติ จ านวน 40 ขอ้ สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ 

ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการทดสอบ

ค่าที (t-test for dependent samples) ผลการวิจัยพบว่า โปรแกรมนันทนาการแบบมีส่วนร่วม 

กับการพัฒนาทักษะชีวติ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสมุทรสาคร เป็นการน านโยบายของส านักงานคณะกรรมการการศกึษา 

ขั้นพื้นฐานที่ก าหนดองคป์ระกอบทักษะชีวติส าคัญ ที่จะเพิ่มภูมิคุ้มกันใหก้ับเด็กในสภาพ

สังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงและเตรยีมความพร้อมส าหรับการปรับตัวของผู้เรยีน เรียบเรียง 

ล าดับความส าคัญสร้างสรรค์กิจกรรมเนื้อหาและเวลาเพื่อให้เหมาะสมใน 4 องค์ประกอบ

ดังนี ้1) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผู้อื่น 2) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น 3) ด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด และ 4) ด้านการคิดวเิคราะห์ 

ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ และผลของกิจกรรมนันทนาการแบบมีสว่นรว่มกับ

การพัฒนาทักษะชีวติ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนวัดหนองสองหอ้ง 

(สายชนูปถัมภ)์ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสมุทรสาคร โดยรวม

พบว่า มีผลการพัฒนาอยู่ในระดับดี เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่าด้านการตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น ดา้นการคิดวิเคราะห์ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น  

มีความสามารถในการใชท้ักษะชีวติอยู่ในระดับดีทุกด้าน โปรแกรมนันทนาการ 

แบบมีสว่นร่วมกับการพัฒนาทักษะชีวิตก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ท าใหป้ระชากร 

มีระดับความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ เพิ่มขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Julia (2015, pp. 5, 34, 36, 47-48, 61) ท าวิจัยเรื่อง การศกึษาเปรียบเทียบ

ทักษะชีวตินักเรียนกลุ่มหลังเลิกเรียนแบบดั่งเดิม และกลุ่มท ากิจกรรมหลังเลิกเรียนกับ

องค์กร 4-H ด้วยกิจกรรมแบบมีสว่นร่วม กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนอายุ 10-14 ปี รวม 89 คน 
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เครื่องมือวจิัย คือ แบบสอบถามก่อนท ากิจกรรม แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์หลังท า

กิจกรรม สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าความเชื่อมั่น  

ค่าโดยมีวัตถุประสงค์ คอื การศกึษาเปรียบเทียบทักษะชีวตินักเรียน ที่ประกอบด้วย  

ทักษะการคิด ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการสื่อสาร การวางเป้าหมายของชีวิต และทักษะ

การแก้ไขปัญหา ของกลุ่มหลังเลิกเรียนแบบดั่งเดิม และกลุ่มท ากิจกรรมหลังเลิกเรียน 

กับองค์กร 4-H ผลการวิจัยพบว่า ทั้ง 2 กลุ่ม มพีัฒนาการด้านทักษะชีวติที่เหมอืนกัน 

  Sabrina (2018, p. 27) ท าวิจัยเรื่องความเข้าใจการสอนด้านทักษะชีวิต 

ในห้องเรยีนระดับประถมศึกษาของครูชาวฟินแลนด์และครูชาวสิงคโปร์ กลุ่มตัวอย่าง คือ 

ครู 6 ท่าน เป็นครูสิงคโปร์และครูฟินแลนด์ อย่างละ 3 ท่าน เครื่องมือวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์ 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล คือ การวิเคราะหเ์นือ้หา โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) รูปแบบ

การเรียนการสอนเรื่องทักษะชีวติในหอ้งเรียนและในโรงเรียน เป็นอย่างไร 2) ความเข้าใจ

ของครทูี่มตี่อการเรียนการสอนเรื่องทักษะชีวิตเป็นอย่างไร 3) สิ่งสนับสนุนและท้าทายครู 

เพื่อใชป้ระกอบการสอนในหอ้งและในโรงเรยีน มอีะไรบ้าง ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ภาคส่วนที่

ผลตอ่การเรียนการสอนทักษะชีวติ นอกจากการออกแบบหลักสูตรแหง่ชาติที่ต้องค านงึถึง

ทักษะชีวติแล้ว สิ่งที่มผีลมากที่สุดกลับเป็นความสามารถส่วนตัวของครูแต่ละคนที่โรงเรยีน 

รวมทั้งความใส่ใจของผูป้กครองแต่ละครอบครัว ผลวิจัยยังเปิดเผยให้เห็นว่า ความเข้าใจ

การสอนทักษะชีวิตแตล่ะประเทศมีความแตกต่างกัน โดยสิ่งทีม่ีผลมาจากความแตกต่าง

ด้านทักษะการสอนของครู และความแตกต่างจากอิทธิพลของวัฒนธรรมแตล่ะท้องถิ่น 

  จากการศกึษางานวิจัยที่กล่าวมาข้างต้น ทั้งในและต่างประเทศ ผูว้ิจัยได้

สังเคราะหง์านวิจัยแล้ว สรุปได้วา่ ทุกภาคส่วนเห็นว่าทักษะชีวติมีความส าคัญ แต่อาจมี

ความต่างดา้นองค์ประกอบ รวมทั้งล าดับความส าคัญขององค์ประกอบทักษะชีวิต  

ทั้งนีข้ึน้อยู่กับภูมลิ าเนา วัฒนธรรม องค์กรท้องถิ่น ช่วงอายุของเยาวชน ห่วงเวลาปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์หรือความมุ่งมุ่งหมาย เป็นต้น ส่วนการสง่เสริมการพัฒนาทักษะชีวิต 

ของเยาวชน แม้จะแตกต่างกันแบบสอดคล้องกับมุมมองเรื่ององค์ประกอบของทักษะชีวติ 

แตท่ี่แตกต่างและส าคัญที่สุด คือ ประสบการณ์หรือความสามารถเฉพาะตัวของผู้สอน  

ซึ่งก็คือครูหรือผู้ปกครอง ซึ่งการได้รูเ้ท่าทันว่าทักษะชีวิตด้านใดมีเพียงพอหรอืไม่ ย่อมเป็น

ประโยชน์อย่างมากต่อการเตรยีมการส าหรับครูและผูป้กครองในการใชพ้ัฒนาคุณภาพ

นักเรียนหรอืเยาวชนให้ดียิ่งขึน้ ส่วนผลการพัฒนาทักษะชีวตินั้น แม้จะได้ผลที่แตกต่างกัน  
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อันเนื่องจากความต่างด้านปัจเจกบุคคล เช่น เพศ วัย การศกึษา ฯลฯ แล้ว สิ่งที่จะมีผล

มากที่สุด คือ แนวทางการจัดการเรียนรู้ หรอืแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ อาทิเช่น 

หลักการจัดการเรียนรู้ รูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้ วิธีการสอน เทคนิคและ

ทักษะการสอน การจัดการสิ่งแวดล้อม เป็นต้น นั้นเอง 



 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็น เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิจัย ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะหข์้อมูล 

  5. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับประถมศึกษา ผูป้กครอง 

ของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร  

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วธิีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศกึษา ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศกึษา 2561 โดยแบ่งเป็นนักเรียน

จ านวน 138 คน ผูป้กครองของนักเรียน จ านวน 138 คน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

จ านวน 36 คน รวมทั้งสิน้ 312 คน 

 

 

 



44 

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวจิยั 

 1. ลักษณะเคร่ืองมือ 

  เครื่องมือวิจัยที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 2 ชุด ดังนี้ 

   1.1 แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นแบบสอบถามความคาดหวัง  

และสภาพปัจจุบันของทักษะชีวติของนักเรียน มีจ านวน 3 ฉบับ ใช้เก็บข้อมูลจากผู้ตอบ

แบบสอบถามที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง คือ กลุ่มนักเรียน กลุ่มผูป้กครองของนักเรียน กลุ่มครู

และคณะกรรมการสถานศึกษา โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความรู้สึกต่อระดับ 

ของตัวชี้วัด 2 สภาพ คือ “ความคาดหวัง” และ “สภาพปัจจุบัน” โดยแบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

    ตอนที่ 1 สถานภาพของผูต้อบแบบสอบถาม มีลักษณะเป็น 

แบบตรวจสอบรายการ (Check List) 

    ตอนที่ 2 แบบสอบถามมีลักษณะเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ตามแนวความคิดของลเิคิร์ท (Likert’s 

Scale) (บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หน้า 82) 

   1.2 แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ 

ของนักเรียน มลีักษณะเป็นแบบกึ่งโครงสรา้ง ซึ่งประกอบด้วย รายการค าถามต่าง ๆ ชนิด

ปลายเปิด ส าหรับใช้ในการสัมภาษณ์ โดยผูถู้กสัมภาษณ์สามารถตอบค าถามเหล่านั้น 

ได้อย่างเสรี (จติติรัตน์ แสงเลิศอุทัย, 2558, หนา้ 17)  

 2. กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือ 

  2.1 แบบสอบถาม ผูว้ิจัยด าเนินการการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   2.1.1 ศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับทักษะชีวติ เพื่อน ามาวิเคราะหแ์ละใช้เป็นกรอบในการสร้างแบบสอบถาม 

   2.1.2 สร้างแบบสอบถาม จ านวน 3 ฉบับ ส าหรับกลุ่มนักเรียน  

กลุ่มผูป้กครองของนักเรียน กลุ่มครูและคณะกรรมการสถานศกึษา โดยกลุ่มนักเรียน  

และกลุ่มผูป้กครองของนักเรียนจะได้รับแบบสอบถามที่แสดงความรู้สกึต่อระดับของตัวชีว้ัด 

2 สภาพ คือ ความคาดหวัง และสภาพปัจจุบัน ส่วนกลุ่มครูและคณะกรรมการสถานศกึษา

จะได้รับแบบสอบถามที่แสดงเพียงความรู้สกึต่อระดับของตัวช้ีวัดสภาพ ความคาดหวัง 

เท่านั้น 
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   2.1.3 น าแบบสอบถามที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับจุดมุง่หมาย  

   2.1.4 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ 

   2.1.5 น าแบบสอบถามเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

เพื่อหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ความถูกต้อง เหมาะสมของภาษา การใชถ้้อยค า  

โดยคณะผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน ซึ่งมรีายนาม ดังนี้ 

    1) รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต ์กุลไพบุตร อาจารย์ประจ า 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    2) ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพิศ ธรรมรัตน์ อาจารย์ประจ า 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    3) ดร.อุษา ปราบหงษ์ ประธานหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    4) นางสาวชอ่ลดา สัพโส ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    5) นางสาวจรญิา เชือ้ค าเพ็ง ครูประจ าชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   2.1.6 น าผลการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญมาค านวณหาค่า IOC (Index 

of item objective congruence) พบว่า มคี่าระหว่าง 0.60-1.00 แสดงว่า แบบสอบถาม 

ทั้งฉบับมีคา่ดัชนสีอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงค์หรอืเนือ้หาผ่านเกณฑ์ 

ที่ตัง้ไว้ที่ 0.50 

   2.1.7 น าแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับนักเรียน 

ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา โรงเรียนอนุบาลสกลนคร  

รวมทั้งหมด จ านวน 50 คน  

   2.1.8 วิเคราะหค์ุณภาพของแบบสอบถามที่แสดงความรู้สกึต่อระดับ 

ของตัวช้ีวัด 2 สภาพ คือ ความคาดหวัง และสภาพปัจจุบัน ด้วยการหาค่าอ านาจจ าแนก

รายข้อ (r) ด้วยวิธีวเิคราะห์ “Item total correlation” และหาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ โดยใช้

สัมประสิทธิ์แอลฟา ของ Cronbach (Cronbach’s alpha coefficient) ซึ่งผลการวิเคราะห์

ปรากฏว่า แบบสอบถามที่แสดงความรู้สึกต่อระดับของตัวชี้วัดในสภาพความคาดหวัง  
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มีคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ระหว่าง 0.286-0.665 ค่าความเชื่อม่ัน () เท่ากับ 0.950 

ส่วนแบบสอบถามที่แสดงความรู้สกึต่อระดับของตัวชี้วัดในสภาพปัจจุบัน มคี่าอ านาจ

จ าแนกรายข้อ (r) ระหว่าง 0.210-0.768 ค่าความเชื่อมั่น () เท่ากับ 0.955 ซึ่งแสดงว่า

แบบสอบถามทั้ง 2 ส่วน สามารถใช้เป็นเครื่องมอืวิจัยได้ เนื่องจากมีค่าอ านาจจ าแนกราย

ข้อ และค่าความเชื่อมั่น มากกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ที่ r ≥ 0.20 และ  ≥ 0.70 

   2.1.9 จัดพิมพเ์ป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้ในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  

  2.2 แบบสัมภาษณ์ ผูว้ิจัยด าเนินการสร้าง ดังนี้ 

   2.2.1 ศกึษาวิธีการสรา้งแบบสัมภาษณ์ รวมทั้งทฤษฎี หลักการ แนวคิด

และเอกสารที่เกี่ยวข้อง 

   2.2.2 ก าหนดลักษณะแบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ 

ของนักเรียน เป็นแบบกึ่งโครงสรา้ง ซึ่งประกอบด้วย รายการค าถามตา่ง ๆ ชนิดปลายเปิด 

ส าหรับใช้ในการสัมภาษณ์ โดยผู้ถูกสัมภาษณ์สามารถตอบค าถามเหล่านั้นได้อย่างเสรี 

   2.2.3 น าผลการวิเคราะหค์วามต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิต

ของนักเรียน มาสร้างเป็นรายการข้อค าถามของแบบสัมภาษณ์  

   2.2.4 น าแบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแก้ไขให้สอดคล้องกับจุดมุง่หมาย  

   2.2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบสัมภาษณ์ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ 

   2.2.6 จัดพิมพเ์ป็นแบบสัมภาษณ์ฉบับสมบูรณ์ และน าไปใช้ในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูลต่อไป 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. แบบสอบถาม 

   1.1 ผูว้ิจัยเสนอค าร้องตอ่ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนครท าหนังสอืเพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ์เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 
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   1.2 ผูว้ิจัยส่งแบบสอบถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

คือ กลุ่มนักเรียนระดับประถมศกึษา กลุ่มผูป้กครองของนักเรียน กลุ่มครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศกึษา 2561  

โดยแบ่งเป็น นักเรียน จ านวน 138 คน ผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 138 คน ครู 

และคณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 36 คน รวมทั้งสิน้ 312 คน และติดตามขอรับ

แบบสอบถามคนืด้วยตนเอง 

   1.3 ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  

เพื่อน ามาวิเคราะหข์้อมูล 

  2. แบบสัมภาษณ์ 

   2.1 ผูว้ิจัยนัดเวลาสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูล คือ ครูและคณะกรรมการ

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จ านวน 11 ท่าน โดยรวบรวมข้อมูล 

ด้วยการจดบันทึกและหรอืบันทึกเสียงด้วยตนเอง 

   2.2 รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ทั้งจากการจดบันทึก และการถอด 

บทบันทึกเสียงสัมภาษณ์ เพื่อน ามาวิเคราะหข์้อมูล 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตอบความมุ่งหมาย 

ของการวจิัย ดังนี้  

  1. วิเคราะหค์วามคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็น

ของนักเรียน ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งแปลระดับความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน

ตามเกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 82) 

   ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว่า มีคา่อยู่ในระดับมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า มีคา่อยู่ในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า มีคา่อยู่ในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว่า มีคา่อยู่ในระดับน้อย  

   ค่าเฉลี่ย 1.01-1.50 หมายความว่า มีค่าอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน โดยใช้การวิเคราะหค์วามแปรปรวน 

ทางเดียว (One way ANOVA) 

  3. วิเคราะห์สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็น

ของนักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

รวมทั้งแปลระดับสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนตามเกณฑเ์ดียวกันกับ

วิเคราะหค์วามคาดหวังในข้อ 1 

  4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน โดยใช้สถิตทิดสอบค่าทีแบบสองกลุ่ม

อิสระกัน (Independent samples t-test)  

  5. วิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

โดยการหาค่าดัชนคีวามต้องการจ าเป็น (PNImodified) ซึ่งถ้าคา่ดัชนีความตอ้งการจ าเป็น 

มีคา่เป็นบวก แสดงว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ไม่เป็นไปตาม 

ความคาดหวัง อันบ่งบอกถึงสภาพปัญหาที่จ าเป็นได้รับการพัฒนา 

  6. วิเคราะห์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ผูว้ิจัยวิเคราะหข์้อมูล 

จากแบบสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis)  

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูลม ีดังนี้ 

  1. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมอื 

   1.1 การหาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หาของแบบสอบถาม โดยใช้สูตรดังนี ้

(พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2550, หน้า 150) 

IOC      =       
N

R  

    เมื่อ IOC แทน ค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับ 

          จุดประสงค์หรอืเนือ้หาที่ตอ้งการวัด 

     R   แทน ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ 

      N   แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญ 
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   1.2 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของแบบสอบถาม ด้วยวิธีวเิคราะห์ 

หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างขอ้ค าถาม (Item) คะแนนรวมของแบบสอบถามทั้งฉบับ (total) 

หรอืเรียกว่า Item-total correlation โดยใช้สูตรหาค่าสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (rxy) ดังนี้ 

(สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, 2554, หนา้ 201) 
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    เมื่อ X  แทน ตัวแปร Item และ Y แทน ตัวแปร Total 

      rxy  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่าง 

          ตัวแปร X กับ Y (ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ r) 

     X   แทน ผลรวมของคะแนนของตัวแปร X  

     Y   แทน ผลรวมของคะแนนของตัวแปร Y  

     X
2   แทน ผลรวมของคะแนนของตัวแปร X  

          แตล่ะตัวยกก าลังสอง 

     Y
2   แทน ผลรวมของคะแนนของตัวแปร Y  

          แตล่ะตัวยกก าลังสอง 

     YX  แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนน 

          ของตัวแปร X และ Y 

      n  แทน จ านวนหนว่ยตัวอย่างทั้งหมด 

   1.3 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม () โดยใช้สัมประสทิธิ์แอลฟา 

ของ Cranach (Cranach’s alpha coefficient) ซึ่งมีสูตร ดังนี้ (ส าราญ ก าจัดภัย, 2560, หน้า 

270) 

 

 

 

    เมื่อ  แทน ค่าความเชื่อม่ันของสอบถามทั้งฉบับ 

      k แทน จ านวนข้อค าถาม 

       แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนข้อค าถามแตล่ะข้อ 

       แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบสอบถาม 
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  2. สถิติที่ใชว้ิเคราะห์เพื่อตอบความมุง่หมายของการวิจัย 

   2.1 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) ซึ่งมีสูตรดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2556, 

หนา้ 29) 

X       =         
N

X  

    เมื่อ X   แทน ค่าเฉลี่ย 

       X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกตัว 

      N   แทน จ านวนสมาชิกในกลุ่มตัวอย่าง 

   2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งมีสูตรดังนี้  

(ส าราญ ก าจัดภัย, 2562, หนา้ 174) 
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    เมื่อ  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      X  แทน คะแนนของขอ้มูลแตล่ะตัว 

      X  แทน ผลรวมของขอ้มูลแตล่ะตัว 

        แทน ผลรวมของก าลังสองของข้อมูลแตล่ะตัว 

      n  แทน จ านวนข้อมูล    

   2.3 สถิตทิดสอบค่าทีแบบสองกลุ่มอิสระกัน (Independent samples  

t-test) กรณีความแปรปรวนประชากร 2 กลุ่มเท่ากัน ซึ่งมีสูตรดังนี้ (ส าราญ ก าจัดภัย, 

2562, หนา้ 306) 
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    โดยที่ x1และ x 2  แทน ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1  

            และกลุ่มที่ 2 

      S1
2 และ S2

2 แทน ความแปรปรวนของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มที่ 1  

            และกลุ่มที่ 2  

      n1 และ n2    แทน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และกลุ่มที่ 2  
 

 

( ) X 2
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   2.4 การวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว (One way ANOVA) 

    One way ANOVA ใช้การแจกแจงเอฟ (F distribution) เป็นสถิติส าหรับ

ทดสอบสมมตฐิาน โดยจ าแนกความผันแปรของตัวแปรตามออกเป็น 2 ส่วน สว่นแรกเป็น

ความผันแปรระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (MSB) และส่วนที่สองเป็นความผันแปรภายในกลุ่ม 

(MSW) ซึ่งการเปรียบเทยีบความผันแปรของทั้ง 2 แหล่ง เขียนเป็นสูตรในการค านวณ

ค่าสถิต ิF ได้ดังนี้ (สมชาย วรกิจเกษมสกุล, 2558, หนา้ 375) 

MS

MSF

W

B=  

   2.5 การวิเคราะห์หาค่าดัชนีความต้องการจ าเป็นแบบสมบูรณ์ 

(PNImodified) ซึ่งมีสูตรดังนี้ (สุวิมล ว่องวาณิช, 2550, หน้า 279) 

PNImodified    =    (I-D)/D 

    เมื่อ PNImodified แทน ค่าดัชนีความตอ้งการจ าเป็น 

      I   แทน สภาพปัจจุบัน 

      D   แทน ความคาดหวัง 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็น เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ผูว้ิจัยน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ตามล าดับ ดังนี้ 

  1. ผลการศกึษาความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

ตามความคิดเห็นของนักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

  2. ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน 

  3. ผลการศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน  

ตามความคิดเห็นของนักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน 

  4. ผลการเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน 

  5. ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียน 

  6. ผลการศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

 รายละเอียดผลการวิเคราะหข์้อมูลในแตล่ะประเด็นดังกล่าวข้างต้นมี ดังนี้ 

ผลการศกึษาความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน  

ตามความคิดเห็นของนักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน  

ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

 การศกึษาความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็น 

ของนักเรียน ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา ผลการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังปรากฏในตาราง 5



ตาราง 5 ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็นของนักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

ความคาดหวัง 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา (n = 17) 

รวม 

(n = 237) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. ด้านการตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเอง

และผู้อ่ืน 

  1.1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ และภาคภูมใิจ  4.37 0.91 มาก 4.52 0.64 มากที่สุด 4.71 0.47 มากที่สุด 4.45 0.80 มาก 

  1.2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่น

รับรู้ 4.36 0.93 มาก 4.39 0.67 มาก 4.41 0.63 มาก 4.37 0.82 มาก 

  1.3 บอกจุดเด่นจดุดอ้ยของตนเอง  3.94 1.08 มาก 4.24 0.70 มาก 4.24 0.66 มาก 4.07 0.93 มาก 

  1.4 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจ 

ของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนได้ 4.36 0.88 มาก 4.49 0.66 มาก 4.76 0.44 มากที่สุด 4.43 0.79 มาก 

  1.5 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย  

ทางความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรม 

ของตนเอง และผู้อ่ืน 4.09 1.09 มาก 4.40 0.67 มาก 4.59 0.62 มากที่สุด 4.24 0.94 มาก 

  1.6 แสดงความรู้สกึที่ดีต่อตนเอง และผู้อ่ืน 4.31 0.94 มาก 4.51 0.64 มากที่สุด 4.59 0.51 มากที่สุด 4.41 0.82 มาก 

  1.7 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ 4.26 0.99 มาก 4.38 0.68 มาก 4.35 0.49 มาก 4.31 0.86 มาก 

  1.8 ไมล่ะเมดิสทิธิผู้อื่น 3.97 1.32 มาก 4.60 0.62 มากที่สุด 4.71 0.47 มากที่สุด 4.26 1.11 มาก 

  1.9 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเอง และผู้อ่ืน 4.42 0.88 มาก 4.47 0.71 มาก 4.41 0.51 มาก 4.44 0.80 มาก 

  1.10 แสดงความรู้สกึรักตนเอง และผู้อ่ืน 4.20 1.06 มาก 4.52 0.66 มากที่สุด 4.35 0.70 มาก 4.33 0.92 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ความคาดหวัง 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา (n = 17) 

รวม 

(n = 237) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  1.11 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์่อครอบครัว 

และสังคม 4.28 0.98 มาก 4.59 0.62 มากที่สุด 4.59 0.51 มากที่สุด 4.42 0.85 มาก 

  1.12 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจ 

อย่างเหมาะสม 4.20 1.09 มาก 4.42 0.64 มาก 4.53 0.62 มากที่สุด 4.30 0.92 มาก 

  1.13 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือความ

ภาคภูมใิจของเพื่อน ให้ผู้อื่นรับรู้ 4.08 1.17 มาก 4.32 0.72 มาก 4.29 0.59 มาก 4.19 0.99 มาก 

  1.14 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรูส้ึก

และการกระท าของ ตนเองด้วยความมั่นใจ 4.21 1.06 มาก 4.51 0.62 มากที่สุด 4.53 0.62 มากที่สุด 4.35 0.91 มาก 

  1.15 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและ 

การกระท าท่ีดขีองผู้อื่น 4.30 0.96 มาก 4.44 0.69 มาก 4.35 0.70 มาก 4.36 0.86 มาก 

รวมดา้นการตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผู้อ่ืน 4.22 0.62 มาก 4.45 0.52 มาก 4.49 0.37 มาก 4.33 0.58 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ความคาดหวัง 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา (n = 17) 

รวม 

(n = 237) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

2. ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

  2.1 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทาง

ในการแกไ้ขปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ 4.14 1.10 มาก 4.38 0.67 มาก 4.53 0.51 

มาก

ท่ีสุด 4.25 0.94 มาก 

  2.2 มทัีกษะในการสังเกต และมแีนวทางหา

ค าตอบ 4.34 0.92 มาก 4.39 0.67 มาก 4.59 0.51 

มาก

ท่ีสุด 4.38 0.81 มาก 

  2.3 วเิคราะหจ์ าแนกแยกแยะข้อมูลขา่วสาร

และสถานการณต์า่ง ๆ รอบตัว ด้วยเหตุผล 

ท่ีเชื่อถอืได้ 4.22 1.06 มาก 4.44 0.69 มาก 4.47 0.51 มาก 4.32 0.92 มาก 

  2.4 คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณ ์

ท่ีเผชญิในชีวิตประจ าวัน อย่างมเีหตุผล 4.30 0.92 มาก 4.34 0.68 มาก 4.41 0.62 มาก 4.32 0.82 มาก 

  2.5 สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจาก

การคิดเชื่อมโยง และจินตนาการ 4.24 1.02 มาก 4.35 0.64 มาก 4.41 0.62 มาก 4.30 0.87 มาก 

  2.6 วพิากษว์จิารณ์ตามหลกัการเหตุผล 

และใชข้้อมูลสารสนเทศท่ีถูกต้องสนับสนุน 4.17 1.02 มาก 4.18 0.80 มาก 4.41 0.71 มาก 4.19 0.92 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ความคาดหวัง 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา (n = 17) 

รวม 

(n = 237) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  2.7 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไข

ปัญหาได้หลากหลายวธีิ และตดัสนิใจเลอืก

แก้ปัญหาด้วยวธีิการท่ีถูกต้อง เหมาะสม  

และสร้างสรรค์ 4.20 1.04 มาก 4.31 0.67 มาก 4.29 0.69 มาก 4.24 0.90 มาก 

รวมดา้นการคิดวเิคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ 4.23 0.75 มาก 4.34 0.58 มาก 4.44 0.45 มาก 4.29 0.67 มาก 

3. ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

  3.1 จ าแนกอารมณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้กับตนเองได้ 4.25 1.06 มาก 4.33 0.66 มาก 4.47 0.51 มาก 4.30 0.90 มาก 

  3.2 แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้

เหมาะสมกับสถานการณต์า่ง ๆ 4.07 1.13 มาก 4.32 0.69 มาก 4.41 0.62 มาก 4.19 0.96 มาก 

  3.3 ควบคุมอารมณค์วามรู้สกึของตนเอง 

ในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้ 4.02 1.24 มาก 4.31 0.70 มาก 4.47 0.62 มาก 4.16 1.04 มาก 

  3.4 จัดการกับอารมณ์ตนเองท่ีเกิดขึ้นอย่าง

ฉับพลันท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา ด้วยวิธีการ 

ท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 4.07 1.12 มาก 4.36 0.68 มาก 4.41 0.62 มาก 4.20 0.96 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ความคาดหวัง 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา (n = 17) 

รวม 

(n = 237) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  3.5 ผ่อนคลายอารมณ์และความเครยีด  

ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม และสรา้งสรรค์  4.30 0.96 มาก 4.51 0.66 มากที่สุด 4.59 0.62 มากที่สุด 4.40 0.84 มาก 

  3.6 ก าหนดแนวทางหรอืวิธีการสร้างก าลังใจ

ให้กับตนเอง 4.26 1.03 มาก 4.40 0.74 มาก 4.29 0.69 มาก 4.31 0.91 มาก 

  3.7 เสนอทางออกของข้อขัดแยง้ในกลุ่มเพื่อน

ด้วยเหตุผลและข้อเท็จจริงท่ีถูกตอ้ง  

และใชว้ธีิเชงิบวก 4.17 1.07 มาก 4.28 0.76 มาก 4.59 0.51 มากที่สุด 4.24 0.93 มาก 

  3.8 วเิคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม  

ท่ีท าให้ตนเองมีความสุขได้อยา่งเหมาะสม 4.35 0.96 มาก 4.39 0.65 มาก 4.47 0.51 มาก 4.37 0.83 มาก 

  3.9 มอีารมณข์ัน 4.33 1.06 มาก 4.41 0.75 มาก 4.65 0.49 มากที่สุด 4.38 0.92 มาก 

รวมดา้นการจัดการกับอารมณ ์

และความเครยีด 4.20 0.77 มาก 4.36 0.58 มาก 4.48 0.38 มาก 4.28 0.69 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ความคาดหวัง 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

ครูและคณะกรรมการ

สถานศึกษา (n = 17) 

รวม 

(n = 237) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 

  4.1 ฟังผู้อื่นอยา่งตั้งใจและรับรู้ถึงความรู้สึก

และความตอ้งการของผู้พูด 4.31 1.11 มาก 4.47 0.66 มาก 4.76 0.44 มากที่สุด 4.40 0.93 มาก 

  4.2 รักษาความลับของเพื่อน 4.23 1.16 มาก 4.24 0.74 มาก 4.24 0.66 มาก 4.23 0.99 มาก 

  4.3 ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ทีท่ าให้ผู้อื่นผ่อน

คลาย สบายใจ ไมก่่อให้เกิดความขัดแยง้ 

หรือความรุนแรงได้ 4.11 1.09 มาก 4.31 0.73 มาก 4.29 0.69 มาก 4.20 0.95 มาก 

  4.4 แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึหรอืการ

กระท าของตนเองท่ีแสดงวา่เขา้ใจและใสใ่จผู้อ่ืน 4.18 1.02 มาก 4.40 0.65 มาก 4.12 0.48 มาก 4.26 0.87 มาก 

  4.5 ชื่นชมความส าเร็จความสามารถ 

และการกระท าที่ดีของเพื่อนด้วยค าพูด ภาษา

กาย หรอืสัญลักษณไ์ด ้ 4.20 0.99 มาก 4.40 0.67 มาก 4.35 0.61 มาก 4.29 0.86 มาก 

  4.6 กล้ายนืยันความคดิ ความรู้สกึ  

และเหตุผลท่ีดใีหผู้้อ่ืนรับรู้ได้ 4.02 1.13 มาก 4.44 0.68 มาก 4.53 0.62 มากที่สุด 4.21 0.98 มาก 

  4.7 หลกีเล่ียงสถานการณท่ี์เสี่ยงตอ่ 

ความไมป่ลอดภัยของตนเอง 4.30 0.97 มาก 4.51 0.68 มากที่สุด 4.53 0.62 มากที่สุด 4.40 0.86 มาก 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

ความคาดหวัง 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา (n = 17) 

รวม 

(n = 237) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  4.8 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสีย

สัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ 4.12 1.15 มาก 4.43 0.69 มาก 4.35 0.70 มาก 4.25 0.98 มาก 

  4.9 ขอความชว่ยเหลือเมื่ออยูใ่นภาวะวกิฤตได้ 4.45 0.88 มาก 4.58 0.67 มากที่สุด 4.76 0.44 มากที่สุด 4.52 0.78 มากที่สุด 

  4.10 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐาน 

ความเป็นประชาธิปไตย 4.23 0.97 มาก 4.49 0.66 มาก 4.65 0.49 มากที่สุด 4.35 0.85 มาก 

  4.11 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืน 

และมีความส าเร็จหรอืมีผลงานจาก 

การสร้างสรรค์ร่วมกัน 4.15 1.12 มาก 4.50 0.64 มาก 4.53 0.72 มากที่สุด 4.31 0.95 มาก 

  4.12 ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุม่/ 

ชัน้เรียน/สังคม 4.26 1.00 มาก 4.55 0.64 มากที่สุด 4.71 0.47 มากที่สุด 4.40 0.86 มาก 

รวมด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 4.21 0.77 มาก 4.44 0.57 มาก 4.48 0.39 มาก 4.31 0.69 มาก 

รวมทุกด้าน 4.21 0.65 มาก 4.41 0.53 มาก 4.48 0.33 มาก 4.31 0.59 มาก 
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 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของนักเรียน ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา  

จะเห็นว่า  

  1. ภาพรวมจากทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติ 

ของนักเรียนโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 4.31, S.D. = 0.59) เมื่อพิจารณา 

รายด้าน พบว่า ทุก ๆ ด้าน อยู่ในระดับมากเช่นกัน คอื ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผูอ้ื่น (X  = 4.33, S.D. = 0.58) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ (X  = 4.29, S.D. = 0.67) ด้านการจดัการกับอารมณ์และความเครียด 

(X  = 4.28, S.D. = 0.69) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น (X  = 4.31,  

S.D. = 0.69) และเมื่อพิจารณารายตัวชี้วัด พบว่า ความคาดหวังส่วนมากอยู่ในระดับมาก 

โดยมรีะดับมากที่สุดเพียง 1 ตัวชี้วัด คือ การขอความช่วยเหลอืเมื่ออยู่ในภาวะวิกฤตได้ 

(X  = 4.52, S.D. = 0.78) 

  2. ในกลุ่มของนักเรียน พบว่า ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 4.21, S.D. = 0.65) เมื่อพจิารณารายด้าน 

พบว่าทุก ๆ ดา้นอยู่ในระดับมากเช่นกัน คอื ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง 

และผู้อื่น (X  = 4.22, S.D. = 0.62) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ (X  = 4.23, S.D. = 0.75) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

(X  = 4.20, S.D. = 0.77) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น (X  = 4.21,  

S.D. = 0.77) และเมื่อพิจารณารายตัวชี้วัด พบว่า มคีวามคาดหวังมากทุกตัวชีว้ัด  

โดยล าดับสูงสุดคือการขอความช่วยเหลือเมื่ออยู่ในภาวะวิกฤตได้ (X  = 4.45, S.D. = 0.88) 

  3. ในกลุ่มของผูป้กครองของนักเรียน พบว่า ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะ

ชีวติของนักเรียนโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 4.41, S.D. = 0.53) เมื่อพิจารณา

รายด้าน พบว่าทุก ๆ ด้านอยู่ในระดับมากเชน่กัน คือ ด้านการตระหนักรู้และการเห็นคุณค่า

ในตนเองและผูอ้ื่น (X  = 4.45, S.D. = 0.52) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ (X  = 4.34, S.D. = 0.58) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

(X  = 4.36, S.D. = 0.58) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น (X  = 4.44,  

S.D. = 0.57) และเมื่อพจิารณารายตัวชี้วัด พบว่า ความคาดหวังส่วนมากอยู่ในระดับมาก 

และมรีะดับมากที่สุด 10 ตัวชีว้ัด โดยล าดับสูงสุด คือ การไม่ละเมิดสิทธิผูอ้ื่น (X  = 4.60,  

S.D. = 0.62) 
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  4. ในกลุ่มของครูและคณะกรรมการสถานศกึษา พบว่า ความคาดหวัง

เกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 4.48, S.D. = 0.33) 

เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่าทุก ๆ ดา้นอยู่ในระดับมากเช่นกัน คอื ด้านการตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น (X  = 4.49, S.D. = 0.37) ด้านการคิดวเิคราะห ์ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ (X  = 4.44, S.D. = 0.45) ด้านการจัดการกับอารมณ์ 

และความเครียด (X  = 4.48, S.D. = 0.38) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น  

(X  = 4.48, S.D. = 0.39) และเมื่อพจิารณารายตัวชีว้ัด พบว่า ความคาดหวังสว่นมาก 

อยู่ในระดับมาก ซึ่งระดับมากที่สุดม ี20 ตัวชีว้ัด โดยความคาดหวังที่มีล าดับสูงสุดเท่ากัน 3 

ตัวชีว้ัด (X  = 4.76, S.D. = 0.44) ได้แก่ การเลือกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง

ร่วมกับผูอ้ื่นได้อื่น การฟังผู้อื่นอย่างตั้งใจและรับรู้ถึงความรู้สกึและความต้องการของผูพู้ด  

และการขอความช่วยเหลือเมื่ออยู่ในภาวะวิกฤต 

ผลการเปรียบเทยีบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพต่างกัน 

 การเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ระหว่างผูต้อบ 

แบบสอบถามที่มสีถานภาพต่างกัน ผลการวิเคราะหข์้อมูลดังปรากฏในตาราง 6 

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

            ตามความคิดเห็นของทั้ง 3 กลุ่ม คอื นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน  

            ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  

            (One way ANOVA) 

ความคาดหวังเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตของนักเรียน 
แหลง่ความผันแปร SS df MS F Sig. 

1. ด้านการตระหนักรู้

และเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อ่ืน 

ระหว่างกลุ่ม 3.29 2 1.65   

ภายในกลุ่ม 75.98 234 0.33 5.07** .007 

รวม 79.27 236    

2. ด้านการคิดวิเคราะห์ 

ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ 

ระหว่างกลุ่ม 1.12 2 0.56   

ภายในกลุ่ม 105.96 234 0.45 1.24 .292 

รวม 107.08 236    
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ความคาดหวังเกี่ยวกับ

ทักษะชีวิตของนักเรียน 
แหลง่ความผันแปร SS df MS F Sig. 

3. ด้านการจัดการกับ

อารมณแ์ละ

ความเครยีด 

ระหว่างกลุ่ม 2.20 2 1.10   

ภายในกลุ่ม 109.00 234 0.47 2.36 .097 

รวม 111.19 236    

4. ด้านการสร้าง

สัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 

ระหว่างกลุ่ม 3.28 2 1.64   

ภายในกลุ่ม 109.39 234 0.47 3.51* .032 

รวม 112.67 236    

รวมท้ัง 4 ด้าน ระหว่างกลุ่ม 2.59 2 1.30   

ภายในกลุ่ม 80.81 234 0.34 3.76* .025 

รวม 83.40 236    

 * คือ ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 ** คือ ค่านัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของทั้ง 3 กลุ่ม คือ นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา โดยการวิเคราะหค์วามแปรปรวนทางเดียว จะเห็นว่า  

  1. ในการวิเคราะห์ภาพรวมทั้ง 4 ด้าน พบว่า ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะ

ชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็นของ 3 กลุ่ม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 

  2. ในการวิเคราะห์รายด้าน พบว่า ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวิต 

ของนักเรียน ตามความคิดเห็นของ 3 กลุ่ม นั้นแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 อยู่ด้านเดียวคือด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น และ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีดา้นเดียวเช่นกันคือด้านการสร้าง 

สัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น ส่วนอีกสองด้านที่เหลือไม่แตกต่างกัน 

ผลการศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

ตามความคิดเห็นของนักเรียน และผู้ปกครองของนักเรียน 

 การศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็น 

ของนักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน ดังปรากฏในตาราง 7



63 

ตาราง 7 สภาพปัจจุบันเกีย่วกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็นของนักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

รวม 

(n = 220) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

1. ด้านการตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเองและผู้อ่ืน 

  1.1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ และภาคภูมใิจ  4.32 0.93 มาก 4.24 0.73 มาก 4.29 0.85 มาก 

  1.2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ 3.89 1.01 มาก 3.73 0.83 มาก 3.83 0.94 มาก 

  1.3 บอกจุดเด่นจดุดอ้ยของตนเอง  3.67 1.19 มาก 3.52 0.77 มาก 3.61 1.04 มาก 

  1.4 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนได้ 4.11 0.95 มาก 4.16 0.80 มาก 4.13 0.89 มาก 

  1.5 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด ความรู้สกึ  

และพฤตกิรรมของตนเอง และผู้อ่ืน 3.84 1.08 มาก 3.65 0.73 มาก 3.76 0.96 มาก 

  1.6 แสดงความรู้สกึที่ดีต่อตนเอง และผู้อ่ืน 3.89 1.08 มาก 3.99 0.75 มาก 3.93 0.96 มาก 

  1.7 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ 3.86 1.06 มาก 3.74 0.85 มาก 3.81 0.98 มาก 

  1.8 ไมล่ะเมดิสทิธิผู้อื่น 3.74 1.24 มาก 4.11 0.90 มาก 3.89 1.13 มาก 

  1.9 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเอง และผู้อ่ืน 4.14 1.10 มาก 3.99 0.77 มาก 4.08 0.98 มาก 

  1.10 แสดงความรู้สกึรักตนเอง และผู้อ่ืน 3.91 1.21 มาก 4.06 0.75 มาก 3.97 1.05 มาก 

  1.11 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์่อครอบครัว และสังคม 3.88 1.03 มาก 3.87 0.80 มาก 3.88 0.94 มาก 

  1.12 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจอยา่งเหมาะสม 4.06 0.99 มาก 3.93 0.76 มาก 4.01 0.91 มาก 

  1.13 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือความภาคภูมใิจของเพื่อน ให้ผู้อ่ืนรับรู้ 3.90 1.14 มาก 3.89 0.84 มาก 3.90 1.03 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

สภาพปัจจุบัน 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

รวม 

(n = 220) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  1.14 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรูส้ึกและการกระท าของตนเอง 

ด้วยความม่ันใจ 3.77 1.07 มาก 3.77 0.93 มาก 3.77 1.01 มาก 

  1.15 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและการกระท าท่ีดขีองผู้อืน่ 3.94 1.07 มาก 3.90 0.76 มาก 3.92 0.96 มาก 

รวมดา้นการตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อ่ืน 3.93 0.63 มาก 3.90 0.51 มาก 3.91 0.58 มาก 

2. ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

  2.1 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  

ในสถานการณต์า่ง ๆ 3.73 1.12 มาก 3.62 0.90 มาก 3.69 1.04 มาก 

  2.2 มทัีกษะในการสังเกต และมแีนวทางหาค าตอบ 3.80 1.09 มาก 3.75 0.85 มาก 3.78 1.00 มาก 

  2.3 วเิคราะหจ์ าแนกแยกแยะข้อมูลขา่วสารและสถานการณต์า่ง ๆ รอบตัว 

ด้วยเหตุผลท่ีเชื่อถอืได้ 3.70 1.16 
มาก 

3.47 0.91 ปานกลาง 3.60 1.07 มาก 

  2.4 คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณ์ท่ีเผชญิในชีวิตประจ าวัน  

อย่างมเีหตุผล 3.92 1.05 
มาก 

3.38 0.78 ปานกลาง 3.70 0.99 มาก 

  2.5 สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจากการคิดเชื่อมโยง และจินตนาการ 4.04 1.05 มาก 3.78 0.89 มาก 3.94 1.00 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

สภาพปัจจุบัน 

เกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

รวม 

(n = 220) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  2.6 วพิากษว์จิารณ์ตามหลกัการเหตุผลและใชข้้อมูลสารสนเทศท่ีถูกต้อง

สนับสนนุ 3.82 1.08 มาก 3.36 0.92 ปานกลาง 3.64 1.04 มาก 

  2.7 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไขปัญหาได้หลากหลายวธีิ และ

ตัดสนิใจเลอืกแก้ปัญหาด้วยวธีิการท่ีถูกต้อง เหมาะสม และสรา้งสรรค์ 3.86 1.12 มาก 3.48 0.80 ปานกลาง 3.71 1.02 มาก 

รวมดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 3.84 0.78 มาก 3.55 0.68 มาก 3.72 0.75 มาก 

3. ด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด 

  3.1 จ าแนกอารมณต์า่ง ๆ ท่ีเกดิขึน้กับตนเองได้ 3.70 1.18 มาก 3.48 0.86 ปานกลาง 3.61 1.06 มาก 

  3.2 แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 3.65 1.16 มาก 3.37 0.85 ปานกลาง 3.54 1.05 มาก 

  3.3 ควบคุมอารมณ ์ความรู้สกึของตนเองในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้

3.46 1.23 

ปาน

กลาง 3.28 0.88 ปานกลาง 3.39 1.10 

ปาน

กลาง 

  3.4 จัดการกับอารมณ์ตนเองท่ีเกิดขึ้นอย่างฉับพลันท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา 

ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 3.55 1.12 มาก 3.30 0.86 ปานกลาง 3.45 1.03 

ปาน

กลาง 

  3.5 ผ่อนคลายอารมณ์และความเครยีด ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสม  

และสร้างสรรค์  3.89 1.11 มาก 3.61 0.86 มาก 3.78 1.03 มาก 

 

 
65 



66 

ตาราง 7 (ต่อ) 

สภาพปัจจุบัน 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

รวม 

(n = 220) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  3.6 ก าหนดแนวทางหรอืวิธีการสร้างก าลังใจให้กับตนเอง 3.83 1.08 มาก 3.61 0.84 มาก 3.75 1.00 มาก 

  3.7 เสนอทางออกของข้อขัดแยง้ในกลุ่มเพื่อนด้วยเหตุผลและข้อเท็จจริงท่ี

ถูกต้อง และใชว้ธีิเชงิบวก 3.83 1.08 มาก 3.48 0.78 ปานกลาง 3.69 0.99 มาก 

  3.8 วเิคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม ที่ท าให้ตนเองมีความสุขได้อย่าง

เหมาะสม 3.89 1.13 มาก 3.77 0.75 มาก 3.85 1.00 มาก 

  3.9 มอีารมณข์ัน 4.03 1.24 มาก 4.00 0.84 มาก 4.02 1.10 มาก 

รวมดา้นการจัดการกับอารมณแ์ละความเครยีด 3.76 0.76 มาก 3.54 0.63 มาก 3.67 0.72 มาก 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 

  4.1 ฟังผู้อื่นอยา่งตั้งใจและรับรู้ถึงความรู้สกึและความตอ้งการของผู้พูด 3.92 1.07 มาก 3.61 0.86 มาก 3.80 1.00 มาก 

  4.2 รักษาความลับของเพื่อน 3.57 1.34 มาก 3.61 0.94 มาก 3.59 1.20 มาก 

  4.3 ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ทีท่ าให้ผู้อื่นผ่อนคลาย สบายใจ ไมก่่อให้เกิด

ความขัดแย้งหรือความรุนแรงได ้ 3.60 1.06 มาก 3.74 0.92 มาก 3.65 1.01 มาก 

  4.4 แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึหรอืการกระท าของตนเองท่ีแสดงวา่

เข้าใจและใส่ใจผู้อ่ืน 3.73 1.10 มาก 3.81 0.80 มาก 3.76 0.99 มาก 

  4.5 ชื่นชมความส าเร็จความสามารถ และการกระท าที่ดีของเพื่อนด้วย

ค าพูด ภาษากาย หรอืสัญลักษณ์ได ้ 3.87 1.07 มาก 3.86 0.85 มาก 3.87 0.99 มาก 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

สภาพปัจจุบัน 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครองของนักเรียน 

(n = 88) 

รวม 

(n = 220) 

X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล X  S.D. แปลผล 

  4.6 กล้ายนืยันความคดิ ความรู้สกึ และเหตุผลท่ีดใีหผู้้อ่ืนรับรู้ได ้ 3.62 1.08 มาก 3.86 0.73 มาก 3.72 0.96 มาก 

  4.7 หลกีเล่ียงสถานการณท่ี์เสี่ยงตอ่ความไม่ปลอดภัยของตนเอง 4.01 1.16 มาก 3.66 0.90 มาก 3.87 1.08 มาก 

  4.8 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสียสัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ 3.55 1.23 มาก 3.62 0.90 มาก 3.58 1.11 มาก 

  4.9 ขอความช่วยเหลอืเมื่ออยู่ในภาวะวิกฤตได ้ 3.81 1.19 มาก 3.88 0.69 มาก 3.84 1.02 มาก 

  4.10 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐานความเป็นประชาธิปไตย  3.77 1.12 มาก 3.98 0.80 มาก 3.85 1.00 มาก 

  4.11 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืนและมีความส าเร็จหรอืมีผลงานจากการ

สร้างสรรค์ร่วมกัน 3.80 1.23 มาก 3.94 0.82 มาก 3.85 1.08 มาก 

  4.12 ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุม่/ชัน้เรียน/สังคม 3.78 1.15 มาก 4.19 0.74 มาก 3.95 1.02 มาก 

รวมด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 3.75 0.82 มาก 3.81 0.62 มาก 3.78 0.74 มาก 

รวมทุกด้าน 3.83 0.62 มาก 3.75 0.51 มาก 3.80 0.58 มาก 

 

 

 

 

 
67 



68 

 จากตาราง 7 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของนักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน จะเห็นว่า  

  1. ภาพรวมจากทั้ง 2 กลุ่ม พบว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติ 

ของนักเรียน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 3.80, S.D. = 0.58) เมื่อพิจารณา 

รายด้าน พบว่าทุก ๆ ด้าน อยู่ในระดับมากเช่นกัน คอื ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผูอ้ื่น (X  = 3.91, S.D. = 0.58) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ (X  = 3.72, S.D. = 0.75) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  

(X  = 3.67, S.D. = 0.72) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น (X  = 3.78,  

S.D. = 0.74) และเมื่อพิจารณารายตัวชี้วัด พบว่า สภาพปัจจุบันส่วนมากมีระดับมาก  

และมีระดับปานกลาง 2 ตัวชีว้ัด โดยระดับต่ าสุด ได้แก่ การควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก 

ของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ( X  = 3.39, S.D. = 1.10) 

  2. ในกลุ่มของนักเรียน พบว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 3.83, S.D. = 0.62) เมื่อพจิารณารายด้าน 

พบว่า ทุก ๆ ดา้น อยู่ในระดับมากเช่นกัน คอื ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น (X  = 3.93, S.D. = 0.63) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ (X  = 3.84, S.D. = 0.78) ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

(X  = 3.76, S.D. = 0.76) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น (X  = 3.75,  

S.D. = 0.82) และเมื่อพิจารณารายตัวชี้วัด พบว่า สภาพปัจจุบันส่วนมากมีระดับมาก  

โดยมีระดับปานกลางเพียงตัวชี้วัดเดียว คือ การควบคุมอารมณ์ความรู้สกึของตนเอง 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ได ้(X  = 3.46, S.D. = 1.23) 

  3. ในกลุ่มของผูป้กครองของนักเรียน พบว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะ

ชีวติของนักเรียน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก (X  = 3.75, S.D. = 0.51)  

เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่าทุก ๆ ดา้นอยู่ในระดับมากเช่นกัน คอื ด้านการตระหนักรู้ 

และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น (X  = 3.90, S.D. = 0.51) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ 

และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ (X  = 3.55, S.D. = 0.68) ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด (X  = 3.54, S.D. = 0.63) และด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 

(X  = 3.81, S.D. = 0.62) และเมื่อพจิารณารายตัวชีว้ัด พบว่า สภาพปัจจุบันสว่นมาก 

มีระดับมาก โดยมีระดับปานกลาง 9 ตัวชี้วัด โดยล าดับต่ าสุด คือ การควบคุมอารมณ์

ความรูส้ึกของตนเองในสถานการณต์่าง ๆ ได้ (X  = 3.54, S.D. = 0.63) 
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ผลการเปรียบเทยีบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน  

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีสถานภาพต่างกัน 

 การเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ระหว่างผูต้อบ 

แบบสอบถามที่มสีถานภาพต่างกัน ผลการวิเคราะหข์้อมูลดังปรากฏในตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

            ตามความคิดเห็นของ 2 กลุ่ม คือ นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน  

            โดยการทดสอบค่าทีชนิดสองกลุ่มอสิระกัน (Independent samples t-test) 

สภาพปัจจุบัน 

เกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

นักเรียน 

(n = 132) 

ผู้ปกครอง 

ของนักเรียน 

(n = 88) 
t Sig. 

X  S.D. X  S.D. 

1. ด้านการตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่า

ในตนเองและผู้อ่ืน 3.93 0.63 3.90 0.52 0.31 .754 

2. ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ 3.84 0.78 3.55 0.68 2.85** .005 

3. ด้านการจัดการกับอารมณ ์

และความเครยีด 3.76 0.76 3.55 0.63 2.20* .029 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีด ี

กับผู้อื่น 3.75 0.82 3.81 0.62 0.64 .521 

รวมท้ัง 4 ด้าน 3.83 0.62 3.75 0.51 1.05 .294 

 * คือ ค่านัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 ** คือ ค่านัยส าคญัทางสถิตท่ีิระดับ .01 

 จากตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของ 2 กลุ่ม คอื นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน โดยการทดสอบ 

ค่าทีชนิดสองกลุ่มอสิระกัน จะเห็นว่า  

  1. ในการวิเคราะห์ภาพรวมสภาพปัจจุบัน เกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

ทั้ง 4 ด้าน พบว่า ตามความคิดเห็นของ 2 กลุ่ม ไมแ่ตกต่างกัน 
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  2. ในการวิเคราะห์รายด้านตามความคิดเห็นของ 2 กลุ่ม พบว่า สภาพปัจจุบัน

เกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีอยู่ 

ด้านเดียว คือ ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และแตกต่าง

กันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 มีด้านเดียวเช่นกันคือด้านการจัดการกับอารมณ์ 

และความเครียด ส่วนอีกสองด้านที่เหลอืไม่แตกต่างกัน 

ผลการประเมินความตอ้งการจ าเปน็เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะ 

ชีวติของนักเรียน 

 การประเมนิความต้องการจ าเป็นเพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 

ของนักเรียน ผลการวิเคราะหข์้อมูล ดังปรากฏในตาราง 9 

ตาราง 9 ค่าดัชนีความตอ้งการจ าเป็น และล าดับความส าคัญของการพัฒนาทักษะชีวติ 

            ของนักเรียน  

องคป์ระกอบทักษะชีวิตของนักเรียน 
ค่าเฉลี่ยระดับ 

ความคาดหวัง 

ค่าเฉลี่ย

ระดับสภาพ

ปัจจุบัน 

PNImodified 
ล าดับ

ความส าคัญ 

1. ด้านการตระหนักรูแ้ละเห็นคณุค่าในตนเอง

และผู้อ่ืน 

  1.1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบและภาคภูมใิจ  4.45 4.29 0.04 43 

  1.2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่น

รับรู้ 4.37 3.83 0.14 19 

  1.3 บอกจุดเด่นจดุดอ้ยของตนเอง  4.07 3.61 0.13 24 

  1.4 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจ 

ของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนได้ 4.43 4.13 0.07 40 

  1.5 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย  

ทางความคิด ความรู้สกึ และพฤติกรรม 

ของตนเอง และผู้อ่ืน 4.24 3.76 0.13 24 

  1.6 แสดงความรู้สกึที่ดีต่อตนเองและผู้อ่ืน 4.41 3.93 0.12 30 

  1.7 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ 4.31 3.81 0.13 24 

  1.8 ไมล่ะเมดิสทิธิผู้อื่น 4.26 3.89 0.10 35 

  1.9 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเองและผู้อ่ืน 4.44 4.08 0.09 36 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

องคป์ระกอบทักษะชีวิตของนักเรียน 
ค่าเฉลี่ยระดับ 

ความคาดหวัง 

ค่าเฉลี่ย

ระดับสภาพ

ปัจจุบัน 

PNImodified 
ล าดับ

ความส าคัญ 

  1.10 แสดงความรู้สกึรักตนเองและผู้อ่ืน 4.33 3.97 0.09 36 

  1.11 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์่อครอบครัว 

และสังคม 4.42 3.88 0.14 19 

  1.12 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจ 

อย่างเหมาะสม 4.30 4.01 0.07 40 

  1.13 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือ 

ความภาคภูมิใจของเพื่อน ให้ผู้อื่นรับรู้ 4.19 3.90 0.07 40 

  1.14 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรูส้ึก 

และการกระท าของตนเองด้วยความมั่นใจ 4.35 3.77 0.15 13 

  1.15 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและ 

การกระท าท่ีดขีองผู้อื่น 4.36 3.92 0.11 32 

รวมดา้นการตระหนักรูแ้ละเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผู้อ่ืน 4.33 3.91 0.11 4* 

2. ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์

  2.1 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทาง

ในการแกไ้ขปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ 4.25 3.69 0.15 13 

  2.2 มทัีกษะในการสังเกต และมแีนวทาง 

หาค าตอบ 4.38 3.78 0.16 10 

  2.3 วเิคราะหจ์ าแนกแยกแยะข้อมูลขา่วสาร 

และสถานการณต์า่ง ๆ รอบตัว ด้วยเหตุผล 

ท่ีเชื่อถอืได้ 4.32 3.60 0.20 3 

  2.4 คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณ ์

ท่ีเผชญิในชีวิตประจ าวัน อย่างมเีหตุผล 4.32 3.70 0.17 9 

  2.5 สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจาก

การคิดเชื่อมโยง และจินตนาการ 4.30 3.94 0.09 36 

  2.6 วพิากษว์จิารณ์ตามหลกัการเหตุผล 

และใชข้้อมูลสารสนเทศท่ีถูกต้องสนับสนุน 4.19 3.64 0.15 13 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

องคป์ระกอบทักษะชีวิตของนักเรียน 
ค่าเฉลี่ยระดับ 

ความคาดหวัง 

ค่าเฉลี่ย

ระดับสภาพ

ปัจจุบัน 

PNImodified 
ล าดับ

ความส าคัญ 

  2.7 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไข

ปัญหาได้หลากหลายวธีิ และตดัสนิใจเลอืก

แก้ปัญหาด้วยวธีิการท่ีถูกต้อง เหมาะสม  

และสร้างสรรค์ 4.24 3.71 0.14 19 

รวมดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค ์ 4.29 3.72 0.15 2* 

3. ด้านการจัดการกับอารมณ์ และความเครียด 

  3.1 จ าแนกอารมณต์า่ง ๆ ท่ีเกดิขึน้กับตนเอง

ได ้ 4.30 3.61 0.19 4 

  3.2 แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้

เหมาะสมกับสถานการณต์า่ง ๆ  4.19 3.54 
0.18 

6 

  3.3 ควบคุมอารมณ ์ความรู้สกึของตนเอง 

ในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้ 4.16 3.39 0.23 1 

  3.4 จัดการกับอารมณ์ตนเองท่ีเกิดขึ้น 

อย่างฉับพลัน ท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา  

ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม และสร้างสรรค์ 4.20 3.45 0.22 2 

  3.5 ผ่อนคลายอารมณ์ และความเครยีด 

ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม และสรา้งสรรค์ 4.40 3.78 0.16 10 

  3.6 ก าหนดแนวทาง หรือวธีิการสร้าง

ก าลังใจให้กับตนเอง 4.31 3.75 0.15 13 

  3.7 เสนอทางออกของข้อขัดแยง้ในกลุ่ม

เพื่อนด้วยเหตุผล และข้อเท็จจริงท่ีถูกตอ้ง  

และใชว้ธีิเชงิบวก 4.24 3.69 0.15 13 

  3.8 วเิคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม  

ท่ีท าให้ตนเองมีความสุขได้อยา่งเหมาะสม 4.37 3.85 0.14 19 

  3.9 มอีารมณข์ัน 4.38 4.02 0.09 36 

รวมดา้นการจัดการกับอารมณ ์

และความเครยีด 4.28 3.67 0.17 1* 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

องคป์ระกอบทักษะชีวิตของนักเรียน 
ค่าเฉลี่ยระดับ 

ความคาดหวัง 

ค่าเฉลี่ย

ระดับสภาพ

ปัจจุบัน 

PNImodified 
ล าดับ

ความส าคัญ 

4. ด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 

  4.1 ฟังผู้อ่ืนอยา่งตัง้ใจและรับรู้ถึงความรู้สกึ 

และความต้องการของผู้พูด 4.40 3.80 0.16 10 

  4.2 รักษาความลับของเพื่อน 4.23 3.59 0.18 6 

 4.3 ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ที่ท าให้ผู้อื่นผ่อน

คลาย สบายใจ ไมก่่อให้เกิดความขัดแยง้ 

หรือความรุนแรงได้ 4.20 3.65 0.15 13 

  4.4 แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึ 

หรือการกระท าของตนเองท่ีแสดงวา่เขา้ใจ 

และใส่ใจผู้อ่ืน 4.26 3.76 0.13 24 

  4.5 ชื่นชมความส าเร็จความสามารถ  

และการกระท าที่ดีของเพื่อนด้วยค าพูด  

ภาษากาย หรือสัญลักษณไ์ด ้ 4.29 3.87 0.11 32 

  4.6 กล้ายนืยันความคดิ ความรู้สกึ  

และเหตุผลท่ีดใีหผู้้อ่ืนรับรู้ได้ 4.21 3.72 0.13 24 

  4.7 หลกีเล่ียงสถานการณท่ี์เสี่ยงตอ่ 

ความไมป่ลอดภัยของตนเอง 4.40 3.87 0.14 19 

  4.8 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสีย

สัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ 4.25 3.58 0.19 4 

  4.9 ขอความช่วยเหลอืเมื่ออยูใ่นภาวะวกิฤตได้ 4.52 3.84 0.18 6 

  4.10 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐาน 

ความเป็นประชาธิปไตย  4.35 3.85 0.13 24 

  4.11 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืนและ 

มคีวามส าเร็จหรอืมีผลงานจากการสร้างสรรค์

ร่วมกัน 4.31 3.85 0.12 30 

  4.12 ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุม่/ 

ชัน้เรียน/สังคม 4.40 3.95 0.11 32 

รวมด้านการสร้างสัมพันธภาพท่ีดกีับผู้อื่น 4.31 3.78 0.14 3* 

รวมทุกด้าน 4.31 3.80 0.13  

* การจัดล าดับรายด้านทักษะชีวิต 
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 จากตาราง 9 ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียน จะเห็นว่า  

  1. ในภาพรวมองค์ประกอบทักษะชีวติของนักเรียน ทั้ง 4 ด้าน พบว่า ดัชนี

ความตอ้งการจ าเป็นมคี่าเป็นบวก (PNImodified = 0.13) นั่นหมายถึง ทักษะชีวติของนักเรียน 

ยังจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นไปตามความคาดหวัง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 

ทุกด้านมีดัชนคีวามต้องการจ าเป็นมคี่าเป็นบวกเชน่กัน เรียงล าดับความส าคัญจากมาก 

ไปน้อย ดังนี้ ด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด (PNImodified = 0.17)  

ด้านการคิดวเิคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (PNImodified = 0.15)  

ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น (PNImodified = 0.14) และด้านการตระหนักรู้และเห็น

คุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น (PNImodified = 0.11) ตามล าดับ 

  2. ในด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่นนั้น เมื่อพิจารณา

รายตัวชี้วัด พบว่า ทุกตัวชีว้ัดค่าดัชนคีวามต้องการจ าเป็นเป็นบวก เรียงล าดับความส าคัญ

จากมากไปน้อยดังนี้ การกล้าแสดงออกทางความคิด ความรู้สกึ และการกระท าของตนเอง

ด้วยความมั่นใจ (PNImodified = 0.15) การแสดงความสามารถของตนเองให้ผูอ้ื่นรับรู้ 

(PNImodified = 0.14) และการปฏิบัติตนเป็นประโยชน์ตอ่ครอบครัว และสังคม  

(PNImodified = 0.14) เป็นต้น 

  3. ในด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์นั้น  

เมื่อพจิารณารายตัวชี้วัด พบว่า ทุกตัวชี้วัดค่าดัชนคีวามตอ้งการจ าเป็นเป็นบวก เรียงล าดับ

ความส าคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ การวิเคราะห์จ าแนกแยกแยะขอ้มูลข่าวสารและ

สถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ด้วยเหตุผลที่เช่ือถอืได้ (PNImodified = 0.20) การคาดคะเน 

ความเสี่ยงจากสถานการณ์ที่เผชิญในชวีิตประจ าวันอย่างมเีหตุผล (PNImodified = 0.17)  

และการมีทักษะในการสังเกต และมีแนวทางหาค าตอบ (PNImodified = 0.16) เป็นต้น 

  4. ในด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียดนั้น เมื่อพิจารณา 

รายตัวชี้วัด พบว่า ทุกตัวชีว้ัดค่าดัชนคีวามต้องการจ าเป็นเป็นบวก เรียงล าดับความส าคัญ

จากมากไปน้อย ดังนี้ การควบคุมอารมณ์ ความรูส้ึกของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

(PNImodified = 0.23) การจัดการกับอารมณ์ตนเองที่เกิดขึน้อย่างฉับพลันที่อาจก่อให้เกิด

ปัญหา ด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสร้างสรรค์ (PNImodified = 0.22) และการจ าแนกอารมณ์

ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กับตนเองได้ (PNImodified = 0.19) เป็นต้น 
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  5. ในด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่นนั้น เมื่อพิจารณารายตัวชี้วัด

พบว่า ทุกตัวชี้วัดค่าดัชนคีวามตอ้งการจ าเป็นเป็นบวก เรียงล าดับความส าคัญจากมาก 

ไปน้อย ดังนี้ การปฏิเสธในสิ่งที่ควรปฏิเสธได้โดยไม่เสยีสัมพันธภาพ หรอืเสียน้ าใจ 

(PNImodified = 0.19) การรักษาความลับของเพื่อน (PNImodified = 0.18) และการขอ 

ความช่วยเหลือเมื่ออยู่ในภาวะวกิฤตได้ (PNImodified = 0.18) เป็นต้น 

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

 จากผลการประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

พบว่า ทักษะชีวติของนักเรียนทุกด้าน มีความต้องการจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาใหเ้ป็นไป

ตามความคาดหวัง โดยเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านการจัดการกับ

อารมณ์และความเครียด 2) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

3) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น และ 4) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงได้ท าการสัมภาษณ์ผูท้ี่เกี่ยวข้องในการพัฒนานักเรียนโรงเรียน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จ านวน 11 คน ประกอบด้วย ประธานกรรมการ

สถานศกึษา ผูบ้ริหารโรงเรียน 1 คน และครูประจ าช้ันของนักเรียน จ านวน 9 คน โดยใช้

แบบสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนชนิดกึง่โครงสร้าง จากนั้นผูว้ิจัย

ได้ท าการวิเคราะหเ์นือ้หา (Content analysis) และสรุปแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 

ของนักเรียน โดยจ าแนกตามด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

  1. ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  

   แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศกึษาโรงเรียน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด  

มดีังนี้ 

    1.1 ครูใช้การสื่อสารเชงิบวก ทั้งภาษาพูดและภาษากาย เชน่ การพูด

ในข้อเท็จจริง การกล่าวชื่นชม การให้ก าลังใจ ฯลฯ 

    1.2 ครูเป็นที่ปรึกษาอย่างเป็นกัลยาณมติรกับผูเ้รียน เช่น 

     1.2.1 การสร้างพื้นที่ปลอดภัยให้ผู้เรยีนที่พูดคุยด้วย พร้อมเชื่อใจ 

เปิดใจ และให้ความรว่มมอืในการพูดคุย 

     1.2.2 การฟังอย่างลึกซึง้ อย่างมสีติ เป็นการฟังให้ถึงความรู้สกึ  

ความเชื่อ ความคิด สามารถจับประเด็นและได้ยินในสิ่งที่ผู้เรียนไม่ได้พูด แล้วทวนออกมาได้ 
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     1.2.3 การกระตุ้นใหค้ิด ตรึกตรอง และค้นหาค าตอบด้วยการตัง้

ค าถามปลายเปิด ตัวอย่างค าถาม เช่น ในเรื่องนี้นักเรียนคิดว่าควรแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง 

     1.2.4 การให้ขอ้มูลย้อนกลับ ไม่พูดเสียดสี ไม่พูดประชดประชัน 

แตเ่ป็นการให้ขอ้มูลกับผูเ้รียน ให้มกีารปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีขึ้น  

    1.3 ใช้วธิีการสอนโดยใช้เกม เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุวัตถุประสงค์ 

เพื่อการเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่างสนุกสนานและท้าทายความสามารถ โดยผูเ้รียนเป็นผู้เล่น

เอง ท าให้ได้รับประสบการณ์ตรง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นร่วมสูง  

    1.4 จัดการเรยีนการสอนด้วยหลักจติตปัญญาศกึษา ซึ่งเปน็กระบวนการ 

ศกึษาที่มุง่เน้นการเรียนรู้ภายในตนเองเป็นหลัก ท าให้ผูเ้รียนได้ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึน้

ภายในตนเอง ผ่านกิจกรรมที่สนับสนุนใหเ้กิดการเรยีนรู้ เชน่ 

     1.4.1 การปฏิบัติผา่นความสงบนิ่ง เป็นการมุ่งเน้นความสงบ  

และตั้งมั่นของรา่งกาย จติใจ เชน่ การสัมผัสความเงยีบ การท าสมาธิ การสงบใจ  

     1.4.2 การปฏิบัติผา่นกิจกรรมรังสรรค์ เป็นการฝกึเพื่อให้เกิด

ความรักความเมตตา หรอืมีจติที่บริสุทธิ์ เชน่ การสวดมนต์ การภาวนา การฝึกปฏิบัติ

ความรักและเมตตา 

     1.4.3 การปฏิบัติผ่านกระบวนการเชิงสร้างสรรค์ เป็นการสังเกต

ใคร่ครวญภายในและญาณทัศนะ และความละเอียดอ่อนประณีต เช่น การวาดภาพ  

การรอ้งเพลง  

     1.4.4 การปฏิบัติผ่านการท ากิจกรรมทางสังคม เป็นการสัมผัส

เรียนรู้และใคร่ครวญเห็นความเชื่อมโยงแห่งปัจจัยของความสุข และทุกข์ในชวีิตจริง เช่น

การท ากิจกรรมจติอาสา การท างาน 

     1.4.5 การปฏิบัติผ่านกระบวนการเชิงความสัมพันธ์ เป็นการฝึกสติ  

เฝา้มองสภาวะภายใน สะท้อนตนเอง อาศัยความสัมพันธ์ของกัลยาณมิตรสะท้อน 

ซึ่งกันและกัน เช่น สุนทรียสนทนา การฝึกฟังอย่างลกึซึ้ง การเล่าเรื่อง การปรึกษา 

ในรูปแบบวงสนทนา 

     1.4.6 การปฏิบัติผา่นการเคลื่อนไหว เป็นการฝกึสังเกตและมีสติ

อยู่กับการเคลื่อนไหวร่างกาย เชน่ โยคะ ซี่กง ไทเก๊ก การเดินสมาธิ การเต้น ไอกิโด 
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     1.4.7 การปฏิบัติผ่านพลังพิธีกรรมศักดิ์สทิธิ์ เป็นการสัมผัสพลัง/

จติวิญญาณของธรรมชาติ และสัมผัสเรียนรู้ตนเอง เพื่อพัฒนาความสงบเย็นและละเอียด

ประณีตภายใน เช่น การสวดมนตภ์าวนา นเิวศภาวนา การปลีกวิเวก การสัมผัสธรรมชาติ  

    1.5 จัดท าชุมชนแห่งการเรยีนรูแ้ละหอ้งเรียนพ่อแม ่เพื่อให้ความรู้  

พ่อ แม ่และผูป้กครอง ได้เรียนรู้พัฒนาการของลูกหรอืนักเรียนร่วมกัน 

  2. ด้านการคดิวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

   แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศกึษาโรงเรียน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสนิใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ มดีังนี้ 

    2.1 จัดการเรยีนรู้แบบ Active learning ที่เน้นให้ผูเ้รียนมีส่วนรว่ม  

และมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผา่นการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ เชน่ 

     2.1.1 การเรียนรู้ผา่นกิจกรรม เป็นการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม 

เป็นหลักในการเรียนการสอน โดยการปฏิบัติจริงด้วยตนเอง ทุกคนในกลุ่มเป็นผูป้ฏิบัติ 

คุณครูเป็นพี่เลีย้งและเทรนเนอร์ แตก่ิจกรรมที่น ามาเรียนรูน้ี ้ตอ้งมปีระสิทธิภาพ 

ในการเรียนรู้เนื้อหานั้น ๆ มีจุดมุง่หมาย สนุก และน่าสนใจ 

     2.1.2 การเรียนรู้ผ่านโครงงาน เป็นการให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

ในลักษณะของการศกึษา ส ารวจ ค้นคว้า ทดลอง ประดิษฐ์คิดค้น โดยครูเปลี่ยนบทบาท

จากการเป็นผูใ้ห้ความรู้ เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรอืผูใ้ห้ค าแนะน า (Guide) 

โดยครูท าหนา้ที่ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ให้ผู้เรยีนท างานเป็นทีม เพื่อใหโ้ครงการ

ส าเร็จลุล่วง 

     2.1.3 การเรียนรู้ผา่นการท างาน เป็นการจัดการเรียนการสอน 

ที่สง่เสริมผูเ้รียนใหเ้กิดพัฒนาการในทุกด้าน ทั้งเนือ้หาสาระ ทักษะทางสังคม ทักษะชีวติ 

ทักษะวิชาชีพ ทักษะการคิดช้ันสูง ด้วยการรว่มมอืของโรงเรยีนกับแหลง่งานในชุมชน 

รับผิดชอบการจัดการเรียนการสอนรว่มกัน 

     2.1.4 การเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหา เป็นการจัดการเรียนรู้อกี

รูปแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง และให้รูจ้ักการท างานร่วมกันเป็นทีมของผูเ้รียน 

โดยผู้สอนมีสว่นร่วมนอ้ยท าหนา้ที่เพียงเป็นผู้สนับสนุนการเรียนรู้  
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     2.1.5 การเรียนรู้ผา่นกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์รือวิธีวิจัย 

เป็นการเรียนที่เน้นการแสวงหาความรูด้้วยตนเองของผู้เรียนโดยตรง เป็นการพัฒนาทักษะ 

การแสวงหาความรู้ และการทดสอบความสามารถทางการเรียนรูด้้วยตนเองของผูเ้รียน 

ครูควรใช้เทคนิคการตั้งค าถามปลายเปิด และให้การสนับสนุนกับทุกค าตอบ 

    2.2 ใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ซึ่งเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับวิธีด าเนินการต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นกระบวนการทางสติปัญญา 

กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม โดยเฉพาะกระบวนการท างานร่วมกัน ที่เป็น

เครื่องมือส าคัญในการด ารงชีวติ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการสบืสอบ 

และแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย รูปแบบ 

การสอนแบบอริยสัจสี่ รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ฯลฯ 

    2.3 ใช้วธิีการสอนอันหลากหลาย เพื่อช่วยให้ผูเ้รียนบรรลุวัตถุประสงค์

การเรียนรู ้เช่น วิธีสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง วิธีสอนโดยใช้สถานการณ์จ าลอง วิธีสอน 

โดยใช้การทดลอง ฯลฯ 

    2.4 ครูเป็นที่ปรึกษาอย่างเป็นกัลยาณมิตร (Coaching) กับผูเ้รียน  

การกระตุน้ใหค้ิด ตรึกตรอง และค้นหาค าตอบด้วยการตั้งค าถามปลายเปิด รวมทั้งให้ 

การเสริมแรง ที่เน้นคุณค่าทางจิตใจ เป็นแรงบันดาลใจเสมอืนลมใต้ปีกที่ช่วยพยุงให้นักเรียน

เข้มแข็ง และก้าวไปข้างหนา้ 

  3. ด้านการสร้างสัมพันธ์ภาพท่ีดกีับผู้อื่น 

   แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศกึษาโรงเรียน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ด้านการสร้างสัมพันธ์ภาพที่ดกีับผูอ้ื่น มดีังนี้ 

    3.1 จัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน โดยใหน้ักเรียนได้รู้จักการท างาน

ร่วมกันเป็นทีม มีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น ชุมชน และสังคมรอบตัว เชน่ กิจกรรมจติอาสา 

กิจกรรม ชมรมต่าง ๆ กิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ ฯลฯ โดยมีครูและผูป้กครองคอยใหก้ าลังใจ  

ให้ค าปรึกษา คอยชีแ้นะ และช่วยเหลือเมื่อจ าเป็น 

    3.2 จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้ผูเ้รียนได้ท างานเป็นกลุ่ม

แบบร่วมมือ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือทั้งแบบเป็นทางการด้วยเทคนิค 

ต่าง ๆ และแบบไม่เป็นทางการ การสอบแบบโครงงานกลุ่ม ฯลฯ โดยครูเปลี่ยนบทบาท 

จากการเป็นผูใ้ห้ความรู้ เป็นผู้อ านวยความสะดวก หรือผูใ้ห้ค าแนะน า โดยครูท าหน้าที่

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนท างานเป็นทีม เพื่อให้โครงการส าเร็จลุล่วง 
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    3.3 ครูปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียนในด้านการเป็นผู้มี 

มนุษยสัมพันธ์ที่ดี เชน่ ทักทาย ยิ้มแย้มแจ่มใส มีอารมณ์ขัน เป็นกันเอง ให้ความช่วยเหลอื 

พูดและท าดว้ยความจริงใจ เอาใจเขามาใส่ใจเรา รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น มีจติใจพร้อม

บริการผู้อื่น ยอมรับนับถือในเกียรตขิองผู้อื่น มองโลกในแงด่ี อ่อนน้อมถ่อมตน เป็นต้น     

    3.4 ครใูหก้ารเสริมแรงอย่างเหมาะสมเมื่อต้องการปลูกฝังคุณลักษณะ 

ที่พึงประสงค์ โดยเน้นการเสริมแรงในเชิงคุณค่าทางจติใจ และแรงบันดาลใจ  

  4. ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง 

   แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศกึษาโรงเรียน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง  

มดีังนี้ 

    4.1 ครูเป็นที่ปรึกษาอย่างเป็นกัลยาณมิตรกับผูเ้รียน โดยการสรา้ง

พืน้ที่ปลอดภยั ให้ผูเ้รียนที่พูดคุยด้วย พร้อมเชื่อใจ เปิดใจ และให้ความร่วมมือในการพูดคุย  

ครูท าหน้าที่สังเกตพฤติกรรม จากกิจกรรมที่กระตุ้นให้นักเรียนได้พูดคุย ครูรับฟังอย่าง

ลึกซึง้ อย่างมสีติ เป็นการฟังให้ถึงความรู้สกึ ความเชื่อ ความคิด สามารถจับประเด็น 

และได้ยินในสิ่งที่ผู้เรียนไม่ได้พูด แลว้ทวนออกมาได้ ครใูห้ข้อมูลย้อนกลับ ไม่พูดเสียดสี 

ประชดประชัน แต่เป็นการให้ขอ้มูลกับผูเ้รียน ให้มีการปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้เกิดผลลัพธ์ 

ที่ดขีึน้ 

    4.2 จัดการเรียนการสอนด้วยหลักจิตตปัญญาศกึษา เป็นกระบวนการ

ศกึษาที่มุง่เน้นการเรียนรู้ภายในตนเองเป็นหลัก ซึ่งจะเกิดจากการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนได้

ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตนเอง ผา่นกิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดการเรยีนรู้ ท าให้เห็น

ความเช่ือมโยงของเพื่อนมนุษย์ โดยเฉพาะการปฏิบัติผ่านการท ากิจกรรมทางสังคม  

เป็นการสัมผัสเรียนรู้และใคร่ครวญเห็นความเชื่อมโยงแหง่ปัจจัยของความสุข และทุกข์ 

ในชีวติจริง เชน่การท ากิจกรรมจิตอาสา การท างาน 

    4.3 ครูใหก้ารเสริมแรงอย่างเหมาะสมเมื่อต้องการปลูกฝัง

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ โดยเน้นการเสริมแรงในเชิงคุณค่าทางจติใจ และแรงบันดาลใจ 
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    4.4 จัดท าชุมชนแหง่การเรียนรู้และหอ้งเรียนพ่อแม ่เพื่อให้นักเรียน

ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกันทั้งที่บ้าน และโรงเรียน รวมทั้งสัมพันธภาพที่ดี

ระหว่างบ้านและโรงเรียน 

    4.5 กระตุ้นใหน้ักเรียนได้ท าความรูจ้ักตนเอง เพื่อค้นหาจุดเด่น  

จุดที่ต้องปรับปรุงแก้ไข รู้จักด าเนนิการพัฒนาตนเองได้อย่างเป็นระบบ รู้จักเสริมแรง 

และลงโทษตนเองอย่างเหมาะสม 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การวิเคราะห์ความตอ้งการจ าเป็นเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สกลนคร ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย สรุปผล อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะต่าง ๆ ดังนี้ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้  

  1. เพื่อศกึษาความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  2. เพื่อเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรยีน

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน 

  3. เพื่อศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  4. เพื่อเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ระหว่างผูต้อบแบบสอบถาม 

ที่มสีถานภาพต่างกัน  

  5. เพื่อประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  6. เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรยีนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
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ขอบเขตของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนระดับประถมศกึษา ผูป้กครอง

ของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร  

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ใชว้ิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) ได้แก่ นักเรียนระดับประถมศกึษา ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศกึษา 2561  

โดยแบ่งเป็น นักเรียน จ านวน 138 คน ผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 138 คน  

ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา จ านวน 36 คน รวมทั้งสิน้ 312 คน 

  2. เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 

   ผูว้ิจัยศกึษาทักษะชีวติภายใต้ขอบเขต หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 ซึ่งได้ก าหนดองค์ประกอบทักษะชีวติที่ส าคัญไว้ 4 ด้าน ดังนี้ 

    2.1 ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

    2.2 ด้านการคิดวเิคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

    2.3 ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

    2.4 ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 

  3. ตัวแปรที่ศึกษา 

   ตัวแปรที่ผู้วจิัยศึกษา ประกอบด้วย 

    3.1 ตัวแปรต้น คอื สถานภาพผูใ้ห้ข้อมูล ได้แก่ 

     3.1.1 นักเรียน 

     3.1.2 ผูป้กครองของนักเรียน 

     3.1.3 ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา 

    3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

     3.2.1 ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

     3.2.2 สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

     3.2.3 ความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 

     3.2.4 แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน 



83 

  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย  

   ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ์  

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. แบบสอบถาม 

   1.1 ผู้วจิัยเสนอค าร้องตอ่ส านักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ท าหนังสอืเพื่อขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์ เพื่อขอความรว่มมอื 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   1.2 ผู้วจิัยส่งแบบสอบถามให้ผู้ตอบแบบสอบถามที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย 

คือ กลุ่มนักเรียนระดับประถมศกึษา กลุ่มผู้ปกครองของนักเรียน กลุ่มครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศกึษา 2561  

โดยแบ่งเป็น นักเรียน จ านวน 138 คน ผู้ปกครองของนักเรียน จ านวน 138 คน ครูและ

คณะกรรมการสถานศกึษา จ านวน 36 คน รวมทั้งสิน้ 312 คน และติดตามขอรับ

แบบสอบถามคนืด้วยตนเอง 

   1.3 ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม  

เพื่อน ามาวิเคราะหข์้อมูล 

  2. แบบสัมภาษณ์ 

   2.1 ผู้วจิัยนัดเวลาสัมภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมูล คือ ครูและคณะกรรมการ

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จ านวน 11 ท่าน โดยรวบรวมข้อมูล 

ด้วยการจดบันทึกและหรอืบันทึกเสียงด้วยตนเอง 

   2.2 รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ทั้งจากการจดบันทึก และการถอด 

บทบันทึกเสียงสัมภาษณ์ เพื่อน ามาวิเคราะหข์้อมูล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตอบความมุ่งหมาย 

ของการวจิัย ดังนี้ 

  1. วิเคราะหค์วามคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็น

ของนักเรียน ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา โดยใช้ค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน รวมทั้งแปลระดับความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน

ตามเกณฑท์ี่ก าหนด  

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวิตของนักเรียน 

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน โดยใช้การวิเคราะหค์วามแปรปรวน 

ทางเดียว (One way ANOVA) 

  3. วเิคราะหส์ภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ตามความคิดเห็น

ของนักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

รวมทั้งแปลระดับสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนตามเกณฑเ์ดียวกันกับ

วิเคราะหค์วามคาดหวังในข้อ 1 

  4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ระหว่างผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพต่างกัน โดยใช้สถิตทิดสอบค่าที แบบสองกลุ่ม

อิสระกัน (Independent samples t-test)  

  5. วเิคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน 

โดยการหาค่าดัชนคีวามต้องการจ าเป็น (PNImodified) ซึ่งถ้าคา่ดัชนีความตอ้งการจ าเป็น 

มีคา่เป็นบวก แสดงว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ไม่เป็นไปตาม 

ความคาดหวัง อันบ่งบอกถึงสภาพปัญหาที่จ าเป็นได้รับการพัฒนา 

  6. วเิคราะหแ์นวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน ผูว้ิจัยวิเคราะห์ 

ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ โดยใช้วธิีวิเคราะหเ์นื้อหา (Content analysis)  
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สรุปผล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. ความคาดหวังเกี่ยวกับทกัษะชีวติของนักเรียนโดยภาพรวมจากความเห็น

ของทั้ง 3 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรียน กลุ่มผูป้กครองของนักเรียน กลุ่มครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา ทั้งโดยรวมของทุกด้าน (X  = 4.31, S.D. = 0.59) และรายด้านอยู่ในระดับมาก 

โดยเรียงล าดับรายด้านจากมากไปหาน้อย ดังนี ้1) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผูอ้ื่น (X  = 4.33, S.D. = 0.58) 2) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น 

(X  = 4.31, S.D. = 0.69) 3) ด้านการคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

(X  = 4.29, S.D. = 0.67) และ 4) ด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด (X  = 4.28, 

S.D. = 0.69)  

  2. ผลการเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

ตามความคิดเห็นของทั้ง 3 กลุ่ม คือ นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา สรุปได้ว่า  

   2.1 ในการวิเคราะหโ์ดยรวมทุกด้าน พบว่า ผูใ้ห้ข้อมูล 3 กลุ่ม คือ 

นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา มีความคาดหวัง

เกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโดยรวมของทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

   2.2 ในการวิเคราะห์รายด้าน พบว่า ผูใ้ห้ข้อมูล 3 กลุ่ม คือ นักเรียน 

ผูป้กครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการสถานศกึษา มีความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะ

ชีวติของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อยู่ด้านเดียว คือ 

ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น และแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 มีดา้นเดียวเชน่กัน คือ ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ้ื่น  

ส่วนอีกสองด้านที่เหลอืไม่แตกต่างกัน 

  3. สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโดยภาพรวมจากความเห็น

ของทั้ง 2 กลุ่ม คือ นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน ทั้งโดยรวมของทุกด้าน (X  = 3.80, 

S.D. = 0.58) และรายด้านอยู่ในระดับมาก โดยเรียงล าดับรายด้านจากมากไปหาน้อย ดังนี้ 

1) ดา้นการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น (X  = 3.91, S.D. = 0.58)  

2) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผู้อื่น (X  = 3.78, S.D. = 0.74) 3) ด้านการคิดวิเคราะห์  
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ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ (X  = 3.72, S.D. = 0.75) และ 4) ด้านการจัดการ

กับอารมณแ์ละความเครียด (X  = 3.67, S.D. = 0.72)  

  4. ผลการเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

ตามความคิดเห็นของ 2 กลุ่ม คอื นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน สรุปได้ว่า  

   4.1 ในการวิเคราะหโ์ดยรวมของทุกด้าน พบว่า นักเรียน และผูป้กครอง

ของนักเรียน มคีวามเห็นว่าสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนไม่แตกต่างกัน 

   4.2 ในการวิเคราะห์รายด้าน พบว่า นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน 

มีความเห็นว่าสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 มีอยู่ด้านเดียว คือ ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์ และแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีด้านเดียวเช่นกัน

คือ ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด สว่นอีกสองดา้นที่เหลือไม่แตกต่างกัน 

  5. ผลการประเมินความต้องการจ าเป็นเพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะ

ชีวติของนักเรียน สรุปได้วา่ ในภาพรวมองค์ประกอบทักษะชีวติของนักเรียน ทั้ง 4 ด้าน 

พบว่า ดัชนีความต้องการจ าเป็นมคี่าเป็นบวก (PNImodified = 0.13) นั่นหมายถึง ทักษะชีวติ

ของนักเรียน ยังจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นไปตามความคาดหวัง เมื่อพิจารณา 

รายด้าน พบว่า ทุกด้านมดีัชนีความตอ้งการจ าเป็นมคี่าเป็นบวกเช่นกัน เรยีงล าดับ

ความส าคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด  

(PNImodified = 0.17) 2) ด้านการคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 

(PNImodified = 0.15) 3) ด้านการสรา้งสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น (PNImodified = 0.14) และ  

4) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น (PNImodified = 0.11) ตามล าดับ 

  6. ผลการศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน พบว่า แนวทาง 

ที่เป็นไปได้ส าหรับน าไปเป็นกรอบในการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มดีังนี้ 

   6.1 ครูและผูป้กครองที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ควรใชก้ารสื่อสารเชิงบวก 

ทั้งภาษาพูดและภาษากาย ซึ่งจะมีผลตอ่การพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนในทุก ๆ ด้าน  

   6.2 ครูและผูป้กครองที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ควรใช้การเสริมแรงที่เน้น

คุณค่าทางจติใจอย่างเหมาะสม ที่จะช่วยปลูกฝั่งคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และเป็นแรง

บันดาลใจให้นักเรียนเข้มแข็ง และก้าวไปข้างหน้า 
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   6.3 ครูและผูป้กครองที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ควรเป็นที่ปรึกษาอย่างเป็น

กัลยาณมติรกับผูเ้รียน อาทิเชน่ การท าให้นักเรียนพร้อมที่จะพูดคุยด้วย การฟังนักเรียน

อย่างลึกซึ้ง ฟังอย่างมีสต ิการกระตุ้นใหน้ักเรียนคิดตรกึตรอง คิดค้นหาค าตอบด้วยค าถาม

ปลายเปิด กระตุน้นักเรียนใหไ้ด้ท าความรู้จักตนเอง เพื่อค้นหาจุดเด่น จุดที่ตอ้งแก้ไข

ปรับปรุง รู้จักด าเนินการพัฒนาตนเองได้อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ดขีึน้ 

   6.4 ครูและผูป้กครองที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน ควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง

แก่นักเรียน โดยเฉพาะด้านการเป็นผู้มมีนุษย์สัมพันธ์ที่ดี เช่น ทักทาย ยิ้มแย้มแจม่ใส  

มีอารมณ์ขัน ให้ความช่วยเหลือ พูดและท าด้วยความจริงใจ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

อ่อนนอ้มถ่อมตน เป็นต้น 

   6.5 ครู ควรใช้วธิีการสอนอันหลากหลาย เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนบรรลุ

วัตถุประสงค์การเรียนรู้ เชน่ วิธีการสอนโดยใช้กรณีตัวอย่าง วิธีการสอนโดยใช้สถานการณ์

จ าลอง วธิีการสอนโดยใช้การทดลอง วิธีการสอนโดยใช้เกม ฯลฯ โดยผูเ้รียนเป็นผู้ลงมอื

ปฏิบัติเอง ท าให้ได้รับประสบการณต์รง เป็นวิธีการที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีสว่นรว่มสูง 

   6.6 โรงเรียน ควรจัดการเรียนรู้แบบ Active learning ทีเ่น้นให้ผู้เรยีน 

มีสว่นร่วม และมีปฏิสัมพันธ์กับกิจกรรมการเรียนรู้ผา่นการปฏิบัติที่หลากหลายรูปแบบ  

ทั้งการเรียนรูผ้่านโครงงาน ผา่นกิจกรรม ผา่นการท างาน ผ่านการแก้ปัญหา  

ผา่นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผูใ้ห้ความรู ้ 

เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรอืผูใ้ห้ค าแนะน า (Guide) 

   6.7 โรงเรียน ควรจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนทีเ่น้นให้ผูเ้รียนได้ท างาน

เป็นกลุ่มแบบร่วมมือ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนแบบร่วมมือทั้งแบบเป็นทางการ 

ด้วยเทคนิคต่าง ๆ และแบบไม่เป็นทางการ ฯลฯ 

   6.8 โรงเรียน ควรใชรู้ปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะ

กระบวนการ ซึ่งเป็นทักษะที่เกี่ยวข้องกับวิธีด าเนินการต่าง ๆ ซึ่งอาจเป็นกระบวนการ 

ทางสตปิัญญา กระบวนการคิด กระบวนการทางสังคม โดยเฉพาะกระบวนการท างาน

ร่วมกัน ที่เป็นเครื่องมอืส าคัญในการด ารงชีวติ เช่น รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการ

สืบสอบและแสวงหาความรู้เป็นกลุ่ม รูปแบบการเรียนการสอนกระบวนการคิดอุปนัย 

รูปแบบการสอนแบบอริยสัจสี่ รูปแบบการสอนแบบโยนิโสมนสิการ ฯลฯ 
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   6.9 โรงเรียน ควรจัดการเรียนการสอนด้วยหลักจติตปัญญาศกึษา  

ที่เป็นกระบวนการศกึษาที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ภายในตนเองเป็นหลัก ซึ่งจะเกิดจากการเรียนรู้

ที่ท าให้ผู้เรยีนได้ตระหนักถึงสิ่งที่เกิดขึน้ภายในตนเอง ผ่านกิจกรรมที่สนับสนุนให้เกิดการ

เรียนรู ้ท าให้เห็นความเชื่อมโยงของเพื่อนมนุษย์ โดยเฉพาะการปฏิบัติผ่านการท ากิจกรรม

ทางสังคม เป็นการสัมผัสเรียนรู้และใคร่ครวญเห็นความเชื่อมโยงแหง่ปัจจัยของความสุข 

และทุกข์ในชีวติจรงิ เช่น การท ากิจกรรมจิตอาสา การท างาน 

   6.10 โรงเรียน ควรจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน โดยให้นักเรียนได้รู้จัก 

การท างานรว่มกันเป็นทีม มีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น ชุมชน และสังคมรอบตัว เช่น กิจกรรม 

จติอาสา กิจกรรมชมรมต่าง ๆ กิจกรรมกีฬาสัมพันธ์ ฯลฯ โดยมีครูและผูป้กครองคอยให้

ก าลังใจ ใหค้ าปรึกษา คอยชีแ้นะ และช่วยเหลอืเมื่อจ าเป็น 

   6.11 โรงเรียน ควรจัดท าชุมชนแห่งการเรยีนรู้และหอ้งเรียนพ่อแม่  

เพื่อให้นักเรียนได้รับประสบการณก์ารเรียนรู้ที่สอดคล้องกันทั้งที่บ้านและโรงเรียน รวมทั้ง 

สัมพันธภาพที่ดรีะหว่างบ้านและโรงเรียน 

อภิปรายผล 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยน าเสนอการอภปิรายผลตามข้อค้นพบตามผลการวิจัย 

ในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

  1. จากผลการศกึษาความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน พบว่า

โดยภาพรวมจากความเห็นของทั้ง 3 กลุ่ม คอื กลุ่มนักเรียน กลุ่มผูป้กครองของนักเรียน 

กลุ่มครูและคณะกรรมการสถานศกึษา ความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน  

ทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะโดยปกติของมนุษย์แล้ว  

บุคคลย่อมปรารถนาดีต่อตน และบุคคลที่ตนผูกผันหรือใกล้ชิด เชน่ ผูท้ี่เกี่ยวข้อง 

กับนักเรียนมตี่อนักเรียน นักเรียนมตี่อตัวนักเรียนเอง เป็นความปรารถนาดีที่ไม่ยึดติด  

แตใ่ห้เกิดความเจริญและได้รับสุข ที่เรยีกว่าเมตตา ซึ่งสอดคล้องกับค าสอนของท่าน 

พระพุทธทาสภกิขุ (2558, หนา้ 32-33) ที่วา่มนุษยธรรมตามแบบชาวพุทธ หรอืธรรมะ 

ที่ดทีี่สุดที่มนุษย์ควรจะได้ ซึ่งตามหลักจริยธรรมสากลได้บัญญัติไว้ม ี4 อย่างคือ 1) ความสุข

ที่ถูกต้อง 2) ความเต็มเปี่ยมของสตปิัญญาของความเป็นมนุษย์ 3) ท าหน้าที่ดว้ย 

ความมจีิตใจสูง ไม่ใช่เพื่อประโยชนเ์ป็นวัตถุ และ 4) ความเมตตาไม่มขีอบเขต นั้นเอง 
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   เมื่อเรียงล าดับความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนรายด้าน

จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี ้1) ดา้นการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  

2) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 3) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ และ 4) ด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

สภาพสังคมไทยในปัจจุบัน เป็นสังคมโลกในศตวรรษที่ 21 ทีม่ีการเคลื่อนย้ายผูค้น  

สื่อเทคโนโลยี และทรัพยากรตา่ง ๆ จากทั่วทุกมุมโลกอย่างรวดเร็วและสะดวก  

มีความเชื่อมโยงทางเศรษฐกิจ สังคม การเมอืง การปกครองระหว่างภูมิภาค ประเทศ 

สังคมและชุมชน มีความซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงของความรู้และข้อมูลข่าวสารตลอดเวลา 

เยาวชนหรอืนักเรียน จงึมโีอกาสแสวงหาข้อมูลและค้นหาตัวตนของชีวติอย่างหลากหลาย 

การค้นหาอย่างไร้ทิศทางท าให้เสียเวลาและท าให้ค้นหาอย่างไม่สิ้นสุด (Ballanca, J. & 

Brandt, R., 2013, p. 36) ดังนัน้ทักษะชีวติที่ควรส าคัญล าดับต้น ๆ จงึควรเป็นทักษะ 

ที่ท าให้นักเรียนสามารถตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น ซึ่งจะท าให้รู้ 

ความต้องการของตน แล้วตอบสนองความต้องการนั้นได้ ดังค ากล่าวของท่านพระธรรมปิฎก 

(ป.อ. ปยุตฺโต) (2546, หน้า 22-28) ที่วา่ การศกึษาที่ถูกต้องจะพัฒนาความสุข ความสุขนั้น

เกิดจากการได้สนองความต้องการ เมื่อความต้องการเปลี่ยนแปลงความสุขก็จะเปลี่ยนไป 

การศกึษาจึงต้องเปลี่ยนตามไปเช่นกัน เมื่อเด็กต้องการรู ้ความสุขก็มีมติิใหม่ คือ มีความสุข

จากการรู้ แต่ก่อนนีต้้องเจอสิ่งที่ให้ความรูส้ึกสบาย ชอบใจ จงึจะสุข แตถ่้าเจอสิ่งที่รู้สกึ 

ไม่สบาย ก็ไม่ชอบใจ และเป็นทุกข์ วนอยู่แค่นัน้ เป็นกระบวนการของ อวิชชา-ตัณหา-ทุกข์ 

มาตลอด แต่พอรู้จักอินทรีย์เพื่อการเรียนรู ้เกิดความอยากรู้ ก็เข้าสู่กระบวนการ 

ของการศึกษาที่มคีวามสุขเชงิปัญญา ที่นักเรียนยังต้องพึ่งพาทักษะชีวติด้านอื่น ๆ  

เป็นองค์รวมช่วยใหเ้ข้าใจสิ่งที่ก าลังท า มเีหตุผลอย่างไรในการที่จะท า ท าไปแล้วเกิดผลดี-

ผลเสียตามมาอย่างไร เป็นต้น 

  2. จากผลการเปรียบเทียบความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน 

ตามความคิดเห็นของทั้ง 3 กลุ่ม คือ นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและคณะกรรมการ

สถานศกึษา พบว่า ผูใ้ห้ข้อมูล 3 กลุ่ม คอื นักเรียน ผู้ปกครองของนักเรียน ครูและ

คณะกรรมการสถานศกึษา มีความคาดหวังเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโดยรวม 

ของทุกด้าน แตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

ความคาดหวังนั้นเป็นความเห็นสว่นตนทีอ่าจแตกต่างกันได้จากหลายปัจจัยเช่น สถานภาพ  
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ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล อทิธิพลของวัฒนธรรมและสังคม มุมมอง มวลประสบการณ์ 

เป็นต้น ในทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายปัจจัยแหง่ความแตกต่างไว้ในแง่ของอคติ 4  

ที่ประกอบไปด้วย ฉันทาคติ โทสาคต ิโมหาคติ และภยาคติ หรอือธิบายง่าย ๆ ว่า ล าเอียง

เพราะชอบ ล าเอียงเพราะชัง ล าเอียงเพราะเขลา และล าเอียงเพราะกลัว ตามล าดับ  

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2548) อคติทั้งสี่นีเ้ป็นความล าเอียงที่เกิดขึ้นในใจ

ของมนุษย์ ที่จะมีมากน้อยแตกต่างกัน ผูท้ี่ผ่านการด าเนินชีวติมาต่างกัน มีประสบการณ์

ต่างกัน จงึมักเกิดอคติหรอืความล าเอียงที่ต่างกัน และส่งผลตอ่ความคิดเห็นและ 

ความคาดหวังในสิ่งต่าง ๆ แตกต่างหัน 

   เมื่อวเิคราะหร์ายด้าน พบว่า ผู้ให้ข้อมูล 3 กลุ่ม มีความคาดหวังเกี่ยวกับ

ทักษะชีวติของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ คือ ด้านการตระหนักรู้และ

เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น กับด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น สว่นอีกสองดา้น 

ที่เหลอืไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการวางเป้าหมายการใช้ชีวติบนโลกปัจจุบันของ

แตล่ะบุคคลแตกต่างกัน ซึ่งอธิบายได้ในเชงิพระพุทธศาสนาที่ท่านพุทธทาสได้แสดงธรรม

ไว้วา่โลกนี้ก็เป็นไปตาม “ทิฏฐิ” ของบุคคลนั้น ทิฏฐไิมใช่ญาณไม่ใช่ความรู้อันถูกต้อง  

มันเป็นความรู้ที่เขาได้ปลุกปล้ าจนเขาเชื่อเป็นปัจเจกสัจจะของเขาเฉพาะตน ใครมีอ านาจ 

มีอทิธิพลอะไรก็บันดาลสิ่งต่าง ๆ ไปตามอ านาจทิฏฐิของตน ชาวโลกมีทิฏฐิอย่างไรก็พาโลก

ไปในลักษณะอย่างนัน้ (พระพุทธทาสภกิขุ, 2558, หนา้ 248) ดังนัน้ จงึสง่ผลใหค้าดหวัง 

ในผู้อื่นแตกต่างตามไปด้วย เชน่ ผู้อาวุโสกว่าย่อมเผชิญเหตปุัจจัยในชีวติหลากหลายกว่า 

มองเป้าหมายชีวิตเป็นความสุขที่หลากหลายกว่า ผูท้ าธุรกิจย่อมเผชิญเหตุปัจจัยในสังคม

การท าธุรกิจ จึงมองเป้าหมายชีวติเป็นผลประโยชน์เสียมากกว่า ผูอ้ยู่ในวงการศกึษาย่อม

เผชิญเหตุปัจจัยในสังคมการศกึษา มองเป้าหมายชีวิตเพื่อการพัฒนาคุณภาพมนุษย์ให้ดีขึ้น

มากกว่า และผูอ้ยู่ในวัยเรียนย่อมเผชิญเหตุปัจจัยในสังคมโรงเรียนและครอบครัว  

จึงมองเป้าหมายชีวติเป็นความสนุกในชีวิตประจ าวันมากกว่า เป็นต้น ด้วยเหตุที่ผูใ้หญ่ 

มองชีวติเป็นเรื่องอนาคตเป็นส่วนมาก การคาดหวังให้นักเรียนค้นหาตัวเอง มีความเป็นตัว

ของตัวเอง และสามารถอยู่ร่วมกันกับผูอ้ื่นในสังคมได้ จงึเป็นความคาดหวังล าดับแรก ๆ  

ที่กลุ่มผู้ปกครองและครูคาดหวังมากต่อนักเรียน 

  3. จากผลการศกึษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน พบว่า 

โดยภาพรวมจากความเห็นของทั้ง 2 กลุ่ม คือ นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน สภาพ

ปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน ทั้งโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก ทั้งนีอ้าจ
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เป็นเพราะผลการเกื้อกูลกันของสังคมโดยเฉพาะโรงเรียนและบ้าน ซึ่งในชีวิตประจ าวัน 

นักเรียนจะใช้เวลากับหนว่ยทางสังคมทั้งสองนีม้ากที่สุด โรงเรียนและบ้านจงึมอีิทธิพล

อย่างมากต่อการพัฒนาตัวตนของนักเรียน โดยหนว่ย “โรงเรียน” คือ โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ได้ด าเนนิงานตามแนวคิดในการบ่มเพาะเยาวชน  

ด้วยแนวทางของ 3 ธรรม กล่าวคือ “ธรรมะ ธรรมชาติ ธรรมดา” โดย ธรรมที่ 1 คือ 

ธรรมะ หมายถึง พระธรรมค าสอนของศาสดาของศาสนาต่าง ๆ ซึ่งทุกพระองค์ลว้น 

แต่สอนใหทุ้กคนเป็นคนดี มีจติใจที่ดงีาม ธรรมที่ 2 คือ ธรรมชาติ โดยมีแนวคิดที่จะปลูกฝัง

ให้เด็ก ๆ รักธรรมชาต ิอยู่กับธรรมชาติได้อย่างมดีุลยภาพและมีความรักในทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และธรรมที่ 3 คือ ธรรมดา โดยมีแนวคิดที่จะปลูกฝังให้เด็ก ๆ 

เติบโตขึน้อย่างคนธรรมดา ได้รับการพัฒนาศักยภาพใหเ้หมาะกับแตล่ะคนเป็นคนธรรมดา

ที่ไม่จ าเป็นต้องแก่งแย่งชิงดีชิงเด่นเพื่อให้เหนอืคนอื่น การเป็นคนธรรมดาก็สามารถ 

ที่จะด ารงชีวติอย่างเป็นปกติสุขได้ และในหนว่ย “บ้าน” คือ ครอบครัวของนักเรียนนั้น  

ก็อบรมเลีย้งดูบุตรด้วยความรักและความปรารถนาดี นอกจากนีแ้ต่ละครอบครัวยังได้ผ่าน

การท าความเข้าใจพัฒนาการของบุตรร่วมกับโรงเรียนตั้งแตเ่ริ่มน าบุตรเข้ารับการศกึษา

จนถึงปัจจุบันอย่างตอ่เนื่อง ผา่นกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมเปิดบ้าน กิจกรรมหอ้งเรียน

พ่อแม่ กิจกรรมฟังธรรมะบรรยาย เป็นต้น ทุกบ้านและโรงเรียนจงึมคีวามเข้าใจร่วมกัน 

และสอดคล้องกันส าหรับการพัฒนานักเรียนในทุก ๆ มิติ 

   เมื่อเรยีงล าดับสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนรายด้าน 

จากมากไปหาน้อย ได้ดังนี ้1) ดา้นการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น  

2) ดา้นการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น 3) ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ และ 4) ด้านการจัดการกับอารมณแ์ละความเครียด ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะ

ผลการด าเนินการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ที่มกีารจัดการด้วยองค์ประกอบส าคัญ ดังนี้ 1) ด าเนินการตามกรอบของหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แตม่ีจุดเน้น คือ ทักษะชีวติ และทักษะ

การคิด โดยมุ่งเน้นการมสี่วนรว่มที่เป็นกัลยาณมติร มกีารจัดประสบการณเ์น้นใหผู้้เรียน

เห็นคุณค่าในตนเองและผูอ้ื่น เรยีนรู้อย่างมคีวามสุขผา่นการเล่น การลงมือปฏิบัติ  

2) จัดบรรยากาศสภาพแวดล้อมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และจัดสัดส่วนครูต่อผูเ้รียน 

ในอัตรา 1 ต่อ 8 เพื่อให้นักเรียนได้รับการดูแลจากครูอย่างทั่วถึง 3) พัฒนาครูให้มีความรู้ 
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ความสามารถ มจีติวิญญาณของความเป็นครู และร่วมกันท างานเป็นทีมอย่างเป็น

กัลยาณมติรอย่างสม่ าเสมอ เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนานักเรียนอย่างมปีระสิทธิภาพ  

ด้วยการด าเนนิการด้วยองค์ประกอบหลักทั้งสาม ประกอบกับมีเป้าหมายหรือพันธกิจ 

การพัฒนาผูเ้รียนที่ชัดเจน คือ ให้นักเรียนได้เรียนรูอ้ย่างเต็มศักยภาพของแตล่ะคน  

ผลจึงท าให้นักเรียนแตล่ะคนสามารถแสดงตัวตนตามธรรมชาตไิด้อย่างเหมาะสมตามวัย 

จงึได้ข้อคน้พบที่เด่นชัดในทักษะชีวติตามที่ปรากฏ 

  4. จากผลการเปรียบเทียบสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียน

ตามความคิดเห็นของ 2 กลุ่ม คอื นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน พบว่า นักเรียน และ

ผูป้กครองของนักเรียน มคีวามเห็นว่าสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนโดยรวม

ของทุกด้านไม่แตกต่างกัน ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะผลของการท างานรว่มกันอย่างเข้าใจและ

สอดคล้องกันของโรงเรียนและบ้าน ต่อการพัฒนานักเรียนในทุก ๆ ดา้น ตั้งแต่นักเรียนเริ่ม

เข้ารับการศกึษาจนถึงปัจจุบันอย่างตอ่เนื่อง ผา่นกิจกรรมที่โรงเรียนออกแบบให้เกิด

ความสัมพันธ์กัน ทั้งครู ผูป้กครอง และนักเรียน หรือระหว่างครูและผูป้กครอง หรือระหว่าง

ผูป้กครองและนักเรียน เช่น กีฬาสานสัมพันธ์ครอบครัวพ่อแม่ลูก กิจกรรมวันพ่อ กีฬา

กระชับมิตรสานสัมพันธ์ กิจกรรมรักแม่รักษ์ความเป็นไทย เป็นต้น ผลจากการจัดกิจกรรม

สัมพันธ์นี้ท าให้ปัญหาความสัมพันธ์สว่นมากมีทางออก ปัญหาบางข้อเกี่ยวกับนักเรียนที่

ผูป้กครองไม่เข้าใจก็จะได้รับโอกาสปรึกษาพูดคุยกับครูที่ปรึกษาของนักเรียน ในทางกลับกัน 

ปัญหาบางข้อเกี่ยวกับนักเรียนทีค่รูไม่เข้าใจก็จะได้รับโอกาสปรึกษาพูดคุยกับผูป้กครอง 

ดังนั้นเมื่อทุกส่วนมีความเข้าใจร่วมกันมากขึน้ ย่อมปรากฏผลดีต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียน

นั้นเอง 

   เมื่อวเิคราะหร์ายด้าน พบว่า นักเรียน และผูป้กครองของนักเรียน  

มคีวามเห็นว่า สภาพปัจจุบันเกี่ยวกับทักษะชีวติของนักเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติ 2 ด้าน คือ ด้านการคิดวิเคราะห์ ตัดสนิใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

และด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด สว่นอีกสองดา้นที่เหลือไม่แตกต่างกัน 

ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะบริบทวัยเรียนของนักเรียนในโลกปัจจุบัน อาจแตกต่างจากบริบทวัยเรียน

ของผู้ปกครองในโลกอดีต เมื่อมองลกึไปถึงผลการค้นพบของทักษะชีวติในปัจจุบันทั้งสอง

ด้านที่แตกต่างกันนั้น พบว่า ผูป้กครองของนักเรียนใหค้วามเห็นต่อสภาพทักษะชีวติ 

ทั้งสองด้าน ในระดับที่ต่ ากว่าความเห็นของนักเรียน ซึ่งอาจเป็นเพราะมุมมองหรอือคติ 

ของผู้ปกครองของนักเรียนที่มตี่อหลักสูตรการพัฒนาผู้เรียนของโรงเรยีนวิถีธรรมฯ  
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ที่มเีป้าหมายส าคัญเพื่อพัฒนาผูเ้รียนแตล่ะคนเต็มศักยภาพตามมาตรฐานของโรงเรียน 

ที่สอดคล้องกับมาตรฐานการศกึษาของชาติ ซึ่งผูป้กครองบางส่วนอาจมีความเห็นเกี่ยวกับ

ทักษะชีวติของนักเรียนในสภาพปัจจุบันโดยไม่ได้เปรียบกับมาตรฐานของโรงเรยีน  

หรอืมาตรฐานการศกึษาของชาติ แต่อาจเปรียบกับความรูส้ึกที่ควรจะเป็น หรอืเปรียบกับ

ประสบการณท์ี่ตนเคยได้รับ 

  5. จากผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็นเพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียน พบว่า ทั้งโดยรวมและรายด้าน ดัชนคีวามตอ้งการจ าเป็นมีค่า 

เป็นบวก นั่นหมายถึง ทักษะชีวติของนักเรียน ยังจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้เป็นไปตาม

ความคาดหวัง เรียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านการจัดการกับอารมณ์

และความเครียด 2) ด้านการคิดวิเคราะห ์ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

3) ด้านการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น และ 4) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง

และผู้อื่น ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความรักความปรารถนาดีของผู้ที่เกี่ยวข้องมีต่อตัวนักเรียน 

โดยทางพระพุทธศาสนากล่าวถึงความรักเป็นสองแบบ คือ ความรักที่เอาตัวตนหรืออัตตา

เป็นตัวตั้งที่เรยีกว่า “เสน่หา” เป็นความรักที่มคีวามรู้สึกผูกพัน ไม่ปล่อยวาง ต้องการ

ครอบครอง กับความรักอีกแบบเป็นความรักแท้ คือ “เมตตา กรุณา” เป็นความปรารถนา

ให้ผู้อื่นหรือตนได้ด ีมีความสุขและอยากให้พ้นทุกข์ ไม่ยึดติด ดังนัน้ เมื่อผูเ้กี่ยวข้องกับ

นักเรียนแสดงความคาดหวังที่มากหรือน้อย แล้วแปรเปลี่ยนเป็นความตอ้งการจ าเป็น  

จงึเป็นความต้องการจ าเป็นที่มาจากความปรารถนาดีมากและน้อย เพื่อให้นักเรียนได้รับ

การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ให้มีชีวติที่ดียิ่งขึน้ตามล าดับ 

   และในส่วนล าดับความส าคัญของความต้องการจ าเป็นในการพัฒนา

ทักษะชีวติของนักเรียนล าดับต้น ๆ คือ การพัฒนาด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียดนั้น เป็นข้อค้นพบที่สอดคล้องกับค ากล่าวของท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) 

(2546, หนา้ 25) ที่ว่า “เด็กจะหาแต่สิ่งที่ชอบใจ แสวงสุขเวทนา มีชีวติอยู่กับด้านความรู้สกึ 

การศกึษาก็ไม่มา ดังนั้น จึงต้องรู้จักใช้อินทรีย์ก่อน คอื ใช้อนิทรีย์เพื่อการรู้ ไม่ตดิอยู่แค่

การรูส้ึก โดยต้องโยงให้ความรูส้ึกเป็นตัวกระตุน้ไปสู้การรู ้สง่เสริมเด็กให้ใชอ้ินทรีย์ 

เพื่อการเรียนรูจ้นกระทั้งเกิดเป็นนิสัย ให้เขาเกิดความอยาก หรอืความต้องการใหม่ 

ที่เรยีกว่าฉันทะ ที่พระพุทธเจา้ตรัสว่า ถ้าฉันทะมา รุ่งอรุณของการศกึษาก็มา  

และชีวิตที่ดีงามก็มาแนน่อน โดยไม่ต้องเรียกร้อง เพราะเป็นปัจจัยตามธรรมชาติ” 
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  6. จากผลการศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน พบว่า 

แนวทางที่เป็นไปได้ส าหรับน าไปเป็นกรอบในการพัฒนาทักษะชีวติของนักเรียน โรงเรียน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีดังนี้ ครูและผู้ปกครองที่เกี่ยวข้องกับนักเรียน

ควรใช้การสื่อสารเชิงบวก ใชก้ารเสริมแรงที่เน้นคุณค่าทางจิตใจอย่างเหมาะสม  

เป็นที่ปรึกษาอย่างเป็นกัลยาณมติรกับผูเ้รียน และควรปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน 

ครูควรใช้วธิีการสอนอันหลากหลาย จัดการเรียนรู้แบบ Active learning ที่เน้นให้ผู้เรียน 

มีสว่นร่วม ทั้งการเรียนรู้ผา่นโครงงาน ผ่านกิจกรรม ผ่านการท างาน ผา่นการแก้ปัญหา 

ผา่นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยครูเปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผูใ้ห้ความรู ้ 

เป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรอืผูใ้ห้ค าแนะน า (Guide) โรงเรยีนควรจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเน้นให้ผูเ้รียนได้ท างานเป็นกลุ่มแบบร่วมมือ ใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ที่เน้นการพัฒนาทักษะกระบวนการ จัดการเรียนการสอนด้วยหลักจิตตปัญญาศกึษา  

จัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน โดยใหน้ักเรียนได้รู้จักการท างานรว่มกันเป็นทีม มีปฏิสัมพันธ์ 

กับผูอ้ื่น ชุมชน และสังคมรอบตัว สุดท้ายโรงเรียนควรจัดท าชุมชนแหง่การเรียนรู้ 

และหอ้งเรียนพ่อแม่ 

   ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะบริบทโลกปัจจุบันในศตวรรษที่ 21 มีความเปลี่ยนแปลง

เกิดขึ้นแทบทุกมิติ ไม่ว่าการติดตอ่สื่อสารที่ผู้คนจากทั่วโลกสามารถเชื่อมต่อกันได้ 

อย่างรวดเร็ว มีเทคโนโลยีเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในชีวติประจ าวัน มีโทรศัพท์มอืถือเพื่อใช้เป็น

ศูนย์รวมทุกอย่างที่ต้องการ มหีุน่ยนต์เข้ามาท างานรว่มกับคนมากขึ้น และเมื่อนักเรียน

เติบโตขึน้โลกก็จะยิ่งเปลี่ยนแปลงมากขึ้น บางครั้งการใช้ความรู้และทักษะบางอย่างในอดีต

มาแก้ปัญหาในปัจจุบันจึงท าไม่ได้ การจัดการศกึษาและการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จึงไม่ใช่

กระบวนการถ่ายทอดความรู้ แตค่ือ การส่งเสริมทักษะการเรียนรูต้ลอดชีวติให้กับนักเรียน 

นั่นเอง ซึ่งสอดคล้องกับความเช่ือของ ศาสตราจารย์นายแพทย์วิจารณ์ พานิช ที่กล่าวว่า 

“หากการศกึษาไทยเดินถูกทาง คือ จัดการเรยีนรูต้ามแนวทาง 21st Century Learning  

ที่เรยีนทั้งสาระวิชาควบคู่ไปกับทักษะส าคัญที่เรยีกว่า 21st Century Skills โดยจัดการเรียนรู้

ที่เน้น PBL และครูรวมตัวกันเรียนรู้การท าหนา้ที่ครูด้วย PLC ปัญหาสังคมมากมายหลาย

อย่างที่สังคมไทยก าลังเผชิญอยู่ในเวลานี้ จะเบาบางลงไปกว่าครึ่ง หรอือาจเหลอืเพียง  

10-20 % เท่านั้น” (วิจารณ์ พานิช, 2557, หน้า 95) 
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   การจัดศึกษาและการเรียนรู้ควรมีเป้าหมายส าคัญในการพัฒนานักเรียน

ในฐานะพลเมืองใหเ้ป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม 

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด ารงชีวิตอย่างสมดุล มีทักษะจ าเป็นและสามารถ 

อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นอย่างมคีวามสุข มภีาวะผูน้ าการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชวีิต 

โดยเน้นการเรียนรู้เพื่อสร้างเสริมแรงบันดาลใจให้มีชีวติอยู่อย่างมคีวามหมาย การเรียนรู้

เพื่อบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์ ความสามารถในการรังสรรคส์ิ่งใหม่ๆ การเรียนรู้ 

เพื่อปลูกฝังจิตสาธารณะ ยึดประโยชน์สว่นรวม และการเรียนรู้เพื่อการน าไปปฏิบัติ  

มุ่งสร้างการท างานใหเ้กิดผลสัมฤทธิ์ เป็นพลเมืองที่มคีุณภาพ พึ่งพาตนเองได้ และด าเนนิ

ชีวติอย่างมคีวามสุข ดังค ากล่าวของท่านพระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) (2546, หนา้ 14) 

ที่วา่ พุทธไม่ใช่ศาสนาที่ปล่อยตามธรรมชาติเป็นอันขาด แต่มองว่า มนุษย์นัน้อยู่ในระบบ

ความสัมพันธ์ของสิ่งทั้งหลายในธรรมชาติทั้งหมด สิ่งทั้งหลายจะเรียกโลก หรอืธรรมชาติ 

ก็แล้วแต ่คอื ระบบความสัมพันธ์ ในระบบความสัมพันธ์นีส้ิ่งทั้งหลายเป็นเหตุปัจจัยส่ง

ผลกระทบต่อกัน เมื่อระบบสัมพันธ์นี้ด าเนินไป ถ้าองค์ประกอบทุกบางอย่างมพีฤติกรรม

หรอืความเป็นไปที่ไม่ด ีก็จะเกิดผลเสียต่อระบบทั้งหมด 

   ทั้งนี ้หลักสูตรและวิธีการจัดการศกึษาและการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ควรจัดใหน้ักเรียนได้เรียนรู้และพัฒนาตนเองอย่างตอ่เนื่อง มิใช่การจดจ าเนื้อหาวิชา  

เน้นการเรยีนรู้ที่เกิดจากความต้องการของผู้เรยีนอย่างแท้จรงิและลงมอืปฏิบัติ เพื่อให้เกิด

ประสบการณต์รงและต่อยอดความรูน้ั้นได้ด้วยตนเอง ครูต้องสามารถสร้างและออกแบบ

สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ที่มบีรรยากาศเกือ้หนุนและเอือ้ต่อการเรียนรู้อย่างมีเป้าหมาย 

การเชื่อมโยงความรู้หรอืแลกเปลี่ยนความรูก้ับชุมชนและสังคมโดยรวม จัดการเรียนรูผ้า่น

บริบทความเป็นจริง และการสร้างโอกาสใหผู้เ้รียนได้เข้าถึงสื่อเทคโนโลยี เครื่องมือ และ

แหลง่เรียนรูท้ี่มคีุณภาพ เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับ วิรยิะ ฤาชัยพาณิชย ์(2559, หน้า 127) 

ที่ได้สรุปความเห็นเกี่ยวกับการปฏิรูปการศกึษาประเทศไทยไว้ว่า 

   ถ้าเราใช้วธิีน ารูปแบบการสอนต่างประเทศ มาจัดอบรมให้ครูเปลี่ยน 

การสอน จัดโรงเรียนน าร่องอย่างที่เราพยายามท ากันมาโดยตลอด เราจะมีการเปลี่ยนแปลง

เพียงแค่ตัวเลขและรายงานเพราะเป็นการเปลี่ยนแปลงตามค าสั่ง ถ้าเราอยากเปลี่ยนแปลง

การสอนให้ส าเร็จจริง ๆ สิ่งที่ตอ้งท า คือ เราต้องมรีูปแบบการสอนของเราเอง เราต้อง

สร้างรูปแบบการสอนที่ใชไ้ด้จริงในบ้านเรา เป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับสภาพโรงเรียน  

เด็กและครูของเรา และเป็นรูปแบบที่ช่วยแก้ปัญหาใหส้ังคมของเราได้  
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ข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้เกี่ยวข้องน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 การวิจัยครั้งนี้ มีการน าข้อมูลองค์ประกอบทักษะชีวิต ที่ก าหนดโดย

กระทรวงศึกษาธิการเรื่องใหใ้ช้หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

มาใช้ ซึ่งข้อมูลบางสว่นอาจเปลี่ยนแปลงไปในอนาคต ผู้เกี่ยวข้องจงึควรตรวจสอบ 

   1.2 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเฉพาะกลุ่ม และอิงสภาพที่เป็นปัจจุบัน 

ของโรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ซึ่งข้อมูลบางสว่นอาจเปลี่ยนแปลง

ไปในอนาคต ผู้เกี่ยวข้องจึงควรตรวจสอบ 

  2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการศกึษาเพิ่มเติมในส่วนของตัวแปรอื่น ๆ เช่น เพศของนักเรียน 

รายได้ของครอบครัว ช้ันปีการศกึษาของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร เป็นต้น 

   2.2 ควรมีการวจิัยอย่างตอ่เนื่อง เพื่อน าผลการวิจัยมาปรับปรุงแก้ไข 

แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ให้ดียิ่งขึน้ 

   2.3 ควรมีการศกึษาออกแบบหลักสูตรที่สอดคล้องกับผลการวิจัย

เกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ และประเมินประสิทธิภาพของหลักสูตร แล้ว

ปรับปรุงให้ได้แนวทางและหลักสูตรการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนโรงเรยีนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ดยีิ่งขึ้น 

   2.4 ควรมีการศกึษากลุ่มประชากร และกลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ เพื่อใหไ้ด้

ผลการวิจัยที่สามารถอ้างอิงไปสู่ประชากรระดับประเทศได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 

บรรณานุกรม 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. 

 กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมชุนสหกรณ์การเกษตรแหง่ประเทศไทย. 

 . (2551, 11 กรกฎาคม). ให้ใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

 พุทธศักราช 2551. ค าสั่งที่ สพฐ 293/2551.  

ก่องเกียรต ิรักษ์ธรรม. (2556). การประเมินความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเอง 

 ของอาจารย์มหาวิทยาลัยรัตนบัณฑิต. วิทยานิพนธ์ ศษ.ม. กรุงเทพฯ:  

 มหาวิทยาลัยรามค าแหง. 

คณะกรรมการกลุ่มผลิตชุดวิชาทักษะชีวิต. (2559). เอกสารการสอนชุดวิชาทักษะชีวติ =  

 Life skills. นนทบุรี: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

คณะกรรมการสถานศกึษา. (2561). คู่มอืผูป้กครองระดับประถมศึกษาปีการศึกษา 2561.  

 สกลนคร: โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

จติติรัตน์ แสงเลิศอุทัย. (2558). เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย (Research Instrument).  

 วารสารบัณฑติศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร, 12(58), 13-24. 

จริาภรณ์ ภูอุดม. (2562). การศกึษาผลกิจกรรมนันทนาการแบบมีสว่นร่วมกับการพัฒนา 

 ทักษะชีวติของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดหนองสองห้อง  

 (สายชนูปถัมภ)์ ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษาสมุทรสาคร.  

 สารนิพนธ์ ศศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ชนัดดา เทียนฤกษ์. (2558). การพัฒนาโมเดลการวัดทักษะชีวติและอาชีพของนักเรียน 

 ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลายในศตวรรษที่ 21. วิทยานิพนธ์ ค.ม. กรุงเทพฯ:  

 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ชวัลวิทย์ จินดา. (2561). การวิจัยเชิงบูรณาการแบบองค์รวมเพื่อพัฒนาทักษะชีวติ 

 ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย. ดุษฎีนิพนธ์ ปร.ด. ชลบุรี: มหาวิทยาลัย 

 บูรพา. 

ทีมงานไรท์ทูเพลย์ประเทศไทย. (2555). คู่มอืทักษะชีวิต. กรุงเทพฯ: องค์การแพลน 

 อินเตอรเ์นชั่นแนล (ประเทศไทย). 

ธัญชนก ศริิโสภิตกุล. (2558). การประเมินความต้องการจ าเป็นด้านจรยิธรรมในการใช้ 

 เฟซบุ๊ค ของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ์ นศ.ม. กรุงเทพฯ:  

 มหาวิทยาลัยกรุงเทพ. 



99 

บรรพต แสนสุวรรณ. (2550). การพัฒนากิจกรรมการสอนโดยใช้การเรียนรู้ 

 แบบมีส่วนร่วมเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวติของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

 โรงเรียนหนองผอืเทพนิมติ ส านักเขตพืน้ที่การศกึษาสกลนคร เขต 1.  

 วิทยานิพนธ์ ค.ม. สกลนคร: มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

 . (2561). การพัฒนากิจกรรมเสริมสรา้งทักษะชีวติ ตามแนวคิดโยนิโสมนสิการ  

 ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา.  

 สกลนคร: โครงการวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแลกเป้า ส านักงานเขตพืน้ที่ 

 การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1. 

บุญชม ศรสีะอาด. (2556). วิธีการทางสถิตสิ าหรับการวิจัย เล่ม 1. กรุงเทพฯ:  

 สุวีรยิาสาส์น. 

เบญญาพัชร ์วันทอง. (2560). การพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมพัฒนาเยาวชน 

 ด้านทักษะชีวติในศตวรรษที่ 21 ผา่นภูมิปัญญาท้องถิ่น ต าบลพลายชุมพล  

 อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก. ในรายงานสืบเนื่องการประชุมสัมมนาวชิาการ  

 (Proceedings) ครั้งที่ 17. พิษณุโลก: มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูลสงคราม. 

พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต). (2546). พัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กไทย. กรุงเทพฯ: 

 ธรรมสภาและสถาบันบันลือธรรม. 

พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ. ปยุตฺโต). (2548). พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม  

พิมพ์ครัง้ที่ 12 พ.ศ. 2546. เข้าถึงได้จาก http://84000.org/tipitaka/dic/d_seek. 

 php.php?text=%CD%D4%B7%B8%BA%D2%B7+&original=1 

 (20 ธันวาคม 2562). 

พระพุทธทาสภกิขุ. (2558). มนุสสธรรม. ใน สมจติรา สุริเย (ผูย้่นความ), ธรรมโฆษณ์ 

 ของพุทธทาส. กรงุเทพฯ: โรงพิมพ์พระพุทธศาสนาของธรรมสภา. 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ. (2550). หลักการวัดและประเมิลผลการศกึษา (พิมพ์ครั้งที ่4). 

 กรุงเทพฯ: เฮ้าสอ์อฟเคอร์ มิสท์. 

มัณฑรา ธรรมบุศย์. (2561). การเรียนรูท้ักษะชีวติ. เข้าถึงได้จาก 

 https://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Life_Skill.htm  

 (20 ธันวาคม 2562). 

 

 

https://www.novabizz.com/NovaAce/Learning/Life_Skill.htm


100 

วิจารณ์ พานิช. (2557). แกะรอยความคิด พินิจความเรียง. กรุงเทพฯ:  

 มูลนิธิโรงเรียนรุง่อรุณ. 

 . (2561). เรียนรู้คุณค่าแหง่ชีวติ ‘เรียนรู้องค์รวม สูก่ารเปลี่ยนแปลง’.  

 เข้าถึงได้จาก https://www.arsomsilp.ac.th/lifeislearning-vichan/  

 (20 ตุลาคม 2562). 

วิรยิะ ฤาชัยพาณิชย์. (2559). หอ้งเรียนแหง่อนาคต เปลี่ยนครูเป็นโค้ช!. กรุงเทพฯ:  

 ซีเอ็ดยูเคชั่น. 

วีระศักดิ์ แก้วทรัพย์. (2559). การศกึษาองค์ประกอบของทักษะชีวติส าหรับนักศกึษาระดับ 

 ปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1. ใน การประชุมวิชาการและน าเสนอผลงานวิจัยระดับชาติ  

 ราชธานีวชิาการ ครัง้ที่ 1. ชลบุรี: มหาวิทยาลัยบูรพา.  

ศศธิร บัวทอง. (2560). การวัดและประเมินทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21. 

  Veridian E-Journal (ฉบับภาษาไทย สาขามนุษยศาสตร์ สังคมศาสตร์  

 และศลิปะ), 10(2), 1856-1867. 

ศริิพร อาจปักษา. (2557). การประเมนิความต้องการจ าเป็นในการพัฒนาตนเองของครู 

 สถานศกึษา สังกัดส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน 

 จังหวัดราชบุรี. วิทยานิพนธ์ ศศ.ม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

สถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล. (2555). ความรู้ 

เพื่อชีวติ. เข้าถึงได้จาก http://www.factsforlifethai.cf.mahidol.ac.th  

 (20 ธันวาคม 2562). 

สมชาย วรกิจเกษมสกุล. (2558). ระเบียบวิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

 (พิมพ์ครั้งที่ 5). อุดรธานี: อักษรศลิป์. 

สัจจา โสภา. (2556). ความคาดหวังและความพึงพอใจนักเรียนตอ่การบริการ  

 ที่ศูนย์เตรียมความพร้อมภาษาอังกฤษและคณิตศาสตร.์ สารนิพนธ์ ศศ.ม.  

 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศิลปากร. 

ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2560).  

 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สบิสอง พ.ศ. 2560-2564.  

 กรุงเทพฯ: ส านักนายกรัฐมนตร.ี 

 

 

https://www.arsomsilp.ac.th/lifeislearning-vichan/


101 

ส านักงานส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน. (2557). คู่มอืการจัดระบบการเรียนการสอนที่ 

 เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ. ปทุมธานี: ศูนย์เรียนรูก้ารผลิตและการธุรกิจสิ่งพิมพ์ 

 ดิจติอล มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2554). (ร่าง) แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 

 บูรณาการการเรียนการสอน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ หลักสูตรแกนกลาง 

 การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ 

 การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

 . (2559). เทคนิค วธิีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อขับเคลื่อนจุดเน้น 

 การพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน ด้านทักษะชีวติ. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์ 

 การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ส านักวิชาการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. (2561). พจนานุกรม 

 การสาธารณสุขไทย พ.ศ. 2561 ฉบับ 100 ปี การสาธารณสุขไทย. กรุงเทพฯ:  

 ส านักวิชาการสาธารณสุข ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข. 

ส าราญ ก าจัดภัย. (2560). เอกสารค าสอน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้. สกลนคร: 

 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

 . (2562). สถิตเิพื่อการวิจัยด้านหลักสูตรและการสอน (ฉบับปรับปรุง).  

 สกลนคร: คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร. 

สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์. (2554). ระเบียบวิธีวิจัย หลักการและแนวปฏิบัติ. กรุงเทพฯ: 

 ศูนย์สง่เสริมวิชาการ. 

สุวิมล วอ่งวาณิช. (2548). การวิจัยประเมินความต้องการจ าเป็น. กรุงเทพฯ:  

 ส านักพิมพ์แหง่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

 . (2550). การวิจัยประเมินความตอ้งการจ าเป็น (พิมพ์ครั้งที่ 2).  

 กรุงเทพฯ: ส านักพิมพแ์ห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

Ballanca, J. & Brandt, R. (2013). 21st century skills: Rethinking how students learn  

 (วรพจน์ วงศก์ิจรุง่เรอืง, แปล). กรุงเทพฯ: โอเพ่นเวิลด์ส พับลิชช่ิง เฮาส์. 

Julia. (2015). A Study of Life Skills from Traditional and Afterschool 4-H Participants.  

 Thesis M.S. USA: University of Nebraska-Lincoln. 

 

 



102 

Sabrina. (2018). Life Skills Education: Teachers’ Perceptions in Primary School  

 Classrooms in Finland and Singapore. Master’s Thesis in Education. Finland: 

 University of Jyvaskyla.  

The Partnership for 21st Century Learning. (2019). Framework for 21st Century  

Learning. Retrieved from 

http://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_Framework_Brief.pdf  

 October 22nd, 2019. 

UNICEF. (2019). Skills development, productive lives. Retrieved from  

 https://www.unicef.org/education/skills-development  

 October 22nd, 2019. 

World Health Organization. (1997). Life Skills Education for Children and Adolescents in  

 Schools. Switzerland: Mandat Plus Prevention. 

 

http://static.battelleforkids.org/documents/p21/P21_Framework_Brief.pdf
https://www.unicef.org/education/skills-development


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

หนังสือขอความอนุเคราะห์ในการวิจัย 
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ภาคผนวก ข 

รายนามผู้เชี่ยวชาญ และผู้ให้ข้อมูล 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ และผู้ใหข้้อมูล 

1. รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 

 1.1 รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร อาจารย์ประจ า คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 1.2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เพลินพิศ ธรรมรัตน์ อาจารย์ประจ า คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 1.3 ดร.อุษา ปราบหงษ์ ประธานหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 1.4 นางสาวช่อลดา สัพโส ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 1.5 นางสาวจรญิา เชือ้ค าเพ็ง ครูประจ าชั้นประถมศกึษาปีที่ 3  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. รายนามผู้ให้ข้อมูลส าหรับการสัมภาษณ์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ 

 2.1 นายนฤทธิ์ ค าธิศรี ประธานกรรมการ โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร 

 2.2 นางยุพิน ศรชีาติ รักษาการครูใหญ่ โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร 

 2.3 นางสาวช่อลดา สัพโส ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรูภ้าษาอังกฤษ 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.4 นางสาวจริญา เชือ้ค าเพ็ง ครูประจ าชั้นประถมศกึษาปีที่ 3  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.5 นางสาวพิมพ์พร ภิญโญ ครูประจ าช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.6 นางสาวอสอฤดี ผดุงกิจ ครูประจ าชั้นประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.7 นางสาวทิราทิพย์ เดชบรรทม ครูประจ าชั้นประถมศกึษาปีที่ 2  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   
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 2.8 นายพิมุข อนิทรสูตร ครูประจ าช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.9 นางสาวนิสา วงศใ์หญ่ ครูประจ าช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.10 นายพงษ์พัฒน์ ดาโอภา ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2.11 นางสาวอัจรา สุขรี ครูประจ ากลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรี โรงเรียนวิถีธรรม

แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

  1. แบบสอบถามฉบับที่ 1: นักเรยีน 

  2. แบบสอบถามฉบับที่ 2: ผู้ปกครองของนักเรยีน 

  3. แบบสอบถามฉบับที่ 3: ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา 

  4. แบบสัมภาษณ์ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การวเิคราะห์ความต้องการจ าเป็น เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศกึษา โรงเรียนวิถีธรรม 

แห่งมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนีม้ีความมุง่หมายวิเคราะหค์วามต้องการจ าเป็น 

เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2. ผูต้อบแบบสอบถาม คือ นักเรยีนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 3. แบบส ารวจนี ้ประกอบด้วย 2 ตอน คือ 

  3.1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

  3.2 การสอบถามทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในภาพรวม โดยลักษณะแบบสอบถาม

จะแสดง “สภาพปัจจุบัน” และ “ความคาดหวัง” ของระดับพฤติกรรมของตัวชีว้ัดทักษะ

ชีวติที่ต้องการสอบถาม 

 4. ค าตอบทุกข้อถือเป็นความลับและใชเ้ฉพาะในการศกึษาวิจัยครั้งนีเ้ท่านั้น 

 ผูว้ิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะหจ์ากท่านเป็นอย่างดี 

จงึขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

       

 

(นายโดมฤทธิ์ เอือ้กิ่งเพชร) 

นักศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ 

 1. เพศ    ชาย     หญิง 

 2. ระดับช้ันที่ก าลังศกึษา 

      ประถมศึกษาปีที่ 1 

      ประถมศึกษาปีที่ 2 

      ประถมศึกษาปีที่ 3 

      ประถมศึกษาปีที่ 4 

      ประถมศึกษาปีที่ 5 

      ประถมศึกษาปีที่ 6 
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ตอนที่ 2 การสอบถามระดับพฤติกรรมทักษะชีวติ ของนักเรียนโรงเรียน 

วถิธีรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วพิจารณาว่า พฤติกรรมทักษะชีวติของนักเรียน 

ใน “สภาพปัจจุบัน” และ “ความคาดหวัง” ตรงกับระดับใด แล้วท าเครื่องหมาย √  

ในช่องระดับที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

   ระดับ  5 หมายถึง  มากที่สุด 

   ระดับ  4 หมายถึง  มาก 

   ระดับ  3 หมายถึง  ปานกลาง 

   ระดับ  2 หมายถึง  น้อย 

   ระดับ  1 หมายถึง  น้อยที่สุด 

ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

การตระหนักรู้และเหน็คุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ และภาคภูมใิจ            

2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้            

3 บอกจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง            

4 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง

ร่วมกับผู้อ่ืนได ้

           

5 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด 

ความรู้สกึ และพฤติกรรมของตนเอง และผู้อ่ืน 

           

6 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด 

ความรู้สกึ และพฤติกรรมของตนเอง และผู้อ่ืน 

           

7 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ            

8 ไมล่ะเมิดสทิธิผู้อื่น            

9 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเอง และผู้อ่ืน            

10 แสดงความรู้สกึรักตนเอง และผูอ้ื่น            

11 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์อ่ครอบครัว และสังคม            

12 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจอยา่งเหมาะสม            
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ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

13 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือความภาคภูมใิจ

ของเพื่อน ให้ผู้อื่นรับรู้ 

           

14 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรู้สกึ 

และการกระท าของ ตนเองด้วยความมั่นใจ 

           

15 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและการกระท าที่ดี

ของผู้อื่น 

           

การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 

16 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทาง 

ในการแกไ้ขปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

           

17 มทัีกษะในการสังเกต และมแีนวทางหาค าตอบ            

18 วเิคราะห์จ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสารและ

สถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ด้วยเหตุผลท่ีเชื่อถือได้ 

           

19 คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณ์ท่ีเผชญิ 

ในชีวิตประจ าวัน อย่างมเีหตุผล 

           

20 สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจาก 

การคิดเชื่อมโยง และจินตนาการ 

           

21 วพิากษว์จิารณ์ตามหลักการเหตุผลและใชข้้อมูล

สารสนเทศท่ีถูกต้องสนับสนุน 

           

22 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไขปัญหา 

ได้หลากหลายวธีิ และตัดสนิใจเลอืกแก้ปัญหา

ด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง เหมาะสม และสร้างสรรค์ 

           

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

23 จ าแนกอารมณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้            

24 แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้เหมาะสม

กับสถานการณต์า่ง ๆ 

           

25 ควบคุมอารมณ์ ความรู้สกึของตนเอง 

ในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้

           

26 จัดการกับอารมณ์ตนเองท่ีเกิดขึน้อยา่งฉับพลัน 

ท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม

และสร้างสรรค์ 
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ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

27 ผ่อนคลายอารมณ์และความเครียด ด้วยวิธีการ 

ท่ีเหมาะสม และสร้างสรรค ์

           

28 ก าหนดแนวทางหรอืวิธีการสร้างก าลังใจ 

ให้กับตนเอง 

           

29 เสนอทางออกของข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วย

เหตุผลและข้อเท็จจริงท่ีถูกต้อง และใชว้ธีิเชงิบวก 

           

30 วเิคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม ท่ีท าให้

ตนเองมคีวามสุขได้อยา่งเหมาะสม 

           

31 มอีารมณข์ัน            

การสรา้งสัมพันธภาพทีด่ีกับผู้อ่ืน 

32 ฟังผู้อื่นอยา่งตั้งใจและรับรู้ถึงความรู้สกึ 

และความตอ้งการของผู้พูด 

           

33 รักษาความลับของเพื่อน            

34 ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ท่ีท าใหผู้อ้ื่นผ่อนคลาย 

สบายใจ ไมก่่อให้เกิดความขัดแยง้ 

หรือความรุนแรงได้ 

           

35 แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึหรอืการกระท า

ของตนเองท่ีแสดงวา่เขา้ใจและใส่ใจผู้อ่ืน 

           

36 ชื่นชมความส าเร็จความสามารถและการกระท า 

ท่ีดขีองเพื่อนด้วยค าพูด ภาษากาย  

หรือสัญลักษณ์ได ้

           

37 กล้ายนืยันความคิด ความรู้สกึ และเหตุผลท่ีด ี

ให้ผู้อื่นรับรู้ได ้

           

38 หลกีเล่ียงสถานการณ์ท่ีเสี่ยงตอ่ความไม่ปลอดภัย

ของตนเอง 

           

39 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสีย

สัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ 

           

40 ขอความช่วยเหลอืเมื่ออยูใ่นภาวะวิกฤตได ้            
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ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

41 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐานความเป็น

ประชาธิปไตย 

           

42 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืนและมีความส าเร็จ

หรือมผีลงานจากการสร้างสรรค์ร่วมกัน 

           

43 ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุม่/ชัน้เรียน/สังคม            
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การวเิคราะห์ความต้องการจ าเป็น เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศกึษา โรงเรียนวิถีธรรม 

แห่งมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนีม้ีความมุง่หมายวิเคราะหค์วามต้องการจ าเป็น 

เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2. ผูต้อบแบบสอบถาม คือ ผู้ปกครองของนักเรยีน โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 3. แบบส ารวจนีป้ระกอบด้วย 2 ตอน คือ 

  3.1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

  3.2 การสอบถามทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในภาพรวม โดยลักษณะแบบสอบถาม

จะแสดง “สภาพปัจจุบัน” และ “ความคาดหวัง” ของระดับพฤติกรรมของตัวชีว้ัดทักษะ

ชีวติที่ต้องการสอบถาม 

 4. ค าตอบทุกข้อถือเป็นความลับและใชเ้ฉพาะในการศกึษาวิจัยครั้งนีเ้ท่านั้น 

 ผูว้ิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะหจ์ากท่านเป็นอย่างดี 

จึงขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

       

 

(นายโดมฤทธิ์ เอือ้กิ่งเพชร) 

นักศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ 

 1. เพศ    ชาย     หญิง 

 2. อายุ    ต่ ากว่า 20   20-30     31-40 

       41-50    51 ปีขึ้นไป 

 3. ระดับการศกึษาสูงสุด 

      ต่ ากว่าปริญญาตรี 

      ปริญญาตรี 

      ปริญญาโท 

      ปริญญาเอก 

      อื่น ๆ _______________________ 
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ตอนที่ 2 การสอบถามระดับพฤติกรรมทักษะชีวติ ของนักเรียนโรงเรียน 

วิถธีรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วพิจารณาว่า พฤติกรรมทักษะชีวติของนักเรียน 

ใน “สภาพปัจจุบัน” และ “ความคาดหวัง” ตรงกับระดับใด แล้วท าเครื่องหมาย √  

ในช่องระดับที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

   ระดับ  5 หมายถึง  มากทีสุ่ด 

   ระดับ  4 หมายถึง  มาก 

   ระดับ  3 หมายถึง  ปานกลาง 

   ระดับ  2 หมายถึง  น้อย 

   ระดับ  1 หมายถึง  น้อยที่สุด 

ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

การตระหนักรู้และเหน็คุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ และภาคภูมใิจ            

2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้            

3 บอกจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง            

4 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเอง

ร่วมกับผู้อ่ืนได ้

           

5 ยอมรับในความแตกตา่งทางกาย ทางความคิด 

ความรู้สกึ และพฤติกรรมของตนเอง และผู้อ่ืน 

           

6 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด 

ความรู้สกึ และพฤติกรรมของตนเอง และผู้อ่ืน 

           

7 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ            

8 ไมล่ะเมดิสทิธิผู้อื่น            

9 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเอง และผู้อ่ืน            

10 แสดงความรู้สกึรักตนเอง และผูอ้ื่น            

11 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์อ่ครอบครัว และสังคม            

12 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจอยา่งเหมาะสม            
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ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

13 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือความภาคภูมใิจ

ของเพื่อน ให้ผู้อื่นรับรู้ 

           

14 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรู้สกึ 

และการกระท าของ ตนเองด้วยความมั่นใจ 

           

15 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและการกระท าที่ดี

ของผู้อื่น 

           

การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 

16 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทาง 

ในการแกไ้ขปัญหา ในสถานการณ์ต่าง ๆ 

           

17 มทัีกษะในการสังเกต และมีแนวทางหาค าตอบ            

18 วเิคราะห์จ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสารและ

สถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว ด้วยเหตุผลท่ีเชื่อถือได้ 

           

19 คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณ์ท่ีเผชญิ 

ในชีวิตประจ าวัน อย่างมเีหตุผล 

           

20 สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจาก 

การคิดเชื่อมโยง และจินตนาการ 

           

21 วพิากษว์จิารณ์ตามหลักการเหตุผลและใชข้้อมูล

สารสนเทศท่ีถูกต้องสนับสนุน 

           

22 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไขปัญหา 

ได้หลากหลายวธีิ และตัดสนิใจเลอืกแก้ปัญหา

ด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง เหมาะสม และสร้างสรรค์ 

           

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

23 จ าแนกอารมณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้            

24 แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้เหมาะสม

กับสถานการณต์า่ง ๆ 

           

25 ควบคุมอารมณ์ ความรู้สกึของตนเอง 

ในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้

           

26 จัดการกับอารมณ์ตนเองท่ีเกิดขึ้นอย่างฉับพลัน 

ท่ีอาจก่อให้เกิดปัญหา ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม

และสร้างสรรค์ 
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ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

27 ผ่อนคลายอารมณ์และความเครียด ด้วยวิธีการ 

ท่ีเหมาะสม และสร้างสรรค ์

           

28 ก าหนดแนวทางหรอืวิธีการสร้างก าลังใจ 

ให้กับตนเอง 

           

29 เสนอทางออกของข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วย

เหตุผลและข้อเท็จจริงท่ีถูกต้อง และใชว้ธีิเชงิบวก 

           

30 วเิคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม ท่ีท าให้

ตนเองมีความสุขได้อยา่งเหมาะสม 

           

31 มอีารมณข์ัน            

การสรา้งสัมพันธภาพทีด่ีกับผู้อ่ืน 

32 ฟังผู้อื่นอยา่งตั้งใจและรับรู้ถึงความรู้สกึ 

และความตอ้งการของผู้พูด 

           

33 รักษาความลับของเพื่อน            

34 ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ท่ีท าใหผู้อ้ื่นผ่อนคลาย 

สบายใจ ไมก่่อให้เกิดความขัดแยง้ 

หรือความรุนแรงได้ 

           

35 แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึหรอืการกระท า

ของตนเองท่ีแสดงวา่เขา้ใจและใส่ใจผู้อ่ืน 

           

36 ชื่นชมความส าเร็จความสามารถและการกระท า 

ท่ีดขีองเพื่อนด้วยค าพูด ภาษากาย  

หรือสัญลักษณ์ได ้

           

37 กล้ายนืยันความคิด ความรู้สกึ และเหตุผลท่ีด ี

ให้ผู้อื่นรับรู้ได ้

           

38 หลกีเล่ียงสถานการณ์ท่ีเสี่ยงตอ่ความไม่ปลอดภัย

ของตนเอง 

           

39 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสีย

สัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ 

           

40 ขอความช่วยเหลอืเมื่ออยูใ่นภาวะวิกฤตได ้            
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ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

สภาพปัจจุบัน  ความคาดหวัง 

ระดับท่ีสังเกตเห็น  ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1  5 4 3 2 1 

41 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐานความเป็น

ประชาธิปไตย 

           

42 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืนและมีความส าเร็จ

หรือมผีลงานจากการสร้างสรรค์ร่วมกัน 

           

43 ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุม่/ชัน้เรียน/สังคม            
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง การวเิคราะห์ความต้องการจ าเป็น เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนา

ทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศกึษา โรงเรียนวิถธีรรม 

แห่งมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนีม้ีความมุง่หมายวิเคราะหค์วามต้องการจ าเป็น 

เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2. ผูต้อบแบบสอบถาม คือ ครูและคณะกรรมการสถานศึกษา โรงเรียน 

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 3. แบบส ารวจนีป้ระกอบด้วย 2 ตอน คือ 

  3.1 ข้อมูลทั่วไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

  3.2 การสอบถามทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ในภาพรวม โดยลักษณะแบบสอบถาม

จะแสดง “สภาพปัจจุบัน” และ “ความคาดหวัง” ของระดับพฤติกรรมของตัวชีว้ัดทักษะ

ชีวติที่ต้องการสอบถาม 

 4. ค าตอบทุกข้อถือเป็นความลับและใชเ้ฉพาะในการศกึษาวิจัยครั้งนีเ้ท่านั้น 

 ผูว้ิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า จะได้รับความอนุเคราะหจ์ากท่านเป็นอย่างดี 

จงึขอขอบพระคุณท่านเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

       

 

(นายโดมฤทธิ์ เอือ้กิ่งเพชร) 

นักศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ 

 1. เพศ    ชาย     หญิง 

 2. อายุ    ต่ ากว่า 20   20-30     31-40 

       41-50    51 ปีขึ้นไป 

 3. ระดับการศกึษาสูงสุด 

      ต่ ากว่าปริญญาตรี 

      ปริญญาตรี 

      ปริญญาโท 

      ปริญญาเอก 

      อื่น ๆ _______________________ 
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ตอนที่ 2 การสอบถามระดับพฤติกรรมทักษะชีวติ ของนักเรียนโรงเรียน 

วถิธีรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ค าชี้แจง โปรดอ่านข้อความตอ่ไปนีแ้ล้วพิจารณาว่า พฤติกรรมทักษะชีวติของนักเรียน 

ใน “สภาพปัจจุบัน” และ “ความคาดหวัง” ตรงกับระดับใด แล้วท าเครื่องหมาย √  

ในช่องระดับที่ตรงกับความคิดเห็นของท่านมากที่สุด 

   ระดับ  5 หมายถึง  มากที่สุด 

   ระดับ  4 หมายถึง  มาก 

   ระดับ  3 หมายถึง  ปานกลาง 

   ระดับ  2 หมายถึง  น้อย 

   ระดับ  1 หมายถึง  น้อยที่สุด 

ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

ความคาดหวัง 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

การตระหนักรู้และเหน็คุณค่าในตนเองและผู้อื่น 

1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ และภาคภูมใิจ      

2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้      

3 บอกจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง      

4 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนได ้      

5 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด ความรู้สกึ  

และพฤตกิรรมของตนเองและผูอ้ื่น 

     

6 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด ความรู้สกึ  

และพฤตกิรรมของตนเองและผูอ้ื่น 

     

7 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ      

8 ไมล่ะเมดิสทิธิผู้อื่น      

9 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเองและผู้อ่ืน      

10 แสดงความรู้สกึรักตนเองและผูอ้ื่น      

11 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์อ่ครอบครัวและสังคม      

12 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจอยา่งเหมาะสม      

13 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือความภาคภูมใิจของเพื่อน  

ให้ผู้อื่นรับรู้ 
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ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

ความคาดหวัง 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

14 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรู้สกึ และการกระท าของตนเอง

ด้วยความม่ันใจ 

     

15 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและการกระท าที่ดีของผู้อ่ืน      

การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสรา้งสรรค์ 

16 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  

ในสถานการณต์า่ง ๆ 

     

17 มทัีกษะในการสังเกต และมีแนวทางหาค าตอบ      

18 วเิคราะห์จ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสารและสถานการณ์ต่าง ๆ 

รอบตัว ด้วยเหตุผลท่ีเชื่อถือได้ 

     

19 คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณ์ท่ีเผชญิในชีวิตประจ าวัน  

อย่างมเีหตุผล 

     

20 สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจากการคิดเชื่อมโยง  

และจินตนาการ 

     

21 วพิากษว์จิารณ์ตามหลักการเหตุผลและใชข้้อมูลสารสนเทศ 

ท่ีถูกต้องสนับสนุน 

     

22 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไขปัญหาได้หลากหลายวิธี  

และตัดสนิใจเลอืกแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง เหมาะสม  

และสร้างสรรค์ 

     

การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

23 จ าแนกอารมณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้      

24 แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ      

25 ควบคุมอารมณ์ ความรู้สกึของตนเองในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้      

26 จัดการกับอารมณ์ตนเองท่ีเกิดขึ้นอย่างฉับพลันท่ีอาจก่อให้เกิด

ปัญหา ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

     

27 ผ่อนคลายอารมณ์และความเครียด ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม  

และสร้างสรรค์ 

     

28 ก าหนดแนวทางหรอืวิธีการสร้างก าลังใจให้กับตนเอง      

29 เสนอทางออกของข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยเหตุผลและข้อเท็จจริง

ท่ีถูกต้อง และใชว้ธีิเชงิบวก 

     

 



132 

ข้อท่ี ตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

ความคาดหวัง 

ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

30 วเิคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม ท่ีท าให้ตนเองมีความสุขได้

อย่างเหมาะสม 

     

31 มอีารมณข์ัน      

การสรา้งสัมพันธภาพทีด่ีกับผู้อ่ืน 

32 ฟังผู้อื่นอยา่งตัง้ใจและรับรู้ถึงความรู้สกึและความตอ้งการของผู้พูด      

33 รักษาความลับของเพื่อน      

34 ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ท่ีท าใหผู้อ้ื่นผ่อนคลาย สบายใจ ไมก่่อใหเ้กิด

ความขัดแย้งหรือความรุนแรงได้ 

     

35 แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึหรอืการกระท าของตนเองท่ีแสดง

วา่เขา้ใจและใสใ่จผู้อ่ืน 

     

36 ชื่นชมความส าเร็จความสามารถและการกระท าท่ีดขีองเพื่อน 

ด้วยค าพูด ภาษากาย หรือสัญลักษณไ์ด ้

     

37 กล้ายนืยันความคิด ความรู้สกึ และเหตุผลท่ีดใีหผู้้อ่ืนรับรู้ได้      

38 หลกีเล่ียงสถานการณ์ท่ีเสี่ยงตอ่ความไม่ปลอดภัยของตนเอง      

39 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสียสัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ      

40 ขอความช่วยเหลอืเมื่ออยูใ่นภาวะวิกฤตได ้      

41 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐานความเป็นประชาธิปไตย      

42 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืนและมีความส าเร็จหรอืมีผลงาน 

จากการสร้างสรรค์ร่วมกัน 

     

43 ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุม่/ชัน้เรียน/สังคม      
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แบบสัมภาษณ ์

เรื่อง การวเิคราะห์แนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ ของนักเรียน 

ระดับประถมศึกษา โรงเรียนวถิธีรรมแห่งมหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

ผูใ้ห้ข้อมูล ………………..……….…………………………..            ต าแหน่ง ………………………………..……. 

สถานที่ท างาน ………………..…………………………..              วันที่ ……………......…………………..……. 

 

ค าชี้แจง : 

 เนื่องจากผูว้ิจัยได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็น เพื่อศึกษา

แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับประถมศกึษา โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยเก็บข้อมูลดว้ยแบบสอบถามกลุ่มนักเรียน  

กลุ่มผู้ปกครอง กลุ่มครูและคณะกรรมการสถานศกึษา แล้ววเิคราะหผ์ลปรากฏว่า  

มีความตอ้งการจ าเป็นเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียนระดับประถมศกึษา ให้เป็นไปตาม

สภาพที่คาดหวัง โดยเรียงล าดับความส าคัญจากมากไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านการจัดการกับ

อารมณ์และความเครียด 2) ดา้นการคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

3) ดา้นการสร้างสัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น และ 4) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผูอ้ื่น 

 ดังนัน้ผู้วิจัย จึงใคร่ขอค าชีแ้นะแนวทางการจัดการเรยีนรู้ดา้นต่าง ๆ เกี่ยวกับ

ทักษะชีวติจากท่าน ซึ่งเป็นผูม้ีประสบการณ์ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อใชเ้ป็น 

แนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต ของนักเรียนระดับประถมศกึษา โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ตอ่ไป 

 

ขอขอบพระคุณเป็นอย่างยิ่ง 

 

(นายโดมฤทธิ์ เอื้อกิ่งเพชร) 

นักศึกษาปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ทักษะชีวติของนักเรยีนที่ต้องการพัฒนา แนวทางในการพัฒนา 

1) ด้านการจัดการกับอารมณ์และ

ความเครียด 

   - การควบคุมอารมณ์ ความรู้สกึ 

ของตนเองในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

 

 

 

 

 

 

   - การจัดการกับอารมณ์ตนเองที่เกิดขึ้น 

อย่างฉับพลันที่อาจก่อให้เกิดปัญหา  

ด้วยวิธีการที่เหมาะสมและสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

   - การจ าแนกอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึน้กับ 

ตนเองได้ 
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ทักษะชีวติของนักเรยีนที่ต้องการพัฒนา แนวทางในการพัฒนา 

2) ด้านการคดิวิเคราะห์ ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

   - การวิเคราะหจ์ าแนกแยกแยะข้อมูล 

ข่าวสารและสถานการณ์ต่าง ๆ รอบตัว 

ด้วยเหตุผลที่เช่ือถอืได้ 

 

 

 

 

 

 

   - การคาดคะเนความเสี่ยงจาก

สถานการณท์ี่เผชิญในชีวติประจ าวัน  

อย่างมเีหตุผล 

 

 

 

 

 

 

   - การมีทักษะในการสังเกต 

และมีแนวทางหาค าตอบ 
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ทักษะชีวติของนักเรยีนที่ต้องการพัฒนา แนวทางในการพัฒนา 

3) ด้านการการสร้างสัมพันธภาพท่ีดีกับ

ผู้อื่น 

   - การปฏิเสธในสิ่งที่ควรปฏิเสธได ้

โดยไม่เสียสัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ 

 

 

 

 

 

 

 

   - การรักษาความลับของเพื่อน 

 

 

 

 

 

 

 

   - การขอความช่วยเหลือเมื่ออยู่ใน 

ภาวะวกิฤตได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 



137 

ทักษะชีวติของนักเรยีนที่ต้องการพัฒนา แนวทางในการพัฒนา 

4) ด้านการตระหนักรู้และเห็นคุณค่า 

ในตนเองและผู้อื่น 

   - การกล้าแสดงออกทางความคิด 

ความรูส้ึกและการกระท าของตนเอง 

ด้วยความมั่นใจ 

 

 

 

 

 

 

   - การแสดงความสามารถของตนเอง 

ให้ผู้อื่นรับรู้ 

 

 

 

 

 

 

   - การปฏิบัติตนเป็นประโยชนต์่อ

ครอบครัวและสังคม 

     

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

ค่าคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 10 แบบสรุปผลการหาค่า IOC ของแบบสอบถามการวิเคราะหค์วามตอ้งการจ าเป็น 

             เพื่อศกึษาแนวทางการพัฒนาทักษะชีวติ ของนักเรียนระดับประถมศกึษา 

             โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ข้อที ่
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ผลรวม 
ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

3 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

7 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

10 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได ้

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

13 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

15 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

19 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได ้

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

21 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

23 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได ้

24 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 10 (ต่อ) 

ข้อที ่
ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญคนที่ 

ผลรวม 
ค่า 

IOC 
การแปลผล 

1 2 3 4 5 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

31 +1 +1 +1 +1 -1 3 0.60 ใช้ได ้

32 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

33 +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้

34 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

40 0 +1 0 1+ +1 4 0.60 ใช้ได ้

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตาราง 11 รายละเอียดตัวชี้วัดขององค์ประกอบทักษะชีวิต ส าหรับหาค่าอ านาจจ าแนก (r) 

             ค่าความเชื่อมั่น () ของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

องคป์ระกอบทักษะ

ชวีติของนักเรียน 

ตัวช้ีวัด

ท่ี 
รายละเอยีดตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

1. การตระหนักรู้

และเหน็คุณค่าใน

ตนเองและผู้อ่ืน 

1 บอกสิ่งท่ีตนเองช่ืนชอบ และภาคภูมใิจ 

2 แสดงความสามารถของตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ 

3 บอกจุดเด่นจุดด้อยของตนเอง 

4 เลอืกท ากิจกรรมตามความสนใจของตนเองร่วมกับผู้อ่ืนได ้

5 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด ความรู้สกึ  

และพฤตกิรรมของตนเอง และผู้อ่ืน 

6 ยอมรับในความแตกต่างทางกาย ทางความคิด ความรู้สกึ  

และพฤตกิรรมของตนเอง และผู้อ่ืน 

7 ใชส้ิทธิของตนเองในโอกาสตา่ง ๆ 

8 ไมล่ะเมดิสทิธิผู้อื่น 

9 ชื่นชมในความส าเร็จของตนเอง และผู้อ่ืน 

10 แสดงความรู้สกึรักตนเอง และผูอ้ื่น 

11 ปฏบัิตตินเป็นประโยชนต์อ่ครอบครัว และสังคม 

12 แสดงออกในสิ่งท่ีตนเองภาคภูมิใจอยา่งเหมาะสม 

13 บอก/บรรยาย/เล่าความดหีรือความภาคภูมใิจของเพื่อน  

ให้ผู้อื่นรับรู้ 

14 กล้าแสดงออกทางความคิด ความรู้สกึและการกระท าของตนเอง

ด้วยความม่ันใจ 

15 ยอมรับในความคิด ความรู้สกึและการกระท าที่ดีของผู้อ่ืน 

2. การคดิวิเคราะห์ 

ตัดสนิใจ และ

แก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค ์

16 ตัง้ค าถามท่ีน าไปสู่ค าตอบท่ีเป็นแนวทางในการแกไ้ขปัญหา  

ในสถานการณต์า่ง ๆ 

17 มทัีกษะในการสังเกต และมีแนวทางหาค าตอบ 

18 วเิคราะห์จ าแนกแยกแยะข้อมูลข่าวสารและสถานการณต์า่ง ๆ

รอบตัว ด้วยเหตุผลท่ีเชื่อถอืได้ 

19 คาดคะเนความเสี่ยงจากสถานการณ์ท่ีเผชญิในชีวิตประจ าวัน  

อย่างมเีหตุผล 

20 สร้างผลงานและแสดงผลงานท่ีเกิดจากการคิดเชื่อมโยง  

และจินตนาการ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

องคป์ระกอบทักษะ

ชวีติของนกัเรียน 

ตัวช้ีวัด

ท่ี 
รายละเอยีดตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

 21 วพิากษว์จิารณ์ตามหลักการเหตุผลและใชข้้อมูลสารสนเทศ 

ท่ีถูกต้องสนับสนุน 

22 วเิคราะห์สาเหตุของปัญหา เลอืกแก้ไขปัญหาได้หลากหลายวิธี  

และตัดสนิใจเลอืกแก้ปัญหาด้วยวิธีการท่ีถูกต้อง เหมาะสม  

และสร้างสรรค์ 

3. การจัดการกับ

อารมณ์และ

ความเครียด 

23 จ าแนกอารมณต์า่ง ๆ ท่ีเกิดขึ้นกับตนเองได้ 

24 แสดงอารมณ์ความรู้สกึของตนเองได้เหมาะสมกับสถานการณ์ต่าง ๆ 

25 ควบคุมอารมณค์วามรู้สกึของตนเองในสถานการณต์า่ง ๆ ได ้

26 จัดการกับอารมณ์ตนเองท่ีเกิดขึ้นอย่างฉับพลันท่ีอาจก่อให้เกิด

ปัญหา ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสมและสร้างสรรค์ 

27 ผ่อนคลายอารมณ์และความเครียด ด้วยวิธีการท่ีเหมาะสม  

และสร้างสรรค์ 

28 ก าหนดแนวทางหรอืวิธีการสร้างก าลังใจให้กับตนเอง 

29 เสนอทางออกของข้อขัดแย้งในกลุ่มเพื่อนด้วยเหตุผลและข้อเท็จจริง

ท่ีถูกตอ้ง และใชว้ธีิเชงิบวก 

30 วเิคราะห์และเลือกวิธีการ/กิจกรรม ท่ีท าให้ตนเองมีความสุขไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

31 มอีารมณข์ัน 

4. การสร้าง

สัมพันธภาพที่ด ี

กับผู้อื่นแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรค ์

32 ฟังผู้อื่นอยา่งตั้งใจและรับรู้ถึงความรู้สกึและความตอ้งการของผู้พูด 

33 รักษาความลับของเพื่อน 

34 ใชภ้าษาพูด ภาษากาย ท่ีท าใหผู้อ้ื่นผ่อนคลาย สบายใจ ไมก่่อใหเ้กิด

ความขัดแย้งหรือความรุนแรงได ้

35 แสดงออกหรือสะทอ้นความรู้สกึหรอืการกระท าของตนเองท่ีแสดง

วา่เขา้ใจและใสใ่จผู้อ่ืน 

36 ชื่นชมความส าเร็จความสามารถและการกระท าท่ีดขีองเพื่อน 

ดว้ยค าพูด ภาษากาย หรือสัญลักษณไ์ด ้

37 กล้ายนืยันความคิด ความรู้สกึ และเหตุผลท่ีดใีหผู้้อ่ืนรับรู้ได้ 

38 หลกีเล่ียงสถานการณ์ท่ีเสี่ยงตอ่ความไม่ปลอดภัยของตนเอง 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคป์ระกอบทักษะ

ชวีติของนักเรียน 

ตัวช้ีวัด

ท่ี 
รายละเอยีดตัวช้ีวัดทักษะชีวิตของนักเรียน 

 39 ปฏเิสธในสิ่งท่ีควรปฏเิสธได้โดยไม่เสียสัมพันธภาพ หรือเสียน้ าใจ 

40 ขอความช่วยเหลอืเมื่ออยูใ่นภาวะวิกฤตได ้

41 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนบนพืน้ฐานความเป็นประชาธิปไตย 

42 ท างานรว่มกับผู้อ่ืนได้ราบร่ืนและมีความส าเร็จหรอืมีผลงาน 

จากการสร้างสรรค์ร่วมกัน 

43 ปฏบัิตติามกฎ ข้อตกลงของกลุม่/ชัน้เรียน/สังคม 
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ตาราง 12 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตัวชีว้ัด (r) และค่าความเชื่อมั่น () ของแบบสอบถาม 

             ในสภาพ “ความคาดหวัง” ของทักษะชีวตินักเรียน 

องค์ประกอบทักษะชีวติของนักเรียน ตัวชี้วัดที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเอง 

และผู้อื่น 

1 .286 

2 .446 

3 .505 

4 .284 

5 .464 

6 .476 

7 .365 

8 .440 

9 .445 

10 .448 

11 .505 

12 .543 

13 .553 

14 .513 

15 .529 

2. การคดิวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ 

16 .629 

17 .601 

18 .606 

19 .545 

20 .521 

21 .552 

22 .619 

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 23 .627 

24 .618 

25 .590 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

องค์ประกอบทักษะชีวติของนักเรียน ตัวชี้วัดที่ ค่าอ านาจ าแนก 

 26 .553 

27 .606 

28 .613 

29 .543 

30 .620 

31 .411 

4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 32 .648 

33 .527 

34 .664 

35 .646 

36 .665 

37 .559 

38 .565 

39 .545 

40 .524 

41 .624 

42 .655 

43 .559 

 ค่าความเชื่อม่ันแบบสอบถามสภาพความคาดหวัง () = 0.950 

 

 

 

 

 



146 

ตาราง 13 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อตัวชีว้ัด (r) และค่าความเชื่อมั่น () ของแบบสอบถาม 

             ในสภาพ “สภาพปัจจุบัน” ของทักษะชีวตินักเรียน 

องค์ประกอบทักษะชีวติของนักเรียน ตัวชี้วัดที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

1. การตระหนักรู้และเห็นคุณค่าในตนเองและ

ผู้อื่น 

1 .414 

2 .313 

3 .569 

4 .210 

5 .432 

6 .327 

7 .325 

8 .607 

9 .574 

10 .415 

11 .462 

12 .495 

13 .490 

14 .712 

15 .509 

2. การคดิวิเคราะห์ ตัดสินใจ และแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ 

16 .617 

17 .682 

18 .705 

19 .522 

20 .480 

21 .637 

22 .566 

3. การจัดการกับอารมณ์และความเครียด 

 

23 .646 

24 .692 

25 .720 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

องค์ประกอบทักษะชีวติของนักเรียน ตัวชี้วัดที่ ค่าอ านาจจ าแนก 

 26 .654 

27 .699 

28 .708 

29 .733 

30 .590 

31 .363 

4. การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 32 .715 

33 .582 

34 .696 

35 .764 

36 .768 

37 .634 

38 .386 

39 .542 

40 .522 

41 .652 

42 .595 

43 .637 

 ค่าความเชื่อม่ันแบบสอบถามสภาพสภาพปัจจุบัน () = 0.955 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ภาพประกอบกิจกรรมเก็บข้อมูลแบบสอบถาม 
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แนวความคิดการออกแบบกจิกรรม Brain gym  

โดยใช้ “เกม” ก่อนและระหว่างการเก็บข้อมูลแบบสอบถามกลุ่มนักเรียน 
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แผนการจัดกิจกรรมก่อนเวลาเก็บขอ้มูลแบบสอบถามนักเรยีน  

“เกมคุณรักใคร” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมก่อนเวลาเก็บขอ้มูลแบบสอบถามนักเรยีน 

“เกมคิดสคิดิ” 
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แผนการจัดกิจกรรมก่อนเวลาเก็บขอ้มูลแบบสอบถามนักเรยีน 

“เกมอย่าต่ืนเต้น” 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดกิจกรรมก่อนเวลาเก็บขอ้มูลแบบสอบถามนักเรยีน  

“เกมสิ่งดดี”ี 
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ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 
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ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล ช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
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ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 



155 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล คุณครู 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพกิจกรรมการเก็บข้อมูล คณะกรรมการสถานศกึษา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ 

ภาพประกอบกิจกรรมวเิคราะห์เนื้อหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



157 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขั้นตอนที ่1 รวบรวมข้อมูลการสัมภาษณ์ทั้งจากการจดบันทึก 

และการถอดบทบันทึกเสียงสัมภาษณ์ 
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ขั้นตอนที่ 2 เตรียมหัวข้อทักษะชีวติในแต่ละด้าน เพื่อรวบรวมเนือ้หาจากบทสัมภาษณ์ 
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ขั้นตอนที่ 3 แยกส่วนเนือ้หาบทสัมภาษณ์ แล้วรวบรวมเข้ากับแตล่ะด้านของทักษะชีวิต 
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ขั้นตอนที่ 4 ตรวจสอบ และรวบรวมเนือ้หาในแตล่ะด้านของทักษะชีวติให้เป็นหมวดหมู่ 
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ขั้นตอนที่ 5 จับประเด็นตามหมวดหมู่ในแตล่ะด้านของทักษะชีวติและเรียบเรียงเป็นข้อสรุป 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตยิ่อของผู้วจิัย 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล     นายโดมฤทธิ์ เอือ้กิ่งเพชร 

วัน เดือน ปีเกิด   21 มกราคม 2512 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  123 ซอยดงพัฒนา6 ถนนนาเวง-นาค า ต าบลธาตุเชิงชุม  

      อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 47000 

อาชีพปัจจุบัน    เกษตรกร ธุรกิจส่วนตัว 

ประวัติการศกึษา 

 พ.ศ. 2534  ปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

      สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

 พ.ศ. 2562  ปริญญาเกษตรศาสตรบัณฑติ (กษ.บ.) 

      สาขาวิชาการจัดการการเกษตร 

      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

 พ.ศ. 2563  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.) 

      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน 

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการท างาน  

 พ.ศ. 2534  กรรมการผูจ้ัดการหา้งหุ้นส่วนจ ากัดเอือ้บัญญัติ   

 พ.ศ. 2549  ผูจ้ัดการคลินกิทันตกรรมหมอปู 

 พ.ศ. 2558  คณะกรรมการสถานศกึษา  

      โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2560  ผูจ้ัดการสวนผักอินทรีย์ ไร่กองค า 


