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I 

ประกาศคุณูปการ  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้อย่างดีด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ

เป็นอย่างดยีิ่งจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

และ รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต ์กุลไพบุตร กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ที่ได้สนับสนุนช่วยเหลือ ให้ก าลังใจและให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ และตรวจแก้ไข 

ข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา ตั้งแตเ่ริ่มตน้จนส าเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอกราบขอบพระคุณ ดร.พจมาน ช านาญกิจ  

และคณาจารย์สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครทุกท่าน  

ที่ให้การช่วยเหลือการท าวิจัยครั้งนีเ้ป็นอย่างดียิ่ง 

 ขอขอบพระคุณ ดร.อุษา ปราบหงษ์ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ดร.ภานุ อดกลั้น ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลการศึกษา หัวหน้างานผลิตวารสาร 

หนังสือ ต ารา และสังเคราะหอ์งค์ความรู ้วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธาน ี 

นายพงศักดิ์ ฐานสินพล อาจารย์ประจ าคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ สาขาวิชาดนตรี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร นายประจักษ์ อุ่นใจ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสกลราช

วิทยานุกูล นายประเสริฐ แสงสิริวชิโย ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา  

ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนให้

ค าแนะน าและข้อคิดที่เป็นประโยชน์ตอ่ผูว้ิจัย 

 ขอขอบพระคุณผูอ้ านวยการโรงเรียน คณะครู และนักเรียนโรงเรยีนวิถีธรรม

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ได้กรุณาช่วยเหลือและอ านวยความสะดวก ตลอดจน

ให้ความร่วมมอืในการทดลองใชเ้ครื่องมอืและเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ 

 ขอขอบคุณเพื่อนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน รุ่น 12  

ทุกท่าน ที่ให้ความช่วยเหลือและให้ก าลังใจด้วยดีเสมอมา และขอขอบพระคุณบิดา มารดา

ญาตพิี่นอ้งทุกคน ที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ ให้ก าลังใจในการท าวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ 

 ประโยชน์และคุณค่าอันพึงมีจากงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ ผู้วิจัยขอมอบคุณความดี

และประโยชน์แด่บิดา มารดา ที่ให้ชีวติและอบรมเลี้ยงดู ให้การศกึษา รวมทั้งขอมอบ 

เป็นกตัญญูตา แด่บรรพชนที่ลว่งลับไปแล้ว และบูรพาจารย์ที่ได้สั่งสอนจนผู้วิจัยสามารถ 

ด ารงตน และบรรลุผลส าเร็จในปัจจุบัน 

 

สัญพิชา โพธิดอกไม้ 
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 

    ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

    สกลนคร 

ผู้วิจัย    สัญพิชา โพธิดอกไม้ 

กรรมการที่ปรกึษา รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย  

    รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร 

ปริญญา    ค.ม. (หลักสูตรและการสอน) 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุง่หมายเพื่อ 1) พัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพ 

ของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75  

2) ศกึษาผลการทดลองใช้ชุดฝกึทักษะที่พัฒนาขึ้น โดยการเปรียบเทียบความรู้และทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝกึทักษะ กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม และ 3) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ

ที่พัฒนาขึน้ กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 21 คน 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ประกอบด้วย ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน จ านวน 4 ชุด 

แบบทดสอบความรูเ้กี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน แบบประเมินทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน และแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝกึที่พัฒนาขึน้ สถิตทิี่ใชใ้น

การวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าร้อยละ 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

88.87/84.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ 75/75 

  2. นักเรียนมีความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานหลังเรยีน 

ด้วยชุดฝกึทักษะที่พัฒนาขึ้น โดยรวมเท่ากับร้อยละ 80.17 ซึ่งผา่นเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม โดยมีจ านวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ ์15 คน คดิเป็นรอ้ยละ 71.42 
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  3. นักเรียนมทีักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรยีนด้วยชุดฝกึทักษะ 

ที่พัฒนาขึ้น โดยรวมเท่ากับร้อยละ 89.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

โดยมีจ านวนนักเรียนที่ผา่นเกณฑ์ 19 คน คิดเป็นรอ้ยละ 90.48  

  4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐานที่พัฒนาขึน้ โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.44 , S.D. = 0.33) 

 

ค าส าคัญ:  ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด  ทักษะการตกีลองชุด   
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were: 1) to develop and investigate efficiency 

of the training packages for basic drumming skills on a drum kit for Prathomsuksa 6 

students at Vithidham School of Sakon Nakhon Rajabhat University to meet the criteria 

of 75/75, 2) to examine the experimental results from the implementation of the 

developed training packages by comparison students’ knowledge concerning basic 

drumming skills on a drum kit with the set criteria at 75 percent of the full scores, and 

3) to explore the student satisfaction toward learning through the developed training 

packages. The target group consisted of 21 Prathomsuksa 6 students studying in the 

second semester of 2019 academic year at the Vithidham School of Sakon Nakhon 

Rajabhat University. The research instruments included four packages of the training 

packages for basic drumming skills on a drum kit, a knowledge measurement test 

concerning basic drumming skills on a drum kit, an assessment form on basic drumming 

skills on a drum kit, and a questionnaire for measuring student satisfaction toward 

learning through the developed training packages. The statistics used for data analysis 

were mean, standard deviation, and percentage. 
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 The results of the research were as follows: 

  1. The developed training packages for basic drumming skills on a drum 

kit contained their efficiency of 88.87/84.27, which was higher than the set criteria  

of 75/75. 

  2. After learning through the developed training packages, the students 

gained overall knowledge about basic drumming skills on a drum kit for 80.17 percent, 

which passed the set criteria at 75 percent of the full scores with 15 students passing 

the criteria accounting for 71.42 percent. 

  3. After learning through the developed training packages, the students 

had overall basic drumming skills on a drum kit for 89.00 percent, which passed the 

set criteria at 75 percent of the full scores, with 19 students passing the criteria 

accounting for 90.48 percent. 

  4. Overall student satisfaction toward learning through the training 

packages for basic drumming skills on a drum kit was at a high level ( X  = 4.44, 

S.D. = 0.33). 

 

Keywords:  Training Packages for Drumming Skills on a Drum Kit,  

    Drumming Skills on a Drum Kit   
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บทที่ 1 

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 ในปัจจุบันสภาพปัญหาความเป็นอยู่ของคนไทย ได้รับอิทธิทธิพลมาจาก

ต่างประเทศ โดยจะเห็นว่าเมื่อความเจริญทางวัตถุต่าง ๆ ที่เพิ่มความรวดเร็วและ

สะดวกสบาย ท าให้วิธีการด าเนินชีวิตของผูค้นด าเนินไปด้วยความเร่งรีบมากขึ้น ส่งผลให้

ผูค้นด าเนินชีวติโดยขาดความอ่อนโยน ผอ่นคลาย และขาดสุนทรียภาพในการด าเนินชีวติ 

ปัจจัยเหล่านีย้ังสง่ผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ดว้ย เพราะความคิดสร้างสรรค์ 

เป็นสิ่งที่มคีุณค่าส าหรับมนุษย์ที่อยู่ในสังคมปัจจุบันที่มกีารเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  

ผลจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ และการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อม นวัตกรรม  

และเทคโนโลยีนัน้ ท าให้มนุษย์อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข และเป็นผู้ที่สามารถ

ปรับตัวและรูจ้ักคิดแก้ปัญหาต่าง ๆ เฉพาะหน้าได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งในการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์นัน้ต้องมแีรงสนับสนุนจากสุนทรียะด้วย  

 การจัดการศึกษาของไทยนอกจากจะใหค้วามส าคัญในด้านวิชาการความรู้แล้ว 

ยังส่งเสรมิให้ผูเ้รียนได้พัฒนาทักษะหลายด้าน ซึ่งจะเห็นได้จากโครงการขับเคลื่อนนโยบาย

ลดเวลาเรยีน เพิ่มเวลารู้ มุ่งให้บุคคลได้รับการส่งเสริมความสามารถของตนที่มอียู่ใหต้รง

ความศักยภาพและความสนใจ อกีทั้งยังท าให้ผูเ้รียนมีความสุข สนุกสนานในการเรียนรู ้

และส่งผลใหม้ีเจตคตทิี่ดตี่อตนเอง และผูอ้ื่นอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับพระราชบัญญัติ

การศกึษา พ.ศ. 2542 หมวด 1 มาตรา 6 การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทย 

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งรา่งกายจิตใจ และสติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการด ารงชีวติ สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นอย่างมคีวามสุข ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ (2542) 

 จากพระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าการส่งเสริม

ความรูเ้พียงด้านเดียวยังไม่สามารถพัฒนาบุคคลให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ เพราะสติปัญญา 

ร่างกาย และจติใจควรได้รับการพัฒนาไปพร้อม ๆ กัน ดั่งที่ ณธีพัฒน์ วชริชัยเกียรติ 

(2552, หนา้ 1) กล่าวว่า มีผลงานวิจัยเกี่ยวกับการท างานของสมองต่าง ๆ พบค าตอบว่า 
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ดนตรีมีสว่นช่วยใหค้วามสามารถในการท างานของสมองเพิ่มสูงขึน้ เมื่อไหร่ก็ตามที่เราฟัง

เพลงพรอ้ม ๆ กัน กับการเคาะจังหวะตามแห่งห้วงท านองนัน้ ๆ เสียงที่ก้องเข้าไปยังสมอง

จะช่วยใหค้ลื่นความถี่สมองที่เปล่งออกมาในระดับที่เรียกว่า “คลื่นเอลฟา” และ “คลื่นที่ตา” 

ซึ่งเป็นช่วงที่คลื่นสมองมปีระสิทธิภาพในการรับรู้ นอกจากนี้ ดนตรยีังมีผลตอ่การพัฒนา

ความสามารถด้านความจ า สรา้งสติปัญญา น าไปสู่ความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ตอ่ไป ดังนั้น 

การพัฒนาดนตรีก็เป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อชีวติมนุษย์เชน่เดียวกัน เพราะดนตรีเป็นศิลปะ

ทางวัฒนธรรมที่สะท้อนอารมณค์วามรู้สกึ ดนตรีสามารถกล่อมเกลาอารมณ์และความคิด

ของมนุษย์ได้ ท าให้ผูท้ี่สัมผัสกับดนตรี เกิดความรู้สกึชื่นชมท าให้มีความสุขุมเยือกเย็น 

ช่างสังเกต พิจารณาไตร่ตรองและเห็นคุณค่าในความงามของดนตร ีความรู้สึกดังกล่าว 

ไม่สามารถรับรู้และสัมผัสได้ทุกคน หากแต่ต้องเรียนรู้ สัมผัสและสร้างความเข้าใจ  

จงึจะส่งผลต่อการพัฒนาความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์มากยิ่งขึน้ ดังนั้น ดนตรีจึงถือว่ามี

ความส าคัญยิ่งตอ่มนุษย์ ซึ่งสามารถสื่อความหมายและถ่ายทอดความนกึคิดให้เข้าถึง 

ด้วยเสียง ด้วยทักษะการขับร้อง การเล่นเครื่องดนตรี และการเขียนเป็นโน้ตดนตร ี 

(พรวิไล จุลเสวก, 2550, หน้า 1) 

 การศกึษาดนตรี สามารถเรียนได้ด้วยตนเองตามความถนัดหรือความสนใจหรือ

เรียนได้จากการจัดการเรยีนการสอนในโรงเรยีน สว่นการเรียนที่ใหผ้ลนั้นควรเริ่มเรียนเร็ว

ที่สุดเท่าที่จะเร็วได้ในชวีิตของทุกคน เชน่ ควรเริ่มตน้เรียนดนตรีในชัน้อนุบาล บางคนเริ่ม

เรียนตั้งแต่อายุสองขวบครึ่ง ด้วยวัยขนาดนีเ้ด็กจะได้รับการเรียนรู้ได้ดีที่สุดในการพัฒนา

อนาคตของประสาทหูและพัฒนารสนิยมในดนตรีที่ดี การที่เด็กจะเกิดความเข้าใจในดนตรี 

มีทักษะทางดนตรีและมีทัศนะที่ดตี่อดนตรีน้ัน ครูตอ้งพยายามจัดประสบการณ์ทางดนตรี

ใหเ้ด็กได้รับรู้หลาย ๆ ด้าน ดังนั้นเด็กในวัยดังกล่าวจึงมีความเหมาะสมอย่างยิ่งกับการฝกึหัด

และเสริมสร้างความสามารถพืน้ฐานดา้นดนตรี เพราะเด็กสามารถตอบสนองดนตรีได้ 

โดยธรรมชาติตั้งแต่เล็ก เช่น การเคลื่อนไหวร่างกายตามเสียงเพลงที่ได้ยิน แต่เมื่อเด็กโตขึน้

เด็กจะสามารถที่จะได้รับประสบการณท์างดนตรเีพิ่มมากขึน้ วชิาดนตรีจงึถูกบรรจุ 

เข้าในหลักสูตรการศกึษา ปัจจุบันวิชาดนตรไีด้รับการยอมรับว่าเป็นวิชาที่มเีนือ้หา

สาระส าคัญเป็นของตัวเอง ดังนัน้วงการศกึษาจึงมักจัดวิชาดนตรไีว้ในกลุ่มของวิชาศลิปะ

ดนตรีเป็นวิชายอดเยี่ยมในการพัฒนาสติปัญญา รวมไปถึงมหีลักเกณฑ์ในการคิด 

ประสบการณต์่าง ๆ ในวิชาดนตรีสนับสนุนการท างานร่วมกันของร่างกายและสมอง  
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สิ่งนีจ้งึถือได้ว่าเป็นคุณสมบัติส าคัญส าหรับวิชาที่เป็นพืน้ฐาน ดังนัน้กลุ่มสาระการเรียนรู้

ดนตรีและศลิปะเป็นกลุ่มสาระที่ที่ช่วยใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มจีนิตนาการ

ทางศิลปะชื่นชมความงามสุนทรียภาพ ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชวีิตมนุษย์  

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 จัดท าขึ้นส าหรับ

ท้องถิ่นและสถานศกึษาให้น าไปใช้เป็นกรอบและทิศทางในการจัดท าหลักสูตรสถานศกึษา

และจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนไทยทุกคนในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐาน

ใหม้ีคุณภาพด้านความรู้และทักษะที่จ าเป็นส าหรับการด ารงชีวติในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง 

และแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องตลอดชวีิต ทั้งนีใ้นด้านกลุ่มสาระ 

การเรียนรูด้นตรีและศลิปะนั้น ครูผู้สอนจะต้องมีการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

อธิบายรายละเอียดต่าง ๆ แล้วให้นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติจรงิ และจ าเป็นต้องอาศัยการฝึกฝน

ซ้ า ๆ บ่อย ๆ จนเกิดความช านาญในขั้นตอนของการสอนให้ประสบความส าเร็จตาม

วัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้นั้น สิ่งหนึ่งที่ช่วยใหก้ารสอนของครูได้ผลดขีึน้ก็คือ สื่อการสอน 

ที่ครูสามารถจัดเตรียมไว้ให้ผูเ้รียนสนใจ เข้าใจในเนือ้หาการเรียนรูไ้ด้มากขึ้น 

 ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นครูผูส้อนกลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีและศิลปะ ระดับช้ัน

ประถมศึกษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และมีประสบการณ์ 

เคยเป็นครูสอน “การตกีลองชุด” ในสถาบันดนตรเีอกชนเป็นเวลา 3 ปี สังเกตพบว่า 

พฤติกรรมของนักเรียนทีม่ีมาเรียนบางคน ไม่ตั้งใจเรียน เบื่อหน่าย ไม่ทบทวนแบบฝึกหัด 

ไม่ท าการบ้าน มาเรียนตามค าสั่งของผู้ปกครอง เมื่อบทเรียนมีความซับซ้อนมากขึ้นก็ท้อแท้ 

ขอบทเรียนงา่ย ๆ ไม่มคีวามอดทน ความเพียรพยายามลดลง และยังพบว่า ผู้เรียนมปีัญหา

ทางเศรษฐกิจ ได้แก่ ไม่มีเงินต่อคอร์สเรียน ไม่สามารถซือ้เครื่องดนตรีเพื่อฝกึซ้อมที่บ้านได้ 

ผูเ้รียนอ้างสาเหตุไม่มีเวลาในการฝึกซ้อม ต้องท าการบ้านมกีิจกรรมอื่น ๆ ที่ต้องท ามาก 

จ าบทเรียนไม่ได้และดูโน้ตแล้วอ่านไม่รูเ้รื่อง จึงเป็นสาเหตุให้การเรียนกลองยังไม่ประสบ

ผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ ดังนัน้ หากผู้เรยีนได้รับแรงจูงใจหรอืมีบทเรียนที่นา่สนใจ 

ย่อมท าให้พวกเขาตั้งใจเรียนและตั้งใจฝึกซ้อมมากขึ้น เกิดความมั่นใจ มคีวามพร้อม 

ทางสตปิัญญา รา่งกายและจติใจ การเรียนที่จะท าให้ประสบผลส าเร็จสูงสุดนั้นย่อมขึน้อยู่

กับความพอใจและแรงจูงใจของผู้เรยีน 
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 จากสภาพปัญหาดังกล่าว ปัจจุบันผู้วจิัยในฐานะเป็นครูผู้สอน กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ดนตรีและศลิปะ ระดับช้ันประถมศกึษา โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร มีความสนใจที่จะสร้างชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา เพื่อน าไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาดนตรีและศลิปะ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อพัฒนาทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐานของนักเรียน 

อันเป็นทางเลอืกหนึ่งที่จะช่วยใหผู้เ้รียนมีความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ มีจนิตนาการทางศิลปะ  

ชื่นชมความงามสุนทรียภาพ ซึ่งมผีลต่อพัฒนาการด้านอื่น ๆ ของผูเ้รียนต่อไป 

ค ำถำมของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 75/75หรอืไม่ 

  2. ผลการทดลองใชชุ้ดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนครเป็นอย่างไร  

ในประเด็นย่อย ตอ่ไปนี้ 

   2.1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียน  

หลังเรยีนสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่รอ้ยละ 75 หรอืไม่ 

   2.2 ทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐานของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์

ที่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 หรอืไม่ 

  3. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน มีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียน อยู่ในระดับใด 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75  
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  2. เพื่อศกึษาผลการทดลองใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้ 

   2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ของนักเรียน หลังเรียนกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

   2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตกีลองขัน้พื้นฐานชุดของนักเรียน  

หลังเรยีนกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดสมมตฐิานของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีประสิทธิภาพตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 

75/75  

  2. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียน หลังเรียน

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  3. ทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้

ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  4. นักเรียนที่เรียนด้วยชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน มีความพึงพอใจ 

ต่อการเรียน อยู่ในระดับมากขึ้นไป 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ได้ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา 

ที่มปีระสิทธิภาพ สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความรู้ และทักษะ

การตกีลองชุดของนักเรียน อันจะช่วยส่งเสรมิจนิตนาการทางดนตร ีชื่นชมความงาม

สุนทรียภาพ ซึ่งจะมีผลตอ่พัฒนาการด้านอื่น ๆ ของผู้เรียน 
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  2. เป็นแนวทางให้กับครูผู้สอนในการสร้างและพัฒนาชุดฝกึทักษะทางดนตรี 

ประเภทต่าง ๆ ตามความสนใจของผู้เรยีน ในระดับช้ันอื่น ๆ ตอ่ไป 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

   เนือ้หาของชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ประกอบด้วย

หัวข้อเนื้อหา ดังนี้ 

    1.1 ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับกลองชุด 

    1.2 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับโน้ตสากล 

    1.3 เทคนิคหรอืทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

    1.4 จังหวะพืน้ฐานการตกีลองชุด 

  2. ขอบเขตด้ำนกลุ่มเป้ำหมำย 

   กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 21 คน 

ซึ่งได้มาโดยใช้วธิีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

  3. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

   3.1 ตัวแปรอิสระ คอื การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด  

ขั้นพื้นฐาน 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    3.2.1 ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

    3.2.2 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

    3.2.3 ทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

    3.2.4 ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝกึทักษะการตีกลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน 
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  4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  

   การทดลองใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ใชร้ะยะเวลา  

1 ภาคเรียน 20 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวม 40 ช่ัวโมง 

กรอบแนวคดิของกำรวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูว้ิจัยได้ก าหนด 

กรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 

     ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผู้วจิัยได้ก าหนด

นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย ดังนี้ 

  1. กลองชุด หมายถึง เครื่องดนตรีประเภทหนึ่งที่ประกอบด้วยกลองใหญ่  

กลองสะแนร์ ฉาบขนาดต่าง ๆ กลองทอม 2 หรอื 3 ลูก ที่มขีนาดแตกต่างกัน ไฮแฮท  

(ฉาบ 2 ฝาประกบติดกัน กระทบกันด้วยขาเหยียบ) พร้อมทั้งเพิ่มเครื่องกระทบจังหวะอื่น ๆ 

ประกอบเข้าด้วยกันเป็นพิเศษ อกีด้วย เชน่ เคาเบลล์ เป็นต้น และกลองชุด จงึเป็นเครื่อง

ดนตรีชนิดหนึ่งที่มคีวามส าคัญในวงดนตรแีละเป็นที่นิยมของบุคคลทั่วไป 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดฝกึทักษะ

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

2. ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุด

ขั้นพื้นฐาน 

3. ทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

4. ความพึงพอใจตอ่การเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 
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  2. ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน หมายถึง ชุดของกิจกรรม 

หรอืประสบการณ์ที่จัดท าขึ้นอย่างเป็นระบบ ส าหรับน าไปใช้จัดการเรียนการสอน  

เพื่อพัฒนาความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน และฝกึทักษะการตกีลองชุด

ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ซึ่งแตล่ะชุดจะเป็นชุดส าเร็จรูปที่ใชส้อนได้ทันที และเมื่อเรียนจบแตล่ะชุด 

จะมีการประเมิน โดยใช้แบบทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ เมื่อนักเรียนมีความรู้ 

และทักษะบรรลุตามเป้าหมายการเรียนรู้ที่วางไว้ ก็จะสามารถเรียนชุดต่อไปได้ตามล าดับ 

ได้แก่ 1) ชุดที่ 1 ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับกลองชุด 2) ชุดที่ 2 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับ 

โน้ตสากล 3) ชุดที่ 3 เทคนิคหรอืทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน และชุดที่ 4 จังหวะพืน้ฐาน

การตกีลองชุด โดยองค์ประกอบของแต่ละชุด ประกอบด้วย 1) ช่ือชุด 2) ค าแนะน าการใช้

ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน (ส าหรับครู) 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 4) ขอบข่าย

เนือ้หา 5) ระยะเวลาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู ้6) กิจกรรมและขั้นตอนการจัดการเรียนรู ้ 

7) สื่อ และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ 8) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

และ 9) ภาคผนวก 

  3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน หมายถึง  

การจัดประสบการณ์ที่มุง่พัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนในด้าน (1) ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับ

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน และ (2) ทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ซึ่งในการจัดการเรียนรู้ 

ด าเนนิการใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

   3.1 การจัดการเรียนรู้ภาคทฤษฎี (ภาคความรู)้ เป็นการจัดการเรยีนรู้

เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด และความรู้

เบือ้งตน้เกี่ยวกับโน้ตสากล โดยมีขั้นตอนการจัดการเรยีนรู ้ดังนี้ 1) ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน  

2) ขัน้สอนบทเรียน 3) ขั้นสรุปบทเรียน และ 4) ขั้นประยุกต์ใชค้วามรู ้ 

   3.2 การจัดการเรียนรู้ภาคปฏิบัติ เป็นการจัดการเรียนรู้เพื่อให้นักเรียน

ฝกึทักษะพืน้ฐานในการตกีลองชุด ได้แก่ การจับไม้กลอง การนั่ง การเหยียบกระเดื่อง  

การปฏิบัติการตีจังหวะพืน้ฐานกลองชุด และการปฏิบัติการตีกลองชุดตามบทเพลงที่ก าหนด 

โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Dave ซึ่งมีขัน้ตอน ดังนี้  

    ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นที่ให้ผูเ้รียนสังเกตการกระท าที่ตอ้งการ

ให้ผู้เรยีนท าได้ ซึ่งผูเ้รียนย่อมจะรับรู้หรอืสังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน  

แตอ่ย่างน้อยผู้เรยีนจะสามารถบอกได้ว่า ขัน้ตอนหลักของการกระท านั้น ๆ มอีะไรบ้าง 
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    ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมอืกระท าตามค าสั่ง เมื่อผูเ้รียนได้เห็นและสามารถ

บอกขั้นตอนของการกระท าที่ตอ้งการเรยีนรู้แล้ว ให้ผูเ้รียนลงมอืท าโดยไม่มีแบบอย่างให้

เห็น ผู้เรยีนอาจลงมอืท าตามค าสั่งของผู้สอน หรอืท าตามค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มอืก็ได้  

การลงมือปฏิบัติตามค าสั่งนี ้แม้ผูเ้รียนจะยังไม่สามารถท าได้อย่างสมบูรณ์ แต่อย่างนอ้ย

ผูเ้รียนก็ได้ประสบการณ์ในการลงมือท าและค้นพบปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้

และปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น 

    ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ขัน้นีเ้ป็นขั้นที่ผู้เรยีน

จะต้องฝึกฝนจนสามารถท าสิ่งนั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นต้องมแีบบอย่าง

หรอืมีค าสั่งน าทางการกระท า การกระท าที่ถูกต้อง แม่น ตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นสิ่งที่

ผูเ้รียนจะต้องสามารถท าได้ในขั้นนี้ 

    ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึน้ 

จนกระทั่งสามารถกระท าสิ่งนัน้ได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น 

และด้วยความมั่นใจ 

    ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถ

กระท าสิ่งนั้น ๆ อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัตโิดยไม่รู้สกึว่าต้องใช้ความพยายาม 

เป็นพิเศษ ซึ่งตอ้งอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ที่หลากหลาย 

  4. ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน หมายถึง คุณภาพ

ของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน

วิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร โดยมีเกณฑ์การหาประสิทธิภาพตามที่ก าหนด

คือ 75/75  

   75 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดที่นักเรียน 

ได้จากการท าแบบฝกึหัดท้ายชุดแตล่ะชุด ทั้งภาคความรู้ และภาคปฏิบัติ  

   75 ตัวหลัง หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนได้จาก 

การท าแบบทดสอบหลังเรยีน “ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน”  

และการทดสอบภาคปฏิบัติการตกีลองชุดตามบทเพลงที่ก าหนดให ้ 
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  5. ความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถ

ของนักเรียนในการรู้ และเข้าใจเกี่ยวกับความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับกลองชุด ความรูเ้บื้องต้น

เกี่ยวกับโน้ตสากล เทคนิคหรอืทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน และจังหวะพืน้ฐาน 

การตกีลองชุด ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบทดสอบวัดความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ชนิดปรนัยแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

  6. ทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน หมายถึง ความสามารถของนักเรียน 

ในการใชอ้วัยวะต่าง ๆ เชน่ มอื เท้า ตา หู เป็นต้น ท างานประสานกันอย่างมีประสิทธิภาพ

ในการตกีลองชุดตามบทเพลงที่ก าหนดให้ โดยน าเอาความรู้ เทคนิคหรอืทักษะย่อยต่าง ๆ 

ที่ได้รับการฝึกจนคล่องแคล่ว มาประยุกต์ใช ้ซึ่งประเมินได้จากการสังเกตร่วมกับ 

แบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานตามบทเพลงที่ก าหนด ที่มกีารให้คะแนนเป็น 

Rubrics 4 ระดับคุณภาพ ได้แก่ เยี่ยม (3 คะแนน) ดี (2 คะแนน) พอใช้ (1 คะแนน)  

และปรับปรุง (0 คะแนน) 

  7. ความพึงพอใจต่อการเรียน หมายถึง ความรู้สกึหรอืความคิดเห็นทางบวก

ของนักเรียน เช่น ชอบ สบายใจ มีความสุข เป็นต้น ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝกึทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ซึ่งวัดได้โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด 



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้น ผู้วจิัยได้ท าการศึกษาหลักการ

แนวคิดทฤษฎีรวมถึงเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้ครอบคลุมในเรื่องตอ่ไปนี้ 

  1. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรีสากล 

   1.1 แนวคิดทฤษฎกีารสอนดนตรสีากล 

   1.2 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนยิม 

   1.3 แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม 

  2. ความรูพ้ืน้ฐานเกี่ยวกับดนตรีสากล  

   2.1 ประวัติของดนตรสีากล 

   2.2 เครื่องดนตรีสากล 

  3. ทฤษฎีดนตรีสากลพืน้ฐาน 

   3.1 จังหวะ (Rhythm) 

   3.2 โน้ต (Note) 

   3.3 การโยงเสียงและโน้ตประจุด (Tied note and Dot note) 

   3.4 โน้ต 3 พยางค์ (Triplets) 

   3.5 หอ้งเพลง (Measure) 

   3.6 เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time signature) 

   3.7 ระดับเสียง (Pitch) 

   3.8 บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff) 

   3.9 กุญแจประจ าหลัก (Clef) 

   3.10 เครื่องหมายแปลงเสียง (Accidentals) 

   3.11 บันไดเสียง (Scale) 

   3.12 บันไดเสียงเนเจอร์รัลไมเนอร์ (Natural minor Scale) 

  4. ความรูแ้ละทักษะในการตีกลองชุด   

   4.1 ประวัติความเป็นมาของกลองชุด 

   4.2 ส่วนประกอบของกลองชุด   
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   4.3 การจับไม้กลอง วิธีการตี และวิธีการเล่นกระเดื่อง 

   4.4 เทคนิคการบรรเลงกลองชุด 

   4.5 การดูแลรักษากลองชุด 

  5. การพัฒนาชุดฝกึทักษะ  

   5.1 ความหมายของชุดฝกึทักษะ 

   5.2 ลักษณะของชุดฝกึทักษะที่ดี 

   5.3 ประโยชน์ของชุดฝกึทักษะ 

   5.4 องค์ประกอบของชุดฝกึทักษะ 

   5.5 การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะ 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   6.2 วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  7. การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

   7.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

   7.2 ประเภทของทักษะปฏิบัติ 

   7.3 การสอนเน้นทักษะปฏิบัติ 

   7.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะปฏิบัติ 

  8. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

   8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   8.2 แบบวัดความพึงพอใจ 

  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   9.1 งานวิจัยในประเทศ 

   9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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แนวคิดทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนดนตรีสากล 

 แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรีต่าง ๆ มีสาระความส าคัญคล้ายคลึงกันที่มุง่เน้น 

การฝึกฝนดนตรีตั้งแตว่ัยเด็กเป็นสิ่งส าคัญส าหรับการพัฒนาความสามารถทางด้านดนตรี 

เด็กสามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ ด้วยการสั่งสมประสบการณท์างด้านดนตรทีี่ถูกต้อง เน้น

การใช้ภาษาท่าทางแทนภาษาพูด และกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความรูส้ึกของตนเองออกมา 

โดยที่เด็กจะได้ลงมอืปฏิบัติ และมีปฏิสัมพันธ์กับวัสดุ และอุปกรณ์ตา่ง ๆ ในงานวิจัยครั้งนี้ 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสอนดนตร ีดังนี้ 1) แนวคิดทฤษฎีการสอน

ดนตรสีากล 2) แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม และ 3) แนวคิดทฤษฎี 

การเรียนรูก้ลุ่มพุทธิปัญญานิยม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

  1. แนวคดิทฤษฎกีารสอนดนตรีสากล 

   ทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนการสอนดนตรทีี่นยิมในวงการศกึษาดนตรีสากล 

ได้แก่ การสอนดนตรขีอง Zoltan Kodaly การสอนดนตรีของ Emile Jaques Dalcroze  

การสอนดนตรีของ Carl Offi และการสอนดนตรขีอง Shinichi Suzuki ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

(ประพันธ์ศักดิ์ พุ่มอนิทร์, 2557) 

    1.1 Zoltan Kodaly (1882–1967) เป็นนักการศึกษาดนตรีและผู้ประพันธ์

เพลงคนส าคัญของฮังการี ซึ่งมีหลักการ สอนดนตรี โดยการจัดล าดับเนือ้หาและกิจกรรม

ดนตรีใหส้อดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก โดยมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก เน้นการสอน

ร้องเพลงเป็นหลัก การรอ้งเพลงเป็นการใชเ้สียงที่มอียู่ตามธรรมชาติ ซึ่งเด็กคุ้นเคยอยู่แล้ว 

ฝกึควบคู่กับการอา่นโน้ต จนสามารถอ่านและเขียนโน้ตดนตรี ได้ Kodaly มีความคิดว่า 

ดนตรสี าหรับเด็กมีความส าคัญและตอ้งพัฒนาเชน่เดียวกับภาษา เด็กควรฟังดนตรี 

ก่อนแสดงออกทางการร้องหรอืการเล่น และเมื่อเขามีประสบการณเ์พียงพอก็สามารถฝึก  

การอา่นและเขียนภาษาดนตรไีด้ Kodaly มีวธิีการใช้สัญลักษณ์มอืในกิจกรรมการสอน และ

ใช้การอ่านโน้ตด้วยระบบโซลเฟจ ซึ่งมีขัน้ตอนจากง่ายไปหายาก ซึ่งสามารถฝกึโสตประสาท

ทางดนตรี นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งเรื่องจังหวะ ระดับเสียงท านอง และการประสานเสียง  

โดยการร้องเพลงตาม แบบฝกึหัดของ Kodaly ซึ่งมีการแบ่งเป็นระดับขั้นตา่ง ๆ ใหเ้หมาะสม

กับนักเรียน 

    1.2 Emile Jaques Dalcroze (1865–1950) เป็นนักประพันธ์เพลง 

และนักดนตรีศึกษาชาวสวิส Dalcroze มีหลักการสอนคนตรีโดยใช้การเคลื่อนไหวจังหวะ

เพื่อตอบสนองตอ่เสียงดนตรี ใช้ช่ือว่า “Eurhythmics” ซึ่งเกี่ยวข้องกับการตัง้ใจฟังเสียง
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อย่างมสีมาธิและตอบสนองต่อองค์ประกอบของดนตรีง่าย ๆ ในเรื่อง จังหวะ ระดับเสียง 

ความดังเบา ความยาวสั้น นอกจากนั้น Dalcroze ยังใช้หลักการสอนโซลเฟจ ซึ่งเป็น 

การฝกึการอ่านและการฟังเพื่อจ าระดับเสียงต่าง ๆ บนบรรทัดหาเส้น รวมถึงกิจกรรม 

อิมโพรไวเซช่ัน ซึ่งเป็นการปฏิบัติกิจกรรมทางดนตรีในทันทีทันใด โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์

ของนักเรียนเอง เพื่อช่วยส่งเสริมพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ตามพัฒนาการของเด็ก  

วิธีสอนตามแนวทางของ Dalcroze นี ้ได้ช้ีเด่นชัดว่ามีการให้ความส าคัญของการฝึก 

โสตประสาททางด้านต่าง ๆ เชน่ จังหวะ ระดับเสียง ความแตกต่างของเสียง ใช้กิจกรรม

การสอนยูริซึมมกิ การสอน โซลเฟจ และการอิมโพรไวเซช่ันเป็นสื่อ โดยล าดับขั้นตอน 

จากง่ายมาหายากตามพัฒนาการของเด็ก  

    1.3 Carl Orff (1895-1982) เป็นนักประพันธ์เพลงและนักดนตรศีกึษา

ชาวเยอรมัน ผู้คิดค้นวิธีการสอน ดนตรีผ่านสื่อการสอนที่เป็นเครื่องดนตรีระนาด  

แต่หลักการส าคัญไม่ได้อยู่ที่การที่เด็กเล่นดนตรีระนาดเป็นอย่างเดียว แต่เป็นการจัดกิจกรรม

และเนือ้หาที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก Orff มีความเชื่อว่าคนตรีเบื้องต้นส าหรับเด็ก

นั้นควรเป็นดนตรทีี่สามารถแสดงออกได้โดยงา่ย การสอนของเขารวมเอาดนตรี  

การเคลื่อนไหว และการพูดเข้าด้วยกัน ในการปฏิบัติเขาได้เน้นเรื่องจังหวะ ในการฝกึเบือ้งต้น 

และกิจกรรมสร้างสรรค์อสิระ โดยเป็นการรอ้งเพลง การเคลื่อนไหว การเล่นเครื่องดนตรี

ระนาดที่มรีะดับเสียงต่าง ๆ ซึ่งเด็กจะได้เรยีนรู้จังหวะ ระดับเสียง การอ่านโน้ต  

การประสานเสียง รูปแบบบทเพลง สีสันเสียง ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับสัญลักษณ์ดนตรี

ไปพร้อม ๆ กัน ซึ่งเป็นการฝกึโสตประสาททางดนตรีด้านต่าง ๆ ดว้ยการฟัง การร้อง และ

การบรรเลงเครื่องดนตรีโดยตรง 

    1.4 Shinichi Suzuki (1898–1998) เป็นนักการศกึษาและครูไวโอลิน

ชาวญี่ปุ่น เป็นเวลากว่า 50 ปีมาแล้วที่ Suzuki พบความจรงิเกี่ยวกับการเรียนภาษาแม่ 

ของเด็กทั่วโลก และได้น ามาพัฒนาให้เข้ากับการเรียนดนตรี Suzuki ได้สังเกตว่าเด็ก

สามารถพูดภาษาของตนเองได้ก่อนที่จะเรียนการอ่านและการเขียน เป็นเพราะการฟัง 

และการเลียนแบบนั่นเอง ดังนั้นการฟังดนตรีต้นฉบับ การเลียนแบบครูและการท าซ้ าบ่อย ๆ 

เด็กย่อมสามารถบรรเลงเครื่องดนตรไีด้อย่างดี Suzuki ได้คัดเลือกบทเพลงในระดับต่าง ๆ 

ตามความยากง่าย ในวิธีการเรียนของ Suzuki เด็กจะเรียนรู้สาระดนตรีต่าง ๆ และการปฏิบัติ

ดนตรีมากกว่า เทคนิคต่าง ๆ การคัดเลือกบทเพลงในแบบฝกึหัดของ Suzuki ได้น าเสนอ

อย่างเป็นขั้นตอนและมีกระบวนการพัฒนา ตอ้งปฏิบัติด้วยความสม่ าเสมอ มาตรฐานของ
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บทเพลงฝึก มกีารเตรียมความพร้อมในการเรียนดนตรีขั้นสูงขึน้ แม้ Suzuki จะไม่ได้เน้น

การฝึกโสตประสาทในด้านต่าง ๆ เช่นเดียวกับวิธีของ Kodaly, Orff และ Dalcroze  

แต่เมื่อพิจารณาถึงวิธีการของเขาแล้ว จะพบว่ามีการเน้นขั้นตอนของการฟังเป็นพืน้ฐานแรก 

จากนั้นจึงเป็นขั้นตอนของทักษะปฏิบัติดนตรี ซึ่งนับว่าเป็นการฝึกโสตประสาทและน ามา

ฝกึฝนทักษะปฏิบัติดนตรีได้โดยตรง อีกทั้งยังสามารถประเมินผลได้จากการปฏิบัติทักษะ

ดนตรไีด้อกีด้วย 

   กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรสีากล มแีนวคิดพืน้ฐานจาก  

4 แนวคิด ได้แก่ 1) แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรขีอง Zoltan Kodaly มีวธิีการใช้สัญลักษณ์

มอืในกิจกรรมการสอน และใช้การอ่านโน้ตด้วยระบบโซลเฟจ ซึ่งมีขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 

ซึ่งสามารถฝึกโสตประสาททางดนตรี นักเรียนได้เรียนรู้ทั้งเรื่องจังหวะ ระดับเสียง ท านอง 

และการประสานเสียง โดยการรอ้งเพลงตามแบบฝกึหัดของ Kodaly ซึ่งมีการแบ่งเป็นระดับ

ขั้นตา่ง ๆ ให้เหมาะสมกับนักเรียน 2) แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรขีอง Emile Jaques 

Dalcroze ซึ่งมีการฝึกโสตประสาททางดา้นต่าง ๆ เช่น จังหวะ ระดับเสียง ความแตกต่าง

ของเสียง ใช้กิจกรรมการสอนยูริซึมมิก การสอนโซลเฟจ และการอิมโพรไวเซช่ันเป็นสื่อ 

โดยมีล าดับขั้นตอนจากง่ายไปหายากตามพัฒนาการของเด็ก 3) แนวคิดทฤษฎีการสอน

ดนตรขีอง Carl Orff จะเน้นการแสดงออกทางด้านการเคลือ่นไหว การเล่นเครื่องดนตรี

ระนาดที่มรีะดับเสียงต่าง ๆ ซึ่งเด็กจะได้เรยีนรู้ จังหวะ ระดับเสียง การอ่านโน้ต และ 

การรอ้งเพลง และ 4) แนวคิดทฤษฎีการสอนดนตรขีอง Shinichi Suzuki เน้นขัน้ตอน 

ของการฟังเป็นพื้นฐานแรก จากนั้นจึงเป็นทักษะของการปฏิบัติดนตรี และเป็นการฝกึ 

โสตประสาทและน ามาฝกึฝนทักษะการปฏิบัติดนตรใีห้ดีขึ้น ซึ่งผูว้ิจัยได้ศกึษาแนวคิดทฤษฎี

ดนตรีการสอนดนตรขีองนักวิชาการแตล่ะท่านและได้น ามาปรับใช้ในงานวิจัย 

  2. แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม 

   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม เน้นการเรียนรู้ทีเ่กิดขึ้นโดยอาศัย

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองของผู้เรียน โดยจะต้องสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองของผูเ้รียน อันจะน าไปสู่ความสามารถในการแสดง

พฤติกรรม เพื่อให้ผู้เรียนได้เกิดการเรยีนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ 

กลุ่มพฤติกรรมนยิมที่นา่สนใจ อาทิ 
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    2.1 แนวคิดทฤษฎีของ Thorndike (อารี พันธ์มณ,ี 2552, หน้า 123-

125) Thorndike ได้เสนอทฤษฎีลองผดิลองถูกที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอนดนตรี

ได้ ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวเกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนองที่มักจะออกมา

ในรูปแบบต่าง ๆ หลายรูปแบบของผูเ้รียนในแต่ละขั้นตอนอย่างต่อเนื่อง โดยอาศัยกฎเกณฑ์

การเรียนรู ้3 ประการ คือ 

     2.1.1 กฎแหง่ความพร้อม (Law of Readiness) หมายถึง สภาพ 

ความพรอ้มหรอืวุฒิภาวะของผู้เรยีนทั้งร่างกาย จติใจ อวัยวะต่าง ๆ ในการเรียนรู้  

รวมทั้งพืน้ฐานประสบการณ์เดิม สภาพความพร้อมของหู ตา ประสาท กล้ามเนื้อ สมอง  

ที่จะเชื่อมโยงความรูใ้หม่หรือสิ่งใหม่ตลอดจนความสนใจ ความเข้าใจต่อสิ่งที่จะเรียน  

ก็จะท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูไ้ด้ 

     2.1.2 กฎแหง่การฝึกหัด (Law of Exercise) หมายถึง การที่ผูเ้รียน

ได้ฝึกหัดหรอืกระท าซ้ า ๆ บ่อย ๆ ย่อมจะท าให้เกิดความสมบูรณ์ กฎแหง่การฝึกหัด

ประกอบด้วย กฎแห่งการใช้ (Law of Use) หมายถึง การฝึกฝน การฝกึฝนอยู่เสมอย่อม 

ท าให้เกิดการเรยีนรู้ที่มั่นคงถาวร และไม่ลืมกฎแหง่การไม่ใช้ (Law of Disuse) หมายถึง 

การไม่ได้ฝึกฝนหรอืไม่ได้ท าบ่อย ๆ อาจท าใหค้วามรู้น้ันลืมเลือนไปได้ 

     2.1.3 กฎแหง่ความพอใจ (Law of Effect) หมายถึง การท าให้เกิด 

ความพอใจเมือ่ร่างกายได้รับความพอใจจะท าใหก้ารเรียนรู้ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง

มีความมั่นคง ในทางกลับกันเมื่อร่างกายไม่ได้รับความพอใจการเรยีนรู้ระหว่างสิ่งเร้ากับ

การตอบสนองจะลดลง 

    2.2 แนวคิดทฤษฎีของ Skinner (สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต, 2553, หน้า 

20) Skinner มแีนวคิดว่า การท าให้ผูแ้สดงพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ เมื่อได้แสดง

พฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่งแล้ว เขามักจะแสดงพฤติกรรมนัน้ซ้ า ๆ อีก เช่น เมื่อนักเรียน

ตอบค าถามถูกต้อง ครูใหร้างวัล (นักเรียนพอใจ) นักเรียนจะตอบค าถามอกีหากครูถาม

ค าถามครั้งต่อ ๆ ไป การท าใหผู้แ้สดงพฤติกรรมเกิดความพึงพอใจ ท าได้โดยใหต้ัวเสริมแรง 

(Reinforcer) ภายหลังที่ได้แสดงพฤติกรรมนั้นแล้ว การเสริมแรงแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

การเสริมแรงทางบวก และการเสริมแรงทางลบ โดยที่การเสริมแรงท าได้เป็น 2 ลักษณะ 

คือ 1) เสริมแรงต่อเนื่อง คือ เสริมแรงทุกครั้งที่แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เหมาะส าหรับ 

การปลูกฝังพฤติกรรมใหม่ ๆ และ 2) เสริมแรงเป็นบางครั้ง เหมาะส าหรับการรักษา

พฤติกรรมที่เรียนรู้แล้วไว้ โดยไม่จ าเป็นต้องมีการเสริมทุกครั้ง 
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   การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ตอ้งอาศัยการเสริมแรง โดยทีก่ารเสริมแรงทางบวก

จะดีกว่าทางลบ การเรียนรู้ต้องอาศัยความใกล้ชิดระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนอง  

การเสริมแรงมหีลายวิธี อาจใชว้ัตถุสิ่งของ หรอืถ้อยค าที่แสดงความรู้สกึก็ได้ ที่สามารถ

สร้างบรรยากาศกระตุ้นให้เกิดความพึงพอใจ ให้เกิดความส าเร็จ หรอืเครื่องบอกผล 

การกระท าว่าถูกผดิ และอาจเป็นการสง่เสริมให้เกิดการเสริมแรงต่อ ๆ ไป การเสริมแรง

ควรจะต้องให้สม่ าเสมอ นอกจากนั้นหลักการเสริมแรงยังท าให้สามารถปรับพฤติกรรมได้ 

ควรจะให้การเสริมแรงทันที ที่มกีารตอบสนองได้อย่างถูกต้อง ซึ่งควรจะเกิดขึ้นภายใน

ประมาณ 10 วนิาที ถ้าหากมีการตอบสนองที่ต้องการซ้ าหลายครั้ง ๆ ก็ควรเลือกใหม้ี 

การเสริมแรงเป็นบางคราว แทนที่จะเสริมแรงทุกครั้งไป ควรจะจัดกิจกรรมการเรียน 

ให้เป็นไปตามล าดับจากง่ายไปยาก และเป็นตอนสั้น ๆ ที่สอดคล้องกับความสามารถ 

ของผู้เรียน การใหข้้อมูลป้อนกลับ (Giving feedback) ก็เป็นแนวทางหนึ่งที่ใชเ้ป็นตัวเสริมแรง

ในการจัดการเรียนการสอน เพือ่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ของผู้เรียนและช่วยใหม้ีทัศนคติที่ดี

ต่อการเรียน  

   การใหก้ารเสริมแรงด้วยการชมและการใหข้้อมูลป้อนกลับจะช่วยส่งเสริม

ให้บรรยากาศการเรียนการสอนมีความสนุกสนาน ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียน  

เกิดการเรยีนรู้ที่ด ีและพัฒนาไปถึงขัน้สามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ นอกจากนั้น 

กิจกรรมการแข่งขันเกมต่าง ๆ กิจกรรมที่เน้นทักษะการคิด อารมณ์ขันและความตลก 

ของผู้สอน และบรรยากาศการเรียนการสอนที่ไม่เคร่งเครียดจนเกินไป ก็สามารถน ามาใช้

เป็นการเสริมแรงได้ 

   กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มพฤติกรรมนิยม ต้องอาศัย

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งเร้าและการตอบสนองของผู้เรียน อันจะน าไปสู่ความสามารถ 

ในการแสดงพฤติกรรม เพื่อให้ผู้เรยีนได้เกิดการเรียนรู้ได้อย่างตอ่เนื่องและสม่ าเสมอ  

โดยที่ทฤษฎีการเรียนรู้การเรียนรู้ของ Thorndike เชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ตอ้งอาศัย

ความพร้อม การฝกึหัดซ้ า ๆ และการได้รับความพอใจ สว่นทฤษฎีการเรียนรู้การเรียนรู้

ของ Skinner เน้นการให้การเสริมแรงภายหลังที่ผู้เรยีนได้แสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

เพื่อเป็นการกระตุ้นและส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความคงทนในพฤติกรรมที่แสดงออกนั้น ๆ 
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  3. แนวคดิทฤษฎีการเรยีนรู้กลุ่มปัญญานิยม 

   ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยม เป็นกลุ่มที่เน้นกระบวนการทางปัญญา

หรอืความคิด โดยขยายขอบเขตของการเรียนรูท้ี่เน้นพฤติกรรมแสดงออกของอินทรีย์ 

เพื่อตอบสนองสิ่งเร้าของกลุ่มพฤติกรรมนยิม ไปสู่การเรียนรู้เป็นกระบวนการภายในสมอง  

โดยนักจติวิทยากลุ่มนีเ้ชื่อว่า การเรียนรูข้องมนุษย์ไม่ใช่เรื่องพฤติกรรมที่แสดงออกมา 

ตอบสนองสิ่งเร้าเท่านั้น การเรียนรู้ของมนุษย์มคีวามซับซ้อน เป็นกระบวนการคิดที่เกิด

จากการสะสมข้อมูล การดึงขอ้มูล และใช้กระบวนการประมวลผลของสมองเพื่อตอบสนอง

สิ่งเร้า การเรียนรู้จงึเป็นกระบวนการทางสตปิัญญาของมนุษย์ที่สรา้งความรู้ ความเข้าใจ 

แก้ปัญหาต่าง ๆ ทฤษฎีการเรียนรู้ของกลุ่มปัญญานิยมมีหลายทฤษฎี แต่ที่ผู้วจิัยให้ 

ความสนใจน ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอนมี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ 

กลุ่มเกสตัลท์ และทฤษฎีสนามของ Lewin ดังนี้ (ชาติชาย ม่วงปฐม, 2557, หน้า 35-40) 

    3.1 ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตัลท์ (Gestalt theory) แนวคิดหลัก 

ของทฤษฎีการเรียนรู้นีเ้ชื่อว่า การเรียนรูท้ี่ดยี่อมเกิดจากการจัดสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่ท าใหเ้กิด

การรับรู้ (Perception) ในส่วนรวมก่อน แล้วจึงแยกวิเคราะหเ์พื่อการเรียนรู้สว่นย่อยทีละส่วน 

โดยส่วนรวมไม่ใช่เป็นเพียงผลรวมของสว่นย่อย แตส่่วนรวมเป็นสิ่งที่มมีากกว่าผลรวม 

ของสว่นย่อย และการเรียนรู้ของคนจะเป็นแบบการหยั่งเห็น (Insight) คือการค้นพบ 

หรอืเกิดความเข้าใจในการแก้ปัญหาอย่างฉับพลันทันที อันเนื่องมาจากผลการรับรู้ 

ในภาพรวม และใช้กระบวนการทางความคิดและสติปัญญาเพื่อหาค าตอบ การเรียนรู้ 

จงึเป็นการแก้ปัญหาชนิดหนึ่ง ความสามารถในการแก้ปัญหานีข้ึน้อยู่กับความสามารถ 

หยั่งเห็นของบุคคล ซึ่งในการน าทฤษฎีการเรียนรู้นีไ้ปประยุกต์ใช ้มีหลักการ ดังนี้  

     1) การจัดการเรียนการสอนให้น าเสนอส่วนรวมใหผู้เ้รียนเห็นรับรู้

และท าความเข้าใจก่อนเสนอส่วนย่อยจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได้ดี 

     2) การจัดเนื้อหาบทเรียนควรจัดใหม้ีความตอ่เนื่องกัน จะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ได้ดีและรวดเร็ว 

     3) จัดการเรยีนการสอนโดยให้ผู้เรยีนได้รับประสบการณ์ 

ที่หลากหลาย จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถคิดแก้ปัญหาและคิดริเริ่มได้มากขึ้น และเกิด 

การเรียนรูแ้บบหยั่งเห็นมากยิ่งขึ้น 

     4) การจัดประสบการณใ์ห้มีความสัมพันธ์กับประสบการณ์เดิม

ของผู้เรยีนจะช่วยใหผู้เ้รียนเรียนรูไ้ด้ดแีละงา่ยขึ้น 
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     5) การจัดการเรียนการสอนไม่จ าเป็นต้องน าเสนอเนือ้หาทั้งหมด

แก่ผูเ้รียน อาจเสนอเนือ้หาบางส่วน แล้วให้ผูเ้รียนน าประสบการณ์เดิมมาต่อเติมให้สมบูรณ์ 

    3.2 ทฤษฎีสนามของ Lewin ทฤษฎีนีอ้ธิบายว่า แต่ละบุคคลมีสนาม

ชีวติ ซึ่งเป็นโลกของชีวติ สถานการณต์่าง ๆ ที่เกิดขึ้น ประกอบด้วย ตัวบุคคล (Person)  

และสิ่งแวดล้อมทางจิตวทิยา (Psychological environment) โดยมีสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ 

และสิ่งแวดล้อมทางสังคมอยู่รอบตัว บุคคลจะเรียนรู้ได้ดีเมื่อสภาพแวดล้อม 

มีความสอดคล้องกับสภาพความตอ้งการ เหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจ  

การที่บุคคลมีสนามชีวติที่จดจ่อกับบทเรียน โดยมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมย่อมเกิด 

การเรียนรูท้ี่ดี ในการน าทฤษฎีสนามของ Levin ไปประยุกต์ใชม้ีหลักการ ดังนี้ 

     1) ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู ้

จ าเป็นต้องท าความเข้าใจ “อวกาศชีวิต” ของผูเ้รียนว่าผูเ้รียนมีความสนใจ มีความต้องการ 

ซึ่งเป็นพลังทางบวกอะไรบ้าง มอีะไรเป็นพลังทางลบ เพราะจะช่วยใหส้ามารถจัดการเรียน 

การสอนและสิ่งแวดล้อมทั้งทางกายภาพและทางจติวิทยาที่เหมาะสมกับผูเ้รียน ท าให้เกิด

การเรียนรูไ้ด้ดี 

     2) การสรา้งแรงจูงใจ การเร้าความสนใจให้ผูเ้รียนมีสมาธิจดจอ่

กับการเรียน กับบทเรียนจะท าให้เกิดการเรียนรูไ้ด้ด ี 

 กล่าวโดยสรุป แนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มปัญญานิยมเชื่อว่า การเรียนรู้ 

ของมนุษย์ไม่ใช่เรื่องพฤติกรรมที่แสดงออกมาตอบสนองสิ่งเร้าเท่านั้น แตก่ารเรียนรู้ 

เป็นกระบวนการทางสติปัญญาของมนุษย์ที่สร้างความรู้ ความเข้าใจ แก้ปัญหาต่าง ๆ 

ทฤษฎีการเรียนรูก้ลุ่มปัญญานิยมที่น่าสนใจ อาทิ ทฤษฎีการเรียนรู้กลุ่มเกสตัลท์ ที่เชื่อว่า  

การเรียนรูท้ี่ดยี่อมเกิดจากการจัดสิ่งเร้าต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดการรับรู้ในส่วนรวมก่อน  

แล้วจึงแยกวิเคราะหเ์พื่อการเรียนรู้สว่นย่อยทีละส่วน โดยส่วนรวมไม่ใชเ่ป็นเพียงผลรวม

ของสว่นย่อย แต่สว่นรวมเป็นสิ่งที่มมีากกว่าผลรวมของส่วนย่อย และการเรียนรู้ของคน 

จะเป็นแบบการหยั่งเห็น คือการค้นพบหรอืเกิดความเข้าใจในการแก้ปัญหาอย่างฉับพลัน

ทันที อันเนื่องมาจากผลการรับรู้ในภาพรวม และใช้กระบวนการทางความคิดและสติปัญญา

เพื่อหาค าตอบ และทฤษฎีสนามของ Levin ทีเ่ชื่อว่า บุคคลจะเรยีนรู้ได้ดีเมื่อสภาพแวดล้อม

มีความสอดคล้องกับสภาพความตอ้งการ เหมาะสมกับความสามารถ และความสนใจ  

การที่บุคคลมีสนามชีวติที่จดจอ่กับบทเรียน โดยมีสิ่งแวดล้อมที่เหมาะสมย่อมเกิดการเรียนรู้

ที่ด ี
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ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัดนตรีสากล 

 ดนตรีเกิดขึน้มาพร้อมกับโลกยุคแรก ๆ และได้มีววิัฒนาการไปตามความเจรญิ

และความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ เครื่องดนตรทีี่เคยใช้ในสมัยยุคแรก ๆ ได้มวีิวัฒนาการ

มาโดยตลอด กลายเป็นเครื่องดนตรีที่เราพบเห็นอยู่ในทุกวันนี ้ต่อมาชาวตะวันตก 

ได้มีการเผยแพร่ดนตรีใหเ้ป็นที่รู้จักกันทั่วโลกจนกลายเป็นดนตรสีากล ในหัวข้อนี้  

ผูว้ิจัยขอน าเสนอ ประวัติของดนตรสีากล และเครื่องดนตรสีากล ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

(ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2555, หนา้ 10-18) 

  1. ประวัติของดนตรสีากล 

   นักปราชญ์ทางดนตรสีากลได้ศกึษาและแบ่งยุคดนตรีสากลออกเป็น 

ยุคต่าง ๆ เป็น 4 ยุค ดังนี้ 

    1.1 ยุคโพลีโพนิค (Polyphonic Period) ราว ๆ ค.ศ. 1200-1650 ยุคนี้

เป็นยุคแรกเริ่มของดนตรีมีวิวัฒนาการมาเรื่อย ๆ จนมีแบบฉบับและหลักวิชาการดนตรขีึน้  

วงดนตรอีาชีพตามโบสถ์ตามบ้านเจ้านายและมีโรงเรียนสอนดนตรี  

    1.2 ยุคบาโรก (Barroque Period) ราว ๆ ค.ศ. 1650-1750 ยุคนี้ 

วิชาดนตรไีด้เป็นปึกแผน่มีแบบแผนการเจริญด้านนาฏดุริยางค์มีมากขึ้น มโีรงเรียนสอน

เกี่ยวกับอุปรากร หรอืโอเปร่า เกิดขึ้นมีนักดนตรีเอกของโลก 2 ท่าน คอื J.S. Bach และ 

G.H. Handen 

    1.3 ยุคคลาสสิก (Classical Period) ราว ๆ ค.ศ. 1750-1820 ยุคนี้ 

เป็นยุคที่ดนตรเีริ่มเข้าสู่ยุคใหมม่ีความรุง่เรอืงมากขึ้นมีนักดนตรีเอก 3 ท่าน คอื Haydn 

Gluck และ Mozart 

    1.4 ยุคโมเดิล้ (Modern Period) ราว ๆ ค.ศ. 1900-ปัจจุบัน เป็นยุคที่

ดนตรีเปลี่ยนแปลงไปมาก ๆ ดนตรปีระเภทแจส๊ (Jazz) กลับมามีอทิธิพลมากขึ้นเรื่อย ๆ 

จนถึงปัจจุบัน 

   กล่าวโดยสรุป วงดนตรทีี่เกิดขึน้ในศตวรรษต้น ๆ จนถึงปัจจุบันจะมี

ลักษณะแตกต่างกันออกไป เครื่องดนตรีที่ใชบ้รรเลงก็มีจ านวนและชนิดแตกต่างกันตาม

สมัยนิยม ลักษณะการผสมวงจะแตกต่างกันไปเมื่อผสมวงดว้ยเครื่องดนตรทีี่ตา่งชนิดกัน 

หรอืจ านวนของผู้บรรเลงที่ต่างกันก็จะมีชื่อเรยีกวงดนตรตี่างกัน 
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  2. เคร่ืองดนตรสีากล 

   เครื่องดนตรีสากลเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติตะวันตก เป็นเครื่อง

บรรเลง ซึ่งมีเสียงดัง ท าให้รู้สกึเพลิดเพลิน หรอืเกิดอารมณร์ัก โศก และรื่นเริงได้ตาม

ท านองเพลงและจังหวะเพลง มีการใช้บันทึกเพลงเป็นสัญลักษณ์ ที่เรยีกว่า โน้ตสากล 

ต่อมามีการพัฒนาและเป็นที่ยอมรับทั่วโลก มกีารน าเพลงและเครื่องดนตรีจากต่างประเทศ

เข้ามา ซึ่งเป็นที่นยิมไปทั่วโลก เครื่องดนตรีสากลในปัจจุบันนิยมแบ่งเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 

    2.1 กลุ่มเครื่องสาย (String instruments) เป็นเครื่องดนตรทีี่ท าให้เกิด

เสียงโดยการสั่นสะเทือนของสายลวด เชือก เอ็น หรอืไนลอน และมีตัวก าธรเสียง ท าหนา้ที่

ขยายเสียงใหด้ังมากขึ้น คุณภาพของเสียงขึ้นอยู่กับรูปร่าง และวัตถุที่ใชท้ าการสั่นสะเทือน

ของสายอาจท าได้โดยการสี หรอืดีดโดยอาจกระท าโดยตรง หรอืเพิ่มกลไกให้ยุ่งยากขึ้น 

เครื่องสายทีพ่บเห็นในปัจจุบัน นยิมใช้วธิีท าให้เกิดเสียงได้ 2 วิธี คอื เครื่องสายประเภทใช้

คันสี และวิธีเครื่องสายประเภทเครื่องดีด 

     2.1.1 เครื่องสายประเภทใช้คันสี เครื่องดนตรกีลุ่มนีไ้ด้แก่  

      2.1.1.1 ไวโอลิน (Violin) เป็นเครื่องดนตรีที่ใชเ้ล่นท่วงท านอง 

ประกอบด้วย สาย 4 สาย แต่ละสายเทียบเสียงห่างกันคู่ 5 เพอร์เฟค คอื เสียง G-D-A-E 

      2.1.1.2 วิโอลา (Viola) มรีูปร่างเหมอืนไวโอลินทุกประการ  

แตม่ีขนาดใหญ่กว่าไวโอลิน ตั้งเสียงต่ ากว่าไวโอลินลงไปอีกคู่ 5 เพอร์เฟค คอื C-G-D-A  

มีเสียงทุ้มและนุ่มนวลกว่าไวโอลิน 

      2.1.1.3 เชลโล (Cello) มรีูปร่างเหมอืนไวโอลินและวิโอลา  

แตม่ีขนาดโตกว่ามาก ขณะเล่นตอ้งนั่งเก้าอี ้เอาเครื่องไว้ระหว่างขาทั้งสองข้าง  

เสียงต่ ากว่าวิโอลา 1 ช่วงคู่ 8 คือ C-G-D-A 

      2.1.1.4 ดับเบิลเบส (Double bass) เป็นเครื่องที่มขีนาดใหญ่ที่สุด 

ในตระกูลไวโอลิน ผูบ้รรเลงต้องยืนเล่น เสียงของดับเบิลเบส ต่ าสุดแสดงถึงความมีอ านาจ 

ความกลัว ความลึกลับ สายทั้งสี่ตัง้เสียบหา่งกันเป็นคู่ 4 เพอร์เฟค คอื E-A-D-G 

     2.1.2 เครื่องสายประเภทเครื่องดดี (Plucked string) เครื่องดนตรี 

กลุ่มนี ้ได้แก่ 

      2.1.2.1 ฮารพ์ (Harp) เป็นพิณโบราณขนาดใหญ่ มีประวัติ

เก่าแก่มาก มีสายขึงอยู่ทั้งหมด 47 สาย ช่วงเสียงกว้าง 6 Octaves ใช้บรรเลงในวงดนตรี

ประเภทออร์เคสตรา 
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      2.1.2.2 กีตาร์ (Guitar) กีตาร์ประกอบด้วยสาย 6 สาย  

โดยตั้งระดับเสียงต่ าไปหาเสียง ในแต่ละสาย ดังนี้ E, A, D, G, B, E 

      2.1.2.3 ลูท (Lute) เป็นพิณชนิดหนึ่งที่เป็นต้นก าเนิด 

ของเครื่องสายประเภทดีด มีรูปทรงเหมือนผลสม้ผา่ซีก มสีะพานวางนิ้วที่มีช่องปรากฏอยู่ 

เชน่เดียวกับกีตาร์ แบนโจ แมนโดลิน ฯลฯ ชาวอารับโบราณนิยมกันมาก แตป่ัจจุบันนีไ้ม่ได้

รับความนิยม 

      2.1.2.4 แมนโดลิน (Mandolin) เป็นเครื่องดนตรีตระกูลลูท  

มีสาย 4 คู่ (8 สาย) หรอื 6 คู่ (12 สาย) ตั้งเสียงเท่ากันเป็นคู่ มีลูกบิดคล้ายกีตาร์ใช้ 

ในการตัง้เสียง และมีนม (Feat) รองรับสาย เวลาเล่นจะใช้นิ้วมอืซ้ายจับตัวแมนโดลิน 

และใช้มือขวาดดี 

      2.1.2.5 แบนโจ (Banjo) เป็นเครื่องดนตรีในตระกูลลูท จุดเริ่มต้น

ที่มผีูน้ ามาเล่นอยู่ในแถบแอฟริกาตะวันตก (Western Africa) เป็นเครื่องดนตรีพื้นบ้าน 

ของพวกนิโกร ต่อมาจึงเป็นที่แพร่หลายในหมู่อเมรกิันนิโกร วธิีการเล่นคล้ายกับกีตาร์  

    2.2 กลุ่มเครื่องลมไม้ (Woodwind instruments) เครื่องดนตรีประเภท

เครื่องเป่าลมไม้นี้ แม้ตัวเครื่องของดนตร ีอาจท าจากวัสดุต่าง ๆ มากมาย แตส่่วนส าคัญ 

ที่ท าให้เกิดเสียง คอื ลิ้น (Reed) ซึ่งท ามาจากไม้ จึงได้ชื่อวา่ เครื่องเป่าลมไม้นั่นเอง  

เครื่องเป่าลมไม้กลุ่มนี้ ได้แก่ 

     2.2.1 ขลุ่ยรีคอรเ์ดอร์ (Recorder) เป็นเครื่องเป่าดนตรีสากล  

จัดอยู่ในประเภทเครื่องเป่าลมไม้ชนิดไม่มีลิน้ เป็นเครื่องดนตรทีี่มขีนาดเล็ก โครงสร้าง 

ที่ไม่ซับซ้อน 

     2.2.2 ฟลุต (Flute) เป็นเครื่องดนตรเีก่าแก่ที่สุดชนิดหนึ่ง  

มีพัฒนาการมาจากมนุษย์ก่อนประวัติศาสตร์ ซึ่งคิดใช้กระดูกสัตว์หรือเขาของสัตว์ 

ทีเ่ป็นท่อกลวงหรอืไม่ก็ใช้ปล้องไม้ไผ ่มาเจาะรูแล้วเป่า ให้เกิดเสียงตา่ง ๆ จึงเป็นต้นก าเนิด

ของเครื่องดนตรปีระเภทขลุ่ย ฟลุตเป็นขลุ่ยเป่าด้านข้าง มคีวามยาว 26 นิว้ มีช่วงเสียง

ตั้งแต่ C กลางจนถึง C สูงขึ้นไปอีก 3 ออคเทฟ เสียงแจ่มใสจึงเหมาะส าหรับเป็นเครื่องดนตรี

ประเภทเล่นท านองใชเ้รียนเสียงนกเล็ก ๆ ได้ดี และเสียงต่ าของฟลูตจะให้เสียงที่นุ่มนวล  
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     2.2.3 ปิคโคโล (Piccolo) เป็นขลุ่ยขนาดเล็กมีลักษณะเช่นเดียวกับ 

ฟลุตแต่เล็กกว่า ท ามาจากไม้หรอือีบอร์ไนท์ แตป่ัจจุบันท าด้วยโลหะ ยาวประมาณ 12 นิว้ 

เสียงเล็กแหลมชัดเจน แมว้่าจะเป่าเพียงเครื่องเดียว ปิคโคโลเล่นได้ดเีป็นพิเศษโดยเฉพาะ

ท าเสียงรัว (Trillo) และการบรรเลงเดี่ยว (Solo) 

     2.2.4 คลารเินต (Clarinet) เป็นเครื่องดนตรีที่รูจ้ักกันแพร่หลาย

กว่าเครื่องอื่น ๆ ในบรรดาเครื่องลมไม้ด้วยกัน คลาริเนตเป็นเครื่องดนตรีที่ใชไ้ด้ในวงดนตรี

เกือบทุกประเภท และเป็นเครื่องดนตรีที่ส าคัญในวงออร์เคสตรา วงโยธวาทิต และวงแจ๊ส 

     2.2.5 แซกโซโฟน (Saxophone) เป็นเครื่องดนตรีในตระกูล 

เครื่องลมไม ้ใช้ลิน้เดี่ยวเหมือนของคลาริเนต แมว้่าตัวเครื่องมักจะท าด้วยโลหะแต่ซุ้มเสียง 

ก็กระเดียดมาทางเครื่องลมไม้ แซกโซโฟนจงึได้รับฉายาว่า คลาริเนตทองเหลอืง (Brass 

clarinet) 

     2.2.6 โอโบ (Oboe) ที่ใชใ้นปจัจุบันนีม้ีมาตั้งแตศ่ตวรรษที่ 17  

ใช้ในการแสดงโอเปร่าฝรั่งเศส เรียกว่า Hautbois หรอื Hoboy ในศตวรรษที่ 18 โอโบใช้เป็น

เครื่องดนตรีหลักในวงออร์เคสตร้า เป็นเครื่องดนตรีเสียงสูงในกลุ่มเครื่องลมไม้ ซึ่งในขณะนั้น

มีรูปิดเปิดเพียง 2-3 รูเท่านั้น ในศตวรรษที่ 19 โอโบได้พัฒนาในเรื่องระบบกลไก คีย์ 

กระเดื่อง ส าหรับปิดเปิดรู เพื่อเปลี่ยนระดับเสียงใหเ้ล่นสะดวกมากขึน้ จนในที่สุดโอโบ 

คือเครื่องดนตรีหลักที่จะต้องมใีนวงออรเ์คสตรา้ 

     2.2.7 คอร์ แองเกลส์ (Cor Anglais or English horn) เป็นปี่ตระกูล

เดียวกับโอโบแตม่ีขนาดใหญ่กว่า และมีรูปร่างที่แตกต่างไปจากโอโบ ระดับเสียงต่ ากว่า 

โอโบ และเวลาเล่นจะต้องมีสายติดกับล าตัวปี่โยงไปคล้องคอผู้เล่นเพื่อพยุงน้ าหนักของปี่  

ปี่ชนิดนี้มลี าตัวยาวกว่าปี่โอโบ ดังนั้นเพื่อง่ายต่อการเป่า สว่นที่ตอ่จากที่เป่า (ลิน้)  

กับล าตัวปี่จงึตอ้งงอโค้งเป็นมุมและเกิดค าว่า อองเกล (Angle) ขึน้ ตอ่มาค านีไ้ด้เพีย้นไป

กลายเป็นอองแกลส์ (Anglais) ในภาษาฝร่ังเศส ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า English  

ส่วนค าว่า คอร์ (Cor) ในภาษาฝร่ังเศส ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า ฮอรน์ (Horn) 

     2.2.8 บาสซูน (Bassoon) เป็นปี่ขนาดใหญ่ใชล้ิ้นคู่เชน่เดียวกับ 

โอโบ รูปร่างของบาสซูนค่อนข้างจะประหลาดกว่าปี่ชนิดอื่น ๆ ได้รับฉายาว่าเป็นตัวตลก

ของวงออรเ์คสตรา (The Clown of the Orchestra) ทั้งนีเ้พราะเวลาบรรเลงเสียงสั้น ๆ  

หว้น ๆ (Staccato) อย่างเร็ว ๆ จะมีเสียงดังคล้ายลักษณะท่าทางของตัวตลกที่มอีากัปกริยา

กระโดดเต้นย่อง ๆ ในโรงละครสัตว์ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9D%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%A8%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%87%E0%B8%94%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B9%8C
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    2.3 กลุ่มเครื่องเป่าประเภทโลหะ (Brass instruments) เครื่องดนตรี

ประเภทนี้มักท าด้วยโลหะผสมหรอืโลหะทองเหลอืง เสียงของเครื่องดนตรปีระเภทนี้ 

เกิดจากการเป่าผ่านท่อโลหะ ความสั้นยาวของท่อโลหะท าให้ระดับเสียงเปลี่ยนไป  

การเปลี่ยนความสัน้ยาวของท่อโลหะจะใช้ลูกสูบเป็นตัวบังคับ เครื่องดนตรบีางชนิด 

จะใช้การชักท่อลมเข้าออก เปลี่ยนความสัน้ยาวของท่อตามความตอ้งการ ลักษณะเด่น 

ของเครื่องดนตรปีระเภทนี ้มีปากล าโพงส าหรับใช้ขยายเสียงให้มคีวามดังเจดิจ้า เรามัก

เรียกเครื่องดนตรีประเภทนี้รวม ๆ กัน ว่า แตร ขนาดของปากล าโพงขึ้นอยู่กับขนาด 

ของเครื่องดนตร ีปากเป่าของเครื่องดนตรีประเภทนี้เรียกว่า ก าพวด (Monthpiece)  

ท าด้วยท่อโลหะทรงกรวย ด้านปากเป่ามีลักษณะบานออก คล้ายรูปกรวย มีขนาดต่าง ๆ 

กัน ตามขนาดของเครื่องดนตรนีั้น ๆ ปลายท่ออกีด้านหนึ่งของก าพวดต่อเข้ากับท่อลม 

ของเครื่องดนตร ีได้แก่ 

     2.3.1 คอร์เน็ต (Cornet) ลักษณะคล้ายกับทรัมเปตแตล่ าตัวสั้นกว่า 

คุณภาพของเสียงมคีวามนุ่มนวล กลมกล่อม เสียงสดใสน้อยกว่าทรัมเป็ท คอรเ์น็ทน ามาใช้

ในวงออรเ์คสตร้าเป็นครั้งแรกเมื่อประมาณ ค.ศ. 1829 ในการแสดงโอเปร่า ของ Rossini 

เรื่อง William Tell ในปัจจุบันคอร์เน็ทเป็นเครื่องดนตรีส าคัญส าหรับวงโยธวาทิตและแตรวง 

     2.3.2 ทรัมเป็ต (Trumpet) เป็นเครื่องดนตรีสากลในกลุ่มเครื่องลม

ทองเหลอืง (แตร) ประเภทเสียงสูง (High brass) เชน่เดียวกับเฟรนชฮ์อร์น ก าเนิดเสียง 

โดยอาศัยลมจากการเป่าของผูเ้ล่นท าใหเ้กิดการสั่นสะเทือนของริมฝปีาก โดยทั่วไปมีปุ่มกด 

(valve) 3 อัน เรียงอยู่ในระนาบเดียวกัน มีทั้งที่เคลือบผวิด้วยทอง เงนิ นิกเกิล และแลกเกอร์ 

     2.3.3 เฟรนชฮ์อร์น (French horn) คือ เครื่องเป่าทองเหลือง  

ท่อลมเป็นทรงกรวย ขยายออกไปตลอด ปลายท่อจะบานออกเป็นล าโพงอย่างกว้าง ท่อลม

จะขดเป็นวงกลม เฟรนช์ฮอร์นพัฒนามาจากการเป่าเขาสัตว์เพื่อใชบ้อกสัญญาณต่าง ๆ  

เสียงของเฟรนช์ฮอรน์ จงึเหมอืนกับเสียงที่เกิดจากกการเป่าเขาสัตว์ คุณภาพของเสียง 

เฟรนชฮ์อร์น โปร่งเบาและมีความนุม่นวลกังวาน เฟรนช์ฮอร์นในยุคแรกไม่มีนิ้วกดเล่นเสียง

ได้จ ากัดใช้ส าหรับการล่าสัตว์ 

     2.3.4 ทรอมโบน (Trombone) เป็นเครื่องดนตรีสากลประเภท 

เครื่องเป่าทองเหลอืง มีคันชักใช้ส าหรับเปลี่ยนระดับเสียง โดยมากจะใช้ในวงโยธวาทิต  

วงดนตรลีูกทุ่ง รวมทั้งวงซิมโฟนีออรเ์คสตรา ในวงดนตรีทรอมโบนจะท าหนา้ที่ประสาน

เสียงในกลุ่มแตรดว้ยกัน 
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     2.3.5 ยูโฟเนียม (Euphonium) คือ เครื่องดนตรีประเภทเครื่องเป่า

ทองเหลือง ลักษณะเสียงของยูโฟเนียมจะนุ่มนวล ทุ้มลกึ และมีความหนักแน่นมาก สามารถ

เล่นในระดับเสียงต่ าได้ด ีบางครัง้น าไปใช้ในวงออรเ์คสตร้าแทนทูบา ค าว่า ยูโฟเนียม  

มาจากภาษากรีก หมายถึงเสียงดี ลักษณะทั่วไปของยูโฟเนียมเหมือนกับเครื่องเป่าทองเหลือง

ทั่วไป จะมีลูกสูบ 3–4 ลูกสูบ มีก าพวดเป็นรูปถ้วย ท่อลมกลวงบานปลายเป็นล าโพงเสียง 

มีเครื่องดนตรีชนิดหนึ่งชื่อ “บาริโทน” มีเสียงใกล้เคียงกับยูโฟเนียม แต่ท่อลมมีขนาดเล็กกว่า 

เสียงของบาริโทนจะมีความหา้วมากกว่ายูโฟเนียม มบี่อยครั้งที่มีการเรียกชื่อสลับกันระหว่าง

ยูโฟเนียมและบาริโทน 

     2.3.6 ทูบา (Tuba) เป็นเครื่องดนตรตีระกูล แซ็กฮอร์น ทูบา 

มีท่อลมขนาดใหญ่ และมีความยาวตั้งแต่ 9, 12, 14, 16 และ 18 ฟุต แล้วแต่ขนาด  

มีช่วงเสียงกว้าง 3 ออคเทฟ เศษ ๆ ท่อลมเป็นทรงกรวย เช่นเดียวกับฮอร์น ส่วนกลาง

ล าตัวตดิลูกสูบบังคับเสียง 3 อัน หรอื 4 อัน ส่วนตรงปลายท่อ บานเป็นล าโพง ก าพวด 

เป็นโลหะรูปถ้วย เสียงของทูบาต่ า ลกึนุ่มนวล ไม่แตกพร่า เสียงต่ ามากที่เรยีกว่า พีเดิล 

โทน (Pedal tones) นั้นมีคุณสมบัติเฉพาะตัวปกติแตรทูบาท าหน้าที่เป็นแนวเบส  

ให้แก่กลุ่มเครื่องลมทองเหลือง 

     2.3.7 ซูซ่าโฟน (Sousaphone) เป็นเครื่องลมทองเหลืองที่ใหญ่ที่สุด 

เป็นเครื่องดนตรีประเภทเดียวกับทูบา ลักษณะของเสียงจะต่ าทุ้มลกึ เหมาะที่จะบรรเลง 

ในแนวเสียงเบสมากกว่าแนวอื่น ชื่อซูซ่าโฟน ตั้งขึน้เพื่อให้เกียรตกิับ John Philip Sousa  

นักประพันธ์เพลงผู้ควบคุมวงดนตรทีี่มีชื่อเสียงของอเมริกา 

    2.4 กลุ่มเครื่องลิ่มนิว้คีย์บอร์ด (Keyboard instruments) เครื่องดนตรี

สากลในกลุ่มนีม้ักนิยมเรียกทับศัพท์ในภาษาอังกฤษว่า “เครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด” 

ลักษณะเด่นของเครื่องดนตรีที่อยู่ในกลุ่มนี้ก็คือมลีิ่มนิ้วส าหรับกดเพื่อปรับเปลี่ยนระดับ

เสียงดนตรี ลิ่มนิว้ส าหรับกดเรียกว่า คีย์ (Key) เครื่องดนตรีแต่ละชนิดมีจ านวนคีย์ไม่เท่ากัน 

โดยปกติสีของคยี์เป็นสีขาวกับด า คีย์สีด าโผล่สูงขึ้นมามากกว่าคีย์สีขาว เครื่องดนตรสีากล

กลุ่มนี ้ได้แก่ 

     2.4.1 เปียโน (piano) เป็นเครื่องดนตรขีนาดใหญ่ที่สร้างเสียง 

เมื่อคยี์ถูกกดและกลไกภายในเครื่องตีสาย ค าว่าเปียโนเป็นตัวย่อของค าว่า ปีอาโนฟอเต 

(Pianoforte) ออกเสียงว่า (ปี-อ๊า-โน่-ฟอ-เต้) ซึ่งเป็นค าภาษาอิตาเลียนที่แปลว่า เบาดัง 

มาจากความสามารถของเปียโนที่จะปรับความดังเบาตามแรงที่กดคีย์ 
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     2.4.2 ออร์แกน (Organ) เป็นเครื่องดนตรีตะวันตก ออร์แกน 

มีประวัติในการประดิษฐ์ที่ยาวนานมาตั้งแต่สมัยโรมัน และมีความส าคัญควบคู่มากับ

ศาสนาคริสต์ ค าว่า Organ นั้นมาจากภาษาละติน Organum ซึ่งเป็นชื่อที่ใชเ้รียกเครื่องดนตรี

ชนิดหนึ่ง ที่มีชื่อว่า Hydraulis ต้นก าเนิดเสียงของออร์แกนมาจากลม ซึ่งมีแหล่งก าเนิด

หลายวิธี ซึ่งในสมัยโบราณก็ต้องใชแ้รงคนในการผลติลม เมื่อลมถูกบังคับใหไ้หลผา่นท่อ 

ที่มขีนาดต่าง ๆ กัน ก็จะเกิดเสียงที่มีความถี่แตกต่างกัน ท่อที่ใช้ในการสร้างออร์แกนนั้น 

อาจจะเป็นไม้ หรอืโลหะก็ได้ ซึ่งจะส่งผลให้มีเสียงที่แตกต่างกัน และออร์แกนหนึ่งเครื่อง

สามารถท าเสียงต่าง ๆ ได้เท่า ๆ กับเครื่องดนตรีหลายชิน้มารวมกัน ดังนัน้ ออรแ์กน 

จงึสามารถเล่นได้ทั้งแนวท านอง และแนวเดินเบส โดยไม่ต้องพึ่งพาเครื่องดนตรอีื่นใด 

ดังนัน้ ในสมัยก่อนนั้น ออร์แกนจึงถือเป็นเครื่องดนตรีที่มปีระสิทธิภาพสูงที่สุดในบรรดา

เครื่องดนตรีทั้งปวง 

     2.4.3 ฮารป์ซิคอรด์ (Harpsichord) เป็นเครื่องดนตรตีะวันตก 

ในยุคบาโรกประเภทเครื่องดีด โดยมีการพัฒนามาจากเครื่องดนตรีประเภทพิณ และกีตาร์ 

กลไกการเกิดเสียงจะใช้การเกี่ยวดึงสายโลหะ ซึ่งมีขนาดและความยาวแตกต่างกัน เพื่อให้

ได้เสียงความถี่ต่าง ๆ การเล่นเครื่องดนตรีนีจ้ะใช้ คีย์บอร์ด (Keyboard) ในการสร้างกลไก

ในการดึงสาย โดยผูเ้ล่นสามารถเลือกกดบนแป้นคีย์บอร์ด ซึ่งจะคล้ายคลึงกับการเล่น 

เปียโน (Piano) แตจ่ะมีคยี์บอร์ดสองช้ัน เหมอืนออร์แกน (Organ) ผูเ้ล่นไม่สามารถปรับ

ความดังของเสียงได้ด้วยน้ าหนักของการกดคีย์บอร์ด แต่สามารถใช้กลไกอื่นช่วยใน 

การสรา้งความแตกต่างของคุณภาพเสียง (Acrustic quality) 

     2.4.4 คลาวิคอร์ด (Clavichord) เป็นเครื่องดนตรีที่มลีักษณะคล้าย

เปียโน เป็นเครื่องดนตรีประเภทลิ่มนิว้ (Keybroad instruments) ในยุคแรก ๆ ประเภทเกิด

เสียงได้จากการดีด โดยมีสายเสียงที่ขึงไปตามส่วนรูปของกล่องไม้สี่เหลี่ยม กว้างประมาณ 

2 ฟุต ยาวประมาณ 4 ฟุต มีแถวของลิ่มนิว้ประมาณ 3 อ็อกเทฟ ส่วนปลายสุดของคีย์ 

จะมีกลไกการงัดหรอืแตะของลิ่มทองเหลืองเล็ก ๆ เมื่อผูเ้ล่นกดคีย์ลงไปลิ่มทองเหลืองนี้ 

ก็จะยกขึ้นและตีไปที่สายเสียงเพื่อท าให้เกิดเสียง แคลฟวิคอร์ดเป็นเครื่องดนตรีประเภท 

ลิ่มนิ้วประเภทแรกที่สามารถเล่นได้ทั้งเบาและดังโดยเปลี่ยนแปลงน้ าหนักการกดคีย์  

เสียงที่ได้จากแคลฟวิคอร์ดมีความไพเราะและนุ่มนวล 
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     2.4.5 แอคคอร์เดียน (Accordion) เป็นเครื่องดนตรปีระเภทลิ่มนิ้ว

เช่นเดียวกับเปียโนเสียงของ แอคคอร์เดียนเกิดจากการสั่นสะเทือนของลิน้ทองเหลืองเล็ก ๆ 

ภายในตัวเครื่องอันเนื่องมาจากการเล่น ผ่านเข้าออกของลมซึ่งตอ้งใช้แรงของผูเ้ล่นสูบ 

เข้าออก 

    2.5 กลุ่มเครื่องกระทบหรือเครื่องตีประกอบจังหวะ (Percussion 

instruments) เครื่องดนตรปีระเภทเครื่องตีกระทบ ได้แก่ เครื่องดนตรีที่เกิดเสียงดังขึน้จาก

การตกีระทบ การสั่น การเขย่า การเคาะ หรอืการขูด การต ีอาจจะใช้ไม้ตีหรอือาจจะใช้ 

สิ่งหนึ่งกระทบเข้ากับอีกสิ่งหนึ่งเพื่อท าให้เกิดเสียง เครื่องกระทบประกอบขึน้ด้วยวัสดุ 

ที่เป็นของแข็งหลายชนิด เช่น โลหะ ไม้ หรือแผ่นหนังขงึตึง ได้แก่ 

     2.5.1 เครื่องดนตรีที่มรีะดับเสียงไม่แน่นอน (Indefinite pitch 

instruments) เครื่องดนตรกีลุ่มนี้มรีะดับเสียงสูงต่ าเหมือนกับเครื่องดนตรีประเภทอื่น  

เกิดเสียงโดยการตกีระทบ ส่วนใหญ่ตีกระทบเป็นท านองเพลงได้ 

     2.5.2 ไซโลโฟน (Xylophone) เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องกระทบ 

(Percussion instruments) ชนิดทีม่ีระดับเสียงแน่นอน (Definite pitch) เป็นระนาดไม้ขนาดเล็ก

ของดนตรตีะวันตก ลักษณะทั่วไปจะคล้ายกับมาริมบา หรอืไวบราโฟน แตไ่วบราโฟน 

ท าจากโลหะ และมีขนาดใหญ่กว่าไซโลโฟน ลูกระนาดของไซโลโฟนท าด้วยไม้เนื้อแข็ง  

เชน่ โร้สวูด เป็นต้น จัดเรียงล าดับเสียงตามบันไดเสียงโครมาติก (Chromatic) เชน่เดียวกับ

เปียโนหรอืออร์แกน ใต้ลูกระนาดมีท่อโลหะติดอยู่เพื่อเป็นตัวขยายเสียง คาดว่ามีต้นก าเนิด

มาจากแอฟริกา และเอเชีย 

     2.5.3 ไวบราโฟน (Vibraphone) เป็นเครื่องดนตรีประเภท 

เครื่องตีกระทบ (Percussion Instruments) ชนิดที่มรีะดับเสียงแนน่อน (Definite pitch)  

เป็นระนาดโลหะขนาดใหญ่ ลักษณะทั่วไปคล้ายกับมาริมบาหรอืไซโลโฟน ใต้ลูกระนาด 

มีท่อโลหะเพื่อเป็นตัวขยายเสียง มีแกนใบพัดเล็ก ๆ ประจ าอยู่แต่ละท่อ ใช้ระบบมอร์เตอร์ 

หมุนใบพัดท าให้เกิดคลื่นเสียงสั่นรัว ดังก้องกังวานอย่างตอ่เนื่อง 

     2.5.4 มาริมบา (Marimba) เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีกระทบ 

(Percussion instruments) ชนิดที่มรีะดับเสียงแน่นอน (Definite pitch) ลักษณะเหมอืนกับ

ระนาดไม้ขนาดใหญ่ ลูกระนาดท าด้วยไม้พเิศษที่มีชื่อว่า “Rosewood” ใต้ลูกระนาด 

จะมีท่อโลหะติดอยู่เพื่อเป็นตัวขยายเสียง 
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     2.5.5 ระฆังราว (Tubular bells) ท าด้วยท่อโลหะแขวนเรียง

ตามล าดับเสียงสูงไปต่ า แขวนกับโครงโลหะในแนวดิ่ง ใช้ไม้ตทีี่ปลายท่อดา้นหัวจะเกิด 

เป็นเสียงเหมอืนระฆัง 

     2.5.6 กลองทิมปานี (Timpani) เป็นกลองที่มลีักษณะเหมอืนกระทะ

หรอืกาต้มน้ า จงึมีช่ือเรยีกอีกชื่อหนึ่งว่า Kettle Drum ตัวกลองท าด้วยโลหะทองแดง  

ตั้งอยู่บนขาหยั่ง กลองทิมปานีมีระดับเสียงแนน่อนเทียบเท่ากับเสียงเบส มเีท้าเหยียบ 

เพื่อเปลี่ยนระดับเสียงตามต้องการ ในการบรรเลงต้องใช้อย่างน้อย 2 ใบ เสียงของกลอง 

จะแสดงอ านาจ ท าให้ความยิ่งใหญ่ ตื่นเต้นเร้าใจ 

     2.5.7 กิ๋ง (TRIANGLE) เป็นเครื่องดนตรีจัดอยู่ในประเภท 

เครื่องตีกระทบ ท าด้วยแท่งโลหะ ดัดให้เป็นรูปสามเหลี่ยม แท่งโลหะมีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง

ประมาณ 1 เซนติเมตร เพื่อให้เกิดเสียงดังกังวาน ตอ้งแขวนกิ๋งไว้กับเชอืกแล้วตีกระทบ 

ด้วยแท่งโลหะ กิ๋งมเีสียงแจ่มใส มีชีวติชีวา 

     2.5.8 ฉาบ (Cymbal) คือ เครื่องดนตรีประเภทตีกระทบ  

ท าด้วยโลหะทองเหลือง มีหลายแบบ ทั้งฉาบแบบฝาเดียว และแบบสองฝา แต่ละแบบยังมี

หลายขนาดอีกด้วย ฉาบแต่ละแบบมีลักษณะการตแีตกต่างกันออกไป เสียงของฉาบท าให้

เกิดความตื่นเต้นเร้าใจ ความสนุกสนาน และความอึกทึกครึกโครม 

     2.5.9 แทมโบริน (Tambourine) เป็นเครื่องตีกระทบจังหวะ 

ประกอบขึน้ด้วยขอบกลมเหมอืนขอบกลองขนาดเล็กประมาณ 10 นิว้ ขอบอาจท าด้วยไม้ 

พลาสตกิ หรอืโลหะรอบ ๆ ขอบติดดว้ยแผน่โลหะประกบกัน 2 แผ่น หรอืติดด้วยลูก

กระพรวนเป็นระยะ ใช้การตีกระทบกับฝา่มอืหรอืสั่นเขย่า ให้เกิดเสียงดังกรุ๋งกริ๋ง  

เพื่อประกอบจังหวะให้เกิดความสนุกสนาน สดชื่น แทมโบรินบางชนิดจะขึงดว้ยหนังเหมอืน

กลอง 1 ด้าน ใช้ฝ่ามอืตีที่หนังก็ได้ แทมโบรินมีชื่อเรยีกอีกชื่อหนึ่งว่า Riqq หรอื Riq 

     2.5.10 มาราคา (Maraca) เป็นเครื่องดนตรีจัดอยู่ในประเภท 

เครื่องตีกระทบเดิมท าด้วยผลน้ าเต้าแก่จัด ท าให้แหง้ ภายในบรรจุด้วยเมล็ดน้ าเต้า  

เมล็ดถั่วต่าง ๆ หรอืลูกปัดลูกเล็ก ๆ ต่อดา้มไว้ส าหรับจับถือ เล่นโดยการเขย่าดว้ยมอื 

ทั้ง 2 ข้าง สอดสลับกันเพื่อใหเ้กิดเสียงซ่า ๆ ปัจจุบันท าด้วยไม้และพลาสติก 
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     2.5.11 กลองชุด (Drum set) คือ กลองที่ประกอบด้วยกลองใหญ่ 

กลอง สะแนร ์ฉาบขนาดต่าง ๆ กลองทอม 2 หรอื 3 ลูกที่มขีนาดแตกต่างกัน ไฮแอท  

(ฉาบ 2 ฝา ประกบติดกัน กระทบกันด้วยขาเหยียบ) พร้อมทั้งเพิ่มเครื่องกระทบจังหวะ 

อื่น ๆ ประกอบเข้า ดว้ยกันเป็นพิเศษ อีกด้วย เชน่ เคาเบลล์ เป็นต้น 

 ส าหรับในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกเอาดนตรีสากลที่เรียกว่า “กลองชุด” มาใช้

ในการท าวิจัยและจัดการเรียนการสอน เพราะอยู่ในความสนใจของนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  

เครื่องดนตรี วัสดุ อุปกรณ์ต่าง ๆ อยู่ในวิสัยที่สามารถด าเนนิการได้ 

ทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐาน 

 ทฤษฎีดนตรีสากลพืน้ฐานนับว่ามีสว่นส าคัญอย่างมาก ส าหรับผู้ที่จะเล่นดนตร ี 

เพราะผูเ้ล่น จะต้องให้ความสนใจและศกึษาเกี่ยวกับจังหวะ โน้ต การโยงเสียงและโน้ต 

ประจุด โน้ต 3 พยางค์ ห้องเพลง เครื่องหมายก าหนดจังหวะ ระดับเสียง บรรทัด 5 เส้น 

กุญแจประจ าหลัก เครื่องหมายแปลงเสียง บันไดเสียง และบันไดเสียงเนเจอร์รัลไมเนอร์  

ได้ถูกวิธีตามหลักดนตรีสากล ซึ่งความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีดนตรีมีความส าคัญอย่างมาก 

อย่างนอ้ยก็ควรจะอ่านโน้ตได้ เพราะโน้ตเป็นภาษาที่ใชเ้ขียนบันทึกเสียงดนตรีให้อยู่ในรูป

ของสัญลักษณ์ตา่ง ๆ ท าให้สามารถศึกษาดนตรีได้เข้าใจง่ายขึ้น ผู้อ่านโน้ตได้ย่อมสามารถ

พัฒนาทักษะทางด้านดนตรีได้ดขีึน้ด้วย ในการเรียนรู้เรื่องโน้ตจนสามารถเล่นดนตรีตาม

โน้ตได้นั้น จะต้องอาศัยเวลาความมานะพยายาม และต้องศกึษาอย่างตอ่เนื่องตามขั้นตอน

จงึจะได้ผล การศกึษาด้วยตัวเองอาจท าได้ แต่ต้องมีต าราที่ดแีละมีผู้แนะน าในช่วงเริ่มต้น 

เพื่อวางพืน้ฐานก่อน แล้วจึงไปศกึษาหาความรูแ้ละประสบการณต์่าง ๆ ด้วยตนเองได้  

ซึ่งทฤษฎีดนตรีสากลพื้นฐานดังกล่าว มีรายละเอียดดังนี้ (สมนึก อุ่นแก้ว, 2555, หน้า 1-29) 

  1. จังหวะ (Rhythm) 

   จังหวะ หมายถึง ช่วงเวลาที่ด าเนินอยู่ในขณะที่บรรเลงดนตรี จะสิน้สุดลง 

ก็ต่อเมื่อจบบทเพลงนัน้ ๆ แล้ว จังหวะมีหนา้ที่คอยควบคุมการเคลื่อนที่ของท านอง 

และแนวประสานเสียงต่าง ๆ ใหม้ีความสัมพันธ์กัน การเดินของจังหวะจะด าเนินไป 

อย่างสม่ าเสมอ จงึเปรียบเทียบจังหวะเหมอืนกับเป็นเวลาหรอืชีพจรของดนตรีจังหวะเป็น

องค์ประกอบที่ส าคัญของดนตร ีและเป็นทักษะขั้นพื้นฐานของผูเ้ล่นดนตร ีจังหวะที่ควรท า

ความเข้าใจและปฏิบัติให้ถูกต้อง ได้แก่ 
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    1.1 จังหวะเคาะ (Beat) เป็นหน่วยบอกช่วงเวลาของดนตร ีปฏิบัติ 

โดยการเคาะจังหวะให้ด าเนินไปอย่างสม่ าเสมอขณะที่เล่นดนตรี จนกว่าจะจบบทเพลง 

    1.2 จังหวะท านอง (Rhythm) เป็นช่วงเวลาที่เสียงดังออกมา มีทั้งเสียง

สั้นเสียงยาวสลับกันไปหรอืบางครัง้อาจสลับด้วยความเงียบด้วยก็ได้ ซึ่งมีความแตกต่างกัน

ไปแล้วแต่บทเพลง ความสั้นยาวของจังหวะท านองใช้จังหวะเคาะเป็นเครื่องวัด ความสั้นยาว 

ของเสียงหรือความเงยีบในจังหวะท านองนั้น สามารถเขียนบันทึกได้ โดยใช้สัญลักษณ์ 

ที่เรยีกว่า “ตัวโน้ตและตัวหยุด (Note and Rest)” 

  2. โน้ต (Note) 

   โน้ต คอื สัญลักษณ์ที่ใชบ้ันทึกแทนเสียงดนตร ีซึ่งแสดงถึงความสั้นยาว 

และความสูงต่ าของเสียงดนตร ีตัวโน้ตเปรียบเหมอืนกับตัวอักษรที่ใช้บันทึกแทนภาษาพูด 

คนที่เล่นดนตรีเป็นแตไ่ม่สามารถอ่านโน้ตได้ก็เหมอืนกับคนที่พูดได้แต่อา่นหนังสอืไม่ออก 

ย่อมขาดการพัฒนา และไม่มีความก้าวหน้าเพราะไม่สามารถศึกษาหาความรูไ้ด้ดว้ยตนเอง 

ทฤษฎีดนตรเีกี่ยวกับโน้ตที่ควรรู้และน ามาใช้ในการปฏิบัติดนตรี มีดังนี้ 

    2.1 การอา่นโน้ตตอ้งมีการศกึษาเล่าเรียนเหมอืนกับการอ่านหนังสอื 

ถ้าอา่นโน้ตได้ก็สามารถเล่นดนตรีได้ถูกต้อง เมื่อมีขลุย่อยู่เลาหนึ่งก่อนที่จะเป่าออกมาเป็น

เพลงได้นั้น เราต้องเคยฟังท านองเพลงมาก่อน แต่ถ้าเราอ่านโน้ตได้ก็สามารถเป่าขลุ่ยตาม

โน้ตเพลงได้เลย เสียงขลุย่ที่ออกมาเป็นเพลงได้นัน้ ประกอบด้วย ความสั้นยาว ของเสียง 

หรอืจังหวะ ความสูงต่ าของเสียง หรือระดับเสียง ถ้ามีความเข้าใจใน 2 ข้อนี้ ก็สามารถอ่าน

โน้ตได้เร็วขึ้น เพราะโน้ตจะบันทึกรวมทั้ง 2 ขอ้นีไ้ว้ดว้ยกันดังแสดงในภาพประกอบ 2  

     โดยที่ “ตัวโน้ต” เป็นสัญลักษณ์ที่บักทึกแทนความสั้นยาว 

ของเสียง ส่วน “ตัวหยุด” เป็นสัญลักษณ์ที่บักทึกแทนความสัน้ยาวของความเงยีบ 
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ภาพประกอบ 2 ลักษณะของตัวโน้ต และตัวหยุด (Note and Rest) 

    2.2 การเปรียบเทียบค่าของตัวโน้ต ดังแสดงในภาพประกอบ 3 โดยที่  

     1) โน้ตตัวขาว มีคา่เท่ากับ ½ ของโน้ตตัวกลม 

     2) โน้ตตัวด า มีค่าเท่ากับ ¼ ของโน้ต ตัวกลม 

     3) โน้ตตัวเขบ็ตหนึ่งช้ัน มีคา่เท่ากับ 1/8 ของโน้ตตัวกลม 

     4) โน้ตตัวเขบ็ตสองช้ัน มีค่าเท่ากับ 1/16 ของโน้ตตัวกลม  

     5) ส่วนตัวหยุด ให้เปรียบเทียบค่าเหมอืนกับตัวโน้ต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 การเปรียบเทียบค่าของตัวโน้ต 
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   กล่าวโดยสรุป โน้ตเป็นสัญลักษณ์บันทึกความสั้นยาวของในทางดนตรี 

เปรียบเหมอืนการอา่นหนังสือ นักดนตรีทุกคนต้องรูจ้ักการอา่นโน้ต คา่ของตัวโน้ต  

เพราะถ้านักดนตรีไม่รู้จักค่าของตัวโน้ตอ่านโน้ตไม่ออกก็เหมอืนกับคนที่พูดได้แต่อ่าน 

ไม่ออกนั่นเอง 

  3. การโยงเสียงและโน้ตประจุด (Tied note and Dot note) 

   โดยปกติแล้วค่าความยาวของโน้ต (ค าว่า โน้ต ในที่นี้มีความหมายรวมไป

ถึงตัวโน้ตและตัวหยุด) จะลดลงครึ่งหนึ่งไปตามล าดับ เช่น โน้ตตัวขาวยาวเท่ากับครึ่งหนึ่ง

ของโน้ตตัวกลม โน้ตตัวด ายาวเท่ากับครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวขาว โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ันยาวเท่ากับ

ครึ่งหนึ่งของโน้ตตัวด าเป็นต้น นอกจากนี้ยังสามารถเพิ่มค่าความยาวของโน้ตให้มี 

ความแตกต่างกัน ดังนี้ 

    3.1 เพิ่มค่าความยาวของโน้ตให้เพิ่มขึ้นเท่ากับโน้ตสองตัวรวมกัน  

โดยใช้เครื่องหมายโยงเสียง (Tie) เขียนโยงเสียงโน้ตสองตัวรวมกันให้เขียนเครื่องหมายโยง

เสียงก ากับไว้บนหัวตัวโน้ตเท่านั้น ไม่ให้เขียนบนหางตัวโน้ต หรอืส่วนตัวหยุดไม่ต้องใช้

เครื่องหมายโยงเสียง ดังแสดงในภาพประกอบ 4  

 

 

 

 

 

  

  

 
   

ภาพประกอบ 4 การโยงเสียง (Tie note) 

    3.2 เพิ่มค่าความยาวของโน้ตใหเ้พิ่มขึ้นอีกครึ่งหนึ่ง โดยใช้เครื่องหมาย  

“จุด (Dot)” ประไว้ที่หลังตัวโน้ตหรอืตัวหยุด เรยีกว่า โน้ตประจุด 1 (Dotted note)  

ซึ่งเครื่องหมายจุดจะมีค่าเท่ากับครึ่งหนึ่งของตัวโน้ต ดังแสดงในภาพประกอบ 5  
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ภาพประกอบ 5 โน้ตประจุด (Dot note) 

   กล่าวโดยสรุป การเพิ่มค่าของตัวโน้ตเพิ่มได้ด้วยการโยงเสียงของโน้ต 

ในระดับเสียงเดียวกัน และการเพิ่มค่าของตัวโน้ตโดยการประจุดเขาไปเพื่อเพิ่มความยาว

ของเสียงให้ได้ตามอารมณเ์พลงที่ผู้ประพันธ์ได้ก าหนดไว้ 

  4. โน้ต 3 พยางค์ (Triplets) 

   โน้ต 3 พยางค์ โดยปกติแล้ว ถ้าแบ่งโน้ตตัวกลมออกเป็น 2 ส่วนเท่า ๆ กัน 

จะได้โน้ตตัวขาว 2 ตัว ถ้าแบ่งออกเป็น 4 ส่วนเท่า ๆ กัน จะได้โน้ตตัวด า 4 ตัว ถ้าแบ่ง

ออกเป็น 8 ส่วนเท่า ๆ กัน จะได้โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน 8 ตัว และถ้าแบ่งออกเป็น 16 สว่นเท่า ๆ 

กันจะได้โน้ตเขบ็ตสองช้ัน 16 ตัว นอกจากนี้ยังสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนเท่า ๆ กันได้อีก 

เรียกว่า โน้ตสามพยางค์ (Triplet) โดยสังเกตจากเลข 3 ที่เขียนก ากับไว้บนกลุ่มของโน้ต 

ดังนัน้สามารถแบ่งโน้ตออกเป็น 3 ส่วน 5 สว่น 6 สว่น หรอื 7 สว่น ก็ได้ ซึ่งโน้ตที่แบ่งส่วน

ไม่ปกติเหล่านีจ้ะเขียนตัวเลขที่แบ่งส่วนก ากับไว้บนกลุ่มโน้ตเสมอ ดังแสดงในภาพประกอบ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 การเปรียบเทียบกลุ่มโน้ต 3 พยางค์ (Triplets) 
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   กล่าวโดยสรุป โน้ตสามพยางค์เป็นกลุ่มโน้ตที่รวมกัน 3 ตัว และเล่นใน

อัตรา 1 จังหวะต่อโน้ตสามตัว ถามห้องหนึ่งม ี4 จังหวะจะเล่นโน้ตทั้งหมด 12 ตัว  

การน าโน้ตสามพยางค์มาใช้นั้นสามารถน ามาใช้ได้กับการเล่นในอัตราจังหวะธรรมดา 

อัตราจังหวะผสมก็ได้ แล้วแต่การประพันธ์เพลงของผูแ้ต่งและท านองเพลง 

  5. ห้องเพลง (Measure) 

   ในการบันทึกโน้ตดนตรีจะต้องแบ่ง staff ออกเป็นส่วน ๆ เท่า ๆ กัน 

ด้วยเส้นกั้นแต่ละห้องในแนวดิ่งที่เรียกว่า Bar line โดยที่ผลรวมของจังหวะทั้งหมด 

ในแต่ละห้องตอ้งมคีวามยาวหรอืจังหวะเท่ากัน และ 1 ห้อง จะเรียกว่า 1 Bar ในการเคาะ

จังหวะจะมีการเน้นจังหวะ หนัก-เบา สลับกันไปเป็นกลุ่ม ๆ ดังนี้ 

    5.1 กลุ่มละ 2 จังหวะ 

     หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา 

     จังหวะเคาะ 1 2 1 2 1 2 1 2  

    5.2 กลุ่มละ 3 จังหวะ 

     หนัก เบา เบา หนัก เบา เบา หนัก เบา เบา 

     จังหวะเคาะ 1 2 3 1 2 3 1 2 3  

    5.3 กลุ่มละ 4 จังหวะ (จังหวะหนักที่ 3 เบากว่าจังหวะหนักที่ 1) 

     หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา หนัก เบา 

     จังหวะเคาะ 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

   ในการบันทึกโน้ตเพลง ต้องจัดกลุ่มตัวโน้ตออกเป็นกลุ่ม ๆ ตามการเน้น

จังหวะ หนัก-เบา ของจังหวะเคาะ โดยใช้เส้นตรงตัง้ฉาก ซึ่งเรียกว่า เส้นกั้นห้อง (Bar line) 

กั้นไว้หน้าจังหวะเน้นของแต่ละกลุ่ม (ยกเว้นการเน้นครั้งแรก เมื่อจบท่อนเพลงให้กั้น 

ด้วยเส้นคู่และถ้าจบบทเพลงให้กั้นดว้ยเส้นคู่เส้นคู่ทั้ง 2 แบบนี้ เรียกว่า เส้นกั้นห้องคู่  

(Double bar) ดังแสดงในภาพประกอบ 7 และ 8 
 

     กลุ่มละ 2 จังหวะ    เส้นกันห้อง        เส้นกั้นหอ้งคู่   เส้นกันห้อง      เส้นกั้นหอ้งคู่ 
 

 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 7 เส้นกั้นหอ้งคู่ (Double bar) 
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    กลุ่มละ 4 จังหวะ   หอ้งที่ 1        หอ้งที่ 2            หอ้งที่ 3             หอ้งที่ 4 

  

 

 

 

ภาพประกอบ 8 เส้นกั้นห้อง (Bar line) 

หมายเหตุ เมื่อแบ่งเป็นหอ้งเพลงแล้ว จังหวะแรกของห้องจะเป็นจังหวะหนักเสมอ  

   สรุปได้วา่ในการบันทึกโน้ตดนตรีจะต้องแบ่งบรรทัด 5 เส้น ออกเป็น 

ส่วน ๆ เท่า ๆ กันด้วยเส้นกั้นแตล่ะหอ้งในแนวดิ่งที่เรียกว่า Bar line โดยที่ผลรวม 

ของจังหวะทั้งหมดในแตล่ะหอ้งตอ้งมีความยาวหรอืจังหวะเท่ากัน 

  6. เคร่ืองหมายก าหนดจังหวะ (Time signature) 

   เครื่องหมายประจ าจังหวะ คือ กลุ่มของโน้ตที่เกิดจากการแบ่งหอ้งเพลง

ตามจังหวะเคาะนั้น ในแตล่ะเพลงสามารถแบ่งออกเป็นหอ้งละ 2 จังหวะ 3 จังหวะ  

หรอื 4 จังหวะ แตกต่างกันไป และมีการก าหนดตัวโน้ตเป็นเกณฑใ์นการเคาะจังหวะด้วย 

ซึ่งก าหนดโดยเครื่องหมายที่มลีักษณะคล้ายเลขเศษส่วนแตไ่ม่ขีดเส้นคั่น เรยีกว่า 

เครื่องหมายประจ าจังหวะ เช่น 2/2 2/4 3/4 4/4 6/8 9/16 12/8 2/16 เป็นต้น  

ดังแสดงในภาพประกอบ 9 

    ตัวเลขบน บอกจ านวนตัวโน้ต หรอืจังหวะในแต่ละหอ้ง  

     - เลข 2 มีตัวโน้ตได้ 2 ตัว เลข 6 มีตัวโน้ตได้ 6 ตัว  

     - เลข 3 มตีัวโน้ตได้ 3 ตัว เลข 9 มีตัวโน้ตได้ 9 ตัว  

     - เลข 4 มตีัวโน้ตได้ 4 ตัว เลข 12 มีตัวโน้ตได้ 12 ตัว 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 เครื่องหมายก าหนดจังหวะ (Time signature) 
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   อัตราจังหวะแบ่งได้ 3 แบบ คือ อัตราจังหวะธรรมดา อัตราจังหวะผสม 

และอัตราจังหวะซ้อน ดังนี้ 

    1) อัตราจังหวะธรรมดา เป็นอัตราจังหวะที่มชีีพจรจังหวะเป็นโน้ต

ชนิดใดก็ได้ ที่ไม่ใชโ่น้ตประจุด สามารถแบ่งได้ 3 ลักษณะ ได้แก่ 

     1.1) อัตราจังหวะสองธรรมดา (Simple duple time) อัตราจังหวะ 

ที่ม ี2 ชีพจรจังหวะในแต่ละหอ้ง เช่น 212, 2014, 2/8 (เป็นเลข 2 ก ากับข้างบน) 

     1.2) อัตราจังหวะสามธรรมดา (Simple triple time) อัตราจังหวะ 

ที่ม ี3 ชีพจรจังหวะในแตล่ะหอ้ง เช่น 3/2, 3/4, 3/8 (เป็นเลข 3 ก ากับข้างบน) 

     1.3) อัตราจังหวะสีธรรมดา (Simple Quadruple Time) อัตรา

จังหวะที่ม ี4 ชีพจรจังหวะในแตล่ะหอ้ง เช่น 4/2, 444, 4/8 (เป็นเลข 4 ก ากับข้างบน)  

    2) อัตราจังหวะผสม เป็นอัตราจังหวะที่มีชีพจรจังหวะเป็นโน้ตประจุด

ชนิดใดก็ได้ ซึ่งตัวโน้ตเหล่านี้สามารถแบ่งย่อยออกเป็น 3 ชีพจรจังหวะย่อยได้ (หาร 3 ลงตัว) 

แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่  

     2.1) อัตราจังหวะสองผสม (Compound duple time) อัตราจังหวะ

ที่ม ี2 ชีพจรของตัวโน้ตประจุด เช่น 6/4, 6/8, 6/16 (เป็นเลข 6 ก ากับข้างบน) 

     2.2) อัตราจังหวะสามผสม (Compound triple time) อัตราจังหวะ

ทีม่ี 3 ชีพจรของตัวโน้ตประจุด เช่น 9/4, 9/8, 9/16 (เป็นเลข 9 ก ากับข้างบน) 

     2.3) อัตราจังหวะสี่ผสม (Compound quadruple time) อัตรา

จังหวะที่ม ี4 ชีพจรของตัวโน้ตประจุด เช่น 12/4, 12/8, 12/16 (เป็นเลข 12 ก ากับข้างบน) 

    3) อัตราจังหวะซ้อน (Complex time) เป็นอัตราจังหวะที่ไม่สม่ าเสมอ 

เชน่ 5/4, 7/8, 11/16 เป็นต้น ไม่มีหลักที่แน่นอน ชีพจรจังหวะจะเกิดขึ้นที่ใดในหอ้งเพลง  

โดยผู้ประพันธ์จะบอกไว้ที่เครื่องหมายก าหนดจังหวะที่เลขตัวบนว่าชีพจรจังหวะควรอยู่

อย่างไร เช่น 5(342)/4 หมายถึง ใน 5 จังหวะจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกจะมี 3 จังหวะ 

และกลุ่มที่สองมี 2 จังหวะ หรอือาจม ี3 กลุ่ม เช่น 7(2+2+3)/8 หมายถึง ใน 7 จังหวะ 

จะแบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มแรกจะม ี2 จังหวะ กลุ่มที่สองมี 2 จังหวะ และกลุ่มที่สาม 

ม ี3 จังหวะ 
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   กล่าวโดยสรุป จังหวะเป็นองค์ประกอบดนตรีในแนวนอน ซึ่งเป็นคุณสมบัติ

ข้อแรกของผู้เรียนดนตรีที่จะต้องท าความเข้าใจจนสามารถปฏิบัติจังหวะตามโน้ตได้ ตัวโน้ต

และตัวหยุดเป็นสัญลักษณ์ที่ใชเ้ขียนบันทึกความสัน้ยาว ของจังหวะท านอง โดยใช้จังหวะ

เคาะเป็นเครื่องวัดอัตราความสั้นยาว เมื่อเข้าใจเรื่องจังหวะก็สามารถเรียนรู้ดนตรีได้ดีขึ้น 

  7. ระดับเสียง (Pitch) 

   ระดับเสียง (Pitch) คือ ความแหลมหรอืทุ่มของเสียง เสียงแหลม คือ 

เสียงสูง เสียงทุ่ม คือ เสียงต่ า ยกตัวอย่าง เช่น เสียงผู้หญิงมักจะสูงกว่าเสียงของผูช้าย  

เสียงแก้วแตกเป็นเสียงที่สูง เป็นต้น ส าหรับเปียโน คยี์ที่อยู่ดา้นขวาจะให้เสียงที่สูงกว่าคีย์ 

ที่อยู่ดา้นซ้ายเสมอ เพราะฉะนั้นคยี์ซ้ายสุดบนเปียโนจะเป็นเสียงที่ต่ าที่สุด 

   ระดับเสียง หมายถึง ความสูง–ต่ าของเสียงดนตรี ซึ่งมีชื่อเรยีกเสียง 

ตามล าดับจากต่ าไปหาสูง มีทั้งหมด 7 ชื่อ โดยใช้สัญลักษณ์ได้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

    7.1 ชื่อระดับเสียง โด เร มี ฟา ซอล ลา ที โด  

    7.2 ช่ือตัวอักษร C D E F G A B C 

    7.3 ตัวเลข 1 2 3 4 5 6 7 8  

  8. บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff) 

   บรรทัด 5 เส้น ประกอบไปด้วย เส้นขนาน 5 เส้น กับช่องว่าง 4 ช่อง  

เท่า ๆ กัน ระหว่างเส้น ดังแสดงในภาพประกอบ 10 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 บรรทัด 5 เส้น (Stave or Staff) 
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   เมื่อบันทึกโน้ตลงในบรรทัด 5 เส้นแล้ว สามารถบอกความสูงต่อของ

เสียงได้ โดยสังเกตจากต าแหนง่ที่โน้ตบันทึกอยู่ ถ้าโน้ตบันทึกอยู่บนเส้นหรอืในช่องที่อยู่

ต าแหน่งส่วนล่างของบรรทัด 5 เส้น จะมีเสียงต่ ากว่าโน้ตที่บันทึกอยู่บนเส้นหรอืในช่องที่อยู่

ต าแหน่งส่วนบนของบรรทัด 5 เส้น เช่น ดังแสดงในภาพประกอบ 11 
 

 

 

     1     2      3     4       5      6     7     8 

 

   โน้ตหมายเลข 1 มีระดับเสียงต่ ากว่าโน้ตตัวอื่น ๆ 

   โน้ตหมายเลข 4 มีระดับเสียงสูงกว่าโน้ตตัวอื่น ๆ 

 

ภาพประกอบ 11 ต าแหน่งการบันทึกโน้ต 

หมายเหตุ การบันทึกโน้ตที่มีระดับเสียงสูงหรอืต่ าเกินที่จะบันทึกลงบรรทัด 5 เส้นได้  

จะใชเ้ส้นน้อย (Leger line) ซึ่งการเขียนเส้นน้อย ต้องรักษาระดับของเส้นตรงกัน  

และมีระยะหา่งเท่ากับบรรทัด 5 เส้น ดังแสดงในภาพประกอบ 12 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 เส้นน้อย (Leger line) 

   กล่าวโดยสรุป บรรทัดห้าเส้น เป็นกลุ่มของเส้นตรงตามแนวนอน 5 เส้น 

และอยู่ห่างเป็นระยะเท่ากันเป็น จ านวน 4 ช่อง ใช้ส าหรับบันทึกตัวโน้ตตามระดับเสียง  

ซึ่งสามารถแสดงได้ดว้ยความสูงต่ าของตัวโน้ตที่ปรากฏบนบรรทัดห้าเส้น การนับเริ่มต้น

เส้นที่หนึ่งจากล่างสุด แล้วนับขึน้มาตามล าดับจนถึงเส้นที่ห้า การนับช่องก็นับจากล่างขึ้น

บนเชน่กัน ตัวโน้ตสามารถบันทึกให้คาบเกี่ยวกับเส้น หรอืเขียนลงในช่องระหว่างเส้นเหนอื

หรอืใต้บรรทัด ดังนั้นบรรทัดห้าเส้นจึงสามารถบันทึกระดับเสียงของตัวโน้ตได้ 11 ระดับ 

ส าหรับเสียงที่สูงกว่าหรอืต่ ากว่านี ้จะใช้เส้นนอ้ยเข้ามาช่วยการที่จะบ่งบอกว่าตัวโน้ต 

ที่บันทึกอยู่เป็นเสียงอะไร สามารถดูได้จากกุญแจประจ าหลักทีก่ ากับอยู่ เช่นกุญแจซอล 
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ที่คาบอยู่บนเส้นที่สองโดยพื้นฐานจะท าใหท้ราบว่าโน้ตที่คาบอยู่บนเส้นที่สองเป็นเสียง ซอล 

หากไม่มีกุญแจประท าหลักบนบรรทัดห้าเส้นก็จะไม่สามารถอ่านโน้ตได้ ปกติแล้วการอา่น

โน้ตจะอ่านจากซ้ายไปขวา หมายความว่าตัวโน้ตที่อยู่ถัดจากตัวก่อนหน้าต้องเล่นที่หลัง 

และบรรทัดห้าเส้นมักจะแบ่งเป็นห้องเพลงด้วย เส้นกั้นหอ้งเปรียบเหมอืนกราฟของระดับ

เสียงเทียบกับเวลา 

  9. กุญแจประจ าหลัก (Clef) 

   กุญแจประจ าหลัก หมายถึง เครื่องหมายที่ก าหนดชื่อระดับเสียง 

ลงในบรรทัด 5 เส้น รวมทั้งเส้นน้อยด้วย เพื่อให้สามารถบอกเป็นชื่อระดับเสียงได้  

กุญแจประจ าหลักมีหลายชนิด แตล่ะชนิดจะก าหนดชื่อตัวโน้ตในระดับเสียงที่แตกต่างกัน

ตามความเหมาะสมในการใช้กุญแจประจ าหลักมี ดังนี้ 

    9.1 กุญแจซอล (G Clef or Treble Clef) 

     กุญแจซอล ก าหนดให้เส้นที่ 2 ของบรรทัดที่ 5 เส้นมชืี่อเป็น G 

ดังนั้นโน้ตทุกตัวที่บันทึกลงบนเส้นที่ 2 มชืี่อว่า โน้ต G หรอืซอล ดังแสดงในภาพประกอบ 13 

 

 

 

ภาพประกอบ 13 กุญแจซอลที่เป็นโน้ต G ทุกตัว 

     ส่วนโน้ตที่บันทึกบนเส้นหรอืในช่องอื่น ๆ ของบรรทัด 5 เส้น  

จะมีชื่อเปลี่ยนไปตามล าดับ ดังแสดงในภาพประกอบ 14 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 14 กุญแจซอลที่มีการบันทึกโน้ตในบรรทัด 5 เส้น 

     กุญแจซอล ใชบ้ันทึกที่ระดับเสียงสูง เช่น เสียงสูงของผูห้ญิง  

เสียงกีตาร์ ฟลุ้ท ขลุ่ย ทรัมเป็ท เป็นต้น 
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    9.2 กุญแจฟา (F Clef or Bass Clef) 

     กุญแจฟา ก าหนดให้เส้นที่ 4 ของบรรทัด 5 เส้น มีช่ือเป็น F ดังนัน้  

โน้ตทุกตัวที่บันทึกบนเส้นที่ 4 มีช่ือว่าโน้ต F หรอืฟา ดังแสดงในภาพประกอบ 15 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 15 กุญแจฟาที่เป็นโน้ต F ทุกตัว 

     ส่วนโน้ตที่บันทึกอยู่ในชอ่งอื่น ๆ ของบรรทัด 5 เส้น จะมีชื่อ

เปลี่ยนไปตามล าดับ ดังแสดงในภาพประกอบ 16 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 16 กุญแจฟา ที่มีการบันทึกโน้ตในบรรทัด 5 เส้น 

     กุญแจฟา ใช้บันทึกโน้ตที่มรีะดับเสียงต่ า เช่น เสียงต่ าของผู้ชาย 

เสียงกีตาร์เบส ทรอมโบน ทูบา ดับเบิลเบส กลอง เป็นต้น 

    9.3 กุญแจออโต (Alto Clef) 

     กุญแจออโต ก าหนดเส้นที่ 3 ของบรรทัด 5 เส้น มีชื่อเป็น C  

หรอื C กลาง ดังนั้นโน้ตทุกตัวที่บันทึกอยู่บนเส้นที่ 3 มีช่ือ C หรอืโด ดังแสดง 

ในภาพประกอบ 17 

 

 

   

 

ภาพประกอบ 17 กุญแจออโต ที่เป็นโน้ต C ทุกตัว 
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     ส่วนโน้ตที่บันทึกบนเส้นช่องอื่น ๆ ของบรรทัด 5 เส้น จะมีช่ือ

เปลี่ยนไปตามล าดับ ดังแสดงในภาพประกอบ 18 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 18 กุญแจออโต ที่มีการบันทึกโน้ตในบรรทัด 5 เส้น 

    9.4 กุญแจเทเนอร์ (Tenor clef) 

     กุญแจเทเนอร์ ก าหนดให้เส้นที่ 4 ของบรรทัด 5 เส้น มีชื่อเป็น C 

หรอื C กลาง ดังนั้นโน้ตทุกตัวบนเส้นที่ 4 มชืี่อว่าโน้ต C หรือโด ดังแสดงในภาพประกอบ 19 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 19 กุญแจเทเนอร์ ที่เป็นโน้ต C ทุกตัว 

     ส่วนโน้ตที่บันทึกบนเส้นช่องอื่น ๆ ของบรรทัด 5 เส้น จะมีช่ือ

เปลี่ยนไปตามล าดับ ดังแสดงในภาพประกอบ 20 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 20 กุญแจเทเนอร์ ที่มีการบันทึกโน้ตในบรรทัด 5 เส้น 

     กุญแจเทเนอร์ ใช้บันทึกโน้ตที่ระดับเสียงต่ ากว่ากุญแจอัลโต เช่น 

เสียงของผู้ชาย หรอืเสียงเทเนอร์ เสียงของเชลโล และบาสซูน  
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   กล่าวโดยสรุป กุญแจประจ าหลักเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรชีนิดหนึ่ง 

ที่ใชแ้สดงถึงระดับเสียงของตัวโน้ตที่บันทึก ก ากับไว้ที่ต าแหน่งเริ่มต้นของบรรทัดห้าเส้น  

ซึ่งจะเป็นตัวบ่งบอกชื่อ และระดับเสียงของตัวโน้ตที่อยู่บนเส้นนัน้ การใช้ความแตกต่าง 

ของกุญแจประจ าหลัก ก็เพื่อให้สามารถบันทึกดนตรีส าหรับเครื่องดนตรีและเสียงอื่นได้ 

ทุกอย่าง แม้ว่าจะมีธรรมชาติของเสียงที่แตกต่างกัน เช่น เสียงบางอย่างอาจฟังดูแล้วสูงกว่า

หรอืต่ ากว่าเสียงอื่น ซึ่งเป็นการยากที่จะบันทึกเสียงทุกอย่างโดยใช้กุญแจประจ าหลัก 

เพียงชนดิเดียว เนื่องจากบรรทัดมีเพียงแตท่้าเส้นในปัจจุบัน แตอ่าจน าเสนอระดับเสียง 

ของตัวโน้ตไม่เพียงพอต่อจ านวนโน้ตที่วงออเคสตรา สามารถสร้างขึ้นแมจ้ะใช้เส้นน้อย 

มาช่วยก็ตาม การใชค้วามแตกต่างของกุญแจส าหรับเครื่องดนตรีและเสียงแตล่ะชนิด  

มีสว่นชว่ยใหเ้ขียนตัวโน้ตได้งา่ย ลดจ านวนการใชเ้ส้นน้อยและปรับคีย์ดนตรไีด้ง่าย ดังนั้น

กุญแจซอลจึงใช้แทนการน าเสนอเสียงสูง กุญแจโดส าหรับเสียงกลาง และกุญแจฟา

ส าหรับเสียงต่ า 

  10. เคร่ืองหมายแปลงเสียง (Accidentals) 

   เครื่องหมายแปลงเสียง หมายถึง เครื่องหมายที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 

ระยะห่างของเสียง ไม่ว่าจะสูงขึ้นหรอืต่ าลง หรือกลับมาเป็นเสียงเดิมก็ตาม เครื่องหมาย

แปลงเสียงมี 5 ชนิด ดังนี้ 

    10.1 เครื่องหมายชาร์ป (Sharp) หรอื # ท าให้เสียงสูงขึ้นกว่าเดิม

ครึ่งเสียง ดังแสดงในภาพประกอบ 21 

 

 

 

ภาพประกอบ 21 เครื่องหมายชาร์ป (Sharp) 

     โดยที่   F ต่ ากว่า G หนึ่งเสียง  

        F# สูงกว่า F ครึ่งเสียง ต่ ากว่า G ครึ่งเสียง  

        G สูงกว่า F หนึ่งเสียง 

    10.2 เครื่องหมายแฟล็ท (Flat) หรอื b ท าให้ต่ าลงกว่าเดิมครึ่งเสียง  

ดังแสดงในภาพประกอบ 22 
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ภาพประกอบ 22 เครื่องหมายแฟล็ท (Flat) 

     โดยที ่  B สูงกว่า A หนึ่งเสียง  

        Bb ต่ ากว่า B ครึ่งเสียง สูงกว่า A ครึ่งเสียง  

        A ต่ ากว่า B หนึ่งเสียง 

    10.3 เครื่องหมายเนเจอรัล (Natural) หรอืท าให้เสียงกับคืนเสียงเดิม  

ดังแสดงในภาพประกอบ 23 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 23 เครื่องหมายเนเจอรัล (Natural) 

     โดยที ่  G สูงกว่า F# ครึ่งเสียง สูงกว่า F    หนึ่งเสียง 

        F# ต่ ากว่า G ครึ่งเสียง สูงกว่า F    หนึ่งเสียง 

        F    ต่ ากว่า F# ครึ่งเสียง ต่ ากว่า G หนึ่งเสียง 

    10.4 เครื่องหมายดับเบิลชาร์ป (Double Sharp) หรอืท าให้เสียงสูงขึ้น

กว่าเดิมเต็มเสียง ดังแสดงในภาพประกอบ 24 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 24 เครื่องหมายดับเบิลชาร์ป (Double Sharp) 

     โดยที่ G ต่ ากว่า G# ครึ่งเสียง 

       G# สูงกว่า G ครึ่งเสียง ต่ ากว่า G    ครึ่งเสียง 

       G    สูงกว่า G หนึ่งเสียง 
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    10.5 เครื่องหมายดับเบิลแฟลท (Double Flat) หรอื bb ท าให้เสียง

ต่ าลงกว่าเดิมเต็มเสียง ดังแสดงในภาพประกอบ 25 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 25 เครื่องหมายดับเบิลแฟลท (Double Flat) 

     โดยที ่  A สูงกว่า Ab ครึ่งเสียง  

        Ab ต่ ากว่า A ครึ่งเสียง สูงว่า Abb ครึ่งเสียง  

        Abb ต่ ากว่า A หนึ่งเสียง 

   กล่าวโดยสรุป เครื่องหมายแปลงเสียงเป็นสัญลักษณ์ทางดนตรีที่ใชเ้ขียน

ก ากับหนา้ตัวโน้ตหรอืหลังกุญแจประจ าหลัก เมื่อต้องการแปลงเสียงให้สูงขึ้น ต่ าลง  

หรอืกลับมาเป็นเสียงปกติเหมอืนเดิม  

  11. บันไดเสียง (Scale) 

   บันไดเสียง หมายถึง กลุ่มของระดับเสียง หรอืโน้ตที่น ามาจัดการเรียงกัน 

ไล่เสียงขาขึน้ (Ascending) หรอืเสียงสูงลงมาเสียงต่ าซึ่งเรียกว่า ไล่เสียงขาลง (Descending) 

โดยไม่มีการข้ามขั้น และครอบคลุมโน้ตทั้งหมดในหนึ่งหนว่ยคู่แปด ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 26 

 
 

    

  
 

ภาพประกอบ 26 บันไดเสียง (Scale) 

   บันไดเสียงเป็นแหล่งและรวบรวมตัวโน้ต ที่จะน าไปใช้ในการแต่งเพลง 

เพราะปัญหาอันแรกของการแตง่เพลงคือการเลือกโน้ต หรอืเสียงในบันไดเสียงทีม่ี

ความสัมพันธ์กัน มาเขียนเป็นท านองหรือเรียบเรียงประสาน บันไดเสียงแบ่งออกเป็น   

2 ประเภท ดังนี้ 
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    11.1 บันไดเสียงไดอาโทนิค (Diatonic Scale) ประกอบด้วยโน้ต 8 ขัน้  

แตล่ะขัน้มีระยะห่างหนึ่งเสียงและครึ่งเสียงคละกันไป ม ี2 ชนิด คือ 

     11.1.1 บันไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ (Diatonic major scale) 

     11.1.2 บันไดเสียงไดอาโทนิคไมเนอร์ (Diatonic minor scale) 

    11.2 บันไดเสียงโครมาติด (Chromatic Scale) ประกอบด้วย โน้ต 13 ขั้น 

และแต่ละขึ้นมีระยะครึ่งเสียงตลอด มี 2 ชนิด คอื 

     11.2.1 บันไดเสียงฮาร์โมนิคโครมาติด (Harmonic chromatic scale) 

     11.2.2 บันไดเสียงเมโลดิดโครมาตคิ (Melodic chromatic scale)  

   เมื่อเราเล่นเปียโนเฉพาะคีย์สีขาว โดยเริ่มไล่จากโน้ต C เรียงลับไปจนถึง

โน้ต C ที่อยู่สูงขึ้นไปอีหนึ่งคู่แปด จะได้บันไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร ์หรอืเรียกสั้น ๆ วา่ 

บันไดเสียงเมเจอร ์ในหนึ่งคู่แปด ประกอบด้วย โน้ต 8 ล าดับขั้น แต่ละขั้นมรีะยะห่างกัน

หนึ่งเสียง และครึ่งเสียงคละกัน ดังแสดงในภาพประกอบ 27 

 

 
                                    

                                      1     2     3     4       5    6    7     8 

 

ภาพประกอบ 27 บันไดเสียงไดอาโทนิคเมเจอร์ (Diatonic Major Scale) 

   โครงสรา้ง 

    ขั้นที่ 1-2 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone 

    ขั้นที่ 2-3 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone  

    ขั้นที่ 3-4 ห่างกัน ครึ่งเสียง 1 Semitone  

    ขั้นที่ 4-5 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone  

    ขั้นที่ 5-6 หา่งกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone  

    ขั้นที่ 6-7 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone 

    ขั้นที่ 7-8 ห่างกัน ครึ่งเสียง 1 Semitone  

   การเรียกชื่อบันไดเสียงนัน้ ให้เรยีกชื่อตามช่ือโน้ตที่ 1 หรอืตัว โทนิค  

จากตัวอย่างขา้งบนเรียกว่า บันไดเสียง C เมเจอร ์(C major scale) อ่านว่า บันไดเสียง

เมเจอร์ โทนิค ของบันไดเสียงเมเจอร ์จะเริ่มต้นที่โน้ตตัวใดก็ได้ 
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    - ถ้าเริ่มต้นที่โน้ต C เรียกว่าบันไดเสียง C เมเจอร ์ 

    - ถ้าเริ่มต้นที่โน้ต D เรียกว่าบันไดเสียง D เมเจอร ์ 

    - ถ้าเริ่มต้นที่โน้ต E เรียกว่าบันไดเสียง E เมเจอร์  

    - ถ้าเริ่มต้นที่โน้ต F เรียกว่าบันไดเสียง F เมเจอร์  

    - ถ้าเริ่มต้นที่โน้ต G เรียกว่าบันไดเสียง G เมเจอร ์ 

    - ถ้าเริ่มต้นที่โน้ต A เรียกว่าบันไดเสียง A เมเจอร์ 

    - ถ้าเริ่มต้นที่โน้ต B เรียกว่าบันไดเสียง B เมเจอร ์ 

  12. บันไดเสียงเนเจอร์รัลไมเนอร์ (Natural minor Scale) 

   เมื่อน าโน้ตขั้นที่ 6 ของบันไดเสียงเมเจอรม์าตั้งเป็นตัวโทนิค แล้วไล่เรียง

โน้ตไปจนครบ 8 โน้ต โดยที่ไม่ต้องเปลี่ยนแปลงระยะห่างของเสียง จะได้บันไดเสียง 

ไดอาโทนิคไมเนอร์ หรือเรียกสั้น ๆ ว่าบันไดเสียงไมเนอร์ (Minor scale) ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 28 

 

 
  

                                           1     2     3     4        5     6     7      8 

 

ภาพประกอบ 28 บันไดเสียงเนเจอร์รัลไมเนอร์ (Natural minor scale) 

   โครงสรา้ง  

    ขั้นที่ 1-2 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone 

    ขั้นที่ 2-3 ห่างกัน ครึ่งเสียง 1 Semitone  

    ขั้นที่ 3-4 ห่างกัน ครึ่งเสียง 2 Semitone  

    ขั้นที่ 4-5 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone  

    ขั้นที่ 5-6 หา่งกัน ครึ่งสยีง 1 Semitone  

    ขั้นที่ 6-7 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone 

    ขั้นที่ 7-8 ห่างกัน หนึ่งเสียง 2 Semitone   
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    12.1 บันไดเสียงไมเนอร์ทางชาร์ป 

     - A  B  C  D  E  F  G  A  ไม่ติดชาร์ป  

     - E  F# G  A  B  C  D  E ติด 1 ชาร์ป  

     - B  C# D E  F# G  A  B ติด 2 ชารป์  

     - F# G# A B C# D  E  F# ติด 3 ชาร์ป  

     - C# D# E F# G A  B  C# ติด 4 ชาร์ป  

     - G# A# B  C# D# E  F# G# ติด 5 ชาร์ป  

     - D# E# F# G# A# B# C# D# ติด 6 ชาร์ป 

     - A# B# C# D# E# F# G# A# ติด 7 ชาร์ป 

    12.2 บันไดเสียงเมเจอรท์างแฟลท 

     A  B  C  D  E  F  G  A ไม่ติดแฟลท 

     D  E  F  G  A  Bb C  D ตดิ 1 แฟลท  

     G  A  Bb C  D  Eb F  G ติด 2 แฟลท 

     C  D  Eb F  G  Ab Bb  C ติด 3 แพลท  

     F  G  Ab Bb C  Db Eb F ติค 4 แฟลท  

     Bb C Db Eb F  Gb Ab Bb  ติด 5 แฟลท 

     Bb F  Gb Ab Bb Cb Db Eb ติด 6 แฟลท 

     Ab Bb Cb Db Eb Fb Gb Ab ติด 7 แฟลท 

 กล่าวโดยสรุป บันไดเสียงเป็นกลุ่มของระดับเสียงหรอืตัวโน้ตที่น ามาจัดเรียงกัน

เป็นล าดับ และมีระยะห่างของเสียงแตกต่างกันตามโครงสรา้งของบันไดเสียงชนิดนั้น ๆ 

การเล่นจากเสียงต่ าไปสูงเรียกว่า บันไดเสียงขาขึ้น (Ascending) การเล่นจากเสียงสูง 

ลงมาต่ าเรียกว่าบันไดเสียงขาลง (Descending) โดยไม่มีการข้ามขั้น และครอบคลุมโน้ต 

ทั้งหมดในหนึ่งคู่แปด 
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ความรู้และทักษะในการตีกลองชุด 

 กลองชุดเป็นเครื่องดนตรีประเภทตีกระทบ ประกอบด้วย กลองและฉาบลักษณะ

ต่าง ๆ หลายใบรวมกัน โดยใช้ผู้บรรเลงเพียงคนเดียวและใช้ไม้กลองเพื่อตคีวบคุมจังหวะ 

สามารถให้จังหวะที่แข็งแรงในการเล่นสนับสนุนวงดนตรี และเป็นหนึ่งในเครื่องดนตรี 

ที่มคีวามนยิมทั่วโลก ซึ่งในงานวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ศึกษาเกี่ยวกับความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับ

กลองชุด และทักษะในการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ (สมศักดิ์ สร้อยระย้า, 

2538, หนา้ 10-14; mingthippawan, 2556, ออนไลน์) 

  1. ประวัติความเป็นมาของกลองชุด 

   “กลอง” จัดว่าเป็นเครื่องดนตรีที่เก่าแก่ที่สุดในจ าพวกเครื่องดนตรีทั้งหมด 

ในอดีตมนุษย์ขึงหนังสัตว์บนรูกลวงของท่อนไม้ และตีหนังสัตว์ด้วยนิ้วและมือ จากการศกึษา

ประวัติศาสตร์ พบว่า คนตีกลองพืน้เมืองจะตีกลองเป็นจังหวะ ส าหรับการเต้นร าระหว่าง

เผา่ ต่อมาพัฒนาเป็น “กลองชุด (Team drum or Jass drum)” ประกอบด้วย กลองลักษณะ

ต่าง ๆ หลายใบ และฉาบหลายอันมารวมกัน โดยใช้ผูบ้รรเลงเพียงคนเดียว กลองชุดนีต้าม

ประวัติของดนตรไีม่ปรากฏว่าได้เข้าร่วมบรรเลงกับวงดนตรดีุริยางค์สากล ซึ่งเป็นวงดนตรี

ขนาดใหญ่ แตใ่ช้บรรเลงรว่มกับวงดนตร ีJass และวงดนตรทีี่มเีครื่องดนตรนี้อยชิน้บรรเลง

ได้แก่ วงคอมโบ้ (Combo) วงสตริงคอมโบ้ (String Combo) ฯลฯ ปัจจุบันการบรรเลงกลองชุด

จะเด่นที่สุดในส่วนของวงดนตรี ส าหรับการเต้นร า คนตีกลองพยายามปรับปรุงวิธีการบรรเลง  

โดยบรรเลงตามจังหวะที่ได้ยินแลว้น ามาปรับปรุงโดยการคิดค้นระบบใหม่ขึ้น ซึ่งนับว่าเป็น

ระบบที่ได้รเิริ่มขึ้นเป็นครั้งแรก โดยการบันทึกอัตราส่วนของจังหวะกลองในบทเพลง  

การบันทึกบทเพลงนัน้ประกอบด้วย ท านองเพลง การประสานเสียงและจังหวะ ท าใหด้นตรี

มกีารประสานเสียงกลมกลืน เพิ่มความไพเราะมากยิ่งขึ้น การริเริ่มพัฒนากลองชุด 

เป็นครั้งแรก โดยเริ่มตน้จากบทเพลงจังหวะ Waltz 

   ในช่วง ค.ศ. 1890-1910 นักตีกลองชุดเริ่มแยกออกจากแบบดั้งเดิม 

พยายามที่จะแสดงออกถึงความรู้สกึที่เป็นอิสระของดนตร ีแทนแบบเก่าที่มแีบบแผนบังคับ 

ให้ปฏิบัติตามการแสดงถึงความก้าวหน้าของนักตีกลองชุด คือ จะเติมความสนุกสนานลง

ในช่วงปลายประโยคเพลง หรอืต้นประโยคเพลงแลว้จึงบรรเลงตามบทเพลงที่ก าหนด  

ซึ่งเป็นเพียงการบรรเลงให้ถูกต้องตามจังหวะเพลงเท่านั้น การแสดงความก้าวหน้านี้เป็น

การคิดค้นเพื่อการสร้างสรรค์จากแรงบันดาลใจภายในโดยตรงของนักตีกลองชุด 
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   ปี ค.ศ. 1910-1920 จังหวะ Ragtime ได้รับความนยิมมาก เพราะเป็น

จังหวะใหม่และน่าตื่นเต้น ลักษณะจังหวะ Ragtime เป็นจังหวะเร็ว และรวบรัดชวนให้เต้นร า 

สนุกสนาน เป็นที่ชื่นชอบของชนชาวผวิด า แต่นักตีกลองสว่นใหญ่ โดยเฉพาะคนรุน่เก่า

ปฏิเสธของใหม ่โดยตระหนักถึงรูปแบบจังหวะของดนตรีอสิระ และเรียกพวกนักตีกลองชุด

จังหวะ Ragtime ว่า “ของปลอม” เพราะบรรดานักตีกลองชุดรุ่นใหมบ่รรเลงโดยการใช้

ความจ าและบรรเลงอย่างใช้อสิระโดยไม่ใช้โน้ตเพลง ถึงแม้วา่จะเป็นการบรรเลง 

โดยปราศจากตัวโน้ต แต่ผูบ้รรเลงสามารถอ่านและเข้าใจอารมณ์ของดนตรไีด้เป็นอย่างด ี

ที่ส าคัญก็คือ สามารถบรรเลงได้อย่างดีเยี่ยม 

   ต้นศตวรรษที่ 20 ปี ค.ศ. 1920 ดนตรี Jass เริ่มได้รับความนิยมอย่างช้า ๆ 

บรรดานักตีกลองชุดรุ่นเก่าที่ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง การบรรเลงจ าต้องยอมพ่ายแพ้แก่ 

นักตีกลองชุดรุ่นใหม่ที่มชืี่อเสียง จังหวะการบรรเลงค่อย ๆ เริ่มเปลี่ยนแปลงบ้างเล็กน้อย 

ทั้งนีเ้พื่อใหส้อดคล้องกับความต้องการและรสนิยมของผู้ฟัง แต่อย่างไรก็ตาม นักตีกลองชุด

จะต้องทราบเกี่ยวกับการรัวการท าเสียงให้สั่นสะเทือน และความรูเ้กี่ยวกับหนังกลอง 

หรอืแผน่พลาสติกที่จะท าใหข้ึงตึงพอดีไม่หย่อนหรอืตึงเกินไป นักตีกลองชุดที่ดแีละเก่ง 

ที่มคีวามรูร้อบตัวมักจะหางานได้ง่าย แต่ผูท้ี่มคีวามรูอ้ย่างดเีรื่องเครื่องเคาะตีทั้งหมด 

ก็จะได้งานที่ดกีว่า 

   ต่อมาในปี ค.ศ. 1928-1935 เป็นยุคของ Symphonic Jass จังหวะของ

ดนตรีมีทั้งจังหวะเร็วและช้า การบรรเลงจังหวะช้านั้นเริ่มมกีารใช้แปรงลวด (Wire brushes) 

หรอืภาษานักตีกลองเรียกว่า “แซ่” นักตีกลองชุดต้องเรียนรูเ้กี่ยวกับแปรงลวด ถึงวิธีการใช้

และวิธีการบรรเลงและนักตีกลองตอ้งเป็นผู้ที่ตั้งจังหวะในบทเพลงพรอ้มทั้งยึดจังหวะ 

ให้มั่นคง เครื่องดนตรีอื่น ๆ จะปฏิบัติตามจังหวะของกลองชุด 

   ปี ค.ศ. 1935 จังหวะแบบใหมท่ี่มชืี่อว่า Swing เริ่มแพร่หลายช่วงตอนต้น

ของปี บทเพลงทุกเพลงตอ้งมีกลองชุดเข้าร่วมบรรเลงด้วยเสมอ นับเป็นครั้งแรกที่ 

นักตีกลองชุดเข้าถึงจุดสุดยอด ซึ่งมคีวามส าคัญมาก จัดอยู่ในระดับสูงสุด เพราะไม่มงีาน

ไหนจะสมบูรณ์แบบถ้าขาดกลองชุดและการบรรเลงเดี่ยว (Solo) ถึงขนาดนักตีกลองชุด 

ที่เก่ง ๆ มีช่ือเสียงน าชื่อของตนเองมาตั้งเป็นชื่อของวงดนตร ีในยุคนีจ้ึงถือวา่เป็นยุค 

ของนักตีกลองชุดที่ประสบความส าเร็จอย่างสูง 
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   จากประวัติของกลองชุดที่ผ่านมาจะเห็นได้ว่า รูปแบบการบรรเลงกลองชุด

ได้พัฒนาขึน้ตามล าดับ การเปลี่ยนแปลงจังหวะตามยุคตามสมัย ส าหรับนักตีกลองชุด 

ผูท้ี่ไม่ยอมเปลี่ยนแปลง คงยึดถือตามแบบฉบับเดิมก็จะไม่ได้รับความนิยม การที่ไม่ปรับปรุง

พัฒนาตนเองนัน้ท าใหอ้ยู่ในสังคมของดนตรไีม่ได้ เพราะจะถูกคนที่พัฒนาตนเอง 

หรอืคนยุคใหม่แย่งงานไปหมด นักตีกลองที่ดีและเก่งจะประสบความส าเร็จได้อย่างมี

พืน้ฐานที่ดีและมีหลักการอย่างดอีีกด้วย 

   ช่วงระยะสงครามโลกครั้งที่สอง ปี ค.ศ. 1940 เป็นระยะที่มคีวามตอ้งการ

ด้านดนตรี Swing มาก นักตีกลองชุดมีงานมากเพราะทหารต้องการฟังเพลงหลังจากออกรบ 

รัฐบาลได้ส่งวงดนตรไีปปลอบขวัญทหาร ซึ่งเป็นการช่วยเหลอืให้ทหารมีขวัญและก าลังใจ

สามารถสู้รบจนชนะข้าศกึและสงคราม ดนตรเีป็นส่วนหนึ่งที่มสี่วนช่วยในกิจกรรมครั้งนี้ 

   หลังจากสงครามโลกครั้งที่สองสงบลง รสนิยมของบุคคลทั่วไป  

เริ่มเปลี่ยนแปลง ดนตรีแบบ Combo เริ่มได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย นักตีกลองชุด 

เริ่มเบื่อหนา่ยการบรรเลงจังหวะเก่า ๆ มีการรเิริ่มจังหวะใหม่ ๆ โดยใช้กลองใหญ่ช่วยเน้น

จังหวะ เรยีกว่า Bop หลังจากนั้น จงึเข้าสู่ยุคของการบรรเลงด้วยนิว้มอื (Finger drumming 

technique) คือ การบรรเลงด้วยเทคนิคที่ใช้นิ้วมอืปฏิบัติทั้งสองขา้ง โดยใช้ไม้ตกีลองมอืขวา 

ตีฉาบด้านขวามอื ซึ่งเป็นการรักษาจังหวะให้มั่นคงแน่นอน แล้วเปลี่ยนมอืขวามาตีไฮแฮท 

(Hi Hat) อยู่ด้านซ้ายมืออย่างต่อเนื่อง เท้าขวาเหยียบที่กระเดื่องกลองใหญ่เน้นเสียงหนักแน่น

มั่นคง มือซ้ายตีกลองเล็กและฉาบอย่างอสิระโดยการเน้นเสียง เช่น การตีเนน้เสียง 

ที่รมิขอบกลอง หรือการตีหนัก ๆ ที่กลางกลอง ผู้ที่มเีทคนิคการบรรเลงด้วยนิ้วมอืได้ด ี 

คือ JO JONES เขาใช้มือขวาตีที่หัวฉาบ มอืซ้ายตีขอบฉาบอย่างช านาญและเช่ียวชาญ 

   กล่าวโดยสรุป จังหวะกลองต่าง ๆ ที่นยิมบรรเลง ตั้งแต่อดีตเรื่อยมา  

มีจังหวะมากมายหลายรูปแบบ บางจังหวะก็หายสาบสูญไป เพราะไม่ได้รับความนิยม  

แตก่็มีจังหวะใหม่ ๆ เข้ามาแทนที่ 
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  2. ส่วนประกอบของกลองชุด 

   กลองชุด ประกอบด้วยกลองลักษณะต่าง ๆ หลายใบ และฉาบหลายอัน 

มารวมกันโดยใช้ผูบ้รรเลงเพียงคนเดียว ส่วนประกอบต่าง ๆ ของกลองชุดมีดังแสดง 

ในภาพประกอบ 29  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 29 ส่วนประกอบของกลองชุด 

    2.1 กลองใหญ่ (Bass drum)  

     กลองใหญ่ (Bass drum) ดังแสดงในภาพประกอบ 30 มีรูปร่าง

ลักษณะคล้ายคลึงกับกลองใหญ่ที่ใชบ้รรเลงในวงดุริยางค์สากลแตข่นาดแตกต่างกัน คือ 

ขนาดกลองใหญ่ของกลองชุดมีขนาดที่นิยมใช้ทั่วไป คือ ขนาด 14x20 นิ้ว หรอื 14x22 นิว้  

มีอุปกรณ์เหมอืนกันกับกลองใหญ่วงดุรยิางค์ทุกประการ เวลาบรรเลงไม่ต้องใช้ขอหยั่ง

รองรับ เพราะมีขาหยั่งตดิมากับตัวกลอง เพียงแต่ดงึขอหยั่งออกทั้งสองข้างจะท าใหก้ลอง

ไม่เคลื่อนที่ เป็นการยึดตัวกลองใหญ่ให้ตดิอยู่กับพื้น กลองใหญ่ไม่ใช้ไมถ้ือส าหรับตี  

ใช้กระเดื่อง (Pedal) ติดแท่งเหล็กกลม ๆ ปลายหุ้มด้วยสักหลาดความยาวประมาณ 10 นิว้ 

ส าหรับเท้าข้างขวาเหยียบลงไปบนกระเดื่อง ปลายกระเดื่องส่วนบนจะท าหน้าที่แทนมอื 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 30 กลองใหญ่ (Bass drum) 
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    2.2 กลองเล็ก (Snare drum) 

     กลองเล็ก (Snare drum) ดังแสดงในภาพประกอบ 31  

เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของกลองชุดรูปร่างลักษณะกลองเล็กที่ใช้บรรเลงร่วมกับกลองชุด 

มีลักษณะเหมอืนกลองเล็กที่ใชบ้รรเลงวงดุรยิางค์วงใหญ่ทุกประการ หรือเป็นกลองเล็ก

อย่างเดียวกัน สามารถน าไปใช้บรรเลงร่วมกับวงดนตรีโดยทั่วไปได ้

     กลองเล็กเป็นเครื่องดนตรีที่ส าคัญที่สุดในจ าพวกเครื่องเคาะตี

ทั้งหลาย เพราะการบรรเลงตามบทเพลงของกลองเล็กจะท าหน้าที่บรรเลงจังหวะที่ขัดกับ

กลองใหญ่ โดยกลองใหญ่จะบรรเลงตามจังหวะหนัก และเบากลองเล็กจะบรรเลงจังหวะ

ขนืหรอืจังหวะขัด มลีักษณะเหมอืนกับหยอกล้อกัน และเป็นการกระตุ้นให้ผูฟ้ังตื่นตัว  

มีอารมณ์รว่มกับผูบ้รรเลง เกือบจะทุกบทเพลงที่เปิดโอกาสให้กลองเล็กแสดงความสนุก 

คึกคัก และเป็นการเรียกร้องให้เครื่องดนตรีอื่น ๆ ร่วมสนุกสนานด้วยนั่นคือ การบรรเลง

กลองเล็กตอนปลายประโยคของบทเพลง ที่ภาษานักตีกลองเรียกว่า “หอ้งส่ง หรอืบทส่ง 

(Fill)” ขนาดกลองเล็กที่นยิมใช้ขนาดเส้นผา่ศูนย์กลาง 6x14 นิ้ว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 31 กลองเล็ก (Snare drum) 

    2.3 ฉาบ (Cymbals) 

     ฉาบ (Cymbals) ดังแสดงในภาพประกอบ 32 เป็นส่วนประกอบ 

อีกชิ้นหนึ่งของกลองชุด รูปร่างลักษณะเหมอืนกับฉาบที่ใชบ้รรเลงในวงดุริยางค์  

โดยทั่วไปนิยมใชฉ้าบขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 20-30 นิว้ ตัง้ไว้ด้านข้างขวามือ และขนาด

เส้นผ่าศูนย์กลาง 16-18 นิ้ว ตัง้ไว้ด้านข้างซ้ายมือ ฉาบทั้งสองใบนีไ้ม่มเีชอืกหนังส าหรับ 

มอืถือ แต่จะมีขาหยั่งรองรับทั้งสองใบ เวลาบรรเลงใช้มอืขวาตฉีาบด้านขวามอืเป็นหลัก 

เพราะมีเสียงก้องกังวานกว่า บางครั้งอาจสลับเปลี่ยนมาตีดา้นซ้ายมือบ้างเป็นบางครั้ง 
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ภาพประกอบ 32 ฉาบ (Cymbals) 

    2.4 ไฮแฮท (Hi Hat) 

     ไฮแฮท (Hi Hat) ดังแสดงในภาพประกอบ 33 เป็นฉาบสองใบ

เหมอืนกับฉาบในวงดุรยิางค์ แต่มีขนาดเล็กกว่า โดยทั่วไปนิยมใชข้นาดเส้นผา่ศูนย์กลาง 

14-15 นิ้ว ฉาบทั้งสองใบนีไ้ม่ใช้เชือกหนังรอ้ยส าหรับถือ เพราะมีขาตั้งรองรับ ใบที่หนึ่ง 

ใส่ลงบนขาตั้ง โดยใหด้้านนูนอยู่ด้านล่าง จะมีแผ่นโลหะและสักหลาดรองรับ อกีใบหนึ่งใส่

ลงบนขอตั้งโดยใหด้้านนูนอยู่ด้านบน มีที่ไขติดอยู่กับแกนของขาตั้ง โดยกะระยะให้หา่งกัน

พอประมาณ เพื่อไม่ใหฉ้าบทั้งสองใบชิดตดิกัน ช่วงล่างสุดมีกระเดื่องเหมอืนกับกลองใหญ่

ส าหรับเหยียบให้ฉาบทั้งคู่กระทบกัน ไฮแฮท มีหน้าที่คอยขัดจังหวะหรอืช่วยหนุนกลองเล็ก 

เน้นจังหวะขัดใหก้ระชับยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

 

        

ภาพประกอบ 33 ไฮแฮท (Hi Hat) 
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    2.5 ทอม ทอม (Tom Tom)   

     ทอม ทอม (Tom Tom) ดังแสดงในภาพประกอบ 34 เป็นกลอง

ขนาดเล็กสองใบมีรูปร่างเหมอืนกลองเล็ก แต่มีขนาดสูงกว่า ไม่ตดิเส้นลวด ทอม ทอม  

ทั้งสองใบมีขนาดแตกต่างกัน ใบหนึ่งจะติดตั้งทางด้านซ้ายมือ ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าอีกใบหนึ่ง 

ซึ่งติดตัง้ดา้นขวามอื โดยทั่วไปนิยมใชท้อม ทอม ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 9x13 นิ้ว 

และขนาด 14x14 นิว้ ทั้งสองใบจะมีรูด้านข้างส าหรับใส่แกนโลหะเพื่อติดตั้งบนกลองใหญ่ 

ระดับเสียงทอม ทอม ดา้นซ้ายมือมรีะดับเสียงสูงกว่าด้านขวามอืทอม ทอม มีหน้าที่สรา้ง

ความสนุกคึกคัก โดยจะบรรเลงในบทส่ง หรอืการเดี่ยวกลอง (Solo) เพื่อสร้างความรูส้ึก 

การกระตุน้ใหเ้พลิดเพลินกับจังหวะ บทเพลงที่ใช้ ทอม ทอม บรรเลงมากที่สุด คอื เพลง

ประเภทลาติน 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 34 ทอม ทอม (Tom Tom) 

    2.6 ฟลอร์ทอม (Floor Tom) 

     ฟลอร์ทอม (Floor Tom) ดังแสดงในภาพประกอบ 35 มีชื่อเรยีกอีก

อย่างหนึ่งว่า “ทอมใหญ่” (Large Tom) รูปร่างลักษณะเหมอืนกับ ทอม ทอม ไม่ตดิเส้นลวด 

ขนาดของฟลอร์ทอม สูงกว่า ทอม ทอม มขีาติดตั้งกับตัวฟลอร์ทอม เวลาบรรเลงตั้งอยู่

ด้านขวามอืชิดกับกลองใหญ่ เสียงฟลอร์ทอมต่ ากว่าเสียง ทอม ทอม แต่เสียงสูงกว่าเสียง

กลองใหญ่ ฟลอรท์อมท าหน้าที่อย่างเดียวกันกับ ทอม ทอม โดยทั่วไปนิยมใช ้ฟลอร์ทอม 

ขนาดเส้นผา่ศูนย์กลาง 16x16 นิว้  

   

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 35 ฟลอร์ทอม (Floor Tom) 
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  3. การจับไม้กลอง วิธีการตี และวิธีการเล่นกระเดื่อง 

   การจับไม้กลอง วิธีการต ีและวธิีการเล่นกระเดื่อง มีรายละเอียด ดังนี้ 

    3.1 การจับไม้กลอง และวิธีการตี ท าได้ 2 แบบ ดังนี้ 

     3.1.1 การจับไม้มือขวา โดยการจับไม้กลองนัน้ จะจับไม้ด้วยนิว้โป้ง

กับข้อนิ้วแรกของนิว้ชี ้สว่นนิว้กลาง นิ้วนาง และนิว้ก้อยใหร้วบเข้ามาก าไม้ไว้ให้กระชับ 

ไม่แนน่ไม่หลวมจนเกินไป ซึ่งในการตนีั้นจะเคลื่อนไหวโดยเฉพาะตรงส่วนของข้อมือ 

     3.1.2 การจับไม้มือซ้าย โดยการจับไม้กลองนั้น จะจับเหมอืน 

มอืขวาก็ได้ หรอืจะจับโดยใช้รอ่งระหว่างนิ้วโป้งกับนิว้ชี้หนบีไม้ไว้ ส่วนนิ้วช้ีกับนิว้กลาง 

ให้วางลงตรงด้านบนของไม้ จับไม้ให้กระชับ การตีเราก็จะเคลื่อนไหวตรงสว่นของข้อมอื

เชน่กัน 

    3.2 การเล่นกระเดื่อง “กระเดื่อง” แป้นเหยียบที่ใชส้ าหรับเล่น 

กลองกระเดื่องโดยทั่วไปจะเหยียบโดยใช้เท้าขวา วธิีการเล่นกระเดื่องมีอยู่ด้วยกันสองวิธี 

ดังนี้ 

     3.2.1 การเล่นกระเดื่องแบบธรรมดา มีวธิีการวางเท้า คือ  

เป็นการวางเท้าให้เต็มแป้นกระเดื่อง ซึ่งเป็นวิธีการเล่นกระเดื่องแบบทั่วไป มักใช้เล่นกับ

เพลงที่มจีังหวะช้าถึงปานกลาง 

     3.2.2 การเล่นกระเดื่องแบบเร็วจะมีวธิีการวางเท้า คอื จะเหยียบ

แป้นกระเดื่องโดยใช้เพียงส่วนปลายเท้า เหยียบลงไปบนแป้นกระเดื่อง วธิีการเล่นกระเดื่อง 

แบบนีจ้ะช่วยเพิ่มทั้งความเร็วและความแรงในการเล่น ท าให้เพื่อน ๆ สามารถที่จะเล่นเพลง

จังหวะเร็ว ๆ ประเภท เฮฟวี่ฮารด์ร็อคได้โดยไม่ล าบาก 

    3.3 การเล่น ไฮแฮท (Hi-Hat) 

     3.3.1 ไฮแฮท (Hi-Hat) คือ ฉาบคู่ทีว่างประกบกันอยู่ทางด้านซ้ายมือ

ของกลองชุด ใชส้ าหรับช่วยรักษาจังหวะในการตีกลอง โดยที่ระยะหา่งระหว่างฉาบนี้

สามารถที่จะควบคุมได้โดยใช้แป้นเหยียบที่บังคับด้วยเท้าซ้าย การควบคุมระยะห่าง 

ของไฮแฮท ถ้าเหยียบแรงก็จะประกบกันสนิท เวลาตีเสียงจะสั้น คมชัด แต่ถ้ายกเท้าซ้าย

ออกจากแป้น เวลาตีเสียงก็จะยาว 
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     3.3.2 วิธีการเล่น ไฮแฮท (Hi-Hat) ขึ้นอยู่กับแนวเพลงที่เล่น  

ถ้าเป็นเพลงป๊อปธรรมดาก็จะมักปิด ไฮแฮท เอาไว้ นาน ๆ จะเปิดสักครั้ง แต่ถ้าหากเป็น

เพลงประเภทฟิวชั่นแจ๊สก็จะเปิดสับกันไปมา อยู่ตลอดเวลา ส่วนเพลงเฮฟวี่นั้นจะใช้วิธี 

กึ่งเปิดกึ่งปิด ซึ่งจะชว่ยใหด้นตรใีนแบบเฮฟวี่มคีวามหนักแน่นเพิ่มขึ้น 

  4. เทคนิคการบรรเลงกลองชุด 

   การเตรียมความพร้อมก่อนบรรเลง และเทคนิคการบรรเลงกลองชุด  

มีดังนี้ 

    4.1 การเตรียมความพร้อมก่อนบรรเลง 

     โดยทั่วไปกลองชุด ประกอบด้วย กลองใหญ่ 1 ใบ กลองเล็ก 1 ใบ  

กลองทอมใหญ่หรอืฟลอร์ทอม 1 ใบ กลองทอมทอม 2 ใบ ฉาบใหญ่ 1 ใบ ฉาบเล็ก 1 ใบ 

และไฮแฮท 1 คู่ ก่อนการบรรเลงต้องจัดกลองชุดใหถู้กต้องเสียก่อน เริ่มต้นจากกลองใหญ่

ตั้งอยู่ด้านหนา้ผูบ้รรเลง กลองเล็กตั้งอยู่ริมขอบกลองใหญ่ด้านซ้ายมือ กลองทอมใหญ่ 

หรอืฟลอร์ทอมตั้งอยู่รมิขอบกลองใหญ่ด้านขวามอื กลองทอมทอมสองใบตั้งอยู่บน 

กลองใหญ่ ทอมใบเล็กติดตั้งด้านซ้ายมือทอมใบที่ใหญ่กว่า ติดตั้งด้านขวามอื ส่วนฉาบใหญ่

ตั้งอยู่ระหว่างกลองใหญ่กับทอมใหญ่ด้านขวามอื ฉาบเล็กตั้งอยู่ระหว่างกลองใหญ่ 

กับกลองเล็กด้านซ้ายมือ และไฮแฮทอยู่ติดกับกลองเล็กด้านซ้ายมือ หลังจากจัดกลองชุด

เรียบร้อยแลว้ ควรตรวจสภาพกลองทุกใบให้อยู่ในสภาพการที่ใช้การได้ดโีดยเฉพาะ 

การปรับเสียงกลองใหญ่ ตรวจสอบแผ่นพลาสติกโดยการวางเท้าลงบนกระเดื่องแล้ว 

กดปลายเท้าลง หูฟังเสียงกลองใหญ่ ลักษณะเสียงที่บ่งบอกว่าไม่ตึงเกินไปไม่หย่อนเกินไป 

จะมีเสียงทึบก้องกังวานพอประมาณ ถ้าเสียงทึบความก้องกังวานสัน้แสดงว่าตึงเกินไป   

แตถ่้าเสียงไม่ทึบและมีความก้องกังวานมากแสดงว่าหย่อนเกิดไป ฉะนัน้ควรปรับเสียง

กลองใหญ่ให้พอดีไม่ตงึเกินไปหรอืหย่อนมาก การปรับเสียงกลองเล็กต้องปลดเส้นลวด

ออกจากแผน่พลาสติกก่อน น าไม้ตีกลองเล็กเคาะลงบนแผ่นพลาสติก เพื่อฟังเสียงกลองเล็ก 

วิธีการปรับเสียงกลองเล็กโดยการใชท้ี่หมุนมีลักษณะกลมเป็นโพรงมีที่จับส าหรับหมุน

กลองเล็กบางชนิดใช้ไขด้วยสกรู 

     การปรับเสียงต้องน าวิธีการปรับเสียงกลองใหญ่มาใช้ คือ ปรับจุด

ที่หนึ่งใกล้ตัว แล้วย้ายไปปรับจุดที่สองซึ่งอยู่ตรงกันข้ามและจุดที่สามปรับด้านบนแล้วย้าย

ไปปรับจุดที่ 4 อยู่ตรงกันข้ามคือดา้นล่าง เหมอืนกับเข็มทิศปรับทิศเหนอืแล้วย้ายลงใต้ 
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ปรับทิศตะวันออกแล้วย้ายไปปรับทิศตะวันตก ดังนีเ้รื่อยไปทุกจุด อย่าปรับทุกจุดตามล าดับ

เรียงกันเป็นวงรอบ เพราะจะท าให้ด้านแตล่ะด้านไม่เท่ากัน เมื่อปรับจุดใดจุดหนึ่งและ 

ด้านตรงกันข้ามเรียบร้อยแล้ว ใชไ้ม้ตีกลองเล็กเคาะลงบนแผ่นพลาสติกเพื่อฟังเสียง  

ถ้าเสียงสูงแสดงว่าตึง ถ้าเสียงต่ าแสดงว่าหย่อน ต้องปรับทั้งสองด้านใหม่ใหร้ะดับเสียง

เท่ากัน ส่วนการปรับเสียงทอม และทอมใหญ่ ให้ใช้วิธีการปรับเสียงเหมอืนกับกลองเล็ก 

ระดับเสียงกลองทอมทั้งสามใบมีระดับเสียงไม่เท่ากัน ควรตั้งระดับเสียงกลองทอม  

ด้านซ้ายมือให้เสียงสูง ทอมด้านขวามอืเสียงกลาง และทอมใหญ่เสียงต่ า ระดับเสียง 

กลองทอมสามใบ จะมีระดับเสียงต่อเนื่องกัน คอื สูง กลาง และต่ า 

     การปรับเสียงกลองอีกลักษณะหนึ่งที่นิยมโดยทั่วไป คอื  

การป้องกันเสียงก้องกังวานของหางเสียงกลองขณะบรรเลงจังหวะเร็ว ๆ ท าใหเ้สียงถี่กระช้ัน

ของหางเสียงกลองที่ไม่ตอ้งการปะปนกันกับเสียงกลอง ท าให้ได้ยินเสียงกลองที่ตอ้งการ 

ไม่ถนัดชัดเจน ควรน าวัสดุที่มนี้ าหนักเบา เช่น ส าลี นุ่น หรอืเศษผ้าวางลงบนแผน่พลาสตกิ 

แล้วใช้ผา้ขนาดหนึ่งฝา่มอื รูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าหรอืใหญ่กว่าเล็กน้อยปิดทับบนวัสดุ น ากาวเทป

หรอืกระดาษกาว หรอืวัสดุพันสายไฟปิดทับทั้งสี่ด้าน เสียงของหางกลองจะลดน้อยลงมาก 

สามารถบรรเลงจังหวะเร็ว ๆ ตามถนัดได้ตามความตอ้งการ โดยจะได้ยินเสียงกลองเป็น

จังหวะ ๆ ตามตัวโน้ตอย่างชัดเจน บางครั้งผู้บรรเลงจะไม่นิยมปิดเศษผา้กับแผน่พลาสตกิ 

จะใช้วธิีถอดแผน่พลาสติกออกแล้วน าเศษผา้ใส่ในกลองแล้วปิดแผ่นพลาสติกสามารถ

กระท าได้เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ป้องกันหางเสียงกลอง 

    4.2 การบรรเลงกลองชุด 

     การบรรเลงกลองชุด มีขัน้ตอนดังนี้ 

      4.2.1 การนั่ง ผูบ้รรเลงกลองชุดต้องนั่งบรรเลง เพื่อใช้เท้าทั้ง

สองขา้งให้เป็นประโยชน์ ก่อนนั่งควรเลือกเก้าอีส้ าหรับนั่งตกีลอง เมื่อนั่งแล้วรูส้ึกสบาย 

ไม่เจ็บก้นเพราะเก้าอี้นั่งมีหลายชนิด บางชนิดสามารถปรับเลื่อนใหสู้งขึ้น หรอืต่ าลงได้ตาม

ต้องการ การนั่งควรนั่งตามสบาย เท้าและหัวเข่าทั้งสองแยกออกจากกัน เพื่อใหก้ลองเล็ก

อยู่ระหว่างหัวเข่าทั้งสอง เท้าขา้งขวาวางลงบนกระเดื่องกลองใหญ่ เท้าข้างซ้ายวางลงบน

กระเดื่องไฮ-แฮท หลังต้องไม่งอโค้ง ควรตั้งให้ตรงอยู่เสมอเพื่อให้อาการปวดหลังมีน้อยมาก 

หายใจสะดวกปลอดโปร่ง (ส่วนมากเมื่อบรรเลงไประยะหนึ่งหลังจะงอโค้งเป็นส่วนใหญ่) 

คอตั้งตรง ใบหนา้ตั้งตรงไม่ก้มต่ า สายตามองดูบทเพลงและเพื่อนร่วมบรรเลง  

เพราะผูบ้รรเลงกลองชุดจะเป็นผู้ให้สัญญาณจังหวะ กรณีที่ไม่มผีูอ้ านวยเพลง 
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      4.2.2 การจับ การจับไม้ตีกลองชุด มีวธิีการเดียวกันกับการจับ 

ไม้ตีกลองเล็กทุกประการ ก่อนบรรเลงควรเลือกไม้ตีกลองชุดที่แข็งแรงไม่หักง่ายสองชุด 

ชุดที่หนึ่งต้องมนี้ าหนักเบาเพื่อบรรเลงจังหวะช้าจนถึงปานกลาง เพราะท าให้บรรเลงได้ 

สะดวกคล่องแคล่ว โดยเฉพาะการรัวกลองเล็ก หรอืกลองทอม และการเดี่ยวกลองชุดที่สอง

ต้องมีน้ าหนัก เพื่อบรรเลงเพลงประเภทเฮฟวี่ (Heavy) ฮารด์ร็อค (Hardrock) และดิสโก้ 

(Disco) และเครื่องมอือีกชนิดหนึ่งส าหรับใช้บรรเลง กลองชุด ท าด้วยโลหะ ความยาว  

14-15 นิ้ว แบ่งออกเป็น 2 ส่วน สว่นที่หนึ่งท าด้วยโลหะ หรือพลาสตกิ หรอืยาง หรอืโลหะ

หุม้พลาสตกิ หรอืหุม้ยาง ส่วนที่สองท าด้วยโลหะเส้นเล็ก ๆ เหมอืนเส้นลวดหลายเส้น  

ตอนปลายส่วนที่หนึ่งมปีุ่มส าหรับดึงเส้นลวดเก็บเข้าเครื่องมอืชนิดนี้เรยีกว่าแส้  

หรอืแปรงลวด (Wire brushes) วิธีจับแส้ให้จับอย่างเดียวกันกับการจับไม้ตีกลองเล็ก 

      4.2.3 การบรรเลง ก่อนการบรรเลงต้องตรวจสอบระยะกลองชุด

และฉาบ ให้อยู่ในระยะพอเหมาะกับมอืและเท้า เริ่มจากเท้าขวาโดยวางเท้าข้างขวาลงบน

กระเดื่องให้หัวเข่าท ามุมฉากพอดี อย่าให้เกินมุมฉาก เพราะจะท าใหเ้มื่อยเร็วแล้วยังท าให้

กลองใหญ่ถอยหา่งออกไปได้ เท้าข้างซ้ายก็เชน่กัน วางเท้าลงบนกระเดื่องไฮแฮทใหห้ัวเข่า

ท ามุมฉาก สว่นกลองเล็กตั้งอยู่ระหว่างหัวเข่าทั้งสอง มือขวาระยะให้พอดีกับฉาก  

อย่าตั้งฉากใหไ้กลสุดมือ เพราะจะท าให้เมื่อยแขนโดยไม่จ าเป็น ควรดึงฉาบเข้าหาตัวให้

ระยะห่างประมาณช่วงแขนงอได้ เพื่อสะดวกต่อการบรรเลง ขอ้ควรระวังอีกอย่างหนึ่ง 

คือ อย่าให้เบียดชิดติดกันมากนัก เพราะจะท าให้การบรรเลงอาจจะผดิพลาดขึน้ได้  

โดยไม้ตีกลองอาจจะกระทบกับฉาบหรือกลองทอม ฉะนั้นควรกะระยะให้พอดี ทดลองตี 

ทุก ๆ เครื่องมอืเสียก่อน แล้วจงึลงมอืบรรเลง การเดี่ยวกลอง หรือโซโลกลอง ใหย้ึดจังหวะ

กลองใหญ่เป็นจังหวะหลัก จังหวะไฮ-แฮทเป็นจังหวะรอง โดยใช้มอืขวาน าตามด้วยมือซ้าย 

เริ่มจากกลองเล็กทอมทอมและฟลอร์ทอมวนเวียนตามล าดับ หรอือาจสลับกลับกัน 

จากฟลอร์ทอมเป็นทอมทอมและกลองเล็กลักษณะนีต้้องมอืซ้ายน า เพื่อป้องกันมือ 

ทั้งสองขา้งกระทบกัน 

      4.2.4 วิธีการเหยียบกระเดื่องกลองใหญ่ ให้วางเท้าลงบน

กระเดือ่ง กดปลายเท้าลงบนกระเดื่องแล้วรบี ยกปลายเท้าขึน้โดยให้สันเท้าติดอยู่กับที่

กระเดื่องจะเด้งตดิตามปลายเท้ามาโดยอัตโนมัติ วธิีนีใ้ช้ส าหรับการบรรเลงจังหวะธรรมดา 

ตั้งแต่จังหวะช้า ๆ จนถึงจังหวะค่อนข้างเร็ว ส่วนจังหวะเร็วและต้องการเสียงกลองหนักแน่น
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ใหย้กขาขึ้นแล้วใช้ปลายเท้ากดลงบนกระเดื่องโดยให้น้ าหนักอยู่ที่ปลายเท้า แล้วรีบยกขาขึ้น

อย่างเร็วต้องการความเร็วขนาดไหน ก็ให้ชักเท้าขึน้และกดปลายเท้าลงตามที่ตอ้งการ  

วิธีนีย้ังใช้ส าหรับการรัวกลองใหญ่ได้อีกด้วย 

      4.2.5 วิธีการเหยียบกระเดื่องไฮแฮท โดยวางเท้าลงบนกระเดื่อง

ให้น้ าหนักอยู่ที่ปลายเท้า กดปลายเท้าลง ยังไม่ต้องรีบยกขึน้เมื่อต้องการเสียงสั้น  

ถ้าตอ้งการเสียงยาวให้รบียกปลายเท้าขึน้ทันที กรณีที่บทเพลง ต้องการให้บรรเลงเสียงสั้น

และยาวตามจังหวะเพลง ให้ใชไ้ม้กลองเล็กตีลงบนไฮแฮทตามจังหวะ เท้าเหยียบลงบน

กระเดื่องแล้วรีบยกขึน้จะได้เสียงทั้งสั้นและยาวสลับกันไป 

  5. การดูแลรักษากลองชุด 

   การดูแลรักษากลองชุดอย่างถูกต้องและสม่ าเสมอ จะท าใหก้ลองแลดูใหม่ 

และใช้งานได้นาน มีขัน้ตอนการดูแลรักษา ดังนี้ 

    5.1 ตัวกลองและอุปกรณ์ที่เป็นโครเมี่ยมทุกชิน้จะต้องหมั่นปัดฝุ่น 

เป็นประจ า โดยใช้แปรงปัดที่มขีนอ่อน 

    5.2 หาน้ ามันหล่อลื่นแบบที่ใช้หยอดจักรเย็บผ้า ทาบาง ๆ ตามเกลียว

ของน็อตยึดขอบกลอง เพื่อใหข้ันได้ง่ายเวลาปรับหน้ากลอง 

    5.3 ไม่ควรจับฉาบในขณะที่มอืมีเหง่ือ 

    5.4 ไม่ควรขัดฉาบด้วยน้ ายาขัดทองเหลอืง เพราะจะเป็นการท าลาย

ร่องเสียงบนตัวฉาบท าใหเ้สียงของฉาบเปลี่ยนไป 

    5.5 ท าความสะอาดส่วนที่เป็นโครเมี่ยมด้วยน้ าสบู่อุน่ ๆ แล้วเช็ดให้แห้ง 

    5.6 ท าความสะอาดและหยอดน้ ามันหล่อลื่นตรงสว่นเคลื่อนที่ 

ของกระเดื่อง และแป้นเหยียบไฮแฮท 

 จากการศกึษาประวัติความเป็นของกลองชุด ส่วนประกอบของกลองชุด  

การจับไม้กลอง วิธีการต ีวิธีการเล่นกระเดื่อง เทคนิคการบรรเลงกลองชุด รวมทั้งวิธีการ

ดูแลรักษากลองชุด จะเห็นว่ามีความส าคัญอย่างมากต่อการเรียนกลองชุด และยังสามารถ

ใช้เป็นส่วนหนึ่งในเนือ้หาบทเรียนที่มคีวามถูกต้องของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

ที่ผู้วจิัยต้องการพัฒนา  
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การพัฒนาชุดฝึกทักษะ 

 การศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดฝกึทักษะในหัวข้อนี ้ผูว้ิจัยได้

ทบทวนและเรียบเรียงตามล าดับประเด็นที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ความหมายของชุดฝกึทักษะ 

ลักษณะของชุดฝกึทักษะที่ดี ประโยชน์ของชุดฝกึทักษะ องค์ประกอบของชุดฝกึทักษะ  

และการประเมินประสิทธิภาพชุดฝกึทักษะ ดังรายละเอียดต่อไปนี ้ 

  1. ความหมายของชุดฝึกทักษะ 

   มีผู้กล่าวถึงความหมายของชุดฝกึทักษะไว้แตกต่างกันไป ดังนี้ 

    สนิท สัตโยถาส (2542, หน้า 168) ได้กล่าวว่า ชุดฝกึทักษะ คือ 

สื่อการเรียนการสอนประเภทหนังสือและสิ่งพิมพ์ที่ครูใช้เป็นเครื่องมอืในการให้นักเรียนได้

ฝกึฝน ใหเ้กิดทักษะในการเรียนรู้ของแขนงวิชาต่าง ๆ 

    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2545, หนา้ 16) ได้กล่าวว่า ชุดฝกึทักษะ คอื 

สิ่งทีนั่กเรียนต้องใช้ควบคู่กับการเรียน มีลักษณะเป็นแบบฝกึที่ครอบคลุมกิจกรรมที่นักเรียน 

พึงกระท า อาจก าหนดแยกเป็นแตล่ะหน่วยหรอืจะรวมเล่มก็ได้ 

    พรชัย ผาดไธสง (2545, หน้า 31) ได้กล่าวว่า ชุดฝกึทักษะ คือ  

สื่อการเรียนการสอนที่ใชป้ระกอบการเรียนการสอน โดยใหน้ักเรียนเป็นผู้ลงมอืปฏิบัติ

กิจกรรมเอง ช่วยใหน้ักเรียนมีพัฒนาการในการเรียนรู้ ทักษะเพิ่มขึน้ นักเรียนได้เรยีนรู้

อย่างสนุกสนาน 

    วรวิทย์ ชุ่มเชย (2548, หนา้ 14) ได้กล่าวว่า ชุดฝกึทักษะ คอื 

สื่อการเรียนการสอนประเภทหนังสือและสิ่งพิมพ์ต่าง ๆ ที่ครูใช้เป็นเครื่องมอืในการให้

นักเรียนฝึกฝนให้เกิดทักษะในการเรียนรูข้องแขนงวิชาต่าง ๆ ซึ่งทักษะจะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อได้

ท าซ้ า ๆ จนเกิดความช านาญ 

    นิตยาภรณ์ อินอ่อน (2549, หนา้ 20) ได้กล่าวว่า ชุดฝึกทักษะ คอื 

สื่อการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนฝึกปฏิบัติ ด้วยความสนใจสนุกสนาน เพื่อให้ความรู้ 

ความเข้าใจและมีทักษะเพิ่มมากขึ้น 

    สมพร ตอยยีบี (2554, หน้า 32) ได้กล่าวว่า ชุดฝกึทักษะ คือ 

สื่อการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝกึปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะและความรูต้่าง ๆ จนเกิด 

ความช านาญ และสามารถน าความรูไ้ปใช้ได้อย่างถูกต้อง 
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   กล่าวโดยสรุป ชุดฝกึทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนอย่างหนึ่งที่สร้างขึน้

เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะและความรู้ต่าง ๆ จนเกิดความรู ้ความเข้าใจ 

และเกิดความช านาญ สามารถน าความรูไ้ปใช้ได้อย่างถูกต้อง โดยกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติใน

ชุดฝกึนั้นจะครอบคลุมเนือ้หาที่เรยีน  

  2. ลักษณะของชุดฝึกทักษะที่ดี 

   มีนักการศกึษาหลายคนใช้ค าไม่เหมอืนกัน เช่น แบบฝกึ ชุดแบบฝกึ 

ชุดฝกึ หรอืชุดฝกึทักษะ ดังนั้น ในการน าเสนอต่อไปนี ้ผูว้ิจัยจะขอใช้ค าว่า “ชุดฝกึทักษะ”

โดยที่ลักษณะของชุดฝกึทักษะที่ด ีมผีูก้ล่าวไว้มี ดังนี้  

    อ านวย เลื่อมใส (2546, หน้า 93) กล่าวถึง ลักษณะที่ดขีองชุดฝึกทักษะ 

ดังนี้ 

     1. ควรเกี่ยวข้องกับเรื่องที่เรียนมาแล้ว เป็นเรื่องที่มคีวามหมาย 

ต่อผู้เรยีน และสามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 

     2. ตรงตามจุดมุ่งหมายของการฝกึ ลงทุนน้อย และทันสมัยอยู่เสมอ 

     3. ภาพประกอบ ภาษา ส านวนภาษา ความยากง่าย และเวลาใน

การฝึกมีความเหมาะสมกับวัยและพืน้ฐานความรูค้วามสามารถของผูเ้รียน เพราะจะท าให้

ฝกึคิดได้เร็วและสนุกสนาน 

     4. ใช้หลักจติวิทยา ปลุกเร้าความสนใจ มีสิ่งแปลกใหม่ น่าสนใจ

และท้าทายให้ผูเ้รียนสามารถแสดงความสามารถได้เต็มศักยภาพ และตอบสนอง 

ความตอ้งการของท้องถิ่น 

     5. มีขอ้เสนอแนะ ค าชีแ้จง และตัวอย่างสัน้ ที่ช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจ

วิธีท าได้ง่าย ๆ 

     6. มีหลายรูปแบบ ให้เลอืกตอบอย่างจ ากัดและอย่างเสรี  

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเลือกฝึกและศกึษาด้วยตนเอง 

     7. ควรเลือกฝึกเป็นเรื่อง ๆ แตล่ะเรื่อง ไม่ควรยาวจนเกินไป  

เน้นกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เลือกฝึกและศกึษาด้วยตนเอง 

     8. ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่กับหนังสือเรยีนเสมอ และควร

ใช้ได้ดีทั้งในห้องเรยีนและนอกห้องเรยีน 

     9. ควรเป็นแบบฝกึที่สามารถประเมิน และจ าแนกความเจริญ 

งอกงามของผูเ้รียนได้อกีด้วย 
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    นิตยา ฤทธิ์โยธี (2550, หน้า 18) กล่าวถึงลักษณะของชุดฝกึทักษะ 

ที่ดไีว้วา่ แบบฝกึทักษะต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรยีนมาแล้ว เหมาะสมกับระดับ วัย 

และความสามารถของเด็ก มีค าชี้แจงสั้น ๆ ที่ท าให้เด็กเข้าใจง่าย ใช้เวลาเหมาะสม  

และเป็นสิ่งที่น่าสนใจ ท้าทายใหแ้สดงความสามารถ 

    ปราณี จณิฤทธิ์ (2552, หน้า 32) ได้กล่าวว่า ลักษณะของชุดฝกึทักษะ

ที่ดตี้องสร้างใหเ้กี่ยวข้องกับบทเรียน เป็นชุดฝกึส าหรับเด็กเก่ง และใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้ 

มีความหลากหลายในชุดหนึ่ง ๆ มีค าสั่งที่ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้ฝกึได้คิดท้าทาย

ความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใช้เวลาฝกึไม่นาน ผู้ฝกึสามารถน าประโยชน์ 

จากการท าชุดฝกึทักษะไปประยุกต์ปรับเปลี่ยนน ามาใช้ในชีวติประจ าวันได้ 

    ส าล ีรักสุทธี (2553, หน้า 31-32) กล่าวถึง ลักษณะของชุดฝกึทักษะ

ที่ด ีมดีังนี้ 

     1. มีค าสั่งชัดเจน เข้าใจ เหมาะสมกับวัยเด็ก 

     2. มีตัวอย่างประกอบ เน้นใหผู้เ้รียนเกิดความคิดหลาย ๆ แนวคิด 

     3. มีภาพตัวอย่างประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจและสื่อความหมาย 

     4. มีเนื้อที่ส าหรับเขียน เว้นขนาดให้เหมาะสมกับค าที่ตอ้งการเขียน 

     5. การวางรูปแบบที่ด ีจะท าให้เกิดความเรียบร้อย สวยงามและ

ประหยัด 

     6. ควรบันทึกวิธีการสอนที่สอดคล้องกับจุดมุง่หมายของชุดฝกึ

ทักษะไว้ในคู่มอื 

    ประภาพร ถิ่นออ่ง (2553, หนา้ 33) ได้กล่าวว่า ลักษณะของชุดฝกึ

ทักษะที่ดตี้องมีจุดหมายที่แน่นอนจะท าการฝกึทักษะด้านใด ควรใช้ภาษางา่ย ๆ และ 

มีความน่าสนใจ เรยีงล าดับจากง่ายไปหายากใหเ้หมาะสมกับวัยและความสามารถ 

ของผูเ้รียน มีเนื้อหาตรง จัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพ

ในการเรียน 
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    สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, หน้า 90) กล่าวว่า ลักษณะ

ของชุดฝกึทักษะที่ด ีและการสร้างชุดฝกึทักษะการเรียนรู้ที่ดีน้ันผู้สร้างชุดฝกึทักษะควร

ค านงึถึงเรื่องตอ่ไปนี้ 

     1. ควรมีชุดฝกึทักษะหลาย ๆ แบบในชุดฝึกทักษะเพื่อไม่ให้ผู้เรียน

เกิดความเบื่อหน่ายและควรมีรูปแบบที่เรา้ความสนใจผู้เรียนให้ได้ลองความสามารถ 

ของตน 

     2. ผูเ้รียนสามารถน าสิ่งที่ได้เรียนรู้จากบทเรียนมาตอบ 

ในชุดฝึกทักษะหรอืน ามาประยุกต์ใชใ้นการตอบในแบบฝกึทักษะ 

     3. ส านวนภาษาง่ายเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียนและสามารถศึกษา

ได้ดว้ยตนเอง 

     4. ชุดฝกึทักษะแตล่ะชุดนั้นควรค านงึถึงความแตกต่างของแต่ละ

บุคคล 

     5. ชุดฝกึทักษะการเรียนรูค้วรฝกึความสามารถของผู้เรียนหลาย ๆ 

ด้าน 

     6. ควรฝึกทักษะการเรียนรูใ้นด้านความคิดหลาย ๆ รูปแบบ เช่น  

คิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห ์คิดอย่างมวีิจารณญาณคิดสร้างสรรค์เป็นต้น 

   กล่าวโดยสรุป ลักษณะของชุดฝกึทักษะที่ดคีวรสร้างเพื่อฝกึทักษะเฉพาะ

อย่าง ค านึงถึงความเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และพัฒนาการของผู้เรยีน โดยใช้

ภาษาที่ง่ายชัดเจน มีกิจกรรมหลายรูปแบบ เพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียน มีภาพประกอบ 

ฝกึตามล าดับขั้นเรียงจากง่ายไปหายาก ใช้เวลาฝกึพอสมควร และมีการประเมินผลการใช้

ชุดฝกึทักษะเพื่อให้ผู้เรยีนได้ประเมินความสามารถของตนเอง  

  3. ประโยชน์ของชุดฝึกทักษะ 

   มีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงประโยชน์ของชุดฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 

    เรืองรัตน ์โคสะสุ (2551, หน้า 64) กล่าวว่า ชุดฝกึมีประโยชน์ 

ด้านการจัดการเรยีนการสอนให้กับนักเรียนและครู ดังนี้ 

     1. เป็นอุปกรณ์ช่วยแบ่งเบาภาระของครู 

     2. ช่วยใหน้ักเรียนได้ฝกึทักษะในการใชภ้าษาได้ดขีึน้ 

     3. ช่วยในเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคลท าให้นักเรียน 

ประสบผลส าเร็จในทางจติใจมาก 
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     4. ช่วยเสริมทักษะทางภาษาให้คงทน 

     5. เป็นเครื่องมอืวัดผลการเรียนหลังจากเรียนบทเรียนแล้ว 

     6. ช่วยใหเ้ด็กสามารถทบทวนบทเรียนได้ด้วยตนเอง 

     7. ช่วยใหค้รูมองเห็นปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ชัดเจน 

     8. ช่วยใหน้ักเรียนฝกึฝนได้เต็มที่ นอกเหนอืจากที่เรยีนในบทเรียน 

     9. ช่วยใหน้ักเรียนเห็นความก้าวหน้าของตนเอง 

     10. ช่วยใหน้ักเรียนมทีัศนคติที่ดีต่อการเรียน 

    พนมวัลย์ คงส ารวย (2553, หน้า 39) ได้สรุปประโยชน์ของชุดฝกึทักษะ

ซึ่งเป็นเครื่องมอืที่จ าเป็นต่อการฝึกทักษะทางการเขียนของนักเรียน โดยเฉพาะในส่วนที่ท า

ให้นักเรียนได้ฝึกหัดอ่านและหัดเขียน หรอืท ากิจกรรมด้วยตนเอง ดังนี้ 

     1. ท าให้นักเรียนได้ฝึกทักษะจากชุดฝกึที่ครูสรา้งขึ้นมา ซึ่งตรงกับ

เนือ้หาที่ครูท าการสอน 

     2. นักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รับจากการเรียนมาทดสอบ

ความรูข้องตนเองว่าเกิดการเรียนรู้หรอืมีทักษะมากน้อยเพียงใด 

     3. ใช้ประเมินผลการเรียนเป็นรายบุคคล 

    สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2554, หน้า 88-89) ได้กล่าวว่า 

ชุดฝกึนั้นมีประโยชน์เป็นอย่างมากต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยได้สรุป

ประโยชน์ของชุดฝกึทักษะไว้ ดังนี้ 

     1. ช่วยใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้ด้วยตนเองตามอัตภาพ เด็กแต่ละคน 

มีความสามารถแตกต่างกัน การให้ผู้เรียนได้จัดท าชุดการฝึกเหมาะสมกับความสามารถ

ของแต่ละคนใช้เวลาที่แตกต่างกันออกไปตามลักษณะการเรียนรู้ของแต่ละคนจะท าให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเองอย่างมีประสิทธิภาพท าให้ผู้เรยีนเกิดก าลังใจในการเรียนรู้ 

นอกจากนั้นยังเป็นการซ่อมเสริมผู้เรยีนที่เรยีนไม่ผา่นเกณฑข์องการประเมิน 

     2. ช่วยเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทักษะที่คงทน ชุดการฝึกสามารถให้

ผูเ้รียนได้ฝึกทันทีหลังจากจบบทเรียนนั้น ๆ หรือให้มีการฝกึซ้ าหลาย ๆ ครั้งเพื่อความแม่นย า

ในเรื่องที่ต้องการฝกึ หรอืเน้นย้ าให้นักเรียนท าชุดการฝึกเพิ่มเติมเฉพาะในเรื่องที่ผิด 
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     3. สามารถเป็นเครื่องมอืในการวัดผลหลังจากที่ผู้เรยีน เรียนจบ

บทเรียนในแตล่ะครัง้ ผู้เรยีนสามารถตรวจสอบความรู้ความสามารถของตนเองได้ 

เมื่อไม่เขา้ใจและท าผดิเรื่องใด ๆ ผู้เรยีนก็สามารถซ่อมเสริมตนเองได้จัดได้ว่าเป็นเครื่องมอื

ที่มคีุณค่าของครูผู้สอนและผู้เรยีน ผูเ้รียนไม่มีปมด้อยที่ตนท าผิด และสามารถแก้ไข

ข้อผิดพลาดของตน 

     4. ช่วยเสริมบทเรียนหรอืหนังสอืเรียนหรือค าสอนของครูผูส้อน  

ชุดการฝกึที่ครูผู้สอนจัดท าขึน้เพื่อฝึกทักษะการเรียนนอกเหนอืจากความรูใ้นหนังสือเรยีน

หรอืบทเรียน เชน่ ชุดฝกึทักษะการคิดในรูปแบบต่าง ๆ เป็นการเสริมสร้างคุณลักษณะ 

ของผู้เรยีนใหเ้ป็นผูท้ี่รูจ้ักคิดเป็นน าไปสู่การแก้ปัญหาต่าง ๆ ในการด าเนินชีวติต่อไป 

     5. ชุดการฝึกรายบุคคลผู้เรียนสามารถน าไปฝกึเมื่อไรก็ได้ไม่จ ากัด

เวลาและสถานที่ นอกจากนีย้ังชว่ยใหผู้เ้รียนท าแบบฝึกได้ตามความต้องการของตน โดยมี

ครูผูส้อนคอยกระตุ้น หรือเร้าใจใหผู้เ้รียนเกิดความกระตอืรอืร้นที่จะเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

     6. ลดภาระการสอนของครูผูส้อน ไม่ต้องฝึกทบทวนความรูใ้ห้แก่

ผูเ้รียนตลอดเวลา ไม่ตอ้งตรวจงานด้วยตนเองทุกครั้ง นอกจากกรณีที่ชุดการฝึกนั้น 

เป็นการฝึกทักษะการคิดที่ไม่มีเฉลยตายตัวหรอืมีแนวเฉลยที่หลากหลาย 

     7. เป็นการฝกึความรับผิดชอบของผู้เรยีน การให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้

โดยการท าชุดการฝกึตามล าพังโดยมีภาระใหท้ าตามที่มอบหมาย จัดได้ว่าเป็นการเสริมสร้าง

ประสบการณ์การท างานให้ผูเ้รียนได้น าไปประยุกต์ปฏิบัติในการด าเนินชีวติ 

     8. ผูเ้รียนมีเจตคติที่ดีตอ่การเรียนรู้ การที่ผูเ้รียนได้ท าชุดฝกึทักษะ

การเรียนรูท้ี่มรีูปแบบหลากหลายจะท าให้ผูเ้รียนสนุก และเพลิดเพลินเป็นการท้าทาย 

ให้ลงมอืท ากิจกรรมต่าง ๆ ตามชุดการฝกึ 

   กล่าวโดยสรุปได้วา่ ชุดฝกึทักษะเป็นเครื่องมอืที่จ าเป็นต่อการฝึกทักษะ

ของนักเรียนชว่ยลดภาระการสอนของครู เป็นเครื่องมือทบทวนความรูใ้ห้นักเรียนได้เข้าใจ

ในบทเรียนมากยิ่งขึน้ ซึ่งนักเรียนจะได้รับประสบการณ์จากการลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเองได้

ฝกึทักษะอย่างเต็มความสามารถของแต่ละบุคคล และยังเป็นเครื่องมอืวัดผลการเรียน

หลังจากจบบทเรียนในแตล่ะครั้งท าให้ทราบข้อมูลของนักเรียน จนสามารถหาข้อบกพร่อง

ของแต่ละคนได้อกีด้วย 
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  4. องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะ 

   องค์ประกอบของชุดฝึกทักษะนั้น มีโครงสร้างของชุดฝึกซึ่งมสี่วนประกอบ

ของโครงสร้างต่าง ๆ และได้มนีักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของชุดฝกึ

ทักษะไว้ ดังนี้ 

    ธนภณ ธรรมรักษ์ (2546, หนา้ 18) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ 

ของชุดฝกึทักษะว่ามีสว่นประกอบ ดังนี้ 

     1. ชื่อกิจกรรม 

     2. ค าช้ีแจง เป็นส่วนที่อธิบายความหมายหลักของกิจกรรมและ

ลักษณะของกิจกรรม 

     3. จุดประสงค์ของกิจกรรม เป็นสิ่งที่ต้องการให้เกิดขึ้นหลังจากที่

นักเรียนเรียนโดยใช้ชุดฝกึทักษะแล้ว 

     4. เวลาที่ใช้ เป็นส่วนที่บอกเวลาทั้งหมดที่ใชใ้นการท ากิจกรรม 

     5. สื่อ เป็นส่วนที่ระบุในกิจกรรมนั้นวา่มีวัสดุ-อุปกรณ์อะไรบ้าง 

     6. เนือ้หาสาระ เป็นส่วนที่น าเสนอความรูใ้ห้กับนักเรียน 

     7. กิจกรรม เป็นส่วนที่ก าหนดให้นักเรียนปฏิบัติ 

     8. การประเมินผล เป็นส่วนที่ก าหนดให้นักเรียนได้ประเมินความรู้

ของตนหลังจากที่ได้ปฏิบัติกิจกรรม 

    ธนิษฐา พรมกอง (2554, หน้า 63) ได้กล่าวถึงชุดฝกึทักษะ 

ว่ามอีงค์ประกอบ 2 ส่วน ดังนี้ 

     1. คู่มอืครู ประกอบด้วยค าชีแ้จงส าหรับผู้สอน แผนการจัดการ

เรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบทดสอบหลังเรยีน และเฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน 

     2. คู่มอืนักเรียน ประกอบด้วย จุดประสงค์การเรียนรู้ ใบความรู ้

ใบงาน และเฉลยใบงาน 

   สรุปได้ว่า นักการศกึษาเสนอองค์ประกอบของชุดฝกึทักษะไว้หลากหลาย

รูปแบบ ขึน้อยู่กับจุดประสงค์ของการใช้ชุดฝกึทักษะ ผูว้ิจัยจึงได้ปรับเพื่อให้สอดคล้องกับ

การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 1) ชื่อชุด 2) ค าแนะน าการใช้ชุดฝกึ 

(ส าหรับครู) 3) จุดประสงค์การเรียนรู ้4) ขอบข่ายเนื้อหา 5) ระยะเวลาที่ใชใ้นการจัด 
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การเรียนรู ้6) กิจกรรมและขั้นตอนการจัดการเรยีนรู ้7) สื่อ และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัด 

การเรียนรู ้8) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และ 9) ภาคผนวก เชน่ ใบความรู้ แบบฝกึ 

เป็นต้น 

  5. การหาประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะ 

   การหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะ เป็นการวัดความสามารถ 

ในการท างานของผูเ้รียนว่า สามารถท ากิจกรรมได้ตามจุดมุง่หมายที่ก าหนดไว้อย่างมี 

ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลเพียงไร ซึ่งการประเมินผลโดยทั่วไปจะพิจารณาเกณฑ ์ 

2 ประเภท คอื ผลผลิต (Product) และกระบวนการ (Process) หรอืในการปฏิบัติงาน  

(ภัทรา นิคมานนท์, 2550, หนา้ 172) 

   การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ กระท าได้โดยการประเมินผลพฤติกรรม

ของผู้เรยีน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) ก าหนดค่าประสิทธิภาพ 

เป็น E1 หรอืประสิทธิภาพของกระบวนการ (Efficiency of process) และพฤติกรรมสุดท้าย 

(ผลลัพธ์) ก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E2 หรอืประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (Efficiency of 

product) (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 9) โดยที่  

    1. การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional behavior)  

เป็นประเมินผลต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วย พฤติกรรมย่อยของผูเ้รียน เรียกว่า “กระบวนการ 

(Process)” ที่เกิดจากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ระหว่างการจัดการเรยีนการที่ผูส้อนก าหนดไว้ 

    2. การประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal behavior) เป็นการประเมิน 

ผลลัพธ์ (Product) ของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรยีนเสร็จสิน้ 

   วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะ สื่อ หรอืนวัตกรรม 

การเรียนการสอนอื่น ๆ นิยมก าหนดเป็น E1/E2 ซึ่งมีวิธีการค านวณ ดังนี้  

(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หนา้ 10) 

1001 =



A

N

X

E  หรอื  

1002 =



B

N

Y

E  หรอื  

    เมือ่  E1   คือ  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      E2   คือ  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

      X   คือ  คะแนนรวมของนักเรียนทั้งหมดจากการปฏิบัติ 

          กิจกรรมระหว่างเรียน  
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     Y   คือ  คะแนนรวมทั้งหมดของนักเรียนจากการประเมิน 

      A   คือ  คะแนนเต็มทั้งหมดของนักเรียนจากการปฏิบัติ 

          กิจกรรมระหว่างเรียน  

      B  คือ  คะแนนรวมทั้งหมดของนักเรียนจากการประเมิน 

          หลังเรยีนเสร็จสิ้น 

      N   คือ  จ านวนผูเ้รียน 

 สรุปได้วา่ ประสทิธิภาพของชุดฝกึทักษะนั้น เป็นการวัดความสามารถ 

ในการท างานของผูเ้รียน ว่าสามารถท ากิจกรรมได้ตามจุดมุง่หมายที่ก าหนดไว้อย่างมี

ประสิทธิภาพหรอืไม่ ซึ่งการก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพนิยมใช้ E1/E2 โดยที่ E1  

เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ และ E2 เป็นประสิทธิภาพผลลัพธ์  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิด 

จากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู ครูจ าเป็นต้องศึกษา

แนวทางในการวัดและประเมินผล การสร้างเครื่องมอืวัดใหม้ีคุณภาพ ดังนั้นในหัวข้อนี้ 

ผูว้ิจัยจึงได้ศกึษาและเรียบเรียงเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในประเด็นที่ส าคัญ ได้แก่ 

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เครื่องมือวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  

  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ค าวา่ “ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน” กระทรวงศกึษาธิการ ได้บัญญัติศัพท์

ค านี้วา่ หมายถึง ความส าเร็จหรือความสามารถในการกระท าใด ๆ ที่ตอ้งอาศัยทักษะ  

หรอืมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาใดวิชาหนึ่งโดยเฉพาะ (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2542, หนา้ 13) ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณก์ารเรียนรู้ที่เกิดจาก 

การฝึกอบรมหรอืจากการสอน และการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของบุคคลว่าเรียนรู้

แล้วหรอืไม่ อย่างไร สามารถวัดได้ 2 แบบ ตามจุดมุง่หมายและลักษณะวิชาที่สอน ได้แก่ 

(สาคร ธรรมศักดิ์, 2541, หน้า 135) 
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    1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ 

ในการปฏิบัติ หรอืทักษะของผู้เรยีน โดยมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้แสดงความสามารถดังกล่าว 

ในรูปของการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน เช่น วชิาศิลปศกึษา พลศกึษา ดนตร ีงานช่าง 

เป็นต้น การวัดแบบนี้จงึตอ้งใช ้“ข้อสอบปฏิบัติ” (Performance test)  

    2. การวัดด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับ

เนือ้หารายวิชา (Concept) อันเป็นประสบการณ์การเรียนรูข้องผูเ้รียน รวมถึงพฤติกรรม

ความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดโดยใช้ขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement test)  

   ผลสัมฤทธิ์หรอืประสิทธิภาพทางการเรยีนรู้ของผูเ้รียนนั้น สามารถแสดง

ออกเป็นทางพฤติกรรมย่อย ๆ ใน 3 ด้านใหญ่ ๆ คอื ด้านพุทธิพิสัย ด้านจติพิสัย  

และด้านทักษะพิสัย โดยที่พฤติกรรมการเรียนด้านพุทธิพิสัยหรือดา้นสติปัญญานั้น  

มีพฤติกรรมย่อยต่าง ๆ ดังนี้ (Bloom, 1976, pp. 201-207) 

    1. ด้านความรูค้วามจ า (Knowledge) เป็นความสามารถที่ผู้เรยีนเก็บ

และระลึกถึงเรื่องราวต่าง ๆ ที่ได้รับการสั่งสอนอบรมใช้ได้เป็นลักษณะนี ้ผู้เรยีนแสดงออก

ในรูปของการจ าและระลึกถึงเรื่องราวนั้น ๆ ได้ 

    2. ด้านความเข้าใจ (Comprehensive) เป็นความสามารถที่แสดงออก

ในลักษณะของการถ่ายทอดสิ่งที่ตนเอง ได้เรยีนรู้มาด้วยการเขียนหรอืกระท าการใด ๆ  

ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

    3. ด้านการน าไปใช้ (Application) เป็นความสามามารถที่ผู้เรยีนน าเอา

ความรู ้ความเข้าใจ จากสิ่งที่ได้รับจากการอบรมสั่งสอนบวกกับประสบการณต์่าง ๆ  

ของตนไปใช้ในสถานการณ์จรงิ ๆ หรอืสถานการณ์จ าลองคล้ายคลึงกัน 

    4. ด้านการวิเคราะห ์(Analysis) เป็นพฤติกรรมที่ผู้เรยีนแสดงออกให้

เห็นได้ด้วยความสามารถ แยกแยะเรื่องราว เหตุการณ์ ผลลัพธ์ ผลรวมของปรากฏการณ์

ใด ๆ ที่ประจักษ์อยู่นัน้ว่าเกิดจากหรือประกอบจากส่วนย่อยต่าง ๆ อะไรบ้าง สามารถ

วิเคราะหบ์างสว่นที่ส าคัญของเรื่องราวได้มองเห็นความสัมพันธ์เกี่ยวโยงของปลีกย่อย 

ของสิ่งที่เรียนรู้ เป็นต้น 

    5. ด้านสังเคราะห์ (Synthesis) เป็นความสามารถที่ผู้เรียนน าเอาสิ่งที่

เรียนต่าง ๆ มาร้อยกรองจัดระเบียบใหม่ให้เกิดเป็นโครงสรา้ง เรื่องราวใหมท่ี่แปลกกว่าเดิม

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเดิมเป็นลักษณะของความคิดรเิริ่มสร้างสรรค์นั่นเอง 
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    6. ด้านการประเมินค่า (Evaluation) เป็นพฤติกรรมทางปัญญา 

ที่สูงที่สุดในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นความสามารถที่ผู้เรยีนวินิจฉัยเรื่องราวต่าง ๆ 

ว่าดีหรือไมด่ี ควรปฏิบัติหรือไม่ควร เหมาะสมหรอืไม่เหมาะสมเป็นการใช้วจิารณญาณ 

ขั้นสูงสุดนั่นเอง 

   กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรู้ เป็นคุณลักษณะ และ

ความสามารถ ของผูเ้รียน ทั้งทางดา้นพุทธิพิสัย จติพิสัย และทักษะพิสัย ที่เปลี่ยนแปลงไป

อันเนื่องจากได้รับประสบการณจ์ากการเรียนการสอน สามารถวัดได้ดว้ยวิธีการ  

และเครื่องมอืที่เหมาะสม สอดคล้องกับพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด 

  2. วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ชวาล แพรัตกุล (2520, หน้า 16) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน ว่าเป็นการตอบสนองความรู้ ทักษะและสมรรถภาพของสมองในด้านต่าง ๆ 

ที่นักเรียนได้จากการฝึกอบรมสั่งสอนของครู ส่วนใหญ่จะใช้วธิีใหน้ักเรียนเขียนตอบ 

ในกระดาษ การวัดผลชนิดนีม้ีความส าคัญมากในวงการศกึษา เพราะแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะท าหน้าที่วัดว่า เด็กเรียนรู้มากน้อยเพียงใด โดยแบบทดสอบ

ชนิดนี้ตอ้งการวัดว่าครูได้ใช้วิธี หรอืน าเนื้อหาไปกระตุน้สมองเด็กใหง้อกงามตรงตาม 

ความมุง่หมายของหลักสูตรได้มากน้อยเพียงใด โดยใช้เรื่องมอืที่เรยีกว่าแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ ซึ่งหมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดปริมาณความรู ้ความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับ

ด้านการที่เด็กได้เรยีนรู้มาในอดีตวา่รับรู้ไว้ได้มากน้อยเพียงใด 

   สมบูรณ์ ชิตพงศ์ และส าเริง บุญเรอืงรัตน์ (2524, หนา้ 6-7) ได้กล่าวว่า 

การวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 3 ด้าน คอื 

    1. ด้านความรู้ ความคิด (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านนี้

เกี่ยวกับกระบวนการตา่ง ๆ ทางด้านสติปัญญาและสมอง 

    2. ด้านความรูส้ึก (Affective Domain) พฤติกรรมด้านนี ้เกี่ยวกับข้อง

กับการเจรญิเติบโต และพัฒนาการในด้านความสนใจ คุณค่า ความซาบซึง้ และเจตคติ

ต่าง ๆ ของนักเรียน 

    3. ด้านการปฏิบัติการ (Psycho–motor Domain) พฤติกรรมดา้นนี้

เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะในการปฏิบัติและด าเนินการ เชน่ การทดลอง เป็นต้น 
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   จากค ากล่าวดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของ บลูม และคณะ  

(สุรางค์ โค้วระกูล, 2544, หนา้ 184) ได้จัดกลุ่มวัตถุประสงค์ของการศกึษาออกเป็น  

3 ด้าน คอื 

    1. ด้านพุทธพิสัย (Cognitive domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับ

ความรู ้ความคิด และการน าความรู้ไปประยุกต์ 

    2. ด้านเจตพิสัย (Affective domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับ 

ด้านความรูส้ึกอารมณ ์และทัศนคติ 

    3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor domain) เป็นวัตถุประสงค์ที่เกี่ยวกับ

ทักษะในการใชส้่วนต่าง ๆ ของรา่งกาย การประสานงานของการใช้อวัยวะต่าง ๆ  

ในการปฏิบัติงาน การตรวจสอบระดับความสามารถหรือความสัมฤทธิ์ผลของบุคคลว่า  

ได้เกิดการเรียนรู้มากน้อยเพียงใด สามารถวัดได้ 2 แนวทางตามจุดมุ่งหมาย และลักษณะ

วิชาที่เปิดสอน คือ การวัดด้านปฏิบัติและการวัดด้านเนื้อหา 

   ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ ส านักนายกรัฐมนตรี (2545, 

หนา้ 1) ได้แบ่งกลุ่มวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) 

ออกเป็น 3 กลุ่มใหญ่ ๆ ได้แก่ 1) วิธีการประเมินจากการสื่อสารส่วนบุคคล เช่น การถาม

ตอบในช้ันเรยีน การพบปะพูดคุยกับผูเ้รียน การพูดคุยกับผูอ้ื่นที่สามารถใหส้ารสนเทศ

เกี่ยวกับผูเ้รียนได้ การอภิปรายในช้ันเรียน การสอบปากเปล่า การอ่านบันทึกเหตุการณ์

ของผู้เรยีน 2) วธิีการประเมินจากการปฏิบัติ และ 3) วิธีการประเมนิจากแบบทดสอบชนิด

ต่าง ๆ  

  กล่าวโดยสรุป วิธีการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นการตรวจสอบความรู้ 

ความสามารถ หรอืคุณลักษณะต่าง ๆ ของผู้เรยีน ที่เกิดจากการได้รับประสบการณ์ 

จากการเรียนการสอน โดยใช้วธิีการ และเครื่องมอืที่เหมาะสม สอดคล้องกับพฤติกรรม 

ที่ตอ้งการวัด 

การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

 ในการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ ผูว้ิจัยได้ศกึษา

และเรียบเรียงในประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ ความหมายของทักษะปฏิบัติ ประเภทของทักษะ

ปฏิบัติ การสอนเน้นทักษะปฏิบัติ และรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 
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  1. ความหมายของทักษะปฏิบัติ 

   วันเพ็ญ จันทร์เจรญิ (2546, หน้า 58) กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติ หมายถึง 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมที่ใช้อวัยวะกล้ามเนื้อของร่างกายได้อย่างถูกต้อง 

คล่องแคล่วและช านาญ เป็นความสามารถที่เกิดขึน้อย่างประสานสัมพันธ์กันระหว่างสมอง

กับกล้ามเนือ้ 

   Klaustmeior and Ripple (1971 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์,  

2548, หน้า 91) ได้ให้ความหมายของทักษะไว้วา่ ทักษะเป็นระดับความคล่องแคล่ว  

ในการประกอบกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่ง ให้ด าเนินไปอย่างตอ่เนื่องตามล าดับ  

ผูท้ี่มคีวามสามารถทางทักษะสูงจะมีลักษณะ ดังนี้ 

    1. สามารถประกอบกิจกรรมนัน้ ๆ ใหส้ าเร็จอย่างมปีระสิทธิภาพ 

แมว้่าจะมีความตั้งใจในการกระท านัน้แตเ่พียงน้อยก็ตาม 

    2. สามารถแยกแยะมองเห็นแนวทางที่จะท าให้ดีกว่าเดิม  

    3. สามารถรู้ผลและตรวจสอบความถูกตอ้งได้รวดเร็วและไม่ผดิพลาด  

    4. ท าได้รวดเร็วและมีการประสานงานที่ดี 

    5. มีความคงที่ ท าได้สม่ าเสมอแม้อยู่ในสภาวะแวดล้อมที่ตา่งกัน 

   Garison (1972 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์, 2548, หน้า 90)  

ได้อธิบายความหมายของทักษะปฏิบัติวา่ เป็นแบบของพฤติกรรมที่กระท าไปด้วย 

ความเรยีบร้อย รวดเร็ว แม่นย า ซึ่งเป็นผลมาจากการพัฒนาความสามารถของตนทักษะ

การปฏิบัติเป็นเรื่องเกี่ยวข้องกับพัฒนาทางรา่งกายของผูเ้รียน ซึ่งเป็นความสามารถ 

ในการประสานการท างานของกล้ามเนือ้และจะต้องมปีฏิสัมพันธ์กับความรูส้ึกที่เกิดขึน้ 

ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ดว้ยวิธีการฝึกฝน ถ้าหากได้รับการฝึกที่ดแีล้วจะเกิด 

ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญ และความคงทน ผลของพฤติกรรม 

หรอืการกระท าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นย า ความแรงหรอื 

ความราบรื่นในการปฏิบัติงาน  

   กล่าวโดยสรุป ทักษะปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคล โดยใช้อวัยวะกล้ามเนือ้ของร่างกายได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว

และช านาญ อย่างประสานสัมพันธ์กันทั้ง 3 ส่วน คอื สมอง กล้ามเนื้อ และอารมณ์

ความรูส้ึก 
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  2. ประเภทของทักษะปฏิบัติ 

   การแบ่งประเภทของทักษะปฏิบัติมีวธิีการแบ่งแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับ

เกณฑท์ี่ใชใ้นการแบ่ง เช่น 

    Klausmeior and Ripple (1987 อ้างถึงใน วันเพ็ญ จันทร์เจริญ, 2546,  

หนา้ 58-59) ได้แบ่งทักษะการปฏิบัติเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

     1. ทักษะที่ใชก้ลไกกล้ามเนือ้มากแต่ใชก้ารรับรู้นอ้ย เช่น การเดิน 

การวิ่ง การว่ายน้ า 

     2. ทักษะที่ใชก้ล้ามเนือ้และการรับรู้มากทั้งคู่ กิจกรรมประเภทนี้

จะต้อง อาศัยการรับรู้ทางตา ทางหู เพื่อจะเป็นแนวทางไปสู่การตอบสนองทางกล้ามเนื้อ 

เชน่ การเล่นคนตรี การพิมพ์ดีด เป็นต้น 

     3. ทักษะที่ใชก้ลไกกล้ามเนื้อน้อยแต่ใชก้ารรับรู้มาก เช่น การอ่าน 

หนังสือ การเขียนหนังสอื เป็นต้น 

    Ferrard (1972 อ้างถึงใน ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2548, หนา้ 93) 

ได้แบ่งทักษะเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

     1. ทักษะทางกลไกการสัมผัส (Sansorimotor skill) เป็นทักษะ

เกี่ยวกับกลไกของกล้ามเนือ้และข้อต่อ เป็นการเคลื่อนไหวทางกลไกอัตโนมัติ 

     2. ทักษะทางกลไกการรับรู้ (Perceptualmotor skill) เป็นทักษะ 

ที่ในระดับซับซ้อน ตอ้งอาศัยทั้งการรับรู้และการเคลื่อนไหวทางกลไก มักจะเป็นการเรียนรู้ 

ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ และเกี่ยวข้องกับการจ าและการตดิ 

  3. การสอนเน้นทักษะปฏิบัติ 

   การสอนทักษะปฏิบัติ เป็นการจัดการเรียนรู้ใหก้ับผูเ้รียน ผ่านการลงมอื

ปฏิบัติจริงตามกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้สอนออกแบบไว้ อย่างสอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์

การเรียนรู ้ซึ่งวธิีการสอนทักษะปฏิบัติมีหลากหลายวิธี เชน่ 

    วันเพ็ญ จันทร์เจรญิ (2546, หนา้ 58-61) ได้อธิบายขั้นตอน 

ของการฝกึทักษะปฏิบัติ ดังนี้ 

     ขั้นที่ 1 สาธิตทักษะ โดยรวมและอธิบายประกอบ ให้ผู้เรียนสังเกต

และรับรู้ขั้นตอนทั้งหมดของการปฏิบัติ 

     ขั้นที่ 2 สาธิตทักษะย่อย ๆ และให้ผู้เรียนปฏิบัติตามเรียงตามล าดับ

จากทักษะแรกจนถึงทักษะสุดท้าย 
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     ขั้นที่ 3 ให้ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติด้วยตนเองโดยไม่ต้องดูตัวอย่าง  

ครูสังเกต การปฏิบัติของนักเรียน 

     ขั้นที่ 4 ประเมินผลการปฏิบัติ ทั้งโดยครูและโดยตัวผูเ้รียนเอง 

ครูเสนอแนะแนวทางการแก้ไขปรับปรุงถ้าการฝึกปฏิบัติยังมีขอ้บกพร่องอยู่ 

     ขั้นที่ 5 ใหผู้เ้รียนฝกึเพิ่มเติมจนถูกต้องและคล่องแคล่วเป็นอัตโนมัติ 

    ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2548, หน้า 93) ได้อธิบายขั้นตอน 

การสอนทักษะ ดังนี้ 

     1. วิเคราะหท์ักษะนั้น ตอ้งพิจารณาแยกแยะรายละเอียด 

ของทักษะนั้นออกมา 

     2. ตรวจสอบความสามารถเบือ้งตน้ที่เกี่ยวกับทักษะของผู้เรยีนว่า

มีอะไรเพียงใด ให้ทดสอบการปฏิบัติเบือ้งตน้ต่าง ๆ ตามล าดับก่อนหลัง 

     3. จัดการฝกึฝนหนว่ยย่อยต่าง ๆ และฝกึหนักในหน่วยที่ขาดไป

และจะฝกึสิ่งที่เขาพอเป็นอยู่แล้วให้ช านาญเต็มที่ และให้ความสนใจในสิ่งที่ยังไม่ช านาญ 

     4. ขั้นอธิบายและสาธิตทักษะใหผู้้เรียน เป็นการแสดงทักษะทั้งหมด 

ทั้งการอธิบาย และการแสดงให้เห็นตัวอย่างโดยให้ผู้เรยีนดูภาพยนตร์หรอืผูเ้ชี่ยวชาญ

แสดงให้ดูในข้างตน้ ไม่จ าเป็นต้องอธิบายมาก ใหผู้เ้รียนดูตัวอย่างและสังเกตเอง  

ถ้าอธิบายมากจะเป็นการรบกวนการสังเกตของผูเ้รียน 

     5. ขั้นจัดภาวะเพื่อการเรียน 3 ประการ คอื 

      5.1 จัดล าดับขั้นสิ่งเร้าและการตอบสนอง ให้ผูเ้รียนได้ปฏิบัติ

อย่างถูกต้องตามล าดับก่อนหลัง สิ่งใดที่เกี่ยวข้องกันต้องจัดใหต้ิดกัน 

      5.2 การปฏิบัติ ต้องจัดก าหนดเวลาของการปฏิบัติหน้าที่ให้ด ี

จะใช้เวลาแตล่ะครั้งนานเท่าใด หรือแต่ละครั้งจะมีการหยุดพักมากน้อยเพียงใด การฝกึ 

แต่ละอย่าง อาจใช้ครั้งเดียวหรอืหลายครั้ง จะต้องพิจารณาใหด้ี จะใช้ปฏิบัติแบบแบ่งปฏิบัติ

หรอืแบบรวดเดียวนั้นขึ้นอยู่กับขั้นตอนต่าง ๆ ของการเรียนทักษะ ในขั้นสุดท้ายของการเรียน

ทักษะอาจใชก้ารฝึกฝนนาน ๆ ได้ 
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      5.3 ให้รูผ้ลของการปฏิบัติ การรู้ผลนั้นมี 2 อย่าง คอื รู้จาก 

ค าบอกกล่าว ของครูผู้สอนและรู้ผลดว้ยตนเอง ในขั้น ๆ บอกกล่าวว่าเขามีขอ้บกพร่อง

อย่างไร แบบนีเ้ป็นการรับรู้ผลภายนอกเป็นการบอกให้รู้วา่จะแก้ไขอย่างไร พอผู้เรียน

ก้าวหน้าไปถึงขัน้ที่สอง และขั้นที่สาม คอื มคีวามช านาญมากขึน้ เขาจะสังเกตตัวเอง  

เป็นการรูผ้ลจากตัวเองโดยดูผลของการเคลื่อนไหว 

  4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะปฏิบัติ 

   นักวิชาการและนักการศกึษา ได้เสนอรูปแบบการเรียนการสอนที่เน้น 

การพัฒนาทักษะปฏิบัติ ดังนี ้

    4.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติส าหรับครูวิชาชีพ 

     นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2535 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2545,  

หนา้ 294-296) น าเสนอยุทธวิธีย่อยไว้ 3 ยุทธวิธี เพื่อให้ผู้สอนได้เลือกใช้ ดังนี้ 

      ยุทธวิธีที่ 1 การสอนทฤษฎีก่อนลงมอืปฏิบัติงาน มีขัน้ตอนดังนี้ 

       1) ขั้นน า เป็นขั้นตอนแนะน างาน และกระตุ้นให้ผูเ้รียน 

เกิดความสนใจ และเห็นคุณค่าในงานนั้น 

       2) ขั้นใหค้วามรู ้เป็นขั้นให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับงาน 

ที่จะท าให้ครูสามารถใช้วิธีการใด ๆ ก็ได้ แต่ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ซักถามจนกระทั่ง 

ให้ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจ 

       3) ขั้นใหฝ้กึปฏิบัติ เป็นขั้นเน้นใหผู้เ้รียนลงมอืท างาน  

ซึ่งเริ่มจากการให้ผูเ้รียนท าตามหรือเลียนแบบ หรอืใหล้องผิดลองถูก ต่อไปจงึให้ลองท าเอง 

โดยครูคอยสังเกต และใหข้้อมูลป้อนกลับเป็นระยะ ๆ จนกระทั่งท าได้ถูกต้อง แล้วจึงให้ท า

หลาย ๆ ครั้งจนกระทั่งท าได้ช านาญ 

       4) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผูส้อนประเมินทักษะ

ปฏิบัติ และลักษณะนิสัยในการท างานของผู้เรยีน 

       5) ขั้นประเมินผลตามความคงทนของการเรียนรู ้ 

เป็นขั้นที่ผูส้อนจะรู้วา่การเรียนรู้ของผู้เรยีนมคีวามยั่งยืนหรอืไม่ หากผู้เรียนสามารถ

ปฏิบัติงานได้อย่างช านาญ ผูเ้รียนก็ควรจะท าสิ่งที่เรยีนได้ดแีละนาน  
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      ยุทธวิธีที่ 2 การสอนงานปฏิบัติก่อนสอนทฤษฎี มีขัน้ตอนดังนี้ 

       1) ขั้นน าปฏิบัติเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 

       2) ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติและสังเกตการณ์ ให้ผูเ้รียนลงมอื

ปฏิบัติงาน และมีการสังเกตการณ์ ให้ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติ มีการสังเกตการณ์ปฏิบัติ 

และจดบันทึกข้อมูลไว้ และอภปิรายผลการวิเคราะห์ 

       3) ขั้นวิเคราะหก์ารปฏิบัติและสังเกตการณ์ ร่วมกันวิเคราะห์ 

พฤติกรรมและอภปิรายผลการวิเคราะห์ 

       4) ขั้นแสริมความรู้ จากผลการวิเคราะหแ์ละอภปิราย 

การปฏิบัติ ผู้สอนจะทราบว่าจะเสริมความรูอ้ะไรใหแ้ก่ผูเ้รียนจงึจะเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียน

ในการปฏิบัติ 

       5) ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติงานใหม ่เมื่อรู้จุดบกพร่องและได้รับ

ความรู ้เสริมที่จะใช้ในการแก้ไขข้อบกพร่องแล้วจึงให้ผูเ้รียนปฏิบัติงานใหม่อกีครั้ง 

       6) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ ปฏิบัติเชน่เดียวกับยุทธวิธทีี่ 1 

       7) ช้ันประเมินความคงทนการเรียนรู้ปฏิบัติเช่นเดียวกับ

ยุทธวิธีที่ 1 

      ยุทธวิธีที่ 3 การสอนทฤษฎีและปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน  

มีขัน้ตอน ดังนี้ 

       1) ขั้นน า  

       2) ขั้นใหค้วามรู ้ใหป้ฏิบัติและใหข้้อมูลย้อนกลับไปพร้อม ๆ 

กัน  

       3) ขั้นปฏิบัติงานตามล าพัง  

       4) ช้ันประเมินผลการเรียนรู้  

       5) ช้ันประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้งานปฏิบัติ 

    4.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติ 

ของซิมพ์ซัน (Instructional Model Based on Simpson’s Processes for Psycho-Motor Skill 

Development)  

     รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติ 

ของซิมพ์ซัน มีรายละเอียดพอสังเขป ดังนี้ (Simpson, 1972, pp. 110-114 อ้างถึงใน 

เกษมณี พุกหนา้, 2555, หน้า 22-23)  
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      Simpson ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการทักษะปฏิบัติวา่ 

เป็นเรื่องที่มคีวามเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทางกายของนักเรียน เป็นความสามารถ 

ในการประสานการท างานของกล้ามเนือ้หรอืร่างกาย ในการท างานที่มีความซับซ้อน  

และต้องอาศัยความสามารถในการใชก้ล้ามเนือ้หลาย ๆ ส่วน การท างานดังกล่าวเกิดขึ้นได้

จากการสั่งงานของสมอง ซึ่งตอ้งมคีวามสัมพันธ์กับความรูส้ึกที่เกิดขึน้ ทักษะปฏิบัตินี้

สามารถพัฒนาด้วยการฝึกฝน ซึ่งหากได้รับการฝกึฝนที่ดแีล้วจะเกิดความถูกต้อง 

ความคล่องแคล่ว ความเชี่ยวชาญ ช านาญการและความอดทน ผลของพฤติกรรม 

หรอืการกระท าสามารถสังเกตได้จากความรวดเร็ว ความแม่นย า ความเร็วหรือความราบรื่น

ในการท างาน 

      วัตถุประสงค์ของรูปแบบจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

เพื่อให้เรียนรูส้ามารถปฏิบัติหรอืกระท า แสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ถูกต้อง ช านาญ  

ในทักษะที่ตอ้งการ และช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ความอดทน การปรับพัฒนาทักษะ

ให้เชี่ยวชาญ มคีุณค่ายิ่งขึ้น ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูท้ักษะปฏิบัติมี ดังนี้ 

       ขั้นที่ 1 ขัน้การรับรู้ (Perception) เป็นขั้นการใหผู้เ้รียนรับรู้ 

ในสิ่งที่จะท าโดยการใหผู้เ้รียนสังเกตการท างานนั้นอย่างตัง้ใจ 

       ขั้นที่ 2 ขัน้การเตรียมความพร้อม (Readiness)  

เป็นขั้นการปรับตัวใหพ้ร้อมเพื่อการท างานหรอืแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางด้านร่างกาย 

จติใจและอารมณ์ โดยการปรับตัวใหพ้ร้อมที่จะท าการเคลื่อนไหวหรือแสดงทักษะนั้น ๆ 

และมีจติใจและสภาวะอารมณ์ที่ดตี่อการที่จะท าหรอืแสดงทักษะนั้น ๆ 

       ขั้นที่ 3 ขัน้การสนองตอบภายใต้ความควบคลุม (Guided 

response) เป็นขั้นที่ให้โอกาสแก่ผู้เรยีนในการตอบสนองตอ่สิ่งที่รับรู้ ซึ่งอาจใช้วธิีการ 

ให้ผู้เรยีนเลียนแบบการกระท า หรอืการแสดงทักษะนั้น หรอือาจใช้วิธีการให้ผู้เรยีนลองผิด

ลองถูก จนกระทั่งสามารถตอบสนองได้อย่างถูกต้อง 

       ขั้นที่ 4 ขั้นการลงมอืกระท า จนกลายเป็นกลไกที่สามารถ

กระท าได้เอง (Mechanism) เป็นขั้นที่ช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติ 

และเกิดความเชื่อมั่นในการท าสิ่งนั้น ๆ 

       ขั้นที ่5 ขัน้การกระท าอย่างสมบูรณ์แบบ (Complex overt 

response) เป็นขั้นที่ช่วยใหผู้้เรียนได้ฝกึฝนการกระท านั้น ๆ จนผูเ้รียนสามารถกระท า 

ทุกขั้นตอนของทักษะนั้นอย่างถูกต้อง สมบูรณ์แบบ และด้วยความมั่นใจ 
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       ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับปรุง/ประยุกต์ (Adaptation)  

เป็นขั้นที่ช่วยใหผู้เ้รียนปรับปรุงทักษะหรอืการปฏิบัติของตนใหด้ียิ่งขึ้น และประยุกต์ทักษะ 

ที่ตนได้รับการพัฒนาในสถานการณ์ต่าง ๆ 

       ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดรเิริ่ม (Origination) เป็นขั้นที่ผู้เรยีน

สามารถปฏิบัติหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างช านาญและสามารถประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์

ที่หลากหลายจนเริ่มเกิดความคิดใหม่ ๆ ในการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามที่ตนตอ้งการ 

     ผลที่ผู้เรยีนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะสามารถ

กระท าหรอืแสดงออกอย่างคล่องแคล่ว ช านาญ ในสิ่งที่ต้องการให้ผูเ้รียนท าได้ นอกจากนั้น

ยังชว่ยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ และความอดทนใหเ้กิดขึ้นในตัวผูเ้รียนด้วย 

    4.3 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ (Dave’s 

Instructional Model for Psychomotor Domain) 

     รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดฟ มรีายละเอียด 

พอสังเขป ดังนี้ (Dave, 1967, pp. 96-99 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2553, หน้า 245) 

      Dave ได้น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า 

ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝกึใหผู้เ้รียนสามารถ 

ท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะชว่ยให้ผูเ้รียน

ประสบผลส าเร็จได้ดีและเร็วขึน้    

      วัตถุประสงค์ของรูปแบบนี ้มุ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถ 

ทางดา้นทักษะปฏิบัติต่าง ๆ กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติหรอืกระท าอย่างถูกต้อง

แมน่ย า และช านาญ 

      ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ของรูปแบบม ีดังนี้ 

       ขั้นที่ 1 ขัน้การเลียนแบบ (Imitation) เป็นขั้นที่ให้ผู้เรยีน

สังเกตการณ์กระท าที่ตอ้งการให้ผู้เรยีนท าได้ซึ่งผู้เรยีนย่อมจะรับรู้หรอืสังเกตเห็น

รายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน แตอ่ย่างน้อยผู้เรยีนจะสามารถบอกได้ว่า ขั้นตอนหลัก

ของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบ้าง 

       ขั้นที่ 2 ขัน้การลงมอืกระท าตามค าสั่ง (Manipulation)  

เมื่อผู้เรยีนได้เห็น และสามารถบอกขั้นตอนของการกระท าที่ตอ้งการเรยีนรู้แล้ว ให้ผูเ้รียน

ลงมอืท าโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น ผู้เรยีนอาจลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน หรอืท าตาม

ค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ การลงมือปฏิบัติตามค าสั่งนี้ แม้ผูเ้รียนจะยังไม่สามารถ
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ท าได้อย่างสมบูรณ์แตอ่ย่างน้อยผู้เรยีนก็ได้ประสบการณ์ในการลงมอืท า และคน้พบปัญหา

ต่าง ๆ ซึ่งช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึน้ 

       ขั้นที่ 3 ขัน้การกระท าอย่างถูกต้องแมน่ย า (Precision)  

ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรยีนจะต้องฝกึฝนจนสามารถท าสิ่งนัน้ ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์  

โดยไม่จ าเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน าทางการกระท า การกระท าที่ถูกต้องแม่นตรง 

พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นสิ่งที่ผูเ้รียนจะต้องสามารถท าได้ในขั้นนี้ 

       ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก (Articulation) ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผูเ้รียน

ฝกึฝนการปรับ/ประยุกต์ทักษะที่ได้เรียนรู้มา ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ซึ่งผูเ้รียนอาจต้อง

ผสมผสานทักษะหลาย ๆ ทักษะในการกระท า 

       ขั้นที่ 5 ขัน้การกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (naturalization) 

ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถกระท าสิ่งนั้น ๆ อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติ  

โดยไม่รู้สกึว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์

ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

      ผลที่ผู้เรยีนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะเกิด 

การพัฒนาทางด้านทักษะปฏิบัติ จนสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

 กล่าวโดยสรุป จากการศกึษา การพัฒนาทักษะการปฏิบัติ ทั้ง 4 หัวข้อหลัก ๆ 

ที่ได้กล่าวมานั้น ผูว้ิจัยมีความสนใจรูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Dave  

เป็นอย่างมาก เพราะมีแนวคิดและวีธีการสอนทักษะปฏิบัติที่เข้าใจง่ายและสามารถเชื่อมโยง

กับทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐานที่ผู้เรยีนจะเกิดการพัฒนาทางดา้นทักษะปฏิบัติ  

จนสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

 ในการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ

ผูว้ิจัยได้ศึกษาและเรียบเรียงในประเด็นหัวข้อต่าง ๆ ได้แก่ ความหมายของความพึงพอใจ 

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวกบัความพึงพอใจ แบบวัดความพึงพอใจ และขั้นตอนการสร้าง

แบบวัดความพึงพอใจ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  1. ความหมายของความพึงพอใจ 

   ความพึงพอใจโดยทั่วไปตรงกับค าในภาษาอังกฤษว่า Satisfaction  

และยังมีผูใ้ห้ความหมายค าว่า “ความพึงพอใจ” ดังนี้ 
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    ศริิวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2541, หน้า 138–193) กล่าวไว้ว่า  

ความพึงพอใจจะเกิดขึ้นได้กับใครนัน้ ตอ้งมสีาเหตุที่ส าคัญก่อให้เกิดผล สาเหตุนัน้ก็คือ 

การจูงใจ เพราะการจูงใจเป็นสิ่งเร้าและความพยายามที่จะตอบสนองความต้องการ  

ดังนัน้ ความพึงพอใจนัน้เป็นความพงึพอใจเพื่อความต้องการได้รับการตอบสนอง ดังนัน้

ความพึงพอใจมีความสัมพันธ์เกี่ยวกับแรงจูงใจ ดังทฤษฎีการจูงใจของ Maslow 

    ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน ์(2546, หนา้ 130) ได้ให้ความหมาย 

ของความพึงพอใจว่า เป็นความรู้สกึของบุคคลที่ตอ้งการท างานในทางบวก เป็นความสุข

ของบุคคลที่เกิดจากการปฏิบัติงาน และได้ผลตอบแทน คือ ผลที่เป็นความพึงพอใจที่ท าให้

บุคคลเกิดความรูส้ึก กระตือรอืร้นมีความมุ่งมั่นที่จะท างาน มีขวัญและก าลังใจ สิ่งเหล่านี้

จะมีผลตอ่ประสิทธิภาพ และประสิทธิผลของการท างาน รวมทั้งส่งผลตอ่ความส าเร็จ  

และเป็นไปตามเป้าหมายขององค์กร 

    ประภาส เกตุแก้ว (2546, หนา้ 321) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกของมนุษย์ที่เกี่ยวกับอารมณ ์จากการได้รับการตอบสนองความต้องการ 

ซึ่งแสดงออกมาทางพฤติกรรมซึ่งสังเกตได้จากสายตาค าพูดและการแสดงออกทาง

พฤติกรรม 

    บุปผา ค าเลิศลักษณ์ (2547, หน้า 19) กล่าวว่าความพึงพอใจ หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลในการด าเนินชีวติอย่างมีความสุข สนุกสนาน ปราศจากความรู้สกึ

เป็นทุกข์ ทั้งนี ้ไม่ได้หมายความว่าบุคคลจะต้องได้รับการตอบสนองอย่างสมบูรณ์ 

ในทุกสิ่งที่ตอ้งการ แตค่วามพึงพอใจนัน้จะหมายถึงความสุขที่เกิดจากการปรับตัวของบุคคล

ต่อสิ่งแวดล้อมได้เป็นอย่างดี และเกิดความสมดุลระหว่างความตอ้งการของบุคคล 

กับการได้รับการตอบสนอง 

    ณัฐิกา วงษาวดี (2551, หน้า 28) กล่าวถึง ความพึงพอใจ ว่าหมายถึง 

ความรูส้ึกพึงพอใจในงานที่ท า เมื่องานนั้นให้ประโยชน์ตอบแทนทั้งทางด้านวัตถุ 

และทางดา้นจติใจ ซึ่งสามารถตอบสนองความตอ้งการของเขาได้และกล่าวถึงแนวคิด 

ที่เกี่ยวกับพืน้ฐานของเขาได้และกล่าวถึงแนวคิดที่เกี่ยวกับความตอ้งการของมนุษย์ 

ตามทฤษฎีของมาสโลว์ว่า หากความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ได้รับการตอบสนอง 

ก็จะท าให้เกิดความพึงพอใจ ซึ่งมาสโลว์ได้แบ่งความตอ้งการพื้นฐานออกเป็น 5 ขั้น ได้แก่  
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1) ความตอ้งการทางดา้นต้องการ  2) ความตอ้งการความปลอดภัย 3) ความตอ้งการ 

ทางสังคม 4) ความตอ้งการที่จะได้รับการยกย่องจากสังคม และ 5) ความตอ้งการ 

ความสมหวังในชวีิต 

   กล่าวโดยสรุป ความพึงพอใจ หมายถึง การแสดงออกถึงความรู้สกึ 

ชอบใจในสิ่งนั้น ซึ่งเป็นผลมาจากการตอบสนองความต้องการของบุคคล จะท าให้เกิด

ความรูส้ึกที่ดตี่อสิ่งต่าง ๆ ที่ปฏิบัติอยู่  

  2. แบบวัดความพึงพอใจ 

   แบบวัดความพึงพอใจ เป็นเครื่องมอือย่างหนึ่งที่ใชว้ัดความรู้สกึนึกคิด 

ต่อสิ่งนัน้ ซึ่งอาจเป็นความรู้สึกเชิงบวก คอื รู้สกึชอบ หรอือาจเป็นความรูส้ึกไม่ชอบ 

ความรูส้ึกเชิงลบ ได้มนีักวิชาการได้กล่าวถึงแบบวัดความพึงพอใจ ดังนี้ 

    บุญชม ศรสีะอาด (2546, หนา้ 63-71) ได้น าเสนอเครื่องมอืที่ใชว้ัด 

ความพึงพอใจ เช่น แบบสอบถาม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้

     1. โครงสร้างแบบสอบถามมีสว่นประกอบโครงสร้างแบบสอบถาม 

3 ส่วน คือ 

      1.1 ค าชีแ้จงในการตอบแบบสอบถามเป็นส่วนแรก 

ของการสอบถาม โดยระบุจุดมุ่งหมาย และความส าคัญที่ให้ตอบแบบสอบถาม ค าอธิบาย

ของแบบสอบถาม และวิธีตอบพร้อมยกตัวอย่างประกอบ และตอนสุดท้ายกล่าวขอบคุณ

ล่วงหน้า แล้วระบุชื่อเจา้ของแบบสอบถาม 

      1.2 สถานภาพทั่วไป เป็นรายละเอียดส่วนตัวของผู้ตอบค าถาม 

เชน่ อายุเพศ การศกึษา 

      1.3 ข้อค าถามเกี่ยวกับพฤติกรรมที่จะวัด ซึ่งอาจแยกเป็น

พฤติกรรมย่อย ๆ แล้วสร้างค าถามพฤติกรรมย่อย ๆ นั้น 

     2. รูปแบบของแบบสอบถาม ขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 

อาจมีลักษณะเป็นปลายเปิดหรอืปลายปิด แบบสอบถามฉบับหนึ่งอาจจะเป็นแบบปลายเปิด

ทั้งหมด หรอืแบบผสมก็ได้ ดังนี้ 

      2.1 ข้อค าถามแบบปลายเปิด เป็นค าถามที่ไม่ได้ก าหนดค าตอบ

ไว้ให้เลอืกตอบ แต่เปิดโอกาสใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบโดยใช้ค าพูดของตน 
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      2.2 ข้อค าถามปลายปิด เป็นค าถามที่มคี าตอบให้ผูต้อบ  

เขียนเครื่องหมายลงหน้าข้อความ หรอืตรงกับช่องที่เป็นความจริง หรอืความเห็นของตน  

มีหลายแบบ ได้แก่ 

       2.2.1 แบบให้เลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 

หรอืความคิดเห็นของตนเพียงค าตอบเดียวจาก 2 ค าตอบ 

       2.2.2 แบบให้เลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 

หรอืความคิดเห็นของตนเพียงค าตอบเดียวจากหลายค าตอบ 

       2.2.3 แบบให้เลือกค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง 

หรอืความคิดเห็นของตนได้หลายค าตอบ 

       2.2.4 แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) โดยให้

ผูต้อบ ตอบตามระดับความคิดเห็นของตน อาจจัดในรูปของตาราง 

       2.2.5 แบบผสมหมายถึง มีหลายแบบอยู่ด้วยกัน 

       2.2.6 แบบให้เรียงล าดับความส าคัญ โดยเขียนเรียงล าดับ

ความชอบต่อสิ่งนั้น 

       2.2.7 แบบเติมค าสั้น ๆ ลงในช่องว่างสิ่งที่เติม 

มีความเฉพาะเจาะจง 

     3. หลักเกณฑ์การสร้างแบบสอบถามมี ดังนี้ 

      3.1 ก าหนดจุดหมายใหแ้น่นอนว่าต้องการถามอะไร 

      3.2 สร้างค าถามให้ตรงกับจุดมุง่หมายหมายที่ตัง้ไว้ 

      3.3 เรียงข้อค าถามตามล าดับให้ตอ่เนื่องสัมพันธ์กันตรงหัวข้อ

ที่ได้วางโครงสร้างไว้ 

      3.4 ไม่ควรให้ผูต้อบตอบมากเกินไปเพราะท าให้เบื่อหน่าย 

ไม่ให้ความร่วมมอื หรอืตอบโดยไม่ต้ังใจ 

      3.5 ให้ผู้ตอบแบบสอบถามมีความล าบากน้อยที่สุดในการตอบ 

ดังนัน้ควรใช้ข้อค าถามแบบปลายปิด ผูต้อบแบบสอบถามเพียงแตก่าตอบในแบบสอบถาม 

      3.6 สร้างข้อค าถามให้มีลักษณะที่ดคีือมลีักษณะ ดังนี้ 

       3.6.1 ใช้ภาษาที่ชัดเจนเข้าใจง่ายไม่ก ากวม 

       3.6.2 ใช้ขอ้ความที่สั้นกะทัดรัดไม่มีสว่นฟุ่มเฟือย 
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       3.6.3 เป็นข้อค าถามที่เหมาะสมกับผูต้อบโดยค านึงถึง

สติปัญญาระดับการศกึษา ความสนใจของผู้ตอบ 

       3.6.4 แต่ละขอ้ควรถามเพียงปัญหาเดียว 

       3.6.5 หลีกเลี่ยงค าถามที่จะตอบได้หลายทาง 

       3.6.6 หลีกเลี่ยงค าถามที่จะท าให้ผู้ตอบเบื่อหน่าย ไม่รู้เรื่อง

หรอืไม่สามารถตอบได้ 

       3.6.7 หลีกเลี่ยงค าตอบที่ผู้ตอบตีความแตกต่าง เชน่ บ่อย ๆ 

เสมอ ๆ รวย โง่ ฉลาด  

       3.6.8 ไม่ใช่ค าถามที่เป็นค าถามน าผู้ตอบให้ตอบ 

ตามแนวหนึ่งแนวใด 

       3.6.9 ไม่เป็นค าถามที่ท าให้ผูต้อบอึดอัดล าบากใจที่จะตอบ 

       3.6.10 ไม่ถามในสิ่งที่รูแ้ล้วหรอืวัดด้วยวิธีอื่นที่ดีกว่า 

       3.6.11 ไม่ถามในเรื่องที่เป็นความลับ 

       3.6.12 ค าตอบที่ให้เลอืกในข้อค าถามควรมใีห้ครอบคลุม

กลุ่มตัวอย่าง ทุกคนสามารถเลือกตอบได้ตรงกับความจรงิ ตามความคิดเห็นของเขา  

     4. มาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) เป็นมาตรวัดชนิดหนึ่งที่

ใช้เป็นเครื่องมอืประเภทแบบสอบถาม แบบวัดด้านจติพิสัย แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ มลีักษณะ

ส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

      4.1 มีระดับความเข้มข้นให้ผู้ตอบเลือกตอบความตาม 

ความคิดเห็นเหตุผลสภาพความเป็นจริง ตัง้แต ่3 ระดับขึน้ไป 

      4.2 ระดับที่เลือกอาจเป็นชนิดที่มดี้านบวกและด้านลบในข้อ

เดียวกันหรือมีเฉพาะด้านใดด้านหนึ่งโดยที่อกีด้านหนึ่งจะเป็นศูนย์หรอืระดับน้อยกว่า 

      4.3 บางข้อมีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางข้อมีลักษณะ 

เชงินเิสธ (Negative scale) 

      4.4 สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได้  

 กล่าวโดยสรุป แบบวัดความพึงพอใจ เป็นเครื่องมอือย่างหนึ่งที่ใช้วัดความรูส้ึก

นึกคิดต่อสิ่งนัน้ ซึ่งอาจเป็นความรู้สกึเชิงบวก คอื รู้สกึชอบ หรอือาจเป็นความรูส้ึกไม่ชอบ 

ความรูส้ึกเชิงลบ ส าหรับการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยใชแ้บบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียน 

มีต่อกิจกรรมการเรียนการสอน ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  สุชัณษา รักยินด ี(2555) ได้ศกึษาเรื่อง การเล่นคีย์บอร์ดเบือ้งตน้ส าหรับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนดรุณาราชบุรี กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้

คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2555 โรงเรียนครุณาราชบุรี 

จ านวน 25 คน ได้มาด้วยวิธีการสุ่มอย่างงา่ย ผลการวิจัยพบว่า 1) บทเรียนวีดีทัศน์  

เรื่อง การเล่นคีย์บอร์ดเบือ้งต้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 75.20/75.06 เป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ก าหนด คือ 75/75 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดีทัศน์ 

เรื่อง การเล่นคีย์บอร์ดเบือ้งต้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 3) ผลการปฏิบัติการเล่นคีย์บอร์ดของนักเรียน ที่เรียนด้วยบทเรียนวีดีทัศน์ 

เรื่อง การเล่นคีย์บอร์คเบือ้งต้น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับร้อยละ 85.20 อยู่ในระดับดีมาก  

4) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยบทเรียนวีดีทัศน์ เรื่อง การเล่นคีย์บอร์ดเบือ้งต้น 

อยู่ในระดับมาก ซึ่งมีคา่เฉลี่ย ( X  = 4.39, S.D. = 0.53) 

  มนชนก ใจตรง (2556) ได้ศึกษาเรื่อง เทคนิคการตีฆอ้งวงใหญ่กรณีศกึษา

อาจารย์สุเชาว์ หริมพานิช กลุ่มตัวอย่างในการท าวิจัยครั้งนี้ คือ อาจารย์สุเชาว์ หริมพานิช 

โดยใช้วธิีการเลือกแบบเจาะจง เป็นการเลือกตัวอย่างที่มีคุณลักษณะพิเศษที่ตอ้งการศกึษา

และกลุ่มตัวอย่างนั้นมจี านวนจ ากัดและมีลักษณะเฉพาะตามเรื่องที่จะศกึษา เนื่องจาก 

อาจารย์สุเชาว์ หริมพานิช เป็นผู้เช่ียวชาญและมีชื่อเสียงทางด้านดนตรไีทย ผลการวิจัย

พบว่า เทคนิคการตฆี้องวงใหญ่ กรณีศกึษา อาจารย์สุเชาว์ หรมิพานิช มกีารปฏิบัติเทคนิค

การตฆี้องวงใหญ่ โดยเริ่มจากท่าจับไม้ฆอ้งวงใหญ่ ซึ่งอธิบายถึงลักษณะวิธีการจับไม้  

เพื่อเตรียมพร้อมในการปฏิบัติ วิธีการตฆี้องวงใหญ่ โดยแบ่งหัวข้อย่อยออกเป็น ลักษณะ

การตฆี้องวงใหญ่ ซึ่งกล่าวถึงลักษณะการเคลื่อนไหวของขอ้มอืและกล้ามเนือ้แขน  

และวิธีการตทีี่ผูว้ิจัยสามารถรวบรวมได้ทั้งหมด 14 วิธี แตล่ะวธิีอธิบายถึงการปฏิบัติไว้ 

โดยละเอียด เทคนิคการตฆี้องวงใหญ่ที่มนีอกเหนือจากในต าราต่าง ๆ ได้ก าหนดไว้ คือ 

การเอาสิ่งที่มใีนต ารานั้นมาประยุกต์ ผสมผสานกันออกมาได้เป็นเทคนิคการตแีบบใหม ่ 

ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญในแตล่ะคนนั้น จะมีเทคนิคที่แตกต่างกัน เทคนิคที่ว่านั้นมีมากมาย  

เพราะเป็นเทคนิคที่สามารถคิดขึน้มาใหม่ได้เรื่อย ๆ แล้วแตส่ถานการณ์ ณ ขณะนั้น  
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และในการฝกึฝนจะศึกษาจากต าราอย่างเดียว ในบางกรณีผู้ฝึกจะไม่สามรถเข้าใจได้ 

อย่างชัดเจน ทั้งนีต้้องได้รับการถ่ายทอดใหเ้ห็นภาพด้วยค าพูดจากครูผู้สอน 

  นลิน พ่วงความสุข (2557) ได้ศึกษาเรื่อง วเิคราะหล์ักษณะความเป็นอิสระ

ของแต่ละนิว้ มอืในบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิกที่ใช้ในการเรียนการสอนระดับอุดมศกึษา

โดยส ารวจจ านวน และรายชื่อของบทเพลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสกิในระดับอุดมศกึษา 

ที่มคีุณลักษณะในการเสริมสร้างทักษะความเป็นอิสระของนิ้วมอื จากอาจารย์ผู้สอน

ระดับอุดมศกึษา จ านวน 3 ท่าน และเพื่อวิเคราะหค์วามเป็นอิสระของแต่ละนิว้มอื 

ทั้งมอืขวาและมือซ้าย จากตัวอย่างบทเพลงกีตาร์คลาสสิกที่ใชใ้นในระดับอุดมศกึษา  

ที่ได้จากการส ารวจ วิธีด าเนินการวิจัยครั้งนี้ใชก้ารวิเคราะห์เนือ้หา โดยมีเครื่องมือ 

ในการวิจัย 2 เครื่องมือ คือ 1) แบบส ารวจบทเพลงที่มใีช้ในระดับอุดมศกึษา 2) แบบวิเคราะห์

เพลงส าหรับการฝึก “ความเป็นอิสระของนิว้มอื” จากนั้นวิเคราะห์ขอ้มูล จากการสรุปผล 

การส ารวจบทเพลง และวิเคราะหบ์ทเพลงที่ได้รับคัดเลือกด้วยแบบวิเคราะหเ์พลงส าหรับ

การฝึก “ความเป็นอิสระของนิ้วมอื” ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1  

การน าเสนอผลการส ารวจจ านวนและรายชื่อของบทเพลง โดยคัดเลือกเพลงที่ ได้รับเลือก

ร้อยละ 100 จากผูใ้ห้ข้อมูลทั้งหมด ประกอบด้วย 4 เพลง ได้แก่ 1) Estudio no. 2 : F. Sor 

2) Variation on a theme of G.F. Handel: M. Giuliani 3) Fantasia: J. Dowland ulaz และ 

4) Prelude Fugue and Allegro: J.S. Bach และตอนที่ 2 การวิเคราะหท์ักษะความเป็นอิสระ

ในนิ้วมอืทั้ง 4 เพลง โดยได้ผลสรุปคะแนนคือ บทเพลง Prelude Fugue and Allegro: J.S. 

Bach เป็นบทเพลงที่คะแนนความเป็นอิสระในนิ้วมอืมากที่สุด ในหัวขอ้ความเป็นอิสระ 

ในนิ้วมอืซ้าย แนวตั้งและแนวนอน ความเป็นอิสระในนิว้มอืขวาด้านการเน้นเสียง  

ความเป็นอิสระในนิ้วมอืขวา และความเป็นอิสระในนิ้วมือซ้ายและขวา สว่นบทเพลง 

Variation on a theme of G.F. Handel: M. Giuliani เป็นบทเพลงที่ได้คะแนนความเป็นอิสระ

ในนิ้วมอืขวาด้านการหยุดเสียง 

  ศรัณย์ ศรีมะเริง (2557) ได้ศกึษาเรื่อง การศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ดนตรีสากล โดยใช้แบบฝกึทักษะการอา่นค่าความสั้นยาวของโน้ตดนตรสีากล ดว้ยตัวเลข

ขั้นพื้นฐาน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเมืองนครราชสีมา กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/7 โรงเรียนเมอืงนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2555 จ านวน 49 คน ผลการวิจัยพบว่า แบบฝกึทักษะการอา่นค่าความสั้น-ยาวของโน้ต

สากลด้วยตัวเลขขั้นพื้นฐาน มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 82.03/80.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 
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ที่ก าหนดไว้ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแบบฝกึทักษะ ที่ผู้วจิัย

สร้างขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุประวัติ จ าเพียร (2558) ได้ศกึษาเรื่อง การพัฒนาท่าทางการปฏิบัติ 

กีตาร์เบสไฟฟ้าเบือ้งตน้ การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาชุดการสอนปฏิบัติ

ทรอมโบน ระดับต้น เรื่อง การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale  

และการปฏิบัติบทเพลง และ 2) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ได้พัฒนาขึน้ 

เก็บข้อมูลในนักเรียน 4 คน ในวงโยธวาทิตของโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ สามพราน  

ซึ่งทั้ง 4 คน เริ่มเรียนปฏิบัติเครื่องดนตรีเบื้องต้น พอที่จะเล่นบทเพลงในวงโยธวาทิตได้บ้าง

แตย่ังไม่สามารถเล่น Lip Slur ไม่สามารถเล่น Scale อื่น ๆ ได้นอกจาก Scale Bb Major  

โดยท าการสอนด้วยชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นเวลา 12 สัปดาห ์สัปดาห์ละ 1 ช่ัวโมง  

รวม 12 ช่ัวโมง ซึ่งในแต่ละสัปดาห์จะมีการทดสอบการปฏิบัติก่อนเรียน และหลังเรียน  

มีการสังเกตในช้ันเรยีน มีการมอบหมายใหน้ักเรียนจดบันทึกการฝึก ซ้อมในแตล่ะสัปดาห์

และมีการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ใน 4 ด้าน คอื การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น 

Lip Slur การเล่น Scale และการปฏิบัติบทเพลงสัน้ ในการทดสอบการปฏิบัติพบว่าคะแนน

พัฒนาการปฏิบัติทรอมโบนของ นักเรียนมกีารพัฒนาดีขึน้ในทุกหัวข้อ โดยนักเรียนมีทักษะ

การพัฒนาคุณภาพเสียงดทีี่สุด รองลงมาคือ ทักษะการเล่น Scale ทักษะการเล่น Lip Slur 

มีการพัฒนาดี ขึ้นเป็นล าดับที่ 3 และทักษะการปฏิบัติบทเพลงมกีารพัฒนาดีขึ้นเป็น 

ล าดับที่ 4 จากการศกึษาความคิดเห็นของนักเรียนที่ใชแ้บบฝกึซ้อมในชุดการสอน 

ที่ได้พัฒนาขึน้ พบว่านักเรียนสามารถท าความเข้าใจหลักการในการปฏิบัติทรอมโบน  

จากแบบฝกึซ้อมได้ดแีละเนื้อหาของแบบฝกึซ้อมไมซ่ับซ้อนหรอืยากเกินไป ผลการทดสอบ

ประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบัติทรอมโบนระดับต้นที่ พัฒนาขึ้นพบว่าสามารถช่วยให้

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างพัฒนาการปฏิบัติทรอมโบน เบื้องต้นใหด้ีขึ้น 

  นันทินี นักดนตรี (2558) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรูเ้รื่อง เครื่องดนตรีไทยในวงปี่พาทย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2558 จ านวน 1 หอ้งเรียน มนีักเรียนจ านวน 38 คน ผลการวิจัยพบว่า  
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1) ชุดกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง เครื่องดนตรไีทยในวงปี่พาทย์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ 86.19/81.90 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยชุด

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง เครื่องดนตรีไทยในวงปี่พาทย์ ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ 3) ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มตี่อชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง เครื่องดนตรไีทยในวงปี่พาทย์ อยู่ในระดับ

มากที่สุด 

  วีระพงษ์ มีแก้ว (2559) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝกึปฏบิัติกีตาร์คลาสสิก 

ส าหรับชั้นประถมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 จ านวน 10 คน 

เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 40 ข้อ 3) แบบวัดความพึงพอใจ 

ที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบมาตราส่วนประเมินค่า 3 ระดับ จ านวน 20 ข้อ  

และ 4) แบบประเมินทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกสถิตทิี่ใช้วเิคราะหข์้อมูล ค่าร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon Signed Rank Test ผลการวิจัยพบว่า  

1) การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 80.75/80.25 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ตั้งไว้  

2) นักเรียนที่เรยีนด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียน

ด้วยชุดฝึกทักษะปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( X  = 2.81,  

S.D. = 0.10) 

  วีระภัทร์ ชาตินุช (2559) ได้ศกึษาเรื่อง การพัฒนาโสตทักษะวิชาดนตรีสากล

โดยใช้ชุดกิจกรรมตามแนวคิดของธอร์นไดค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5  

กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนวัดชัยพฤกษมาลา แขวงตลิ่งชัน 

เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร ที่มคีะแนนในการทดสอบไม่ผ่านในรายวิชาศลิปะดนตร:ี

นาฎศลิป์หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องโสตทักษะ C เมเจอร์สเกล ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 

2559 จ านวน 15 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบว่า 1) การพัฒนาโสตทักษะ

วิชาดนตรสีากล นักเรียนทุกคนมคีะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 ซึ่งเป็นไปตามสมมุติฐาน 

ที่ตัง้ไว้ 2) นักเรียนมคีวามสามารถคงทนของโสตทักษะวิชาดนตรสีากล จากการทดสอบ

ความสามารถครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 นักเรียนทุกคนมีคะแนนผ่านเกณฑไ์ม่ต่ ากว่าร้อยละ 70 
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และ 3) ความพึงพอใจตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการพัฒนาโสตทักษะวิชาดนตรี

สากลตามแนวคิดของธอร์นไดค์ ในภาพรวมอยู่ระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.29) 

  ปาณัท ด านิล (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการเล่นกลองยาว 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยการมสี่วนรว่มของปราชญ์ชาวบ้าน กลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร ์ต าบลคลองหนึ่ง  

อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีจ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 40 คน โดยการเลือก 

แบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใชว้ิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม 2) แบบประเมิน

ความสามารถการปฏิบัติการเล่นกลองยาว 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ การวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ คา่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจยัพบว่า 1) นักเรียนมคีวามสามารถการเล่นกลองยาวโดยการมีส่วนรว่ม 

ของปราชญ์ชาวบ้าน ผ่านเกณฑค์ะแนนไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 จ านวน 37 คน คดิเป็นร้อยละ 

92.50 และมีนักเรียนไม่ผา่นเกณฑ ์จ านวน 3 คน คิดเป็นรอ้ยละ 7.50 2) นักเรียนทุกกลุ่ม

มีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ตามที่ก าหนดไว้ 3) นักเรียน

ทุกกลุ่มมีการท างานกลุ่มอยู่ในระดับดี และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียนโดยรวมอยู่ระดับ

มาก ( X  = 4.47, S.D. = 0.60) 

  รุ่งเกียรติ สิรวิงษ์สุวรรณ และคณะ (2561) ได้ศกึษาเรื่อง เทคนิคการถ่ายทอด

กลองชุดแจส๊เพื่อสร้างชุดการสอนในสถาบันอุดมศกึษาในประเทศไทย งานวิจัยครั้งนี้ 

มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาเทคนิคการถ่ายทอดการสอนกลองชุดแจส๊ของอาจารย์ประจ า 

สาขาดนตรแีจส๊ หรอืแขนงสาขาดนตรแีจส๊ในระดับอุดมศกึษา ผลการวิจัยพบว่า เทคนิค

การถ่ายทอด สามารถกล่าวโดยสรุป 1) อาจารย์ทุกท่านส่วนใหญ่จะสอนแบบตัวต่อตัวและ

แบบกลุ่มในวิชารวมวง จะเป็นช่วงเปิดโอกาสให้อาจารย์ทุกท่านได้ใช้เทคนิคการถ่ายทอด

วิธีสอนด้านปฏิบัติการบรรเลงกลองชุดแจ๊สในรูปแบบของตนเอง 2) การสอนคล้ายกัน

บางอย่างในเรื่องเนื้อหาสอนเป็นทิศทางคล้ายกันบางเรื่องตา่งกันที่เวลาที่ใชส้อนแต่ละเรื่อง

ใช้เวลาตา่งกัน เช่น การต ีSnare และการ Comping, Snare Pattern Swing, Com ping 

เทคนิคเหยียบ Bass Drum, อ่านโน้ตเพลง Jazz และบรรเลงบทเพลง Jazz รูปแบบการสอน

นีอ้าจารย์ส่วนใหญ่อาจจะปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับความสามารถความตอ้งการ 

ของนักเรียนและสภาพปัญหาของนักเรียนแต่ละคน รวมทั้งอาจมีการปรับเปลี่ยนการเรียน

การสอนตามสภาพสถานที่เรยีน 3) สื่อ อุปกรณ์ หนังสือเรียนยังไม่มีเล่มไหนที่เอาไว้ใช้เรียน

เป็นเล่มหลักมีการใช้หนังสือหลายเล่มมาร่วมกันใช้ในการเรียนการสอนมคีวามเหมาะสม
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กับนักศกึษาแตกต่างกัน และมีการเขียนแบบฝกึหัดการฝึกซ้อมขึน้มาเอง จากประสบการณ์

ของอาจารย์โดยตรง 4) การวัดผลและประเมินผลมีการสอบเก็บคะแนนตลอดเรื่องการสอบ

บทเพลง การสอบเก็บคะแนนตามแบบฝกึหัดต่าง ๆ และการแสดงดนตรีตามสถานที่ตา่ง ๆ 

กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงในการวิจัยนี้ คือ นักศึกษาสาขาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทา จ านวน 10 คน ผลการวิจัยหาประสิทธิภาพของการใช้ชุดการสอน คือ 

มีคา่ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้ และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

ของรูปแบบก่อนการฝกึและหลังการฝกึปฏิบัติ พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังการฝกึปฏิบัติสูงกว่า 

ก่อนฝกึปฏิบัติมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Auth (2010, pp. 1-12) ได้ศึกษาเรื่อง การวิจัยผลของการใชต้ัวโน้ตที่มีต่อ

การคิดสรา้งสรรค์ ในนักเรียนระดับ 7 (Seventh Grade) จ านวน 47 คน ที่ก าลังศึกษา 

ในโรงเรียนเอกชนในเมือง Sydney โดยแบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มทดลองได้รับการเรียนการสอน

โดยใช้ภาพของตัวโน้ต ประกอบการเรียนการสอนในการแต่งเพลง ในขณะที่กลุ่มควบคุม

ไม่ได้ใช้ภาพตัวโน้ต ประกอบการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนกลุ่มทดลอง 

ที่ได้รับการสอนโดยใช้ภาพของตัวโน้ตประกอบ มีความคิดสรา้งสรรค์ในการแตง่เพลง 

สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  Poor, lan (2011, p. 39) ได้ท าวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบจ าลองส าหรับ 

ฟังเพลงออนไลน์ชุมชนของการปฏิบัติ ส าหรับผูใ้ช้ในการผลิตเพลงและซอฟต์แวร์ 

การแสดงสด รูปแบบส าหรับเพลงออนไลน์ การวิจัยครั้งนี้ได้เสนอการออกแบบของชุมชน

เสมือนที่ใหส้มาชิกที่มีการปรับปรุงประสบการณ์การเรียนรู้ การสื่อสาร และความร่วมมือ

ผา่นทางเลือกที่มอียู่ในปัจจุบัน การออกแบบของรูปแบบจะเน้นความส าคัญของการให้

สมาชิกใหมข่องชุมชนให้เพียงพอกับนั่งร้านในรูปแบบของแบบฝกึทักษะที่น าไปสู่ความส าเร็จ

ในการสื่อสาร และการใช้เครื่องมือที่มใีห้โดยเว็บไซต์ ผลการวิจัยพบว่า ระบบนีส้นับสนุน 

การเป็นองค์ประกอบส าคัญของชุมชนของการปฏิบัติ ช่วยใหส้มาชิกใหม่ และผูใ้ช้มือใหม่

เปลี่ยนเป็นผู้เช่ียวชาญ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงนีย้ังเป็นประโยชน์ตอ่ชุมชนโดยรวม เพราะจะ

ช่วยเพิ่มคลังความรูชุ้มชน ผู้เช่ียวชาญเพิ่มเติมที่มอียู่ในชุมชน ความรูเ้พิ่มเติมที่สามารถโอน

ระหว่างสมาชิกในชุมชนอีกด้วย 

 



90 

  Davis josic (2014, p. 4) ได้ศกึษาเรื่อง การวิจัยเกี่ยวกับวิถีการการศึกษา

ดนตรีคลาสสิกได้รับการสนันสนุนและใหบ้ริการแก่เด็ก ๆ ในสหรัฐอเมริกา ด้วยการตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างชนช้ันทางสังคม และการเข้าถึงของดนตรคีลาสสิกการศกึษาส าหรับ

เยาวชน ใช้แนวคิดทฤษฎีของโฮเวิรด์ เบคเกอร์ larcan เนตต ์และปิแอร์ บูร์ดิเยอ  

เก็บรวบรวมข้อมูลจากผูป้กครองที่มเีด็กสมัครเรียนดนตรเีอกชน สัมภาษณ์นักการศกึษา 

และนักดนตรีมืออาชีพที่มปีระสบการณก์ารสอน ผลการวิจัยพบว่า เพลงคลาสสิกเฉพาะ

เพลงเด็ก มีความสัมพันธ์ในการลดชนช้ันทางสังคม และการเปิดเพลงสามารถท าให้ชีวติ

ของเยาวชนในทางที่ดีและมีความหมายในชีวิตมากขึ้น 



 

บทที่ 3 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูว้ิจัยด าเนินการ 

ดังนี้ 

 1. การก าหนดกลุ่มเป้าหมาย 

  2. การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมือวจิัย 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะหข์้อมูล 

  5. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน มีดังนี้ 

กำรก ำหนดกลุ่มเปำ้หมำย 

 กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 21 คน 

ซึ่งได้มาโดยใช้วธิีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมอืวิจัย 

 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัย 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่  

   1.1 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   1.2 แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

   1.3 แบบทดสอบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 
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   1.4 แบบประเมินทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

   1.5 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝกึทักษะการตีกลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน 

 2. กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือวิจัย  

  2.1 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ 

ดังนี้  

   2.1.1 ศกึษาความหมาย ลักษณะที่ด ีองค์ประกอบ และวิธีการสรา้ง 

และหาคุณภาพของชุดฝกึทักษะ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทาง 

ในการสร้างชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   2.1.2 ก าหนดองค์ประกอบของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

    2.1.2.1 ชื่อชุด 

    2.1.2.2 ค าแนะน าการใชชุ้ดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

    2.1.2.3 จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ 

    2.1.2.4 ขอบข่ายเนื้อหา 

    2.1.2.5 ระยะเวลาที่ใชใ้นการจัดการเรยีนรู้  

    2.1.2.6 กิจกรรมและขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  

    2.1.2.7 สื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้  

    2.1.2.8 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

    2.1.2.9 ภาคผนวก เช่น ใบความรู ้แบบฝกึหัด แบบประเมินทักษะ

ปฏิบัติ และอื่น ๆ 

   2.1.3 ศกึษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

และหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนวิธีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ดนตรีและศลิปะ  

   2.1.4 ศกึษาเนือ้หา เทคนิคหรอืทักษะต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการฝึกทักษะ

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน และก าหนดขอบข่ายเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู ้ 

โดยแบ่งชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน เป็น 4 ชุดย่อย ดังนี้ 
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    2.1.4.1 ชุดที่ 1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด 

    2.1.4.2 ชุดที่ 2 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับโน้ตสากล 

    2.1.4.3 ชุดที่ 3 เทคนิคหรอืทักษะตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

    2.1.4.4 ชุดที่ 4 จังหวะพืน้ฐานการตกีลองชุด  

   2.1.5 ด าเนนิการสร้างชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับ

นักเรียนระดับประถมศกึษา ทั้ง 4 ชุดย่อย ตามองค์ประกอบของชุดฝกึทักษะการตีกลองชุด

ขั้นพื้นฐาน ในหัวข้อ 2.1.2 ที่ออกแบบไว้ 

   2.1.6 น าชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ทั้ง 4 ชุด ไปให้ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความสมบูรณ์เบือ้งตน้ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

   2.1.7 น าชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ทั้ง 4 ชุด ที่ได้ปรับปรุง

แก้ไขแล้ว ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปให้ผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 ท่าน 

ประเมินความเหมาะสม ตามแบบประเมินที่สร้างขึน้ โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ได้แก่ 

    2.1.7.1 ดร.อุษา ปราบหงษ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน 

ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิจัยหลักสูตร 

และการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    2.1.7.2 ดร.ภานุ อดกลั้น ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล

การศกึษา หัวหน้างานผลิตวารสาร หนังสอื ต ารา และสังเคราะหอ์งค์ความรู้ วทิยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 

    2.1.7.3 นายพงศักดิ์ ฐานสินพล ผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรี อาจารย์

ประจ าสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    2.1.7.4 นายประจักษ์ อุ่นใจ ผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรี ครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 

    2.1.7.5 นายประเสริฐ แสงสิรวิิชโย ผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตร ี 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

   2.1.8 ปรับปรุงแก้ไขชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ทั้ง 4 ชุด  

ในส่วนที่ยังบกพร่อง และตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ 
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   2.1.9 น าชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ทั้ง 4 ชุด ที่ได้ปรับปรุง

ตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปทีี่ 4  

ที่มคีวามสนใจแตต่้องยังไม่มีประสบการณเ์กี่ยวกับการตีกลองชุด จ านวน 3 คน  

เพื่อหาจุดเด่น จุดด้อยหรอืจุดที่ควรปรับปรุง ส าหรับน ามาแก้ไขใหส้มบูรณ์ก่อนน าไป

ทดลองใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 

  2.2 แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

มีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้  

   2.2.1 ศกึษารายละเอียดเกี่ยวกับการสร้างแบบประเมินต่าง ๆ จากเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งแบบประเมินนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน  

    ส่วนที่ 1 ประเมินความถูกต้องเหมาะสมด้านเนือ้หา 

    ส่วนที่ 2 ประเมินความเหมาะสมด้านองค์ประกอบต่าง ๆ ของชุดฝกึ

ทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

   2.2.2 ด าเนินการสร้างแบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ทั้ง 2 สว่นตามที่วางไว้ โดยมีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า 

5 ระดับ โดยมีการให้คะแนน ดังนี้ 

    1 คะแนน หมายถึง มคีวามถูกต้องเหมาะสมในระดับน้อยที่สุด 

    2 คะแนน หมายถึง มคีวามถูกต้องเหมาะสมในระดับน้อย 

    3 คะแนน หมายถึง มคีวามถูกต้องเหมาะสมในระดับปานกลาง 

    4 คะแนน หมายถึง มคีวามถูกต้องเหมาะสมในระดับมาก 

    5 คะแนน หมายถึง มคีวามถูกต้องเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

     โดยมีเกณฑก์ารประเมินความถูกต้องเหมาะสม ดังนี้ 

      ค่าเฉลี่ย    ระดับความเหมาะสม 

      1.00-1.50    น้อยที่สุด 

      1.51-2.50    น้อย 

      2.51-3.50    ปานกลาง 

      3.51-4.50    มาก 

      4.51-5.00    มากที่สุด 

     ซึ่งชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานที่สร้างขึ้น ต้องมีคา่เฉลี่ย

คะแนนความถูกต้องเหมาะสมตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป  
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   2.2.3 น าแบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ไปให้ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบความสมบูรณ์เบือ้งตน้ จากนั้นปรับปรุง

แก้ไขตามขอ้เสนอแนะ 

   2.2.4 น าแบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแลว้ ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล และด้านดนตร ีจ านวน 3 คน ประเมิน 

ความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ของการประเมิน โดยมีการประเมิน ดังนี้ 

    +1  เมื่อ แนใ่จว่าสอดคล้อง 

      0  เมื่อ ไม่แนใ่จ 

    -1   เมื่อ แนใ่จว่าไม่สอดคล้อง 

     โดยข้อค าถามที่ใชไ้ด้ตอ้งผ่านเกณฑค์่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ต้องมีคา่ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 คน ประกอบด้วย 

      2.2.4.1 ดร.ภานุ อดกลั้น ผูเ้ชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินผล

การศกึษา หัวหน้างานผลิตวารสาร หนังสอื ต ารา และสังเคราะหอ์งค์ความรู้  

วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 

      2.2.4.2 นายพงศักดิ์ ฐานสินพล ผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรี 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตร ีคณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร 

      2.2.4.3 นายประจักษ์ อุ่นใจ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านดนตร ี 

ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 

   2.2.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ในส่วนที่ยังบกพร่อง และตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  

   2.2.6 จัดท าเป็นแบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

  2.3 แบบทดสอบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน มีขัน้ตอน

การสรา้งและหาคุณภาพ ดังนี้ 

   2.3.1 วิเคราะหเ์นื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ ในแต่ละชุดชุดฝกึทักษะ

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 
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   2.3.2 สร้างแบบทดสอบความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

ใหส้อดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ เป็นแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ 

(ต้องการจริง 30 ข้อ) 

   2.3.3 น าแบบทดสอบทั้งหมดไปให้ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

ความสมบูรณ์เบื้องต้น จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

   2.3.4 น าแบบทดสอบทั้งหมด ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแลว้ ตามข้อเสนอแนะ

ของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผลจ านวนและด้านดนตรี

จ านวน 3 ท่าน ประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้ค าถามกับวัตถุประสงค์การเรียนรู ้ 

โดยมีการประเมนิ ดังนี้ 

    +1  เมื่อ แนใ่จว่าสอดคล้อง 

      0  เมื่อ ไม่แนใ่จ 

    -1  เมื่อ แนใ่จว่าไม่สอดคล้อง 

     โดยข้อค าถามที่ใชไ้ด้ตอ้งผ่านเกณฑค์่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ต้องมีคา่ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน เป็นชุดเดียวกันกับที่ประเมนิ 

ความสอดคล้องของแบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

   2.3.5 ปรับปรุงแก้ไขแบบทดสอบในส่วนที่ยังบกพร่อง และตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เช่ียวชาญ  

   2.3.6 น าแบบทดสอบไปทดลองใช้กับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ที่เคยเรียนเกี่ยวกับการตกีลองชุดมาแล้ว จ านวน 31 คน เพื่อหาคุณภาพแบบทดสอบ 

   2.3.7 น ากระดาษค าตอบที่นักเรียนตอบแล้ว ตรวจให้คะแนน ตอบถูก 

ให้ 1 คะแนน และข้อที่ตอบผดิหรอืตอบไม่ตอบหรือตอบเกิน 1 ตัวเลือก ให้ 0 คะแนน  

และน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์หาความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของข้อสอบ

เป็นรายข้อ โดยใช้เทคนิค 27% ของจุง เตห ์ฟาน โดยที่ ดัชนคีวามยาก (p) ที่เหมาะสม 

มีคา่อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และดัชนีอ านาจจ าแนก (r) ที่เหมาะสมมีคา่ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

ซึ่งผลการคัดเลือกข้อสอบ 30 ข้อ ได้ค่า p อยู่ในช่วงตั้งแต ่0.35-0.60 และค่า r อยู่ในช่วง

ตั้งแต ่0.20-0.70 (รายละเอียดอยู่ในภาคผนวก ข) 

   2.3.8 ค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ (จ านวน 

30 ข้อ) โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน ซึ่งผลการทดสอบได้ค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.94  
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   2.3.9 จัดท าแบบทดสอบความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ทีผ่า่นการตรวจสอบคุณภาพแล้วเป็นแบบทดสอบฉบับจรงิ เพื่อใช้เป็นเครื่องมอื 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

  2.4 แบบประเมินทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน มขีั้นตอนการสร้าง 

และหาคุณภาพ ดังนี้  

   2.4.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรา้งแบบประเมินทักษะการปฏิบัติ 

ชนิดให้คะแนนเป็น Rubrics จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   2.4.2 เลือกชนดิของแบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

เป็นแบบรูบริกส์แบบแยกส่วน (Analytic rubrics)  

   2.4.3 ก าหนดเกณฑก์ารประเมิน (รายการประเมิน) จ านวนระดับคุณภาพ 

(4 ระดับคุณภาพ) น้ าหนักคะแนนของแต่ละระดับคุณภาพในแตล่ะเกณฑ์ 

   2.4.4 เขียนค าอธิบายของแตล่ะระดับคุณภาพในแต่ละเกณฑอ์ย่างชัดเจน 

   2.4.5 จัดท าองค์ประกอบอื่น ๆ ของแบบประเมินให้สมบูรณ์ เชน่  

ค าช้ีแจง ตัวอย่างการประเมิน เป็นต้น  

   2.4.6 น าแบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ไปให้ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบความสมบูรณ์เบือ้งตน้ จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

   2.4.7 น าแบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ที่ได้ปรับปรุงแก้ไข

แล้ว ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 5 คน ซึ่งเป็นชุดเดียวกัน

กับผูป้ระเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน เพื่อประเมิน 

ความเหมาะสมของแบบประเมิน 5 ระดับ ใหค้ะแนนเป็น 5, 4, 3, 2 และ 1 โดยมีรายการ

ให้ประเมิน ได้แก่ 1) ความเหมาะสมของเกณฑ์หรือรายการประเมนิ 2) ความเหมาะสม 

ของจ านวนระดับคุณภาพ 3) ความเหมาะสมของค าอธิบายของแตล่ะระดับคุณภาพ 

ในแต่ละเกณฑ ์และ 4) ความเหมาะสมของน้ าหนักคะแนนของแตล่ะเกณฑ์ ซึ่งแบบประเมิน

ทักษะการตกีลองชุดที่เหมาะสม ต้องมคี่าเฉลี่ยคะแนนความถูกต้องเหมาะสมตั้งแต่ 3.51 

ขึน้ไป 

   2.4.8 ปรับปรุงแก้ไขแบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

ในส่วนที่ยังบกพร่อง และตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ  

   2.4.9 จัดท าเป็นแบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับ

น าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 
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  2.5 แบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุด

ขั้นพื้นฐาน มขีั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้  

   2.5.1 ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการสรา้งแบบสอบถามความพงึพอใจ 

จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  

   2.5.2 ก าหนดแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตรประมาณค่า  

5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด มีการให้คะแนนเป็น 5, 4, 3, 

2 และ 1 ตามล าดับ 

   2.5.3 ก าหนดรายการที่ต้องการสอบถามความพึงพอใจ จ าแนกเป็น  

5 ด้าน ได้แก่ 1) ดา้นบรรยากาศทั่วไปในการเรียน 2) ด้านเนือ้หา 3) ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้4) ด้านการก ากับ ตดิตาม ประเมิน และให้การช่วยเหลือจากผูส้อน และ  

5) ด้านประสบการณ์การเรียนรู้ที่ได้รับ  

   2.5.4 เขียนรายการข้อค าถามต่าง ๆ ในแตล่ะด้านที่ต้องการสอบถาม 

ให้ชัดเจนและตรงประเด็น  

   2.5.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้างขึ้น ไปใหท้ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบความสมบูรณ์เบื้องต้น จากนั้นปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ 

   2.5.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแลว้  

ตามข้อเสนอแนะของที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล 

ด้านดนตรี และด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 3 คน ประเมินความสอดคล้องระหว่าง 

ข้อค าถามกับรายการที่ต้องการสอบถามแต่ละด้าน โดยมีการประเมิน ดังนี้ 

    +1  เมื่อ แนใ่จว่าสอดคล้อง 

      0  เมื่อ ไม่แนใ่จ 

    -1  เมื่อ แนใ่จว่าไม่สอดคล้อง 

     โดยข้อค าถามที่ใชไ้ด้ตอ้งผ่านเกณฑค์่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

ต้องมีคา่ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน ประกอบด้วย 

      2.5.6.1 ดร.อุษา ปราบหงษ์ ผูเ้ชี่ยวชาญด้านหลักสูตร 

และการสอน ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิจัย

หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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      2.5.6.2 ดร.ภานุ อดกลั้น ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวัดและประเมินผล

การศกึษา หัวหน้างานผลิตวารสาร หนังสอื ต ารา และสังเคราะหอ์งค์ความรู้ วทิยาลัย

พยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี  

      2.5.6.3 นายพงศักดิ์ ฐานสินพล ผูเ้ช่ียวชาญด้านดนตรี 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตร ีคณะมนุษยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร 

   2.5.7 ปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึก

ทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ในส่วนที่ยังบกพร่อง และตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ  

   2.5.8 จัดท าเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝกึทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบแผนกำรทดลอง 

  แบบแผนการทดลองใชรู้ปแบบการทดลองกลุ่มเดียว และมีการวัดหลัง 

การทดลอง 1 ครั้ง (One Group Only Posttest Design) เขียนเป็นรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

  รูปแบบการทดลอง 

 

X -------O 

 

   X หมายถึง การทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด

ขั้นพื้นฐาน (จ านวน 4 ชุด) ซึ่งเมื่อเสร็จสิน้แต่ละชุด มกีารทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและ

ภาคปฏิบัติ 

   O หมายถึง การวัดตัวแปรตามหลังการทดลอง ได้แก่ ความรูเ้บือ้งตน้

เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (ภาคความรู)้ และทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

(ภาคปฏิบัติ) 
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 2. ขั้นตอนด ำเนินกำรทดลอง 

  ผูว้ิจัยจดักิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

(จ านวน 4 ชุด) ดังนี้ 

   2.1 ปฐมนิเทศ เพื่อชี้แจง และท าความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับโครงการสอน 

รวมทั้งสรา้งกติกาการเรียน และอื่น ๆ 

   2.2 ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ตามรายละเอียดที่ระบุไว้ 

ชุดฝกึทักษะชุดที่ 1 เมื่อเสร็จสิน้ท าการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและ/หรอืภาคปฏิบัติ  

   2.3 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ต่อไปเรื่อย ๆ ในท านองเดียวกัน

กับที่ระบุไว้ในข้อ 2.2 จนเสร็จสิน้ชุดฝกึทักษะที่ 4 

   2.4 หลังการทดลอง มีการทดสอบ ดังนี้ 

    2.4.1 ทดสอบความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

(ภาคความรู้) โดยใช้แบบทดสอบที่สรา้ง ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

    2.4.2 ทดสอบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (ภาคปฏิบัติ)  

เป็นรายบุคคล โดยการสังเกตและประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน (เวลายดืหยุ่นตามความเหมาะสม) 

    2.4.3 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่สรา้งขึ้น 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 โดยที่ 

   75 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดที่นักเรียน 

ได้จากการท าแบบฝกึหัดท้ายชุดแตล่ะชุด ทั้งภาคความรู้ และภาคปฏิบัติ  

   75 ตัวหลัง หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 

ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรยีน “ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน” 

และการทดสอบภาคปฏิบัติการตกีลองชุดตามบทเพลงที่ก าหนดให้ 

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

หลังเรยีนของนักเรียน กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม 
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  3. วเิคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (หลังเรียน)  

ของนักเรียน กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (หลังเรยีน) โดยเทียบกบัเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

 1. สถิติพื้นฐำน 

  สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย รอ้ยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. สถิติตรวจสอบคุณภำพเครื่องมือวิจัย 

  สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืวิจัย ได้แก่ 

   2.1 ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC 

   2.2 ค่าความยากรายข้อของขอ้สอบ (p) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

ของข้อสอบ (r) โดยใช้สูตร ดังนี้ (ส าราญ ก าจัดภัย, 2560, หน้า 264-265) 

 

 

  

 

    เมื่อ p แทน ค่าดัชนีความยากรายข้อของข้อสอบข้อหนึ่ง ๆ 

      r แทน ค่าดัชนีอ านาจจ าแนกรายข้อของข้อสอบข้อหนึ่ง ๆ 

      RH แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มสูงที่ตอบข้อสอบข้อนัน้ถูก  

      RL แทน จ านวนผู้สอบในกลุ่มต่ าที่ตอบข้อสอบข้อนั้นถูก 

      NH แทน จ านวนผู้สอบทั้งหมดในกลุ่มสูง  

      NL แทน จ านวนผู้สอบทั้งหมดในกลุ่มต่ า และ NH = NL  
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   2.3 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ดังนี้ 

(ส าราญ ก าจัดภัย, 2560, หนา้ 268) 

)
s

s(
2

ii

t

t

1
20

qp

-k

k
KR

2

−
=  

    เมื่อ KR20 แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

      k  แทน จ านวนข้อสอบทั้งหมดของแบบทดสอบฉบับนั้น 

      pi  แทน ค่าดัชนีความยากของข้อสอบข้อที่ i  

            โดยที่ i = 1, 2, 3, ..., k 

      qi  แทน ค่าที่ค านวณได้จากสูตร qi = 1-pi  

      s
2

t
  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรวมของแบบทดสอบ 

 3. สถิติตรวจสอบสมมติฐำน 

  3.1 ประสิทธิภาพของนวัตกรรม E1/E2 โดยใช้สูตร ดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 

2556, หนา้ 10) 

1001 =



A

N

X

E  

   เมื่อ 1E   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      X  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบย่อย  

           ระหว่างเรียน 

     N   แทน จ านวนผู้เรยีนทั้งหมด 

     A   แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อย 

1002 =



B

N

y

E  

   เมื่อ 2E  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

      y  แทน คะแนนรวมของนักเรียนจากการท าแบบทดสอบ 

           หลังเรียน 

     N   แทน จ านวนผู้เรยีน 

     B   แทน คะแนนเต็มของคะแนนทดสอบหลังเรยีน 
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  3.2 เปรียบเทียบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรียน

ของนักเรียน กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม โดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 

  3.3 เปรียบเทียบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรียนของนักเรียน  

กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม โดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าร้อยละ 

  3.4 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยชุดฝกึทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน โดยใช้ค่าเฉลี่ยเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2546, หนา้ 162) 

   ค่าเฉลี่ย    ระดับความพึงพอใจ 

   1.00-1.50     น้อยที่สุด 

   1.51-2.50     น้อย 

   2.51-3.50     ปานกลาง 

   3.51-4.50     มาก 

   4.51-5.00     มากที่สุด  



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูว้ิจัยได้น าเสนอ 

ผลการวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุด

ขั้นพื้นฐานหลังเรยีนของนักเรียน กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

หลังเรยีนของนักเรียน กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

 รายละเอียดผลการวิเคราะหข์้อมูลแต่ละตอนม ีดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกทักษะการตีกลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา ตามเกณฑ์ 75/75 ปรากฏดังตาราง 1 
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ตาราง 1 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

           ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามเกณฑ ์75/75 

ชว่งการวัดผล คะแนนเต็ม n X  S.D. ร้อยละ ประสิทธิภาพ E1/E2 

ระหว่างเรียน 

ชุดท่ี 1 

 

7 

 

21 

 

6.29 

 

1.23 

 

89.86 

88.87/84.27 

ชุดท่ี 2 28 21 24.76 4.06 88.43 

ชุดท่ี 3 56 21 50.05 4.19 89.38 

ชุดท่ี 4 36 21 31.76 5.15 88.22 

รวมระหว่างเรียน 127 21 112.86 10.71 88.87 

หลังเรียน      

ภาคความรู้ 30 21 24.05 3.12 80.17 

ภาคปฏบัิต ิ 26 21 23.14 2.37 89.00 

รวมหลังเรียน 56 21 47.19 4.43 84.27 

 

 จากตาราง 1 พบว่า ประสทิธิภาพของชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน  

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษาเท่ากับ 88.87/84.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ 75/75 

ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุด 

ขั้นพื้นฐานหลังเรียนของนักเรียน กับเกณฑท่ี์ต้ังไว้ท่ีร้อยละ 75  

ของคะแนนเต็ม 

 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน

หลังเรยีนของนักเรียน กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม ปรากฏดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรูเ้บื้องตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

            หลังเรียนของนักเรียน กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

นักเรียนคนที่ 
ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (เต็ม 30 คะแนน) 

คะแนนที่ได้ ร้อยละ ผลการประเมิน 

1 20 66.67 ไม่ผ่าน 

2 28 93.33 ผา่น 

3 25 83.33 ผา่น 

4 22 73.33 ไม่ผ่าน 

5 30 100.00 ผา่น 

6 25 83.33 ผา่น 

7 26 86.67 ผา่น 

8 20 66.67 ไม่ผ่าน 

9 29 96.67 ผา่น 

10 20 66.67 ไม่ผ่าน 

11 24 80.00 ผา่น 

12 23 76.67 ผา่น 

13 25 83.33 ผา่น 

14 19 63.33 ไม่ผ่าน 

15 25 83.33 ผา่น 

16 26 86.67 ผา่น 

17 23 76.67 ผา่น 

18 23 76.67 ผา่น 

19 27 90.00 ผา่น 

20 20 66.67 ไม่ผ่าน 

21 25 83.33 ผา่น 

รวม X  = 24.05, S.D. = 3.12 80.17 ผา่น 
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 จากตาราง 2 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความรู้เบือ้งต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุด

ขั้นพื้นฐาน หลงัเรียนด้วยชุดฝกึทักษะที่พัฒนาขึน้เท่ากับร้อยละ 80.17 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ตัง้ไว้

ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า มนีักเรียนที่มีความรู้

เบือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด จ านวน 15 คน ซึ่งคิดเป็น 

ร้อยละ 71.42 ของนักเรียนทั้งหมด ที่เหลอือีก 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 28.58 ไม่ผ่านเกณฑ์ 

ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทยีบทักษะการตีกลองชุดขัน้พื้นฐาน 

หลังเรียนของนักเรียน กับเกณฑ์ที่ต้ังไว้ท่ีร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานหลังเรียน 

ของนักเรียน กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม ปรากฏดังตาราง 3 

ตาราง 3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานหลังเรยีน 

            ของนักเรียน กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม    

นักเรียนคนที่ 
ทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (เต็ม 26 คะแนน) 

คะแนนที่ได้ ร้อยละ ผลการประเมิน 

1 24 92.31 ผา่น 

2 26 100.00 ผา่น 

3 24 92.31 ผา่น 

4 24 92.31 ผา่น 

5 25 96.15 ผา่น 

6 23 88.47 ผา่น 

7 20 76.93 ผา่น 

8 19 73.08 ไม่ผ่าน 

9 26 100.00 ผา่น 

10 25 96.15 ผา่น 

11 22 84.61 ผา่น 

12 24 92.30 ผา่น 

13 25 96.15 ผา่น 

14 19 73.08 ไม่ผ่าน 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

นักเรียนคนที่ 
ทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (เต็ม 26 คะแนน) 

คะแนนที่ได้ ร้อยละ ผลการประเมิน 

15 24 92.30 ผา่น 

16 25 96.15 ผา่น 

17 24 92.30 ผา่น 

18 20 76.92 ผา่น 

19 21 80.77 ผา่น 

20 26 100.00 ผา่น 

21 20 76.92 ผา่น 

รวม X  = 23.14, S.D. = 2.37 89.00 ผา่น 

 

 จากตาราง 3 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน  

หลังเรียนด้วยชุดฝกึทักษะที่พัฒนาขึ้นเท่ากับร้อยละ 89.00 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า มีนักเรียนที่มีทักษะการตีกลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด จ านวน 19 คน ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละ 90.48 ของนักเรียน 

ทั้งหมด ที่เหลอือีก 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 9.52 ไม่ผา่นเกณฑ์ 

ตอนที่ 4 ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มต่ีอการเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ปรากฏดังตาราง 4 
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ตาราง 4 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝกึทักษะ 

            การตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

รายการสอบถาม X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

1. ดา้นบรรยากาศทั่วไปในการเรียน 4.51 0.39 มากที่สุด 

   1.1 บรรยากาศท่ัวไปในการจดัการเรียนรู้ 

มคีวามเหมาะสม 4.05 0.74 มาก 

   1.2 ห้องเรียนมคีวามเหมาะสมตอ่การจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน 4.76 0.44 มากที่สุด 

   1.3 ห้องเรียนมแีสงสวา่งเพยีงพอและอากาศถา่ยเท

สะดวก 4.76 0.54 มากที่สุด 

   1.4 มสีิ่งอ านวยความสะดวกในการช่วยฝึกทักษะ 

การตกีลองชุด  4.62 0.59 มากที่สุด 

   1.5 ครูมีความเป็นกันเองและสามารถสร้างบรรยากาศ

ในการเรียนรู้ได้ด ี 4.38 0.81 มาก 

2. ดา้นเนื้อหาการจดักจิกรรมการเรียนรู ้ 4.52 0.41 มากที่สุด 

   2.1 เนื้อหามคีวามเหมาะสมกับเวลาในการเรียนการสอน 4.33 0.86 มาก 

   2.2 เนื้อหามีความถูกต้องและครอบคลุมจุดประสงค์

การเรียนรู้ 4.62 0.59 มากที่สุด 

   2.3 เนื้อหาที่เรียนไม่ยากเกินไป ท าให้เข้าใจ 

และปฏบัิตไิด้ 4.48 0.60 มาก 

   2.4 เนื้อหาที่เรียนมกีารเรียงจากง่ายไปหายาก 4.57 0.60 มากที่สุด 

   2.5 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.62 0.59 มากที่สุด 

3. ดา้นการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 4.36 0.45 มาก 

   3.1 กิจกรรมการเรียนรู้มีความนา่สนใจสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.48 0.68 มาก 

   3.2 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน 4.71 0.56 มากที่สุด 

   3.3 การจัดล าดับกจิกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 

เร้าความสนใจอยา่งต่อเนื่อง 4.00 0.77 มาก 

   3.4 ผู้เรียนได้มสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้ 

อย่างตื่นตัว 4.05 0.87 มาก 

   3.5 กิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนา 

ท้ังความรู้และทักษะปฏิบัติ 4.57 0.60 มากที่สุด 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

รายการสอบถาม X  S.D. ระดับความพงึพอใจ 

4. ด้านก ากับ/ตดิตาม/ประเมนิผลการเรียนรู ้ 4.35 0.38 มาก 

   4.1 การวัดและประเมินผลมคีวามสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.38 0.60 มาก 

   4.2 มกีารวัดผลและประเมินผลหลากหลายวธีิ 4.48 0.75 มาก 

   4.3 มกีารตดิตามและวัดผลอยา่งต่อเนื่อง 4.33 0.80 มาก 

   4.4 วธีิการประเมนิชว่ยให้นักเรียนเข้าใจถึงระดับความรู้

ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนได้ดีขึ้น 4.48 0.60 มาก 

   4.5 วธีิการประเมินชว่ยท าให้นักเรียนกระตอืรือร้น 

ท่ีจะเรียนรู้ 4.10 0.63 มาก 

5. ดา้นประสบการณ์การเรียนรู้ทีไ่ด้รับ 4.48 0.51 มาก 

   5.1 นักเรียนมคีวามรู้มากขึ้นเกี่ยวกับการตีกลองชุด 

ขัน้พืน้ฐาน 4.62 0.59 มากที่สดุ 

   5.2 นักเรียนมทัีกษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐานมากขึน้ 4.76 0.54 มากที่สุด 

   5.3 การได้เข้าร่วมกจิกรรม ท าให้นักเรียนมเีจตคติท่ีดี

ตอ่วิชาดนตรี 4.38 0.74 มาก 

   5.4 การได้เข้าร่วมกจิกรรม ท าให้นักเรียนมเีจตคติท่ีดี

ตอ่กลองชุด 4.43 0.60 มาก 

   5.5 การได้เข้าร่วมกจิกรรม ชว่ยให้จิตใจเบิกบาน 

แจ่มใส และมีความคิดสร้างสรรค์ 4.19 0.93 มาก 

รวมทุกด้าน 4.44 0.33 มาก 

 

 จากตาราง 4 พบว่า โดยรวมความพงึพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับมาก (X  = 4.44, S.D. = 0.33)  

เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมากที่สุด  

จ านวน 2 ด้าน คือ ด้านเนือ้หาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (X  = 4.52, S.D. = 0.41)  

และด้านบรรยากาศทั่วไปในการเรียน ( X  = 4.51, S.D. = 0.39) และอยู่ในระดับมาก 

จ านวน 3 ด้าน คือ ด้านประสบการณก์ารเรียนรูท้ี่ได้รับ (X  = 4.48, S.D. = 0.51)  

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (X  = 4.36, S.D. = 0.45) และด้านก ากับ ตดิตามและ

ประเมินผลการเรียนรู้ (X  = 4.35, S.D. = 0.38) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า นักเรียน 

มีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมากที่สุด จ านวน 3 ขอ้ นอกนั้นอยู่ในระดับมาก  



 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูว้ิจัยได้น าเสนอ

การด าเนินการวิจัยโดยสรุป สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้  

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. ขอบเขตของการวิจัย 

  3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะหข์้อมูล 

  6. สรุปผล 

  7. อภปิรายผล 

  8. ขอ้เสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาและตรวจสอบประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75  

  2. เพื่อศกึษาผลการทดลองใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา โดยมีวัตถุประสงค์ย่อย ดังนี้ 

   2.1 เพื่อเปรียบเทียบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ของนักเรียน หลังเรียนกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

   2.2 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตกีลองขัน้พื้นฐานชุดของนักเรียน  

หลังเรยีนกับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  
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ขอบเขตของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เนือ้หาของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 

ระดับประถมศึกษา ประกอบด้วย หัวข้อเนื้อหา ดังนี้ 1) ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด 

2) ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับโน้ตสากล 3) เทคนิคหรอืทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

และ 4) จังหวะพืน้ฐานการตีกลองชุด 

  2. กลุ่มเป้าหมาย เป็นนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 21 คน 

  3. ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 

   3.1 ตัวแปรอิสระ คอื การจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 1) ประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด

ขั้นพืน้ฐาน 2) ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 3) ทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน และ 4) ความพึงพอใจตอ่การเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

  4. ระยะเวลาในการทดลองใช้ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับ

นักเรียนระดับประถมศกึษา จ านวน 1 ภาคเรียน 20 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 2 ช่ัวโมง  

รวม 40 ช่ัวโมง  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่  

  1. ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา  

  2. แบบประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

  3. แบบทดสอบความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

  4. แบบประเมินทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

  5. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรยีนด้วยชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การทดลองใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว และมีการวัดหลังการทดลอง 1 ครั้ง 

(One Group Only Posttest Design) โดยที่ผู้วจิัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. ปฐมนิเทศ เพื่อช้ีแจง และท าความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับโครงการสอน 

รวมทั้งสรา้งกติกาการเรียน และอื่น ๆ 

  2. ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ตามรายละเอียดที่ระบุไว้ชุดฝกึทักษะ 

ชุดที่ 1 รวมทั้งมกีารเก็บคะแนนจากการท าแบบฝกึหัดต่าง ๆ ประจ าชุด  

  3. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ต่อไปเรื่อย ๆ ในท านองเดียวกันกับ 

ที่ระบุไว้ในข้อ 2 จนเสร็จสิน้ชุดฝกึทักษะที่ 4 

  4. หลังการทดลอง มกีารทดสอบ ดังนี้ 

   4.1 ทดสอบความรู้เบื้องตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

(ภาคความรู้) โดยใช้แบบทดสอบที่สรา้ง ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

   4.2 ทดสอบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (ภาคปฏิบัติ) เป็นรายบุคคล 

โดยการสังเกตและประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

(เวลายืดหยุ่นตามความเหมาะสม) 

   4.3 สอบถามความพึงพอใจที่มตี่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการตีกลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 75/75 โดยที่ 

   75 ตัวแรก หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยทั้งหมดที่นักเรียน 

ได้จากการท าแบบฝกึหัดท้ายชุดแตล่ะชุด ทั้งภาคความรู้ และภาคปฏิบัติ  

   75 ตัวหลัง หมายถึง ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 

ได้จากการท าแบบทดสอบหลังเรยีน “ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน” 

และการทดสอบภาคปฏิบัติการตกีลองชุดตามบทเพลงที่ก าหนดให้ 
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  2. วเิคราะหเ์ปรียบเทียบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

หลังเรยีนของนักเรียน กับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

  3. วเิคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานของนักเรียน 

(จากการปฏิบัติการตีกลองชุดตามบทเพลงที่ก าหนด) กับเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75  

ของคะแนนเต็ม 

  4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน (หลังเรยีน) โดยเทียบกบัเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ 

สรุปผล 

 ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับ

นักเรียนระดับประถมศกึษาสรุปผลได้ ดังนี้ 

  1. ประสทิธิภาพของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษาเท่ากับ 88.87/84.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ 75/75 

  2. โดยภาพรวมนักเรียนมีความรู้เบือ้งตน้เกี่ยวกับการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน  

หลังเรียนด้วยชุดฝกึทักษะที่พัฒนาขึ้น เท่ากับร้อยละ 80.17 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75 

ของคะแนนเต็ม เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า มีนักเรียนที่มคีวามรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับ

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด จ านวนร้อยละ 71.42 ของนักเรียนทั้งหมด  

  3. โดยภาพรวมนักเรียนมีทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรยีน 

ด้วยชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้น เท่ากับร้อยละ 89.00 ซึ่งผ่านเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ร้อยละ 75  

ของคะแนนเต็ม เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคล พบว่า มีนักเรียนที่มทีักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนด จ านวนร้อยละ 90.48 ของนักเรียนทั้งหมด  

  4. โดยรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับมาก ( X  = 4.44, S.D. = 0.33) 
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อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน

ระดับประถมศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้  

  1. ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา

ปีที่ 6 สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่ 75/75 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะชุดฝกึทักษะที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ได้  

ผา่นขั้นตอนการสร้างอย่างเป็นระบบโดยผู้วจิัยได้ศกึษาเอกสารต าราที่เกี่ยวข้อง วเิคราะห์

หลักสูตรเนื้อหาสาระการเรียนรู้ก่อนการสร้างชุดฝกึทักษะ ตลอดจนผ่านการวิเคราะห์ 

และตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อหาจุดบกพร่องแล้วน ามาปรับปรุง

แก้ไข ซึง่สอดคล้องกับแนวคิดของ ประภาพร ถิ่นอ่อง (2553, หนา้ 33) ได้กล่าวว่า ลักษณะ

ของชุดฝกึทักษะที่ดตี้องมีจุดหมายที่แน่นอนจะท าการฝกึทักษะด้านใด ควรใช้ภาษางา่ย ๆ 

และมีความน่าสนใจ เรียงล าดับจากง่ายไปหายากใหเ้หมาะสมกับวัยและความสามารถของ

ผูเ้รียนมีเนื้อหาตรง จัดกิจกรรมให้หลากหลายเพื่อดึงดูดความสนใจและเกิดประสิทธิภาพ

ในการเรียน และนิตยา ฤทธิ์โยธี (2550, หนา้ 18) ทีก่ล่าวถึงลักษณะของชุดฝกึทักษะที่ดไีว้

ว่า แบบฝกึทักษะต้องเกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรียนมาแล้ว เหมาะสมกับระดับ วัยและความสามารถ

ของเด็ก มีค าชีแ้จงสั้น ๆ ที่ท าให้เด็กเข้าใจง่าย ใช้เวลาเหมาะสม และเป็นสิ่งที่น่าสนใจ 

ท้าทายใหแ้สดงความสามารถ ไม่มลีักษณะเหมือนข้อสอบทั่ว ๆ ไปที่มุง่เน้นวัดความรู้ 

ความเข้าใจอย่างเดียว และปราณี จณิฤทธิ์ (2552, หน้า 32) ได้กล่าวว่า ลักษณะของชุดฝกึ

ทักษะที่ดตี้องสรา้งใหเ้กี่ยวข้องกับบทเรียน เป็นชุดฝกึส าหรับเด็กเก่ง และใช้ซ่อมเสริม 

เด็กอ่อนได้มคีวามหลากหลายในชุดหนึ่ง ๆ มีค าสั่งที่ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้ฝกึได้คิดท้าทาย

ความสามารถมีความเหมาะสมกับวัย ใช้เวลาฝกึไม่นาน ผู้ฝกึสามารถน าประโยชน์ 

จากการท าชุดฝกึทักษะไปประยุกต์ปรับเปลี่ยนน ามาใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

  2. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน  

หลังเรยีนด้วยชุดฝกึทักษะที่พัฒนาขึน้ผา่นเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่รอ้ยละ 75 ของคะแนนเต็ม 

ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะ ผูว้ิจัยได้จัดการเรียนรู้ภาคความรู้ โดยมุ่งเนน้ให้ผู้เรยีนได้มสี่วนรว่ม 

ในทุกกิจกรรมของแต่ละขั้นตอนที่ระบุไว้อย่างชัดเจนในแตล่ะชุด อันได้แก่ 1) ขัน้น าเข้าสู่

บทเรียน 2) ขัน้สอนบทเรียน 3) ขั้นสรุปบทเรียน และ 4) ขั้นประยุกต์ใชค้วามรู้ ซึ่งก่อน 

การเรียนการสอนนแตล่ะครั้ง นักเรียนได้รับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้  

ท าให้รูว้่าหลังจบการเรียนครั้งนั้น ๆ พวกเขาจะต้องรู้อะไรบ้าง ในระหว่างการเรียนรู้เนื้อหา

ต่าง ๆ นักเรียนได้เรียนรูท้ั้งจากของจรงิและจากใบความรูท้ี่ถูกสร้างขึ้นอย่างเหมาะสม  
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มีการเรียงล าดับเนือ้หาอย่างเป็นระบบ ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย อีกทั้งมีแบบฝกึหัดใหน้ักเรียน

ได้ท าเพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจที่ได้เรียนไปแล้ว โดยครูผูส้อนได้ท าการตรวจ

แบบฝกึหัดและให้ข้อมูลย้อนกลับ พรอ้มแนะน าและอธิบายส่วนที่ต้องปรับปรุงแก่นักเรียน

เป็นรายบุคคล ด้วยวิธีการเหล่านีจ้ึงมีผลท าให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรยีนด้วยชุดฝกึทักษะที่พัฒนาขึน้ผ่านเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ที่

ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม สอดคล้องกับแนวคิดของ สมพร ตอยยีบี (2554, หน้า 32)  

ที่ได้กล่าวว่า ชุดฝกึทักษะเป็นสื่อการเรียนรู้ที่ช่วยใหผู้เ้รียนได้ฝึกปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะ

และความรูต้่าง ๆ จนเกิดความช านาญ และสามารถน าความรู้ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และ

สอดคล้องกับ นิตยาภรณ์ อินอ่อน (2549, หน้า 20) ที่ได้กล่าวถึงชุดฝกึทักษะ ว่าเป็นสื่อ

การเรียนการสอนที่นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติดว้ยความสนใจ สนุกสนาน ซึ่งช่วยให้มคีวามรู้

ความเข้าใจ และมีทักษะเพิ่มมากขึ้น 

  3. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน หลังเรียน 

ด้วยชุดฝึกทักษะที่พัฒนาขึ้นผา่นเกณฑท์ี่ตั้งไว้ที่ร้อยละ 75 ของคะแนนเต็ม ทั้งนีอ้าจเป็น

เพราะชุดฝกึทักษะที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้นมเีหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน มกีารอธิบายและค าแนะน า

การใชชุ้ดฝกึทักษะอย่างชัดเจน มกีารจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรยีนได้ฝึกปฏิบัติจริง

เป็นรายบุคคลโดยแต่ละชุดมีการจัดเรียงล าดับเนื้อหา และทักษะพืน้ฐานที่จ าเป็นอย่าง

เหมาะสม นักเรียนได้รับฝกึในแตล่ะทักษะพืน้ฐานย่อย ๆ ทีละทักษะจนเกิดความช านาญ 

จงึจะได้รับการฝึกทักษะต่อ ๆ ไป อย่างต่อเนื่อง โดยล าดับขั้นและแนวทางการจัดการเรียนรู้

เพื่อฝึกทักษะผูว้ิจัยได้ประยุกต์รูปแบบการสอนทักษะตามวธิดี าเนนิการของ Dave (1967, 

pp. 96-99 อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณ,ี 2553, หน้า 245) ดังนี้ 1) ขั้นที่ 1 ขัน้การเลียนแบบ 

เป็นขั้นใหผู้เ้รียนสังเกตการกระท าที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ ซึ่งผู้เรยีนย่อมจะรับรู้หรอื

สังเกตเห็นรายละเอียดต่าง ๆ ได้ไม่ครบถ้วน แตอ่ย่างน้อยผู้เรยีนจะสามารถบอกได้ว่า 

ขั้นตอนหลักของการกระท านั้น ๆ มีอะไรบ้าง 2) ขั้นที่ 2 ขัน้การลงมอืกระท าตามค าสั่ง  

เมื่อผู้เรยีนได้เห็นและสามารถบอกขั้นตอนของการกระท าที่ต้องการเรยีนรู้แล้ว ให้ผูเ้รียน

ลงมอืท าโดยไม่มีแบบอย่างให้เห็น ผู้เรยีนอาจลงมือท าตามค าสั่งของผูส้อน หรอืท าตาม

ค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ การลงมือปฏิบัติตามค าสั่งนี ้แม้ผูเ้รียนจะยังไม่สามารถ

ท าได้อย่างสมบูรณ์ แต่อย่างนอ้ยผู้เรยีนก็ได้ประสบการณ์ในการลงมอืท าและค้นพบปัญหา

ต่าง ๆ ซึ่งช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้และปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึน้ 3) ขั้นที่ 3 ขัน้การ

กระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผูเ้รียนจะต้องฝึกฝนจนสามารถท าสิ่งนั้น ๆ ได้



119 

อย่างถูกต้องสมบูรณ์ โดยไม่จ าเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน าทางการกระท า การ

กระท าที่ถูกต้อง แม่น ตรง พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นสิ่งที่ผูเ้รียนจะต้องสามารถท าได้ในขั้นนี้ 4) 

ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก ขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ผูเ้รียนมีโอกาสได้ฝกึฝนมากขึ้น จนกระทั่งสามารถ

กระท าสิ่งนั้นได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และด้วยความมั่นใจ 

และขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ขัน้นีเ้ป็นขั้นที่ผู้เรยีนสามารถกระท าสิ่งนั้น ๆ 

อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติโดยไม่รู้สกึว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ ซึ่งต้อง

อาศัยการปฏิบัติบ่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย นอกจากนั้น นักเรียนยังได้รับ

การเสริมทักษะโดยการฝกึนอกเวลาเรียน เนื่องจากการฝกึทักษะปฏิบัตินัน้ต้องอาศัยการ

ฝกึฝนเป็นประจ า จงึท าให้เกิดความช านาญ สอดคล้องกับแนวคิดของ วรวิทย์ ชุ่มเชย 

(2548, หนา้ 14) ทีไ่ด้กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติตา่ง ๆ จะเกิดขึ้นก็ต่อเมื่อได้ท าซ้ า ๆ จนเกิด

ความช านาญ 

  4. นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดฝึกทักษะการตีกลองช้ันพื้นฐาน ค่าเฉลี่ยโดยรวม 

อยู่ในระดับมาก ( X  = 4.44, S.D. = 0.33) หมายความว่านักเรียนมีความพึงพอใจมาก 

ทั้งนีเ้นื่องจากนักเรียนได้ใช้ชุดฝกึทักษะที่ผู้วจิัยสร้างขึน้แล้วนักเรียนมคีวามเห็นว่า 

ชุดฝกึทักษะที่ผู้วจิัยสร้างขึน้มีประโยชน์ และช่วยใหน้ักเรียนมพีัฒนาการด้านทักษะ 

การตกีลองชุดได้ดีขึ้น นอกจากนีย้ังมีเนื้อหาครอบคลุมในวิชา การเรียงล าดับจากง่ายไปหา 

ยากได้อย่างเหมาะสม ท าใหน้ักเรียนเข้าใจในวิธีการฝึกฝนได้งา่ยขึ้น  

ข้อเสนอแนะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 ก่อนการน าชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานไปใช้จัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ครูผูส้อนควรศึกษาแนวทางการใช้ชุดฝกึทักษะ เพื่อให้เกิดความเข้าใจ 

ในขั้นตอนการด าเนินกิจกรรมการเรยีนการสอน และวางแผนการจัดการเรียนรูล้่วงหน้า 

ในการฝึกปฏิบัติ 

   1.2 ครูควรเตรยีมสื่อและอุปกร์การสอนให้พร้อม และเพียงพอกับจ านวน

ของผู้เรยีน 
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   1.3 ครูต้องสาธิตทักษะและเทคนิคอื่น ๆ ครูควรเข้าใจขั้นตอนการปฏิบัติ 

และเอาใจใส่นักเรียนอย่างใกล้ชิด 

   1.4 ในการจัดกิจกรรมครูควรมกีารประเมินผล และให้ข้อมูลย้อนกลับ 

ทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

   1.5 การก าหนดเวลาในการใช้ชุดฝึกทักษะต้องค านึงถึงอย่างมาก 

ที่จะต้องฝกึฝนอย่างต่อเนื่อง ดังนัน้ จะต้องก าหนดเวลาให้เหมาะสมกับกิจกรรม 

  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมีการท าวิจัยเพื่อพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุด ส าหรับ

นักเรียนที่ได้ผ่านการฝึกทักษะพืน้ฐานมาแล้ว ให้มีทักษะการตกีลองชุดที่ซับซ้อนขึ้น 

   2.2 ควรมีการท าวจิัยเพื่อพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเกี่ยวกับ  

“การตกีลองชุด” โดยอาจแบ่งเป็นรายวิชาย่อย ๆ ตามล าดับความซับซ้อน เพื่อเปิดโอกาส

ให้นักเรียนที่สนใจได้เลือกเรียน 

   2.3 ควรมีการท าวิจัยเพื่อพัฒนาชุดฝกึทักษะในเครื่องดนตรปีระเภทอื่น 

ทั้งดนตรีสากล ดนตรไีทย และดนตรีพื้นบ้าน ตามความเหมาะสม ความสนใจ ของผูเ้รียน

ในแต่ละวัย และในแตล่ะท้องถิ่น  
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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รายนามของผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครือ่งมือวิจัย 

 ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืวิจัยการพัฒนาชุดฝกึทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร จ านวน 5 ท่าน ประกอบด้วย 

  1. ดร.อุษา ปราบหงษ์ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร 

ครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  2. ดร.ภานุ อดกลั้น หัวหน้างานผลติวารสาร หนังสอื ต ารา และสังเคราะห์

องค์ความรู้ วทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี 

  3. นายพงศักดิ์ ฐานสินพล อาจารย์ประจ าสาขาวิชาดนตร ี 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  4. นายประจักษ์ อุ่นใจ ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 

  5. นายประเสริฐ แสงสิรวิิชโย ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนธาตุนารายณ์วทิยา 
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ภาคผนวก ข 

ชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐานและผลการประเมินความเหมาะสม 
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ชุดฝึกทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวสัญพชิา โพธิดอกไม้ 
 

ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ดนตรีและศลิปะ 

โรงเรยีนวิถธีรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
 

ชุดที่ 1 

เรื่อง ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกลองชุด 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ถือเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญ 

ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ครูผู้สอน 

จงึควรศกึษารายละเอียดการใชชุ้ดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

  1. ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา 

มี 4 ชุดย่อย ได้แก่ 1) ชุดที่ 1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด 2) ชุดที่ 2 การอ่านและ 

การเขียนโน้ตสากลเบือ้งต้น 3) ชุดที่ 3 เทคนิคหรอืทักษะตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน และ  

4) ชุดที่ 4 จังหวะพืน้ฐานการตกีลองชุด 

  2. ครูต้องศกึษาเนื้อหาสาระต่าง ๆ ในชุดฝกึการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษาอย่างละเอียดรอบคอบ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง

ก่อนที่จะน าไปจัดการเรียนการสอนกับนักเรียน 

  3. ครูจัดเตรียมสื่อการสอน และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ตามที่ระบุไว้

ในแต่ละชุดใหค้รบถ้วน และเพียงพอกับจ านวนนักเรียนที่จะจัดการเรียนการสอน รวมทั้ง

จัดเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

  4. ครูควรมีการปฐมนเิทศนักเรียนก่อนเริ่มเรยีนด้วยชุดฝกึการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน เพื่อชีแ้จง และท าความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับโครงการสอน บทบาทหน้าที่ 

รวมทั้งสรา้งกติกาการเรียน และอื่น ๆ 

  5. ท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ดังปรากฏในภาคผนวกของชุดฝกึทักษะชุดที่ 1 

  6. ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามรายละเอียดที่ระบุไว้ 

ในแต่ละชุด ซึ่งในระหว่างการจัดการเรียนการสอนแต่ละครัง้ ครูจะต้องมีการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างตอ่เนื่อง โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น สังเกต

การปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด ซักถามหรอืพูดคุย หรอืตรวจผลงาน เป็นต้น เพื่อใหข้้อมูล

ป้อนกลับแก่นักเรียน ให้การเสริมแรง ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ตอ่การปรับปรุงแก้ไข

การปฏิบัติงาน หรือใหก้ารช่วยเหลือจนกว่านักเรียนจะบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

ส าหรับคร ู
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  7. เมื่อเสร็จสิน้การจัดการเรียนการสอนในแตล่ะชุด ครูตอ้งท าการทดสอบ

ทั้งภาคทฤษฎีและ/หรือภาคปฏิบัติ เพื่อประเมินสรุปรวบยอดผลการเรียนรูข้องนักเรียน 

แต่ละคน ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของชุดฝกึทักษะนั้น ๆ และเก็บคะแนนไว้เป็นส่วนหนึ่ง

ในการตัดสินผลการเรียน 

  8. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนจนครบทุกชุด ครูจะต้องท า

การทดสอบเพื่อประเมินความรูแ้ละทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   8.1 ภาคความรู้ ทดสอบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกันกับทดสอบกอ่นเรียน ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง 

   8.2 ภาคปฏิบัติ ทดสอบทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐานเป็นรายบุคคล 

โดยการสังเกตและประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน ตามจังหวะ

ที่ก าหนดให้ (เวลายืดหยุ่นตามความเหมาะสม) 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ชุดที่ 1 เรื่อง ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด มจีุดประสงค์การเรียนรู ้ดังนี้ 

  1. นักเรียนสามารถบอกประวัติความเป็นมา และความหมายของกลองชุดได้  

  2. นักเรียนสามารถบอกส่วนประกอบ และลักษณะส าคัญของแตล่ะ

ส่วนประกอบของกลองชุดได้ 

  3. นักเรียนมเีจตคติที่ดีต่อดนตรปีระเภทกลองชุด 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ชุดที่ 1 เรื่อง ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด มขีอบข่ายเนื้อหา ดังนี้  

  1. ประวัตคิวามเป็นมาของกลองชุด 

  2. ความหมายของกลองชุด 

  3. สว่นประกอบและลักษณะส าคัญของแต่ละส่วนประกอบของกลองชุด 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

ขอบข่ายเนื้อหา 
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 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ชุดที่ 1 เรื่อง ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด เป็นชุดที่เน้นด้านความรู ้ใช้เวลาจัดการเรยีน

การสอนในชั้นเรียน จ านวน 2 ช่ัวโมง 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

ชุดที่ 1 เรื่อง ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด มขีั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

   1. ครูถามนักเรียนว่า “ใครรู้จักกลองชุดบ้าง” สุ่มนักเรียนคนที่รูจ้ักกลองชุด  

ออกมาเล่าอะไรก็ได้เกี่ยวกับกลองชุด จ านวน 1-2 คน 

   2. ครูเปิดคลิป “การบรรเลงการตีกลองชุด” ให้นักเรียนดู จากนั้น 

สุ่มนักเรียนออกมาแสดงความคิดเห็นหรอืแสดงความรู้สึกอะไรก็ได้เกี่ยวกับคลิปทีไ่ด้ชม 

จ านวน 2-3 คน 

   3. ชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับ “การฝกึฝนตนเองให้มีทักษะการตีกลองชุด” 

มันตอ้งปฏิบัติตนเองอย่างไร จากนั้นบอกนักเรียนว่า ส าหรับชุดฝกึทักษะที่ 1 นี้ นักเรียน 

จะได้เรยีนรู้เนือ้หาเกี่ยวกับอะไรบ้าง พรอ้มจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  ขั้นที่ 2 ขั้นสอนบทเรยีน 

   1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนอ่านใบความรูเ้รื่อง “ประวัติความเป็นมา  

และความหมายของกลองชุด” ที่แจกให้ 

   2. เมื่อทุกคนอ่านจบแล้ว ครูใชค้ าถามถาม-ตอบในช้ันเรียนเกี่ยวกับ

รายละเอียดเนื้อหาสาระในใบความรู ้จากนั้นสุ่มนักเรียนออกมาเล่าประวัติความเป็นมา 

และสรุปความหมายของกลองชุด หนา้ช้ันเรยีน จ านวน 1-2 คน  

 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรยีนรู้ 

กิจกรรมและขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ 
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   3. ครูพานักเรยีนไปดู “กลองชุดของจริง” ที่ห้องดนตรีของโรงเรียน 

จากนั้นบรรเลงการตกีลองชุดใหน้ักเรียนชมเป็นตัวอย่าง จากนั้นบอกนักเรียนว่า “ต่อไปนี ้

เราจะมาท าความรู้จักส่วนประกอบต่าง ๆ ของกลองชุด วา่แตล่ะส่วนประกอบเรียกว่าอะไร 

มีลักษณะส าคัญอย่างไร” 

   4. ให้นักเรียนศึกษาใบความรู้เรื่อง “ส่วนประกอบและลักษณะส าคัญ

ของแต่ละส่วนประกอบของกลองชุด” ทีละส่วนประกอบ โดยครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียน 

ทุกคนได้สัมผัสและทดลองใช้หรอืเล่นกับส่วนประกอบของกลองชุดแตล่ะส่วนประกอบนั้น 

จนครบทุกส่วนประกอบ 

  ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปบทเรียน 

   1. ให้นักเรียนชว่ยกันสรุปบทเรียนทั้งหมดที่ได้รับ จากการเรียน 

ตามชุดฝกึทักษะ ชุดที่ 1 เรื่อง ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับกลองชุด ในประเด็นต่าง ๆ ได้แก่  

1) ประวัตคิวามเป็นมาของกลองชุด 2) ความหมายของกลองชุด และ 3) ส่วนประกอบ 

ของกลองชุด และลักษณะส าคัญของแต่ละส่วนประกอบของกลองชุด 

   2. ให้นักเรียนท าแบบทดสอบท้ายบทเรียน เรื่อง “ความรู้เบื้องต้น

เกี่ยวกับกลองชุด” 

  ขั้นที่ 4 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ 

   1. ให้นักเรียนแตล่ะคน จัดท าหนังสือเล่มเล็กเป็นการบ้าน เพื่อแนะน าให้

คนอื่นรู้จักส่วนประกอบของกลองชุด และลักษณะส าคัญของแต่ละส่วนประกอบของกลองชุด 

โดยมีภาพประกอบที่ชัดเจน ซึ่งจะวาดเอง สืบค้นจากอินเตอร์เน็ต หรอืถ่ายจากของจริงก็ได้ 

แตค่ าบรรยายต่าง ๆ ใหเ้ขียนด้วยลายมอืตนเอง พร้อมตกแต่งรูปล่มใหส้วยงาม ดงึดูด

ความสนใจ 

   2. น าผลงานของแตล่ะคนมาจัดแสดงไว้มุมใดมุมหนึ่งของห้องเรียน  

เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนคนอื่น ๆ 
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 ชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา ชุดที่ 1  

เรื่อง ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับกลองชุด มสีื่อ และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดการเรียนการสอน 

ดังนี้ 

  1. คลิป “การบรรเลงการตีกลองชุด”  

  2. ใบความรูเ้รื่อง ประวัติความเป็นมา และความหมายของกลองชุด  

  3. กลองชุดของจริง  

  4. ใบความรูเ้รื่อง ส่วนประกอบและลักษณะส าคัญของแต่ละส่วนประกอบ

ของกลองชุด 

  5. แบบประเมินพฤติกรรมการเรยีนของนักเรียน 

  6. แบบทดสอบท้ายบทเรียน เรื่อง ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับกลองชุด 

  7. หนังสอืเล่มเล็กของนักเรียนแต่ละคนที่จัดท าขึน้  

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ชุดที่ 1 เรื่องความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกลองชุด มวีิธีการวัดและประเมินผล ดังนี้ 

  1. วัดระหว่างการจัดการเรียนการสอน 

   1.1 วัดและประเมินพฤติกรรมการเรียน ได้แก่ (1) การเข้าเรียนตรงเวลา 

(2) การร่วมท ากิจกรรมในช้ันเรียน (3) การไม่ก่อกวนเวลาเรยีน และ/หรอื (4) การส่งงาน 

ที่มอบหมาย โดยการสังเกตแบบมีสว่นร่วม และจดบันทึกหลังสอนเสร็จในภาพรวมทั้งช้ัน 

และ/หรอืบันทึกรายละเอียดบางคนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากที่ควรจะเป็น 

   1.2 สังเกตและประเมินจากจากถาม-ตอบในช้ันเรียน และการช่วยกัน

สรุปบทเรียน เพื่อประเมนิความรู้ความเข้าใจในภาพรวมของห้อง  

 

 

 

สื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรยีนรู้ 

การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ 

 



147 

  2. วัดหลังเรียนแต่ละชุด 

   2.1 วัดและประเมินจากการทดสอบ โดยใช้แบบทดสอบท้ายชุดเรื่อง 

ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด ซึ่งวัดสอดคล้องตามเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

โดยเกณฑ์รอบรู้ คือ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม 

   2.2 วัดและประเมินจากผลงาน “หนังสอืเล่มเล็ก” ของนักเรียนแต่ละคน 

โดยใช้แบบประเมินผลงานชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ได้แก่ เยี่ยม (5 คะแนน) ดมีาก 

(4 คะแนน) ดี (3 คะแนน) พอใช้ (2 คะแนน) และปรับปรุง (1 คะแนน) โดยเกณฑ์ผา่น

จะต้องได้ค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 
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ภาคผนวก 



149 

ใบความรูท้ี่ 1 

 
 

ความหมายของกลองชุด 

 กลองชุด (Drum Set) เป็นเครื่องดนตรีประเภทตีกระทบ ประกอบด้วยตัวกลอง

และฉาบ และใช้"ไม้กลอง"เพื่อตคีวบคุมจังหวะ กลองชุดเป็นเครื่องดนตรีที่มเีสียงหนักแน่น 

สามารถเพิ่มสสีันให้กับบทเพลงได้หลากหลายแนว เช่น ร็อก, บลูส์, ป็อป, ฟังก์, ดิสโก้  

และแจส๊ เป็นต้น กลองชุดเป็นหนึ่งในเครื่องดนตรทีี่ได้รับความนยิมไปทั่วโลก 

ส่วนประกอบของกลองชุด 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 กลองชุด ประกอบด้วย กลองลักษณะต่าง ๆ หลายใบและฉาบหลายอันมา

รวมกัน ดังหลายระเอียดต่อไปนี ้ได้แก่ 

 

 

ความรู้เบื้องต้นกี่ยวกับกลองชุด 
1.  
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  1. กลองใหญ่ (Bass Drum) มีรูปร่างลักษณะคล้ายคลึงกับกลองใหญ่ที่ใช้

บรรเลงในวงดุริยางค์สากลแตข่นาดแตกต่างกัน คือ ขนาดกลองใหญ่ของกลองชุดมีขนาด 

ที่นยิมใช้ทั่วไป คือ ขนาด 14x20 นิ้ว หรอื 14x22 นิ้ว มีอุปกรณ์เหมอืนกันกับกลองใหญ่ 

วงดุริยางค์ทุกประการ เวลาบรรเลงไม่ตอ้งใชข้อหยั่งรองรับ เพราะมีขาหยั่งติดมากับ 

ตัวกลอง เพียงแต่ดงึขอหยั่งออกทั้งสองขา้ง จะท าให้กลองไม่เคลื่อนที่ เป็นการยึดตัวกลอง

ใหญ่ใหต้ิดอยู่กับพื้นกลองใหญ่ไมใ่ช้ไม้ถอืส าหรับตี ใช้กระเดื่อง (Pedal) ติดแท่งเหล็กกลม ๆ 

ปลายหุม้ด้วยสักหลาดความยาวประมาณ 10 นิว้ ส าหรับเท้าข้างขวาเหยียบลงไปบน

กระเดื่อง ปลายกระเดื่องส่วนบนจะท าหนา้ที่แทนมอื 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2. กลองเล็ก (Snare Drum) เป็นเครื่องดนตรีที่ส าคัญที่สุดในจ าพวก

เครื่องเคาะตีทั้งหลาย เพราะการบรรเลงตามบทเพลงของกลองเล็กจะท าหน้าที่บรรเลง

จังหวะที่ขัดกับกลองใหญ่ โดยกลองใหญ่จะบรรเลงตามจังหวะหนัก และเบากลองเล็ก 

จะบรรเลงจังหวะขนืหรอืจังหวะขัด มีลักษณะเหมอืนกับหยอกล้อกัน และเป็นการกระตุน้

ให้ผู้ฟังตื่นตัว มอีารมณ์รว่มกับผูบ้รรเลง เกือบจะทุกบทเพลงที่เปิดโอกาสใหก้ลองเล็ก

แสดงความสนุก คึกคัก และเป็นการเรียกร้องใหเ้ครื่องดนตรีอื่น ๆ ร่วมสนุกสนานด้วยนั่น

คือ การบรรเลงกลองเล็กตอนปลายประโยคของบทเพลง ที่ภาษานักตีกลองเรียกว่า  

“หอ้งส่ง” หรอื “บทส่ง” (Fill) ขนาดกลองเล็กที่นยิมใช้ขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 6x14 นิว้ 
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  3. ไฮแฮท (Hi Hat) ฉาบสองใบเหมอืนกับฉาบในวงดุริยางค ์แต่มีขนาดเล็ก

กว่า โดยทั่วไปนิยมใชข้นาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 14-15 นิ้ว ฉาบทั้งสองใบนีไ้ม่ใช้เชือกหนังรอ้ย

ส าหรับถือ เพราะมีขาตั้งรองรับ ใบที่หนึ่งใส่ลงบนขาตั้งโดยใหด้้านนูนอยู่ด้านล่าง จะมีแผน่

โลหะและสักหลาดรองรับ อีกใบหนึ่งใส่ลงบนขอตั้งโดยใหด้้านนูนอยู่ด้านบน มีที่ไขติด 

อยู่กับแกนของขาตั้ง โดยกะระยะให้หา่งกันพอประมาณ เพื่อไม่ใหฉ้าบทั้งสองใบชิดติดกัน 

ช่วงลา่งสุดมกีระเดื่องเหมอืนกับกลองใหญ่ส าหรับเหยียบให้ฉาบทั้งคู่กระทบกัน ไฮแฮท 

มีหน้าที่คอยขัดจังหวะหรือช่วยหนุนกลองเล็ก เน้นจังหวะขัดใหก้ระชับยิ่งขึ้น 

 

 

 

 

 

  4. ฉาบ (Crash Cymbals) เป็นฉาบที่มขีนาดใหญ่เล็กน้อย ใชต้ีเพื่ออัดพลัง

ความหนักแน่นใหก้ับลูกส่ง และการโซโล่ของกลอง เพื่อเป็นการสรา้งสสีันให้กับตัวเพลง 

โดยส่วนใหญ่แล้ว ในการควบคุมจังหวะให้กับเพลง ไม่ว่าเพลงแนวใดก็ตามการตซีิมบาลส์

นั้น มักจะเป็นการตลีงไปหนึ่งครัง้ ในบาง “1 ห้อง” และการตซีิมบาลสน์ั้น มักจะไม่เป็น 

การตอีย่างตอ่เนื่องไปตลอดและไม่พร ่าเพรื่อมากนัก  
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  5. ฉาบเลี้ยง (Ride Cymbals) เป็นฉาบที่มขีนาดใหญ่เล็กน้อย  

ใช้ตเีพื่ออัดพลังความหนักแน่นใหก้ับลูกส่ง และการโซโล่ของกลอง เพื่อเป็นการสร้างสสีัน

ให้กับตัวเพลง 

 

 

 

 

 

 

  6. ทอม ทอม (Tom, Tom) มีขนาดใหญ่กว่าสะแนรด์รัม เป็นกลองชนิด 

ที่สรา้งขึ้นโดยไม่ใช้สายสะแนร ์โดยทั่วไปบรรเลงในหมวดกลอง ใช้ไม้ชนิดหัวไม้หุม้สักหลาด 

มักถูกใช้ในการตลีูกส่ง และช่วยในการโซโล่ ของกลอง 

 

 

 

 

 

  7. ฟลอร์ทอม (Floor Tom) มีช่ือเรยีกอีกอย่างหนึ่ง ว่า “ทอมใหญ่” (Large 

Tom) รูปร่างลักษณะเหมอืนกับ ทอม ทอม ไม่ตดิเส้นลวด ขนาดของฟลอร์ทอม สูงกว่า

ทอม ทอม มีขาติดตั้งกับตัวฟลอร์ทอม เวลาบรรเลงตั้งอยู่ด้านขวามอืชิดกับกลองใหญ่ 

เสียงฟลอร์ทอมต่ ากว่าเสียงทอม ทอม แต่เสียงสูงกว่าเสียงกลองใหญ่ ฟลอร์ทอม  

ท าหนา้ที่อย่างเดียวกับ ทอม ทอม 
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ที่มา : เครื่องเคาะตี Percussion อ.สมศักดิ์ สร้อยระย้า และ 

https://gmthanapoom.wixsite.com/drum/rates 
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แบบฝึกหัดที่ 1 

ใหน้ักเรียนเขียนชื่ออุปกรณก์ลองชุดลงในภาพให้ถูกต้องท่ีสุด 

 

 

  

 

 

 

1.           5. 

 

 

 

 

2.           6. 

 

 

 

 

3.           7. 

 

 

 

4. 

 
       

กลองใหญ่ (Bass Drum)  กลองเล็ก (Snare Drum)  แฉ (Crash Cymbals) 

ไฮแฮท (Hi Hat)   ทอม1 ทอม2 (Tom1, Tom2) 

ฟลอร์ทอม (Floor Tom)  แฉเลี้ยง (Ride Cymbals) 
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ชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางสาวสัญพชิา โพธิดอกไม้ 
 

ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรยีนรู้ดนตรีและศลิปะ 

โรงเรยีนวิถธีรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ชุดที่ 3 

เรื่อง เทคนิคหรอืทักษะกลองชดุขั้นพื้นฐาน 
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ค าแนะน าการใช้ชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 
 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ถือเป็นส่วนหนึ่งที่มีความส าคัญ 

ในการจัดการเรียนการสอนให้บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ ครูผู้สอน 

จงึควรศกึษารายละเอียดการใชชุ้ดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

  1. ชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษา 

มี 4 ชุดย่อย ได้แก่ 1) ชุดที่ 1 ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกับกลองชุด 2) ชุดที่ 2 การอ่านและ 

การเขียนโน้ตสากลเบือ้งต้น 3) ชุดที่ 3 เทคนิคหรอืทักษะตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน และ  

4) ชุดที่ 4 จังหวะพืน้ฐานการตกีลองชุด 

  2. ครูต้องศกึษาเนื้อหาสาระต่าง ๆ ในชุดฝกึการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ส าหรับนักเรียนระดับประถมศกึษาอย่างละเอียดรอบคอบ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง

ก่อนที่จะน าไปจัดการเรียนการสอนกับนักเรียน 

  3. ครูจัดเตรียมสื่อการสอน และอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่จ าเป็นต้องใช้ตามที่ระบุไว้

ในแต่ละชุดใหค้รบถ้วน และเพียงพอกับจ านวนนักเรียนที่จะจัดการเรียนการสอน รวมทั้ง

จัดเตรียมเครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนการสอน 

  4. ครูควรมีการปฐมนเิทศนักเรียนก่อนเริ่มเรยีนด้วยชุดฝกึการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐานเพื่อชีแ้จง และท าความเข้าใจร่วมกันเกี่ยวกับโครงการสอน บทบาทหนา้ที่ 

รวมทั้งสรา้งกติกาการเรียน และอื่น ๆ 

  5. ท าการทดสอบก่อนเรียน โดยใช้แบบทดสอบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับ 

การตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ดังปรากฏในภาคผนวกของชุดฝกึทักษะชุดที่ 1 

  6. ด าเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตามรายละเอียดที่ระบุไว้ 

ในแต่ละชุด ซึ่งในระหว่างการจัดการเรียนการสอนแต่ละครัง้ ครูจะต้องมีการวัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างตอ่เนื่อง โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย เช่น สังเกต

การปฏิบัติงานอย่างใกล้ชิด ซักถามหรอืพูดคุย หรอืตรวจผลงาน เป็นต้น เพื่อใหข้้อมูล

ป้อนกลับแก่นักเรียน ให้การเสริมแรง ให้ค าแนะน าที่เป็นประโยชน์ตอ่การปรับปรุงแก้ไข

การปฏิบัติงาน หรอืใหก้ารช่วยเหลือจนกว่านักเรียนจะบรรลุเป้าหมายการเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

ส าหรับคร ู
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  7. เมื่อเสร็จสิน้การจัดการเรียนการสอนในแตล่ะชุด ครูตอ้งท าการทดสอบ

ทั้งภาคทฤษฎีและ/หรือภาคปฏิบัติ เพื่อประเมินสรุปรวบยอดผลการเรียนรูข้องนักเรียน 

แต่ละคน ตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ของชุดฝกึทักษะนั้น ๆ และเก็บคะแนนไว้เป็นส่วนหนึ่ง

ในการตัดสินผลการเรียน 

  8. เมื่อด าเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนจนครบทุกชุด ครูจะต้องท า

การทดสอบเพื่อประเมินความรูแ้ละทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   8.1 ภาคความรู้ เทคนิคหรือทักษะกลองชุดขั้นพื้นฐาน โดยใช้

แบบทดสอบชุดเดียวกันกับทดสอบก่อนเรียน ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

   8.2 ภาคปฏิบัติ ทดสอบเทคนิคหรอืทักษะกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

เป็นรายบุคคล โดยการสังเกตและประเมินโดยใช้แบบประเมินทักษะการตกีลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ตามจังหวะที่ก าหนดให้ (เวลายืดหยุ่นตามความเหมาะสม) 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ชุดที่ 3 เรื่อง เทคนิคหรอืทักษะตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน มีจุดประสงค์การเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. นักเรียนสามารถบอกลักษณะ และปฏิบัติการจับไม้กลองแบบต่าง ๆ ได้ 

  2. นักเรียนสามารถบอกลักษณะ และปฏิบัติการนั่งในการตกีลองชุดได้ 

  3. นักเรียนสามารถบอกลักษณะ และปฏิบัติการเหยียบกระเดื่อง 

ในการตกีลองชุดได้ 

  4. นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนดนตรปีระเภทกลองชุด 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ชุดที่ 3 เรื่อง เทคนิคหรอืทักษะตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน มีขอบข่ายเนือ้หา ดังนี้  

  1. การจับไม้กลองแบบ Match Grip และ Traditional Grip 

  2. การนั่ ง ในการตกีลองชุด 

  3. การเหยียบกระเดื่องในการตกีลองชุด 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

ขอบข่ายเนื้อหา 
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 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 

 ชุดที่ 3 เรื่อง เทคนิคหรอืทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน เป็นชุดที่เน้นการปฏิบัติ ใช้เวลา

จัดการเรยีนการสอนในช้ันเรียน จ านวน 8 ช่ัวโมง 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ชุดที่ 3 เรื่อง เทคนิคหรอืทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน มขีั้นตอนการจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอน ดังนี้ 

ครั้งท่ี 1 การจับไมก้ลองและฝกึปฏบิัติโน้ต Rudiments Single Stroke (จ านวน 2 ช่ัวโมง) 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 

  1. ครูถามนักเรียนว่า “รู้ไหมการจับไม้กลองมีกี่แบบ” สุ่มนักเรียนคนที่รูจ้ัก

ออกมาอธิบายใหเ้พื่อนฟัง จ านวน 1-2 คน 

  2. ครูเปิดคลิป “เทคนิคการจับไม้กลอง” ให้นักเรียนดู จากนั้นสุ่มนักเรียน 

ออกมาแสดงความคิดเห็นหรือแสดงความรู้สึกอะไรก็ได้เกี่ยวกับคลิปที่ได้ชม จ านวน 2-3 คน 

  3. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับ “เทคนิคการจับไม้กลอง” จากนั้น 

บอกนักเรียนว่าส าหรับชุดฝึกทักษะที่ 3 นี ้นักเรียนจะได้เรยีนรู้เนือ้หาเกี่ยวกับอะไรบ้าง 

พร้อมจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  4. ครูใหน้ักเรียนแตล่ะคนอ่านใบความรูเ้รื่องที่ 1 “เทคนิคและทักษะ 

การจับไม้กลอง” ที่แจกให้ 

  5. เมื่อทุกคนอ่านจบแล้ว ครูใชค้ าถาม ถาม-ตอบในช้ันเรียนเกี่ยวกับ

รายละเอียดเนื้อหาสาระในใบความรูท้ี่ 1 จากนั้นสุ่มนักเรียนออกมาอธิบายการจับไม้กลอง

หนา้ช้ันเรยีน จ านวน 1-2 คน 

  6. ครูใหน้ักเรียนทุกคนฝกึปฏิบัติการจับไม้กลองแบบ Match Grip และ 

Traditional Grip 

 

ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดการเรยีนรู้ 

กิจกรรมและขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ 
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  7. ครูใหน้ักเรียนท าแบบฝกึหัดชุดที่ 1 เรื่อง “ระบุชื่อแบบการจับไม้กลอง 

ที่สอดคล้องกับภาพ” 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง   

  1. ครูแจกแบบฝกึหัดชุดที่ 2 เรื่อง “ฝกึปฏิบัติโน้ต Rudiments Single Stroke” 

  2. ครูอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 2 

  3. ครูใหน้ักเรียนฝกึปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 2 

  4. ครูสังเกต แนะน า และปรับแก้ในส่วนที่บกพร่องเป็นรายบุคคล 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโน้ต Rudiments Single Stroke ในแบบฝกึหัดชุดที่ 2  

จนกระทั่งสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 

  เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ฝกึฝนนอกเวลาเรยีนเพิ่มเติม จนกระทั่งมั่นใจว่า

สามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments Single Stroke ได้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว  

ราบรื่น  

 ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

  1. เมื่อนักเรียนมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments Single Stroke  

ได้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น ครูให้นักเรียนท าการทดสอบภาคปฏิบัติ

เป็นรายบุคคลนอกเวลาเรียน ตามแบบประเมินทักษะปฏิบัติที่สรา้งขึ้น  

  2. ใหข้้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนแต่ละคนอย่างสรา้งสรรค์ และแนะน าให้น า

จุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุง ไปฝกึซ้อมต่อไปเพื่อให้สามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments Single  

Stroke ได้อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัตโิดย ไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ  
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ครั้งท่ี 2 การจับไมก้ลองและฝกึปฏบิัติโน้ต Rudiments Double Stroke (จ านวน 2 ช่ัวโมง) 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 

  1. ทบทวนโดยการให้นักเรียนปฏิบัติโน้ต “Rudiments Single Stroke”  

ที่ได้เรียนแลว้ในแบบฝกึหัดชุดที่ 2 

  2. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับการตอีีกแบบที่เรยีกวา่ Rudiments Double 

Stroke แล้วให้นักเรียนสังเกตจากการสาธิตของครู จากนั้นสุม่นักเรียน 1-2 คน ออกมา

แสดงความคิดเห็น และวิธีการของการตี Rudiments Single Stroke 

  3. ครูแจ้งเนื้อหาที่จะเรียน พร้อมบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง 

  1. ครูแจกแบบฝกึหัดชุดที่ 3 เรื่อง “ฝกึปฏิบัติโน้ต Rudiments Double Stroke” 

  2. ครูอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 3  

  3. ครูใหน้ักเรียนฝกึปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 3 

  4. ครูสังเกต แนะน า และปรับแก้ในส่วนที่บกพร่องเป็นรายบุคคล 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโน้ต Rudiments Double Stroke ในแบบฝกึหัดชุดที่ 3  

จนกระทั่งสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 

  เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ฝกึฝนนอกเวลาเรยีนเพิ่มเติม จนกระทั่งมั่นใจว่า

สามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments Double Stroke ได้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว  

รวดเร็ว ราบรื่น  

 ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

  1. เมื่อนักเรียนมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments Double Stroke  

ได้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น ครูใหน้ักเรียนท าการทดสอบภาคปฏิบัติ

เป็นรายบุคคลนอกเวลาเรียน ตามแบบประเมินทักษะปฏิบัติที่สรา้งขึ้น  
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  2. ใหข้้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนแต่ละคนอย่างสรา้งสรรค์ และแนะน าให้น า

จุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุง ไปฝกึซ้อมต่อไปเพื่อให้สามารถปฏิบัติการตี Rudiments 

Double Stroke ได้อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัตโิดย ไม่รู้สกึว่าต้องใช้ความพยายาม 

เป็นพิเศษ  

ครั้งที่ 3 การจับไม้กลองและฝึกปฏิบัติโน้ต Rudiments Paradiddle Stroke  

(จ านวน 2 ช่ัวโมง)  

 ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 

  1. ทบทวนโดยการให้นักเรียนปฏิบัติโน้ต Rudiments Single Stroke  

และ Rudiments Double Stroke ที่ได้เรียนแลว้ในแบบฝึกหัดชุดที่ 2 และชุดที่ 3 

  2. ครูชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับการตอีีกแบบที่เหลอืซึ่งเรียกว่า Rudiments 

Paradiddle Stroke แล้วให้นักเรียนสังเกตจากการสาธิตของครู จากนั้นสุ่มนักเรียน 1-2 คน 

ออกมาแสดงความคิดเห็น และวิธีการของการตี Rudiments Paradiddle Stroke 

  3. ครูแจ้งเนื้อหาที่จะเรียน พร้อมบอกจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง 

  1. ครูแจกแบบฝกึหัดชุดที่ 4 เรื่อง “ฝกึปฏิบัติโน้ต Rudiments Paradiddle 

Stroke” 

  2. ครูอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 4 

  3. ครูใหน้ักเรียนฝกึปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 4  

  4. ครูสังเกต แนะน า และปรับแก้ในส่วนที่บกพร่องเป็นรายบุคคล 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโน้ต Rudiments Paradiddle Stroke ในแบบฝกึหัด 

ชุดที่ 4 จนกระทั่งสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องสมบูรณ์ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 

  เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ฝกึฝนนอกเวลาเรยีนเพิ่มเติม จนกระทั่งมั่นใจว่า

สามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments Paradiddle Stroke ได้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว 

รวดเร็ว ราบรื่น  
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 ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

  1. เมื่อนักเรียนมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments Paradiddle Stroke  

ได้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น ครูใหน้ักเรียนท าการทดสอบภาคปฏิบัติ

เป็นรายบุคคลนอกเวลาเรียน ตามแบบประเมินทักษะปฏิบัติที่สรา้งขึ้น  

  2. ใหข้้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนแต่ละคนอย่างสรา้งสรรค์ และแนะน า 

ให้น าจุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุง ไปฝกึซ้อมต่อไปเพื่อให้สามารถปฏิบัติโน้ต Rudiments 

Paradiddle Stroke ได้อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัตโิดย ไม่รู้สกึว่าต้องใช้ 

ความพยายามเป็นพิเศษ  

ครั้งท่ี 4 วิธีการการน่ังและการเหยียบกระเดื่องในการตีกลองชุด (จ านวน 2 ช่ัวโมง) 

 ขั้นที่ 1 ขั้นการเลียนแบบ 

  1. ครูถามนักเรียนว่า “การนั่งตกีลองชุดและการเหยียบกระเดื่องมีวธิีการ

อย่างไร” สุ่มนักเรียนคนที่รู้จักออกมาอธิบายใหเ้พื่อนฟัง จ านวน 1-2 คน 

  2. ครูเปิดคลิป “เทคนิคการนั่งและการเหยียบกระเดื่อง” ให้นักเรียนดู 

จากนั้นสุ่มนักเรียนออกมาแสดงความคดิเห็นหรอืแสดงความรูส้ึกอะไรก็ได้เกี่ยวกับคลิป 

ที่ได้ชม จ านวน 2-3 คน 

  3. ชวนนักเรียนพูดคุยเกี่ยวกับ “เทคนิคการนั่งและการเหยียบกระเดื่อง” 

จากนั้นแจง้เนื้อหา และจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  4. ให้นักเรียนแต่ละคนอ่านใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง “วิธีการนั่งและเหยียบ

กระเดื่องในการตีกลองชุด” ที่แจกให้ 

  5. เมื่อทุกคนอ่านจบแล้ว ครูใชค้ าถาม ถาม-ตอบในช้ันเรียนเกี่ยวกับ

รายละเอียดเนื้อหาสาระในใบความรูท้ี่ 2 จากนั้นสุ่มนักเรียนออกมาอธิบายเกี่ยวกับวิธีการ

นั่งและการเหยียบกระเดื่องในการตกีลองชุด หน้าชัน้เรียน จ านวน 1-2 คน  

  6. ครูให้นักเรียนท าแบบฝกึหัดชุดที่ 5 เรื่อง “บอกชื่อการเหยียบกระเดื่อง 

ที่สอดคล้องกับภาพ” 

 ขั้นที่ 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง 

  1. ครูแจกแบบฝกึหัดชุดที่ 6 เรื่อง “การปฏิบัติโน้ต Warm Up  Bass Drum” 

  2. ครูอธิบาย และสาธิตการปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 6   

 



163 

  3. ครูใหน้ักเรียนฝกึปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 6 

  4. ครูสังเกต แนะน า และปรับแก้ในส่วนที่บกพร่องเป็นรายบุคคล 

 ขั้นที่ 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 

  ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโน้ตในแบบฝกึหัดชุดที่ 6 จนกระทั่งสามารถปฏิบัติได้ 

ถูกต้องสมบูรณ์ 

 ขั้นที่ 4 ขั้นการแสดงออก 

  เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ฝกึฝนนอกเวลาเรยีนเพิ่มเติม จนกระทั่งมั่นใจว่า

สามารถปฏิบัติโน้ต Warm Up Bass Drum ได้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว  

ราบรื่น  

 ขั้นที่ 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ 

  1. เมื่อนักเรียนมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติโน้ต Warm Up Bass Drum ได้ถูกต้อง

สมบูรณ์อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น ครูให้นักเรียนท าการทดสอบภาคปฏิบัติ 

เป็นรายบุคคลนอกเวลาเรียน ตามแบบประเมินทักษะปฏิบัติที่สรา้งขึ้น  

  2. ใหข้้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนแต่ละคนอย่างสรา้งสรรค์ และแนะน าให้น า

จุดเด่นและจุดที่ควรปรับปรุง ไปฝกึซ้อมต่อไปเพื่อให้สามารถปฏิบัติโน้ต Warm Up Bass  

Drum ได้อย่างสบาย ๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัตโิดย ไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ  

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับประถมศึกษา  

ชุดที่ 3 เรื่อง เทคนิคหรอืทักษะตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน มีสื่อ และอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดการ

เรียนการสอน ดังนี้ 

  1. คลิป “เทคนิคการจับไม้กลอง”  

  2. ใบความรูท้ี่ 3-1 เรื่อง “เทคนิคและทักษะการจับไม้กลอง” 

  3. แบบฝกึหัดชุดที่ 3-1 เรื่อง “ระบุชื่อแบบการจบัไม้กลองที่สอดคล้องกับภาพ”   

  4. แบบฝกึหัดชุดที่ 3-2 เรื่อง “ฝกึปฏิบัติโน้ต Rudiments Single Stroke” 

  5. แบบฝกึหัดชุดที่ 3-3 เรื่อง “ฝกึปฏิบัติโน้ต Rudiments Double Stroke” 

  6. แบบฝกึหัดชุดที่ 3-4 เรื่อง “ฝกึปฏิบัติโน้ต Rudiments Paradiddle Stroke” 

สื่อ และอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรยีนรู้ 
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  7. คลิป “เทคนิคการนั่งและการเหยียบกระเดื่อง” 

  8. ใบความรูท้ี่ 3-2 เรื่อง “วิธีการนั่งและเหยียบกระเดื่องในการตกีลองชุด” 

  9. แบบฝกึหัดชุดที่ 3-5 เรื่อง “บอกชื่อการเหยียบกระเดื่องที่สอดคล้องกับภาพ” 

  10. แบบฝกึหัดชุดที่ 3-6 เรื่อง “การปฏิบัติโน้ต Warm Up Bass Drum” 

  11. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ Rudiment 

  12. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติ Warm Up Bass Drum 

 

 

 

 ชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนระดับ ชุดที่ 3  

เรื่อง เทคนิคหรอืทักษะตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน มีวธิีการวัดและประเมินผลดังนี้ 

สิ่งประเมิน ภารงาน/ชิ้นงาน วธีิการและเครื่องมือท่ีใช้ เกณฑ์ผ่าน 

1. ความรู้และทักษะ 

การจับไม้กลอง 

ในการปฏบัิตโินต้ 

ผลงานการท าแบบฝกึหัด 

   1. ชุดท่ี 3-1 เร่ือง “ระบุช่ือ

แบบการจับไม้กลองท่ี

สอดคล้องกับภาพ” 

   2. ชุดท่ี 3-2 เร่ือง  

“ฝึกปฏบัิตโินต้ Rudiments 

Single Stroke” 

   3. ชุดท่ี 3-3 เร่ือง  

“ฝึกปฏบัิตโินต้ Rudiments 

Double Stroke” 

   4. ชุดท่ี 3-4 เร่ือง “ฝึกปฏบัิติ

โนต้ Rudiments Paradiddle 

Stroke” 

1. ตรวจแบบฝึกหัด 

ชุดท่ี 3-1 

2. สังเกตและประเมิน 

การปฏบัิตติามภารงาน 

ชุดท่ี 3-2 ชุดท่ี 3-3 และ 

ชุดท่ี 3-4 โดยใชแ้บบ

ประเมินทักษะปฏบัิติ 

ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

2. ความรูแ้ละทักษะ

การนั่งและเหยยีบ

กระเดื่องใน 

การปฏบัิตโินต้ 

ผลงานการท าแบบฝกึหัด 

   1. ชุดท่ี 3-5 เร่ือง “ระบุช่ือ

แบบ การจับไม้กลองท่ี

สอดคล้องกับภาพ” 

   2. ชุดท่ี 3-6 เร่ือง  

“การปฏบัิตโินต้ Warm Up 

Bass Drum” 

1. ตรวจแบบฝึกหัด 

ชุดท่ี 3-5 

2. สังเกตและประเมิน 

การปฏบัิตติามภารงาน 

ชุดท่ี 3-6 โดยใชแ้บบ

ประเมินทักษะปฏบัิติ 

ร้อยละ 75 ขึ้นไป 

การวัดและประเมนิผลการเรียนรู้ 
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ภาคผนวก 
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ใบความรูท้ี่ 3-1 

 
 

การจับไม้กลอง 

 การจับไมก้ลองที่นยิมกันมีอยู่ 2 แบบ คือ Match Grip และ Traditional Grip 

  1. วธิีการจับไม้แบบ Match Grip 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ขั้นที ่1 ใช้นิ้วโป้งกับนิว้ชี้ จับที่ “จุดสมดุล” ของไม้ (Focal point) วิธีการ

หาก็คือลองจบัเบา ๆ แล้วปล่อยไปที่ snare ตรงไหนเด้งได้พอดี ๆ แตส่่วนใหญ่จะอยู่ที่

ต าแหน่ง 1 ใน 3 ของความยาวไม้ 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

       

เทคนคิและทักษะการจับไม้กลอง 
1.  
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   ขั้นที ่2 นิว้อื่น ๆ ก็ก าตามหลวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2. วธิีจับไม้แบบ Traditional Grip 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ขั้นที่ 1 คีบไม้ที่จุด “Focal point” ด้วยซอกระหว่างนิว้หัวแม่มือกับนิว้ชี ้
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   ขั้นที ่2 งอนิ้วนางและนิ้วก้อย เข้ามาพยุงไม้ไว้ ใหป้ลายนิว้โป้งผา่นไป

ระหว่าง นิว้กลางกับนิว้นาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ขั้นที ่3 งอนิ้วชีเ้ข้ามาช่วยจับอีกทีหนึ่งส่วนนิ้วกลางใชพ้ยุงไม้ให้ลื่นไหลได้ 

อย่างอสิระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 การจับแบบนีจุ้ดหมุนจะอยู่ที่ซอกนิว้หัวแมม่อืกับนิว้ชี้ อย่าก าแน่นมาก  

และไม่หลวมจนเกินไป การจับแบบนี ้จะใช้มอืขวาในแบบ Match Grip ส่วนมอืซ้ายจับแบบ 

Traditional Grip 
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แบบฝึกหัดชุดที่ 3-1  

 

 

1. ให้นักเรียนบอกชื่อการจับไมก้ลองลงในภาพให้ถูกต้อง 

Match Grip   Heel Down  Heel Up   Traditional Grip 

1. 

         …………………………………… 

 

 

         …………………………………… 

 

 
 

2. ให้นักเรียนจับไมก้ลองตามชื่อเรียกที่ก าหนดให้ถูกต้อง 

 1. Traditional Grip               

 

 

 

 2. Match Grip        

 

 

 

ระบุชื่อแบบการจับไมก้ลองท่ีสอดคล้องกับ

ภาพ 
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แบบฝึกหัดชุดที่ 3-2 
 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัติโน้ตต่อไปนี ้โดยใช้การจับไม้ที่สนใจ Match Grip และ  

Traditional Grip แบบใดก็ได้ 

1. ให้นักเรียนฝึกปฏิบติั Rudiments Single Stroke ดังต่อไปนี ้
 

    

 
 
 

1) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวกลม ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
 

 

 

2) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวขาว ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
 

 
3) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวด า ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 

 
        

4) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
 

 
 

5) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 

 

ฝึกปฏิบัติโน้ต Rudiments Single Stroke 
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แบบฝึกหัดชุดที่ 3-3 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัตโินต้ตอ่ไปนี ้โดยใช้การจับไม้ที่สนใจ Match Grip และ  

Traditional Grip แบบใดก็ได้ 

1. ให้นักเรียนฝึกปฏิบติั Rudiments Double Stroke ดังต่อไปนี ้
 

 

        
 

1) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวกลม ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
        

 

2) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวขาว ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 

 

3) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวด า ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
        

 
 

4) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
   

 
 
 

5) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
        

 

 

ฝึกปฏิบัติโน้ต Rudiments Double Stroke 
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แบบฝึกหัดชุดที่ 3-4 

 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนปฏิบัตโินต้ตอ่ไปนี ้โดยใช้การจับไม้ที่สนใจ Match Grip และ  

Traditional Grip แบบใดก็ได้ 

1. ให้นักเรียนฝึกปฏิบติั Rudiments Paradiddle Stroke ดังต่อไปนี ้

 
 

 

 

 

1) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวกลม ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 
 

 

2) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวขาว ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 

 
 

3) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวด า ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
 

 
 

4) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
        

 
 

 

5) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
 

 

ฝึกปฏิบัติการตี  Rudiments Paradiddle Stroke 
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ใบความรูท้ี่ 3-2 
 
 

 

วิธีการนั่ ง  

 1. การน่ัง ผู้บรรเลงกลองชุดต้องนั่งบรรเลง เพื่อใช้เท้าทั้งสองข้างใหเ้ป็นประโยชน์ 

การนั่งเราต้องเลือกเก้าอีท้ี่ท าให้เรานั่งได้สบาย ๆ พอดี ๆ เวลานั่งควรนั่งแบบสบาย ๆ  

เท้าและหัวเข่าทั้งสองแยกออกจากกันและเก้าอีค้วรสูงกว่าหัวเข่าเล็กน้อย คอตัง้ตรง  

หลังตอ้งไม่งอโค้ง หายใจสะดวก ๆ ใบหนา้ไม่ก้มต่ าสายตาดูเพื่อน ๆ บรรเลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วธิีการนั่งและเหยียบกระเดื่องในการตีกลองชุด 
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การเหยยีบกระเดื่อง 

 การเหยียบกระเดื่องที่นิยมกันมีอยู่ 2 แบบ คอื Heel Down และ  

Heel Up 

  2. การเหยยีบกระเดื่อง 

   2.1 การเหยียบแบบ Heel Down คอื การวางเท้าทัง้เทา้ลงบน

แป้นเหยียบ 

 

  

 

 

   2.2 การเหยียบแบบ Heel Up คอื การวางเทา้แบบยกส้นเท้าขึน้ 

โดยทิง้น้ าหนักไว้ท่ีปลายเท้า 
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แบบฝึกหัดชุดที่ 3-5 
  
 

1. ให้นักเรียนบอกชื่อการเหยียบกระเดื่องลงในภาพให้ถูกต้อง พร้อมกับ 

การเหยยีบกระเดื่องจริงตามค าสั่ง 

Match Grip   Heel Down   Heel Up   Traditional Grip 

1. 

           …………………………………… 

 

2. 

           …………………………………… 

 

 

 

 

2. ให้นักเรียนเหยยีบกระเดื่องกลองตามชื่อเรยีกที่ก าหนดให้ถูกต้อง 

 1. Heel Down  

 

 

 2. Heel Up 

 

 

บอกชื่อการเหยียบกระเดื่องท่ีสอดคล้องกับภาพ 
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แบบฝึกหัดชุดที่ 3-6 
 

 

 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนปฏบิัติโนต้ตอ่ไปนี้ โดยใช้การเหยยีบกระเดื่องที่สนใจ Heel  

Down และ Heel Up แบบใดก็ได ้

1. ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติโน้ต Warm Up Bass Drum ดังต่อไปนี้ 
  

   

 

1) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวกลม ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

  

 

2) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวขาว ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

3) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวด า ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 

 
 

4) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 1 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 

 

 

5) ให้นักเรยีนปฏิบัติโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้น ตามอัตราจังหวะที่ก าหนดให้ดังต่อไปนี้ 
 

 

ฝึกการปฏิบัติโน้ต Warm Up Bass Drum 
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Warm Up Bass Drum 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัต ิRudiment 

ค าชี้แจง  

 แบบประเมินน้ีใช้ส าหรับการประเมินทักษะการปฏิบัต ิRudiment ได้แก่ 

  1. ทักษะการปฏิบัตโินต้ Rudiments Single Stroke 

  2. ทักษะการปฏิบัตโินต้ Rudiments Double Stroke 

  3. ทักษะการปฏิบัตโินต้ Rudiments Paradiddle Stroke 

วธิีการให้คะแนน : คะแนนเต็ม 14 คะแนน 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง (0) พอใช้ (1) ดี (2) 

การจับไม้ ปฏิบัติไม่ถูกวิธี  

เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบัติได้ถูกวิธ ี

เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบัติได้ถูกวิธีจน

ครบทุกรายการฝึก 

การปฏิบัติโน้ต ปฏิบัติไม่ถูกต้อง 

เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบัติได้ถูกต้องครบ

ทุกรายการฝึก 

ความเป็น

ธรรมชาติ 

เกร็งมากจนรู้สกึ 

ไม่ผ่อนคลาย 

มีความคล่องแคล่ว

แตเ่กร็งบ้างเล็กน้อย 

มีความคล่องแคล่ว

และเป็นธรรมชาติ 

หมายเหต ุการคิดคะแนนเฉพาะรายการการปฏิบัติโน้ต  

         = ระดับคุณภาพ คูณด้วย 5 

เกณฑก์ารประเมนิภาพรวม  

 11–14    คะแนน  หมายถึง  ด ี

 9–10    คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 

 ต่ ากว่า 9  คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 

 

 

 

 



182 

แบบประเมนิทักษะการปฏบิัติโน้ต Warm Up Bass Drum 

ค าชี้แจง  

 แบบประเมินน้ีใช้ส าหรับการประเมินทักษะการปฏิบัต ิRudiment ได้แก ่

  1. ทักษะการปฏิบัตโินต้ Warm Up Bass Drum  

วธิีการให้คะแนน : คะแนนเต็ม 14 คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

ปรับปรุง (0) พอใช้ (1) ดี (2) 

การนั่ง ปฏิบัติไม่ถูกวิธี  ปฏิบัติได้ถูกวิธ ี

แตม่ีเกร็งบ้างเล็กน้อย 

ปฏิบัติได้ถูกวิธ ี

อย่างผ่อนคลาย 

การเหยียบ

กระเดื่อง 

ปฏิบัติไม่ถูกวิธี  ปฏิบัติไม่ถูกวิธ ี

เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบัติได้ถูกวิธีครบ

ทุกรายการฝึก 

การปฏิบัติโน้ต ปฏิบัติไม่ถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบัติได้ถูกต้อง 

เป็นส่วนใหญ่ 

ปฏิบัติได้ถกูต้องครบ

ทุกรายการฝกึ 
 

หมายเหต ุการคิดคะแนนเฉพาะรายการการปฏิบัติโน้ต  

         = ระดับคุณภาพ คูณด้วย 5 

เกณฑก์ารประเมนิภาพรวม  

 11–14    คะแนน  หมายถึง  ด ี

 9–10    คะแนน  หมายถึง  พอใช้ 

 ต่ ากว่า 9  คะแนน  หมายถึง  ปรับปรุง 
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ตาราง 5 ผลการประเมินความเหมาะสมของชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

            ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. ค าแนะน าการใช้ชดุฝกึ 4.64 0.22 มากที่สุด 

   1.1 ชุดฝึกมคี าแนะน าในการใชชุ้ดฝึกทักษะ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   1.2 ชุดฝึกมีรายละเอยีดในการใชชุ้ดฝึกท่ีเข้าใจงา่ย 4.60 0.55 มากที่สุด 

   1.3 ชุดฝึกมีรูปเล่มนา่สนใจ ชวนให้ติดตาม 4.40 0.55 มาก 

   1.4 ชุดฝึกใชภ้าษาอ่านแล้วเขา้ใจง่าย มีความชัดเจน 4.80 0.45 มากท่ีสุด 

   1.5 ชุดฝึกมใีบความรู้ ใบงานและกิจกรรมทักษะ

ปฏบัิติ 4.60 0.55 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.70 0.27 มากที่สุด 

   2.1 มคีวามชัดเจน เนือ้หาไมซ่ับซ้อน 5.00 0.00 มากที่สุด 

   2.2 มคีวามถกูต้องและครอบคลุมเนื้อหา 4.40 0.55 มาก 

   2.3 มคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา 4.80 0.45 มากที่สุด 

   2.4 ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการวัดได้อยา่งชัดเจน 4.60 0.55 มากที่สุด 

3. ขอบข่ายเนื้อหา 4.64 0.21 มากที่สุด 

   3.1 เนื้อหามีความน่าสนใจที่จะเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   3.2 เนื้อหาครอบคลุมในสิ่งท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู้ 4.20 0.45 มาก 

   3.3 เนื้อหานในแต่ละชุดกิจกรรมการเรียนรู้อา่นแลว้

เข้าใจง่ายไมซ่ับซ้อน 4.60 0.55 มากที่สุด 

   3.4 เนื้อหาในแต่ละชุดกจิกรรมการเรียนรู้ 

มคีวามยากง่าย พอเหมาะกับความสามารถ 

ของนักเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

   3.5 ชว่ยให้นักเรียนมคีวามรู้และเขา้ใจ 5.00 0.00 มากที่สุด 

4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ 4.70 0.27 มากที่สุด 

   4.1 ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจัดกิจกรรมมคีวามเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด 

   4.2 มกีารก าหนดขัน้ตอนอย่างชัดเจน 4.40 0.55 มาก 

5. กจิกรรมและขัน้ตอน 4.64 0.43 มากที่สุด 

   5.1 กิจกรรมมคีวามนา่สนใจ ท าให้นักเรียน 

อยากเรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

   5.2 ได้รับความรู้จากการเรียนรู้จากชุดฝึกทักษะ 

การตกีลองชุด 4.80 0.45 มากที่สุด 



184 

ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการประเมิน X  S.D. ระดับความเหมาะสม 

   5.3 นกัเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อชว่ยเหลอื

กันและกันท าให้เกิดการเรียนรู้ 4.20 0.84 มาก 

   5.4 กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัด สัมพันธ์กับจุดประสงค์

และเนื้อหา จึงช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้งา่ยขึน้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   5.5 เวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมการเรียนในแตล่ะชุด 

มคีวามเหมาะสม 4.60 0.55 มากที่สุด 

6. สื่อและอุปกรณ ์ 4.52 0.34 มากที่สุด 

   6.1 มอีุปกรณก์ารเรียนการสอนท่ีใชใ้นกิจกรรมครบ 4.20 0.45 มาก 

   6.2 สื่อท่ีใชใ้นแต่ละชุดฝึกทักษะชว่ยให้นักเรียน

เข้าใจและจ าเนื้อหาได้งา่ยย่ิงขึ้น 4.60 0.55 มากที่สุด 

   6.3 นักเรียนได้ใช้ชุดฝึกทักษะได้อยา่งเต็มความรู้

ความสามารถ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   6.4 สื่อ/อุปกรณ ์ที่ใชใ้นชุดฝกึทักษะมคีวามทันสมัย

ท าให้เกิดการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   6.5 มสีื่อเคลื่อนไหวท่ีน่าสนใจ นา่ตื่นเตน้ สนุกสนาน 

เชน่ ชมวดิีโอ 4.60 0.55 มากที่สุด 

7. การวดัและประเมนิผลการเรียนรู ้ 4.56 0.261 มากที่สุด 

   7.1 ใชว้ธีิการวัดและประเมินท่ีหลากหลาย 4.80 0.45 มากที่สุด 

   7.2 ใชว้ธีิการวัดผล ประเมินผลโดยเนน้ตามสภาพ

จรงิท่ีเกิดจากการปฏิบัตกิิจกรรมตา่ง ๆ 4.20 0.45 มาก 

   7.3 มกีารประเมินจากหลาย ๆ เหตุการณ์ 4.40 0.55 มาก 

   7.4 วธีิการประเมินชว่ยให้นักเรียนเข้าใจถึงระดับ

ความรู้ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนได้ดขีึน้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   7.5 มกีารตดิตามและวัดผลอยา่งต่อเนื่อง 4.80 0.45 มากที่สุด 

8. กจิกรรมเสนอแนะนอกเวลาเรียน 4.80 0.18 มากที่สุด 

   8.1 มกีารเสนอแนะใหผู้้เรียนได้ฝึกนอกเวลาเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

   8.2 ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ 5.00 0.00 มากที่สุด 

   8.3 นกัเรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกตใ์ชไ้ด้จริง 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.64 0.17 มากที่สุด 
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ตาราง 6 ผลการวิเคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกับการตกีลองชุด 

            ขั้นพื้นฐาน 

ข้อที ่ Ru Rl p r ผล 

1 7 3 .50 .40 ใช้ได้ 

2 8 3 .55 .50 ใช้ได้ 

3 7 2 .45 .50 ใช้ได้ 

4 6 2 .40 .40 ใช้ได้ 

5 8 4 .60 .40 ใช้ได้ 

6 7 5 .60 .20 ใช้ได้ 

7 6 1 .35 .50 ใช้ได้ 

8 8 3 .55 .50 ใช้ได้ 

9 8 4 .60 .40 ใช้ได้ 

10 8 4 .60 .40 ใช้ได้ 

11 7 4 .55 .30 ใช้ได้ 

12 7 5 .60 .20 ใช้ได้ 

13 7 5 .60 .20 ใช้ได้ 

14 8 3 .55 .50 ใช้ได้ 

15 8 4 .60 .40 ใช้ได้ 

16 7 4 .55 .30 ใช้ได้ 

17 7 0 .35 .70 ใช้ได้ 

18 8 4 .60 .40 ใช้ได้ 

19 7 4 .55 .30 ใช้ได้ 

20 7 5 .60 .20 ใช้ได้ 

21 8 4 .60 .40 ใช้ได้ 

22 7 5 .60 .20 ใช้ได้ 

23 6 4 .50 .20 ใช้ได้ 

24 8 4 .60 .40 ใช้ได้ 

25 7 5 .60 .20 ใช้ได้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

ข้อที ่ Ru Rl p r ผล 

26 8 2 .50 .60 ใช้ได้ 

27 6 3 .45 .30 ใช้ได้ 

28 6 3 .45 .30 ใช้ได้ 

29 7 4 .55 .30 ใช้ได้ 

30 6 3 .45 .30 ใช้ได้ 

 ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (KR-20) = 0.94 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เครื่องมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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ชื่อเรื่อง 

 การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษา  

ปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู้วจิัย 

 นางสาวสัญพิชา โพธิดอกไม้  

 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ ์

 รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต ์กุลไพบุตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินชุดฝึกทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
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แบบประเมินชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ.........................................ต าแหน่ง........................................... 

สถานที่ท างาน.................................................................................................. 

ค าชี้แจง  

 1. แบบประเมินชุดฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

โดยผู้วจิัยขอความอนุเคราะหใ์ห้ท่านผูเ้ช่ียวชาญได้พิจารณาขอ้ความในแต่ละรายการว่ามี

ความเหมาะสมมากน้อยเพียงใด 

 2. วิธีตอบแบบประเมิน ขอใหท้่านพิจารณาข้อความในแต่ละรายการแลว้เขียน

เครื่องหมาย √ ลงในชอ่งทางขวามอืที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของท่าน โดยมีระดับ 

ความคิดเห็นเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลเิคอร์ท (Likert)  

ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 

  ระดับ 5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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ประเด็น รายการ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

1. ค าแนะน า 

การใช้ชดุฝกึ 

1. ชุดฝึกมีค าแนะน าในการใชชุ้ดฝึกทักษะ  ............ .... .... .... .... .... 

2. ชุดฝึกมีรายละเอยีดในการใชชุ้ดฝึกท่ีเข้าใจงา่ย   .... .... .... .... .... 

3. ชุดฝึกมีรูปเล่มนา่สนใจ ชวนให้ติดตาม  ............ .... .... .... .... .... 

4. ชุดฝึกใชภ้าษาอ่านแล้วเข้าใจง่าย มีความชัดเจน .... .... .... .... .... 

5. ชุดฝึกมใีบความรู้ ใบงานและกิจกรรมทักษะ

ปฏิบัต ิ …………………………………………….……………………. .... .... .... .... .... 

2. จุดประสงค ์

การเรียนรู ้

6. มคีวามชัดเจน เนือ้หาไม่ซับซอ้น  ...................... .... .... .... .... .... 

7. มคีวามถูกต้องและครอบคลุมเนื้อหา  ............... .... .... .... .... .... 

8. มคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา  ............................ .... .... .... .... .... 

9. ระบุพฤติกรรมท่ีต้องการวัดได้อยา่งชัดเจน  ……. .... .... .... .... .... 

3. ขอบข่ายเนื้อหา 10. เนื้อหามีความน่าสนใจที่จะเรียนรู้  .................. .... .... .... .... .... 

11. เนื้อหาครอบคลุมในสิ่งท่ีนักเรียนควรจะเรียนรู้ .... .... .... .... .... 

12. เนื้อหานในแตล่ะชุดกจิกรรมการเรียนรู้อ่าน

แลว้เข้าใจง่ายไมซ่ับซ้อน  …………………………………….. .... .... .... .... .... 

13. เนื้อหาในแต่ละชุดกจิกรรมการเรียนรู้มีความ

ยากง่าย พอเหมาะกับความสามารถของนักเรียน   .... .... .... .... .... 

14. ชว่ยให้นักเรียนมคีวามรู้และเขา้ใจ  .................. .... .... .... .... .... 

4. ระยะเวลาที่ใช้ใน

การจัดการเรียนรู้ 

15. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการจัดกิจกรรม 

มคีวามเหมาะสม  ................................................. .... .... .... .... .... 

16. มกีารก าหนดขั้นตอนอยา่งชัดเจน  .................. .... .... .... .... .... 

5. กิจกรรม 

และขัน้ตอน 

17. กิจกรรมมคีวามนา่สนใจ ท าให้นักเรียน 

อยากเรียน  .......................................................... .... .... .... .... .... 

18. ได้รับความรู้จากการเรียนรู้จากชุดฝกึทักษะ

การตกีลองชุด  ..................................................... .... .... .... .... .... 

19. นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่ม  

เพื่อช่วยเหลอืกันและกันท าให้เกิดการเรียนรู้  ........ .... .... .... .... .... 

20. กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีจัด สัมพันธ์กับ

จุดประสงค์และเนื้อหา จึงช่วยท าให้นักเรียนเข้าใจ

เนื้อหาได้งา่ยขึน้  .................................................. .... .... .... .... .... 

21. เวลาท่ีใชใ้นกิจกรรมการเรียนในแตล่ะชุด 

มคีวามเหมาะสม  ................................................. .... .... .... .... .... 
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ประเด็น รายการ 
ระดับความเหมาะสม 

5 4 3 2 1 

6. สื่อและอุปกรณ ์ 22. มอีุปกรณก์ารเรียนการสอนท่ีใชใ้นกิจกรรม

ครบ  .................................................................... .... .... .... .... .... 

23. สื่อท่ีใชใ้นแต่ละชุดฝึกทักษะชว่ยให้นักเรียน

เข้าใจและจ าเนื้อหาได้งา่ยย่ิงขึ้น  …………………………. .... .... .... .... .... 

24. นักเรียนได้ใช้ชุดฝึกทักษะไดอ้ย่างเต็มความรู้

ความสามารถ  ..................................................... .... .... .... .... .... 

25. สื่อ/อุปกรณ ์ที่ใชใ้นชุดฝึกทักษะมคีวามทันสมัย

ท าให้เกิดการเรียนรู้  ............................................ .... .... .... .... .... 

26. มสีื่อเคลื่อนไหวท่ีน่าสนใจ นา่ตื่นเตน้ 

สนุกสนาน เช่น ชมวดิีโอ  ...................................... .... .... .... .... .... 

7. การวดัและ

ประเมนิผล 

การเรียนรู ้

27. ใชว้ธีิการวัดและประเมินท่ีหลากหลาย  ….……… .... .... .... .... .... 

28. ใชว้ธีิการวัดผล ประเมินผลโดยเนน้ตามสภาพ

จรงิท่ีเกิดจากการปฏิบัตกิิจกรรมตา่ง ๆ ................ .... .... .... .... .... 

29. มกีารประเมินจากหลาย ๆ เหตุการณ์  ........... .... .... .... .... .... 

30. วธีิการประเมินชว่ยให้นักเรียนเข้าใจถึงระดับ

ความรู้ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนได้ดขีึน้ .... .... .... .... .... 

31. มกีารตดิตามและวดัผลอยา่งตอ่เนื่อง  ............ .... .... .... .... .... 

8. กจิกรรม

เสนอแนะ 

นอกเวลาเรียน 

32. มกีารเสนอแนะใหผู้้เรียนได้ฝึกนอกเวลาเรียน .... .... .... .... .... 

33. ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์  ........................... .... .... .... .... .... 

34. นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชไ้ด้จริง .... .... .... .... .... 
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม/สิ่งท่ีควรแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

         ลงช่ือ ....................................................ผู้เช่ียวชาญ 

           (...................................................) 

         ต าแหน่ง.................................................. 
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แบบทดสอบความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบมี จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 60 นาที 

 2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย X ลงบนกระดาษค าตอบที่คิดวา่ถูกต้องที่สุด 

เพียงข้อเดียว 

 3. หา้มท าเครื่องหมายใด ๆ ลงในข้อสอบ  

  

1) โน้ตตัวกลม (Whole Note) มคี่าความยาวเสียงเท่าใด 

 ก. 2 จังหวะ        ข. 4 จังหวะ 

 ค. 1 จังหวะ       ง. 3 จังหวะ 

2) ตัวหยุดของโน้ตตัวขาว (Half Note) คอืข้อใด 

 ก.           ข. 

 ค.          ง.  

3) โน้ตตัวด า (Quarter Note) มคี่าความยาวเสียงเท่าใด 

 ก. 1/2 จังหวะ       ข. 1/4 จังหวะ 

 ค. 1 จังหวะ        ง. 4 จังหวะ 

4) โน้ตเขบ็ตสองชั้น (Sixteenth Note) มีคา่ความยาวเสียงเท่าใด 

 ก. 2 จังหวะ       ข. 1/4 จังหวะ 

 ค. 4 จังหวะ       ง. 1/2 จังหวะ   

5) โน้ตตัวขาว (Half Note) คอืข้อใด 

 ก.          ข. 

 ค.          ง.  

6) จงบอกชื่อโน้ตในภาพ          คือขอ้ใด 

 ก. โน้ตตัวด า (Quarter Note)    ข. โน้ตตัวขาว (Half Note) 

 ค. โน้ตเขบ็ตสองช้ัน (Sixteenth Note) ง. โน้ตเขบ็ตหนึ่งช้ัน (Eighth Note) 
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7) จงบอกชื่อโน้ตในภาพ            คือขอ้ใด 

 ก. หยุดตัวด า (Quarter Rest)  ข. หยุดตัวกลม (Whole Rest) 

 ค. หยุดตัวขาว (Half Rest)   ง. หยุดเขบ็ตสองช้ัน (Sixteenth Rest) 

8) โน้ตในภาพนี้        มีชื่อเรียกภาษาอังกฤษว่าอะไร 

 ก. Quarter Note     ข. Eighth Note 

 ค. Piano        ง. Quarter Rest 

9) ภาพในข้อใดคือค่าโน้ตความยาวเสียง 1/4 จังหวะ   

 ก.          ข. 

 ค.          ง.   

10) โน้ตตัวกลม มีช่ือเรยีกภาษาอังกฤษคือขอ้ใด 

 ก. Quarter Rest  ข. Half Note  ค. Quarter Note ง. Whole Note 

11) บรรทัด 5 เส้น (Staff) คอืข้อใด 

 

 ก.   

 ข. 

 ค.  

 ง.   

12) กลองชุด เป็นเครื่องดนตรปีระเภทใด 

 ก. เครื่องเป่า       ข. เครื่องสี 

 ค. เครื่องดดี       ง. เครื่องกระทบ 

13) อุปกรณ์ กลอง ในภาพ                     ให้ถูกต้อง 

 ก. Snare        ข. Tom Tom 

 ค. Bass        ง. Piano  
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14) โน้ตกลองในภาพนี ้                  คอืข้อใด 

 ก.          ข. 

 

 ค.          ง. 

15) จังหวะ DISCO คือขอ้ใด 

 ก. 

 ข. 

 ค. 

 ง.    

16) โน้ตกลองในภาพนี ้             คอืข้อใด 

 ก. Bass Drum   ข. Tom-Tom   ค. Snare   ง. Hi-Hat 

17) กุญแจที่ใชส้ าหรับเครื่องกระทบ (Percussion clef) คือขอ้ใด 

 ก.                         

 

 ข. 

 

 ค.  

 

 ง.  

 

18) กลองชุด มีชื่อเรยีกเป็นภาษาอังกฤษ วา่อะไร 

 ก. Guitar        ข. Drum Set 

 ค. Piano        ง. Bass Drum 
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19) โน้ตกลองชุดมีลักษณะแบบข้อใด 

 ก.   

          

 ข. 

 

 ค.  

            

 ง.    

20) อุปกรณ์ในข้อใดใช้ส าหรับตีกลอง 

 ก. เหล็ก    ข. โซ่    ค. ฆ้อน    ง. ไม้ 

21) โน้ต Hi-Hat มีลักษณะคือขอ้ใด 

 ก.          ข. 
  

 ค.          ง.  

22) Bass Drum ในภาษาไทยมีความหมายว่าอะไร 

 ก. ฉาบ        ข. กลองทอม 

 ค. กระเดื่อง       ง. แฉ 

23) อุปกรณ์กลองชุดในภาพ               คือขอ้ใด 

 ก. Tom Tom       ข.  Hi-Hat 

 ค. Snare        ง.Floor Tom 

24) อุปกรณ์กลองชุดมาตราฐาน 1 ชุด มทีั้งหมดกี่ช้ิน 

 ก. 2 ชิน้    ข. 5 ชิน้    ค. 4 ชิน้    ง. 8 ชิน้ 

25) ท่านั่งระหว่างการตีกลอง ควรมีลักษณะท่าทางแบบใด 

 ก. นั่งเกร็งคอตลอดเวลา 

 ข. นั่งตัวงอ 

 ค. นั่งตัวตรงเกร็งแขนเกร็งขาตลอด 

 ง. นั่งตัวตรงทิง้น้ าหนักลงที่ก้น ผ่อนคลายไม่เกร็งตัวมากจนเกินไป 
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26) การเหยียบ Bass Drum (กระเดื่อง) มีกี่แบบ 

 ก. 2 แบบ      ข. 3 แบบ 

 ค. 10 แบบ       ง. 4 แบบ 

27) การเหยียบ Bass Drum (กระเดื่อง) แบบในภาพ                      เรยีกว่าอะไร 

 ก. Match Grip     ข. Heel Up   

 ค. Heel Toe      ง. Traditional Grip 

28) การจับไม้กลองแบบในภาพ                      มีช่ือเรียกว่าอะไร 

 ก. Match Grip     ข. Focal point 

 ค. Traditional Grip    ง. Heel Toe 

29) รูปแบบตัวโน้ตในภาพนี้             มีช่ือเรยีกคือขอ้ใด 

 ก. Double Stroke 

 ข. Flam 

 ค. Single Stroke 

 ง. Paradiddle 

30) การจับไม้กลองแบบในภาพ                  มีชื่อเรยีกว่าอะไร 

 ก. Match Grip      ข. Focal point 

 ค. Traditional Grip     ง. Heel Toe 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความรู้วิชาดนตร ี

ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที ่ ค าตอบ ข้อที่ ค าตอบ 

1 ข 11 ง 21 ง 

2 ข 12 ง 22 ค 

3 ค 13 ก 23 ก 

4 ข 14 ข 24 ง 

5 ค 15 ค 25 ง 

6 ง 16 ง 26 ก 

7 ข 17 ก 27 ข 

8 ก 18 ข 28 ก 

9 ข 19 ก 29 ค 

10 ง 20 ง 30 ค 
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แบบประเมินความสอดคล้อง 

แบบทดสอบความรู้พื้นฐานการพัฒนาชุดฝึกทักษะการตีกลองชุด 

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6  

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

ชื่อเรื่อง 

 การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู้วจิัย 

 นางสาวสัญพิชา โพธิดอกไม้  

 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน  

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ ์

 รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต ์กุลไพบุตร 
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แบบประเมินความสอดคล้อง 

แบบทดสอบความรู้พื้นฐานชดุฝกึทักษะการตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน  

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ี 6 โรงเรียนวิถีธรรมฯ 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ.........................................ต าแหน่ง........................................... 

สถานที่ท างาน.................................................................................................. 

ค าชี้แจง : ขอความอนุเคราะหใ์ห้ท่านพิจารณาข้อสอบแตล่ะขอ้ต่อไปนี้ วา่วัดได้ตรงกับ

จุดประสงค์ที่ก าหนดหรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับความเป็นจริงมากที่สุด

โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบ ดังนี้ 

 ให้คะแนน +1 เมื่อพจิารณาเห็นว่าตรงกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

 ให้คะแนน 0 เมื่อพจิารณาเห็นว่าไม่แน่ใจว่าตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

 ให้คะแนน -1 เมื่อพจิารณาเห็นว่าไม่ตรงกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

  และโปรดให้ค าแนะน าหรอืแก้ไขข้อความที่เห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไข 

เพื่อความสมบูรณ์ของขอ้สอบ 

 ผูว้ิจัยใคร่ขอขอบพระคุณผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านที่ได้ให้ความอนุเคราะห์ 

ในการประเมินเนื้อหาของเครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัยในคร้ังน้ี  
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

1. บอกความหมาย

ความรู้เบือ้งต้น

เกี่ยวกับโนต้สากล 

1) โนต้ตัวกลม (Whole Note) มคี่าความยาวเสียง

เท่าใด 

   ก. 2 จังหวะ 

   ข. 4 จังหวะ 

   ค. 1 จังหวะ 

   ง. 3 จังหวะ 

    

2) ตัวหยุดของโนต้ตัวขาว (Half Note) คือข้อใด 

   ก.   

   ข.   

   ค.   

   ง.   

    

3) โนต้ตัวด า (Quarter Note) มคี่าความยาวเสยีง

เท่าใด 

   ก. 1/2 จังหวะ 

   ข. 1/4 จังหวะ 

   ค. 1 จังหวะ   

   ง. 4 จังหวะ 

    

4) โนต้เขบ็ตสองช้ัน (Sixteenth Note) มคี่าความ

ยาวเสียงเท่าใด 

   ก. 2 จังหวะ 

   ข. 1/4 จังหวะ 

   ค. 4 จังหวะ 

   ง. 1/2 จังหวะ 
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 5) โนต้ตัวขาว (Half Note) คือขอ้ใด 

   ก.   

   ข.   

   ค.   

   ง.   

    

6) จงบอกช่ือโนต้ในภาพ        คือข้อใด 

   ก. โนต้ตัวด า (Quarter Note)  

   ข. โนต้ตัวขาว (Half Note) 

   ค. โนต้เขบ็ตสองช้ัน (Sixteenth Note) 

   ง. โนต้เขบ็ตหน่ึงช้ัน (Eighth Note) 

    

7) จงบอกช่ือโนต้ในภาพ           คือข้อใด 

   ก. หยุดตัวด า (Quarter Rest)  

   ข. หยุดตัวกลม (Whole Rest) 

   ค. หยุดตัวขาว (Half Rest) 

   ง. หยุดเขบ็ตสองช้ัน (Sixteenth Rest) 

    

8) โนต้ในภาพนี้         มชีื่อเรียกภาษาอังกฤษวา่

อะไร 

   ก. Quarter Note 

   ข. Eighth Note 

   ค. Piano 

   ง. Quarter Rest 

    

9) ภาพในข้อใดคือคา่โนต้ความยาวเสียง 1/4 

จังหวะ 

   ก. 

   ข.  

   ค. 

   ง. 
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 10) โน้ตตัวกลม มชีือ่เรียกภาษาอังกฤษคอืขอ้ใด 

   ก. Quarter Rest 

   ข. Half Note 

   ค. Quarter Note 

   ง. Whole Note 

    

11) บรรทัด 5 เสน้ (Staff) คือข้อใด 

   ก. 

   ข. 

   ค. 

   ง.   

    

2. สามารถบอกช่ือ

เรียกอุปกรณก์ลอง

ชุด รูจ้ักโนต้กลอง

ชุดและจังหวะ

พื้นฐาน 

12) กลองชุด เป็นเครื่องดนตรีประเภทใด 

   ก. เครื่องเป่า 

   ข. เครื่องสี 

   ค. เครื่องดีด  

   ง. เครื่องกระทบ 

    

 

13) อุปกรณ ์กลอง ในภาพ  

ให้ถูกตอ้ง 

   ก. Snare 

   ข. Tom Tom 

   ค. Bass 

   ง. Piano  
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 14) โนต้กลองในภาพนี้   

คือข้อใด      

   

   ก.  

 

   ข. 

 

   ค.        

 

   ง.  

 

    

15) จังหวะ DISCO คือข้อใด 

 

   ก.   

          

   ข.    

     

   ค. 

 

   ง. 

    

 

16) โนต้กลองในภาพนี้             คือข้อใด 

   ก. Bass Drum 

   ข. Tom1-Tom2 

   ค. Snare 

   ง. Hi-Hat 
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 17) กุญแจที่ใชส้ าหรับเครื่องกระทบ (Percussion 

clef) คือข้อใด 

   ก. 

      

   ข.    

 

   ค. 

 

   ง. 

    

18) กลองชุด มีช่ือเรียกเป็นภาษาอังกฤษวา่อะไร 

   ก. Guitar                    

   ข. Drum Set 

   ค. Piano                     

   ง. Bass Drum       

    

19) โนต้กลองชุดมลีักษณะแบบข้อใด 

 

   ก.    

     

   ข.   

       

   ค. 

        

   ง. 

    

20) อุปกรณใ์นขอ้ใดใชส้ าหรับตกีลอง  

   ก. เหล็ก  

   ข. โซ ่

   ค. ฆ้อน 

   ง. ไม ้  
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 21) โนต้ Hi-Hat มลีักษณะคอืขอ้ใด 

   ก. 

.    

   ข.     

 

   ค.   

        

   ง.     

    

22) Bass Drum ในภาษาไทยมคีวามหมายว่า

อะไร 

   ก. ฉาบ    

   ข. กลองทอม 

   ค. กระเดื่อง   

   ง. แฉ 

    

23) อุปกรณก์ลองชุดในภาพ 

คือข้อใด 

   ก. Tom Tom              

   ข. Hi-Hat 

   ค. Snare                  

   ง. Floor Tom 

    

24) อุปกรณก์ลองชุด 1 ชดุ มท้ัีงหมดกี่ชิ้น 

   ก. 2 ชิ้น 

   ข. 5 ชิ้น 

   ค. 4 ชิ้น 

   ง. 8 ชิ้น 
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

3. มทัีกษะพื้นฐาน

ในการตีกลองชุด 

  - การจับไม ้

  - การเหยยีบ

กระเดื่อง 

  - ท่านั่ง 

25) ท่านั่งระหว่างการตีกลอง ควรมลีักษณะ

ท่าทางแบบใด 

   ก. นั่งเกร็งคอตลอดเวลา  

   ข. นั่งตัวงอ 

   ค. นั่งตัวตรงเกร็งแขนเกร็งขาตลอด  

   ง. นั่งตัวตรงท้ิงน้ าหนักลงท่ีกน้ ผ่อนคลาย 

ไมเ่กร็งตัวมากจนเกินไป 

    

26) การเหยยีบ Bass Drum (กระเดื่อง) มกีี่แบบ 

   ก. 2 แบบ 

   ข. 3 แบบ 

   ค. 10 แบบ 

   ง. 4 แบบ 

    

27) การเหยยีบ Bass Drum (กระเดื่อง)  

 แบบในภาพเรียกว่าอะไร 

   ก. Match Grip 

   ข. Heel Up   

   ค. Heel Toe 

   ง. Traditional Grip 

    

28) การจับไม้กลองแบบในภาพ                       

 

                    มชีื่อเรียกว่าอะไร 

   ก. Match Grip  

   ข. Focal point  

   ค. Traditional Grip  

   ง. Heel Toe 
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จุดประสงค ์

การเรียนรู ้
ข้อสอบ 

ความสอดคล้อง 
ข้อเสนอแนะ 

+1 0 -1 

 29) รูปแบบตัวโน้ตในภาพนี้ 

 

 

มชีื่อเรียกคือขอ้ใด 

   ก. Double Stroke 

   ข. Flam 

   ค. Single Stroke 

   ง. Paradiddle 

    

30) การจับไมก้ลองแบบในภาพ 

                   

                     มชีื่อเรียกว่าอะไร 

   ก. Match Grip 

   ข. Focal point 

   ค. Traditional Grip 

   ง. Heel Toe 

    

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม/สิ่งท่ีควรแก้ไข 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

         ลงช่ือ ....................................................ผู้เช่ียวชาญ 

           (...................................................) 

         ต าแหน่ง.................................................. 
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แบบทดสอบภาคปฏบิัติ 

“การตกีลองชุดขั้นพืน้ฐาน” 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปทีี่ 6 

................................................................................................ 

ค าชี้แจง 

 1. แบบทดสอบนี ้ใชท้ดสอบนักเรียนเป็นรายบุคคล 

 2. ผู้สอนเฝ้าสังเกตอย่างใกล้ชิดขณะที่นักเรียนท าการทดสอบ  

 3. ผู้สอนใหค้ะแนนการปฏิบัติการตีกลองชุด โดยใช้เกณฑก์ารให้คะแนน 

ที่ก าหนด 

ค าสั่ง 

 ให้นักเรียนตีกลองชุดเพื่อบรรเลงบทเพลง “ซ่อนกลิ่น” ตามที่ก าหนดให้

ดังตอ่ไปนี ้
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

 1. ความถูกต้องของการจับไม้กลองขณะบรรเลง (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  จับไม้กลองไม่ถูกต้องตามวิธีที่เลือกใช้ 

  ระดับ 1 (พอใช้)   จับไม้กลองได้ถูกต้องตามวิธีที่เลือกใช้ แตไ่ม่ตลอด 

         การบรรเลงจนจบเพลง 

  ระดับ 2 (ดี)    จับไม้กลองได้ถูกต้องตามวิธีที่เลือกใช้  

         ตลอดการบรรเลงจนจบเพลง 

 2. ความถูกต้องของท่าน่ังตีกลองชุดขณะบรรเลง (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  ท่านั่งตกีลองชุดขณะบรรเลงไม่ถูกต้องตามที่สอน 

  ระดับ 1 (พอใช้)   ท่านั่งตกีลองชุดขณะบรรเลงถูกต้องตามที่สอน 

         แตย่ังมีอาการเกร็งอยู่บ้างเป็นบางครัง้ 

  ระดับ 2 (ดี)     ท่านั่งตกีลองชุดขณะบรรเลงถูกต้องตามที่สอน 

         และมีลักษณะผอ่นคลายเป็นธรรมชาติ  

         ตลอดการบรรเลง 

 3. ความถูกวิธีของการเหยียบกระเดื่องขณะบรรเลง (คะแนนเต็ม 2 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  เหยียบกระเดื่องขณะบรรเลงไม่ถูกวิธีตามที่สอน 

  ระดับ 1 (พอใช้)   เหยียบกระเดื่องขณะบรรเลงได้ถูกวิธีตามที่สอน  

         แตไ่ม่ตลอดการบรรเลงจนจบเพลง 

  ระดับ 2 (ดี)    เหยียบกระเดื่องขณะบรรเลงได้ถูกวิธีตามที่สอน  

         ตลอดการบรรเลงจนจบเพลง  

 4. ลักษณะของการตีกลองชุดขณะบรรเลง (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  นั่งตัวงอ เอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง ก้มหนา้  

         เท้าทั้ง 2 เหยียบไม่มั่นคง 

  ระดับ 1 (พอใช้)   นั่งตัวตรง ไม่นั่งเอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง ก้มหน้า  

         เท้าทั้ง 2 เหยียบไม่มั่นคง 

  ระดับ 2 (ดี)    นั่งตัวตรง ไม่นั่งเอียงไปด้านใดด้านหนึ่ง ไม่ก้มหน้า  

         เท้าทั้ง 2 เหยียบมั่นคง 
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 5. ความแม่นย าของท านอง (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  เล่นผิดท่วงท านองเพลงที่ก าหนดให้ ท านองเพลง 

         ไม่ต่อเนื่อง 

  ระดับ 1 (พอใช้)   เล่นตามท่วงท านองเพลงที่ก าหนดให้ท านองเพลง 

         ไม่ต่อเนื่อง 

  ระดับ 2 (ดี)    เล่นตามท่วงท านองเพลงที่ก าหนดให้อย่างสละสลวย 

 6. ความแม่นย าของจังหวะ (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  เล่นผิดไปจากจังหวะของเพลงที่ก าหนดให้ 

  ระดับ 1 (พอใช้)   เล่นช้ากว่าหรือเร็วกว่าจังหวะที่ก าหนดใหบ้้างเล็กน้อย 

  ระดับ 2  (ดี)    เล่นถูกต้องตามจังหวะของเพลงที่ก าหนดให้ 

         อย่างถูกต้อง 

 7. บุคลิกของผู้บรรเลง (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  มีอาการตื่นเต้น กังวล ไม่ม่ันใจตลอดเวลา 

  ระดับ 1 (พอใช้)   ผอ่นคลาย ตื่นเต้น ขาดความมั่นใจ  

  ระดับ 2 (ดี)    ผอ่นคลาย ไม่ตื่นเต้น มคีวามมั่นใจ 

 8. ผลการบรรเลงเพลงตามที่ก าหนด (คะแนนเต็ม 4 คะแนน) 

  ระดับ 0 (ปรับปรุง)  เล่นผิดโน้ต ผดิจังหวะ ไม่มีความหนักเบา 

         ตามอารมณข์องบทเพลงและไม่ถูกต้อง  

  ระดับ 1 (พอใช้)   เล่นถูกต้องตามโน้ต ถูกจังหวะ ตามอารมณ์ 

         ของบทเพลงได้อย่างถูกต้อง 

  ระดับ 2 (ดี)    เล่นถูกต้องตามโน้ต ถูกจังหวะ มีความหนักเบา 

         ตามอารมณข์องบทเพลงได้อย่างถูกต้อง 
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ชื่อเรื่อง 

 การพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ผู้วจิัย 

 นางสาวสัญพิชา โพธิดอกไม้  

 ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน   

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ ์

 รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย 
 รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต ์กุลไพบุตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมินวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการพัฒนาชุดฝกึทักษะ 

การตีกลองชุดขัน้พื้นฐาน ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 
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แบบประเมินวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุด

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปท่ีี 6 

โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ชื่อผู้เชี่ยวชาญ.........................................ต าแหน่ง........................................... 

สถานที่ท างาน.................................................................................................. 

ค าชี้แจง 

 1. แบบประเมินวัดความพึงพอใจที่มตี่อการพัฒนาชุดฝึกทักษะการตกีลองชุด

ขั้นพื้นฐาน ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 25 ข้อ เพื่อให้นักเรียน 

อ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่าข้อความใดตรงกับความรูส้ึกของนักเรียน 

 2. ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจ 

ของนักเรียนมากที่สุดเพียงชอ่งใดชอ่งหนึ่งตามความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียน 

ที่เกี่ยวข้องกับชุดการพัฒนาชุดฝกึทักษะการตีกลองชุดขั้นพืน้ฐาน ส าหรับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร แตล่ะระดับ

ความรูส้ึกมีเกณฑ์ ดังนี้  

  ระดับ 5 หมายถึง ความพึงพอใจมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง ความพึงพอใจน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง ความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 3. การตอบแบบสอบถามครั้งนี ้ไม่สง่ผลตอ่การเรียนวิชาดนตรขีองนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 4. ขอขอบคุณนักเรียนทุก ๆ คน ที่ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 

ครั้งนี้ 
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ประเด็น รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ดา้นบรรยากาศ

ทั่วไปในการ

จัดการเรียนรู ้

 

1. บรรยากาศท่ัวไปในการจัดการเรียนรู้ 

มคีวามเหมาะสม  ................................................. .... .... .... .... .... 

2. ห้องเรียนมคีวามเหมาะสมตอ่การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน  ............................................... .... .... .... .... .... 

3. ห้องเรียนมแีสงสวา่งเพียงพอและอากาศถา่ยเท

สะดวก  ............................................................... .... .... .... .... .... 

4. มสีิ่งอ านวยความสะดวกในการช่วยฝึก ทักษะ

การตกีลองชุด  ..................................................... .... .... .... .... .... 

5. ครูมีความเป็นกันเองและสามารถ 

สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ได้ด ี ...................... .... .... .... .... .... 

2. ดา้นเนื้อหา 

การจัดกจิกรรม

การเรียนรู ้

6. เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาในการเรียน 

การสอน  ............................................................. .... .... .... .... .... 

7. เนื้อหามีความถูกตอ้งและครอบคลุมจุดประสงค์

การเรียนรู้  .......................................................... .... .... .... .... .... 

8. เนื้อหาที่เรียนไม่ยากเกินไป ท าให้เข้าใจ 

และปฏบัิตไิด้  ....................................................... .... .... .... .... .... 

9.  เนื้อหาที่เรียนมกีารเรียงจากง่ายไปหายาก  ..... .... .... .... .... .... 

10. เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน  .................. .... .... .... .... .... 

3. ดา้นการจัด

กจิกรรม 

การเรียนรู ้

11. กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจสอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรียนรู้  .................................... .... .... .... .... .... 

12. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน .... .... .... .... .... 

13. การจัดล าดับกจิกรรมการเรียนรู้ 

มคีวามเหมาะสม เร้าความสนใจอยา่งต่อเนื่อง .... .... .... .... .... 

14. ผู้เรียนได้มสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ 

อย่างตื่นตัว  ........................................................ .... .... .... .... .... 

15. กิจกรรมการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนได้พัฒนาท้ัง

ความรู้และทักษะปฏิบัต ิ ...................................... .... .... .... .... .... 
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ประเด็น รายการ 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

4. ด้านก ากับ/

ตดิตาม/

ประเมนิผล 

การเรียนรู ้

16. การวัดและประเมินผลมคีวามสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้  ......................................... .... .... .... .... .... 

17. มกีารวดัผลและประเมินผลหลากหลายวธีิ  .... .... .... .... .... .... 

18. มกีารตดิตามและวัดผลอย่างตอ่เนื่อง  ............ .... .... .... .... .... 

19. วธีิการประเมินชว่ยให้นักเรียนเข้าใจถึงระดับ

ความรู้ความสามารถของนักเรียนแต่ละคนได้ดขีึน้ .... .... .... .... .... 

20. วธีิการประเมินชว่ยท าให้นักเรียนกระตอืรือร้น

ท่ีจะเรียนรู้  .......................................................... .... .... .... .... .... 

5. ดา้น

ประสบการณ ์

การเรียนรูท้ี่ได้รับ 

21. นักเรียนมคีวามรู้มากขึ้นเกี่ยวกับการตีกลองชุด

ขึน้พืน้ฐาน  .......................................................... .... .... .... .... .... 

22. นักเรียนมทัีกษะการตีกลองชุดขั้นพื้นฐาน 

มากขึ้น  ............................................................... .... .... .... .... .... 

23. การได้เข้าร่วมกจิกรรม ท าให้นักเรียนมเีจตคติ

ท่ีดตีอ่วิชาดนตรี  ................................................. .... .... .... .... .... 

24. การได้เข้าร่วมกิจกรรม ท าให้นักเรียนมเีจตคติ

ท่ีดตีอ่กลองชุด  ................................................... .... .... .... .... .... 

25. การได้เข้าร่วมกจิกรรม ชว่ยให้จิตใจเบิกบาน 

แจ่มใส และมีความคิดสร้างสรรค์  ....................... .... .... .... .... .... 

 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม/สิ่งท่ีควรแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

         ลงช่ือ ....................................................ผูเ้ชีย่วชาญ 

           (...................................................) 

         ต าแหน่ง.................................................. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ภาคผนวก ง  

ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพประกอบ 36 การจับไม้กลองแบบ Match Grip และ Traditional Grip 
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ภาพประกอบ 37 การนั่งและการเหยียบกระเดื่อง 
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ภาพประกอบ 38 กิจกรรมการเรียนการสอน 
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ภาพประกอบ 39 การฝกึปฏิบัติการตีกลองชุด 
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ภาพประกอบ 40 กิจกรรมการแสดงดนตรกีารบรรเลงเพลง 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตยิ่อของผู้วจิัย 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล     นางสาวสัญพิชา โพธิดอกไม้ 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 5 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2533 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 172 หมู่ที่ 15 ต าบลธาตุเชงิชุม อ าเภอเมือง 

      จังหวัดสกลนคร 47000 

ต าแหน่งปัจจุบัน   อาจารย์ผู้ช่วย 

สถานที่ท างาน    โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการศกึษา 

 พ.ศ. 2545  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเชงิชุมราษฎร์นุกูล อ าเภอเมือง  

      จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2548  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อ าเภอเมือง  

      จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2551  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อ าเภอเมือง  

      จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2556  ปริญญาดุริยางคศาสตรบัณฑติ (ดนตรีแจ๊ส) (ดศ.บ.) 

      สาขาวิชาดนตรแีจส๊ มหาวิทยาลัยศลิปากร 

 พ.ศ. 2563  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.)  

      สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2559  ลูกจา้งช่ัวคราวรายเดือน ต าแหน่งอาจารย์ผูช่้วย  

      โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร    

 พ.ศ. 2560  พนักงานมหาวิทยาลัย ต าแหนง่อาจารย์ผู้ช่วย  

      โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 

  


