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I 

ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความช่วยเหลือและความกรุณา 

เป็นอย่างดี ในการให้ค าปรึกษา ค าแนะน า ความช่วยเหลือ การตรวจสอบเครื่องมือ 

ในการท าวิจัย ตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดีจาก  

รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย ประธานที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์และ ดร.พจมาน 

ช านาญกิจ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ผู้วิจยัจึงใครข่อกราบขอบพระคุณในความกรุณา

เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.อุษา ปราบหงษ ์ประธานหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ดร.นิติธาร ชูทรัพย์ 

อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาขาวิชาคอมพวิเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร นางเพ็ญศรี เคนไชยวงศ์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะครูช านาญการพเิศษ โรงเรียน

ธาตุนารายณ์วิทยา นางนันทิยา จุลพงษ์ ต าแหน่งครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล นางปนัดดา ทรัพย์แสนยากร นักวิชาการสาธารณสุข  

ช านาญการพเิศษ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร นายเดชอุดม ไชยวงศ์คต 

ต าแหน่งครู วิทยฐานะครูช านาญการพเิศษ โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา ที่กรุณาเป็น

ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจพจิารณาและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ 

การวิจัยให้มีคุณภาพ 

 ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา คณะครู และนักเรียน 

ที่ให้ความร่วมมือและช่วยเหลอืในการทดลองใช้เครือ่งมือและเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวิจัย

ครั้งนี้เป็นอย่างดี 

 ขอขอบพระคุณครอบครัว และเพื่อนมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและ

การสอน ที่ดูแลและเป็นก าลังใจมาโดยตลอด 

 คุณค่าและคุณประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบับนี้ ผู้วจิัยขอน้อมร าลึกและอุทิศ

ความดีนีบู้ชาพระคุณของบิดา มารดา บูรพาจารย์ และผู้มีพระคุณที่ได้ประสิทธิ์ประสาท

ความรู้และสนับสนุนช่วยเหลือการศึกษาด้วยดีเสมอมา 
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II 

ช่ือเรื่อง    การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  

    ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

    รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผู้วิจัย    ปิยะฉัตร แสงงาม 

กรรมการท่ีปรึกษา รองศาสตราจารย์ ดร.ส าราญ ก าจัดภัย 

     ดร.พจมาน ช านาญกิจ 

ปริญญา    ค.ม. (วิจัยหลักสูตรและการสอน) 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีท่ีพิมพ์    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชา 

สุขศึกษา ส าหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่3 ให้มีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80  

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมเรียนรู้

ที่พัฒนาขึน้ 3) เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค 

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 49 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 2) แผนการจัดการเรียนรู้ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 4) แบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค และ  

5) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( X )  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เกณฑ์ประสิทธภิาพ (E1/E2) และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น

อิสระกัน (Dependent samples t-test) 
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III 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 84.08/85.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่พัฒนาขึน้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียน 

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่พัฒนาขึน้โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก ( X  = 3.92, S.D. = 0.10) 

 

 

ค าส าคัญ:  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   

               ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและป้องกันโรค 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1) develop the learning activities 

using problem-based learning (PBL) integrated with electronic books on Health Care  

Learning Unit, Health Education Subject for Mathayomsuksa 3 students to achieve  

the effectiveness criteria of 80/80, 2) compare the learning achievement before and 

after the intervention, 3) compare the students’ awareness of health care and disease 

prevention before and after the intervention, and 4) examine students’ satisfaction 

toward learning through the developed learning activities. The samples, obtained 

through the cluster random sampling, were 49 Mathayomsuksa 3 students of 

Thatnaraiwittaya School during the second semester of academic year 2019.  

The research instruments included: 1) electronic books on Health Care Learning Unit,  

2) lesson plans, 3) a learning achievement test, 4) an assessment form concerning 

awareness of health care and disease prevention, and 5) a student satisfaction form. 

The statistics for data analysis were mean ( X ), standard deviation (S.D.), the E1/E2 

efficiency criteria, and Dependent Samples t-test. 
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V 

 The findings were as follows: 

  1. The effectiveness of learning activities using problem-based learning  

integrated with electronic books on Health Care Learning Unit, Health Education Subject 

for Mathayomsuksa 3 students was 84.08/85.36 which was higher than the set 

criteria of 80/80. 

  2. The student learning achievement after learning through the developed 

learning activities was higher than that of before the intervention at 0.01 level of 

significance.  

  3. The student awareness on health care and disease prevention after 

the intervention was higher than that of before the intervention at 0.01 level of 

significance.  

  4. The students’ satisfaction toward learning through the developed 

learning activities as a whole was at a high level ( X  = 3.92, S.D. = 0.10). 
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บทที่ 1  

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

 การสร้างเสริมสุขภาพ (Health Promotion) หมายถึง กระบวนการสร้างเสริม 

สนับสนุนด้านสุขภาพโดยให้บุคคลมีการปฏิบัติและพัฒนาสุขภาพ ตลอดจนจัดการสิ่งแวดล้อม

และปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพเพื่อให้บรรลุการมีสุขภาพที่ดี ทั้งทางด้านร่างกาย  

จิตใจ สังคม และปัญญา สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข การสร้างเสริมสุขภาพ  

มีความเกี่ยวข้องกับการท าให้คนมสีุขภาพที่ดี ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ทั้งการสร้างเสริม

ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมให้ตัวบุคคลดูแลสุขภาพตนเอง และครอบครัว รวมถึง 

การสนับสนุนผลักดันให้สังคม สิ่งแวดล้อม อยู่ในสภาวะที่เอือ้ต่อการท าให้มีสุขภาพที่ดี 

(ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2563, ออนไลน์) 

 การรู้จักและสร้างนิสัยที่ดีในการเสริมสร้างสุขภาพ หรือดูแลสุขภาพของตนเอง

ให้สมบูรณ์ แข็งแรง ทั้งกายและใจ อารมณ์ และปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ เป็นจุดเริ่มต้นที่ดี 

เพราะถ้าตัวเองมีวินัยเรื่องสุขภาพ มีความรู้เรื่องสุขภาพ ก็จะเป็นผลดีของการดูแลสุขภาพ

ของตนเองให้พัฒนาไปตามวัย การดูแลสุขภาพแบบองค์รวมที่ดี ท าให้อวัยวะต่าง ๆ 

ในร่างกายมีสภาพสมบูรณ์และเป็นปกติ ท าให้ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ ท าให้ฟื้นจาก 

ความเจ็บป่วยได้อย่างรวดเร็ว ท าให้เป็นคนที่ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี มองโลกในแง่ดี  

ซึ่งการจะมีสุขภาพดีได้นั้น ไม่ว่าจะเป็นสุขภาพตนเอง หรือของบุคคลในครอบครัว  

ไม่ได้เกิดขึน้ได้ด้วยความบังเอิญ แต่จะต้องมีความรู้เรื่องการดูแลสุขภาพที่ถูกต้อง  

และมีการวางแผนในการดูแลสุขภาพล่วงหน้า และน าสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 

 การศึกษาเป็นเครื่องมือที่ช่วยพัฒนามนุษย์ให้มีคุณภาพ แต่หากมนุษย์มีสุขภาพ

ไม่ดีแล้ว ย่อมส่งผลให้การรับรู้ของมนุษย์เป็นไปอย่างไม่เต็มที่ คุณภาพชีวิตของมนุษย์ก็ไม่ดี 

(สุชาติ โสมประยูร และเอมอัชฌา วัฒนบุรานนท, ์ 2553, หน้า 14) ดังนั้น ปัจจัยทาง 

ด้านสุขภาพ จึงเป็นส่วนหนึ่ง ที่ส าคัญต่อการพัฒนามนุษย์ ซึ่งนับว่าเป็นปัจจัยขั้นพื้นฐาน 

กล่าวคือ หากมนุษย์ยังมีสุขภาพที่ไม่ดี มีการเจ็บป่วยอยู่ มนุษย์จะพยายามรักษาตนเอง 
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ให้หายจากการเจ็บป่วยนั้นก่อน จนกระทั่งเม่ือมีสุขภาพที่ดี แล้วจึงจะสนใจและเริ่มพัฒนา

ความต้องการในด้านอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีความต้องการของมาสโลว์ในขั้นแรก คือ 

ความต้องการทางร่างกาย และขั้นที่สอง ความต้องการความปลอดภัย ในขณะเดียวกัน

การได้รับการปลูกฝัง/ถ่ายทอดในด้านความรู้ทางด้านสุขภาพ ที่ถูกต้องก็ส่งผลต่อทัศนคติ

และพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องด้วยเช่นกัน การศึกษาและสุขภาพจึงส่งผลต่อกันและกัน

และสัมพันธก์ันอย่างแยกจากกันไม่ได้ (ญาณี เพชรแอน, 2557, หน้า 5) 

 การส่งเสริมให้เด็กดูแลสุขภาพและป้องกันโรค ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์ 

ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 

และเป็นพลโลก ยึดม่ันในการปกครองตามระบอบประชาธปิไตยอันมพีระมหากษัตริย์ 

ทรงเป็นประมุข ได้ก าหนดสาระการเรยีนรู้สขุศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษาด้านสุขภาพ

ทีมี่เป้าหมายเพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 

ของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน โดยเฉพาะวิชาสุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา

พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ไป

ด้วยกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 5) โดยที่รัฐต้องด าเนินการให้ผู้เรียนมีการพัฒนา

ร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย โดยส่งเสริมให้มีการเรียนรู้

ตลอดชีวิต การศึกษาทั้งปวงต้องมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถ 

เชี่ยวชาญตามความถนัดของตน และมีความรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และ

ประเทศชาติ (ส านักงานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร, 2561, ออนไลน์) 

 การจัดการเรียนการสอนเพ่ือให้นักเรยีนรู้จกัการดแูลสุขภาพและการป้องกนัโรค 

รายวิชาสุขศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาที่ผ่านมา ไม่ได้เน้นนักเรียน

เป็นศูนย์กลาง นักเรียนไม่มีส่วนร่วม ท าให้เกิดการเรียนรู้ที่ต้องค้นคว้าด้วยตนเองน้อย  

ไม่เจอประสบการณ์จริง ไม่เกิดความคงทนของความรู้ การเรียนแต่ในเฉพาะห้องเรียน 

ที่มีสื่อเป็นแบบเรียน มีปัญหาคือเนื้อหาเป็นความเรียงยาว ภาพประกอบที่แสดงมิติเดียว 

ท าให้เข้าใจยาก และจับประเด็นที่ส าคัญไม่ได้  

 ดังนั้น การแก้ปัญหาของโรงเรยีนธาตุนารายณ์วิทยา ที่เป็นโรงเรียนมัธยมศึกษา

ขนาดใหญพ่เิศษ สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 จึงจัดการเรียน

การสอน ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีหลักสูตร 
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โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช 2556 (ฉบับปรบัปรุง พุทธศักราช 2559) 

(โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา, 2559, หน้า 7) ได้จัดกระบวนการเรียนการสอนให้นักเรียน 

มีคุณภาพตามเป้าหมายของหลักสูตร เน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก

และชีแ้นะ เพื่อให้นักเรียนสนใจ มีส่วนร่วมในการคิด การแก้ปัญหา การแสดงออก  

ลดการเบื่อหน่าย ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และเทคนิคการสร้าง

ความตระหนัก ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่เป็นสื่อการเรียนรู้ในการดูแลรักษา

สุขภาพและการป้องกันโรคตนเอง ครอบครัว ชุมชน ให้ง่ายต่อการเข้าใจ 

 การที่นักเรียนจะสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มที่ตามศักยภาพที่เขามีอยู่ 

อาจจ าเป็นต้องอาศัยนวัตกรรมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องอื่น ๆ ที่หลากหลาย การจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนับเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่เหมาะสมกับกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษา จึงเลือกใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เพราะเป็น 

การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียน สามารถใช้ปัญหาที่พบในชีวิตประจ าวันเป็นสิ่งกระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดค าถาม เกิดความคิด อยากลงมือแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมวลหาค าตอบ

หรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยผู้สอนช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้แก่

ผู้เรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ท าให้ผู้สอนมสีมรรถภาพ 

ในการจัดการเรียนการสอนสูงขึน้ ผู้เรียนมแีรงจูงใจในการเรียนมทีักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณมีความม่ันใจในตนเอง มีความสามารถในการแก้ปัญหา มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนสูงและมีความคงทนในการเรียน (ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2559, หน้า 352) การเรียน

โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มีการจัดรูปแบบการเรียนการสอนโดยก าหนดสถาณการณ์จ าลอง

เป็นสถาณการณ์ ที่ผู้เรียนพบเห็นอยู่เป็นประจ า น ามาจัดการเรียนการสอนตามเนื้อหา 

ที่เรียน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนสนใจ อยากเรียนรู้ และค้นคว้า เพื่อให้ได้องค์ความรู้ 

การเรียนรู้โดยการท ากิจกรรมเป็นกลุ่ม ด้วยวิธีการแก้ปัญหา การค้นคว้าขอ้มูลจากแหล่ง

ความรู้ต่าง ๆ ตามวิธีการแก้ปัญหา ที่วางแผนร่วมกัน ในระหว่างการเรียนการสอนท าให้

ผู้เรียนเกิดทักษะ การศึกษาค้นคว้า หาความรู้ด้วยตนเอง และน ามาสรุปร่วมกันถึงสิ่งที่ได้

ศึกษา เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ จึงเป็นรูปแบบการเรียนการสอนอีกวิธีการหนึ่ง ที่ช่วยให้

ผู้เรียนสามารถบรรลุตามจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีและเป็นการเรียน

การสอนโดยใหผู้เรยีนเรียนรู้ด้วยตวัเอง การท ากจิกรรมกลุ่ม การสบืเสาะ หาความรู้ 
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ด้วยตนเอง การแก้ปัญหาร่วมกัน การวิพากษ์ วิจารณ์อย่างมีเหตุผล และเป็นการเรียนรู้

อย่างเป็นระบบตามขั้นตอนที่พัฒนาขึน้ โดยการเรียนรู้จากบรบิทพื้นฐานของผู้เรยีนทีพ่บเห็น 

ประจ าในท้องถิ่นมาเป็นเหตุการณ์ กระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ น าไปใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหา

ในชีวิตประจ าวัน ของผู้เรยีน และส่งผลตอ่การพัฒนาประเทศตอ่ไป (พเิชษฐ เทบ ารุง, 2557, 

หน้า 5)  

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นแนวทางที่ท าให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจ จากปัญหาที่ประสบ สามารถสังเคราะห์และน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างดี

ซึ่งประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขัน้ที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจดัสถานการณ์ต่าง ๆ 

กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหา 

ที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจ

กับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถ

อธบิายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนด

สิ่งที่ต้องเรียน ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยวิธกีารหลากหลาย ขั้นที่ 4 สังเคราะห์

ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและ

สังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่า

ของค าตอบผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรปุผลงานของตนเอง และประเมินผลผลงานว่าข้อมูลทีศ่ึกษา

ค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของ

ตนเองอย่างอสิระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอกีครั้ง และขั้นที่ 6 

น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบองค์ความรู้และน าเสนอ 

เป็นผลงานในรูปแบบหลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน

ประเมินผลงาน (ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, 2550, หน้า 7) 

 นอกจากนี้ จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นักวิชาการและนักศึกษาได้น า

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ไปใช้ในชั้นเรียนได้ประสบความส าเร็จในการมีส่วนช่วย

สนับสนุนการศึกษาตลอดชีวิตของคนไทยได้ ตามพระราชบัญญัติการศึกษา 2542  

มาตรา 66 ผู้เรียนมสีิทธไิด้รับการพัฒนาขีดความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา

ในโอกาสแรกที่ท าได ้เพื่อให้มีความรู้ และทักษะเพยีงพอที่จะใช้เทคโนโลยีเพื่อการศึกษาใน

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองได้อย่างต่อเนื่องตลอดชีวิต อีกทั้งยังเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่ง

ที่จะช่วยสร้างความเข้าใจเนื้อหาของบทเรียนตรงกัน ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เป็นสิ่งที่จะ

ช่วยเสริมให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ ตรงที่เป็นรูปธรรม ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งยากที่เป็น
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นามธรรมได้ง่าย รวดเร็ว เพลิดเพลิน และสามารถจดจ าสิ่งที่เรียนรู้ได้อย่างแม่นย ายิ่งขึน้ 

เพราะสิ่งส าคัญของ E-book ช่วยให้สามารถย้อนกลับมาอ่านได้และสามารถเลือกอ่านได้

ตามเวลา สถานที่ที่ตนเอง สะดวก การตอบสนองที่รวดเร็วของคอมพวิเตอร์ ที่ให้ทั้งสีสัน 

ภาพ และเสียง ท าให้เกิดความตื่นเต้นและไม่เบื่อหน่าย สามารถปรับเปลี่ยน แก้ไข เพิ่มเติม

ข้อมูลได้ง่าย สะดวก และรวดเร็ว ให้ทันสมัยกับเหตุการณ์ ได้เป็นอย่างดี สามารถค้นหา

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่ก าลังศึกษา เข้าถึงและใช้ประโยชน์เพื่อการเรียนรู้ การพัฒนา

คุณภาพชีวิตได้ อย่างทั่วถึง มีความเสมอภาคและมีประสิทธภิาพที่เท่าเทียมกัน ที่ส าคัญ 

จะเป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งที่จะน าพาไปสู่การสร้างสังคมการศึกษา และการเรียนรู้ 

ตลอดชีวิต สังคมโลก หลายประเทศได้ให้ความส าคัญกับการปรับการเรียนการสอน  

มีการวางแผนยุทธศาสตร์ ห้องเรียนแห่งอนาคตในทศวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นระบบห้องเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ ที่สามารถจัดการเรียนรู้ด้วยระบบสารสนเทศเพ่ือการเรียนรู้ ที่เชื่อมโยงกับ

แหล่งเรียนรู้ได้ทั่วโลก (ธนภรณ์ นนตะแสน, 2559, หน้า 57) 

 จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจ การพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพราะเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีนักเรียน

เป็นส าคัญ มุ่งพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของนักเรียนโดยน าปัญหามาเชื่อมโยงกับ

ความรู้เดิม ให้มีความคิดที่มีเหตุผล ให้เกิดองค์ความรู้ เพือ่แก้ปัญหาที่เกิดขึน้ โดยใชป้ัญหา

เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนเป็นคนลงมือ กระท าด้วยตนเอง ร่วมกับคนอื่น ๆ เป็นทีม ซึ่งจะท า

ให้นักเรียนรู้จักคิด รู้จักท า รู้จักแก้ปัญหา เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย โดยมีครูเป็น 

ผู้ชีแ้นะ และใหข้้อมูลที่เปน็ประโยชน์ ร่วมกับการใช้สือ่ที่น่าสนใจอย่างหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ 

ที่มีโครงสร้างคล้ายหนังสือทั่วไป แต่มีความโดดเด่น คือ สีสันสวยงาม มีเสียง มีวีดีโอ  

มีข้อค าถามเชื่อมโยง เพื่อกระตุ้นให้ติดตามค้นหาต่อไป มีแบบทดสอบที่ประเมินความรู้ 

และสามารถเปลี่ยนแปลงเนื้อหา ปรับข้อมูลให้ทันสมัยได้ตลอดเวลา เปิดอ่านได้ทุกที่ 

ทุกเวลา เหมาะส าหรับทุกคนในยุคนี้ 
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ค ำถำมของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดค าถามของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

มีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียน  

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับใด 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

  3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

สมมติฐำนของกำรวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

มีประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวิชา

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียน 

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

สูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมากขึน้ไป 

ควำมส ำคัญของกำรวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
  1. ได้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ที่มีประสิทธภิาพสามารถน าไปใช้เสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความตระหนัก 

ในการในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค 

  2. เป็นแนวทางในการพัฒนาและปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ ซึ่งจะท าให้นักเรียน

ประสบผลส าเร็จในการเรียนและสามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 
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  3. เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ หรอืรายวิชาอื่น ๆ  

ขอบเขตของกำรวิจัย  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

   1.1 ประชากรที่ใช้การวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน ทั้งหมด 508 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์

วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2562 จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนักเรียนทั้งหมด 49 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster random sampling) 

  2. ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    2.2.1 ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    2.2.3 ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค 

    2.2.4 ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

  3. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 

   ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนือ้หาของการวิจัยไว้ ดังนี้  

    3.1 โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนในชุมชน 

(โรคพยาธใิบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ าดี) 

    3.2 สมรรถภาพทางกาย  

    3.3 การออกก าลังกาย  

    3.4 เมนูอาหารตามวัย 

    3.5 ข้อมูลสุขภาพในชุมชน  

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



9 

  4. ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

   ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลาทั้งสิน้ 12 ชั่วโมง 

จ านวน 12 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 1 ชัว่โมง ด าเนินการตั้งแต่วันที ่15 ตุลาคม 2562 ถึงวนัที่ 30  

ธันวาคม 2562 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

 การวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

แนวคิดกำรเรียนรู้โดยใชป้ัญหำเป็นฐำน 

    เป็นรูปแบบในการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้

ท่ีใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุน้ให้เกิดการศึกษา ค้นคว้า 

จนสรา้งองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

    เป็นสื่อท่ีใช้ประกอบกิจกรรมการเรยีนรู ้

ท่ีเป็นตัวกระตุ้น เร้าความสนใจ เพราะมภีาพ 

สี เสียง และแบบทดสอบท่ีน่าสนใจ 

กจิกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเปน็ฐำนร่วมกับหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ มี 6 ขั้นตอน ดังนี ้

     ขั้นท่ี 1 ก าหนดปัญหา                        ใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องท่ี 1                           

     ขั้นท่ี 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา           ใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องท่ี 1-6        

     ขั้นท่ี 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า           ใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องท่ี 1-6        

     ขั้นท่ี 4 สังเคราะห์ความรู้                    ใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องท่ี 1-6           

     ขั้นท่ี 5 สรุปและประเมนิค่าของค าตอบ  ใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องท่ี 1-6 

     ขั้นท่ี 6 น าเสนอและประเมนิผลงาน       ใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องท่ี 1-6 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ 

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน  

3. ความตระหนกัในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค  

4. ความพงึพอใจท่ีมีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

  1. กำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน (Problem-Based Learning) หรือ 

PBL หมายถึง วิธีการเรียนรู้แบบกลุ่มร่วมมือที่เริ่มต้นด้วยการสร้างความสนใจในปัญหา 

ให้นักเรียนเลือกและคิดปัญหาเองแล้วใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดวางแผนค้นคว้า

แสวงหาความรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ จากแหล่งเรียนรู้ทีป่รากฏในบรบิทที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อน ามาใช้

ประกอบการแก้ปัญหา บันทึกผลการปฏิบัติเพื่อสรุปค าตอบหรือองค์ความรู้ และน าเสนอผล 

ภายใต้การให้ค าแนะน าของครูผู้สอน และผู้รู้อื่นซึ่งมีกระบวนการเรียน 6 ขั้นตอน ดังนี้คือ 

   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้

ผู้เรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้

อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่ค้นค าตอบ 

   ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกบัปัญหา ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหาที่ตอ้งเรียนรู้ 

ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธบิายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียนด าเนินการ

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย 

   ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนในกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ร่วมกัน

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ เพื่อก าหนดแนวคิด วิธีการ หาค าตอบความเหมาะสม

หรือไม่เพยีงใด  

   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด 

โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุป 

องค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ 

องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

  2. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง สื่อที่ใช้ในการประกอบ กิจกรรม 

การเรียนรู้เพื่อกระตุ้นความสนใจ เพราะภาพประกอบสีสันสวยงาม มีเสียง มีภาพเคลื่อนไหว 

ดังมีโครงสร้าง ได้แก่ ปก สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรยีนรู ้สารบัญ เนื้อหาที่อธบิายสั้น ๆ 

เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ที่แทรกภาพและเสียง ค าถามชวนคิด 
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ที่เชื่อมโยงกันให้น่าสนใจ แบบทดสอบย่อยหลังเรียน และเอกสารอ้างอิงที่นักเรียนสามารถ 

เลือกอ่านได้ทุกเวลาและทุกสถานที่ ซึ่งมีทั้งหมด 6 เรื่อง ประกอบด้วย เรื่องที่ 1 ความเป็นมา

และความส าคัญ เรื่องที่ 2 สาเหตุของโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี มีสาเหตุหลัก ๆ 

อยู่ 3 ประเด็น เรื่องที่ 3 วงจรชีวิตพยาธิใบไม้ตับ มีรังโรคหลัก อยู่ 3 ชนิด เพื่อลดการเกิดโรค 

จึงต้องตัดวงจรชีวิตของพยาธ ิเรื่องที ่4 อาการของโรค โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

เม่ือนักเรียนเหน็อาการของโรคที่ท าให้เกดิความทุกขท์รมาน จะกระตุ้นให้เกิดความตระหนัก

ในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค เรื่องที่ 5 การรักษาและการป้องกัน โรคนี้จะรักษา

ได้ผลดีในระยะแรก หากพบในระยะสุดท้ายมักจะเสียชีวิต ควรตระหนักการป้องกันโรค 

จะลดความทุกข์ทรมาน และค่าใช้จ่าย เรื่องที่ 6 สุกกันเถอะเรา เพื่อให้เห็นความส าคัญ

อาหารที่ปรุงสุก รสชาติดี ปลอดเชือ้โรคทุกชนิด และสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 

  3. กิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง กิจกรรมการเรียนรู้ที่ครูเป็นผู้ให้การสนับสนุนและอ านวย 

ความสะดวก กระตุ้นใหผู้้เรียนเกดิค าถาม เกิดความคิดและมีการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง 

โดยมี 6 ขั้นตอน ซึ่งใช้ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้  

   ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา นักเรียนได้ระดมสมอง ไปที่ประเด็น โรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีภัยอันตรายของชุมชนชาวอีสาน ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ  

ให้นักเรียนเขียน Mind mapping และดูหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1 ความเป็นมา 

และความส าคัญของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี หน้าวีดีโอกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด

ความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียนอยากรู้อยากเรียน

ได้และเกิดความสนใจที่ค้นค าตอบ และท าใบกิจกรรมที่ 1 

   ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนดูข้อมูลสถิติการป่วยจาก

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1 ความเป็นมาและความส าคัญ เรื่องที่ 2 สาเหตุของโรค

พยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี เรือ่งที่ 3 วงจรชีวิตพยาธใิบไม้ตับ เรื่องที ่4 อาการของโรค 

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี เรื่องที่ 5 การรักษาและการป้องกัน เรื่องที ่6  

สุกกันเถอะเรา นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาที่ต้องเรียนรู้ ซึ่งนักเรียนจะต้องอธบิายสิ่งต่าง ๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ ทดสอบย่อยครั้งที่ 1 และมอบหมายใบกิจกรรมที่ 2-3 
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   ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนประชุมกลุ่ม วางแผน ก าหนด

สิ่งที่ต้องเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธีการหลากหลาย โดยใช้หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1 ความเป็นมาและความส าคัญ เรื่องที่ 2 สาเหตุของโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี เรื่องที่ 3 วงจรชีวิตพยาธใิบไม้ตับ เรื่องที่ 4 อาการของโรค  

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี เรื่องที่ 5 การรักษาและการป้องกัน เรื่องที่ 6  

สุกกันเถอะเรา และทดสอบย่อยครั้งที่ 2 

   ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่นักเรียนในกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ เพื่อก าหนดแนวคิด วิธีการ หาค าตอบ 

ความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด โดยสามารถน าความรู้ ข้อมูลจากหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่องที่ 1-6 มาอ้างอิง 

   ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด 

จากใบกิจกรรมที่ 1-3 โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ 

ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง และสามารถวัดความรู้ 

ความเข้าใจของตนเองได้ จากแบบทดสอบย่อยหลังเรียน จากหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ 

เรื่องที่ 1-6 และทดสอบย่อยครั้งที่ 3 

   ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ 

องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน จากใบงาน และน าเนื้อหา ข้อมูลสถิติ จากหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องที่ 1-6 มาน าเสนอได้ 

  4. ประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ หมายถึง ระดับคุณภาพ 

ของกระบวนการเรียนรู้ และผลสัมฤทธิ์ที่เกิดจากกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามเกณฑ์ 80/80 

   80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ ซึ่งหมายถึง

ค่าร้อยละของคะแนนเฉลีย่ของนักเรียน จากใบกจิกรรม และแบบทดสอบย่อย ระหว่างเรียน

มีค่าไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80 
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   80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธภิาพของผลลัพธ์ ซึ่งหมายถึง ค่าร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าไม่ต่ ากว่าร้อยละ 80  

  5. ผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถของนักเรียน 

ที่เกิดจากการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โดยวัดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก  

จ านวน 40 ข้อ 

  6. ควำมตระหนักในกำรรักษำสุขภำพและป้องกันโรค หมายถึง การรับรู ้

การเห็นความส าคัญ การยอมรับหรือเข้าใจในคุณค่า รวมไปถึงการมีทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ที่ต้องอาศัยพื้นฐานความรู้ เพื่อด ารงไว้ซึ่งการมีสุขภาพจิตที่ดีและสุขภาพกายที่แข็งแรง 

จะน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองต่อไปในอนาคต 

ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ เป็นการตระหนักในการรักษาสุขภาพและป้องกันโรคเกี่ยวกับ  

1) ความส าคัญโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 2) สาเหตุโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็ง

ท่อน้ าดี 3) วงจรชีวิตพยาธใิบไม้ตับ 4) อาการโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี  

5) การรักษาโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 6) การป้องกันโรคพยาธใิบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน้ าดี 7) พฤติกรรมการบริโภคที่ลดการเกิดโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

8) การมีสมรรถภาพที่ดี 9) ผลดีของการออกก าลังกาย และ 10) เมนูอาหารสุขภาพ  

ความตระหนักในการรักษ์สุขภาพ ของการวิจัยในครั้งนี้ วัดได้โดยใช้แบบวัดความตระหนัก 

แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) มี 5 ระดับ ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ จ านวน 28 ข้อ 

  7. ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดี หรือความชอบ ความเต็มใจ 

ของนักเรียนที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base 

Learning) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวิชาสุขศึกษา

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจ ชนิดมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ที่ผู้ศึกษาสร้างขึน้ จ านวน 25 ข้อ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องตามล าดับ ดังนี้ 

  1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

   1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.2 คุณภาพผู้เรียน 

   1.3 หลักสูตรสถานศึกษา 

   1.4 โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

   1.5 ค าอธบิายรายวิชาสุขศึกษา 

   1.6 โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา พ 23102 

  2. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.1 ความหมายการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.2 แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.3 ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.4 ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.5 บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.6 ประโยชน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.7 การประเมินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  3. หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์

   3.1 ความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

   3.2 โครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

   3.3 โปรแกรมที่นิยมใช้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

   3.4 การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ด้วยโปรแกรม Desktop Author 
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  4. แผนการจัดการเรียนรู้ 

   4.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   4.2 ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   4.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  5. ประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.1 ความหมายของประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.2 แนวคิดการหาประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.3 การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   5.4 การหาประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.1 ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.2 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.3 หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.4 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   6.5 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  7. ความตระหนัก 

   7.1 ความหมายความตระหนัก 

   7.2 ความส าคัญของความตระหนัก 

   7.3 ขั้นตอนการเกิดความตระหนัก 

   7.4 ระดับการเกิดความตระหนัก 

   7.5 การวัดความตระหนัก 

   7.6 วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก 

  8. แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพงึพอใจ 

   8.1 ความหมายของความพงึพอใจ 

   8.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

   8.3 ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ 

   8.4 การสร้างเครื่องมือวัดความพงึพอใจ 
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  9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   9.1 งานวิจัยในประเทศ 

   9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศกึษา 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังนี้  

  1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หน้า 164) กล่าวถึง สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นการศึกษา

ด้านสุขภาพที่มีเป้าหมาย เพื่อการด ารงสุขภาพ การสร้างเสริมสุขภาพและการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนให้ยั่งยืน สุขศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนพัฒนา

พฤติกรรมด้านความรู้ เจตคติ คุณธรรม ค่านิยม และการปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคู่ 

ไปด้วยกัน พลศึกษา มุ่งเน้นให้ผู้เรียนใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย  

การเล่นเกมและกีฬา เป็นเครื่องมือในการพัฒนาโดยรวมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคม สติปัญญารวมทั้งสมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา ได้ก าหนดสาระการเรียนรู้และ

มาตรฐานการเรียนรู้ ดังนี้ 

    สาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 

     มาตรฐาน พ 1.1 เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและ

พัฒนาการของมนุษย์ 

    สาระที่ 2 ชีวิตและครอบครัว 

     มาตรฐาน พ 2.1 เข้าใจและเหน็คุณค่าตนเอง ครอบครวั เพศศึกษา 

และมีทักษะในการด าเนินชีวิต 

    สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกก าลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย 

และกีฬาสากล 

     มาตรฐาน พ 3.1 เข้าใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย 

การเล่นเกม และกีฬา 

     มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกก าลังกาย การเล่นเกม และการเล่น

กีฬา ปฏิบัติเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธ ิกฎ กติกา มีน้ าใจนักกีฬา  

มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน และชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา 
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    สาระที่ 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการป้องกันโรค 

     มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ 

การด ารงสุขภาพ การป้องกันโรคและการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

    สาระที่ 5 ความปลอดภัยในชีวิต 

     มาตรฐาน พ 5.1 ป้องกันและหลีกเลีย่งปัจจยัเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยง

ต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง 

  2. คุณภาพผู้เรียน 

   คุณภาพผู้เรียนเม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในที่นีผู้้วิจัยศึกษานักเรียน 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551, หน้า 166) 

    2.1 เข้าใจและเห็นความส าคัญของปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อ 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการที่มีต่อสุขภาพและชีวิตในช่วงวัยต่าง ๆ 

    2.2 เข้าใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

ทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สร้างและรักษา

สัมพนัธภาพกับผู้อื่น และตัดสินใจแก้ปัญหาชีวิตด้วยวิธีการที่เหมาะสม 

    2.3 เลือกกินอาหารที่เหมาะสม ได้สัดส่วน ส่งผลดีตอ่การเจริญเตบิโต

และพัฒนาการตามวัย 

    2.4 มีทักษะในการประเมินอิทธพิลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน 

และวัฒนธรรมที่มีต่อเจตคติ ค่านิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการได้อย่าง

เหมาะสม 

    2.5 ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและ

การเกิดโรค อุบัติเหตุ การใช้ยา สารเสพติด และความรุนแรง รู้จกัสร้างเสริมความปลอดภัย

ให้แก่ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

    2.6 เข้าร่วมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ 

กิจกรรมสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยน าหลักการของทักษะกลไก  

มาใช้ได้อย่างปลอดภัย สนุกสนาน และปฏิบัติเป็นประจ าสม่ าเสมอตามความถนัด  

และความสนใจ 

    2.7 แสดงความตระหนักในความสัมพันธร์ะหว่างพฤติกรรมสุขภาพ 

การป้องกันโรค การด ารงสุขภาพ การจัดการกับอารมณ์และความเครียด การออกก าลังกาย

และการเล่นกีฬากับการมีวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี 
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    2.8 ส านึกในคุณค่า ศักยภาพและความเป็นตัวของตัวเอง 

    2.9 ปฏิบัติตามกฎ กติกา หน้าที่ความรับผิดชอบ เคารพสิทธขิองตนเอง

และผู้อื่น ให้ความร่วมมือในการแข่งขันกีฬาและการท างานเป็นทีมอย่างเป็นระบบ  

ด้วยความมุ่งม่ันและมีน้ าใจนักกีฬา จนประสบความส าเร็จตามเป้าหมายด้วยความชื่นชม 

และสนุกสนาน 

  3. หลักสูตรสถานศึกษา 

   หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขต

พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ได้จัดหลกัสูตรโรงเรยีนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช  

2556 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2559) ดังนี้  

ตาราง 1 หลักสูตรโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช 2556  

            (ฉบับปรบัปรุง พุทธศักราช 2559)  

กลุ่มสาระการเรยีนรู/้

กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น 
ระดับมัธยมศกึษา

ตอนปลาย 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4-6 

กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

ภาษาไทย 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 240 (6 นก.) 

คณิตศาสตร ์ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 240 (6 นก.) 

วทิยาศาสตร ์ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 240 (6 นก.) 

สังคมศกึษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม 160 (4 นก.) 160 (4 นก.) 160 (4 นก.) 320 (8 นก.) 

ประวัติศาสตร ์ศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 40 (1 นก.) 80 (2 นก.) 

หน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม 

และการด าเนินชีวิต 

ในสังคมเศรษฐศาสตร ์

ภูมิศาสตร ์ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 240 (6 นก.) 

สุขศึกษาและพลศกึษา 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 120 (3 นก.) 

ศิลปะ 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 120 (3 นก.) 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



20 

ตาราง 1 (ต่อ)  

กลุ่มสาระการเรยีนรู/้

กิจกรรม 

เวลาเรียน 

ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น 
ระดับมัธยมศกึษา

ตอนปลาย 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4-6 

กลุ่มสาระการเรยีนรู ้

การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 80 (2 นก.) 120 (3 นก.) 

ภาษาต่างประเทศ 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 120 (3 นก.) 240 (6 นก.) 

รวมเวลาเรียนพื้นฐาน 
880 

(22 นก.) 

880 

(22 นก.) 

880 

(22 นก.) 

1640 

(41 นก.) 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน (IS) 120 120 120 360 

รายวชิา/กจิกรรม 

ท่ีสถานศกึษาจดัเพิ่มเติม 
ปีละไมน่้อยกวา่ 200 ชั่วโมง 

ไมน่้อยกวา่ 

1,600 ชั่วโมง 

รายวชิา/กจิกรรม 

ท่ีสถานศกึษาจดัเพิ่มเติม

ตามความพร้อมและ

จุดเน้น 

ปีละไมน่้อยกวา่ 200 ชั่วโมง 
ไมน่้อยกวา่ 

1,600 ชั่วโมง 

รวมเวลาเรียนท้ังหมด ปีละไมน่้อยกวา่ 1,200 ชั่วโมง 

รวม 3 ปี 

ไมน่้อยกวา่ 

3,600 ชั่วโมง 

 

  4. โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาพ้ืนฐาน ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 

   โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช 2556 (ฉบับปรบัปรุง 

พุทธศักราช 2559) ได้จัดโครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ดังนี้ 
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ตาราง 2 โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษาพื้นฐาน ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

ระดับช้ัน วิชา รหัส หน่วยกิต ชม./สัปดาห์ ภาคเรียน 

ม.1 สุขศึกษา 1 พ 21101 0.5 1 1 

ม.1 สุขศึกษา 2 พ 21102 0.5 1 2 

ม.2 สุขศึกษา 3 พ 22101 0.5 1 1 

ม.2 สุขศึกษา 4 พ 22102 0.5 1 2 

ม.3 สุขศึกษา 5 พ 23101 0.5 1 1 

ม.3 สุขศึกษา 6 พ 23102 0.5 1 2 

 

  5. ค าอธิบายรายวิชาสุขศึกษา 

   วิชาสุขศึกษา 6 (พ 23102) เป็นวิชาพื้นฐานตามหลักสูตรสถานศึกษา 

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช 2556 (ฉบับปรบัปรุง พุทธศักราช 2559)  

มีค าอธบิายรายวิชา ดังต่อไปนี้ 

    ศึกษาความรู้เรื่องการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

สังคมและสติปัญญาอิทธพิลของสังคม สื่อโฆษณาที่มีอิทธพิลต่อการเปลี่ยนแปลง 

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ อนามัย 

แม่และเด็ก การวางแผนครอบครัวสาเหตุและแนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว 

โดยใช้กระบวนการคิด การวิเคราะห์ กระบวนการปฏิบัต ิกระบวนการสืบเสาะ สบืค้นข้อมูล 

อภิปราย การแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

และรู้จักการเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสม เพื่อให้เกิดความรู้ มีทักษะในการป้องกันโรค 

ภายในชุมชน เป็นคนมวีินัยในการกิน การออกก าลังกาย และการพักผ่อน ใฝ่เรียนรู้  

จากเทคโนโลยี ซื่อสัตย์ต่อตนเองและสังคม 

  6. โครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา พ 23102 

   ผู้วิจัยได้วิเคราะห์หลกัสูตรโรงเรยีนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศกัราช 2556 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2559) แล้วจัดโครงสร้างรายวิชาสุขศึกษา พ 23102 ดังนี้ 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



22 

ตาราง 3 วิเคราะห์หลักสูตรรายวิชาสุขศึกษา พ 23102 

ชื่อหน่วย 

การเรยีนรู ้

มาตรฐาน 

การเรยีนรู้/

ตัวชีว้ัด 

สาระส าคัญ 
เวลา 

/ชม. 

น้ าหนัก

คะแนน 

1. วัยรุ่นวัยใส พ. 1.1  

ม. 3/1-ม. 3/3 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการ 

ของมนุษย์ในแตล่ะวัย  

2. อิทธิพลท่ีมีต่อเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น 

3. ความคาดหวังของสังคมท่ีมีต่อวัยรุ่น   

4. วัยรุ่นกับสื่อโฆษณา 

3 10 

2. รู้รอบด้าน พ. 2.1 

ม. 3/1-ม. 3/3 

1. ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับอนามัย 

เจริญพันธ์ุ  

2. อนามัยแมแ่ละเดก็ 

3. การวางแผนครอบครัว 

4. ปัญหาความขัดแย้งในครอบครัว 

3 10 

สอบกลางภาค 1 10 

3. รกัษ์สขุภาพ พ. 3.1 

ม. 3/1-ม. 3/3 

1. โรคท่ีเป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วย

และการตายของคนในชุมชน (โรคพยาธิ

ใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดี) 

2. สมรรถภาพทางกาย  

3. การออกก าลังกาย  

4. เมนูอาหารตามวัย 

5. ข้อมูลสุขภาพในชุมชน  

10 30 

4. ชีวิต

ปลอดภัย

ห่างไกล

อันตราย 

พ. 4.1 

ม. 3/1-ม. 3/5 

1. ปัจจัยและพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ 

2. พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงในวยัรุ่น 

3. อิทธิพลของสื่อต่อพฤตกิรรมสขุภาพ 

และความรุนแรง  

4. ผลกระทบของการดื่มเครื่องดื่ม 

ท่ีมีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและ 

การเกดิอุบัติเหตุ 

5. การช่วยฟื้นคนืชีพ 

2 10 

สอบปลายภาค 1 30 

รวม 20 100 
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 จากการศึกษา และวิเคราะห์หลักสูตร ผู้วิจัยได้เลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 3  

เรื่อง รักษ์สุขภาพ มาท าการวิจัย เนื่องจากปัจจุบันนักเรียนมปีัญหากินอาหารไม่ได้สัดส่วน 

เลือกบริโภคแต่แป้งและน้ าตาล ไม่ออกก าลังกาย ส่งผลท าให้เกิดการเจ็บป่วยเป็นปัญหา

สุขภาพในชุมชน และยังขาดความรู้เรื่องโรคที่เป็นสาเหตุการตายของคนในชุมชนที่ท าให้

เสียชีวิตเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศไทย ได้แก ่โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

(ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร, 2557, หน้า 3) เพื่อให้นักเรียนและชุมชนมีสุขภาพ 

ดทีั้งตนเอง และชุมชน  

แนวคดิเก่ียวกับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 1. ความหมายการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความหมายของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

   ทิศนา แขมมณี (2547, หน้า 137-138) กล่าวถึงการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ว่าเป็นการจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใช้ปัญหา 

เป็นเครื่องมือในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจน าผู้เรียน 

ไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรือผู้สอนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรียนเผชิญปัญหา  

และฝึกกระบวนการวิเคราะห์ปัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียน 

เกิดความเข้าใจในปัญหานั้นอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลาย  

ในปัญหานั้น รวมทั้งให้ผู้เรียนเกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการ

แก้ปัญหา 

   ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา (2550, หน้า 1) ได้สรุปว่า  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการการจัดการเรียนรู้ที่เริ่มต้น 

จากปัญหาที่เกิดขึน้ โดยสร้างความรู้จากกระบวนการท างานกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหา 

หรือสถานการณ์เกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและความส าคัญต่อผู้เรียน ตัวปัญหาจะจุดตั้งต้น

ของกระบวนการเรียนรู้ และเป็นตัวกระตุ้นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผลและ

การสืบค้นหาข้อมูลเพื่อเข้าใจ กลไกของตัวปัญหา รวมทั้งวิธีการแก้ปัญหา มุ่งเน้นพัฒนา

ผู้เรียนในด้านทกัษะและกระบวนการเรยีนรู ้และพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรยีนรู้โดยการชีน้ า

ตนเอง ซึ่งผู้เรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการแกป้ัญหา

อย่างมีความหมายต่อผู้เรียน 
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   ญดาภัค กิจทวี (2551, หน้า 29) สรุปว่าการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าหา

ข้อมูลด้วยตนเอง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหาโดยจะแบ่งผู้เรียนเป็นกลุ่มย่อยเพื่อช่วยการศึกษา 

อภิปรายปัญหา โดยน าเอาข้อมูลและประสบการณ์ที่ผู้เรียนมีอยู่มาวิเคราะห์อย่างมี

วิจารณญาณ เพื่อที่จะให้ผู้เรียนได้จดจ าความรู้ใหม่ไว้ได้นาน และรู้จักน าไปประยุกต์ใช้กับ

สถานการณ์ต่าง ๆ ให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิดความเข้าใจในปัญหานั้น

ได้อย่างชัดเจนและถูกต้องจนสามารถแก้ไขปัญหาที่พบได้ในที่สุด 

   เอมอร จรัสพันธ (2552, หน้า 34) ให้ความหมายว่า การเรียนรู้โดยใช้ 

ปญัหาเป็นฐาน คือ การเรียนรู้ที่เริ่มต้นด้วยสถานการณ์ปญัหาเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผู้เรียน 

ไปศึกษา ค้นคว้า แสวงหาความรู้ความเข้าใจด้วยวิธีการต่าง ๆ โดยผู้เรียนเป็นผู้สืบค้น 

ด้วยตนเอง เพื่อจะได้ค้นพบค าตอบของปัญหานั้น ซึ่งกระบวนการหาความรู้ด้วยตนเอง 

จะท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแก้ปญัหา สรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

หมายถึง กระบวนการจดัการเรยีนรู้โดยใช้สถานการณ์ปัญหาที่สอดคลอ้งสัมพันธก์ับปัญหา

ในชีวิตประจ าวัน เป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึกฝนสืบค้น รวบรวมข้อมูลเพื่อหาวิธีการแก้ปัญหา

ดว้ยเหตุผล โดยอาศัยกระบวนการกลุ่ม การระดมสมอง ภายใต้การกระตุ้นช่วยเหลือของครู 

ท าให้ผู้เรียนเกิดทกัษะในการแก้ปญัหา 2 ลักษณะส าคัญของรูปแบบการเรียนรูโ้ดยใชป้ัญหา

เป็นฐาน 

   กนกวรรณ ศรีนรจันทร์ (2555, หน้า 37) สรปุความหมายของการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ไว้ว่าเป็นการเรียนรู้อีกรูปแบบหนึ่งที่ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้น

เพื่อน าทางให้มีความอยากรู้อยากเห็นกระตุ้นให้ตัวผู้เรียนใช้ทักษะการคิดแก้ปัญหาและ

น าไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้องด้วยตนเอง มีการศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลที่หลากหลาย 

เพื่อน ามาแก้ปัญหาโดยใช้กระบวนการกลุ่มจากการลงมือปฏิบัติจริงก่อนที่จะเผชิญกับ

ปัญหาและการแก้ปัญหา 

   Gallagher (1997, pp. 332-362) ได้ให้ความหมายว่าการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้จากการเรียน โดยผู้เรียนจะท างานร่วมกัน

เป็นกลุ่มเพื่อค้นหาวิธีการแก้ปัญหา โดยจะบูรณาการความรู้ที่ต้องการให้ผู้เรียนได้รับ 

การแก้ปัญหาเข้าด้วยกันปัญหาที่ใช้มีลักษณะเกี่ยวกับชีวิตประจ าวันและมีความสัมพันธ์ 

กับผู้เรียน การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานจะมุ่งเน้นพัฒนาผู้เรียนในด้านทักษะการเรียนรู้ 
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มากกว่าความรู้ที่ผู้เรียนจะได้มาและพัฒนาผู้เรียนสู่การเป็นผู้ที่สามารถเรียนโดยการชีน้ า

ตนเองได้ 

  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการสอน 

ที่มุ่งสร้างความเข้าใจและหาทางแก้ปัญหาโดยใช้ปัญหาเปน็จุดตั้งต้นของกระบวนการเรียนรู้ 

และเป็นตัวกระตุ้นต่อไปในการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และสืบค้นข้อมูล 

ที่ต้องการเพื่อสร้างความเข้าใจกลไกของตัวปัญหารวมทั้งวิธีแก้ปัญหา ให้ความหมาย 

การเรียนการสอนที่ใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเป็นกระบวนการเรียนที่พัฒนากลวิธีการแก้ปัญหา 

พัฒนาความรู้ พัฒนาทักษะต่าง ๆ โดยให้นักเรียนเผชิญกับปัญหาในสภาพชีวิตจริง  

ซึ่งไม่มีการจัดโครงสร้างที่ชัดเจน   

 2. แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ปัญหาจากวิธีสอนแบบบรรยายซึ่งนิยมใช้มาก เนื่องจากเป็นวิธีที่ให้เนื้อหา

ได้มาก แต่ไม่ได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน ผู้เรียนไม่สามารถแสวงหาความรู้

ใหม่เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ได้ ประกอบกบัปัญหาเกี่ยวกับความรู้ในด้านแพทย์ซึ่งเป็นวิชาชีพ

ที่เน้นการปฏิบัติ ในช่วงที่เรียนอยู่ผู้เรียนได้รับความรู้จ านวนหนึ่งไป แต่เม่ือไปท างาน 

กับต้องเผชิญกับสถานการณ์หรือปัญหาหลากหลายแตกต่างที่ครูเคยสอนไว้ในชั้นเรียน 

และผู้เรียนไม่สามารถแก้ปัญหาเหล่านั้นได้ เพราะในการเรียนการสอนนั้นไม่ได้ให้ทักษะ 

ในการแก้ปัญหาแก่พวกเขา ซึ่งมีผู้ให้แนวคิด ดังนี้ 

   ยุวดี ฤาชา (2536, หน้า 18-19) ได้กล่าวถึงแนวคิดพื้นฐานของการเรียน

โดยใช้ปัญหาเป็นหลักมี 2 แนวคิด คือ แนวคิดเรื่องการเรียนรู้ที่มีผู้เรียนเป็นศูนย์กลางกับ

แนวคิดเรื่องการเรียนรู้แบบเอกัตภาพโดยกลวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก 

คือ กระบวนการเรียนรูที่ผู้เรียนใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่ต้องการปรับปรุงเป็นหลักใน

การแสวงหาความรู้ โดยใช้การหาความรู้ ได้แก่ กระบวนการแก้ปัญหาตามหลักวิทยาศาสตร์ 

และกระบวนการค้นหาความรู้ เพื่อพสิูจน์สมมติฐานอันเป็นการแก้ปัญหานั้นโดยผู้เรียน

จะต้องน าปัญหามาเชื่อมโยงกลับความรู้เดิมหรือความคิดที่มีเหตุผล ซึ่งการแสวงหา

ความรู้ใหม่นีส้ามารถเกิดขึน้ได้ทั้งการเรยีนรายบุคคลหรือการเรียนกลุ่มย่อยได้ แตก่ารเรียน

แบบกลุ่มย่อยจะช่วยให้รวบรวมแนวคิดในการแก้ปัญหาได้กว้างขวางมากกว่า จึงท าให้ 

การเรียนรู้จากปัญหาเป็นองค์ประกอบหลัก องค์ประกอบหนึ่งของการเรียนด้วยปัญหา 

เป็นหลัก และเนื่องจากผู้เรียนจะเป็นผู้เลือกสิ่งที่เรียนรู้ และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเอง  

การแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนมเีสรีภาพในการใช้ความรู้ 
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ความสามารถในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ทั้งนี้ ผู้เรียนจะต้องรับผิดชอบในด้าน 

การก าหนดการด าเนินงานของตนเอง ยอมรับความรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อกลุ่ม  

คัดแยกประสบการณ์การเรียนรู้ด้วยตนเองและการประเมินผลตนเอง จึงท าให้การเรียน

โดยการน าตนเองเป็นองค์ประกอบหลักองค์ประกอบหนึ่งของการเรียนด้วยปัญหาเป็นหลัก 

   พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544, หน้า 43) ได้ให้แนวคิดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นหลักมีลักษณะเฉพาะที่ใช้ตัวปัญหาเป็นสาระหลักให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะ 

การแก้ปัญหาและสร้างเสริมความรู้ในศาสตร์ทางคลินิกการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักนั้น

จะเริ่มต้นโดยน าตัวปัญหาเข้ามาเป็นจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้ปัญหาจะเป็นตัวกระตุ้น

การเรียนรู้ที่จะน าสู่การเกิดค าถามที่ยังไม่มีค าตอบซึ่งจะชักน าให้ผู้เรียนไปสืบค้นต่อไป 

   บุญน า อินทนนท์ (2551, หน้า 14) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน มีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรู้โดยอาศัยพื้นฐานจากความรู้เดิม 

เน้นการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยจัดกิจกรรมให้ผู้เรยีนมปีฏิสัมพันธก์ับสิ่งแวดลอ้ม ท ากจิกรรม

และลงมือกระท าด้วยตนเอง ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยมีผู้สอนเป็นผู้ชีแ้นะ  

และอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 

  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการ

เรียนการสอนวิธีหนึ่งที่มีจุดมุ่งหมายที่จะสอนผู้เรียนให้ฝึกกระบวนการคิดแก้ปัญหาและ 

ฝึกท างานเป็นกลุ่ม โดยที่ผู้เรยีนเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู้และใช้ปัญหาหรือสถานการณ์

ในการเรียนรู้และค้นคว้าด้วยตนเอง การเรียนจะอยู่ในรูปของกลุ่มย่อยนักเรียนจะเป็น

ผู้กระท าด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นเพียงผู้ชีแ้นะและให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ เพื่อเสริมสร้าง

สมรรถนะที่จ าเป็นให้นักเรียน ซึ่งได้แก่ การเรยีนรู้ด้วยตนเอง การแก้ปัญหา การชีน้ าตนเอง 

ในการเรียนรู้ และการท างานเป็นทีม 

 3. ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหา 

เป็นตัวกระตุ้นผู้เรียน ให้เกิดการค้นคว้า มีลักษณะส าคัญ ดังมีผู้กล่าวไว้ดังนี้ 

   ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา (2550, หน้า 1) สรุปได้ดังนี้ 

    1. ต้องมีสถานการณ์ที่เป็นปัญหาและเริ่มต้นการจัดการกระบวนการ

เรียนรู้ด้วยการใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้ 
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    2. ปัญหาที่น ามาใช้ในการจัดกระบวนการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาเกิดขึน้

พบเห็นได้ในชีวิตจริงของผู้เรียนหรือมีโอกาสที่จะเกิดขึน้จริง ๆ ผู้เรียนรู้โดยการน าตัวเอง 

(Self-Directed Learning) ค้นหาและแสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตัวเอง ดังนั้น ผู้เรียน 

จึงต้องวางแผนการเรียนด้วยตัวเอง บริหารเวลาเอง คัดเลือกวิธีการเรียนรู้และประสบการณ์

การเรียนรู้ รวมทั้งประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 

    3. ผู้เรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ ข้อมูล

ร่วมกัน เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝึกให้ผู้เรียนมทีักษะใน 

การรับส่งข้อมูล เรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกการจัดการระบบตนเอง

เพื่อพัฒนาความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม ความรู้ค าตอบที่ได้มีความหลากหลาย

องค์ความรู้จะผ่านการวิเคราะห์โดยผู้เรียน มีการสังเคราะห์และการตัดสินใจร่วมกัน  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น นอกจากการจัดการเรียนเป็นกลุ่มแล้วสามารถ

จัดให้ผู้เรียนเป็นการบุคคลได้แต่อาจท าให้ผู้เรียนขาดทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่น 

การเรียนรู้มีลักษณะการบูรณาการความรู้และบูรณาการทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้

ผู้เรียนได้รับความรู้และค าตอบที่กระจ่างชัด 

   กนกวรรณ ศรีนรจันทร์ (2555, หน้า 37) ได้กล่าวถึง ลักษณะส าคัญ 

ของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

    1. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ 

    2. การเรียนรู้เกิดขึน้ในกลุ่มผู้เรียนขนาดเล็ก 

    3. ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก (Facilitator) หรือผู้ให้ค าแนะน า 

    4. ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้  

    5. ปัญหาที่น ามาใช้มีลักษณะคลุมเครือ ไม่ชัดเจน ปัญหาหนึ่ง 

เป็นปญัหาอาจมีค าตอบได้หลายค าตอบหรือแก้ปญัหาได้หลายทาง  

    6. ผู้เรียนเป็นผู้แก้ปัญหาโดยแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 

    7. ประเมินผลจากสถานการณ์จริงโดยสังเกตจากความสามารถ 

ในการปฏิบัติ (Authentic Assessment) 

  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานเน้นนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวก กระตุ้นนักเรียนโดยใช้

ปัญหาที่อาจเกิดจากอดีต ปัจจุบัน หรือที่จะส่งผลในอนาคต ให้นักเรียนท างานกลุ่ม  

ศึกษาค้นคว้าเพื่อให้ได้ข้อมูลใหม่ ๆ และมีการประเมินจากสถานการณ์จริง 
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 4. ข้ันตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  กิจกรรมการเรียนรู้จะประสบความส าเร็จได้ ต้องมีขั้นตอนที่ชัดเจน  

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานได้ ดังนี้ 

   ยุรวัฒน์ คล้ายมงคล (2545, หน้า 118-123) ได้เสนอกระบวนการเรียน

การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานในการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางคณิตศาสตร์  

7 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. เตรียมปัญหา จุดมุ่งหมายเพื่อสร้างปัญหาส าหรับการเรียน 

ให้ได้ตามสาระการเรียนรู้ด้านเนือ้หาและกระบวนการที่ต้องการ 

    2. สร้างความเชื่อมโยงสู่ปัญหา มีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนมคีวามรู้สึก

ว่าปัญหามีความส าคัญ น่าให้ความสนใจและเวลาด าเนินการ และเพื่อน าเสนอปัญหา  

โดยวิธีสอนและเทคนิคการสอน ใช้การอภิปรายที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมการที่ใช้

ค าถามที่กระตุ้นประสบการณ์เดิมบทบาทสมมติสถานการณ์จ าลอง และการทดลอง 

    3. สร้างกรอบของการศึกษา มีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างกรอบหรือขอบเขต

ที่ชัดเจนที่ท าให้การศึกษาค้นคว้าเป็นรูปธรรมชัดเจน ด าเนินต่อไปได้ง่ายและเป็นไปตาม

ทิศทางที่ก าหนด โดยวิธีการสอนและเทคนิคการสอน ใช้การระดมสมอง การเขียนตาราง

แสดงแนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหา ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับปัญหาที่รู้ประเด็นที่ต้องศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติม วิธีการศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และเทคนิคการระดมสมองเพื่อช่วยหาแนวคิด 

    4. ศึกษาค้นคว้าโดยกลุ่มย่อย มีจุดมุ่งหมายเพื่อรวบรวมข้อมูลที่ใช้ใน

การตัดสินใจแก้ปัญหาตามที่ก าหนดไว้ในกรอบการศึกษา โดยวิธีการสอนและเทคนิค 

การสอน ใช้บทบาทสมมติสถานการณ์จ าลอง เพื่อศึกษาทักษะการค้นคว้าและการท างาน

กลุ่มอย่างมีประสิทธภิาพ และกิจกรรมกลุ่มเพื่อศึกษาทักษะการค้นคว้าและการท างาน

กลุ่มอย่างมีประสิทธภิาพ 

    5. ตัดสินใจหาทางแก้ปัญหา มีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินความเป็นได้ 

ความเหมาะสมของแนวคิดเกี่ยวกับการแก้ปัญหาที่ก าหนดไว้ โดยพจิารณาจากข้อมูลที่ได้

จากการศึกษา ค้นคว้า และเพื่อตัดสินใจเลือกวิธีการที่ใช้ในการปัญหา โดยวิธีการสอน 

และเทคนิคการสอนใช้การอภิปรายข้อดีข้อเสียจุดเด่นจุดด้อยของวิธีการแก้ปัญหาแต่ละวิธี  

    6. สร้างผลงาน มีจุดมุ่งหมายเพื่อชิน้งานหรือด าเนินการตามแนวทาง

ที่ก าหนดไว้โดยวิธีสอนและเทคนิคการสอนใช้การท างานเป็นกลุ่ม 
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    7. ประเมินผลการเรียนรู้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อสรุปสาระการเรียนรู้ 

ด้านเนือ้หาและกระบวนการ ประเมินการเรียนรู้และสร้างความเชื่อมโยงกับเรื่องที่เกี่ยวข้อง

โดยวิธีสอนและเทคนิคการสอน ใช้แผนผังความคิด 

   ส านักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา (2550, หน้า 7-8) ได้สรุปขั้นตอน

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานได้ ดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้น

ให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ และมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรียน 

อยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

    ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนจะต้องท าความเข้าใจปัญหา

ที่ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องสามารถอธบิายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

    ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน ด าเนิน

การศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยวิธีการหลากหลาย 

    ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นที่ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ค้นคว้า  

มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม

หรือไม่เพยีงใด 

    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของตนเอง และประเมินผลผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด 

โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุป 

องค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

    ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ

องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรปูแบบหลากหลาย ผู้เรยีนทุกกลุ่มรวมทั้งผู้ที่เกีย่วข้อง

กับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

   ส านักมาตรฐานการศึกษาและพัฒนาการเรียนรู้ (2550, หน้า 8)  

ได้แบ่งขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้  

    ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหาและระบุปัญหา เป็นขั้นที่ครูน าเสนอสถานการณ์

ปัญหาเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถระบุสิ่งที่เป็นปัญหา

ที่นักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ  
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    ขั้นที่ 2 ก าหนดแนวทางที่เป็นไปได้ นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผน

การศึกษา ค้นคว้า ท าความเข้าใจอภิปรายปัญหาภายในกลุ่ม ระดมสมองคิดวิเคราะห์  

เพื่อหาวิธีการหาค าตอบ ครูคอย ช่วยเหลือกระตุ้นให้เกิดการอภิปรายภายในกลุ่มให้

นักเรียนเข้าใจวิเคราะห์ปัญหา แหล่งข้อมูล  

    ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า นักเรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน 

ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ด้วยวิธีการหลากหลาย  

    ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ นักเรียนน าข้อค้นพบ ความรู้ที่ได้ค้นคว้ามา 

แลกเปลี่ยน เรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม

หรือไม่เพยีงใด 

    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด 

โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระทุกกลุ่มช่วยกันสรุป  

องค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง  

    ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ

องค์ความรู้ และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ครูประเมินผลการเรียนรู้และ

ทักษะกระบวนการ  

  จากการศึกษากระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยได้ก าหนด

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบจากแนวทางของ ส านักงานเลขาธกิารสภา

การศึกษา ซึ่งมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ 6 ขั้น คือ 1) ขั้นก าหนดปัญหา  

2) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา 3) ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 4) ขั้นสังเคราะห์ความรู้  

5) ขั้นสรุปและประเมินคา่ของค าตอบ และ 6) ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน  

 5. บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนเป็นศูนย์กลางครูเป็นผู้อ านวย

ความสะดวก เพื่อให้กิจกรรมการเรียนรู้ด าเนินไปตามขั้นตอน ผู้วิจัยได้ศึกษาบทบาท  

ของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 
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   นัจญมี์ย์ สะอะ (2550, หน้า 30-31) กล่าวถึงบทบาทของครู ดังนี้  

    1. มีความรู้ และประสบการณ์ในวิชาชีพที่สอน  

    2. รู้วัตถุประสงค์การศึกษาของหน่วยการสอน พร้อมกับรู้เรื่อง

วัตถุประสงค์ของหลักสูตรด้วย ทั้งนี้เพื่อจะได้แนะน าผู้เรียนให้ไปพบวิทยากรคนใด  

หรือจะแสวงหาความรู้ที่ห้องสมุดแห่งใด จึงจะเหมาะสมกับหลักสูตร  

    3. มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์พร้อมทั้งทักษะในการเข้าใจตัวปัญหา

และการจัดการปัญหา 

    4. มีความเข้าใจเบือ้งต้นในเรือ่งพฤติกรรมของกลุ่ม โดยเฉพาะพลวัตร 

(Dynamic) ของกลุ่ม ทั้งนี้เพื่อใช้ประโยชน์ในการสอนและการท างานในกลุ่มย่อย 

นอกเหนือจากนี้ผู้สอนควรจะต้องมีคุณลักษณะและเจตคติ ดังนี้  

     4.1 ผู้สอนต้องมองปัญหาทางวิชาชีพให้ยืดหยุ่นและกว้างขวาง

ครอบคลุมแง่มุมต่าง ๆ ของปัญหา 

     4.2 ผู้สอนต้องมีความเชื่อม่ันในตนเองและงานของตน ในฐานะ 

ที่เป็นนักวิชาการ และนักวิชาชีพ   

     4.3 ผู้สอนต้องมีความสามารถที่จะติดต่อกับผู้เรียนได้ ในฐานะ

ปุถุชนด้วยกันผู้สอน ต้องสนใจในพฤติกรรมของมนุษย์มากกว่าที่จะสนใจในเนื้อหาวิชา 

มีความสามารถที่จะค้นพบ ความสนใจ ความสามารถ จุดมุ่งหมาย และปัญหา 

     4.4 ผู้สอนมคีวามสนใจในกิจกรรมของผู้เรียน เพื่อที่จะกระตุ้น 

ผู้เรียนให้ท างานของตน ให้ส าเร็จเท่าทีศ่ักยภาพของผู้เรียนจะอ านวยให้ 

     4.5 ผู้สอนต้องมีความเชื่อม่ันในตนเองที่จะให้ค าติดชมที่ตรงไปตรงมา

กับผู้เรียนได้ และต้องสามารถที่จะเผชิญกับผู้เรียนที่ไม่ท างานหรือเอาเปรียบผู้อื่นและ

ผู้เรียนที่หนีปัญหา  

     4.6 ผู้สอนให้ความนับถือแก่ผู้เรียนในฐานะเพื่อนร่วมงาน 

ที่มีความรับผิดชอบสูง โดยผู้สอนสามารถเรียนรู้รว่มกับผู้เรียนได้ 

     4.7 ผู้สอนต้องมีความรับผิดชอบสูง ซึ่งแสดงออกโดยการที่ได้

สัญญาอะไรไปแล้ว จะต้องปฏิบัติตาม   
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   ศศินันท์ บุทธจิักร์ (2553, หน้า 75) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูผู้สอน 

ในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานว่า ครูมีบทบาทโดยตรงต่อการจัดการเรียนรู้ 

ดังนั้น ลักษณะของผู้สอนที่เอือ้ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ควรมีลักษณะ

ดังนี้ 

    1. ผู้สอนต้องมุ่งม่ัน ตั้งใจสูง รู้จักแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

อยู่เสมอ 

    2. ผู้สอนต้องรู้จักผู้เรียนเป็นรายบุคคลเข้าใจศักยภาพของผู้เรียน 

เพื่อสามารถให้ค าแนะน า ช่วยเหลือผู้เรียนได้ทุกเวลา 

    3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปญัหา

เป็นฐานอย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน เพื่อจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรียนได้ถูกต้อง 

    4. ผู้สอนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้และ 

การติดตาม ประเมินผลการพัฒนาของผู้เรียน 

    5. ผู้สอนต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกด้วยการจัดหา สนับสนุน 

สื่ออุปกรณ์ การเรียนรู้ให้เหมาะสมเพยีงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ จัดเตรียมห้องสมุด 

อินเทอร์เน็ต ฯลฯ 

    6. ผู้สอนต้องมีจิตวิทยาสรา้งแรงจูงใจแก่ผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน

เกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้ตลอดเวลา 

    7. ผู้สอนตอ้งชีแ้จงและปรับทศันคติของผู้เรียนให้เข้าใจและเห็นคุณค่า 

ของการเรียนรู้แบบนี้ 

    8. ผู้สอนต้องมีความรู้ความสามารถด้านการวัดและประเมินผลผู้เรียน

ตามสภาพจริง ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู ้ทักษะกระบวนการและเจตคติให้ครบทุกขั้นตอน

ของการจัดการเรียนรู้ 

  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า บทบาทของครูในการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ครูคอืผู้อ านวยความสะดวก ที่ต้องมีความรู ้มีความมุ่งม่ัน มีจิตวิทยา ของศกัยภาพ

ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน เป็นผู้ชีน้ า กระตุ้น สร้างแรงกระตุ้น ให้ค าปรึกษา สนับสนุน 

ให้ค้นคว้าตามแหล่งเรียนรู้ จัดหาสื่อและอุปกรณ์ ให้บรรยากาศในชั้นเรียนน่าสนใจ  

ไม่จ าเจ รวมทั้งมีการวัดและประเมินผล  
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 6. ประโยชน์การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้ถูกน ามาใช้ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการค้นคว้า การท างานกลุ่ม ซึ่งมีผู้กล่าวถึง

ประโยชน์ ดังนี้ 

   มณฑนา บรรพสุทธิ์ (2553, หน้า 55-56) ได้กล่าวถึงประโยชน์ 

ของการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

    1. จากการเรียนแบบเก่า นักเรียนส่วนใหญจ่ะถูกเน้นให้ท่องจ า บอก

จดในห้องเรียนมากกว่าที่จะมีการลงมีปฏิบัติจริง แต่ในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

จะพยายามมุ่งไปที่การให้นักเรียนได้มีการเรียนรู้กับสิ่งที่จะเกิดขึน้ในชีวิตจริง ท าให้ผู้เรียน 

มีโอกาสเจอกับปัญหาจริง ได้ลงมือแก้ไขอย่างจริงจัง มีการลงมือปฏิบัติจริง การเรียนรู้

แบบนี้ถือว่าเป็นการเรียนรู้ที่มีความหมาย 

    2. ผู้เรียนจะมีการน าพาตัวเองในการเรียนรู้และมีความรับผิดชอบ 

ในการเรียนรู้เพิ่มมากยิ่งขึน้ เม่ือเกิดปัญหา 

    3. การเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นฐาน จะช่วยให้ผู้เรียนมคีวามเข้าใจ 

ในสิ่งที่เกิดสูงมากขึน้ และมีการพัฒนาทักษะในด้านต่าง ๆ มากขึน้ 

    4. การรู้จักท างานเป็นทีมและมีทักษะในการท างานร่วมกับผู้อื่นมากขึน้ 

    5. ผู้เรียนมทีัศนคติในการจูงใจตนเองเพิ่มขึน้ 

    6. ความสัมพันธข์องครูผู้สอนกับนักเรียน ครูผู้สอนถือได้วา่เป็นผู้แนะ

แนวทาง และใกล้ชดิกับผู้เรียน เม่ือครูผู้สอนรู้ถึงความต้องการ ความสนใจของผู้เรียนแล้ว 

    7. ปัญหาที่น ามาแก้ไขก็จะกลายเป็นแรงจูงใจอย่างดีในการเพิ่ม

บรรยากาศการท างานเป็นกลุ่มให้แก่ผู้เรียน 

    8. ระดับในการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเพิ่มขึ้น ผู้เรียนจะมีการพัฒนา

ความเข้าใจ เพิ่มมากยิ่งขึน้ตามล าดับของการเรียน 

   บุญเลีย้ง ทุมทอง (2556, หน้า 23) ได้กล่าวถึง การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ว่าท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ ฝึกการคิดอย่าง

สร้างสรรค์ ผู้เรียนมสี่วนร่วมและได้ลงมือปฏิบัติมากขึน้ ฝึกความรับผิดชอบการน าตนเอง 
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   กวินนาฎ เสียงเลิศ (2560, หน้า 31) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

    1. ไดร้ับความรู้ในเนือ้หาวชิาที่เป็นการบูรณาการ และน าไปประยุกต์ใช้

ในการแก้ปญัหา 

    2. พัฒนาทักษะ ความสามารถในการแก้ปญัหา 

    3. พัฒนาทักษะในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

    4. พัฒนาทักษะการท างานเป็นทีม 

    5. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน เนื่องจากผู้เรียนมสี่วนร่วมในการเรียนรู้ 

  จากกล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองอย่างแท้จริง มีการบูรณาการ 

และน าไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปญัหา เหมาะแก่การน ามาจัดการเรียนการสอน 

ในยุคศตวรรษที่ 21 

 7. การประเมินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  นักวิชาการได้ท าการประเมินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

   พวงรัตน์ บุญญานุรักษ์ (2544, หน้า 123-128) กล่าวถึงการประเมินผล 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานว่าเม่ือได้มีการพัฒนาวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

เครื่องมือการประเมินผลสอดคล้องกับแนวทฤษฎีที่ต้องใช้ในการประเมินการพัฒนา 

ของผู้เรียน ได้มีการบูรณาการวิธีการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ เป็นการพัฒนา

แผนการเรียนรู้ แผนการเรียนรู้จึงเป็นเป้าหมายของการพัฒนาทักษะที่มุ่งปฏิบัติ เช่น  

การตั้งเป้าหมาย การเลือกวิธีการเรยีนรู ้การค้นหาข้อมูลและแหล่งต่าง ๆ และการประเมิน

ความก้าวหน้า แผนการเรียนรู้ที่กล่าวถึงนี้ใช้เป็นส่วนของกระบวนการประเมินผล 

อย่างต่อเนื่อง ด้วยวิธีการประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้แก่  

    1. แฟม้งานการเรียนรู้ (The Learning Portfolio) 

    2. บันทึกการเรียนรู้ (Learning Log) 

    3. การประเมินตนเอง (Self-Assessment) 

    4. ข้อมูลย้อนกลับจากเพื่อน (Peer Feedback) 

    5. การประเมินผลรวม (Overall Evaluation) 
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   พมิพพ์ันธ ์เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2550, หน้า 44-45) ได้กล่าวถึง 

สิ่งที่ประเมินผลและวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ โดยการประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง

มีรายละเอียด ดังนี้  

    1. ผลการเรียนด้านวิชาการ เช่น ความรู้ ความเข้าใจในเนื้อหา  

    2. การใช้เหตุผลของผู้เรียน เช่น การใช้กระบวนการแก้ปัญหา  

การใช้วิธกีารทางวิทยาศาสตร์การใช้กระบวนการสร้างความรู้  

    3. ทักษะของการเรียนรู้ เช่น ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการน าเสนอ 

ทักษะการเขียน ทักษะการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

    4. เจตคติต่อการเรียนรู้ เช่น การพัฒนาเจตคติต่อการเรียน  

การรักเรียน เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนอัตมโนทัศน์ 

    5. นิสัยการท างาน เช่น การท างานได้ส าเร็จ ตรงตามเวลา ใช้เวลา 

อย่างมีค่า ความรับผิดชอบ ความอดทนเพ่ือให้ได้งานที่มีคุณภาพ การท างานอย่างต่อเนื่อง 

   พเิชษฐ เทบ ารุง (2557, หน้า 44) กล่าวไว้ว่า การประเมินผลการเรียนรู้

ในการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น ต้องมีการวางแผนด าเนินการ  

และจัดการประเมินการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ในการตัดสินคุณค่าเรื่องหนึ่งเรื่องใด  

การวัดหรือประเมินสิ่งนั้นอย่างดีอย่างรอบครอบ ผู้สอนมบีทบาทส าคัญในการจัดการเรียน

การสอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ต้องประเมินหลาย ๆ ด้าน และสอดคล้องกับกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ การท ากิจกรรม และชิน้งานของผู้เรียน เรียกว่า การประเมินตามสภาพจริง 

(Authentic assessment)  

  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า การประเมินการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน มีการประเมินทั้งด้านความรู้ ทักษะ เจตคติ ผลงาน เช่น แฟ้มงานการเรียนรู้ 

บันทึกการเรียนรู้ การประเมินตนเอง ข้อมูลย้อนกลับจากเพื่อน การประเมินผลรวม  

เพื่อให้ตรงตามจุดประสงค์และผลการเรียนรู้ 
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หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

 1. ความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

  นักวิชาการได้ให้ความหมายหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 

   วรรณทอง จิตจ านงค์ (2556, หน้า 79) กล่าววา่ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หรือ E-Book ย่อมาจากค าว่า Electronic Book หมายถึง หนังสือที่สร้างขึน้ด้วยโปรแกรม

คอมพวิเตอร์มีลักษณะคล้ายหนังสือจริง มีการน าเสนอได้ทั้งข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 

เสียง แบบทดสอบ สามารถสั่งพมิพ์เอกสารที่ต้องการออกทางเครื่องพมิพส์ามารถ 

เปิดอ่านได้ในเครื่องคอมพวิเตอร์ และมีลักษณะพิเศษคือสามารถสื่อสารกับผู้อ่าน  

ในลักษณะของมัลติมีเดียได้ แต่ยังคงรักษารูปแบบความเป็นหนังสือไว้ไม่ว่าจะเป็นรูปร่าง 

หรือลักษณะการเปิดอ่าน อีกประการหนึ่งที่ส าคัญ ก็คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถ 

ปรับปรุงข้อมูลให้ทนัสมัยตลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้ จะไม่มีในหนังสือธรรมดาทั่วไป  

   จินดา วะชุม (2557, หน้า 48) กล่าวว่า อิเล็กทรอนิกส์ หรือ e-Book  

ย่อมาจากค าว่า Electronic Book หมายถึง หนังสือที่สร้างขึน้ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 

เป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ มีแฟ้มข้อมูลที่สามารถอ่านเอกสารผ่านทางหน้าจอคอมพวิเตอร์ 

ทั้งในระบบออฟไลน์และออนไลน์ คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถเชื่อมโยง

จุดไปยังส่วนต่าง ๆ ของหนังสือได้ ตลอดจนมปีฏิสัมพันธแ์ละโต้ตอบกับผู้เรียนได้ หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงให้ทันสมัย ได้ตลอดเวลา 

   ฤทัยวรรณ วงศ์ณะรัตน์ (2556, หน้า 24) กล่าวว่า หนังสืออิเล็กทรอนกิส์ 

หรือ E-Book ย่อมาจากค าว่า Electronic Book หมายถึง หนังสือที่สร้างขึน้ด้วยโปรแกรม 

คอมพวิเตอร์มีลักษณะคล้ายหนังสือจริง มีการน าเสนอได้ทั้งข้อความ ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว 

เสียง แบบทดสอบ สามารถสั่งพมิพ์เอกสารที่ต้องการออกทางเครื่องพมิพ ์สามารถเปิด

อ่านได้ในเครื่องคอมพวิเตอร์ และมีลักษณะพเิศษ คือ สามารถสื่อสารกับผู้อ่าน ในลักษณะ

ของมัลติมีเดียได้ แต่ยังคงรกัษารูปแบบความเป็นหนังสือไว้ไม่ว่าจะเป็นรปูร่าง หรอืลกัษณะ

การเปิดอ่าน อีกประการหนึ่งที่ส าคัญ ก็คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถปรับปรุงข้อมูล

ให้ทันสมัยตลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้ จะไม่มีในหนังสือธรรมดาทั่วไป 
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   ธนภรณ์ นนตะแสน (2559, หน้า 57) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง  

สื่อที่ออกแบบให้อยู่ในรูปของอิเล็กทรอนิกส ์โดยปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงข้อมูล ใหอ้ยู่รูป

ของตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง ลักษณะที่ตอบโตกันได้ (Interactive) โดยการ

เชื่อมโยงข้อมูลที่สัมพันธ์ของเนื้อหาที่อยู่ในแฟ้มเดียวกัน ผู้เรียนสามารถเลือกอ่าน  

ได้ทุกเวลาทุกสถานที่ตามที่ตนเองสะดวกโดยการผ่านจอคอมพวิเตอร์ 

   ส านักเทคโนโลยีเพื่อการสอน (2563, ออนไลน์) ให้ความหมาย หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หรอื E-Book ไว้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หรือ E-Book หมายถึง หนังสือ

หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ทีผู่้อ่านสามารถอ่านผ่านทางอินเทอร์เน็ต หรืออุปกรณ์

อิเล็กทรอนิกส์พกพาอื่น ๆ ได้ส าหรับหนังสือ หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์นี ้จะมีความหมาย

รวมถึงเนื้อหาที่ถูกดัดแปลงอยู่ในรูปแบบที่สามารถแสดงผลออกมาได้ โดยเครื่องมือ

อิเล็กทรอนิกส์ แต่ก็ให้มีลักษณะการน าเสนอที่สอดคล้องและคล้ายคลึงกับการอ่านหนังสือ

ทั่ว ๆ ไป ในชีวิตประจ าวัน แต่จะมีลักษณะพเิศษ คือ สะดวกและรวดเร็ว ในการค้นหา  

และผู้อ่าน สามารถอ่านพร้อม ๆ กันได้โดยไม่ต้องรอให้อีกฝ่ายส่งคืนห้องสมุด เช่นเดียวกับ

หนังสือ ในห้องสมุดทั่ว ๆ ไป 

   จตุพงศ์ สุมา (2563, ออนไลน์) ได้กล่าวถึงความหมายของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ไว้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง หนังสือหรือเอกสารอิเล็กทรอนกิส์  

ที่ผู้อ่านสามารถอ่านผ่านทางอินเทอร์เน็ต หรืออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์พกพาอื่น ๆ ได้ 

ส าหรับหนังสือ หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส์นี ้จะมีความหมายรวมถึงเนื้อหาที่ถูกดัดแปลง 

อยู่ในรูปแบบที่สามารถแสดงผลออกมาได้ โดยเครื่องมืออิเล็กทรอนิกส์แต่ก็ให้มีลักษณะ

การน าเสนอ ที่สอดคล้องและคล้ายคลึงกับการอ่านหนังสือทั่ว ๆ ไปในชีวิตประจ าวันแต่จะ

มีลักษณะพเิศษ คือ สะดวกและรวดเร็วในการค้นหา และผู้อ่านสามารถอ่านพรอ้ม ๆ กันได้ 

โดยไม่ต้องรอให้อีกฝ่ายส่งคืนห้องสมุดเช่นเดียวกับหนังสือในห้องสมุดทั่ว ๆ ไป 

  จากที่กล่าวข้างต้นสรุปได้ว่า หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หมายถึง สื่อการสอน 

ในรูปแบบหนังสือ มีการแทรกเสียง ภาพเคลื่อนไหว แบบทดสอบ ซึ่งสามารถปรับเนื้อ  

หรือเพิ่มเติมเนื้อหาให้ทันสมัย ได้ตลอดเวลา ทันเหตุการณ์ สามารถอ่านภาพคอมพิวเตอร์  

ได้ทุกที่ ทุกเวลา พร้อมกันได้หลาย ๆ คน 
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 2. โครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

  นักวิชาการได้กล่าวถึงโครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 

   Dean (1997, pp. 110-111 อ้างถึงใน สุทิน โรจน์ประเสริฐ, 2552,  

หน้า 12-16) กล่าวถึง โครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 

    1. แบบเส้นตรง (Linear Program) รูปแบบของโครงสร้างแบบนี้ 

จะเป็นลักษณะเส้นตรงที่ผู้อ่านจะเริ่มอ่านไปทีละหน้าตามล าดับ การย้อนกลับไปหน้าเดิม 

ก็จะเป็นการย้อนกลับไปหน้าที่ผ่านมาแล้วตามล าดับด้วยเช่นกัน  

    2. แบบสาขา (Non-Linear Program) หนังสือที่มีขนาดใหญ่ควรจะ

จัดระบบเป็นสาขา หรือกลุ่มพื้นที่ที่ผู้อ่านสามารถเลือกติดตามไปยังสาขาที่จะน าไปยัง 

ทางแยก และไปยังกลุ่มของหน้าที่สัมพันธก์ัน หรือเป็นการให้ข้ามจากสาขาหนึ่งได้ 

โดยไม่ต้องมีการย้อนกลับขึน้ไปก่อน การที่จะน าทางจากสาขาหลักสาขาหนึ่งไปยังอีกสาขา

หนึ่งผู้อ่านต้องย้อนล าดับของสาขานั้น ๆ กลับไปที่จุดเริ่มต้นก่อน คือ ผู้เรียนสามารถไป

ตามเส้นทางต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ ในบางครั้งอาจมีลักษณะเส้นตรง (Linear) คือ เดินไป

ตามเส้นทางอย่างเป็นล าดับจากหน้าหนึ่งไปยังอีกหน้าหนึ่ง จากสารสนเทศหนึ่งไปยังอีก 

สารสนเทศหนึ่งแยกแขนงไปตามล าดับเนื้อหา หรือเดนิไปตามเส้นทางอย่างอิสระไม่ก าหนด

ขอบเขตของเส้นทาง 

   จากลักษณะโครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ จะเห็นได้ว่า ผู้เรียนสามารถ

ก าหนดหรือเลือกเรียนได้ตามความรู้พ้ืนฐานความต้องการและความสามารถของตนเอง 

ซึ่งบทเรียนจะมีการปฏิสัมพันธก์ับผู้เรียนหรือโต้ตอบกับผู้เรียนได้ตลอดเวลา รวมถึง 

การเชื่อมโยงไปยังข้อมูลต่าง ๆ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีโครงสร้างคล้ายกับหนังสือที่จัดพิมพ์

เป็นรูปเล่มทั่ว ๆ ไป ซึ่งประกอบด้วย ปกหน้า-ปกหลัง สารบัญ เนื้อหาภายในเล่มและดัชนี 

เนื้อหาภายในเล่มอาจจะแบ่งออกเป็นบท ๆ แต่ละบทจะมีจ านวนหน้ามากน้อยแตกต่างกันไป 

ในแต่ละหน้า จะประกอบด้วย ตัวอักษร ภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว เสียง (อาจจะแสดงทันที

หรือปรากฏเป็นปุ่มไว้ให้กดเรียกก็ได้) ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ 2 โครงสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

         ที่มา : Dean (1997, pp. 110-111 อ้างถึงใน สุทิน  

         โรจน์ประเสริฐ, 2552, หน้า 14) 
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ภาพประกอบ 3 องค์ประกอบหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

          ที่มา : Dean (1997, pp. 110-111 อ้างถึงใน สุทิน  

          โรจน์ประเสริฐ, 2552, หน้า 21) 
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   คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม (2554, 

หน้า 11 อ้างถึงใน วรรณทอง จิตจ านงค์, 2556, หน้า 84-85) ลักษณะโครงสร้างของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์จะมีความคล้ายคลึงกับหนังสือทั่วไปที่พิมพด์้วยกระดาษ หากจะมี 

ความแตกต่างที่เห็นได้ชัดเจนก็คือกระบวนการผลิต รูปแบบ และวิธีการอ่านหนังสือ  

สรุปโครงสร้างทั่วไปของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีส่วนประกอบ ดังนี้  

    1. หน้าปก (Front Cover) หมายถึง ปกด้านหน้าของหนังสือ ซึ่งจะอยู่  

ส่วนแรกเป็นตัวบ่งบอกว่าหนังสือเล่มนี้ ชื่ออะไร ใครเป็นผู้แต่ง 

    2. ค าน า (Introduction) หมายถึง ค าบอกกล่าวของผู้เขียน 

เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับข้อมูล และเรื่องราวต่าง ๆ ของหนังสือเล่มนั้น 

    3. สารบัญ (Contents) หมายถึง ตัวบ่งบอกหัวเรื่องส าคัญที่อยู่ภายใน

เล่มว่า ประกอบด้วยอะไรบ้าง อยู่ที่หน้าใดของหนังสือ สามารถเชื่อมโยงไปสู่หน้าต่าง ๆ 

ภายในเล่ม  

    4. สาระของหนังสือแต่ละหน้า (Pages Contents) สาระของหนังสือ 

แต่ละหน้า หมายถึง ส่วนประกอบส าคัญในแต่ละหน้าที่ปรากฏภายในเล่ม ประกอบด้วย 

     4.1 หน้าหนังสือ (Page Number) 

     4.2 ข้อความ (Texts) 

     4.3 ภาพประกอบ (Graphics) .jpg, .gif, .bmp, .png, .tiff 

     4.4 เสียง (Sounds) .mp3, .wav, .midi 

     4.5 ภาพเคลื่อนไหว (Video Clips, flash) .swf, .wav, .avi 

     4.6 จุดเชื่อมโยง (Links) 

    5. อ้างอิง (Reference) หมายถึง แหล่งข้อมูลที่ใช้น ามาอ้างอิงอาจเป็น

เอกสาร ต ารา หรือเว็บไซต์ก็ได้ 

    6. ดัชนี (Index) หมายถึง การระบุค าส าคัญหรือค าหลักต่าง ๆ ที่อยู่

ภายในเล่มโดยเรียงล าดับตัวอักษรให้สะดวกต่อการค้นหา พร้อมระบุเลขหน้าและจุดเชื่อมโยง 

    7. ปกหลัง (Back Cover) หมายถึง ปกด้านหลังของหนังสือ ซึ่งจะอยู่ 

ท้ายเล่ม 
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   ฤทัยวรรณ วงศ์ณะรัตน์ (2556, หน้า 29) กล่าวว่า โครงสร้างของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสจ์ะมีความคล้ายคลึงกับหนังสือทัว่ไป คือ มีปกหน้า สารบัญ ข้อความ รูปภาพ 

และนอกจากนี้ยังสามารถแทรกภาพเคลื่อนไหว ไฟล์ภาพยนตร์ ไฟล์ flash และเสียงบรรยาย

ลงไปในหนังสือได้สร้างลิงค์ไปยังเว็บไซต์ต่าง ๆ ได้ ผลงานที่ได้มีขนาดไฟล์เล็กท าให้สามารถ

ดาวน์โหลดผ่านเว็บ หรือส่งผ่านอีเมลและสารมารถเผยแพร่ผ่านระบบเครือข่ายได้ 

  จากที่กล่าวข้างต้น สรปุได้ว่า หนังสอือิเล็กทรอนิกส ์คล้ายคลึงหนังสือทัว่ไป

มีโครงสร้าง ประกอบไปด้วย หน้าปก ค าน า สารบัญ และเนื้อหา สาระ แต่มีการแทรกเสียง 

ภาพเคลื่อนไหว จุดเชื่อมโยง แสงสีสวยงาม มีลิงค์ไปยังเว็บไซต์ต่าง ๆ ได้ ผลงานที่ได้มีไฟล์ 

ขนาดเล็กสามารถดาวน์โหลดผ่านเว็ปหรือส่งผ่านอีเมลและเผยแพร่ได้ 

 3. โปรแกรมท่ีนยิมใช้สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

  การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เกิดประโยชน์สูงสุด ผู้ศึกษาได้ศึกษาโปรแกรม

ที่นิยมใช้สร้าง E-Book ที่นิยมใช้กันมากในปัจจุบัน (วิภาภรณ์ สวยรูป, 2559, ออนไลน์) 

ได้แก่ 

   3.1 โปรแกรม FlipAlbum  

    3.2 โปรแกรม Desktop Author 

   3.3 โปรแกรม Flip Flash Album  

    ชุดโปรแกรมทั้ง 3 จะต้องติดตั้งโปรแกรมส าหรับอ่าน (Reader) 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ดว้ย มิฉะนั้นแล้วจะเปิดหนังสือไม่ได้ 

  ผู้วิจัยเลือกใช้โปรแกรม Desktop Author เพราะเริ่มต้นจากการน าเนื้อหา 

ที่ต้องการลงใน Power Point ทีส่ามารถปรับเนื้อหา และแก้ไขเพิ่มเติมได้ เม่ือมีข้อมูลใหม่ ๆ  

ได้ตลอดเวลา สามารถน าเสียง จะวีดีโอได้ตามต้องการ 

 4. การสร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ด้วยโปรแกรม Desktop Author 

  งานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Desktop Author ซึ่งเป็นโปรแกรม 

สร้างหนังสือแบบอิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) ที่มีลักษณะคล้ายกับหนังสือจริง คือ มีหน้าปก 

สารบัญ ข้อความ รูปภาพ แทรกภาพเคลื่อนไหว ไฟล์ภาพยนตร์ ไฟล์ Flash เพิ่มเสียงบรรยาย 

สร้างลิงค์ไปยังเว็บไซต์ต่าง ๆ ผลงานที่ได้มีขนาดไฟล์เล็ก ท าให้สามารถดาวน์โหลดผา่นเว็บ 

หรือส่งผ่านอีเมล และสามารถเผยแพร่ผ่านระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ซึ่งคุณสมบัติ 
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ของโปรแกรม Desktop Author มีดังนี้ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่สร้างจากโปรแกรม Desktop 

Author จะเป็นได้ทั้งสื่อ Offline ในรูปแบบ .exe สื่อออนไลน์ .html+.dnl ที่มีขนาดเล็ก 

เหมาะส าหรับการน าเสนอผ่านเว็บไซต์ แต่การเรียกดูจ าเป็นต้องติดตั้ง DNL Reader ก่อน

จึงจะแสดงผลได้ และ Screen Saver (.scr) ส าหรับการรักษาอายุจอภาพคอมพวิเตอร์  

สื่อที่สร้างสรรค์ได้ด้วยตวัเอง สรุปได้ว่า โปรแกรม Desktop Author (ประวทิย์ ค าพุม่, 2558, 

ออนไลน์) มีคุณสมบัติ ดังนี้  

   1. ไฟล์มีขนาดเล็ก ช่วยให้ง่ายในการดาวน์โหลด และส่งข้อมูล 

   2. มีลักษณะคล้ายกับหนังสือซึ่งเป็นรูปแบบที่อ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย 

   3. สามารถสั่งพิมพห์น้าแต่ละหน้า หรือทั้งหมดของหนังสือได้  

   4. ผู้ใช้สามารถส่งต่อได้ง่ายโดยการส่งผ่านอีเมล หรือระบบเครือข่าย  

   5. เครือ่งมือภายในโปรแกรมถูกออกแบบเพื่อให้ใช้งานได้ง่ายและรวดเร็ว 

   6. สามารถใส่เอฟเฟคตอนเปลี่ยนหน้าหนังสือได้ 

   7. โปรแกรมสามารถแสดงผลลัพธ์ของการแก้ไขหรือปรับปรุงหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ให้เห็นแบบเรียวไทม์ 

   8. สามารถเพิ่มลิง้ค์ไปยังหน้าอื่น ๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ได้  

หรือจะลิง้ค์ไปยังเว็บไซต์ ไฟล์ แม้กระทั่งการลิงค์ไปยังอีเมลก็ท าได้เช่นกัน 

   9. สามารถสร้างแบบสอบถาม แบบส ารวจ หรือข้อสอบอย่างง่ายดาย 

   10. สามารถแก้ไขหนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลาย ๆ ไฟล์พร้อมกัน 

   11. สามารถร่วมไฟล์สื่อให้อยู่ในรูปแบบของไฟล์ .EXE หรือ .DNL 

   12. ช่วยลดต้นทุนในการจัดพมิพห์นังสือแบบเป็นเล่ม ๆ    

   13. สามารถกระจาย และส่งต่อไปยังบุคคลอื่นได้อย่างรวดเร็ว 

   14. มีแม่แบบ (Templates) และปุ่ม (Button) ให้เลือกใช้งานมากมาย  

หรือจะสร้างขึน้มาเองก็ได้เช่นกัน 

   15. ไม่ว่าคุณจะอยู่ที่ไหนก็สามารถเปิดดูได้เพยีงมีอินเตอร์เน็ต  

พร้อมดาวน์โหลดเก็บไว้ดูในเครื่องแบบออฟไลน์ก็ได้เช่นกัน 

   16. ล็อคหรือเข้ารหัสหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของคุณเพื่อไม่ให้ใครสามารถ

เปิดอ่านได้ 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



44 

  แถบเครื่องมือหรือ Toolbar ของ Desktop Author จะปรากฏที่ด้านบน 

ของจอภาพ โดยประกอบด้วยปุ่มค าสั่งต่าง ๆ ดังนี้ 

 
ภาพประกอบ 4 แถบเครื่องมือ ของ Desktop Author 

  ปุ่มจัดการแฟม้เอกสาร e-Book ประกอบด้วย 

   1. New ใช้ส าหรับการสร้างงานใหม่ 

   2. Open ใช้ส าหรับเปิดงานที่มีอยู่แล้วเพื่อดูหรือแก้ไข 

   3. Save ใช้ส าหรับบันทึกไฟล์งานที่ได้ท าขึน้ 

 
ภาพประกอบ 5 แถบเครื่องมือ ปุ่มจัดการแฟ้มเอกสาร e-Book 

    ปุ่มเตรียมน าเสนอผลงาน หรือ Package ทั้งนี้รายละเอียดจะน าเสนอ 

ในเนื้อหาที่เกี่ยวข้องต่อไป 

 
ภาพประกอบ 6 แถบเครื่องมือ ปุ่มเตรียมน าเสนอผลงาน 

   4. Page ใช้ส าหรับชมตัวอย่าง (Preview) งานที่ได้ท าขึน้มา 

   5. Package (EXE) ใช้บีบอัดไฟล์งานทั้งหมดที่ท าขึน้มาให้รวมเป็นไฟล์เดียว 

โดยมีนามสกุลเป็น .EXE 

   6. Package (DNL) ใช้บีบอัดไฟล์งานทั้งหมดที่ท าขึน้มาให้รวมเป็นไฟล์เดียว 

โดยมีนามสกุลเป็น .DNL ส าหรับการท าเว็บไซต์ 

   7. Package (DRM) ใช้ป้องกันไฟล์งานทั้งหมดที่ท าขึน้มาเพื่อน าเสนอ 

ในเว็บไซต์ ไฟล์เดียวโดยมีนามสกุลเป็น .DRM 

   8. Package (SCR) ใช้ในการท า Screen Saver 

   9. Publish ใช้ส าหรับใส่ไฟล์ DNL ลงในเว็บไซต์ 

   10. Upload ใช้ส าหรับ Upload ไฟล์ที่ได้ท าขึน้เว็บไซต์ 
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    ปุ่มเครื่องมือส าหรับสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 

 
ภาพประกอบ 7 แถบเครื่องมือ ปุ่มเครื่องมือส าหรับสร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ 

   11. Multimedia ใช้ในการแทรกไฟล์มัลติมีเดียต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเพลง 

หรือมิวสิควีดีโอ หรือภาพยนตร์ สนับสนุนไฟล์นามสกุล .swf, .wma, .wav เป็นต้น 

   12. Eazyform ใช้ในการแทรกค าถาม ค าตอบ และเพิ่ม Object ต่าง ๆ  

ลงในงาน 

   13. Refresh ใช้ส าหรับ Refresh งานที่ท า 

   14. Properties ใช้ตั้งค่าต่าง ๆ ของงานที่ท า 

   15. Template ใช้เลือกรูปแบบต่าง ๆ ให้กับชิน้งาน 

   16. Buttons ใช้เลือกปุ่มต่าง ๆ ที่จะให้มีในงานของเรา 

  จากที่กล่าวข้างต้น ผู้วิจัยเลือกใช้โปรแกรม Desktop Author เนื่องจากศึกษา

และผ่านการอบรมโปรแกรมนี ้พบว่ามีลักษณะคล้ายกับการท าหนังสือทัว่ไป ซึ่งเป็นรปูแบบ

ที่อ่านแล้วเข้าใจได้ง่าย แทรกไฟล์มัลติมีเดียต่าง ๆ แทรกค าถาม ค าตอบ และเพิ่ม Object 

ต่าง ๆ ลงในงาน Template ใช้เลือกรูปแบบต่าง ๆ ให้กับชิน้งาน แก้ไขปรับให้ทันสมัยได้ 

ตลอดเวลา 

แผนการจัดการเรียนรู ้

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ เป็นการเตรียมการจัดการสอนล่วงหน้า  

โดยน าหลักสูตรไปปรับใช้ในแต่ละสถานศึกษา เพื่อส่งผลให้เกิดประสิทธิภาพต่อผู้เรียน  

ตามความเหมาะสม มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

   คมสันติ์ โฉมยงค์ (2552, หน้า 60) กล่าวว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หมายถึง การเตรียมการสอนที่เป็นลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นระบบโดยก าหนดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่หลากหลายการใช้สื่อการสอนการวัดและประเมินผลตามสภาพที่แท้จริงให้

สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตรช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียน

การสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธภิาพ 
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   วรรณี ปัดถาวโร (2553, หน้า 60) กล่าวว่าการเตรียมการสอนที่เป็น

ลายลักษณ์อักษรอย่างเป็นระบบ โดยก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย การใช้สื่อ

การสอน การวัดและประเมินผลตามสภาพที่แท้จริง ให้สอดคล้องกบัเนื้อหาและจุดประสงค์

ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์การเรียนรู้ 

และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

   สุรีย์พร พันธุมาตย์ (2553, หน้า 35) กล่าวว่าแผนการสอน ความหมาย

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอนการวัดผลประเมินผลให้สอดคล้อง

กับเนื้อหาและจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้ในหลักสูตร หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า แผนการสอน

เป็นแผนที่ผู้สอนจัดท าขึน้ จากคู่มือครูหรือแนวการสอนของกรมวิชาการท าให้ผู้สอนทราบ

ว่าจะสอนเนือ้หาใด เพื่อจุดประสงค์ใด สอนอย่างไร ใช้สื่ออะไร และวัดผลประเมินผล 

โดยวิธีใด 

   อรสา ศรีฉาย (2553, หน้า 44) กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้ว่า

แผนการจัดการเรียนรู้คือแผนการหรือโครงการที่เตรียมไว้อย่างมีระบบเพื่อใช้เป็นแนวทาง

ในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับผู้เรียนและเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ครูจัดการเรียน

การสอนได้อย่างเป็นล าดับขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพ 

   อรทยั ทองจรัส (2555, หน้า 43) กล่าวว่าแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 

หมายถึง การวางแผนการจัดการเรียนรู้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบว่าจะจัดการเรียนรู้อย่างไร

เพื่อวัตถุประสงค์ใดใช้สื่อการสอนอะไรการวัดผลประเมินผลโดยวิธีใดเป็นการเตรียม 

ความพร้อมก่อนจัดการเรียนรู้ช่วยให้ครูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดประสงค์

การเรียนรู้และจุดหมายของหลักสูตรได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การน าวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์

ที่จะต้องท าแผนการหรือโครงการที่เตรียมไว้อย่างมีระบบ ตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็น

แผนการเรียนรู้โดยใช้สื่อ อุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผล โดยจัดเนื้อหาสาระ

และจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร

สภาพของผู้เรียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์และตรงกับชีวิตจริง 

ในห้องเรียน 
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 2. ความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ท าให้เกิดการวางแผนการจัดการเรียนการสอน 

ที่มีประสิทธภิาพ ซึ่งมีผู้กล่าวถึงความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้หลายท่าน ดังนี้

   สุวิทย์ มูลค า (2551, หน้า 58) กล่าวว่า ความส าคัญของแผนการจัดการ

เรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

    1. ท าให้เกิดการวางแผนวิธสีอนที่ดี วิธีเรียนที่ดี ที่เกิดจากการ

ผสมผสานความรู้และจิตวิทยาการศึกษา 

    2. ชว่ยให้ครูผู้สอนมคู่ีมือการจัดการเรียนรู้ที่ท าไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง 

และท าให้ครูมีความม่ันใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย 

    3. ช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตนได้เดินทางไปในทิศทางใด 

หรือทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนท าไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้อะไร 

วัดผล และประเมินผลอย่างไร 

    4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศึกษาหาความรู้ ทั้งเรื่องของหลักสูตร  

วิธีจัดการเรียนรู้จะจัดหาและใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ ตลอดจนการวัดและประเมินผล 

    5. ใช้เป็นคู่มือส าหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียน) แทนได้ 

    6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่น าไปใช้และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ 

ต่อวงการศึกษา 

    7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความช านาญและความเชี่ยวชาญ

ของครูผู้สอนส าหรับประกอบการประเมินเพื่อขอเลื่อนต าแหน่งและวิทยฐานะครูให้สูงขึน้ 

   วรรณี ปัดถาวโร (2553, หน้า 46) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 

(Lesson Plan) มีความส าคัญในฐานะที่เป็นเครื่องมือก าหนดทิศทางขอบข่ายในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพื่อให้ด าเนินการจัดการเรียนรู้และผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ของหลักสูตร 

   สุภาภรณ์ โทนันต์ (2553, หน้า 34) กล่าวว่าความส าคัญของแผน 

การเรียนรู้โดยสรุปความส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ได้ ดังนี้ 

    1. เป็นคู่มือการสอนของครูหรือผู้เกี่ยวข้องสามารถทราบขั้นตอน

กระบวนการต่าง ๆ ในการสอน เพื่อการนิเทศติดตาม และประเมินผลการสอนได้อย่าง 

มีประสิทธภิาพ 
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    2. เป็นการวางแผนการสอนไว้ล่วงหน้า ท าให้ครูมีความม่ันใจ 

ในการสอน และสอนได้ตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

    3. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน 

    4. เป็นการให้ความสะดวกกับผู้ที่ท าหน้าที่สอนแทน 

   สุรีย์พร พันธุมาตย์ (2553, หน้า 37) กล่าวว่าแผนการสอนหรือแผน 

การเรียนรู้ มีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอนของครูให้บรรลุเป้าหมายในการสอน 

แต่ละครั้ง ท าให้ครูเลือกใช้วิธสีอน สื่อการเรียนและการวัดผลที่เหมาะสม มีประสิทธภิาพ 

ครูม่ันใจในการสอน เป็นแนวทางในการสอนของครูที่สอนแทน เป็นข้อมูลที่ใช้ในการพัฒนา 

การเรียนการสอน และเป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครู 

   อรทัย ทองจรัส (2555, หน้า 44) กล่าวว่าแผนการจัดการเรียนรู้ช่วยให้

ผู้สอนทราบว่าในแต่ละสัปดาห์หรือแต่ละชั่วโมงผู้สอนควรจะสอนอะไรข้อความรู้ใดจะใช้

อุปกรณ์สื่อและแหล่งการเรียนรู้อะไรบ้างและสามารถท าให้ประเมินผู้เรียนท าให้ผู้เรียน

สามารถพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ได้เพื่อให้ด าเนินการจัดการเรียนรู้และผู้เรียนบรรลุ 

ตามเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร 

  สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สอนควรพจิารณา คือ  

การวางแผนการสอนในการจัดกิจกรรมใด ๆ ถ้าได้เริ่มต้นด้วยการวางแผนงานนั้น ๆ  

ย่อมเกิดประสิทธภิาพได้สูงสุด ถ้าครูผู้สอนได้คิดวางแผนการสอน ย่อมมีผลท าให้ผลงาน

นั้นบรรลุจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ การวางแผนการสอนล่วงหน้าย่อมท าให้ครูผู้สอน 

ความม่ันใจในการสอน 

 3. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มีความส าคัญ เพื่อให้การจัดการ

เรียนรู้บรรลุจุดประสงค์ มีผู้กล่าวถึง องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้  

   วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2553, หน้า 126) กล่าวว่าองค์ประกอบ 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ เกิดจากความพยายามตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ 

    1. จัดการเรียนรู้อะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือ

สาระส าคัญ) 

    2. เพื่อจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 

    3. ตัวสาระอะไร (โครงร่างเนื้อหา) 

    4. ใช้วิธกีารใด (กิจกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้) 
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    5. ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียนการจัดการเรียนรู้) 

    6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ (วัดผลประเมินผล) 

เพื่อตอบค าถามดังกล่าว จึงก าหนดให้แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

     6.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้และสาระส าคัญ 

(ความคิดรวบยอดของเรื่อง) 

     6.2 จุดปะสงค์เชิงพฤติกรรม 

     6.3 สาระการเรียนรู้ 

     6.4 กจิกรรมการเรียนการจัดการเรียนรู้ 

     6.5 สื่อการเรียนการจัดการเรียนรู ้

     6.6 วัดผลประเมินผล 

   สุภาภรณ์ โทนันต์ (2553, หน้า 37) กล่าวว่าจากการศึกษาเอกสาร 

ที่เกี่ยวข้องสรุปองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูจัดท าควรมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

    1. สาระส าคัญ (Important) 

    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 

    3. เนื้อหา (Content) 

    4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Activity) 

    5. สื่ออุปกรณ์ เป็นสื่อและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในกิจกรรมการเรียน 

การสอนที่ก าหนดในแผนการสอน 

    6. การวัดและประเมินผล (Assessment) 

    7. กิจกรรมเสนอแนะ 

    8. ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา 

    9. บันทึกผลการสอน เป็นการบันทึกของผู้สอนบันทึกหลังการน าแผน 

การสอนไปใช้แล้ว เพื่อน าไปปรับปรุงและใช้สอนในคราวต่อไป ประกอบด้วย 3 หัวขอ้ คือ 

     9.1 ผลการเรียนทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านพุทธพิสิัย ด้านทักษะพสิัย 

ด้านจิตพสิัย และกระบวนการ 

     9.2 ปัญหาและอุปสรรคที่จะเกิดในขณะสอน ก่อนและหลังสอน 

     9.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขเป็นการบันทึกข้อเสนอแนะ 

เพื่อแก้ไขปรับปรุงการเรียนการสอน 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



50 

   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2553, หน้า 312) กล่าวว่าองค์ประกอบของแผน 

การจัดการเรียนรู้ว่าเกิดขึน้จากจากความพยายามตอบค าถาม ดังต่อไปนี้ 

    1. สอนอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระส าคัญ) 

    2. เพื่อจุดประสงค์อะไร (จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม) 

    3. ตัวสาระอะไร (โครงร่างเนื้อหา) 

    4. ใช้วิธกีารใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

    5. ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียนการสอน) 

    6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบความส าเร็จหรือไม่ (วัดผลประเมินผล)

เพื่อตอบค าถามดังกล่าว จึงก าหนดให้แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ 

     6.1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ หน่วยที่สอนและสาระส าคัญ (ความคิด

รวบยอด) ของเรื่อง 

     6.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     6.3 สาระการเรียนรู้ 

     6.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 

     6.5 สื่อการเรียนการสอน 

     6.6 วัดผลประเมินผล 

  สรุปได้ว่าองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ มีรูปแบบในการเขียน 

หลายรูปแบบ ครูผู้สอนสามารถเลือกใช้ได้ตามความถนัด โดยผู้วิจัยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

มีองค์ประกอบ ดังนี้ คือ สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ ชิน้งาน/

หลักฐานการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล  

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร และบันทึกผลหลังสอน 

ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู ้

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างมีประสิทธภิาพ และสามารถพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ นักวิชาการ

จึงให้ความหมายของการหาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 
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  1. ความหมายของประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   นักวิชาการได้ให้ความหมายของประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี ้

    เผชิญ กิจระการ (2551, หน้า 51) กล่าวว่าประสิทธภิาพของแผน 

การเรียนรู้ หมายถึง ผลรวมของการหาคุณภาพ (Quality) ทั้งเชิงปริมาณที่แสดงเป็นตัวเลข 

(Quantitative) และเชิงคุณภาพ (Qualitative) ที่แสดงเป็นภาษาที่เข้าใจได้เป็นผลที่แสดงถึง

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ถูกต้องถึงระดับเกณฑ์ที่คาดหวัง  

    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2551, หน้า 143) กล่าวว่าการหา

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การน าแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ไปใช้ (Try–out) คือ การน าไปทดลองใช้ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้แล้วน าผลมา

ปรับปรุงแก้ไขและทดลองใช้จริง (Trail Run) เพื่อให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนด  

   สรุปได้ว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ระดับคุณภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้สร้างแผนการจัดการ

เรียนรู้พงึพอใจว่า หากแผนการจดัการเรยีนรู้นั้นมีค่าถึงระดับนั้นแลว้ แผนการจัดการเรียนรู้

นั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน  

  2. แนวคิดการหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   ประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ จะช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

หากแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธภิาพ จะมีคุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียน มีผู้กล่าวถึง

ประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

    การทดสอบเพื่อหาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ตรงกับ

ภาษาอังกฤษว่า “Development Testing” เป็นการตรวจสอบพัฒนาการเพื่อให้งานด าเนิน

ไปอย่างมีประสิทธิภาพ หมายถึง การน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try Out)  

เพื่อปรับปรุงแล้วน าไปสอนจริง (Trial Run) น าผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข มีผู้ศึกษาไว้ ดังนี้ 

     มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช (2547, หน้า 494-495) กล่าวว่า

ความจ าเป็นที่ต้องทดสอบประสิทธภิาพ การหาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้นั้น

มีความจ าเป็น ดังต่อไปนี้คือ  
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      1. ส าหรับผู้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ ในการประกันคุณภาพ

ของแผนการจัดการเรียนรู้ว่าอยู่ในขั้นที่เหมาะสมที่จะน าไปสร้างหรือน าไปใช้ในการจัดการ

เรียนรู้ ต้องมีการหาประสิทธภิาพเพื่อให้ทราบว่าแผนการจัดการเรียนรู้นั้นคุ้มค่ากับเวลา 

ทรัพยากรและแรงงานที่ลงทุนหรือไม่ ซึ่งถ้าแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพต่ าไม่ได้

ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ก็ไม่ควรสร้างหรือน าไปใช้ 

      2. ส าหรับผู้ใช้ การหาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

จะช่วยให้ครูผู้สอนได้แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีคุณค่าที่จะน ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ให้เกิดการเรียนที่มีประสิทธิภาพและประสิทธผิล 

  3. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   เกณฑ์ประสิทธภิาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้พงึพอใจ

ว่า หากแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้นั้น 

ก็มีคุณค่าที่จะน าไปใช้กับผู้เรียนและคุ้มแก่การลงทุนการก าหนดประสิทธภิาพกระท าได้

โดยการประเมินผลพฤติกรรมผู้เรียน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) 

และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพเป็นประสิทธิภาพ 

ด้านกระบวนการ (E1) และประสิทธภิาพด้านผลลัพธ์ (E2)  

   ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 9) กล่าวว่าเกณฑ์ประสิทธภิาพ หมายถึง 

ระดับประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้  

หากแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธภิาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้นั้น 

มีคุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียน เกณฑ์ประสิทธภิาพมีหลายเกณฑ์ เช่น 75/75, 80/80, 

85/85, 90/90 และ 95/95 จากการศึกษาทดลองพบว่า เกณฑ์ที่เหมาะสมส าหรับวิชาที่ใช้

ความรู้ความจ า คือ 85 และวิชาทักษะทางภาษา คือ 80 เปอร์เซ็นต์  

  4. การหาประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 

   การหาประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ มีความจ าเป็นเพื่อต้องการ

ประเมินกระบวนการจัดการเรียนรู้ หลังการจัดการเรียนรู้ และพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้

ให้ดียิ่งขึน้ การหาประสิทธภิาพแผนการจัดการเรียนรู้ มีผู้กล่าวไว้ ดังนี้ 

    ประยงค์ วุยชัยภูมิ (2546, หน้า 46) กล่าวว่า เกณฑ์การหาประสิทธภิาพ 

หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้

เป็นระดับที่ผู้จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้จะพงึพอใจว่าหากแผนการจัดการเรียนรู้ 
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มีประสิทธภิาพถึงระดับนั้นแล้ว แผนการจัดการเรียนรู้นั้นก็มีคุณค่าที่จะน าไปสอนนักเรียน

เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ ก าหนดเป็นเกณฑ์ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผู้เรียนจะเปลี่ยน

พฤติกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ของผลการทดสอบหลังเรียนของผู้เรียนทัง้หมด 

นั่นคือ E1/E2 คือ ประสิทธภิาพของกระบวนการ และประสิทธภิาพของผลลัพธ์ 

     ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เม่ือเรียนจบแผนการจัดการเรียนรู้

แล้วผู้เรียนจะสามารถท าแบบฝึกหัดหรืองานไดผ้ลเฉลีย่ 80% และท าแบบทดสอบหลงัเรียน

ได้ผลเฉลี่ย 80% การทีจ่ะก าหนด E1/E2 ให้มีค่าเท่าใดนั้น ให้ผู้สอนพิจารณาตามความเข้าใจ

โดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรู้ความจ า มักจะตั้งไว้ 80/80, 85/85 หรือ 90/90 ส่วนเนือ้หา 

ที่เป็นทักษะหรือเจตนศึกษาตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เช่น 75/75 เป็นตน้ อย่างไรก็ตามไม่ควรตั้งเกณฑ์

ไว้ต่ า 

     วิธีหาประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้เม่ือพัฒนาแผน 

การจัดการเรียนรู้เป็นต้นฉบับแล้วต้องน าไปหาประสิทธภิาพ เสร็จแล้วน าไปปรับปรุงแก้ไข

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

      ขั้น 1 : 1 (แบบเดี่ยว) คือ น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้

กับนักเรียน 1 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้ 

      ขั้น 1 : 10 (แบบกลุ่ม) คือ น าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลอง

ใช้กับนักเรียน 6-10 คน ค านวณหาประสิทธิภาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้ 

      ขั้น 1 : 100 (ภาคสนามหรือกลุ่มใหญ่) คือ น าแผนการจัดการ

เรียนรู้ไปทดลองใช้กับนักเรียน 30-100 คน ค านวณหาประสิทธภิาพแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้ 

    เผชิญ กจิระการ (2554, หน้า 6–57) กล่าวว่ากระบวนการและขัน้ตอน

ของการสร้างสื่อทั้งหลายตามหลักวิชาแล้วขั้นต่อไปที่ส าคัญ คือ การหาประสิทธิภาพ 

ของสื่อที่สร้างขึน้ กล่าวคือ ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการสอนใด ๆ มีกระบวนการ

ส าคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก ่ขั้นตอนของการหาประสิทธภิาพตามวิธีการหาประสิทธภิาพ 

เชิงเหตุผล (Rational Approach) และขั้นตอนการหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธภิาพ

เชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ทั้งสองวิธีนีค้วรท าควบคู่กันไป จึงจะม่ันใจได้ว่าสื่อ 

หรือเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการหาประสิทธภิาพจะเป็นที่ยอมรับได้  

มีรายละเอียด ดังนี้  
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     1. วิธีการหาประสิทธภิาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) 

กระบวนการนี้เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้ และเหตุผลในการตัดสิน

คุณค่า ซึ่งเป็นการหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสม 

ในด้านความถูกต้องของการน าไปใช้ (Usability) ผลจากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน

จะน ามาหาประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังนี้ 

CVR = 
N

1Ne2 −  

      CVR แทน ประสิทธภิาพเชิงเหตุผล (Rational Approach)  

      Ne   แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญที่ยอมรับ (Number of panelists 

          Who had agreement) 

      N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด (Total number of  

          panelists) 

      ผู้เชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมิน 

ที่สร้างขึน้ในลักษณะของแบบสอบถามชนดิมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

น าค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผู้เชี่ยวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร  

     2. วิธีการหาประสิทธภิาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach)  

วิธีการนี้จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธภิาพของสื่อ 

ส่วนใหญใ่ช้วิธนีี้ ประสิทธภิาพส่วนใหญจ่ะพจิารณาจากเปอร์เซ็นต์การท าแบบฝึกหัด 

หรือกระบวนการเรียน หรือแบบทดสอบย่อยโดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น  

E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น 

      เกณฑ์ประสิทธภิาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกัน 

หลายลักษณะ ในทีน่ี้จะยกตัวอย่าง E1/E2 = 80/80 ดังนี้ 

       1) เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) 

คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝึกหัดหรือแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธภิาพของกระบวนการ ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบ

หลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนการหา E1 และ E2 ใช้สูตร ดังนี้ 
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E1     =     
100

A

N
X




 

        เม่ือ E1 แทน ประสิทธภิาพของกระบวนการ 

          X  แทน ผลรวมของคะแนนทุกส่วนที่ผู้เรียน 

             ทุกคนท าได้ 

          N  แทน จ านวนผู้เรียน 

          A แทน คะแนนเต็มของทั้งหมด 

E2     =     
100

B

N
Y




 

        เม่ือ E2 แทน ประสิทธภิาพของผลลัพธ์ 

          Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบ 

             วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู้เรียน 

             ทุกคนท าได้ 

          N แทน จ านวนผู้เรียน 

          B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

             วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       2) เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  

คือ จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

ทุกคนส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น  

ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

       3) เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) 

คือ จ านวนนกัเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรยีน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพิ่มขึน้จากแบบทดสอบ

หลังเรียน (Posttest) โดยเทียบกับคะแนนที่ท าได้ก่อนการเรียน (Pretest) 

       4) เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  

คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80  

ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Posttest)  

แต่ละข้อถูกมีจ านวน ร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท าข้อสอบข้อใดถูกมีจ านวนนักเรียนไม่ถึง 
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ร้อยละ 80 แสดงว่า สื่อไม่มีประสิทธภิาพและชีใ้ห้เห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้น 

มีความบกพร่อง) 

      เกณฑ์ในหาการหาประสิทธภิาพของสื่อการเรียนการสอน 

จะนิยมตั้งเป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คือ 80/80, 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึน้อยู่กับธรรมชาติ

ของวิชาและเนื้อหาที่น ามาสร้างสื่อนั้นถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 80/80 

หรือ 85/85 ส าหรับวิชาที่มีเนื้อหาง่ายก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 90/90 เป็นต้น นอกจากนี้  

ยังตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 2.5 นั่นคือ ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 90/90 

เม่ือค านวณแล้วค่าที่ถือว่าใช้ได้ คือ 87.5/87.5 หรือ 87.5/90 เป็นต้น  

    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 10) กล่าวว่าขั้นตอนการน าแผน 

การจัดการเรียนรู้ไปเพื่อหาประสิทธภิาพมี ดังนี้  

     1. ทดลองกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ทั้งกับเด็กอ่อน ปานกลาง  

และเก่ง น าผลที่ได้ค านวณหาประสิทธภิาพเสร็จแล้วปรับปรุงให้ดีขึน้ ปกติคะแนนที่ได้จาก

การทดลองแบบนี้ จะมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์มาก 2.2 

     2. ทดลองภาคสนาม คือ ทดลองกับผู้เรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียน 40–100 คน น าผลการทดลองที่ได้มาค านวณหาประสิทธภิาพแล้วปรับปรุง 

ให้สมบูรณ์อีกครั้ง ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ หากต่ ากว่าเกณฑ์ไม่เกิน 

ร้อยละ 2.5 ก็ยอมรับ แต่ถ้าหากต่างกันมากต้องปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้จนให้ได้

ประสิทธภิาพตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ต่อไป ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพ 

ของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ คือ 75/75 และมีระดับความผิดพลาดไว้ร้อยละ 2.5  

โดยแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้  

      2.1 “สูงกว่าเกณฑ์” เม่ือแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ

ตั้งแต่ 77.5/77.5 ขึน้ไป  

      2.2 “เท่าเกณฑ์” เม่ือแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ

ตั้งแต่ 72.5/72.5 ถึง 77.5/77.5 

      2.3 “ต่ ากว่าเกณฑ์” เม่ือแผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธภิาพ

ต่ ากว่า 72.5/72.5  
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 ส าหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้สูตรของ เผชิญ กิจระการ (2554, หน้า 49)  

ในการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งเกิด

จากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษา

แนวทางในการวัดและประเมินผล การสร้างเครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมาย

ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 

   สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 65) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความสามารถในการพยายามเข้าถึงความรู้ ซึ่งเกิดจากการท างานที่ประสานกัน 

และต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก ทั้งองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา และ

องค์ประกอบที่ไม่ใช่สติปัญญา แสดงออกในรูปความส าเร็จซึ่งสามารถและสังเกตวัดได้

ด้วยเครื่องมือทางจิตวิทยาหรือแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป 

   ราชบัณฑิตยสถาน (2552, หน้า 726) กล่าวว่า “ผล” คือ สิ่งที่เกิดจาก 

การกระท า และ “สัมฤทธิ์” หมายถึง ความส าเร็จดังนั้นผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จึงหมายถึง 

ความส าเร็จหรือผลงานของนักเรียนได้กระท าหลังจากได้รับการศึกษาเล่าเรียน 

   สุภาภรณ์ โทนันต์ (2553, หน้า 43) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลสัมฤทธิ์คะแนนความสามารถของบุคคลที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

หลังจากได้รับการฝึกฝนและประสบการณ์ต่าง ๆ 

   สุรีย์พร พันธุมาตย์ (2553, หน้า 43) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลของความรู้ ความสามารถและทักษะที่นักเรียนได้จากการเรียนการสอน 

ทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน สภาพแวดล้อมและแหล่งอื่น ๆ สามารถวัดได้ด้วยแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   พมิพันธ ์เดชะคุปต์ (2558, หน้า 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 
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   ศิวพร ศรีจรัญ (2559, หน้า 30) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ความรู้ ความสามารถของผู้เรียนที่เกิดจากการเรียนรู้ ซึ่งสามารถวัดได้โดยอาศัย

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  สรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนการสอน 

การฝึกฝนหรือประสบการณ์ต่าง ๆ ทั้งที่โรงเรียน ที่บ้าน และสิ่งแวดล้อมอื่น ๆ แต่คน

ส่วนมากเข้าใจว่าผลสัมฤทธิ์เกิดจากการเรียนการสอนภายในโรงเรียนและมองในแง่ความรู้  

ความสามารถทางสมองเท่านั้น 

 2. จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีความส าคัญอย่างยิ่ง

เพื่อที่จะตรวจสอบความสามารถด้านความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การสังเคราะห์ 

ประเมินค่าของผู้เรียน มีผู้กล่าวถึง จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

   พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2550, หน้า 29-32) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการ

วัดผลสัมฤทธิ์ไว้ว่าเป็นการตรวจสอบความสามารถของสมรรถภาพทางสมองของบุคคล 

ว่าเรียนแล้วรู้อะไรบ้างและมีความสามารถด้านใดมากน้อยเพยีงใด เช่น พฤติกรรม 

ด้านความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้การวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

มากน้อยอยู่ในระดับใด นั่นคือ การวัดผลสัมฤทธิ์เป็นการตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรียน

ในด้านพุทธพิสิัย ซึ่งเป็นการวดั 2 องค์ประกอบตามจุดมุ่งหมายและลักษณะของวิชาที่เรียน 

คือ 

    1. การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถ

ทางการปฏิบัติโดยให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เป็นผลงานปรากฏออกมา ให้ท าการสังเกต

และวัดได้ เช่น วิชาศิลปศึกษา พลศึกษา งานช่าง การวัดแบบนี้จึงต้องวัดโดยใช้ข้อสอบ

ภาคปฏิบัติ (Performance Test) ซึ่งการประเมินผลจะพจิารณาที่วิธปีฏิบัติ (Procedure) 

และผลงานที่ปฏิบัติ 

    2. การวัดด้านเนือ้หา เปน็การตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกบั

เนื้อหาวิชารวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน 

มีวิธกีารสอบวัดได้ 2 ลักษณะ คือ 
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     2.1 การสอบปากเปล่า การสอบแบบนี้มักกระท าเป็นรายบุคคล  

ซึ่งเป็นการสอบที่ต้องการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ 

ซึ่งต้องการดูการใช้ถ้อยค าในการตอบค าถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพ

ต่าง ๆ 

     2.2 การสอบแบบให้เขียนความ เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียน 

เป็นตัวหนังสือตอบ ซึ่งมีการตอบอยู่ 2 รูปแบบ คือ 

      2.2.1 แบบไม่จ ากัดค าตอบ ได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบ 

แบบอัตนัยหรือความเรียง 

      2.2.2 แบบจ ากัดความ เป็นการสอบที่ก าหนดขอบเขต 

ของค าถามที่จะให้ตอบหรือก าหนดค าตอบออกมาให้เลือก ซึ่งมีรูปแบบของค าถามค าตอบ 

4 รูปแบบ คือ แบบเลือกทางใดทางหนึ่ง แบบจับคู่ แบบเติมค าและแบบเลือกตอบ 

   จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนั้น ควรจะสร้างตามล าดับ

ขั้นตอนเริ่มจากการวิเคราะห์จดุประสงค์ เนื้อหาวิชาและท าตารางวิเคราะห์ขอ้สอบทีก่ าหนด

รูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีการเขียนข้อสอบ เขียนข้อสอบ ตรวจทานข้อสอบพมิพ์

แบบทดสอบฉบับทดลองทดลองใช้ วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง และพมิพแ์บบทดสอบ

ฉบับจริง ข้อควรค านึงถึงอีกประการหนึ่ง คือ หลักในการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ 

ซึ่งมีหลักการหรือกฎในการเขียนข้อสอบแบบเลือกตอบ ดังนี้ 

    1. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด 

    2. เขียนตอนน าหรือตอนถามให้อยู่ในรูปของค าถาม 

    3. ตัวค าถามมีความหมายแจ่มชัด 

    4. ค าตอบที่ถูกต้อง จะต้องเป็นค าตอบที่ถูกต้องตามหลักวิชาจริง ๆ 

    5. ค าถามที่ถูกกับค าตอบที่ผิดไม่แตกต่างกันจนเด่นชัดเกินไป 

    6. แต่ละข้อจะต้องมีค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพยีงค าตอบเดียว 

    7. ตัวค าตอบที่ถูกต้องจะต้องไม่มีลักษณะแตกต่างจากตัวลวงอื่น ๆ 

อย่างเห็นได้ชัด 

    8. ตัวลวงควรเป็นค าตอบที่มีคุณค่าส าหรับเป็นตัวลวง 

    9. ตัวเลือกไม่ก้าวก่ายกัน 

    10. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดให้เหมาะสม 

    11. เรียงล าดับตัวเลือกที่เป็นตัวเลข 
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    12. ไม่ใช่ค าฟุ่มเฟอืย 

    13. มีตัวเลือก 4 หรอื 5 ตัวเลือก 

    14. กรณีใช้ค าถามแบบปฏิเสธ ควรใช้ให้เหมาะสมและขีดเส้นใต้ 

หรือพมิพต์ัวใหญห่รือตัวหนาตรงปฏิเสธนั้น 

    15. ออกให้เป็นรปูภาพถ้าสามารถท าได้ 

    16. ไม่ควรให้ตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่งมีโอกาสถูกบ่อยจนเกินไป 

 3. หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  

  หลักการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นั้น แบบวัดต้องมี

ความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน ความเป็นปรนัย อ านาจจ าแนก และความยาก   

   สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 82-96) กล่าวว่าหลักในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบไว้ ดังนี้ 

    1. เขียนตอนน าให้เป็นประโยคที่สมบูรณ์ แล้วใส่เครื่องหมายปรัศนีย์  

ไม่ควรสร้างตอนน าให้เป็นแบบอ่านต่อความ เพราะท าให้ค าถามไม่กระชับ เกิดปัญหา 

สองแง่ หรือข้อความไม่ต่อกัน หรือเกิดความสับสนในการคิดหาค าตอบ 

    2. เน้นเรื่องจะถามให้ชัดเจนและตรงจุดไม่คลุมเครือ เพื่อว่าผู้อ่านจะ

ไม่เข้าใจไขว้เขวสามารถมุ่งความคิดในค าตอบไปถูกทิศทาง 

    3. ควรถามในเรื่องที่มีคุณค่าต่อการวัด หรือถามในสิ่งที่ดีงาม 

มีประโยชน์ ค าถามแบบเลือกตอบสามารถถามพฤติกรรมในสมองได้หลาย ๆ ด้าน ไม่ใช่

ถามเฉพาะความจ าหรือความจริงตามต ารา แต่ต้องถามให้คิดหรือน าความรู้ที่เรียนไปใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ 

    4. หลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ ถ้าจ าเป็นต้องใช้ก็ควรขีดเส้นใต้ค าปฏิเสธ  

แต่ค าปฏิเสธซ้อนไม่ควรใช้อย่างยิ่ง เพราะปกติผู้เรียนจะยุ่งยากต่อการแปลความหมาย 

ของค าถามและตอบค าถามที่ถามกลับ หรือปฏิเสธซ้อนผิดมากกว่าถูก 

    5. อย่าใช้ค าฟุม่เฟอืย ควรถามปัญหาโดยตรง สิ่งใดไม่เกี่ยวข้อง 

หรือไม่ได้ใช้เป็นเง่ือนไขในการคิดก็ไม่ต้องน ามาเขียนไว้ในค าถาม จะช่วยให้ค าถามรัดกุม 

ชัดเจนขึน้ 

    6. เขียนตัวเลือกให้เป็นเอกพันธ ์หมายถึง เขียนตัวเลือกทุกตัวให้เป็น

ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง หรือมีทิศทางแบบเดียวกัน หรือมีโครงสร้างสอดคล้องเป็นท านอง

เดียวกัน 
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    7. ควรเรียงล าดับตัวเลขในตัวเลือกต่าง ๆ ได้แก่ ค าตอบที่เป็นตัวเลข 

นิยมเรียงจากน้อยไปหามาก เพื่อช่วยให้ผู้ตอบพจิารณาหาค าตอบได้สะดวก ไม่หลง และ

ป้องกันการเดาตัวเลือกที่มีค่ามาก 

    8. ใช้ตัวเลือกปลายเปิดหรือปลายปิดให้เหมาะสม ตัวเลือกปลายเปิด 

ได้แก่ ตัวเลือกสุดท้ายใช้ค าว่า ไม่มีค าตอบถูก ที่กล่าวมาผิดหมด ผิดหมดทุกข้อ หรือสรุป

แน่นอนไม่ได้ 

    9. ข้อเดียวต้องมีค าตอบเดียว แต่บางครั้งผู้ออกข้อสอบคาดไม่ถึง 

ว่าจะมีปัญหา หรืออาจจะเกิดจากการแต่งตั้งตัวลวงไม่รัดกุม จึงมองตัวลวงเหล่านั้นได้อีก

แง่หนึ่ง ท าให้เกิดปัญหาสองแง่สองมุมได้ 

    10. เขยีนทั้งตัวถกูและตัวผิดให้ถูกหรือผิดตามหลักวชิา คือ จะก าหนด

ตัวถูกหรือผิด เพราะสอดคล้องกับความเชื่อของสังคม หรือกับค าพังเพยทั่ว ๆ ไป ไม่ได้ 

ทั้งนี้ เนื่องจากการเรียนการสอนมุง่ให้ผู้เรียนทราบความจริงตามหลักวิชาเป็นส าคัญ  

จะน าความเชื่อ โชคลางหรือขนบธรรมเนียมประเพณีเฉพาะท้องถิ่นมาอ้างไม่ได้ 

    11. เขียนตัวเลือกให้อิสระขาดจากกัน พยายามอย่าให้ตัวเลือกตัวใด

ตัวหนึ่ง เป็นส่วนหนึ่งหรือส่วนประกอบของตัวเลือกอื่น ต้องให้แต่ละตัวเป็นอิสระจากกัน 

อย่างแท้จริง 

    12. ควรมีตัวเลือก 4-5 ตัว ข้อสอบแบบเลือกตอบนี้ ถ้าเขียนตัวเลือก

เพยีง 2 ตัว ก็กลายเป็นข้อสอบแบบกาถูก-ผิด และเพื่อป้องกันไม่ให้เดาได้ง่าย ๆ  

จึงควรมีตัวเลือกมาก ๆ ตัวที่นิยมใช้หากเป็นข้อสอบระดับประถมศึกษาปีที่ 1-2 ควรใช้  

3 ตัวเลือก ระดับประถมศึกษาปีที่ 3-6 ควรใช้ 4 ตัวเลือก และตั้งแต่มัธยมศึกษาขึน้ไป 

ควรใช้ 5 ตัวเลือก 

    13. อย่าแนะค าตอบ ซึ่งการแนะค าตอบมีหลายกรณี ดังนี้ 

     13.1 ค าถามข้อหลัง ๆ แนะค าตอบข้อแรก ๆ 

     13.2 ถามเรื่องที่ผู้เรียนคล่องปากอยู่แล้ว โดยเฉพาะค าถาม

ประเภทค าพังเพยสุภาษิต คติพจน์ หรือค าเตือนใจ 

     13.3 ใช้ขอ้ความของค าตอบถูกซ้ ากับค าถามหรือเกี่ยวข้องกัน

อย่างเห็นได้ชัดเพราะนักเรียนที่ไม่มีความรู้ก็อาจจะเดาได้ถูก 

     13.4 ข้อความของตัวถูกบางส่วนเป็นส่วนหนึ่งของทุกตัวเลือก 
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     13.5 เขียนตัวถูกหรือตัวลวงถูกหรือผิดเด่นชัดเกินไป 

     13.6 ค าตอบไม่กระจาย 

      หลักการในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน ความเป็นปรนัยอ านาจจ าแนก และความยาก  

  สรุปได้ว่าหลักในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

มีความส าคัญต่อการวัดและประเมินผลผู้เรียน เพราะจะท าให้ทราบถึงความรู้ความเข้าใจ

ทักษะและทัศนคติอันเกิดจากการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งอาจวัดได้จากการทดสอบระหว่าง

หรือหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแล้ว ด้วยการทดสอบหรือวิธีอื่น ๆ 

นอกจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะบอกคุณภาพของผู้เรียนแล้ว ยังแสดงให้เห็นคุณค่า 

ของหลักสูตร คุณภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนความรู้ความสามารถ 

ของครูผู้สอนและผู้บริหารด้วย 

 4. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนนั้นหากพจิารณาตามจุดมุ่งหมายและลักษณะ

ของเนื้อหาวิชาจะมีการวัด 2 ด้าน คือ การวัดในด้านการปฏิบัติ และการวัดในด้านเนื้อหาวิชา 

ซึ่งต้องอาศัยเครื่องมือในการวัดหลายชนิดเข้ามาช่วย จึงจะสามารถวัดได้อย่างถูกต้องและ

ครบถ้วน การวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการวัดในด้านเนือ้หาที่ต้องการ

ใช้สมรรถภาพทางสมอง เช่น ความรู้ความเข้าใจ ความสามารถในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

ความสามารถในการตัดสินใจอย่างมีเหตุผล เครื่องมือที่เหมาะสมและที่นิยมใช้กันมากที่สุด 

คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 73) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่วัด

สมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ที่นักเรียนได้รับการเรียนรู้ผ่านมาแล้ว มี 2 ประเภท คือ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประเภทที่ครูสร้าง และแบบทดสอบมาตรฐาน 

   อรทัย ทองจรัส (2555, หน้า 53) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของนักเรียนเพ่ือตัดสิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น  

2 ประเภท คือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่เป็นมาตรฐานและที่ครูสร้างขึน้เอง การทดสอบ

ในโรงเรียนโดยทั่วไปครูจะเป็นผู้สร้างแบบทดสอบขึน้เอง ซึ่งแบบทดสอบที่นิยมใช้ คือ 

แบบทดสอบอิงเกณฑ์และแบบทดสอบอิงกลุ่ม 
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   บุญชม ศรีสะอาด (2556, หน้า 53) กล่าวว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ ซึ่งเป็นผล

จากการเรียนรู้เนื้อหาสาระและตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอบนั้น โดยทั่วไป 

จะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัย หรือสถาบัน 

การศึกษาต่าง ๆ อาจจ าแนกออกเป็น 2 ประเภท คือ 

    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ หมายถึง แบบทดสอบที่สร้างขึน้ 

ตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมีคะแนนจุดตัดหรือคะแนนเกณฑ์ ส าหรับใช้ตัดสินว่าผู้สอบ 

มีความรู้ตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ การวัดตรงตามจุดประสงค์ เป็นหัวใจส าคัญ 

ของข้อสอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 

    2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม หมายถึง แบบทดสอบที่มุ่งสร้างเพื่อวัดให้

ครอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร ความสามารถในการจ าแนก 

ผู้สอบตามความเก่งอ่อนได้ดี เป็นหัวใจส าคัญของข้อสอบ ในแบบทดสอบประเภทนี้  

การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมาย

แสดงถึง สถานภาพ ความสามารถของบุคคลนั้นเม่ือเปรียบเทียบกับบุคคลอื่น ๆ ที่ใช้เป็น

กลุ่มเปรียบเทียบ 

   สมนึก ภัททิยธนี (2551, หน้า 73-82) กล่าวว่าประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้นเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

    1. ข้อสอบแบบความเรียงหรืออัตนัย (Subjective or Essay) เป็นข้อสอบ

ที่มีเฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และข้อคิดเห็น

ของแต่ละคนข้อสอบแบบกาถูก–ผิด (True-False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบทีมี่  

2 ตัวเลือก แต่ละตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก–ผิด, 

ใช่-ไม่ใช่, จริง-ไม่จริง, เหมือนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 

    2. ข้อสอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยคหรือข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเติมค าหรือประโยค หรือข้อความลง 

ในช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพ่ือให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

    3. แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ข้อสอบประเภท

นี้คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยค

ค าถามที่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ต้องการจะสั้นและกะทัดรัดได้ใจความ

สมบูรณ์ ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบความเรียงหรืออัตนัย 
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    4. ข้อสอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง 

โดยมีค าหรือข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่า แต่ละข้อความ

ในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค า หรอืขอ้ความใดในอกีชุดหนึ่ง (ตวัเลือก) ซึ่งมีความสัมพันธก์ัน

อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผู้ออกข้อสอบก าหนดไว้ 

    5. ข้อสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป 

ค าถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คือ ตอนน าหรือค าถาม (Stem) 

กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกนี้จะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูกและตัวเลือก 

ที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดให้นักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้อง 

มากที่สุดเพยีงตัวเดียวจากตัวลวงอื่น ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดี นิยมใช้ตัวเลือก 

ที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อย

ต่างกัน 

  ดังนั้น การที่ครูผู้สอนจะเลือกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแบบใดนั้นต้องพจิารณาข้อดี ข้อจ ากัด ความเหมาะสมของแบบทดสอบกับ

เนื้อหา หรอืจุดประสงค์ในการเรียนรู้ ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ผู้วิจัยได้เลือกใช้แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบ 

 5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

  การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นสิ่งส าคัญมาก 

ที่จะท าให้การทดลองนั้นเป็นจริงได้มากที่สุด ซึ่งได้มีผู้กล่าวถึงวิธีการสร้างได้ ดังนี้ 

   บญุชม ศรีสะอาด (2556, หน้า 59-66) กล่าวว่าการสร้างแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

    1. วิเคราะห์จุดประสงค์ เนื้อหาวิชา และท าตารางก าหนดลักษณะ

ข้อสอบขั้นตอนแรกสุดจะต้องท าการวิเคราะห์ว่าเนื้อหาหรือหัวข้อที่จะสร้างข้อสอบวัดนั้น 

มีจุดประสงค์ของการสอนหรือจุดประสงค์การเรียนรู้อะไรบ้าง ท าการวิเคราะห์เนื้อหาวิชา

ว่ามีโครงสร้างอย่างไรจัดเขียนหัวข้อใหญ่ หัวข้อย่อยทุกหัวข้อ พจิารณาความเกี่ยวโยง 

ความสัมพันธร์ะหว่างเนื้อหาเหล่านั้นจากนั้น ก็จัดท าตารางก าหนดลักษณะข้อสอบ  

หรือที่เรียกว่าตารางวิเคราะห์หลักสตูร ตารางนี้มี 2 มิติ คือ ด้านเนือ้หา กับด้านสมรรถภาพ

ที่ต้องการวัด และพจิารณาว่าจะออกข้อสอบทั้งหมดกี่ข้อเขียนจ านวนข้อลงในช่องรวม 
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ช่องสุดท้าย จากนั้นพจิารณาว่า หัวข้อเรื่องใดส าคัญมากน้อยเขียนล าดับความส าคัญลงไป 

แล้วก าหนดจ านวนข้อที่จะวัดในแต่ละช่องขึน้อยู่กับเรื่องนั้น ต้องการให้เกิดสมรรถภาพ 

ด้านใดมากน้อยกว่ากัน 

     2. ก าหนดรูปแบบของข้อค าถามและศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ  

ท าการพจิารณาและตัดสินใจว่าจะใช้ข้อค าถามรูปแบบใด ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ หลกัการ

เขียนข้อค าถาม ศึกษาวิธเีขียนข้อสอบสมรรถภาพต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียน

ข้อสอบเพื่อน ามาใช้เป็นหลักในการเขียนข้อสอบ 

     3. เขียนข้อสอบ ลงมือเขียนข้อสอบ ใช้ตารางก าหนดลักษณะ 

ของข้อสอบที่จัดท าไว้ในขั้นที่ 1 เป็นกรอบซึ่งท าให้สามารถออกข้อสอบวัดได้ครอบคลุม 

ทุกหัวข้อเนื้อหา และทุกสมรรถภาพ ส่วนรูปแบบและเทคนิคในการเรียนข้อสอบยึดตาม 

ที่ได้ศึกษาในขั้นที่ 2 

     4. ตรวจทานข้อสอบ น าข้อสอบที่ได้เขียนไว้ในขั้นที่ 3 มาพจิารณา

ทบทวนอีกครั้งหนึ่ง โดยพจิารณาถึงความถูกต้องตามหลักวิชา พจิารณาว่าแต่ละข้อวัด 

ในเนื้อหาและสมรรถภาพ ตามตารางก าหนดลักษณะข้อสอบหรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียน 

มีความเข้าใจง่ายเหมาะสมดีแล้วหรือไม่ตัวถูกตัวลวงเหมาะสมเข้าหลักเกณฑ์หรือไม่  

หลังการพจิารณาทบทวนเองแล้ว น าไปให้ผู้เชีย่วชาญวัดผล และด้านเนือ้หาสาระ พจิารณา

ข้อบกพร่อง และน าเอาข้อวิจารณ์เหล่านั้นมาพจิารณาปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมยิ่งขึน้ 

     5. พมิพแ์บบทดสอบฉบับบททดลอง น าข้อสอบทั้งหมดมาพมิพ์

เป็นแบบทดสอบโดยจัดพมิพค์ าชีแ้จงหรือค าอธบิายวิธีท าแบบทดสอบไว้ที่ปกของ

แบบทดสอบอย่างละเอียดและชัดเจน การจัดพิมพว์างรูปแบบให้เหมาะสม 

     6. ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพ และปรับปรุง น าแบบทดสอบไป

ทดลองกับกลุ่มที่คล้ายกับกลุ่มตัวอย่างที่จะสอบจริง ซึ่งได้เรียนในวิชาหรือเนื้อหาที่จะสอบ

แล้วน าผลการสอบมาตรวจให้คะแนน ท าการวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก ค่าความยาก

ของข้อสอบแต่ละข้อ โดยใช้วิธกีารวิเคราะห์คุณภาพ คัดเลือกเอาข้อที่มีคุณภาพเข้าเกณฑ์

ตามจ านวนที่ต้องการถ้าข้อที่เข้าเกณฑ์จ านวนมากกว่าที่ต้องการ กต็ดัข้อที่มีเนื้อหามากกว่า

ที่ต้องการ ซึ่งเป็นข้อที่มีอ านาจจ าแนกต่ าสุดออกตามล าดับ น าเอาผลการสอบที่คิดเฉพาะ

ข้อสอบที่เข้าเกณฑ์เหล่านั้นมาค านวณหาค่าความเชื่อม่ัน 
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     7. พมิพแ์บบทดสอบฉบับจริง น าข้อสอบที่มีอ านาจจ าแนก  

และระดับความยากเข้าเกณฑ์ ตามจ านวนที่ต้องการในขั้นที่ 6 มาพมิพ์เป็นแบบทดสอบ

ฉบับที่จะใช้จริงซึ่งจะต้องมีค าชีแ้จงวิธที าด้วย และในการพมิพน์อกจากใช้รูปแบบที่เหมาะสม 

แล้วควรค านึงถึงความประณีตถูกต้องซึ่งจะต้องตรวจทานให้ดี 

ความตระหนัก 

 1. ความหมายความตระหนัก 

  ความตระหนักเป็นภาวการณ์ที่บุคคลมีความรู้และเข้าใจถึงบางสิ่งบางอย่าง 

ที่บุคคลมีความรู้สึกและเข้าใจในบางสิ่งบางอย่าง ที่อาจส่งผลต่อพฤติกรรมของบุคคลได้

ซึ่งมีผู้ให้ความหมาย ดังนี้ 

   กาญจนา สุริยะวิทยะ (2553, หน้า 81) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  

ความตระหนัก หมายถึง ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อบางสิ่งบางอย่างและความส านึกหาเหตุผล 

ที่ได้กระท า ตลอดจนเป็นการรับรู้ การยอมรับ หรือความโน้มเอียงที่จะเลือกแสดงออก 

พฤติกรรมต่อปัญหา หรือเหตุการณ์ใด เหตุการณ์หนึ่งที่ได้พบเห็น โดยอาจแสดงออก 

ในลักษณะของการรับรู้ การยอมรับ การตอบสนอง การเห็นคุณค่า หรือเห็นความส าคัญ 

การจัดระบบคุณค่า และการน าเอาคุณค่ามาสร้างเป็นลักษณะนิสัยประจ าตัว  

   สมดี ฝูงพลิา (2555, หน้า 58) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก 

หมายถึง ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นพฤติกรรมด้านอารมณ์ ที่แสดงออกถึง 

ความคิดเห็น และส านึกรับรู้ รวมถึงการยอมรับการตอบสนอง หรือเห็นคุณค่า ตลอดจน 

ประเมินค่าแล้วน ามาแสดงออกด้านพฤติกรรม 

   สุลิยา อัมมวงศ์ (2559, หน้า 17) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก 

หมายถึง ความส านึกซึ่งเป็นสภาวะทางจิตใจของบุคคลที่เกิดจากความส านึกเหนือความรู้สึก

รับผิดชอบต่อเหตุการณ์ หรือปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ โดยอาศัยระยะเวลา ประสบการณ์ 

และสภาพแวดล้อมในสังคมเป็นสิ่งที่ช่วยในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมนั้น ๆ กล่าวคือ 

เม่ือมีสิ่งมากระตุ้น จึงเกิดความตระหนักขึน้นั้นเอง 

   ศตพล ใจสบาย (2561, หน้า 95) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก

เป็นลักษณะอาการของการสัมผัส การรับรู้ความคิดรวบยอด การเรียนรู้ความรู้ และ 

ความตระหนักในคุณค่าที่มีอยู่ หรือรับรู้มาก่อนเม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจึงเกิดความส านึกขึน้ 

หรือเกิดความตระหนักรู้ขึน้ โดยมีการตระหนักในการมองเห็นคุณค่าถึงความส าคัญ 
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ของตนเองที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ ซึ่งหมายความว่า ระยะเวลาหรือประสบการณ์และสภาพแวดล้อม

จะท าให้เกิดการรับรู้ (Perceptions) ขึน้ ตามล าดับ  

   Benjamin S. Bloom (1971, p. 25) ได้ให้ความหมายของความตระหนัก

วา่ ความตระหนักเป็นภาคต่ าสุดของภาคอารมณ์และความรู้สึก (Affective Domain)  

ความตระหนัก เกือบคล้ายกับความรู้ตรงที่ความรู้และความตระหนัก ต่างไม่เน้นที่ลักษณะ

สิ่งเร้าความตระหนักต่างกับความรู้ตรงที่ความตระหนักไม่จ าเป็นต้องเน้นปรากฏการณ์

หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความตระหนัก จะเกิดขึน้เม่ือมีสิ่งเร้ามาให้เกิดความตระหนัก  

   Koffka, K. (1978, p. 118) ได้เสนอแนวคิดความตระหนักว่า ความตระหนัก

มีความหมายเหมือนกับความส านึก (Consciousness) ซึ่งเป็นสภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับ

สภาวะที่บุคคลได้รบัความรู้ หรือได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ แล้วมีการประเมินค่าและ

ตระหนักถึงความส าคัญของตนเองที่มีต่อสิ่งนั้น ๆ เป็นเรื่องของสภาวะตัวทางจิตใจ   

ต่อเหตุการณ์ สภาพการณ์นั้น ๆ เป็นเรื่องของสภาวะ ตื่นตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์ 

หรือสภาพการณ์นั้น ๆ ซึ่งหมายความว่าระยะเวลาหรือประสบการณ์ และสถานการณ์

แวดล้อม หรือสิ่งเร้าภายนอกเป็นปัจจัยที่ท าให้บุคคลเกิดความตระหนัก 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ความตระหนัก คือ ผลมาจากกระบวนการทาง

ปัญญา (Cognitive Process) กล่าวคือ เม่ือบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัส

จากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ เม่ือรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจในสิ่งเร้านั้น คือ เกิดความคิด

รวบยอดและน าไปสู่การเรียนรู้ คือ มีความรู้ในสิ่งนั้นและน าไปสู่การเกิดตระหนักในที่สุด 

ซึ่งความรู้และตระหนักต่างก็น าไปสู่การกระท าหรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อ 

สิ่งเร้านั้น ๆ ความตระหนักของบุคคลจะเกิดขึน้ได้บุคคลนั้นจะต้องการมีความรู้มาก่อน 

ดังนั้น การเรียนรู้ที่มีจุดหมายเพื่อให้ผู้เรียนมองเห็นความส าคัญ ความรับผิดชอบรวม 

ทั้งผลกระทบที่เกิดขึน้จะส่งผลและท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักต่อสิ่งนั้น ๆ ไปในที่สุด  

 2. ความส าคัญของความตระหนัก 

  เรวัฒน์ วัฒนไชย (2550 อ้างถึงใน สุลิยา อัมมวงศ์, 2559, หน้า 17) กล่าวว่า 

ความตระหนักในคุณค่าแห่งตนมีประโยชน์ต่อตัวเราหลายประการ สรุปได้ ดังนี้ 

   1. ท าให้รู้จักตัวตนที่แท้จริงของเรา 

   2. ท าให้เกิดการปรับปรุงตนเองด้วยความสมัครใจ 

   3. สามารถดึงเอาพลังแห่งศักยภาพของตนมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ 
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   4. ท าให้ตัวเรามีบุคลิกภาพดี เป็นที่รักแก่บุคคลทั่วไป และท าให้เกิด

ความร่วมมือซึ่งกันและกัน ในภาระกิจการงาน 

   5. มีความสุขในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 

   6. หน่วยงาน องค์กร สังคม เป็นมติร และผูกพันมีไมตรีจิตช่วยเหลือ

เกือ้กูลซึ่งกันและกัน ท าให้มีความเจริญก้าวหน้า 

  กิตตภูมิ มีประดิษฐ์ (2553 อ้างถึงใน ฐิฒิรัฐศาสตร์ พรหมวิชัย, 2555,  

หน้า 12-13) กล่าวถึงความส าคัญของการสร้างความตระหนัก ว่าความตระหนักเป็นการรู้

ที่อยู่ใต้จิตส านึกตลอดเวลาครั้งใดที่เกิดปัญหาหรือพบเห็นเรื่องราวที่เรามีความรู้ก็จะดึง 

จิตใต้ส านึกท าให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าในภาวะใดก็ตามความส านึกที่ฝังลึกและ

ถูกต้องนั้นจะไม่เปลี่ยนแปลงการรู้ ประจักษ์ชัดหรือการรู้ชัดเจนในเรื่องนั้น ๆ ต้องอาศัย 

พื้นฐานความรู้ (Knowledge) อย่างถูกต้องตามหลกัการ คือ รู้กว้างและรูจ้ักการผสมผสาน

ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ ซึ่งเป็นการรู้ในทุก ๆ ด้าน ที่เชื่อมโยงและเกี่ยวข้องจนสามารถสร้าง

มโนภาพที่เป็นธรรมชาติของสิ่งนั้น ๆ รู้ปัญหาและรู้ถึงสาเหตุของปัญหา รู้แนวทางแก้ไข

สามารถสร้างแผนการแก้ไขได้ การที่จะเกิดความรู้หรือเกิดการสร้างเจตคติที่ถูกต้องได้นั้น

ควรจะต้องมีการเห็นของจริง และสัมผัสของจริงหรือการสร้างประสบการณ์ตรงได้ใช้

ประสาทสัมผัสทั้งห้าจนเกิดทัศนคติที่ถูกต้องและม่ันคงตลอดเวลา 

  ภายหลังจากเกิดความรู้และเจตคติที่ถูกต้องแล้วในขั้นต่อไปจะต้อง 

สร้างความ “ลุ่มลึกชัดแจ้ง” ในเรื่องใดโดยเฉพาะจะต้องมีการปฏิบัติจนเกิดเป็นกิจนิสัย 

และฝังแน่นในความรู้สึกอย่างคงทน ซึ่งรายละเอียดที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุป 

เป็นขั้นตอนต่าง ๆ แบ่งเป็นล าดับได้ 4 ขั้นตอน คือ 

   1. มีความรู้ที่ชัดเจนและซาบซึง้ หมายถึง ต้องสร้างความเข้าใจ 

อย่างถ่องแท้ รู้ว่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดก่อให้เกิดประโยชน์สิ่งใดก่อให้เกิดโทษ 

และสิ่งใดก่อให้เกิดผลดีและผลเสียต่อองค์กร 

   2. มีความรักและความหวงแหน หมายถึง รักและความหวงแหน 

ในสิ่งที่เข้าใจอย่างถ่องแทส้ าหรับเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกสิ่งที่ดี สิ่งที่มีประโยชน์ 

และก่อให้เกิดผลดีต่อองค์กร เช่น รักและหวงแหนในการท างานเป็นทีม รักและหวงแหน 

ในระบบการประสานงานที่มีประสิทธผิลและสร้างประสิทธิภาพขององค์กร เป็นต้น 
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   3. มีความวิตกและห่วงใย หมายถึง รู้สึกเป็นห่วงและกังวลถึงสิ่งที่เกิดขึน้ 

เช่น เป็นห่วงและกังวลต่อการเสริมสร้างทักษะนิสัยที่เห็นแก่ตัวไม่มุ่งประโยชน์ส่วนรวม  

ตักตวงผลประโยชน์จากองค์กรโดยปราศจากความพอเพยีง ที่เห็นได้ชัด กรณีความวิตก

และความห่วงใยในวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่จะมีผลกระทบกับองค์กร ทั้งในปัจจุบัน 

และอนาคต ซึ่งจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในทางที่ดีขึน้หรือแย่ลงต่อองค์กรไม่มาก

ก็น้อย 

   4. การปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นขัน้ตอนที่ส าคัญที่สุดเพือ่ให้เกิดความตระหนกั  

ในคุณค่าโดยขั้นตอนทั้ง 3 ข้อ ที่กล่าวมาในเบือ้งต้นแล้วนั้นเป็นเพยีงพื้นฐานที่ก่อให้เกิดผล

ทางด้านลักษณะนิสัยและความรู้สึกนึกคิด แต่ผลทางรูปธรรมที่จะเกิดขึน้ต่อองค์กรนั้น 

จ าเป็นต้องอาศัยการปฏิบัติอย่างจริงจังทั้งทางตรงและทางอ้อมในวิสัยที่มนุษย์แต่ละคน 

พงึกระท าได้อย่างถูกต้องเพราะมนุษย์ทุกคนความสามารถที่จะท ากิจกรรมต่าง ๆ ในระดับ

ทีแ่ตกต่างกัน เช่น ในกรณีที่เรามีความตระหนักในผลร้ายของการบริหารจัดการที่ล้าหลัง

และไม่มีประสิทธิภาพแต่เราไม่สามารถยับยั้งหรือท าให้องค์กรมีการบริหารจดัการที่ทันสมัยได้ 

อาจเพราะเป็นวิสัยหรอืเกินบทบาทหน้าที่ของเราที่ฟัง กระท าได้ แต่ว่าถ้าเราคิดว่าแตล่ะคน

ในองค์กรต้องมีความรับผิดชอบต่อการบริหารจัดการขององค์กรแล้ว เราอาจเสนอแนะ

ข้อมูลต่าง ๆ ต่อผู้เกี่ยวข้องให้ช่วยกันดูแลและปรับปรุง อุดช่องว่างที่จะเกิดขึน้ ก็ถอืเป็นการ

เพิ่มคุณค่าของการบรหิารจัดการในทางออ้มให้เกิดขึน้ได ้และถ้าทุกคนในองค์กรได้ร่วมมือ

กนัปฏิบัติอย่างจริงจังแล้ว ความส าเร็จที่เกิดจากความตระหนักก็จะแสดงผลอย่างชัดเจน

และส่งผลให้องค์กรเข้าสู่ลักษณะการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันได้ในที่สุด 

  ดังนั้น ความตระหนักจึงมีความส าคัญจ าเป็นต่อการจัดการเรียนการสอน  

ในการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรียนไปในทางที่ดีต่อสิ่งต่าง ๆ ทีอ่ยู่รอบตัว และในการสร้าง

ความตระหนักต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง ได้แก่ ประสบการณ์ในการรับรู้ ความใส่ใจ และ

เห็นคุณค่า ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเร้า ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู้ ประสบการณ์ 

ที่ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน จึงจะสามารถ 

สร้างความตระหนักให้เกิดขึน้ได้ 

 3. ข้ันตอนการเกิดความตระหนัก 

  ขั้นตอนการเกิดความตระหนัก จะเกิดขึน้ได้ต้องมีสิ่งเร้าต่าง ๆ  

แต่ความตระหนักจะเกิดขึน้แตกต่างกันไปแล้วแต่พื้นฐานของแต่ละบุคคล มีผู้กล่าวถึง 

ขั้นตอนการเกิดความตระหนัก ดังนี้ 
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   สุชิน สงวนปุญญศรี (2532, หน้า 46) ได้กล่าวถึงกระบวนการเกิด 

ความตระหนัก มีขั้นตอนที่เป็นผลของกระบวนการทางปัญญา (Cognitive Process) กล่าวคือ 

เม่ือบุคคลได้รับการกระตุ้นจากสิ่งเร้า หรือได้รับการสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดการรับรู้ขึน้ 

(Perception) เม่ือเกิดการรับรู้ จากนั้นก็จะน าไปสู่การเกิดความเข้าใจในสิ่งเร้านั้น และน าไปสู่

การเรียนรู้ขั้นต่อไป คือ มีความรู้ในสิ่งนั้น และเม่ือบุคคลเกิดความรู้แล้วก็จะมีผลให้เกิด

ความตระหนักในที่สุด การเรียนรู้และการตระหนักจะน าไปสู่ความพร้อมทีจ่ะแสดง 

การกระท าหรือแสดงพฤติกรรมต่อไป  

   Good (อ้างถึงใน สุลิยา อัมมวงศ์, 2559, หน้า 18) กล่าวถึง กระบวนการ

เกิดความตระหนัก ว่าเป็นผสมมาจากกระบวนการทางปัญญา กล่าวคือ เม่ือบุคคลได้รับ

การกระตุ้นจากสิ่งเร้าหรือรับสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดความรู้เม่ือรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจ

สิ่งเร้านั้น คือ เกิดความคิดรวบยอด และน าไปสู่การเรียนรู้ คือ ความรู้ในสิ่งนั้น และน าไปสู่

การเกิดความตระหนักในที่สุดซึ่งความรู้ และความตระหนักต่าง ๆ ก็จะน าไปสู่การกระท า 

หรือการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้น ๆ ดังภาพประกอบ 8 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

        ที่มา : Good (1973, p. 54 อ้างถึงใน สุลิยา อัมมวงศ์, 

        2559, หน้า 18) 

   อุไรพร ตุนาลม (2561, หน้า 22) การเกิดความตระหนักจะเริ่มต้น 

จากการกระตุ้นของสิ่งเร้าและเกิดการรับรู้ขึน้ ซึ่งจะน าไปสู่ความเข้าใจ ความคิดรวบยอด 

และความรู้ในสิ่งนั้นน าผลไปสู่ความตระหนักและพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งเร้านั้น 

 

การสัมผัส การรับรู้ ความคิด

รวบยอด 

การ

เรียนรู้ 

ความ

ตระหนักรู้ 

พฤติกรรม 
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  จากแนวคิดดังกล่าว สรุปได้ว่า ขั้นตอนการเกิดความตระหนัก มีปัจจัย

ภายนอก ได้แก่ ลักษณะของสิ่งเร้า ประสบการณ์ การรับรู้ ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม 

ความเอาใจใส่ให้คุณค่า และปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ ลักษณะของบคุคล จะมีผลต่อ 

ความตระหนัก ดั้งนั้น ผู้วจิัยจึงได้ประยุกต์แนวความคิดดังกล่าว โดยน ามาก าหนดเปน็ปัจจัย 

ที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วย ปัจจัยด้านประชากร เศรษฐกิจ และสังคม ได้แก่ อายุ 

อาชีพ รายได้เฉลี่ยของครอบครัวตอ่เดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว ระยะเวลาที่อยู่อาศัย

ในชุมชน และประสบการณ์เกี่ยวกับโรคจากฝุ่นละออง และผลกระทบต่อระบบนิเวศน์ 

การให้คุณค่าต่อระบบนิเวศน์  

 4. ระดับการเกิดความตระหนัก  

  Benjamin S. Bloom (1971, p. 82) ได้กล่าวสอดคล้องถึงรายละเอียด 

เกี่ยวกับความตระหนักโดยใช้พฤติกรรมทางด้านจิตพสิัยเป็นสิ่งที่แสดงถึงความตระหนัก 

สรุปได้ ดังนี้ 

   1. การรับรู้ เป็นขั้นตอนของการท าความรู้จักและเข้าใจในสิ่งเร้าใจ 

ในสิ่งเร้าใจหรือปรากฏการณ์นั้น ๆ ได้แก่ 

    1.1 การรู้จักสิ่งเร้า  

    1.2 ความเต็มใจที่จะรับสิ่งเร้านั้น  

   2. การตอบสนอง เป็นพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความพอใจหรือ 

ความซาบซึง้ในสิ่งเร้า   

    2.1 การยินยอมที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น  

    2.2 มีความตั้งในที่จะตอบสนองตอสิ่งเร้านั้น 

    2.3 มีความพอใจที่จะตอบสนองต่อสิ่งเร้านั้น  

   3. การเห็นคุณค่า เป็นการส านึกในคุณค่า มีความเชื่อและมีทัศนคติที่ดี

ต่อสิ่งเร้าหรอืปรากฏการณ์นั้น ๆ ซึ่งจะเป็นค่านิยมของสังคม จนสามารถน าไปใช้เป็นเกณฑ์

ในการประเมินคุณค่าในสิ่งต่าง ๆ ได้แก่  

    3.1 การยอมรับในคุณค่า 

    3.2 เกิดความนิยมชมชอบในคุณค่า 

    3.3 การยึดถือผูกพันในคุณค่า 
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   4. การจัดระบบคุณค่า คือ การจัดระเบียบค่านิยมเข้าเป็นระบบ 

และหาความสัมพันธร์ะหว่างคุณค่าเหล่านั้น ได้แก่ 

    4.1 มีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับคุณค่า 

    4.2 การจัดล าดับคุณค่าเหล่านั้นให้เป็นระบบ 

    4.3 การน าเอาคุณค่ามาสร้างเป็นลักษณะประจ าตัว ได้แก่ การเอา

คุณค่าต่าง ๆ มาสร้างเป็นคุณลักษณะของแต่ละคนซึ่งจะกลายเป็นบุคลิกภาพหรือเอกลักษณ์

ของบุคคลนั้น 

   5. การสรุประบบคุณค่า  

    การสร้างลักษณะนิสัย 

 5. การวัดความตระหนัก  

  การวัดความตระหนัก สามารถท าได้หลายรูปแบบ แล้วแต่การออกแบบ

หลักการและวิธีการ มีผู้กล่าวถึงการวัดความตระหนักไว้ ดังนี้ 

   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535, หน้า 238-255) ได้กล่าวว่า  

ความตระหนักเป็นพฤติกรรมด้านเจตพิสัยอย่างหนึ่งเช่นเดียวกับทัศนคติ (Attitude) และ

เป็นตัวแปรทางจิตวิทยาในลักษณะตัวแปรสมมุติ มาตราวัดทัศนคติที่นิยมและรู้จักกัน 

อย่างแพร่หลายมี 4 ชนิด ได้แก่ 1) แบบมาตรวัดของลิเคิร์ท (Likert Scale) 2) แบบมาตรวัด

ของ เธอรสโตน (Thurston’s Type Scale) 3) แบบมาตรวัดของกัตต์แมน (Gattman Scale)  

4) แบบมาตรวัดของออสกูด (Osgood’s Scale) ซึ่งทั้ง 4 ชนิดนี้ มีวิธกีารพัฒนาให้มีคุณภาพ

ในลักษณะแตกต่างกัน อีกทั้งยังมีข้อจ ากัดและการน าไปใช้ที่แตกต่างกันด้วย 

   ชวาล แพรัตกุล (อ้างถึงใน ศุทรา สุนันทกรญ์, 2555, หน้า 11) กล่าวว่า  

การวัดความตระหนักแบ่งเป็นประเภทได้ ดังนี้  

    1. วิธีการสัมภาษณ์ (interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง

แน่นอน โดยการสร้างค าถามและค าตอบให้เลือกเหมือน ๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 

และค าถาม จะต้องตั้งไว้ก่อนเรียงล าดับไว้ก่อนหลังอย่างดี หรือเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง  

ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มีไว้แต่หัวข้อใหญ่ ๆ ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการตอบมาก ๆ และค าถาม

ก็เป็นไปตามโอกาสอ านวยในขณะที่สนทนากัน  

    2. แบบสอบถาม (questionnaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดปิด 

หรือเปิด หรอืแบบผสมผสานระหว่างปิดกับเปิดก็ได้ 
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    3. แบบตรวจสอบรายการ (checklist) เป็นเครื่องวัดชนิดให้ตรวจสอบ

ว่าไม่เห็นด้วย หรือไม่มีสิ่งที่ก าหนดในรายการ อาจอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบ

หรือเลือกว่า ใช่ ไม่ใช่ ก็ได้ 

    4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (rating scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะ

ส าหรับวัดอารมณ์ และความรู้สึกที่ตอ้งการทราบความเข้มว่า มีมากน้อยเพยีงไรในเรือ่งนั้น  

    5 การให้ความหมายภาษา (semantic differential technique) เทคนิค

การวัด โดยใช้ความเหมาะสมของภาษาเป็นเครื่องมือวัด  

   ชวาล แพรัตกุล (อ้างถึงใน สุลิยา อัมมวงศ์, 2559, หน้า 19)  

ความตระหนัก (Awareness) เป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรู้ ส านึกว่ามีสิ่งนั้นอยู่ 

(Consciousness of Something) จ าแนกและรับรู้ (Recognitive) ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ละเอียด

เกี่ยวกับด้านความรู้สกึ และอารมณ์ ดังนั้นการทีจ่ะท าการวดัและประเมิน จึงต้องมีหลักการ

และวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึงจะวัดความรู้สึกและอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาให้เทีย่งตรง

และเชื่อม่ันได้ เครื่องมือที่ใช้วัดความรู้สึกและอารมณ์นั้นมีหลายประเภทด้วยกัน  

ซึ่งได้น ามากล่าวไว้ดังนี้ คือ 

    1. วิธีสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ชนิดที่โครงสร้าง 

ทีแ่น่นอน (Structure Item) โครงสร้างค าถามและมีค าตอบให้เลือกเหมือน ๆ กับแบบสอบถาม

ชนิดเลือกตอบ และค าถามจะต้องตั้งไว้ก่อนเรียงล าดับก่อนหลังไว้อย่างดี หรืออาจจะเป็น

แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructure Item) ซึ่งเปน็การสัมภาษณ์ที่มีไว้แต่หัวขอ้ใหญ่ ๆ ใหผู้้ตอบ

มีเสรีภาพในการตอบมาก ๆ และค าถามก็เป็นไปตามโอกาสอ านวยในขณะที่สนทนานั้น  

    2. แบบสอบถาม (Questionnaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดเปิด 

หรือปิด หรือผสมระหว่างเปิดกับปิดก็ได้ 

    3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องวัดชนิดที่ให้ตรวจสอบ

ว่าเห็นด้วย หรือไม่เห็นด้วย หรือมี-ไม่มี สิ่งที่ก าหนดตามรายการ อาจอยูในภาพ 

ของการท าเครื่องหมายตอบ หรือเลือกว่าใช่ ไม่ใช่ เป็นต้น 

    4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating Scale) เครื่องมือชนิดนี้ 

เหมาะส าหรับวัดอารมณ์ และความรู้สึกที่ต้องการทราบความเข้ม ว่ามีมากน้อยเพยีงไร 

ในเรื่องนั้น 
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  จะเห็นได้ว่า การวัดความตระหนัก มีหลายประเภท ได้แก่ วิธีการสัมภาษณ์ 

แบบสอบถาม การตรวจสอบรายการ มาตราวัดอันดับคุณภาพ การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้

แบบมาตรวัดของลิเคิร์ทมาใช้ในการวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกัน

โรค โดยก าหนดมาตรวัดเป็น 5 มาตราวัด คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นด้วย ไม่แน่ใจ  

ไม่เห็นด้วย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 

 6. วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก 

  วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก เพื่อให้ได้ผลที่เที่ยงตรง มีผู้กล่าวถึง

วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนักไว้ ดังนี้ 

   กรนภา วัชระธ ารงกุล (2552, หน้า 31) ได้กล่าวว่า วธิกีารสร้าง 

แบบวัดความตระหนักมีล าดับ ดังนี้    

    1. รวบรวมขอมูล ข้อมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร รายงานการศึกษา

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เป็นต้น  

    2. การตรวจสอบขอ้มูลเพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลนั้นน ามาใช้ในการสร้าง 

แบบวัดนั้น มีความเหมาะสมกับการที่จะตอบหรือใช้วัดกับกลุ่มตัวอย่าง  

    3. เขียนแบบวัด โดยการสร้างสถานการณ์เพื่อให้กลุ่มตัวอย่าง 

ได้แสดงความรู้สึกที่แท้จริงของตนออกมาโดยการตรวจสอบแบบตรวจสอบรายการ 

    4. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบวัด เม่ือสร้างแบบวัดตามเนื้อหา

ที่ก าหนดแล้วน าแบบวัดไปปรึกษานักวิชาการที่เกี่ยวข้องในเรื่องที่จะศึกษาเพื่อตรวจสอบ

ความชัดเจนของการใช้ภาษา และขอบเขตของเนื้อหา จากนั้นน าแบบวัดไปทดลองใช้แล้ว

ตรวจให้คะแนนวิเคราะห์คุณภาพของแบบวัด ปรับปรุงคุณภาพของแบบวัดให้มีประสิทธภิาพ

ยิ่งขึ้น แล้วน าไปใช้จริง ตามล าดับ ความตระหนักเป็นพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรู้สึก  

ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ละเอยีดออ่น ดังนั้นการจะสร้างความตระหนกัให้เกิดขึน้เรื่องใดเรือ่งหนึ่ง

จึงต้องมีหลักและวิธีการ ตลอดจนการน าเทคนิคที่น ามาการกระตุ้นให้เกิดความคิด 

และท าให้มีความหมาย สร้างความประทับใจ รวมไปถึงการเห็นคุณค่าในเรื่องนั้น ๆ  

ให้มากที่สุด 

   สุขณภา ส าเนียงสูง (2546 อ้างถึงใน นุสรา จินเดหวา, 2559, หน้า 38) 

ได้กล่าวถึง การสร้างแบบวัดความตระหนัก ทั้งทางบวก และทางลบ สามารถท าได้  

โดยมีล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
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    1. การรวบรวมข้อมูล ขอ้มูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห์งาน 

การศึกษาวิจัย 

    2. การตรวจสอบขอ้มูล เพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลที่น ามาใช้ในการสร้าง

แบบวัดมีความเหมาะสมกับการที่จะตอบ หรือใช้วัดกับกลุ่มตัวอย่าง 

    3. เขียนแบบวัด โดยการสร้างเหตุการณ์ เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างได้แสดง

ความรู้สึกที่แท้จริงของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 

    4. จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก 

    5. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัด 

   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535, หน้า 10 อ้างถึงใน นุสรา จินเดหวา, 

2559, หน้า 37) กล่าวถึงวิธีการใช้แบบสอบถาม แบบสอบถามเป็นชุดของค าถามที่จัดเรียงไว้

อย่างเป็นระเบียบและเป็นระบบ ส าหรับส่งให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน และตอบค าถามด้วยตนเอง 

แบบสอบถามส่วนมากจะถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นของผู้ตอบ ซึ่งค าถามอาจ

เป็นค าถามชนิดปลายเปิดหรือปลายปิดก็ได้ หรืออาจจะผสมกันทั้งสองแบบ นอกจากนี้ 

ยังมีการใช้เครื่องมือวัดความตระหนักเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เป็นเครื่องมือ

วัดชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นด้วย ไม่เห็นด้วยมี ไม่มี สิ่งที่ก าหนดในรายการอาจอยู่ในรูป

ของการท าเครื่องหมายตอบ หรือเลือกว่าใช่-ไม่ใช่ก็ได้ และการวัดโดยใช้มาตรวัดอันดับ

คุณภาพ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับการใช้วัดอารมณ์ และวัดความรู้สึกว่า 

มีความเข้มมาก น้อยเพยีงใด ส่วนการวัดโดยการใช้ความหมายทางภาษา เป็นเครื่องมือวัด

ชนิดหนึ่งที่สามารถวัดเกี่ยวกับการประมาณค่า (Evaluation) ศักยภาพ และพวกที่เกี่ยวกับ

กิจกรรม 

  วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก จะเริ่มต้นจากการรวบรวมข้อมูล 

ตรวจสอบข้อมูล เขียนแบบวัด จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก ตรวจสอบความสมบูรณ์ 

ของแบบวัด เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากที่สุด 
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แนวคดิทฤษฎท่ีีเก่ียวกับความพึงพอใจ 

 ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วย

กระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับมอบหมายหรือการปฏิบัติงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์  

ซึ่งในปัจจุบันครูเป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกหรือให้ค าแนะน าปรึกษาในด้านการเรียน  

จึงต้องค านึงถึงความพงึพอใจในการเรียนรู้ การท าให้ผู้เรียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู้

หรือการปฏิบัติงาน 

  1. ความหมายของความพึงพอใจ 

   ได้มีผู้ให้ความหมายของความพงึพอใจไว้ ดังนี้ 

    ภาศิริ เขตปิยรัตน์ และสินีนาถ วิกรมประสิทธ ิ(2554, หน้า 4)  

กล่าวว่า ความพึงพอใจ จะท าให้บุคคลเกิดความสบายใจ หรือสนองความต้องการท าให้

เกิดความสุขเป็นผลดีต่อการปฏิบัติงาน และการเรียนการสอน 

    สมชาย บุญสุ่น (2554, หน้า 12) กล่าวว่า ความพึงพอใจต่อการเรียน 

การสอน เป็นเรื่องของความรู้สึกที่มีความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอน  

และความพึงพอใจของแต่ละบุคคลไม่มีวันสิน้สุดเปลี่ยนแปลงได้เสมอตามกาลเวลา 

และสภาพแวดล้อมบุคคลจึงมีโอกาสที่จะไม่พึงพอใจในสิ่งที่เคยพึงพอใจมาแล้ว 

    อุษณีย์ โภคา (2554, หน้า 17) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึกที่ดีที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด เป็นพลังที่เกิดจากพลังจิต ที่ท าให้รู้สึกชอบ พอใจ 

เห็นด้วย และต้องการมีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ 

    ส านักงานอธกิารบดี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม (2555, หน้า 4-5) 

กล่าวว่าความพงึพอใจ หมายถึง ความรู้สึกหรือทัศนคติของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รับ

การตอบสนองต่อความต้องการของตนเองอย่างดีหรือสมบูรณ์ที่สุด ความพงึพอใจจะลด

ความเครียดที่มีอยู่ได้แต่ถ้าเม่ือใดความพงึพอใจนั้นไม่สามารถบรรลุได้ ความพึงพอใจ 

ที่มีอยู่ก็จะไม่มี และถ้าเวลาผ่านไปสักระยะหนึ่งความพงึพอใจที่มีอยู่นั้นจะลดลงหรือหมด

ความหมายไปในที่สุด 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ (2555, หน้า 6) กล่าวว่าความพงึพอใจ 

เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งในเชิงการประเมินคา่ ซึ่งจะเห็นว่าแนวคิด

เกี่ยวกับความพึงพอใจนี้เกี่ยวข้องสัมพันธก์ันทัศนคติอย่างแยกกันไม่ออก 
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    ลัดดา ยงยุทธ (2557, หน้า 7) กล่าวว่าความพงึพอใจ หมายถึง 

ความรู้สึกที่ดีหรือทัศนคติที่ดีของบุคคล ซึ่งมักเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ตน

ต้องการ ก็จะเกิดความรู้สึกที่ดีต่อสิ่งนั้น ตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับ 

การตอบสนองความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึน้ 

   สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกที่ดีที่บุคคลมีต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด 

ที่ท าให้รู้สึกชอบ พอใจ เห็นด้วย มักเกิดจากการได้รับการตอบสนองตามที่ตนต้องการ 

มีส่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ตรงกันข้ามหากความต้องการของตนไม่ได้รับการตอบสนอง

ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึน้ 

  2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความพึงพอใจ 

   ทฤษฎีทางพฤติกรรมศาสตร์ที่เกี่ยวกับลักษณะและความต้องการ 

ของมนุษย์ ซึ่งสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสร้างเสริมความพึงพอใจของบุคคล  

ได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย ทฤษฎีที่ส าคัญ ดังนี้ 

    ทฤษฎีแรงจูงใจของ มาสโลว์ ทฤษฎีล าดับขั้นตามความต้องการ 

ของมาสโลว์ (Maslow อ้างถึงใน จอมพงศ์ มงคลวนิช, 2555, หน้า 219-220) เริ่มจาก

สมมติฐานที่มีเหตุผล 2 ประการ 

     ประการที่ 1 มนุษย์มีความต้องการในหลายสิ่งหลายอย่างที่มี

ความแตกต่างกัน มีช่วงห่างกันนับจากระดับความต้องการขั้นต่ าทางสรีระจนกระทั่งถึง

ระดับความต้องการขั้นสูงทางจิตวิทยา 

     ประการที่ 2 ความต้องการของมนุษย์ที่เกิดขึน้เป็นล าดับขั้น 

ความต้องการ ดังนั้น ก่อนที่จะมีความต้องการในระดับที่สูงขึน้ ก่อนที่จะท าการจูงใจ  

และก่อให้เกิดผลกระทบต่อพฤติกรรมอย่างน้อยที่สุดก็จะต้องท าให้เกิดความรู้สึกบางส่วน

ที่มีความพงึพอใจในความต้องการของมนุษย์ในระดับขั้นต่ าเสียก่อน มาสโลว์จะให้ค าตอบ

ได้ว่า อะไรเป็นความต้องการของมนุษย์ในระดับต่ าและระดับสูง มาสโลว์ได้แบ่งความต้องการ

ของมนุษย์ตั้งแต่ระดับต่ าสุดถึงระดับสูงสุด เป็น 5 ขั้น ดังนี้ 

      1) ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs)  

เป็นความต้องการทางร่างกายขั้นพื้นฐานของมนุษย์และเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่สุดส าหรับ 

การด ารงชีวิต ความต้องการเหล่านี้ ได้แก่ อากาศ เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ที่อยู่อาศัย 

ความต้องการทางเพศ เป็นต้น มนุษย์จะมีความต้องการในล าดับถัดไปเม่ือความต้องการ

ระดับกายภาพได้รับการตอบสนองแล้ว ดังนั้น ในขั้นแรกองค์กรจะต้องตอบสนอง 
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ความต้องการของพนักงาน โดยการจ่ายค่าจ้างและผลตอบแทนเพื่อให้พนักงานสามารถน า

เงินไปใช้จ่ายเพื่อแสวงหาสิ่งจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิตของแต่ละคน 

      2) ความต้องการความม่ันคงปลอดภัย (Safety or Security 

Needs) เม่ือความต้องการด้านร่างกายได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการความม่ันคง

ปลอดภัยก็จะเข้ามามีบทบาทในพฤติกรรมของมนุษย์ ความปลอดภัยดังกล่าวมี 2 รูปแบบ 

คือ ความต้องการความปลอดภัยทางด้านร่างกาย และความม่ันคงทางด้านเศรษฐกิจ  

ซึ่งความต้องการความปลอดภัยทางด้านร่างกาย ได้แก่ การมีความปลอดภัยในชีวิต  

การมีสุขภาพดี เป็นต้น ส่วนความม่ันคงทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การมีอาชีพการงานมั่นคง 

การท างานที่มีหลักประกันอย่างเพยีงพอจะมีผลต่อการตัดสินใจ ในการท างานต่อไปอันจะ

เป็นข้อมูลในการตัดสินใจลาออกจากงานหรือการพจิารณาเลือกงานใหม่แต่ตราบใดที่

ความต้องการด้านร่างกายยังไม่ได้รับการตอบสนองความต้องการที่จะได้รับความม่ันคง

ปลอดภัยก็ค่อนข้างน้อย 

      3) ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เม่ือความต้องการ

ทั้ง 2 ประการ ได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการในระดับที่สูงกว่า จะเข้ามามีบทบาท

ต่อพฤติกรรมของมนุษย์ความตอ้งการทางสังคม ได้แก่ ความต้องการการยอมรับในผลงาน 

ความเอือ้อาทร ความเป็นมติรที่ด ีความมีมนุษยสัมพันธท์ี่ดี และความรักจากผู้บังคับบัญชา

และเพื่อนร่วมงาน องค์การสามารถตอบสนองความต้องการของพนักงานได้โดยการให้

ลูกจ้างมีส่วนในการแสดงความคิดเห็น ให้ลูกจ้างท างานเป็นกระบวนกลุ่ม (Group Process) 

และมีลักษณะเป็นการร่วมมือร่วมใจ (Collaboration) ในการท างานมากกว่าที่จะมุ่งการแข่งขัน 

(Competition) ตลอดจนองค์กรต้องมองเห็นคุณค่าของบุคลากร ยอมรับความคิดเห็น 

ของเขาเหล่านั้นด้วยการยกย่องชมเชยเม่ือมีโอกาสอันควร 

      4) ความต้องการได้รับการยกย่องสรรเสริญในสังคม (Esteem 

Needs) หมายรวมถึงความเชื่อม่ันในตนเอง ความส าเร็จ ความรู้ ความสามารถ การนับถือ

ตนเอง ความเป็นอิสระและเสรีภาพในการท างาน ตลอดจนต้องการมีฐานะเด่นและเป็นที่

ยอมรับนับถือของคนทั้งหลาย การมีต าแหน่งสูงในองค์กรหรือการที่สามารถใกล้ชิดบุคคล

ส าคัญ ๆ ล้วนเป็นการส่งเสริมให้ฐานะของบุคคลเด่นขึน้ทั้งสิน้ 
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      5) ความต้องการความส าเร็จในชีวิต (Self-actualization Needs) 

เม่ือมนุษย์ได้รับการตอบสนองทั้ง 4 ระดับแล้ว มนุษย์จะท างานเพ่ืองาน คือ อยากรู้ว่าตน 

มีศักยภาพแค่ไหน และพยายามพัฒนาศักยภาพของตนไปสู่จุดสูงสุด การท างานเกิดจาก

สนใจและรักในงานที่ท า และท าเพราะได้มีโอการพัฒนาศักยภาพของตนให้ถึงจุดสูงสุด 

    ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ (S. M. Freud, 1856-1939 อ้างถึงใน  

ลัดดา ยงยุทธ, 2557, หน้า 10) ตั้งสมมุติฐานว่าบุคคลมักไม่รู้ตัวมากนักว่าพลังทางจติวิทยา

มีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์ พบว่า บุคคลเพิ่มและควบคุมสิ่งเร้าหลายอย่าง  

สิ่งเร้าเหล่านี้อยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างสิน้เชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดค าที่ไม่ตั้งใจพูด 

มีอารมณ์อยู่เหนือเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรือเกิดอาการวิตกจริตอย่างมาก 

ขณะที ่ซิกมันด์ ฟรอยด์ ได้เสนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลพอใจ 

จะกระท าสิ่งใด ๆ ที่ให้มีความสุขและจะหลีกเลี่ยงไม่กระท าในสิ่งที่เขาจะได้รับความทุกข์

หรือความยากล าบาก โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนีไ้ด้ 3 ประเภท คือ  

     1) ความพอใจด้านจิตวิทยา (Psychological Hedonism) เป็นทรรศนะ

ของความพึงพอใจว่ามนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตัวหรือหลกีเลี่ยง

จากความทุกข์ใด ๆ  

     2) ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะ

ของความพอใจว่ามนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการแสวงหา

ความสุขต้องเป็นธรรมชาติของมนุษย์เสมอไป  

     3) ความพอใจเกี่ยวกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะนี้

ถือว่ามนุษย์แสวงหาความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรือสังคมที่ตนเป็นสมาชิก 

อยู่และเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์ผู้หนึ่งด้วย 

   จากทฤษฎีกล่าวมา สรุปได้ว่า มนุษย์มีความต้องการพื้นฐานทางร่างกาย

ความม่ันคงปลอดภัย การได้รับความยกย่อง สรรเสริญ โดยพฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึน้

ต้องมีสิ่งจูงใจ (motive) หรือแรงขับดัน (drive) เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอ 

ที่จะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งความต้องการ

ของแต่ละคนไม่เหมือนกัน 
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  3. ปัจจัยท่ีท าให้เกิดความพึงพอใจ 

   ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ มีหลายอย่างทั้งด้านกายภาพ และชีวภาพ

มีผู้กล่าวถึงปัจจัยที่ท าให้เกิดความพงึพอใจ ดังนี้ 

    เผชิญ กิจระการ (2554, หน้า 17) กล่าวถึง ปัจจัยที่ท าให้เกิด 

ความพงึพอใจในการท างาน 2 ปัจจัย มีดังนี้  

     1. ปัจจัยกระตุ้น (motivation factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับการงาน  

ซึ่งมีผลก่อให้เกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รับการยอมรับ

นับถือ ลักษณะของงานความรับผิดชอบ ความก้าวหน้าในต าแหน่งการงาน 

     2. ปัจจัยค้ าจุน (hygiene factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

สิ่งแวดล้อมในการท างานและท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน เช่น เงินเดือน

โอกาสที่จะก้าวหน้าในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการท างาน เป็นต้น ในการด าเนิน

กิจกรรมการเรียนการสอน ความพงึพอใจเป็นสิ่งส าคัญที่กระตุ้นให้ผู้เรียนท างานที่ได้รับ

มอบหมาย หรือปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ โดยมีครูผู้สอนเป็นเพียงผู้อ านวย

ความสะดวกหรือให้ค าแนะน าปรึกษา จึงต้องค านึงถึงความพงึพอใจในการเรียนรู้ ที่ท าให้

ผู้เรียนเกิดความพงึพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานนั้น ซึ่งมีแนวคิดพื้นฐานที่ต่างกัน 

2 ลักษณะ คือ 

      2.1 ความพงึพอใจน าไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนอง 

ความต้องการผู้ปฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะท าให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธภิาพ

การท างานที่สูงกว่าผู้ไม่ได้รับการตอบสนอง เป็นศูนย์กลางบรรลุผลส าเร็จ จึงต้องค านึงถึง

การจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมทั้งสื่ออุปกรณ์การเรียน การสอนที่เอือ้อ านวย 

ต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพงึพอใจของผู้เรียนให้มีแรงจูงใจในการท ากิจกรรมบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

      2.2 ผลของการปฏิบัติงานน าไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์

ระหว่างความพึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่น ๆ ผลการปฏิบัติงาน

ที่ดีจะน าไปสู่การตอบสนองความพงึพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนอง 

ในรูปของรางวัลหรือผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (intrinsic rewards) 

และผลตอบแทนภายนอก (extrinsic rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรม 

ของผลตอบแทนซึ่งเป็นตัวบ่งชีป้ริมาณของผู้ปฏิบัติงานได้รับ  
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   สรุปได้ว่า  ปัจจัยที่ท าให้เกิดความพึงพอใจ ประกอบด้วย ปัจจัยกระตุ้น  

เช่น ความส าเร็จของงาน การได้รบัการยอมรับนับถอื และปัจจยัค้ าจุน เป็นปจัจยัที่เกีย่วข้อง

กับสิ่งแวดล้อมที่ท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการท างาน  

  4. การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ 

   การสร้างเครื่องมือวัดความพึงพอใจ สามารถออกแบบได้หลายวิธี 

ให้เหมาะสมกับลักษณะชิน้งาน มีผู้กล่าวถึงการสร้างเครื่องมือวัดความพงึพอใจ ดังนี้  

    ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2553, หน้า 130-131) ได้กล่าวถึง 

แบบวัดความพงึพอใจไว้ ดังนี้  

     1. การแบ่งแบบวัดตามลักษณะข้อความที่ถาม แบ่งเป็น 2 ลกัษณะ 

คือ  

      1.1 แบบส ารวจปรนัย เป็นแบบวัดที่มีค าถามและค าตอบ 

ให้เลือกตอบ โดยผู้ที่ตอบ ตอบตามที่ตนเองมีความคิดเห็นและความรู้สึกได้ เป็นข้อมูล 

ที่สามารถวิเคราะห์ในเชิงปริมาณ  

      1.2 แบบส ารวจเชิงพรรณนา เป็นแบบสอบถามที่ผู้ตอบตอบ

ด้วยค าพูดและข้อเขียน ของตนเอง เป็นแบบสัมภาษณ์หรือค าถามปลายเปิดให้ผู้ตอบตอบ

โดยอิสระ เป็นข้อมูลที่ได้ในเชิงคุณภาพ  

     2. การแบ่งแบบวัดตามคุณลักษณะของงาน แบ่งเป็น 2 ลักษณะ 

คือ  

      2.1 แบบวัดความพงึพอใจในงานโดยทั่วไป เป็นแบบวัดที่วัด 

ความพงึพอใจของบุคคล ที่มีความสุขอยู่กับงานโดยส่วนรวม  

      2.2 แบบวัดความพึงพอใจเฉพาะเกี่ยวกับงาน ลักษณะ 

ของแบบวัดนี้เป็นการวัดความพงึพอใจงานในแต่ละด้าน เป็นแบบสอบถามมาตราส่วน

ประมาณค่า 

    กานดา จันทร์แย้ม (2556, หน้า 83) กล่าวถึงวิธีที่ใช้ในการศึกษา 

ความพงึพอใจ มีด้วยกัน 2 วิธี คือ  

     1. การศึกษาโดยภาพรวม (The Global Approach) เป็นการศึกษา

ความพงึพอใจ ในลักษณะของภาพรวมทั้งหมดของงานนั้น การศึกษาส่วนใหญเ่ป็น 

การประเมินความพงึพอใจ ทั้งหมดของพนักงานที่มีต่องาน 
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     2. การศึกษาเป็นรายด้าน (The Facet Approach) เป็นการศึกษา 

ที่เจาะจงลงไปเป็นรายด้าน เช่น ค่าตอบแทน (ค่าจ้างหรือผลตอบแทนพิเศษ) บุคคลอื่น 

ในการท างาน (หัวหน้างานหรือเพื่อนร่วมงาน) สภาพการท างานและลักษณะของงาน  

 สรุปได้ว่า การวัดความพงึพอใจ สามารถที่จะวัดได้โดยการให้แสดงความรู้สึก

และความพึงพอใจของบุคคลที่มีต่อการเรียน โดยผ่านลงยังเครื่องมือที่ใช้วัด และจาก

การศึกษาประเภทและรูปของแบบของการวัดด้านความพงึพอใจ ผู้วิจัยเลือกแบบวัดของ  

ลิเคิร์ท (Likert) เป็นแนวทางในการจัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์ชีวิต รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โดยสร้างและตรวจสอบคุณภาพตามแนวที่ได้ศึกษาในเบือ้งต้น 

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศที่เกี่ยวข้อง

กับการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ดังนี้ 

   นิพนธ์ พมิพเ์บ้าธรรม (2555, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร์

ช่วยสอนบนเครือขายอินเทอร์เน็ต ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินโดยจัดการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 

โดยวิธีการสุมแบบเฉพาะเจาะจงจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีความบกพร่อง

ทางการได้ยิน โรงเรียนโสตศึกษาสุรินทร์ สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพเิศษ ภาคเรียน

ที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า 1) บทเรียนคอมพวิเตอร์

ชว่ยสอนบนเครือขายอินเทอร์เน็ตที่พัฒนาขึน้ ประกอบด้วย 3 บทเรียน แต่ละบทเรียน

ประกอบด้วย การจัดการเรียนการสอนแบบปัญหาเป็นฐาน โดยมีวีดีโอภาษามือบรรยาย

บทเรียน 2) ประสิทธภิาพของบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

ส าหรับผู้ที่มีความบกพรองทางการได้ยินโดยจัดการเรียนรูปแบบปัญหาเป็นฐาน รายวิชา

วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึน้มีค่าเท่ากับ 85.01/84.19 สูงกว่าเกณฑ์ 

80/80 ตามที่ก าหนดไว้ 
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   ยาใจ ค ามุงคุณ (2555, บทคัดย่อ) การศึกษาความตระหนักต่อ 

ความปลอดภัยในสขุภาพและมโนมติเรื่องสารในชีวิตประจ าวันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียน

ร้อยละ 50 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องสารปรุงแต่งอาหาร 

ในระดับสูง โดยนักเรยีนส่วนมากร้อยละ 55.5 มีความตระหนักตอ่ความปลอดภัยในสขุภาพ

ในเรื่องสารท าความสะอาดในระดับสูง นักเรียนส่วนมากร้อยละ 66.7 มีความตระหนัก 

ต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องสารก าจัดแมลงและศัตรูพชืในระดับสูง และนักเรียน

ส่วนมากร้อยละ 61.1 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องเครื่องส าอาง 

ในระดับสูง สอดคล้องกับผลจากการสัมภาษณ์ ที่พบว่า นักเรียนมคีวามคิดที่จะหลีกเลี่ยง

จากอันตรายของสารในชีวิตประจ าวันและมีแนวปฏิบัติที่ถูกต้องในการใช้สารในชีวิตประจ าวัน  

   ยุพาภรณ์ หาญเยี่ยม (2556, บทคัดย่อ) ได้การพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชา ส 31102 ภูมิศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 4 โรงเรียนภักดีชุมพลวิทยา อ าเภอภักดีชุมพล จังหวดัชัยภูมิ ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียน

จ านวนร้อยละ 78.95 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

เป็นร้อยละ 85.05 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด 

มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และนักเรียนจ านวนร้อยละ 86.84  

ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนด

ไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

ของคะแนนเต็ม  

   วรรณทอง จิตจ านงค์ (2556, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบ้านเหล่าโพนค้อเหล่าราษฎรว์ทิยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษา

สกลนคร เขต 1 จ านวน 28 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 ซึ่งได้มา โดยการสุ่ม 

แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย หนังสือ 

อิเล็กทรอนิกสต์ามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสือ่สาร วิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความพึงพอใจต่อหนังสือ 
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อิเล็กทรอนิกส์ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลีย่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และ t-test ชนิด Dependent Samples ผลการวิจัยพบว่า 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธภิาพตามเกณฑ์กล่าวคือ มีค่าประสิทธภิาพเท่ากับ 82.10/81.25 

สูงกว่าเกณฑ์ 75/75 2) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ทีผู่้วิจัยพัฒนาขึน้มีดัชนีประสิทธผิลตามเกณฑ์  

กล่าวคือ มีค่าดัชนีประสิทธผิลเท่ากับร้อยละ 62 ซึ่งสูงกว่ามาตรฐานของค่าดัชนีประสิทธิผล 

คือ ร้อยละ 50 หรือ 0.50 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรยีน 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 หลังได้รับการจดัการเรยีนรู้โดยใชห้นังสืออิเลก็ทรอนิกส ์สูงกว่า 

กอ่นเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ  

4) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ทีผู่้วิจัยพัฒนาขึน้ โดยรวม 

อยู่ในระดับมากที่สุด 

   ภัทรา ปัญจมาตย์ (2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนาชุดการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การบวก ลบ คูณ และหารทศนิยม ชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 พบว่า 1. ชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การบวก ลบ 

คูณ และหารทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธภิาพ 85.82/80.30 ซึ่งเป็นไป 

ตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ก าหนดไว้ สัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนและคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน นั่นคือ นักเรียนมคีวามคงทน

ในการเรียนรู้ 

   พเิชษฐ เทบ ารุง (2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนารูปแบบการเรียน 

การสอนวิชาเคมี ตามแนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้บริบทและปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษา

หลักสูตรปริญญา พบว่า ผลการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึน้ ท าให้

นักศึกษา กลุ่มทดลองหลังเรียนมีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และมีเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักศึกษากลุ่มทดลองหลังเรียนมีความสามารถ 

ในการคิดแก้ปัญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และเจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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   ธนภรณ นนตะแสน (2559, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยี

สารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยม 

ศึกษาปีที่ 1/2 ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศึกษา 2558 โรงเรียนเดื่อศรีไพรวัลย์ จ านวน 34 คน 

ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุมแบบกลุ่ม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าที (t-test) ชนิด Dependent Samples พบว่า  

1) ประสิทธภิาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

เรือ่ง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 3.09/84.90 สูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80 2) ดัชนีประสิทธผิลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับ 

การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเท่ากับ 0.75 ซึง่ผ่านเกณฑ์ 

ที่ตั้งไว้ตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรม

การเรียนรู้ แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ 

หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 4) นักเรียน 

มีความพงึพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสือ 

อิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับมาก 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ  

  Kevin D. and et al. (2001, pp. 606-621) ศึกษาการจัดการเรียนการสอน

โดยใช้แนวคิดอภิปัญญาและปัญหาเป็นฐาน เพื่อประเมินผลการเรยีนรู ้และกระบวนการคิด 

ของผู้เรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 มหาวิทยาลัยฮ่องกง 

จ านวน 66 คน โดยกลุ่มทดลองสอนด้วยวิธีการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และ

กลุ่มควบคุมสอนโดยวิธแีบบปกติ ผลการวิจัยพบว่า การเรียนรู้จากสถานการณ์ที่ก าหนด

ในห้องเรียนและเป็นสถานการณ์ที่เกิดในชีวิตประจ าวัน ซึ่งมาจากบริบทพื้นฐานทางสังคม

ที่เกิดขึน้ในตามสภาพแวดล้อมท้องถิ่น สามารถท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่เป็นรูปธรรม 

สามารถน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาที่เกิดขึน้เฉพาะหน้าได้ และท าให้ผู้เรียนมทีักษะทางการคิด

ดีขึน้ 

  Wilson, R. (2003, Abstract) ได้ศึกษาโครงสร้างของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

มุ่งประเด็นไปที่ความเข้าใจและเจตคติ และจุดเด่นที่ส าคัญของผู้เรียนในโรงเรียน  

แห่งสหราชอาณาจักรกับการสังเกตไปที่การปรับปรุงการออกแบบของ e-Book reader 

เพื่อการเรียนการสอนในอนาคตผู้เรียนมโีอกาสในการอ่านหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
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และให้ผลป้อนกลับผ่านแบบสอบถาม พบว่าผู้เรียนสนใจและเอาใจใส่ในการอ่านหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์มากขึน้ 

  Lehman, J. A. (2004, Abstract) ได้ศึกษาเปรียบเทียบมาตรฐานของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ แบบ Open-book กับ Tel-lite และส ารวจจุดเด่นในการแปลงเอกสาร  

Tel-lite ไปเป็น Open-book แบบอัตโนมัติ พบว่า จุดมุ่งหมายเดิมของ Tel-lite และ Openbook 

มีความแตกต่างกันมาก แต่ละรูปแบบไม่สามารถแทนการรวมกันเป็นหนึ่งเดียวของเนื้อหา

จากที่อื่น ๆ 

  Leman and et al. (2006, Abstract) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐานของนักเรียนเกรด 9 เกี่ยวกับความเข้าใจเรื่องแรงระหว่างโมเลกุล นักเรียน 

ที่มีความคิดที่แตกต่างกันและความเชื่อของพวกเขาเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใชป้ัญหาเป็นฐาน 

นักเรียนทั้งหมด 78 คน แบ่งเป็นกลุ่มที่ใช้การเรียน PBL จ านวน 40 คน กลุ่มการเรียน

แบบเดิม 38 คน ผลการวิจัยพบว่า มีการทดสอบก่อนเรียนมนีัยส าคัญไม่ต่างกันระหว่าง

สองกลุ่มนี้ แต่เม่ือทดสอบหลังเรียนและแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพของปัญหามีนัยส าคัญ

ต่างกันและผลจากแบบสอบถามก็แสดงให้เห็นว่าการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานมผีลต่อ

ความส าเร็จของนักเรียน ช่วยสร้างรูปแบบความคิดและทักษะสังคม 

  Barbara A. and et al. (2007) ได้ศึกษาสิ่งแวดล้อมเรื่องความสัมพันธ์ 

การรับรู้ พฤติกรรมและความตระหนัก กรณีปัญหาเรื่องน้ าในแอฟริกาใต้ ได้ศึกษาในหลาย

กลุ่มชาติพันธุ์และกลุ่มสังคมเศรษฐกิจที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมในด้านความคิดและ

พฤติกรรม แอฟริกาใต้ได้สร้างกฎหมายเพื่อรักษาสิ่งแวดล้อม จุดเชื่อมความสัมพันธ์ 

ของการรับรู้ พฤติกรรมและความตระหนัก การเปลี่ยนแปลงขึน้อยู่กับสิ่งแวดล้อมและ

การศึกษา ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงการรับรู้เป็นพฤติกรรมและความตระหนักไม่ได้เป็น 

การอัตโนมัติ นั้นคือ ความตระหนักจะเกิดจากการเรียนรู้ รับรู้ของบุคคล 

  Clive M. Gray (2013, Abstract) ได้ท าการวจิัยการเรียนรู้จาก Ebooks ง่าย ๆ 

กรณีออนไลน์หรือการสอนในชั้นเรียนเม่ือได้รับความรู้ที่ซับซ้อน โดยการทดลองแบบควบคุม

และแบบสุ่มในเรื่อง สรีรวิทยาระบบหายใจและระบบหายใจ กลุ่มพยาบาลที่เชี่ยวชาญ 

ในวิสัญญีวิทยา 63 คน ได้รับการสุ่ม แบ่งเป็นสามกลุ่ม พวกเขาได้รับการทดสอบความรู้

ทางอินเทอร์เน็ตก่อนและหลังเข้าร่วมโมดูลการสอนเกี่ยวกับสรีรวิทยาการหายใจและปอด 

ทั้งสามกลุ่มเป็นกลุ่ม e-learning ที่มีสื่อการสอน eBook กลุ่ม e-learning ที่มีการเรียน 
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การสอนเป็นกรณี ๆ หรือกลุ่มที่มีการสอนในชั้นเรียนแบบตัวต่อตัว หลังจากโมดูลนักเรียน

จะต้องตอบค าถามหลังการทดสอบ เวลาที่ใช้และจ านวนการเข้าสู่ระบบก็ถูกวัดเช่นกัน 

วิธีการทั้งหมดมีประสิทธภิาพเท่าเทียมกัน ส าหรับการแก้ปัญหากลุ่ม eCase นั้นมีระดับ

ความรู้เทียบเท่ากับการสอนในชัน้เรียนในขณะที่การเรยีนแบบต ารานั้นดอ้ยกว่าทั้งสองอย่าง 

(p <0.01) กลุ่มต าราเรียนยังใช้เวลาน้อยที่สุดในการรับความรู้ (33 นาที, p <0.001) 

ในขณะที่กลุ่ม eCase ใช้เวลามากขึน้ในเรื่อง (53 นาที, p <0.001) และเข้าสู่ระบบอย่างมี

นัยส าคัญยิ่งขึน้ (2.8 vs 1.6, p <0.001) กรณีพ้ืนฐานของการเรียนรู้ผ่านอิเล็กทรอนิกส์ 

เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธภิาพ 

  Jie Sun, Yu-Jia Chen, Yi-Zhou Wu (2018, Abstract) ได้ศึกษาโดยท า 

แอพลิเคชันและการประเมินผลของการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)ในการศึกษา 

ทางคลินิกระดับปริญญาตรีใน 2014-2018 ในวิทยาลัยแพทย์และมหาวิทยาลัยของจีน 

เป็นรูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ประกอบด้วยนักเรียนเป็นศูนย์กลาง ประเด็นปัญหาและ

การอภิปรายเป็นศูนย์กลาง การศึกษานี้ประเมินคุณภาพของการใช้ PBL และตรวจสอบ

ปัจจัยที่มีผลต่อผลการเรียนรูท้างการแพทย์จากการประยุกต์ใชห้ลักสูตร PBL อย่างตอ่เนื่อง

ในหมู่นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาอายุรศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาเวชศาสตร์คลินิก

จ านวน 234 คนในช่วงปี พ.ศ. 2557-2561 แล้วประเมินผลการเรียนรู้และการใช้หลักสูตร

ผ่านการตรวจและแบบสอบถาม พบว่า PBL จะส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้เบือ้งต้น

ของนักศึกษาแพทย์ในหลาย ๆ ด้านรวมถึงความสามารถในการสืบค้นวรรณกรรม (83.76%) 

ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง (74.79%) ความสามารถในการท างานเป็นทีม 

(60.26%) ความสามารถในการสื่อสารระหว่างบุคคล (61.11 %) ความสามารถในการแสดงออก 

ทางภาษา (72.22%) และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ (53.85%) การศึกษา

ครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า PBL เป็นโหมดการเรียนรู้ที่มีประสิทธภิาพ ส าหรับการศึกษา 

ด้านการแพทยร์ะดับปริญญาตรี ซึ่งจะเป็นประโยชน์โดยการปรับหลักสูตรการเรียนการสอน

แบบ PBL ที่ยืดหยุ่นโดยปรับใช้กรณีที่แตกต่างกันตามความถนัดของนักเรียน 

 จากผลการวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานท าให้ผู้สอน 

มีสมรรถภาพในการจัดการเรียนรู้สูงขึน้ ผู้เรียนมแีรงจูงใจในการเรียน มีทักษะการคิด 

อย่างมีวิจารณญาณมีความม่ันใจในตนเอง มีความสามารถในการแก้ปัญหามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึน้ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนผู้เรียนสร้างองค์ความรู้จากปัญหา 
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หรือสถานการณ์ที่สนใจผ่านกระบวนการกลุ่มการสืบค้น กระบวนการการท าความเข้าใจ

และแก้ปัญหาด้วยเหตุผลตัวปัญหานั้นจะมีความสัมพันธก์ับชีวิตจริงและเป็นจุดตั้งต้น 

ของกระบวนการเรียนรู้ และมีสื่อการเรียนรู้ทีน่่าสนใจอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ที่ช่วยให้

เข้าใจเนื้อหาได้เร็วขึน้ จะมีความรู้ที่คงทน 
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บทที่ 3 

วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยด าเนินการ ดังนี้ 

  1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 รายละเอียดในแต่ละขั้นตอน มีดังนี้ 

กำรก ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 1. ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  ประชากรที่ใช้การวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียนทั้งหมด 508 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่ำง 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนทั้งหมด จ านวน 49 คน ผู้วิจัยได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  

(Cluster random sampling) 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพของเครื่องมือวิจยั  

 1. เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจัย  

  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึน้มี ดังนี้ 

   1.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

   1.2 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน 1 แผน จ านวน 12 ชั่วโมง  

   1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ เป็นข้อสอบ

แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ก่อนเรียนและหลังเรียน  

   1.4 แบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค 

ของนักเรียน จ านวน 28 ข้อ  

   1.5 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ทีมี่ต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา จ านวน 25 ข้อ  

 2. กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือวิจัย 

  มีรายละเอียดในการสร้างและหาประสิทธภิาพของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย 

คือ  

   2.1 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยกำรเรียนรู้ รักษ์สุขภำพ  

รำยวิชำสุขศึกษำ ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 
    2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรโรงเรยีนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศกัราช 2556 (ฉบบัปรบัปรุง พุทธศักราช 2559) 

เพื่อให้ทราบจุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียนคุณลักษณะอันพงึประสงค์ และมาตรฐานการเรียนรู้  

หนังสือประกอบการเรียน วารสาร หนังสือพมิพ ์เป็นต้น 

    2.1.2 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อให้ทราบเนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

และคุณภาพผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
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    2.1.3 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา รายวิชาสุขศึกษา พ 23102 

    2.1.4 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้าง 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อให้เข้าใจหลักการ จุดมุ่งหมาย โครงสร้าง เนื้อหา เวลาและ 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

    2.1.5 จัดท าแผนภูมิขั้นตอนการด าเนินงาน (flowchart) ของการออกแบบ 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และจัดท า storyboard ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

    2.1.6 สร้างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากโปรแกรมเดสกท็อป อารเธอร 

(Desktop Author) 

    2.1.7 น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สร้างขึน้ เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

เพื่อให้ค าแนะน าในส่วนที่บกพรองและน ามาปรับปรุงแกไขตามข้อเสนอแนะ 

    2.1.8 น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่ปรับปรุงแกไขแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 ท่าน  

เพื่อตรวจความถูกต้องและให้ค าแนะน าในการปรับปรุงแกไขตามข้อเสนอแนะ ประกอบดย  

     1) ดร.อุษา ปราบหงษ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน

สังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     2) ดร.นิติธาร ชูทรัพย์ อาจารย์คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

สาขาคอมพวิเตอร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     3) นางเพ็ญศรี เคนไชยวงศ์ ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพเิศษ 

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

     4) นางนันทิยา จุลพงษ ์ต าแหน่ง คร ูวิทยฐานะช านาญการพเิศษ 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 

     5) นางปนัดดา ทรัพย์แสนยากร นักวิชาการสาธารณสุขช านาญ

การพเิศษ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดสกลนคร 

     6) นายเดชอุดม ไชยวงศ์คต ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะช านาญการพเิศษ  

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 
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    2.1.9 ผู้เชี่ยวชาญตรวจพจิารณาความถูกต้อง ความเหมาะสมของ

เนื้อหา การใช้ภาษา ภาพประกอบ ตลอดจนส่วนประกอบอื่น ๆ ของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

ได้ผลการประเมิน ค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.58 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ .61 

    2.1.10 น าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ฉบับสมบูรณ ไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 49 คน  

   2.2 แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

แบบปัญหำเป็นฐำน 1 แผน จ านวน 12 ชั่วโมง มีขั้นตอนในการสร้าง ดังนี้ 

    2.2.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 หลักสูตรโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช 2556 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2559)  

    2.2.2 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อให้ทราบเนื้อหา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

และคุณภาพผู้เรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

    2.2.3 ศึกษาวิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา 

เป็นฐาน 

    2.2.4 ศึกษาวิธีการเขียนแผนการจดัการเรยีนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปัญหาเป็นฐาน โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 1 แผน จ านวน 10 ชั่วโมง ดังนี้ 

     1) โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคน 

ในชุมชน (โรคพยาธิใบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ าดี) 

     2) สมรรถภาพทางกาย  

     3) การออกก าลังกาย  

     4) เมนูอาหารตามวัย 

     5) ข้อมูลสุขภาพในชุมชน 

    2.2.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา 

เป็นฐาน ใช้เวลาเรียน 12 ชั่วโมง ตามขั้นตอนดังนี้  

     ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ 

กระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เปน็ปัญหาทีผู่้เรียน

อยากรู้อยากเรียนได้และเกิดความสนใจที่ค้นค าตอบ 
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     ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรียนท าความเข้าใจปัญหา 

ที่ต้องเรียนรู้ ซึ่งผู้เรียนจะต้องอธบิายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

     ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนก าหนดสิ่งที่ต้องเรียน

ด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองด้วยวิธกีารหลากหลาย 

     ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ เป็นขั้นทีผู่้เรียนในกลุ่มแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ร่วมกันอภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ เพื่อก าหนดแนวคิด วิธีการ หาค าตอบ 

ความเหมาะสมหรือไม่เพยีงใด  

     ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา่ของค าตอบ ผู้เรียนแต่ละกลุ่มสรุป

ผลงานของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่

เพยีงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอิสระ ทุกกลุ่มช่วยกัน

สรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

     ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ

องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรียนทุกกลุ่มรวม 

ทั้งผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

    2.2.6 ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ผู้วิจัยด าเนินการโดยน าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ที่สร้างขึน้เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสมแล้วน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข 

    2.2.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา 

เป็นฐาน ที่ปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธแ์ล้ว  

เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมกับที่ประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพจิารณาตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา โดยปรับปรุงเกณฑ์การประเมินจากเกณฑ์ประเมินและการแปล

ความหมายค่าเฉลี่ยของ บุญชม ศรีสะอาด (2554, หน้า 160) มาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
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     เกณฑ์การประเมินคุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ให้คะแนนตามเกณฑ์ ดังนี้ 

      มากที่สุด   ให้  5 คะแนน 

      มาก    ให้  4 คะแนน 

      ปานกลาง     ให้  3 คะแนน 

      น้อย        ให้  2 คะแนน 

       น้อยที่สุด      ให ้ 1 คะแนน 

     เกณฑ์การพจิารณาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐานจากคะแนนเฉลี่ย ตามเกณฑ์ดังนี้ 

      ค่าเฉลี่ย 4.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

      ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

      ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

      ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

      ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง น้อยที่สุด 

    2.2.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา 

เป็นฐาน มาปรับปรุง แก้ไข ให้สมบูรณ์ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ได้แนะน าให้ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

โดยแผนการจัดการเรียนรู้มีค่าความเหมาะสมที่ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ ระดับความคิดเห็น

มีความเหมาะสมมาก ค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.34 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.35 

    2.2.9 น าแผนแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหา 

เป็นฐาน ที่ผ่านการแนะน า ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและได้รับการปรับปรุงจนสมบูรณ์  

ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

จ านวน 49 คน 

   2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทำงกำรเรียน จ านวน 40 ข้อ  

เป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ก่อนเรียนและหลังเรียน การสร้างแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
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    2.3.1 ศึกษาหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรโรงเรียน 

ธาตุนารายณ์วิทยา พุทธศักราช 2556 (ฉบบัปรบัปรุง พุทธศักราช 2559) หน่วยการเรียนรู้   

รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

    2.3.2 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากต ารา บทความ วารสาร  

    2.3.3 วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้โดยสร้างข้อสอบให้ครอบคลุม

เนื้อหา หน่วยการเรยีนรู ้รักษ์สขุภาพ รายวชิาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3  

แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ดังตาราง 4 

ตาราง 4 วิเคราะห์เนื้อหา จุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

ล าดับ

ท่ี 
เนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู ้

จ านวน

ชั่วโมง 

ข้อสอบ

ท่ีออก 

ข้อสอบ 

ท่ีจะใช ้

1 ความเป็นมาและ

ความส าคัญ 

1. นักเรียนอธิบายความหมายและ

บอกความส าคัญของโรคพยาธิ 

ใบไมต้ับ มะเร็งท่อน้ าด ีและชนดิ 

ของพยาธิได้ถกูต้อง 

1 2 

 

2 

 

2. นักเรยีนมทัีกษะในการค้นควา้  

หาข้อมูลและสถิต ิโรคพยาธิใบไมต้ับ

มะเร็งท่อน้ าด ี

1 1 

3. นกัเรียนมวีนิัย รักการเรยีนรู ้ 

และการค้นควา้ การท างานกลุ่ม 

1 1 

2 สาเหต ุ

 

4. นักเรียนบอกสาเหตขุองโรคพยาธิ 

ใบไมต้ับ มะเร็งท่อน้ าดไีด้ถกูต้อง 

1 3 3 

5. นกัเรียนสามารถบอกชนิดของปลา

น้ าจดืเกลด็ขาว ท่ีเป็นสาเหตุของโรค

พยาธิใบไมต้ับมะเรง็ท่อน้ าดีได้ถูกต้อง 

1 1 

6. นักเรียนตระหนกัถึงสาเหตุของ

พยาธิใบไมต้ับท่ีมีผลเสยีต่อร่างกาย 

1 1 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ล าดับ

ท่ี 
เนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู ้

จ านวน

ชั่วโมง 

ข้อสอบ

ท่ีออก 

ข้อสอบ 

ท่ีจะใช ้

3 วงจรชีวิตพยาธิ

ใบไมต้ับ 

7. นักเรียนมคีวามรู้และบอกวงจร 

ของพยาธิใบไมต้ับได้ถกูต้อง 

1 2 2 

8. นักเรยีนสามารถเขยีนวงจรชีวิต

พยาธิใบไมต้ับไดถู้กต้อง 

2 1 

9. นักเรียนสามารถอธิบายอวัยวะ 

ท่ีเกี่ยวข้องกับโรคพยาธิใบไมต้ับ 

และมะเรง็ท่อน้ าดีได ้

2 

 

2 

 

4 อาการ 10. นักเรียนอธิบายอาการระยะตา่ง ๆ 

ของโรคพยาธิใบไมต้ับ และมะเรง็ 

ท่อน้ าดีได้ถกูต้อง 

1 2 

 

1 

 

11. นักเรียนสามารถบอกความสัมพันธ์

ของไข่พยาธิใบไมต้ับกับอาการระยะ

ต่าง ๆ ไดถู้กต้อง 

1 1 

12. นักเรยีนตระหนักของอันตราย 

ของพยาธิใบไมต้ับ 

1 1 

5 การรกัษาและ

การป้องกัน 

13. นกัเรียนสามารถอธิบายแนวทาง 

การรกัษาโรคพยาธิใบไมต้ับและ 

มะเร็งท่อน้ าดีได้ถกูต้อง 

1 1 1 

14. นักเรียนสามารถวเิคราะห์ผล 

ท่ีเกิดจากการป่วยเป็นโรคพยาธิ 

ใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดีไดถู้กต้อง 

1 1 

15. นักเรียนสามารถอธิบายการป้องกัน

โรคพยาธิใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดีได ้

3 3 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ล าดับ

ท่ี 
เนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู ้

จ านวน

ชั่วโมง 

ข้อสอบ

ท่ีออก 

ข้อสอบ 

ท่ีจะใช ้

6 พฤตกิรรม 

การบริโภค 

16. นกัเรยีนสามารถอธิบายพฤตกิรรม

การบริโภคท่ีถกูสุขลักษณะได ้

1 2 1 

17. นักเรียนมทัีกษะในการปรุง 

อาหารสุกเมนตู่าง ๆ 

2 1 

18. นักเรยีน มวีนิัยในการบริโภค

อาหารท่ีถูกสขุลักษณะ 

1 1 

7 สมรรถภาพ 

ทางกาย 

19. นักเรยีนสามารถเขา้ใจ อธิบาย

ความส าคัญของสมรรถภาพทางกายได้ 

1 1 1 

20. นักเรียนทักษะ ในการทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย 

1 1 

21. นักเรยีนมวีนิยัในการดูแลสขุภาพ

เพื่อมสีมรรถภาพท่ีดี  

1 1 

8 การออก 

ก าลงักาย 

22. นกัเรียนสามารถอธิบาย

ความส าคัญของการออกก าลังกายได้

ถูกต้อง 

1 3 1 

23. นกัเรียนมทัีกษะ 

ในการออกก าลังกาย 

1 1 

24. นักเรียนมคีวามเชื่อมั่นถึงประโยชน์

ในการออกก าลังกายได้ถูกต้อง 

1 1 

9 เมนูอาหาร 

ตามวัย 

25. นกัเรียนสามารถอธิบาย

เมนูอาหารตามวยัไดถู้กต้อง 

1 2 1 

26. สามารถวเิคราะห์ผลดีของการกิน

อาหารตามเมนสูุขภาพได ้

2 1 

27. นักเรยีนมเีจตคติท่ีดีในการบริโภค

เมนูสุขภาพ 

2 1 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

ล าดับ

ท่ี 
เนือ้หา จุดประสงค์การเรียนรู ้

จ านวน

ชั่วโมง 

ข้อสอบ

ท่ีออก 

ข้อสอบ 

ท่ีจะใช ้

10 ปัญหาสุขภาพ 

ในชุมชน 

28. นกัเรียนสามารถอธิบาย

ความส าคัญ ข้อมูลสุขภาพไดถู้กต้อง 

1 3 2 

29. นักเรียน มีทักษะในการป้องกันโรค 2 2 

30. นักเรยีนใฝ่รู้การป้องกันปัญหา

สุขภาพ 

2 2 

  รวม 10 50 40 

 

    2.3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้ครอบคลุม

เนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ตามตารางวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้โดยสร้างข้อสอบ

ให้ครอบคลุมเนื้อหา แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 50 ข้อ  

    2.3.5 น าแบบทดสอบเสนอต่อที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอค าแนะน า

ด้านความถูกต้องในการเขียนข้อค าถามและตัวเลือกในบางข้อให้ชัดเจนยิ่งขึน้ ความถูกต้อง

ของการใช้ภาษา ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

ให้ครอบคลุมเนื้อหาและมีความเหมาะสม แล้วน าแบบทดสอบมาปรับปรุงแก้ไขตาม

ข้อเสนอแนะ 

    2.3.6 น าแบบทดสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาและมีความเหมาะสม

ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อพจิารณาความเหมาะสมและความสอดคล้อง

ระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยหาผลรวมของคะแนนแต่ละจุดประสงค์ 

ของข้อสอบแต่ละข้อเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อสอบ (คณะเดิม) 

    2.3.7 สร้างแบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ของข้อสอบ โดยหาค่า IOC (สมนึก ภัทธยิธนี, 2551, หน้า 21) มีเกณฑ์การให้

คะแนนความคิดเห็น ดังนี้ 

   ให้คะแนน +1 เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   ให้คะแนน 0 เม่ือไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

   ให้คะแนน -1 เม่ือแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้ไม่ตรงจุดประสงค์การเรียนรู้ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



99 

    2.3.8 วิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามของแบบทดสอบ 

โดยใช้สูตร IOC ผลการพจิารณาของผู้เชี่ยวชาญ พบว่า ข้อสอบทุกข้อมีค่า IOC ตั้งแต่ 

0.05-1.00  

    2.3.9 น าข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ พมิพเ์ป็นฉบับทดลองไปใช้ (Try Out) 

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 

44 คน 

    2.3.10 น ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน ถ้าตอบถูกให้ 1 คะแนน 

ตอบผิดหรือไม่ได้ท าหรือตอบเกิน 1 ข้อ ให ้0 คะแนน หลังจากนั้นรวมคะแนนแล้วไปหา

คุณภาพข้อสอบตามขั้นตอน ดังนี้ 

     1) น าคะแนนที่ได้จากการสอบมาวิเคราะห์ หาค่าความยาก (p) 

และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) พบว่าแบบทดสอบมีค่าความยากระหว่าง 0.33-0.83  

และมีอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.42-1.00 

     2) น าข้อสอบที่เลือกไว้หาค่า ความเชื่อม่ันโดยใช้สูตรหาค่า 

ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ จากสูตร KR-20 คูเดอร์ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

ได้ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.734 

    2.3.11 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ที่ผ่านการวิเคราะห์

หาความเชื่อม่ันแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

   2.4 แบบวัดควำมตระหนักในกำรรักษำสุขภำพและกำรป้องกันโรค

ของนักเรียน จ านวน 28 ข้อ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 

    2.4.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความตระหนัก 

    2.4.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดความตระหนัก  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 66) 

    2.4.3 สร้างแบบวัดความตระหนกัในการรักษาสุขภาพและการปอ้งกัน

โรคของนักเรียน ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ  

ลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับโดยก าหนดระดับความตระหนักใจ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2554, หน้า 103) 
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     5 หมายถึง มีความตระหนักมากที่สุด 

     4 หมายถึง มีความตระหนักมาก 

     3 หมายถึง มีความตระหนักปานกลาง 

     2 หมายถึง มีความตระหนักน้อย 

     1 หมายถึง มีความตระหนักน้อยที่สุด 

    2.4.4 น าแบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกัน

โรคของนักเรียน ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ด้านเนือ้หาสาระ เพื่อพจิารณาความเหมาะสมของข้อความ ความเที่ยงตรง  

    2.4.5 ปรับปรุงข้อค าถามของแบบวัดความตระหนักในการรักษา

สุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียน โดยปรับปรุงข้อความให้สอดคล้องตรงประเด็น 

ตัดข้อความค าถามให้มีความกระชับอ่านเข้าใจง่ายแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 ท่าน 

ชุดเดิมกับที่ประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพจิารณาความเหมาะสมของข้อความ 

ความเที่ยงตรง และเพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่องให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

    2.4.6 หาคุณภาพของแบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพ 

และการป้องกันโรคของนักเรียนเป็นรายข้อ โดยหาค่าอ านาจจ าแนกโดยใช้วิธ ีItem-total 

Correlation จากข้อค าถามทั้งหมด 30 ข้อ คัดเลือกแบบวัดความตระหนัก ไว้จ านวน 28 ข้อ 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 98) มีอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.20-0.60 

    2.4.7 น าแบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกัน

โรคของนักเรียน ที่คัดไว้ 30 ข้อ มาหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(Alpha Coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรสีะอาด, 2554, หนา้ 101) 

ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 

    2.4.8 พมิพแ์บบวัดความตระหนักในการรักษาสขุภาพและการปอ้งกัน 

โรคของนักเรียน เป็นฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างเพื่อการวิจัยต่อไป 
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   2.5 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีท่ี 3 

ท่ีมีต่อกำรเรียนด้วยกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยกำรเรียนรู้ รักษ์สุขภำพ รำยวิชำสุขศึกษำ จ านวน 25 ข้อ  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้  

    2.5.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับความพงึพอใจ 

    2.5.2 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดความพึงพอใจ (บุญชม  

ศรีสะอาด, 2554, หน้า 66) 

    2.5.3 สร้างแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสือ  

อิเล็กทรอนิกส ์หนว่ยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธขีองลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับโดยก าหนดระดับ 

ความพงึพอใจ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 103) 

     4.51–5.00   มากที่สุด 

     3.51–4.50   มาก 

     2.51–3.50   ปานกลาง 

     1.51–2.50   น้อย 

     1.00–1.50   น้อยที่สุด 

    2.5.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว

เสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 6 ท่าน ชุดเดิมกับที่ประเมินหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อพจิารณา

ความเหมาะสมของข้อความ และความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  

    2.5.5 ปรบัปรุงแบบสอบถามความพงึพอใจ ให้สอดคลอ้งตรงประเด็น 

ตัดข้อความให้มีความกระชับเข้าใจง่าย เพิ่มเติมในส่วนที่บกพร่องให้สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 

    2.5.6 พมิพแ์บบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา เป็นฉบับจริงเพื่อน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง  
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบแผนกำรวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยที่ท าการทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  

เพยีงกลุ่มเดียว ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามแผนการทดลองแบบ One Group Pretest–Posttest  

Design ดังตาราง 5  

ตาราง 5 แบบแผนการวิจัย 

Group Pre-test Treatment Post-test 

E T1 X T2 

 

 เม่ือ  E  แทน กลุ่มตัวอย่าง (กลุ่มทดลอง) 

    T1  แทน การทดสอบก่อนเรียน 

    T2  แทน การทดสอบก่อนเรียน 

    X  แทน การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

        ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

 2. ข้ันตอนด ำเนินกำรทดลอง 

  การวิจัยในครั้งนี้ได้ด าเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

ระหว่างวันที่ 15 ตุลาคม 2562 ถึงวนัที่ 30 ธันวาคม 2562 ใช้เวลาในการทดลอง 12 ชั่วโมง 

วิธีด าเนินการวิจัยโดยมีรายละเอียดการด าเนินการทดลองดังต่อไปนี้ 

   2.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและแบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ เพื่อทดสอบความรู้พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน  

   2.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา โดยเก็บคะแนน

ระหว่างเรียนด้วยใบกิจกรรม และผลงานของนักเรียน 
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   2.3 ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนและแบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค  

ชุดเดียวกันกับก่อนเรียน 

   2.4 กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพอใจที่มีต่อกจิกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวิชา

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

   2.5 น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

แบบวัดความตระหนัก และแบบสอบถามความพงึพอใจ มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการ 

ทางสถิติต่อไป 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

  1. วิเคราะห์ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกัน

โรคของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชา 

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  4. วิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรียนรู้ 

รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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  5. วิเคราะห์เชิงคุณภาพ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

สถติิท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลมี ดังนี้ 

  1. สถิติพ้ืนฐำน 

   สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    1.1 ค่าเฉลี่ย (X ) ค านวณจากสูตรต่อไปนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560, 

หน้า 105) 

X  = 
N

X  

     X   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย ของกลุ่มตัวอย่าง 

      X  แทน ผลรวมคะแนนของนักเรียน 

     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

    1.2 หาค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2560, หน้า 106) 

S.D. = 
( )

( )

22N X X

N N 1

− 

−
 

     S.D.  แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     X   แทน คะแนนแต่ละคน 

     N   แทน จ านวนนักเรียน 

       แทน ผลรวม 

  2. สถิติท่ีใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพของเครื่องมือ 

   2.1 หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

    ผู้วิจัยได้ใช้กับแบบประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความตระหนัก แบบสอบถามความพึงพอใจ  
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IOC = 
N

R  

     IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 

     R แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 

     N  แทน จ านวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด  

   2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) (p) การหาค่าอ านาจจ าแนก (r)  

รายข้อของแบบทดสอบ โดยใช้สูตรดังนี้ (พชิิต ฤทธิ์จรูญ, 2550, หน้า 141) 

R RH LP
2n

+
=   

R RH Lr
n

−
=  

    เม่ือ P   แทน ค่าความยาก 

      r   แทน ค่าอ านาจจ าแนก 

      n   แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ า 

      RH แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

      RL  แทน จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

   2.3 การหาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบปรนัย ค านวณจากสูตร KR20 

(รวิวรรณ ชินะตระกูล, 2550, หน้า 60) 

K pq
KR : r 120 tt 2K 1 S

 
= − −  

 

    เม่ือ rtt  แทน สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ัน  

      K แทน จ านวนข้อสอบทั้งหมด 

      P แทน สัดส่วนจ านวนคนที่ท าข้อสอบได้ทั้งหมด 

      q แทน 1 - p 

      S2 แทน ความแปรปรวนของข้อสอบทั้งฉบับ 
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   2.4 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวัดความตระหนักรายข้อกับคะแนนรวม 

ทั้งฉบับ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์(Item-total Corelation) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

( ) ( )

n xy x y
r

2 22 2n x x n y y

−  
=

   − −   
   

 

    r  แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อ 

        กับคะแนนรวม 

    n  แทน จ านวนคน 

    x  แทน ผลรวมของคะแนนรายข้อ 

    y  แทน ผลรวมของคะแนนรวมทุกข้อ 

    xy  แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 

        ทุกข้อของทุกคน 

    2x แทน ผลรวมของคะแนนรายข้อแต่ละตัวยกก าลังสอง 

    2y แทน ผลรวมของคะแนนรวมทุกข้อแต่ละตัวยกก าลังสอง 

   2.5 หาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบวัดความตระหนักทั้งฉบับ

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficients) (Cronbach, 1970, p. 161) 

  =  
2n Si1

2n 1 St

 
− 

−   

 

      แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

    n  แทน จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

     2Si  แทน ความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ 

     2St   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
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  3. สถิติทดสอบสมมุติฐำน 

   3.1 หาประสิทธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 

X

NE 1001
B



=   

    E1   แทน ประสิทธภิาพของกระบวนการ 

    X  แทน คะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียนทุกหน่วย 

        การเรียนรู้รวมกัน 

    B   แทน คะแนนเต็มของการวัดผลระหว่างเรียนทั้งหมด 

    N  แทน จ านวนผู้เรียน 

X

NE 1002
B



=   

    E2  แทน ประสิทธภิาพของผลลัพธ์ 

    X  แทน คะแนนรวมจากแบบทดสอบหลังเรียน 

    B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรียน 

    N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

   3.2 ทดสอบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียนโดยใช้การทดสอบค่าที (Dependent Samples) 

t  =  
( )

D

2 2N D D

N 1



− 

−

 

     t  แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤตเม่ือทราบ  

         ความมีนัยส าคัญ 

     D  แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนนของนักเรียน 

     N  แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 

       แทน ผลรวม 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพ

และการป้องกันโรคของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ ของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

 รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนมี ดังนี้ 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้  

รักษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

 ผู้วิจัยได้น ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 3 ใบกิจกรรม และแบบทดสอบย่อย 3 ฉบับ ไปใช้กับนกัเรียน

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา ในภาคเรยีนที่ 2 

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 49 คน รวมเวลาเรียน 12 ชั่วโมง แล้วเก็บข้อมูลจากใบกิจกรรม

และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน น ามาวิเคราะห์ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้  

ปรากฏดังรายละเอียด ในตาราง 6 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

            (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู ้รักษ์สุขภาพ 

ช่วงการวัดผล คะแนนเต็ม X  S.D. ร้อยละ ประสิทธิภาพ E1/E2 

ระหว่างเรียน 

ใบกิจกรรมท่ี 1 6 4.20 0.71 84.08 

84.08/85.36 

ใบกิจกรรมท่ี 2 4 4.22 0.74 84.49 

ใบกิจกรรมท่ี 3 10 8.40 0.68 84.00 

แบบทดสอบย่อยท่ี 1 10 8.28 0.71 82.80 

แบบทดสอบย่อยท่ี 2 10 8.62 0.74 86.20 

แบบทดสอบย่อยท่ี 3 10 8.32 0.83 83.20 

รวมระหว่างเรียน 50 42.04 1.61 84.08 

หลังเรยีน 40 34.14 0.98 85.36 
 

 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) รว่มกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยจากการท าใบกิจกรรมระหว่างเรียน

เท่ากับ 42.04 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 84.08 และมีคะแนนเฉลี่ย 

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีน เท่ากบั 34.14 จากคะแนนเต็ม  
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40 คะแนน หรือคิดเป็นร้อยละ 85.36 นั่นคือ นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) มีค่าประสิทธภิาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.08  

และประสิทธภิาพของผลลัพธ ์(E2) เท่ากับ 85.36 ดังนั้น กจิกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ 

มีประสิทธภิาพ 84.08/85.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้ 

ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้  

รักษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 7 

ตาราง 7 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน 

            และหลังเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับ 

            หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา  

ช่วงการวัดผล n คะแนนเต็ม X  S.D.   t Sig (1-tailed) 

ก่อนเรียน 49 40 25.24 1.61 
33.604** 0.00 

หลังเรียน 49 40 34.14 0.98 

 ค่า t มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 7 พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 

25.24 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากบั 34.14 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน 

โดยที่การกระจายของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน คือ 1.61 คะแนน กับ 0.98 คะแนน 

ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบ พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้  
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รักษ์สุขภาพ รายวิชาสขุศึกษา มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 2 

ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพ

และการป้องกันโรคของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรยีนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกัน

โรคของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏดังรายละเอียดในตาราง 8 

ตาราง 8 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค 

            ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

            เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ 

            รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ช่วงการวัดผล n คะแนนเต็ม X  S.D. ระดับความตระหนกั t Sig (1-tailed) 

ก่อนเรียน 49 5 3.97 0.42 มาก 
5.316** 0.00 

หลังเรียน 49 5 4.33 0.49 มาก 

 ค่า t มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตาราง 8 พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ความตระหนักในการรักษาสุขภาพ

และการป้องกันโรค มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 3.97 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย 

หลังเรียนเท่ากับ 4.33 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน โดยที่การกระจายของคะแนน

ก่อนเรียนและหลังเรยีน คอื 0.42 คะแนน กบั 0.49 คะแนน ตามล าดับ ผลการเปรยีบเทียบ  
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พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกัน

โรคหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับ 

สมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 3 

ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรยีนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ปรากฏดังรายละเอียด  

ในตาราง 9 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

            การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

            หน่วยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

            ปีที่ 3  

ข้อท่ี รายการสอบถาม X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู ้

1 ข้าพเจา้ชอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ 

หน่วยการเรียนรู ้รักษ์สขุภาพ 4.10 0.68 มาก 

2 กิจกรรมการเรียนรู้เร้าความสนใจข้าพเจ้าได้ดี 3.93 0.71 มาก 

3 ข้าพเจา้ไดร้ับความสนกุสนานในการร่วมกิจกรรม 

การเรยีนรู ้ 3.91 0.64 มาก 

4 ข้าพเจา้ไดร้่วมแสดงความคดิเห็นในห้องเรียน 4.02 0.69 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.99 0.29 มาก 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



114 

ตาราง 9 (ต่อ) 

ข้อท่ี รายการสอบถาม X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู ้

5 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามขั้นตอนจากง่ายไปยาก

ท าให้ข้าพเจา้เกิดการเรียนรูไ้ด้ด ี 3.85 0.73 มาก 

6 มกีารทบทวนความรูพ้ืน้ฐานก่อนเรยีน ซึ่งเป็นสิง่จ าเป็น

และมีประโยชน์ส าหรับข้าพเจ้า 3.73 0.63 มาก 

7 ครูใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายและตรงกับความสนใจ

ของข้าพเจ้า 3.87 0.75 มาก 

8 ข้าพเจา้มโีอกาสช่วยเหลือสมาชกิในกลุ่มเพื่อการเรียนรู้ 3.95 0.73 มาก 

9 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรยีนรู้ 

รักษ์สุขภาพ ท าให้ขา้พเจ้าไดรู้้จกัการสืบค้นข้อมูล

เพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีครูสอนในชั้นเรียน 3.79 0.70 มาก 

10 การจัดกจิกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรยีนรู้ 

รักษ์สขุภาพ ท าให้ข้าพเจ้าได้รูฝ้กึทักษะการท างานกลุ่ม 3.95 0.70 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.86 0.22 มาก 

ด้านครูผู้สอน 
11 ครูท าหนา้ท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกและให้ค าปรกึษา

เมื่อข้าพเจ้ามปัีญหา 3.77 0.65 มาก 
12 ครูเปิดโอกาสให้ขา้พเจา้ได้แสดงความคดิเห็น 

และปฏบัิติด้วยตนเอง 3.83 0.55 มาก 
13 ครูตรวจงานของขา้พเจา้อย่างสม่ าเสมอ พร้อมท้ังให้

ค าแนะน าเมื่อข้าพเจ้ายังไมเ่ข้าใจ 3.89 .65 มาก 
รวมเฉลี่ย 3.87 0.26 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ไดร้ับจากการเรียน 

14 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรยีนรู้ 

รักษ์สุขภาพ ท าให้ขา้พเจ้าสามารถเรียนรู้ไดด้้วยตนเอง

ทุกท่ี ทุกเวลา 4.18 0.60 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

ข้อท่ี รายการสอบถาม X  S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

15 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรยีนรู ้

รักษ์สุขภาพ ท าให้ขา้พเจ้ารูจ้ักการเตรียมตัวศกึษา

ข้อมูลนอกห้องเรียนก่อนท่ีจะมาเรียนในห้องเรียน 4.04 .067 มาก 

16 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรยีนรู้ 

รักษ์สุขภาพ ท าให้ขา้พเจ้าเป็นผู้มคีวามรับผิดชอบ 

ในหน้าท่ี 3.97 0.69 มาก 

17 การจัดล าดับในการน าเสนอเนือ้หาเข้าใจง่าย 4.00 0.73 มาก 

18 ลักษณะ ขนาด สขีองตัวอักษรชัดเจน 3.87 0.66 มาก 

19 สื่อมกีารออกแบบน่าสนใจชวนติดตาม 4.06 0.68 มาก 

20 แบบฝึกหัดมคีรบทุกหัวข้อ 3.85 0.70 มาก 

21 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรยีนรู้ 

รักษ์สุขภาพ ท าให้ขา้พเจ้าเรียนวชิาสุขศกึษาได้เข้าใจ

ยิ่งขึน้ 3.81 0.69 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.97 0.32 มาก 

ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู ้

22 ครูใช้วิธีการวัดผลและประเมนิผลท่ีหลากหลาย 3.95 0.61 มาก 

23 วธีิการวัดและประเมนิผลมคีวามชดัเจนและสอดคล้อง

กับเนือ้หาท่ีเรียน 3.87 0.63 มาก 

24 เกณฑ์การวัดและประเมนิผลมคีวามชัดเจน เหมาะสม 

และยุติธรรม 3.95 0.57 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.93 0.32 มาก 

รวมเฉลี่ย 3.92 0.10 มาก 

 

 จากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวชิาสุขศึกษา ส าหรบันักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมรีะดับความพงึพอใจในระดับมาก ( X  = 3.92, S.D. = 0.10)  

เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน ทุกด้านนักเรียนมคีวามพอใจระดับมากเช่นกัน โดยเรียงจาก

ระดับจากมากไปน้อย ดังนี้ ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน (X  = 3.97, S.D. = 0.32)

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ( X  = 3.99, S.D. = 0.29) ด้านการวัดผลและประเมินผล 

การเรียนรู้ (X  = 3.93, S.D. = 0.32) ด้านครูผู้สอน (X  = 3.87, S.D. = 0.26)  

และด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (X  = 3.86, S.D. = 0.22) ตามล าดับ ซึ่งสอดคล้อง 

กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 4 

ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้  

รักษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3  

 ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 1) ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 2) การพัฒนาทักษะแสวงหาความรู้และความตระหนัก และ 

3) การพัฒนาทักษะกระบวนการกลุ่ม 

  1. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

   การพัฒนากิจกรรมตามแนวคิดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

รว่มกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ นักเรียนเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหา “โรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ภัยอันตรายชุมชนอีสาน” ต้องใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นท าให้อยากรู้ อยากศึกษา ค้นคว้าในการป้องกัน

ตนเองจากการเจ็บป่วย โดยใช้ขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 6 ขั้นตอน ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นสื่อในการค้นหาค าตอบที่สงสัย พบว่า จากการสอบถาม  

และสนทนา นักเรียนได้สะท้อนความคิด ดังนี้ 

    “ตอนแรก ไม่เข้าใจว่าการเรียนวิชานี้ท าไม มีขั้นตอนเยอะจัง เป็นงง ๆ 

คงยุ่งยากน่าดู แต่พอครูชีแ้นะ และเพื่อน ๆ ช่วยอธบิาย จึงค่อย ๆ เข้าใจขั้นตอนการเรียนรู้

ชัดเจนขึน้ เม่ือได้ลงมือท า ถึงแม้การค้นคว้าเพิ่มเติมต้องใช้เวลามากแต่ก็คุ้มค่าครับ” 

(นักเรียนเลขที่ 11, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2562) 
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    “ไม่นึกเลยว่าจังหวัดสกลนครของเราจะมีคนป่วยด้วยโรคพยาธใิบไม้ตับ

และมะเร็งท่อน้ าดีเป็นอันดับต้น ๆ ของประเทศไทย เราต้องใช้ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยในอีบุ๊ค มีข้อมูล มีสีสันสวยงาม มีลุ้นค าตอบจากค าถาม 

ชวนคิดด้วย ดีจังค่ะ” 

(นักเรียนเลขที่ 22, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2562) 

    “จากปัญหาต้องใช้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 

มีขั้นตอน การค้นคว้าหาโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งน้ าดีไม่ค่อยพบค่ะ พบแต่โรคพยาธิ

ใบไม้ตับเป็นส่วนใหญ ่ส่วนโรคมะเร็งท่อน้ าดีไม่ค่อยพบ แต่พอค้นในหนังสืออีบุ๊คถึงเข้าใจ 

น่าติดตามมาก แทรกคลิปวิดีโอได้ด้วย ชอบตรงที่เปิดดูตอนไหนก็ได้แล้วแต่ความพร้อม

ของเรา” 

(นักเรียนเลขที่ 32, สัมภาษณ์, 12 พฤศจิกายน 2562) 

    “เรียนเนื้อหานี้รู้สึกครูจะสอนน้อยลง แต่ก็ติดตามพวกเราตลอด  

มีการวางแผนแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ การเรียนรู้นอกห้องเรียนและนอกเวลาเรียนใช้เวลา

ค้นคว้ามาก แต่ท าให้ผมเข้าใจ จ าได้ ไม่ลืมง่าย อีบุ๊คท าให้การค้นคว้าที่ไม่ยุ่งยาก 

แล้วก็น่าสนใจ ชอบที่ตรวจค าตอบในแบบทดสอบหลังเรียนได้ด้วยครับ” 

(นักเรียนเลขที่ 6, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ 
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ภาพประกอบ 10 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ก าหนดปัญหา  

     น าเสนอและประเมินผลงาน  

  2. การพัฒนาทักษะแสวงหาความรู้และความตระหนัก 

   การพัฒนาทักษะแสวงหาความรู้ เป็นการค้นคว้าหาความรู้ และสามารถ

สร้างความรู้ใหม่เพิ่มเติมได้ อาจจะมาจากการคิด การศึกษา การทดลอง การค้นคว้า  

ด้วยตนเอง แล้วน ามาวิเคราะห์เพื่อให้เกิดความรู้ใหม่ ซึ่งสัมพันธก์ับความรู้เดิมที่มีอยู่  

โดยการศึกษาค้นคว้านั้น ไม่จ ากัดว่าจะมาจากแหล่งความรู้ใด อาจเป็นความรู้ในห้องเรียน 

ความรู้ตามป้ายสถานที่ต่าง ๆ ไปจนสื่ออื่น ๆ นักเรียนสามารถฝึกฝนทักษะการแสวงหา

ความรู้ได้ โดยเริ่มจากความสนใจหรือความต้องการของตนเอง หรือขอความช่วยเหลือ

จากบุคคลอื่น ๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สนใจหรือต้องการ ซึ่งจากการสอบถาม และสนทนา 

นักเรียนได้สะท้อนความคิด ดังนี้  

    “ตอนแรกเข้าใจว่าประเทศญี่ปุ่นน่าจะเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน้ าดีมากที่สุด เพราะกินปลาดิบ แต่พอค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ จึงรู้ลึกลงไปอีก  

ท าให้กลัวการเจ็บป่วย ต้องดูแลสุขภาพเรื่องกิน ออกก าลังกาย และการพักผ่อนไปด้วยครับ” 

(นักเรียนเลขที่ 10, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2562) 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



119 

    “หนูเพ่ิงรู้ว่าปลาร้า มีสารไนโตซามีน (สารกันบูด) ซึ่งเป็นสารก่อ

มะเร็งท่อน้ าดี พอค้นหาในหนังสือเล่มเล็ก ในเน็ต ในอีบุ๊ค พบเพิ่มอีกว่า ปลาหมัก 

(ปลาส้ม ปลาจ่อม) กุนเชียง ไส้กรอก หากกินดิบจะท าให้เป็นโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็ง

ท่อน้ าดี น่ากลัว ๆ หนูจะไม่ดิบค่ะ” 

(นักเรียนเลขที่ 33, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2562) 

    “ไม่เคยรู้จักหอยไซ มารู้จักตอนค้นหาวงจรชีวิตพยาธใิบไม้ตับ  

จากวารสารสุขภาพ ในเน็ต ในอีบุ๊ค จึงรู้ว่าถ้าเราถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ  

ไข่พยาธใิบไม้ตับ จะไม่ลงสู่แม่น้ า ไปเจริญเจริญเติบโตที่หอยไซ และที่ปลาน้ าจืดเกล็ดขาว

ครับ” 

(นักเรียนเลขที่ 15, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2562) 

    “บอกพอ่กับแม่ไปตรวจอุจจาระเพราะท่านเคยกินก้อยปลา นึกว่า 

ยาถ่ายพยาธใิบไม้ตับกินได้ทุกครั้งที่ตรวจพบว่ามีพยาธิ จนช่วยกันกับเพื่อนในกลุ่มค้นหา

ข้อมูล จึงรู้ว่ายาถ่ายพยาธใิบไม้ตับกินได้ครั้งเดียว ถ้ากินหลายครั้งจะเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด

โรคมะเร็งท่อน้ าดี เลยตกลงกันในครอบครัว จะไปกินอาหารดิบ หรือดิบ ๆ สุก ๆ อีกค่ะ” 

(นักเรียนเลขที่ 40, สัมภาษณ์, 17 ธันวาคม 2562) 

    “จากการค้นหาข้อมูล ตามที่ต่าง ๆ การแลกเปลีย่นความรู้กับเพือ่น ๆ 

ผมลดการเล่นเน็ตลงแล้วชวนน้องออกก าลังกาย รู้ถึงประโยชน์การกินอาหารตามหลัก  

5 หมู่ แต่ก็ยังติดน้ าหวานยังลดไม่ได้ พยายามไม่นอนดึกเพื่อให้นอนครบ อย่างน้อยวันละ  

7 ชั่วโมง แล้วที่ส าคัญที่สุด ไม่กินปลาดิบ ปลาหมัก ครับ” 

(นักเรียนเลขที่ 2, สัมภาษณ์, 10 ธันวาคม 2562) 
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ภาพประกอบ 11 ด าเนินการศึกษาค้นคว้าในห้องคอมพวิเตอร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 12 ด าเนินการศึกษาค้นคว้าในห้องสมุด 
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ภาพประกอบ 13 ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
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  3. การพัฒนาทักษะกระบวนการกลุ่ม 

   กระบวนการกลุ่มเป็นท างานร่วมกันอย่างเป็นขั้นตอน ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

เพื่อที่จะแก้ไขปัญหานั้น ๆ ให้หมดไปโดยแต่ล่ะขั้นตอน จะมีความสัมพันธเ์ชื่อมโยงกัน 

เป็นแนวทางในการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุผลที่วางไว้ โดยก าหนดบทบาทให้แก่เพื่อนในกลุ่ม  

มีหัวหน้ากลุ่ม รองหัวหน้า เลขานุการ ซึ่งสมาชิกแต่ละคนจะมีบทบาทของตนเองที่ต้อง

รับผิดชอบ จากขบวนการกลุ่ม ของการเรียนรู้นี ้ได้สอบถาม สะท้อนความคิด ได้ดังนี้  

    “หลังจากก าหนดปัญหาแล้วมาประชุมกลุ่มตอนแรกก็คิดไม่ออกว่า 

จะท าอะไรพอเพื่อน ๆ เสนอความคิดเห็นแลกเปลี่ยนข้อสงสัย จึงถึงบางอ้อค่ะ” 

(นักเรียนเลขที่ 25, สัมภาษณ์, 22 ตุลาคม 2562) 

    “การท างานกลุ่มท าให้รู้นิสัยเพื่อนแต่ละคน รู้จักความรับผิดชอบ 

รู้จักการแก้ปัญหา ท าให้รู้จกัการท างานเป็นทีม ต้องช่วยเหลอื แชร์กันหลาย ๆ อย่าง ครับ” 

(นักเรียนเลขที่ 17, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2562) 

    “ไม่มีเวลาเล่นโทรศัพท์เลยค่ะเพราะต้องแบ่งงานกันท า ไม่ได้มา 

นั่งฟังบรรยายเหมือนแต่ก่อน การท างานเป็นกลุ่มบางครั้งก็มีความขัดแย้งแต่ก็แก้ปัญหาได้ 

ท าให้สนุกง่ายกว่าการคิดท าอะไรคนเดียวค่ะ ” 

(นักเรียนเลขที่ 35, สัมภาษณ์, 19 พฤศจิกายน 2562) 

    “ขั้นตอนสุดท้ายน าเสนอและประเมินผลงาน พากันประหม่า 

ในการน าเสนอแต่จากการท างานร่วมกัน ช่วยกันเลยผ่านพน้ไปด้วยดี ขอบคุณเพื่อนทุกคน 

ท าให้เข้าใจเนื้อหาและน าประโยชน์ไปใช้กับชีวิตประจ าวันได้มากเลยครับ” 

(นักเรียนเลขที่ 11, สัมภาษณ์, 24 ธันวาคม 2562) 
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ภาพประกอบ 14 การประชุมกลุ่ม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 15 การระดมความคิด ก่อนน าเสนอผลงาน 
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 จากข้อมูลดังกล่าวข้างต้นพบว่า กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออีเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนากระบวนการจัดการเรียน 

การสอน ที่มีขั้นตอนชัดเจน มีสื่อที่น่าสนใจตรงเนื้อหา ช่วยพัฒนาทักษะการแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง การท างานเป็นกลุ่มหรือกระบวนการกลุ่มท าให้เกิดองค์ความรู้และความตระหนัก 

ในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค สามารถน าความรู้ไปใช้ได้ ในชีวิตประจ าวัน  

ในครอบครัวและชุมชน 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งผู้วิจัยน าเสนอตามล าดับ ต่อไปนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  2. สมมติฐานของการวิจัย 

  3. ขอบเขตของการวิจัย 

  4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  7. สรุปผล 

  8. อภิปรายผล 

  9. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพ ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ 

รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  
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  3. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
  1. กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

มีประสิทธภิาพ ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียน 

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

สูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา อยู่ในระดับมากขึน้ไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรที่ใช้การวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 11 ห้องเรียน รวมนักเรียน ทั้งหมด 508 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 หอ้งเรียน มีนักเรียนทั้งหมด จ านวน 49 คน  

ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 

 2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ กจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

  2.2 ตัวแปรตาม 

   2.2.1 ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.2.3 ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค  

   2.2.4 ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

 3. เนื้อหาท่ีใช้ในการวิจัย 

  เนื้อหาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีขอบข่ายเนื้อหา หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ เป็นเนือ้หา 

การด ารงไว้ซึ่งสุขภาพที่แข็งแรงที่เราต้องมีความรู้ เรื่อง โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญ 

ของการเจ็บป่วย และการตายของคนในชุมชน สมรรถภาพทางกาย การออกก าลังกาย  

และการพักผ่อน เมนูสุขภาพ โดยก าหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

   3.1 โรคที่เป็นสาเหตุส าคัญของการเจ็บป่วยและการตายของคนในชุมชน

(โรคพยาธใิบไม้ในตับและมะเร็งท่อน้ าดี) 

   3.2 สมรรถภาพทางกาย  
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   3.3 การออกก าลังกาย  

   3.4 เมนูอาหารตามวัย 

   3.5 ข้อมูลสุขภาพในชุมชน 

 4. ระยะเวลาในการวิจัย 

  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาคเรียนที ่2 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลาทั้งสิน้ 12 ชัว่โมง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยสร้างขึน้มี ดังนี้ 

  1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ผลการประเมิน อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 

ค่าเฉลี่ย ( X ) เท่ากับ 4.58 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ .61  

  2. แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน 

1 แผน จ านวน 12 ชั่วโมง โดยการพจิารณาตรวจสอบและประเมินคุณภาพจากผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 6 ท่าน ประเมินตามองค์ประกอบ 6 รายการ ประกอบด้วย สาระส าคัญ จุดประสงค์

การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการสอน สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.35 นั่นคือ คุณภาพ

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ เป็นข้อสอบ 

แบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก ก่อนเรียนและหลังเรียน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย 

เท่ากับ 1 ค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.33-0.83 และหาค่าอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 

0.42-1.00 และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.734 

  4. แบบสอบถามความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค 

ของนักเรียน จ านวน 28 ข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 1 อ านาจจ าแนก (r) 

ระหว่าง 0.20-0.60 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.83 
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  5. แบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียนส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา จ านวน 25 ข้อ ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 1 พบว่านักเรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลีย่ (X )  

เท่ากับ 3.94 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.10 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา สังกัดส านักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 23 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 จ านวน 1 ห้องเรียน  

มีนักเรียนทั้งหมด จ านวน 49 คน โดยด าเนินการทดลองตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และวัดความตระหนัก ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ที่ผู้วิจัยสร้างขึน้ 

เพื่อทดสอบความรู้พ้ืนฐานเดิมของผู้เรียน  

  2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ์หนว่ยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ รายวชิาสุขศึกษา โดยเกบ็คะแนนระหวา่งเรียน

ด้วยใบกิจกรรม และผลงานของนักเรียน 

  3. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบวัดความตระหนัก หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา เม่ือสิน้สุด 

การเรียน โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความตระหนัก ชุดเดียวกันกับ

ก่อนเรียน 

  4. กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพงึพอใจที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

  5. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัด 

ความตระหนัก และแบบสอบถามความพงึพอใจ มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติ

ต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

  1. วิเคราะห์ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

   3. วิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการรักษาสุขภาพและ 

การป้องกันโรคของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

   4. วิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

   5. วิเคราะห์เชิงคุณภาพ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา  

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

สรุปผล 

 จากการด าเนินการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถสรุปผลการท าวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรียนรู ้รกัษ์สุขภาพ รายวิชาสขุศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

มีประสิทธภิาพ 84.08/85.36 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80  
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียน 

หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชา 

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ในระดับมาก  

อภิปรายผล 

 จากผลการวิจัย การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้ผลการวิจัยพร้อมอภิปรายผล ดังนี้ 

  1. จากการวิจัยพบว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 84.08 และ

ประสิทธภิาพด้านผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 85.36 สรุปได้ว่ากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 84.08/85.36 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 

80/80 ที่ก าหนดไว ้หมายความว่า มีนักเรยีนมคีะแนนจากกระบวนการเรียนรู้ ด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา คิดเป็นร้อยละ 84.08 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน จากการทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ คิดเป็นร้อยละ 85.36 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้พัฒนาขึน้อย่างมีขั้นตอนมรีะบบและวิธีการ 
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ที่เหมาะสมโดยศึกษาหลักสูตร คู่มือครู มาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ ตลอดจนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หนังสืออิเล็กทรอนิกส ์ได้ผ่านการตรวจสอบและแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญก่อนน าไปทดลองใช้จริง จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ของผู้เรียนให้เป็นไปตามผลการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธภิาพ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ นิพนธ์ พมิพเ์บ้าธรรม (2555, บทคัดย่อ) ได้พัฒนาบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอน  

บนเครือขายอินเทอร์เน็ต ส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินโดยจัดการเรียนรู้ 

แบบปัญหาเป็นฐาน รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า 

ประสิทธภิาพของบทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ส าหรับ 

ผู้ที่มีความบกพร่องทางการได้ยินโดยจัดการเรียนรูปแบบปัญหาเป็นฐาน รายวิชา

วิทยาศาสตร์ ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่พัฒนาขึน้มีค่าเท่ากับ 85.01/84.19 สูงกว่าเกณฑ์ 

80/80 ตามที่ก าหนดไว้ สอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ ภัทรา ปัญจมาตย์ (2557, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการพัฒนาชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การบวก ลบ คูณ 

และหารทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน เรื่อง การบวก ลบ คูณ และหาร ทศนิยม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 

85.82/80.30 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ตามที่ก าหนดไว้ สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ 

กันยารัตน์ ศิริเมือง (2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า 

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปีที ่1  

มีประสิทธภิาพ 85.36/87.47 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธนภรณ์ นนตะแสน 

(2559, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

พบวา่ ประสิทธภิาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 83.09/84.90 สูงกว่าเกณฑ์ 

ที่ก าหนดไว้ที่ 80/80  
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  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ใช้สถานการณ์และบริบทในท้องถิ่นที่ไม่กว้างเกินไปและ 

เป็นปัญหาส าคัญต่อนักเรียนเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนอยากรู้อยากเห็น ซึ่งมีขั้นตอน 

ในการเรียนรู้ที่ชัดเจน แต่ละขั้นเชื่อมโยง ต่อเนื่องอย่างมีเหตุผลที่เข้าใจง่ายต่อการลงมือ

ปฏิบัติในการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาการที่เกี่ยวข้อง

กับชีวิตประจ าวันของนักเรียน ท าให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลที่หลากหลาย และสรุปประเมินผลงานอย่างเป็นรูปธรรม โดยมีสื่อ คือ หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ที่ท าให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึน้ จากการค้นคว้าตนเองตาม

ความสามารถของแต่ละบุคคล สามารถย้อนไปศึกษาเม่ือไม่เข้าใจใหม่ได้ทันที นักเรียนได้

ท างานด้วยตนเองมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย ได้ฝึกทักษะของตนเองนอก

เวลาเรียนโดยไม่ต้องค านึงถึงเวลาหรือความกดดันอื่น ๆ จึงท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ยุพาภรณ์ หาญเยี่ยม (2556, 

บทคัดย่อ) ได้การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชา ส 31102 ภูมิศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

(Problem-based Learning) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนภักดีชุมพลวิทยา 

อ าเภอภักดีชุมพล จังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนจ านวนร้อยละ 78.95  

ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เป็นร้อยละ 85.05  

ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียนร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมดมีคะแนน สูงกว่าเกณฑ์ 

ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม และนักเรียนจ านวนร้อยละ 86.84 ของนักเรียนทั้งหมด  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ นักเรียน

ร้อยละ 70 ของนักเรียนทั้งหมด มีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์ ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ภัทรา ปัญจมาตย์ (2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการพัฒนา 

ชุดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง การบวก ลบ คูณ และหารทศนิยม 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน 2 สัปดาห์ ไม่แตกต่างกัน นั่นคือ นักเรยีนมคีวามคงทนในการเรียนรู้ 

สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กันยารัตน์ ศิริเมือง (2557, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย เรื่อง  
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การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษา 

ปทีี่ 1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชาเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสื่อสารมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน สูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธนภรณ์ นนตะแสน 

(2559, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ

ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบร่วมมือรว่มกับ

การใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค พบว่า นักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความตระหนักในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยรวม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจ

เป็นเพราะ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์   

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  

ท าให้นักเรียนเกิดการรับรู้ การเห็นความส าคัญ การยอมรับหรือเข้าใจ ในคุณค่า รวมไปถึง

การมีทัศนคติต่อการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค จากความรู้ที่เกิดจากกิจกรรม 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดความอยากเรียนและ 

อาจเป็นปัญหาที่ก าลังประสบ จึงต้องการแสวงหาค้นคว้าเหตุผลมาช่วยแก้ปัญหา  

เพื่อด ารงไว้ซึ่งการมีสุขภาพจิตที่ดีและสุขภาพกายที่แข็งแรง น าไปสู่การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและก่อให้เกิดการพัฒนาตนเองต่อไปในอนาคต และมีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

ที่เป็นสื่อที่เกี่ยวกับการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคได้อย่างชัดเจน ที่เข้าใจง่าย และ

จดจ าได้นาน สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ยาใจ ค ามุงคุณ (2555, บทคัดย่อ) การศึกษา

ความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพ และมโนมติ เรื่อง สารในชีวิตประจ าวัน 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)   

ผลจากการวิจัยพบว่า นักเรียนร้อยละ 50 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพ 

ในเรื่องสารปรุงแต่งอาหารในระดับสูง โดยนักเรียนส่วนมากร้อยละ 55.5 มีความตระหนัก

ต่อความปลอดภัยในสุขภาพ เรื่องสารท าความสะอาดในระดับสูง นักเรียนส่วนมากร้อยละ 

66.7 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องสารก าจัดแมลงและศัตรูพืช 
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ในระดับสูง และนักเรียนส่วนมากร้อยละ 61.1 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพ

ในเรื่องเครื่องส าอางในระดับสูง  

  4. ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยภาพรวมนักเรียนมีระดับความพึงพอใจในระดับ

มาก ( X  = 3.92, S.D. = 0.10) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ นักเรียนได้รับประโยชน์จากกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (X  = 3.97, S.D. = 0.32) เพราะเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ 

ที่มีขั้นตอนในการเรียนที่ชัดเจน ตามล าดับ และเชื่อมโยงความคิด ท าให้นักเรียนมีทักษะ

การคิดแบบต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ ที่ส าคัญการท างานเป็นกลุ่มที่ตนเองต้องรับผิดชอบ 

และฝึกการค้นคว้าจากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ในอินเทอร์เน็ต แหล่งชุมชน และหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท าให้เกิดองค์ความรู้เป็นของตนเอง ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  

(X  = 3.99, S.D. = 0.29) นักเรียนมอีิสระในการค้นคว้า นอกห้องเรียน นอกเวลาเรียน 

แสดงความคิดเห็น เสนอผลงานโดยมีครูเป็นผู้ชีแ้นะ ด้านการวัดผลและประเมินผล 

การเรียนรู้ (X  = 3.93, S.D. = 0.32) นักเรียนสามารถประเมินความรู้ตนเองที่เรียนมาได้

จากแบบทดสอบท้ายบทในหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชา

สุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และมีการประเมินผลการเรียนรู้  

จากใบกิจกรรมและแบบวัดผลสัมฤทธิ์ มีเกณฑ์ที่ชัดเจน ด้านครูผู้สอน ( X  = 3.87,  

S.D. = 0.26) บทบาทของครู คือ อ านวยความสะดวก ชีแ้นะ เพื่อสงเสริมทักษะการค้นคว้า

ของนักเรียนด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (X  = 3.86, S.D. = 0.22) มี 6 ขั้นตอน นักเรียน

มีความตั้งใจในการจัดการเรียนรู้ เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์ โดยมีการใช้ขบวนการกลุ่ม 

ทักษะการค้นคว้า สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ วรรณทอง จิตจ านงค์ (2556, บทคัดย่อ) 

ได้ท าการวิจัย เรื่องการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ตามแนวคิดการสอนภาษา 

เพื่อการสื่อสารวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 ความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ทีผู่้วิจัยพัฒนาขึน้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ ฤทัยวรรณ วงศ์ณะรัตน์ (2556, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัยเรื่องการพัฒนา

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ข้อมูล ตัวด าเนินการ และนิพจน์ในภาษาซี กลุมสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่5 ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 
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การเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง ข้อมูลตัวด าเนินการ และนิพจน์ในภาษาซี อยู่ใน

ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ กันยารัตน์ ศิริเมือง (2557, บทคัดย่อ)  

ได้ท าการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ  

และการสื่อสาร ชั้นประถมศึกษาปีที ่1 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มีความพึงพอใจ 

ต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิชา เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในระดับมาก  

และสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ ธนภรณ์ นนตะแสน (2559, บทคัดย่อ) ได้ท าการวิจัย

เรือ่ง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 นักเรียนมคีวามพงึพอใจต่อการเรียน 

ด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือรว่มกับการใช้หนังสอือิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลย ี

สารสนเทศ อยู่ในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ 

 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 ครูผู้สอนควรปฐมนิเทศหรือเตรียมนักเรียนให้คุ้นเคยกับการจัดการ

เรียนรู้รูปแบบการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เพื่อให้

นักเรียนได้คุ้นเคย รู้ถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองในการจัดการเรียนรู้ ตลอดจนเรียนรู้ 

ถึงลักษณะและวิธีการศึกษาค้นคว้า แหล่งข้อมูลต่าง ๆ การเขียนชิน้งานน าเสนอ  

และการท างานร่วมกับเพื่อนร่วมชั้น 

   1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย ขั้นตอน  

6 ขั้นตอน และในแต่ละขั้นตอนก าหนดด้วยเวลาตามแผนการจัดการเรียนรู้ บางขั้นตอน 

บางแผนการจัดการเรียนรู้นักเรียนใช้เวลามากกว่าที่ก าหนด เช่น ขั้นด าเนินการศึกษา

ค้นคว้า ไม่เพยีงพอในการค้นคว้า ส าหรับขั้นน าเสนอและประเมินผล เป็นขั้นตอนที่นักเรียน

ต้องน าเสนอผลงานกลุ่ม และประเมินผลงานเดี่ยวด้วยเวลาจึงไม่เพยีงพอ ดังนั้น ครูผู้สอน

ควรมีการกระตุ้นให้นักเรียนด าเนินการให้เสร็จทันเวลาตามที่ก าหนดไว้และต้องยืดหยุ่น

เวลาให้นักเรียนด้วย 
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  2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

   2.1 ควรมีการท าวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ ในรายวิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ ของแต่ระดับ 

ชั้นเรียน รวมถึงรายวิชาอื่น ๆ  

   2.2 ควรมีการท าวิจัยพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

(PBL) ร่วมกับสื่ออื่น ๆ ที่หลากหลายในหน่วยการเรียนรู้ต่าง ๆ ของแต่ละกลุ่มสาระ 

การเรียนรู้ในแต่ละระดับชั้น 

   2.3 ควรมีการท าวิจัยเชิงทดลองเพื่อเปรียบเทียบการสอนโดยใช้ปัญหา 

เป็นฐาน (PBL) กับการสอนในรูปแบบอื่น ๆ ในแต่ละตัวแปรต่าง ๆ ที่สนใจ เช่น ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา เจตคติต่อการเรียน เป็นต้น 
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ภาคผนวก ก 

ส าเนาหนังสือขอความอนุเคราะห์เป็นผู้เชี่ยวชาญ 
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ภาคผนวก ข 

แผนการจัดการเรียนรู้และตัวอย่างหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้ 

   2. หนังสืออเิล็กทรอนิกส์ 

   3. แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   4. ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ 
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แผนการจัดการเรยีนรู ้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา       ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 รักษ์สุขภาพ          เวลาเรียน 12 ชั่วโมง 

 

สาระส าคัญ 

 รักษ์สุขภาพ คือ การรักษาสุขภาพ และการป้องกันโรค ประกอบไปด้วย  

การกินอาหารที่มีประโยชน์ เหมาะสมกับวัย การออกก าลังกาย การพักผ่อน สมรรถภาพ

ทางกาย ปัญหาสุขภาพในชุมชุน ส่วนหนึ่งเกิดจากพฤติกรรมการกิน ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญ

ต่อการด าเนินชีวิต หากมีข้อมูลและสถิติสุขภาพที่เกี่ยวข้องโดยเฉพาะโรคที่ท าให้เกิด 

การเจ็บป่วย และเสียชีวิตได้ง่าย ข้อมูลสุขภาพจึงเป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้ตระหนัก  

เห็นความส าคัญ และปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการกิน เพื่อลดความรุนแรงและการสูญเสีย 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. อธบิายความส าคัญของการป้องกันและรักษาสุขภาพได้ถูกต้อง (K) 

 2. มีทักษะในการป้องกันและรักษาสุขภาพได้ถูกต้อง (P) 

 3. ตระหนักถึง ความส าคัญของการป้องกันและรักษาสุขภาพ (A) 

สาระการเรียนรู้ 

 1. การป้องกันโรคในชุมชน (โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี) 

 2. เมนูอาหารตามวัย การออกก าลังกาย สมรรถภาพทางกาย การพักผ่อน  

ช้ินงาน/หลักฐานการเรียนรู้ 

 1. ใบกิจกรรมที่ 1-3  

 2. แบบทดสอบย่อยที่ 1-3 

 3. แบบวัดความตระหนัก 

 4. รายงาน Power Point 
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กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 คาบที่ 1  

  1. ครูชีแ้จงขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก พร้อมทั้งบทบาท 

ของนักเรียนและครูในแต่ละขั้นตอน 

  2. ทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

  3. แจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ 

  4. แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม

เลือกประธาน ในการน าอภิปราย และเลขานุการในการจดบันทึกข้อสรุปในการอภิปราย 

และบันทึกการท าหน้าที่ของแต่ละคน   

 คาบที่ 2 

  ขั้นการเรียนรู้  

  ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ค าถามเพื่อน าสู่ประเด็น 

1. โรคที่เกี่ยวข้องจากการกินดิบ สุก ๆ ดิบ ที่พบบ่อยในภาคอีสาน 

มีโรคใดบ้างที่นักเรียนรู้จัก 

2. เราจะดูแล รักษาร่างกาย ป้องกันโรคอย่างไร เพื่อให้ร่างกาย

แข็งแรง 

1. ก าหนดปัญหา 
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  1.1 จากประเด็นค าถาม โรคที่เกี่ยวข้องจากการกินดิบ สุก ๆ ดิบ ที่พบบ่อย

ในภาคอีสานมีโรคใดบ้างที่นักเรียนรู้จัก บันทึกลงกระดาน (แนวการตอบคือ โรคท้องร่วง 

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี) 

  1.2 ให้นักเรียนดูหนังสือ อิเล็กทรอนกิส์ เรื่องที่ 1 ความส าคัญโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี หน้าที่เป็นวีดิทัศน์ 

  1.3 ตั้งประเด็นค าถาม หลังจากชมวีดีโอแล้ว ระดมความคิด ก าหนดปัญหา 

เรื่องโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี (CCA) ภัยอันตรายของชุมชนอีสาน นักเรียนคิด

ว่าโรคนี้ เป็นปัญหาท้องถิ่นหรือไม่/เพราะเหตุใด/มีคนเป็นโรคนี้จ านวนเท่าไหร่ต่อประชากร

ในพื้นที่/จังหวัดมีคนป่วยมากที่สุด/ภาคใดของประเทศมีคนป่วยมากที่สุด (จดบันทึกค าตอบ

ลงบนกระดาน) และท าใบกิจกรรมที่ 1 

 

 

 

                                                                                                   

 

                                                                                                   

                                                                                                       

 

 

 

                                                                                         

 

 

                                   

 

 

 

 

 

โรคพยาธิใบไม้ตับ

และมะเร็งท่อน้ าดี 

ภัยอันตรายชุมชน

ชาวอีสาน 

(CCA) 

โรค CCA เกิดจาก

สาเหตุใด 

จะดูแลรักษา ป้องกัน

โรค CCA อย่างไร 

เมนูอาหารตามวัย 

จะกินอาหารอย่าไร

เพื่อไม่ให้เป็นโรค 

CCA 

พยาธใิบไม้ตับมี

วงจรชีวิตอย่างไร 

โรค CCA มีอาการ

อย่างไร 

โรค CCA  

เป็นอย่างไร 

ออกก าลังกาย 

พักผ่อนอย่างไร 

ข้อมูลสุขภาพ สมรรถภาพทากาย

ที่ป้องกันโรค 
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 คาบที่ 3 

  ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา 

 

 

 

 

  2.1 ครูทบทวนชั่วโมงที่แล้ว 

  2.2 แบ่งนักเรียนออกเป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 6-8 คน ให้แต่ละกลุ่ม ท า Mind 

Mapping ของกลุ่มตนเองออกมา ในหัวข้อชั่วโมงที่แล้ว เพื่อท าความเข้าใจปัญหา หาแนวทาง

ลดอัตราการเกิดโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี การรักษาสุขภาพ และการป้องกัน

เพื่อให้ให้เกิดโรคนี้ กับตนเอง ครอบครัวและชุมชน ซึ่งนักเรียนต้องมีความรู้ โดยต้องท า

ความเข้าใจปัญหา ดังนี้ 

   - โรค CCA เป็นอย่างไร (ความหมาย ความส าคัญ) 

   - เกิดขึน้อย่างไร (สาเหตุ) 

   - เข้าสู่ร่างกายอย่างไร (วงจรชีวิต) 

   -หากเป็นโรค CCA จะเป็นอย่างไร (อาการ) 

   - โรค CCA การรักษาได้หรือไม่ (การรักษา) 

   - หากไม่อยากให้เกิดโรคนี้จะการป้องกันอย่างไร (การป้องกัน) 

   - จะกินอย่างไรไม่ให้เกิดโรค CCA (พฤติกรรมการบริโภคที่ถูก สุขลักษณะ) 

   - วัยรุ่นควรกินอาหารอย่างไร (เมนูสุขภาพ) 

   - จะมีวิธกีารอย่างไรให้ร่างกายแข็งแรง (การออกก าลังกายและ 

การพักผ่อน) 

   - ออกก าลังกายอย่างไรให้มีประสิทธภิาพ (การทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย) 

   - ข้อมูลสุขภาพที่มีประโยชน์ต่อเราอย่างไร 

  2.3 แต่ละกลุ่มแบ่งงานท าความเข้าใจปัญหา โดยศึกษาเชื่อมโยง โดยอาศัย

ข้อมูลจากความจริง (ข้อมูล สถิติ) และความรู้เดิม (ในชุมชน) ของสมาชิกในกลุ่ม ครูมอบ

ซีดีหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชา สุขศึกษา พ 23102 หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

2. ท าความเข้าใจปัญหา 
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เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี เรื่องที่ 1-6 ไว้ให้ศึกษา และค้นคว้า นักเรียน

มอบหมายงาน วางแผน แบ่งหน้าที่รับผิดชอบกันในกลุ่ม เพื่อให้สมาชิกกลุ่มศึกษาค้นคว้า

จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ นอกเวลาเรียน เพิ่มเติมต่อไป และท าใบกิจกรรมที่ 2-3  

เพื่อส่งคาบที่ 6 

  2.4 ทดสอบย่อยครั้งที่ 1 

คาบที่ 4-6 

 

 

 

  ขั้นที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

  3.1 ทักทายนักเรียน ร่วมกันทบทวน คาบที่แล้ว บอกคะแนนทดสอบย่อย 

ครั้งที่ 1 

  3.2 นักเรียนช่วยกันไปแสวงหาความรู้ ตามความถนัดของแต่ละคน  

จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น เอกสาร หนังสือ ห้องสมุด คอมพวิเตอร์ ชุมชน โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพต าบล หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

เรื่องที่ 1-6 เพื่อน าความรู้มาตอบปัญหาที่สงสัย นักเรียนต้องรับผิดชอบในการด าเนินงาน

ของตนเองต่อกลุ่ม 

  3.3 ครูอ านวยความสะดวกในการสืบค้นข้อมูลให้นักเรียน โดยสามารถสืบค้น

ที่ห้องคอมพวิเตอร์ และห้องสมุด ในเวลาพักเที่ยง 

  3.4 นักเรียนแบ่งหน้าที่รับผิดชอบภายในกลุ่ม รับผิดชอบงานที่ตนได้รับ

มอบหมาย โดยให้เป็นตามจุดประสงค์ที่วางไว้ แลว้บันทึกผลการสืบค้นลงในสมุดของตนเอง 

 คาบที่ 7-8 

 

 

  ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู้ 

  4.1 ทักทายนักเรียน ร่วมกันทบทวน คาบที่แล้ว สอบถามความก้าวหน้า 

ของงานที่ได้รับมอบหมาย  

3. ด าเนินการ 

ศึกษาค้นคว้า 

4. สังเคราะห์ความรู้ 
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  4.2 นักเรียนน าความรู้ที่สืบค้น จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี เรื่องที่ 1-6 มาแลกเปลี่ยนกับสมาชิกกลุ่ม 

อภิปรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ เพยีงใด 

  4.3 ทดสอบย่อยครั้งที่ 2 

 คาบที่ 9-11 

 

 

 

  ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินคา่ค าตอบ 

  5.1 นักเรียนและครู ร่วมกันทบทวน คาบที่แล้ว สอบถามความก้าวหน้า 

ของงานที่ได้รับมอบหมาย  

  5.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูล

ที่ศึกษาค้นคว้า จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง โรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน้ าดี เรื่องที่ 1-6 มีความเหมาะสมหรือไม่ เพยีงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิด

ภายใต้ของกลุ่มตนเองอย่างอิสระ 

  5.3 ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

   - โรค CCA เป็นอย่างไร (ความหมาย ความส าคัญ) 

   - เกิดขึน้อย่างไร (สาเหตุ) 

   - เข้าสู่ร่างกายอย่างไร (วงจรชีวิต) 

   - หากเป็นโรค CCA จะเป็นอย่างไร (อาการ) 

   - โรค CCA การรักษาได้หรือไม่ (การรักษา) 

   - หากไม่อยากให้เกิดโรคนี้จะการป้องกันอย่างไร (การป้องกัน) 

   - จะกินอย่างไรไม่ให้เกิดโรค CCA (พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ) 

   - วัยรุ่นควรกินอาหารอย่างไร (เมนูสุขภาพ) 

   - จะมีวิธกีารอย่างไรให้ร่างกายแข็งแรง (การออกก าลังกาย 

และการพักผ่อน) 

   - ออกก าลังกายอย่างไรให้มีประสิทธภิาพ (การทดสอบสมรรถภาพ 

ทางกาย) 

   - ข้อมูลสุขภาพที่มีประโยชน์ต่อเราอย่างไร 

5. สรุปและประเมิน 

ค่าค าตอบ 
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  5.4 สมาชิกในกลุ่ม ช่วยกันพิจารณาข้อมูล น าไปใช้ตอบค าถามหรือ

แก้ปัญหา ได้หรือไม่ แล้วสรุปความรู้จากการศึกษา เพื่อเตรียมเสนอเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 

  5.5 ครูตรวจสอบความถูกต้อง โดยใช้ค าถามตรวจสอบเพิ่มเติม ในข้อที่มี

ความคลาดเคลื่อนที่พบ ขณะนักเรียนอภิปรายกลุ่มย่อยร่วมกัน และบันทึกจากการสืบค้น

ข้อมูล โดยให้กลุ่มค้นคว้าเพิ่มเติมและแก้ไขให้ถูกต้อง และร่วมกันตรวจใบกิจกรรมที่ 1-3  

คาบที ่6-7 ประชุมกลุ่มย่อย เตรียมผลงานเพื่อน าเสนอ และมอบหมายแบบทดสอบย่อย  

ที่ 1-3 

  5.6 ทดสอบย่อยครั้งที่ 3 

 คาบที่ 9-11  

 

 
 

  ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน 

  6.1 นักเรียนและครู ร่วมกันทบทวนจุดประสงค์การเรียนรู้ และให้กลุ่มที่

พร้อมน าเสนอผลงานผ่าน Power Point และโชว์ผลงาน กลุ่มละ 10 นาที และให้นักเรียน

กลุ่มอื่นซักถาม 

  6.2 กระตุ้นให้นักเรียนทุกคนมสี่วนร่วม และเพิ่มเติมในส่วนที่ไม่ชัดเจน 

  6.3 เม่ือน าเสนอครบทุกกลุ่ม ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปตามจุดประสงค์

การเรียนรู้ คือ 

   6.3.1 อธบิายความส าคัญของการปอ้งกันและรกัษาสุขภาพได้ถูกตอ้ง (K) 

   6.3.2 มีทักษะในการป้องกันและรักษาสุขภาพได้ถูกต้อง(P) 

   6.3.3 ตระหนักถึง การรักษาสุขภาพและการป้องกันโรค(A) 

  6.4 ครูและนักเรียนแต่ละกลุ่ม ร่วมกันประเมินผลงาน ตามแบบประเมิน 

 คาบที่ 12 ทดสอบหลังเรียน และประเมินความพงึพอใจ 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

 2. อินเทอร์เน็ต 

 3. คอมพวิเตอร์, อุปกรณ์สื่อสารแบบพกพาหน้าจอแบบสัมผัสได้  

(โทรศัพท์มือถือ, แท็บเล็ต) 

 4. วารสารสุขภาพภาคประชาชน ภาคอีสาน หนังสือ 

6. น าเสนอและ 

ประเมินผลงาน 
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การวัดและการประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด วธีิการ เครื่องมอื เกณฑ์การประเมนิ 

1. ความรู ้การป้องกัน 

และรักษาสุขภาพ (K) 

- ท าใบกิจกรรม - ใบกิจกรรมท่ี 1-6 - ได้ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

2. ทักษะในการป้องกนั 

และรักษาสุขภาพ (P) 

- ค้นคว้า 

- ประชุมกลุ่ม 

- น าเสนอผลงาน 

- ผลงาน - ได้ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

มคีวามตระหนักถงึ

ความส าคัญของการ

ป้องกันและรกัษาสขุภาพ 

(A) 

- วัดความตระหนกั - แบบวัดความตระหนัก - ได้ร้อยละ 60 ขึน้ไป 

 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 

           (ลงชื่อ).....................................................  

             (....................................................) 

            ผู้อ านวยการโรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



173 

บันทึกหลังการสอน 

 ผลการสอน 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ปัญหาและอุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 

         (ลงชื่อ)............................................ครูผูส้อน 

            (นางปิยะฉัตร แสงงาม) 

         ต าแหน่ง ครู วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 

             โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 
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(6 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 

 

      

 

1. โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ประเทศใดพบมากท่ีสุด 

    ตอบ ท่ีภาค................................................ของประเทศ..................................... 

2. ระหว่างเพศชาย กับ เพศหญิง อัตราส่วนการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อ 

    น้ าดี พบเป็นเท่าใดต่อแสนคน     ตอบ ชาย: หญิง = ............  :  .............. 

3. โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี พบในประเทศใดบ้าง 

    ตอบ 3.1...........................3.2  .......................... 3.3.......................... 

4. เราควรก าหนดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี อย่างไรบ้าง 

     4.1 .……………………………………………………4.6…………………………………………………………. 

     4.2………………………………………………………4.7…………………………………………………………. 

     4.3………………………………………………………4.8…………………………………………………………. 

     4.4………………………………………………………4.9…………………………………………………………. 

     4.5………………………………………………………4.10…………………………………………………………. 

 

 

 

ใบกิจกรรมท่ี 1 

ความส าคัญของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 
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(4 คะแนน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 

 

 

 

                    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

    1. สาเหตุการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี มีดังน้ี 
 

    ตอบ 1. .................................................................................... 

            2. .................................................................................... 

            3. ....................................................................................  

2. ปลาน้ าจืดเกล็ดขาวท่ีเป็นสาเหตุของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ได้แก่ 

 

     2.1 .…………………………………………………….. 2.6 …………………………………………………………. 

     2.2 ……………………………………………………… 2.7 …………………………………………………………. 

     2.3 ……………………………………………………… 2.8 …………………………………………………………. 

     2.4 ………………………………………………………. 2.9 …………………………………………………………. 

     2.5 ……………………………………………………… 2.10 …………………………………………………………. 

 

ใบกิจกรรมท่ี 2 

สาเหตุโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 
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(10 คะแนน) 

 

จงน าข้อความต่อไปน้ี เติมลงในกรอบท่ีว่างตามล าดับ 

 1. ไข่พยาธิ        6. หอยขม 

 2. หอยไซ        7. กุ้ง ปู   

 3. คน สุนัข แมว      8. ระบบเซอร์คาเรีย 

 4. ระยะตัวเต็มวัย     9. ปลาน้ าจืดเกล็ดขาว 

 5. ระบบเมตตาเซอร์คาเรีย  10. วัว ควาย 
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ค าชีแ้จง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และท าเครื่องหมาย X หน้าข้อที่ผิด 

 1. โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี หมายถึง โรคที่เกิดจากพยาธใิบไม้ตับ 

ท าให้เกิดการอุดตันของท่อน้ าดีตับ 

  2. อัลฟาท็อกซิน เป็นสารที่ส่งเสริมให้เกิดโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

  3. โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีพบมากที่สุดที่ภาคอีสานของมะเร็งท่อ

น้ าดี 

  4. โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีพบในผู้หญงิมากกว่าผู้ชาย 

  5.  ประเทศญี่ปุ่นรับประทานปลาดิบ จึงเกิดโรคนี้รองจากประเทศไทย 

  6. ข้อมูลที่รวบรวมเป็นสถิติการเกิดโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี  

มีประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรค 

  7. พยาธติัวตืดสามารถเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง 

  8. พยาธติัวจี๊ดพบในเนื้อปลา 

  9. หนอนพยาธทิุกชนิดเม่ือถูกความร้อน 70 °C ขึน้ไปจะตาย 

  10. การออกสืบค้นข้อมูลในโรงเรียนท าให้นักเรียนเกิดทักษะกลุ่ม  

ทักษะการสื่อสาร 
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ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด จากตัวเลือก ก, ข, ค และ ง ในข้อสอบปรนัย 

ชนิด 4 ตัวเลือกต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดไม่ใช่วิธกีารป้องกันโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

 ก. รับประทานก้อยปลา ปลาส้มปลาราดิบ 

 ข. การขับถ่ายในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

 ค. ลดความเครียด และออกก าลังกาย เป็นประจ า 

 ง. รับประทานอาหารตามหลัก โภชนาการ 

2. ข้อใดเป็นการรักษาโรค ระยะที่ 1 

 ก. ฉายแสง         ข. ฉีดวัคซีน 

 ค. รับประทานยาสมุนไพร     ง. รับประทานยาฆ่าพยาธใิบไม้ตับ 

3. นักเรียนมวีิธีการอย่างไรให้ชุมชนปลอดภัยจากโรค 

 ก. จัดเสียงตามสายในชุมชน    ข. นักเรียนไม่กินส้มต าปลาราดิบ 

 ค. ขอร้องไม่ให้พอ่กินก้อยปลาดิบ  ง. ปรุงอาหารกินเองที่บ้าน 

4. ใครมีสุขนิสัยในการป้องกันโรค ไม่ ถูกต้อง 

 ก. แกวกินปลาทอด       ข. แก้มกินปลาปิ้ง 

 ค. ก้องกินปลาจ่อม       ง. โก้กินปลานึ่ง 

5. วิธีใดเป็นการป้องกันการแพร่กระจายโรคพยาธใิบไม้ตับ 

 ก. การใช้ห้องน้ าถูกสุขลักษณะ   ข. การทานอาหารที่ปรุงสุก 

 ค. ตรวจสุขภาพหากเคยกินปลาดิบ  ง. ไม่เลีย้งแมวหรือสุนัข 

6. ยาชนิดใดที่ใช้ในการรักษาโรคพยาธิใบไม้ตับ 

 ก. อัลเบนดาโซล       ข. พราซิควอนเทล 

 ค. มีเบนดาโซล        ง. นิโคลซาไมด์ 

7. การที่จะควบคุมโรคพยาธใิบไม้ตับให้ได้ผลดี ควรท าอย่างไร 

 ก. ให้กระทรวงสาธารณสุขด าเนินการให้ทุกอย่าง 

 ข. ประชาชนต้องหาทางป้องกันด้วยตนเอง 

 ค. ประชาชนและกระทรวงสาธารณสุขร่วมมือกันในการป้องกันโรค 

 ง. กินยาฆ่าพยาธปิ้องกันปีละ 2 ครั้ง 

แบบทดสอบย่อยท่ี 2 
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8. ส่วนหนึ่งในการป้องกันตัวเองจากโรคพยาธใิบไม้ตับท าได้อย่างไร 

 ก. กินอาหารสุก ๆ ดบิ ๆ เป็นครั้งคราว 

 ข. รับประทานอาหารที่ท าจากปลาที่ปรุงให้สุกเท่านั้น 

 ค. ชวนคนรู้จักให้มาลองทานปลาดิบบ้าง เพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน 

 ง. หากเคยกินปลาดิบ ให้ไปตรวจอุจจาระที่สถานบริการสาธารณสุข  

9. การน าอาหารมาปรุงสุกด้วยความร้อนสามารถท าลายตัวอ่อนพยาธใิบไม้ตับได้หรือไม่ 

 ก. ได้ เพราะตัวอ่อนถูกท าลายโดยความร้อน 

 ข. ได้ เพราะพยาธชิอบอยู่ในที่เย็น 

 ค. ไม่ได้ เพราะต้องท าลายด้วยการปรุงสุกโดยใช้เครื่องปรุงเท่านั้น 

 ง. ไม่ได้ เพราะพยาธชิอบอยู่ในที่ที่มีอุณหภูมิสูง 

10. ข้อใดที่ปฏิบัติแล้วไม่สามารถป้องกันโรคพยาธใิบไม้ตับและการแพร่โรคได้ 

 ก. ถ่ายอุจจาระลงส้วม 

 ข. รับประทานอาหารที่ท าจากปลาที่ปรุงให้สุกเท่านั้น 

 ค. เม่ือตรวจพบพยาธิใบไม้ตับต้องรีบพบแพทย์เพื่อบ าบัดรักษา 

 ง. รับประทานส้มต าใส่ปลาร้าดิบ 
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ค าชีแ้จง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกที่สุด จากตัวเลือก ก, ข, ค และ ง ในข้อสอบปรนัย 

ชนิด 4 ตัวเลือกต่อไปนี้ แล้วท าเครื่องหมาย X ลงในกระดาษค าตอบ 

1. ปลาร้าถือเป็นการถนอมอาหารอย่างหนึ่ง เมนูใดที่ไม่ควรรับประทาน 

 ก. หลนปลาร้า       ข. ส้มต าปลาร้าสุก 

 ค. ต าเม่ียงปลาร้าดิบ     ง. ทอดปลาร้า 

2. เมนูใดดีต่อสุขภาพ 

 ก. ทอดปลาตะเพยีน     ข. แกงส้มปลากระมัง 

 ค. ทอดปลาส้ม       ง. ถูกทุกข้อ 

3. เมนูใดที่เหมาะสมกับวัยรุ่น 

 ก. ปลาสามรส       ข. ก้อยปลา 

 ค. ส้มต าปลาร้าดิบ      ง. ย าแหนมสด 

4. เมนูใดที่เหมาะสมกับผู้สูงวัย 

 ก. ปลานึ่งแจ่ว       ข. หลนเต้าเจีย้ว 

 ค. ข้าวขาหมู        ง. ก้อยปลา 

5. วัตถุดิบที่ใช้ปรุงอาหารควรมีลักษณะอย่างไร 

 ก. หาง่ายมีในท้องถิ่น     ข. สด สะอาด รสชาติดี 

 ค. ระงับกลิ่นคาวของอาหาร   ง. ถูกทุกข้อ 

6. หากสงสัยว่าอาหารที่บริโภคปนเปื้อนหรือไม่ สามารถปรึกษาหน่วยงานใด 

 ก. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  

 ข. คณะกรรมการอาหารและยา 

 ค. ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด 

 ง. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

7. อาหารลดอ้วนคือข้อใด 

 ก. เบคอน ขนมปัง      ข. ของหวาน ไอศกรีม 

 ค. ปลา ผัก ผลไม้      ง. แค็ปหมู ส้มต า 
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8. ข้อต่อไปนี้เป็นการลดปริมาณความเค็มของอาหาร ยกเว้นข้อใด 

 ก. การใช้น้ าจิม้น้อย ๆ     ข. ซือ้อาหารส าเร็จรูป 

 ค. ชิมอาหารก่อนปรุง     ง. อ่านฉลากโภชนาการ 

9. อาหารที่มีรสเผ็ด เค็ม เปรีย้ว หวานจัด ส่งผลเสียต่อร่างกายอย่างไร 

 ก. ท าให้เป็นโรคกระเพาะ    ข. กระตุ้นความอยาก 

 ค. ไตเสื่อมเร็ว       ง. ถูกทุกข้อ 

10. คนที่เป็นโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ควรเลือกรับประทานอาหารในข้อใด 

 ก. ข้าวมันไก่        ข. ข้าวกะเพราหมู 

 ค. ป่นปลา ผักสด      ง. สเต็กเนื้อ 
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1. โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ประเทศใดพบมากท่ีสุด 

    ตอบ ท่ีภาคอสีาน      ของประเทศ ไทย 

2. ระหว่างเพศชาย กับ เพศหญิง อัตราส่วนการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อ 

    น้ าดี พบเป็นเท่าใดต่อแสนคน     ตอบ ชาย: หญิง = ............  :  .............. 

3. โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี พบในประเทศใดบ้าง 

    ตอบ  3.1 ประเทศไทย   3.2 ประเทศลาว    3.3 ประเทศไทยกัมพูชา    

4. เราควรก าหนดปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี (CCA) อย่างไรบ้าง 

     4.1 โรค (CCA) เป็นอย่างไรบ้าง                       4.6 เมนูสุขภาพ    

     4.2 โรค (CCA) มีสาเหตุจากอะไร                    4.7 การออกก าลังกาย 

     4.3 วงจรชีวติพยาธิใบไม้ตับเป็นอย่างไร            4.8 สมรรถภาพทางกาย 

     4.4 โรค (CCA) มีอาการอย่างไร                      4.9 ข้อมูลสุขภาพ 

     4.5 การรักษาและการป้องกันโรคท าอย่างไร 

(CCA)10…………………………………………………………. 

 

 

 

เฉลยใบกิจกรรม 

ใบกิจกรรมท่ี 1 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

 

 

 

 

                    

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. สาเหตุการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี มีดังน้ี 
 

    ตอบ  1. ปลาดิบท่ีมีพยาธิใบไม้ตับ     

            2. ปลาหมักท่ีมีสารไนโตรซามีน 

            3. ความเชื่อและพฤติกรรมการบริโภคท่ีไม่ถูกต้อง 

2. ปลาน้ าจืดเกล็ดขาวท่ีเป็นสาเหตุของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ได้แก่ 

 

     2.1 ปลาตะเพียน                      2.6 ปลากระมัง 

     2.2 ปลากระสูบขีด                   2.7 ปลาสร้อยขาว  

     2.3 ปลากระสูบจุด                   2.8 แก้มช้ า 

     2.4 ปลาพรมหัวเหม็น                2.9 กระมัง                             

     2.5 ปลาซ่า                              

ใบกิจกรรมท่ี 2 
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จงน าข้อความต่อไปน้ี เติมลงในกรอบท่ีว่างตามล าดับ 

 1. ไข่พยาธิ        6. หอยขม 

 2. หอยไซ        7. กุ้ง ปู   

 3. คน สุนัข แมว      8. ระบบเซอร์คาเรีย 

 4. ระยะตัวเต็มวัย     9. ปลาน้ าจืดเกล็ดขาว 

 5. ระบบเมตตาเซอร์คาเรีย  10. วัว ควาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คน สนุัข แมว 

ระยะตัวเต็มวัย 

หอยไซ 

ไข่พยาธิ 

ระยะเซอร์คาเรยี 

ปลาน้ าจืดเกล็ดขาว 

เมตตาเซอ์คาเรีย 
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เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรมที่ 1 

ข้อ เกณฑ์การวัด คะแนน 

1 ถูก/ผิด 1/0 

2 ถูก/ผิด 1/0 

3 ถูก 1 ขอ้ไป 1 

4 ถูก 1-3 ขอ้ 1 

ถูก 4-6 ข้อ 2 

ถูก 7-9 ข้อ 3 

 

เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรมที่ 2 

ข้อ เกณฑ์การวัด คะแนน 

1 ถูกข้อละ 1/ผิด 1/0 

2 ถูก 1-3 ขอ้ 1 

ถูก 4-6 ข้อ 2 

ถูก 7-9 ข้อ 3 

 

เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรมที่ 3 

ข้อ เกณฑ์การวัด คะแนน 

 ถูก 1-2 ข้อ 3 

ถูก 3-4 ข้อ 6 

ถูก 5-7 ข้อ 10 

 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนนใบกิจกรรม ท่ี 1 
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เฉลยแบบทดสอบย่อย 

 

 

 

 

ค าชีแ้จง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  หน้าข้อที่ถูกต้อง และท าเครื่องหมาย X หน้าข้อที่ผิด 

       X      1. โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี หมายถึง โรคที่เกิดจากพยาธใิบไม้ตับ 

ท าให้เกิดการอุดตันของท่อน้ าดีตับ 

       X      2. อัลฟาท็อกซิน เป็นสารที่ส่งเสริมให้เกิดโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

       X      3. โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีพบมากที่สุดที่ภาคอีสานของมะเร็งท่อ

น้ าดี 

       X      4. โรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีพบในผู้หญงิมากกว่าผู้ชาย 

       X      5. ประเทศญี่ปุ่นรับประทานปลาดิบ จึงเกิดโรคนี้รองจากประเทศไทย 

            6. ข้อมูลที่รวบรวมเป็นสถิติการเกิดโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี  

มีประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรค 

       X      7. พยาธติัวตืดสามารถเข้าสู่ร่างกายทางผิวหนัง 

       X      8. พยาธติัวจี๊ดพบในเนื้อปลา 

            9. หนอนพยาธทิุกชนิดเม่ือถูกความร้อน 70 °C ขึน้ไปจะตาย 

            10. การออกสืบค้นข้อมูลในโรงเรียนท าให้นักเรียนเกิดทักษะกลุ่ม  

ทักษะการสื่อสาร 
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  1.  ง              1.  ค 

  2.  ก              2.  ง 

  3.  ง              3.  ก 

  4.  ก              4.  ก 

  5.  ค              5.  ง 

  6.  ง              6.  ข 

  7.  ค              7.  ค 

  8.  ก              8.  ข 

  9.  ง              9.  ง 

  10.  ก              10.  ค 
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ตัวอย่างหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ 
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แบบประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ตามองค์ประกอบของแผน  

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ   

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(ส าหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

ค าช้ีแจง  

 ขอความอนุเคราะห์ประเมินความสอดคล้องแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งแต่ละระดับมีเกณฑ์ ดังนี้ 

 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมากที่สุด   5 

 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมมาก    4 

 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมปานกลาง  3 

 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อย    2 

 แผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมน้อยที่สุด   1 

  เกณฑ์ค่าเฉลี่ยจากแบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า มีดังนี้ 

    4.51–5.00    มากที่สุด 

    3.51–4.50    มาก 

    2.51–3.50    ปานกลาง 

    1.51–2.50    น้อย 

    1.00–1.50    น้อยที่สุด 
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รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. สาระส าคัญ 

    1.1 สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู ้

     

    1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้      

    1.3 มคีวามชดัเจน เขา้ใจง่าย      

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

    2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้    

     

 

    2.2 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย      

    2.3 ระบุพฤตกิรรท่ีต้องการวดัได้อย่างชัดเจน      

3. สาระการเรียนรู ้

    3.1 เหมาะสมกับเวลา 

     

    3.2 สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู ้      

    3.3 มคีวามยากงา่ยเหมาะสม      

    3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน      

4. กจิกรรมการเรียนการสอน 

    4.1 แนวคดิการจดัการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู ้

     

    4.2 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานเรา้ความสนใจผู้เรียน 

กระตุน้ให้ศึกษาคน้คว้าหาผลสรุป 

     

    4.3 การเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 

สุขศึกษา เพื่อองค์ความรู้ใหมน่ ามาใช้ในชีวิตประจ าวนั 

     

    4.4 กจิกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นไปตามล าดับขั้นตอน

จากง่ายไปหายาก ไมซ่ับซ้อน 

     

    4.5 กจิกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เหมาะสมกับระดับ 

ของผู้เรียน 

     

    4.6 กิจกรรมการเรยีนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหา

ความรู้ มสี่วนร่วมคน้คว้า ส ารวจ วเิคราะห์ และสรุปองค์ความรู้   

     

 

5. สื่อการเรียนรู้เนื้อหาและการด าเนินเรื่อง (หนังสืออิเล็กทรอนิกส์)      

    5.1 ปริมาณของเนื้อหาในแต่ละบทเรียน        

    5.2 ล าดับขั้นในการน าเสนอเนือ้หา      

    5.3 ความนา่สนใจของการด าเนนิเรื่อง      

    5.4 ความยาก-ง่ายของแบบฝึกหัด      
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รายการประเมนิ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

          ภาพและภาษา      

    5.5 ความเหมาะสมขนาดตัวอักษรกับการอ่าน      

    5.6 ความชัดเจนของสตีัวอักษร      

    5.7 ความนา่สนใจเกีย่วกับภาพเคลื่อนไหวท่ีใช ้      

    5.8 ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาท่ีใช้ในบทเรียน      

          แบบทดสอบ      

    5.9 ความชัดเจนของค าสั่งแบบทดสอบ      

    5.10 ความนา่สนใจเกี่ยวกับวธีิการโต้ตอบแบบทดสอบ  

เช่น เมาส์คลิก 

     

    5.11 วธีิการายงานผลคะแนนของแบบทดสอบ      

    5.12 วธีิการสรุปผลคะแนนรวม      

          การจัดการบทเรียน      

    5.13 ความสะดวกและการคล่องตัวในการใช้บทเรียน              

    5.14 ความนา่สนใจของจอภาพ โดยภาพรวม      

    5.15 ความน่าสนใจของวธีิการโต้ตอบบทเรียน      

    5.16 ความน่าสนใจชวนให้ตดิตามบทเรียน      

6. การวัดและประเมินผล   

    6.1 ใช้เครื่องมอืการวัดประเมนิผลได้เหมาะสม 

     

    6.2 วัดประเมนิผลได้ครอบคลุมตามจุดประสงค์ท่ีตัง้ไว้      

    6.3 มกีารวัดประเมนิผลตามสภาพจรงิ      
 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม/สิ่งที่ควรแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

        ลงชื่อ..................................................ผู้เชี่ยวชาญ  

          (.............................................)  

        ต าแหน่ง................................................. 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



205 

ตาราง 10 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 

รายการประเมนิ X  S.D. ระดับความคดิเห็น 

1. สาระส าคัญ    

    1.1 สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู ้ 4.67 .52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ 4.33 .82 เหมาะสมมาก 

    1.3 มคีวามชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.50 .54 เหมาะสมมาก 

รวม 4.50 .63 เหมาะสมมาก 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้    

    2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู ้ 4.33 .82 เหมาะสมมาก 

    2.2 ภาษาท่ีใช้มีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.33 .82 เหมาะสมมาก 

    2.3 ระบุพฤตกิรรมท่ีต้องการวดัได้อย่างชัดเจน 3.83 .41 เหมาะสมมาก 

รวม 4.05 .62 เหมาะสมมาก 

3. สาระการเรียนรู ้    

    3.1 เหมาะสมกับเวลา 4.50 .84 เหมาะสมมาก 

    3.2 สอดคล้องกับจดุประสงค์การเรียนรู ้ 4.67 .52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    3.3 มคีวามยากงา่ยเหมาะสม 4.00 .63 เหมาะสมมาก 

    3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.67 .52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

รวม 4.46 .63 เหมาะสมมาก 

4. กจิกรรมการเรียนการสอน    

    4.1 แนวคดิการจดัการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐานสอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 4.67 .52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

   4.2 ขัน้ตอนการจดัการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน  

เร้าความสนใจ ผู้เรยีน กระตุ้นให้ศกึษาค้นควา้ หาผลสรุป 4.50 .55 เหมาะสมมาก 

    4.3 การเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เหมาะสมกับ 

สาระการเรียนรู้สุขศึกษา เพื่อองค์ความรู้ใหมน่ ามาใช้ใน

ชีวิตประจ าวัน 4.33 .82 เหมาะสมมาก 

    4.4 กจิกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นไปตามล าดับ 

ขั้นตอนจากง่ายไปหายาก ไมซ่ับซ้อน 4.50 .84 เหมาะสมมาก 

    4.5 กจิกรรมการเรียนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เหมาะสมกับ

ระดับของผู้เรียน 4.00 .63 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมนิ X  S.D. ระดับความคดิเห็น 

    4.6 กิจกรรมการเรยีนรู้ใช้ปัญหาเป็นฐาน เน้นให้ผู้เรียนได้

แสวงหาความรู้ มสี่วนร่วม ค้นคว้า ส ารวจ วเิคราะห์ และสรุป 

องค์ความรู้   4.17 .98 เหมาะสมมาก 

รวม 4.33 .77 เหมาะสมมาก 

5. สือ่การเรยีนรูเ้นือ้หาและการด าเนินเรื่อง  

(หนังสอือเิล็กทรอนิกส์)       

    5.1 ปริมาณของเนือ้หาในแต่ละบทเรียน 4.83 .41 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    5.2 ล าดับขั้นในการน าเสนอเนือ้หา 4.83 .41 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    5.3 ความนา่สนใจของการด าเนนิเรื่อง 4.67 .52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    5.4 ความยาก-ง่ายของแบบฝึกหัด 4.33 .82 เหมาะสมมาก 

         ภาพและภาษา    

    5.5 ความเหมาะสมขนาดตัวอักษรกับการอ่าน 4.50 .84 เหมาะสมมาก 

    5.6 ความชัดเจนของสตีัวอักษร 4.33 .82 เหมาะสมมาก 

    5.7 ความนา่สนใจเกีย่วกับภาพเคลื่อนไหวท่ีใช ้ 4.67 .52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    5.8 ความเข้าใจเกี่ยวกับภาษาท่ีใช้ในบทเรียน 4.50 .55 เหมาะสมมาก 

          แบบทดสอบ    

    5.9 ความชัดเจนของค าสั่งแบบทดสอบ 4.67 .52 เหมาะสมมากท่ีสุด 

    5.10 ความนา่สนใจเกี่ยวกับวธีิการโต้ตอบแบบทดสอบ เช่น 

เมาส์คลกิ 4.00 .63 เหมาะสมมาก 

    5.11 วธีิการรายงานผลคะแนนของแบบทดสอบ 4.00 .89 เหมาะสมมาก 

    5.12 วธีิการสรุปผลคะแนนรวมการจัดการบทเรียน 4.50 .58 เหมาะสมมาก 

    5.13 ความสะดวกและการคล่องตัวในการใช้บทเรียน 4.00 .63 เหมาะสมมาก 

    5.14 ความนา่สนใจของจอภาพ โดยภาพรวม 4.17 .75 เหมาะสมมาก 

    5.15 ความน่าสนใจของวธีิการโต้ตอบบทเรียน 4.00 .89 เหมาะสมมาก 

    5.16 ความน่าสนใจชวนให้ตดิตามบทเรียน 4.17 .75 เหมาะสมมาก 

รวม 4.45 .76 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมนิ X  S.D. ระดับความคดิเห็น 

6. การวัดและประเมินผล      

    6.1 ใช้เครื่องมอืการวัดประเมนิผลได้เหมาะสม 4.33 .52 เหมาะสมมาก 

    6.2 วัดประเมนิผลได้ครอบคลุมตามจุดประสงค์ท่ีตัง้ไว ้ 4.50 .55 เหมาะสมมาก 

    6.3 มกีารวัดประเมนิผลตามสภาพจรงิ 3.83 .41 เหมาะสมมาก 

รวม 4.22 .49 เหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.34 0.35 เหมาะสมมาก 

 

 แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.34 และ S.D. เท่ากับ 0.35 
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ภาคผนวก ค 

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล 

  1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้ 

  2. แบบวัดความตระหนัก  

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

  4. ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน      

  5. ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบวัดความตระหนัก  

  6. ผลการการวิเคราะห์คุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL)  

ร่วมกับหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

(ส าหรับนักเรียน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าช้ีแจง 

 1. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นเนือ้หาวิชาสุขศึกษา หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ 

 2. แบบทดสอบฉบับนี้เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  

ใช้เวลาทดสอบ 40 นาที 

 3. ก่อนลงมือท าข้อสอบให้เขียนชื่อ–สกุล ลงในกระดาษค าตอบให้เรียบร้อย 

 4. ให้นักเรียนอ่านค าถามแต่ละข้อให้ชัดเจน และท าเครื่องหมาย  ตัวเลือก 

ที่ถูกสุดเพยีงค าตอบเดียวลงบนกระดาษค าตอบ 

 5. หากมีข้อสงสัยให้ถามผู้คุมสอบ 

1. ข้อใดคอื ความหมายของโรคพยาธใิบไม้ตับ และมะเร็งท่อน้ าดี 

 ก.ที่เกิดจากพยาธิใบไม้ตับตัวเต็มวัยที่อาศัย อยู่ท่อดี 

 ข. โรคที่เกิดจากการอักเสบ การอุดตันของท่อน้ าดี   

 ค. การอักเสบของท่อน้ าดีซ้ าแล้วซ้ าอีกท าให้เกิดเป็นมะเร็ง (CCA) 

 ง. ถูกทุกข้อ 

2. เชือ้โรคที่เกี่ยวข้องกับโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีคือ ข้อใด 

 ก. เชือ้รา  ข. เชือ้แบคทีเรีย  ค. หนอนพยาธิ  ง. เชือ้ไวรัส     

3. สถิติการเกิดโรค บ่งบอกแนวโน้มการเพิ่มขึน้ของโรค ประชาชนควรได้รับความรู้เรื่องนี้ 

ตั้งแต่เม่ือใดเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่ฝังลึก 

 ก. อนุบาล  ข. ประถมศึกษา   ค. มัธยมศึกษา  ง. อุดมศึกษา 

4. ข้อใดเป็น ไม่ใช่ผลดีของการลงพื้นที่สืบค้นข้อมูล 

 ก. ติดโรคจากชุมชน                                 

 ข. ได้พบปะเจ้าหน้าที่ และผู้ป่วยโดยตรง 

 ค. สามารถแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ระหว่างลงพื้นที่      

 ง. ให้เกิดทักษะการท างานกลุ่ม 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



212 

5. ข้อใด ไม่ใช่ สาเหตุ การเกิดโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

 ก. สมชายกินก้อยปลาตะเพยีน   ข. สมพงษ์ กินต้มปลาตะเพยีน 

 ค. สมหญงิ กินส้มต าปลาร้าดิบ   ง. สมศรี กินปลาส้มปลาจ่อม 

6. ค่านิยม ความเชื่อ และพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นสาเหตุส่งเสริมการเกิดโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีคือข้อใด 

 ก. กินเหล้าขาวกับก้อยปลา   ข. กินยาฆา่พยาธใิบไม้ตับหลาย ๆ ครั้ง 

 ค. บีบมะนาวใส่ก้อยปลา    ง. ถูกทุกข้อ 

7. อาหารชนิดใดมีสารไนโตรซามีน (สารกันบูด) เป็นสาเหตุส่งเสริมการเกิดโรคพยาธิ 

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

 ก. ปลาร้า ปลาจ่อม     ข. ปลาจ่อม ปลาส้ม       

 ค. แหนมหมู ส้มเนื้อ     ง. ถูกทุกข้อ 

8. ปลาต่อไปนี้เป็นสาเหตุของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ยกเว้นข้อใด 

 ก. ปลาเพยีน        ข. ปลาช่อน                 

 ค. ปลากระสูบ       ง. ปลาหัวเหม็น 

9. หากเราตระหนักถึงสาเหตุพยาธใิบไม้ตับที่มีผลเสียต่อร่างกายและงดพฤติกรรม 

การกินดิบได้จะส่งผลดีอย่างไร 

 ก. สุขภาพดี        ข. ไม่เสียเวลารักษา     

 ค. ประหยัดค่ารักษา     ง. ถูกทุกข้อ 

10. ข้อใดต่อไปนี้ไม่เกี่ยวข้องกับวงจรชีวิตของพยาธใิบไม้ตับ 

 ก. กุ้ง ปู         ข. หอยไซ                 

 ค. ปลาน้ าจืดเกล็ดขาว     ง. คน สุนัข แมว 

11. รังโรคใดที่ไข่พยาธเิจริญเติบโตจนเป็นระยะติดต่อ 

 ก. หอยไซ        ข. กุ้ง ปู                  

 ค. คน สุนัข แมว      ง. ปลาน้ าจืดเกล็ดขาว   

12. ข้อใดล าดับวงจรชีวิตพยาธใิบไม้ตับได้ถูกต้อง 

ก. หอยไซ     คน    ปลาเกล็ดขาว   ข. คน    หอยไซ     ปลาเกล็ดขาว    

ค. ปลาเกล็ดขาว    หอยไซ     คน   ง. ถูกทุกข้อ 
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13. รังโรคใดที่ไข่พยาธเิจริญเติบโตจากไข่เป็นตัวอ่อน     

 ก. หอยไซ       ข. คน สุนัข แมว      

 ค. กุ้ง ปู        ง. ปลาน้ าจืดเกล็ดขาว 

14. อวัยวะหลักที่แหล่งอาศัยของพยาธใิบไม้ตับคือข้อใด 

 ก. ตับ ท่อน้ าดีตับ     ข. ตับ กระเพาะอาหาร         

 ค. ตับ ล าไส้       ง. ตับอ่อน ตับ 

15. ข้อใดถูกตอ้ง ของเส้นทางเข้าร่างกายของพยาธใิบไม้ตับ ตามล าดับ 

 ก. ปาก กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ตับ    

 ข. ปาก กระเพราะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ 

 ค. ปาก ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ ่ตับ            

 ง. ปาก ล าไส้ใหญ ่กระเพาะ ตับ 

16. หากมีประวัติกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ แล้วมีอาการท้องอืด แน่นท้อง อาหารไม่ย่อย  

กินยาโรคกระเพาะไม่ดีขึน้ ควรต้องส่งสิ่งใดตรวจ 

 ก. อุจจาระ   ข. ปัสสาวะ   ค. เสมหะ  ง. เลือด 

17. ข้อใดคอือาการของโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

 ก. ถ่ายอุจจาระเหลวประจ า    ข. ใจสั่น หายใจไม่สะดวก 

 ค. เลือดออกตามไรฟัน     ง. อืด แน่นท้อง ตับโต  

18. เหตุใดพยาธใิบไม้ตับถึงขยายพันธุไ์ด้อย่างรวดเร็ว และมักพบผู้ป่วยในระยะสุดท้ายแล้ว 

 ก. เพราะตัวเต็มวัยมีอายุถึง 10 ปี        

 ข. พยาธ ิ1 ตัว ออกไข่ได้ วันละ 200-900 ฟอง 

 ค. ไข่พยาธเิติบโตได้รวดเร็วในแต่ละรังโรค     

 ง. ถูกทุกข้อ 

19. อาการระยะที่ 1 ไม่มีอาการ หากไม่ดูแลรักษาตัวเอง ยังกินอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ จะท าให้

มีอาการระยะที่ 4 ระยะรุนแรง จะส่งผลในข้อใด 

 ก. ทุกข์ทรมานจากการเจ็บป่วย   ข. เสียค่าใช้จ่ายในการรักษา 

 ค. ท างานไม่ได้        ง. ถูกทุกข้อ 

20. ข้อใดเป็นการรักษาโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ระยะที่ 1 

 ก. รับประทานยาฆา่พยาธิใบไม้ตับ  ข. รับประทานยาสมุนไพร     

 ค. ฉีดวัคซีน         ง. ฉายแสง        
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21. ผลที่ร้ายแรงที่สุดของการเป็นโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีคือข้อใด 

 ก. เสียชีวิต  ข. เสียค่าใช้จ่าย  ค. เสียเวลา  ง. เสียสุขภาพ 

22. ใครมีสุขนิสัยในการป้องกันโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี ไม่ ถูกต้อง 

 ก. แก้วกินปลาทอด    ข. แก้มกินปลาปิ้ง    

 ค. ก้องกินปลาจ่อม    ง. โก้กินปลานึ่ง 

23. วิธีใดเป็นการป้องกันการแพร่กระจายโรคพยาธิใบไม้ตับ 

 ก. ไม่เลีย้งแมวหรือสุนัข   ข. การทานอาหารที่ปรุงสุก   

 ค. การใช้ส้วมที่ถูกสุขลักษณะ ง. ตรวจสุขภาพหากเคยกินปลาน้ าจืดดิบ  

24. ใครมีสุขนิสัยในการป้องกันโรคพยาธใิบไม้ตับ ไม่ ถูกต้อง 

 ก. แก้วกินปลาทอด     ข. แก้มกินปลาปิ้ง    

 ค. ก้องกินปลาจ่อม     ง. โก้กินปลานึ่ง 

25. พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ จะส่งผลดีต่อสุขภาพที่ดียกเว้นข้อใด 

 ก. ท าให้ร่างกายแข็งแรง   ข. ไม่ท าให้เกิดการเจ็บป่วย 

 ค. ท าให้อ้วน       ง. ท าให้มีภูมิคุ้มกัน 

26. สุขภาพดีไม่มีขาย อยากได้ต้องท าเองไม่เกี่ยวข้องกับข้อใด 

 ก. ออกก าลังกายเป็นประจ า  ข. มีสุขนิสัยในการดูแลร่างกาย 

 ค. กินอาหารตามที่ชอบ   ง. พักผ่อนวันละ 6-8 ชั่วโมง 

27. ข้อใดคอืผลดีของการเข้ากลุ่มท าอาหาร 

 ก. เกิดความสามัคคี     ข. รู้จักนิสัยของแต่ละคนดีขึน้  

 ค. ได้กินอาหารหลากหลายชนิด  ง. ถูกทุกข้อ 

28. เมนูอาหารใดมีความเสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 

 ก. ย าหมูยอ  ข. แหนมคลุก  ค. ปลานึ่งแจ่ว   ง. ต้มย าทะเล 

29. พฤติกรรมการบริโภคที่ถูกสุขลักษณะ จะส่งผลดีต่อสุขภาพที่ดียกเว้นข้อใด 

 ก. ท าให้ร่างกายแข็งแรง    ข. ท าให้อ้วน      

 ค. ไม่ท าให้เกิดการเจ็บป่วย   ง. ท าให้มีภูมิคุ้มกัน 

30. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย มีหลักการข้อใด 

 ก. ต้องท าในเวลาว่าง       ข. มีต้องอุปกรณ์ทดสอบ 

 ค. ต้องทดสอบในสภาพร่างกายที่พร้อม ง. ต้องมีผู้ทดสอบ 2 คนขึน้ไป 
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31. การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย มีหลักการเพื่อให้เกิดทักษะอย่างไร 

 ก. ปฏิบัติกิจกรรมครั้งละนาน ๆ   ข. ปฏิบัติกิจกรรมเป็นประจ า 

 ค. ปฏิบัติกิจกรรมอย่างสนุกสนาน  ง. ปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อน ๆ 

32. ข้อใดท าให้เกิดการมีวินัย เพื่อสมรรถภาพทางกายที่ดี 

 ก. การออกก าลังกายอยู่เสมอ   ข. การรับประทานอาหารที่หรู ๆ  

 ค. การนอนหลับมาก ๆ     ง. การท างานนาน ๆ  

33. การออกก าลังกายมีความส าคัญ อย่างไร 

 ก. ร่างกายแข็งแรง  ข. หลับสบาย ค. จิตใจสดชื่น  ง. ถูกทุกข้อ 

34. ก่อนออกก าลังกายทุกครั้งควรท าสิ่งใด 

 ก. กินข้าวให้อิ่ม      ข. อบอุ่นร่างกาย       

 ค. อาบน้ าให้สะอาด      ง. นอนพัก 10 นาที 

35. การออกก าลังกายเป็นประจ าสม่ าเสมอส่งผลดีอย่างไร 

 ก. คล่องแคล่ว ข. รูปร่างได้สัดส่วน  ค. สดชื่น ตื่นตัว  ง. ถูกทุกข้อ 

36. หากต้องการมีทักษะในการออกก าลังกายควรปฏิบัติอย่างไร 

 ก. ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ  ข. ออกก าลังกายเวลาว่าง  

 ค. ออกก าลังกายเวลาเครียด    ง. ออกก าลังกายเวลาเหนื่อยล้า 

37. ข้อใด ไม่ใช่ ประโยชน์ของการออกก าลังกาย  

 ก. จิตใจเบิกบาน     ข. ร่างกายอ่อนล้า     

 ค. กล้ามเนื้อแข็งแรง    ง. มีสมรรถภาพทางกายดี 

38. อาหารประเภทใดที่วัยรุ่นควรหลีกเลี่ยง  

 ก. ผลไม้สีเหลือง  ข. น้ าอัดลม  ค. ผักสีเขียว  ง. นมพร่องไขมัน 

39. อาหารประเภทใดที่ผู้สูงอายุควรบริโภคมากที่สุด 

 ก. เนื้อทอด  ข. เนื้อปลา  ค. ขนมปังใส่เนย  ง. กาแฟใส่ครีม           

40. ผลดีของการกินอาหารตามเมนูสุขภาพตามวัยคือข้อใด 

 ก. เติบโตสมวัย  ข. สุขภาพแข็งแรง  ค. จิตใจแจ่มใส ง. ถูกทุกข้อ 

41. ผลเสียของการกินอาหารตามโฆษณา คือข้อใด 

 ก. อ้วน   ข. สิน้เปลือง  ค. ขาดสารอาหาร  ง. ถูกทุกข้อ 
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42. ข้อใดเป็นเจตคติที่ดีในการบริโภคเมนูสุขภาพที่ถูกต้อง 

 ก. สมดี ชอบดื่มน้ าอัดลมเพราะสดชื่น       

 ข. ลุงแดงชอบนึ่งปลา นึ่งผักเพราะย่อยง่าย  

 ค. น็อตอ้วน เพราะชอบกินสามชั้นอร่อยดี   

 ง. พอ่ชอบกินอาหารดิบ ๆ สุก เพราะจะแข็งแรง 

43. ข้อต่อไปนี้คือขอ้ดีการจัดเมนูสุขภาพยกเว้นข้อใด 

 ก. สมาชิกมีส่วนร่วมในการปรุงอาหาร    

 ข. สมาชิกมีส่วนร่วมในการวางแผนเมนูอาหาร 

 ค. สิน้เปลือง ซือ้ส าเร็จ ง่าย สะดวก       

 ง. ประหยัดเวลาในการเดินทางไปกินข้าวนอกบ้าน 

44. จากข้อมูลกรมอนามัยปัจจุบันการเสียชีวิตของคนไทยเกิดจากสาเหตุใดมากที่สุด  

 ก. การเจ็บป่วย  ข. อุบัติเหต ุ  ค. ยาเสพติด  ง. โรคเอดส์ 

45. จากข้อมูลกรมอนามัยข้อใดเป็นโรคติดต่อ  

 ก. โรคอ้วน   ข. โรคหัวใจ  ค. โรคอหิวาตกโรค  ง. โรคเบาหวาน      

46. จากขอ้มูลกรมอนามัยโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี พบภาคใดมากที่สุดของไทย 

 ก. ภาคเหนือ   ข. ภาคกลาง  ค. ภาคอีสาน   ง. ภาคใต้    

47. ข้อใดเป็นทักษะในการป้องกันโรค 

 ก. สุภาออกก าลังกายสม่ าเสมอ   ข. บดี ล้างมือก่อนรับประทานอาหาร  

 ค. ณัฐใช้ช้อนกลางในการกินอาหาร  ง. ถูกทุกข้อ 

48. ข้อต่อไปนี้เป็นการป้องกันโรค ยกเว้น ข้อใด 

 ก. ปิดฝาโอ่งน้ าทุกใบ ข. กินอาหารสุก  ค. ซือ้ยากินเอง ง. อุจจาระลงส้วม 

49. ข้อใดเป็นการใฝ่รู้ในการป้องกันสุขภาพ 

 ก. นิดา ค้นคว้า ข้อมูลสุขภาพเสมอ   ข. ก้อย ปรบัสูตร เมนูอาหารเสมอ  

 ค. เทพเลือกกีฬาที่เหมาะสมกับตัวเอง  ง. ถูกทุกข้อ 

50. ข้อใด ไม่เกี่ยวข้องกับการป้องกันโรค 

 ก. สุขภาพไม่มีขาย อยากได้ต้องท า   ข. ดูหนัง ฟังเพลง เต้นระบ า  

 ค. ไม่ไอ จาม รดคนอื่น      ง. กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ                
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แบบวัดความตระหนักในการรักษ์สุขภาพ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

(ส าหรับนักเรียน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ค าช้ีแจง 1. ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพจิารณาว่านักเรียนเห็นด้วยกับ

ข้อความนั้น ๆ หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย “✓” ลงในช่องที่ตรงกับระดับความตระหนัก

ของนักเรียนมากที่สุด เพยีงช่องใดช่องหนึ่งตามความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียน  

ซึ่งแต่ละระดับความรู้สึกมีเกณฑ์ ดังนี้ 

  ความคิดเห็นระดับมากที่สุด  5 

  ความคิดเห็นระดับมาก     4 

  ความคิดเห็นระดับปานกลาง  3 

  ความคิดเห็นระดับน้อย   2 

  ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด  1 

 2. การกรอกแบบประเมินฉบับนี้ ไม่ส่งผลต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน 

และไม่มีค าตอบใดถูก หรือผิด 

รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. โรคพยาธิใบไมต้ับและมะเร็งท่อน้ าดี สามารถฆา่ชีวิตของทุกคนทุกวัยได ้      

2. โรคพยาธิใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดี เป็นได้ท้ังหญิงและชาย ถา้ไมรู่จ้ัก

ป้องกัน 
     

3. การบริโภคปลาน้ าจืดเกล็ดขาวตระกลูปลาตะเพียนอย่างไมร่ะมัดระวงั 

มโีอกาสท่ีพยาธิใบไมต้ับจะเข้าสูร่่างกายได้ 
     

4. ดินประสิวในอาหารหมัก เชน่ปลารา้ ปลาจ่อม ไสก้รอก ส่งเสริมท าให้

เกิดมะเรง็ท่อน้ าด ี
     

5. พยาธิใบไมต้ับตัวเต็มวยั สามารถอาศยัอยู่ในท่อน้ าดตีับ ของคน สุนขั 

แมว 
     

6. ข้าพเจา้รู้ว่าปลาน้ าจืดเกล็ดขาวตระกลูปลาตะเพียนเป็นรังโรค 

ของพยาธิใบไมต้ับในระยะตดิต่อ 
     

7. ข้าพเจ้ารู้ว่าไขพ่ยาธิใบไมต้ับสามารถตรวจพบได้ในอุจจาระของคน 

ท่ีเป็นโรค 
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

8. ข้าพเจา้รู้ว่าหอยไซเป็นรงัโรคท่ีท าให้ไขพ่ยาธิใบไมต้ับเจริญเติบโต 

เป็นตัวอ่อน 
     

9. ถา้ป่วยเป็นโรคพยาธิใบไมต้ับและมะเร็งท่อน้ าดีอาการระยะแรก 

จะอืด แน่นท้อง อาหารไมย่่อยคลา้ยโรคกระเพาะ 
     

10. ถ้าป่วยเป็นโรคพยาธิใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดีอาการระยะสุดท้าย  

จะตาเหลือง ตัวเหลือง ท้องมาน 
     

11. ถ้าป่วยเป็นโรคพยาธิใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดจีะแสดงอาการ 

เมื่อเข้าระยะสุดท้าย 
     

12.ข้าพเจ้ารู้ว่าโรคพยาธิใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดีรกัษาหายหากมาพบ

แพทย์ในระยะเริ่มแรก 
     

13.ข้าพเจ้ารู้ว่าการผ่าตดั ระบายน้ าด ีเป็นส่วนหนึง่ของการรกัษา  

โรคพยาธิใบไมต้ับและมะเร็งท่อน้ าด ีท่ีท าให้ผู้ป่วยดีขึน้ 
     

14.การกนิยาถ่ายพยาธิใบไมต้ับต้องกินเพียงครั้งเดียวเท่านั้น เพราะกนิครั้ง

ต่อไปจะส่งเสริมให้เกิดโรคนีย้ิง่ขึน้ 
     

15. ถา้ขา้พเจา้ ถา่ยอุจจาระลงส้วมท่ีถูกสุขลกัษณะจะเป็นการป้องกนั 

การแพร่กระจายพยาธิใบไมต้ับ 
     

16. ข้าพเจ้าเห็นความส าคัญของการตรวจสุขภาพประจ าปี เพื่อป้องกัน

การเกดิโรคพยาธิใบไมต้ับและมะเรง็ท่อน้ าดี 
     

17. ข้าพเจ้าไมเ่ชื่อวา่ การกนิอาหาร ดิบ หรือ ดิบ ๆ สุก ๆ จะท าให้ร่างกาย

แข็งแรง 
     

18. ข้าพเจ้าเห็นความส าคัญ ของการบริโภคอาหารสุกของทุกคน 

ในครอบครัว 
     

19. ข้าพเจ้ารู้ว่าน้ ามะนาว เหล้าขาว น้ าปลา ไมส่ามารถฆ่าพยาธิใบไมต้ับได้      

20. ข้าพเจ้าเชื่อวา่ การมสีมรรถภาพท่ีดี จะท าให้ไม่เหนื่อยงา่ย  

และจะหายเหนื่อยเร็ว 
     

21.ขา้พเจ้ารู้ว่า หลงัอาหาร ไมค่วรทดสอบสมรรถภาพทันที เพราะจะท าให้

เกิดจกุเสียด คลืน่ไส ้อาเจียน 
     

22. ขา้พเจา้เห็นคุณค่าของการมสีมรรถภาพดี จะท าให้เป็นคนมบุีคลกิท่ีดี      

23. ก่อนออกก าลงักาย เราควรมกีาร วอร์มอัพ และก่อนเสร็จสิน้ก็ควรมี

การวอร์มดาวน ์
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รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

24. ข้าพเจ้าเชื่อวา่การออกก าลังกายสม่ าเสมอ จะท าให้รา่งกายแข็งแรง 

สามารถป้องกันโรคต่าง ๆ ได ้
     

25. ข้าพเจ้าให้ความส าคัญ ในการเลือกวธีิการออกก าลังกาย ให้เหมาะสม

กับตนเอง 
     

26. ขา้พเจา้รู้ว่า การบริโภคอาหารรสจืดจะเป็นการดูแลสุขภาพ      

27. ข้าพเจ้าเห็นความส าคัญของการจัดอาหารสุขภาพ เพื่อสุขภาพท่ีด ี

ในระยะยาว 
     

28. ขา้พเจา้เห็นความส าคัญ ของการลดน้ าตาล แป้ง เพื่อป้องกัน 

การตดิหวาน และเป็นโรคอ้วน 
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แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสืออเิล็กทรอนิกส์ 

หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา  

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

(ส าหรับนักเรียน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

ค าช้ีแจง 1. แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับนี้ใช้ส าหรับสอบถามความพงึพอใจ 

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับรักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 25 ข้อ ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพจิารณาว่า

นักเรียนเห็นด้วยกับข้อความนั้น ๆ หรือไม่ โดยท าเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

ความพงึพอใจของนักเรียนมากที่สุด เพยีงช่องใดช่องหนึ่งตามความรู้สึกและความคิดเห็น

ของนักเรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งแต่ละระดับความรู้สึกมีเกณฑ์ ดังนี้ 

  นักเรียนมีระดับความพึงพอใจมากที่สุด   5 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจมาก    4 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจปานกลาง  3 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจน้อย    2 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจน้อยที่สุด   1 

 2. การกรอกแบบประเมินฉบับนี้ ไม่ส่งผลต่อการเรียนวิชาสุขศึกษาของนักเรียน

และไม่มีค าตอบใดถูก หรือผิด 
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ข้อ รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1 ด้านบรรยากาศการเรยีนรู ้

ข้าพเจา้ชอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 

ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์หน่วยการเรยีนรู้ รักษ์สขุภาพ  

     

2 กิจกรรมการเรียนรู้เร้าความสนใจข้าพเจ้าได้ด ี      

3 ข้าพเจา้ไดร้ับความสนกุสนานในการร่วมกิจกรรมการเรียนรู้      

4 ข้าพเจา้ไดร้่วมแสดงความคดิเห็นในห้องเรียน      

6 มกีารทบทวนความรู้พืน้ฐานก่อนเรียน ซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นและมปีระโยชน์

ส าหรับข้าพเจ้า 

     

7 ครูใช้วิธีการสอนท่ีหลากหลายและตรงกับความสนใจของข้าพเจ้า      

8 ข้าพเจา้มโีอกาสช่วยเหลือสมาชกิในกลุ่ม เพื่อการเรยีนรู้      

9 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ ท าให้ข้าพเจ้าได้รู้จกั 

การสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีครสูอนในชัน้เรียน 

     

10 การจัดกจิกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ ท าให้ข้าพเจ้าได้รู้ฝกึทักษะ

การท างานกลุ่ม 

     

11 ด้านครผูู้สอน 

ครูเอาใจใส่และให้ความเป็นกันเองกับขา้พเจา้ ช่วยสง่เสริมบรรยากาศ

ในการเรียนรู ้

     

12 ครูท าหน้าท่ีเป็นผู้อ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษาเมื่อข้าพเจ้า 

มปัีญหา 

     

13 ครูเปิดโอกาสให้ขา้พเจา้ได้แสดงความคดิเห็นและปฏบัิติด้วยตนเอง      

14 ครูตรวจงานของขา้พเจา้อย่างสม่ าเสมอ พร้อมท้ังให้ค าแนะน า 

เมื่อข้าพเจ้ายังไมเ่ขา้ใจ 

     

15 ด้านประโยชน์ท่ีไดร้ับจากการเรียน 

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้รักษ์สขุภาพ ท าให้ขา้พเจา้สามารถ

เรียนรู้ไดด้้วยตนเองทุกท่ี ทุกเวลา 

     

16 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ ท าให้ข้าพเจ้ารูจ้ัก 

การเตรียมตัวศกึษาข้อมูลนอกห้องเรียนก่อนท่ีจะมาเรยีนในห้องเรียน 
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ข้อ รายการ 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

17 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ ท าให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มี 

ความรับผิดชอบในหนา้ท่ี 

     

18 ด้านสื่อในการจัดการเรียนรู ้

การจัดล าดับในการน าเสนอเนือ้หาเข้าใจง่าย 

     

19 ลักษณะ ขนาด สขีองตัวอักษรชัดเจน      

20 สื่อมกีารออกแบบน่าสนใจชวนติดตาม      

21 แบบฝึกหัดมคีรบทุกหัวข้อ      

22 การจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รกัษ์สุขภาพ ท าให้ข้าพเจ้าเรียน 

วชิาสุขศึกษาได้เข้าใจยิง่ขึน้ 

     

23 ด้านการวดัผลและประเมนิผลการเรียนรู้ 

ครูใช้วิธีการวัดผลและประเมนิผลท่ีหลากหลาย 

     

24 วธีิการวัดและประเมนิผลมคีวามชดัเจนและสอดคล้องกับเนือ้หาท่ีเรียน      

25 เกณฑ์การวัดและประเมนิผลมคีวามชัดเจน เหมาะสม และยุติธรรม      

 

ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  
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ตาราง 11 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลการประเมิน                 

             ความสอดคล้องค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ข้อท่ี IOC p r สรุป ข้อท่ี IOC p r สรุป 

1 1.00 0.50 1.00 คัดไว ้ 26 1.00 0.67 0.50 คัดไว ้

2 1.00 0.67 0.50 คัดไว ้ 27 1.00 0.67 0.50 คัดไว ้

3 1.00 0.21 0.08 ตัดท้ิง 28 1.00 0.71 0.58 คัดไว ้

4 1.00 0.75 0.50 คัดไว ้ 29 1.00 0.33 0.50 ตัดท้ิง 

5 1.00 0.71 0.58 คัดไว ้ 30 1.00 0.75 0.50 คัดไว ้

6 1.00 0.71 0.58 คัดไว ้ 31 1.00 0.67 0.67 คัดไว ้

7 1.00 0.58 0.50 คัดไว ้ 32 1.00 0.79 0.42 คัดไว ้

8 1.00 0.62 0.42 คัดไว ้ 33 1.00 0.62 0.75 คัดไว ้

9 1.00 0.71 0.58 คัดไว ้ 34 1.00 0.75 0.50 คัดไว ้

10 1.00 0.58 0.50 คัดไว ้ 35 1.00 0.62 0.75 คัดไว ้

11 1.00 0.38 0.08 ตัดท้ิง 36 1.00 0.71 0.58 คัดไว ้

12 1.00 0.50 1.00 คัดไว ้ 37 1.00 0.75 0.50 คัดไว ้

13 1.00 0.42 0.17 ตัดท้ิง 38 1.00 0.58 0.83 คัดไว ้

14 1.00 0.58 0.83 คัดไว ้ 39 1.00 0.67 0.67 คัดไว ้

15 1.00 0.62 0.08 ตัดท้ิง 40 1.00 0.79 0.42 คัดไว ้

16 1.00 0.58 0.50 คัดไว ้ 41 1.00 0.71 0.58 คัดไว ้

17 1.00 0.71 0.25 ตัดท้ิง 42 1.00 0.79 0.42 คัดไว ้

18 1.00 0.67 0.50 คัดไว ้ 43 1.00 0.75 0.50 คัดไว ้

19 1.00 0.67 0.67 คัดไว ้ 44 1.00 0.58 0.83 คัดไว ้

20 1.00 0.58 0.67 คัดไว ้ 45 1.00 0.58 0.83 คัดไว ้

21 1.00 0.58 0.83 คัดไว ้ 46 1.00 0.83 0.33 คัดไว ้

22 1.00 0.83 0.33 ตัดท้ิง 47 1.00 0.67 0.67 คัดไว ้

23 1.00 0.33 0.67 คัดไว ้ 48 1.00 0.62 0.75 คัดไว ้

24 1.00 0.12 0.25 ตัดท้ิง 49 1.00 0.67 0.67 ตัดท้ิง 

25 1.00 0.79 0.42 ตัดท้ิง 50 1.00 0.79 0.42 คัดไว ้

 

 ค่าความยากง่าย ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ระหว่าง 

0.33-0.83 ค่าอ านาจจ าแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยู่ระหว่าง 

0.42-1 มีความความเชื่อม่ัน เท่ากับ .734  
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ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์แบบวัดความตระหนัก หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ  

             ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ข้อท่ี IOC 
ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
สรุป ข้อท่ี IOC 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
สรุป 

1 1.00 .035 ตัดท้ิง 16 1.00 .605 คัดไว ้

2 1.00 .426 คัดไว ้ 17 1.00 -.043 ตัดท้ิง 

3 1.00 .400 คัดไว ้ 18 1.00 .415 คัดไว ้

4 1.00 .516 คัดไว ้ 19 1.00 .256 คัดไว ้

5 1.00 .555 คัดไว ้ 20 1.00 .604 คัดไว ้

6 1.00 .276 คัดไว ้ 21 1.00 .437 คัดไว ้

7 1.00 .223 คัดไว ้ 22 1.00 .202 คัดไว ้

8 1.00 .477 คัดไว ้ 23 1.00 .274 คัดไว ้

9 1.00 .361 คัดไว ้ 24 1.00 .358 คัดไว ้

10 1.00 .289 คัดไว ้ 25 1.00 .376 คัดไว ้

11 1.00 .470 คัดไว ้ 26 1.00 .355 คัดไว ้

12 1.00 .237 คัดไว ้ 27 1.00 .237 คัดไว ้

13 1.00 .262 คัดไว ้ 28 1.00 .157 คัดไว ้

14 1.00 .593 คัดไว ้ 29 1.00 .237 คัดไว ้

15 1.00 .488 คัดไว ้ 30 1.00 .278 คัดไว ้

 

 ค่าอ านาจจ าแนก ของแบบวัดความตระหนักในการรักษาสุขภาพและ 

การป้องกันโรคของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สขุภาพ  

รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 อยู่ระหว่าง 0.20-0.60  

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.83 
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ตาราง 13 ผลการการวิเคราะห์คุณภาพแบบสอบถามความพงึพอใจของนักเรียน 

             ต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  

             หน่วยการเรียนรู้ รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

             ปีที่ 3 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อท่ี 
คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุป 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 คนท่ี 6 

1 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

2 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

4 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

5 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

6 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

7 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

8 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

9 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

10 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

11 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

12 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

13 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

14 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

15 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

16 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

17 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

18 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

19 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

20 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

21 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

22 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

23 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

24 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

25 1 1 1 1 1 1 6 1.00 ใช้ได ้

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



229 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 

ชื่อ–สกุล     นางปิยะฉัตร แสงงาม 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2509 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 555 ถนนประชาอุทิศ ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมือง  

      จังหวัดสกลนคร 

ต าแหน่งปัจจุบัน   ครู ช านาญการพเิศษ 

สถานที่ท างาน    โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา ต าบลธาตุเชิงชุม อ าเภอเมือง  

      จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2521  ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพรรณาวิทยา อ าเภอพรรณานิคม 

      จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2527  มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนพรรณาวุฒาจารย์ อ าเภอพรรณานิคม  

      จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2534  พยาบาลและผดุงครรภ์ชั้น 1 วิทยาลัยพยาบาลนคราชสีมา 

      อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

 พ.ศ. 2540  ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) วิชาเอกสังคมศึกษา  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2563  ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต (ค.ม.) สาขาวิชาวิจัยหลักสูตร 

      และการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2534  พยาบาลวิชาชีพ 4 โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร  

      อ าเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร   

 พ.ศ. 2538   อาจารย์ 1 โรงเรียนพรรณาวุฒาจารย์ อ าเภอพรรณนานิคม 

      จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2543  ครู ช านาญการพเิศษ โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา อ าเภอเมือง 

      จังหวัดสกลนคร 
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