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ประกาศคุณูปการ 

 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลอือย่าง

สูงจาก ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ถาดทอง ปานศุภวัชร ประธานกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ดร.นติิธาร ชูทรัพย์ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ และ ดร.อรุณรัตน์ คำแหง

พล ที่ได้กรุณาให้คำปรึกษา คำแนะนำ ให้กำลังใจและแนวคิด ตลอดจนตรวจสอบและ

แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมาตั้งแต่เริ่มตน้จนสำเร็จเรยีบร้อย  

ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และในโอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ดร.หรรษกร วรรธนะสาร อาจารย์สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร ์

คณะครุศาสตร์ และสาขาวิชาฟิสิกส์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร นางอุมาพร โรจนาพงษ์ 

ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓  

(พินจิพิทยานุสรณ์) และ นางเสถียร ยงยันต์ ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม “ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” ที่กรุณา         

เป็นผู้เช่ียวชาญ เสียสละเวลาในการตรวจสอบ และให้คำแนะนำเกี่ยวกับเครื่องมือ          

ที่ใชใ้นการวิจัย 

 ขอขอบพระคุณ นายนครินทร์ เหลือบุญชู  ผูอ้ำนวยการโรงเรียน คณะครู       

และนักเรียนโรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) ที่กรุณาช่วยเหลือ  

อำนวยความสะดวก และให้ความร่วมมอืในการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย       

ในครั้งนี ้ทำให้งานวิจัยสำเร็จได้ด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ เพื่อน ๆ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอน

วิทยาศาสตร์ รุ่น 4 และบุคคลในครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ให้ความช่วยเหลอืและ 

เป็นกำลังใจในการวิจัยครั้งนี ้

 คุณค่าและประโยชน์ของวทิยานพินธ์ฉบับนี ้ขอนอ้มรำลึกพระคุณของบิดา 

มารดา บูรพคณาจารย์ ผู้มีพระคุณทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอน ช่วยเหลอืและเป็นกำลังใจ 

ให้ผูว้ิจัย มีความเพียรพยายามในการจัดทำวิทยานิพนธ์ฉบับนี้จนสำเร็จลุล่วงด้วยดี 

 

 

ณัฐธิดา  นาคเสน 
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ชื่อเรื่อง     การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียน 

     ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

     โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

ผู้วิจัย     ณัฐธิดา นาคเสน 

กรรมการที่ปรกึษา  ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ถาดทอง  ปานศุภวัชร 

ดร.นติิธาร  ชูทรัพย์ 

ปริญญา     ค.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 

สถาบัน     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์     2563 
 

บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ให้มปีระสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน  

ที่มกีารจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียน

และหลังเรียนที่มีการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 4) ศกึษาความพึงพอใจที่มตี่อการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา กลุ่มตัวอย่างคอื นักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3/1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์) สำนักงาน

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษา นครพนม เขต 1 มนีักเรียนจำนวน 35 คน ซึ่งได้มาจาก

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา 2) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 3) แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบประเมินความพึงพอใจ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test for 

Dependent Samples) แบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 87.40/82.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด

ไว้คอื 75/75 
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  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่

ในระดับมากที่สุด 

 

 

คำสำคัญ: ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  สะเต็มศกึษา  พลังงานในชีวติประจำวัน 
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INSTITUTION    Sakon Nakhon Rajabhat University 
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ABSTRACT 
 

  The purposes of this research were to 1) develop lesson plans based on 

STEM education learning management on the topic of Energy in Daily Life for 

Prathomsuksa 3 students to meet the efficiency criteria of 75/75, 2) compare science 

process skills before and after the intervention, 3) compare learning achievement 

before and after the intervention, and 4) examine satisfaction toward STEM education 

learning management. The sample, obtained through cluster random sampling, 

consisted of 35 Prathomsuksa 3 students in the second semester of academic year 

2018 at Choom Chon Tessaban ๓ (Pinitpittayanusorn) School under Nakhon Phanom 

Primary Educational Service Area Office 1. The research instruments consisted of 1) 

lesson plans based on STEM Education, 2) a science process skills test, 3) a learning 

achievement test, and 4) a satisfaction assessment form. The collected data were 

analyzed by calculating percentage, mean, standard deviation and t-test for 

Dependent Samples. 

 The findings were as follows: 

  1. The efficiency of lesson plans based on STEM education on the  

topic of Energy in Daily Life for Prathomsuksa 3 students achieved 87.40/82.71 

percent, which met the expected criteria of 75/75. 
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  2. Science process skills of Prathomsuksa 3 students after the  

intervention were higher than those before the intervention at a significant level of .01.  

  3. Learning achievement of Prathomsuksa 3 students after the  

intervention was higher than that before the intervention at a significant level of .01.  

  4. Satisfaction of Prathomsuksa 3 students toward STEM Education  

learning management was at the highest level. 

 

 

Keywords: Science Process Skills, STEM Education, Energy in Daily Life 
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1 

 

บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

ภูมิหลัง 

 

 ในศตวรรษที่ 21 โลกแห่งการศกึษาได้ก้าวหน้าและพัฒนาขึน้อย่างต่อเนื่อง 

วิทยาศาสตร์จงึมคีวามสำคัญในโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้อง 

กับทุกคนทั้งในชวีิตประจำวัน การประกอบอาชีพต่าง ๆ รวมไปถึงเครื่องมอืเครื่องใช้ 

และผลผลติต่าง ๆ ที่มนุษย์ใช้ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความรูด้้านอื่น ๆ 

ประดิษฐ์คิดค้นและสร้างสรรค์เป็นผลงานออกมาอย่างแพร่หลาย เพื่ออำนวย 

ความสะดวกสบายในการใช้ชีวติ ดังนั้นวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี จงึได้เข้ามาเป็นส่วน

หนึ่งของชีวติมนุษย์ ทำให้มนุษย์ได้พัฒนาความคิดวิเคราะห์ วจิารณ์ และคิดสร้างสรรค์ 

ดังนัน้ทุกคนจึงจำเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เพื่อคุณภาพ

ชีวติที่ดีขึน้ สังคมเจรญิก้าวหนา้ และเป็นการวางรากฐานให้มคีวามรู ้ความเข้าใจ  

ในธรรมชาติของวิทยาศาสตร์มากขึ้น 

 การศกึษาในปัจจุบันได้มีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนามากขึ้น รูปแบบการ

จัดการเรยีนรู้ก็เช่นกันต้องมีการปรับปรุงใหด้ีขึ้น เพื่อให้เข้ากับยุคสมัย เช่น วธิีการสอน 

ระบบการจัดการเรียนการสอน การปรับปรุงและพัฒนาด้านหลักสูตร รวมไปถึงการจัด

การศกึษาและระบบการบริหารโดยหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะครูผูส้อน 

เป็นผู้ที่มบีทบาทสำคัญในกระบวนการจัดการเรยีนรู้ ดังนัน้จงึจำเป็นต้องมคีวาม

กระตอืรอืร้นที่จะนำรูปแบบการจัดการเรียนรู ้การจัดกิจกรรม และการนำเอานวัตกรรม

การเรียนการสอนที่ทันสมัย และหลากหลายมาใช้ในช้ันเรียนของตนเอง เพื่อให้การจัดการ

เรียนรู้ประสบผลสำเร็จ ซึ่งการจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ในปัจจุบันไม่สามารถทำให้

นักเรียนบรรลุตามวัตถุประสงค์ของการจัดการศกึษาได้ เนื่องจากการสอนในปัจจุบัน

มุ่งเนน้การให้ความรู้เพื่อใช้ในการสอบเท่านั้น การจัดการเรียนการสอนจงึเป็นแบบท่องจำ 

เน้นการจดบันทึก และไม่ได้สอนให้นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์แต่อย่างใด  

ซึ่งขัดแย้งกับความตอ้งการของประเทศในการขับเคลื่อนการศึกษาสู่ศตวรรษที่ 21
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ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนใฝ่หาความรูเ้พื่อแก้ปัญหาได้ คิดเป็น ทำเป็น มีการตัดสินใจที่ดี             

และสามารถเรียนรูก้ารทำงานเป็นทีม โดยเน้นผู้เรยีนให้เกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง     

สามารถนำทักษะจากการเรียนรู้มาช่วยแก้ปัญหาในชีวติ เป็นการเตรียมคนไปเผชิญการ

เปลี่ยนแปลง ที่รวดเร็ว รุนแรง พลิกผัน และคาดไม่ถึง คนยุคใหม่จงึตอ้งมทีักษะที่สูงใน

การเรียนรูแ้ละปรับตัว (วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 18) 

 การจัดการเรียนการสอน ผู้เรียนจำเป็นต้องมทีักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งเป็นพื้นฐานในการพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดกระบวนการคิดอย่างมรีะบบ

แบบแผน ซึ่งก่อให้เกิดการพัฒนาทางดา้นสติปัญญา การแก้ปัญหา และการค้นคว้าหา

ความรูใ้หม่อย่างมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได้ แต่ในปัจจุบันผูเ้รียนยังขาดการพัฒนาทักษะ

การคิด และการทำงานอย่างเป็นระบบ จึงส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ำ สาเหตุมา

จากผู้เรยีนยังขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทำให้ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับการจัด

การศกึษาต้องเร่งมือในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ ซึ่งครูผู้สอนเป็นบุคคลที่มคีวามสำคัญ

ยิ่งในกระบวนการจัดการเรียนรู้ และจำเป็นต้องนำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่

หลากหลายมาใช้ในชัน้เรียนของตนเอง นอกจากนี้นักเรียนจำเป็นต้องมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์เป็นพืน้ฐานที่สำคัญ เพื่อใชใ้นการดำเนินชีวติประจำวัน และช่วยให้

นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (กอบวิทย์ พิริยะวัฒน์, 

2554, หนา้ 355) การจัดกิจกรรมการเรยีนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานในชีวิต 

ประจำวัน ครูส่วนใหญ่มักจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เป็นนามธรรม โดยใช้เพียงภาพ

ประกอบการจัดการเรียนรู้ มีการลงมือปฏิบัติจริงค่อนข้างนอ้ย ทำให้ผู้เรียนขาดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทักษะด้านการคิด ด้วยเหตุนี้จึงทำให้การจัดกิจกรรม

การเรียนรูไ้ม่มีประสิทธิภาพเท่าที่ควร ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

เป็นการจัดการเรียนรู้ ที่จะช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

เนื่องจากมีการบูรณาการระหว่างสาขาวิชาให้มคีวามเชื่อมโยงกับชีวติจรงิในการดำรงชีวติ

หรอืการประกอบอาชีพเพื่อให้ผู้เรยีน เห็นความสำคัญของการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในช้ันเรยีนกับบริบทโลกของความเป็นจริง (อภสิิทธิ์ ธงไชย, 

2556, หนา้ 35) มาเชื่อมโยงในกระบวนการเรียนรู้ การสร้างสรรค์ผลงานหรอืชิน้งาน       

จากการคิดค้น การแก้ปัญหาการคิดวิเคราะห์ มีกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ             

รวมทั้งมกีารนำวัสดุอุปกรณ์ที่หาได้ง่ายในท้องถิ่นของตนเองมาบูรณาการในการจัดการ

เรียนการสอนทำให้สามารถประดิษฐ์ คิดคน้ และสร้างสรรค์ออกมาเป็นผลงานหรอื

นวัตกรรมได้ ทำให้นักเรียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น 
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 การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา (STEM Education) เป็นการจัดการเรียนรู้

หนึ่งที่ทำให้ผู้เรียนเกิดองค์ความรู้ และสามารถบูรณาการองค์ความรูไ้ปใช้ในการแก้ปัญหา

ในชีวติจริง สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และส่งเสริมให้ผูเ้รียน 

มีทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับความตอ้งการที่เปลี่ยนแปลงไปตามสังคมปัจจุบัน 

และความก้าวหน้าในศตวรรษที่ 21 (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2557, หนา้ 3) การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เป็นการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่ม

สาระวิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างสาขาวิชาต่าง ๆ ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ 

(Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering: E)              

และคณิตศาสตร์ (Mathematics: M) โดยนำจุดเด่นของธรรมชาติ ตลอดจนวิธีการสอน 

ของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพื่อให้ผูเ้รียนนำความรูทุ้กแขนงมาใช้    

ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน ซึ่งอาศัย  

การจัดการเรียนรูท้ี่ครูผู้สอนหลายสาขาร่วมมอืกัน เพราะในการทำงานจริงหรอืในชีวติ 

ประจำวันนั้นต้องใชค้วามรูใ้นหลายด้าน (พรทิพย์ ศิริภัทรชัย, 2556, หนา้ 50) นักเรียนที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศกึษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรียนเคมี หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

(พลศักดิ์ แสงพรมศร,ี 2558, หน้า 78) 

 จากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าวข้างต้น ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศกึษา       

ทำการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการจัดการเรยีนการสอน อันจะส่งผลให้ผูเ้รียนพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และนำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเ้รียนที่สูงขึน้

ต่อไป (สิรนิทร กิ่งชา, 2561, หนา้ 62) และเพื่อให้ผูเ้รียนได้มีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม   

มีการเรียนรู้อย่างสนุกสนาน และสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์

และเป็นการจัดการเรยีนการรูเ้พื่อเตรียมพร้อมผูเ้รียนใหม้ีทักษะในศตวรรษที่ 21 
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คำถามของการวจิัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดคำถามการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 หรอืไม่ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา อยู่ในระดับใด 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดจุดมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงานใน

ชีวติประจำวัน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มกีารจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มกีารจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 
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2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3               

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับมาก 
  

ความสำคัญของการวจิัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความสำคัญของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู ้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษาในการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

2. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา ผูเ้รียนได้รับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความพึงพอใจต่อการเรียน

วิทยาศาสตร์สูงขึ้น 

  3. ผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์สามารถนำผลของการศกึษาวิจัย

ในครั้งนี ้ไปบูรณาการกับการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นได้ 

  4. เป็นแนวทางแก่ครู ผูบ้ริหาร ตลอดจนผูท้ี่สนใจในการทำวิจัยเกี่ยวกับการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน ได้นำความรูจ้ากการวิจัย

ครั้งนีไ้ปใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 
  

ขอบเขตของการวจิัย 

 

 1. เนื้อหาที่ใชใ้นการศกึษา 

  เนือ้หาที่ใชใ้นการศกึษาครั้งนี ้ได้แก่ เนื้อหาในรายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน

สาระที่ 5 พลังงาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน รหัสวิชา ว 13101  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรโรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์) 

อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม  สังกัดกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น กระทรวงมหาดไทย 
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 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

2.1 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์)  

จังหวัดนครพนม จำนวน 3 หอ้ง โดยห้อง 3/1 มจีำนวนนักเรียน 35 คน หอ้ง 3/2 มีจำนวน

นักเรียน 39 คน และหอ้ง 3/3 มีจำนวนนักเรียน 37 คน รวมทั้ง 3 ห้องเรียน มีจำนวน

นักเรียนทั้งหมด 111 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์)       

จังหวัดนครพนม มีนักเรียนจำนวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม          

(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เนื่องจากเป็นนักเรียนที่มีการ

คละความสามารถของเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน ซึ่งสามารถเป็นตัวแทนของนักเรียน 

ช้ันระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ได้ 

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

3.1 ตัวแปรอิสระ คอื การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงานใน

ชีวติประจำวัน 

3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

   3.2.1 ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   3.2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

   3.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้จัดทำในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จำนวน 18 ช่ัวโมง        

โดยการทดสอบก่อนเรียน 1 ช่ัวโมง ดำเนินการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 16 ช่ัวโมง  

และการทดสอบหลังเรียน 1 ช่ัวโมง โดยผูว้ิจัยจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
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กรอบแนวคดิการวจิัย 

  

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย การพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานใน

ชีวติประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา ดังภาพประกอบ 1  
 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

 

 

 

 

 

 

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา  

มีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 

ดังต่อไปนี ้

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหาหรือความตอ้งการ 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิด 

ที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา

หรอืความต้องการ 

ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการ

แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล  

และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหา 

หรอืชิน้งาน 

ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา  

ผลการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน 

 
 
 

1. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู ้โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

2. ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

 

ตัวแปรอิสระ 

 
ตัวแปรตาม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดนยิามศัพท์เฉพาะ ไว้ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา หมายถึง กระบวนการออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์โดยการระบุปัญหา รวบรวมข้อมูล ออกแบบวิธีแก้ปัญหา 

วางแผนและดำเนินการ ทดสอบและประเมินผล สรุปผลและนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา เรื่อง 

พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เพื่อนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริง 

รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือนวัตกรรมชิน้ใหม่ ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวติ

และการทำงาน โดยรูปแบบของสะเต็มศกึษา มีขัน้ตอนของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

6 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ระบุปัญหาหรือความตอ้งการ หมายถึง ผู้สอนสร้างสถานการณ์

ให้ผู้เรยีนมองเห็นปัญหา แล้วใหผู้เ้รียนทำความเข้าใจสิ่งที่เป็นปัญหา เพื่อกำหนดขอบเขต

ปัญหา  

 ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา หมายถึง ผูเ้รียน

สืบค้นและรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับปัญหาน้ัน ๆ  

 ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาหรอืความตอ้งการ หมายถึง ผูเ้รียนใช้

ข้อมูลจากการสบืค้นมาออกแบบชิน้งาน โดยร่างแบบชิ้นงาน 

 ขั้นที่ 4 วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหาหรอืความตอ้งการ หมายถึง 

ผูเ้รียนกำหนดลำดับขั้นตอนของการสร้างชิน้งานหรอืวิธีการ 

 ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอื

ชิน้งาน หมายถึง ผูเ้รียนดำเนินการทดลองตามวิธีการหรอืสร้างชิ้นงาน พร้อมประเมินผลงาน

ว่าเหมาะสมหรอืไม่ เพียงใด 

 ขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา หมายถึง การนำเสนอแนวคิดและ

ขั้นตอนการแก้ปัญหาให้ผูอ้ื่นเข้าใจ 

  2. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงาน

ในชีวติประจำวัน โดยใช้วธิีตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียนด้วยการกำหนดเกณฑ์ E1/E2 เป็น 

75/75 ซึ่งเกณฑ์ 75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จาก

การทำกิจกรรมและแบบทดสอบระหว่างเรียน และเกณฑ์ 75 ตัวหลัง หมายถึง ร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนครบหน่วย 
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  3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดจากการ

ปฏิบัติหรอืฝกึฝนความคิดทางวทิยาศาสตร์อย่างเป็นระบบจนเกิดความชำนาญ 

คล่องแคล่วว่องไวในการแสวงหาความรู้ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยทำการวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่เหมาะสมกับผูเ้รียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เกิดขึน้ 

ในตัวผู้เรยีนด้วยแบบทดสอบจากสถานการณ์และการเรียนรูผ้่านกิจกรรมสะเต็มศึกษา                 

และแบบประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพื่อวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ จำนวน 13 ทักษะ ดังนี้ 

   3.1 ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผัส  

ซึ่งได้แก่ หู ตา จมูก ลิน้ และผวิกาย เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล หรอืรายละเอียดของสิ่งของ 

หรอืปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง โดยปราศจากความคิดเห็นส่วนตัว ทั้งที่เป็นปริมาณ

และคุณภาพ  

 3.2 ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง การใชเ้ครื่องมอืได้ถูกต้อง 

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลรวมทั้งการกะประมาณค่า 

 3.3 ทักษะการจำแนกประเภท (Classification) หมายถึง การจำแนก

สิ่งของ หรอืเหตุการณ์ออกเป็นประเภทต่าง ๆ โดยพิจารณาจากคุณสมบัติที่เหมอืนกันหรอื

ต่างกันของสิ่งของหรอืเหตุการณ์นัน้ ๆ  

   3.4 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

Space / Space Relationship and Space /Time Relationship) หมายถึง ความสัมพันธ์

ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับ

วัตถุหนึ่ง และความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างการ

เปลี่ยนตำแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา หรอืความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุที่เปลี่ยนไป

กับเวลา 

   3.5 ทักษะการคำนวณ (Using Numbers) หมายถึง การนำตัวเลขมา

กำหนดคุณลักษณะต่าง ๆ เช่น ความกว้าง ความยาว ความสูงของพื้นที่ ปริมาตรหรอื

จำนวนของสิ่งของต่าง ๆ รวมทั้งการคำนวณเบือ้งตน้ เช่น การหาค่าเฉลี่ย หรอือัตราส่วน 

   3.6 ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล (Organizing Data and 

Communication) หมายถึง การนำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง หรอืจาก

แหล่งอื่น ๆ มาจัดกระทำให้มีความหมาย โดยการหาความถี่ การเรียงลำดับ การจัดกลุ่ม 

การคำนวณค่า เพื่อให้ผูอ้ื่นเข้าใจความหมายได้ดีขึ้น ผ่านการเสนอในรูปแบบของตาราง 

แผนภูมิ วงจร เขียนหรอืบรรยาย เป็นต้น 
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   3.7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความ

คิดเห็นใหก้ับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยความรู้และประสบการณ์เดิม 

   3.8 ทักษะการพยากรณ์ (Prediction) หมายถึง การคาดคะเนคำตอบ

ล่วงหนา้ ก่อนทำการทดลองโดยอาศัยประสบการณ์ที่เกิดซ้ำ ๆ หลักการ กฎ หรอืทฤษฎี  

ที่มอียู่แล้วในเรื่องนัน้มาช่วยในการสรุป เช่น การพยากรณ์ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเลข ได้แก่ 

ข้อมูลที่เป็นตาราง หรอื กราฟ ซึ่งทำได้ 2 แบบ คอื การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูล 

และการพยากรณ์ภายนอกขอบเขตของข้อมูล 

   3.9 ทักษะการตัง้สมมตฐิาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิด

หาคำตอบล่วงหน้าก่อนการทดลอง โดยใช้การสังเกตความรู้และประสบการณ์เดิม 

   3.10 ทักษะการกำหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ (Defining Operation) 

หมายถึง การกำหนดความหมายและขอบเขตของคำต่าง ๆ ที่อยู่ในสมมตฐิานที่ต้องการ

ทดลองให้เกิดความเข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตได้หรอืวัดได้ 

   3.11 ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 

Variables) หมายถึง การบ่งช้ีตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการตั้งสมมติฐาน

หนึ่ง ๆ  

   3.12 ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการ

ปฏิบัติงานเพื่อหาคำตอบจากสมมติฐาน 

   3.13 ทักษะที่การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป (Interpreting Data 

and Making) หมายถึง เป็นการแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะข้อมูลที่มีอยู่  

การตคีวามหมายของข้อมูล ในบางครัง้อาจต้องใช้ทักษะอื่น ๆ ด้วย เช่น การสังเกต            

การคำนวณ เป็นต้น ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์วัดโดยคะแนนที่นักเรียนทำ

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยเปรียบเทียบ

คะแนนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และใช้สถิต ิ(T-test for 

Dependent Samples) 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ หมายถึง คะแนนความรู้

ความสามารถทางการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 สาระที่ 5 

พลังงาน หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยเปรียบเทียบคะแนนที่

ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยวัด

ความสามารถด้านต่าง ๆ 6 ดา้น ดังนี้ 
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   4.1 ความรูค้วามจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงสิ่งที่เคย

เรียนรู้มา ที่เกี่ยวข้องกับข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ กฎ และทฤษฎี 

   4.2 ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบายความหมาย  

ขยายความและแปลความรู้โดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อตกลง คำศัพท์ หลักการ และทฤษฎี 

ทางวิทยาศาสตร์ 

   4.3 การนำความรูไ้ปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนำความรูแ้ละ

วิธีการต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ หรอืที่แตกต่างจากที่เคยเรียนรู้

มาก่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง คือ การนำไปใช้ในชีวติประจำวัน 

   4.4 การวิเคราะห์ หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดูรายละเอียดของสิ่ง

ต่าง ๆ  หรอืเรื่องราวต่าง ๆ ว่ามีช้ินส่วนใดสำคัญที่สุด เป็นการใชว้ิจารณญาณเพื่อไตร่ตรอง 

   4.5 การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมผสานเรื่องราว

หรอืสิ่งต่าง ๆ ตั้งแต่ 2 ชนิดขึน้ไปเข้าด้วยกัน เพื่อสรา้งเป็นเรื่องราวใหม่ 

   4.6 การประเมินค่า หมายถึง การวินิจฉัยหรือตีราคา เรื่องราว ความคิด 

และเหตุการณ์ต่าง ๆ โดยสรุปคุณค่าว่า ดหีรอืไม่ดี 

  5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิดหรอืทัศนคติในทางบวกต่อการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน ซึ่งวัดจากแบบประเมินความพึงพอใจที่ผูว้ิจัยสร้าง

ขึน้ในด้านเนือ้หา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียนรูแ้ละการวัดผล

ประเมินผล โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ คือ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ดังนี้  

   ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

   ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

   ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

   ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

   ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

  การแปลความหมาย  ที่เป็นระบบเดียวกันกับระบบการตรวจให้คะแนน ดังนี้ 

     4.50–5.00   หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

      3.50–4.49   หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

            2.50–3.49   หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

      1.50–2.49    หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 

      1.00–1.49    หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 
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          บทที่ 2   
      

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการศกึษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง โดยมีหัวขอ้ตามลำดับดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

   1.1 หลักการของหลักสูตร 

   1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

   1.3 สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

   1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  2. การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

   2.1 ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 

   2.2 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

   2.3 คุณภาพผูเ้รียน 

   2.4 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

   2.5 คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

  3. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

   3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

   3.2 แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

   3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

   3.4 แนวทางการวัดและประเมินผลแบบสะเต็มศกึษา 

  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   4.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   4.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   4.3 การประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
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   5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   5.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.3 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

  6. ประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

   6.1 ความหมายของประสทิธิภาพ 

   6.2 ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 

   6.3 การกำหนดประสิทธิภาพ 

  7. ความพึงพอใจในการเรียน 

   7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   7.2 การวัดระดับความพึงพอใจ 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   8.1 งานวิจัยในประเทศ 

   8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
  

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551                  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

 1. หลักการของหลักสูตร 

  เพื่อให้การจัดการศกึษาขั้นพืน้ฐานเป็นไปตามนโยบายการจัดการศกึษาของ

ประเทศจงึกำหนดหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   1.1 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนใหม้ีความรู้ ทักษะเจตคติ

และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

   1.2 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

   1.3 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อสนองการกระจายอำนาจให้สังคมมีส่วน

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพ และความตอ้งการของท้องถิ่น 
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   1.4 เป็นหลักสูตรที่มโีครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา 

และการจัดการเรียนรู้ 

   1.5 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ 

   1.6 เป็นหลักสูตรการศกึษาสำหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ 

และตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูแ้ละ

ประสบการณ์ 

 2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนใหเ้ป็นคนดีมปีัญญา           

มีความสุขมีศักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ จงึกำหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิด

กับนักเรียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   2.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง  

มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ  

และยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

   2.2 มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  

การใชเ้ทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ 

   2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมสีุขนิสัย และรักการออกกำลังกาย    

   2.4 มีความรักชาติ มีจติสำนกึในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่น 

ในวิถีชีวติ และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

   2.5 มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย การอนุรักษ์  

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม  

และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข    

 3. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

  สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีนหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 มุ่งใหเ้กิดสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร 

   2. ความสามารถในการคิด 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
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 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้มคีุณลักษณะ  

อันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมไทยได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น

พลเมอืงไทย และพลโลก ดังนี้ 

   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   2. ซื่อสัตย์สุจรติ 

   3. มวีินัย 

   4. ใฝ่เรียนรู้ 

   5. อยู่อย่างพอเพียง 

   6. มุ่งมั่นในการทำงาน 

   7. รักความเป็นไทย 

   8. มีจิตสาธารณะ 
  

การจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  

 1. ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 

  วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต               

เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชวีิตประจำวัน การงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้ และผลผลติต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใชเ้พื่ออำนวยความสะดวก 

ในชีวติ การทำงานเหล่านีล้้วนเป็นผลของความรูว้ิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิด

สร้างสรรค์และศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด      

เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ และมีวิจารณญาณ มีทักษะสำคัญในการ

ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ      

โดยใช้ขอ้มูลที่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรม

ของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-based society) ดังนัน้ทุกคนจงึ

จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รูว้ิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรูค้วามเข้าใจในธรรมชาติ 

และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์           

และมีคุณธรรม (สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน, 2552, หน้า 93) 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



17 

 
 2. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ มุ่งหวังใหผู้้เรียนได้เรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เน้น

การเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการมทีักษะสำคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ 

โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และให้ผูเ้รียน 

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมอืปฏิบัติจรงิอย่าง

หลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้กำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ (สำนักวิชาการและ

มาตรฐานการศกึษา, 2551, หนา้ 3) 

  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวิต 

   มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของ

โครงสรา้งและหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูแ้ละนำความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวติ 

   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความสัมพันธ์ของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ              

การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

  สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ                

การใชท้รัพยากรธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก นำความรูไ้ปใช้ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน 

  สาระที่ 3 การเปลี่ยนแปลงของสาร 

   มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของ

สารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้และ

จติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง

สถานะของสาร การเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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  สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

   มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง  

และแรงนวิเคลียร์ มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม 

   มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ 

และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  สาระที่ 5 พลังงาน 

   มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวติ  

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใชพ้ลังงานต่อชวีิต

และสิ่งแวดล้อม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

  สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

   มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึน้บนผวิโลก 

และภายในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ 

ภูมปิระเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ 

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

   มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ     

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสบืเสาะ      

หาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความสำคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นำมาใช้ 

ในการสำรวจอวกาศและทรัพยากรธรรมชาต ิด้านการเกษตรและการสื่อสาร 

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรู้ 

ไปใช้ประโยชน์อย่างมีคุณธรรมต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม 

  สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

   มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์          

ในการสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่

มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ขอ้มูล และเครื่องมอืที่มีอยู่  
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ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมคีวามเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

 3. คุณภาพของผู้เรยีน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนด

คุณภาพของผู้เรยีนที่จบการศกึษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ดังนี้ 

   1. เข้าใจลักษณะทั่วไปของสิ่งมชีีวติ และการดำรงชีวติของสิ่งมีชีวติ 

ที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อมท้องถิ่น 

   2. เขา้ใจลักษณะที่ปรากฏและการเปลี่ยนแปลงของวัสดุรอบตัว             

แรงในธรรมชาติและรูปของพลังงาน 

   3. เข้าใจสมบัติทางกายภาพของดิน หนิ น้ำ อากาศ ดวงอาทิตย์ และดวงดาว 

   4. ตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต วัสดุและสิ่งของ และปรากฏการณ์ต่าง ๆ 

รอบตัว สังเกต สำรวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมอือย่างง่าย และสื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้  

ด้วยการเล่าเรื่อง เขียน หรือวาดภาพ 

   5. ใชค้วามรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ในการดำรงชีวติ 

การศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติม ทำโครงงานหรอืชิ้นงานตามที่กำหนดให ้หรือตามความสนใจ 

   6. แสดงความกระตอืรอืร้น สนใจที่จะเรียนรู้ และแสดงความซาบซึง้ 

ต่อสิ่งแวดล้อมรอบตัว แสดงถึงความมีเมตตา ความระมัดระวังต่อสิ่งมีชีวติอื่น 

   7. ทำงานที่ได้รับมอบหมายด้วยความมุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์   

จนเป็นผลสำเร็จ และทำงานร่วมกับผูอ้ื่นอย่างมคีวามสุข 

 4. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

  สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวิต 

   มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ               

การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

   จากมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้แสดง

ความสัมพันธ์ของตัวช้ีวัด และสาระการเรียนรูแ้กนกลาง มาตราฐาน ว 1.2-ว 8.1  

ดังตาราง 1-10 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 1 มาตรฐาน ว 1.2 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. อภปิรายลักษณะต่าง ๆ            

ของสิ่งมีชีวติใกล้ตัว 

- สิ่งมีชีวติแต่ละชนิดจะมีลักษณะ

แตกต่างกัน 

2. เปรียบเทียบและระบุลักษณะที่

คล้ายคลึงกันของพ่อแม่กับลูก 

- สิ่งมีชีวติทุกชนิดจะมีลักษณะ

ภายนอกที่ปรากฏคล้ายคลึงกับพ่อ

แม่ของสิ่งมชีีวิตนั้น 

3. อธิบายลักษณะที่คล้ายคลึงกัน

ของพ่อแม่กับลูกว่าเป็นการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

- ลักษณะภายนอกที่คล้ายคลึงกัน

ของพ่อแม่กับลูกเป็นการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 

- มนุษย์นำความรู้ที่ได้เกี่ยวกับการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมมาใช้

ประโยชน์ในการพัฒนาสายพันธุ์ของ

พืชและสัตว์ 

 4. สืบค้นข้อมูลและอภปิราย

เกี่ยวกับสิ่งมีชีวติบางชนิดที่สูญ

พันธุ์ไปแล้วและที่ดำรงพันธุ์มา

จนถึงปัจจุบัน 

- สิ่งมีชีวติไม่สามารถปรับตัวใหเ้ข้า

กับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไป

ได้ก็จะสูญพันธุ์ในที่สุด 

- สิ่งมีชีวติที่สามารถปรับตัวเข้ากับ

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้จะ

สามารถอยู่รอดและดำรงพันธุ์ต่อไป 

   

  สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

   มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรูแ้ละนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์   

ดังตาราง 2  
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ตาราง 2 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 2 มาตรฐาน ว 2.1 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. สำรวจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น

ของตนและอธิบายความสัมพันธ์

ของสิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

- สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบ ๆ 

ตัวเรา มีทั้งสิ่งมีชีวติและสิ่งไม่มชีีวติ 

สิ่งมีชีวติมีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

ทั้งกับสิ่งมีชีวติด้วยกันและกับ

สิ่งไม่มีชีวติ 

    

  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้

ทรัพยากร ธรรมชาติในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก นำความรูไ้ปใช้ในการจัดการ

ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยืน ดังตาราง 3 
  

ตาราง 3 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 2 มาตรฐาน ว 2.2 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 

 

 

 

 

 

  

1. สำรวจทรัพยากรธรรมชาติ 

และอภปิรายการใช้

ทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถิ่น 

- ดิน หนิ น้ำ อากาศ ป่าไม้ สัตว์ป่า 

และแร่จัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติ

ที่มคีวามสำคัญ 

- มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ         

ในท้องถิ่นเพื่อประโยชน์ต่อการ

ดำรงชีวติ 

2. ระบุการใชท้รัพยากรธรรมชาติที่

ก่อใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

- มนุษย์นำทรัพยากรธรรมชาติมา

ใช้อย่างมากมายจึงส่งผลกระทบ

ต่อสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น 

3. อภปิรายและนำเสนอการใช้

ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างประหยัด

คุ้มค่า และมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ 

- มนุษย์ต้องช่วยกันดูแลและรู้จักใช้

ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างประหยัด

และคุ้มค่า เพื่อให้มีการใชไ้ด้นาน

และยั่งยืน 
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 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

  มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสาร 

กับโครงสรา้งและยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้และ 

จติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ ดังตาราง 4 
  

ตาราง 4 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 3 มาตรฐาน ว 3.1 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. จำแนกชนิดและสมบัติของวัสดุที่

เป็นส่วนประกอบของ ของเล่น ของใช้ 

- ของเล่น ของใช้อาจมีส่วนประกอบ

หลายส่วน และอาจทำจากวัสดุหลาย

ชนิดซึ่งมสีมบัติแตกต่างกัน 

 2. อธิบายการใชป้ระโยชน์ของวัสดุ

แต่ละชนิด 

- วัสดุแต่ละชนิด มีสมบัติแตกต่างกัน 

จงึใชป้ระโยชน์ได้ต่างกัน 

    

  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ 

ของสาร การเกิดสารละลายการเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ ดังตาราง 5 
 

ตาราง 5 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 3 มาตรฐาน ว 3.2 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. ทดลองและอธิบายผลของการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับวัสดุเมื่อ

ถูกแรงกระทำ หรอืทำให้รอ้นขึน้  

หรอืทำให้เย็นลง 

- เมื่อมีแรงมากระทำ เช่น การบีบ บิด 

ทุบ ดัด ดงึ ตลอดจนการทำให้รอ้นขึน้

หรอืทำให้เย็นลง จะทำให้วัสดุเกิดการ

เปลี่ยนแปลงรูปร่าง ลักษณะหรอืมี

คุณสมบัติแตกต่างไปจากเดิม 

2. อภิปรายประโยชน์และอันตราย

ที่อาจเกิดขึ้น เนื่องจากการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

- การเปลี่ยนแปลงของวัสดุ  

อาจนำมาใช้ประโยชน์หรอืทำให้เกิด

อันตรายได้ 
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 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และ

แรงนิวเคลียร์ มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรูไ้ปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้องและมีคุณธรรม ดังตาราง 6 
 

ตาราง 6 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 4 มาตรฐาน ว 4.1 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. ทดลองและอธิบายผลของการ

ออกแรงที่กระทำต่อวัตถุ 

- การออกแรงกระทำต่อวัตถุแล้วทำให้

วัตถุเปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่โดยวัตถุที่

หยุดนิ่งจะเคลื่อนที่และวัตถุที่กำลัง

เคลื่อนที่ จะเคลื่อนที่เร็วขึ้นหรอืเคลื่อนที่

ช้าลงหรอืหยุดเคลื่อนที่หรอืเปลี่ยนทิศทาง 

2. ทดลองการตกของวัตถุสู่พืน้

โลกและอธิบายแรงที่โลกดึงดูด

วัตถุ 

- วัตถุตกสู่พืน้โลกเสมอ เนื่องจากแรงโน้ม

ถ่วงหรอืแรงดงึดูดของโลกกระทำต่อวัตถุ 

และแรงนี้คอืน้ำหนักของวัตถุ 

   

 สาระที่ 5 พลังงาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวติ  

การเปลี่ยนรูปพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวติ

และสิ่งแวดล้อม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ ดังตาราง 7 
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ตาราง 7 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง สาระที่ 5 มาตรฐาน ว 5.1 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. บอกแหล่งพลังงานธรรมชาติที่ใช้

ผลติไฟฟ้า 

- การผลติไฟฟ้าใช้พลังงานจาก

แหล่งพลังงานธรรมชาติ ซึ่งบางแหล่ง

เป็นพลังงานที่มีจำกัด เช่น น้ำมัน 

แก๊สธรรมชาต ิบางแหล่งเป็นแหล่ง

พลังงานที่หมุนเวียน เช่น น้ำ ลม 

2. อธิบายความสำคัญของพลังงาน

ไฟฟ้า และเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดและปลอดภัย 

- พลังงานไฟฟ้ามีความสำคัญต่อ

ชีวติประจำวัน เช่น เป็นแหล่งกำเนดิ

แสงสว่าง จึงตอ้งใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัด เช่น ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน 

รวมทั้งใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย เช่น 

เลือกใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ ที่มมีาตรฐาน 
   

 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

  มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึน้บนผวิโลกและภาย               

ในโลก ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  

ภูมปิระเทศ และสัณฐานของโลก มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้และจติวิทยาศาสตร์ 

สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ ดังตาราง 8  
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ตาราง 8 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 6 มาตรฐาน ว 6.1 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 

 

1. สำรวจและอธิบายสมบัติทาง

กายภาพของน้ำจากแหล่งน้ำใน

ท้องถิ่นและนำความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 

- น้ำพบได้ทั้งที่เป็นของเหลว ของแข็งและ

แก๊ส น้ำละลายสารบางอย่างได้น้ำ

เปลี่ยนแปลงรูปร่างตามภาชนะที่บรรจุ 

และรักษาระดับในแนวราบ 

- คุณภาพของนำ้พิจารณาจากสี กลิ่น 

ความโปร่งใสของน้ำ 

- น้ำเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มคีวาม

จำเป็นต่อชีวติ ทั้งในการบริโภคอุปโภค  

จงึตอ้งใช้อย่างประหยัด 

2. สบืค้นขอ้มูลและอภปิราย

ส่วนประกอบของอากาศและ

ความสำคัญของอากาศ 

- อากาศ ประกอบด้วย แก๊สไนโตรเจน 

แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไชด์ 

และแก๊สอื่น ๆ รวมทั้งไอน้ำและฝุ่นละออง 

- อากาศมคีวามสำคัญต่อการดำรงชีวติ 

สิ่งมีชีวติทุกชนิดตอ้งใช้อากาศในการ

หายใจ และอากาศยังมปีระโยชน์ในด้าน

อื่น ๆ อกีมากมาย 

3. ทดลอง อธิบายการเคลื่อนที่ของ

อากาศที่มีผลจากความแตกต่าง

ของอุณภูมิ 

- อากาศจะเคลื่อนจากบริเวณที่มอีุณภูมิ

ต่ำไปยังบริเวณที่มอีุณหภูมิสูงกว่า              

โดยอากาศที่เคลื่อนทีใ่นแนวราบทำใหเ้กิดลม 

  

 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

  มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ           

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะและผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหา

ความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 7 มาตรฐาน ว 7.1 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 1. สังเกตและอธิบายการขึ้น-ตก  

ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ การเกิด

กลางวัน กลางคนื และการกำหนดทิศ 

โลกหมุนรอบตัวเอง ทำให้เกิด

ปรากฏการณ์ต่อไปนี้ 

- ปรากฏการณ์ขึน้ – ตก  

ของดวงอาทิตย์และดวงจันทร์ 

- เกิดกลางวันและกลางคนืโดยด้านที่

หันรับแสงอาทิตย์เป็นเวลากลางวัน 

และด้านตรงข้ามที่ไม่ได้รับแสงอาทิตย์

เป็นเวลากลางคนื 

- กำหนดทิศโดยสังเกตจากการขึน้

และการตกของดวงอาทิตย์ ให้ด้านที่

เห็นดวงอาทิตย์ขึ้นเป็นทิศตะวันออก 

และด้านที่เห็นดวงอาทิตย์ตกเป็นทิศ

ตะวันตก เมื่อใช้ทิศตะวันออกเป็นหลัก 

โดยใหด้้านขวามอือยู่ทางทิศตะวันออก 

ด้านซ้ายมืออยู่ทางทิศตะวันตก 

ด้านหน้าจะเป็นทิศเหนอื และดา้นหลัง

จะเป็นทิศใต้ 

  

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ใน

การสบืเสาะหาความรูก้ารแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มคีวามเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน ดังตาราง 10 

 

 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



27 

 
ตาราง 10 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง สาระที่ 8 มาตรฐาน ว 8.1 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.3 

 

1. ตั้งคำถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามที่

กำหนดให้และตามความสนใจ 

- 

2. วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสำรวจ 

ตรวจสอบ ศกึษาค้นคว้า โดยใช้ความคิดของ

ตนเอง ของกลุ่มและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจาก

การสำรวจตรวจสอบ 

- 

3. เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมอืที่เหมาะสม

ในการสำรวจตรวจสอบและบันทึกข้อมูล 

- 

4. จัดกลุ่มข้อมูล เปรียบเทียบกับสิ่งที่

คาดการณ์ไว้และนำเสนอผล 

- 

5. ตั้งคำถามใหม่จากผลการสำรวจตรวจสอบ - 

6. แสดงความคิดเห็นและรวบรวมข้อมูลจาก

กลุ่มนำไปสู่การสร้างความรู้ 

- 

7. บันทึกและอธิบายผลการสังเกตสำรวจ

ตรวจสอบตามความเป็นจริง มแีผนภาพ

ประกอบคำอธิบาย 

- 

8. นำเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบายด้วย

วาจา และเขียนแสดงกระบวนการและผลของ

งานให้ผูอ้ื่นเข้าใจ 

- 

  

 จากมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวช้ีวัดของหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 และ 

หลักสูตรแกนกลาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ผูว้ิจัยได้เปรียบเทียบมาตรฐานการเรียนรู้   

และตัวชีว้ัด ระหว่างหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ  

กับหลักสูตรแกนกลาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 ดังตาราง 11 
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ตาราง 11 เปรียบเทียบมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด ระหว่างหลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 กับหลักสูตรแกนกลาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 

             สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
 

ชัน้ หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 หลักสูตรแกนกลาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 

สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

ป.3 สาระท่ี 3 สาร

และสมบัตขิอง

สาร 

มาตรฐาน ว 3.1   

เข้าใจสมบัตขิองสาร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสารกับโครงสร้างและ

แรงยดึเหนยีวระหว่าง

อนุภาค มกีระบวนการสบื

เสาะหาความรู้และจิตวทิยา

ศาสตร์ สื่อสารส่ิงท่ีได้

เรียนรู้ และนำความรู้ไปใช้

ประโยชน ์

1. จำแนกชนดิและสมบัติ

ของวัสดุท่ีเป็น

ส่วนประกอบของของ

เล่น ของใช ้

2. อธิบายการใช้

ประโยชน์ของวัสดุแต่ละ

ชนิด 

 

สาระท่ี 2 

วทิยาศาสตร์

กายภาพ 

- มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจ

สมบัตขิองสาร 

องค์ประกอบของสสาร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ

ของสารกับโครงสร้าง และ

แรงยดึเหนี่ยวระหว่าง

อนุภาคหลักและธรรมชาติ

ของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลาย 

และการเกิดปฏกิิริยาเคม ี

1. อธิบายว่าวัตถุประกอบขึ้น

จากชิ้นส่วนย่อย ๆ ซึ่ง

สามารถแยกออกจากกันได้

และประกอบกันเป็นวัตถุชิ้น

ใหม่ได้ โดยใชห้ลกัฐานเชงิ

ประจักษ์ 

2. อธิบายการเปลี่ยนแปลง

ของวัสดุเมื่อทำให้ร้อนขึ้นหรือ

ทำให้เย็นลง โดยใชห้ลกัฐาน

เชงิประจักษ์ 

  มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจ

หลักการและธรรมชาติของ

การเปลี่ยนสถานะ การเกิด

สารละลายการเกิดปฏกิิริยา 

1. ทดลองและอธิบายผล

ของการเปลี่ยนแปลงท่ี

เกิดขึ้นกับวัสด ุเมื่อถูก

แรงกระทำ หรือทำให้

ร้อนขึ้นหรือทำให้เย็นลง 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
 

ชัน้ หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 หลักสูตรแกนกลาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 

สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

  มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรู้และจิตวทิยาศาสตร์ 

สื่อสารสิ่งท่ีได้เรียนรู้ และนำ

ความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

2. อภิปรายประโยชน์

และอันตรายท่ีอาจ

เกิดขึ้น เน่ืองจากการ

เปลี่ยนแปลงของวัสดุ 

   

ป.3 สาระท่ี 4  

แรงและ 

การเคลื่อนท่ี 

มาตรฐาน ว 4.1  

เข้าใจธรรมชาติของแรง

แม่เหล็กไฟฟา้ แรงโนม้ถ่วง 

และแรงนวิเคลียร์  

มกีระบวนการสบืเสาะหา

ความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีได้เรียนรู้

และนำความรู้ไปใชป้ระโยชน์

อย่างถูกตอ้งและมีคุณธรรม 

1. ทดลองและอธิบายผล

ของการออกแรงท่ี

กระทำต่อวัตถ ุ

2. ทดลองการตกของ

วัตถุสู่พืน้โลก และ

อธิบายแรงท่ีโลกดึงดูด

วัตถ ุ

สาระท่ี 2 

วทิยาศาสตร์

กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจ

ลักษณะการเคลื่อนท่ีแบบ

ต่าง ๆ ของวัตถใุนธรรมชาติ

การหมุน และสมดุลของ

วัตถุ ธรรมชาติของแรง

พื้นฐาน 

1. ระบุผลของแรงท่ีมีต่อการ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนท่ีของ

วัตถุจากหลกัฐานเชงิประจักษ ์

2. เปรียบเทียบและ

ยกตัวอย่างแรงสัมผัสและแรง

ไม่สัมผัสท่ีมีผลต่อการ

เคลื่อนท่ีของวัตถุโดยใช้

หลักฐานเชงิประจักษ ์

3. จำแนกวัตถุโดยใชก้าร

ดึงดูดกับแม่เหล็กเป็นเกณฑ์

จากหลักฐานเชงิประจักษ ์
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ตาราง 11 (ต่อ) 
 

ชัน้ หลักสูตรแกนกลาง พ.ศ. 2551 หลักสูตรแกนกลาง ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560 

สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด สาระ มาตรฐาน ตัวช้ีวัด 

      4. ระบุขัว้แม่เหล็กและ

พยากรณ์ผลที่เกิดขึ้นระหว่าง

ขั้วแม่เหล็กเมื่อนำมาเขา้ใกล้

กันจากหลกัฐานเชงิประจักษ ์

 สาระท่ี 5 

พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1  เข้าใจ

ความสัมพันธ์ระหว่าง

พลังงานกับการดำรงชีวิต 

การเปลี่ยนรูปพลังงาน 

ปฏสิัมพันธ์ระหว่างสารและ

พลังงาน ผลของการใช้

พลังงานต่อสิ่งมชีวีติและ

สิ่งแวดลอ้ม มีกระบวนการ

สบืเสาะหาความรู้ สื่อสาร

สิ่งท่ีได้เรียนรู้ และนำความรู้

ไปใชป้ระโยชน์ 

1. บอกแหล่งพลังงาน

ธรรมชาติท่ีใชผ้ลิตไฟฟา้ 

2. อธิบายความสำคัญ

ของพลังงานไฟฟ้าและ

เสนอวธีิ การใช้ไฟฟา้

อย่างประหยัดและ

ปลอดภัย 

สาระท่ี 2 

วทิยาศาสตร์

กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจ

ความหมายของพลังงาน 

การถ่ายโอนพลังงาน 

พลังงานในชีวิตประจำวัน

ปรากฏการณ์คลื่น

แม่เหล็กไฟฟา้ เสียงใน

ชวีติประจำวัน แสง และ

ทัศนูปกรณ์ 

1. ยกตัวอย่างการเปลี่ยน

พลังงานหนึ่งไปเป็นอีก

พลังงานหนึ่งจากหลักฐาน 

เชงิประจักษ์ 

2. บรรยายการทำงานของ

เครื่องกำเนดิไฟฟ้าและระบุ

แหล่งพลังงานในการผลิต

ไฟฟา้จากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ 

3. ตระหนักในประโยชน์และ

โทษของไฟฟา้โดยนำเสนอ

วธีิการใชไ้ฟฟา้อย่างประหยัด

และปลอดภัย 
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 รายวิชาวิทยาศาสตร์ ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 

  กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศให้ใช้มาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชี้วัด 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ และสาระภูมิศาสตร์ ในกลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2561) ในปีการศกึษา 2561  

ใหใ้ช้ในช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 และ 4 ดังนั้นในปีการศกึษา 2561 นี้ ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 3  

ยังคงใช้หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 เดิม ในรายวิชาวิทยาศาสตร์  

ผูว้ิจัยได้ทำคำอธิบายรายวิชาดังนี้ 

  

คำอธิบายรายวชิา 
  

 ศกึษาลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมชีีวติ เปรียบเทียบและระบุลักษณะที่คล้ายคลึงกัน  

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  การปรับตัวของสิ่งมชีีวติ สิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถิ่น การใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและปัญหาสิ่งแวดล้อม 

สมบัติและประโยชน์ของวัสดุ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับวัสดุเมื่อถูกแรงกระทำ 

ประโยชน์และอันตรายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของวัสดุ แรงและแรงโน้มถ่วงของโลก 

พลังงานธรรมชาติที่ใช้ผลติไฟฟ้า การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย สมบัติทาง

กายภาพของน้ำ ส่วนประกอบของอากาศ การเคลื่อนที่ของอากาศ การเกิดกลางวัน 

กลางคนื และการกำหนดทิศ 

 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสบืเสาะหาความรู ้การสำรวจ

ตรวจสอบ การสืบค้นข้อมูล การจำแนก บันทึก จัดกลุ่มข้อมูล การคาดการณ์ การอภปิราย 

และกระบวนการกลุ่ม เพื่อใหเ้กิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ สามารถนำเสนอสื่อสาร 

สิ่งที่เรยีนรู้ด้วยวาจาและการเขียน มคีวามสามารถในการตัดสินใจ เห็นคุณค่าของการนำ

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ในชวีิตประจำวัน มีจติวิทยาศาสตร์ คุณธรรม จริยธรรม และค่านยิม

ที่เหมาะสม 

 จากคำอธิบายรายวิชา ผูว้ิจัยได้กำหนดหน่วยการเรียนรู้ ระดับช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 3 ปีการศกึษา 2561 ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 หน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2561 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

1 สิ่งมีชีวติ 

1.1 สิ่งมีชีวติแต่ละชนิดจะมีลักษณะแตกต่างกัน 

4 

2 ตัวฉันเหมอืนกัน 

2.1 สิ่งมีชีวิตทุกชนิดจะมีลักษณะภายนอกที่ปรากฎ

คล้ายคลึงกับพ่อแม่ของสิ่งมีชีวติชนิดนัน้ 

2.2 ลักษณะภายนอกที่คล้ายคลึงกันของพ่อแม่กับ

ลูกเป็นการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

2.3 มนุษย์นำความรูท้ี่ได้เกี่ยวกับการถ่ายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรมมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา

สายพันธุ์ของพืชและสัตว์ 

6 

3 

 

 

 

 

 

 

ทำไมฉันสูญพันธุ์ 

3.1 สิ่งมีชีวติที่ไม่สามารถปรับตัวใหเ้ข้ากับ

สภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงไปได้ ก็จะสูญพันธุ์ 

ไปในที่สุด 

3.2 สิ่งมีชีวิตที่สามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม

ที่เปลี่ยนแปลงไปได้จะสามารถอยู่รอดและดำรง

พันธุ์ต่อไป 

4 

4 ระบบนิเวศ 

4.1 สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัว เรามี

ทั้งสิ่งมีชีวติและสิ่งไม่มีชีวติ สิ่งมีชีวิตมีความสัมพันธ์

กับสิ่งแวดล้อมทั้งกับสิ่งมีชีวิตด้วยกันและกับ

สิ่งไม่มีชีวติ 

4 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

5 ทรัพยากรธรรมชาตทิ้องถิ่นของเรา 

5.1 ดิน หิน น้ำ อากาศ ป่าไม้ สัตว์ป่าและแร่ 

จัดเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่มคีวามสำคัญ 

5.2 มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติในท้องถิ่น  

เพื่อประโยชน์ต่อการดำรงชีวิต 

5.3 มนุษย์นำทรัพยากรธรรมชาติมาใช้อย่าง

มากมาย จึงส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมใน

ท้องถิ่น มนุษย์ต้องช่วยกันดูแลและรู้จักใช้

ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างประหยัดและคุ้มค่า 

เพื่อให้มกีารใชไ้ด้นานและยั่งยืน 

3 

6 วัสดุใกล้ตัว 

6.1 ของเล่นของใชอ้าจมสี่วนประกอบหลายส่วน 

และอาจทำจากวัสดุหลายชนิด ซึ่งมีสมบัติ

แตกต่างกัน 

6.2 วัสดุแต่ละชนิดมีสมบัติแตกต่างกัน จึงใช้

ประโยชน์ได้ต่างกัน 

4 

7 

 

 

 

 

 

 

วัสดุแปลงร่าง 

7.1 เมื่อมีแรงมากระทำ เช่น การบีบ บิด ทุบ ดัด 

ดึง ตลอดจนการทำให้รอ้นขึน้หรอืทำให้เย็นลงจะ

ทำให้วัสดุเกิดการเปลี่ยนแปลงรูปร่างลักษณะหรอื

มีสมบัติแตกต่างไปจากเดิม 

7.2 การเปลี่ยนแปลงของวัสดุอาจนำมาใช้

ประโยชน์หรอืทำให้เกิดอันตรายได้ 

8 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

8 แรงและการเคลื่อนที่ 

8.1 การออกแรงกระทำต่อวัตถุแล้วทำให้วัตถุ

เปลี่ยนแปลงการเคลื่อนที่ โดยวัตถุที่หยุดนิ่งจะ

เคลื่อนที่และวัตถุที่กำลังเคลื่อนที่จะเคลื่อนที่เร็ว

ขึน้หรอืเคลื่อนที่ช้าลงหรอืหยุดเคลื่อนที่หรอื

เปลี่ยนทิศทาง 

8 

9 แรงดึงดูดของโลก 

9.1 วัตถุตกสู่พืน้โลกเสมอ เนื่องจากแรงโน้มถ่วง

หรอืแรงดงึดูดของโลกกระทำต่อวัตถุ และแรงนี้

คือนำ้หนักของวัตถุ 

4 

10 พลังงานในชีวติประจำวัน 

10.1 การผลิตไฟฟ้าใช้พลังงานจากแหล่ง

พลังงานธรรมชาติ ซึ่งบางแหล่งเป็นแหล่ง

พลังงานที่มีจำกัด เช่น นำ้มัน แก๊สธรรมชาติ 

บางแหล่งเป็นแหล่งพลังงานหมุนเวียน เช่น น้ำ 

ลม 

10.2 พลังงานไฟฟ้ามีความสำคัญชวีิตประจำวัน 

เช่น เป็นแหล่งกำเนดิแสงสว่าง จงึตอ้งใชไ้ฟฟ้า

อย่างประหยัด เช่น ปิดไฟเมื่อไม่ใช้งาน รวมทั้งใช้

ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย เช่น เลือกใช้อุปกรณ์ต่าง ๆ 

ที่มมีาตรฐาน 

16 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

11 มหัศจรรย์แห่งสายน้ำ 

11.1 น้ำพบได้ทั้งที่เป็นของเหลว ของแข็ง และแก๊ส 

น้ำละลายสารบางอย่างได้ 

11.2 น้ำเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามภาชนะที่บรรจุ

และรักษาระดับในแนวราบ 

11.3 คุณภาพของน้ำพิจารณาจาก สี กลิ่น            

ความโปร่งใสของน้ำ 

11.4 นำ้เป็นทรัพยากรธรรมชาติ ที่มคีวามจำเป็น

ต่อชีวติ ทั้งในการบริโภค อุปโภค จงึตอ้งใชน้้ำ

อย่างประหยัด 

5 

12 อากาศ 

12.1 อากาศประกอบด้วยแก๊สไนโตรเจน  

แก๊สออกซิเจน แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

และแก๊สอื่น ๆ รวมทั้งไอน้ำ และฝุ่นละออง 

12.2 อากาศมีความสำคัญต่อการดำรงชีวติ 

สิ่งมีชีวติทุกชนิดตอ้งใช้อากาศในการหายใจ  

และอากาศยังมปีระโยชน์ในด้านอื่น ๆ อกีมากมาย 

4 

13 ลม 

13.1 อากาศจะเคลื่อนจากบริเวณที่มอีุณหภูมิต่ำ

ไปยังบริเวณที่มอีุณหภูมิสูงกว่า โดยอากาศ 

ที่เคลื่อนที่ในแนวราบทำให้เกิดลม 

5 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ชั่วโมง) 

14 โลกหมุนรอบตัวเอง 

โลกหมุนรอบตัวเองทำให้เกิดปรากฏการณ์

ต่อไปนี้ 

14.1 ปรากฏการณ์ขึน้-ตกของดวงอาทิตย์  

และดวงจันทร์ 

14.2 เกิดกลางวันและกลางคืนโดยด้านที่หันรับ

แสงอาทิตย์เป็นเวลากลางวัน และด้านตรงข้ามที่

ไม่ได้รับแสงอาทิตย์เป็นเวลากลางคนื 

14.3 กำหนดทิศโดยสังเกตจากการขึ้นและการ

ตกของดวงอาทิตย์ ใหด้้านที่เห็นดวงอาทิตย์ขึน้

เป็นทิศตะวันออก และด้านที่เห็นดวงอาทิตย์ตก

เป็นทิศตะวันตก เมื่อใช้ทิศตะวันออกเป็นหลัก 

โดยใหด้้านขวามอือยู่ทางทิศตะวันออก  

ด้านซ้ายมืออยู่ทางทิศตะวันตก ด้านหน้าจะเป็น

ทิศเหนือ และด้านหลังจะเป็นทิศใต้ 

5 

รวมตลอดปี 80 

   

 ผูว้ิจัยได้นำหน่วยที่ 10 เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน มาใช้ในการทำวิจัย         

ในครั้งนี้ 
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การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

  

 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

  คำว่า “สะเต็ม” หรอื “STEM” เป็นคำย่อจากภาษาอังกฤษของศาสตร์  

4 สาขาวิชา ได้แก่ วทิยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ 

(Engineering) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) หมายถึง องค์ความรู ้วิชาการของศาสตร์

ทั้งสี่ที่มคีวามเช่ือมโยงกันในโลกของความเป็นจริงที่ต้องอาศัยองค์ความรู้ต่าง ๆ มาบูรณาการ

เข้าด้วยกันในการดำเนินชีวิตและการทำงาน คำว่า STEM ถูกใช้ ครั้งแรกโดยสถาบัน

วิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกา (The National Science Foundation: NSF) ซึ่งใช้คำนี้

เพื่ออ้างถึงโครงการหรอืโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ อย่างไรก็ตามสถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมริกาไม่ได้ใหน้ิยามที่

ชัดเจนของคำว่า STEM มีผลใหม้ีการใช้และใหค้วามหมายของคำนี้แตกต่างกันไป (Hanover 

Research, 2011, p. 5) เช่น มีการใชค้ำว่า STEM ในการอ้างองิถึงกลุ่มอาชีพที่มีความ

เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ สะเต็มศึกษา คอื 

แนวทางการจัดการศกึษาที่บูรณาการความรูใ้น 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

วิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการนำความรูไ้ปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจรงิ 

รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรือผลผลิตใหม่ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตและ 

การทำงาน ช่วยนักเรียนสร้างความเชื่อมโยงระหว่าง 4 สหวิทยาการ กับชีวติจริงและ 

การทำงาน การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาเป็นการจัดการเรยีนรู้ที่ไม่เน้นเพียงการ

ท่องจำทฤษฎีหรอืกฎทางวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์แต่เป็นการสร้างความเข้าใจทฤษฎี

หรอืกฎเหล่านั้นผ่านการปฏิบัติใหเ้ห็นจรงิควบคู่กับการพัฒนาทักษะการคิด ตัง้คำถาม  

แก้ปัญหาและการหาข้อมูลและวิเคราะห์ข้อค้นพบใหม่ ๆ พร้อมทั้งสามารถนำข้อค้นพบนั้น

ไปใช้หรือบูรณาการกับชีวติประจำวันได้ การจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษามี

ลักษณะ 5 ประการ ได้แก่ (1) เป็นการสอนที่เน้นการบูรณาการ (2) ช่วยนักเรียนสร้าง

ความเช่ือมโยงระหว่างเนื้อหาวิชาทั้ง 4 กับชีวิตประจำวันและการทำอาชีพ (3) เน้นการ

พัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 (4) ท้าทายความคิดของนักเรียน และ (5) เปิดโอกาสใหน้ักเรียน

ได้แสดงความคิดเห็น และความเข้าใจที่สอดคล้องกับเนื้อหาทั้ง 4 วิชา จุดประสงค์ของการ

จัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา คือ ส่งเสริมใหผู้้เรียนรักและเห็นคุณค่าของการเรียน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และเห็นว่าวิชาเหล่านั้น 

เป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถนำมาใช้ได้ทุกวัน     
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 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศึกษา คอื ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนรักและเห็นคุณค่าของการเรยีนวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์                   

และคณิตศาสตร์ และเห็นว่าวิชาเหล่านั้นเป็นเรื่องใกล้ตัวที่สามารถนำมาใช้ได้ทุกวัน  

 ระดับการบูรณาการที่อาจเกิดขึ้นในชั้นเรียนสะเต็มศกึษาสามารถแบ่งได้เป็น   

4 ระดับ ได้แก่ การบูรณาการภายในวิชา (Disciplinary), การบูรณาการแบบพหุวิทยากร 

(Multidisciplinary integration), การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary 

integration) และ การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Transdisciplinary integration)  

 การบูรณาการภายในวิชา คือ การจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนือ้หาและ

ฝกึทักษะของแต่ละวิชาของสะเต็มแยกกัน การจัดการเรียนรูแ้บบนีค้ือการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เป็นอยู่ทั่วไปที่ครูผู้สอนแต่ละวิชาต่างจัดการ

เรียนรู้ให้แก่นักเรียนตามรายวิชาของตนเอง 

 การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ คือ การจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนื้อหา

และฝึกทักษะของวิชาของวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร์แยกกัน 

โดยมีหัวขอ้หลัก (Theme) ที่ครูทุกวิชากำหนดร่วมกัน และมีการอ้างอิงถึงความเชื่อมโยง

ระหว่างวิชานัน้ ๆ การจัดการเรียนรู้แบบนี้ช่วยใหน้ักเรียนเห็นความเชื่อมโยงของเนื้อหาใน

วิชาต่าง ๆ กับสิ่งที่อยู่รอบตัว   

 การบูรณาการแบบสหวิทยาการ คือ การจัดการเรยีนรู้ที่นักเรียนได้เรียนเนือ้หา

และฝกึทักษะอย่างนอ้ย 2 วิชาร่วมกันโดยกิจกรรมมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของทุกวิชา

เพื่อให้นักเรียนได้เห็นความสอดคล้องกัน ในการจัดการเรียนรู้แบบนี ้ครูผูส้อนในวิชาที่

เกี่ยวข้องตอ้งทำงานร่วมกันโดยพิจารณาเนื้อหาหรอืตัวชีว้ัดที่ตรงกันและออกแบบกิจกรรม

การเรียนรูใ้นรายวิชาของตนเองโดยให้เชื่อมโยงกับวิชาอื่นผ่านเนื้อหาหรอืตัวชี้วัดนั้น  

 การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา คือ การจัดการเรียนการสอนที่ช่วยนักเรียน

เชื่อมโยงความรูแ้ละทักษะที่เรยีนรู้จากวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยีและ

วิศวกรรมศาสตร์กับชีวติจริง โดยนักเรียนได้ประยุกต์ความรู้และทักษะเหล่านั้นในการ

แก้ปัญหาที่เกิดขึน้จรงิในชุมชนหรอืสังคม และสร้างประสบการณ์การเรยีนรู้ของตัวเอง 

ครูผูส้อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามความสนใจหรอืปัญหาของนักเรียน โดยครูอาจกำหนด

กรอบหรอื theme ของปัญหากว้าง ๆ ใหน้ักเรียนและใหน้ักเรียนระบุปัญหาที่เฉพาะเจาะจง

และวิธีการแก้ปัญหาเอง ทั้งนี ้ในการกำหนดกรอบของปัญหาใหน้ักเรียนศกึษานั้น ครูต้อง

คำนงึถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 3 ปัจจัยกับการเรียนรูข้องนักเรียน ได้แก่ (1) ปัญหาหรอืคำถาม

ที่นักเรียนสนใจ (2) ตัวช้ีวัดในวิชาต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และ (3) ความรู้เดิมของนักเรียนการ

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



39 

 

จัดการเรยีนรู้แบบ Problem/ project-based learning เป็นกลยุทธ์ในการจัดการเรียนรู้ 

(Instructional strategies) ทีม่ีแนวทางใกล้เคียงกับแนวทางบูรณาการแบบนี้ 

 พรทิพย์ ศิรภิัทรชัย (2556, หนา้ 50) กล่าวว่า สะเต็มศึกษา คอื การสอนแบบ

บูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา ระหว่าง (Interdisciplinary Integration) ระหว่างสาขาวิชาการ

ต่าง ๆ ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยนำ

จุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวธิีการสอนของแต่ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว 

เพื่อให้ผู้เรยีนนำความรู้ทุกแขนงใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ 

ในสถานการณ์โลก ปัจจุบันซึ่งอาศัยการจัดการเรยีนรูท้ี่ครูผู้สอนหลายสาขาร่วมมอืกัน 

เพราะการทำงานจริงหรือในชีวติประจำวันนั้น ต้องใชค้วามรู้หลายด้านในการทำงานทั้งสิน้

ไม่ได้แยกใช้ความรูเ้ป็นส่วน ๆ  

 มนตร ีจุฬาวัฒนทล (2556, หนา้ 3) กล่าวว่า สะเต็มศึกษาเป็นแนวทางให้ใน

การจดัการศกึษาสาบวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นการบูรณาการ การเรียนวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีโดยเริ่มตั้งแต่การศกึษาขั้นพืน้ฐานจรถึงอุดมศึกษาอาชีวศึกษา 

การศกึษาตลอดชีวติเพื่อให้คนไทยมีความรู้และทักษะสำหรับสร้างสรรค์สิ่งใหม่ สามารถ

ประกอบวิชาชีพวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และมีคุณภาพชวีิตที่ดีในยุคประชาคมอาเซียน 

 อภสิิทธิ์ ธงไชย (2556, หน้า 15) สะเต็มศกึษาเป็นวิทยาการจัดการเรียนรู้แบบ

บูรณาการ ที่มกีารนำวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์  

เข้าด้วยกัน โดยผ่านกระบวนการแก้ปัญหาที่เช่ือมโยงกับชีวติจรงิ 

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ (2557, หน้า 4) อธิบายว่า สะเต็มศกึษา 

คือ แนวทางจัดการศกึษาที่บูรณาการในทั้ง 4 สหวิทยาการ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร์ โดยเน้นการนำความรูไ้ปใช้แก้ปัญหา 

ในชีวติจริง รวมทั้งพัฒนากระบวนการหรอืผลผลติใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวติ

และการทำงาน 

 สุพรรณี ชาญประเสริฐ (2557, หน้า 4) ได้ให้ความหมายของสะเต็มว่า  

เป็นแนวทางการจัดการเรียนรูท้ี่มาบูรณาการ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมและ

ขณะเดียวกันต้องมีการบูรณาการพฤติกรรมที่ต้องการหรอืคาดหวังให้เกิดขึน้กับการเรียนรู้

เนือ้หาด้วยพฤติกรรมเหล่านีร้วมถึงการกระตุ้นใหเ้กิดความสนใจในการสืบเสาะหาความรู้ 

การสำรวจตรวจสอบการคิดอย่างมีเหตุผลในเชิงตรรกะ รวมถึงทักษะของการเรียนรูห้รอื 

การทำงานแบบร่วมมือ 
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 นัสรินทร์ บือชา (2558, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษา คอื 

การจัดการเรียนรู้ทีม่ีการบูรณาการศาสตร์เนื้อหาความรู้วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

และคณิตศาสตร์โดยผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นผูเ้รียนนำความรู้ 

ในภาคทฤษฎีมาใช้แก้ปัญหาในชีวติจรงิที่เกิดขึ้นส่งผลใหผู้เ้รียนเห็นความสำคัญของความรู้ 

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันเป็นสิ่งสำคัญที่เป็นความรู้และทักษะพื้นฐานในการ 

ดำรงชีวติเพื่อการประกอบอาชีพและพัฒนาประเทศในอนาคต 

 จากความหมายของสะเต็มศกึษา สามารถสรุปได้ว่า สะเต็มศกึษา คอื  

การจัดการเรียนรูท้ี่มกีารบูรณาการศาสตร์เนือ้หาความรู้วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและ

คณิตศาสตร์โดยผ่านกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร์ โดยเน้นใหผู้เ้รียนนำความรู้ใน

ภาคทฤษฎีมาใช้แก้ปัญหาในชีวติจริงที่เกิดขึน้ ส่งผลให้ผูเ้รียนเห็นความสำคัญของความรู้

ด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันเป็นสิ่งสำคัญที่เป็น ความรู้และทักษะพืน้ฐานในการ

ดำรงชีวติเพื่อการประกอบอาชีพและพัฒนาประเทศในอนาคต 

 2. แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้อง 

  แนวคิดและลักษณะของสะเต็มศกึษาเป็นการจัดการศึกษาที่มแีนวคิด และ 

ลักษณะดังนี้ (Dejarnette, 2012; Wayne, 2012; Breiner, et al., 2012; ธวัช ชิตตระการ, 

2555; รักษพล ธนานุวงศ์, 2556; อภสิิทธิ์ ธงไชยและคณะ, 2555) 

   2.1 เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) 

นั่นคือเป็นการบูรณาการ ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (S) เทคโนโลยี (T) 

วิศวกรรมศาสตร์ (E) และคณิตศาสตร์ (M) ทั้งนีไ้ด้นำจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจน 

วิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามา ผสมผสานกันอย่างลงตัว กล่าวคอื  

    วิทยาศาสตร์ (Science) เน้นเกี่ยวกับความเข้าใจในธรรมชาติ         

โดยนักการศกึษามักชี้แนะใหอ้าจารย์ครูผูส้อนใช้ วธิีการสอนวิทยาศาสตร์ด้วย

กระบวนการสบืเสาะ (Inquiry based Science Teaching) กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา 

(Scientific Problem-based Activities) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะกับผู้เรียนระดับประถมศึกษา

แต่ไม่เหมาะกับผูเ้รียนระดับมัธยมศกึษา หรือมหาวิทยาลัย เพราะทำให้ผู้เรียนเบื่อหน่าย

และไม่สนใจ แต่การสอนวิทยาศาสตร์ใน STEM Education ทำให้นักเรียนสนใจมคีวาม

กระตอืรอืร้น รู้สกึท้าทายและเกิดความมั่นใจในการเรียน ส่งผลให้ผูเ้รียนสนใจที่จะเรียนใน

สาขาวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันที่สูงขึ้นและประสบความสำเร็จในการเรียน 
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    เทคโนโลยี (Technology) เป็นวิชาที่เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา 

ปรับปรุง พัฒนาสิ่งต่าง ๆ หรอืกระบวนการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของคนเรา 

โดยผ่านกระบวนการ ทำงานทางเทคโนโลยีที่เรยีกว่า Engineering Design หรอื Design 

Process ซึง่คล้ายกับกระบวนการสืบเสาะ ดังนั้น เทคโนโลยีจงึมไิด้หมายถึงคอมพิวเตอร์ 

หรอื ICT ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจ 

    วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer) เป็นวิชาที่ว่าด้วยการคิด สร้างสรรค์ 

พัฒนานวัตกรรมต่าง ๆ ให้กับนิสตินักศึกษาโดยใช้ ความรูท้างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

และเทคโนโลยีซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นวิชาที่สามารถเรียนได้ แต่จากการศกึษาวิจัย

พบว่าแม้แต่เด็กอนุบาลก็สามารถเรียนได้ดีเช่นกัน 

    คณิตศาสตร์ (Mathematic) เป็นวิชาที่มไิด้หมายถึงการนับจำนวน

เท่านั้น แต่เกี่ยวกับองค์ประกอบอื่นที่สำคัญ ประการแรกคือ กระบวนการคิดคณิตศาสตร์ 

(Mathematical Thinking) ได้แก่ การเปรียบเทียบ การจำแนก/จัดกลุ่มการ จัดแบบรูป และ

การบอกรูปร่างและคุณสมบัติประการที่สอง ภาษาคณิตศาสตร์ เด็กจะสามารถถ่ายทอด

ความคิด หรอืความเข้าใจความคิดรูปยอด (Concept) ทางคณิตศาสตร์ได้ โดยใช้ภาษา

คณิตศาสตร์ในการสื่อสาร เช่น มากกว่า น้อยกว่า เล็กกว่า ใหญ่กว่า ฯลฯ ประการต่อมา

คือการส่งเสริมการคดิ คณิตศาสตร์ขั้นสูง (Higher-Level Math Thinking) จากกิจกรรม

การเล่นของเด็กหรอืการทำกิจกรรมในชวีิตประจำวัน 

   2.2 เป็นการบูรณาการที่สามารถจัดสอนได้ในทุกระดับชั้น ตั้งแต่ 

ช้ันอนุบาล–มัธยมศกึษาตอนปลาย โดยพบว่าใน ประเทศสหรัฐอเมรกิาได้กำหนดเป็น 

นโยบายทางการศึกษาให้แต่ละรัฐนำ STEM Education มาใช้ผลจากการศกึษาพบว่า 

ครูผูส้อนใช้วธิีการสอนแบบ Project-based Learning, Problem-based Learning และ 

Design-based ทำให้นักเรียนสามารถสร้างสรรค์ พัฒนาชิน้งานได้ดีและถ้าครูผูส้อน

สามารถใช้ STEM Education ในการสอนได้เร็วเท่าใดก็จะยิ่งเพิ่มความสามารถและ

ศักยภาพผูเ้รียนได้มากขึ้นเท่านั้น ซึ่งในขณะนีใ้นบางรัฐของประเทศสหรัฐอเมริกามีการนำ 

STEM Education ไปสอนตั้งแต่ระดับวัยก่อนเรียน (Preschool) ดว้ย 

   2.3 เป็นการสอนที่ทำให้ผูเ้รียนเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่างครบถ้วน 

สอดคล้องกับแนวการพัฒนาคนใหม้ีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 เช่น 

    2.3.1 ดา้นปัญญาผูเ้รียนเข้าใจในเนือ้หา 

    2.3.2 ด้านทักษะการคิด ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดโดยเฉพาะ           

การคิดขัน้สูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 
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    2.3.3 ดา้นคุณลักษณะผูเ้รียน มทีักษะการทำงานกลุ่ม ทักษะการ

สื่อสารที่มีประสิทธิภาพเป็นผูน้ำตลอดจนการนอ้มรับวิพากษ์วิจารณ์ของผูอ้ื่น 

  ทฤษฎีที่สนับสนุนแนวคิดการจัดการเรยีนรู้แบบบูรณาการสะเต็มศกึษาคือ

ทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ (Constructivist) เป็นทฤษฎีที่ใหค้วามสำคัญกับตัวผูเ้รียน เชื่อว่า

ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ได้ดว้ยตนเอง จากการมปีฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นและ

สิ่งแวดล้อม อย่างกระตือรือร้นกรอบแนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสต์ (Constructivist) 

ประกอบด้วย 1) นักเรียนเป็นผู้สร้างความรูด้้วยตนเอง และนักเรียนแต่ละคนสร้างความรู้

ด้วยวิธีการที่แตกต่างกัน รวมทั้งอาจแตกต่างกับแนวทางของผู้สอน 2) ประสบการณ์เดิม

ของนักเรียนเป็นพืน้ฐานที่สำคัญของการสร้างความรู้ใหม่และนักเรียนแต่ละคน มีความรู้

และประสบการณ์เดิมที่แตกต่างกัน 3) การมปีฏิสัมพันธก์ับสิ่งแวดล้อม การมีประสบการณ์ตรง 

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ของผูเ้รียนมีส่วนช่วยในการสรา้งความรู้ใหม่ 4) ครูมี

บทบาทในการจัดบริบทการเรียนรูต้ั้งคำถามที่ท้าทายความสามารถ กระตุ้นสนับสนุนให้

นักเรียนเกิดการสรา้งความรู้ และใหค้วามช่วยเหลอืนักเรียนในทุก ๆ ด้าน (กมลฉัตร 

กล่อมอิ่ม, 2556, หน้า 3) 

  ทฤษฎีการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคชันนิสซึม (Constructionism) เป็นการ

เรียนรู้ที่เกิดจากการสร้างพลังความรู้ในตนเองและดว้ยตนเองของผูเ้รียน หากผูเ้รียนมี

โอกาสได้สรา้งความคิดและนำความคิดตนเองไป สร้างสรรค์ชิ้นงานโดยอาศัยสื่อและ

เทคโนโลยีที่เหมาะสมจะทำให้เห็นความคิดนั้นเป็นรูปธรรมที่ชัดเจน (ทวีป แซ่ฉิน, 2556, 

หนา้ 11)  

 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

  จุดเด่นที่ชัดเจนข้อหนึ่งของการจัดการเรียนการเรยีนรู้แบบสะเต็ม คือ      

การผนวกแนวคิดการออกแบบเชงิวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

และเทคโนโลยีของผูเ้รียน กล่าวคอื ในขณะที่นักเรียนทำกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้   

ความเข้าใจ และฝกึทักษะด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผูเ้รียนต้องมี

โอกาสนำความรูม้าออกแบบวิธีการหรือกระบวนการเพื่อตอบสนองความตอ้งการหรอื

แก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวัน เพื่อให้ได้เทคโนโลยีซึ่งเป็นผลผลติจากกระบวนการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรม (National Research Council, 2012) กระบวนการออกแบบเชงิ

วิศวกรรมประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   1. ระบุปัญหา (Problem Identification) เป็นการทำความเข้าใจปัญหาหรอื

ความท้าทาย วเิคราะห์เงื่อนไขหรือขอ้จำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อกำหนดขอบเขต

ของปัญหา ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างชิน้งานหรอืวิธีการในการแก้ปัญหา 

   2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related Information 

Search) เป็นการรวบรวมข้อมูลและแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี

ที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหาและประเมินความเป็นไปได้ ข้อดแีละข้อจำกัด 

   3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) เป็นการประยุกต์ใช้

ข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องเพื่อการออกแบบชิ้นงานหรอืวิธีการในการแก้ปัญหา โดย

คำนงึถึงทรัพยากร ข้อจำกัดและเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่กำหนด 

   4. วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development)          

เป็นการกำหนดลำดับขั้นตอนของการสร้างชิน้งานหรอืวิธีการ แล้วลงมอืสร้างชิน้งานหรอื

พัฒนาวธิีการเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

   5. ทดสอบ ประเมนิผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน 

(Testing, valuation and Design Improvement) เป็นการทดสอบและประเมินการใช้งานของ

ชิน้งานหรอืวิธีการ โดยผลที่ได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาใหม้ีประสิทธิภาพใน

การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

   6. นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) 

เป็นการนำเสนอแนวคิดและขั้นตอนการแก้ปัญหาของการสรา้งช้ินงานหรือการพัฒนา

วิธีการ ให้ผู้อื่นเข้าใจและได้ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป 

 4. การวัดและประเมินผลสะเต็มศกึษา 

  การวัดและประเมินผลในสภาพจริงผู้เรยีนแสดงออกขณะทำกิจกรรมเพื่อ

การเรียนรู ้การสะท้อนถึงความรู้ ความคิด เจตคตทิางวิทยาศาสตร์ และความสามารถที่

แท้จรงิของผู้เรยีน ซึ่งแนวทางการวัดและประเมินผลมีดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2558, หนา้ 18-19) 

   1. การประเมินจากสภาพจริง (Authentic assessment) หมายถึง        

การประเมนิความสามารถที่แท้จริงของผูเ้รียน จากการแสดงออก การกระทำหรือผลงาน

เพื่อสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ในขณะที่ผู้เรยีนแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมหรอืสร้าง

ชิน้งาน ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการคิดระดับสูงกระบวนการทำงานและ

ความสามารถในการแก้ปัญหาหรือการแสวงหาความรู ้การประเมนิจากสภาพจริงจะมี
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ประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลาย ๆ ด้าน โดยใช้วธิีประเมินหลากกลายวิธีใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับชีวติจริงและต้องประเมินอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้ข้อมูลที่

มากพอที่จะสะท้อนถึงการพัฒนาและความสามารถที่แท้จรงิของผู้เรยีนได้ 

   2. การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ (Performance assessment) 

ความสามารถของผู้เรยีนประเมินได้จากการแสดงออกโดยตรงจากการทำงานต่าง ๆ  

จากสถานการณ์ที่กำหนดให้ ซึ่งเป็นของจริงหรอืใกล้เคียงกับสภาพจริง และเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนได้แก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงหรอืปฏิบัติจริง โดยประเมินจากกระบวนการทำงาน 

กระบวนการคิด โดยเฉพาะความคิดขัน้สูงและผลงานที่ได้ 

  Edward (2013, pp. 12-15) ได้เสนอวิธีการวัดและประเมินผลตามแนวคิด 

สะเต็มศกึษา สามารถทำได้ 2 วิธี คอื 

   1. ในกรณีทีผู่ส้อนใช้วธิีการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry-based Learning) ในการสอนวิทยาศาสตร์ ผูส้อนสามารถประเมินผู้เรยีนดังนี้ คือ 

    1.1 การตั้งคำถามในแบบทดสอบ 

    1.2 การปฏิบัติการทดลอง 

    1.3 การรายงานผลการทดลอง 

    1.4 การศกึษาตัวแปรที่ใช้ในการทดลอง 

   2. ในกรณีที่ผูส้อนใช้วธิีการจัดการเรยีนรู้โดยการออกแบบทางวิศวกรรม 

(Engineering Design) ผูส้อนสามารถประเมินกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมของ 

ผูเ้รียน ดังนี ้คอื 

    2.1 การระดมความคิด 

    2.2 การพัฒนาโมเดลต้นแบบ 

    2.3 การทำงานเป็นทีม 

   สรุปได้ว่า ในการวัดและประเมินผลตามแนวคิดสะเต็มศกึษา ผู้สอน 

ควรใช้การประเมินหลายครั้งคอืประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และประเมินผลหลังเรียน 

การประเมนิระหว่างเรียนผู้สอนทำได้โดยการใชค้ำถาม การสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียน 

การประเมินตนเอง การประเมินจากเพื่อนและการบันทึกข้อมูลงานที่ทำสำเร็จตามเป้าหมาย 

ทีก่ำหนด ส่วนการประเมินหลังเรยีน ผูส้อนสามารถประเมินผลจากชิน้งานที่ผู้เรยีนได้ 

ลงมอืปฏิบัติ 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) 
 

 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นทักษะการคิดของนักวิทยาศาสตร์ที่

นำมาใช้ในการศกึษาค้นคว้า สบืเสาะหาความรู ้และแก้ปัญหาต่าง ๆ ผูว้ิจัยจึงได้ศกึษา

ค้นคว้าเกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดังเอกสารดังนี้ 

  1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นทักษะทางสติปัญญา (intellectual skills) หรอืเป็นทักษะการคิดที่

นักวิทยาศาสตร์และผู้ที่นำวิธีการทางวทิยาศาสตร์มาแก้ปัญหา ใช้ในการศกึษาค้นคว้า  

สืบเสาะหาความรู ้และแก้ปัญหาต่าง ๆ  

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 76) 

ได้ให้ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการ

ปฏิบัติและฝึกฝนความนกึคิดอย่างมีระบบ ซึ่งก่อใหเ้กิดความงอกงามทางสตปิัญญา 

   สุวัฒน์ ทับทิมเจือ (2548, หนา้ 26) ได้ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการฝึกฝน ความนกึคิดอย่างเป็น

ระบบ ความสามารถในการค้นคว้าหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย การสังเกต 

การวัด การจำแนกประเภท ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา  

การใชต้ัวเลข การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็น การพยากรณ์  

การตัง้สมมตฐิาน การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติหาร การกำหนดและควบคุมตัวแปร  

การทดลองและการตีความหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป 

   วราภรณ์ สดีำนิล (2550, หน้า 38) พฤติกรรมที่ใช้ในการเสาะแสวงหา

ความรูท้างวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถที่ใชใ้นกระบวนการคิด เพื่อศกึษาค้นคว้าหา

ความรูแ้ละแก้ปัญหาอย่างคล่องแคล่วว่องไว 

   กนกพร โคชัย (2554, หน้า 15) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง ความสามารถในการคิดและปฏิบัติเพื่อเสาะแสวงหาความรู้หรอืแก้ปัญหาต่าง ๆ 

โดยวิธีการทางกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ 

   ขัติยา จันสังสา (2555, หน้า 58) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เป็นพฤติกรรมในการกระทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่เป็นผลมาจากการพัฒนาความสามารถของ

แต่ละคนทำให้สามารถทำได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่วราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 
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   อารักษ์ ไชยหลาก (2556, หนา้ 45) ได้สรุปความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า เป็นกระบวนการเสาะแสวงหาความรูท้ี่มรีะเบียบ 

แบบแผน มีขั้นตอนและมีการฝึกฝนในการปฏิบัติอย่างมีระบบจนเกิดความชำนาญ  

   กล่าวโดยสรุปความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในการสบืเสาะหาความรู้ เพื่อนำไปใช้แก้ปัญหาโดยใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

 2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  นักวิทยาศาสตร์ได้กำหนดประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ไว้หลายประการ โดยยึดตามแนวของสมาคมเพื่อการพัฒนาความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์  

(The American Association for the Advancement of Science: AAAS) ซึ่งจำแนกทักษะที่ 

1-8 เป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน และทักษะที่ 9-13 เป็นทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นสูงหรอืขั้นผสม หรอืขั้นบูรณาการ ซึง่ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทักษะ มรีายละเอียดดังนี้ 

   2.1 ทักษะการสังเกต (Observing) หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผัสอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิน้ ผิวกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับ

วัตถุหรอืเหตุการณ์ เพื่อค้นหาข้อมูลซึ่งเป็นรายละเอียดของสิ่งน้ัน โดยไม่ใส่ความเห็นของ 

ผูส้ังเกตลงไป ขอ้มูลที่ได้จากการสังเกต  

   2.2 ทักษะการวัด (Measuring) หมายถึง การเลือกใช้เครื่องมอื และ        

การใชเ้ครื่องมอืนั้นทำการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่าง

เหมาะสมกับสิ่งที่วัด แสดงวิธีใช้เครื่องมอืวัดอย่างถูกต้องพรอ้มทั้งบอกเหตุผลในการเลือก

เครื่องมือ รวมทั้งระบุหน่วยของตัวเลขที่ได้จากการวัดได้ 

   2.3 ทักษะการจำแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบ่งพวกหรอื

เรียงลำดับวัตถุหรอืสิ่งที่มอียู่ในปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์ และเกณฑ์ดังกล่าวอาจจะใช้

ความเหมอืน ความแตกต่าง หรอืความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

   2.4 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

(Using Space / Space and Space / Time Relationships) สเปสของวัตถุ หมายถึง ที่ว่างที่

วัตถุนั้นครองอยู่ ซึ่งจะมีรูปร่างลักษณะเช่นเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแล้ว สเปสของวัตถุ

จะมี 3 มติิ คอืความกว้าง ความยาว และความสูง  ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส 

ของวัตถุ ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มิติ กับ 2 มิติ ความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งที่อยู่
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ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา ได้แก่ ความสัมพันธ์

ระหว่างการเปลี่ยนตำแหน่ง ที่อยู่ของวัตถุกับเวลา หรอืความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของ

วัตถุที่เปลี่ยนไปกับเวลา 

   2.5 ทักษะการคำนวณ (Using Number) หมายถึง การนับจำนวนของวัตถุ 

และการนำตัวเลขที่แสดงจำนวนที่นับได้ มาคิดคำนวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรอืการ

หาค่าเฉลี่ย 

   2.6 ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล (Manipulating and 

Communicating Data) หมายถึง การนำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง  

และจากแหล่งอื่น ๆ มาจัดกระทำเสียใหม่โดยการหาความถี่ เรยีงลำดับ จัดแยกประเภท 

หรอืคำนวณหาค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจความหมายได้ดีขึ้น โดยอาจจะเสนอในรูปของ

ตาราง แผนภูม ิแผนภาพ ไดอะแกรม กราฟ สมการ การเขียนบรรยาย เป็นต้น 

   2.7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่ม

ความเห็นใหก้ับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมเีหตุผล โดยอาศัยความรูแ้ละประสบการณ์

เดิมมาช่วย 

   2.8 ทักษะการพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง การคาดคะเนคำตอบ

ล่วงหนา้ โดยอาศัยปรากฏการณ์ที่เกิดซ้ำ หลักการ กฎ หรอืทฤษฎีความสัมพันธ์ของ          

ตัวแปรตั้งแต่ 2 ตัวขึน้ไปที่มีอยู่แล้วในเรื่องนั้นมาช่วยสรุป เช่น การพยากรณ์ข้อมูลที่

เกี่ยวกับตัวเลข ได้แก่ ขอ้มูลที่เป็นตารางหรอืกราฟ ซึ่งทำได้สองแบบ คอื การพยากรณ์

ภายในขอบเขตข้อมูลที่มีอยู่ กับการพยากรณ์นอกขอบเขตข้อมูลที่มอียู่ 

   2.9 ทักษะการตัง้สมมตฐิาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิด

หาคำตอบล่วงหน้าก่อนจะทำการทดลอง เป็นคำตอบที่รอการพิสูจน์ สมมติฐานได้มา        

โดยอาศัยการสังเกต ความรู้หรอืประสบการณ์เดิมเป็นพืน้ฐาน คำตอบที่คิดล่วงหน้านี้ 

ยังไม่ทราบหรอืยังไม่เป็นหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีมาก่อน 

   2.10 ทักษะการกำหนดนยิามเชงิปฏิบัติการของตัวแปร (Defining 

Variables Operationally) หมายถึง การกำหนดความหมายและขอบเขตของคำต่าง ๆ          

ที่อยู่ในสมมติฐานที่ต้องการทดลองให้เข้าใจตรงกัน และสามารถสังเกตหรอืวัดได้                 

โดยใหค้ำอธิบายเกี่ยวกับการทดลองและบอกวิธีวัดตัวแปรที่เกี่ยวกับการทดลองนัน้ 

   2.11 ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 

Variables) การกำหนดตัวแปร หมายถึง การบ่งชี ้ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้อง 

ควบคุมใหค้งที่ในการตั้งสมมติฐานหนึ่ง ๆ สำหรับตัวแปรนั้น หมายถึง สิ่งที่แปรเปลี่ยนค่าได้ 

เช่น อายุ ความสูง ประเภทของรถ อุณหภูมิ ระดับการศกึษา เป็นต้น 
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   2.12 ทักษะการทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการ

ปฏิบัติการเพื่อหาคำตอบจากสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ในการทดลองจะประกอบด้วยกิจกรรม        

3 ขัน้ตอน คอื 

    1) การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลอง              

ก่อนลงมือทดสอบจริง 

    2) การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติจริงและใช้

อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

    3) การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่ได้จาก

การทดลอง ซึ่งอาจเป็นผลจากการสังเกต การวัด และอื่น ๆ ได้อย่างคล่องแคล่วและถูกตอ้ง 

การบันทึกอาจอยู่ในรูปตารางหรือการเขียนกราฟ  

   2.13 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป (Interpreting Data 

and Making Conclusion) หมายถึง ความสามารถในการบอกความหมายของข้อมูลที่ได้จัด

กระทำ และอยู่ในรูปแบบที่ใชใ้นการสื่อความหมายแล้ว ซึ่งอาจอยู่ในรูปตาราง กราฟ 

แผนภูมิหรอืรูปภาพต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถในการบอกความหมายข้อมูลในเขิงสถิติด้วย 

และสามารถลงข้อสรุปโดยการเอาความหมายของข้อมูลที่ได้ทั้งหมด สรุปให้เห็นความสัมพันธ์

ของขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ตอ้งการศกึษาภายในขอบเขตของการทดลองนัน้ ๆ  

 3. การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540, หน้า 166) ได้กล่าวว่า การประเมนิทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ม ี2 รูปแบบ คอืการประเมินโดยใช้แบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ (Multiple-choice paper-and-pencil tests) และการประเมินพฤติกรรมการใช้

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Performance assessment) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. การใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบในการประเมนิทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ การประเมินโดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบเป็นวิธีเก่าดั้งเดิมในขณะที่

การประเมนิพฤติกรรมเป็นแนวทางเลอืกใหม่ในการประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งเน้นวิธีการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นวัตถุประสงค์สำคัญในระหว่างปี  

ค.ศ. 1960-1970 ได้มกีารพัฒนาแบบทดสอบซึ่งวัดกระบวนการสบืเสาะหาความรู้

แบบทดสอบที่พัฒนาขึน้มจีำนวนเพิ่มขึน้ตามจำนวนทักษะที่ตอ้งการทดสอบ แรกเริ่มเดิมที

แบบทดสอบเหล่านี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองต่อหลักสูตรวิทยาศาสตร์แผนใหม่ ต่อมา

ได้พัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการขั้นพืน้ฐานและขั้นผสม (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 

2540, หน้า 166-167) 
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   2. การประเมินพฤติกรรมในการใชท้ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ปัจจุบันได้มีการเน้นวิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรยีนที่นอกเหนอืจากการ

ใช้แบบทดสอบให้ผู้เรยีนทำแบบทดสอบที่ใชก้ันอยู่ในปจัจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

แบบทดสอบชนิดเลือกตอบไม่ได้ให้ผู้เรยีนลงมือทำการทดลองอย่างจรงิ ๆ เพื่อทดสอบ

ความเข้าใจและทดสอบทักษะการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ นั่นคอื ผู้เรยีนไม่จำเป็น 

ต้องลงมอืปฏิบัติการทดลอง การประเมินพฤติกรรมจงึเป็นวิธีใหม่ในการประเมินผล         

การเรียนรูแ้ละเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงระบบการศกึษาในประเทศ

สหรัฐอเมริกาในปัจจุบัน (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540, หน้า 173-174) 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สถาบันส่งเสริมการ

สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2524 อ้างถึงใน ระเบียบ อนันตพงศ์, 2550, หน้า 42-45) 

ยังได้เสนอลักษณะข้อทดสอบเพื่อวัดความสามารถในการดำเนินการตามกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เป็นข้อทดสอบการสรา้งสถานการณ์ ดังนี้ 

   1. สถานการณ์ที่สร้างขึ้นจะเป็นสถานการณ์สมมต ิหรอืนำมาจาก

เอกสารอื่นใดก็ตาม จะต้องมีความยากง่ายเหมาะสมกับระดับช้ันของนักเรียน 

   2. ใชค้ำพูดที่เข้าใจง่าย ศัพท์เทคนิคไม่ต้องนอกเหนอืจากที่นักเรียนได้

เรียนมาแล้ว 

   3. สถานการณ์ต้องไม่ใช่สถานการณ์ที่เป็นไปไม่ได้ จะต้องเป็นจริง

สมเหตุสมผล 

   4. ถ้าเป็นเรื่องที่มีหน่วยการวัด จะต้องระบุให้ชัดเจนว่าเป็นหน่วยใด 

   5. สถานการณ์ที่ยกมาต้องสั้น กะทัดรัด อ่านเข้าใจง่าย และแต่ละ

สถานการณ์ควรใช้คำถามได้มากกว่า 1 ข้อ เพื่อมิใหน้ักเรียนเสียเวลาอ่านมากเกินความจำเป็น 

   6. การสร้างคำถาม คำถามที่จะต้องตอบตามสถานการณ์ที่ยกมา 

   7. ถามในเรื่องที่จะต้องใช้ความสามารถในด้านทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ไม่ถามเรื่องที่เป็นความรู้ความจำ 

   8. มาถามถึงปัญหา หรอืสมมตฐิานที่เคยอภปิราย หรือสรุปมาแล้ว 

เพราะจะกลายเป็นความจำทั้ง ๆ ที่ดูคำถามเหมอืนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ชนินันท์ พฤกษ์ประมูล (2557, หน้า 352-364) กล่าวไว้ว่า การประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ สามารถทำการประเมินผลสรุป (Summative assessment) หรอื

ประเมินผลย่อย (Formative assessment) ก็ได้ด้วยวิธีการหรอืเครื่องมอืที่ใชส้ามารถใช้ได้
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หลากหลาย ซึ่งแต่ละเครื่องมอืมีขอ้ดีและข้อจำกัด เครื่องมอืประเมินบางอย่างสามารถ

แก้ไขข้อจำกัดของอีกเครื่องมอืหนึ่งได้ดังที่กล่าวมาแล้ว ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เป็นส่วนสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ของผู้เรยีน และยังสามารถใช้ทักษะ

เหล่านี้ในชวีิตประจำวัน ซึ่งถือเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียนอย่างมาก ดังนั้น ในฐานะครูผูส้อน

เป็นส่วนสำคัญในความเจริญก้าวหน้าของผูเ้รียน จึงควรตระหนักและใหคุ้ณค่าต่อการ

ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้แก่ผูเ้รียน การวัดและประเมินทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนนัน้ จำเป็นจะต้องมี

เครื่องมือในการประเมินความสามารถของผู้เรยีนว่าได้เกิดทักษะที่ตอ้งการหรอืไม่ 

  จากการศกึษาเอกสารดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้สรุปว่าการประเมินทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ควรดำเนนิการดังนี ้กำหนดจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมที่

แสดงออกว่าเกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในแต่ละด้าน กำหนดเนื้อหาและ

พฤติกรรมทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพื่อกำหนดว่าจะวัดทักษะใด  

สร้างสถานการณ์หรอืข้อคำถามที่ต้องการวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

การตรวจสอบจะต้องมคีวามเป็นปรนัยในการให้คะแนน กำหนดการให้คะแนนที่ชัดเจน  

ซึ่งในการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้วธิีประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คือ  

การประเมนิด้วยแบบทดสอบ 
  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning  Achievement) 
  

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning  Achievement) เป็นผลที่เกิดจากปัจจัย

ต่าง ๆ ในการจัดการศกึษา นักศึกษาได้ให้ความสำคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพ

การศกึษา ดังที่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ  

ซึ่งเกิดจากนักเรียนได้รับประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูตอ้ง

ศกึษาแนวทางในการวัดและประเมินผล การสร้างเครื่องมอืวัดใหม้ีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้

ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ดังนี้ 

   อัจฉรา สุขารมณ์ และอรพินทร์ ชูชม (2530, หนา้ 10) ได้กล่าวไว้ว่า 

ผลสัมฤทธิ์ (Achievement) หมายถึง ความสำเร็จที่ได้จากการทำงานที่ต้องอาศัยความ
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พยายามจำนวนหนึ่งซึ่งอาจเป็นผลมาจากการกระทำที่อาศัยความสามารถทางร่างกาย

หรอืสมอง ดังนั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึงเป็นขนาดของความสำเร็จที่ได้จากการเรียนที่

อาศัยการทดสอบ (Nontesting Procedures) เช่น จากการสังเกตหรอืการตรวจการบ้าน 

หรอือาจอยู่ในรูปของเกรดที่ได้มาจากโรงเรยีน (School Grade) ซึ่งตอ้งอาศัยกรรมวิธีที่

ซับซ้อน และช่วงเวลาในการประเมินอันยาวนาน หรอือีกวิธีหนึ่งอาจวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั่วไป (Published Achievement Test) 

   วรรณี โสมประยูร (2537, หนา้ 262) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า หมายถึง ความสามารถหรอืพฤติกรรมของนักเรียนที่เกิดจากการเรียนรู้

ซึ่งพัฒนาขึ้นหลังจากได้รับการอบรมสั่งสอนและฝกึฝนโดยตรง 

   ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 265) ได้ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน คอื พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้จาก

ที่ไม่เคยกระทำได้หรือกระทำได้นอ้ย ก่อนที่จะมีการเรียนรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

   ประหยัด แสงวิชัย (2544, หนา้ 19) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม หมายถึง ความรูค้วามสามารถในด้านวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมที่

วัดได้ 4 ด้าน ประกอบด้วยด้านความรูค้วามจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้และทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   สมนึก อ่อนแสง (2555, หน้า 43) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความรูค้วามสามารถในการเรียนรู้ หรอืมวลประสบการณ์ทั้งหลายที่ได้รับจากการเรียน

การสอน แล้วเกิดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง  

สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   กู๊ด (Good, 1973, p. 7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ (Achievement) 

หมายถึง ความสำเร็จ (Accomplishment) ความคล่องแคล่ว ความชำนาญ ในการใช้ทักษะ

หรอืการประยุกต์ใช้ความรู้ต่าง ๆ ส่วนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) 

หมายถึง ความรู้หรอืทักษะอันเกิดจากการเรียนรู้วชิาต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว ซึ่งได้มาจาก

ผลการทดสอบของครูผู้สอนหรอืผู้รับผดิชอบในการสอน หรอืทั้งสองอย่างรวมกัน 

   ฮูเซ็นและโพสเทิลธ์เวท (Husen & Postlethwaite, 1985, pp. 53-55)          

ให้ความเห็นว่าผลสัมฤทธิ์เป็นคำที่มีความหมายกว้างขวาง ซึ่งพอประมวลได้ว่า  

เป็นผลสะท้อนของความรอบรู้และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ระหว่างทักษะและ

ความรูท้ี่กำลังพัฒนา 
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 จากความหมายข้างตน้สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัด  

การเปลี่ยนแปลงและประสบการณ์การเรยีนรู้ของนักเรียนที่ได้จากกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ สามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั้ง 6 ดา้น ด้านความรู้

ความจำ ความเข้าใจ นำไปใช้ คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 375) ได้กล่าวไว้พอสรุปได้ว่า แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์เป็นเครื่องมอืที่ใชใ้นการวัดผล

การเรียนรู้โดยทำการวัดเฉพาะพฤติกรรมด้านความรู้ ซึ่งได้แก่ ความรู้ ความจำ เป็นต้น 

  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึงแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู ้ทักษะ และความสามารถทางวิชาการ  

ที่นักเรียนได้เรียนรูม้าแล้วว่า บรรลุผลสำเร็จจามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้เพียงใด 

  สิรพิร ทิพย์คง (2545, หน้า 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน หมายถึง ชุดคำถามที่มุ่งวัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรูท้ักษะ 

และสมรรถภาพด้านสมองด้านต่าง ๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 

  สมพร เชือ้พันธ์ (2547, หน้า 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึงแบบทดสอบหรอืชุดของขอ้สอบที่ใชว้ัดความสำเร็จหรือ 

ความสามารถในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนที่เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ตัง้ไว้เพียงใด 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ประเภทที่ครูสรา้งมีหลายแบบ           

แต่นยิมใช้ มี 6 แบบดังนี้ 

   1. ข้อสอบแบบอัตนัยหรือความเรียง เป็นข้อสอบที่มเีฉพาะคำถาม แล้ว

ให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยายตามความรู้ และเขียนข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

   2. ข้อสอบแบบกาถูก-ผดิ คือขอ้สอบแบบเลือกตอบที่มี 2 ตัวเลือกแต่

ตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่และมีความหมายตรงกันข้าม เช่น ถูก-ผดิ ใช่-ไม่ใช่  

จรงิ-ไม่จรงิ เหมอืนกัน-ต่างกัน เป็นต้น    

   3. ข้อสอบแบบเติมคำ เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วยประโยคหรอืข้อความที่

ยังไม่สมบูรณ์ แล้วให้ตอบเติมคำหรอืประโยค หรอืข้อความลงในช่องว่างที่เว้นไว้นั้น  

เพื่อให้มใีจความสมบูรณ์และถูกต้อง 
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   4. ข้อสอบแบบตอบสั้น ๆ เป็นข้อสอบที่คล้ายกับข้อสอบแบบเติมคำ  

แต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยคคำถามสมบูรณ์ (ข้อสอบเติมคำ

เป็นประโยคที่ยังไม่สมบูรณ์) แล้วให้ผู้ตอบเป็นคนเขียนตอบ คำตอบที่ตอ้งการจะสั้นและ

กะทัดรัดได้ใจความสมบูรณ์ไม่ใช่เป็นการบรรยายแบบข้อสอบอัตนัยหรอืความเรียง 

   5. ข้อสอบแบบจับคู่ เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ โดยมีค่าหรอืข้อความ

แยกออกจากกันเป็น 2 ด้านแล้วให้ผู้ตอบเลือกจับคู่ว่าแต่ละข้อความ ในชุดหนึ่งจะคู่กับคำ

หรอืข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง ซึ่งมีความสัมพันธ์กันอย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผูอ้อกข้อสอบ

กำหนดไว้ 

   6. ข้อสอบแบบเลือกตอบ คำถามแบบเลือกตอบโดยทั่วไปจะ

ประกอบด้วย 2 ตอน คอื ตอนนำหรอืคำถาม กับตอนเลือก ในตอนเลือกนั้นจะ

ประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นคำตอบถูกและตัวเลือกลวง ปกติจะมีคำถามที่กำหนดให้

พิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมากที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวเลือกอื่น ๆ และ

คำถามแบบเลือกตอบที่ดนีิยมใช้ตัวเลือกที่ใกล้เคียงกัน 

   จากความหมายข้างตน้สรุปได้ว่า ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ความสามารถทางการเรียนของผูเ้รียน

นั้นมีหลายแบบ ซึ่งผู้สอนควรเลือกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้

เหมาะสมกับเนือ้หา และประสิทธิภาพของตัวผู้เรยีน 

 3. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  การทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนหนึ่งวัดได้ โดยการใชแ้บบทดสอบ 

ซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  ตามแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976, p. 45) ถือว่าสิ่งใดก็ตามที่มีปริมาณอยู่

จรงิ สิ่งนัน้สามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าวซึ่งผล

การวัดจะเป็นประโยชน์ในลักษณะทราบและประเมินระดับความรู ้ทักษะและเจตคติของ

นักเรียน ระดับความรูค้วามสามารถตามแนวคิดของบลูมมี 6 ระดับ ดังนี้ 

   1. ความจำ คือ สามารถจำเรื่องต่าง ๆ ได้ เช่น นักเรียนสามารถบอกชื่อ

สารอาหาร 5 ชนิดได้ นักเรียนสามารถบอกชื่อธาตุที่เป็นองค์ประกอบของโปรตีนได้ครบถ้วน 

   2. ความเข้าใจ คือ สามารถแปลความ ขยายความ และสรุปใจความสำคัญ 

   3. การนำไปใช้ คือ สามารถนำความรู้ ซึ่งเป็นหลักการ ทฤษฎี ไปใช้ใน

สภาพการณ์ที่ต่างออกไปได้ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



54 

 
   4. การวิเคราะห์ คือ สามารถแยกแยะข้อมูลและปัญหาต่าง ๆ ออกเป็น

ส่วนย่อย เช่น วิเคราะห์องค์ประกอบ ความสัมพันธ์ หลักการดำเนินการ 

   5. การสังเคราะห์ คือ สามารถนำองค์ประกอบ หรอืส่วนต่าง ๆ เข้ามา

รวมกันเป็นหมวดหมู่อย่างมีความหมาย 

   6. การประเมินค่า คอื สามารถพิจารณาและตัดสินของขอ้มูลคุณค่าของ

หลักการ โดยใช้มาตรการที่ผูอ้ื่นกำหนดไว้หรอืตัวเองกำหนดขึ้น มกีารทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนส่วนหนึ่งวัดได้ โดยการใชแ้บบทดสอบซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

   ดังนัน้การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ จะเป็นไปตามแนวคิด

ของ Bloom โดยเป็นการวัดพฤติกรรมการเรียนรู้ทั้งหมด 6 ดา้น คอืความรูค้วามจำ           

ด้านความเข้าใจ ดา้นการนำไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการประเมินค่า ซึ่งผูว้ิจัยใช้เป็น

แนวทางในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเรื่องพลังงานในชวีิตประจำวันในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพ 

  ความหมายของคำว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) ได้มผีูใ้หค้ำนยิาม

ความหมายไว้หลากหลาย ดังนี้ 

   ชัยยงค์ พรหมวงษ์ (2520, หนา้ 135-143) ประสิทธิภาพ (Efficiency) 

หมายถึง สภาวะหรอืคุณภาพของสมรรถนะในการดำเนินงานเพื่อให้งานหรอืความสำเร็จ

โดยใช้เวลาความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้เพื่อให้ได้

ผลลัพธ์โดยกำหนดเป็นอัตราส่วนหรอืร้อยละระหว่างปัจจัยนำเข้า กระบวนการและผลลัพธ์ 

(Ratio between input, process and output) 

   อารมณ์ เทียนพิทักษ์ (2528, หนา้ 5) ได้ใหค้วามหมายของประสทิธิภาพ 

หมายถึง กระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการสอนที่จัดขึ้น เพื่อทำให้ผู้เรยีนเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมไปตามวัตถุประสงค์ ทั้งทางด้านวิชาการและบุคลิกลักษณะ 

   พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ (2530, หน้า 324) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า 

หมายถึง ความสามารถที่จะใหง้านเกิดผลสำเร็จ ขณะที่พจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน 

(2525, หนา้ 511) ใหค้วามหมายว่า ประสทิธิภาพหมายถึงความสามารถที่จะให้เกิดผลใน

การงานและอินทิรา หิรัญสาย (2534, หน้า 20 อ้างถึงใน ชาญวิทย์ ยิกุสังข์, 2545, หน้า 16) 
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ได้กล่าวว่าประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการดำเนินงานที่ทำให้บรรลุผลสำเร็จ

โดยวิถีทางที่ดทีี่สุด เพื่อใช้ในปัจจัยต่าง ๆ น้อยที่สุด ประหยัดทั้งเวลา แรงงาน วัสดุ  

และอื่น ๆ ที่ก่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  

   John D. Millet (1954, p. 4) ได้ให้ทัศนะที่เกี่ยวกับประสิทธิภาพไว้ว่า 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ผลการปฏิบัติงานที่ก่อใหเ้กิดความพอใจแก่มวลมนุษย์และให้ผล

กำไรจากการปฏิบัติงานนั้นด้วย 

   จากความหมายข้างตน้สรุปได้ว่า ประสทิธิภาพ หมายถึง ความสามารถ

ในการดำเนินงานด้านต่าง ๆ ใหส้ำเร็จลุล่วงตามจุดประสงค์ที่วางไว้ โดยใช้ทรัพยากรที่มอียู่ 

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

 2. ความหมายของการทดสอบประสิทธิภาพ 

  ชัยยงค์ พรหมวงษ์ (2520, หนา้ 135-143) ได้ให้ความหมายของการ

ทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรอืชุดการสอน หมายถึง การหาคุณภาพของสื่อหรอื         

ชุดการสอน โดยพิจารณาตามขั้นตอนของการพัฒนาสื่อหรอืชุดการสอนแต่ละช้ัน             

ตรงกับภาษาอังกฤษว่า “Developmental Testing” 

  Developmental Testing คือ การทดสอบคุณภาพของการผลิตสื่อหรอืชุด

การสอนตามลำดับขั้นเพื่อตรวจสอบคุณภาพของแต่ละองค์ประกอบของต้นแบบชิ้นงานให้

ดำเนนิไปอย่างมีประสิทธิภาพ 

  สำหรับแผนการจัดการเรียนรู ้การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง การนำ

แผนการจัดการเรียนรู้ไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขั้นตอนคือ การทดสอบประสิทธิภาพ

ใช้เบื้องต้น (Try Out) และทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run) เพื่อหาคุณภาพของสื่อ

ตามขั้นตอนที่กำหนดใน 3 ประเด็น คือ การทำให้ผูเ้รียนมคีวามรูเ้พิ่มขึน้ การช่วยใหผู้เ้รียน

ผ่านกระบวนการเรียนและทำแบบประเมินสุดท้ายได้ดี และการทำใหผู้เ้รียนมีความพึงพอใจ 

นำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขก่อนที่จะผลิตออกมาเผยแพร่เป็นจำนวนมาก 

 3. การกำหนดประสิทธิภาพ 

  ชัยยงค์ พรหมวงษ์ (2520, หนา้ 135-143) ได้ให้ความหมายของเกณฑ์

ประสิทธิภาพ หมายถึง ระดับประสิทธิภาพของสื่อหรอืชุดการสอนที่จะช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม เป็นระดับที่ผลิตสื่อหรอืชุดการสอนจะพึงพอใจ หากสื่อหรอื

ชุดการสอนมปีระสิทธิภาพถึงระดับนั้นแล้ว สื่อหรอืชุดการสอนนัน้ก็มีคุณค่าที่จะนำไปสอน

นักเรียนและคุ้มค่าแก่การลงทุนผลติ ออกมาเป็นจำนวนมาก การกำหนดเกณฑ์
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ประสิทธิภาพการทำได้โดยการประเมินผลพฤติกรรมของผู้เรยีน 2 ประเภท คือ พฤติกรรม

ต่อเนื่อง (กระบวนการ) กำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1 = Efficiency of Process 

(ประสิทธิภาพของกระบวนการ) และพฤติกรรมสุดท้าย (ผลลัพธ์) กำหนดค่าประสิทธิภาพ

เป็น E2 = Efficiency of Product (ประสิทธิภาพของผลลัพธ์) ในการประเมินนั้นจะประเมิน  

2 ส่วน คอื ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คอื ประสทิธิผลต่อเนื่อง 

ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผู้เรยีน เรียกว่า “กระบวนการ” (Process) ที่เกดิจาก

การประกอบกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การทำโครงการ หรอืทำรายงานเป็นกลุ่มและรายงาน

บุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมาย และกิจกรรมอื่นใดที่ผู้สอนกำหนดไว้ และประเมิน

พฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) คอืประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผูเ้รียน 

โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรยีนและการสอบไล่ ประสทิธิภาพของสื่อหรอืชุดการสอน

จะกำหนดเป็นเกณฑ์ ที่ผู้สอนคาดหมายว่าผูเ้รียนจะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ 

โดยกำหนดให้ผลเฉลี่ยคะแนนการทำงานและการประกอบกิจกรรมของผู้เรียนทั้งหมดต่อ

ร้อยละของผลการประเมินหลังเรยีนทั้งหมด นั่นคือ E1/E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อเราเรียนจากสื่อหรอืชุดการ

สอนแล้ว ผูเ้รียนจะสามารถทำแบบฝกึปฏิบัติ หรอืงานได้ผลเฉลี่ย 80% และประเมิน            

หลังเรยีนและงานสุดท้ายได้ผลเฉลี่ย 80% การที่จะกำหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มคี่าเท่าใดนั้น  

ให้ผู้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ โดยพิจารณาพิสัยการเรียนที่จำแนกเป็นพุทธิพิสัย 

(Cognitive Domain) จิตพสิัย (Affective Domain) และทักษะพิสัย (Skill Domain)               

ในขอบข่ายพุทธิพิสัย เป็นเนือ้หาที่เป็นความรู้ความจำมักจะตัง้ไว้สูงสุดแล้วลดต่ำลงมา คือ 

90/90, 85/85, 80/80 ส่วนเนือ้หาสาระที่เป็นจิตพิสัยจะต้องใช้เวลาไปฝกึฝนและพัฒนา 

ไม่สามารถทำให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้ในห้องเรยีน หรอืในขณะที่เรยีน จงึอนุโลมให้ตั้งไว้

ต่ำลง นั่นคือ 80/80, 75/75 แต่ไม่ต่ำกว่า 75/75 เพราะเป็นระดับความพอใจต่ำสุด  

จงึไม่ควรตั้งเกณฑ์ไว้ต่ำกว่านี ้หากตั้งเกณฑ์ไว้เท่าใดก็มักได้ผลเท่านั้น 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบ    

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยใช้วธิีตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นกับผูเ้รียน 

ด้วยการกำหนดเกณฑ์ E1/E2 เป็น 75/75 ซึ่งเกณฑ์ 75 ตัวแรก หมายถึง ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการทำกิจกรรมและแบบทดสอบระหว่างเรียนและเกณฑ์ 

75 ตัวหลัง หมายถึง รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการทำ

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรยีนครบหน่วย 
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ความพึงพอใจ 
 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

   ความพึงพอใจเป็นผลของการแสดงออกด้านเจตคตริูปหนึ่ง เป็นความรูส้ึก

ทางบวกของจิตใจที่มีต่อประสบการณ์ที่มนุษย์ได้รับมากหรือนอ้ยก็ได้ มีนักการศกึษาได้ให้

ความหมายของความพึงพอใจไว้หลายท่าน ดังนี้ 

   ไชยยัณห์ ชาญปรีชารัตน์ (2543, หนา้ 52) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึของบุคคลที่มตี่องานที่ปฏิบัติในทางบวกคือรูส้ึกชอบรักพอใจหรอืมี 

เจตคติที่ดีต่องาน ซึ่งเกิดจากการได้รับตอบสนองความต้องการทั้งทางด้านวัตถุและด้าน

จติใจเป็นความรู้สึกที่มคีวามสุขเมื่อได้รับความสำเร็จตามความตอ้งการหรือแรงจูงใจ 

   ปนัดดา ยอดระบำ (2544, หนา้ 6) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรูส้ึกที่ด ีที่ชอบ ที่พอใจหรือที่ประทับใจของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับโดยสิ่งนัน้

สามารถตอบสนองความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกายและจติใจ บุคคลทุกคนที่มีความ

ต้องการหลายสิ่งหลายอย่างและมีความต้องการหลายระดับ ซึ่งหากได้รับการตอบสนอง 

ก็จะเกิดความพึงพอใจ 

   วราภรณ์ ช่วยนุกิจ (2544, หนา้ 8) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูส้ึกบวกของบุคคลที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอันเนื่องมาจากความสำเร็จความประสงค์ที่ตน

คาดหมายไว้ เป็นความรู้สกึที่ปรับเปลี่ยนได้เสมอ ขึ้นอยู่กับสถานการณ์สภาพแวดล้อม

ช่วงเวลาในขณะนั้น ๆ ความพึงพอใจเป็นพลังแห่งการสร้างสรรค์สามารถกระตุ้นใหเ้กิด

ความภูมิใจมั่นใจ 

   ศุภสิร ิโสมาเกตุ (2544, หน้า 49) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า 

หมายถึง ความรู้สกึนึกคิดหรอืเจตคติของบุคคลที่มตี่อการทำงานหรือการปฏิบัติกิจกรรม

ในเชิงบวก ดังนั้น ความพึงพอใจในการเรียนรู้จึงหมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจในการร่วม

ปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนและต้องดำเนินกิจกรรมนัน้ ๆ จนบรรลุผลสำเร็จ 

   วิไลลักษณ์ โภคาพานิชย์ (2559, หนา้ 57) ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความคิดเห็นหรอืความรูส้ึกที่มตี่อการปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่ง ซึ่งมีผลอย่างยิ่งต่อการ

ปฏิบัติงานนั้น ๆ ให้สำเร็จลงได้ด้วยดีตามวัตถุประสงค์หรอืตามเป้าหมาย 
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  จากความหมายที่กล่าวมาทั้งหมด สรุปความหมายของความพึงพอใจได้ว่า  

เป็นความรู้สกึของบุคคลในทางบวก ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อม

ในด้านต่าง ๆ หรอืเป็นความรูส้ึกที่พอใจต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรอืต่อการปฏิบัติกิจกรรม  

อย่างใดอย่างหนึ่งที่ทำใหเ้กิดความชอบ ความสบายใจ และเป็นความรูส้ึกที่มีผลต่อการ

ปฏิบัติกิจกรรมนั้น ๆ ใหส้ำเร็จตามเป้าหมายที่ตัง้เอาไว้ 

 2. การวัดระดับความพึงพอใจ 

  บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 68-85) กล่าวว่า ความสัมพันธ์มาตรการ

การวัดอาจทำได้โดยวิธีการดังต่อไปนี้ 

   1. ใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมใชก้ันอย่างแพร่หลายโดยขอร้องให้ผู้ที่

เราตอ้งการให้แสดงความคิดเห็นตอบลงในแบบฟอร์มที่กำหนดให้เลอืกหรือตอบคำถาม

อิสระ คำถามจะถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ และสภาพอื่น ๆ เป็นต้น 

   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการจัดความพึงพอใจทางตรงได้ทางหนึ่ง  

เหมาะสำหรับกลุ่มตัวอย่างตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา เหมาะอย่างยิ่งสำหรับผูท้ี่อ่านหนังสือ

ไม่ออก เขียนหนังสือไม่ได้หรอืทำได้ช้า การสัมภาษณ์สามารถทำได้ทั้งการสัมภาษณ์แบบมี

โครงสรา้งและไม่มีโครงสร้าง 

   3. การสังเกตการณ์ เป็นเทคนิคการวัดความพึงพอใจอีกอย่างหนึ่ง               

ผูส้ังเกตการณ์ใช้สายตาเฝ้าดูหรอืศกึษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของเหตุการณ์นั้น 

การสังเกตสามารถทำได้ทั้งแบบมีโครงสรา้งและไม่มีโครงสรา้ง 

 จากแนวคิดและหลักการดังกล่าว ผู้วจิัยได้นำมาใช้ในการวัดระดับความพึงพอใจ

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มตี่อการเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน คอืใช้แบบประเมินความพึงพอใจ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น  

เพื่อประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 
  

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  จำรัส อินทลาภาพร, มารุต พัฒผล, วิชัย วงษ์ใหญ่ และศรสีมร พุ่มสะอาด 

(2558, หนา้ 61-74) ได้ศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาสำหรับ

ผูเ้รียนระดับประถมศึกษา ผลการวิจัยพบว่าในการจัดการเรียนรูแ้ละการประเมินผลตาม
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แนวสะเต็มศกึษา ผูส้อนควรปฏิบัติดังนี้ คือ 1) ศกึษาสาระสำคัญของสาระวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรมใน

ลักษณะของการบูรณาการ 2) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาด้วยตนเอง 

ที่จะจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ใหแ้ก่ผูเ้รียน 3) จัดการเรียนรู้ที่เน้นปัญหาเป็นฐาน (Problem-

based learning) 4) จัดการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (Project-based learning)  

5) จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นใหผู้เ้รียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม มกีารแลกเปลี่ยนเรียนรู้

และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่ผูเ้รียน เพื่อตรวจสอบความรู้ความเข้าใจของผูเ้รียน 6) วัดและ

ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic assessment) ซึ่งแนวทางในการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวสะเต็มศกึษาดังกล่าวเป็นการจัดการเรยีนรูต้ามสภาพจรงิ (Authentic 

learning) 

  พลศักดิ์ แสงพรมศรี, ประสาท เนอืงเฉลิม และปิยะเนตร จันทร์ถิระติกุล

(2558, หนา้ 78) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ช้ันสูง และเจตคตติ่อการเรียนเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้สะเต็มศกึษากับแบบปกติ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศกึษา     

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้สูง และเจตคติต่อการ

เรียนเคมี หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และนักเรียน    

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้สะเต็มศกึษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นสูง และเจตคติต่อการเรยีนเคมี สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  ศุภวัฒน์ ทรัพย์เกิด (2559, หนา้ 81) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เพื่อเสริมสรา้งการคิดเชิงประมวลผล ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา วิชาการ

โปรแกรมและการประยุกต์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนอนุกูลนารี พบว่า นักเรียนมี

พัฒนาการด้านการคิดเชิงประมวลผลเพิ่มขึน้จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในครั้งแรก  

ซึ่งด้านที่มีพัฒนาการโดดเด่นที่สุด คือ การกำหนดสาระสำคัญ หรอืการนำทักษะด้าน

คอมพิวเตอร์มาสร้างชิ้นงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษามากที่สุด ที่โดดเด่นที่สุดก็คือ ดา้นบรรยากาศในช้ันเรียนที่

สนุกสนาน และกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่มีความน่าสนใจ  

  สุพัตรา โคตะวงค์ (2559, หนา้ 105) ได้ศกึษาการส่งเสริมทักษะการทำงาน 

เป็นทีมด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือของนักเรียน 
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ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมแพศกึษา พบว่ากิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบร่วมมอืมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์เมกุยแกนส์  (Merguigans) ผูเ้รียน

มทีักษะการทำงานเป็นทีมสูงขึ้นตามลำดับ วงรอบที่ 1 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

53.67 วงรอบที่ 2 ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 63.33 และวงรอบที่ 3 มีร้อยละของ

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 80.33 ผูเ้รียนมีผลการประเมินทักษะการทำงานเป็นทีมหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ทักษะการทำงานเป็นทีม มีความสัมพันธ์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

  สุริยนต์ คุณารักษ์, ถาดทอง ปานศุภวัชร และอนันต์ ปานศุภวัชร (2560,   

หนา้ 35) ได้ศกึษาผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง 

ชีวติกับสิ่งแวดล้อม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 79.58/78.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตั้งไว้ 

นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

อยู่ในระดับ มากที่สุด 

  วิชัดชณา จิตรักศิลป์, ถาดทอง ปานศุภวัชร และนิตธิาร ชูทรัพย์ (2561, 

หนา้ 87) ได้ศกึษาผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า  

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 76.56/78.75 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

กำหนดไว้คือ 75/75 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนละหลังเรยีนของ

นักเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนหลังเรยีน           

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจของนักเรียน 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
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 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Scott (2012, pp. 30-39) ได้ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้บูรณาการ

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ในโรงเรยีนมัธยมใน

สหรัฐอเมริกา มีวัตถุประสงค์เพื่อศกึษาบทบาทของสะเต็มในโรงเรยีนมัธยม 10 แห่งทั่วทั้ง

สหรัฐอเมริกา ในการพยายามเพื่อเตรยีมความพร้อมแก่นักเรียนสำหรับเข้าทำงานในสาขา

ที่เกี่ยวข้องกับสะเต็ม ในหลาย ๆ โรงเรียนได้มกีารออกแบบแผนและดำเนินการนำไปใช้แล้ว 

แต่อกีหลาย ๆ แห่งยังคงอยู่ในขั้นดำเนนิการวางแผนอยู่ จากการศกึษาชีใ้ห้เห็นว่า นักเรียน

ที่สมัครใจเข้าร่วมหอ้งเรียนสะเต็ม มีความสามารถในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ดีกว่าเด็ก

นักเรียนระดับเดียวกันที่ไม่ได้เข้าร่วม และนักเรียนกลุ่มที่เข้าร่วมยังบอกอีกว่า หากพวกเขา

ได้รับโอกาสและการสนับสนุนส่งเสริมให้สามารถเรียนรู้ที่จะแก้ปัญหาที่พบเจอในชวีิตและ

ได้ฝึกงานจรงิ หรอืให้รับผดิชอบทำโครงงานขึน้มาสักชิ้น เพื่อใช้ขอสำเร็จการศกึษา             

พวกเขาก็สามารถสำเร็จการศกึษาขั้นพื้นฐานได้แน่นอน 

  Tseng และคณะ (2013, pp. 87-102) ได้ศกึษาเจตคติต่อการบูรณาการวิชา

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ในการจัดการเรยีนรู้แบบ

โครงงาน โดยงานวิจัยนีม้ีจุดประสงค์เพื่อศกึษาเจตคติก่อนและหลังจากได้รับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐานที่บูรณาการ STEM เครื่องมือที่ใชเ้ป็น

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้เป็นผูท้ี่เริ่มทำงานใหม่ใน

สถาบันเทคโนโลยีในไต้หวัน จำนวน 5 แห่ง รวม 30 คน ผลการศกึษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง

ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยโครงงานเป็นฐาน มีเจตคติต่อวิศวกรรมเปลี่ยนไป

อย่างมีนัยสำคัญจากการสัมภาษณ์ เกือบทั้งหมดแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของ STEM 

คือ ความรู้ ทักษะและประสบการณ์ทางด้าน STEM จะเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพ

ในอนาคต สามารถนำมาใช้เพื่อแก้ปัญหาที่เกิดขึน้จรงิได้ สามารถสร้างโลกที่มสีิ่งอำนวย

ความสะดวกเพิ่มมากขึ้น สามารถแสดงให้เห็นถึงความหมายของการเรียนรู้และอยากที่จะ

เรียนรู้เพิ่มขึ้น และส่งผลต่อเจตคติในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวข้องกับ STEM ในภายภาคหน้า

เพิ่มขึน้ด้วย 

  Burrows, Breiner, Keiner, and Behm (2014, pp. 1379-1389) ได้ศึกษา

กรอบแนวคิดหลักในการบูรณาการระหว่าง 2 รายวิชา คือ ชีววิทยาและเคมี ในหัวข้อ เรื่อง  

การผลิตเชือ้เพลิงไบโอดีเซลสำหรับนักเรียนระดับมัธยมศกึษา งานวิจัยนีเ้ป็นการวิจัย           

เชงิปฏิบัติการ โดยครูจากสองวิชาได้ดำเนนิการสร้างบทเรียนไบโอดีเซล โดยบูรณาการ
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ตามแนวทางสะเต็มศกึษาในวิชาชีววิทยาและวิชาเคมี และทำการวัดทักษะและเจตคติต่อ

วชิา STEM ซึ่งจากการวิจัยพบว่า นักเรียนมทีักษะในวิชา STEM และเจตคติที่ดีขึ้นโดย

พิจารณาจากการตอบคำถามของนักเรียนในห้องเรียน แบบบันทึกหลังแผนการสอนของครู

และผลงานของนักเรียนในกิจกรรมการผลติเชือ้เพลิงไบโอดีเซล 

  Sahin, Ayar, and Adiguzel (2014, pp. 309-322) ได้ศึกษาผลของกิจกรรม

สะเต็มศึกษาต่อการจัดหลักสูตรสำหรับเด็กหลังเลิกเรียนและศกึษาผลที่เกิดขึ้นกับการ

เรียนรู้ของนักเรียน โดยทำการศกึษากับนักเรียนในเขตตะวันออกเฉียงใต้ของสหรัฐอเมริกา 

งานวิจัยนี้เป็นการศกึษาเชิงคุณภาพ เพื่อทำความเข้าใจมุมมองของนักเรียนและความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมสะเต็มศกึษาและวิถีการเรียนรู้ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม  

การเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย การสังเกตอย่างเป็นทางการ การสัมภาษณ์แบบกึ่ง

โครงสรา้งการจดบันทึกข้อมูล จากงานวิจัยแสดงใหเ้ห็นว่ากิจกรรมสะเต็มศกึษา  

มีศักยภาพในการส่งเสริมการเรยีนรู้ การทำงานร่วมกัน และการสบืเสาะหาความรู้

ตลอดจนนำไปสู่การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 

  Dillivan and Dillivan (2014, pp. 1-12) ได้ศึกษาผลจากการเข้าค่าย              

ภาคฤดูร้อนต่อความสนใจในสาขาวิชา วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์                

และคณิตศาสตร์ ซึ่งผูเ้ข้าร่วมกิจกรรมเป็นนักเรียนในโรงเรยีนระดับประถมศึกษาและ

มัธยมศกึษา เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยได้แก่ แบบสอบถามนักเรียน แบบสอบถามพ่อแม่

ผูป้กครอง จากผลการวิจัยพบว่า การเข้าร่วมค่ายภาคฤดูร้อนมีผลต่อความสนใจทางดา้น

วิทยาศาสตร์ ผลการเรียน การเลือกวิชาเอก วิทยาลัยและการประกอบอาชีพในอนาคต

ของนักเรียน ผลการสอบถามแสดงให้เห็นว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมทีัศนคติในเชงิบวกต่อวิชา

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ และยังพบว่าค่ายสะเต็มศกึษา 

สามารถเพิ่มเจตคติและกระตุ้นความสนใจในสาขาวิทยาศาสตร์เพิ่มขึ้น 

  Quang et al. (2015, pp. 1-12) ได้ศึกษาการบูรณาการ วทิยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์ (STEM) ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้

ด้วยการออกแบบของเล่นเชิงเทคนิคของนักเรียนในโรงเรียน ของเวียดนาม โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพื่อ 1) ศกึษาสะเต็มศกึษา 2) ศึกษากิจกรรมสะเต็มศกึษากับความคิดสร้างสรรค์              

และการเสริมสร้างประสบการณ์ 3) แนะนำการประยุกต์ใช้กิจกรรมสะเต็มศกึษาเกี่ยวกับ

การออกแบบของเล่นเชิงเทคนิคสำหรับนักเรียนในระดับมัธยมศกึษา การศกึษาครั้งนี้ใช้

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชก้ารบูรณาการการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศกึษา        
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และนำไปใช้กับการเรียนการสอนในสาขาเทคโนโลยีในโรงเรียนระดับมัธยมศกึษา           

ในประเทศเวียดนาม ในเดือนเมษายน ปี ค.ศ.2015 ผลการวิจัยพบว่าการบูรณาการ            

สะเต็มศึกษาผ่านการออกแบบของเล่นเชงิเทคนิคสำหรับนักเรียนในโรงเรยีนมัธยมศึกษา 

ของเวียดนาม ทำให้นักเรียนสามารถเรียนรูแ้ละเห็นประโยชน์ที่เป็นรูปธรรม และแนวทาง

การบูรณาการสะเต็มศึกษาผ่านการออกแบบของเล่นเชิงเทคนิคมีความเป็นไปได้และมีความ

สอดคล้องกันกับการพัฒนาความสามารถของนักเรียน 

  จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลจากการวิจัยดังกล่าว จะเห็นได้ว่า      

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา จะช่วยทำให้ผู้เรยีนได้มีโอกาสฝึกคิด ลงมอืปฏิบัติจรงิ  

โดยการใชท้ักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ในชวีิตประจำวัน 

จากการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ผูเ้รียนจึงมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงขึ้น      

มีทัศนคติในเชงิบวกต่อวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์              

และเป็นการกระตุ้นความสนใจในสาขาวิทยาศาสตร์เพิ่มขึน้ 

  สำหรับงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เพื่อให้ผู้เรยีนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึน้  

สามารถนำไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ในชวีิตประจำวัน และเพื่อเป็นแนวทางให้ครูผูส้อน 

ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ต่อไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีดำเนินการวจิัย 

 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวิตประจำวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) อำเภอเมือง                   

จังหวัดนครพนม ซึ่งผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามลำดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. แบบแผนการวิจัย 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  5. เก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 
  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

  ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3                  

โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2561 โดยมี จำนวน 3 ห้องเรียน โดยห้อง 3/1 มีจำนวนนักเรียน 35 คน  

หอ้ง 3/2 มีจำนวนนักเรียน 39 คน และห้อง 3/3 มีจำนวนนักเรียน 37 คน รวมทั้ง 3 ห้องเรียน 

มีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 111 คน  

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

  กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/1  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์)
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จังหวัดนครพนม มีนักเรียนจำนวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม          

(Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
   

แบบแผนการวจิัย 
   

การวิจัยครั้งนีใ้ช้แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการ 

ทดลอง (One-Group, Pre-test and Post-test Design) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 133) 

ซึ่งมีแบบแผนการวิจัย ดังตาราง 13 
  

ตาราง 13 แบบแผนของการวิจัยแบบกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง  

 (One-Group, Pre-test Post-test Design) 
  

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรยีน 

กลุ่มทดลอง T1 X T2 
   

 เมื่อ T1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

 X  หมายถึง การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา (Treatment) 

 T2  หมายถึง การทดสอบหลังเรยีน (Post-test) 

  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั   

 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมอืที่ใชใ้น

การทดลอง และเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

   แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 6 แผน รวมทั้งหมด 16 ช่ัวโมง (ไม่รวมการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน) ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยมาตรฐาน

การเรียนรู ้ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้กระบวนการ

จัดการเรยีนรู้ สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรู้ ช้ินงาน/ภาระงาน การวัดและการประเมินผล

และเครื่องมอืที่ใชป้ระเมิน 
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  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน

ในชีวติประจำวัน เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน

ในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ ที่ผูว้ิจัย

สร้างขึ้น โดยยึดเนือ้หาจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้งหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งได้จากการวิเคราะห์

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   2.3 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรูแ้บบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้แบบสอบถาม

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามวิธีการวัดของลิเคิร์ท (Likert) 

 

การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งดำเนนิการสร้าง

เครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมอืตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ของนักเรียน 

ขั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีลำดับขั้นตอนในการพัฒนา ดังนี้ 

    1.1.1 ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

    1.1.2 ศกึษาความสัมพันธ์ของตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู ้สมรรถนะสำคัญ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการ

จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เครื่องมอืการวัดและประเมินผล ดังรายละเอียดในตาราง 14 
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ตาราง 14  การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะสำคัญ ทักษะกระบวนการทาง 

 วิทยาศาสตร์ ภาระงาน/ชิ้นงาน วธิีสอน/กิจกรรม และเครื่องวัด/ประเมินผล ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์

ด้านความรู้ 
สมรรถนะสำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

วธีิสอน/

กิจกรรม 
ภาระงาน/ช้ินงาน เครื่องมอื/การวัดผล 

ว 5.1  

ป.3/1 

บอกแหล่ง

พลังงาน

ธรรมชาติท่ีใช้

ผลิตไฟฟา้ 

 

การผลิตไฟฟา้ใช้

พลังงานจากแหล่ง

พลังงานธรรมชาติ 

ซึ่งบางแหล่งเป็น

แหล่งพลังงานท่ีมี

จำกัด เช่น นำ้มัน 

แก๊สธรรมชาติ บาง

แหล่งเป็นแหล่ง

พลังงานหมุนเวยีน 

เช่น น้ำ ลม 

1. บอกแหล่ง

พลังงานจาก

ธรรมชาติท่ีใช้

ผลิตไฟฟา้ได ้

 

1. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

2. ความสามารถ

ในการคดิ 

3. ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา 

4. ความสามารถใน

การใช้ทักษะชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

1. การสังเกต 

2. การตัง้สมมตฐิาน 

3. การทดลอง 

4. การหาความ 

สัมพันธ์ระหว่างสเปส

กับสเปส ฯ 

5. การจัดกระทำและ

สื่อความหมายข้อมูล 

6. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

จัดการเรียนรู้

แบบสะเต็ม

ศกึษา 

1. กิจกรรม 

ไฟฟา้มาจากไหน 

2. ใบกิจกรรม

เร่ือง ไฟฟา้ 

มาจากไหน 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

1. แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

2. แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์

ด้านความรู้ 
สมรรถนะสำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

วธีิสอน/

กิจกรรม 
ภาระงาน/ช้ินงาน 

เครื่องวัด/

ประเมินผล 

ว 5.1  

ป.3/1 

บอกแหล่ง

พลังงาน

ธรรมชาติท่ีใช้

ผลิตไฟฟา้ 

 

การผลิตไฟฟา้ใช้

พลังงานจากแหล่ง

พลังงานธรรมชาติ 

ซึ่งบางแหล่งเป็น

แหล่งพลังงานท่ีมี

จำกัด เช่น นำ้มัน 

แก๊สธรรมชาติ บาง

แหล่งเป็นแหล่ง

พลังงานหมุนเวยีน 

เช่น น้ำ ลม 

 

1. สามารถ

จำแนก

ประเภทของ

แหล่ง

พลังงานที่ใช้

ผลิตไฟฟา้ได ้

 

1. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

2. ความสามารถ

ในการคดิ 

3. ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา 

4. ความสามารถใน

การใช้ทักษะชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

 

1. การสังเกต 

2. การวัด 

3. การคำนวณ 

4. การจำแนก

ประเภท  

5. การตัง้สมมตฐิาน 

6. การทดลอง 

การจำแนกระเภท 

7. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

8. การจดักระทำและ

สื่อความหมายข้อมูล 

  

จัดการเรียนรู้

แบบสะเต็ม

ศกึษา 

1. กิจกรรม 

แหล่งพลังงาน

หมุนเวยีนและ

แหล่งพลังงาน

จำกัด 

2. ใบกิจกรรม

เร่ือง แหล่ง

พลังงาน

หมุนเวยีนและ

แหล่งพลังงาน

จำกัดผลิตไฟฟา้ 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

1. แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

2. แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์

ด้านความรู้ 
สมรรถนะสำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

วธีิสอน/

กิจกรรม 
ภาระงาน/ช้ินงาน 

เครื่องวัด/

ประเมินผล 

ว 5.2 

ป.3/2 

อธิบาย

ความสำคัญ

ของพลังงาน

ไฟฟา้ และ

เสนอวธีิการใช้

ไฟฟา้อย่าง

ประหยัดและ

ปลอดภัย 

 

พลังงานไฟฟา้มี

ความสำคัญต่อ

ชวีติประจำวัน เช่น 

เป็นแหล่งกำเนดิแสง

สว่าง จึงต้องใช้

ไฟฟา้อย่างประหยัด 

เช่น ปดิไฟเม่ือไม่ใช้

งาน รวมท้ังใชไ้ฟฟา้

อย่างปลอดภัย เช่น 

เลอืกใช้อุปกรณ ์

ต่าง ๆ ที่มมีาตรฐาน 

1. อธิบาย

ความสำคัญ

ของพลังงาน

ไฟฟา้ได ้

 

1. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

2. ความสามารถ

ในการคดิ 

3. ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา 

4. ความสามารถใน

การใช้ทักษะชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

 

1. การสังเกต 

2. การวัด 

3. การหาความ 

สัมพันธ์ระหว่างสเปส

กับสเปส ฯ 

4. การตัง้สมมตฐิาน 

5. การทดลอง 

6. การจัดกระทำและ

สื่อความหมายข้อมูล 

7. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

8. การตคีวามหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

จัดการเรียนรู้

แบบสะเต็ม

ศกึษา 

1. กิจกรรม 

บ้านพลังงาน

แสงอาทติย์ 

2. ใบกิจกรรม

เร่ืองความสำคัญ

ของพลังงาน

ไฟฟ้าในบ้าน 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

 

1. แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

2. แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 
จุดประสงค์

ด้านความรู้ 
สมรรถนะสำคัญ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

วธีิสอน/

กิจกรรม 
ภาระงาน/ช้ินงาน 

เครื่องวัด/

ประเมินผล 

ว 5.2 

ป.3/2 

อธิบาย

ความสำคัญ

ของพลังงาน

ไฟฟา้ และ

เสนอวธีิการใช้

ไฟฟา้อย่าง

ประหยัดและ

ปลอดภัย 

 

พลังงานไฟฟา้มี

ความสำคัญต่อ

ชวีติประจำวัน เช่น 

เป็นแหล่งกำเนดิแสง

สว่าง จึงต้องใช้

ไฟฟา้อย่างประหยัด 

เช่น ปดิไฟเม่ือไม่ใช้

งาน รวมท้ังใชไ้ฟฟา้

อย่างปลอดภัย เช่น 

เลอืกใช้อุปกรณ์ต่าง 

ๆ ท่ีมีมาตรฐาน 

 

1. เสนอแนะ

วธีิการใช้

ไฟฟา้อย่าง

ประหยัดได้ 

 

1. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

2. ความสามารถ

ในการคดิ 

3. ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา 

4. ความสามารถใน

การใช้ทักษะชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

 

1. การสังเกต 

2. การหาความ 

สัมพันธ์ระหว่างสเปส

กับสเปส ฯ 

3. การกำหนดนิยาม

เชงิปฏบัิตกิาร 

4. การจัดกระทำและ

สื่อความหมายข้อมูล 

5. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

6. การตคีวามหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

จัดการเรียนรู้

แบบสะเต็ม

ศกึษา 

1. กิจกรรมการใช้

ไฟฟา้อย่าง

ประหยัด 

2. กิจกรรม เร่ือง 

การใช้ไฟฟา้ 

อย่างประหยัด 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

 

1. แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

2. แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ 
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ตาราง 14 (ต่อ)  
  

ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

ด้านความรู้ 

สมรรถนะสำคัญ ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

วธีิสอน/กิจกรรม ภาระงาน/ช้ินงาน เครื่องวัด/

ประเมินผล 

ว 5.2 

ป.3/2 

อธิบาย

ความสำคัญ

ของพลงังาน

ไฟฟ้า และ

เสนอวธิีการใช้

ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดและ

ปลอดภัย 

 

พลังงานไฟฟา้มี

ความสำคัญตอ่

ชีวติประจำวัน เช่น 

เป็นแหล่งกำเนิด

แสงสวา่ง จงึตอ้ง

ใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัด เช่น ปดิ

ไฟเมื่อไม่ใช้งาน 

รวมทั้งใช้ไฟฟ้า

อย่างปลอดภยั 

เช่น เลือกใช้

อุปกรณ์ต่าง ๆ ทีม่ี

มาตรฐาน 

1. เสนอแนะ

วธีิการใช้

ไฟฟา้อย่าง

ปลอดภัยได้ 

 

1. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

2. ความสามารถ

ในการคดิ 

3. ความสามารถ

ในการแกปั้ญหา 

4. ความสามารถใน

การใช้ทักษะชีวิต 

5. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

 

1. การสังเกต 

2. การทดลอง 

3. การตัง้สมมตฐิาน 

4. การจัดกระทำและ

สื่อความหมายข้อมูล 

5. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

6. การตคีวามหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

  

จัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา 

1. กิจกรรม 

การใช้ไฟฟา้ 

อย่างปลอดภัย 

2. ใบกิจกรรม

เร่ืองการใช้ไฟฟา้ 

อย่างปลอดภัย 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

1. แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

2. แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 

3. แบบบันทึก

กิจกรรม 

4. แบบสอบถาม

ความพงึพอใจ 
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    1.1.3 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรยีนรู้ 

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา 

    1.1.4 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบ 

สะเต็มศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 จำนวน 6 แผน 16 ช่ัวโมง                  

ทำการทดสอบก่อนเรียน 1 ช่ัวโมง และทำการทดสอบหลังเรยีน 1 ช่ัวโมง ซึ่งผู้วิจัยได้

กำหนด เรื่อง แผนการจัดการเรียนรู้และเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการ

จัดการเรยีนรู้ ดังรายละเอียดแสดงตาราง 15 
 

ตาราง 15 แสดงเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่
เรื่อง 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

 ทดสอบก่อนเรียน 1 

1 ไฟฟ้ามาจากไหน 2 

2 แหล่งพลังงานที่ใชผ้ลติกระแสไฟฟ้าในประเทศไทย 3 

3 แหล่งพลังงานหมุนเวียนและแหล่งพลังงานจำกัด 4 

4 ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้า 3 

5 การใชไ้ฟฟ้าอย่างประหยัด 2 

6 การใชพ้ลังงานไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 2 

 ทดสอบหลังเรยีน 1 

รวม 18 

    

 ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ 

ตัวชี้วัดสาระการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู ้ความรู ้(Knowledge) 
กระบวนการ (Process) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

สื่ออุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ ช้ินงาน/ภาระงาน การวัดและการประเมินผล และเครื่องมอืที่

ใช้ในการประเมิน 
    1.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้เสนอต่อคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขอคำแนะนำ ตรวจสอบความถูกต้อง แล้วนำข้อเสนอแนะ 

มาปรับปรุงแก้ไข 
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    1.1.6 นำแผนการจัดการเรียนรูผู้ว้ิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ      

โดยมีผู้เช่ียวชาญจำนวน 3 คน ดังนี้ 

     1. ดร.หรรษกร วรรธนะสาร อาจารย์สาขาวิชาฟิสิกส์

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     2. นางอุมาพร โรจนาพงษ์ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนชุมชน

เทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์) 

     3. นางเสถียร ยงยันต์ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม 

“ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 

    เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง เที่ยงตรง เหมาะสม และความสอดคล้อง 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC: Index of Item-Objective Congruence) เนือ้หากระบวนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ และแหล่งเรยีนรู้ การวัดและประเมินผล โดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ลงความเห็นและให้คะแนน ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 64-65) 

     ให้คะแนนเป็น +1  เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสม/ไม่สอดคล้อง 

    1.1.7 นำแผนการจัดการเรยีนรูท้ี่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญแล้ว

มาวิเคราะห์ข้อมูลหาดัชนีความสอดคล้อง โดยค่าดัชนีความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป 

ถือว่ามีความสอดคล้อง ซึ่งผลการวิเคราะห์คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู ้มีค่าเฉลี่ย 4.76 

อยู่ในระดับความเหมาะสมมากที่สุด  

 1.1.8 ปรับปรุง แก้ไข แผนการจัดการเรียนรู้ตามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญใหม้ีความถูกต้องสมบูรณ์ แล้วนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) 

อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ที่เคยผ่านการเรียนเนือ้หานี้มาแล้ว และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู ้การวัดและ

ประเมินผล ตลอดจนเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จากนั้นทำการปรับปรุงแก้ไข

แผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ 

 1.1.9 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้ว 

เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป   
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   1.1.10 ผลการเปรียบเทียบแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มเีนื้อหาครอบคลุมจุดมุ่งหมาย        

ของแต่ละทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 13 ทักษะ ดังตาราง 16 
 

ตาราง 16 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชีว้ัดและทักษะกระบวนการทาง 

             วิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 
   

 

 

 

 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ท่ี 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

 

 

 

รวม 

1. 
กา

รส
ังเ

กต
 

 2.
 ก

าร
วัด

 

3.
 ก

าร
คำ

นว
ณ

 

4.
 ก

าร
จำ

แน
กป

ระ
เภ

ท 

5.
 ก

าร
หา

คว
าม

สัม
พัน

ธ์ฯ
 

6.
 ก

าร
จัด

กร
ะท

ำแ
ละ

สื่อ
คว

าม
หม

าย

ข้อ
มูล

 
7.

 ก
าร

ลง
คว

าม
เห

็นจ
าก

ข้อ
มูล

 

8.
 ก

าร
พย

าก
รณ

 ์

9.
 ก

าร
ตัง้

สม
มต

ฐิา
น 

  1
0.

 ก
าร

กำ
หน

ดนิ
ยา

ม 

เช
งิป

ฏบิั
ตกิ

าร
 

11
. ก

าร
กำ

หน
ดแ

ละ
คว

บค
ุมต

ัวแ
ปร

 

12
. ก

าร
ทด

ลอ
ง 

13
. ก

าร
ตคี

วา
มห

มา
ยข

้อม
ูลแ

ละ
ลง

ข้อ
สรุ

ป 
1. ไฟฟ้ามาจากไหน 2 - - - - - - - - - - - - 2 

2. แหลง่พลังงานที่

ใชผ้ลิตกระแสไฟฟา้

ในประเทศไทย 

- - 1 1 - 1 2 - - - - - - 5 

3. แหลง่พลังงาน

หมุนเวียนและ 

แหลง่พลังงานจำกัด 

1 - 1 3 1 - 2 - - - - 1 - 9 

4. ความสำคญั 

ของพลังงาน 

ไฟฟา้ในบ้าน 

- - - 1 - - 1 - - 1 1 - - 4 

5. การใชไ้ฟฟา้

อย่างประหยัด 
- 1 1 1 - - 1 1 - - - - - 5 

6. การใชไ้ฟฟา้

อย่างปลอดภัย 
- - - - - - 2 1 1 - - - 1 5 

รวม 3 1 3 6 1 1 8 2 1 1 1 1 1 30 
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2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน 

ในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสรา้งและพัฒนาตามลำดับ

ขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1 ศกึษาแนวคิด หลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

   2.2 สรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

   2.3 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เสนอต่อคณะกรรมการ

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ แก้ไขใหม้ีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

   2.4 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหผู้เ้ช่ียวชาญจำนวน 3 คน 

(ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดิม) ตรวจความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ความเที่ยงตรงตามโครงสรา้ง

และภาษาที่ใช้ โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามที่สร้างขึ้นกับ

ผลการเรียนรู้เพื่อหาค่า IOC โดยถือเกณฑ์ความสอดคล้องตัง้แต่ 0.5 ขึน้ไป คัดเลือกไว้ 

และมีเกณฑ์ ดังนี้ 

 ให้ +1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นวัดตามผลการเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 

 ให้  0 ถ้าไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดตามผลการเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 

 ให้ -1 ถ้าแน่ใจว่าข้อสอบข้อนั้นไม่ได้วัดตามผลการเรียนรู้ที่ระบุไว้จริง 

   2.5 นำแบบทดสอบที่ผ่านการประเมินจากผูเ้ชี่ยวชาญแล้วมาวิเคราะห์

ข้อมูลหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามของแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์          

แล้วพิจารณาเลือกข้อสอบที่มคี่าตัง้แต่ 0.5–1.00 เป็นข้อสอบที่อยู่ในเกณฑ์ความเที่ยงตรง

เชงิเนื้อหาที่ใชไ้ด้ 

   2.6 ปรับปรุง แก้ไข แบบทดสอบตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญนำไป

ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2560 โรงเรียนชุมชน

เทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์) จังหวัดนครพนม ที่เคยผ่านการเรียนเนือ้หานี้มาแล้วและ

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนำผลการทดสอบมาหาค่าคุณภาพของข้อสอบ 

   2.7 คัดเลือกเอาขอ้สอบที่เข้าเกณฑ์ คือ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 

0.20-0.80 ค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ 0.20 ขึ้นไป ได้จำนวน 30 ขอ้ มาวิเคราะห์หาค่า 

ความเช่ือมั่นทั้งฉบับ ซึ่งผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.34-0.71 

และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.24-0.53 
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   2.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบที่ผ่านการตรวจคุณภาพแล้ว จำนวน 30 ขอ้ 

เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

   2.9 ผลการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ดังตาราง 17 
  

ตาราง 17 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวชีว้ัดกับพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย 
  

แผนการจัดการเรียรู้ 

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย  

 

รวม 
คว

าม
รูค้

วา
มจ

ำ 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เม

นิค
่า 

1. ไฟฟ้ามาจากไหน 2 1 - - - - 3 

2. แหล่งพลังงานที่ใช้ผลิต

กระแสไฟฟ้าในประเทศไทย 
1 

 

- - 1 - - 
 

2 

3. แหล่งพลังงานหมุนเวียนและ 

แหล่งพลังงานจำกัด 
1 

 

- 1 2 1 1 
 

6 

4. ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้า 2 1 - 1 2 - 6 

5. การใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด 1 3 1 1 - 2 8 

6. การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 1 1 - 1 2 - 5 

รวม 8 6 2 6 5 3 30 

  

  3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการ

สร้างตามลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

   3.1 ศกึษาแนวคิด ทฤษฎี วิธีการสร้างแบบสอบถามที่เกี่ยวข้องกับ          

ความพึงพอใจ 

   3.2 สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 แล้วนำ
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แบบประเมินเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องแล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข

ตามข้อเสนอแนะเกี่ยวกับข้อคำถาม การใช้ภาษา 

   3.3 นำแบบประเมินความพึงพอใจ ที่ผ่านการประเมินจากผู้เช่ียวชาญ

แล้วมาวิเคราะห์ขอ้มูลหาดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร IOC 

   3.4 วิเคราะห์ผลการตอบแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อ

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงานในชีวิตประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3     

ที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย นอ้ยที่สุด ดังนี ้ 

    ระดับ  5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

    ระดับ  4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

    ระดับ  3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

    ระดับ  2 หมายถึง พึงพอใจนอ้ย 

    ระดับ  1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

   การแปลความหมาย  ที่เป็นระบบเดียวกันกับระบบการตรวจใหค้ะแนน 

ดังนี้ 

      4.50–5.00   หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด 

       3.50–4.49   หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

             2.50–3.49   หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับปานกลาง 

       1.50–2.49   หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อย 

       1.00–1.49    หมายถึง   ความเหมาะสมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

   3.5 นำแบบสอบถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้วพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์  

เพื่อนำไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดลองกับ

กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/1 ที่กำลังศกึษาในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) จังหวัดนครพนม  

จำนวน 35 คน ได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
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  1. จัดทำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) ซึ่งเป็นโรงเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง ประสานกับผู้บริหาร เพื่อกำหนด วัน และเวลา ในการทดลอง 

  2. ครูชี้แจงอธิบายวิธีการเรียนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เพื่อเสริมสรา้งความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน           

ในชีวติประจำวัน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ให้นักเรียนเข้าใจ 

  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทกัษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย จำนวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบปรนัย จำนวน 30 ขอ้ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ก่อนที่จะดำเนินการสอน 

  4. ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

โดยผู้วจิัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรูเ้อง 

  5. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงทำการทดสอบหลังเรยีน  

(Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 

  6. ทำการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เพื่อพัฒนา

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวติ 

ประจำวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

  7. ผูว้ิจัยนำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ขอ้มูลและทำการสรุปผลและ

อภปิรายผลต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์ค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบประเมินความพงึพอใจต่อการจัดการ

เรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 
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  2. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยหาประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ E1 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ E2 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ T-test 

(Dependent Samples) 

  4. วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ T-test (Dependent 

Samples)  

  5. วิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจ ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

เป็นแบบสอบถามชนิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

   

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยมีการใช้สถิตดิังต่อไปนี้ 

  1. สถติิพื้นฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

สถิตพิืน้ฐาน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 103) 

   1.1 ค่าร้อยละ (Percentage) หาได้จากการเทียบความถี่หรอืจำนวนที่

ต้องการกับความถี่หรอืจำนวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 ดังนี้ 
 

p =
f

N
× 100 

  

    เมื่อ p แทน ร้อยละ 

      f แทน ความถี่ที่ต้องการให้เป็นรอ้ยละ 

      N แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 
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   1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) หรอืตัวกลางเลขคณิตหรอืคะแนนเฉลี่ย 

จากสูตร 

x̅ =  
∑ X

N 
 

             

    เมื่อ x̅   แทน   ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

       Σx  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

       N   แทน   จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
 

S. D. = √
NΣx2 − (Σx)2

N(N − 1)
 

 

    เมื่อ S. D. แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      N  แทน จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

               Σx    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

          Σx2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสอง 

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

  2.1 การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน (ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2540, 

หนา้ 183-185) ดังนี้ 

IOC =  
∑ R

N 
× 100 

 

       เมื่อ IOC   แทน ดัชนคีวามสอดคล้อง 

        ∑ R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 

          ของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

         N แทน จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญ    
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  2.2 วิเคราะห์หาค่าระดับความยาก (p) ของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 81) 
  

p =
R

N
 

  

    เมื่อ p แทน ระดับความยาก 

      R แทน จำนวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

      N แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ 

  2.3 หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ (บุญชม ศรีสะอาด, 

2545, หนา้ 87-89) 
  

r =
U

n1
−  

L

n2
 

      

    เมื่อ r  แทน ค่าอำนาจจำแนกรายข้อของแบบทดสอบ 

      n1  แทน จำนวนคนสอบผ่านเกณฑ์ 

      n2  แทน จำนวนคนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

      U  แทน จำนวนคนสอบผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 

                  L  แทน จำนวนคนสอบไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตอบถูก 

  2.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้สูตร 

KR20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (บุญชม ศรสีะอาด, 2537, หน้า 85) 
  

rtt = 
k

k−1
 [1 −

∑  pq

s2
 ] 

  

    เมื่อ k แทน จำนวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

      p แทน สัดส่วนของจำนวนผูต้อบแบบทดสอบถูก 

      q แทน สัดส่วนของจำนวนผูต้อบแบบทดสอบผดิ 

      s2 แทน คะแนนความแปรปรวนทั้งฉบับ 
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             3. สถติิท่ีใช้ในการตรวจสอบสมมติฐาน 

  3.1 สถิติในการตรวจสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 หาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สูตรในการ

คำนวณ E1 / E2 ดังนี้ 
  

E1 =  

∑ X
N 
A

× 100 
  

    เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

        N  แทน จำนวนผูเ้รียน 

      ∑ X แทน คะแนนของแบบฝกึหัดหรอืงาน 

      A  แทน คะแนนของแบบฝกึหัดหรอืงานทุกชิน้รวมกัน 

  และ  
             

E2 =  

∑ X
N 
B

× 100 
      

    เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      N      แทน จำนวนผูเ้รียน 

      ∑ X   แทน คะแนนของแบบฝกึหัดหรอืงาน 

      B  แทน คะแนนเต็มของการสอบหลังเรียน 

  3.2 สถิตใินการตรวจสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 และ 3 ในการเปรียบเทียบ

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติที (T-test dependent samples) 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2546, หนา้ 109) ดังนี้ 
  

t =  
∑ D

√
n ∑ D2 − (∑D)2

(n − 1)

 

              

    เมื่อ t แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวกิฤติ 

         เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ 
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      D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

      n แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง หรือจำนวนคู่คะแนน 

   3.3 สถิตใินการตรวจสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ยของคะแนน

แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็ม

ศกึษา เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน            

โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

   ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 
  

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
  

 เพื่อให้การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความชัดเจนและเกิดความเข้าใจ

ตรงกันในการแปลความหมาย ผูว้ิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

  N  แทน จำนวนสมาชิกกลุ่มเป้าหมาย หรอืจำนวนคู่คะแนน 

  X̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

  P  แทน ร้อยละ (Percentage) 

  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

  D  แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

  ∑D    แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

  ∑D2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

      ยกกำลังสอง 

  E1  แทน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

      เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3  

      หมายถึง จำนวนรอ้ยละคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน 
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      กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่มที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ชิน้งาน  

      และแบบทดสอบหลังเรยีนประจำแผนการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน 

  E2  แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์ หมายถึง รอ้ยละเฉลี่ยของคะแนน 

      นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดทักษะ 

      กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ชนิด 4 ตัวเลือก)  

      และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ชนิด 4 ตัวเลือก)  

      เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน หลังการทดลองเสร็จสิน้ลง 

  t  แทน สถิตทิี่ใชใ้นการเปรียบเทียบค่าวกิฤตจากการแจกแจงแบบ t  

      เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ (t - distribution) 

  df  แทน ระดับช้ันของความเสรี (Degree of freedom) 
  

ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลผู้วจิัยดำเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

   2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

   3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

   4. ผลความพึงพอใจ ต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
   

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งผู้วิจัยได้

นำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 
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   1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 

   จากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ 

(พินจิพิทยานุสรณ์) ผูว้ิจัยได้พัฒนากับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 35 คน หาประสิทธิภาพ

ของกระบวนการ (E1) โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จาก

การทำใบกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรยีนประจำแผนการจัดการเรยีนรู้ ทั้ง 6 

แผน และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียน

กลุ่มตัวอย่างได้จากการทำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง พลังงานในชีวิตประจำวัน  

หลังการทดลองเสร็จสิ้นลง ปรากฏผลดังตาราง 18-20 
   

ตาราง 18  การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวน (E1) การจัดการเรียนรู้ 

 โดยแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานชีวติประจำวัน 

 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

แผนที่ 1 ไฟฟ้ามาจากไหน 20 17.51 1.63 87.57 

แผนที่ 2 แหล่งพลังงานที่ใช้ผลติกระแสไฟฟ้า 

ในประเทศไทย 

20 18.09 0.70 90.43 

แผนที่ 3 แหล่งพลังงานหมุนเวียนและแหล่ง

พลังานจำกัด 

20 18.40 0.74 92.00 

แผนที่ 4 ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน 20 18.03 0.82 90.14 

แผนที่ 5 การใชไ้ฟฟ้าอย่างประหยัด 20 17.23 0.60 86.14 

แผนที่ 6 การใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 20 18.43 0.50 92.14 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีน 

 

60 

 

49.63 

 

2.84 

 

82.71 

รวม 180 157.31   

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



88 

 ตาราง 18 การวิเคราะห์ หาค่าประสทิธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

โดยแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 คะแนนเฉลี่ยจากการทำใบกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบ 

หลังเรยีนแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 6 แผน เท่ากับ 157.31 
  

ตาราง 19 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

             แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 
  

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

 

30 

 

24.46 

 

1.90 

 

81.52 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 30 25.17 1.25 83.90 

รวม 60 49.63   

   

 จากตาราง 19 การวิเคราะห์ หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ผลการ

จัดการเรยีนรู้โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยจากกลุ่มตัวอย่าง ได้จากการกระทำ

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน หลังการทดลองเสร็จสิน้ลง คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 49.63 
  

ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการ 

 เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
  

แบบทดสอบ จำนวนนักเรียน (N) คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

กิจกรรมระหว่างเรียน 35 180 157.31 4.71 87.40 

การวัดผลหลังเรียน 35 60 49.63 2.84 82.71 

  

 จากตาราง 20 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ตามเกณฑ์ 75/75 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา คิดเป็นร้อยละ 87.40 และประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ (E2) ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา คิดเป็น

ร้อยละ 82.71 ดังนั้น การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้มปีระสิทธิภาพ 87.40/82.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ตัง้ไว้ 

  2. ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนของนักเรียนที่เกิดจากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษาช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด Dependent Sample 

  จากการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนของนักเรียนที่เกิดจากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 กับนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 35 คน  ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 21 
  

ตาราง  21  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน        

             โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงานในชีวิตประจำวัน   

 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 
    

การทดสอบ จำนวนนักเรียน (N) คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 35 30 15.97 1.22 28.07** 

หลังเรียน 35 30 24.46 1.90 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t ที่ระดับ .01 ; df 34= 2.44) 
  

 จากตาราง 21 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรยีนเท่ากับ 15.97 และ 24.46 ตามลำดับ 

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t จากตารางแจกแจงที (t Distribution) 

โดย (N เท่ากับ 35, df เท่ากับ 34) มคี่า t เท่ากับ 2.44 แสดงว่าคะแนนหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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  3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง 

พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด Dependent 

Sample 

  จากการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง 

พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 35 คน 

ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 22 
  

ตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้ 

              แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
  

การทดสอบ จำนวนนักเรียน 

(N) 

คะแนน

เต็ม 

 

X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 35 30  15.66 1.81 33.03** 

หลังเรียน 35 30  25.17 1.25 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t ที่ระดับ .01; df 34 = 2.44) 
  

 จากตาราง 22 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง 

พลังงานในชีวติประจำวัน พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรยีนเท่ากับ 15.66 และ 25.17 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 

30 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t จากตารางแจกแจงที (t Distribution) โดย (N เท่ากับ 35, 

df 34 เท่ากับ 2.44) มคี่า t เท่ากับ 2.44 แสดงว่าคะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ผลความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3                     

โดยหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ต่อการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการ
จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

จำนวน 35 คน ผลการวิเคราะห์แสดงในตาราง 23 

 

ตาราง  23 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยแผนการ 

 จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน  

 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 
 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

    1.1 เนือ้หาวิชามีความน่าสนใจ 4.86 0.36 มากที่สุด 

    1.2 เนื้อหาวิชาแต่ละเรื่องเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 4.69 0.53 มากที่สุด 

    1.3 เนื้อหาวิชามีความทันสมัยเหมาะสมกับนักเรียน 4.83 0.38 มากที่สุด 

    1.4 เนือ้หาวิชาในแต่ละเรื่องมคีวามเหมาะสมกับ

เวลาที่ใชใ้นการศกึษา 4.77 0.49 มากที่สุด 

    1.5 เนื้อหาวิชาทำใหน้ักเรียนมีความสามารถและ 
เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.83 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 0.44 มากที่สุด 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     2.1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องเหมาะสมกับ
เนือ้หา 4.60 0.60 มากที่สุด 

     2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความ

กระตอืรอืร้นในการเรียนรู้ 4.71 0.57 มากที่สุด 

     2.3 กิจกรรมการเรียนรู้มีคำชี้แจงเข้าใจง่าย มีสื่อ 
การเรียนรู ้และมีขั้นตอนในการทำกิจกรรมที่ชัดเจน 4.83 0.45 มากที่สุด 

     2.4 กิจกรรมการเรยีนรู้ทำให้นักเรียนฝกึทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.80 0.47 มากที่สุด 

     2.5 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติ
กิจกรรมด้วยตนเอง 4.80 0.41 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.75 0.50 มากที่สุด 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
  

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

      3.1 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 4.89 0.32 มากที่สุด 

     3.2 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัด

กิจกรรม 4.80 0.47 มากที่สุด 

     3.3 สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้ง

ความรู ้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง 4.74 0.51 มากที่สุด 

     3.4 สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรยีนรู้ทำให้

นักเรียนนำวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 4.89 0.40 มากที่สุด 

     3.5 สื่อการเรียนรู้ส่งเสริมให้เกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 4.86 0.36 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.84 0.41 มากที่สุด 

4. ดา้นการวัดและประเมินผล 

     4.1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและการระเมินผล 4.74 0.51 มากที่สุด 

     4.2 วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนการสอน 4.71 0.52 มากที่สุด 

     4.3 มีการวัดและการประเมินผลดว้ยรูปแบบ 

ที่หลากหลาย ได้แก่ การประเมินตนเอง  

การประเมนิโดยเพื่อน การประเมินโดยครูผูส้อน 4.89 0.32 มากที่สุด 

     4.4 มีเกณฑ์การวัดและการประเมนิผลที่ชัดเจน 

และเข้าใจง่าย 4.77 0.49 มากที่สุด 

     4.5 การวัดและประเมินผลมีประสทิธิภาพ 

ยุติธรรม และตรวจสอบได้ตามเวลา 4.86 0.36 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.79 0.44 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.79 0.45 มากที่สุด 
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 จากตาราง 23 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจ ต่อการเรียนของนักเรียนที่เรียน

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน พบว่านักเรียน

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจโดยรวมและรายด้านมคี่าเฉลี่ยเท่ากับจากสูงไปหาต่ำ ดังนี้  

1) ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 2) ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.80 3) ดา้นการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และ 4) ดา้นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผูว้ิจัยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตพฤติกรรม

การเรียนรู้ การซักถาม การสัมภาษณ์ การตรวจผลงานและการนำเสนอผลงานทั้งในระหว่าง

และหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานใน

ชีวติประจำวัน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

    การจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้แผนจัดการเรียนรู้แบบ      

สะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมสะเต็มศกึษาทั้ง 6 กิจกรรม จากการ

สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนพบว่านักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน มีความกระตือรอืร้น 

สนใจในการทำกิจกรรม กล้าแสดงออก มีการซักถาม สืบค้นข้อมูล ร่วมวางแผน ออกแบบ  

การทดลอง บันทึกผลการทดลอง ดังคำตอบจากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

     “สนุกครับ/ค่ะ ทุกคนในกลุ่มมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม” 

     “คุณครูใหแ้สดงความคิดเห็นและตอบคำถาม ทำใหม้ีอสิระในการคิด” 

     “ชอบเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เพราะสนุกที่ได้ทำการทดลองเอง” 

 

 

 

 
 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 นักเรียนออกแบบกิจกรรม เรื่อง ไฟฟ้ามาจากไหน 
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ภาพประกอบ 3 นักเรียนทำกิจกรรม การผลิตไฟฟ้าจากของใช้ในครัวเรอืน 
             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 นักเรียนทำกิจกรรม เรื่อง แหล่งพลังงานหมุนเวียนและแหล่งพลังงานจำกัด 
 

   2. ความพึงพอใจ ต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหน้ักเรียนได้วางแผน ออกแบบ ร่วมกันสร้างสรรค์ 

สืบค้น เพื่อค้นคว้าหาคำตอบ จากการสังเกตพบว่านักเรียนมีความสุขในการเรียน และตั้งใจ

ทำงานจนประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ ดังคำตอบจากการซักถาม ดังนี้ 

    “สนุกที่ได้ทำการทดลอง ไม่น่าเบื่อ” 

    “อยากใหว้ิชาวิทยาศาสตร์มีการทดลองทุกช่ัวโมง” 

    “เป็นกิจกรรมที่ฝึกใหน้ักเรียนคิด และสร้างผลงานขึน้มาได้ด้วยตนเอง” 
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ภาพประกอบ 5 นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็น มีความกล้าแสดงออก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 นักเรียนมีความสุขกับการได้เรียนรู้ 
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บทที่ 5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง 

พลังงานในชีวติประจำวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) อำเภอเมือง                  

จังหวัดนครพนม ซึ่งผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิจัยตามลำดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมติฐานของการวิจัย  

  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. วิธีดำเนนิการวิจัย 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภิปรายผลการวิจัย 

  9. ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงาน                

ในชีวติประจำวัน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา 
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4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3                  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) จังหวัดนครพนม จำนวน 

3 หอ้ง โดยห้อง 3/1 มีจำนวนนักเรียน 35 คน ห้อง 3/2 มีจำนวนนักเรียน 39 คน และห้อง 

3/3 มจีำนวนนักเรียน 37 คน รวมทั้ง 3 ห้องเรียน มีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 111 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 3/1 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์)  

จังหวัดนครพนม มีนักเรียนจำนวน 35 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  

(Cluster Random Sampling) 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ใช้เครื่องมอืในการวิจัย ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

  2. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน      

ในชีวติประจำวัน เป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงาน 

ในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 

  4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3  
  

วธิีดำเนินการวจิัย 
  

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิจัยด้วยตนเองตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  1. จัดทำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย   

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) เพื่อขออนุญาต      

นำเครื่องมอืการวิจัยไปทดลอง 

  2. เลือกนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง ได้แก่ นักเรียน              

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3/1 จำนวน 35 คน ขอความร่วมมือในการทดลองและดำเนินการ

อธิบายวิธีการเรียนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เพื่อเสริมสร้างความสามารถ

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน สำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ให้นักเรียนเข้าใจ 

  3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ แบบปรนัย จำนวน 30 ขอ้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบปรนัย จำนวน 30 ขอ้ ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ ก่อนที่จะดำเนินการสอน 

  4. ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยแผนการจัดการเรียนรู้แบบ          

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3                 

โดยผู้วจิัยเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนรูเ้อง 
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  5. เมื่อสิน้สุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงทำการทดสอบหลังเรยีน  

(Post-test) โดยใช้แบบวัดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 

  6. ทำการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

พลังงานในชีวติประจำวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เพื่อพัฒนากระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

  7. นำผลคะแนนที่ได้ไปวิเคราะห์ข้อมูล และแปรผล 
  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
  

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้ แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน                      

และแบบประเมินความพึงพอใจ ที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงาน 

ในชีวติประจำวัน โดยใช้วธิีการหาค่า IOC 

  2. วิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ (r) และค่าความยากของ

แบบทดสอบ (p) 

  3. วเิคราะห์หาความเชื่อมั่น (KR20) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ                           

และแบบประเมินความพึงพอใจโดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศึกษา  

  4. วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ E1 / E2 

  5. วเิคราะห์ความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนและ

หลังเรยีน โดยใช้ T-test (Dependent Samples) 
  

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการดำเนินการวิจัย การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์          

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา สามารถสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

มีประสิทธิภาพ 87.40/82.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คอื 75/75 
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2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศกึษา พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พบว่า คะแนน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

4. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มต่ีอ

การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาอยู่ในระดับ มากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

  

 จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวิตประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

ผลการวิจัยครั้งนีม้ีประเด็นที่จะมาอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ 

87.40/82.71 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คอื 75/75 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1               

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา ทำให้ค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนที่ได้     

จากการทำใบกิจกรรม ช้ินงาน และแบบทดสอบหลังเรียนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้

ทั้ง 6 แผน (E1) และค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวน การทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (E2)           

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ทั้งนี้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาที่ผู้วจิัย

สร้างขึ้น สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

กระบวนการคิดอย่างมรีะบบแบบแผน มีการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยใช้ความรู้และ

ทักษะในด้านต่าง ๆ ผ่านการทำกิจกรรม โดยการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึง่ก่อใหเ้กิดการ

พัฒนาด้านสติปัญญา ช่วยใหผู้เ้รียนได้พัฒนาทักษะการคิด ทักษะการสื่อสาร การใช้

เทคโนโลยี รวมไปถึงการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และการแก้ปัญหาใน

ชีวติประจำวันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ภัสสร ติดมา (2558, หน้า 95) ได้ศึกษาการ

พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เรื่อง ร่างกายมนุษย์ ดว้ยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม
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ตามแนวทางสะเต็มศกึษา ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่าการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะเต็มศึกษานั้นนักเรียนได้เรียนรูห้ลักการทำงานในชีวิตจรงิ ได้ลงมอืปฏิบัติเอง                   

ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม เพื่อศกึษาข้อมูล แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและตัดสินใจสร้างช้ินงาน                

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการทำงานในชีวติจรงิ สอดคล้องกับงานวิจัยของ นติยา ภูผาบาง 

(2559, หนา้ 78) การใชก้ิจกรรมสะเต็มศกึษา เรื่อง พลาสตกิชีวภาพจากแป้งมันสำปะหลัง 

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้บูรณาการสำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 ได้พบว่า นักเรียนมคีวามกระตอืรอืร้นในการร่วมแสดงความคิดเห็น  

เมื่อมีปัญหาเกิดขึน้ในระหว่างที่ทำกิจกรรม สมาชิกแต่ละคนในกลุ่มจะระดมความคิดเพื่อ

แก้ปัญหา และสร้างสรรค์ชิ้นงานออกมาได้จนสำเร็จ การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวส่งผลให้

นักเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจในกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรมมากขึ้น สามารถหา

แนวทางในการแก้ปัญหา รวมทั้งหาแนวทางในการทดสอบและประเมินผล และสามารถ

นำเสนอผลลัพธ์ได้เป็นอย่างด ีนอกจากนี้นักเรียนยังได้ฝกึฝนและพัฒนาทักษะหลายด้าน 

เช่น ทักษะการคิด ทักษะการค้นคว้า ทักษะกระบวนการกลุ่ม การทำงานอย่างเป็นระบบ 

รวมทั้งสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้บูรณาการให้สูงขึ้น  

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑท์ี่กำหนดไว้คอื 75/75 

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบ         

สะเต็มศึกษา พบว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน มีคะแนนเฉลี่ย           

ก่อนเรียนเท่ากับ 15.97 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 24.46 แสดงว่า ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 2 ทั้งนี้ การจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นกิจกรรมที่

ส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์อย่างเต็มความสามารถ 

เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แลกเปลี่ยนความรู ้และแสดงความคิดเห็น มีส่วนร่วม

ในการทำงาน ร่วมกันคิดและลงมอืสร้างสรรค์ชิน้งานด้วยตนเอง โดยมีครูคอยกระตุ้นดว้ย

การใชค้ำถามในระหว่างที่นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม จงึส่งผลใหน้ักเรียนมีการพัฒนา

ทักษะเพิ่มขึน้ สอดคล้องกับแนวคิดของบลูม (Bloom, 1976, p. 13) ที่กล่าวว่า การให้

นักเรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนการสอน โดยมีการโต้ตอบระหว่างครูกับนักเรียน  

มีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมร่วมกัน ถือว่าเป็นองค์ประกอบที่สำคัญที่ทำให้การเรียน
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การสอนมปีระสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลลักษณ์ โภคาพานิชย์ (2559, 

หนา้ 106) ได้ศกึษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่

และพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่าผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรยีน คะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 สอดคล้องกับ พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558, หนา้ 74) 

ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการ ทางวิทยาศาสตร์ขั้น

บูรณาการและเจตคติต่อการเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้สะเต็มศกึษากับปกติ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้สะเต็มศึกษา  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ และเจตคติ 

ต่อการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบ  

สะเต็มศึกษา มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.66 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 25.17 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ และสามารถ

บูรณาการองค์ความรูไ้ปใช้แก้ปัญหาในชีวติจรงิ สามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และส่งเสริมให้ผู้เรยีน มีทักษะและสมรรถนะที่สอดคล้องกับความต้องการที่

เปลี่ยนแปลงไปตามสังคมปัจจุบันนั้น โดยแต่ละข้ันตอนของการจัดการเรียนรู้แบบ               

สะเต็มศึกษามุ่งเนน้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คอื ขั้นระบุปัญหา           

ทำให้ผู้เรยีนเห็นความสำคัญของปัญหา เป็นการทำความเข้าใจปัญหา ซึ่งจะนำไปสู่การ

สร้างชิน้งานหรือวิธีในการแก้ปัญหา ขั้นรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ผู้เรยีนจะได้รวบรวม

แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางแก้ปัญหาและ

ประเมินความเป็นไปได้อย่างมีเหตุผล ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เป็นการให้ผูเ้รียนได้

ประยุกต์ใช้ขอ้มูลเพื่อออกแบบชิน้งานหรอืวิธีในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึงขอ้จำกัดและ

เงื่อนไขตามสถานการณ์ต่าง ๆ ขั้นวางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา ในขั้นนี้ผูเ้รียนจะได้
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เรียนรูจ้ากการสร้างชิน้งาน โดยกำหนดลำดับขั้นตอนของการสร้างชิน้งานอย่างเป็นระบบ 

แล้วลงมอืสร้างชิน้งานหรอืพัฒนาวธิีการเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา ขัน้ทดสอบ ประเมินผล 

และปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน ผู้เรียนจะต้องพัฒนาหรอืปรับปรุงช้ินงานให้มีประสิทธิภาพใน

การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ภายใต้จุดเน้นโดยการใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

มาแก้ไขปัญหา และขั้นนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน ขัน้นี้เป็นการ

ที่ผู้เรยีนได้นำเสนอแนวคิดและขัน้ตอนการแก้ปัญหาของการสร้างชิน้งานหรือการพัฒนา

วิธีการหน้าชั้นเรียน ให้ผู้อื่นเข้าใจและได้ขอ้เสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป ซึ่งสอดคล้องกับ 

นัสรินทร์ บือซา (2558, หน้า 59) ได้ศกึษา ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชวีวิทยาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 และสอดคล้องกับ พลศักดิ์ แสงพรมศรี (2558, หนา้ 74) ซึ่งศกึษาการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติต่อ

การเรียนวิชาเคมี ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้สะเต็มศกึษา

กับแบบปกติ พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาเคมีสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ                   

อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .01 

จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบ  

สะเต็มศึกษา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ที่มต่ีอ

การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาอยู่ในระดับ มากที่สุด เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 4   

ซึ่งผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน พบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด เนื่องจากมี

สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม  

ช่วยให้นักเรียนสร้างความรู้ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง การจัดการเรียนรู้ทำให้นักเรียนนำ

วิธีการเรียนรูไ้ปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ และส่งเสริมใหเ้กิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งทำให้ผูเ้รียนมีทัศนคติทางบวกต่อการจัดการเรียนรู้ โดยการจัดการเรยีนรู้ แบบสะเต็ม

ศกึษาและได้รับผลเป็นที่พึงพอใจ ทำให้ผู้เรียนมคีวามกระตอืรือร้นในการเรียน มคีวามสุข        

มีความมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้ มีความภาคภูมใิจกับชิน้งานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดขีึน้ 

สอดคล้องกับ นัสรนิทร์ บือชา (2558, หน้า 66) ได้ศึกษาผลการจัดการเรยีนรูต้ามแนวคิด

สะเต็มศึกษา ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชวีวิทยาความสามารถในการแก้ปัญหาและ
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ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ของนักเรียนหลังจากการ

จัดการเรยีนรู้อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภวัฒน์ ทรัพย์เกิด (2559, 

หนา้ 81) ได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อเสริมสร้าง ความคิดเชงิประมวลผลด้วยการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา วชิาโปรแกรมและการประยุกต์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน

อนุกูลนาร ีพบว่านักเรียนพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้มากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วิเศษ วชิรวัตถานนท์ (2559, หนา้ 103) ได้ศกึษาการปฏิบัติการส่งเสริมพฤติกรรม

การเรียนรูแ้บบร่วมมือ โดยการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศึกษา ของนักเรียน      

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หอ้งเรียนพิเศษ โรงเรียนวาปีปทุม พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ   

ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในระดับ มากที่สุด 

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับ มากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
  

 1. ข้อเสนอแนะเพื่อการนำไปใช้ 

  1.1 ผูส้อนควรเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และศกึษาคู่มือครูในแต่ละแผนอย่าง

ละเอียด เพื่อให้เกิดความเข้าใจในขั้นตอนการจัดกิจกรรม ก่อนที่จะเริ่มดำเนินกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

  1.2 ควรมีเวลาในการจัดทำกิจกรรมการเรียนการสอนใหม้ากกว่านี้ ซึ่งจะทำ

ให้ผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  1.3 จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผูส้อนควรใหค้วามสำคัญต่อการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของผูเ้รียน โดยการพัฒนากิจกรรมการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาอย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมให้นักเรียนนำทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวันได้ 

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการทำวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาในหน่วย

การเรียนรูอ้ื่น ๆ ของกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เพื่อเสริมสร้างหรือพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนในระดับการศึกษาที่สูงขึน้ เช่น ระดับช้ัน

มัธยมศกึษาตอนต้น หรือมัธยมศกึษาตอนปลาย  
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  2.2 ควรมีการศึกษาและวิจัยเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบอื่น เช่น ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นต้น 

2.3 ควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา    

ในรูปแบบของบทเรียนออนไลน์ ที่มรีูปแบบการนำเสนอเนือ้หาบทเรียนที่หลากหลายขึ้น 

พัฒนารูปแบบบทเรียนที่มมีาประยุกต์ใช้ ใหเ้ข้ากับเทคโนโลยีที่ทันสมัยในปัจจุบัน 
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ภาคผนวก ก 

 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวจิัย 

หนังสอืขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวจิัย 

หนังสอืขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมือการวิจัย 

หนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 

รายชื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

1. ดร.หรรษกร วรรธนะสาร  อาจารย์สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

     คณะครุศาสตร์ สาขาวิชาฟิสิกส์ 

     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. นางอุมาพร โรจนาพงษ์  ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

     โรงเรียนชุมชนเทศบาล๓ (พินจิพิทยานุสรณ์) 

3. นางเสถียร ยงยันต์   ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ 

     โรงเรียนนาหว้าพิทยาคม 

“ธาตุประสิทธิ์ประชานุเคราะห์” 
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รายชื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓ (พินิจพิทยานุสรณ์) 

1. เด็กชายหรรษกร   บุตรราช 

2. เด็กชายณัฐวร   ธรรมฤทธิ 

3. เด็กชายชนพัฒน์   ยาวงษ์ 

4. เด็กชายนพกร   พรมมา 

5. เด็กชายฤทธากร   สิทธิโส 

6. เด็กชายอนุชา   ตระแก้วจติร 

7. เด็กชายฉมาพล   บัวพรม 

8. เด็กชายพัสกร   หอมกลิน 

9. เด็กชายโชคทวี   เคนคม 

 10. เด็กชายฐปนรรฆ์   ขันอาสา 

 11. เด็กชายศุภกฤษ   กำธรพิพัฒนกุล 

 12. เด็กชายกฤษณกัณฑ์   มีศรี 

 13. เด็กชายณัฐภูม ิ  วงค์ศรีไส 

 14. เด็กชายปริพัฒน์   บุญปัญจา 

 15. เด็กชายณภัทร   อุปา 

 16. เด็กชายระพีพัฒน์   ขุนปากดี 

 17. เด็กชายภควัต   ประเสริฐ 

 18. เด็กหญิงปุญญิสา   โชติวุฒมินตรี 

 19. เด็กหญิงพิชญาภัค   พานหาร 

 20. เด็กหญิงวิลาสิน ี  หรรษา 

 21. เด็กหญิงอารียา   พรมศรี 

 22. เด็กหญิงกันยาวีร์   คำมูล 

 23. เด็กหญิงณชินันทน์   ดีผาง 

 24. เด็กหญิงพิชชาภา   วิเศษสุนทร 

 25. เด็กหญิงจติติกา   สมปัญญา 

 26. เด็กหญิงตะวันรุ่ง   อนิทรประเสริฐ 

 27. เด็กหญิงกัณชฎาภา   มาค่าย 
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 28. เด็กหญิงณัฐชากุล   สีหาราช 

 29. เด็กหญิงณัฐพร   สาวงษ์ 

 30. เด็กหญิงกัญญาภัค   แสงเชื้อพ่อ 

 31. เด็กหญิงธันยชนก   ภูนาคพันธ์ 

 32. เด็กหญิงพิชญธิดา   เทพกรรณ์ 

 33. เด็กหญิงทยิดา   คันทัพไทย 

 34. เด็กหญิงจันทนิภา   จันทะมาตย์ 

 35. เด็กหญิงปรารถนา   คงชะสิงห์ 
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ภาคผนวก ข 

 

ผลการประเมินและวเิคราะห์เครื่องมือวิจัย 

 1. การประเมนิคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู ้เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

 2. การประเมนิความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรูก้ับตัวชี้วัด  

เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

 3. ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4. ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

 5. การประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจกับตัวชี้วัด 

เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

 6. ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 7. ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 8. ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจ ต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วย

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 
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ตาราง 24 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน 

              โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ 

ความเหมาะสม 1 2 3 

ด้านที่ 1 สาระการเรียนรู้ 

1. กำหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ถูกต้องและครบถ้วน 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. มีความสอดคล้องระหว่าง

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3. เรียงลำดับองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้เหมาะสมเข้าใจง่าย 4 5 4 4.33 เหมาะสมมาก 

4. เนือ้หามีความสมบูรณ์ถูกต้อง     

ได้ความรูท้ี่เป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน 5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

5. เนือ้หามีความน่าสนใจ เหมาะสม

กับวัยของผูเ้รียน 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.66 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านที่ 2 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรูส้อดคล้องกับตัวชี้วัด

ของหลักสูตร 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. มีการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

ได้ครบทุกด้าน 5 
5 

5 5.00 
เหมาะสมมากที่สุด 

3. จุดประสงค์การเรียนรู้ในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู้ สอดคล้องกับเนื้อหา 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้มีความ

ชัดเจนและบ่งบอกสิ่งที่ตอ้งการให้

เกิดขึ้นแก่ผู้เรยีน 5 5 5 5.00 
เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
   

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ 

ความเหมาะสม 1 2 3 

5. เขียนสาระสำคัญบ่งบอกถงึสิ่งสำคัญ

ของเรื่องที่จะสอนได้อย่างชัดเจน 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง 

เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้

และเนือ้หา 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เนน้การฝึก

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

3. จัดลำดับขั้นตอนการดำเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ได้เหมาะสม 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ระยะเวลาเหมาะสมกับรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

5. นักเรียนมสี่วนร่วมในการทำ

กิจกรรม 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.73 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านที่ 4 สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้ 

1. มสีื่อประกอบที่หลากหลาย น่าสนใจ 

ทันสมัย จัดเตรยีมได้ง่ายและสะดวก 5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

2. จัดสื่อการจัดการเรยีนรู้เหมาะสม

กับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

3. สื่อการเรียนรู้ช่วยให้ผูเ้รียนเกิด

ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

4. สื่อการเรียนรูส้่งเสริมทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 24 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับ 

ความเหมาะสม 1 2 3 

5. สื่อการเรียนรู้เหมาะสม ผูเ้รียนมีส่วน

ร่วมในการใช้ 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านที่ 5 การวัดและประเมินผล 

1. วิธีการวัดผล ประเมินผลสอดคล้อง

กับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

2. กำหนดวิธีการวัดผล ประเมินผลได้

เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ต้องการวัด 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวัด ประเมินผล  

มีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ได้

ตรงตามวัตถุประสงค์ 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

4. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจติพิสัย 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

5. มกีารวัดผล ประเมินผลที่หลากหลาย

ตามสภาพจริง 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.75 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 25 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้กับตัวชีว้ัด 

     เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

     ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

              โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา  
 

แผนการจัดการ

เรียนรูท้ี ่
ตัวชีว้ัด 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

1 เรื่อง ไฟฟ้ามา

จากไหน 

ว 5.1 ป.3/1 บอกแหล่งพลงังาน

ธรรมชาติที่ใช้ผลติไฟฟ้า +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

2 เรื่อง แหล่ง

พลังงานที่ใช้

ผลิตไฟฟา้ใน

ประเทศไทย 

ว 5.1 ป.3/1 บอกแหล่งพลงังาน

ธรรมชาติที่ใช้ผลติไฟฟ้า 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

 

ใช้ได ้

3 เรื่อง แหลง่

พลังงาน

หมุนเวียนและ

แหล่งพลังงาน

จำกัด 

ว 5.1 ป.3/1 บอกแหล่งพลงังาน

ธรรมชาติที่ใช้ผลติไฟฟ้า 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1 

 

ใช้ได ้

4 เรื่อง 

ความสำคัญของ

พลังงานไฟฟา้ใน

บ้าน 

ว 5.1 ป3./2 อธิบาย

ความสำคัญของพลงังานไฟฟา้ 

และเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดและปลอดภัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

5 เรื่อง การใช้

ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัด 

ว 5.1 ป3./2 อธิบาย

ความสำคัญของพลงังานไฟฟา้ 

และเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดและปลอดภัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได ้

6 เรื่อง การใช้

ไฟฟ้าอย่าง

ปลอดภัย 

ว 5.1 ป3./2 อธิบาย

ความสำคัญของพลงังานไฟฟา้ 

และเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดและปลอดภัย 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้
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ตาราง 26 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดทักษะ  

    กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

   โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 -1 0 +1 0 0.00 ใช้ไม่ได้ 

11 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

12 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

13 +1 -1 0 0 0.00 ใช้ไม่ได้ 

14 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

17 -1 +1 +1 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

20 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

  

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

25 -1 +1 +1 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

31 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์       

              ทางการเรียน เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน โดยการจัดการเรียนรู้ 

    แบบสะเต็มศึกษา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 0 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

14 +1 0 -1 0 0.00 ใชไ้ม่ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

20 0 +1 0 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

21 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

23 -1 +1 +1 1 0.66 ใช้ได้ 
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ตาราง 27 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

24 -1 +1 +1 1 0.66 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

33 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

37 0 0 +1 1 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ มห
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ตาราง 28 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 

    ที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน  

              ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

ตัวชี้วัด รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

1. ว 5.1 ป.3/1  

บอกแหล่ง

พลังงาน

ธรรมชาติที่ใช้

ผลติไฟฟ้า 

2. ว 5.1 ป. 3/2 

อธิบาย

ความสำคัญ

ของพลังงาน

ไฟฟ้า และเสนอ

วิธีการใชไ้ฟฟ้า

อย่างประหยัด

และปลอดภัย 

 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

1. ความรูท้ี่ได้รับ และทักษะเฉพาะ

ด้านในเนื้อหาสาระของวิชานีม้ีมาก 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

2. ความรูท้ี่ได้รับสามารถเชื่อมโยง

กับการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ที่สอดแทรกใน

เนือ้หาได้เป็นอย่างดี 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

3. ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปปรับ

ใช้ในชีวติประจำวันและมีประโยชน์

ต่อคุณภาพชีวติ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

4. สามารถนำความรูท้ี่ได้รับ

สามารถไปแก้ปัญหาและเชื่อมโยง

กับวิชาอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

5. ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปต่อ

ยอดได้เป็นอย่างดี +1 +1 +1 3 1.00 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. กิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหา ภาษา 

รูปแบบตรงตามความสนใจและ

ความตอ้งการของนักเรียน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

2. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้

ผูเ้รียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1.00 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

 3. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม

กับเวลา +1 0 +1 2 0.66 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม

การคิดและแก้ปัญหาเกี่ยวกับ

พลังงานในชีวติประจำวัน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

5. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศกึษา เรื่อง พลังงานใน

ชีวติประจำวัน สามารถช่วย

กระตุน้ให้นักเรียนเกิดทักษะ

กระบวนทางวิทยาศาสตร์มากขึ้น 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

1. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อ

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

2. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับ

การจัดกิจกรรม 
 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

3. สื่อและอุปกรณ์ช่วยให้

นักเรียนสรา้งความรู้ ความเข้าใจ

ได้ดว้ยตนเอง 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

4. สื่อและอุปกรณ์การจัดการ

เรียนรู้ทำให้นักเรียนวิธีการเรียนรู้

ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

5. บรรยากาศการใช้อุปกรณ์สื่อ

โสตของห้องเรียนในชั่วโมงสอนมี

ความเหมาะสม 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

 ด้านการวัดและประเมินผล 

1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัด

และประเมินผล 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

2. มีการวัดและการประเมินผล

ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ 

การประเมนิตนเอง โดยเพื่อน และ

โดยครูผู้สอน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1.00 

3. วิธีการประเมินผลสอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์และกิจกรรมการ

เรียนการสอน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

4. การวัดและประเมินผลเป็นไป

ตามระเบียบกฎเกณฑ์และ

ข้อตกลงที่กำหนดไว้ล่วงหน้า 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 

5. การวัดและประเมินผลมี

ประสิทธิภาพ ยุติธรรม และ

ตรวจสอบได้ตามเวลา 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

3 

 

1.00 
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 ตาราง 29 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r)  

               และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.60 0.29 21 0.74 0.24 

2 0.80 0.24 22 0.46 0.35 

3 0.14 -0.06 23 0.57 0.24 

4 0.63 0.24 24 0.11 -0.24 

5 0.60 0.53 25 0.17 0.00 

6 0.54 0.41 26 0.66 0.29 

7 0.57 0.47 27 0.54 0.29 

8 0.40 0.24 28 0.69 0.24 

9 0.66 0.29 29 0.09 -0.06 

10 0.17 0.00 30 0.46 0.35 

11 0.63 0.47 31 0.17 0.00 

12 0.17 -0.12 32 0.57 0.24 

13 0.17 -0.24 33 0.63 0.35 

14 0.54 0.29 34 0.51 0.24 

15 0.63 0.24 35 0.49 0.41 

16 0.51 0.47 36 0.51 0.24 

17 0.14 -0.06 37 0.63 0.35 

18 0.60 0.41 38 0.57 0.24 

19 0.74 0.24 39 0.57 0.35 

20 0.11 0.00 40 0.57 0.35 

       ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์    

โดยใช้สูตร KR20 เท่ากับ 0.81 
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ตาราง 30 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r)  

              และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.43 0.29 21 0.17 0.00 

2 0.71 0.29 22 0.57 0.35 

3 0.11 0.00 23 0.57 0.24 

4 0.69 0.35 24 0.17 -0.12 

5 0.54 0.29 25 0.40 0.35 

6 0.54 0.29 26 0.54 0.29 

7 0.51 0.47 27 0.54 0.41 

8 0.91 0.00 28 0.63 0.24 

9 0.54 0.29 29 0.40 0.35 

10 0.57 0.24 30 0.49 0.29 

11 0.54 0.29 31 0.40 0.35 

12 0.37 0.29 32 0.43 0.29 

13 0.17 -0.12 33 0.17 -0.12 

14 0.14 -0.18 34 0.34 0.24 

15 0.66 0.29 35 0.17 -0.24 

16 0.46 0.35 36 0.43 0.29 

17 0.63 0.35 37 0.94 -0.18 

18 0.60 0.41 38 0.46 0.35 

19 0.57 0.47 39 0.37 0.53 

20 0.11 -0.12 40 0.49 0.29 

       ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช้สูตร KR20 

เท่ากับ 0.81
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ตาราง 31 ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจ ต่อการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

   เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 
 

เลขที ่
1. ด้านเนือ้หา 2. ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ 3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 4. ด้านการวัดการประเมินผล 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

1 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

2 5 5 4 5 5 5 4 5 3 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 

3 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 

4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 

5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

6 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

7 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 

8 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 

9 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 4 

10 5 5 5 3 5 5 3 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 3 5 

11 5 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 

12 4 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 
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ตาราง 31 (ต่อ)  
 

เลขที ่
1. ด้านเนือ้หา 2. ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ 3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 4. ด้านการวัดการประเมินผล 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

13 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

14 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 

15 4 5 5 5 3 4 5 5 5 4 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

17 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 5 5 5 

18 5 5 5 4 5 3 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 

19 4 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 

20 5 4 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 5 

21 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

22 5 4 5 5 5 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

24 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 

25 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ตาราง 31 (ต่อ) 
 

เลขที ่
1. ด้านเนือ้หา 2. ด้านกิจกรรมการเรยีนรู้ 3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 4. ด้านการวัดการประเมินผล 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

27 5 5 5 5 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

28 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 

30 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

32 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

33 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 

34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

35 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

เฉลี่ย 4.86 4.69 4.83 4.77 4.83 4.6 4.71 4.83 4.8 4.8 4.89 4.8 4.74 4.89 4.86 4.74 4.71 4.89 4.77 4.86 

SD. 0.36 0.53 0.38 0.49 0.45 0.60 0.57 0.45 0.47 0.41 0.32 0.47 0.51 0.40 0.36 0.51 0.52 0.32 0.49 0.36 
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ภาคผนวก ค 
  

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของการจัดการเรียนรูโ้ดย

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 2. วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ของการจัดการเรยีนรู้โดยแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 3. คะแนนวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียนด้วยแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

4. คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรยีนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 5. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา  
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ตาราง 32 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของการจัดการเรียนรู้โดย 

              แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน คะแนน

เต็ม 

(180) 

แผน 1 

(20) 

แผน 2 

(20) 

แผน 3 

(20) 

แผน 4 

(20) 

แผน 5 

(20) 

แผน 6 

(20) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (60) 

1 17 18 17 17 18 18 54 159 

2 17 17 18 18 17 18 49 154 

3 18 17 18 17 17 19 52 158 

4 17 18 18 20 18 18 50 159 

5 17 19 19 18 17 18 50 158 

6 16 17 17 16 17 18 53 154 

7 18 18 17 18 17 18 50 156 

8 17 18 19 18 17 18 52 159 

9 19 18 19 19 18 19 50 162 

10 17 18 18 18 17 18 50 156 

11 18 18 19 18 18 19 50 160 

12 17 18 19 18 17 18 48 155 

13 17 18 19 18 16 18 46 152 

14 18 17 18 18 17 18 46 152 

15 18 17 18 18 17 18 44 150 

16 17 18 18 17 17 18 51 156 

17 17 18 19 18 18 19 47 156 

18 16 17 19 17 16 18 51 154 

19 17 18 18 17 17 18 48 153 

20 17 18 18 17 17 18 45 150 

21 18 18 19 18 18 19 48 158 

22 17 18 19 19 17 18 51 159 

23 19 19 18 18 18 19 55 166 
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ตาราง 32 (ต่อ) 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน คะแนน

เต็ม 

(180) 

แผน 1 

(20) 

แผน 2 

(20) 

แผน 3 

(20) 

แผน 4 

(20) 

แผน 5 

(20) 

แผน 6 

(20) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (60) 

24 19 19 18 18 16 18 48 156 

25 10 19 18 18 17 19 47 148 

26 19 19 19 19 17 18 55 166 

27 19 18 19 18 17 19 51 161 

28 20 20 20 20 18 19 51 168 

29 17 18 18 18 17 19 49 156 

30 18 19 18 18 17 19 45 154 

31 19 19 19 19 18 19 51 164 

32 18 18 17 18 18 19 55 163 

33 17 18 19 18 17 18 47 154 

34 19 18 19 18 17 19 49 159 

35 19 18 19 19 18 19 49 161 

รวม 613 633 644 631 603 645 1737 5506 

เฉลี่ย 17.51 18.09 18.40 18.03 17.23 18.43 49.63 157.31 

ร้อยละ 87.57 90.43 92.00 90.14 86.14 92.14 82.71 87.40 

S.D. 1.63 0.70 0.74 0.82 0.60 0.50 2.84 4.71 
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ตาราง 33 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ของการจัดการเรียนรู้ 

    โดยแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 
 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

วัดกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (30) 

แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

(30) 

คะแนนเต็ม 

(60) 

1 27 27 54 

2 24 25 49 

3 26 26 52 

4 26 24 50 

5 25 25 50 

6 27 26 53 

7 25 25 50 

8 27 25 52 

9 25 25 50 

10 24 26 50 

11 25 25 50 

12 24 24 48 

13 23 23 46 

14 20 26 46 

15 20 24 44 

16 25 26 51 

17 22 25 47 

18 25 26 51 

19 24 24 48 

20 22 23 45 

21 24 24 48 

22 25 26 51 
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ตาราง 33 (ต่อ) 
 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

วัดกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (30) 

แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน (30) 

คะแนนเต็ม 

(60) 

23 28 27 55 

24 23 25 48 

25 23 24 47 

26 27 28 55 

27 26 25 51 

28 25 26 51 

29 24 25 49 

30 22 23 45 

31 25 26 51 

32 27 28 55 

33 23 24 47 

34 24 25 49 

35 24 25 49 

รวม 856 881 1737 

เฉลี่ย 24.46 25.17 49.63 

ร้อยละ 81.52 83.90 82.71 

S.D. 1.90 1.25 2.84 
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ตาราง 34 คะแนนวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน  

    ด้วยแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 
 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

1 15 27 12 144  

2 17 24 7 49 

3 15 26 11 121 

4 15 26 11 121 

5 16 25 9 81 

6 19 27 8 64 

7 15 25 10 100 

8 16 27 11 121 

9 15 25 10 100 

10 15 24 9 81 

11 16 25 9 81 

12 15 24 9 81 

13 16 23 7 49 

14 15 20 5 25 

15 15 20 5 25 

16 18 25 7 49 

17 16 22 6 36 

18 15 25 10 100 

19 16 24 8 64 

20 15 22 7 49 

21 15 24 9 81 

22 15 25 10 100 

23 18 28 10 100 
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ตาราง 34 (ต่อ) 
 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

24 17 23 6 36  

25 18 23 5 25  

 

28.07 

26 19 27 8 64 

27 17 26 9 81 

28 16 25 9 81 

29 15 24 9 81 

30 15 22 7 49  

31 16 25 9 81  

32 17 27 10 100  

33 15 23 8 64  

34 16 24 8 64  

35 15 24 9 81  

รวม 559 856 

เฉลี่ย 15.97 24.46 

ร้อยละ 53.24 81.52 

S.D. 1.22 1.90 
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ตาราง 35 คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียนด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

1 14 27 13 169  

2 14 25 11 121 

3 15 26 11 121 

4 14 24 10 100 

5 15 25 10 100 

6 16 26 10 100 

7 16 25 9 81 

8 19 25 6 36 

9 15 25 10 100 

10 17 26 9 81 

11 18 25 7 49 

12 16 24 8 64 

13 15 23 8 64 

14 18 26 8 64 

15 15 24 9 81 

16 15 26 11 121 

17 14 25 11 121 

18 14 26 12 144 

19 14 24 10 100 

20 15 23 8 64 

21 16 24 8 64 

22 17 26 9 81 

23 19 27 8 64 

24 14 25 11 121 
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ตาราง 35 (ต่อ) 
 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

25 14 24 10 100  

33.03 

 

26 20 28 8 64 

27 20 25 5 25 

28 15 26 11 121 

29 14 25 11 121 

30 14 23 9 81  

31 15 26 11 121  

32 17 28 11 121  

33 15 24 9 81  

34 14 25 11 121  

35 15 25 10 100  

รวม 548 881 

เฉลี่ย 15.66 25.17 

ร้อยละ 52.19 83.90 

S.D. 1.81 1.25 
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ตาราง 36 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วย 

    แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
 

ข้อที ่ X̅ S.D. สรุป 

1 4.86 0.36 มากที่สุด 

2 4.69 0.53 มากที่สุด 

3 4.83 0.38 มากที่สุด 

4 4.77 0.49 มากที่สุด 

5 4.83 0.45 มากที่สุด 

6 4.60 0.60 มากที่สุด 

7 4.71 0.57 มากที่สุด 

8 4.83 0.45 มากที่สุด 

9 4.80 0.47 มากที่สุด 

10 4.80 0.41 มากที่สุด 

11 4.89 0.32 มากที่สุด 

12 4.80 0.47 มากที่สุด 

13 4.74 0.51 มากที่สุด 

14 4.89 0.40 มากที่สุด 

15 4.86 0.36 มากที่สุด 

16 4.74 0.51 มากที่สุด 

17 4.71 0.52 มากที่สุด 

18 4.89 0.32 มากที่สุด 

19 4.77 0.49 มากที่สุด 

20 4.86 0.36 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.79 0.45 มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือวจิัย 

     1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน 

     2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์                ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 พลังงานในชวีิตประจำวัน             เวลา 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน              เวลา 3 ช่ัวโมง 

ผูส้อน นางสาวณัฐธิดา  นาคเสน                 วันที่สอน..…../…..../……. 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 5 พลังงาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวติ             

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใชพ้ลังงานต่อชวีิต

และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรู ้การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบาย และตรวจสอบได้ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัดชั้นปี 

ว 5.1 ป 3/2 อธิบายความสำคัญของพลังงานไฟฟ้า และเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดและปลอดภัย 

ว 8.1 ป 3/1 ตัง้คำถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามที่กำหนด และตามความสนใจ 

ว 8.1 ป 3/2 วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสำรวจ ตรวจสอบ ศึกษาค้นคว้าโดยใช้

ความคิดของตนเอง ของกลุ่มและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป 3/3 เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์เครื่องมอืที่เหมาะสมในการสำรวจ ตรวจสอบ 

และบันทึกข้อมูล 

ว 8.1 ป 3/4 จัดกลุ่มข้อมูลเปรียบเทียบกบัสิ่งที่คาดการณ์ไว้และนำเสนอผล 

ว 8.1 ป 3/5 ตัง้คำถามใหม่ จากผลการสำรวจ ตรวจสอบ 
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ว 8.1 ป 3/6 แสดงความคิดเห็นและรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม นำไปสู่การสร้าง

ความรู้ 

ว 8.1 ป 3/7 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบตามความเป็นจริง 

มีแผนภาพประกอบคำอธิบาย 

ว 8.1 ป 3/8 นำเสนอจัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจาและเขียนแสดง

กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 

การบูรณาการความรู้เรื่องความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้านในสาขาวิชาต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ 

 การผลิตไฟฟ้า 

สาระสำคัญ 

 ไฟฟ้ามีความสำคัญต่อการดำเนนิชีวิตในชวีิตประจำวันของเรา  

 

STEM 

S=Science 

-ความสำคัญของพลงังานไฟฟา้ในบ้าน 

-ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น การสังเกตและการทดลองสร้าง

บ้านพลังงานแสงอาทติย์ 

 

M=Mathematic 

-การเชื่อมโยงความรู้ทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ได้แก่ การให้เหตุผลเกี่ยวกับ

การวัดขนาดของบ้าน เพื่อใชใ้น

กิจกรรรมบ้านพลังงาน

แสงอาทติย์ 

 

E=Engineering 

- สามารถออกแบบและลง

มอืสร้างบ้านพลังงาน

แสงอาทติย์อย่างมี

ความคิดสร้างสรรค ์

T=Technology 

-ใชก้ระบวนการเทคโนโลยี

สารสนเทศในการสบืค้นขอ้มูล

เกี่ยวกับความสำคัญของ

พลังงานไฟฟ้าในบ้านอย่างมี

ขั้นตอน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

  1. อธิบายความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าได้ 

  2. บอกประโยชน์และผลกระทบของเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านแต่ละชนิดได้ถูกต้อง 

 ด้านทักษะและกระบวนการ 

  นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดังนี้ 

   1. การสังเกต 

   2. การวัด 

   3. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

   4. การตั้งสมมติฐาน 

   5. การทดลอง 

   6. การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

   7. การลงความเห็นจากข้อมูล 

 8. การตีความหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. ซื่อสัตย์สุจริต 

  2. มีวนิัย 

  3. ใฝ่เรยีนรู้ 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. อยู่อย่างพอเพียง 

  6. มจีติสาธารณะ 

 สมรรถนะสำคัญ 

  1. ความสามารถในการคิด 

  2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

  3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

  4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

 ชั่วโมงท่ี 1 

  ขั้นที่ 1 ขั้นระบุปัญหาหรอืสถานการณ์ (15 นาท)ี 

   1.1 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้พลังงาน 

ในชีวติประจำวัน เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน 

   1.2 ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดย ครูนำภาพเครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านมาให้

นักเรียนดู แล้วสนทนากับนักเรียนว่า เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านที่ครูนำมาให้ดูมีอะไรบ้าง 

เครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดมีหน้าที่อย่างไรบ้าง แล้วนักเรียนเคยสงสัยไหมว่า เครื่องใช้ไฟฟ้า

เหล่านี้ทำงานได้อย่างไร 

  ขั้นที่ 2 ขั้นรวบรวมสืบค้นข้อมูลและเลือกวธิีการแก้ปัญหา (20 นาท)ี 

   2.1 ครูตัง้คำถามกระตุ้นความคิด 

    คำถามกระตุ้นความคิด 

      - เครื่องใชไ้ฟฟ้ามีความจำเป็นต่อชีวติประจำวันของเราหรอืไม่ 

อย่างไร 

    แนวคำตอบ (ตอบตามความคิดของนักเรียน) 

     - มีความสำคัญต่อชวีิตประจำวันของเรา เพราะเครื่องใช้ไฟฟ้าเป็นสิ่ง

อำนวยความสะดวกในชีวติประจำวันของเรา 

    คำถามกระตุ้นความคิด 

     - ถ้าไม่มไีฟฟ้าให้ใชก้ับอุปกรณ์ หรอืเครื่องใชไ้ฟฟ้าในบ้าน จะส่งผล

กระทบอย่างไร 

    แนวคำตอบ (ตอบตามความคิดของนักเรียน) 

     - ไม่มีเตารีดไว้รดีผา้ ทำให้เสือ้ผา้ไม่เรียบ, ไม่มีแสงสว่างจาก

หลอดไฟ, ไม่มนี้ำเย็นดื่ม, ดูทีวไีม่ได้, คอมพิวเตอร์เปิดใชง้านไม่ได้ ฯลฯ 

   2.2 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน คละกันตาม

ความสามารถ คอื เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาแหล่ง

พลังงานที่มีจำกัดจากใบความรู ้เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน  

   2.3 นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภปิรายความรูท้ี่ได้จากการศกึษาและสืบค้น

ข้อมูล และเลือกกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา 
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  ขั้นที่ 3 ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (25 นาท)ี 

   3.1 ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิด วิเคราะห์ อภปิราย และร่วมกัน

ออกแบบกิจกรรมบ้านพลังงานแสงอาทิตย์หรอืสถานการณ์ที่เป็นไปได้และเหมาะสม           

เพื่อดำเนนิการตามแผนกิจกรรมบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

 ชั่วโมงท่ี 2 

  ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติและดำเนินการแก้ปัญหา (40 นาท)ี 

   4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและดำเนินการตามแผน 

   4.2 นักเรียนดำเนินการตามแผนกิจกรรมบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

  ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบและประเมินผล (20 นาท)ี 

   5.1 นักเรียนทำกิจกรรมตามที่ออกแบบไว้ในใบกิจกรรมบ้านพลังงาน

แสงอาทิตย์ เพื่อปรับปรุงแก้ไข พรอ้มบันทึกผล 

   5.2 นักเรียนประเมินผลและสรุปผลการทำกิจกรรมบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

 ชั่วโมงท่ี 3 

  ขั้นที่ 6 ขั้นการนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา (60 นาท)ี 

   6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดแสดงผลการทำกิจกรรมบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

พร้อมนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดหนา้ช้ันเรยีน 

   6.2 นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู ้เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน 

 2. ใบกิจกรรมที่ 4.1 เครื่องใชไ้ฟฟ้าในบ้านเรา 

 3. ใบกิจกรรมที่ 4.2 ผลกระทบจากการไม่มีไฟฟ้าใช้ 

 4. กิจกรรมสะเต็มศกึษา บ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

          5. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 7. บัตรภาพทีว,ี หมอ้หุงข้าวไฟฟ้า, เตารีด, กระติกน้ำร้อน, เครื่องปรับอากาศ  

และตู้เย็น 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ 

1. นักเรียนสามารถอธิบาย

ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าได้ 

2. นักเรียนบอกประโยชน์และ

ผลกระทบของเครื่องใชไ้ฟฟ้าใน

บ้านแต่ละชนิดได้ถูกต้อง 

ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน - หลังเรยีน 

เรื่อง ความสำคัญของ

พลังงานไฟฟ้าในบ้าน 

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน - 

หลังเรยีน เรื่อง 

ความสำคัญ

ของพลังงาน

ไฟฟ้าในบ้าน 

ผ่านเกณฑ์

ประเมิน

ร้อยละ 70 

ขึน้ไป 

ด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต 

2. การวัด 

3. การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

สเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

4. การตั้งสมมติฐาน 

5. การทดลอง 

6. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

7. การลงความเห็นจากข้อมูล 

8. การตคีวามหมายข้อมูลและ 

การลงขอ้สรุป 

ตรวจแบบทดสอบ 

วัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

แบบทดสอบ

วัดทักษะ

กระบวนการ

ทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์

ประเมิน 

ร้อยละ 70 

ขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรยีนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

5. อยู่อย่างพอเพียง 

6. มีจิตสาธารณะสมรรถนะ 

 

สังเกตพฤติกรรมใน

การทำงาน 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

- แบบประเมิน

สมรรถนะ 

ผ่านเกณฑ์

ประเมิน

ระดับดี 

ขึน้ไป 
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จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

สมรรถนะสำคัญ 

1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวติ 

4. ความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ี
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บันทึกผลหลังการจัดการเรยีนรู้ 

1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวนนักเรยีน

ทั้งหมด 

จำนวนนักเรยีน 

ที่ผ่านเกณฑ์ 

คดิเป็นร้อยละ 

1. ความรู้    

2. ทักษะกระบวนการ 

   - ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

   

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

 

2. ปัญหา/อุปสรรคการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. วิธีการแก้ปัญหา / ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

          ลงชื่อ…………………………………..…....ผู้บันทึก 

                (นางสาวณัฐธิดา  นาคเสน) 

                               …….……/……………./…………. 
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บัตรภาพเพื่อนำเขา้สู่บทเรียน 
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ใบความรู้ 

เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน 

 ไฟฟ้ามีความสำคัญต่อการดำเนนิชีวิตประจำวันของเรา เนื่องจากในแต่ละวันเรา

ต้องใช้ไฟฟ้าในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งพลังงานไฟฟ้าเข้ามามีบทบาทสำคัญใน

ชีวติประจำวันของเรา โดยทำให้เครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ ทำงานได้ ตัวอย่างเช่น  ให้แสงสว่าง  

ให้ความบันเทิง ใชป้ระกอบอาหาร ใช้เพื่อการศกึษา ใช้อำนวยความสะดวกในการเดินทาง  

ใช้ในการทำงานของเครื่องมือแพทย์ ใช้ใหค้วามเย็น และใช้ถนอมอาหาร ใช้เป็นเครื่องทุ่นแรง 

เป็นต้น 
 

 

 
  

 

 

  

เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

เครื่องใช้ไฟฟ้าและเครื่องอำนวนความสะดวกต่าง ๆ ในบ้าน เป็นเครื่องใช้ที่เปลี่ยน

พลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปอื่น ๆ ที่เราตอ้งการ สามารถแบ่งเป็นประเภทต่าง ๆ ได้ดังนี้ 

  1. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้ความร้อน 

  เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานความร้อน เช่น เตารีด

ไฟฟ้า หม้อหุงข้าวไฟฟ้า กาต้มน้ำร้อน เป็นต้น โดยกระแสไฟฟ้าไหลผ่านลวดขดชนิดหนึ่งที่

เรียกว่า ลวดนิโครม ซึ่งจะทำให้อุปกรณ์ชนิดนั้น ๆ ร้อนขึน้ และใช้งานได้ตามตอ้งการ 

  2. เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานกล 

  เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานกล เช่น พัดลม   

เครื่องปั่นผลไม้ เครื่องซักผ้า เป็นต้น อุปกรณ์ไฟฟ้าทำงานได้โดยกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่าน

มอเตอร์ ทำให้แกนมอเตอร์หมุนและแกนมอเตอร์ที่ต่อกับอุปกรณ์อื่น ๆ เช่น ใบพัด             

ทำให้ใบพัดหมุน ซึ่งเป็นพัดลม เป็นต้น 

  3. เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้ท้ังพลังงานกล และพลังงานความร้อน 

  เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานกล และพลังงาน 

ความรอ้นไปพร้อม ๆ กัน อุปกรณ์หลัก ม ี2 อย่าง คือ อุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้า        
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เป็นพลังงานกล เช่น มอเตอร์ และอุปกรณ์ที่เปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความร้อน 

เช่น ลวดนิโครม 

  ตัวอย่างของเครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทนี ้เช่น เครื่องปรับอากาศ ตู้เย็น เครื่องเป่าผม 

เป็นต้น 

  4. เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้แสงสว่าง 

  เป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าที่พลังงานไฟฟ้าเปลี่ยนให้เป็นแสงสว่าง ได้แก่ หลอดไฟ

ประเภทต่าง ๆ เช่น หลอดอินแคนเดสเซนต์ (หลอดไส้) หลอดฟลูออเรสเซนต์                   

(หลอดเรืองแสง) และหลอดนีออน เป็นต้น 

  5. เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ให้พลังงานเสียง และภาพ 

  เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทนีจ้ะมีอุปกรณ์ทางไฟฟ้า และอุปกรณ์ทางอเิล็กทรอนิกส์ 

เป็นส่วนประกอบ เปลี่ยนสัญญาณทางไฟฟ้า และสัญญาณทางอิเล็กทรอนิกส์ ออกสู่

ลำโพง เป็นเสียง และออกสู่จอเป็นภาพ เช่น โทรทัศน์ วิทยุ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
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ใบกิจกรรมที่ 4.1 

เรื่อง เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านเรา 

คำชี้แจง   ใหน้ักเรียนสืบค้นเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านของตนเอง พรอ้มทั้งวาดภาพและบันทึก

ลงในตาราง 

ภาพเครื่องใช้ไฟฟ้า ชื่อเครื่องใชไ้ฟฟ้า ประโยชน์ที่ได้รับจากไฟฟ้า 
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ใบกิจกรรมที่ 4.2 

เรื่อง ผลกระทบจากการไม่มีไฟฟ้าใช้ 

คำชี้แจง   ดูภาพแล้ววิเคราะห์ว่า ถ้าไม่มีไฟฟ้าให้ใช้กับอุปกรณ์ในภาพจะส่งผลกระทบ

อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 
ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 
ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 
ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 

ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 
ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 
ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 
ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 

 
ผลกระทบ คอื

.............................................. 

..............................................

..............................................

..............................................

............... 
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กิจกรรมสะเต็มศกึษา 

เพื่อฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กิจกรรม  บ้านพลังงานแสงอาทติย์ 

1. สถานการณ์ปัญหาที่กำหนดให้ นักเรียนสามารถผลติไฟฟ้าแทนการใชพ้ลังงานได้หรอืไม่ 

 ครูใหน้ักเรียนเป็นวิศวกรที่จะต้องออกแบบการสรา้งบ้านพลังงานแสงอาทิตย์   

เพื่อลดการใชพ้ลังงานจากเชือ้เพลิงที่มอียู่อย่างจำกัด โดยครูมเีงื่อนไขการออกแบบบ้าน

พลังงานแสงอาทิตย์ ดังนี้ 

  1. บ้านมคีวามยาว 20–30 เซนติเมตร กว้าง 10–15 เซนติเมตร และมีความสูง

จากจุดต่ำสุดถึงจุดสูงสุด 15–25 เซนติเมตร 

  2. ตำแหน่งที่ตดิตั้งแผงสุริยะต้องสามารถรับแสงจากดวงอาทิตย์ได้อย่างนอ้ย 

4 ช่ัวโมงใน 1 วัน 

  3. อุปกรณ์ทั้ง 3 ชนิด (ออดไฟฟ้า มอเตอร์ไฟฟ้า และหลอดไฟฟ้า) ตอ้งทำงาน

ได้ เมื่อต่อสายไฟเข้ากับเซลล์สุริยะ 

 

2. การสบืค้นขอ้มูลเกี่ยวกับการสรา้งบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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3. ให้นักเรียนออกแบบบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ โดยการร่างแบบลงในช่องว่างที่กำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. ระบุขั้นตอนการสร้างบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

5. ปฏิบัติการสร้างบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

6. นำเสนอบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 
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S : วิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 

คำชี้แจง    ให้นักเรียนระบุความรูข้องวิชาต่าง ๆ ที่ใชใ้นการสร้างบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ลงในผังความคิดต่อไปนี้ 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

E : วิศวกรรมศาสตร์ 

 
 
 
 

M : คณิตศาสตร์ 

 
 
 
 

T : เทคโนโลยี 

 
 
 
 

ชื่อช้ินงาน 

………………………………………

……………………………...........

......................................

......................................

............................... 
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ทักษะการตคีวามหมาย 

และลงข้อสรุป 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนระบุกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝึกปฏิบัติจากกิจกรรมการสร้างบ้านพลังงานแสงอาทิตย์ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะสเปสกับสเปส  

และสเปสกับเวลา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

 
 
 
 

ทักษะการวัด 

 
 
 
 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

จากกิจกรรมการสร้างบ้าน 

พลังงานแสงอาทิตย์ 

 
 
 

ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

 
 
 
 

ทักษะการสังเกต 

 
 
 
 

ทักษะการทดลอง 

 
 
 
 

ทักษะการจัดกระทำและ

สื่อความหมายข้อมูล 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน        

แล้วขดี ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    

2 การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    

3 การนำเสนอมีความน่าสนใจ    

4 การมสี่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

5 การตรงต่อเวลา    

รวม  

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                              ............../.................../............... 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้  3 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่    ให้  2 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน     ให้  1 คะแนน 

  

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12-15 

8-11 

ต่ำกว่า 8 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงานด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน เวลา 3 ชั่วโมง 

ที่ ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ติ 

มีว
ินัย

 

ใฝ
่เร

ยีน
รู้ 

มุ่ง
มั่น

ใน
 

กา
รท

ำง
าน

 

อย
ู่อย

่าง
 

พ
อเ

พ
ียง

 

มีจิ
ต 

สา
ธา

รณ
ะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                            

2                            

3                            

4                            

5                            

6                            

7                            

8                            

9                            

10                            

11                            

12                            

13                            

14                            

15                            

16                            

17                            

18                            

19                            

20                            
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ที่ ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ติ 

มีว
ินัย

 

ใฝ
่เร

ยีน
รู้ 

มุ่ง
มั่น

ใน
 

กา
รท

ำง
าน

 

อย
ู่อย

่าง
 

พ
อเ

พ
ียง

 

มีจิ
ต 

สา
ธา

รณ
ะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

21                            

22                            

23                            

24                            

25                            

26                            

27                            

28                            

29                            

30                            

31                            

32                            

33                            

34                            

35                            

เกณฑ์การประเมิน  

 ระดับคะแนน 4 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100% 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70-79% 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50-69% 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 0-49% 

ลงช่ือ..........................................ผู้ประเมิน    

       (นางสาวณัฐธิดา  นาคเสน) 

                                        ............./................/.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ซื่อสัตย์สุจริต 

 

มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง 

ทำงานทีมอบหมายด้วย

ตนเองโดยไม่ตอ้งมีครูคอย

ควบคุมและปฏิบัติจนเป็น

นิสัย 

มีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ทำงานที่

มอบหมายด้วย

ตนเองโดยไม่ตอ้งมี

ครูคอยควบคุม 

มีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย โดยต้องมี

ครูคอยควบคุม 

ไม่มคีวามซื่อสัตย์

ต่อตนเอง                

ไม่ทำงานที่

มอบหมายด้วย

ตนเอง 

มีวนิัย 

 

ทำงานเรียบร้อย มีวนิัยใน

ตนเอง ควบคุมตนเองได้

โดยไม่มคีรูควบคุมและ

ปฏิบัติจนเป็นนิสยั 

ทำงานเรียบร้อย              

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตนเองได้ 

โดยไม่มคีรูควบคุม 

ทำงานเรียบร้อย            

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้ดีใน

บางครั้ง 

ทำงานไม่

เรียบร้อย              

ขาดวินัยในตนเอง 

ควบคุมตนเอง

ไม่ได ้

ใฝ่เรียนรู ้

 

มีความสนใจ กระตอืรอืร้น

ตอบคำถามค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตอืรอืร้นตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่ม 

มีความสนใจ 

กระตอืรอืร้น ไม่ตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจไม่

กระตอืรอืร้นไม่

ตอบคำถามไม่

ค้นคว้าหาความรู้

เพิ่มเติม 

มุ่งมั่นใน 

การทำงาน 

 

ตั้งใจทำงานทีไ่ด้รับ

มอบหมาย มีความขยัน          

มีความอดทน เพื่อใหง้าน

สำเร็จส่งงานตรงเวลาที่

กำหนด 

ตั้งใจทำงานทีไ่ด้รับ

มอบหมาย มีความ

ขยัน ส่งงานตรงเวลา

ที่กำหนด 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย ส่งงานตรง

เวลาทีก่ำหนดใน

บางครั้ง 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย ส่งงาน

ไม่ตรงเวลาที่

กำหนด ต้อง

ควบคุมการส่งงาน 

อยู่อย่าง

พอเพียง 

 

ใช้ทรัพย์สินของตนเองและ

ทรัพยากรของส่วนรวม 

อย่างประหยัด คุ้มค่า เก็บ

ดูแลรักษาอย่างดี 

รอบคอบ มีเหตุผล ไม่เอา

เปรียบผูอ้ื่นและทำใหผู้อ้ื่น

ใช้ทรัพย์สินของ

ตนเองและทรัพยากร

ของส่วนรวม อย่าง

ประหยัด คุ้มค่า เกบ็

ดูแลรักษาอย่างดี 

รอบคอบ มีเหตุผล 

ใช้ทรัพย์สินของ

ตนเองและทรัพยากร

ของส่วนรวม อย่าง

ประหยัด คุ้มค่า เกบ็

ดูแลรักษาอย่างดี 

รอบคอบ มีเหตุผล 

ใช้ทรัพย์สินของ

ตนเองและ

ทรัพยากรของ

ส่วนรวม ไม่

ประหยัด คุ้มค่า 

และไม่เกบ็ดูแล
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พฤติกรรม ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

เดือดร้อนและใหอ้ภัยเมื่อ

ผูอ้ื่นทำผดิพลาด 

 

ไม่เอาเปรียบผูอ้ื่น

และทำใหผู้อ้ื่น

เดือดร้อน 

รักษาอย่าง

เหมาะสม 

มีจิต

สาธารณะ 

 

ช่วยเหลือเพื่อน รักษา

ความสะอาดหอ้งเรียน 

รักษาของส่วนรวม ปดิไฟ

และพัดลมก่อนออกจาก

หอ้งเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หอ้งเรียน รักษาของ

ส่วนรวม ไม่ปิดไฟ

และพัดลมก่อนออก

จากหอ้งเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน รักษา

ความสะอาด

หอ้งเรียน ไม่รักษา

ของส่วนรวม ไม่ปิดไฟ

และพัดลมก่อนออก

จาหอ้งเรียน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน 

ไม่รักษาความ

สะอาด ไม่รักษา

ของส่วนรวม            

ไม่ปิดไฟและพัด

ลมก่อนออกจาก

หอ้งเรียน 
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แบบประเมินผลด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน เวลา 3 ชั่วโมง 

ที่ ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

คะ
แน

นร
วม

 

ระ
ดับ

คะ
แน

น 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รค
ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

ร

แก้
ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

ทัก
ษะ

ชีวิ
ต 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                     

2                     

3                     

4                     

5                     

6                     

7                     

8                     

9                     

10                     

11                     

12                     

13                     

14                     

15                     

16                     

17                     

18                     

19                     

20                     
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ที่ ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

คะ
แน

นร
วม

 

ระ
ดับ

คะ
แน

น 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รค
ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

ร

แก้
ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

ทัก
ษะ

ชีวิ
ต 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

21                     

22                     

23                     

24                     

25                     

26                     

27                     

28                     

29                     

30                     

31                     

32                     

33                     

34                     

35                     

 

 (ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 

                                             ............./............../.............. 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 4 ดีมาก 

11-15 3 ดี 

6-10 2 พอใช้ 

0-5 1 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ความสามารถ 

ในการคิด 

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ  และ

ความคดิรวบยอดของ

ข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็น

ในชีวติประจำวนัได้

ถูกต้องและครบถ้วน

รวบรวมข้อมูลนำมา

หลอมรวม  สรุปเป็น

องค์ความรู ้หรอื

สารสนเทศ  

เพื่อวางแผน

ประกอบการตัดสนิใจ 

ที่เกี่ยวกับตนเองและ

สังคมได ้

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ  และ

ความคดิรวบยอดของ

ข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็น

ในชีวติประจำวนัได้

ถูกต้องแต่ไม่ครบถว้น 

รวบรวมข้อมูล และนำ

ข้อมูลที่เกี่ยวขอ้งมา

หลอมรวม สรุปเป็น

องค์ความรู ้หรอื

สารสนเทศ  เพื่อ

วางแผนประกอบการ

ตัดสนิใจที่เกี่ยวกับ

ตนเองหรอืสงัคมได ้

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ และ

ความคดิรวบยอดของ

ข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็น

ในชีวติประจำวนัได้

ถูกต้องเป็นบางส่วน

และไม่ครบถว้น 

รวบรวมข้อมูล  

จัดกระทำข้อมลู และ

นำข้อมลูที่เกี่ยวข้อง                

มาหลอมรวมกนัได ้

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ และ

ความคดิรวบยอดของ

ข้อมูลต่าง ๆ ที่พบเห็น

ในชีวติประจำวนัไมไ่ด้ 

รวบรวมข้อมูล จัด

กระทำข้อมูล และนำ

ข้อมูลที่เกี่ยวขอ้ง             

มาหลอมรวมกนัไมไ่ด้ 

ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 

แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 

หลักคุณธรรม 

จรยิธรรม และข้อมูล

สารสนเทศ

ประกอบการตัดสนิใจ

โดยคำนึงถงึผลกระทบ 

ต่อตนเองและผู้อืน่ 

แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล

หลักคุณธรรม

จรยิธรรม 

และข้อมลูสารสนเทศ 

ประกอบการตัดสนิใจ

โดยคำนึงถงึผลกระทบ 

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้ 

เหตุผลหลักคุณธรรม 

จรยิธรรม

ประกอบการ 

ตัดสนิใจโดยคำนึงถงึ 

ผลกระทบต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้ 

เหตุผลหลักคุณธรรม 

จรยิธรรมไมไ่ด้ 

ความสามารถ 

ในการใช้ทักษะ

ชีวติ 

 

 

นำกระบวนการตา่ง ๆ 

ไปใช้ในชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วยตนเอง 

การเรียนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง  ทำงาน และ

นำกระบวนการตา่ง ๆ 

ไปใช้ในชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วยตนเอง 

การเรียนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง  ทำงาน และ

นำกระบวนการตา่ง ๆ 

ไปใช้ในชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วยตนเอง 

สังคมด้วยการสรา้ง

นำกระบวนการตา่ง ๆ 

ไปใช้ในชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วยตนเอง 

ทำงาน และการอยู่

ร่วมกันในสงัคมด้วย
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เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 

 

 

 

การอยู่ร่วมกันในสงัคม

ด้วยการสรา้งเสรมิ

ความสัมพนัธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล จดัการ

ปัญหาขัดแย้งอย่าง

เหมาะสม 

การอยู่ร่วมกันในสงัคม

ด้วยการสรา้งเสรมิ

ความสัมพนัธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล  

เสรมิความสมัพันธ์อัน

ดีระหว่างบุคคล 

ความสัมพนัธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล จดัการ

ปัญหาขัดแย้งอย่าง      

ไม่เหมาะสม 

ความสามารถ

ในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใช้ เทคโนโลยี

ด้านต่าง ๆ และมีทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี เพื่อการ

พัฒนาตนเองและสงัคม 

ในดา้นการเรียนรู ้     

การสื่อสาร การทำงาน  

การแก้ปัญหาอยา่ง

สรา้งสรรค์ ถูกต้อง 

เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

เลือกและใช้ เทคโนโลยี

ด้านต่าง ๆ และมีทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี เพื่อการ

พัฒนาตนเองและสงัคม 

ในดา้นการเรียนรู ้       

การสื่อสาร การทำงาน  

การแก้ปัญหาอยา่ง

สรา้งสรรค์ ถูกต้อง 

เหมาะสม  

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยีด้านตา่ง ๆ 

และมีทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี เพื่อการ

พัฒนาตนเอง ในด้าน

การเรียนรู ้            

การสื่อสาร                

การทำงาน                    

การแก้ปัญหาอยา่ง

สรา้งสรรค์ ถูกต้อง  

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยีด้านตา่ง ๆ 

และมีทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี เพื่อการ

พัฒนาตนเองและ

สังคม ในด้านการ

เรียนรู ้การสื่อสาร 

การทำงาน  

การแก้ปัญหา            

ไม่ถูกต้อง 
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แบบทดสอบก่อน - หลังเรยีน 

หน่วยการเรยีนรู้พลังงานในชีวติประจำวัน เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน 

………………………………………………………………………………………………………………….…………………………. 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เซลล์สุริยะ คืออะไร (ความรูค้วามจำ) 

    ก. อุปกรณ์เก็บพลังงานไฟฟ้า 

    ข. อุปกรณ์เพิ่มพลังงานไฟฟ้า 

 ค. อุปกรณ์ทำความรอ้นจากแสงแดด 

    ง. อุปกรณ์เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า 

2. ไฟฟ้าที่ใชต้ามบ้านเรือน เป็นไฟฟ้าแบบใด (ความรูค้วามจำ) 

    ก. ไฟฟ้าสถิตย์ 

    ข. ไฟฟ้ากระแสตรง 

    ค. ไฟฟ้ากระแสสลับ 

    ง. ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ 

3. อะไรเป็นสิ่งที่ทำให้หลอดไฟสว่างขึ้นมาได้ (ความเข้าใจ) 

    ก. พลังงานแสงอาทิตย์    ข. แรงลม   

    ค. พลังน้ำ        ง. ไฟฟ้า 

4. เครื่องใช้ไฟฟ้าในข้อใดให้ความรอ้น (ความเข้าใจ) 

    ก. โคมไฟตั้งโต๊ะ 

    ข. เครื่องซักผ้า 

    ค. เครื่องดูดฝุ่น 

    ง. หม้อหุงข้าวไฟฟ้า 

5. เราไม่จำเป็นต้องถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดใดก่อนออกจากบ้าน (การนำไปใช้) 

    ก. เตารดี            ข. ตูเ้ย็น   

    ค. โทรทัศน์        ง. เตาอบไมโครเวฟ 

6. เครื่องใช้ไฟฟ้าในข้อใดเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความรอ้น (การวิเคราะห์) 

    ก. วิทยุ โทรทัศน์      ข. พัดลม เตารีด 

    ค. เตารีด หมอ้หุงข้าว     ง. เครื่องปรับอากาศ โทรศัพท์มอืถือ 
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7. เครื่องปิง้ขนมปังเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานในข้อใด (การวิเคราะห์) 

    ก. พลังงานเสียง พลังงานแสง 

    ข. พลังงานแสง พลังงานแม่เหล็ก 

    ค. พลังงานแม่เหล็ก พลังงานแสงอาทิตย์ 

    ง. พลังงานความรอ้น  

8. ใครใชง้านเครื่องใช้ไฟฟ้าไม่ถูกต้อง (การสังเคราะห์) 

    ก. ตู่นำอาหารเข้าแช่ในตู้เย็นใหไ้ด้มากที่สุด 

    ข. กุ๊กตั้งเวลาซักผ้าให้เหมาะสมกับจำนวนผ้า 

    ค. นดิปิดโทรทัศน์และดึงปลั๊กออกทุกครั้งเมื่อเลิกดู 

    ง. จี๊ดพรมนำ้ผ้าพอประมาณและรีดผา้คราวละมาก ๆ ติดต่อกันจนเสร็จ 

9. เครื่องใช้ชนิดใดที่ใชพ้ลังงานไฟฟ้ามากที่สุด (การประเมินค่า) 

    ก. เครื่องปรับอากาศ 

    ข. เตาไมโครเวฟ 

    ค. พัดลมเพดาน 

    ง. โทรทัศน์สี 

10. เครื่องใชไ้ฟฟ้าในข้อใด ใช้พลังงานไฟฟ้ามากที่สุด เมื่อใช้งานในเวลาที่เท่ากัน 

(การประเมนิค่า) 

    ก. วิทยุ      ข. เตารีด   ค. พัดลม      ง. โทรทัศน์ 

 

เฉลย 

1. ง  2. ค    3. ง     4. ง     5. ข     6. ค     7. ง     8. ก    9. ก    10. ข 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้พลังงานในชวีิตประจำวัน  

เรื่อง ความสำคัญของพลังงานไฟฟ้าในบ้าน 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ไฟฟ้ากระแสจำแนกเป็นไฟฟ้าชนิดใดบ้าง (ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. ไฟฟ้าสถิต ไฟฟ้ากระแสตรง 

 ข. ไฟฟ้ากระแสสลับ ไฟฟ้าสถิตย์ 

    ค. ไฟฟ้ากระแสตรง ไฟฟ้ากระแสสลับ 

    ง. ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ ไฟฟ้ากระแสสลับ 

2. อุปกรณ์ไฟฟ้าที่เป็นรู 2 รู หรอื 3 รู ตามผนังบ้าน เรียกว่าอะไร (ทักษะการสังเกต) 

    ก. ฟิวส์ 

    ข. เตา้รับ 

    ค. เต้าเสียบ 

    ง. บัลลาสต์ 

3. เครื่องใช้ไฟฟ้าใดเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง (ทักษะการสังเกต) 

    ก. วิทยุ      

    ข. เตารีด  

    ค. โคมไฟ     

    ง. โทรศัพท์ 

4. ขอ้ใดเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานความรอ้นทั้งหมด (ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. เตารดี กระทะไฟฟ้า 

    ข. โทรทัศน์ โทรศัพท์ 

    ค. โคมไฟ หม้อหุงข้าว 

    ง. กระติกน้ำร้อน เครื่องดูดฝุ่น 

5. เครื่องใชไ้ฟฟ้าในข้อใดสิ้นเปลืองกระแสไฟฟ้ามากที่สุด เมื่อใช้งานในเวลาเท่ากัน  

(ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. พัดลม            ข. โทรทัศน์ 

    ค. กระทะไฟฟ้า       ง. เครื่องปั่นน้ำผลไม้ 
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6. ตารางจัดกลุ่มเครื่องใช้ไฟฟ้า (ทักษะการจำแนกประเภท) 

กลุ่มที่ 1 

กลุ่มที่ 2 

กลุ่มที่ 3 

กลุ่มที่ 4 

พัดลม เครื่องปั่นน้ำผลไม้ 

หมอ้หุงข้าวไฟฟ้า กาต้มน้ำไฟฟ้า 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดชนดิมีไส้ 

ออดไฟฟ้า วิทยุ 

จากตาราง ควรจัดเตารีดไฟฟ้า และเครื่องซักผ้าอยู่ในกลุ่มใดตามลำดับ 

    ก. กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 2    ข. กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 

    ค. กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 3    ง. กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 1 

7. อุปกรณ์ใดเป็นทางผ่านของกระแสไฟฟ้าระหว่างเครื่องใชไ้ฟฟ้ากับเต้าเสียบ  

(ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. สายไฟ    

    ข. เตา้รับ      

    ค. ปลั๊กตัวผู้     

    ง. ปลั๊กตัวเมีย 

8. หน่วยของการคดิค่าพลังงานไฟฟ้าคือ (ทักษะการวัด) 

 ก. ยูนิต           ข. KW-hour  

    ค. วัตต์                ง. ข้อ ก. และ ข. ถูก 

 ข้อมูลแสดงค่าไฟฟ้าของเครื่องใชไ้ฟฟ้า 3 ชนิด ที่ใชง้านเป็นเวลา 10 ชั่วโมง เป็นดังนี้ 

เคร่ืองใช้ไฟฟ้า ค่าไฟฟ้า (บาทต่อสิบชั่วโมง) 

พัดลมไฟฟ้า 5 

เตารดีไฟฟ้า 13 

หมอ้หุงข้าวไฟฟ้า 11 

เครื่องปรับอากาศ 30 

9. จากตารางขอ้มูล เครื่องใช้ไฟฟ้าที่สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากที่สุด สิ้นเปลืองพลังงาน

ไฟฟ้ามากกว่าเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่สิ้นเปลืองพลังงานน้อยที่สุดอยู่เท่าใด (ทักษะการคำนวณ) 

    ก. 10 บาทต่อสิบชั่วโมง 

    ข. 15 บาทต่อสิบช่ัวโมง 

    ค. 20 บาทต่อสิบช่ัวโมง 

    ง. 25 บาทต่อสิบช่ัวโมง 
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10. ข้อใดเป็นประโยชน์ของพลังงานไฟฟ้า (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป) 

    ก. ต้นไมเ้จริญเติบโต     ข. พัดลมพัดใหค้วามเย็นได้ 

    ค. ราคาสินค้าจะแพงมากขึ้น   ง. สัตว์ป่าออกหากินตอนกลางคืนได้ 

 

เฉลย  1. ค 2. ข  3. ค   4. ก     5. ค     6. ง    7. ก    8. ง    9. ง    10. ข 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์         ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 10 พลังงานในชวีิตประจำวัน     เวลา 16 ช่ัวโมง 

เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย         เวลา 2 ช่ัวโมง 

ผูส้อน นางสาวณัฐธิดา   นาคเสน         วันที่สอน…..../….…../……. 

 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 5 พลังงาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวติ            

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใชพ้ลังงานต่อชวีิต

และสิ่งแวดล้อม มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และนำความรู้ไปใช้

ประโยชน์ 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรู ้การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฎการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบาย และตรวจสอบได้ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัดชั้นปี 

ว 5.1 ป 3/2 อธิบายความสำคัญของพลังงานไฟฟ้า และเสนอวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัดและปลอดภัย 

ว 8.1 ป 3/1 ตัง้คำถามเกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามที่กำหนด และตามความสนใจ 

ว 8.1 ป 3/2 วางแผนการสังเกต เสนอวิธีสำรวจ ตรวจสอบ ศึกษาค้นคว้าโดยใช้

ความคิดของตนเอง ของกลุ่มและคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป 3/3 เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์เครื่องมอืที่เหมาะสมในการสำรวจ ตรวจสอบ 

และบันทึกข้อมูล 

ว 8.1 ป 3/4 จัดกลุ่มข้อมูลเปรียบเทียบกบัสิ่งที่คาดการณ์ไว้และนำเสนอผล 

ว 8.1 ป 3/5 ตัง้คำถามใหม่ จากผลการสำรวจ ตรวจสอบ 
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ว 8.1 ป 3/6 แสดงความคิดเห็นและรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม นำไปสู่การสร้าง

ความรู้ 

ว 8.1 ป 3/7 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต สำรวจ ตรวจสอบตามความเป็นจริง 

มีแผนภาพประกอบคำอธิบาย 

ว 8.1 ป 3/8 นำเสนอจัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจาและเขียนแสดง

กระบวนการและผลของงานใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 

การบูรณาการความรู้เรื่องการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยในสาขาวิชาต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระการเรียนรู้ 

 การผลิตไฟฟ้า 

สาระสำคัญ 

 พลังงานไฟฟ้ามีความสำคัญต่อการดำรงชีวติ ในชีวติประจำวันของมนุษย์ 

เนื่องจากมนุษย์ต้องอาศัยพลังงานไฟฟ้าในการทำกิจกรรมต่าง ๆ และควรเลือกใช้อุปกรณ์

ที่มมีาตรฐานจะช่วยใหใ้ช้ไฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

STEM 

S=Science 

-วธีิการเลอืกใช้ไฟฟา้อย่างปลอดภัย 

-ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น การสังเกตและการทดลอง 

การใช้ไฟฟา้อย่างปลอดภัย 

 

 

E=Engineering 

- สามารถออกแบบการทำ

กิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟา้อย่าง

ปลอดภัยได้อย่างมคีวามคิด

สร้างสรรค์ 

 

 

 
 
 
 

T=Technology 

-ใชก้ระบวนการเทคโนโลยี

สารสนเทศในการสบืค้นขอ้มูล

เกี่ยวกับการใชไ้ฟฟา้อย่าง

ปลอดภัยอย่างมีขัน้ตอน 
 

 

 

 

M=Mathematic 

-การเชื่อมโยงความรู้ทักษะ

กระบวนการทางคณิตศาสตร์ ได้แก่ 

ให้เหตุผลเกี่ยวกับการรวบรวม

ข้อเท็จจริง ในกิจกรรม 

ฝึกการใชไ้ฟฟา้อย่างปลอดภัย 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

  1. เสนอแนะวิธีการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัยได้ 

  2. สามารถบอกทั้งประโยชน์และโทษของพลังงานไฟฟ้าได้ 

 ด้านทักษะและกระบวนการ 

  นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ดังนี้ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

   3. ทักษะการทดลอง 

   4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

   5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

   6. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป  

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. ซื่อสัตย์สุจริต 

  2. มีวนิัย 

  3. ใฝ่เรยีนรู้ 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 

 สมรรถนะสำคัญ 

  1. ความสามารถในการสื่อสาร 

  2. ความสามารถในการคิด 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

 ชั่วโมงท่ี 1 

  ขั้นที่ 1 ขัน้ระบุปัญหาหรอืสถานการณ์ (20 นาที) 

   1.1 นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้พลังงานใน

ชีวติประจำวัน เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

   1.2 ครูนำเข้าสู่บทเรียนโดย ครูนำบัตรภาพสายไฟของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

ในบ้านที่ชำรุดมาให้นักเรียนดู แลว้สนทนากับนักเรียนว่า ถ้าในบ้านนักเรียนมีอุปกรณ์หรอื

เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านที่ชำรุดแบบในภาพ นักเรียนจะใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเครื่องนี้ต่อไปหรอืไม่ 

แล้วนักเรียนจะทำอย่างไร  

  ขั้นที่ 2 ขัน้รวบรวมสบืค้นข้อมูลและเลือกวิธีการแก้ปัญหา (20 นาที) 

   2.1 ครูตัง้คำถามกระตุ้นความคิด 

    คำถามกระตุ้นความคิด 

      - ถ้าเครื่องใช้ไฟฟ้าที่บ้านของนักเรียนมีปัญหา นักเรียนจะทำอย่างไร 

    แนวคำตอบ (ตอบตามความคิดของนักเรียน) 

     - บอกใหผู้ใ้หญ่ทราบ เพื่อนำไปซ่อม 

    คำถามกระตุ้นความคิด 

     - แล้วนักเรียนจะมีวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยได้อย่างไร 

    แนวคำตอบ (ตอบตามความคิดของนักเรียน) 

     - เมื่อร่างกายเปียกน้ำ ไม่ควรปิดหรือเปิดสวิตช์เครื่องใชไ้ฟฟ้า  

เพราะอาจถูกไฟดูดได้ 

     - ห้ามใชน้ิว้มอืหรือโลหะต่าง ๆ แหย่เข้าไปในรูเต้ารับโดยเด็ดขาด 

     - เมื่อไม่ได้ใช้งานเครื่องใชไ้ฟฟ้า ควรปิดสวิตช์และถอดปลั๊กทุกครั้ง 

   2.2 ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน คละกันตามความสามารถ 

คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาจากใบความรู ้เรื่อง 

การใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

   2.3 นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภปิรายความรูท้ี่ได้จากการศกึษาและสืบค้น

ข้อมูล และเลือกกิจกรรมเพื่อแก้ปัญหา 
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  ขั้นที่ 3 ขัน้ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (20 นาที) 

   3.1 ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิด วิเคราะห์ อภปิราย และร่วมกัน

ออกแบบกิจกรรมฝึกการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย หรอืสถานการณ์ที่เป็นไปได้และเหมาะสม 

เพื่อดำเนนิการตามแผนกิจกรรมฝกึการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 ชั่วโมงท่ี 2 

  ขั้นที่ 4 ขั้นปฏิบัติและดำเนินการแก้ปัญหา (30 นาที) 

   4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนและดำเนินการตามแผน 

   4.2 นักเรียนดำเนินการตามแผนกิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

  ขั้นที่ 5 ขัน้ทดสอบและประเมินผล (10 นาที) 

   5.1 นักเรียนทำกิจกรรมตามที่ออกแบบไว้ในใบกิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟ้า

อย่างปลอดภัย เพื่อปรับปรุงแก้ไข พรอ้มบันทึกผล 

   5.2 นักเรียนประเมินผลและสรุปผลการทำกิจกรรมฝกึการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

  ขั้นที่ 6 ขั้นการนำเสนอวิธีการแก้ปัญหา (20 นาที) 

   6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มจัดแสดงผลการทำกิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟ้าอย่าง

ปลอดภัย พร้อมนำเสนอแลกเปลี่ยนเรียนรู้ความคิดหน้าช้ันเรยีน 

   6.2 นักเรียนและครูร่วมกันประเมินผลการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ 

 1. ใบความรู ้เรื่อง การใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 2. ใบกิจกรรมที่ 6.1 สำรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าชำรุดภายในบ้าน 

 3. ใบกิจกรรมที่ 6.2 พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 4. กิจกรรมสะเต็มศกึษา ฝึกการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 5. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 6. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

 7. บัตรภาพสายชาร์จและปลั๊กเตารดีที่ชำรุด, ปลั๊กพ่วง 
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การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ 

1. เสนอแนะวิธีการใชไ้ฟฟ้าอย่าง

ปลอดภัยได้ 

2. สามารถบอกทั้งประโยชน์และโทษ

ของพลังงานไฟฟ้าได้ 

ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อนเรียน-หลังเรียน  

เรื่อง การใช้ไฟฟ้า

อย่างปลอดภัย 

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน-หลังเรียน  

เรื่อง การใช้ไฟฟ้า

อย่างปลอดภัย 

ผ่านเกณฑ์

ประเมิน 

ร้อยละ 70 

ขึน้ไป 

ด้านทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

3. ทักษะการทดลอง 

4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล

6. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและ

ลงขอ้สรุป  

ตรวจแบบทดสอบ 

วัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ผ่านเกณฑ์

ประเมิน 

ร้อยละ 70 

ขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ซื่อสัตย์สุจริต 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรยีนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

5. มีจิตสาธารณะ 

สังเกตพฤติกรรมใน

การทำงาน 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ               

อันพึงประสงค์ 

- แบบประเมิน

สมรรถนะ 

ผ่านเกณฑ์

ประเมิน

ระดับดีขึ้นไป 

สมรรถนะ 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรยีนรู้ 

1. ผลการจัดการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ จำนวนนักเรยีน

ทั้งหมด 

จำนวนนักเรยีน

ที่ผ่านเกณฑ์ 

คดิเป็น 

ร้อยละ 

1. ความรู้    

2. ทักษะกระบวนการ 

   - ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

   

3. คุณลักษณะอันพึงประสงค์    

 

2. ปัญหา/อุปสรรคการจัดการเรียนรู้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3. วิธีการแก้ปัญหา / ข้อเสนอแนะ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

        ลงช่ือ…......………………………………..…..ผูบ้ันทึก 

        (นางสาวณัฐธิดา   นาคเสน) 

                            …….……/……………./…………. 
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บัตรภาพเพื่อนำเข้าสู่บทเรยีน 
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ใบความรู้ 

เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 พลังงานไฟฟ้านอกจากจะมีประโยชน์แลว้ ยังมโีทษต่อชีวิตและทรัพย์สิน ถ้าหากใช้

อย่างไม่ถูกวิธีหรอืไม่ระมัดระวังในการใช้  เครื่องใชไ้ฟฟ้าส่วนใหญ่จะมีอุปกรณ์บางอย่าง

เหมอืนกัน ดังนี้ 

1. ปลั๊กตัวผู ้หรอืเต้าเสียบ  

คือ ขั้วหรือหัวเสียบจากเครื่องใชไ้ฟฟ้า

เพื่อเสียบเข้ากับปลั๊กตัวเมียหรอืเต้ารับที่

ติดอยู่กับผนังอาคาร 

2. สวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้า  

ใช้สำหรับเปิด-ปิด การทำงานของ

เครื่องใช้ไฟฟ้า 

3. สายไฟ  

เป็นสายที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านโดยต่อ

ระหว่างเครื่องใช้ไฟฟ้ากับปลั๊กตัวผู้ 

 

การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย สามารถทำได้ ดังน้ี 

1. ตรวจสอบสายไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าให้

อยู่ในสภาพปกติ ถ้าชำรุดควรรีบบอกใหผู้ใ้หญ่

ทราบ 

2. ในการเสียบเต้าเสียบเครื่องใช้ไฟฟ้าให้

จับตัวของเต้าเสียบส่วนที่เป็นฉนวนไฟฟ้าเท่านัน้ 

3. หา้มใชน้ิว้มือหรอืโลหะต่าง ๆ แหย่เข้า

ไปในรูเต้ารับโดยเด็ดขาด เพราะจะถูกไฟฟ้าดูดได้ 

4. เมื่อร่างกายเปียกน้ำ ไม่ควรปิดหรือ

เปิดสวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้า หรือเสียบเต้าเสียบ 

เพราะอาจถูกไฟฟ้าดูดได้ 
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5. ไม่ควรใชเ้ต้ารับตัวเดียวกับเต้าเสียบ

หลาย ๆ ตัว เพราะทำให้เต้ารับได้รับกระแสไฟฟ้า

เกินไป อาจทำให้เกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ 

6. เมื่อไม่ได้ใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้า ควรปิด

สวิตช์เครื่องใช้ไฟฟ้า และถอดเต้าเสียบออกทุก

ครั้ง โดยเฉพาะเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ให้ความร้อน เช่น 

ไมโครเวฟ เป็นต้น เพราะอาจทำให้เกิดไฟไหมไ้ด้ 

7. เครื่องใช้ไฟฟ้าบางชนิดควรติดตัง้สาย

ดินเพื่อป้องกันไฟฟ้ารั่ว เช่น ตูเ้ย็น เครื่องทำ

น้ำอุ่น เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

เกร็ดวิทย์น่ารู้ เรื่องสายดิน 

สายดิน คือ สายไฟที่ต่อจากส่วนที่เป็นตัวนำไฟฟ้าหรือเปลือกโลหะของ

เครื่องใช้ไฟฟ้า หรอือุปกรณ์ติดตัง้ทางไฟฟ้า ซึ่งปกติส่วนที่ไม่มไีฟและมักมีการจับต้องขณะ

ใช้งาน เพื่อให้เป็นเส้นทางที่สามารถนำกระแสไฟฟ้าให้ไหลลงดนิกรณีที่มีไฟรั่ว โดยที่ผู้ใช้

เครื่องใช้ไฟฟ้าไม่เกิดอันตราย ขณะเดียวกันก็เป็นเส้นทางให้กระแสไฟฟ้ารั่วไหลย้อนกลับ

ไปยังหมอ้แปลงไฟฟ้าได้สะดวก เพื่อให้เครื่องตัดไฟอัตโนมัติตัดกระแสไฟทันที 
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ใบกิจกรรมที่ 6.1 

เรื่อง สำรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าชำรุดภายในบ้าน 

คำชี้แจง   ใหน้ักเรียนสำรวจอุปกรณ์ไฟฟ้าในบ้านว่า อุปกรณ์ไฟฟ้าใดบ้างที่ชำรุดเสียหาย 

แล้วบันทึกผล 

 

อุปกรณ์ไฟฟ้าที่ชำรุด ลักษณะการชำรุด 
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ใบกิจกรรมที่ 6.2 

เรื่อง พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 

พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้า 

การใช้ไฟฟ้า เหตุผลประกอบ 

ปลอดภัย ไม่

ปลอดภัย 

1. ใช้มือที่เปียกน้ำเปิด-ปิดสวิตช์ไฟ    

2. เสียบปลั๊กเตารดีทิง้ไว้เมื่อรีดเสร็จแลว้    

3. คอยดูแลไม่ใหน้้องใชน้ิว้แหย่ปลั๊กไฟเล่น    

4. ไม่วางเครื่องใช้ไฟฟ้าใกล้กับน้ำ    

5. ใช้ผ้าหุม้สายไฟของพัดลมบริเวณที่ชำรุด 

ก่อนนำมาใช้งาน 

   

6. เสียบปลั๊กกระตกิน้ำร้อนทิง้ไว้ตลอดทั้งวัน    

7. ใช้หม้อหุงขา้วไฟฟ้าที่สายไฟชำรุด    

8. เสียบปลั๊กพ่วงและเปิดสวิตช์ทิง้ไว้

ตลอดเวลา 

   

9. ปิดสวิตช์เครื่องทำน้ำอุ่นลงทุกครั้งที่

อาบน้ำเสร็จ 

   

10. ใช้เต้ารับตัวเดียวกับเต้าเสียบหลาย ๆ ตัว     
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กิจกรรมสะเต็มศกึษาเพื่อฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

กิจกรรม  ฝึกการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

จุดประสงค์ 

      ด้านความรู้ 

 1. เสนอแนะวิธีการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัยได้ 

 2. สามารถบอกทั้งประโยชน์และโทษของพลังงานไฟฟ้าได้ 

      ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  1. ทักษะการสังเกต 

  2. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

  3. ทักษะการทดลอง 

  4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

  5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

  6. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป  

      ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. ซื่อสัตย์สุจริต 

  2. มีวนิัย 

  3. ใฝ่เรยีนรู้ 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. มีจิตสาธารณะ 

วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. เต้ารับ 

 2. เตา้เสียบ 

 3. ปลั๊กพ่วง 

 4. ปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าต่าง ๆ เช่น ปลั๊กหม้อหุงข้าว ปลั๊กเตารีด ปลั๊กกระตกิน้ำร้อน 

เป็นต้น 
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แนวปฏิบัติการทำกิจกรรม 

 1. นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 2. ครูนำเครื่องใชไ้ฟฟ้าแต่ละชนิดมาให้นักเรียนดู เช่น กระติกน้ำร้อน หมอ้หุงขา้ว 

เตารดี สายชาร์จแบตโทรศัพท์ และปลั๊กพ่วง เป็นต้น 

 3. สบืค้นขอ้มูลจากใบความรู้เรื่อง การใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 4. ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มและแบ่งหน้าที่การทำงาน โดยเลือกประธานกลุ่มเพื่อเป็น

ผูน้ำในการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ 

 5. ให้นักเรียนร่างแบบวิธีการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย ลงในกรอบที่กำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. นักเรียนส่งตัวแทนกลุ่ม ออกมาทำกิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัยหน้า

ช้ันเรยีน เพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายวิธีการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย เพื่อสรุปบทเรียน 

8. นักเรียนทำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

และแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 
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สรุปกิจกรรมการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการใชเ้ครื่องใช้ไฟฟ้าแต่ละชนิดอย่างปลอดภัยได้ 

2. สามารถบอกทั้งประโยชน์และโทษของพลังงานไฟฟ้าได้ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝึก 

 1. ทักษะการสังเกต : สังเกตวิธีการจับปลั๊กไฟขณะเสียบเข้าเต้ารับ และดึงปลั๊กไฟ

ออกจากเต้ารับ 

 2. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน : คิดหาคำตอบล่วงหนา้ได้เกี่ยวกับการใชไ้ฟฟ้าอย่าง

ปลอดภัย โดยอาศัยความรูเ้ดิมเป็นพืน้ฐาน 

 3. ทักษะการทดลอง : ทำกิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย โดยการทดลอง

ปฏิบัติจริง และเลอืกใช้วัสดุอุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง และบันทึกผล 

 4. ทักษะการจัดกระทำสื่อความหมายข้อมูล : สามารถนำข้อมูลที่ได้จากการ

สังเกต การลงปฏิบัติฝึกการใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย มาจัดกระทำและสื่อความหมายของ

ข้อมูลออกมาในรูปแบบต่าง ๆ เพื่ออธิบายใหเ้พื่อนกลุ่มอื่น ๆ เข้าใจได้ง่าย 

 5. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล : สามารถนำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตในการ

ทำกิจกรรมใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัยไปสัมพันธ์กับประสบการณ์ใชไ้ฟฟ้าแบบเดิม เพื่อลง

ข้อสรุปในกิจกรรมใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัยได้ 

 6. ทักษะการตคีวามหมายและลงข้อสรุป : สรุปกิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟ้าอย่าง

ปลอดภัยได้ สามารถอธิบายวิธีการใช้เครื่องใชไ้ฟฟ้าแต่ละชนิดอย่างปลอดภัย และบอกทั้ง

ประโยชน์และโทษของพลังงานไฟฟ้าได้ 
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S : วิทยาศาสตร์ 

 
 
 
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนระบุความรูข้องวิชาต่าง ๆ ที่ใช้ในกิจกรรมฝึกการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัยลงในผังความคิดต่อไปนี้ 

 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

E : วิศวกรรมศาสตร์ 

 
 
 
 

M : คณิตศาสตร์ 

 
 
 
 

T : เทคโนโลยี 

 
 
 
 

ชื่อกิจกรรม 

…………………………………

………………………………… 

.....................................

.....................................

..... 
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ทักษะการตคีวามหมาย 

และลงข้อสรุป 

   
 

คำชี้แจง ให้นักเรียนระบุกิจกรรมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝึกปฏิบัติจากกิจกรรมฝกึการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

จากกิจกรรม  

ฝกึการใชไ้ฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

ทักษะการทดลอง 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

 
 
 
 

ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล 

 
 
 
 

ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการสังเกต 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง  ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน           

แล้วขดี ✓ ลงในช่องว่างที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 นำเสนอเนื้อหาในผลงานได้ถูกต้อง    

2 การลำดับขั้นตอนของเนื้อเรื่อง    

3 การนำเสนอมีความน่าสนใจ    

4 การมสี่วนร่วมของสมาชิกในกลุ่ม    

5 การตรงต่อเวลา    

รวม  

 

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

                                              ............../.................../................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน  ให้ 3  คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่     ให้ 2  คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางส่วน     ให้ 1  คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

12-15 ดี 

8-11 พอใช้ 

ต่ำกว่า 8 ปรับปรุง 
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แบบประเมินผลงานด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย เวลา 2 ชั่วโมง 

ที่ ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

ซื่อ
สัต

ย์

สุจ
รติ

 

มีว
ินัย

 

ใฝ
่เร

ยีน
รู้ 

มุ่ง
มั่น

ใน

กา
รท

ำง
าน

 

มีจิ
ต

สา
ธา

รณ
ะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        
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ที่ ชื่อ-สกุล 

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

ซื่อ
สัต

ย์

สุจ
รติ

 

มีว
ินัย

 

ใฝ
่เร

ยีน
รู้ 

มุ่ง
มั่น

ใน

กา
รท

ำง
าน

 

มีจิ
ต

สา
ธา

รณ
ะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

21                        

22                        

23                        

24                        

25                        

26                        

27                        

28                        

29                        

30                        

31                        

32                        

33                        

34                        

35                        

เกณฑ์การประเมิน  

 ระดับคะแนน 4 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100% 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70-79% 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50-69% 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 0-49% 
 

ลงช่ือ...........................................ผูป้ระเมิน 

                                                    (นางสาวณัฐธิดา นาคเสน)  

                                                 ............/................/............ 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ซื่อสัตย์

สุจรติ 

 

มีความซื่อสตัยต์่อ

ตนเอง ทำงานที

มอบหมายด้วยตนเอง

โดยไม่ตอ้งมีครูคอย

ควบคุมและปฏิบัต ิ

จนเป็นนิสยั 

มีความซื่อสตัยต์่อ

ตนเอง ทำงานที่

มอบหมายด้วยตนเอง

โดยไม่ตอ้งมีครูคอย

ควบคุม 

มีความซื่อสตัยต์่อ

ตนเอง ทำงานทีไ่ด้รับ

มอบหมาย โดยต้องมี

ครูคอยควบคุม 

ไม่มีความซือ่สตัย์ตอ่

ตนเอง ไม่ทำงานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

มีวนิัย 

 

ทำงานเรียบรอ้ย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตนเองได้     

โดยไม่มีครูควบคุม

และปฏิบัติจนเป็นนิสัย 

ทำงานเรียบรอ้ย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตนเองได้  

โดยไม่มีครูควบคุม 

ทำงานเรียบรอ้ย           

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองไดด้ีใน

บางคร้ัง 

ทำงานไม่เรียบร้อย 

ขาดวินยัในตนเอง 

ควบคุมตนเองไม่ได ้

ใฝ่เรียนรู ้

 

มีความสนใจ 

กระตือรอืร้นตอบ

คำถามคน้ควา้หา

ความรูเ้พิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตือรอืร้นตอบ

คำถามไม่คน้ควา้หา

ความรูเ้พิ่ม 

มีความสนใจ 

กระตือรอืร้น  

ไม่ตอบคำถาม           

ไม่คน้ควา้หาความรู้

เพิ่มเติม 

มีความสนใจ         

ไม่กระตือรอืรน้           

ไม่ตอบคำถาม               

ไม่คน้ควา้หาความรู้

เพิ่มเติม 

มุ่งมั่นใน 

การทำงาน 

 

ตั้งใจทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย มีความ

ขยัน มีความอดทน 

เพื่อให้งานสำเร็จส่ง

งานตรงเวลาที่

กำหนด 

ตั้งใจทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย มีความ

ขยัน ส่งงานตรงเวลา

ที่กำหนด 

ทำงานทีไ่ด้รับ

มอบหมาย สง่งาน

ตรงเวลาที่กำหนดใน

บางคร้ัง 

ทำงานทีไ่ด้รับ

มอบหมาย สง่งาน 

ไม่ตรงเวลาที่กำหนด 

ต้องควบคุมการส่ง

งาน 

มีจติ

สาธารณะ 

 

ช่วยเหลือเพื่อน รักษา

ความสะอาด

ห้องเรียน รักษาของ

ส่วนรวม ปดิไฟและ

พัดลมก่อนออกจาก

ห้องเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน รักษา

ความสะอาด

ห้องเรียน รักษาของ

ส่วนรวม ไม่ปดิไฟ

และพัดลมก่อนออก

จากห้องเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน รักษา

ความสะอาด

ห้องเรียน ไม่รักษา

ของส่วนรวม ไม่ปิดไฟ

และพัดลมก่อนออก

จาห้องเรียน 

ไม่ช่วยเหลือเพื่อน         

ไม่รักษาความสะอาด 

ไม่รักษาของส่วนรวม 

ไม่ปิดไฟและพดัลม

ก่อนออกจาก

ห้องเรียน 
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แบบประเมินผลด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 6 การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย เวลา 2 ชั่วโมง 

ที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรม 

คะ
แน

นร
วม

 

ระ
ดับ

คะ
แน

น 

ผล
กา

รต
ดัส

นิ 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

คิด
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
้ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
้ทัก

ษะ
ชวี

ิต 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
้เท

คโ
นโ

ลย
 ี

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                         

2                         

3                         

4                         

5                         

6                         

7                         

8                         

9                         

10                         

11                         

12                         

13                         

14                         

15                         

16                         

17                         

18                         

19                         

20                         

21                         
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ที ่ ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรม 

คะ
แน

นร
วม

 

ระ
ดับ

คะ
แน

น 

ผล
กา

รต
ดัส

นิ 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

คิด
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
้ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
้ทัก

ษะ
ชวี

ิต 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

ใช
้เท

คโ
นโ

ลย
 ี

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

22                         

23                         

24                         

25                         

26                         

27                         

28                         

29                         

30                         

31                         

32                         

33                         

34                         

35                         

                                      

                                                           (ลงชื่อ).......................................ผู้ประเมิน 

         ............/............../.............. 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 4 ดีมาก 

11-15 3 ดี 

6-10 2 พอใช้ 

0-5 1 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู ้

ความเข้าใจจาก 

สารที่อ่าน ฟงั หรอื 

ดู ตามที่กำหนดได ้

อย่างถูกต้อง 

ครบถว้น ชัดเจน 

และมั่นใจ 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู ้

ความเข้าใจจาก

สารที่อ่าน ฟงั หรอื 

ดูตามที่กำหนดได ้

อย่างถูกต้อง 

ครบถว้น ชัดเจน 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู ้

ความเข้าใจจาก

สารที่อ่าน ฟงั หรอื

ด ูตามที่กำหนดได ้

ไม่ชัดเจน 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู ้

ความเข้าใจจาก

สารที่อ่าน ฟงั หรอื

ดู ตามที่กำหนด

ไม่ได ้

ความสามารถ 

ในการคิด 

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ  และ

ความคดิรวบยอด

ของข้อมลูตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นในชีวติ 

ประจำวันได้ถูกต้อง

และครบถ้วน

รวบรวมข้อมูลนำมา

หลอมรวม สรุปเป็น

องค์ความรู ้หรอื

สารสนเทศ  

เพื่อวางแผน

ประกอบการ 

ตัดสนิใจที่เกี่ยวกับ

ตนเองและสังคมได ้

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ  และ

ความคดิรวบยอด

ของข้อมลูตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นในชีวติ 

ประจำวันได ้

ถูกต้องแต่ไม่

ครบถว้นรวบรวม

ข้อมูล และนำ

ข้อมูลที่เกี่ยวขอ้ง

มาหลอมรวม สรุป

เป็นองค์ความรู ้

หรอืสารสนเทศ 

เพื่อวางแผน

ประกอบ  

การตัดสนิใจ 

ที่เกี่ยวกับตนเอง

หรอืสังคมได ้

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ และ

ความคดิรวบยอด

ของข้อมลูตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจำวันได้

ถูกต้องเป็น

บางส่วนและไม่

ครบถว้น 

รวบรวมข้อมูล  

จัดกระทำข้อมลู 

และนำขอ้มลูที่

เก่ียวข้องมาหลอม

รวมกันได ้

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ และ

ความคดิรวบยอด

ของข้อมลูตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจำวันไม่ได ้

รวบรวมข้อมูล จัด

กระทำข้อมูล และ

นำข้อมลูที่เกี่ยวข้อง             

มาหลอมรวมกนั

ไม่ได ้
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เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผล หลัก

คุณธรรม จรยิธรรม 

และข้อมลู

สารสนเทศ

ประกอบการ

ตัดสนิใจโดย

คำนึงถงึผลกระทบ 

ต่อตนเองและผู้อืน่ 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผลหลัก

คุณธรรมจรยิธรรม 

และข้อมลู

สารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสนิใจโดย

คำนึงถงึผลกระทบ 

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้ 

เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม

ประกอบการ 

ตัดสนิใจโดย

คำนึงถงึ 

ผลกระทบต่อ

ตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้ 

เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรมไมไ่ด้ 

ความสามารถ 

ในการใช้ทักษะ

ชีวติ 

นำกระบวนการ           

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง  

ทำงาน และการอยู่

ร่วมกันในสงัคมด้วย

การสรา้งเสรมิ

ความสัมพนัธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล 

จัดการปัญหา

ขัดแย้งอย่าง

เหมาะสม 

นำกระบวนการ  

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง  

ทำงาน และการอยู่

ร่วมกันในสงัคม

ด้วยการสรา้งเสรมิ

ความสัมพนัธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล  

นำกระบวนการ 

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง สงัคมด้วย

การสรา้งเสรมิ

ความสัมพนัธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล 

นำกระบวนการ 

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง ทำงาน และ

การอยู่ร่วมกันใน

สังคมด้วย

ความสัมพนัธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล 

จัดการปัญหา

ขัดแย้งอย่าง 

ไม่เหมาะสม 

ความสามารถ

ในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยี               

ด้านต่าง ๆ และมี

ทักษะกระบวนการ

ทางเทคโนโลย ี       

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยี             

ด้านต่าง ๆ และมี

ทักษะกระบวนการ

ทางเทคโนโลย ี      

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยี             

ด้านต่าง ๆ และมี

ทักษะกระบวนการ

ทางเทคโนโลย ี 

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยี             

ด้านต่าง ๆ และมี

ทักษะกระบวนการ

ทางเทคโนโลย ี 
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เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม  

ในดา้นการเรียนรู ้               

การสื่อสาร                 

การทำงาน                 

การแก้ปัญหาอยา่ง

สรา้งสรรค์ ถูกต้อง 

เหมาะสม และมี

คุณธรรม 

เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม 

ในดา้นการเรียนรู ้                 

การสื่อสาร                

การทำงาน                

การแก้ปัญหาอยา่ง

สรา้งสรรค์ ถูกต้อง 

เหมาะสม  

เพื่อการพัฒนา

ตนเอง ในด้านการ

เรียนรู ้การสื่อสาร                 

การทำงาน                

การแก้ปัญหาอยา่ง

สรา้งสรรค์ ถูกต้อง  

เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม 

ในดา้นการเรียนรู ้            

การสื่อสาร               

การทำงาน  

การแก้ปัญหา              

ไม่ถูกต้อง 
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แบบทดสอบก่อน - หลังเรยีน 

หน่วยการเรียนรู้พลังงานในชวีิตประจำวัน เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

………………………………………………………………………………………………………………… 

คำชี้แจง   ใหน้ักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. คำว่า มอก. ย่อมาจากอะไร (ความรูค้วามจำ) 

    ก. มาตรฐานการผลิตไฟฟ้า 

    ข. มาตรฐานอุตสาหกรรมการผลิต 

    ค. มาตรฐานการผลิตเครื่องใชไ้ฟฟ้า 

    ง. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 

2. ใครใชตู้้เย็นอย่างถูกวิธี (ความเข้าใจ) 

    ก. มารีเปิดตู้เย็นแล้วรบีปิด      

    ข. อารยานำแกงรอ้น ๆ เข้าแช่ในตู้เย็น 

    ค. อรณาเอาอาหารแช่ตู้เย็นจนเต็ม     

    ง. มานพกดปุ่มละลายน้ำแข็งทุกวัน 

3. การกระทำในข้อใดทำให้ถูกไฟฟ้าดูดเอาได้ (ความเข้าใจ) 

    ก. พรมน้ำขณะรีดผ้า 

    ข. เอาปลายส้อมแหย่เต้ารับ 

    ค. เอามอืจับเต้ารับขณะถอดปลั๊กไฟ 

    ง. ถอดปลั๊กอุปกรณ์ไฟฟ้าเมื่อใช้งานเสร็จ 

4. อุปกรณ์ชนิดใดเป็นเส้นทางที่สามารถนำกระแสไฟฟ้าให้ไหลลงดินกรณีที่มไีฟรั่ว             

โดยที่ผู้ใชเ้ครื่องใช้ไฟฟ้าไม่เกิดอันตราย (ความเข้าใจ) 

    ก. สายดิน       

    ข. สายไฟฟ้า     

    ค. สายล่อฟ้า       

    ง. สายต่อแบตเตอรี่ 

5. เมื่อเตารีดที่ใชอ้ยู่ชำรุด ใช้งานไม่ได้ นักเรียนควรทำอย่างไร (การนำไปใช้) 

    ก. นำไปทิง้        

    ข. ลงมอืซ่อมเอง     

    ค. ให้ผู้ใหญ่นำไปซ่อม       

    ง. ขายร้านรับซือ้ของเก่า 
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6. ขอ้ใดต่อไปนี ้ไม่ถูกต้อง (การวิเคราะห์) 

    ก. ตรวจสอบสายไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าใหอ้ยู่ในสภาพปกติ  ถ้าชำรุดควรรบีบอกให้

ผูใ้หญ่ทราบ 

    ข. เครื่องใชไ้ฟฟ้าบางชนิดควรติดตัง้สายดินเพื่อป้องกันไฟฟ้ารั่ว เช่น ตูเ้ย็น เครื่อง

ทำน้ำอุ่น เป็นต้น 

    ค. ในการเสียบเต้าเสียบเครื่องใชไ้ฟฟ้าให้จับตัวของเต้าเสียบส่วนที่เป็นฉนวนไฟฟ้า

เท่านั้น 

    ง. ควรใช้เต้ารับตัวเดียวกับเต้าเสียบหลาย ๆ ตัวเพราะทำให้ประหยัดไฟฟ้า 

7. ขอ้ใดทำให้เกิดอันตรายจากไฟฟ้าได้ (การวิเคราะห์) 

    ก. ดูโทรทัศน์ติดต่อกันเป็นเวลานาน 

    ข. นำเต้ารับตัวใหม่มาใช้แทนตัวเก่าที่ชำรุด 

    ค. วางเตารีดที่ใช้งานเพิ่งเสร็จห่างจากสิ่งที่ไวไฟ 

    ง. การถอดปลั๊กควรจับที่สายไฟแล้วกระชากแรง ๆ 

8. ขอ้ใดเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าตามคำอธิบายต่อไปนี ้(การวิเคราะห์) 

 1) ใชใ้นเครื่องไฟฟ้าแบบพกพา 

 2) เมื่อจับ ไม่ทำให้ถูกไฟฟ้าดูด 

 3) ให้พลังงานไฟฟ้าออกมาน้อย 

    ก. หลอดไฟฟ้า   ข. สวติช์          ค. เต้ารับ  ง. เซลล์ไฟฟ้า 

9. สถานการณ์ใดที่ทำให้เราถูกไฟฟ้าดูดได้ (การสังเคราะห์) 

 1) การวางเครื่องใชไ้ฟฟ้าบนพืน้ที่เปียกขณะใช้งาน 

 2) การตอกตะปูเข้าไปในกำแพงใกล้เต้ารับ สวิตช์ หรอืสายไฟฟ้า 

 3) การแตะเครื่องใช้ไฟฟ้าด้วยมือที่เปียก 

 4) การให้ช่างไฟฟ้าเปลี่ยนสายไฟใหม่แทนของเก่าที่ชำรุด 

    ก. ข้อ 1 และข้อ 2         ข. ขอ้ 1 ขอ้ 2 และขอ้ 3 

    ค. ขอ้ 2 ข้อ 3 และข้อ 4       ง. ข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 และข้อ 4 

10. ข้อใดเป็นอันตรายร้ายแรงที่สุดจากการใชไ้ฟฟ้า (การประเมินค่า) 

    ก. เสียชีวติ      ข. บาดเจ็บ   ค. เสียทรัพย์สิน  ง. ขาดที่อยู่อาศัย 

 

เฉลย 

1. ง  2. ก    3. ข     4. ก     5. ค     6. ง     7. ง     8. ง    9. ข    10. ง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้พลังงานในชวีิตประจำวัน  

เรื่อง การใช้ไฟฟ้าอย่างปลอดภัย 

………………………………………………………………………………………………………………… 

คำชี้แจง   ใหน้ักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ขอ้ใดเป็นการใชตู้้เย็นอย่างถูกวิธี (ทักษะการสังเกต) 

    ก. ละลายน้ำแข็งทุกวัน 

    ข. เปิดตู้เย็นแล้วรบีปิด 

    ค. เอาอาหารรอ้น ๆ ใส่ตู้เย็น 

    ง. เอาอาหารแช่ในตู้เย็นจนแน่น 

2. หากลืมดึงปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าขอ้ใด อาจเกิดไฟลุกไหม้ขึ้นได้ (ทักษะการสังเกต) 

    ก. วิทยุ          ข. พัดลม     

    ค. เตารีด         ง. โทรทัศน์ 

3. ข้อใดเป็นอันตรายจากการใชไ้ฟฟ้าทั้งหมด (ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. เอามอืเปียกน้ำมาแหย่ปลั๊กไฟ, เสียบปลั๊กตู้เย็นทิง้ไว้ 

    ข. นำโลหะแหย่ปลั๊กไฟตัวที่เป็นเต้ารับ, รีบเปิด-ปิดตูเ้ย็น 

    ค. ไม่ถอดปลั๊กเตารดีหลังรีดผา้เสร็จ, ปิดหลอดไฟทุกดวงที่ไม่ได้ใช้ 

    ง. เสียบปลั๊กกระตกิน้ำร้อนทิง้ไว้, ไม่ปิดเบรกเกอร์แอร์หลังกดปิดจากรีโมท 

4. สายดิน หมายถึงอะไร (ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ) 

    ก. สายไฟที่ต่อจากส่วนที่เป็นตัวนำไฟฟ้าหรอืเปลือกโลหะของสายไฟฟ้า              

หรอือุปกรณ์ติดตั้งทางไฟฟ้า 

    ข. สายไฟที่ต่อจากส่วนที่ไม่เป็นตัวนำไฟฟ้าหรอืเปลือกทองแดงของสายไฟฟ้า  

หรอือุปกรณ์ติดตั้งทางไฟฟ้า 

    ค. สายไฟที่ต่อจากส่วนที่ไม่เป็นตัวนำไฟฟ้าหรอืเปลือกโลหะของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

หรอือุปกรณ์ติดตั้งทางไฟฟ้า 

    ง. สายตัวนำไฟฟ้าที่ต่อกับจุดใด ๆ ในวงจรไฟฟ้าใหเ้ชื่อมกับพืน้ดิน เพื่อให้จุดนั้น ๆ 

มีศักย์ไฟฟ้าเท่ากับศักย์ไฟฟ้าของพื้นดิน ช่วยป้องกันอันตรายจากไฟฟ้าดูด 
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5.  ถ้าเราติดตั้งสายดินเครื่องทำนำ้อุ่น จะเกิดความปลอดภัยแก่ผูใ้ช้ไฟฟ้าอย่างไร 

(ทักษะการตัง้สมมติฐาน) 

    ก. กระแสไฟฟ้าไหลกลับเข้าไปในเครื่องทำน้ำอุ่น 

    ข. กระแสไฟฟ้าไหลลงดินกรณีที่มีไฟรั่ว 

    ค. เครื่องทำน้ำอุ่นระเบิด 

    ง. เกิดไฟฟ้าลัดวงจร 

6. ขอ้ใดมีโอกาสเกิดอันตรายจากไฟฟ้าได้มากที่สุด (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. เดินผ่านสายไฟ 

    ข. จับปลั๊กด้วยมือเปียก 

    ค. ใช้เตา้เสียบอันเดียวกับเต้ารับ 

    ง. ถอดปลั๊กโทรทัศน์ขณะไม่อยู่บ้าน 

7. หากปลั๊กไฟหมอ้หุงข้าวเกิดชำรุดขึ้นมา นักเรียนควรทำอย่างไร 

(ทักษะการตัง้สมมติฐาน) 

    ก. บอกเพื่อนมาช่วยช่อมให้ 

    ข. ใชต้่อไปเพราะซ่อมไม่เป็น 

    ค. รบีบอกใหผู้ใ้หญ่มาดูให้ทันที 

    ง. หาปลั๊กหมอ้หุงขา้วตัวอื่นมาใช้แทน 

8. ใครใชเ้ครื่องไฟฟ้าได้ปลอดภัยที่สุด (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. แก้วถอดปลั๊กหมอ้หุงข้าวออกทุกครั้งที่หุงขา้วเสร็จ 

    ข. เก๋ปิดเตารดีหลังรดีผา้เสร็จแต่ไม่ถอดปลั๊กออกกุ้ง 

    ค. ชอบเสียบปลั๊กกระตกิน้ำร้อนทิง้ไว้ทั้งวัน 

    ง. เกมส์ไม่ชอบถอดปลั๊กที่รีดผม 

จากภาพจงตอบคำถามข้อ 9-10  

9. แหล่งกำเนดิไฟฟ้าได้มาจากไหน (ทักษะการทดลอง) 

         

ก. ใบพัดลม 

ข. สวติช์ไฟฟ้า 

              ค. สายต่อวงจร 

             ง. ถ่านหรอืแบตเตอรี่ 
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10. ข้อใดเป็นตัวแปรตามในกิจกรรมนี ้(ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร) 

    ก. การหมุนของใบพัด      

 ข. การต่อวงจรไฟฟ้า 

    ค. การต่อสายไฟกับถ่านไฟฉาย    

 ง. อุปกรณ์ในกิจกรรมนี้ 

 

เฉลย      1. ข      2. ค     3. ง      4. ง      5. ข      6. ข    7. ค    8. ก     9. ง    10. ก 
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ภาคผนวก จ 
 

แบบทดสอบ 

 1. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชวีิตประจำวัน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 3

 3. แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ พลังงานในชีวติประจำวัน ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ไฟฟ้าที่ใชอ้ยู่ตามบ้านส่วนใหญ่มีแหล่งกำเนดิจากที่ใด (ทักษะการสังเกต) 

    ก. ไดนาโม 

    ข. แบตเตอรี่ 

    ค. ถ่านไฟฉาย 

    ง. เซลล์แสงอาทิตย์ 

2. เครื่องใช้ไฟฟ้าชนดิใดต้องเสียบปลั๊กทิง้ไว้ตลอดเวลา (ทักษะการสังเกต) 

    ก. วิทยุ 

    ข. ตูเ้ย็น 

    ค. เตารีด 

    ง. พัดลม 

จากข้อมูลต่อไปนี ้จงตอบคำถามขอ้ที่ 3-4 

ข้อมูลแสดงปริมาณแก๊สธรรมชาติและถ่านหนิของประเทศต่าง ๆ เป็นดังนี้ 

ประเทศ แก๊สธรรมชาติ 

(ล้านล้านลูกบาศก์ฟุต) 

ถ่านหนิ 

(พันล้านตัน) 

อินเดีย 90 84,200 

อังกฤษ 26 1,650 

อินโดนีเซีย 2 1,885 

ออสเตรเลีย 27 91 

3. จากข้อมูล ประเทศใดมีแก๊สธรรมชาติและถ่านหินอยู่มากที่สุดทั้งสองชนิด  

(ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

    ก. อินเดีย   ข. อังกฤษ ค. อนิโดนีเซีย  ง. ออสเตรเลีย 

4. ประเทศอนิเดียมีปริมาณถ่านหนิมากกว่าประเทศอนิโดนีเซียกี่พันล้านตัน  

(ทักษะการคำนวณ) 

    ก. 82,550 พันล้านตัน     ข. 82,215 พันล้านตัน 

    ค. 82,315 พันล้านตัน     ง. 84,109 พันล้านตัน 
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5. แหล่งพลังงานในข้อใดเป็นแหล่งพลังงานที่มีจำกัด (ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. พลังงานน้ำ พลังงานลม   ข. พลังงานนิวเคลียร์ พลังงานลม 

    ค. ถ่านหิน น้ำมันดิบ แก๊สธรรมชาติ ง. พลังงานแสงอาทิตย์ น้ำมันดิบ 

6. แหล่งพลังงานในข้อใดใช้ผลติพลังงานไฟฟ้าส่วนใหญ่ของประเทศไทย  

(ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. พลังงานน้ำ 

    ข. พลังงานลม 

    ค. พลังงานชีวมวล 

    ง. พลังงานแสงอาทิตย์ 

7. สถานที่ใดเป็นแหล่งกักเก็บน้ำเพื่อใช้ผลิตพลังงานไฟฟ้าได้มากที่สุด  

(ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. แม่น้ำ      ข. คลอง        ค. เขื่อน  ง. ฝาย 

8. การสร้างเขื่อนทำให้สูญเสียทรัพยากรใดมากที่สุด (ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. ทรัพยากรดิน และสัตว์ป่า 

    ข. ป่าไม้ และทรัพยากรธรรมชาติ 

    ค. สัตว์ป่า และแร่ธรรมชาติ 

    ง. ถ่านหนิ และแก๊สธรรมชาติ 

9. แหล่งพลังงานชนิดใด ใช้ผลติไฟฟ้าส่วนใหญ่ของประเทศไทย  

(ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. พลังงานน้ำ 

    ข. พลังงานลม 

    ค. พลังงานชีวมวล 

    ง. พลังงานแสงอาทิตย์ 

10. โรงไฟฟ้าพลังงานลมในประเทศไทยตั้งอยู่ที่จังหวัดใด  

(ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. ลำปาง    

    ข. ภูเก็ต     

    ค. ระยอง 

ง. กรุงเทพฯ 
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11. เขื่อนสำคัญที่ผลติไฟฟ้าในภาคอสีาน คอืเขื่อนใด (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. เพื่อภูมพิล 

    ข. เขื่อนสริิกิติ์ 

    ค. เขื่อนสิรนิธร 

    ง. เขื่อนศรีนครินทร์ 

12. ขอ้ใดเป็นสิ่งที่ตอ้งทำการทดลองเพื่อใชใ้นการแก้ปัญหา เพื่อหาคำตอบที่ว่า 

“ลมสามารถผลติกระแสไฟฟ้าได้” (ทักษะการทดลอง) 

    ก. การสร้างฝาย 

    ข. การผลติกังหันลมจากกระดาษ 

    ค. การสร้างเขื่อนกั้นน้ำจากดินนำ้มัน 

    ง. การสร้างโรงกลั่นน้ำมันดิบขนาดใหญ่ 

จากข้อมูลที่กำหนดให้ จงตอบคำถามข้อ 13-14 

เขื่อน ปริมาณน้ำกักเก็บสูงสุด  

(ล้าน ลบ.ม.) 

ปริมาณน้ำกักเก็บปัจจุบัน 

(ล้าน ลบ.ม.) 

เขื่อนภูมิพล 13,462.00 9,250.41 

เขื่อนสริิกิติ์ 9,510.00 7,606.06 

เขื่อนศรีนครินทร์ 17,745.00 16,254.75 

เขื่อนวชิราลงกรณ์ 8,860.00 7,329.63 

เขื่อนอุบลรัตน์ 2,431.30 788.97 
  

13. เขื่อนศรีนครินทร์มีปริมาณน้ำกักเก็บสูงสุดมากกว่าเขื่อนสริิกิติ์กี่ล้านลูกบาศก์เมตร  

(ทักษะการคำนวณ) 

    ก. 3,952.00 ล้านลูกบาศก์เมตร 

    ข. 4,283.00 ล้านลูกบาศก์เมตร 

    ค. 8,235.00 ล้านลูกบาศก์เมตร 

    ง. 15,313.70 ล้านลูกบาศก์เมตร 

14. เขื่อนศรีนครินทร์มีปริมาณน้ำกักเก็บปัจจุบันมากกว่าเขื่อนใดอยู่ 7,004.34 ล้าน

ลูกบาศก์เมตร (ทักษะความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา) 

    ก. เขื่อนภูมิพล   ข. เขื่อนสิรกิิติ์ 

    ค. เขื่อนอุบลรัตน์  ง. เขื่อนวชิราลงกรณ์ 

มห
าว
ทิย
าล
ัยร
าช
ภัฏ
สก
ลน
คร



228 

 

15. จากรูป เป็นการผลิตไฟฟ้าจากอะไร (ทักษะการสังเกต) 

          ก. ลม 

         ข. นำ้ 

          ค. ไอน้ำ      

       ง. คลื่น 

 

16. ขอ้ใดเป็นแหล่งพลังงานจำกัดทั้งหมด (ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. ลม น้ำ แสงอาทิตย์ 

    ข. ลม น้ำ แก๊สธรรมชาติ 

    ค. นำ้มัน ถ่านหนิ แก๊สธรรมชาติ 

    ง. น้ำมัน ถ่านหนิ แสงอาทิตย์ 

17. “เป็นแหล่งพลังงานที่ใช้แล้วหมดไป หามาทดแทนไม่ได้”  

จากข้อความดังกล่าวหมายถึงขอ้ใด (ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ) 

    ก. แหล่งพลังงานจำกัด 

    ข. แหล่งพลังงานหมุนเวียน 

    ค. แหล่งพลังงานความรอ้น 

    ง. แหล่งพลังงานแสงอาทิตย์ 

18. ถ้าเราไม่ช่วยกันใช้พลังงานอย่างประหยัด นักเรียนคิดว่าจะเกิดอะไรขึ้นกับแหล่ง

พลังงานในอนาคต (ทักษะการพยากรณ์) 

    ก. แหล่งพลังงานจำกัดจะเพิ่มมากขึ้น 

    ข. แหล่งพลังงานหมุนเวียนจะเพิ่มมากขึ้น 

    ค. แหล่งพลังงานหมุนเวียนอาจจะลดน้อยลง และแหล่งพลังงานจำกัดหมดไปได้ 

    ง. แหล่งพลังงานหมุนเวียนจะเพิ่มมากขึ้น แต่แหล่งพลังงานจำกัดอาจจะลดน้อยลง 

19. บริเวณใดเหมาะสำหรับสร้างกังหันลมเพื่อผลติกระแสไฟฟ้า (ทักษะการลงความเห็น

จากข้อมูล) 

    ก. เมืองหลวง          ข. กลางทะเล         

    ค. กลางหุบเขา          ง. แหล่งชุมชน 
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20. กระแสไฟฟ้าจำแนกเป็นไฟฟ้าชนิดใดบ้าง (ทักษะการจำแนกประเภท) 

    ก. ไฟฟ้าสถิต ไฟฟ้ากระแสตรง 

    ข. ไฟฟ้ากระแสสลับ ไฟฟ้าสถิตย์ 

    ค. ไฟฟ้ากระแสตรง ไฟฟ้ากระแสสลับ 

    ง. ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ ไฟฟ้ากระแสสลับ 

21. เครื่องใช้ไฟฟ้าใดเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานแสง (ทักษะการกำหนดและควบคุม

ตัวแปร) 

    ก. วิทยุ      ข. เตารีด     

    ค. โคมไฟ      ง. โทรศัพท์ 

22. เครื่องใชไ้ฟฟ้าในข้อใดสิน้เปลืองกระแสไฟฟ้ามากที่สุด เมื่อใช้งานในเวลาเท่ากัน  

(ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. พัดลม    ข. โทรทัศน์   

    ค. กระทะไฟฟ้า    ง. เครื่องปั่นน้ำผลไม้ 

23. ตารางจัดกลุ่มเครื่องใช้ไฟฟ้า (ทักษะการจำแนกประเภท) 

กลุ่มที่ 1 

กลุ่มที่ 2 

กลุ่มที่ 3 

กลุ่มที่ 4 

พัดลม เครื่องปั่นน้ำผลไม้ 

หมอ้หุงข้าวไฟฟ้า กาต้มน้ำไฟฟ้า 

หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดชนดิมีไส้ 

ออดไฟฟ้า วิทยุ 

จากตาราง ควรจัดเตารีดไฟฟ้า และเครื่องซักผ้าอยู่ในกลุ่มใดตามลำดับ 

    ก. กลุ่มที่ 4 กลุ่มที่ 2 

    ข. กลุ่มที่ 3 กลุ่มที่ 4 

ค. กลุ่มที่ 1 กลุ่มที่ 3 

    ง. กลุ่มที่ 2 กลุ่มที่ 1 

ข้อมูลแสดงค่าไฟฟ้าของเครื่องใชไ้ฟฟ้า 3 ชนิด ที่ใชง้านเป็นเวลา 10 ชั่วโมง เป็นดังนี้ 

เครื่องใช้ไฟฟ้า ค่าไฟฟ้า (บาทต่อสิบช่ัวโมง) 

พัดลมไฟฟ้า 5 

เตารดีไฟฟ้า 13 

หมอ้หุงข้าวไฟฟ้า 11 

เครื่องปรับอากาศ 30 
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24. จากตารางขอ้มูล เครื่องใชไ้ฟฟ้าที่สิ้นเปลืองพลังงานไฟฟ้ามากที่สุด สิ้นเปลืองพลังงาน

ไฟฟ้ามากกว่าเครื่องใชไ้ฟฟ้าที่สิ้นเปลืองพลังงานน้อยที่สุดอยู่เท่าใด (ทักษะการคำนวณ) 

    ก.  10 บาทต่อสิบชั่วโมง 

    ข.  15 บาทต่อสิบชั่วโมง 

    ค.  20 บาทต่อสิบชั่วโมง 

          ง.   25 บาทต่อสิบช่ัวโมง 

25. หน่วยของการคิดค่าพลังงานไฟฟ้าคือ (ทักษะการวัด)  

    ก. วัตต์    ข. ยูนิต 

    ค. kW-hour   ง. ข้อ ข. และ ค. ถูก 

26. ขอ้ใดเป็นประโยชน์ของพลังงานไฟฟ้า (ทักษะการตีความหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป) 

    ก. ต้นไมเ้จริญเติบโต  ข. พัดลมพัดใหค้วามเย็นได้ 

    ค. ราคาสินค้าจะแพงมากขึ้น ง. สัตว์ป่าออกหากินตอนกลางคืนได้ 

27. ขอ้ใดเป็นวิธีการประหยัดไฟฟ้าที่ถูกต้อง (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. ทาสีผนังห้องดว้ยสีทึบ เพื่อช่วยในการดูดแสง 

    ข. เลอืกใช้หลอดไส้สำหรับหอ้งที่มขีนาดเล็ก 

    ค. ปิดสวิตช์ที่ทีวีแทนการใช้รีโมท 

    ง. รีดผา้เฉพาะชุดที่จะใส่เท่านั้น 

28. ใครช่วยครอบครัวประหยัดค่าไฟฟ้า (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

    ก. อ้อมรีดผา้วันละน้อยชิน้ 

    ข. ออ้ยเปิดพัดลมระดับแรงที่สุด 

    ค. อุ้มเปิดเพลงกล่อมนอนทุกคืน 

    ง. แอว๋ปิดโทรทัศน์ทุกครั้งที่เลิกดู 

29. ถ้าเราไม่ช่วยกันประหยัดไฟฟ้า จะทำให้มีผลกระทบต่าง ๆ ตามมา ยกเว้นขอ้ใด  

(ทักษะการพยากรณ์) 

    ก. โลกมีอุณหภูมิสูงขึน้      

    ข. มีพลังงานที่จะนำมาผลติไฟฟ้ามากขึ้น 

    ค. เชื้อเพลิงจากซากดึกดำบรรพ์จะหมดไปจากโลก 

    ง. เกิดปัญหาการขาดแคลนพลังงานในอนาคตอันใกล้ 
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30.  ถ้าเราติดตัง้สายดินเครื่องทำน้ำอุ่น จะเกิดความปลอดภัยแก่ผู้ใช้ไฟฟ้าอย่างไร  

(ทักษะการตัง้สมมติฐาน) 

    ก. กระแสไฟฟ้าไหลกลับเข้าไปในเครื่องทำน้ำอุ่น 

    ข. กระแสไฟฟ้าไหลลงดินกรณีที่มีไฟรั่ว 

    ค. เครื่องทำน้ำอุ่นระเบิด 

    ง. เกิดไฟฟ้าลัดวงจร 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 1. ก     11. ค   21. ค    

 2. ข     12. ข   22. ค    

 3. ก     13. ค   23. ง    

 4. ค     14. ก   24. ง   

 5. ค     15. ข   25. ง 

 6. ก     16. ค   26. ข   

 7. ค     17. ก   27. ค    

 8. ข     18. ค   28. ง    

 9. ก     19. ข   29. ข 

 10. ข     20. ค   30. ข 
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ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

วิชาวิทยาศาสตร์  ชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน 

คำชี้แจง   ใหน้ักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ข้อใดเป็นแหล่งพลังงานผลิตไฟฟ้าที่ใชใ้นชีวติประจำวัน (ความรูค้วามจำ) 

    ก. การผลิตไฟฟ้าโดยใช้พลังงานน้ำ 

    ข. การผลติไฟฟ้าโดยใช้พลังงานไอน้ำ 

    ค. การผลติไฟฟ้าโดยใช้พลังงานนิวเคลียร์ 

    ง. การผลติไฟฟ้าโดยใช้พลังงานความรอ้นใต้พิภพ 

2. ขอ้ใดไม่ใช่เครื่องใช้ไฟฟ้า (ความรูค้วามจำ) 

    ก. เตาแก๊ส    ข. ไดร์เป่าผม         ค. เครื่องซักผ้า     ง. เครื่องทำน้ำอุ่น 

3. สิ่งใดจำเป็นต้องใช้พลังงานไฟฟ้า (ความเข้าใจ) 

    ก. นาฬิกา    ข. รโีมททีวี         ค. เก้าอี้โยก     ง. โคมไฟอ่านหนังสอื 

4. นักเรียนจะเลือกแหล่งพลังงานใดมาใช้ ถึงจะเป็นการช่วยโลกประหยัดพลังงาน 

(การนำไปใช้) 

    ก. น้ำ       ข. นำ้มัน         ค. ถ่านหิน     ง. แก๊สธรรมชาติ 

5. โรงไฟฟ้าอาศัยพลังงานจากทรัพยากรธรรมชาติไปหมุนอุปกรณ์ชนิดใดเพื่อใช้ผลิตไฟฟ้า  

(การวิเคราะห์) 

    ก. สายไฟฟ้า       ข. สถานีจ่ายไฟฟ้า 

    ค. หม้อแปลงไฟฟ้า    ง. เครื่องกำเนิดไฟฟ้า 

6. ขอ้ใดเป็นการเรียงลำดับขั้นตอนการส่งกระแสไฟฟ้าไปยังบ้านเรือนได้อย่างถูกต้อง  

(การสังเคราะห์) 

    ก. ไดนาโม         สถานีจ่ายไฟฟ้าหลัก        บ้าน 

    ข. โรงไฟฟ้า        สถานีจ่ายไฟฟ้าหลัก        บ้านโรงไฟฟ้า       

    ค. ไดนาโม         สายไฟฟ้า        สถานีจ่ายไฟฟ้าหลัก        สายไฟฟ้าใต้ดิน  

    ง. โรงไฟฟ้า       ไดนาโม        สายไฟฟ้า       สถานีจ่ายไฟฟ้าย่อย       บ้าน 
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7. ไฟฟ้าที่ใชอ้ยู่ตามบ้านเรือน ได้จากแหล่งไฟฟ้าข้อใด (ความเข้าใจ) 

    ก. ถ่านไฟฉาย       ข. แบตเตอรี่ ค. เซลล์ไฟฟ้า       ง. โรงไฟฟ้า 

8. เมื่อถ่านหนิเกิดการเผาไหมอ้ย่างสมบูรณ์ จะทำใหเ้กิดก๊าซชนดิใด (การนำไปใช้) 

    ก. C2 (ก๊าซคาร์บอน) 

    ข. CO (ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์) 

    ค. CO2 (ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์) 

    ง. SO2 (ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์)  

9. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการผลิตไฟฟ้าจากพลังงานลม (การวิเคราะห์) 

    ก. เป็นพลังงานสะอาด         

    ข. ความเร็วลมจะต้องสม่ำเสมอ 

    ค. เป็นพลังงานที่ใช้แล้วหมดไป        

    ง. จะต้องอาศัยเครื่องจักรกลสำคัญคือกังหันลม 

10. การใชไ้ฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตย์มาผลิตพลังงานไฟฟ้า จะต้องมีอุปกรณ์ใด            

จงึจะสามารถทำงานได้ (การสังเคราะห์) 

    ก. เซลล์สุริยะ 

    ข. แผ่นแม่เหล็ก 

    ค. จานดาวเทียม 

    ง. เครื่องกำเนิดไฟฟ้า 

11. จากรูป เป็นการผลิตไฟฟ้าจากอะไร (ความรูค้วามจำ) 

 

 

 

 

    ก. เซลล์สุริยะ    ข. พลังงานลม 

    ค. พลังงานนิวเคลียร์   ง. พลังงานความรอ้นใต้พิภพ 
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12. ถ่านหนิ จัดอยู่ในพลังงานประเภทใด (ความรู้ความจำ) 

    ก. พลังงานมจีำกัด  ข. พลังงานไม่จำกัด 

    ค. พลังงานหมุนเวียน     ง. พลังงานมีทดแทน 

13. แหล่งพลังงานในข้อใดแตกต่างจากพวก (การวิเคราะห์) 

    ก. น้ำมัน   ข. ถ่านหิน 

    ค. แสงอาทิตย์   ง. แก๊สธรรมชาติ 

14. เชือ้เพลิงต่อไปนีใ้ช้เป็นพลังงานในการผลติพลังงานไฟฟ้า ยกเว้นข้อใด (การวเิคราะห์) 

    ก. ฟืน       ข. นำ้มัน      

    ค. ถ่านหิน   ง. แก๊สธรรมชาติ 

15. การใช้แหล่งพลังงานหมุนเวียนมีผลดีอย่างไร (การประเมินค่า) 

    ก. นำพลังงานมาใช้ได้ไม่มีวันหมด 

    ข. ไม่ทำให้เกิดมลพิษทางอากาศ 

    ค. ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 

    ง. เป็นผลดีทั้งหมดทุกข้อที่กล่าวมา 

16. เซลล์สุริยะ คืออะไร (ความรู้ความจำ) 

    ก. อุปกรณ์เก็บพลังงานไฟฟ้า 

    ข. อุปกรณ์เพิ่มพลังงานไฟฟ้า 

    ค. อุปกรณ์ทำความรอ้นจากแสงแดด 

    ง. อุปกรณ์เปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงานไฟฟ้า 

17. ไฟฟ้าที่ใชต้ามบ้านเรือน เป็นไฟฟ้าแบบใด (ความรูค้วามจำ) 

    ก. ไฟฟ้าสถิตย์ 

    ข. ไฟฟ้ากระแสตรง 

    ค. ไฟฟ้ากระแสสลับ 

    ง. ไฟฟ้าจากแบตเตอรี่ 
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18. ทำไมเราจงึไม่จำเป็นต้องถอดปลั๊กตู้เย็นก่อนออกจากบ้าน (ความเข้าใจ) 

    ก. เพราะตู้เย็นมีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

    ข. เพราะตู้เย็นต้องเปิดตลอด 24 ชม. เพื่อรักษาความเย็นในตู้เอาไว้ 

            ให้ของที่แช่ในตู้ไม่เน่าเสีย 

    ค. เพราะตู้เย็นเป็นเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดเดียวที่สามารถเสียบปลั๊กไว้ได้ 

            โดยที่ไม่ต้องกลัวไฟไหม้ 

    ง. เพราะตู้เย็นไม่มีมอเตอร์ 

19. เครื่องปิ้งขนมปังเปลี่ยนพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานในข้อใด (การวิเคราะห์) 

    ก. พลังงานเสียง พลังงานแสง 

    ข. พลังงานแสง พลังงานลม 

    ค. พลังงานแม่เหล็ก พลังงานนิวเคลียร์ 

    ง. พลังงานความรอ้น 

20. ใครใช้งานเครื่องใชไ้ฟฟ้าไม่ถูกต้อง (การสังเคราะห์) 

    ก. ตู่นำอาหารเข้าแช่ในตู้เย็นใหไ้ด้มากที่สุด 

    ข. กุ๊กตั้งเวลาซักผ้าให้เหมาะสมกับจำนวนผ้า 

    ค. นดิปิดโทรทัศน์และดึงปลั๊กออกทุกครั้งเมื่อเลิกดู 

    ง. จี๊ดพรมนำ้ผ้าพอประมาณและรีดผา้คราวละมาก ๆ ติดต่อกันจนเสร็จ 

21. เครื่องใชช้นิดใดที่ใชพ้ลังงานไฟฟ้ามากที่สุด (การประเมินค่า) 

    ก. เครื่องปรับอากาศ 

    ข. พัดลมเพดาน 

    ค. เตาไมโครเวฟ 

    ง. โทรทัศน์สี 

22. เครื่องใชไ้ฟฟ้าในข้อใด ใช้พลังงานไฟฟ้ามากที่สุด เมื่อใช้งานในเวลาที่เท่ากัน 

(การประเมนิค่า) 

    ก. วิทยุ    ข. เตารีด       

    ค. พัดลม   ง. โทรทัศน์ 
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23. เครื่องใชไ้ฟฟ้าที่ตดิฉลากเบอร์ 5 หมายถึงข้อใด (ความรู้ความจำ) 

    ก. รับประกันความเสียหายภายใน 5 ปี 

    ข. รับรองคุณภาพมาตรฐาน 

    ค. ช่วยประหยัดไฟฟ้า 

    ง. ใช้งานทนทาน 

24. การเปิดเครื่องปรับอากาศ ควรตั้งอุณหภูมิอยู่ที่เท่าใด (ความเข้าใจ) 

    ก. 15 องศาเซลเซียส  ข. 20 องศาเซลเซียส 

    ค. 25 องศาเซลเซียส  ง. 30 องศาเซลเซียส 

25. ข้อใดช่วยประหยัดค่าไฟฟ้าได้ (ความเข้าใจ) 

    ก. รีดเสือ้ผ้าครั้งละหลาย ๆ ตัว 

    ข. เลอืกใช้เตาไฟฟ้าแทนเตาแก๊ส 

    ค. เสียบปลั๊กกระตกิน้ำร้อนไว้ตลอดเวลา 

    ง. เปลี่ยนหลอดไฟธรรมดาแทนหลอดเรืองแสง 

26. ขอ้ใดเป็นวิธีประหยัดไฟฟ้าที่ไม่ถูกวิธี (การวิเคราะห์) 

    ก. ดึงปลั๊กกาน้ำเมื่อน้ำเดือดแล้ว 

    ข. ไม่นำอาหารรอ้นใส่ตู้เย็น 

    ค. เลือกดูเฉพาะรายการโทรทัศน์ที่น่าสนใจ 

   ง. จดุเทียนแทนการเปิดโคมไฟเพื่อดูหนังสอื 

27. คำว่า มอก. ย่อมาจากอะไร (ความรู้ความจำ) 

    ก. มาตรฐานการผลิตไฟฟ้า 

    ข. มาตรฐานอุตสาหกรรมการผลิต 

    ค. มาตรฐานการผลิตเครื่องใชไ้ฟฟ้า 

    ง. มาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม 
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28. อุปกรณ์ชนดิใดเป็นเส้นทางที่สามารถนำกระแสไฟฟ้าให้ไหลลงดินกรณีที่มไีฟรั่ว โดยที่

ผูใ้ช้เครื่องใช้ไฟฟ้าไม่เกิดอันตราย (ความเข้าใจ) 

    ก. สายดิน   ข. สายไฟฟ้า 

    ค. สายล่อฟ้า   ง. สายต่อแบตเตอรี่ 

29. ขอ้ใดต่อไปนี ้ไม่ถูกต้อง (การวิเคราะห์) 

    ก. ตรวจสอบสายไฟและอุปกรณ์ไฟฟ้าใหอ้ยู่ในสภาพปกติ  

            ถ้าชำรุดควรรีบบอกใหผู้้ใหญ่ทราบ 

    ข. เครื่องใชไ้ฟฟ้าบางชนิดควรติดตัง้สายดินเพื่อป้องกันไฟฟ้ารั่ว  

             เช่น ตูเ้ย็น เครื่องทำน้ำอุ่น เป็นต้น 

    ค. ในการเสียบเต้าเสียบเครื่องใชไ้ฟฟ้าให้จับตัวของเต้าเสียบ 

            ส่วนที่เป็นฉนวนไฟฟ้าเท่านัน้ 

    ง. ควรใช้เต้ารับตัวเดียวกับเต้าเสียบหลาย ๆ ตัวเพราะทำให้ประหยัดไฟฟ้า 

30. สถานการณ์ใดที่ทำให้เราถูกไฟฟ้าดูดได้ (การสังเคราะห์) 

 1) การวางเครื่องใชไ้ฟฟ้าบนพื้นที่เปียกขณะใช้งาน 

 2) การตอกตะปูเข้าไปในกำแพงใกล้เต้ารับ สวิตช์ หรอืสายไฟฟ้า 

 3) การแตะเครื่องใช้ไฟฟ้าด้วยมือที่เปียก 

 4) การให้ช่างไฟฟ้าเปลี่ยนสายไฟใหม่แทนของเก่าที่ชำรุด 

    ก. ข้อ 1 และข้อ 2     ข. ขอ้ 1 ขอ้ 2 และขอ้ 3 

    ค. ขอ้ 2 ข้อ 3 และข้อ 4     ง. ขอ้ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 และข้อ 4 
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เฉลยข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ก     11. ก   21. ก 

 2. ก     12. ก   22. ข 

 3. ง     13. ค   23. ค 

 4. ก     14. ก   24. ค 

 5. ง     15. ง   25. ก 

 6. ง     16. ง   26. ง 

 7. ง     17. ค   27. ง 

 8. ค     18. ข   28. ก 

 9. ค     19. ง   29. ง 

 10. ก     20. ก   30. ข 
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แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรยีนที่เรยีนด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง พลังงานในชีวติประจำวัน  

วิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปีที่ 3 

คำชี้แจง ให้ทำเครื่องหมาย √ ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด  

ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก  

ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง  

ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย  

ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด 

ข้อที ่ รายการ ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้      

1 เนือ้หาวิชามีความน่าสนใจ       

2 เนือ้หาวิชาแต่ละเรื่องเป็นประโยชน์ต่อผูเ้รียน      

3 เนือ้หาวิชามีความทันสมัยเหมาะสมกับนักเรียน      

4 เนือ้หาวิชาในแต่ละเรื่องมคีวามเหมาะสมกับเวลาที่ใชใ้น

การศกึษา 

     

5 เนือ้หาวิชาทำใหน้ักเรียนมคีวามสามารถและเกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้      

1 กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้องเหมาะสมกับเนือ้หา      

2 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมความกระตือรอืร้นในการเรียนรู้      

3 กิจกรรมการเรียนรู้มีคำชีแ้จงเข้าใจง่าย มีสื่อการเรียนรู้ 

และมีขั้นตอนในการทำกิจกรรมที่ชัดเจน 

     

4 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนฝกึทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

     

5 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง 
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ข้อที ่ รายการ ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้      

1 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้      

2 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม      

3 สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสร้างความรู้  

ความเข้าใจได้ด้วยตนเอง 

     

4 สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรูท้ำให้นักเรียนนำวิธีการ

เรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 

     

5 สื่อการเรียนรู้ส่งเสริมให้เกิดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

     

ด้านการวัดการประเมินผล      

1 นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและการประเมินผล      

2 วิธีการประเมนิผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และกิจกรรม

การเรียนการสอน 

     

3 มีการวัดและการประเมินผลด้วยรูปแบบที่หลากหลาย 

ได้แก่ การประเมินตนเอง การประเมินโดยเพื่อน  

การประเมนิโดยครูผูส้อน 

     

4 มีเกณฑ์การวัดและการประเมินผลที่ชัดเจน และเข้าใจง่าย      

5 การวัดและประเมินผลมีประสิทธิภาพ ยุติธรรม และ

ตรวจสอบได้ตามเวลา 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 
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ประวัติผู้วจิัย 

 

ช่ือ-สกุล  ณัฐธิดา นาคเสน 

วัน เดือน ปีเกิด  วันที่ 12 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2535 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน บ้านเลขที ่118 หมู่ 3 ถนนนิตโย ตำบลหนองญาติ 

อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 48000 

โทรศัพท์ 06-5292-4494 

ตำแหน่งปัจจุบัน  อาจารย์ 

สถานที่ทำงาน  คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยนครพนม 

  ตำบลหนองญาติ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ประวัติการศกึษา 

พ.ศ. 2546 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนชุมชนเทศบาล ๓  

 (พินจิพิทยานุสรณ์) อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

พ.ศ. 2549 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย 

 อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

พ.ศ. 2553 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6  โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย 

 อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

พ.ศ. 2559 ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ (ชวีวิทยา) 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2563 ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.) สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 

 พ.ศ. 2560 ครูอัตราจา้ง โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย มุกดาหาร 

   อำเภอเมืองมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 

พ.ศ. 2561 เจ้าหน้าที่งานบริหารทั่วไป คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม 

มหาวิทยาลัยนครพนม อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

พ.ศ. 2563 อาจารย์ คณะเทคโนโลยีอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยนครพนม 

อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
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