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ประกาศคุณูปการ 

 วทิยานพินธ์ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาช่วยเหลอื แนะนำ และ         

ใหค้ำปรกึษาอย่างดียิ่งจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย ร่มเย็น ประธานที่ปรกึษา

วทิยานพินธ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.จิตติ  กติตเิลศิไพศาล กรรมการที่ปรกึษา

วทิยานพินธ ์ที่ไดก้รุณาถ่ายทอดความรู ้แนวคดิ วธิกีาร คำแนะนำ และตรวจสอบแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่ยิ่ง ผู้วจัิยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ผู้จัดทำวิจัยขอขอบคุณ อาจารย์ทุกท่าน ที่ไดอ้บรมสั่งสอนประสทิธิ์ประสาท

ความรูใ้นหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งแก่ผู้จัดทำ

ตลอดระยะเวลาการศกึษา ขอขอบพระคุณ ผู้เช่ียวชาญ และคณะกรรมการสอบปอ้งกัน

วทิยานพินธ ์ทุกท่าน ที่กรุณาตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย และไดก้รุณา

ปรับปรุง แกไ้ขขอ้บกพร่อง พรอ้มใหค้ำแนะนำในการสรา้งเครื่องมอืใหถู้กตอ้งสมบูรณ์

ยิ่งขึ้น รวมทัง้บุคคลที่ผู้วจัิยไดอ้า้งองิทางวชิาการตามที่ปรากฏในบรรณานุกรม 

 ขอขอบพระคุณนายกองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง

นครพนม จังหวัดนครพนม ทุกแห่ง ที่ใหค้วามอนุเคราะห์และความสะดวกในการเก็บรวม

รวมขอ้มูลเพื่อการวจัิย ตลอดจนผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทุกท่าน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใหค้วามร่วมมอืในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลเป็นอย่างด ี  

 ขอขอบพระคุณ บดิา มารดา และญาตพิี่นอ้งทุกท่านที่คอยช่วยเหลอืสนับสนุน  

ทัง้ดา้นกำลังใจและกำลังทรัพย์ดว้ยดตีลอดมา 

 ขอขอบคุณเพื่อนนักศกึษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ทุกท่านที่ไดใ้ห้

คำแนะนำและคอยใหก้ำลังใจตลอดมา นอกจากนี้ยังมีผู้ที่ใหค้วามร่วมมือช่วยเหลอือกี

หลายท่าน ซึ่งผู้วิจัยไม่สามารถกล่าวนามในที่นี้ไดห้มด จงึขอขอบคุณทุกท่านเหล่านัน้ไว ้ 

ณ โอกาสนี้ดว้ย คุณค่าทัง้หลายที่ไดรั้บจากวทิยานพินธ์ฉบับนี้ ผู้วจัิยขอมอบเป็นกตัญญู

กตเวที แด่บดิา มารดา และบูรพาจารย์ที่เคยอบรมสั่งสอน ตลอดจนผู้มีพระคุณทุกท่าน   
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บทคัดยอ่ 

 การวจัิยครัง้นี้มวีัตถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุและ 

การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ  

3) เพื่อเปรยีบเทยีบระดับคณุภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจ

สามารถ จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 4) เพื่อศึกษาอทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุน

ทางสังคม ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ  

กลุ่มตัวอย่างไดแ้ก่ ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง 

จังหวัดนครพนม จำนวน 260 คน ทำการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูม ิ(Stratified Sampling)  

โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์

ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ี 

การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ   

 ผลการวจัิยพบว่า  

  1. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.46) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คอื ดา้นสภาพแวดล้อม ( X =3.79) รองลงมาคอื ด้านร่างกาย  

( X =3.59) ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม ( X =3.52) ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 

คอื ดา้นจิตใจ ( X =2.99) 

  2. การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.49) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า  

ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ การสนับสนุนดา้นอารมณ์ ( X =3.79) รองลงมาคอื  



 

 

การสนับสนุนด้านการประเมนิ ( X =3.45) การสนับสนุนด้านการเงิน แรงงานและสิ่งของ (

X =3.40) ส่วนด้านที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร ( X =3.36) 

  3. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ  

ในภาพรวม เมื่อจำแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับ

การศึกษา อาชีพ และรายได้เฉลี่ยต่อเดือน ไม่มคีวามแตกต่างกัน เมื่อจำแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคลดา้นหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญ 

ทางสถติทิี่ระดับ .05 

  4. ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมดา้นการประเมนิ (มคี่าเบตา้ =.366)  

ดา้นขอ้มูลข่าวสาร (มคี่าเบตา้ =.287) ด้านการเงิน แรงงาน และสิ่งของ (มคี่าเบตา้ =.151)  

มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .00 และด้านอารมณ์ มอีทิธิพลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดย 

สามารถร่วมกันทำนายระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ ไดร้้อยละ 44.70  
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ABSTRACT 

 The purposes of this study included the following: 1) to investigate the level 

of quality of life of the elderly in At-Samat Sub-district Administrative Organization,  

2) to study the level of social support to the elderly in At-Samat Sub-district 

Administrative Organization, 3) to compare the level of the quality of life of the elderly 

in At-Samat Sub-district Administrative Organization, and 4) to examine the social 

support factors’ influences on the quality of life of the elderly in At-Samat Sub-district 

Administrative Organization. The samples comprised 379 elderly in At-Samat  

Sub-district Administrative Organization, Mueang District, Nakhon Phanom Province. 

The data was collected by using the questionnaire as the instrument and statistics 

employed for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation,  

t – test, One – way ANOVA, and Multiple Linear Regression Analysis.  

 The study revealed these results: 

 1. The quality of life of the elderly in At-Samat Sub-district Administrative 

Organization, as a whole, was at the moderate level ( X =3.46). Contemplating each 

aspect, it was found that the environment obtained the highest mean ( X =3.79), the 

body gained the second highest mean ( X =3.59), the social relations attained the 

third highest mean, and the mentality obtained the lowest mean ( X =2.99). 

 2. The social support to the elderly in At Samat Sub-district Administrative 

Organization, as a whole, was at the moderate level ( X =3.49). Contemplating each 



 

 

aspect, it was found that the emotional support gained the highest mean ( X =3.79). 

At the same time, the assessment support contained the second highest mean ( X

=3.45), the financial support as well as the support of the articles or things gained the 

third highest mean ( X =3.40), while the support of an information got the least mean 

( X =3.36). 

 3. Comparing the quality of life of the elderly in At Samat Sub-district 

Administrative Organization on the basis of their genders, ages, marital statuses, 

educational backgrounds, careers, and monthly incomes, it was found that the quality 

of life of the elderly in At Samat Sub-district Administrative Organization, as a whole, 

did not differ. Nevertheless, when comparing the quality of life of the elderly in At 

Samat Sub-district Administrative Organization based on different villages these 

elderly people resided, it was found that the quality of their lives significantly differed 

at .05 statistical level. 

 4. Examining the influences of the socially supportive factors, the study 

demonstrated that the social support to the assessment gained .366 beta (β); the 

information β = .287; the finance, labor and articles or things β = .151; and, they 

significantly affected the quality of life of the elderly in At Samat Sub-district 

Administrative Organization at .00 statistical level. In the meantime, the emotional 

support significantly influenced on the quality of life of the elderly in At Samat Sub-

district Administrative Organization at .01 statistical level. Altogether, these factors 

could be used to accurately predict the quality of life of the elderly in At Samat Sub-

district Administrative Organization 44.70% while the rest 55.30% of the quality of life 

of the elderly in At Samat Sub-district Administrative Organization was influenced by 

other factors.  
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บทที ่1 

บทนำ 

ภูมหิลัง 

 ปัจจุบันโครงสร้างของประชากรโลกเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ประชากรผู้สูงอายุมีจำนวนเพิ่มขึ้นและมคีวามตอ้งการที่หลากหลายจึงทำใหผู้้สูงอายุได้

รูจั้กวธิกีารดูแลตนเองในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นทางดา้นอาหาร การดูแลสุขภาพอนามัย 

การออกกำลังกาย ประกอบกับดา้นการแพทย์และเทคโนโลยทีี่มเีครื่องมอืทางด้านการ

รักษาพยาบาลที่ทันสมัย  ทำใหอ้ัตราการตายของจำนวนประชากรลดลงทำใหม้จีำนวน

ผู้สูงอายุมากขึ้นและมอีายุขัยเฉลี่ยที่ยนืยาวมากขึ้น ทัง้นี้เพราะจำนวนหรอืขนาดและ

สัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะในภูมภิาคเอเชียไม่ว่า

จะเป็นประเทศญี่ปุ่นและเกาหลใีต ้ที่มอีัตราการเพิ่มขึ้นของจำนวนประชากรผู้สูงอายุเร็ว

ที่สุดในโลก ซึ่งในขณะนี้สังคมไทยกำลังเขา้สู่ “สังคมผู้สูงอายุ” อย่างเต็มตัว จงึทำใหม้ี

จำนวนผู้สูงอายุและสัดส่วนผู้สูงอายุ คอื ผู้ที่มอีายุตัง้แต่ 60 ป ีขึ้นไป จึงทำใหโ้ครงสรา้ง

ประชากรของประเทศไทยกำลังเคลื่อนเข้าสู่ระบบที่เรยีกว่า “ภาวะผู้สูงอายุ” (สังคม

ผู้สูงอายุ, http://hp.anamai.moph.go.th. สบืคน้เมื่อวันที่ 25 พฤศจกิายน 2560) 

 การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกจิ สังคม และความกา้วหนา้ทางดา้น

เทคโนโลยมีผีลต่อระบบสุขภาพ รวมทัง้ประชากรมคีวามตระหนัก  มคีวามรูค้วามเขา้ใจ  

และปฏบิัตดิูแลด้านสุขภาพที่เปลี่ยนแปลงไป สถานการณ์ของผู้สูงอายุ ในป ี2562 ประเทศ

ไทยกำลังจะเข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ”การจัดสรา้งระบบและนโยบาย เพื่อรองรับประชากร

กลุ่มนี้จึงมคีวามสำคัญ เพราะรัฐจำตอ้งทำความเขา้ใจสถติโิครงสรา้งประชากรที่

เปลี่ยนแปลงลักษณะ โดยรวมของกลุ่มผู้สูงอายุใหม้ากที่สุด เพื่อการออกแบบระบบที่

สามารถช่วยเหลอืกลุ่มผู้สูงอายุไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เหมาะสมกับผู้สูงอายุแต่ละกลุ่ม 

และสามารถแกไ้ขปัญหาที่เกดิขึ้นไดจ้รงิ จากขอ้มูลของมูลนธิสิถาบันวจัิยและพัฒนา

ผู้สูงอายุไทย และสถาบันวจัิยสังคมและประชากร มหาวทิยาลัยมหดิล ระบุว่า ในป ี2560 

ประเทศไทยมปีระชากรผู้สูงอายุ อยู่ราว ๆ 11.3 ลา้นคน (คดิเป็นรอ้ยละ 17.1 ของ

ประชากรทั้งหมดในประเทศไทย) แบ่งเป็นผู้สูงอายุเพศชาย รอ้ยละ 44.9 และผู้สูงอาย ุ

เพศหญงิ ร้อยละ 55.10 จากสถติดิังกล่าว จึงคาดการณ์ไดว้่าประเทศไทยจะกลายเป็น 

http://hp.anamai.moph.go.th/
http://hp.anamai.moph.go.th/
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สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Complete Aged Society) ในป ี2564 โดยจะมปีระชากร 

ผู้สูงอายุมากเป็น 1 ใน 5 ของประชากร ทัง้หมดในประเทศไทย คุณภาพชีวิตที่ดขีอง

ผู้สูงอาย ุหมายถงึ การที่ผู้สูงอายุมีสุขภาพร่างกาย จติใจ อารมณ์และสังคม ที่มคีวามสุข 

การกนิดอียู่ด ีมเีศรษฐกจิที่ม่ันคง ไม่มโีรคภัยไขเ้จ็บ และมกีารดำเนนิชีวติที่มสีภาพความ

เป็นอยู่ที่ดไีดอ้ย่างเหมาะสม มอีงค์ประกอบของผู้สูงอายุ 5 ดา้น ดังนี้ คอื (1) ดา้นร่างกาย 

(2) ดา้นจิตใจ (3) ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม (4) ดา้นสภาพสิง่แวดลอ้ม (5) ดา้นความ

ม่ันคงในชีวติ (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2562) 

 พระราชบัญญัตแิผนและขัน้ตอนการกระจายอำนาจสู่องค์กรปกครอง 

ส่วนทอ้งถิ่น พ.ศ.2542 กำหนดใหอ้งค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นมภีารกจิดา้นการสังคม

สงเคราะห์ และการพัฒนาคุณภาพชีวติเด็ก สตรี คนชรา และผู้ดอ้ยโอกาส และได้

ดำเนนิการถ่ายโอนภารกจิดังกล่าวใหแ้ก่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นดว้ยเล็งเห็นว่า  

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นเป็นหน่วยงานที่ใกลชิ้ดประชาชน สามารถดูแลคุณภาพชีวติ

ของประชาชนไดด้ยีิ่งขึ้น ดังนัน้การดูแลผู้สูงอายุใหม้คีุณภาพชีวติที่ดี โดยเฉพาะด้าน

สุขภาพด้านร่างกายและจติใจ จงึเป็นหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นที่จะต้องให้

ความสนใจผู้สูงอายุมากขึ้นและควรตระหนักถงึปัญหาสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นสำคัญ 

(กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่น, 2548, หน้า 50) 

 องค์การบรหิารส่วนตำบล (อบต.) เป็นองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ถูกจัดตัง้

ขึ้นตามพระราชบัญญัตสิภาตำบลและองค์การบรหิารส่วนตำบล พ.ศ. 2537 มอีำนาจ

หนา้ที่ในการพัฒนาตำบล ทัง้ในทางดา้นเศรษฐกจิ สังคมและวัฒนธรรม มฐีานะเป็นนติิ

บุคคลและเป็นราชการบริหารส่วนทอ้งถิ่น มอีำนาจหน้าที่ที่จะดำเนนิกจิการพัฒนา

มากมายหลายอย่างที่ชัดเจน เป็นหน่วยการปกครองส่วนทอ้งถิ่นที่รับการถ่ายโอนภารกจิ

จัดบรกิารสาธารณะที่มขีนาดเล็กที่สุด สามารถดำเนนิกิจกรรมจัดบรกิารสาธารณะต่าง ๆ 

ไดต้ามกฎหมาย และมคีวามสำคัญต่อชุมชนในลักษณะที่เป็นองค์กรพื้นฐานของการ

ปกครองส่วนทอ้งถิ่น และเป็นกลไกที่มคีวามสำคัญต่อการบรหิารในดา้นการพัฒนาใน

ระดับทอ้งถิ่นที่มแีนวโน้มว่าจะมศัีกยภาพสูงในการพัฒนาชุมชนเนื่องจากเป็นองค์กรที่มี

พลังของประชาชนในทอ้งถิ่น อยู่ใกลชิ้ดประชาชนและทรัพยากรต่าง ๆ ในทอ้งถิ่น จึงน่าที่

จะรูถ้งึปัญหาต่าง ๆ และความตอ้งการของประชาชนในทอ้งถิ่น ตลอดจนแนวทางแกไ้ข

ปัญหาของชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี อันจะส่งผลต่อความสำเร็จหรอืล้มเหลวในการพัฒนาไม่ว่า

จะเป็นดา้นเศรษฐกจิ ด้านสังคม ด้านการเมือง และด้านสภาพสิ่งแวดลอ้ม และเป็นองค์กร
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ทอ้งถิ่นที่เปดิโอกาสใหป้ระชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในการบรหิารจัดการทรัพยากร  และการ

พัฒนาทอ้งถิ่นของตนเองไดอ้ย่างอสิระ โดยมุ่งเนน้การบรหิารงานในด้านการใหบ้ริการ

ประชาชนดำเนนิการไปอย่างมปีระสทิธภิาพ มคีวามคล่องตัว และสนองตอบการแกไ้ข

ปัญหาทอ้งถิ่นที่มคีวามตอ้งการที่หลากหลายและมคีวามตอ้งการที่แตกต่างแปลกแยก

ออกไป (กรมส่งเสรมิการปกครองส่วนทอ้งถิ่น, 2547, หนา้ 21-22) 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม เป็น

องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นไดรั้บการถ่ายโอนภารกจิดา้นการจัดบรกิารสาธารณะแก่

ชุมชน รวมทัง้ภารกจิเกี่ยวกับการจัดสวัสดกิารสังคมและการพัฒนาคุณภาพชีวติของเด็ก 

สตร ีผู้สูงอายุและผู้ดอ้ยโอกาส ซึ่งพระราชบัญญัตกิำหนดแผนและขัน้ตอนการกระจาย

อำนาจใหแ้ก่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น พ.ศ. 2542 ไดบ้ัญญัตเิกี่ยวกับการจัดสวัสดกิาร

แก่ผู้สูงอายุไว ้ดังนี้ คอื มาตรา 53 บุคคลซึ่งมอีายุ เกนิ 60 ปบีรบิูรณ์และไม่มีรายได้

เพยีงพอแก่การยังชีพ มสีทิธไิดรั้บสวัสดกิารสิ่งอำนวยความสะดวกอันเป็นสาธารณะอย่าง

สมศักดิ์ศร ี และความช่วยเหลอืที่เหมาะสมจากรัฐ มาตรา 80 (1) โดยสรุป คอื รัฐตอ้ง

ดำเนนิการตามแนวนโยบายดา้นสังคม การสาธารณสุข การศกึษาและวัฒนธรรม  ไดแ้ก่ 

คุม้ครองและพัฒนาเด็กและเยาวชนสนับสนุนการอบรมเลี้ยงดูและใหก้ารศกึษาปฐมวยั

ส่งเสรมิความเสมอภาคของหญงิและชาย เสรมิสร้างและพัฒนาความเป็นปกึแผ่นของ

สถาบันครอบครัวและชุมชน รวมทัง้ตอ้งสงเคราะห์และจัดสวัสดกิารให้แก่ผู้สูงอายุ  

ผู้ยากไร ้ผู้พกิารหรอืทุพพลภาพและผู้อยู่ในสภาวะยากลำบากให้มคีุณภาพชีวติที่ดีขึ้นและ

พึง่พาตัวเองได้ ซึ่งในเบื้องต้นการดูแลผู้สูงอายุไดถู้กกำหนดเป็นเปา้หมายและนโยบายของ

องค์การบรหิารส่วนตำบล ไดดู้แลผู้สูงอายุ โดยการจัดสวัสดกิารใหก้ับผู้สูงอายุในตำบล

อาจสามารถ ผ่านโครงการจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุเพื่อจัดสวัสดกิารสนับสนุนกจิกรรมให้

ไดรั้บอย่างต่อเนื่องตามความจำเป็น แต่ทัง้นี้เพื่อใหก้ารแกป้ัญหานี้เกดิประสทิธภิาพ และ

นำไปสู่ความยั่งยนื (องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ, 2562) 

 จากการศกึษางานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง เรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติของผู้สูงอายุ กรณีศกึษา: องค์การบริหารส่วนตำบลนำ้แวน อำเภอเชียงคำ จังหวัด

พะเยา อรณชิา แสงศรีจันทร์ (2557, บทคัดย่อ) พบว่า 1) ผู้สูงอายุมคีุณภาพชีวิตโดยรวม

อยู่ในระดับสูง ไดแ้ก่ ดา้นสภาพสิง่แวดลอ้ม ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม 

และด้านร่างกาย ตามลำดับ 2) เพศ การศกึษา และรายได ้เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุ และงานวจัิยของ มนตร ีเกดิมมูีล (2558, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาคุณภาพ
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ชีวติของผู้สูงอายุ : การศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างผู้สูงอายุในเขตเมอืงและเขตชนบท 

งานวจัิยนี้มวีัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยการ

เปรยีบเทยีบระหว่างผู้สูงอายุในเขตเมอืงและเขตชนบท การศกึษาใช้วธิกีารวจัิยเชิงสำรวจ

ดว้ยตัวอย่าง กลุ่มเปา้หมายในการศกึษา ไดแ้ก่ ประชาชนอาย ุ60 ปขีึ้นไปที่พักอาศัยอยู่ใน

พื้นที่จังหวัดต่าง ๆ รวม 15 จังหวดั ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม 

พระนครศรอียุธยา ราชบุรี ชลบุร ีนครราชสมีา หนองคาย อุบลราชธานี พษิณุโลก 

อุตรดติถ์ เชียงใหม่ ชุมพร นครศรธีรรมราช และสตูล ผลการศกึษา พบว่า ปัจจัยที่มผีลต่อ

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเมอืง ไดแ้ก ่การเป็นเจ้าของบา้นพักอาศัยการมเีงินออม 

ความพงึพอใจในสภาพแวดลอ้ม ความพงึพอใจในชีวติการทำงาน ความพงึพอใจในสุขภาพ

ของตน และความพงึพอใจในชีวติครอบครัว ในขณะที่ปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของ

ผู้สูงอายุในเขตชนบท ไดแ้ก่ อาชีพ สถานภาพสมรส การเป็นเจา้ของบ้านพักอาศัย ความ

พงึพอใจในสภาพแวดลอ้ม ความพงึพอใจในชีวติการทำงานความพึงพอใจในสุขภาพของ

ตน และความพงึพอใจในชีวิตครอบครัว ผู้วิจัยเสนอใหห้น่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรเพิ่ม

บทบาทในการดูแลคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก ่กระทรวงการพัฒนา

สังคมและความม่ันคงของมนุษย์ โดยศูนย์การเฝ้าระวังและเตอืนภัยทางสังคม ควรเร่ง

เสรมิสรา้งความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย  

ควรเพิ่มการรณรงค์เพือ่สร้างความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพใหก้ับผู้สูงอายุ 

และกระทรวงแรงงานโดยสำนักงานประกันสังคมควรส่งเสริมการสรา้งหลักประกันเมื่อ

เกษยีณอายุสำหรับกลุ่มแรงงานใหค้รอบคลุมมากขึ้นดว้ยการขยายโอกาสในการเข้าถงึ

กองทุนประกันสังคมสำหรับแรงงานทุกกลุ่มทุกประเภทโดยเฉพาะอย่างยิ่งกองทุนกรณี 

ชราภาพ (มนตรี  เกดิมมูีล, 2558, บทคัดย่อ) 

 จากความสำคญัที่กล่าวมาขา้งตน้ พบว่า การพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

เกี่ยวขอ้งกับปัจจัยดังที่กล่าวมาจงึทำใหผู้้วิจัยสนใจที่จะศกึษา ปัจจัยที่มีผลต่อคุณภาพชีวติ

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

เพื่อศกึษาว่าผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ มคีุณภาพชีวติเป็น

อย่างไร รวมถงึศกึษาว่า การสนับสนุนจากทางสังคม มีอทิธพิลหรอืส่งผลต่อคุณภาพชีวติ

ของผู้สูงอายุอย่างไร โดยดำเนนิการศึกษาตามองค์ประกอบของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุใน

ดา้นร่างกาย ด้านจติใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสงัคม และดา้นสภาพแวดลอ้ม ภายใต้กรอบ

แนวคดิขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization of Life Group) (The 
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WHOQOL, 1995) เพื่อนำมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสรมิการดำเนนิงานพัฒนาคุณภาพ

ชีวติของผู้สูงอายุที่เหมาะสมในระยะยาวต่อไป 

 

คำถามของการวิจัย 

 ผู้วจัิยไดก้ำหนดคำถามของการวจัิย ดังนี้ 

  1. คุณภาพชีวติผู้สูงอายแุละการสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม อยู่ในระดับใด 

  2. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนมแตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคลหรือไม่ 

  3. ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม หรอืไม่ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ผู้วจัิยไดก้ำหนดความมุ่งหมายของการวจัิยไว ้ดังนี้ 

  1. เพื่อศกึษาระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุและการสนับสนุนทางสังคมต่อ

ผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  2. เพื่อเปรยีบเทยีบระดับคณุภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

  3. เพื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผลต่อคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 

สมมติฐานของการวิจัย 

 ในการศกึษาคน้คว้าครัง้นี้ ผู้วจัิยไดตั้ง้สมมตฐิานของการวจัิยไวด้ังนี้ 

  1. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

  2. ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 
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ความสำคัญของการวิจัย 

 ผู้วจัิยไดก้ำหนดความสำคัญของการวจัิย ไวด้ังนี้  

  1. ทำใหท้ราบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ และการสนับสนุนทางสังคมต่อ

ผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม  

  2. ทำใหท้ราบผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะ

ส่วนบุคคล 

  3. ทำใหท้ราบถงึอทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม 

  4. ทำใหท้ราบแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ในองค์การบรหิาร

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ซึ่งหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งสามารถนำ

ขอ้มูลที่ไดจ้ากการวิจัยไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายใุหเ้ป็นไปอย่าง

เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพมากยิ่งขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการวจัิย ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไปในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำนวน 739 คน  

(องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ, 2562) 

  1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่างในการวจัิยครัง้นี้ ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำนวน จำนวน 260 คน การหาขนาด

ของกลุ่มตัวอย่างใช้วิธกีารคำนวณจากสูตรของยามาเน่ (Yamane, 1981, p.127 อา้งถงึใน 

ณัฐปราย์  สนิชัยคุณานนต์, 2554, หนา้ 45) และจะทำการสุ่มตัวอย่างแบบช้ันภูมิ 

(Stratified Sampling)  
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 2. ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการวจัิย 

  2.1 ตัวแปรอสิระ (Independent variables) ไดแ้ก่  

   2.1.1 คุณลักษณะส่วนบุคคล ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ประกอบดว้ย 

    2.1.1.1 เพศ 

    2.1.1.2 อายุ 

    2.1.1.3 สถานภาพสมรส 

    2.1.1.4 ระดับการศกึษา 

    2.1.1.5 อาชีพ 

    2.1.1.6 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน 

    2.1.1.7 หมู่บ้านที่อาศัยอยู่ 

   2.1.2 การสนับสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย (แนวคดิเกี่ยวกับประเภท

ของพฤตกิรรมในการใหก้ารสนับสนุนทางสังคม ของ House (1981)) 

    2.1.2.1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ 

    2.1.2.2 การสนับสนุนดา้นการประเมิน 

    2.1.2.3 การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 

    2.1.2.4 การสนับสนุนด้านการเงนิ แรงงานและสิ่งของ 

  2.2 ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คอื คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ประกอบดว้ย 

(แนวคดิของทมีพัฒนาคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization of 

Life Group) (The WHOQOL, 1995)) 

   2.2.1 ดา้นร่างกาย 

   2.2.2 ดา้นจิตใจ 

   2.2.3 ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม 

   2.2.4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

 3. ขอบเขตด้านพื้นที่ของการวจัิย 

  พื้นที่ที่ใช้ในการศกึษา คอื เขตพื้นที่องค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 
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 4. ขอบเขตด้านระยะเวลาดำเนินการวิจัย 

  ช่วงเวลาที่ทำการเก็บรวบรวมขอ้มูลคอื ระหว่างวันที่ 1 มกราคม พ.ศ.2562 

ถงึวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2563 

 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 จากการที่ผู้วิจัยไดท้ำการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎ ีตลอดจนงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 

ผู้วจัิยไดน้ำ 1) แนวคดิเกี่ยวกับประเภทของพฤตกิรรมในการใหก้ารสนับสนุนทางสังคม 

ของ House (1981) และ 2) แนวคดิของทมีพัฒนาคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลก 

(World Health Organization of Life Group) (The WHOQOL, 1995)) มาประยุกต์และบูรณา

การ เพื่อกำหนดเป็นกรอบแนวคดิของการวิจัย เพื่อตอบคำถามการวิจัย และกำหนดเป็น

ความมุ่งหมายของการวจัิยไดด้ังภาพประกอบ 1 
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               ตัวแปรอสิระ                                                ตัวแปรตาม 

       (Independent  Variable)                                (Dependent  Variable) 

  

 

 
 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 

นยิามศัพท์เฉพาะ 

 เพื่อใหม้คีวามเข้าใจเกี่ยวกับความหมายของเนื้อหาที่ศึกษา ผู้วจัิยไดก้ำหนด

นยิามศัพท์ ไวด้ังนี้ 

  1. ผู้สูงอายุ หมายถงึ หมายถงึ บุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปบีรบิูรณ์ขึ้นไป และ

มสีัญชาตไิทย ในงานวิจัยนี้หมายถงึ ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำนวน 11 หมู่บา้น ประกอบดว้ย หมู่ 1  

บา้นหอ้ม, หมู่ 2 บา้นสำราญเหนอื, หมู่ 3 บา้นสำราญใต,้ หมู่ 4 บ้านไผ่ลอ้ม, หมู่ 5  

บา้นอาจสามารถ, หมู่ 6 บ้านอาจสามารถ, หมู่ 7 บา้นนาหัวบ่อ, หมู่ 8 บ้านคำเกิ้ม, หมู่ 9 

บา้นนาสมด,ี หมู่ 10 บ้านไผ่ลอ้มเหนอื และหมู่ที่ 11 บ้านไผ่ลอ้มใต้ 

คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ 

  1. เพศ 

  2. อายุ 

  3. สถานภาพสมรส 

  4. ระดับการศกึษา 

  5. อาชีพ 

  6. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน 

  7. หมู่บา้นที่อาศัยอยู่ 

 

คุณภาพชวีติผู้สงูอายุ 

 1. ดา้นร่างกาย 

 2. ดา้นจิตใจ 

 3. ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม 

 4. ด้านสภาพแวดล้อม 
 

การสนับสนุนทางสังคม 

  1. การสนับสนุนด้านอารมณ์ 

  2. การสนับสนุนดา้นการประเมนิ 

  3. การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร 

  4. การสนับสนุนดา้นการเงนิ 

แรงงานและสิ่งของ 
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  2. คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ หมายถงึ การรับรูค้วามพึงพอใจในชีวติ การมี

ความสุข การรับรูส้ถานะของบุคคลในการดำเนินชีวติในสังคมโดยสัมพันธ์กับเปา้หมาย 

และความคาดหวังของตน รวมทั้งความพึงพอใจในชีวติ ทัง้ในดา้นร่างกาย จิตใจ 

ความสัมพันธ์ทางสงัคม และสภาพแวดลอ้มของบุคคลในการดำรงชีวิตในสังคม ภายใตว้ถิี

ชีวติของแต่ละบุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปบีรบิูรณ์ขึ้นไป ประกอบดว้ย  

   2.1 ดา้นร่างกาย หมายถงึ ดา้นร่างกาย มสีุขภาพอนามัยสมบูรณ์

ปราศจากการรบกวนจากอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ พละกำลัง ความสามารถในการ

เคลื่อนไหว และความเป็นอิสระไม่ตอ้งพึ่งพาผู้อื่น 

   2.2 ดา้นจิตใจ หมายถงึ การมสีุขภาพจติที่สมบูรณ์ปราศจากการรบกวน

จากสภาพจติเสื่อมและสภาวะซมึเศรา้ ไดแ้ก ่ความไม่มีคุณค่า รูส้กึกังวล รูส้กึเหงาวา้เหว่ 

รูส้กึถูกทอดทิ้ง ฯลฯ การรับรูส้กึถงึความภาคภูมใิจในตนเอง 

   2.3 ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม หมายถงึ ความเป็นอยู่ที่ดขีอง

สังคม ไดแ้ก ่สัมพันธภาพภายในครอบครัว สัมพันธภาพกับเพื่อนบา้น การเข้าร่วมกจิกรรม

ในชุมชนการไดรั้บความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่นในสังคม  

   2.4 ดา้นสภาพสิ่งแวดลอ้ม หมายถงึ การมสีภาพแวดล้อมรอบตัวของ

ผู้สูงอายุที่ด ีไดแ้ก ่1) สิ่งแวดลอ้มทางภายภาพ อาทิ ลักษณะภูมปิระเทศ ภูมิอากาศ และ 

ที่อยู่อาศัย 2) บุคคลทีม่คีวามสำคัญต่อผู้สูงอายุ อาทิ สมาชิกในครอบครัว เพื่อน  

3) บุคคลอื่นทั่วไปที่มปีฏสิัมพันธ์กับผู้สูงอายุ 4) สถานภาพทางสังคม อาย ุเช้ือชาต ิและ

เศรษฐกจิ และ 5) สภาพสังคมและวัฒนธรรมภายในชุมชนที่ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ 

  3. การสนับสนุนทางสังคม หมายถงึ การที่ผู้สูงอายไุดรั้บความช่วยเหลอื

จากบุคคลในสังคม ซึ่งจะทำให้ผู้สูงอายสุามารถดำรงชีวติอยู่ในสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

ประกอบดว้ย 

   3.1 การสนับสนุนดา้นอารมณ์ หมายถงึ การใหค้วามพอใจ การยอมรับ

นับถอื การใหค้วามช่วยเหลือ และรับฟังปัญหาต่าง ๆ จากผู้สูงอาย ุและการแสดงถึงความ

ห่วงใยต่อผู้สูงอายุ 

   3.2 การสนับสนุนด้านการประเมนิ หมายถงึ ผู้สูงอายไุดรั้บการยอมรับ 

การยกย่อง ชมเชยการรับฟังความคดิเห็นจากบุคคลรอบขา้ง เป็นที่ตอ้งการของคนใน

สังคม ทำให้ผู้สูงอายมุคีวามภาคภูมใิจในตนเองซึ่งจะทำใหผู้้สูงอายุมคีวามม่ันใจ และ

สามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
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   3.3 การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร หมายถงึ การให้คำแนะนำ 

(Suggestion) การตักเตอืน การใหค้ำปรกึษา (Advice) และการใหข้่าวสารรูปแบบต่าง ๆ  

แก่ผู้สูงอายุ 

   3.4 การสนับสนุนดา้นการเงิน แรงงานและสิ่งของ หมายถงึ การ

ช่วยเหลอืผู้สูงอายุ ในเรื่องเครื่องมอื สิ่งของ เครื่องใช้ ในการอำนวยความสะดวกแก่

ผู้สูงอาย ุรวมทัง้เงิน แรงงาน อาชีพ สวัสดกิารทางดา้นการแพทย์ สำหรับผู้สูงอายุ 

  4. คุณลักษณะส่วนบุคคล หมายถงึ คุณลักษณะส่วนบุคคลของ ประชากร

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผู้สูงอายุของผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอ32เมอืง จังหวัดสกลนคร32 ประกอบดว้ย 

   4.1 เพศ หมายถงึ คุณลักษณะส่วนบุคคลดา้นเพศของประชากร 

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) เพศชาย และ 2) เพศหญงิ 

   4.2 อายุ หมายถงึ ระดับอายุของประชาชนกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 

3 กลุ่ม ไดแ้ก ่1) อายุ 60 – 70 ป ี 2) อายุ 71-80 ป ี และ 3) อายุ 81 ปขีึ้นไป 

   4.3 สถานภาพ หมายถงึ สถานภาพการสมรสของประชากรกลุ่ม

ตัวอย่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) โสด 2) สมรส และ 3) หม้าย/หย่ารา้ง 

   4.4 ระดับการศกึษา หมายถงึ ระดับการศกึษาสูงสุดของประชากร 

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ประถมศึกษา  2) มัธยมศกึษาตอนต้น  

3) มัธยมศกึษาตอนปลาย, หรอื ปวช. 4) อนุปรญิญา และ 5) ปรญิญาตรขีึ้นไป 

   4.5 อาชีพ หมายถงึ อาชีพหลักในปัจจุบันของประชากรกลุ่มตัวอย่างแบ่ง

ออกเป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) เกษตรกร  2) คา้ขาย  3) ข้าราชการบำนาญ  4) รับจ้างทั่วไป  

และ 5) อาชีพอื่น ๆ 

   4.6 รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน หมายถงึ รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืนของประชากร

กลุ่มตัวอย่าง แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) ต่ำกว่า 5,001 บาท  2) 5,001 - 10,000 บาท  

3) 10,001 – 15,000 บาท  และ 4) มากกว่า 15,000 บาท 

   4.7 หมู่บา้นที่อาศัยอยู่ หมายถงึ หมู่บา้นในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอ32เมอืง จังหวัดสกลนคร32 ที่กลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่ แบ่งออก 

เป็น 11 หมู่บา้น ประกอบดว้ย 1) หมู่ 1 บ้านหอ้ม 2) หมู่ 2 บา้นสำราญเหนอื 3) หมู่ 3  
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บา้นสำราญใต้ 4) หมู่ 4 บา้นไผ่ลอ้ม 5) หมู่ 5 บา้นอาจสามารถ 6) หมู่ 6 บ้านอาจสามารถ 

7) หมู่ 7 บา้นนาหัวบ่อ 8) หมู่ 8 บา้นคำเกิ้ม 9) หมู่ 9 บา้นนาสมด ี10) หมู่ 10 บา้นไผ่ลอ้ม

เหนอื และ 11) หมู่ที่ 11 บา้นไผ่ลอ้มใต้ 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวข้อง 

 การวจัิยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ผู้ศึกษาไดศ้กึษาคน้ควา้ แนวคดิ 

ทฤษฎ ีเอกสาร และงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อมาประกอบการศกึษา และเพื่อนำมาใช้เป็น

แนวทางการศกึษา ดังนี้ 

  1. แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

  2. แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

  3. บทบาทหนา้ที่ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นที่มต่ีอการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุ 

  4. บรบิทองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม 

  5. งานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง 

 

แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชวิีตผู้สูงอายุ 

 แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

 คำที่ใช้เรยีกบุคคลว่า คนชราหรอืผู้สูงอาย ุโดยทั่วไปเป็นคำที่ใช้เรยีกบุคคลที่มี

อายุมาก ผมขาว หนา้ตาเหี่ยวย่น พจนานุกรมราชบัณฑติยสถาน (ราชบัณฑติสถาน, 

2542, หนา้ 347) ใหค้วามหมายคำว่าชราว่า แก่ดว้ยอาย ุชำรุดทรุดโทรม แต่คำนี้ไม่เป็นที่

นยิม เพราะก่อใหเ้กดิความหดหู่ใจและความถดถอยสิ้นหวัง ทัง้นี้จากผลการประชุมของ

คณะผู้อาวุโสแทน ตัง้แต่วันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2512 เป็นตน้มา ซึ่งคำนี้ใหค้วามหมายที่ยก

ย่องใหเ้กยีรตแิก่ผู้ที่ชราภาพว่าเป็น ผู้ที่สูงอายุ ทัง้วัยวุฒ ิคุณวุฒิ และประสบการณ ์

 คำว่า “ผู้สูงอายุ” ถูกบญัญัตคิรัง้แรกในประเทศไทย โดย พล.ต.ต.อรรถสทิธิ์ 

สทิธสิุนทร เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม พ.ศ. 2505 จนเป็นที่เข้าใจยอมรับและใช้กันอย่าง

แพร่หลายในปัจจุบัน การกำหนดเกณฑ์อายุมคีวามแตกต่างกัน จงึเป็นการยากทีจ่ะทำใหม้ี

การยอมรับในทกุประเทศ ดังนัน้ที่ประชุมสมัชชาโลกว่าดว้ยเรื่องผู้สูงอายุ (World 
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Assembly on Aging) ที่กรุงเวยีนนาไดก้ำหนดใหผู้้ที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไป ถอืว่าเป็น

ผู้สูงอายุและใหใ้ช้เป็นมาตรฐานเดยีวกันทั่วโลกรวมทัง้ประเทศไทยดว้ย 

 วัยสูงอายุ คอื วัยที่คนมอีายุนานจนสังขารเริ่มเสื่อมถอยลง ความชราเป็นผล

ของการสูญเสยีอย่างช้า ๆ และไปเรื่อย ๆ ของความสามารถในการปรับตัวต่อการ

เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมของร่างกายรวมทั้งเนื้อเยื่อต่าง ๆ เกณฑ์ที่กำหนดว่าใคร 

คอื คนชรา คอื อายุ ซึ่งวัดโดยจำนวนปทีี่ไดม้ชีีวิตอยู่มาจำแนกขึ้นอยู่กับแต่ละสังคมและ

เวลาที่อา้งถงึในสังคมที่มลีักษณะสังคมสมัยใหม่ (Modernized) ก็จะกำหนดอายุที่จะ

จำแนกว่าเป็นคนชราไวสู้ง ส่วนสังคมล้าหลังหรอืดัง้เดิมก็จะกำหนดอายุจำแนกว่าคนชรา

ไวต่้ำ เช่น ประเทศไทย คนชราคอืคนที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไป ในประเทศสหรัฐอเมรกิา 

คอื ผู้ที่มอีายุ 65 ปขีึ้นไป (พีรสทิธิ์ คำนวณศลิป์ และคนอื่น ๆ, 2550, หน้า 4-8)  

 องค์การสหประชาชาติ (United Nations, 2007) กำหนดความหมายของ

ผู้สูงอายุใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก คอื “ผู้สูงอายุ (Older หรอื Elderly person)” 

หมายถงึ ผู้ที่มอีายุ 60 ปขีึ้นไปทัง้ชายและหญงิ 

 องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2010) กำหนดความหมาย

ของ “ผู้สูงอาย”ุ หมายถงึ ผู้ที่มอีายุ 60 ปหีรอืมากกว่าเมื่อนับตามวัยหรอืผู้ที่สังคมยอมรับ

ว่าสูงอายุจากการกำหนดของสังคมหรอืผู้ที่เกษยีณอายุจากการทำงานเมื่อนับตามสภาพ

เศรษฐกจิ ในประเทศพัฒนาแลว้ส่วนใหญ่จะใช้เกณฑ์ที่อายุ 65 ปี 

 องค์การสหประชาชาติ โดยมตทิี่ประชุมสมัชชาโลกว่าด้วยผู้สูงอายุที่นครเจนวีา 

เมื่อ พ.ศ. 2525 ใหค้วามหมายผู้สูงอายุว่าเป็นผู้ที่มอีายุ 60 ปขีึ้นไป โดยนับอายุตามปฏทินิ

องค์การอนามัยโลก ใหค้วามหมายผู้สูงอายุไวก้วา้ง ๆ สรุปไดว้่า ผู้สูงอายุ หมายถงึ ผู้ที่มี

อาย ุ60 ป ีหรอืมากกว่าเมื่อนับตามวัยหรือหมายถงึผู้ที่เกษยีณอายุจากการทำงาน เมื่อนับ

ตามสภาพเศรษฐกจิหรอืหมายถงึผู้ที่สังคมยอมรับว่าสูงอายุ กำหนดจากสังคม วัฒนธรรม  

 สำหรับประเทศไทยนับอายุ 60 ป ีเป็นอายุที่เกษยีณอายุจากราชการถูกมอง 

ว่าเป็นอายุที่เริ่มเข้าสู่วัยสูงอายุ จะเห็นไดว้่ามผู้ีที่ใหน้ยิามว่า อายุ 60 ปี คอื ผู้สูงอาย ุ 

ในการศกึษาครัง้นี้ผู้ศกึษากำหนดให้ผู้สูงอาย ุคอื คนที่มอีายุ 60 ปขีึ้นไป ไม่จำกดัเพศ  

โดยนับอายุเป็นปเีต็ม  

  1. การแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุ ได้มผู้ีจัดกลุ่มผู้สูงอายุไวห้ลายลักษณะ เช่น  

จัดตามลักษณะที่แตกต่างกันตาม ปฏทินิอายุถงึ 3 กลุ่ม (ศรทีับทมิ  รัตนโกศล พานชิพันธ์, 

2550, หนา้ 27) คอื  
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   - กลุ่มผู้สูงอายุวัยตน้ (The Young Elderly) มอีายุต่ำกว่า 74 ป ี 

   - กลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง (The Middle Age Elderly) มอีาย ุ75-84 ป ี 

   - กลุ่มผู้สูงอายุวัยทา้ย (The Old Elderly) มอีายุตัง้แต่ 85 ปขีึ้นไป  

  2. ประเทศสหรัฐอเมรกิาแบ่งกลุ่มผู้สูงอายุตาม National Institute of Aging  

เป็น 2 กลุ่ม คอื  

   - กลุ่ม Young Old มอีาย ุ60-74 ป ี 

   - กลุ่ม Old - Old มีอายุ 75 ปขีึ้นไป  

 ผู้สูงอายุที่เกษยีณอายุแลว้ยังมสี่วนร่วมในทางสังคมสูงจะมคีวามพงึพอใจใน

ชีวติสูงถงึ รอ้ยละ 49 ดังนัน้ผู้สูงอายุที่มสี่วนร่วมในกจิกรรมทางสังคมสูง มแีนวโนม้จะมี

ความพงึพอใจในชีวติสูงกว่าผู้ที่มสี่วนร่วมในกจิกรรมทางสังคม ผู้สูงอายุจะมชีีวติเป็นสุข 

ไดนั้น้ การมบีทบาทหรือมกีารเข้าร่วมกจิกรรมทางสังคม ผู้สูงอายุจะเข้าร่วมกจิกรรมทาง

ศาสนามากที่สุด รองลงมาเขา้ร่วมกจิกรรมทางการเมอืง นอกนัน้เป็นงานสนุกสนานรื่นเรงิ  

กจิกรรมอาสาสมัคร กจิกรรมทางสังคม (นศิา  ชูโต, 2550, หน้า 13) 

 ทวคีักดิ ์หลา้ภูเขยีว (2547) ไดจ้ำแนกตามความหมายของผู้สูงอาย ุต่างออกไป

เป็น 4 ลักษณะ ดังนี้  

  1. ความสูงอายุตามปฏทินิอาย ุ(Chronological Aging) หมายถงึ การสูงอายุ

จากการใช้อาย ุตามกาลเวลาเป็นเครื่องบอกอายุ  

  2. ความสูงอายุตามสภาพร่างกาย (Biological Aging) หมายถงึ การ

เปลี่ยนแปลงทางดา้นสภาพ และหนา้ที่การทำงานของร่างกายอย่างมาก จากการทำงาน

ของอวัยวะต่าง ๆ ลดนอ้ยลง  

  3. ความสูงอายุตามสภาพจิตใจ (Psychological Aging) หมายถงึ การ

เปลี่ยนแปลงในหนา้ที่ของ การรับรู้ แนวคดิ ความจำ สตปิัญญา การแกป้ัญหา ลักษณะ

บุคลกิภาพที่ปรากฏในระยะต่าง ๆ ของชีวติ แต่ละคนที่มอีายุเพิ่มขึ้น  

  4. ความสูงอายุตามสภาพสังคม (Sociological Aging) หมายถงึ การ

เปลี่ยนแปลงบทบาทหนา้ที่ สถานภาพของบุคคลในระบบสังคม เช่น ครอบครัว ชุมชน ใน

หนา้ที่การงาน 

 บรรลุ  ศริพิานิช (2542, หนา้ 751-183) ไดก้ล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทัง้

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม แบง่เป็น 5 ประการ 

  1. เผชิญหนา้กับความเสื่อมโทรมของร่างกาย  
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   การเสื่อมสภาพร่างกายตามวัย “เมื่อถงึวัยชรา สังขารก็ร่วงโรย” คำ

กล่าวนี้นับเป็นสัจธรรมที่ยังไม่มมีนุษย์คนใดสามารถคดิคน้ยาวเิศษมาหยุดยัง้ความเสื่อม

ของสังขารได ้ทุกคนที่เกดิมาย่อมเขา้สู่การเปลี่ยนแปลงจากวัยเจรญิเตบิโต เข้าสู่วัยเจรญิ

พันธุ์ และเข้าสู่วัยชรา ตามกระบวนการชราในมนุษย์ จึงเป็นธรรมชาตทิี่เมื่อเขา้สู่วัยสูงอายุ

เราจะเห็นความเสื่อมของระบบการทำงานไดอ้ย่างชัดเจน จากลกัษณะความเสื่อมโทรม

ของสุขภาพร่างกายจากทางการแพทย์  พบว่า ผู้สูงอายุจะเกดิความเสื่อมโทรมลงของ

ร่างกายในแถบทุกส่วน อาท ิเช่น 

   1.1 ประสทิธภิาพการทำงานของเชลล์สรา้งสผิีวลดลง ผิวหนังจะเริ่มบาง 

แหง้เหี่ยวและย่น ตกกระ และผมจะเปลี่ยนเป็นสขีาว 

   1.2 ความเสื่อมโทรมของสายตาเด่นชัดขึ้น สายตายาว และความชัดเจน

ในการมองภาพลดลง 

   1.3 ประสาทหูเริ่มเสื่อม การไดย้นิเสยีงสูงจะลดลง จะไดย้นิเสยีงต่ำ

ชัดเจนกว่า 

   1.4 ความสามารถของร่างกายในการปรับตัวของสภาพอากาศ รอ้น 

หนาวลดลง 

   1.5 กระดูกผุเปราะหักไดง่้าย เนื่องจากปรมิาณแคลเซยีมในกระดูกลดลง 

   1.6 ความสามารถในการขับถ่ายของเสยีลดลง เพราะไตเริ่มเสื่อมสภาพ 

   1.7 แนวโน้มเป็นโรคความดันโลหติสูงไดง่้าย เนื่องจากผนังหลอดเลอืด

หนาขึ้น เพราะมไีขมันมาเกาะ 

   1.8 การดูดซมึอาหารผิดปกต ิเนื่องจากเยื่อบุทางเดนิอาหารและการ

หลั่งนำ้ย่อยเสื่อมลง 

   1.9 ระบบขับถ่ายผิดปกตเิพราะลำไสเ้ล็กและลำไสใ้หญ่เคลื่อนไหวช้า 

   1.10 ไม่สามารถกลัน้ปัสสาวะได ้เพราะกระเพาะปัสสาวะเริ่มหย่อนยาน 

   1.11 ระบบประสาทและสมองเสื่อมไปตามธรรมชาติ 

   1.12 มแีนวโนม้ของโรคซมึเศรา้เพิ่มขึ้น เนื่องจากเกดิความไม่สมดุลของ

สารบางชนดิในสมอง 

   1.13 เซลล์สมองเริ่มตาย มีผลทำใหเ้กดิความจำเสื่อม อารมณ์แปรปรวน 

ซมึเศรา้ การทรงตัวไม่ดี เคลื่อนไหวไดช้้า เป็นตน้  
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   1.14 เนื้อเยื่อในสมองจะค่อย ๆ เสื่อมลงตามอายุ ประสทิธภิาพของสมอง

ก็ลดลง 

   1.15 สมองไดรั้บโลหตินอ้ยลง เนื่องจากการไหลเวยีนเลอืดในสมองลดลง 

แต่ความตา้นทานของเส้นโลหติในสมองเพิ่มขึ้น ทำใหเ้กดิอาการหนา้มืดเป็นลมไดง่้าย 

   1.16 กลา้มเนื้อจะลดจำนวนลงทำใหค้วามแข็งแรงและประสทิธภิาพใน

การทำงานลดลง 

   1.17 การเคลื่อนไหวจะใช้นานกว่าเดมิ ทำใหก้ารทำงานเสร็จช้ากว่าเดมิ 

และทำใหค้นในวัยนี้ชอบใช้ชีวติส่วนมากจะอยู่ในท่านั่ง 

   1.18 การออกกำลังกายเพื่อใหอ้อกซเิจนเขา้สู่ปอดและเสน้โลหติมี

ประสทิธภิาพลดลง 

   1.19 ระบบต่อมไรท้่อลดการผลติฮอร์โมน มีผลทำใหก้ลา้มเนื้อลบี 

กระดูกผุ อ่อนเพลยี ซมึเศร้า ชีพจรเตน้ช้า 

   1.20 ความเสื่อมลงของเนื้อเยื่อทำใหแ้ขน ขา กล้ามเนื้อเคลื่อนไหว ทำให้

ไม่สามารถเคลื่อนไหวไดอ้ย่างคล่องแคล่ว เป็นตน้ 

  2. การเปลี่ยนแปลงในระบบทางเดนิอาหาร  

   2.1 การเปลี่ยนแปลงของฟัน โดยปกตฟิันของคนจะม ี2 ชุดดังเป็นที่

ทราบกันทั่วไปในคนที่เป็นผู้ใหญ่แลว้ ฟันน้ำนมจะหลุดหมดแลว้ คงเป็นฟันแทท้ัง้สิ้น การ

สูญเสยีฟันเมื่อเขา้สู่วัยสูงอายุ เป็นที่ทราบกันด ีผู้สูงอายุจะมฟีันที่แข็งแรงและคงสภาพ

สมบูรณ์ดหีรอืเลวขึ้นอยู่กับการดูแลปอ้งกันสุขภาพอนามัยของช่องปากของแต่ละคนซึ่ง

แตกต่างกันไป บางคนไม่สนใจในการดูแลสุขภาพในช่องปาก ปล่อยใหฟ้ันผุเหงอืกอักเสบ 

แมอ้ยู่ในช่วงอายุ 20 - 25 ปี จนฟันตอ้งเสยีไปจนหมดปากก่อนอายุ 60 ปกี็ม ีในทาง

กลับกัน คนที่ดูแลสุขภาพอนามัยฟันเป็นอย่างดอีาจมฟีันอยู่ครบ แมอ้ายุ 60 ปกี็มจีำนวน

มาก ฟันผู้สูงอายุบางคนแม้จะยังอยู่ดโีดยไม่ผุ แต่จากการแปรงฟันที่ใช้แปรงแข็งเกินไปและ

แปรงฟันไม่ถูกตอ้ง จะทำให้มอีนีาเมล (Enamel) ที่เคลอืบฟันนอกสุดหลุดหายไปมาก ทำให้

เกดิอาการเสยีวฟันไดเ้มื่อรับประทานอาหารเปรี้ยว ผู้สูงอายุที่มสีุขภาพฟันดยี่อมบดเคี้ยว

อาหารไดด้กีว่าผู้ที่ไม่มฟีัน การสูญเสยีฟันส่วนใหญ่จะเป็นเพราะฟันผุและโรคเหงอืก  

   2.2 การเปลี่ยนแปลงของกระเพาะอาหาร อาหารซึ่งไดรั้บการบดเคี้ยว

จากปากแลว้จะถูกส่งมายังกระเพาะ กระเพาะอาหารจะหลั่งกรดและนำ้ย่อยลดลง ไดม้ี

การศกึษาน้ำย่อยโดย Blaser (1987) พบว่า รอ้ยละ 40 ของคนอายุเกนิ 70 ปมีคี่าน้อยกว่า 
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50 mg / dl คนอายุต่ำกว่า 40 ปจีะมคี่านอ้ยกว่า 50 mg / dl เพยีง รอ้ยละ 5 เมื่อกรดและ

นำ้ย่อยลดก็ย่อมทำใหส้มรรถภาพในการย่อยอาหารในผู้สูงอายุลดลง 

   2.3 การเปลี่ยนแปลงของลำไส ้ ลำไสเ้ล็กจะมีหนา้ที่ย่อยอาหารต่อจาก

กระเพาะ โดยวธิหีลั่งน้ำย่อยและเคลื่อนไหวลำไสใ้หอ้าหารไดค้ลุกเคลา้กับน้ำย่อย เกดิการ

ย่อยจนถงึที่สุดและมกีารดูดซมึสารอาหารเขา้สู่เสน้เลือดการศกึษาถงึการเคลื่อนไหวของ

ลำไส ้ในขณะที่ลำไสม้อีาหาร พบว่า ผู้สูงอายุมกีารเคลื่อนไหวลดลงชัดเจน ส่วนการศกึษา

เรื่องการดูดซมึสารคาร์โบไฮเดรตลดลงในผู้สูงอายุ ส่วนโปรตนีคงเดมิ ไขมันโดยทั่วไป

ลดลง ส่วนวติามนิที่ละลายในไขมัน เช่น วติามนิ A และวติามนิ K ดูดซมึไดม้ากขึ้น ส่วน 

วติามนิ D ดูดซมึไดล้ดลง เกลอืแร่ดูดซมึแคลเซยีมลดนอ้ยลง 

   2.4 การเปลี่ยนแปลงของลำไสใ้หญ่และทวารหนัก ด้านกายภาพ พบว่า 

เยื่อบุลำไสฝ่้อลีบลงมีการเปลี่ยนแปลงที่ต่อผนังลำไสก้ารศกึษาทางเคลื่อนไหว พบว่า 

อาหารผ่านลำไสช้้าลง ทำใหเ้ศษอาหารตกค้างไดน้านเป็นผลทำใหช่้องลำไสใ้หญ่โตกว่าวัย

หนุ่มสาว ความไวต่อการถูกกระตุน้ลดลง มผีลทำใหผู้้สูงอายุมอีาการทอ้งผูกมากขึ้น การ

ถ่ายและการกลัน้อุจจาระเป็นผลจากการบบีรัดหรอืยับยัง้ของกลา้มเนื้อในผนังลำไสแ้ละ

เชิงกราน พบว่า ความยดืหยุ่นของกลา้มเนื้อที่บรเิวณทวารหนักลดลง การวัดความดันใน

ช่องทวารหนักในขณะพักและขณะเบ่งมแีรงดันลดลง 

   2.5 การเปลี่ยนแปลงของตับอ่อน เนื้อตับอ่อนของผู้สูงอายุจะมพีังผืด

เพิ่มขึ้นและมไีขมันเข้าแทรกมากขึ้น ท่อตับอ่อนโตขึ้น การหลั่งนำ้ไม่มกีารเปลี่ยนแปลง แต่

จำนวนน้ำหลั่งจะมปีรมิาตรลดลงทัง้ Amyles Trypsin ส่วน Lipase ไม่เปลี่ยนแปลง 

   2.6 การเปลี่ยนแปลงของตับและระบบน้ำดี พบว่า ตับมขีนาดเล็กลง 

เลอืดไหลสู่ตับนอ้ยลง เซลล์ของตับมกีารเปลี่ยนแปลงโดยมกีารตายเกดิขึ้น สังเคราะห์

โปรตนีไดน้อ้ยลง ระบบท่อต่าง ๆ ในตับมกีารแตกแขนงเพิ่มมากขึ้น เมื่อท่อออกมาขา้งนอก

ตับเป็น Common Bile Duct มขีนาดโตขึ้นส่วนประกอบของนำ้ดีมปีรมิาณของไขมันเขม้ขน้

ขึ้น โดยม ีPhopholipids และ Cholestero เพิ่มมากขึ้นในผู้สูงอายุ ความสามารถในการทำ

หนา้ที่ทำลายพษิของตับในผู้สูงอายุลดลง 

  3. ความเสื่อมโทรมของร่างกายที่เกดิจากสภาพปัจจุบัน  

   นอกจากนี้หากพจิารณาสภาพสังคมและสิ่งแวดลอ้มปัจจุบันที่แตกต่าง

จากเมื่อครัง้อดตี มีการเปลี่ยนแปลงจากภาคเกษตรกรรมสู่ภาคอุตสาหกรรม ความ

เจรญิเตบิโตของเมอืงใหญ่และความเจรญิกา้วหนา้ทางเทคโนโลย ีส่งผลใหว้ถิชีีวติของคน
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หนุ่มสาวที่จะกา้วสู่วัยสูงอายุในอกีสองหรอืสามทศวรรษหนา้นี้ ไดรั้บผลกระทบในดา้น

สุขภาพและมีแนวโนม้ของโรคที่ยังไม่เกดิขึ้นกับผู้สูงในอายุในปัจจุบัน อันเนื่องมาจาก

รูปแบบการใช้เวลา รูปแบบการทำงาน และการใช้สิ่งอำนวยความสะดวกจากเทคโนโลยทีี่

ทันสมัย อาท ิ 

   3.1 โรคเกี่ยวกับระบบกลา้มเนื้อและกระดูก แนวโน้มผู้สูงในอนาคตจะ

เป็นโรคที่เกี่ยวกับระบบกลา้มเนื้อและกระดูกเพิ่มขึ้น อันเป็นผลจากรูปแบบการดำเนนิชีวติ

ในปัจจุบันที่มีการเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อลดลง เช่น การทำงานภายในอาคารเป็นระยะ

เวลานาน การขาดการออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ การใช้สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ 

มากกว่าใช้แรงกาย เช่น เครื่องคอมพวิเตอร์ เครื่องซักผ้า รโีมทคอนโทรล เครื่องรีดผ้า 

เครื่องลา้งจาน หรือแม้แต่งานดา้นการเกษตรก็มเีครื่องทุ่นแรงหลายชนดิดว้ยกัน เช่น รถไถ

นา เครื่องนวดข้าว เครื่องพ่นยาฆ่าแมลง ฯลฯ ประกอบกับคนส่วนใหญ่ในยุคปัจจุบันมักจะ

ใช้เวลาดูโทรทัศน์มากกว่าทำกจิกรรมอื่น ทำใหร่้างกายและกลา้มเนื้อเคลื่อนไหวออกแรง

นอ้ยลง ส่งผลใหเ้กดิโรคปวดตามขอ้ ปวดตามกระดูก และกลา้มเนื้อเพิ่มมากขึ้นเมื่อถงึวัย

กลางคน และวัยสูงอายไุด ้ 

   3.2 โรคที่เกี่ยวกับสายตา เนื่องจากการใช้สายตามากในการทำงานบน

คอมพวิเตอร์ การเล่นวดีโีอเกม การน่ังดูโทรทัศน์เป็นเวลานาน เป็นตน้ 

   3.3 โรคที่เกี่ยวกับคลื่นสมอง เนื่องจากการใช้โทรศัพท์มอืถอืเป็น

เครื่องมือสื่อสารที่ตอ้งใช้ระบบคลื่นเขา้มาเกี่ยวขอ้ง อาจมผีลทำใหเ้กดิโรคทางสมองหรอื

โรคที่เกี่ยวกับหูมากขึ้น 

   3.4 โรคที่เกี่ยวกับพฤตกิรรมที่บรโิภคที่เปลี่ยนไป เช่น การปรุงอาหาร

โดยใช้เครื่องไมโครเวฟ เป็นการทำความรอ้นโดยใช้คลื่นไฟฟา้ เพื่อทำอาหารใหสุ้กรวดเร็ว 

อาจมีผลต่อระบบอวัยวะภายใน ความนิยมในการบรโิภคอาหารประเภทฟาสต์ฟูดที่มี

คอเลสเตอรอลสูง ทำให้เกิดโรคหลอดเลอืดหัวใจตบีตันเพิ่มขึ้น เป็นตน้ จากการทำวจัิย

ดา้นสุขภาพและรูปแบบการดำเนนิชีวิตของคนญี่ปุ่น ทัง้ที่อยู่ในประเทศญี่ปุ่นและที่อาศัยใน

สหรัฐอเมรกิา พบว่า คนญี่ปุ่นมอีัตราการเสยีชีวติดว้ยโรคหลอดเลอืดหัวใจตบีตันมากที่สุด

ในบรรดาประเทศอุตสาหกรรมและคนญี่ปุ่นในสหรัฐอเมรกิามอีัตราการเป็นโรคนี้มากกว่า

คนญี่ปุ่นในประเทศญี่ปุ่น 

   3.5 โรคเกี่ยวกับระบบทางเดนิหายใจ โรคภูมแิพท้ี่อาจจะรุนแรงมากขึ้น  
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เนื่องจากมลภาวะเป็นพษิ เช่น ฝุ่นละออง ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ สารตะกั่ว ก๊าซคาร์บอน 

ไดออกไซด์ ไนโตรเจน ออกไซด์ อากาศเป็นพษิที่เกดิจากโรงงาน เขม่ารถยนต์ เป็นตน้ 

และจากการวิจัยยัง พบว่า  สารตะกัว่ในอากาศมคีวามสัมพันธ์กับสตปิัญญาในเด็กดว้ย 

  4. เผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  

   นักสังคมวทิยายอมรับว่า ภาวะผู้สูงอายุเป็นการกา้วเข้าสู่สภาพการ

เปลี่ยนแปลงและบทบาทใหม่ในสังคม วัยสูงอายุเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ 

ใหม่ ๆ ในหลายเรื่อง สำหรับคนที่อยู่ในโครงสรา้งเวลาการทำงานของสังคมอุตสาหกรรม 

โดยทั่วไปจะมกีารกำหนดเกษยีณอายุการทำงานของคนไวท้ี่อายุ 60 ป ีบางประเทศอาจจะ 

55 ป ีหรอื 65 ป ีการสิ้นสุดการทำงานเท่ากับเป็นการหยุดที่บทบาทเดมิที่คน ๆ หนึ่งไดใ้ช้

ชีวติเช่นนัน้มานาน 30 - 40 ป ีหรอืมากกว่านัน้ในคนบางคน และตอ้งเขา้สู่บทบาทใหม่ 

หรอืแทบไม่มบีทบาทใด ๆ ในสังคม ส่วนอกีหนึ่งกลุ่ม คือ ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาคเกษตรกรรม 

หรอืผู้ที่ไม่ไดท้ำงานภายใตโ้ครงสรา้งเวลา คนกลุ่มนี้จะไม่ตอ้งผ่านเขา้สู่การเปลี่ยนแปลง

บทบาทอย่างฉับพลันจากการเกษยีณอายุ แต่อาจตอ้งเผชิญหนา้กับร่างกายที่ทรุดโทรม 

การไม่สามารถทำงานไดเ้หมอืนในอดตี และการเปลี่ยนแปลงดา้นอื่น ๆ ที่มากขึ้นตามวัย 

ที่เปลี่ยนแปลงไป หากจะมองในแง่ของความสูญเสยีก็สามารถเห็นความสูญเสยีไดใ้น 

หลาย ๆ เรื่องของชีวติไม่ว่าจะเป็น 

   4.1 การสูญเสยีงานที่เคยทำนับสบิ ๆ ปกีารที่ตอ้งเลกิทำงานเมื่อถงึวัย 

60 ป ีนับเป็นการสูญเสยีความเคยชินในการดำเนินชีวติครัง้ยิ่งใหญ่ จากเดมิที่เคยทำงาน

มาเป็นเวลา 30 - 40 ป ีตัง้แต่วัยหนุ่มสาวก็ตอ้งสิ้นสุดลง และต้องเริ่มตน้ดำรงชีวิตที่เหลอื

ใหม่เปรยีบเสมอืนกา้วใหม่ของชีวติที่ตอ้งกำหนดขึ้นเองว่าจะเป็นเช่นไร 

   4.2 การสูญเสยีตำแหน่ง อำนาจ หน้าที่การออกจากสังคม กลุ่ม

ผู้ร่วมงานและชีวติที่เดนิตามเวลาของงาน การเข้าสู่วัยสูงอายุจึงดูประหนึ่งว่าเป็นวัยแห่ง

การสูญเสยีในหลายสิ่งหลายอย่าง นับตั้งแต่เรื่องตำแหน่งหน้าที่การงาน สูญเสยีสังคมการ

ทำงาน ความเคารพยำเกรงที่เคยไดรั้บจากผู้ใตบ้ังคับบัญชา หรอืการใช้ชีวิตประจำวัน

อย่างมเีปา้หมายในการทำงาน สิ่งเหล่านี้คือสิ่งที่สูญเสียไปพรอ้ม ๆ กับงานประจำที่ยุตลิง 

   4.3 การสูญเสยีวถิกีารดำเนนิชีวติประจำวันที่เคยชิน โครงสรา้งการใช้

เวลาในช่วงวัยทำงานจะถูกขับเคลื่อนและควบคุมดว้ยปัจจัยภายนอก เช่น ระบบการทำงาน

ที่ทำอยู่เป็นตัวบังคับว่าเราต้องตื่นเวลาใด ตอ้งเริ่มและเลกิงานเวลาใด ตอ้งรับผิดชอบสิ่งใด 

การทำงานในชีวิตประจำวันเป็นกจิวัตรของชีวติที่เป็นความเคยชิน จนเป็นส่วนหนึ่งของชีวติ 
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ดังนั้นเมื่อถงึวัยสูงอายุไม่ได้ทำงานเหมอืนเดมิก็จำเป็นต้องเขา้สู่วถิกีารดำเนนิ

ชีวติประจำวันต้องจัดสรรเวลาของตนว่าเวลาใดควรทำสิ่งใด 

   4.4 การสูญเสยีรายไดห้รือมรีายไดท้ี่ลดลง แต่รายจ่ายเพิ่มขึ้น เมื่อการ

ทำงานตอ้งสิ้นสุดในวัยเกษียณอายุนัน้ สำหรับคนที่รับราชการหรอืคนที่ทำงานกับ

หน่วยงานที่มคี่าตอบแทนหลังเกษยีนก็จะไดรั้บเงนิบำเหน็จหรือบำนาญ เพื่อเป็นค่าใช้จ่าย

สำหรับชีวิตที่เหลอือยู่ ส่วนคนที่ไม่มสีทิธพิเิศษนี้ก็จะกลายเป็นผู้มรีายไดน้อ้ย เนื่องจากไม่

สามารถทำงานไดเ้หมอืนในอดตี หรอืแมส้ามารถทำได้ก็อาจจะไม่มีประสทิธภิาพเท่ากับคน

ในวัยหนุ่มสาว หากไม่มเีงนิเก็บสะสมไว ้หรอืมรีายไดจ้ากทรัพย์สินหรอืการลงทุนอื่น ๆ ก็

จะตอ้งพึ่งพารายไดจ้ากลูกหลานเป็นหลัก 

   4.5 การสูญเสยีบุคคลในครอบครัวและคนที่รู้จัก เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ จะ

เป็นช่วงวัยแห่งการสูญเสยีบุคคลในครอบครัวและคนรู้จัก เช่น ลูกหลานแยกครอบครัวไป

อยู่ต่างหาก การสูญเสยีเพื่อนหรอืสามภีรรยาซึ่งอยู่ในวัยสูงอายุ การสูญเสยีญาติผู้ใหญ่ 

เป็นตน้ จงึมคีำกล่าวว่า คนในวัยนี้ไปอยู่ใน 2 งาน คอื งานแต่งงานลูกหลาน หรอืไม่ก็งาน

ศพญาตสินทิมิตรสหาย มากกว่างานรื่นเรงิอื่น ๆ ที่เคยไปเมือ่ครัง้ยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว 

   4.6 การสูญเสยีบทบาท “ที่พึ่ง” กลายเป็น “พึ่งพา” จากบทบาทที่เคย

เป็นที่พึ่งของลูกหลานในฐานะผู้นำครอบครัว เมื่ออายุมากขึ้นไม่สามารถช่วยเหลือตนเอง

ได ้ไม่มรีายไดเ้ลี้ยงตนเองต้องมคีนคอยดูแลอย่างใกลชิ้ด จึงเกดิการเปลี่ยนสภาพจากการ

เป็นผู้นำกลายเป็นผู้พึ่งพา ตอ้งอาศัยลูกหลานหรอืผู้อื่นในการดูแลตน อย่างไรก็ตามการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมในวัยสูงอายุก็มไิดม้แีต่มุมแห่งความสูญเสยีเท่านัน้ แต่มีมุมที่เราจะ

ไดรั้บสิ่งใหม่ ๆ ที่ดดีว้ย ซึ่งขึ้นอยู่กับการเตรยีมความพร้อมของตัวเราเองก่อนเข้าสู่วัย

สูงอายุนัน้ว่ามมีากเพยีงใด เพื่อจะสามารถปรับตัวเขา้สู่วัยใหม่ไดอ้ย่างเหมาะสม 

  5. เผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ  

   การเปลี่ยนแปลงทางจติใจของผู้สูงอายุขึ้นอยู่กับปัจจัยสำคัญ 5 ประการ 

ไดแ้ก่  

   ปัจจัยที่ 1 ผลกระทบจากความเสื่อมทางกายภาพ  

    ในวัยสูงอายุสมองจะเสื่อมไปตามวัย ความไม่สมดุลของสารบางชนิด

ในสมองมีผลทำใหเ้กดิอาการซมึเศร้าและการสูญเสยีความสามารถในการเรียนรู้และ

เขา้ใจ การที่ระบบไรท้่อลดการผลติฮอร์โมนมีผลทำให้เกดิภาวะซมึเศรา้ได ้ การที่ระบบ

ประสาทสัมผัสเสื่อมลงไม่ว่าจะเป็น หูที่ฟังไม่ค่อยไดย้นิ ตาฝ้าฟาง ก็เป็นสาเหตุของความ
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หงุดหงิดและความเครยีดได้ หรอืการมโีรคประจำตัว ความอ่อนแอของร่างกายจนไม่

สามารถทำงานได ้เช่น เดมิก็เป็นสาเหตุของความเศร้า ความรูส้กึว่าตนเองดอ้ยคุณค่าจน

เกดิความทอ้แทแ้ละสิ้นหวงั เป็นตน้ 

   ปัจจัยที่ 2 ความสามารถในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง 

    วัยสูงอายุย่อมตอ้งเผชิญกับการสูญเสยีครัง้ยิ่งใหญ่ อาท ิลักษณะ

ทางกายภาพที่เปลี่ยนไป กำลังของวัยชราลดลง ไม่คล่องแคล่วว่องไว การแยกครอบครัว

ของบุตร การสูญเสยีคู่ครอง การที่ตอ้งอยู่คนเดยีว เมื่อลูกหลานจากไปทำงานในที่ไกล 

การไม่มโีอกาสในความกา้วหนา้ด้านอาชีพ จากที่เคยทำงานกลับตอ้งอยู่บา้น หรอืจากการ

ที่เคยไดรั้บการยกย่องในบทบาทตำแหน่งก่อนเกษยีณกลายเป็นผู้สูงอายุคนหนึ่ง ฯลฯ  

ผู้สูงอายุที่สามารถยอมรับสภาพความเป็นจรงิที่เกดิขึ้นและปรับตัวไดอ้ย่างสอดคล้อง จะ

ช่วยลดปัญหาทางดา้นสุขภาพจติ แต่หากรูส้กึไม่พอใจกับสภาพที่เป็นอยู่ ก็จะนำไปสู่ความ

ทอ้แทแ้ละสิ้นหวังได ้ยิ่งต้องเผชิญหน้ากับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ ความเจ็บไขไ้ด้

ป่วย โรคภัยต่าง ๆ ก็ยิ่งก่อใหเ้กดิความรูส้กึทอ้แทส้ิ้นหวังกับอนาคตมากขึ้น นอกจากนี้

ผู้สูงอายุมักจะปรับตัวยากและปฏเิสธการเรยีนรูใ้หม่ ๆ เนื่องจากยดึตดิกับความคดิและ

เหตุผลของตนเอง ทำใหต้อ้งอยู่ในสภาพเดิม ๆ ทัง้ที่ตัวเองไม่มคีวามพงึพอใจ ความไม่

สามารถปรับตัวไดอ้ย่างด ีจะทำใหเ้กดิความวิตกกังวลและความรูส้กึไม่ม่ันคงทางจิตใจได ้

   ปัจจัยที่ 3 การเตรียมความพรอ้มก่อนเขา้สู่วัยสูงอายุ  

    หากคนวัยหนุ่มสาวหรอืวัยกลางคนไดเ้ตรยีมความพร้อมในเรื่องหลัก 

6 เรื่องไดแ้ก่  

    1) เตรยีมความพร้อมยอมรับสภาพความเป็นจรงิ 

    2) เตรยีมความพรอ้มดา้นสุขภาพ 

    3) เตรยีมความพรอ้มด้านจิตใจ 

    4) เตรยีมความพรอ้มด้านเศรษฐกจิ 

    5) เตรยีมความพรอ้มด้านเปา้หมายชีวติ 

    6) เตรียมความพร้อมดา้นที่พักอาศัย 

    บุคคลที่เตรยีมพรอ้มดา้นต่าง ๆ เหล่านี้ เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ จะไม่

ค่อยมปีัญหาด้านสุขภาพจติมากนัก เมื่อเปรยีบเทยีบกับคนที่ไม่มกีารเตรยีมพร้อมล่วงหนา้ 

ผู้สูงอายุจำนวนไม่นอ้ยที่ไม่ไดว้างแผนชีวติวัยบัน้ปลาย อาจกลายเป็นคนซมึเศรา้เมื่อ 

พบว่า ตนเองตื่นมาไม่รูจ้ะทำอะไร ไม่มงีานประจำ ไม่ต้องพบปะผู้อื่น และเห็นว่าชีวิตในช่วง
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วัยสุดทา้ยเป็นวัยแห่งความสิ้นหวัง ไม่สามารถยอมรับสภาพตนเองที่ไม่เคยชินได ้มักใช้

เวลาสว่นใหญ่ในการทบทวนอดตี เพราะรูส้กึสิ้นหวังต่ออนาคต อันนำไปสู่ความเหงาและ

เศรา้ใจได้ 

   ปัจจัยที่ 4 ความรูส้กึประสบความสำเร็จหรอืล้มเหลว  

    ในช่วงรอยต่อระหว่างวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย ก่อนที่จะเข้าวัยสูงอายุ

ระหว่างช่วงอายุ 40 - 60 ป ีหรอืเรยีกว่าจะเป็นช่วงวัยที่มคีนส่วนใหญ่เขา้สู่ความสำเร็จ 

หรอืกา้วขัน้สูงสุดในชีวิต เนื่องจากการใช้ศักยภาพของร่างกายและสตปิัญญาอย่างเต็มที่

ในช่วงที่เป็นวันหนุ่มสาว และวัยกลางคนในช่วงนี้จะมคีวามม่ันคงในการดำรงชีวติ เช่น 

สามารถสรา้งฐานะทางเศรษฐกจิ มบีทบาทที่ไดรั้บการยอมรับจากสังคม มคีรอบครัวที่

อบอุ่นและพรอ้มหน้าพรอ้มตา หรอืเพิ่งเริ่มแยกครอบครัวออกไป เป็นตน้  

   ปัจจัยที่ 5 ไดรั้บการตอบสนองดา้นความตอ้งการพื้นฐาน 

    ผู้สูงอายุที่มฐีานะทางเศรษฐกจิด ีมอีาหารการกนิที่ด ีมทีี่พักอาศัย  

มลีูกหลานคอยดูแล ไดรั้บการยกย่องใหเ้กยีรต ิมบีทบาทในสังคมหรอืครอบครัว ผู้สูงอายุ

ที่ไดรั้บการตอบสนองอย่างครบถว้นในดา้นต่าง ๆ เหล่านี้ ย่อมส่งผลทำใหสุ้ขภาพจิตด ี 

เห็นตนเองมคีุณค่า มกีำลังใจในการดำรงชีวติอยู่ต่อไป ส่วนผู้สูงอายุที่ไม่ไดรั้บการ

ตอบสนองความตอ้งการจะเกดิปัญหาความตึงเครยีด หงุดหงิด โกรธง่าย นอ้ยใจ วติก

กังวล ทอ้แทส้ิ้นหวัง และอาจนำไปสู่การไม่เห็นคุณค่าในการมีชีวติอยู่ได ้การเลือกเสน้ทาง

ใดนัน้ขึ้นอยู่กับว่าเรามคีวามเขา้ใจวัยสูงอายุนี้ด ีและขึ้นอยู่กับว่าเราไดเ้ตรยีมความพรอ้ม

ใหก้ับชีวติอนาคตของเราอย่างไร การตอบสนองไดเ้ป็นอย่างด ีนั้นจำเป็นอย่างยิ่งที่จะตอ้ง

เตรยีมตัว เตรยีมใจ เตรยีมความพรอ้มด้านต่าง ๆ เสยีแต่เนิ่น ๆ ยิ่งเตรยีมไดเ้ร็วเท่าไรยิ่งด ี

เพราะหากตอ้งเผชิญหน้ากบัการเปลี่ยนแปลงทัง้ 3 ด้านที่รุนแรง โดยไม่เตรยีมความพรอ้ม

มาอย่างดกี็อาจนำพาชีวิตบัน้ปลายใหป้ระสบความลม้เหลวได ้

 การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอาย ุ

  1. การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย 

   ผิวหนัง บาง แห้ง เหี่ยว ย่น มอีาการคัน มีจำ้เลอืด เซลล์สรา้งสีผิว

ทำงานลดลง สีผิวจางลงแต่อาจมีจุดด่างขาว สดีำ หรอืสนีำ้ตาลมากขึ้น เกดิเป็นการตก

กระ 

   ต่อมเหงื่อ ลดนอ้ยลง การขับเหงื่อนอ้ยลง ทำใหท้นต่อการเปลี่ยนแปลง

ของอุณหภูมขิองอากาศไม่ไดด้ี เกดิความรูส้กึหนาว รอ้น ไม่คงที่ 
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   ผมและขนร่วง เปลี่ยนเป็นสีขาวหรอืหงอก ทำใหผ้มบาง หัวลา้น ขนตาม

ร่างกายหลุดง่าย ที่เห็นชัดคือ ขนรักแร้ ทัง้นี้เนื่องมาจากรุขุมขนทำงานนอ้ยลง 

   ตา สายตาจะเปลี่ยนเป็นสายตายาว เลนส์หรอืกระจกตาขุ่นเกดิตอ้

กระจกกลา้มเนื้อตาเสื่อม การปรับสายตาช้า ความไวในการมองภาพลดลง ทำให้ปวด

เวยีนศรีษะไดง่้าย มนี้ำตาลดลง ทำใหต้าแหง้ระคายเคืองต่อเยื่อบุตาไดง่้าย 

   หู ประสาทรับเสยีงเสื่อมไปเกดิหูตงึ แต่ไดย้นิเสยีงต่ำ ๆ ไดชั้ดกว่า

เสยีงพูดธรรมดาหรอืในระดับเสยีงสูง 

   จมูก ประสาทรับกลิ่นบกพร่องไป ทำใหก้ารรับรูก้ลิ่นลดลง 

   ลิ้น รับรูร้สนอ้ยลง รับรสหวานสูญเสยีก่อนรับรสอื่น ๆ  

   ฟัน ผุ หักแตกง่าย เคลอืบฟันบางลง เหงอืกหุ้มคอฟันร่นลงไป 

   ต่อมนำ้ลาย ขับน้ำลายออกนอ้ย ทำใหป้ากแหง้ 

   การเคลื่อนไหวของกระเพาะอาหาร นำ้ย่อย กรดเกลอืในกระเพาะ

อาหาร ลดน้อยลงอาหารอยู่ในกระเพาะอาหารนานขึ้นทำใหท้อ้งอดืง่าย เบื่ออาหารดว้ย

ภาวะขาดอาหาร และโลหิตจางได้ 

   ตับและตับอ่อน หน้าที่การทำงานเสื่อมไปอาจเกดิโรคเบาหวาน 

   การเคลือ่นไหวของลำไสเ้ล็กและลำไสใ้หญ่ลดลง ทำใหก้ารขับถ่าย

อุจจาระไม่ปกติ ทอ้งผูกเสมอ ประกอบกบัไม่ค่อยไดอ้อกกำลงักาย 

   กระดูก ปรมิาณแคลเซยีมลดนอ้ยลง ทำใหก้ระดูกบาง เปราะ พรุน หัก

ง่าย มอีาการเจ็บปวดกระดูกบ่อย 

   ขอ้เสื่อม น้ำไขขอ้ลดลง เกดิเจ็บปวด ขอ้ยดึตดิเคลื่อนไหวลำบาก พบ

นอ้ยคอืขอ้เข่า ขอ้สะโพก 

   กลา้มเนื้อ เหี่ยว เล็กลง อ่อนกำลังลง ทำใหท้ำงานออกแรงมากไม่ได ้

เพลยี ลา้เร็ว และทรงตัวไม่ด ี

   ปอด ความยดืหยุ่นของเนื้อปอดลดลงเป็นเหตุใหก้ารขยายและยุบตัวไม่ดี  

ทำใหเ้หนื่อยง่าย 

   หัวใจ แรงบบีตัวนอ้ยลงทำใหก้ารหดตัวลดลงปรมิาณเลอืดออกจาก

หัวใจลดลง และกล้ามเนื้อหัวใจไวต่อสิ่งเรา้ลดลง 

   หลอดเลอืด ผนังของหลอดเลอืดมลีักษณะหนาและแข็งขึ้นเพราะมีไขมัน 

มาเกาะเป็นสาเหตุของความดันโลหติสูง 
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   การขับถ่ายปัสสาวะ ไต ขับของเสยีไดน้อ้ยลง แต่ขับนำ้ออกมามากจงึ

ถ่ายปัสสาวะมากและบ่อยขึ้นในเวลากลางคืน 

   กระเพาะปัสสาวะ กลา้มเนื้อ หูรูด ที่ควบคุมการถ่ายปัสสาวะหย่อนไป  

ทำใหก้ลัน้ปัสสาวะไดไ้ม่ดใีนผู้สูงอายุชายต่อมลูกหมากจะโตขึ้น ทำใหป้ัสสาวะลำบากตอ้ง

ถ่ายบ่อยครัง้ 

   ระบบประสาทและสมอง เสื่อมไปตามธรรมชาติ ทำใหค้วามรูส้กึช้า 

ความจำถดถอย ความจำเรื่องราวในอดีตด ีความจำปัจจุบันไม่ด ีการเคลื่อนไหวช้า 

   ต่อมไรท้่อ ผลิตฮอร์โมนต่าง ๆ ลดลง จึงทำให้หนา้ที่ของฮอร์โมน

เหล่านัน้ลดลงไปดว้ย 

   ต่อมเพศ ทำงานลดลง สมรรถภาพทางเพศลดลง 

  2. การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ลักษณะการเปลี่ยนแปลงที่พบในผู้สูงอายุ 

ส่วนใหญ่ ไดแ้ก่  

   2.1 การรับรู้ ผู้สูงอายุมักยดึตดิกับความคดิและเหตุผลของตัวเองจะ

เรยีนรูส้ิ่งใหม่ ๆ ไดย้ากเพราะมคีวามไม่ม่ันใจในการปรับตัว 

   2.2 การแสดงออกทางอารมณ ์ลักษณะของความทอ้แท้ ใจนอ้ย 

หงุดหงิดง่าย โกรธง่ายและซึมเศรา้ 

   2.3 ความสนใจสิ่งแวดลอ้มนอ้ยลง ผู้สูงอายุจะสนใจเฉพาะเรื่องที่

เกี่ยวขอ้งกับตนเองมากกว่าเรื่องของผู้อื่น 

   2.4 การสร้างวถิชีีวิตของตนเอง เพื่อไม่ใหเ้ป็นภาระกับผู้อื่น พึ่งตนเองได้

ในระดับหนึ่ง 

   2.5 ยอมรับสภาพของการเขา้สู่วัยสูงอายุ จะใช้เวลาส่วนใหญ่ในการ 

ศกึษาปฏบิัตติามคำสอนในศาสนา บางคนอยากอยู่ร่วมกับลูกหลาน บางคนชอบอยู่ 

คนเดยีว ฯลฯ 

  3. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

   3.1 ภาระหนา้ที่และบทบาททางสังคมจะลดนอ้ยลง ทำใหผู้้สูงอายุห่างไป

จากสังคม 

   3.2 คนส่วนใหญ่มักมองว่าผู้สูงอายุมสีมรรถภาพและความสามารถ

นอ้ยลง จึงไม่ใหค้วามสำคัญหรอืไม่ใหค้วามรับผิดชอบ 
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   3.3 จากบทบาทที่เคยเป็นผู้นำครอบครัว จะกลายเป็นผู้อาศัยหรือผู้ตาม

ในครอบครัว  

  กุลยา  ตันตผิลาชีวะ (2551) ไดก้ล่าวว่า เมื่อผู้สูงอายุเกิดการเปลี่ยนแปลง 

ในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าสุขภาพกายและสุขภาพจติ ก็ย่อมจะส่งผลใหเ้กดิความเครยีด โดย

ความเครยีดของผู้สูงอายุมีลักษณะแตกต่างออกไปจากความเครยีดของมนุษย์ในช่วงวัย 

อื่น ๆ ดังนี้ 

   ความเครยีดทางร่างกาย จำแนกตามปฏกิริยิาตอบสนองเป็น 2 ชนดิ คอื  

    1. ความเครยีดที่เกดิขึ้นฉับพลนั ทันททีันใด เนื่องมาจากความ

เจ็บป่วย กะทันหัน การเป็นโรค อุบัตเิหตุ ซึ่งความเครยีดทางร่างกายเหล่านี้ผู้สูงอายุมี

โอกาสประสบและเป็นปัญหาไดม้ากกว่าคนวัยอื่น ๆ เพราะร่างกายเสื่อมถอยทำให้เกดิ

อุบัตเิหตุไดง่้าย ภาวะทางจิตใจ ไม่ม่ันคง กลัวตาย กลัวการไปโรงพยาบาลและกลัวการถูก

ทอดทิ้ง  

    2. ความเครยีดต่อเนื่อง เป็นความเครยีดที่เกดิขึ้นจากการ

เปลี่ยนแปลงของวัยผู้สูงอายุ ความเจ็บป่วยเรื้อรังที่ผู้สูงอายุตอ้งใช้ระยะเวลาในการปรับตัว

นานทำใหร่้างกายทรุดโทรม ซึ่งต่อมาจะมผีลต่อจติใจทำใหเ้กดิความทอ้ถอยและปรับตัว

ไม่ได ้ผู้สูงอายุมักเก็บความทุกข์ไวใ้นใจทำใหเ้ครยีดต่อเนื่อง 

  เพ็ญพไิล  ฤทธาคนานนท ์(2550) กล่าวว่า การที่ผู้สูงอายุเกดิความเครยีด

นัน้เป็นผลมาจากการปรับตัว ดังนัน้เวลาที่เหลอือยู่หลังจากปลดเกษยีณ คอืการประเมนิ

ตนเองและทำใหย้อมรับนับถอืไดเ้พื่อใหเ้กดิความสุขในชีวติที่มอียู่ สิ่งนัน้คอืการปรับตัว 

เพราะการปรับตัวที่มาจากการประเมนิตนเอง แบ่งเป็น 2 ดา้น คือ มคีวามพงึใจ สงบ หรอื

รูส้กึซมึเศรา้ รู้สกึผิด หรอืโกรธแคน้ โดยไดเ้สนอแนวคิดการปรับตัวของผู้สูงอายุจาก  

ฮาวกิเฮร์ิส (Havighurst, 1972 อา้งถึงใน เพ็ญพไิล  ฤทธาคนานนท์, 2550) ดังนี้  

   - การปรับตัวใหเ้ข้ากับการเสื่อมถอยทางกายภาพและสุขภาพ  

   - การปรับตัวใหเ้ข้ากับการปลดเกษยีณและรายไดท้ี่นอ้ยลง  

   - การปรับตัวใหเ้ข้ากับการตายของคู่สมรส  

   - การทำใหเ้ป็นส่วนหนึ่งของกลุ่มสูงอายุ  

   - การมแีละการปรับตัวใหเ้ขา้กับบทบาททางสังคมที่ยืดหยุ่นได ้ 

   - การมทีี่อยู่ใหม่ที่น่าพึงพอใจ 
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  วัยผู้สูงอายุ นับว่าเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะเสื่อมถอย 

โดยทั่วไปผู้สูงอายุจะมเีปลี่ยนแปลง (อุมาพร  ฉัตรวโิรจน์, 2555) ดังนี้  

   1) การเปลี่ยนแปลงดา้นร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงของระบบต่าง ๆ 

เช่น ผิวหนัง จะมลีักษณะบาง แหง้ เหี่ยวย่น ความยดืหยุ่นของผิวหนังลดลง เซลล์ที่ผิวหนัง

แบ่งตัวช้าลงทำใหก้ารหายของบาดแผลตามผิวหนังช้าลง ผมและขนร่วง เปลี่ยนเป็นสขีาว 

ระบบประสาทสัมผัสช้าลง สายตาเปลี่ยนเปน็สายตายาว กระจกประสาทตาขุ่น ประสาท

รับเสยีงเสื่อมทำใหเ้กดิหูตงึ มฟีันหักมากขึ้น ระบบทางเดนิอาหารทำงานลดลง ระบบ

ทางเดนิหายใจ ปอดเสื่อมลงทำใหเ้หนื่อยง่าย เป็นตน้  

   2) การเปลี่ยนแปลงทางด้านจติใจและอารมณ์ เป็นผลมาจากการ

เปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย ทำใหเ้กดิความวติกกังวล ความกดดันทางอารมณ์ และ 

เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นบทบาททางสังคม เช่น การเกษยีณอายุ  

การสูญเสยีบทบาทในการเป็นหัวหนา้ครอบครัว การเสยีชีวติของคู่สมรส ญาติ คนใกลชิ้ด 

เป็นตน้ ซึ่งสิ่งเหล่านี้มีผลกระทบกระเทอืนจิตใจของผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุมคีวามกงัวล

กลัวถูกทอดทิ้ง ขาดความม่ันใจในตนเอง นิสัยเปลี่ยนไป เฉื่อยชาต่อเหตุการณ์ ไม่เขา้สังคม 

และซมึเศร้าได้  

   3) การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและเศรษฐกจิ ไดแ้ก่ การเปลี่ยนแปลง

สถานภาพและบทบาททางสังคม จากผู้ที่เคยทำงานต้องออกจากงาน สูญเสยีการเป็นผู้นำ

ครอบครัวจากการเป็นผู้นำในการหาเลี้ยงครอบครัวกับกลายเป็นสมาชิกคนหนึ่งของ

ครอบครัวที่ตอ้งเป็นฝ่ายรับ ทำใหผู้้สูงอายุเสยีอำนาจและบทบาททางสังคมทีเ่คยมี รวมทัง้

การเสื่อมความเคารพ โดยคนส่วนใหญ่มักมองว่าผู้สูงอายุมสีมรรถภาพ ความสามารถ

ลดลงไม่ทันต่อเหตุการณ์ ความเคารพนับถอืในฐานะผู้มปีระสบการณ์จงึลดลง 

  โดยสรุปการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ พบว่า ร่างกายมกีารเสื่อมหนา้ที่ของ

อวัยวะต่าง ๆ ทุกระบบ ทัง้ระบบประสาทและต่อมไรท้่อต่าง ๆ ส่งผลใหป้ระสทิธภิาพ 

การทำงานของร่างกายลดลงและอาจเกดิโรคไดง่้าย ส่วนการเปลี่ยนแปลงทางดา้นจติใจ

นัน้ เกดิจากการสูญเสยีบทบาทหนา้ที่และสถานภาพทางสังคม สูญเสยีบุคคลอันเป็นที่รัก

ส่งผลให้ผู้สูงอายุมสีภาพจติใจและบุคลกิภาพเปลีย่นไป การเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม

เป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกายที่ทำใหค้วามสามารถของผู้สูงอายุลดลง 

ทำใหก้ารร่วมกิจกรรมหรอืการทำกจิกรรมในสังคมลดลงดว้ย จึงอาจสรุปไดว้่า  

การเปลี่ยนแปลงในแต่ละด้านต่างก็มคีวามสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ยัง พบว่า   
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การเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุแต่ละบุคคลจะมกีารเปลี่ยนแปลงในแต่ละดา้นมากน้อย

แตกต่างกัน ทัง้นี้เนื่องจากผู้สูงอายุแต่ละบุคคลต่างก็มกีารเสื่อมถอยของร่างกาย อีกทัง้

ผู้สูงอายุมสีิ่งแวดลอ้มทัง้มีชีวติและไม่มีชีวติและมปีัจจัยทางดา้นเศรษฐกจิและสังคมที่

แตกต่างกันไป ตลอดจนการมพีฤตกิรรมที่จะดำรงและรักษาซึ่งภาวะสุขภาพมากน้อย

แตกต่างกันดว้ย 

 สภาพปัญหาของผู้สูงอายุ 

  ปัญหาที่พบบ่อยในผู้สูงอายุแบ่งออกได้ 7 ด้าน คอื (กรมอนามัย, กลุ่ม

อนามัยผู้สูงอายุ, 2554, หน้า 18 - 19)  

   1. ปัญหาทางดา้นสุขภาพกาย ผู้สูงอายุมักมปีัญหาด้านสุขภาพเสื่อม

โทรม มโีรคภัยต่าง ๆ เบยีดเบยีน ทัง้โรคทางกายและทางสมอง ผู้มอีายุเกนิ 65 ปี มักมี

การเปลีย่นแปลงทางสมอง คอื โรคสมองเสื่อม โรคหลงลมื โรคซมึเศร้า 

   2. ปัญหาทางด้านเศรษฐกจิ ผู้สูงอายุที่มฐีานะไม่ด ีไม่มีลูกหลานดูแล

อุปการะเลี้ยงดู ไม่มรีายได ้หรอืรายไดไ้ม่เพยีงพอสำหรับการเลี้ยงชีพ ไม่มทีี่อยู่อาศัย ทำ

ใหไ้ดรั้บความยากลำบาก     

   3. ปัญหาทางดา้นความรู ้ผู้สูงอายุไม่มีโอกาสไดรั้บความรูเ้พื่อการ

พัฒนาตนเองใหเ้หมาะสมกับวัยและสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป และเพื่อใหเ้ข้ากันกับยุค

สมัยใหม่  

   4. ปัญหาทางด้านสังคม ผู้สูงอายุอาจไม่ไดรั้บการยกย่องจากสังคม

เหมอืนเดมิ โดยเฉพาะผู้ที่เคยเป็นขา้ราชการตำแหน่งสูงที่เคยมอีำนาจและบรวิารแวดลอ้ม 

เมื่อเกษยีณอายุราชการ อาจเสยีดายอำนาจและตำแหน่งที่เสยีไป 

   เยาวชนและคนหนุ่มสาวหลายคนมทีัศนคตไิม่ดีต่อผู้สูงอายุ เห็นคนเก่า

ลา้สมัย พูดไม่รูเ้รื่องและไม่มปีระโยชน์ 

   5. ปัญหาทางดา้นจิตใจ ผู้สูงอายุที่ไม่ไดรั้บความเอาใจใส่และความ

อบอุ่นจากลูกหลานอย่างเพียงพอทำใหรู้ส้กึอา้งวา้ง ว้าเหว่ และอาจจะมคีวามวติกกังวล

ต่าง ๆ เช่น กังวลว่าลูกหลานญาตพิี่นอ้งทอดทิ้ง กังวลในเรื่องความตาย ผู้สูงอายุมักมี

อารมณ์เปลี่ยนแปลง เช่น เศรา้ เฉยเมย เอาแต่ใจตนเอง บางคนอาจยังมคีวามต้องการ

ความสุขทางโลกยี์ ซึ่งไม่เหมาะสมกับวัยของตนเองทำใหไ้ดรั้บความผิดหวัง 

   6. ปัญหาเกี่ยวกับครอบครัว ที่น่าเป็นห่วงมาก คอื การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและวัฒนธรรม ในอดีตจะเป็นครอบครัวใหญ่ที่เรียกว่า ครอบครัวขยาย ทำใหม้ี
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ความสัมพันธ์แน่นแฟน้และเกดิความอบอุ่นระหว่าง พ่อ แม่ ลูกหลาน แต่ในปัจจุบัน

ครอบครัวคนไทย โดยเฉพาะในเขตเมอืงจะเป็นครอบครัวเดี่ยวเป็นส่วนใหญ่ ลูกหลานจะ

ทำงานในเขตเมอืงทิ้ง พ่อ แม่ ใหเ้ฝ้าบา้น ทำใหผู้้สูงอายุอยู่อย่างโดดเดี่ยว ไม่ไดรั้บการดูแล

และไดรั้บความอบอุ่นดังเช่นอดตีที่ผ่านมา 

   7. ปัญหาค่านยิมที่เปลี่ยนแปลง ปัจจุบันความเปลี่ยนแปลงจากภาวะ

ทางดา้นเศรษฐกจิและสังคม ทำใหเ้ยาวชนมคีวามกตเวทตี่อพ่อ แม่ ครูอาจารย์ น้อยลง 

ผู้สูงอายุไม่ไดรั้บการดูแล ต้องอาศัยสถานสงเคราะห์คนชรา 

 ทฤษฎผีู้สูงอาย ุ 

  ทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอายุเป็นแนวทางหนึ่งที่ทำใหผู้้ที่ดูแล หรอือำนวย 

ความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุมแีนวทางในการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมคีวามสามารถด้านต่าง ๆ 

ที่ดขีึ้น ตามบรบิทและสภาพแวดลอ้มของผู้สูงอายุ ซึ่งมีทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอายุ และ

การทำกจิกรรมนันทนาการดังต่อไปนี้ 

   1. ทฤษฎกีารมกีจิกรรมร่วมกัน (The Activity Theory)  

    สุรเดช  สำราญจติต์ และ พนัชกร  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม 

(2554) ไดอ้ธบิายถงึ ทฤษฎกีารมกีจิกรรมร่วมกันว่า เป็นทฤษฎทีี่บอกลักษณะทางสังคมที่

จะตอ้งมแีบบแผนใหผู้้สูงอายุสามารถทำกจิกรรมต่าง ๆ ไดเ้ช่นเดยีวกับคนในวัยกลางคน 

โดยสนับสนุนใหก้ารทำกจิกรรมต่าง ๆ ให้มคีวามสนใจและเกี่ยวขอ้งกับสมาชิกในวัย

เดยีวกัน เนน้ความสัมพันธ์ระหว่างกจิกรรมทางสังคมและความพึงพอใจในชีวิต โดย

ผู้สูงอายุที่มกีจิกรรมสูงจะมีการปรับตัวไดด้ทีัง้ทางร่างกาย จิตใจ และสังคมซึ่งบุคคลที่

สามารถดำรงกจิกรรมได้จะเป็นผู้ที่มคีวามพึงพอใจในชีวติสูง มีภาพพจน์เกี่ยวกับตนเองด ี

รวมไปถงึการทำกจิกรรมการเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาจะทำใหม้คีวามรูส้กึว่าตนเองเป็น

ประโยชน์ต่อสังคม และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างเป็นสุข ดังนัน้ควรจะกระตุน้

ใหผู้้สูงอายุไดม้กีจิกรรมที่มีความต่อเนื่องมุ่งเน้นการรักษาระดับกจิกรรมที่ใช้สตปิัญญา

แทนการใช้กำลัง และมคีวามต่อเนื่องของการทำกจิกรรมเพื่อความม่ันคงและอยู่ในสังคม

อย่างมคีุณค่า  

   2. ทฤษฎคีวามต่อเนื่อง (Continuity Theory)  

    การทำกจิกรรมเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยใหผู้้สูงอายุเกดิการผ่อนคลายและ

รูจั้กปรับตัวเขา้กับการเปลี่ยนแปลงที่กำลังเผชิญอยู่ไดซ้ึ่งขึ้นอยู่กับความตอ้งการและ 

ประสบการณ์ที่ผ่าน ๆ มาของแต่ละบุคคล โดยสุรเดช  สำราญจติต์ และ พนัชกร  
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ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม (2554) ไดอ้ธบิายถงึแนวคดิเกี่ยวกับผู้สูงอายุตามทฤษฎี

ความต่อเนื่องนี้ว่า ความสุขของผู้สูงอายุในการทำกจิกรรมต่าง ๆ ขึ้นอยู่กับบุคลกิภาพและ

แบบแผนการดำเนนิชีวติของแต่ละบุคคลที่ไดก้ระทำมา กล่าวคอื บุคคลที่เคยมบีทบาทและ

ทำกจิกรรมร่วมกันในสังคมมาก่อน เมื่อเขา้สู่วัยสูงอายุก็จะมกีจิกรรมเช่นเดมิต่อไปอกี และ

บุคคลที่เคยอยู่อย่างสงบสุข สันโดษ ไม่มบีทบาททางสังคมมากนัก เมื่อเขา้สู่วัยสูงอายุอาจ

แยกตัวจากสังคมมากขึ้น โดยเฉพาะบุคคลที่มปีัญหาสุขภาพ จึงเห็นไดว้่าการมคีวามสุข

ของผู้สูงอายุและการมกีจิกรรมร่วมกันนั้นนอกจากการจัดบรกิารที่ดี สามารถตอบสนอง

ความตอ้งการของผู้สูงอายุไดแ้ลว้ ยังขึ้นอยู่กับปัจจัยบุคลกิภาพและแบบแผนการดำเนนิ

ชีวติของแต่ละบุคคลอกีดว้ย ดังนัน้ผู้ที่เกี่ยวขอ้งกับผู้สูงอายุควรจะทราบถงึการ

เปลี่ยนแปลงและสามารถประเมนิปัญหาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม เพื่อนำมา

วางแผนในการใหก้ารดูแลและการบรกิารแก่ผู้สูงอายุ (สุรเดช สำราญจติต์ และ พนัชกร 

ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม, 2554)  

   3. ทฤษฎทีางชีววทิยา (Biological Theory)  

    อธบิายถงึการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งของร่างกายมนุษย์ แบ่งเป็น 3 

ระดับ ไดแ้ก่ ทฤษฎดีา้นพันธุกรรม ทฤษฎอีวัยวะ ทฤษฎสีรรีวทิยา ทฤษฎดีา้นพันธุกรรม 

ประกอบดว้ย 

    - ทฤษฎวีวิัฒนาการ หรอื ทฤษฎเีซลล ์ร่วมอธบิายว่าสิง่มชีีวติต่างก็มี

การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการตลอดเวลา 

    - ทฤษฎนีาฬกิาชีวติ หรอื ทฤษฎกีารถกูกำหนด อธบิายว่าอายุขัย

ของคนถูกกำหนดไวแ้ลว้โดยรหัสพันธุกรรม ถ้าบรรพบุรุษมอีายุยนื ลูกหลานก็จะมีอายุยนื

ยาวตามไปดว้ย 

    - ทฤษฎกีารกลายพันธุ์ เกิดจากการไดรั้บรังสทีลีะเล็กทลีะนอ้ยเป็น

ประจำจนเกดิการเปลี่ยนแปลง DNA และเกดิการเปลี่ยนแปลงของ Cell หรอือวัยวะใน

ระบบต่าง ๆ ทำใหเ้กดิการแบ่งตัวผิดปกต ิ(Mutation) เกดิมโีรคภัยไข้เจ็บหรือเกดิมะเร็ง 

    - ทฤษฎกีารสะสมความผิดพลาดของเซลล ์หรอืทฤษฎีโมเลกุล

อธบิายว่าความแก่เกดิจากนวิเคลยีสของ cell มกีารถ่ายทอด DNA ที่ผิดปกตไิปจากเดมิทำ

ให ้Cell ใหม่ที่ไดแ้ตกต่างไปจาก cell เดิมทฤษฎอีวัยวะ อธบิายว่าเมื่ออวัยวะมกีารใช้งาน

ย่อมมกีารเสื่อมเกดิขึ้น เช่น 
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    - ทฤษฎคีวามเสื่อมโทรม ความแก่เป็นกระบวนการเกดิขึ้นเองเมื่อ

อวัยวะมีการใช้งานมากย่อมเสื่อมไดง่้ายและเร็วขึ้น เมื่ออายุมากขึ้น 

    - ทฤษฎรีะบบประสาทและต่อมไรท้่อ เมื่อเข้าสู่วัยชราการทำงานของ

ระบบสมองและประสาทจะลดลง ความจำจะเสื่อมลง 

    - ทฤษฎสีะสมของเสยี เมื่อสิ่งมชีีวติอายุมากขึ้น ของเสียจะถูกสะสม  

ทำให ้cell เสื่อมและตายเพิ่มขึ้นสิ่งที่พบ ไดแ้ก่ Lipofuscin ซึ่งเป็นสารสดีำไม่ละลายนำ้เป็น

สารประกอบจำพวก Lipoprotion 

   4. ทฤษฎทีางจติวทิยา (Psychological Theory) 

    ทฤษฎทีางจติวทิยาเช่ือว่า การเปลี่ยนแปลงบุคลกิภาพ และ

พฤตกิรรมของผู้สูงอายุเป็นการปรับตัวเกี่ยวกับความนึกคดิ ความรู้ ความเข้าใจ แรงจูงใจ 

การเปลี่ยนแปลงไปของอวัยวะรับสัมผัสทั้งหลายตลอดจนสังคมที่ผู้สูงอายุนัน้ ๆ อยู่อาศัย

ไดแ้ก่ ทฤษฎบีุคลกิภาพ กล่าวว่าผู้สูงอายุจะมคีวามสุขหรอืความทุกข์นั้นขึ้นอยู่กับภูมหิลัง

และการพัฒนาจติใจของบุคคลนัน้ ถา้พัฒนาดว้ยความม่ันคง อบอุ่นถอ้ยทถีอ้ยอาศัย  

เห็นใจผู้อื่น ทำงานร่วมกับผู้อื่นได ้ก็มักจะเป็นผู้สูงอายุที่มคีวามสุข อยู่ร่วมกับบุตรหลานได้

อย่างมคีวามสุข แต่ในทางตรงขา้มถ้าชีวิตที่ผ่านมาไม่สามารถทำงานร่วมมือกับใครได ้

จติใจคับแคบ ไม่รูจั้กช่วยเหลอื เห็นใจผู้อื่นผู้สูงอายุผู้นั้นก็จะประสบปัญหาในบัน้ปลาย 

ของชีวติ 

   5. ทฤษฎทีางสังคม (Psychological Theory) 

    ทฤษฎทีางสังคมเป็นทฤษฎทีี่กล่าวถงึบทบาทสัมพันธภาพและการ

ปรับตัวในสังคมของผู้สูงอายุซึ่งพยายามวเิคราะห์สาเหตุที่ทำใหผู้้สูงอายุตอ้งมกีาร

เปลี่ยนแปลงสถานภาพทางสังคมไปและพยายามที่จะช่วยใหผู้้สูงอายุมกีารดำรงชีวิตอยู่ใน

สังคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    - ทฤษฎกีจิกรรมไดอ้ธบิายถงึสถานภาพทางสังคมของผู้สูงอาย ุซึ่ง

เป็นความสัมพันธ์ในทางบวกระหว่างการปฏบิัตกิจิกรรมกับความพงึพอใจในชีวติของ

ผู้สูงอายุกล่าวคอืเมื่อบุคคลมอีายุมากขึ้น สถานภาพและบทบาททางสังคมจะลดลงแต่บุ

คลยังมคีวามตอ้งการทางสังคมเหมอืนบุคลในวัยกลางคน ซึ่งทฤษฎนีี้เช่ือว่าผู้สูงอายุมี

ความตอ้งการที่จะเขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อความสุขและการมชีีวติที่ดี 

    - ทฤษฎกีารแยกตนเองหรือการถอยห่าง กล่าวถึงผู้สูงอายุเกี่ยวกับ 

การถอยห่างออกจากสังคมผู้สูงอายุและสังคมจะลดบทบาทซึ่งกันและกันอย่างค่อยเป็น 
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ค่อยไปตามความตอ้งการของร่างกายและไม่อาจหลกีเลี่ยงได ้เนื่องจากยอมรับว่าตนเอง 

มคีวามสามารถลดลงสุขภาพเสื่อมลงจงึถอยหนจีากสังคมเพื่อลดความเครยีดและรักษา

สังขารพอใจกับการไม่เกี่ยวขอ้งกับสังคมต่อไปเพื่อถอนสภาพและบทบาทของตนใหแ้ก่ 

ชนรุ่นหลัง กระบวนการถอยห่างมลีกัษณะดังนี้ เป็นกระบวนการพัฒนาอย่างค่อยเป็น 

ค่อยไป เป็นสิ่งที่มอิาจหลกีเลี่ยงได ้เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ผู้สูงอายุพงึพอใจ  

เป็นสากลของทุกสังคมและสิ่งที่เกดิขึ้นตามธรรมชาตเิพื่อรักษาสมดุลของธรรมชาติ 

  6. ทฤษฎคีวามสูงอายุเชิงชีวภาพ (Biological theories of aging) 

   ทฤษฎคีวามสูงอายุเชิงชีวภาพ เป็นทฤษฎเีกี่ยวขอ้งกับกระบวนการ

เปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นภายในร่างกาย เมื่อบุคคลเขา้สู่วัยสูงอายุ ผลกระทบของความสูงอายุ

ทำใหอ้วัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายทำงานลดลง จนกระทั่งไม่สามารถทำหน้าที่ไดต้ามปกติ

เหมอืนวัยอื่น ๆ ทฤษฎคีวามสูงอายุเชิงชีวภาพ ไดแ้ก่ (พนัชกร  ภวภูตานนท์ ณ 

มหาสารคาม, 2558, หน้า 9 - 10) 

   1) ทฤษฎชีีวภาพ (Biological theory) ไดแ้ก่ พันธุกรรม และทฤษฎทีี่ไม่ใช่

พันธุกรรมช่วยใหเ้ขา้ใจผลที่มตี่อสิ่งมีชีวติ ความแตกต่างของแต่ละบุคคล ระบบอวัยวะ 

และความเสื่อมถอยที่ทำใหเ้กดิการเจ็บปว่ย ซึ่งช่วยใหเ้กดิความคดิในการส่งเสรมิและ

ปอ้งกันสุขภาพ 

   2) ทฤษฎคีวามสูงวัย (Aging theory) ประกอบดว้ยทฤษฎชีีวภาพและ

ทฤษฎทีางสังคม ซึ่งอธบิายการเปลี่ยนแปลงในผู้สูงอายุ แต่ยังไม่สามารถบอกสาเหตุ

เฉพาะของความสูงวัยได ้

   3) ทฤษฎกีารสกึหรอ (Wear theory) เป็นผลของอุณภูมิ ระบบร่างกาย

สกึหรอเนือ่งจากความเครยีดของชีวติและผลของระบบเมตาบอลซิมึ 

   4) ทฤษฎอีนุมูลอสิระ (Free-redial theory) อนุมูลอสิระหรอืเคมทีี่

ประกอบออกซเิจนและมปีฏิกริยิากบัสารโมเลกุลอื่น ๆ ขณะที่มเีมตาบอลซิมึตามปกต ิ

ทำใหเ้กดิความสูงอายุหรือชราภาพ 

   5) ทฤษฎภูีมติา้นทาน (Immunity theory) เนื่องจากต่อมไทมัส และเซลล์

ในไขกระดูกถูกกระทบจากกระบวนการสูงอายุ ทำใหก้ารทำหนา้ที่ของระบบภูมิตา้นทาน

ลดลง ความสามารถในการต่อตา้นสิ่งแปลกปลอมลดลงจงึไวต่อการเกดิโรคที่เกดิจาก

ภาวการณแ์พภู้มตินเองมากขึ้น 
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   6) ทฤษฎคีวามเสื่อม (Wear and tear theory) ทฤษฎนีี้อธบิายเกี่ยวกับ

การใช้งานเซลล์ เมื่อเซลล์ของร่างกายเหมอืนเครื่องจักร ได้มีการถูกตั้งโปรแกรมการใช้

งานเอาไวล้่วงหน้า เมื่อมกีารใช้งานเครื่องจักรมากขึ้น อายุการใช้งานของเครื่องจักร 

มากขึ้น ทำใหม้กีารเสื่อมสภาพเพิ่มขึ้น ซึ่งยากแก่การซ่อมและดูแลรักษา จงึทำให้

เครื่องจักรไม่สามารถใช้งานไดใ้นที่สุด ต่อมาไดม้กีารศึกษาเพิ่มเตมิว่า ถ้าคนเรามีการ 

ออกกำลังกายอยู่สม่ำเสมอ จะช่วยใหม้กีารรักษาเสถยีรภาพของระดับหนาที่ในการทำงาน

ในร่างกาย ซึ่งอาจจะช่วยลดการใช้งานของร่างกายได ้เมื่อเปรยีบเทยีบกบัเครื่องจักรแลว้ 

ถา้เรามีการดูแลบำรุงรักษาเครื่องจักรอย่างสม่ำเสมออาจจะช่วยใหเ้ครื่องจักรสามารถยดื

อายุการใช้งานไปอกีได้ 

   7) ทฤษฎเีกี่ยวขอ้งกบัประสาทและต่อมไรท้่อ (Nevroendocine theory) 

โดยปกตกิารทำงานของระบบสมอง ประสาทอัตโนมัติ และต่อมไรท้่อ จะทำงานประสาน

และควบคุมซึ่งกันและกัน เพื่อใหร่้างกายดำรงชีวติอยู่ไดต้ามปกต ิเมื่ออายุมากขึ้นจะมกีาร

เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมนร่างกาย เช่น 

    7.1 ต่อมใตส้มอง (Pituitary Gland) โดยเฉพาะต่อมใตส้มองส่วนหนา้ 

จะเสื่อมหนา้ที่ลงอย่างรวดเร็ว ฮอร์โมนต่ำ ซึ่งเป็นผลให้ผู้สูงอายุเบื่ออาหาร อ่อนเพลยี ขน

บรเิวณรักแรแ้ละหัวเหน่าร่วง อวัยวะเพศเสื่อมสมรรถภาพและเล็กลง 

    7.2 ต่อมไทรอยด์ (Thyroid Gland) จะมขีนาดเล็กลงหลังอายุ 50 ปี 

ไปแลว้ 

    7.3 ตับอ่อน จะผลติอนิซูลนีไดน้อ้ยลง เป็นผลทำให้ระดับนำ้ตาลใน

เลอืดสูงขึ้น 

  โดยสรุป คำจำกัดความของคำว่า ผู้สูงอาย ุหรอืวัยชรา ในแต่ละสังคมหรอื 

แต่ละประเทศจะใหค้วามหมายที่ต่างกันไป ทัง้นี้ขึ้นอยู่กับอายุโดยเฉลี่ยของการทำงานหรอื

สภาพทางร่างกายของผู้สูงอายุ สภาพทางสังคมเศรษฐกจิและวัฒนธรรมของแต่ละ

ประเทศ  ซึ่งตามหลักเกณฑ์มาตรฐานสากลขององค์การระหว่างประเทศ จงึใช้อายุเป็น

เกณฑ์ในการกำหนดการเริ่มตน้ของการเป็นผู้สูงอายุ สำหรับสังคมไทยดังที่ไดก้ล่าวมาแลว้ 

ในขา้งตน้ ผู้สูงอายุจะหมายถงึคนที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไป ตามเกณฑ์ของกฎหมายเพื่อ

ปลดเกษยีณอายุขา้ราชการและตามกฎหมายอื่น ๆ รวมทัง้จารีตประเพณบีางอย่าง 
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 ความหมายของคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

  คุณภาพชีวติ เดมิมองว่าเน้นในเรื่องเศรษฐกจิ เพื่อให้มีความกนิดอียู่ด ี 

มคีวามสุขหรอืความพงึพอใจ และความสะดวกสบายของบุคคลเป็นสำคัญ ต่อมาเรื่อง 

ของคุณภาพชีวิตมมุีมมองกวา้งขึ้น โดยคำนงึถงึสุขอนามัยของคนในสังคมและการรักษา

สภาพแวดล้อมทางธรรมชาตโิดยใหค้วามสำคัญต่อปัญหามลภาวะและสิ่งแวดลอ้ม 

  คุณภาพชีวติ หมายถงึ ความเป็นอยู่ที่ด ีความอยู่ดมีสีุข ประกอบดว้ย

ลักษณะวกิฤต 4 ประการ 

   1. ความรู้สกึพงึพอใจต่อชีวิตโดยทั่วไปของบุคคล 

   2. ความสามารถดา้นจติใจในการประเมินชีวติตนว่าพอใจหรอืไม่หรอื

เป็นสุขหรอืไม่ 

   3. การยอมรับสภาพทางกาย จติใจ สังคมและอารมณ์ของบุคคล 

   4. การประเมนิโดยบุคคลอื่น 

  สมพล ประดับผล (2547, หนา้ 24) คุณภาพชีวติ หมายถงึ สภาพของชีวติที่

มคีวามสำเร็จสุข สงบ ซึ่งเหมาะสมกับภาวะและวัย คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ อาจ

พจิารณาเป็นดา้น ๆ ไดแ้ก่ ดา้นสุขภาพกายและสุขภาพจติ ดา้นอาชีพ เศรษฐกจิและ

กฎหมาย ด้านที่อยู่อาศัยและสภาพแวดลอ้ม ดา้นขอ้มูล ความรู้ และนันทนาการ 

  Wallace (1974, p. 6) ได้ใหค้วามหมายของคุณภาพชีวิตไวว้่า หมายถงึ 

สภาพทัง้หลายซึ่งนำมาสู่ความพงึพอใจแก่บุคคลทัง้ร่างกายและจิตใจในช่วงระยะเวลา 

หนึ่ง ๆ 

  Markley and Barleys (1975 อา้งถึงใน สมพล ประดับผล, 2547, หนา้ 8) 

ใหค้วามหมายว่า คุณภาพชีวติของแต่ละบุคคลจะมคีวามแตกต่างกัน เนื่องจากความ

ตอ้งการของมนุษย์โดยเฉพาะด้านความรูส้กึนกึคดิจะมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับสภาวะ

ดา้นต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น อายุ เช้ือชาต ิศาสนา วัฒนธรรม ระบบสังคม ระบบเศรษฐกจิ 

ระบบการเมอืง ระดับการพัฒนาเทคโนโลยตีลอดจนประสบการณ์ชีวติของแต่ละบุคคล 

  องค์การยูเนสโก (UNESCO, 1978 อ้างอึงใน ศิรนัินท์ กติตสิุขสถติ และคณะ, 

2557, หนา้ 20) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชีวติไวด้ังนี้ ความรูส้กึของการอยู่อย่างพอใจ มี

ความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มสี่วนสำคัญต่อบุคคลนัน้ ๆ ไดแ้ก่ อาหาร 

สุขภาพอนามัย โภชนาการ การศกึษา สิ่งแวดลอ้ม รายได้ ที่อยู่อาศัยและทรัพยากร โดย
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แบ่งประเด็นการศกึษาเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ การศกึษาดา้นภาวะวิสัย ซึ่งเป็นการวัดขอ้มูล

ที่สามารถนับไดห้รือวัดได้ เช่น ขอ้มูลทางประชากรและเศรษฐกจิ และการศกึษา  

ดา้นอัตวสิัย เป็นการสอบถามขอ้มูลเกี่ยวกับความรูส้กึและเจตคตใินดา้นต่าง ๆ ซึ่งเป็นการ

วัดโดยใช้การตอบตามความรูส้กึ ความนยิม ความคดิเห็นการตัดสิน และความเช่ือต่อสิ่งที่

ถามในแบบสอบถาม องค์การยูเนสโก (UNESCO) ยังไดก้ล่าวว่า พื้นฐานคุณภาพชีวิตของ

ประชากร ดูไดจ้าก 

   1) รายไดค้รอบครัวที่พอเพยีงแก่การเลี้ยงชีพ  

   2) การมงีานทำ  

   3) การศกึษาและอัตราการรูห้นังสอืของประชาชน  

   4) โอกาสในการมสี่วนร่วมทางการเมอืง  

   5) การมเีอกราชของประเทศโดยปราศจากการแทรกแซงจากรัฐบาลอื่น 

  Barrow and Smith (1979, อา้งถงึใน กฤษณ์ วงเกดิ, 2550, หน้า 8) ไดใ้ห้

แนวคดิของคุณภาพชีวติว่า การที่บุคคลจะมคีุณภาพชีวิตที่ดนัีน้ตอ้งประกอบดว้ย

องค์ประกอบ 4 ดา้น คอื การมสีขุภาพดี มรีายไดเ้พยีงพอ ไม่มคีวามผิดปกตทิางด้านจิตใจ 

และการมสีัมพันธภาพกับบุคคลอื่น ๆ ซึ่งไดใ้หแ้นวคดิว่า การที่บุคคลจะดำรงชีวติอยู่อย่าง

มคีวามสุขจะต้องมอีงค์ประกอบ 9 ดา้น คือ ด้านสุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา 

การทำงาน (สภาพการทำงาน) การมทีี่อยู่อาศัย มเีครื่องนุ่งห่ม 

  George and B. Berson (1980, p. 24) ไดใ้หค้วามหมายของคุณภาพชีวติว่า 

หมายถงึ มติขิองการมีชีวติที่ด ีประกอบดว้ย ความสุข ความพอใจในชีวติ ความนับถอื

ตนเอง สุขภาพและสภาพการทำงานของร่างกายและสภาวะทางเศรษฐกจิที่ดี 

  Meeberg GA (1993, อา้งถงึใน กฤษณ์ วงเกดิ, 2550, หนา้ 9) เห็นว่า

คุณภาพชีวติครอบคลุมถงึความสามารถในการประเมินชีวติ ความรูส้กึพงึพอใจต่อชีวติ

ภาวะปกติของร่างกาย จติใจอารมณ์ และสังคม ซึ่งเป็นที่ยอมรับได้ รวมทัง้ความเป็นอยู่ที่

ปกตสิุขจากการประเมินของผู้อื่น การรับรูค้วามพงึพอใจในชีวติที่เปลี่ยนแปลงไปตามภาวะ

สุขภาพ โดยวัดจากความสามารถในการทำหนา้ที่ต่าง ๆ ของร่างกาย เจตคตขิองตนเองต่อ

สุขภาพ ความพอใจในชีวติ และความรูส้กึว่าตนเองไดรั้บความช่วยเหลอืจากสังคมเพยีงพอ 

มกีารประกันสังคม มนีันทนาการ และมอีสิระในการดำเนนิชีวติ 

  องค์การอนามัยโลก (WHO, 1994 อ้างถงึใน กฤษณ ์วงเกดิ, 2550, หนา้ 9)  

ไดใ้หค้วามหมายว่าคุณภาพชีวติ คอื การรับรูค้วามพงึพอใจ การรับรูส้ถานะทางบุคคล 
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ในการดำเนนิชีวติในสังคมโดยสัมพันธ์กับเปา้หมายและความคาดหวังของตนภายใต้

วัฒนธรรมและบรบิททางสังคมของบุคคลต่อการดำเนนิชีวติ 

  สรุปไดว้่าการที่มนุษย์จะมคีุณภาพชีวติที่ดไีดน้ัน้ ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ  

เป็นองค์ประกอบและแต่ละองค์ประกอบก็มคีวามสำคัญมากนอ้ยแตกต่างกันไปตามทัศนะ

ของผู้มอง จะเห็นไดว้่า “คุณภาพชีวติ” ไม่มคีำจำกัดความที่แน่นอน แต่จากความเห็นของ

นักวชิาการหลายคน อาจสรุปไดว้่าคุณภาพชีวติ หมายถงึ การมีชีวติความเป็นอยู่ที่ด ี

เหมาะสมของแต่ละบุคคลทัง้ในดา้นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งในปัจจุบันการศกึษา

เกี่ยวกับคุณภาพชีวติไดแ้บ่งออกเป็น 2 ดา้น คือ ดา้นวัตถุวสิัย (Objective) และดา้นจติวสิัย 

(Subjective) การศกึษาทางดา้นวัตถุวิสัยเป็นการศึกษาบนพื้นฐานของขอ้มูลด้านรูปธรรมที่

มองเห็นไดนั้บได ้หรอืวัดได ้ส่วนการศกึษาทางดา้นจติวิสัยนัน้ ในการศกึษาตัง้อยู่บน

พื้นฐานทางดา้นจติวทิยา โดยสอบถามความรูส้กึและเจตคตติ่อประสบการณ์ของบุคคล

เกี่ยวกับชีวติความพอใจในชีวติ ความรูส้กึม่ันคงปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สิน เป็นตน้  

ตามสภาพความเป็นจริงของสังคมในขณะนัน้ ๆ โดยเช่ือว่ากระแสความรูส้กึนกึคดิของ

ประชาชนมอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติดว้ย 

 องค์ประกอบคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  

  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ไดร้เิริ่มพัฒนาเครื่องช้ีวัด

คุณภาพชีวติเป็นโครงการระยะเวลา 4 ป ี(1992 - 1995) ดว้ยความร่วมมอืจากนักวชิาการ

ที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม ทัง้ในประเทศที่พัฒนาแลว้และประเทศที่กำลังพัฒนา 

และในป ีค.ศ. 1995 ทมีพัฒนาคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization of Life Group) (The WHOQOL, 1995) ได้จัดองค์ประกอบใหม่ จัดให้มี

องค์ประกอบของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุทัง้ 4 ดา้น คอื  

   1. ดา้นร่างกาย (Physical Domain) คอื การรับรูส้ภาพด้านร่างกายของ

บุคคลที่มผีลต่อ ชีวติประจำวัน เป็นองค์ประกอบที่สำคัญของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ การมี

สุขภาพด้านร่างกายที่ดทีำใหบุ้คคลรับรูว้่าตนเองมคีุณภาพชีวิตที่ด ีโดยการให้ผู้สูงอายุ

ประเมนิภาวะสุขภาพของตนเองซึ่งประเมนิได้จากการรับรูว้่าตนเองมร่ีางกายแข็งแรง มี

การเคลื่อนไหวที่ด ีสามารถทำงานและประกอบกจิวัตรประจำวันได้ นอนหลับพักผ่อนได้

ตามปกต ิมคีวามสุขสบาย ปราศจากการเจ็บป่วยที่เป็นอุปสรรคในการดำเนนิชีวิตหรอืไม่

เพยีงใด ดังนั้นคุณภาพชีวติจงึเกี่ยวขอ้งกับภาวะสุขภาพบุคคลเสมอ  



37 

   2. ดา้นจิตใจ (Psychological Domain) คอื การรับรูส้ภาพจติใจของ

ตนเอง เช่น การรับรูท้างบวกและทางลบที่บุคคลมต่ีอตนเอง เป็นองค์ประกอบสำคัญใน

การประเมนิคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุเพราะจติใจจะเกี่ยวขอ้งผูกพันกับร่างกายอย่างใกลชิ้ด 

และเมื่อมีอายุมากขึ้นจะส่งผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงดา้นจติใจมากยิ่งขึ้น ชีวติก็ยิ่ง

ขาดความสุข นอกจากนี้การเปลี่ยนแปลงจากการสูญเสยีในลักษณะต่าง ๆ เช่น การ

สูญเสยี บทบาทหนา้ที่การงาน การสูญเสยีภาพลักษณ์ ความภูมใิจในตนเอง การสูญเสยี

บทบาททางสังคมซึ่งทำให้ผู้สูงอายุมกีารเขา้ร่วมกจิกรรมนอ้ยลง ขาดการตดิต่อสมาคมกับ

เพื่อนฝูง และการสูญเสยีรายไดป้ระจำก็ส่งผลใหผู้้สูงอายุเกดิความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง

ลดลง  

   3. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม (Social Relationship Domain) คอื การ

รับรูด้า้นความสัมพันธ์ของตนเองกับบุคคลอื่นในสังคม เป็นองศ์ประกอบสำคัญของ

คุณภาพชีวติเช่นกัน เพราะมนุษย์ทุกคนไม่สามารถมชีีวิตอยู่คนเดยีวในโลกได ้จะต้องมกีาร

อยู่ร่วมกันเป็นสังคม เช่น ครอบครัว ชุมชน และมคีวามสัมพันธ์กับคนในสังคมจะทำใหชี้วติ

มคีวามหมายยิ่งขึ้น ผู้สูงอายุที่มคีวามสัมพันธ์อันดกีับบุคคลกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง จะเป็น

ผู้สูงอายุที่มคีวามสุขและความพอใจในชีวิตมากกว่าผู้สูงอายุที่ไม่มคีวามสัมพันธ์กับบุคคล

อื่น ถงึแมว้่าผู้สูงอายุจะมบีทบาททางสังคมลดน้อยลง แต่ผู้สูงอายุสามารถแสวงหาแหล่ง

สนับสนุนทางสังคมทัง้ภายในและภายนอกครอบครัวได้ เช่น การเขา้ร่วมชมรมหรอืสมาคม

ต่าง ๆ จะเปดิโอกาสให้ผู้สูงอายุไดแ้ลกเปลี่ยนความรู้ ความคดิเห็นต่าง ๆ หรือการ

ถ่ายทอดความรู้ทำให้ผู้สูงอายุรูส้กึว่าตนเองมคีุณค่าต่อสังคม ก็จะส่งผลต่อคุณภาพชีวติ

ดา้นจติใจของผู้สูงอายุ  

   4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม (Environmental Domain) คอื การรับรูเ้กี่ยวกับ

สภาพแวดล้อมที่มผีลต่อ การดำเนินชีวติ เป็นการรับรูเ้กี่ยวกับการมปีฏสิัมพันธ์ระหว่าง

ตนเองกับสิ่งแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ระบบการปกครอง การคมนาคม สวัสดกิาร และบรกิารทาง

สังคม ตลอดจนความสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม ตัง้แต่เกดิจนตายมนุษย์จะตอ้งมี

ความสัมพันธ์กับบุคคลต่าง ๆ ไม่ทางตรงก็ทางอ้อมทัง้ในครอบครัวและในสังคม 

ความสัมพันธ์ทางสังคมจงึเป็นสิ่งจำเป็นสำหรับผู้สูงอายุที่จะไดรั้บการสนองตอบความ

ตอ้งการทางสังคม เนื่องจากสังคมก็เป็นสิ่งแวดลอ้มที่มีอทิธพิลต่อพฤตกิรรมของผู้สูงอายุ  

  คุณภาพชีวติมคีวามหมายกวา้ง เกี่ยวขอ้งกบัศาสตร์หลายสาขา และ

คุณภาพชีวติสามารถเปลี่ยนแปลงไดต้ามสภาพแวดลอ้มและสภาวการณ์ต่าง ๆ 
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นักวชิาการและหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตประชากร ไดก้ำหนด

องค์ประกอบของคุณภาพชีวติไวต้่าง ๆ กัน องค์การยูเนสโก (UNESCO) (1980, อา้งถงึใน 

กฤษณ ์ วงเกดิ, 2550, หน้า 14) ไดก้ำหนดองค์ประกอบของคุณภาพชีวติไวด้ังนี้ 

   1. มาตรฐานการครองชีพ  

    1.1 รายไดต่้อบคุคล (Per Capita Income) หมายถงึ รายไดเ้ฉลี่ยของ

ประชากรต่อคนต่อปี โดยคดิจากผลรวมของผลผลติประชาชาตทิัง้หมดภายใน 1 ปี 

ต่อจำนวนประชากร ถา้ผลลัพธ์มคี่าสูงแสดงว่าประเทศนัน้มกีารกนิดอียู่ด ีเศรษฐกจิ 

ของประเทศด ี   

    1.2 สุขภาพ เป็นปัจจัยที่แสดงถงึคุณภาพชีวติ เพราะถ้าบุคคลมี

สุขภาพดร่ีางกายแข็งแรง มีโอกาสทำงานไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ มคีวามสำเร็จสูง 

ก่อใหเ้กดิความกา้วหน้าในชีวติ ทำใหส้ามารถดำรงชีวติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    1.3 ที่อยู่อาศัย มทีี่อยู่อาศัยเป็นของตนเอง และอยู่ในสภาพแวดล้อม

ที่เหมาะสม วัสดุที่นำมาก่อสรา้งมคีวามถาวร มคีุณภาพ 

    1.4 การศกึษา เป็นปัจจัยที่สำคัญในการดำรงชีวติและช่วยพัฒนา

คุณภาพชีวติใหด้ขีึ้น รูจั้กการแกป้ัญหา ตัวบ่งช้ี ได้แก่ ระดับการศกึษาภาคบังคับ ประเทศ

ที่พัฒนาแลว้ จัดการศกึษาภาคบังคับ 12 ป ีสำหรับประเทศไทยไดป้ฏรูิปการศกึษาภาค

บังคับปรับเปลี่ยนจาก 6 ป ีเป็น 12 ป ี 

    1.5 การสังคมสงเคราะห์ เป็นปัจจัยสำคัญของมาตรฐานในการ

ดำรงชีวติ ประเทศที่พัฒนาแลว้จะจัดใหม้กีารประกันสังคมให้บรกิารแก่คนที่ไม่สามารถ

ช่วยเหลอืตนเองได ้เช่น คนชรา คนพกิาร คนว่างงาน สำหรับประเทศที่ดอ้ยพัฒนาการไม่

สามารถจัดการด้านสังคมสงเคราะห์ใหป้ระชากรไดอ้ย่างทั่วถงึ ประชากรตอ้งช่วยเหลอื

ตนเอง  

   2. การเปลี่ยนแปลงประชากร  

    2.1 ขนาดของประชากร จะตอ้งมคีวามสมดุลกับทรัพยากร ถา้

ประชากรมาก ทรัพยากรน้อย ไม่เพยีงพอในการดำรงชีวติจะก่อใหเ้กดิความยากจน  

ขาดแคลน คณุภาพชีวิตลดลง 

    2.2 อัตราการเตบิโตของประชากร ถ้าอัตราการเตบิโตของประชากร

สูงจะเกดิผลกระทบต่อครอบครัว สังคม ในด้านเศรษฐกจิ และสังคม  
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    2.3 อัตราการเกดิและการตาย ซึ่งจะมผีลต่อการเปลี่ยนแปลงจำนวน

ประชากร ส่งผลกระทบต่อครอบครัว สังคมเป็นภาระที่ตอ้งรับเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอน 

และใหบ้รกิาร 

    2.4 โครงสรา้งอายุประชากร ประชากรแต่ละกลุ่มอายุ เช่น กลุ่ม 

วัยเด็ก วัยแรงงาน วัยชรา ตอ้งมคีวามสมดุล 

   3. ระบบสังคมและวัฒนธรรม การอยู่รวมกันเป็นกลุ่มจำเป็นตอ้งมี

กฎเกณฑ์รูปแบบการปกครอง กฎหมาย แนวปฏบิัตอิันเกดิจากความเช่ือความศรัทธา ที่

เรยีกว่าวัฒนธรรม ระบบสังคมและวัฒนธรรมเป็นองค์ประกอบสำคัญของคุณภาพชีวติ 

ดังนี้ 

    3.1 ระบบสังคม ทางสังคมวิทยาแบ่งสังคมเป็น 2 ระบบ คอืระบบเปดิ

และระบบปดิ ระบบเปดิเป็นสังคมประชาธปิไตย เปดิโอกาสใหป้ระชากรเปลี่ยนแปลง

สถานภาพความเป็นอยู่ของตนใหด้ขีึ้น ระบบปดิมลีักษณะสังคมนยิม การแบ่งชนช้ันระบบ

วรรณะ ประชากรไม่มีโอกาสเปลี่ยนแปลงฐานะของตนเอง ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวติ 

    3.2 ค่านยิมทางศาสนา เป็นความเช่ือและศรัทธา ซึ่งเป็นผลต่อ

คุณภาพชีวติ เช่น ความเช่ือเกี่ยวกับการคุมกำเนดิของบางศาสนา เช่ือว่าเป็นบาป จงึทำให้

มลีูกมาก 

    3.3 ชีวติความเป็นอยู่ การดำเนนิชีวิตของคนย่อมเกี่ยวขอ้งกับศาสนา 

ค่านยิมของวัฒนธรรม 

    3.4 ค่านยิมทางวัฒนธรรม จะกำหนดลักษณะของการดำรงชีวติ 

อาหาร ที่อยู่อาศัย ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวติของคนในสังคม 

    3.5 ระบบการปกครอง  

   4. กระบวนการพัฒนา เป็นกระบวนการที่ก่อใหเ้กดิการเปลี่ยนแปลงที่ดี

ขึ้น มุ่งเน้นคุณภาพชีวติของคนใหด้ขีึ้น ประกอบดว้ยปัจจัยย่อย 5 ประการคอื 

    4.1 ลำดับความสำคัญของการพัฒนา 

    4.2 ประสทิธภิาพและความสามารถของบุคคล 

    4.3 การพัฒนาเศรษฐกจิ 

    4.4 การพัฒนาสังคม 

    4.5 การพัฒนาการคา้ 
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   5. ทรัพยากร หมายถงึ ทรัพยากรมนุษย์และทรัพยากรที่มอียู่ตาม

ธรรมชาต ิการมทีรัพยากรธรรมชาตสิมบูรณ์ ประชากรมคีุณภาพจะส่งผลใหก้ารดำรงชีวติ 

มคีุณภาพ ประกอบดว้ยปัจจัย 5 ประการ 

    5.1 บุคคล หมายถงึ ประชากรที่มสีุขภาพดี มคีวามรู ้ความสามารถ  

มรีะเบยีบวนัิย สามารถสร้างสังคมให้เจริญกา้วหน้าพัฒนาประเทศไดอ้ย่างรวดเร็ว 

    5.2 อาหาร เป็นทรัพยากรที่มุ่งช้ีคุณภาพชีวติ ทำใหสุ้ขภาพแข็งแรง 

สมบูรณ์ 

    5.3 ธรรมชาติ หมายถงึ ทรัพยากรธรรมชาต ิเช่น นำ้มัน แร่ธาตุต่างๆ 

    5.4 การพัฒนาการคา้ 

    5.5 เงนิทุน เป็นปัจจัยสำคัญในการผลติ 

   6. สิ่งแวดลอ้ม ประกอบดว้ยปัจจัยสำคัญ 5 ประการ ไดแ้ก ่ 

    6.1 อากาศ 

    6.2 นำ้ 

    6.3 ดนิ 

    6.4 ป่าไม้ 

    6.5 ความสวยงามทางธรรมชาติ 

   องค์ประกอบของคุณภาพชีวติทัง้ 6 ที่กล่าวมา เป็นองค์ประกอบสำคัญ 

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของประชากร 

 การประเมนิคุณภาพชวีติ 

  การประเมนิคุณภาพชีวติ หรอืการวัดระดับคุณภาพชีวิตจะมคีวามแตกต่าง

กันขึ้นอยู่กับแนวคดิและวัตถุประสงค์ในการวิจัย การประเมนิคุณภาพชีวติอาจจะประเมนิ

ดว้ย บุคคลนัน้ ๆ หรอืบุคคลอื่นเป็นผู้ประเมิน ซึ่งไดม้กีารแสดงทัศนะในการประเมิน

คุณภาพชีวติที่แตกต่างกัน เช่น 

  ศรินัินท์ กติตสิุขสถติ และคณะ (2557, หน้า 17 - 18) ไดก้ล่าวว่า การวัด

คุณภาพชีวติควรมีองค์ประกอบของดัชนคีุณภาพชีวติ ซึ่งเป็นตัวช้ีวัดทางสังคมที่สำคัญ

จำแนกเป็นสองประเภทหลัก ไดแ้ก่ ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงภาวะวสิัย(Objective Well-being) 

และตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงอัตวสิัย (Subjective Well-being) (Newman, 1975; Horley and 

Little, 1985; Hankiss, 1983; Baster, 1985) 

   1. ตัวช้ีวัดทางสงัคมเชิงภาวะวสิัย 
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    ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) เกี่ยวขอ้งกับ

กจิกรรมทางด้านเศรษฐกจิ มุ่งไปที่วัตถุ รายไดข้องชาติหรอืครัวเรอืน และสิ่งอำนวย 

ความสะดวกต่าง ๆ โดยรายไดข้องชาตแิละขอ้มูลทางเศรษฐกจิเป็นสิ่งที่เขา้ใจไดโ้ดยทั่วไป

และนำมาใช้อย่างกว้างขวาง (Baster, 1985) แทท้ี่จรงิแลว้ การทำความเข้าใจตัวช้ีวัดทาง

สังคมเชิงภาวะวสิัยไม่ใช่เรื่องซับซอ้น ตัวอย่างของตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงภาวะวสิัย ไดแ้ก ่

อัตราการอ่านออกเขยีนได ้อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกดิ ประเภทของที่อยู่อาศัยและ 

ค่าครองชีพ ผู้วางนโยบายมักใช้ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงภาวะวสิัยวัดคุณภาพชีวติของระดับ 

ครัวเรอืน ชุมชน เมอืง และประเทศ (Liu, 1975 ; Rogerson et al., 1989) การประเมนิ 

ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงภาวะวิสัยมักจะเกี่ยวพันกับการใช้สถติิ อย่างไรก็ตาม ตัวช้ีวัด 

ทางสังคมเชิงภาวะวสิัยไม่สามารถอธบิายสังคมไดอ้ย่างแทจ้รงิ (Oliver et al., 1996) 

   2. ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงอัตวิสัย 

    ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงอัตวสิัย (Subjective Well-being) เกี่ยวขอ้งกับ 

การวัดความพึงพอใจ ความรูส้กึ ทัศนคต ิและความเข้าใจในระดับบุคคล ซึ่งดูเหมอืนเป็น

สิ่งที่จับตอ้งไม่ได้ เนื่องจากมคีวามยากในการกำหนดและวัด ตัวช้ีวัดนี้ถูกออกแบบมาเพื่อ

วัดความสุขและความพงึพอใจของมนุษย ์แนวคดิของตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงอัตวสิัย สัมพันธ์

กับความเขา้ใจและทัศนคตใินเรื่องของชีวติที่เป็นสุขทัง้ด้านครอบครัวเพื่อนฝูง และ

มาตรฐานความเป็นอยู่ การศกึษาของแอนดรวิและวทิธี่เป็นตัวอย่างที่ดขีองการพัฒนา

ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงอัตวสิัยที่สมบูรณ์ ไดแ้ก่ ตัวช้ีวัดในเรื่องของการประสบความสำเร็จ 

ความปลอดภัย และความสนุกสนาน รวมถงึชีวติการทำงานและครอบครัว แคมป์เบล 

(Campbell, 1980) ช้ีใหเ้ห็นว่า การประเมนิเชิงอัตวสิัยอยู่บนพื้นฐานของการรายงาน 

ความเขา้ใจ ความรูส้กึ และการตอบสนองของบุคคลโดยทั่วไป ตัวช้ีวัดทางสังคมเชิงอัต

วสิัย ไดแ้ก่ ความรูส้กึที่ด ีคุณภาพชีวติที่ดแีละความรูส้ึกผาสุก เป็นตัวช้ีวัดที่สำคัญ และ

ขึ้นอยู่กับว่านักวจัิยตอ้งการศกึษาอะไร ดังนัน้ ตัวช้ีวัดเชิงอัตวสิัยอยู่บนพื้นฐานของ

แบบสอบถามที่อยู่ในรูปของการใหค้ะแนนความพงึพอใจ การประเมนิความพงึพอใจและ

สภาพชีวติ (Cullen, 1978) 

    ขณะที่องค์การอนามัยโลก (WHO) (The WHOQOL Group, 1995  

อา้งถงึใน ศรินิันท์ กติตสิุขสถติ และคณะ, 2557, หนา้ 18 - 19) กล่าวว่า คุณภาพชีวติของ

แต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับบรบิททางสังคมวัฒนธรรม และค่านยิม ในเวลานัน้ ๆ และมี
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ความสัมพันธ์กับจุดมุ่งหมาย ความคาดหวงั และมาตรฐานที่แต่ละคนกำหนดขึ้น ซึ่ง

ประกอบดว้ย 4 มิต ิดังนี้  

    1) มติดิา้นสุขภาพกาย (Physical)  

    2) มติดิา้นสุขภาพจิต (Psychological)  

    3) มติดิา้นความสัมพันธ์ทางสังคม (Social relationships) และ  

    4) มติดิา้นสภาพแวดลอ้ม (Environmental) 

   จากเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวติชุดย่อขององค์การอนามัยโลก ฉบับ

ภาษาอังกฤษ (WHOQOL - BREF-THAI, 1996) ฟา้ใส  พุ่มเกดิ (2547, หน้า 28) ไดแ้ปล

และพัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวิตชุดย่อฉบับภาษาไทย (WHOQOL - BREF - THAI, 1997) 

โดยแบ่งการประเมนิออกเป็น 4 ด้าน 

    1. ดา้นร่างกาย คอื การรับรูส้ภาพทางดา้นร่างกายของบุคคล ซึ่งมี

ผลต่อชีวิตประจำวัน เช่น การรับรูส้ภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย การรับรูถ้งึ

ความรูส้กึสุขสบาย ไม่มคีวามเจ็บปวดการรับรูถ้งึความสามารถที่จะจัดการกับความ

เจ็บปวดทางร่างกายได้ การรับรูถ้งึพละกำลังในการดำเนนิชีวติประจำวัน การรับรูเ้รื่องการ

นอนหลับและพักผ่อน รวมทัง้การรับรูเ้รื่องการมเีพศสัมพันธ์ ซึ่งการรับรูเ้หล่านี้มีผลต่อ

การดำเนนิชีวิตประจำวัน 

    2. ดา้นจิตใจ คอื การรับรูส้ภาพทางจติใจของตนเอง เช่น การรับรู้

ความรูส้กึทางบวกที่บุคคลมตี่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง การรับรูถ้ึง

ความรูส้กึภาคภูมใิจในตนเอง การรับรูถ้งึความม่ันใจในตนเอง การรับรูถ้งึความคิด 

ความจำ สมาธ ิการตัดสนิใจ และความสามารถในการเรยีนรู ้เรื่องราวต่าง ๆ ของตน และ

การรับรูถ้งึความสามารถในการจัดการกับความเศร้าหรอืกังวล เป็นตน้ 

    3. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม คอื การรับรูเ้รื่องความสัมพันธ์ของ

ตนกับบุคคลอื่น การรับรูถ้งึการที่ไดรั้บความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูว้่า

ตนไดเ้ป็นผู้ใหค้วามช่วยเหลือบุคคลอื่นในสังคมดว้ย รวมทัง้การรับรูใ้นเรื่องอารมณ์ทาง

เพศหรอืการมเีพศสัมพันธ์ 

    4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม คอื การรับรูเ้กี่ยวกับสิ่งแวดลอ้มที่มผีลต่อการ

ดำเนนิชีวิต เช่น การรับรูว้่าตนมชีีวติอยู่อย่างมอีิสระ มีความปลอดภัยและม่ันคงในชีวติ 

การรับรูไ้ดว้่าอยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพิษต่าง ๆ การคมนาคมที่

สะดวก  
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มแีหล่งประโยชน์ด้านการเงิน สถานบรกิารทางสุขภาพและสงัคมสงเคราะห์ การรับรูว้่าตน

มโีอกาสที่จะไดรั้บข่าวสารหรอืฝึกฝนต่าง ๆ การรับรูว้่าตนไดม้กีจิกรรมสันทนาการและมี

กจิกรรมในเวลาว่างสรุปได้ว่าคุณภาพชีวติมคีวามสำคัญทัง้ต่อบุคคลและสังคม คุณภาพ

ชีวติที่ดเีป็นสิ่งที่มนุษย์กำหนดขึ้น บุคคลและครอบครัวที่มคีุณภาพชีวติที่ดยี่อมมเีป้าหมาย

ในการดำเนนิชีวติที่ดขีึ้นในทุก ๆ ดา้น เช่น ด้านการศกึษา อาชีพ รายได ้สุขภาพอนามัย 

เป็นตน้ 

 ระเบียบ กฎหมาย ยุทธศาสตร์ ท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชวีติ

ผู้สูงอายุ 

 ปฏญิญาผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2542  

  ขอ้ที ่1 ผู้สูงอายุต้องได้รับปัจจัยพื้นฐานในการดารงชีวิตอย่างมคีุณค่าและ

ศักดิ์ศรไีดรั้บการพทิักษ ์และคุม้ครองใหพ้น้จากการถูกทอดทิ้งและละเมดิสทิธ ิโดย

ปราศจากการเลอืกปฏบิัต ิ 

  ขอ้ที ่2 ผู้สูงอายุควรอยู่กับครอบครัวโดยไดรั้บความเคารพรัก ความเขา้ใจ 

ความเอื้ออาทร การดูแลเอาใจใส ่การยอมรับบทบาทของกันและกันระหว่างสมาชิกใน

ครอบครัว  

  ขอ้ที ่3 ผู้สูงอายุควรไดรั้บโอกาสในการศกึษา เรยีนรู้ และพัฒนาศักยภาพ

ของตนอย่างต่อเนื่อง เข้าถงึขอ้มูลข่าวสาร และบรกิารทางสังคมอันเป็นประโยชน์ในการ

ดำรงชีวติ  

  ขอ้ที ่4 ผู้สูงอายุควรไดถ้่ายทอดความรู ้และประสบการณ์ใหส้ังคมมโีอกาส

ไดท้างานที่เหมาะสมกับวัยตามความสมัครใจ  

  ขอ้ที ่5 ผู้สูงอายุควรไดเ้รยีนรูใ้นการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง ตอ้งมี

หลักประกัน และสามารถเขา้ถงึหลักประกัน และสามารถเขา้ถงึบรกิารด้านสุขภาพอนามัย

อย่างครบวงจรโดยเท่าเทยีมกัน  

  ขอ้ที ่6 ผู้สูงอายุควรไดม้บีทบาท และส่วนร่วมในกจิกรรมของครอบครัว 

ชุมชน และสังคมโดยเฉพาระการรวมกลุ่มเพื่อแลกเปลี่ยน เรยีนรู้ และความเขา้ใจอันดี

ระหว่างผู้สูงอายุดว้ยกัน และกับบุคคลทกุวัย  

  ขอ้ที ่7 รัฐโดยการมสี่วนร่วมขององค์การภาคเอกชนประชาชน สถาบัน

สังคมตอ้งกำหนดนโยบายและแผนหลักด้านผู้สูงอายุ ส่งเสรมิ และประสานให้หน่วยงานที่

เกี่ยวขอ้งดำเนนิอย่างต่อเนื่องใหบ้รรลุตามเปา้หมาย 
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  ขอ้ที ่8 โดยการมสี่วนร่วมขององค์การภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม

ตามกฎหมายว่าดว้ยผู้สูงอาย เพื่อเป็นหลักประกัน และการบังคับใช้ในการพทิักษ์สทิธ ิคุม้

ครองสวัสดภิาพ และจัดสวัสดกิารแก่ผู้สูงอายุ  

  ขอ้ที ่9 โดยการมสี่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม

ตอ้งรณรงค์ปลูกฝังค่านยิม ใหส้ังคมตระหนักถงึคุณค่าของผู้สูงอายุตามวัฒนธรรมที่เนน้

ความกตัญญูกตเวท ีและความเอื้ออาทรต่อกัน  

 ยุทธศาสตร์กรมกจิการผู้สูงอายุ 20 ป ีพ.ศ. 2561-2580 

 แผนยุทธศาสตร์ กรมกิจการผู้สูงอายุ 20 ป ีพ.ศ. 2561 – 2580 

  วสิัยทัศน์ (Vision) 

   “ผู้สูงอายุมีหลักประกันในการดำรงชีวิตที่ม่ันคงในทุกมิตแิละเป็นพลังใน

การขับเคลื่อนสังคมไทย”  

  พันธกิจ (Missions) 

   1. ผลักดันนโยบาย มาตรการ กลไก การจัดสวัสดกิารสังคมเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุบนพื้นฐานการมีส่วนร่วม 

   2. เตรยีมความพรอ้มคนทุกวัยเพื่อรับสังคมผู้สูงอายุ 

   3. พัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุใหไ้ดม้าตรฐานบนพื้นฐานการ

คุม้ครองและพทิักษ์สทิธิ 

   4. พัฒนาสภาพแวดลอ้มและระบบเกื้อหนุนผู้สูงอายุเพื่อเขา้ถงึบรกิาร

สาธารณะ 

   5. ส่งเสรมิสนับสนุนการพัฒนาเทคโนโลยแีละนวัตกรรมเหมาะสม

สำหรับผู้สูงอาย ุ

  ประเด็นยุทธศาสตร์ (Strategic issues) 

   1. บูรณาการการขับเคลื่อนนโยบาย มาตรการ กลไก นวัตกรรมงานดา้น

ผู้สูงอายุไปสู่การปฏบิัติ 

   2. พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุและเตรยีมความพร้อมคนทุกช่วงวัยเพื่อ

รองรับสังคมผู้สูงอายุร่วมกับภาคเีครอืข่าย 

   3. พัฒนาระบบการคุ้มครองและพทิักษ์สทิธผู้ิสูงอายุ 

   4. เป็นองค์กรแห่งนวัตกรรมดา้นผู้สูงอายุ 
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  เป้าประสงค์ (Goal) 

   1. การบูรณาการทัง้ระดับนโยบาย กลไก สู่การการปฏิบัติ 

   2. พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุและเตรยีมความพร้อมคนทุกวัย 

   3. ผู้สูงอายุไดรั้บการคุ้มครองและพทิักษ์สทิธอิย่างทั่วถงึ 

   4. พัฒนาระบบการบรหิารจัดการเพื่อยกระดับการให้บรกิาร 

  เป้าประสงค์เชงิยุทธศาสตร์ 

   เปา้ประสงค ์เป็นผลสัมฤทธิ์ตามประเด็นยุทธศาสตร์ ที่เกดิจากการ

ดำเนนิงานตามยุทธศาสตร์ผู้สูงอาย ุ20 ป ี(พ.ศ. 2561 - 2580) โดยม ี4 เปา้ประสงค ์ดังนี้ 

   เปา้ประสงค์ที่ 1 มกีารบูรณาการทัง้ระดับนโยบาย กลไก สู่การการ

ปฏบิัตมิกีารเช่ือมโยงแผนระดับนโยบายสู่การปฏบิัตใินพื้นที ่ยกระดับหน่วยงานเพื่อเป็น

กลไกในการพัฒนางานด้านผู้สูงอาย ุและสร้างความร่วมมอืงานดา้นผู้สูงอายุระหว่าง

ประเทศ 

   เปา้ประสงค์ที่ 2 พัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุและเตรยีมความพร้อมคน 

ทุกวัย ผู้สูงอายุไดรั้บการพัฒนาศักยภาพ ส่งเสรมิใหม้ีงานทำ มสี่วนร่วมในกจิกรรมทาง

สังคมผ่านเครอืข่ายและกลไกในระดับพื้นที ่และคนทุกวัยมกีารเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้

สู่วัยสูงอายุ 

   เปา้ประสงค์ที่ 3 ผู้สูงอายุได้รับการพทิักษ์และคุม้ครองสทิธอิย่างทั่วถงึ

ผลักดันและขับเคลื่อนมาตรฐานการดูแลผู้สูงอายุไปสู่การปฏบิัตเิพื่อรองรับกล่ม ผู้สูงอายุ

ที่อยู่ในภาวะพึ่งพงิ พร้อมทั้งสรา้งระบบคุม้ครองและพิทักษ์สทิธผู้ิสูงอายุใหส้อดคลอ้งกับ

สถานการณ์และบรบิทในพื้นที่ เพื่อใหผู้้สูงอายุไดรั้บการคุม้ครองและพทิักษ์ประโยชน์อย่าง

ทั่วถงึ 

   เปา้ประสงค์ที่ 4 พัฒนาระบบการบรหิารจัดการเพื่อยกระดับการ

ใหบ้รกิารเพื่อใหป้ระชาชนมีความพงึพอใจ ต่อคุณภาพการใหบ้รกิาร โดยออกแบบการ

บรกิารที่ยดึกลุ่มเปา้หมายเป็นศูนย์กลาง มกีารนำเทคโนโลยีสารสนเทศหรือนวัตกรรมที่

เหมาะสม 

   ในอกี 20 ป ีขา้งหน้าผู้สูงอายุในประเทศไทยจะมสีุขภาพที่ดี (Healthy)  

มหีลักประกันและความปลอดภัยในชีวติ (Security) และมสี่วนร่วมในการขับเคลื่อน

เศรษฐกจิและสังคม (Participation) และยังเป็นอกีหนึ่งพลังในการขับเคลื่อนประเทศ 
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  จากการศกึษา แนวคดิเกี่ยวกับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ผู้ศกึษาสามารถสรุป

ไดว้่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ หมายถงึ การรับรูค้วามพงึพอใจในชีวิต การมคีวามสุข 

การรับรูส้ถานะของบุคคลในการดำเนินชีวติในสังคมโดยสัมพันธ์กับเปา้หมาย และความ

คาดหวังของตน รวมทัง้ความพงึพอใจในชีวิต ทั้งในดา้นร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทาง

สังคม และสภาพแวดล้อมของบุคคลในการดำรงชีวิตในสังคม ภายใตว้ถิชีีวติของแต่ละ

บุคคลที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปบีรบิูรณ์ขึ้นไป ในองค์ประกอบที่สำคัญทัง้ 4 ด้าน คอื (1) ดา้น

ร่างกาย (2) ดา้นจิตใจ (3) ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม และ (4) ดา้นสภาพแวดล้อม ซึ่งผู้

ศกึษาไดน้ำมาเป็นกรอบแนวคดิของการศกึษาในครัง้นี้ ตามแนวคดิของทมีพัฒนาคุณภาพ

ชีวติขององค์การอนามัยโลก (World Health Organization of Life Group) (The WHOQOL, 

1995) เนื่องจากเครื่องมอืวัดคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลก เป็นมาตรฐานที่ใช้กันทั่ว

โลก 

 

แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับการสนับสนนุทางสังคม (Social Support) 

 ในหัวขอ้นี้ผู้วิจัยไดท้บทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคม 

และนำเสนอหัวข้อตามลำดับ ดังนี้ 

 ความหมายของการสนับสนุนทางสังคม 

  Caplan (1976) ไดใ้หค้ำจำกัดความการสนับสนุนทางสังคม หมายถงึ สิ่งที่

บุคคลไดรั้บโดยตรงจากบุคคลหรอืกลุ่มบุคคล อาจเป็นทางข่าวสาร เงิน กำลังงาน หรอื

ทางอารมณ ์ซึ่งอาจเป็นแรงผลักดันใหผู้้รับไปสู่เปา้หมายที่ผู้ใหต้อ้งการ 

  Pilisuk (1982) กล่าวว่า การสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความสัมพันธ์

ระหว่างคนไม่เฉพาะแต่ความช่วยเหลอืทางดา้นวัตถุ ความม่ันคง ทางอารมณ์เท่านั้น แต่ยัง

รวมไปถงึการที่บุคคลรูส้กึว่าตนเองไดรั้บการยอมรับเป็นส่วนหนึ่งของผู้อื่นดว้ย 

  ทยณัฐ ชวนไชยสทิธิ์ (2555) อธบิายว่า การสนับสนุนทางสังคมเป็นตัวแปร

ทางจิตวทิยาสังคมที่มีผลต่อการดำรงชีวิตของบุคคล และมบีทบาทต่อพฤตกิรรมของ

บุคคลไปจนช่ัวชีวติ ทั้งนี้เพราะการดำรงชีวิตในสังคมมลีักษณะเป็นเครอืข่ายที่ตอ้งพึ่งพา

อาศัยกัน การสนับสนุนทางสังคมจงึเป็นปฏสิัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่แสดงถงึความผู้พันรัก

ใคร่ การดูแล การยอมรับนับถอื มกีารช่วยเหลอืซึ่งกันและกันในดา้นอารมณ์ สิ่งของ และ

ขอ้มูลข่าวสาร ซึ่งการสนับสนุนเหล่านี้จะช่วยใหบุ้คคลเผชิญกับความเครยีดหรอืภาวะ
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วกิฤต โดยแบ่งแหล่งของการสนับสนุนทางสังคมตามแนวคดิของ Dobrof (1992) ตาม

รูปแบบและความสัมพันธ์ออกเป็น 2 รูปแบบ คอื 

   1. การสนับสนุนแบบเป็นทางการ (Formal Support) เปน็การสนับสนุน

ที่มาจากองค์กรหน่วยงานหรอืสถาบันที่ใหก้ารช่วยเหลือแก่บุคคลทัง้ของรัฐบาลและเอกชน 

   2. การสนับสนุนแบบไม่เป็นทางการ (Informal Support) เป็นการ

สนับสนุนที่เกดิจากความผูกพัน ความรักใคร่ระหว่างบุคคลซึ่งไม่เป็นระบบและไม่ตอ้งใช้

เงนิเป็นการแลกเปลี่ยน เช่นการสนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน  

  Brown (1974 อา้งถึงใน อธิบายว่า แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถงึ

ความสัมพนัธ์ระหว่างคน ไม่เฉพาะแต่ความช่วยเหลอืทางดา้นวัตถุและความม่ันคงทาง

อารมณ์เท่านัน้แต่ยังรวมถงึการที่บุคคลรูส้กึว่าตนเองไดรั้บการยอมรับว่าเป็นส่วนหนึ่งของ

ผู้อื่นดว้ยประเภทของการสนับสนุนทางสังคม การสนับสนุนทางสังคมเป็นโครงสร้างหลาย

มติ ิไดแ้ก่  

   1. การสนับสนุนดา้นอารมณ์ (Emotional Support) รวมถงึการใกลชิ้ด

สนทิสนม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมซึ่งแสดงออกด้วยการรับฟังอย่างสนใจ แสดงความยกย่อง 

แสดงใหเ้ห็นถงึความเข้าใจรวมถงึการกระทำกจิกรรมร่วมกัน 

   2 การสนับสนุนด้านการประเมนิ (Appraisal Support) ไดแ้ก่ การไดรั้บ

ขอ้มูลยอ้นกลับการไดรั้บคำรับรองซึ่งจะทำใหผู้้รับเกดิความพอใจ นำไปประเมนิตนเอง 

และเปรยีบเทยีบตัวเองกับผู้อื่นในสังคมเดยีวกัน 

   3. การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information Support) เป็นการไดรั้บ

คำแนะนำ คำเตอืน คำปรกึษา ที่สามารถนำไปแกไ้ขปัญหาที่กำลังเผชิญอยู่ได้ 

   4. การสนับสนุนดา้นการเงิน แรงงานและสิ่งของ (Instrumental Support) 

ซึ่งเป็นพฤตกิรรมการช่วยเหลอืโดยตรงต่อความจำเป็นพื้นฐาน 

  พรทพิย์ มาลาธรรม (2553) อธบิายว่า แรงสนับสนุนทางสังคมแบ่งไดเ้ป็น 

3 ระดับ คอืระดับกวา้ง ระดับกลาง ระดับลกึ โดยที่ระดับกวา้งเป็นการเขา้ร่วมในสังคม

พจิารณาจากความสัมพันธ์กับสถาบันในสังคม การเข้าร่วมกลุ่มต่าง ๆ ดว้ยความสมัครใจ 

ระดับกลาง เป็นการเนน้ถงึบุคคลที่มคีวามสัมพันธ์กันอย่างสม่ำเสมอ เช่น กลุ่มเพื่อน ชนดิ

ของ การสนับสนุนในระดับนี้ เช่น การใหค้ำแนะนำ การช่วยเหลอืด้านสิ่งของ ความเป็น

มติร การสนับสนุนทางอารมณ์และการยกย่อง และระดับลกึ เป็นความสัมพันธ์ของบุคคล

ที่มคีวามใกลชิ้ดกันมากที่สดุโดยมคีวามเช่ือว่าคุณภาพของความสัมพันธม์คีวามสำคัญ
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มากกว่าปรมิาณ บุคคลในระดับนี้ ไดแ้ก่ สมาชิกในครอบครัวตลอดจนคนรัก เป็นการให้

การสนับสนุนทางจติใจ การแสดงออกถงึความรัก ความห่วงใย นอกจากนี้ยังสามารถ

อธบิายไดว้่า แรงสนับสนุนทางสังคมเป็นปฏสิัมพันธ์ระหว่างบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกับการให้

วามช่วยเหลือ 4 ดา้น ไดแ้ก่  

   1. ดา้นอารมณ์ (Emotional Concern) เช่น การใหค้วามรัก ความเห็นอก

เห็นใจ และความห่วงใย 

   2. ดา้นสิ่งของ (Instrumental Aid) เช่น การช่วยเหลอืดา้นสิ่งของ เงิน 

   3. ดา้นข้อมูลข่าวสาร (Information) 

   4. การประเมนิ สะทอ้นคดิ (Appraisal) 

 องค์ประกอบของการสนับสนุนทางสังคม  

  หลักการที่สำคัญของการสนับสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย (กองเวชกรรม

ปอ้งกันกรมแพทย์ทหารเรอื, 2548) 

   1. ตอ้งมกีารตดิต่อสื่อสารระหว่างผู้ให้และผู้รับแรงสนับสนุน 

   2. ลักษณะของการตดิต่อสัมพันธ์นัน้ จะตอ้งประกอบด้วย 

    2.1 ขอ้มูลข่าวสารที่ทำให้ผู้รับเช่ือว่ามคีวามเอาใจใส่ และมคีวามรัก 

ความหวังดใีนสังคมอย่างจรงิใจ 

    2.2 ขอ้มูลข่าวสารที่มลีักษณะทำให้ผู้รับรูส้กึว่าตนเองมคี่า และเป็นที่

ยอมรับในสังคม 

    2.3 ขอ้มูลข่าวสารที่มลีักษณะ ทำให้ผู้รับเช่ือว่าเขาเป็นส่วนหนึ่งของ

สังคมและมปีระโยชน์แก่สังคม 

   3. ปัจจัยนำเขา้ของการสนับสนุนทางสังคมอาจอยู่ในรูปของขอ้มูล 

ข่าวสาร วัสดสุิ่งของ หรอืด้านจติใจ จะต้องช่วยใหผู้้รับไดบ้รรลุถงึจุดหมายที่เขาต้องการ  

 ประเภทของการสนับสนุนทางสังคม  

  House (1981) ไดแ้บ่งประเภทของพฤตกิรรมในการใหก้ารสนับสนุนทาง

สังคม เป็น 4 ประเภท คอื 

   1. แรงสนับสนุนทางอารมณ์ (Emotional Support) เช่น การใหค้วามพอใจ 

การยอมรับนับถอื การแสดงถงึความห่วงใย 
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   2. แรงสนับสนุนดา้นการให้การประเมนิผล (Appraisal Support) เช่น  

การใหข้อ้มูลปอ้นกลับ (Feed Back) การเห็นพ้องหรือใหรั้บรอง (Affirmation) ผลการปฏบิัติ 

หรอืการบอกใหท้ราบผลถงึผลดทีี่ผู้รับไดป้ฏบิัตพิฤตกิรรมนัน้ 

   3. การใหแ้รงสนับสนุนทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information Support) 

เช่น การใหค้ำแนะนำ (Suggestion) การตักเตอืน การให้คำปรกึษา (Advice) และการให้

ข่าวสารรูปแบบต่าง ๆ  

   4. การให้แรงสนับสนุนทางดา้นเครื่องมอื (Instrumental Support) เช่น 

แรงงาน เงิน เวลา เป็นตน้ 

 ระดับของการสนับสนุนทางสังคม  

  Gottlieb (1985) ไดแ้บ่งระดับ การสนับสนุนทางสังคมออกเป็น 3 ระดับ คือ 

   1. ระดับกวา้ง (Macro Level) เป็นการพจิารณาถงึการเข้าร่วม หรอืการมี

ส่วนร่วมในสังคม อาจวัดได้จากความสัมพันธ์กับสถาบันในสังคม การเขา้ร่วมกับกลุ่ม 

ต่าง ๆ ดว้ยความสมัครใจและการดำเนนิวถิชีีวิตอย่างไม่เป็นทางการในสังคม เช่น  

การเขา้ร่วมกลุ่มกจิกรรมต่าง ๆ ในสังคม ชุมชนที่เขาอาศัยอยู่ อาทิ กลุ่มแม่บา้นเลี้ยงลูก

ดว้ยนมแม่ กลุ่มหนุ่มสาวพัฒนาหมู่บา้นกลุ่มต้านภัยเอดส์ กลุ่มเลี้ยงสัตว์ปกี กลุ่มจักสาน 

กลุ่มแม่บา้นเกษตรกร เป็นตน้ 

   2. ระดับกลุ่มเครอืข่าย (Mezzo Level) เป็นการมองที่โครงสรา้ง และ

หนา้ที่ของเครือข่ายสังคม ด้วยการพจิารณาจากกลุ่มบุคคลทีม่สีัมพันธภาพอย่างสม่ำเสมอ 

เช่น กลุ่มเพื่อน กลุ่มบุคคลใกลชิ้ดในสงัคมเสมอืนญาติ ชนดิของการสนับสนุนในระดับนี้ 

ไดแ้ก่ การใหค้ำแนะนำ การช่วยเหลอืดา้นวัสดุสิ่งของ ความเป็นมติร แรงสนับสนุนทาง

อารมณ์ และการยกย่อง 

   3. ระดับแคบ หรอืระดับลึก (Micro Level) เป็นการพจิารณา

ความสัมพนัธ์ของบุคคลที่มีความใกลชิ้ดสนทิสนมกันมากที่สุด ทัง้นี้มคีวามเช่ือกันว่า

คุณภาพของความสัมพันธ์มีความสัมพันธ์มากในเชิงปริมาณ คอื ขนาด จำนวน และ

ความถี่ของความสัมพันธ์ หรอืโครงสรา้งของเครือข่าย ในการสนับสนุนในระดับนี้ ไดแ้ก ่

สามี ภรรยา และสมาชิกในครอบครัวซึ่งมคีวามใกล้ชิดทางอารมณ์ การสนับสนุนทางจติใจ 

และแสดงความรักและห่วงใย (Affective Support) 

  จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฎต่ีาง ๆ ดังกล่าว จงึสามารถสรุปไดว้่า การ

สนับสนุนทางสังคม หมายถึง การที่ผู้สูงอายุไดรั้บความช่วยเหลอืจากบุคคลในสังคม ซึ่งจะ
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ทำใหผู้้สูงอายุสามารถดำรงชีวติอยู่ในสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม ในดา้นความช่วยเหลือ

ทางดา้นขอ้มูลข่าวสาร วัตถุสิ่งของ หรอืการสนับสนุนทางดา้นจติใจจากผู้ใหก้ารสนับสนุน 

ซึ่งอาจเป็นบุคคลหรอืกลุ่มคน และเป็นผลให้ผู้รับไดป้ฏบิัตหิรอืแสดงออกทางพฤติกรรมไป

ในทางที่ผู้รับตอ้งการ ซึ่งในการศกึษาครั้งนี้ การสนับสนุนทางสังคมประกอบไปดว้ย การ

สนับสนุนทางด้านอารมณ์ (Emotional Support) เป็นการสนับสนุนที่ทำใหบุ้คคลรับรูว้่าตน

ไดรั้บความรัก การดูแลเอาใจใส ่ไดรั้บความสนทิสนม มีความผู้พันรักใคร่และไวว้างใจซึ่ง

กันและกัน ซึ่งทำใหม้กีำลังใจในการเผชิญภาวะวกิฤต ิและมคีวามสบายใจในการดำรงชีวติ

อย่างมคีวามสุขการสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (Information Support) เป็นการสนับสนุน

โดยการใหข้อ้มูลข่าวสาร ความรู้ คำแนะนำ และคำปรกึษา ซึ่งสามารถเป็นแนวทางในการ

แกป้ัญหาต่าง ๆ ซึ่งส่งเสรมิใหบุ้คคลประสบความสำเร็จในการแกป้ัญหาหรอืเผชิญภาวะ

วกิฤตไดอ้ย่างเหมาะสม โดยในการวจัิยครัง้นี้ผู้วจัิยไดน้ำแนวคดิเกี่ยวกับประเภทของ

พฤตกิรรมในการใหก้ารสนับสนุนทางสังคม ของ House (1981) มาประยุกต์และบูรณาการ 

เพื่อกำหนดเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย ซึ่งการสนับสนุนทางสังคม ต่อผู้สูงอายใุนเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ประกอบดว้ย  

1) การสนับสนุนด้านอารมณ์ 2) การสนับสนุนด้านการประเมนิ 3) การสนับสนุนดา้นขอ้มูล

ข่าวสาร และ 4) การสนับสนุนดา้นการเงนิ แรงงานและสิ่งของ 

 

บทบาทหน้าท่ีขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีมต่ีอการพัฒนา 

คุณภาพชวิีตผู้สูงอายุ 

 บทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินท่ีมตี่อผู้สูงอาย ุ 

  แนวคดิตามนโยบายสวัสดกิารผู้สูงอายุของประเทศไทย ประเทศไทยได้

ตระหนักถงึความสำคัญของผู้สูงอายุ จึงไดก้ำหนดแนวนโยบายเกี่ยวกับผู้สูงอายุของ

ประเทศไทย ดา้นการคุ้มครอง และจัดสวัสดกิารผู้สูงอาย ุเพื่อใหส้อดคลอ้งและสนับสนุน

ตามที่องค์การสหประชาชาต ิไดป้ระกาศใหป้ ีพ.ศ. 2542 เป็น “ปสีากลว่าดว้ยผู้สูงอาย”ุ 

โดยกำหนดนโยบายผู้สูงอายุไว ้5 ดา้น เพื่อใช้เป็นกรอบในการปฏบิัต ิเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

จนถงึปัจจุบัน (ฐติรัิตน์ ดิศโยธนิ, 2550, หนา้ 29) คอื  

   1) นโยบายดา้นสุขภาพอนามัย ใหม้กีารส่งเสรมิและสนับสนุนบรกิารดา้น

สุขภาพทัง้ทางร่างกายและจิตใจ มกีารปอ้งกัน ส่งเสริมสุขภาพ การวินิจฉัยโรคในระยะ
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เริ่มตน้ รวมทัง้การรักษา และการฟื้นฟูสมรรถภาพ โดยถอืเป็นส่วนหนึ่งของงานประจำใน

ระบบบรกิารสาธารณสุขแบบผสมผสานเร่งรัดการเผยแพร่ความรูส้าธารณสุขมูลฐานทัง้ใน

เมอืงและชนบท  

   2) นโยบายดา้นการศกึษา ใหม้กีารเร่งรัดจัดการศกึษาต่อเนื่องตลอด

ชีวติ โดยเฉพาะการศกึษานอกระบบ ให้มีรูปแบบและเนื้อหาสาระที่ผู้สูงอายุไดรั้บประโยชน์

อย่างแทจ้ริง 

   3) นโยบายดา้นความม่ันคงของรายไดแ้ละการทำงาน ใหม้กีารส่งเสรมิ

การมพีระราชบัญญัตปิระกันสังคม แก่ผู้สูงอายุในดา้นรายได้ เพื่อการยังชีพ รวมถึงการ

ส่งเสรมิและสนับสนุนระบบ วธิกีารที่จะทำใหผู้้สูงอายุ ยังคงมบีทบาทในการทำงานตาม

ความถนัด และความสามารถของแต่ละบุคคล 

   4) นโยบายดา้นสังคมและวัฒนธรรม ให้มกีารส่งเสรมิโครงสรา้ง

ครอบครัวแบบขยาย เพื่อให้เอื้อต่อการดำรงชีวติอย่างอบอุ่น ของผู้สูงอายุที่มลีูกหลาน

คอยดูแล หรอืคอยดูแลลูกหลานใหม้กีารรณรงค์เสรมิสรา้ง และปลูกฝังค่านยิมในดา้นการ

เห็นคุณค่าของความรู ้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุ ที่สามารถถ่ายทอดใหเ้กดิประโยชน์

แก่สังคม ใหม้ีความเคารพและกตัญญูกตเวทตี่อผู้สูงอายุ 

   5) นโยบายดา้นสวัสดกิารสังคม ส่งเสริมใหม้กีารใช้พระราชบัญญัติ

ประกันสังคมที่มคีวามคุม้ครองแก่ผู้สูงอายุ ในดา้นสวัสดกิารต่าง ๆ และการขยายบรกิาร

สังคมในรูปศูนย์บรกิารผู้สูงอายุ และหน่วยสงเคราะห์ผู้สูงอายุเคลื่อนที่ใหม้ากขึ้น จำกัด

การสงเคราะห์ในรูปแบบสถานสงเคราะห์ไวใ้หน้อ้ยที่สุด สำหรับเพื่อสูงอายุที่ขาดที่พึ่งพงิ

อย่างแทจ้ริงเท่านัน้ และให้มกีารระดมความร่วมมือจากภาคเอกชนให้ช่วยจัดบรกิาร

สวัสดกิารสังคมแก่ผู้สูงอายุในรูปแบบต่าง ๆ ใหเ้พยีงพอและทั่วถงึ  

  กล่าวโดยสรุป นโยบายสวัสดกิารผู้สูงอาย ุเป็นแนวทางทัง้การคุม้ครอง 

และพทิักษ์สทิธผู้ิสูงอายุ ที่หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งจะต้องใหค้วามสำคัญ นำไปกำหนด

แผนปฏบิัตกิาร เพื่อการดูแลระยะยาว สำหรับผู้สูงอายุ เนื่องจากสถานการณ์ของผู้สูงอายุ

ทัง้อัตราการเพิ่มของประชากร ภาวะทางด้านสุขภาพทางร่างกายและจิตใจ ระบบการดูแล

ทางสังคมมแีนวโนม้เข้าสู่ภาวะวกิฤต และมทีุกขภาวะเพิ่มขึ้น  
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 มาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูงอายุ กรมส่งเสรมิการปกครองส่วนท้องถ่ิน 

กระทรวงมหาดไทย 

  แนวทางการจัดทำมาตรฐานการจัดบรกิารเพื่อสงเคราะห์ผู้สูงอายุ มาจาก

การประมวลและสังเคราะห์กรอบแนวคดิในการจัดสวัสดิการสังคมและการบรกิาร

สาธารณะแก่ผู้สูงอาย ุและขอ้กำหนด ตลอดจนกฎหมายที่เกี่ยวขอ้ง โดยเฉพาะอำนาจ

หนา้ที่ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นเพื่อสรุปเป็นพื้นฐานแนวทางการจัดทำมาตรฐาน

การจัดบรกิารสงเคราะห์ผู้สูงอาย ุโดยไดแ้บ่งเป็นประเภทมาตรฐานดา้นต่าง ๆ รวม 6 ดา้น

ดังนี้ (กรมส่งเสริมการปกครองส่วนทอ้งถิ่น กระทรวงมหาดไทย, 2548, หน้า 29 – 32) 

  1. มาตรฐานด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาล 

   1.1 จัดตัง้ศูนย์บรกิารสาธารณสุขสำหรับผู้สูงอายุ 

   1.2 บรกิารตรวจสุขภาพที่บา้น 

   1.3 บรกิารใหค้วามรู้ แนะนำ การดูแลสุขภาพที่ถูกวธิใีหก้ับผู้ที่ดูแล

ผู้สูงอาย ุเช่น การจัดโครงการฝึกอบรมให้ผู้ที่ตอ้งดูแลผู้สูงอายุในครัวเรอืน 

   1.4 บรกิารตรวจสุขภาพประจำปี 

   1.5 บรกิารใหค้ำแนะนำเกี่ยวกับสุขภาพและโรคภัยไขเ้จ็บเป็นรายบุคคล 

   1.6 ออกบัตรประจำตัวใหก้ับผู้สูงอายุเพื่อรักษาฟรใีนโรงพยาบาล 

ผู้สูงอายุมสีทิธรัิบการรักษาพยาบาลจากสถานพยาบาลแห่งนัน้ โดยไม่ตอ้งเสยีค่า

รักษาพยาบาล ค่ารักษาพยาบาลในที่นี้หมายถงึเงนิที่สถานพยาบาลเรยีกเก็บในการ

รักษาพยาบาล ตามระเบยีบกระทรวงสาธารณสุข ว่าดว้ยการสงเคราะห์ผู้สูงอายุดา้นการ

รักษาพยาบาล พ.ศ. 2535 

   1.7 การบรกิารทางการแพทย์และการบรกิารสาธารณสุขที่จัดไวโ้ดยให้

ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายเุป็นกรณพีเิศษ 

   1.8 บรกิารช่วยเหลอืค่ารักษาพยาบาล 

   1.9 การประกันสุขภาพ 

   1.10 บรกิารดา้นกายภาพบำบัด 

  2. มาตรฐานด้านรายได้ 

   2.1 จัดสวัสดกิารด้านรายได้แก่ ผู้สูงอายุที่ยากจนและไม่มแีหล่งพึ่งพงิ 

ที่เพยีงพอ 

   2.2 ส่งเสรมิการจัดตัง้กองทุนส่งเสรมิสวัสดกิารผู้สูงอายุในชุมชน 
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   2.3 การช่วยเหลือค่าครองชีพประจำวัน 

   2.4 จ่ายเบี้ยยังชีพแก่ผู้สงูอายุ 

   2.5 การช่วยเหลือดา้นค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

   2.6 กองทุนสำรองเลี้ยงชีพ 

   2.7 ใหส้่วนลดในรายการต่าง ๆ เช่น ค่าซื้อยา ค่าโดยสารรถสาธารณะ 

ค่าโรงแรม ภัตตาคารกจิการดา้นบันเทงิ และสถานที่ราชการ ได้แก่ พพิธิภัณฑ์ 

โบราณสถาน อุทยานแห่งชาต ิฯลฯ ตลอดจนค่าบรกิารดา้นทันตกรรม 

   2.8 ใหทุ้นประกอบอาชีพที่เหมาะสม 

  3. มาตรฐานด้านที่พักอาศัย 

   3.1 บา้นพักคนชรา เป็นบรกิารที่พักอาศัยที่จัดให้แก่ผู้สูงอายุที่มปีัญหา

ทางดา้นสุขภาพร่างกายและอารมณ ์ผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาทางด้านการเงนิหรอืปัญหา 

อื่น ๆ อันเป็นเหตุจำเป็นที่ต้องแยกออกจากครอบครัว หรอืผู้มีรายไดน้อ้ย 

   3.2 สถานพยาบาล เป็นบริการที่พักอาศัยสำหรับผู้สูงอายุที่ตอ้งการ

รักษาพยาบาลเป็นประจำและต่อเนื่องหรอืต้องการการดูแลรักษาอย่างใกลชิ้ด 

   3.3 บา้นพักคนชราที่ตอ้งเสียค่าบรกิารส่วนหนึ่ง 

   3.4 บรกิารครอบครัวอุปการะ เป็นบรกิารที่จัดใหแ้ก่ผู้สูงอายุที่อยู่ 

คนเดยีว หรอืไรท้ี่พึ่ง 

   3.5 การจัดที่พักอาศัยและเครื่องนุ่งห่มให้ตามความจำเป็นอย่างทั่วถงึ 

  4. มาตรฐานด้านนันทนาการ 

   4.1 การจัดตัง้ชมรมผู้สูงอายุ เพื่อเป็นศูนย์กลางข่าวสาร แหล่งพบปะ

สังสรรค์ของผู้สูงอายุรวมทั้งเพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นศูนย์กลางในการจัด

กจิกรรมในวันสำคัญทางศาสนา จัดทัศนศกึษาด้านศาสนา ด้านศลิปวัฒนธรรม และ

ธรรมชาติ 

   4.2 ศูนย์บรกิารผู้สูงอายุ เพื่อใหก้ารปรกึษาแก่ผู้สูงอายุและสมาชิกใน

ครอบครัว เป็นสถานที่ออกกำลังกาย เล่นกฬีา พักผ่อนหย่อนใจ ทำงานอดเิรก เป็นตน้ 

   4.3 สโมสรผู้สูงอาย ุเพื่อเป็นศูนย์รวมของผู้สูงอายุในการพักผ่อน  

ออกกำลังกายพบปะสังสรรค ์การรับบรกิารตรวจสุขภาพ การเรยีนอาชีพ การเรยีนภาษา 

การรับปรกึษาปัญหาการบำเพ็ญประโยชน์ใหส้ังคม เช่น สอนหนังสอื เล่านทิาน สอนดนตร ี

สอนลลีาศ ตลอดจนการเยี่ยมเยยีนผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยและพกิาร 
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   4.4 บรกิารนันทนาการ งานรื่นเรงิในวันนักขัตฤกษ์ 

   4.5 การจัดกจิกรรมนันทนาการร่วมกับเยาวชน คนในชุมชน กลุ่ม

เครอืข่าย 

   4.6 การทัศนศกึษาแหล่งธรรมชาต ิศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยว 

นอกสถานที่ 

  5. มาตรฐานด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล และการ

คุ้มครอง 

   5.1 โอกาสในการศกึษาเรยีนรูแ้ละพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่าง

ต่อเนื่องเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารและบรกิารทางสังคม 

   5.2 การอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผู้สงูอายุ 

ในอาคารสถานที่ยานพาหนะหรอืบรกิารสาธารณะอื่น 

   5.3 การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณี 

   5.4 จัดตั้งศูนย์บรกิารทางสังคมผู้สูงอายุ ศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจำ

หมู่บา้นโดยมีลักษณะการให้บรกิารดังนี้ 

    (1) การบริการภายในศูนย์ ไดแ้ก ่บรกิารด้านสุขภาพอนามัย 

กายภาพบำบัดสังคมสงเคราะห์ กจิกรรมเสรมิรายได้ กจิกรรมเสรมิความรู้ นันทนาการ 

และกจิกรรมดา้นศาสนา เป็นตน้ 

    (2) บรกิารหน่วยเคลื่อนที่ เป็นบรกิารที่จัดใหแ้ก่ผู้สูงอายุในชุมชน  

โดยการออกหน่วยเคลื่อนที่เยี่ยมเยยีน ใหค้ำแนะนำปรึกษาแกไ้ขปัญหา บรกิารดา้นสุขภาพ

อนามัย และบรกิารดา้นขอ้มูลข่าวสาร เป็นตน้ 

    (3) บรกิารบา้นพักฉุกเฉนิ เป็นการบรกิารช่วยเหลอืผู้สูงอายุที่ประสบ

ปัญหาความเดือดรอ้นเฉพาะหน้าโดยการรับเขา้บ้านพักในบา้นพักฉุกเฉนิเป็นการช่ัวคราว 

   5.5 บรกิารด้านศาสนกจิ และบรกิารฌาปนกิจใหค้นชราที่ไม่มญีาติ 

   5.6 จัดฌาปนกจิสงเคราะห์ 

   5.7 ลดหย่อนภาษเีงนิไดใ้ห้แก่บุตร ซึ่งเป็นผู้อุปการะเลี้ยงดูผู้สูงอายุที่เป็น

บุพการแีละไม่มรีายไดห้รือมรีายไดน้อ้ยกว่า 30,000 บาท (ซึ่งขณะนี้กรมสรรพากร 

ไดด้ำเนนิการในส่วนดังกล่าวแลว้) 

   5.8 จัดใหม้กีฎหมายและแนวปฏบิัตใินการคุม้ครองและพทิักษ์สทิธขิอง

ผู้สูงอาย ุ
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   5.9 ส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุไดอ้ยู่กับครอบครัวอย่างมคีุณภาพและต่อเนื่อง

จนวาระสุดทา้ยของชีวติ 

   5.10 รณรงค์ใหค้นในครอบครัวและชุมชนเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุ 

   5.11 ส่งเสรมิค่านยิมในการอยู่ร่วมกันกับผู้สูงอายุ 

   5.12 ส่งเสรมิสมาชิกในครอบครัวใหม้ศัีกยภาพในการดูแลผู้สูงอาย ุ 

โดยการใหค้วามรู้และข้อมูลแก่ผู้ดูแลผู้สูงอายุเกี่ยวกับบรกิารต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ 

   5.13 บรกิารด้านกฎหมาย เพื่อปอ้งกันรักษาความปลอดภัย สทิธิ และ

สวัสดกิาร 

   5.14 การช่วยเหลอืผู้สูงอายุซึ่งไดรั้บอันตรายจากการถูกทารุณกรรม

หรอืถูกแสวงหาประโยชน์โดยมชิอบดว้ยกฎหมายหรอืถูกทอดทิ้ง 

   5.15 การใหค้ำแนะนำ ปรกึษา หรอืดำเนนิการอื่นที่เกี่ยวขอ้งในทางคดี 

หรอืในทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัว 

  6. มาตรฐานด้านการสร้างบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน จัดตัง้และ

พัฒนาบรกิารทางด้านสังคมในชุมชนที่สามารถเขา้ถึงผู้สูงอายุมากที่สุด โดยเนน้การ

ใหบ้รกิารถงึบา้นและมกีารสอดประสานกันระหว่างบรกิารทางสุขภาพและทางสังคม  

โดยครอบคลุมบรกิารดังต่อไปนี้ 

   6.1 ศูนย์เอนกประสงค์สำหรับผู้สูงอายุ 

   6.2 ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุในเวลากลางวัน 

   6.3 บรกิารเยี่ยมบา้น 

   6.4 ระบบดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

   6.5 บรกิารชุมชนเคลื่อนที่ไปในพื้นที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะพื้นที่ห่างไกล 

   6.6 จัดตัง้ระบบเฝ้าระวัง เกื้อกูล และดูแลผู้สูงอายุโดยชุมชน 

   6.7 จัดให้มอีาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 

   6.8 ใหค้วามรูค้วามสามารถใหก้ับผู้ดูแลผู้สูงอายุและอาสาสมัครผู้ดูแล 

   6.9 สนับสนุนให้ผู้สูงอายุมเีครอืข่ายช่วยเหลอืซึ่งกันและกันในชุมชน 

   6.10 บรกิารแม่บา้น โดยการจัดส่งแม่บา้นไปช่วยเหลอืผู้สูงอายุในการ

ทำงานบ้านต่าง ๆ เช่น การจ่ายของ ทำความสะอาดบา้น ประกอบอาหาร และการ

ช่วยเหลอือื่น ๆ ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุสบายขึ้น 

 



56 

บรบิทองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง  

จังหวัดนครพนม 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

ครอบคลุมพื้นที่ตำบลอาจสามารถ (นอกเขตเทศบาลเมืองนครพนม) 

  ที่ตัง้ องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามรถตั้งอยู่หมู่ที่2 ณ บา้นสำราญ

เหนอื ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืงนครพนม จังหวัดนคพนม ห่างจากตัวจังหวัด

นครพนมทางทิศเหนอืไปตามถนนหมายเลข 212 (ถนนนครพนม-ท่าอุเทน) ระยะทาง  

7 กโิลเมตร พื้นที่ตำบลอาจสามารถมเีนื้อที่โดยประมาณ 21.709 ตารางกโิลเมตรหรอื

ประมาณ 13,558 ไร่ 

 อาณาเขต 

  ทศิเหนอื ตดิต่อกับเทศบาลตำบลเวนิพระบาท อำเภอท่าอุเทน จังหวัด

นครพนม 

  ทศิใต ้ตดิต่อกับเทศบาลเมืองนครพนม อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  ทศิตะวันออก ตดิต่อฝ่ังแม่น้ำโขง (สปป.ลาว) จังหวัดนครพนม 

  ทศิตะวันตก ตดิต่อกับเทศบาลตำบลหนองญาต ิ ตำบลนาราชควาย  

ตำบลรามราช อำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม 

 ลักษณะภูมปิระเทศ  

  สภาพภูมปิระเทศของ องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ พื้นที่ส่วน

ใหญ่เปน็ที่ราบลุ่มมเีพียงบางส่วนที่เป็นเนนิเขา(ภูกระแต)สภาพดนิจะเป็นดนิทราย  ดนิร่วน

ปนทรายพื้นที่เหมาะสำหรับการเกษตร การประมงนำ้จืด 

 จำนวนครัวเรอืนและประชากร 

  จำนวนครัวเรอืนและประชากร องค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถมี

จำนวนหมู่บา้นทัง้หมด 11 หมู่บา้น จำนวนครัวเรอืน 1,933 เรอืน มปีระชากรจำนวน 7,103 

คนแบ่งเป็นประชากรชายจำนวน 3,488 คน ประชากรหญิงจำนวน 3,615 คน  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  สายโสม  วสิุทธยิานนท ์(2556) ไดท้ำการศกึษาปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ ์

กับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื จังหวัดสมุทรปราการ 

การศกึษาครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษา 1) กจิกรรมและบทบาทของผู้สูงอาย ุ2) ระดับ

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ และ 3) ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 

ในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุทัง้

ชายและหญิงที่มภูีมลิำเนาในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื จังหวัดสมุทรปราการ จำนวน 

400 คน เครื่องมอืที่ใช้เก็บข้อมูล ไดแ้ก่ แบบสอบถาม สถติทิี่ใช้วเิคราะห์ ไดแ้ก่ ค่าความถี่  

ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพยีร์สันผล

การศกึษา พบว่า 1) ผู้สูงอายุทำกจิกรรมในบา้นในระดับมากและทำกจิกรรมทางสังคม 

ในระดับปานกลาง ผู้สูงอายุมบีทบาทในครอบครัวและบทบาทต่อชุมชนในระดับมาก   

2) ระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และ 3) ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจัยดา้นระดับการศกึษา (r=.25,  

p < .01) และดา้นรายไดต่้อเดอืน (r=.24, p < .01) มคีวามสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวติ

ของผู้สูงอายุอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01และยัง พบว่า ปัจจัยด้านอายุ (r=-.42, 

p < .01) ดา้นสภาพการทำงาน (r=-.21, p < .01)และด้านสถานภาพสมรส (r=-.10,  

p < .05) มคีวามสัมพันธ์ทางลบกับคุณภาพชีวิตอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 

และ 0.05 ตามลำดับ 

  ณัฐวัฒน์  ขันโท (2557) ไดศ้กึษาเรื่อง คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นที่

หน่วยงานบรกิารชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนา มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษา คุณภาพชีวิต

ของประชาชนในพื้นที่หน่วยงานบรกิารชุมชน คลนิกิศูนย์แพทย์พัฒนาและเพื่อเปรียบเทยีบ

คุณภาพชีวติของประชาชนในพื้นที่หน่วยงานบรกิารชุมชน คลนิกิศูนย์แพทย์พัฒนาโดย

จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดับการศกึษา รายได ้

ชุมชนที่อยู่อาศัย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษา คอื ประชาชนในพื้นที่หน่วยงานบรกิาร

ชุมชน คลนิกิศูนย์แพทย์พัฒนาทัง้ 11 ชุมชน จำนวน 400 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูลคอื แบบสอบถาม และสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล   ไดแ้ก่ ค่ารอ้ยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถติเิชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถติทิดสอบ (t-test) และการ

ทดสอบความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) และทดสอบความแตกต่างรายคู่ 
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ดว้ยวธิ ีLSD โดยกำหนดค่านัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ผลการวจัิย พบว่า  คุณภาพ

ชีวติของ ประชาชนในพื้นที่หน่วยงานบรกิารชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนา ในภาพรวมมี

คุณภาพชีวติอยู่ใน ระดับด ีเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น โดยเรยีงลาดับค่าเฉลี่ยจากมากไป

นอ้ยประชาชนพื้นที่หน่วยงาน บรกิารชุมชน คลนิกิศูนย์แพทย์พัฒนา มคีุณภาพชีวิตในดา้น

สิ่งแวดลอ้มอยู่ในระดับดเีป็นอันดับ แรก รองลงมาคอื ดา้นสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ และด้าน

สัมพันธ์ภาพทางสังคม ตามลำดับผล การเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคุณภาพชีวติของ

ประชาชนในพื้นที่หน่วยงานบรกิารชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนา พบว่า ประชาชนในพื้นที่

หน่วยงานบรกิารชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนา ที่มอีายุ จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

รายไดต่้อเดอืนต่างกัน มคีุณภาพที่แตกต่างกัน อย่างมนัียสำคัญ ทางสถติทิี่ ระดับ .05 

ส่วน ประชาชนในพื้นที่หน่วยงานบรกิารชุมชน คลินกิศูนย์แพทย์พัฒนา ที่มเีพศ สถานภาพ

สมรส และระดับการศกึษา แตกต่างกัน มคีุณภาพชีวติไม่แตกต่างกัน   

  อรณชิา แสงศรีจันทร์ (2557, บทคัดย่อ ) ศกึษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ กรณศีกึษา: องค์การบรหิารส่วนตำบลน้ำแวน อำเภอ

เชียงคำ จังหวัดพะเยา ผู้ศกึษาเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทัง้ชายและ

หญงิที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่รับผิดชอบขององค์การบริหารส่วนตำบลน้ำแวน อำเภอเชียงคำ 

จังหวัดพะเยา จากกลุ่มตัวอย่างทัง้ 14 หมู่บ้าน จำนวนทัง้สิ้น 275 คน โดยใช้แบบสอบถาม

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามและขอ้มูลที่ไดม้านำมาวเิคราะห์โดยการหาค่าความถี ่

(Frequency) ค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ผลการศกึษา พบว่า  (1) ผู้สูงอายุมคีุณภาพชีวติโดยรวมสูง ไดแ้ก ่

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดา้นจิตใจ ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม และด้านร่างกาย ตามลำดับ 

(2) เพศ การศกึษา และรายได ้เป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

  ปยิภรณ์  เลาหบุตร (2557) ไดท้ำการศกึษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในชุมชนหมู่ 7 ตำบลพลูตาหลวง อำเภอสัตหบี จังหวัดชลบุรี มวีัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

ระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 ตำบลพลูตาหลวง อำเภอสัตหบี จังหวัด

ชลบุร ีและเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 ตำบลพลูตาหลวง 

อำเภอสัตหบี จังหวัดชลบุรี จำแนกตาม เพศ อาย ุระดับการศกึษา อาชีพ สถานภาพ โดย

ทำการศกึษาจากกลุ่มตัวอย่าง คอื ผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 ตำบลพลูตาหลวง อำเภอสัตหบี 

จังหวัดชลบุร ีจำนวน 302 คน ใช้ขอ้มูลที่เป็นแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอ้มูลสถติทิี่

ใช้ ไดแ้ก่ ความถี่ (Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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การทดสอบคา่ท ี(t-test) (One-way ANOVA) การทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดยีว

รวมทัง้เมื่อมคีวามแตกต่างในรายคู่ใช้สูตร LSD ผลการศกึษา พบว่า โดยภาพรวมคุณภาพ

ชีวติของผู้สูงอายุอยู่ในระดับค่อนขา้งดเีมื่อจำแนกตามรายดา้นไดด้ังนี้ ด้านสิ่งแวดลอ้มอยู่

ในอันดับ 1 ดา้นร่างกาย อยู่ในอันดับ 2 ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคมอยู่ในอันดับ 3 ดา้น

จติใจอยู่ในอันดับ 4 ผลการเปรยีบเทยีบ พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 

ตำบลพลูตาหลวง อำเภอสัตหบี จังหวัดชลบุรี ที่ม ีเพศ อาชีพ สถานภาพต่างกัน มี

คุณภาพชีวติไม่แตกต่างกัน ส่วนผู้สูงอายุ ที่ม ีอาย ุระดับการศกึษาต่างกัน มคีุณภาพชีวติ

แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ขอ้เสนอแนะได้แก่ ควรส่งเสรมิระดับ

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุทางดา้นความสัมพันธ์ทางสังคมโดยองค์การบรหิารส่วนตำบล

พลูตาหลวง ควรกำหนดนโยบายและงบประมาณในการส่งเสรมิระดับคุณภาพชีวติของ

ผู้สูงอาย ุโดยบูรณาการร่วมกันระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งเพื่อไม่ใหเ้กดิความซ้ำซอ้น

ระหว่างหน่วยงาน ควรมนีโยบายส่งเสริมระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุทางดา้นร่างกาย 

และจติใจโดยกระทรวงสาธารณสุข องค์การบรหิารส่วนทอ้งถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 

อย่างต่อเนื่องและจริงจัง 

  มนตร ี เกดิมมูีล (2558) ได้ทำการศกึษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ : 

การศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างผู้สูงอายุในเขตเมอืงและเขตชนบท งานวจัิยนี้มวีัตถุประสงค์

เพื่อศกึษาปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ โดยการเปรยีบเทยีบระหว่างผู้สูงอายุ

ในเขตเมอืง และเขตชนบท การศกึษาใช้วธิกีารวจัิยเชิงสำรวจดว้ยตัวอย่าง กลุ่มเปา้หมาย

ในการศกึษาไดแ้ก่ ประชาชนอายุ 60 ปขีึ้นไปที่พักอาศัยอยู่ในพื้นที่จังหวัดต่าง ๆ รวม 15 

จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ นครปฐม พระนครศรอียุธยา ราชบุร ีชลบุร ี

นครราชสมีา หนองคาย อุบลราชธาน ีพษิณุโลก อุตรดิตถ์ เชียงใหม่ ชุมพร 

นครศรธีรรมราช และสตูล การสุ่มตัวอย่างใช้วธิกีารสุ่มแบบหลายขัน้ตอน รวมจำนวน

ตัวอย่างในการศกึษาทัง้สิ้น 991 คน การเก็บขอ้มูลใช้วธิกีารสัมภาษณ์ดว้ยแบบสัมภาษณ์

และนำขอ้มูลมาวเิคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่าง ๆ กับความพงึพอใจใน

คุณภาพชีวติ โดยใช้สถติวิเิคราะห์ความแปรปรวน t-test และ F-test ที่ระดับนัยสำคัญ 

.05 ผลการศกึษา พบว่า ปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเมอืง ไดแ้ก ่การ

เป็นเจา้ของบา้นพักอาศัย การมเีงนิออม ความพงึพอใจในสภาพแวดล้อม ความพงึพอใจใน

ชีวติการทำงาน ความพงึพอใจในสุขภาพของตน และความพงึพอใจในชีวติครอบครัว 

ในขณะที่ปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตชนบท ไดแ้ก่ อาชีพ สถานภาพ
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สมรส การเป็นเจา้ของบา้นพักอาศัย ความพงึพอใจในสภาพแวดล้อม ความพงึพอใจใน

ชีวติการทำงาน ความพงึพอใจในสุขภาพของตน และความพงึพอใจในชีวติครอบครัว 

ผู้วจัิยเสนอใหห้น่วยงานที่เกี่ยวขอ้งควรเพิ่มบทบาทในการดูแลคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 

ในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ โดยศูนย์การเฝ้า

ระวังและเตอืนภัยทางสังคม ควรเร่งเสรมิสรา้งความเข้มแข็งของสถาบันครอบครัว 

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมอนามัย ควรเพิ่มการรณรงค์เพื่อสรา้งความรูค้วามเขา้ใจ

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพให้กับผู้สูงอายุ และกระทรวงแรงงานโดยสำนักงานประกันสังคม

ควรส่งเสรมิการสรา้งหลักประกันเมื่อเกษยีณอายุสำหรับกลุ่มแรงงานใหค้รอบคลุมมากขึ้น

ดว้ยการขยายโอกาสในการเขา้ถงึกองทุนประกันสังคมสำหรับแรงงานทุกกลุ่มทุกประเภท

โดยเฉพาะอย่างยิ่งกองทุนกรณชีราภาพ 

  ธันวา  บัวม ี(2558) ไดท้ำการศกึษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหนองนอ้ย อำเภอวัดสงิห์ จังหวัดชัยนาท  การวิจัยครั้งนี้มี

จุดมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อศกึษาระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบล

หนองนอ้ย อำเภอวัดสงิห์ จังหวัดชัยนาท และเพื่อหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหนองนอ้ย อำเภอวัดสงิห์ จังหวัดชัยนาท กลุ่มประชากร

เปา้หมาย ได้แก่ ผู้ที่มอีายุ 60 ปบีรบิูรณ์ขึ้นไป ในเขตเทศบาลตำบลหนองนอ้ย อำเภอ 

วัดสงิห์ จังหวัดชัยนาท จำนวน 261 คน ซึ่งผู้วจัิยใช้รูปแบบการวจัิยแบบผสมผสานทัง้ 

เชิงสำรวจและคุณภาพ โดยการวจัิยเชิงสำรวจนัน้ ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการ

รวบรวมขอ้มูล สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และดัชนจัีดเรยีงลำดับความต้องการจำเป็นแบบปรับปรุง หลังจากนัน้นำขอ้มูล 

ที่ไดจ้ากการวเิคราะห์ข้อมูลจากการวิจัยเชิงสำรวจเข้าสู่กระบวนการวจัิยเชิงคุณภาพ  

โดยใช้วธิกีารสนทนากลุ่ม(Focus group) เพื่อที่ใหไ้ดข้อ้มูลในลักษณะที่มเีนื้อหาสาระ 

เป็นขอ้มูลเชิงคุณภาพ ผลการวจัิย พบว่า  

   1. ระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลหนองนอ้ย อำเภอ 

วัดสงิห์ จังหวัดชัยนาท สภาพปัจจุบันในภาพรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณารายดา้น 

พบว่า ดา้นคุณภาพชีวติทางดา้นสิ่งแวดลอ้มและทรัพยากร อยู่ในระดับมาก รองลงมา 

ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติทางดา้นจิตใจ คุณภาพชีวติทางกายภาพ และคุณภาพชีวิตทางดา้น

สังคม ตามลำดับ  
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   2. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติ ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบล 

หนองนอ้ย อำเภอวัดสงิห์ จังหวัดชัยนาท มดีังนี้ ด้านความตอ้งการออกกำลังกายในรอบ 

หนึ่งสัปดาห์อย่างสม่ำเสมอ ใหม้กีารจัดอุปกรณ์ และสถานที่ และบุคลากร ในการส่งเสรมิ

การออกกำลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยใช้ที่ว่างบรเิวณศาลาอเนกประสงค์ของ 

ทุกหมู่บา้น และจัดให้มกีฬีาผู้สูงอายุปลีะครัง้ ดา้นการตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกเดอืน  

ใหม้กีารตรวจสุขภาพแบบเชิงรุก เช่น การเยี่ยมบา้นผู้สูงอาย ุและส่งเสรมิการแลกเปลี่ยน

ความคดิเห็นในด้านความรูใ้นการดูแลสุขภาพโดยกลุ่มผู้สูงอายุเอง และการไดเ้ขา้ร่วม

กจิกรรมต่าง ๆ ของชุมชน ใหม้กีารจัดตัง้โรงเรยีนผู้สูงอายุและดาเนนิกจิกรรมต่าง ๆ 

ร่วมกับชุมชน เพื่อเพิ่มบทบาทผู้สูงอายุในสังคม 

  พมิพสิุทธิ ์ บัวแกว้ (2559) ไดท้ำการศึกษา การดูแลสุขภาพและภาวะ

สุขภาพของผู้สูงอายุไทย การศกึษาครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษาภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุไทยและอำนาจในการทำนายภาวะสุขภาพของผู้สูงอาย ุดว้ยตัวแปรคุณลักษณะ

ส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลสุขภาพ โดยใช้ขอ้มูลทุตยิภูมิจากการ

สำรวจประชากรผู้สูงอายุ ประจำป ีพ.ศ.2554 ของสำนักงานสถติแิห่งชาติ จำนวนตัวอย่าง

ทัง้สิ้น 16,058 คน ผลการศึกษา พบว่า ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทยอยู่ในระดับปาน

กลาง ปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลสุขภาพของ

ผู้สูงอายุร่วมกันทำนายภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทยไดร้อ้ยละ 11.2 ตัวแปรที่สำคัญที่สุด 

คอื รายไดโ้ดย พบว่า ระดับรายไดเ้ฉลี่ยต่อปตีัง้แต่ 50,000 บาทขึ้นไป สามารถทำนาย

ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุไดม้ากที่สุด โดยมคี่าสัมประสทิธิ์ถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ .174 

รองลงมาคอืการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ โดยมคี่าสัมประสทิธิ์ถดถอยมาตรฐาน เท่ากับ 

.164 การศกึษานี้เสนอแนะว่าภาครัฐควรที่จะคงไวซ้ึ่งนโยบายที่เกี่ยวขอ้งกับสวัสดกิารของ

ผู้สูงอาย ุโดยเฉพาะอย่างยิ่งเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและปรับปรุงช่องทางการเข้าถงึสทิธิ

ดังกล่าวใหค้รอบคลุมและทั่วถงึ รวมทัง้ส่งเสรมิพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ 

โดยเนน้การมสี่วนร่วมของครอบครัว 

  ศลิปสวย  ระวีแสงสูรย์ (2560) ไดท้ำการศกึษา แนวทางการพัฒนา

คุณภาพการดูแลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร เพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ พบว่า ปัจจุบัน

จำนวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนอืง และกำลังเขา้สู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 

Society) โดยการเขา้สู่สังคมผู้สูงอายุจะส่งผลกระทบกับสภาพเศรษฐกจิสังคม ดังนั้นผู้วจัิย

จงึใหค้วามสนใจทจีะศกึษาเรอืง แนวทางการพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุของ
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กรุงเทพมหานครเพื่อรองรับสังคมผู้สูงอายุ เพื่อนำขอ้มูลดังกล่าวมาวเิคราะห์ และนำเสนอ

แนวทางพัฒนาคุณภาพการดูแลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครในอนาคตต่อไป การวจัิย

ครัง้นี้ผู้วิจัยใช้ระเบยีบวธิใีนการศกึษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยมีพื้นที่

กรณศีกึษาจำนวน 3 เขต ซึ่งไดแ้ก่ เขตลาดกระบัง เขตบางแค และเขตวัฒนา ซึ่งทำการสุ่ม

ตัวอย่างแบบบังเอญิพบ จำนวน 30 คน และ ทำการเก็บขอ้มูลดว้ยการใช้แบบสำรวจ 

(Questionnaires) และการสัมภาษณ(์Interview) ซึ่งผลการเก็บขอ้มูลสามารถสรุปว่า 

ปัญหาสำคัญทีผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครตอ้งเผชิญ คอื ปัญหาด้านรายได ้และ ขาด

ผู้ดูแลในการทำกจิวัตรประจำวัน จากผลการศกึษาดังกล่าว ผู้วิจัยจงึไดก้ำหนดยุทธศาสตร์

ในการพัฒนาคุณภาพ การดูแลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร คอื ยุทธศาสตร์ “สรา้ง

ความมันคงทางรายไดแ้ละการดูแลผู้สูงอาย ุโดยใช้ชุมชนเป็นฐาน”โดยมีมาตรการและ

โครงการนำร่อง ดังนี้มาตรการที ่1 มาตรการสร้างคุณค่าใหผู้้สูงอายุ ได้แก่ “โครงการจัด

ตังศูนย์ทรัพยากรมนุษย์ผู้สูงวัย” มาตรการที ่2 มาตรการสร้างรายไดใ้หผู้้สูงอายไุดแ้ก ่

“โครงการวสิาหกจิสูงวัยในชุมชน” มาตรการที่ 3 การสรา้งเครอืข่ายการดูแล ไดแ้ก่ 

“โครงการเครือข่ายการดูแลผู้สูงวัย” ทัง้นี้ เพื่อใหบ้รรลุผลสำเร็จตามยุทธศาสตร์ 

มาตรการดังกล่าวขา้งตน้ ต้องดำเนนิการควบคู่ไปกับการพัฒนาบุคลากรในด้านผู้สูงอายุ

ไปพรอ้ม ๆ กันดว้ย โดยเฉพาะการใหค้วามรูด้า้นการประกอบอาชีพ และความรูเ้รอืงการ

ประกอบวสิาหกจิ และการตลาด ทัง้นี้ เพื่อสามารถให้การสนับสนุนและใหค้วามช่วยเหลอื

ผู้สูงอายุในการสร้างงานและสรา้งรายไดใ้ห้ผู้สูงอายุไดอ้ย่างเป็นระบบต่อเนอืง และมี

ประสทิธภิาพ 

  กนกอร  เลศิลาภ (2561) ไดท้ำการศึกษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลนครสกลนคร 1) เพื่อศกึษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร

สกลนคร  2) เพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล  3) เพื่อศกึษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติ

สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุที่มภูีมลิำเนาอยู่ในเขต

เทศบาลนครสกลนคร จำนวน 382 คน  โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บ

รวบรวมขอ้มูล สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าท ีและการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว 

  ผลการวจัิยพบว่า 1) คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.70) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี
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ค่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด คอื ดา้นสังคมและวฒันธรรม ( X =3.55) มคีุณภาพชีวิตในระดับมาก 

รองลงมาคอื ด้านสุขภาพอนามัย ( X =3.43) มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง ส่วนด้านที่

มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ด้านความม่ันคงของรายไดแ้ละการทำงาน ( X =2.52) มคีุณภาพ

ชีวติในระดับปานกลาง 2) ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลนครสกลนคร จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศกึษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลนครสกลนครทัง้ในภาพรวมและรายด้านทุกดา้น ไม่มคีวามแตกต่างกัน 3) ระดับ

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร ที่ควรนำไปศกึษาหาแนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร มจีำนวน 3 ด้าน คอื (1) ดา้น

การศกึษา  (2) ดา้นความม่ันคงของรายไดแ้ละการทำงาน  และ (3) ดา้นสวัสดกิารสงัคม  

  จรินันท์ ปุรมิาตย์ (2561) ไดท้ำการศกึษา ปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อคุณภาพชีวติ

ของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ ในจังหวัดจันทบุร ีการศกึษานี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษา

คุณภาพชีวติของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงและปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวิตของ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงในจังหวัดจันทบุร ีกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ดูแลหลัก ซึ่งเป็นบุตร

หลานหรอืญาต ิอาย ุ18 - 59 ป ีจำนวน 334 คน ได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ 

เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม ระหว่างวันที่ 19 มกราคม ถงึ 23 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2561 

วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถติไิคสแคว ์และสถติสิัมประสทิธสิหสัมพันธ์เพยีร์สัน วเิคราะห์การ

ถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน ผลการศกึษา พบว่า  ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิง มคีุณภาพ

ชีวติในภาพรวมในระดับดรี้อยละ 63.5 ปัจจัยที่มอีทิธพิลและทำนายคุณภาพชีวติของ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p<0.05) เรยีงตามลำดับค่า Beta 

ไดแ้ก่ ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง การ เขา้ถึงบรกิารทางสุขภาพ ภาวะสุขภาพของผู้ดูแล 

การไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม รายได ้ทัศนคตติ่อการดูแลผู้สูงอายุ ระยะเวลาที่ใช้ใน

การดูแล และสถานภาพสมรส (0.531, 0.311, -0.305, 0.233, 0.160, 0.158, -0.118 

และ 0.084) โดยสามารถร่วมทำนายคุณภาพชีวติของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิไดร้อ้ย

ละ 58.1 ดังนัน้ หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกับการส่งเสรมิสุขภาพและสวัสดกิารทางสังคมใน

จังหวัดจันทบุร ีควรส่งเสริมการสรา้งความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง มทีัศนคตทิี่ดตี่อการดูแล

ผู้สูงอาย ุการเข้าถงึบรกิารสุขภาพ และสนับสนุนให้ผู้ดูแลมรีายไดท้ี่เพยีงพอ เพื่อนำไปสู่

การพัฒนาคุณภาพชีวติของญาตผู้ิดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิใหด้ขีึ้น 
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  ศริพิร งามขำ (2561) ไดท้ำการศกึษา การเขา้ถึงบรกิารสุขภาพของผู้สูงอายุ

เขตทววีัฒนา กรุงเทพมหานคร พบว่า การใหบ้รกิารด้านต่าง ๆ แก่ประชากรสูงอายุใน

กรุงเทพมหานครตามแผนผู้สูงอายุ แห่งชาตฉิบับที่ 2 ในป ี2558 ยังไม่ครอบคลุมและยังคง

เป็นประเด็นทา้ทาย การวจัิยภาค ตัดขวางนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อประเมนิการเขา้ถงึบรกิาร

สุขภาพของผู้สูงอายุเขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร และหาความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ

ส่วนบุคคล การสนับสนุนทางสังคม ลักษณะการจัดบริการสุขภาพ และคุณภาพบริการกับ

การเขา้ถงึบรกิารสุขภาพของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างอายุตัง้แต่ 60 ป ีขึ้นไปที่อาศัยในชุมชน

เขตทววีัฒนา ทัง้ 16 ชุมชน จำนวน 360 คน สุ่มตัวอย่างโดยใช้ความน่าจะเป็นเครื่องมอื

เป็นการสัมภาษณ์แบบมโีครงสรา้ง หาความเที่ยงตรง ของเนื้อหา โดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ 3 

ท่านไดค้่าความเช่ือม่ันของการเขา้ถงึบรกิารสุขภาพ 0.738 การสนับสนุนทางสังคม 0.846 

ลักษณะการจัดบรกิารสุขภาพ 0.813 และคุณภาพบรกิาร 0.861 ทำการวเิคราะห์ข้อมูล

ดว้ยสถติเิชิงบรรยาย การวเิคราะห์การถดถอยโลลสิตคิทวแิละกำหนด นัยสำคัญทางสถติ ิ

0.05 ผลการวจัิย พบว่า ผู้สูงอายุเขตทววีัฒนาในภาพรวมมกีารเข้าถงึบรกิารสุขภาพอยู่ใน

ระดับด ีรอ้ยละ 63 ปัจจัยที่สัมพันธ์กับการเขา้ถงึบรกิารสุขภาพ ไดแ้ก่ คุณภาพบริการดา้น

การใหค้วาม ม่ันใจแก่ผู้รับบรกิาร การจัดระบบบรกิารใหด้แีละคุณภาพบรกิารด้าน

ความเห็นอกเห็นใจ ผู้รับบรกิาร รวมถงึการมคีู่สมรสและการมบีุตรหลานดูแลเมื่อเจ็บป่วย

หรอืไม่สบาย ดังนัน้ หากตอ้งการใหผู้้สูงอายุเขา้ถงึบรกิารสุขภาพไดม้ากขึ้น ผู้บรหิาร

สถานพยาบาลควรพัฒนา คุณภาพบรกิารเพื่อใหผู้้รับบรกิารม่ันใจ เช่น การจัดสิ่งแวดลอ้ม 

การพัฒนาศักยภาพของบุคลากร ทัง้ความรู ้บุคลกิภาพ ทัศนคตติ่อการใหบ้ริการ และการ

จัดระบบบรกิารที่เนน้ครอบครัวและ ผู้สูงอายุเป็นศูนย์กลาง 

  กูเ้กยีรต ิ กอ้นแกว้ (2561) ไดท้ำการศกึษา ปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบ้าน อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร การวจัิยเชิงพยากรณ์นี้มี

วัตถุประสงค์เพื่อศกึษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มีภาวะติดบา้นและศกึษาปัจจัยพยากรณ์

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบา้น อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร กลุ่มตัวอย่าง 

คอื ผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบา้น จำนวน 199 คน ซึ่งไดจ้ากการคำนวณดว้ยสูตรของ Cohen 

ผ่านโปรแกรม G*Power 3.1 และใช้วธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบง่ายดว้ยการจับฉลากแบบไม่ใส่

คนื เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บขอ้มูลวจัิย คอื แบบสอบถามปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบ้าน ที่ไดผ่้านการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืไดค้่าความเช่ือม่ัน

เท่ากับ 0.936 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถติเิชิงพรรณนาและสถติกิารวเิคราะห์ถดถอย
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พหุคูณ ดว้ยวธิ ีBackward ผลการวจัิย พบว่า ผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบา้นมคีุณภาพชีวติอยู่

ในระดับปานกลาง (Mean=90.95, S.D.=13.084) และปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบ้าน มี 6 ปัจจัย ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าในตนเอง (B=1.011) สิ่งแวดลอ้ม 

(B=1.494) การทำกจิกรรมทางศาสนา (B=0.669) อายุ (B=-0.194) การมสี่วนร่วมทาง

สังคม (B=0.639) และลักษณะครอบครัว (B=6.536) ปัจจัยทัง้หมดสามารถร่วมกัน

พยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบ้านได้ รอ้ยละ 59.4 (R2=0.594) อย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

 งานวจัิยต่างประเทศ 

  Lang, Rieckrmann and Baltes (2000, p. 158) ได้ศกึษาว่าปัจจัยใดที่ทำให้

ผู้สูงอายุมชีีวติที่ยนืยาว ระหว่างการเลอืกบรโิภค รายได ้การมองโลกในแง่ด ีและกจิกรรม

ประจำวัน โดยอาศัยขอ้มูลจากผู้สูงอายุแห่งเบอร์ลนิ ในระยะเวลา 4  ป ี เปรยีบเทยีบกับ

วถิกีารดำเนนิชีวติของผู้สูงอายุที่อายุยนืและอายุสั้น พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุยนืยาวมักจะมี

โอกาสดังต่อไปนี้  มเีวลาส่วนใหญ่อยู่กับสมาชิกในครอบครัว ลดการทำกจิกรรมที่หนักเกนิ

กำลัง มีโอกาสนอนกลางวันอย่างเต็มที่และใช้เวลาว่างในการทำกจิกรรมที่หลากหลาย 

  Reschovsky and Newman (2000, p. 321) ไดศ้กึษาการช่วยเหลอืผู้สูงอายุ 

ที่ไม่มีที่อยู่อาศัยที่ม่ันคง  ศึกษาสาเหตุที่ทำให้ผู้สูงอายุกลายเป็นคนเร่ร่อนและศกึษา 

ครอบคลุมปัญหาและความตอ้งการของผู้สูงอายุ การวิจัยนี้ทำใหส้ามารถพิจารณา

กจิกรรมที่จำเป็นในที่อยู่อาศัย การแกป้ัญหาการอุปโภคที่จำเป็น กลุ่มผู้สูงอายุนี้ ไม่

ตอ้งการที่จะอยู่อาศัยในสถานสงเคราะห์คนชราเพราะอยากอยู่อย่างอสิระ แต่ก็ยังตอ้งการ

ที่จะไดรั้บเงนิสนับสนุนและเครื่องอุปโภคบรโิภคที่จำเป็นมากกว่า 

  Tryon (2000, p. 243) ไดท้ำการศกึษาการสำรวจภูมคิวามรู้ เจตคตแิละ 

ความเช่ือของหน่วยงานผู้จัดบรกิารดา้นการพยาบาลฉุกเฉนิใหก้ับผู้สูงอายุในเรื่องเกี่ยวกับ

ผู้สูงอายุที่ประสบเหตุถูกทำรา้ยหรอืถูกทารุณและการพจิารณาดา้นการร่วมมอืกัน

ปฏบิัตงิานระหว่างหน่วยงานมวีัตถุประสงค์เพื่อทำการประเมนิความสัมพันธ์ระหว่าง 

เจตคตขิองพยาบาลในหอ้งฉุกเฉนิที่มต่ีอผู้สูงอายุและระดับศักยภาพของตนเองในการ

วเิคราะห์สถานการณ์ ที่มีผู้สูงอายุประสบเหตุถูกทำรา้ยหรอืถูกทารุณ และทำการประเมนิ

ระดับความพึงพอใจของพยาบาลในการทำงานดา้นบรกิารสังคมที่ทำงานในหอ้งฉุกเฉนิ

ของโรงพยาบาล 4 แห่ง ในเมอืงออเร็นจ์ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 41 คน ผลการศกึษา พบว่า 

ลักษณะของการตดิต่อของผู้สูงอายุมแีนวโน้มว่าน่าจะมอีทิธพิลต่อเจตคตขิองของพยาบาล
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ที่มตี่อผู้สูงอายุ  พยาบาลมีความเห็นว่าผู้สูงอายุไม่สามารถดูแลตัวเองได ้และไม่สามารถ

ปรับตัวใหเ้ขา้กับสภาพสังคมที่กำลังเปลี่ยนแปลงไป กลุ่มตัวอย่างของพยาบาลผู้ตอบ

แบบสอบถามซึ่งไดพ้บกับผู้สูงอายุที่ประสบเหตุถูกทำร้ายหรอืถูกทำทารุณ กลา่วว่า  

พวกเขามคีวามพึงพอใจทีจ่ะทำงานตลอดจนการใหค้วามร่วมมอืกับนักสวัสดกิารสังคม 

และยัง พบว่า กลุ่มตัวอย่างของพยาบาลผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งทำงานในหอ้งฉุกเฉินดว้ย

จำนวนเวลาการทำงานที่นานกว่าคนอื่นนัน้มแีนวโน้มสูงว่าน่าจะวนิิจฉัยอาการเจ็บป่วย 

ของผู้สูงอายุไปในลักษณะปกตทิั่วไปมากกว่า  

  Zodikoff (2005, p. 197) ได้ทำการศกึษากลุ่มตัวอย่างต่างเพศ และมี

ความเห็นต่อการใหบ้รกิารทางสังคมที่ตรงกัน กลุ่มตัวอย่างคอื ผู้สูงอายุที่สมรสกัน 30 คู่ 

มาศึกษาอทิธพิลของการให้บรกิารทางสังคมที่มต่ีอกลุ่มผู้สูงอายุดังกล่าว โดยศกึษา 

ความพอใจ 7 ลกัษณะในการใช้บรกิารทางสังคม จากการศกึษาดังกล่าว พบว่า กลุ่มหญงิ

สูงอายุสามารถอดทนรอการใหบ้รกิารไดม้ากกว่าชายสูงอายุ กลุ่มชายสูงอายุพอใจในการ

ใหบ้รกิารอย่างเป็นกันเองมากกว่ากลุ่มหญิงสูงอายุ และในกลุ่มตัวอย่างดังกล่าวยังพบอกี

ว่าเมื่อใหผู้้สูงอายุเป็นผู้ใหบ้รกิารทางสังคมดว้ยตนเอง ผู้สูงอายุหญงิ จะมคีวามม่ันใจใน

ระบบการใหบ้ริการมากกว่าชาย ในขณะเดยีวกันผู้สูงอายุชาย จะมที่าททีี่ตื่นกลัวและกังวล

มากกว่าเพศหญงิในการทำงานใหบ้รกิารต่าง ๆ  

  จากการศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้งทัง้ในประเทศและต่างประเทศ 

สรุปไดว้่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ประกอบดว้ย ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุแต่ละบุคคลแตกต่างกัน ทัง้นี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยหรอื

องค์ประกอบคุณภาพชีวิตเชิงวัตถุวสิัย และเชิงจติวสิัยหลายประการ จากการทบทวน

วรรณกรรม และงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง พบว่า  ปัจจัยที่มีอิทธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ  

มดีังนี้คอื คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ประกอบดว้ย 1) เพศ 2) อาย ุ3) ระดับ

การศกึษา 4) สถานภาพสมรส 5) อาชีพ และ 6) รายได้ต่อเดอืน และการสนับสนุนทาง

สังคม จำนวน 4 ด้าน ประกอบดว้ย การสนับสนุนด้านอารมณ์ การสนับสนุนดา้นการ

ประเมนิ การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร และการสนับสนุนดา้นการเงนิ แรงงานและ

สิ่งของ และคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ มี 4 ด้าน ไดแ้ก่ 1) ดา้นร่างกาย 2) ด้านจติใจ  

3) ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม และ 4) ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

 



บทที่ 3 

วธิดีำเนนิการวจัิย 

 การศกึษาวจัิยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม เป็นการศกึษาวจัิยเชิงสำรวจ 

(Survey research) ผู้วจัิยไดก้ำหนดขัน้ตอนการวิจัย ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. เครื่องมือที่ใช้ในการวจัิย 

  3. วธิกีารสร้างและหาประสิทธภิาพของเครื่องมอื 

  4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  6. สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การศกึษาวจัิยครั้งนี้ ผู้วจัิยไดก้ำหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 

  1. ประชากร (Population) ไดแ้ก ่ผู้สูงอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไปในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำนวน 739 คน 

(องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ, 2562) 

  2. กลุ่มตัวอย่าง (Sample) ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำนวน 260 คน การหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

ใช้วธิกีารคำนวณจากสูตรของยามาเน่ (Yamane,1981, p.127 อา้งถงึใน ณัฐปราย์   

สนิชัยคุณานนต์, 2554, หน้า 45) ดังนี้ 

 

      n =        N 

                 1+N (e)2 
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จากสูตร  

   n =  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

   N =  จำนวนประชากร 

   e = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเ้กดิขึ้น (การศึกษาครัง้นี้กำหนดให้

เท่ากับ .05)  

 แทนค่าจากสูตร  

    n =           N 

                  1+N (e)2  

     =            739 

                 1 + 739 (.05) 2  

     =            739 

                   1 + 17.83 

         =         259.53 

     =          260 

  ทัง้นี้เพื่อใหเ้กดิความสะดวกแก่การคำนวณและตัวอย่างที่ไดส้ามารถเป็น

ตัวแทนของประชาชนไดอ้ย่างสมบูรณ์ ดังนั้นผู้วจัิยจงึใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 260 คน 

ใช้วธิสีุ่มตัวอย่างโดยเลอืกวิธกีารสุ่มแบบเทยีบสัดส่วน (Proportional Sampling) การสุ่ม

ตัวอย่างแบบช้ันภูมิ (Stratified Sampling) และการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 

Sampling) โดยแยกประชากรจากแต่ละหมู่บา้น ซึ่งสามารถหาค่าจำนวนกลุ่มตัวอย่างของ 

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม แลว้

ทำการจับสลากรายช่ือ ทำการสุ่มตัวอย่างในแต่ละหมู่บา้นจนครบจำนวนตามที่กำหนด 

ผู้วจัิยสามารถกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนขนาดของประชากรกลุ่มตัวอย่างใน

แต่ละหมู่บา้น ไดด้ังตาราง 1 

 

 

 

 

 

 



69 

 

ตาราง  1  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

หมู่บา้น ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

   - หมู่ที่ 1 บา้นหอ้ม 93 33 

   - หมู่ที่ 2 บ้านสำราญเหนอื 110 39 

   - หมู่ที่ 3 บา้นสำราญใต้ 92 32 

   - หมู่ที่ 4 บา้นไผ่ลอ้ม 51 18 

   - หมู่ที่ 5 บา้นอาจสามารถ 63 22 

   - หมู่ที่ 6 บา้นอาจสามารถ 69 24 

   - หมู่ที่ 7 บา้นนาหัวบ่อ 76 27 

   - หมู่ที่ 8 บา้นคำเภ้ิม 69 25 

   - หมู่ที่ 9 บา้นนาสมดี 24 8 

   - หมู่ที่ 10 บ้านไผ่ลอ้มเหนอื - 0 

   - หมู่ที่ 11 บา้นไผ่ลอ้มใต้ 92 32 

รวม 739 260 

ที่มา : องค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ (2562) 
 

เครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจยั   

 เครื่องมอืที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผู้วจัิย

สรา้งขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมแนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง  

แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม อัน

ประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน  

และหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ ลักษณะคำถามเป็นแบบเลอืกตอบ (Check List) 

  ตอนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม แบบสอบถามมลีักษณะเป็นแบบ

ประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ โดยผู้วิจัยกำหนดใหผู้้ตอบแบบสอบถามระบุระดับ

การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ  
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อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทัง้นี้ ผู้วจัิยกำหนด คะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น  

5 ระดับ ดังนี้ 

   5    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับมากที่สุด 

   4    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับมาก 

   3    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับปานกลาง 

   2    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับนอ้ย 

   1    หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับนอ้ยที่สุด     

  โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Likert scale ดังนี้  

   ค่าเฉลี่ย  4.51 - 5.00  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ 

มากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย  3.51 - 4.50  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ 

มาก 

   ค่าเฉลี่ย  2.51 - 3.50  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย  1.51 - 2.50  หมายถงึ  มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ 

นอ้ย 

   ค่าเฉลี่ย  1.00 - 1.50  หมายถงึ  มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ 

นอ้ยที่สุด 

  ตอนที่ 3 คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม แบบสอบถามมลีักษณะเป็นแบบประมาณค่า (Rating scale) 

5 ระดับ โดยผู้วิจัยกำหนดใหผู้้ตอบแบบสอบถามระบุระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทัง้นี้ ผู้วจัิยกำหนด 

คะแนนในการตอบแบบสอบถามออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

   5    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับมากที่สุด 

   4    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับมาก 

   3    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับปานกลาง 

   2    หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับนอ้ย 

   1    หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับนอ้ยที่สุด     

  โดยใช้เกณฑ์การแปลความหมายของ Likert scale ดังนี้  
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   ค่าเฉลี่ย   4.51 - 5.00  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติอยู่ในระดับมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย   3.51 - 4.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติอยู่ในระดับมาก 

   ค่าเฉลี่ย   2.51 - 3.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติอยู่ในระดับปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย   1.51 - 2.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติอยู่ในระดับนอ้ย 

   ค่าเฉลี่ย   1.00 - 1.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติอยู่ในระดับนอ้ยที่สุด 

  ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ลักษณะ

แบบสอบถาม มลีักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปดิ (Open-ended Form) 

 

วิธกีารสร้างและหาประสิทธภิาพของเครื่องมอื 

 1. ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคดิ ทฤษฎ ี เอกสาร นยิามศัพท์เฉพาะ และ

งานวจัิยเกีย่วขอ้ง รวมทัง้ระเบยีบวธิวีจัิย เพื่อหาแนวทางในการกำหนดรูปแบบของ

แบบสอบถาม และขอ้คำถาม 

 2. สรา้งกรอบแนวคดิในการวจัิยจากการสังเคราะห์เอกสารงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง 

โดยนำ 1) คุณลักษณะส่วนบุคคล ของผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจ

สามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม และ 2) การสนับสนุนทางสังคม มากำหนดเป็น 

ตัวแปรตน้ และนำคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม มากำหนดเป็นตัวแปรตาม 

 3. กำหนดองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของขอ้คำถามโดยการสังเคราะห์ 

  3.1 แนวคดิเกี่ยวกับประเภทของพฤตกิรรมในการใหก้ารสนับสนุนทางสังคม 

ของ House (1981) ออกมาเป็นขอ้คำถามวัดระดับเกี่ยวกับการสนับสนุนทางสังคมต่อ

ผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  3.2 แนวคดิของทมีพัฒนาคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization of Life Group) (The WHOQOL, 1995) ออกมาเป็นขอ้คำถามวัดระดับ

เกี่ยวกับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง 

จังหวัดนครพนม 

 4. นำแบบสอบถามที่สรา้งขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรกึษาวทิยานพินธ์เพื่อตรวจ

แกไ้ขเนื้อหา และความถูกต้อง 
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 5. การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมอื กระทำโดยนำ

แบบสอบถามใหผู้้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน ทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content Validity) หลังจากนัน้นำมาหาดัชนคีวามสอดคลอ้ง (IOC) โดยใช้สูตร ดังนี้  

(ชูศร ี วงศ์รัตนะ, 2541, หน้า 253-254) 

 

   IOC = 
N

R∑  

 

  เมื่อ IOC หมายถงึ ค่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง (Index of item congruency) 

    R  หมายถงึ  ความคดิเห็นของผู้เช่ียวชาญ  โดยที่ ค่า +1  

         หมายถงึขอ้คำถามสามารถนำไปวัดไดอ้ย่าง 

         แน่นอน, ค่า 0 หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าจะวัดได ้ 

         และค่า -1 หมายถงึ ขอ้คำถามไม่สามารถนำไป 

         วัดไดอ้ย่างแน่นอน 

    N  หมายถงึ  จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

  โดยเลอืกขอ้ที่มคี่า IOC มากกว่า 0.5 ส่วนขอ้ใดมคี่าน้อยกว่า  0.5  ผู้วจัิย

นำมาปรับปรุงแกไ้ข ตามขอ้เสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ ดังนัน้ ขอ้คำถามทุกขอ้ จงึผ่านความ

เห็นชอบจากผู้เช่ียวชาญทัง้ 5 ท่านที่ไดต้รวจสอบและเห็นว่ามคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ครอบคลุมในแต่ละดา้นและครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวจัิยแลว้ ดังมรีายช่ือต่อไปนี้ 

  โดยผู้เช่ียวชาญ ประกอบดว้ย  

   1) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ชาคริต ชาญชิตปรีชา รองอธกิารบดฝ่ีายบรหิาร 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   2) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.ชาติชัย  อุดมกจิมงคล กรรมการบรหิาร

หลักสูตรรัฐประศาสตรมหาบัณฑติ คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร 

   2.) ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.สัญญาศรณ์ สวัสดิ์ไธสง ตำแหน่ง 

กรรมการบรหิารหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ คณะวิทยาการจัดการ 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   4) นายธวัช อนิเกตุ  รองปลัดองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ  

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 
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   5) นางสาวนงค์ลักษ์  ลลีาไชย ตำแหน่งนักพัฒนาชุมชนชำนาญการ

องค์การส่วนตำบลอาจสามารถ  อำเภอเมือง  จังหวัดนครพนม 

 6. นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มประชากรที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างที่จะศกึษาจำนวน 30 ชุด คอืประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตตำบลใกลเ้คยีง คือ 

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลนาราชควาย อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 7. นำขอ้คำถามที่ไดม้าวเิคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination Power) 

โดยใช้วธิกีารหาค่าสหสัมพันธ์รายขอ้กับคะแนนรวม (Item Total Correlation) คดิข้อคำถาม

ที่มคี่าอำนาจจำแนกตัง้แต่ 0.361 ขึ้นไป ค่าวกิฤตของสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ แบบเพยีร์สัน

ที่ระดับนัยสำคัญ .05 จากสูตรต่อไปนี้ (นพพร ธนะชัยขันธ์, 2550, หน้า 22) 
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  เมื่อ p    หมายถงึ ค่าความยากง่าย 

    r     หมายถงึ ค่าอำนาจจำแนก 

    UR  หมายถงึ จำนวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

    LR   หมายถงึ จำนวนผู้ที่ตอบถูกในกลุ่มต่ำ 

    f    หมายถงึ จำนวนผู้ที่เข้าสอบในกลุ่มสูง  

  1) ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามภาพรวมทัง้ฉบับ อยู่ระหว่าง 0.372-

0.778 

  2) ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม อยู่ระหว่าง 

0.372-0.778 

  3) ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม อยู่ระหว่าง 0.387-0.762 

 8. นำข้อคำถามจากแบบสอบถามตอนที่ 2-3 มาหาค่าความเช่ือม่ัน 

(Reliability) โดยการวเิคราะห์หาค่าสัมประสทิธิ์แอลฟ่า (Alpha – Coefficient) ดว้ยวิธกีาร
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ของ Cronbach ทัง้นี้ทำการวเิคราะห์แบบสอบถามดว้ยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถติิ โดย

กำหนดค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม ตอ้งมากกว่า 0.70 จงึจะถอืว่าแบบสอบถามนัน้

ใช้ได ้โดยมสีูตร ดังนี้ (Alpha Coefficient Method อ้างใน นพพร ธนะชัยขันธ์, 2550,  

หนา้ 19)   
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   1) แบบสอบถามภาพรวมทั้งฉบับ ไดค้่าความเช่ือม่ัน .789 

   2) แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ไดค้่าความเช่ือม่ัน .812 

   3) แบบสอบถามคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ไดค้่าความเช่ือม่ัน .863 

 9. นำแบบสอบถามดงักล่าว ที่ผ่านการทดลองใช้ และหาค่าความเช่ือม่ัน มาทำ

การปรับปรุงเป็นแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ แลว้นำไปเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วจัิยจะเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม โดยมขีั้นตอนดังนี้ 

  1. ผู้วจัิยนำหนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บขอ้มูลวจัิยจากบัณฑติวทิยาลัย 

มหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร ถงึนายกองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง 

จังหวัดนครพนม เพื่อขอความร่วมมอืในการเก็บขอ้มูลจาก ผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็น 
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ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

จำนวน จำนวน 260 คน 

  2. ส่งแบบสอบถามไปให้ผู้ทีเ่กี่ยวขอ้งพร้อมช้ีแจงรายละเอยีด ความมุ่งหมาย 

ของการออกแบบสอบถามนี้ เพื่อทำความเขา้ใจให้ตรงกันในการตอบแบบสอบถาม 

  3. ดำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยผู้วจัิยดำเนนิการเก็บขอ้มูลดว้ยตนเอง

และการลงพื้นที่จริง เพื่อนำแบบสอบถามไปแจกแก่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 260 คน ใน

หมู่บา้นต่าง ๆ ในเขตพื้นที่ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม พรอ้มทัง้ช้ีแจง

รายละเอยีด ความมุ่งหมายของการออกแบบสอบถาม 

  4. ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม เพื่อนำ

แบบสอบถามไปประมวลผล และวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผู้วจัิยทำการคำนวณโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป  

โดยดำเนนิการ ดังนี้ 

  1. ตรวจสอบความสมบูรณ์และความถูกตอ้งของแบบสอบถาม 

  2. ตรวจสอบความสมบูรณ์แลว้ลงรหัส (Coding form)   

  3. ดำเนนิการวเิคราะห์ขอ้มูล 

   3.1 การวเิคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคล ตามแบบสอบถาม ตอนที่ 1  

ใช้การแจกแจงความถี่ (Frequencies) และค่ารอ้ยละ (Percentage) 

   3.2 การวเิคราะห์ แบบสอบถามตอนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมต่อ

ผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คอื 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ของคำถามเป็นรายขอ้และรายด้าน โดย

ผู้วจัิยกำหนดเกณฑ์การแปลความหมายตามแนวคิดของ Best (1993 อ้างถงึใน สิน   

พันธุ์พนิจิ, 2554, หน้า 155) ดังนี้ 

    4.51 – 5.00  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมในระดับมากที่สุด 

    3.51 - 4.50  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมในระดับมาก 

    2.51 - 3.50  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมในระดับปานกลาง 
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    1.51 - 2.50  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมในระดับนอ้ย 

    1.00 - 1.50  หมายถงึ  มกีารสนับสนุนทางสังคมในระดับนอ้ยที่สุด 

   3.3 การวเิคราะห์ แบบสอบถามตอนที่ 3 คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ลักษณะของ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คอื มากทีสุ่ด มาก 

ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สุด วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของคำถามเป็นรายขอ้และรายดา้น โดยผู้วจัิยกำหนด

เกณฑ์การแปลความหมายตามแนวคดิของ Best (1993 อา้งถึงใน สนิ พันธุ์พนิจิ, 2554, 

หนา้ 155) ดังนี้ 

    4.51 – 5.00  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติในระดับมากที่สุด 

    3.51 - 4.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติในระดับมาก 

    2.51 - 3.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง 

    1.51 - 2.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติในระดับนอ้ย 

    1.00 - 1.50  หมายถงึ  มคีุณภาพชีวติในระดับนอ้ยที่สุด 

   3.4 การทดสอบสมมตฐิานโดยการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติ

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถติคิ่า t ชนดิ One 

Sample t-test และ F-test ชนดิการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way 

ANOVA) 

   3.5 การทดสอบสมมตฐิานเพื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุน

ทางสังคม ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ผู้วจัิยทำการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple 

Regression Analysis) โดยกำหนดระดับนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

   3.6 วเิคราะห์ความคดิเห็นและขอ้เสนอแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

จากแบบสอบถามปลายเปิด โดยวธิพีรรณนาวเิคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 
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สถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจัิยใน ครั้งนี้ ผู้วจัิยไดใ้ช้สถติใินการวเิคราะห์ ดังนี้ 

  1. การวเิคราะห์ขอ้มูลคุณลักษณะส่วนบุคคล ใช้สถติพิื้นฐาน ไดแ้ก่ 

ค่าความถี่ (Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage)  

  2.การหาคุณภาพของเครื่องมอื ใช้สถติเิพื่อหาค่าความเที่ยงตรงของ

แบบสอบถามโดยผู้เช่ียวชาญและใช้ค่าดัชน ีIOC (Index of Item - objective congruence) 

หาค่าอำนาจจำแนกรายขอ้ของแบบสอบถาม โดยใช้วธิีการหาค่าสหสัมพนัธ์รายข้อกับ

คะแนนรวม (Item Total Correlation) และหาค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยใช้สูตร

สัมประสทิธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวธิขีองครอนบาค (Cronbach)  

  3. การวเิคราะห์ระดับ 1) การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม และ 2) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ใช้สถติิ ไดแ้ก่ 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

  4. การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิานเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

แตกต่างกันหรอืไม่อย่างไรตามคุณลักษณะส่วนบุคคล ผู้วจัิยใช้สถติ ิt-test ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถติิ .05 กรณทีี่ตัวแปรอสิระม ี2 กลุ่ม และใช้วธิกีารวเิคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดยีว (One Way ANOVA) ในกรณทีี่ตัวแปรอสิระมีมากกว่า 2 กลุ่ม เมื่อ

พบว่ามคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ผู้วิจัยทำการตรวจสอบ

ความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธิีของเชฟเฟ่ (Scheffe, s test) 

  5. การวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิานเพื่อศกึษาอทิธพิลของปัจจัย

การสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจ

สามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ดำเนนิการโดย 

   5.1 ในเบื้องตน้จะทำการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรในตัวแบบที่ใช้

ในการศกึษาเพื่อปอ้งกันการเกดิ Multicollinearity คอื การมสีหสัมพันธ์กันเองระหว่างตัว

แปรอสิระซึ่งการที่ตัวแปรอิสระมคีวามสัมพันธ์กันในระดับที่สูงมาก อาจส่งผลใหส้มการตัว

แบบที่ใช้ในการพยากรณ์ตัวแปรตามมคีวามคลาดเคลื่อน ดังนัน้จึงตอ้งตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอสิระเพื่อให้แน่ใจว่าตัวแปรอสิระสามารถคงอยู่ในสมการ 

ตัวแบบไดโ้ดยกำหนดระดับนัยสำคัญที่ 0.05  
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    การศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

ผู้วจัิยใช้การหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน (Pearson Product Moment 

Correlation Coefficient)  โดยมสีูตร ดังนี้ (ภัทราพร เกษสังข์, 2549, หน้า 168) 

 

    xyr  = 
( )( ) ( )( )2222 ∑−∑∑−∑

∑ ∑ ∑−

yyNxxN

yxxyN  

 

  เมื่อ xyr   แทน ค่าสมประสทิธิ์สหสัมพันธ์แบบเพยีร์สัน 

    N  แทน จำนวนขอ้มูลของชุดที่ 1 หรอื 2 

    ∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 1 

    ∑ y  แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 2 

    yx∑  แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนนแต่ละคู่ของชุดที่ 1  

และชุดที่ 2 

    ∑ 2x  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสองของคะแนน 

ชุดที่ 1 

    ∑ 2y  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกกำลังสองของคะแนน 

ชุดที่ 2 

    ( )2∑ x แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 1  ยกกำลังสอง 

    ( )2∑ y แทน ผลรวมของคะแนนชุดที่ 2  ยกกำลังสอง 

    ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์แบบเพยีร์สัน (Pearson’s Product Moment 

Correlation) มคี่าระหว่าง -1 ถงึ+1 ถ้าค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์เป็น 0 แสดงว่าตัวแปรไม่มี

ความสัมพันธ์กัน โดยทิศทางของความสัมพันธ์พจิารณาจากเครื่องหมายของค่า

สัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ที่คำนวณได ้กล่าวคอื ถ้าเป็นไปในทางบวก แสดงว่าค่าตัวแปรทัง้

สองมคีวามสัมพันธ์กันในลักษณะที่คลอ้ย ตามกัน ถา้เป็นไปในทศิทางลบ แสดงว่าตัวแปร

ทัง้สองตัวมคีวามสัมพันธ์กันในทางตรงกันขา้มหรอืผกผันกัน โดยมรีายละเอยีด ดังนี้ 

     1. ค่า r เป็นลบ แสดงว่า X และ Y มคีวามสัมพันธ์ในทิศทาง

ตรงกันขา้ม คอื ถ้า X เพิ่ม Y จะลด แต่ถา้ X ลด Y จะเพิ่ม 

     2. ค่า r เป็นบวก แสดงว่า X และ Y มคีวามสัมพันธ์ในทิศทาง

เดยีวกัน คอื ถา้ X เพิ่ม Y จะเพิ่ม แต่ถา้ X ลด Y จะลดดว้ย 
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     3. ค่า r มคี่าเข้าใกล ้1 หมายถงึ X และ Y มคีวามสัมพันธ์ใน

ทศิทางเดยีวกันและมคีวามสัมพันธ์กันมาก 

     4. ค่า r เขา้ใกล ้1 หมายถงึ X และ Y มคีวามสัมพันธ์ในทศิทาง

ตรงกันขา้มมคีวามสัมพันธ์กันมาก 

     5. ถา้ r เท่ากับ 0 แสดงว่า X และ Y ไม่มคีวามสัมพันธ์กัน 

     6. ถา้ r มคี่าเขา้ใกล ้0 แสดงว่า X และ Y มคีวามสัมพันธ์กันนอ้ย 

    การวเิคราะห์ความสัมพันธ์จะพจิารณาจากค่า Sig. (2-tailed)  

หากค่า Sig. (2-tailed) มคี่านอ้ยกว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรสองตัวมคีวามสัมพันธ์กัน 

ในทางตรงกันข้าม หากค่า Sig. (2-tailed) มคี่ามากกว่ากว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรสองตัว

ไม่มคีวามสัมพันธ์กัน หลังจากนัน้จงึจะทำการวเิคราะห์ระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรโดย

จะพจิารณาจากค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ ์ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ (บุญใจ ศรสีถตินรากูร, 

2553, หนา้ 376-377) 

    ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.91 - 1.00 แสดงว่า  

มคีวามสัมพันธ์ระดับสงูมาก 

    ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.71 – 0.90 แสดงว่า 

มคีวามสัมพันธ์ระดับสงู 

    ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.31 – 0.70 แสดงว่า 

มคีวามสัมพันธ์ระดับปานกลาง 

    ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.01 – 0.30 แสดงว่า 

มคีวามสัมพันธ์ระดับต่ำ 

    ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ  0  แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์ 

เชิงเสน้ตรง 

   5.2 การศกึษาอทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม ผู้วจัิยทำการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) โดย

กำหนดระดับนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

    การวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression  Analysis) 

เป็นการศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างสองตัวแปร ตัวแปรหนึ่งเรยีกว่าตัวแปรตน้หรอืตัวแปร

อสิระ (Independent variable) แทนดว้ย X อกีตัวแปรหนึ่งเรยีกว่าตัวแปรตาม (Dependent 
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variable) แทนดว้ย Y เป็นการดูความสัมพันธ์ว่าถ้า ตัวแปรอสิระเปลี่ยนไปแลว้ตัวแปรตาม

เปลี่ยนไปดว้ยหรอืไม่ ซึ่งสองตัวแปรนัน้จะตอ้งเป็นตัวแปรเชิงปรมิาณ การวเิคราะห์การ

ถดถอยสามารถเขยีนรูปแบบความสัมพันธ์ของสองตัวแปรไดใ้นรูปของสมการการถดถอย  

ซึ่งสามารถพยากรณ์ค่าไดใ้นอนาคต หรอืสามารถดูแนวโนม้ของตัวแปรตามไดเ้มื่อเรา

ทราบค่าตัวแปรอสิระ (กัลยา  วานชิยบัญชา, 2557) 

    การวเิคราะห์การถดถอยเมื่อมตัีวแปรอสิระหนึ่งตัวแปรและตัวแปร

ตามหนึ่งตัวแปร แต่ถ้าหากตัวแปรตามหนึ่งตัวแปรกับตัวแปรอสิระมากกว่าหนึ่งตัวแปร  

จะเรยีกว่าการวเิคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression) การวเิคราะห์การถดถอย

เชิงเสน้อย่างง่าย เขยีนความสมการแสดงความสัมพันธ์ไดด้ังนี้   
 

   ii0i XY ε+β+β=  
 

  เมื่อ 0β    แทน  ระยะตัดแกน y  (y - intercept) 

    β     แทน  ความชันของเส้นถดถอย (slope) 

     

ii bXbY +=

+=
∧

∧∧∧

0

ββ             XY i0i

หรอืจะไดว้่า 

 



บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหข์้อมูล 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในงานวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ  

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผู้วจัิยไดอ้ันดับ

การวเิคราะห์ขอ้มูล ไวด้ังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  2. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 เพื่อความเขา้ใจที่ตรงกันในการแปลความหมาย ผู้วจัิยไดก้ำหนดสัญลักษณ์ 

ที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้  

 x     แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย 

 S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 n    แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 t    แทน ค่าสถติทิดสอบแบบท ี(t-test) 

 ANOVA  แทน การวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of covariance) 

 F    แทน ค่าสถติทิดสอบแบบเอฟ (F- test)  

 df    แทน ค่าองศาแห่งความเป็นอสิระ (degree of freedom) 

 SS    แทน ผลรวมของกำลังสองของค่าเบี่ยงเบน (sum of square) 

 MS   แทน ความแปรปรวน (mean of sum of square) 

 r     แทน  ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ 

 R    แทน  ค่าสหสัมพันธ์พหุคูณ 

 R2    แทน  ค่าสัมประสทิธิ์การตัดสนิใจ 

 R2Adj   แทน  ค่าสัมประสทิธิ์การตัดสนิใจที่ปรับแลว้ 

 b     แทน  ค่าสัมประสทิธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ 

 β     แทน  ค่าสัมประสทิธิ์การถดถอยมาตรฐานของตัวพยากรณ์ 

 TSUP   แทน  ผลรวมของการสนับสนุนทางสังคม 
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 SUP1   แทน การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ 

 SUP2   แทน การสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมนิ 

 SUP3   แทน การสนับสนุนทางสังคมด้านขอ้มูลข่าวสาร 

 SUP4   แทน การสนับสนุนทางสังคมด้านการเงิน แรงงาน และสิ่งของ 

 TQUA   แทน  ผลรวมของคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

 QUA1   แทน คุณภาพชีวติผู้สูงอายุดา้นร่างกาย 

 QUA2   แทน คุณภาพชีวติผู้สูงอายุดา้นจิตใจ 

 QUA3   แทน คุณภาพชีวติผู้สูงอายุดา้นความสัพมันธภาพทางสังคม 

 QUA4   แทน คุณภาพชีวติผู้สูงอายุดา้นสภาพแวดล้อม 

 P-Value  แทน  ค่านัยสำคัญทางสถติ/ิค่าความน่าจะเป็น 

 Sig    แทน   ระดับนัยสำคัญทางสถติิ 

  *   แทน   มนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05 

  **   แทน   มนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01 

  ***  แทน   มนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ  .00 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วจัิยนำเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ตามลำดับขัน้ตอน แยกออกเป็น 6 ตอน  

ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ระดับการสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม จำแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคล 

  ตอนที่ 5 ผลการวเิคราะห์อิทธพิลของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผล

ต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม 

  ตอนที่ 6 ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 สำหรับรายละเอยีดในแต่ละตอน  มีดังนี้ 
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 ตอนท่ี 1 ผลการวเิคราะห์คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ในเขต 

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ผลการวเิคราะห์คุณลักษณะส่วนบคุคลของผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ซึ่งเป็นกลุ่มจตัวอย่าง จำนวน 260 คน 

อันประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ สถานภาพสมรส รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน 

และหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ รายละเอยีดดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 จำนวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

(n=260) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จำนวนคน รอ้ยละ 

1. เพศ   

   - ชาย 98 37.69 

   - หญงิ 162 62.31 

2. อาย ุ   

   - 60-70 ปี 134 51.54 

   - 71-80 ป ี 103 39.62 

   - 81 ปีขึ้นไป 23 8.85 

3. สถานภาพสมรส   

   - โสด 50 19.23 

   - สมรส 142 54.62 

   - หมา้ย/หย่ารา้ง/แยกกันอยู ่ 68 26.15 

4. ระดับการศกึษา   

   - ประถมศกึษา 173 66.54 

   - มัธยมศกึษาตอนตน้ 32 12.31 

   - มัธยมศกึษาตอนปลาย, หรอืปวช. 15 5.77 

   - อนุปรญิญา, ปวส. 5 1.92 

   - ปรญิญาตรขีึ้นไป 35 13.46 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

(n=260) 

คุณลักษณะส่วนบุคคล จำนวนคน รอ้ยละ 

5. อาชีพ   

   - เกษตรกร 91 35.00 

   - คา้ขาย 91 35.00 

   - ขา้ราชการบำนาญ 30 11.54 

   - รับจา้งทั่วไป 21 8.08 

   - อาชีพอื่น 27 10.38 

6. รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน   

   - ไม่เกนิ 5,000 บาท 166 63.85 

   - 5,001-10,000 บาท 58 22.31 

   - 10,001-15,000 บาท 12 4.62 

   - มากกว่า 15,000 บาท 24 9.23 

7. หมู่บา้นที่อาศัยอยู ่   

   - หมู่ที่ 1 บา้นหอ้ม 33 12.69 

   - หมู่ที่ 2 บ้านสำราญเหนอื 39 15.00 

   - หมู่ที่ 3 บา้นสำราญใต้ 32 12.31 

   - หมู่ที่ 4 บา้นไผ่ลอ้ม 18 6.92 

   - หมู่ที่ 5 บา้นอาจสามารถ 22 8.46 

   - หมู่ที่ 6 บา้นอาจสามารถ 24 9.23 

   - หมู่ที่ 7 บา้นนาหัวบ่อ 27 10.38 

   - หมู่ที่ 8 บา้นคำเภ้ิม 25 9.62 

   - หมู่ที่ 9 บา้นนาสมดี 8 3.08 

   - หมู่ที่ 10 บ้านไผ่ลอ้มเหนอื 0 0.00 

   - หมู่ที่ 11 บา้นไผ่ลอ้มใต้ 32 12.31 

รวม 260 100.00 
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 จากตาราง 2 พบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็น

ผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

จำนวน 260 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ จำนวน 162 คน คิดเป็นรอ้ยละ 62.31 มอีายุระหว่าง 

60-70 ป ีมากที่สุด จำนวน 134 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.54 มสีถานภาพ สมรส มากที่สุด 

จำนวน 142 คน คิดเป็นรอ้ยละ 54.62 มกีารศกึษาในระดับประถมศกึษามากที่สุด จำนวน 

173 คน คดิเป็นร้อยละ 66.54 ประกอบอาชีพเกษตรกร มากที่สุด จำนวน 91 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 35.00 ประกอบอาชีพคา้ขาย จำนวน 91 คน คิดเป็นรอ้ยละ 35.00 มรีายไดเ้ฉลี่ย

ต่อเดอืน ไม่เกนิ 5,000 บาท มากที่สุด จำนวน 166 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.852 และอาศัย

อยู่ที่ หมู่ที่ 2 บา้นสำราญเหนอื มากที่สุด จำนวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 

 

 ตอนท่ี 2 ผลการวเิคราะห์ระดับการสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายุในเขต 

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ผลการวเิคราะห์ระดับการสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม รายละเอยีดดังตาราง 3-7 

 

ตาราง  3  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ การสนับสนุนทางสังคม 

 ต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง  

 จังหวัดนครพนม โดยรวมและรายด้าน 

(n=260) 

ดา้น

ที่ 
การสนับสนุนทางสังคม X  S.D. ความหมาย 

1 การสนับสนุนด้านอารมณ์ 3.79 0.59 มาก 

2 การสนับสนุนด้านการประเมนิ 3.45 0.41 ปานกลาง 

3 การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร 3.36 0.45 ปานกลาง 

4 การสนับสนุนด้านการเงนิ แรงงานและสิ่งของ 3.40 0.70 ปานกลาง 

รวม 3.49 0.32 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 3 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิาร

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (

X =3.49) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื การสนับสนุนด้าน

อารมณ์ ( X =3.79) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคอื การสนับสนุน

ดา้นการประเมนิ ( X =3.45) มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง การสนับสนุน

ดา้นการเงิน แรงงานและสิ่งของ ( X =3.40) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื การสนับสนุนดา้นข้อมูลข่าวสาร ( X =3.36) 

มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง  4  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ การสนับสนุนทางสังคม 

 ดา้นอารมณ์รายขอ้ต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

 อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

(n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านมคีนรอบข้างคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ  3.94 0.84 มาก 

2 ท่านมคีนรอบข้างไวค้อยพูดคุย 3.85 1.03 มาก 

3 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอืจากคนรอบขา้งโดยไม่

หวังผลตอบแทน 3.93 0.77 มาก 

4 ท่านมคีนที่ไวว้างใจแสดงความห่วงใยและ

สามารถพูดคุยปรกึษาหารือในเรื่องต่าง ๆ  3.70 0.76 มาก 

5 ท่านไดพู้ดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับบุคคลภายนอก 3.52 0.78 มาก 

รวม 3.79 0.59 มาก 

 

 จากตาราง 4 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ต่อผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( X =3.79) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ

มาก ทุกขอ้ โดยขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมคีนรอบขา้งคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ  

( X =3.94) รองลงมาคอื ท่านไดรั้บความช่วยเหลอืจากคนรอบขา้งโดยไม่หวังผลตอบแทน  

( X =3.93) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านไดพู้ดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับบุคคลภายนอก ( X =3.52) 
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ตาราง  5  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ การสนับสนุนทางสังคม 

 ดา้นการประเมนิรายขอ้ต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

 อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

(n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านไดรั้บการยกย่องจากบุคคลรอบขา้ง 3.43 0.62 ปานกลาง 

2 ท่านไดรั้บคำชมเชยจากบุคคลรอบขา้ง  

เมื่อประสบความสำเร็จในเรื่องต่าง ๆ 3.51 0.82 มาก 

3 ท่านไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง 3.62 0.78 มาก 

4 บุคคลรอบขา้งทำให้ผู้สูงอายุมคีวามรูส้กึ

ภาคภูมใิจและม่ันใจในตนเอง 3.73 0.62 มาก 

5 ท่านรูส้กึว่าท่านเป็นที่ตอ้งการของคนในสังคม 3.21 0.89 ปานกลาง 

6 ท่านรูส้กึว่าท่านสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นใน

สังคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 3.21 0.79 ปานกลาง 

รวม 3.45 0.41 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 5 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมดา้นการประเมนิต่อผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X =3.45) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื 

บุคคลรอบขา้งทำให้ผู้สูงอายุมคีวามรูส้กึภาคภูมใิจและม่ันใจในตนเอง ( X =3.73) มกีาร

สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคอื ท่านไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง 

( X =3.62) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คือ 

ท่านรูส้กึว่าท่านเป็นที่ตอ้งการของคนในสังคม ( X =3.21) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ใน

ระดับปานกลาง 
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ตาราง  6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ การสนับสนุนทางสังคม 

 ดา้นขอ้มูลข่าวสาร รายขอ้ต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

 อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

(n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านมคีนคอยใหค้ำปรกึษาและใหค้ำแนะนำเมื่อ

มปีัญหา 3.60 0.73 มาก 

2 ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารทางดา้นการแพทย์และ

การดูแลสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุจากสื่อต่าง ๆ  3.18 0.82 ปานกลาง 

3 ท่านไดรั้บการเชิญชวนใหเ้ข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ 

ของชุมชน 3.41 0.88 ปานกลาง 

4 ท่านไดรั้บการบอกเล่าจากเพื่อนเมื่อมเีหตุการณ์

สำคัญหรอืข่าวสารที่เป็นประโยชน์ 3.26 0.52 ปานกลาง 

5 เมื่อท่านประสบปัญหาท่านสามารถคน้หาความ

ช่วยเหลอืไดจ้ากสื่อหรอืแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 3.11 0.92 ปานกลาง 

6 ท่านไดรั้บข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจากผู้นำ

ชุมชน 3.57 0.87 มาก 

รวม 3.36 0.45 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 6 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมดา้นข้อมูลข่าวสารต่อผู้สูงอายุใน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง ( X =3.36) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื 

ท่านมคีนคอยใหค้ำปรกึษาและใหค้ำแนะนำเมื่อมปีัญหา ( X =3.60) มกีารสนับสนุนทาง

สังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคอื ท่านไดรั้บข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจากผู้นำชุมชน  

( X =3.57) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื  

เมื่อท่านประสบปัญหาท่านสามารถคน้หาความช่วยเหลอืไดจ้ากสื่อหรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 

( X =3.11) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
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ตาราง  7  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับ การสนับสนุนทางสังคม 

 ดา้นการเงิน แรงงานและสิ่งของ รายขอ้ต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร 

 ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

(n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านไดรั้บการสนับสนุนช่วยเหลอืในการจัดหา

เครื่องมือ/วัสดุอุปกรณ์สำหรับผู้สูงอายุ 3.47 0.85 ปานกลาง 

2 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื สนับสนุน เกี่ยวกับ

การประกอบอาชีพ 3.33 0.99 ปานกลาง 

3 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื เกี่ยวกบัสวัสดกิาร

ทางดา้นการแพทย์ ตามความเหมาะสม 3.32 0.84 ปานกลาง 

4 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื ในดา้นการงานและ

การดำเนนิชีวติประจำวัน 3.19 0.79 ปานกลาง 

5 ท่านไดรั้บการช่วยเหลือทางดา้นการเงินจาก

หน่วยงานของรัฐ เมื่อมคีวามเดอืดรอ้น ตาม

ความเหมาะสม 3.69 0.91 มาก 

รวม 3.40 0.70 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 7 พบว่า การสนับสนุนทางสังคมดา้นการเงิน แรงงานและสิ่งของต่อ

ผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดย

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.40) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด คอื ท่านไดรั้บการช่วยเหลอืทางด้านการเงนิจากหน่วยงานของรัฐ เมื่อมคีวาม

เดอืดรอ้น ตามความเหมาะสม ( X =3.69) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคอื ท่านไดรั้บการสนับสนุนช่วยเหลอืในการจัดหาเครื่องมอื/วัสดุอุปกรณ์สำหรับ

ผู้สูงอาย ุ( X =3.47) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ย

นอ้ยที่สุด คอื ท่านไดรั้บความช่วยเหลือ ในด้านการงานและการดำเนินชีวติประจำวัน  

( X =3.19) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 
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 ตอนท่ี 3 ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตองค์การ 

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม รายละเอียดดังตาราง 8-12 

 

ตาราง  8  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 โดยรวมและรายดา้น 

(n=260) 

ดา้นที่ คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ X  S.D. ความหมาย 

1 ดา้นร่างกาย 3.59 0.69 มาก 

2 ดา้นจิตใจ 2.99 0.75 ปานกลาง 

3 ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม 3.52 0.69 มาก 

4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม 3.74 0.51 มาก 

รวม 3.46 0.47 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 8 พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.46) 

เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านสภาพแวดลอ้ม ( X =3.79)  

มคีุณภาพชีวติในระดับมาก รองลงมาคอื ด้านร่างกาย ( X =3.59) มคีุณภาพชีวติในระดับ

มาก ด้านความสัมพันธภาพทางสังคม ( X =3.52) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก ส่วนดา้น 

ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ด้านจติใจ ( X =2.99) มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง 
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ตาราง  9  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 ดา้นร่างกาย รายขอ้ 

 (n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านมกีารออกกำลังกายเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ 3.44 0.88 ปานกลาง 

2 ท่านสามารถทำงานบ้าน ยกของที่มนีำ้หนักเบา

ไดเ้ป็นอย่างดี 3.44 0.91 ปานกลาง 

3 ท่านสามารถใช้สายตาในการมองเห็นไดเ้ป็น

อย่างดี 3.85 1.01 มาก 

4 ท่านสามารถฟังเสยีง พูดคุยกับคนรอบขา้งได้

อย่างปกติ 3.66 1.04 มาก 

5 ท่านสามารถใช้ชีวติโดยไม่ต้องการผู้ดูแล 3.59 1.06 มาก 

รวม 3.59 0.69 มาก 

 

 จากตาราง 9 พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ด้านร่างกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

( X =3.59) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านสามารถใช้

สายตาในการมองเห็นไดเ้ป็นอย่างด ี( X =3.85) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก รองลงมาคอื  

ท่านสามารถฟังเสยีง พูดคุยกับคนรอบขา้งไดอ้ย่างปกติ ( X =3.66) มคีุณภาพชีวติใน

ระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านสามารถทำงานบ้าน ยกของที่มีน้ำหนัก

เบาไดเ้ป็นอย่างดี ( X =3.44) มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง 
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ตาราง 10  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 ดา้นจิตใจ รายข้อ 

 (n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจในชีวติผู้สูงอายุ 2.87 1.18 ปานกลาง 

2 ท่านมีความสุขในการอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว 3.16 1.04 ปานกลาง 

3 ท่านมีจติใจที่เขม้แข็งแกไ้ขปัญหาภายใน

ครอบครัวได ้ 3.32 1.01 ปานกลาง 

4 ท่านรูส้กึมคีุณค่า และเป็นที่จดจำของคนใน

ชุมชน 3.13 0.96 ปานกลาง 

5 ท่านมีความภาคภูมใิจกับชีวิตในวัยสูงอายุ 2.50 1.16 ปานกลาง 

รวม 2.99 0.75 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 10 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ด้านจติใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  

( X =2.99) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง ทุกขอ้ โดย 

ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมีจิตใจที่เขม้แข็งแกไ้ขปัญหาภายในครอบครัวได ้

( X =3.32) รองลงมาคอื ท่านมคีวามสุขในการอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว ( X =3.16)  

ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านมคีวามภาคภูมใิจกับชีวติในวัยสูงอายุ ( X =2.50)  
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ตาราง  11  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม รายขอ้ 

 (n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านมีคนใหก้ำลังใจอยู่เสมอเมื่อรูส้กึทอ้แท ้ 3.46 1.13 ปานกลาง 

2 ท่านมีแรงต่อสูป้ัญหาต่าง ๆ ไดด้เีมื่อไดก้ำลังใจ

จากคนใกลชิ้ด 3.13 1.22 ปานกลาง 

3 ท่านมีญาติหรอืเพื่อนสนทิที่พึ่งพาไดอ้ยู่เสมอ 3.68 0.90 มาก 

4 ท่านมักใหค้วามช่วยเหลอืแก่ชุมชนในกจิกรรม 

ต่าง ๆ อยู่เสมอ 3.13 0.70 ปานกลาง 

5 ท่านไดรั้บการเยี่ยมเยอืนจากคนที่รูจั้กอยู่เสมอ 4.19 0.79 มาก 

รวม 3.52 0.69 มาก 

 

 จากตาราง 11 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ด้านความสัมพันธภาพทางสังคม โดยภาพรวม

อยู่ในระดับมาก ( X =3.52) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื  

ท่านไดรั้บการเยี่ยมเยอืนจากคนที่รูจั้กอยู่เสมอ ( X =4.19) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก 

รองลงมาคอื ท่านมญีาตหิรือเพื่อนสนทิที่พึ่งพาไดอ้ยู่เสมอ ( X =3.68) มคีุณภาพชีวติใน

ระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านมักให้ความช่วยเหลือแก่ชุมชนในกจิกรรม

ต่าง ๆ อยู่เสมอ ( X =3.13) มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง 
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ตาราง 12  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 ดา้นสภาพแวดลอ้ม รายขอ้ 

 (n=260) 

ขอ้ที่ ประเด็น/ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจเมื่ออยู่บา้น 3.75 0.89 มาก 

2 ท่านมีครอบครัวที่อบอุ่น รักใคร่กลมเกลยีวกัน

เป็นอย่างดี 3.55 0.86 มาก 

3 เพื่อนบา้นมคีวามเป็นมติร ใหค้วามช่วยเหลอืเป็น 

อย่างดี 4.15 0.85 มาก 

4 ท่านสามารถเดนิทางไปยังที่ต่าง ๆ ไดอ้ย่าง

สะดวกสบาย 3.75 0.89 มาก 

5 ท่านรูส้กึปลอดภัยเมื่ออยู่ในละแวกเขตหมู่บา้น 3.51 0.89 มาก 

รวม 3.74 0.51 มาก 

 

 จากตาราง 12 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ด้านสภาพแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ( X =3.75) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า มคีุณภาพชีวิตในระดับมาก ทุกขอ้ โดยข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คอื เพื่อนบา้นมคีวามเป็นมติร ใหค้วามช่วยเหลอืเป็น อย่างดี ( X =4.15) 

ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจเมื่ออยู่บา้น  ( X =3.75) ท่านสามารถเดนิทางไปยังที่ต่าง ๆ 

ไดอ้ย่างสะดวกสบาย ( X =3.75) ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านรูส้กึปลอดภัย 

เมื่ออยู่ในละแวกเขตหมู่บา้น ( X =3.51)  
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 ตอนท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชวีติ

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

จำแนกตามคุณลกัษณะส่วนบุคคล 

 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคลอันประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดับการศกึษา อาชีพ สถานภาพสมรส 

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน และหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ รายละเอียดดังตาราง 13-20 

 

ตาราง 13  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ตามคุณลักษณะดา้นเพศ 

 

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ค่าเฉลี่ย ( X ) 

t Sig. ชาย 

(98 คน) 

หญงิ 

(162 คน) 

1 ดา้นร่างกาย 3.59 3.59 -.041 .967 

2 ดา้นจิตใจ 2.98 3.00 -.247 .805 

3 ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม 3.41 3.58 -2.137 .034* 

4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม 3.75 3.74 .176 .860 

รวม 3.43 3.48 -.879 .380 

 

 จากตาราง 13 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติ

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

ตามคุณลักษณะดา้นเพศ โดยใช้ค่า t-test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถติิ .05 พบว่า 

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม ในภาพรวม ไม่มคีวามแตกต่างกัน เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า มคีวาม

แตกต่างกันอย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จำนวน 1 ดา้น คอื ดา้นความ

สัมพันธภาพทางสังคม โดยกลุ่มตัวอย่างเพศหญงิมคีุณภาพชีวิตสูงกว่าเพศชาย 
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ตาราง 14  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพือ่เปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ตามคุณลักษณะดา้นอายุ 

คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นร่างกาย ระหว่างกลุ่ม .285 2 .142 .297 .743 

ภายในกลุ่ม 180.345 376 .480   

รวม 180.629 259    

ดา้นจิตใจ ระหว่างกลุ่ม .415 2 .207 .366 .694 

ภายในกลุ่ม 212.817 376 .566   

รวม 213.231 259    

ดา้นความ

สัมพันธภาพทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม .755 2 .259 .796 .452 

ภายในกลุ่ม 178.349 376 .474   

รวม 179.104 259    

ดา้นสภาพแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม .461 2 .231 .877 .417 

ภายในกลุ่ม 98.851 376 .263   

รวม 99.312 259    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม .112 2 .056 .257 .773 

ภายในกลุ่ม 82.054 376 .218   

รวม 82.167 259    

 

 ตาราง 14 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ตาม

คุณลักษณะดา้นอายุ โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA)  

ที่ระดับนัยสำคัญทางสถติ ิ.05 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกดา้น  

ไม่มคีวามแตกต่างกัน 
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ตาราง 15  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ตามคุณลักษณะดา้นสถานภาพสมรส 

คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นร่างกาย ระหว่างกลุ่ม 1.426 2 .713 1.496 .225 

ภายในกลุ่ม 179.204 376 .477   

รวม 180.629 259    

ดา้นจิตใจ ระหว่างกลุ่ม 1.696 2 .848 1.507 .223 

ภายในกลุ่ม 211.536 376 .563   

รวม 213.231 259    

ดา้นความ

สัมพันธภาพทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม .545 2 .273 .574 .564 

ภายในกลุ่ม 178.559 376 .475   

รวม 179.104 259    

ดา้นสภาพแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม .159 2 .080 .302 .740 

ภายในกลุ่ม 99.152 376 .264   

รวม 99.312 259    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม .353 2 .176 .811 .445 

ภายในกลุ่ม 81.814 376 .218   

รวม 82.167 259    

 

 ตาราง 15 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ตาม

คุณลักษณะดา้นสถานภาพสมรส โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way 

ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถติ ิ.05 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกดา้น  

ไม่มคีวามแตกต่างกัน 
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ตาราง 16  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ตามคุณลักษณะดา้นระดับการศกึษา 

คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นร่างกาย ระหว่างกลุ่ม 3.536 4 .884 1.867 .116 

ภายในกลุ่ม 177.093 374 .474   

รวม 180.629 259    

ดา้นจิตใจ ระหว่างกลุ่ม .804 4 .201 .354 .841 

ภายในกลุ่ม 212.427 374 .568   

รวม 213.231 259    

ดา้นความ

สัมพันธภาพทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม 1.050 4 .262 .551 .698 

ภายในกลุ่ม 178.055 374 .476   

รวม 179.104 259    

ดา้นสภาพแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม .229 4 .057 .216 .930 

ภายในกลุ่ม 99.083 374 .265   

รวม 99.312 259    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม .546 4 .137 .626 .644 

ภายในกลุ่ม 81.620 374 .218   

รวม 82.167 259    

 

 ตาราง 16 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ตาม

คุณลักษณะดา้นระดับการศกึษา โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way 

ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถติ ิ.05 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทั้งในภาพรวม และรายด้าน ทุกดา้น  

ไม่มคีวามแตกต่างกัน 

 

 



101 

 

ตาราง 17  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ตามคุณลักษณะดา้นอาชีพ 

คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นร่างกาย ระหว่างกลุ่ม .662 4 .166 .344 .848 

ภายในกลุ่ม 179.967 374 .481   

รวม 180.629 259    

ดา้นจิตใจ ระหว่างกลุ่ม .213 4 .053 .094 .984 

ภายในกลุ่ม 213.018 374 .570   

รวม 213.231 259    

ดา้นความ

สัมพันธภาพทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม 2.244 4 .561 1.186 .316 

ภายในกลุ่ม 176.861 374 .473   

รวม 179.104 259    

ดา้นสภาพแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม .997 4 .249 .948 .436 

ภายในกลุ่ม 98.314 374 .263   

รวม 99.312 259    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม .572 4 .143 .656 .623 

ภายในกลุ่ม 81.594 374 .218   

รวม 82.167 259    

 

 ตาราง 17 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ตาม 

คุณลักษณะดา้นอาชีพ โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA)  

ที่ระดับนัยสำคัญทางสถติ ิ.05 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทั้งในภาพรวม และรายดา้น ทุกดา้น  

ไม่มคีวามแตกต่างกัน 
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ตาราง 18  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 ตามคุณลักษณะดา้นรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 

คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นร่างกาย ระหว่างกลุ่ม 2.974 3 .991 2.093 .101 

ภายในกลุ่ม 177.655 375 .474   

รวม 180.629 259    

ดา้นจิตใจ ระหว่างกลุ่ม 1.167 3 .389 .688 .560 

ภายในกลุ่ม 212.065 375 .566   

รวม 213.231 259    

ดา้นความ

สัมพันธภาพทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม .994 3 .331 .697 .554 

ภายในกลุ่ม 178.111 375 .475   

รวม 179.104 259    

ดา้นสภาพแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม .242 3 .081 .305 .822 

ภายในกลุ่ม 99.070 375 .264   

รวม 99.312 259    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม .910 3 .303 1.400 .242 

ภายในกลุ่ม 81.257 375 .217   

รวม 82.167 259    

 

 ตาราง 18 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ตาม

คุณลักษณะดา้นรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว  

(One-way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถติ ิ.05 พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทัง้ในภาพรวม  

และรายดา้น ทุกดา้นไม่มคีวามแตกต่างกัน 
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ตาราง 19  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขต 

 องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ตามคุณลักษณะดา้นหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ 

คุณภาพชีวติ

ผู้สูงอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นร่างกาย ระหว่างกลุ่ม 3.544 10 .354 .736 .690 

ภายในกลุ่ม 177.086 249 .481   

รวม 180.629 259    

ดา้นจิตใจ ระหว่างกลุ่ม 12.639 10 1.264 2.319 .012* 

ภายในกลุ่ม 200.592 249 .545   

รวม 213.231 259    

ดา้นความ

สัมพันธภาพทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม 8.731 10 .873 1.886 .046* 

ภายในกลุ่ม 170.374 249 .463   

รวม 179.104 259    

ดา้นสภาพแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม 6.797 10 .680 2.704 .003** 

ภายในกลุ่ม 92.514 249 .251   

รวม 99.312 259    

ภาพรวม ระหว่างกลุ่ม 4.893 10 .489 2.330 .011* 

ภายในกลุ่ม 77.274 249 .210   

รวม 82.167 259    

 

 ตาราง 19 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ตาม

คุณลักษณะดา้นหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way 

ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญทางสถติ ิ.05 พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ในภาพรวม มคีวามแตกต่างกัน 

อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดา้น พบว่า มคีวามแตกต่างกัน

อย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 จำนวน 1 ดา้น คือ ดา้นสภาพแวดลอ้ม และมคีวาม

แตกต่างกันอย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จำนวน 2 ดา้น คอื 1) ด้านจิตใจ และ  
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2) ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม จึงทำการทดสอบความแตกต่างในภาพรวม เป็นรายคู่

ดว้ยโดยใช้วธิขีองเชฟเฟ่ (Scheffe, s test) รายละเอยีด ดังตาราง 20 

 

ตาราง 20  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 ในเขต องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม  

 ในภาพรวม ตามคุณลักษณะดา้นหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ เป็นรายคู่ดว้ยวธิกีาร 

 ของเชฟเฟ่ (Scheffe, s test) 

หมู ่

บา้น 

 

( X ) 
หมู่1 หมุ่2 หมู่3 หมู่4 หมู่5 หมู่6 หมู่7 หมู่8 หมู่9 หมู่10 หมู่11 

3.42 3.61 3.62 3.24 3.44 3.55 3.42 3.32 3.56 3.54 3.44 

หมู่1 3.42  .19 .20 .17 .03 .13 .00 .10 .14 .12 .02 

หมู่2 3.61   .01 .36* .16 .06 .19 .29 .05 .06 .17 

หมู่3 3.62    .37* .17 .07 .20 .30 .06 .07 .18 

หมู่4 3.24     .20 .30 .17 .08 .31 .30 .19 

หมู่5 3.44      .10 .03 .12 .11 .09 .01 

หมุ่6 3.55       .13 .23 .01 .01 .11 

หมู่7 3.42        .10 .14 .12 .02 

หมุ่8 3.32         .24 .22 .12 

หมู่9 3.56          .02 .12 

หมู่10 3.54           .10 

หมู่11 3.44            

 

 จากตาราง 20 เมื่อเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ในภาพรวม ตามคุณลักษณะ

ดา้นหมู่บ้านที่อาศัยอยู่ เป็นรายคู่ดว้ยวธิกีาร ของเชฟเฟ่ (Scheffe, s test) พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน ๆ มคีุณภาพชีวติในภาพรวม แตกต่างกันอย่างมนัียสำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1. กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 2 บา้นสำราญเหนอื มคีุณภาพชีวติ 

สูงกวา่กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4 บ้านไผ่ลอ้ม 
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  2. กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 3 บ้านสำราญใต ้มีคุณภาพชีสติสูงกว่า

กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4 บา้นไผ่ลอ้ม 

 

ตาราง 21  สรุปผลการทดสอบสมมตฐิานคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน 

 ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามคุณลักษณะ 

 ส่วนบุคคล 

ขอ้สมมตฐิาน 
ผลการทดสอบ

สมมตฐิาน 

   1. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ แตกต่างกันตามคุณลักษณะ ดา้นเพศ ปฏเิสธ 

   2. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ แตกต่างกันตามคุณลักษณะ ดา้นอายุ ปฏเิสธ 

   3. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ แตกต่างกันตามคุณลักษณะ ดา้นสถานภาพสมรส ปฏเิสธ 

   4. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ แตกต่างกันตามคุณลักษณะ ดา้นระดับการศกึษา ปฏเิสธ 

   5. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ แตกต่างกันตามคุณลักษณะ ดา้นอาชีพ ปฏเิสธ 

   6. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ แตกต่างกันตามคุณลักษณะ ดา้นรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน ปฏเิสธ 

   7. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ แตกต่างกันตามคุณลักษณะ ดา้นหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ ยอมรับ 

 

 จากตาราง 21 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำแนกตามคุณลักษณะส่วน

บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ 

สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน พบว่า คุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม  
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ในภาพรวม ไม่มคีวามแตกต่างกัน จงึปฏเิสธสมมตฐิาน เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะส่วน

บุคคลดา้นหมู่บ้านที่อาศัยอยู่ พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ในภาพรวม มคีวามแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จึงยอมรับสมมตฐิาน 

 จงึสรุปไดว้่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจ

สามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ในภาพรวม เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล

ดา้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน ไม่มคีวาม

แตกต่างกัน เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ มคีวามแตกต่าง

กันอย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 ตอนท่ี 5 ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม 

ท่ีส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ  

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผลต่อคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

รายละเอยีดดังตาราง 22-23 

 ในเบื้องตน้จะทำการวเิคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรในตัวแบบที่ใช้ใน

การศกึษา เพื่อปอ้งกันการเกดิ Multicollinearity คอื การมสีหสัมพันธ์กันเองระหว่างตัวแปร

อสิระ ซึ่งการที่ตัวแปรอสิระมคีวามสัมพันธ์กันในระดับที่สูงมาก อาจส่งผลใหส้มการ 

ตัวแบบที่ใช้ในการพยากรณ์ตัวแปรตามมคีวามคลาดเคลื่อน ดังนั้น จึงตอ้งตรวจสอบ

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระเพื่อให้แน่ใจว่า ตัวแปรอสิระสามารถคงอยู่ในสมการ 

ตัวแบบได ้โดยกำหนด ระดับนัยสำคัญที่ 0.05 

 การวเิคราะห์ความสัมพันธ์จะพจิารณาจากค่า Sig. (2-tailed) หากค่า Sig.  

(2-tailed) มคี่านอ้ยกว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธ์กัน ในทางตรงกันขา้ม 

หากค่า Sig. (2-tailed) มคี่ามากกว่ากว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรสองตัวไม่มคีวามสัมพันธ์

กัน หลังจากนั้นจงึจะทำการวเิคราะห์ระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยจะพิจารณาจาก

ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ ์ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ (อโนทัย  ตรวีานิช, 2552)  

  ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.91 - 1.00 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์

ระดับสูงมาก 
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  ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.71 – 0.90 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์

ระดับสูง 

  ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.31 – 0.70 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์

ระดับปานกลาง 

  ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.01 – 0.30 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์

ระดับต่ำ 

  ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์เทา่กับ 0 แสดงว่ามคีวามสมัพันธ์เชิงเสน้ตรง 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม กับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม รายละเอยีดดัง

ตาราง 22 
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 จากตาราง 22 พบว่า ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวม (TSUP)  

มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอ

เมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม (TQUA) อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

 โดยปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวม (TSUP) กับคุณภาพชีวติ

ผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดย

ภาพรวม (TQUA) มคีวามสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง และมคีวามสัมพันธ์ทางบวก  

(r=.471) 

 เมื่อพจิารณาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม (TQUA) กับปัจจัยการ

สนับสนุนทางสังคม เป็นรายดา้น พบว่า มคีวามสัมพันธ์กันอย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05 ทุกดา้น ไดแ้ก่ 

  1. การสนับสนุนดา้นอารมณ์ (SUP1) มคีวามสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง 

และมคีวามสัมพันธ์ทางบวก (r= .431) 

  2. การสนับสนุนด้านการประเมนิ (SUP2 มคีวามสัมพันธ์กันในระดับปาน

กลาง และมคีวามสัมพันธ์ทางบวก (r= .460) 

  3. การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (SUP3) มคีวามสัมพันธ์กันในระดับปาน

กลาง และมคีวามสัมพันธ์ทางบวก (r= .406) 

  4. การสนับสนุนดา้นการเงิน แรงงานและสิ่งของ (SUP4) มคีวามสัมพันธ์กัน

ในระดับปานกลาง และมคีวามสัมพันธ์ทางบวก (r= .403) 

 จากขอ้มูลดังกล่าว พบว่า ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมโดยภาพรวม (TSUP) 

กับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม โดยภาพรวม (TQUA) มคีวามสัมพันธ์กันในระดับปานกลาง และมคีวามสัมพันธ์

ทางบวก (r=.471) ซึ่งไม่ส่งผลกระทบรุนแรงในการวเิคราะห์ความถดถอยเชิงพหุ ซึ่งค่า

สหสัมพันธ์ ( r ) ไม่มกีารปฏสิัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอสิระดว้ยกันเอง จงึไม่มปีัญหาเรื่อง

ภาวะพหุสัมพันธ์รวม จึงสามารถนำไปวิเคราะห์หาการถดถอยพหุคูณได ้ 

 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) อทิธพิล

ของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม แสดงรายละเอยีดดังตาราง 23 
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ตาราง 23  ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผล 

 ต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง  

 จังหวัดนครพนม 

ตัวแปร B Std.error (β) t P-value 

(Constant) 1.205 .144  8.259 .000 

ดา้นอารมณ์ .100 .029 .150 3.433 .001** 

ดา้นการประเมนิ .246 .030 .366 8.297 .000*** 

ดา้นขอ้มูลข่าวสาร .207 .032 .287 6.486 .000*** 

ดา้นการเงิน แรงงาน

และสิ่งของ 

.113 .031 .151 3.625 .000*** 

R2= .453, R2Adj= .447, F= 77.380, Sig= .000** 

 

 จากตาราง 23 พบว่า ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมด้านการประเมิน  

(มคี่าเบตา้=.366) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร (มคี่าเบต้า=.287) ดา้นการเงิน แรงงาน และสิ่งของ  

(มคี่าเบตา้=.151) มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .00  

และด้านอารมณ์ มีอทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม อย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

โดยมคี่าสัมประสทิธิพ์ยากรณ=์ .447  

 ซึ่งปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทุกดา้น สามารถร่วมกันทำนายระดับคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม  

ไดร้อ้ยละ 44.70 โดยสามารถสรา้งสมการในรูปคะแนนดบิ และคะแนนมาตรฐาน  

ไดด้ังต่อไปนี้ 

  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ 

   Y  = 1.205 + .100(X1) + .246(X2) + .207(X3) + .113(X4) 

  สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

   ZY  = .150(Z1) + .366(Z2) + .287(Z3) + .151(Z4) 
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 ตอนท่ี 6 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนา 

คุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง  

จังหวัดนครพนม 

 การแสดงความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

รายละเอยีดดังตาราง 24 

 

ตาราง  24  จำนวนและรอ้ยละของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ 

 

ผู้ตอบ/ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ จำนวนคน (n= 260) รอ้ยละ 

    -  ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ 145 55.77 

    -  ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ 115 44.23 

รวม 260 100.00 

 

 จากตาราง 24 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม จำนวนทัง้สิ้น 260 คน มผู้ีตอบ

แบบสอบถามปลายเปดิ แสดงความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง  

จังหวัดนครพนม จากแบบสอบถามปลายเปดิ จำนวน 145 คน คดิเป็นรอ้ยละ 55.77 

ส่วนที่เหลอืจำนวน 115 คน เป็นผู้ที่ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ คดิเป็นรอ้ยละ 44.23 

 การแสดงความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

สามารถสรุปเป็นประเด็นต่าง ๆ ไดด้ังนี้ 

  1. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง ควรส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุเขา้ร่วมกจิกรรม

ทางศาสนาเพิ่มมากขึ้น อันจะช่วยให้จิตใจของผู้สูงอายุสงบลง ไม่เครยีด ไม่หดหู่  

  2. ผู้นำชุมชนควรส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุเขา้มามีส่วนร่วมกับกจิกรรมภายใน

ชุมชนมากยิ่งขึ้น เพราะจะทำใหผู้้สูงอายุรูส้กึว่าตนเองมีคุณค่า ไม่โดดเดีย่ว และช่วยให้

สภาพจิตใจของผู้สูงอายุดขีึ้นดว้ย 

  3. ภาครัฐบาล หน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง ควรเพิ่มจำนวนเงินเบี้ยยังชีพ

ผู้สูงอายุในแต่ละเดอืนใหเ้พิ่มมากขึ้นกว่านี้ 
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  4. ภาครัฐบาล หน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง ควรมกีำหนดเป็นนโยบาย 

ยุทธศาสตร์การสนับสนุน/ส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุมคีุณภาพชีวติที่ด ีโดยการสนับสนุน/ส่งเสรมิ

การจัดตัง้ชมรมหรอืกลุ่มผู้สูงอายุ  

  5. กระทรวงวัฒนธรรม ตลอดจนหน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้งควรปลูกฝัง

ค่านยิมเรื่องความกตัญญูกตเวทแีก่เยาวชนใหรู้้จักตอบแทนบุญคุณบุพการ ีโดยการเลี้ยงดู

ท่านเมื่อยามแก่เฒ่า เพราะนอกจากจะเป็นที่พึ่งทัง้ทางดา้นร่างกายและจิตใจใหแ้ก่ผู้สูงอาย ุ

  6. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง ควรจัดเจา้หนา้ที่ออกมาเยี่ยมเยยีน และ

ตรวจสุขภาพผู้สูงอายุที่บา้นอยู่เสมอ 

  7. ภาครัฐบาล หน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง ควรส่งเสริมการทำอาชีพใหก้ับ

ผู้สูงอายุที่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

  8. หน่วยงานราชการที่เกี่ยวขอ้ง ควรใหก้ารสนับสนุนหน่วยแพทย์เคลื่อนที่

หรอืการใหส้ทิธิ์ผู้สูงอายุในการตรวจสุขภาพประจำป ีและสนับสนุนการใหค้วามรู้เกี่ยวกับ

การดูแลตนเองที่ถูกตอ้งเกี่ยวกับสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ และครอบครัว ให้มากขึ้น 

 
 



บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจัิยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบริหารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ได้ผลสรุป ดังนี้ 

  1. สรุปผลการวจัิย 

  2. อภิปรายผลการวิจัย 

  3. ขอ้เสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผู้สูงอายใุนเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำนวน 260 ส่วน

ใหญ่เป็นเพศหญงิ จำนวน 162 คน คดิเป็นรอ้ยละ 62.31 มอีายุระหว่าง 60-70 ป ีมาก

ที่สุด จำนวน 134 คน คดิเป็นรอ้ยละ 51.54 มสีถานภาพ สมรส มากที่สุด จำนวน 142 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 54.62 มกีารศกึษาในระดับประถมศกึษามากที่สุด จำนวน 173 คน คดิเป็น

รอ้ยละ 66.54 ประกอบอาชีพเกษตรกร มากที่สุด จำนวน 91 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.00 

ประกอบอาชีพค้าขาย จำนวน 91 คน คดิเป็นรอ้ยละ 35.00 มรีายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน ไม่เกนิ 

5,000 บาท มากที่สุด จำนวน 166 คน คดิเป็นรอ้ยละ 63.852 และอาศัยอยู่ที่ หมู่ที่ 2 

บา้นสำราญเหนอื มากที่สดุ จำนวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 15.00 

 2. การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.49)  

เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื การสนับสนุนดา้นอารมณ์  

( X =3.79) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคอื การสนับสนุนดา้นการ

ประเมนิ ( X =3.45) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง การสนับสนุนดา้น

การเงิน แรงงานและสิ่งของ ( X =3.40) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร ( X =3.36) มกีาร

สนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง โดยสามารถสรุปผลในแต่ละดา้นไดด้ังนี้ 
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  2.1 การสนับสนุนทางสังคมดา้นอารมณ์ต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหาร

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =

3.79) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ทุกขอ้ โดยขอ้

ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมคีนรอบขา้งคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ ( X =3.94) รองลงมา

คอื ท่านไดรั้บความช่วยเหลือจากคนรอบข้างโดยไม่หวังผลตอบแทน ( X =3.93) ส่วนขอ้ที่

มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านไดพู้ดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ

บุคคลภายนอก ( X =3.52) 

  2.2 การสนับสนุนทางสังคมดา้นการประเมนิต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง ( X =3.45) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื บุคคลรอบขา้ง

ทำใหผู้้สูงอายุมคีวามรูส้กึภาคภูมใิจและม่ันใจในตนเอง ( X =3.73) มกีารสนับสนุนทาง

สังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคอื ท่านไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง ( X =3.62) 

มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านรู้สกึว่าท่าน

เป็นที่ตอ้งการของคนในสังคม ( X =3.21) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

  2.3 การสนับสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร ต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน

กลาง ( X =3.36) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมคีนคอย

ให้คำปรกึษาและให้คำแนะนำเมื่อมปีัญหา ( X =3.60) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ใน

ระดับมาก รองลงมาคือ ท่านไดรั้บข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจากผู้นำชุมชน ( X =3.57)  

มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื เมื่อท่านประสบ

ปัญหาท่านสามารถคน้หาความช่วยเหลือไดจ้ากสื่อหรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ( X =3.11)  

มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

  2.4 การสนับสนุนทางสังคมดา้นการเงิน แรงงานและสิ่งของ ต่อผู้สูงอายใุน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่

ในระดับปานกลาง ( X =3.40) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื 

ท่านไดรั้บการช่วยเหลือทางดา้นการเงนิจากหน่วยงานของรัฐ เมื่อมคีวามเดอืดรอ้น  

ตามความเหมาะสม ( X =3.69) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก รองลงมาคอื 

ท่านไดรั้บการสนับสนุนช่วยเหลอืในการจัดหาเครื่องมอื/วัสดุอุปกรณ์สำหรับผู้สูงอายุ  
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( X =3.47) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 

คอื ท่านไดรั้บความช่วยเหลือ ในดา้นการงานและการดำเนนิชีวิตประจำวัน ( X =3.19)  

มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง 

 3. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอ

เมอืง จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.46) เมื่อพจิารณาราย

ดา้น พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านสภาพแวดลอ้ม ( X =3.79) มคีุณภาพชีวติ

ในระดับมาก รองลงมาคอื ดา้นร่างกาย ( X =3.59) มคีุณภาพชีวิตในระดับมาก ด้านความ

สัมพันธภาพทางสังคม ( X =3.52) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก ส่วนด้านที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ย

ที่สุด คอื ดา้นจิตใจ ( X =2.99) มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง โดยสรุปผลในแต่ละดา้น 

ไดด้ังนี้ 

  3.1 ดา้นร่างกาย มคีุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.59) 

เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านสามารถใช้สายตาในการ

มองเห็นไดเ้ป็นอย่างด ี( X =3.85) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก รองลงมาคอื ท่านสามารถ

ฟังเสยีง พูดคุยกับคนรอบข้างไดอ้ย่างปกต ิ( X =3.66) มีคุณภาพชีวติในระดับมาก ส่วน

ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านสามารถทำงานบา้น ยกของที่มนีำ้หนักเบาไดเ้ป็นอย่างด ี 

( X =3.44) มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง 

  3.2 ดา้นจิตใจ มคีุณภาพชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =2.99) 

เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง ทุกขอ้ โดยขอ้ที่มคี่าเฉลี่ย

มากที่สุด คอื ท่านมจีิตใจที่เขม้แข็งแกไ้ขปัญหาภายในครอบครัวได(้ X =3.32) รองลงมา

คอื ท่านมีความสุขในการอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว ( X =3.16) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ย 

นอ้ยที่สุด คอื ท่านมคีวามภาคภูมใิจกับชีวิตในวัยสูงอายุ ( X =2.50)  

  3.3 ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม จิตใจ มคีุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยู่

ในระดับมาก ( X =3.52) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื  

ท่านไดรั้บการเยี่ยมเยอืนจากคนที่รูจั้กอยู่เสมอ ( X =4.19) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก 

รองลงมาคอื ท่านมญีาตหิรือเพื่อนสนทิที่พึ่งพาไดอ้ยู่เสมอ ( X =3.68) มคีุณภาพชีวติใน

ระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านมักให้ความช่วยเหลือแก่ชุมชนในกจิกรรม

ต่าง ๆ อยู่เสมอ ( X =3.13) มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง 
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  3.4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม มคีุณภาพชีวติโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

( X =3.75) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า มคีุณภาพชีวติในระดับมาก ทุกขอ้ โดยขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คอื เพื่อนบา้นมคีวามเป็นมติร ใหค้วามช่วยเหลอืเป็น อย่างดี ( X =4.15)  

ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจเมื่ออยู่บา้น ( X =3.75) ท่านสามารถเดนิทางไปยังที่ต่าง ๆ ได้

อย่างสะดวกสบาย ( X =3.75) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านรูส้กึปลอดภัยเมื่ออยู่

ในละแวกเขตหมู่บา้น ( X =3.51)  

 4. ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

สามารถสรุปผลไดด้ังนี้ 

  4.1 ตามคุณลักษณะด้านเพศ พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ในภาพรวม ไม่มคีวาม

แตกต่างกัน เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 จำนวน 1 ดา้น คอื ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม โดยกลุ่มตัวอย่างเพศ

หญงิมคีุณภาพชีวติสูงกว่าเพศชาย 

  4.2 ตามคุณลักษณะด้านอายุ พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทัง้ในภาพรวม และรายดา้น 

ทุกดา้น ไม่มคีวามแตกต่างกัน 

  4.3 ตามคุณลักษณะด้านสถานภาพสมรส พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทัง้ในภาพรวม 

และรายดา้น ทุกดา้น ไม่มคีวามแตกต่างกัน 

  4.4 ตามคุณลักษณะดา้นระดับการศกึษา พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุใน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทัง้ในภาพรวม 

และรายดา้น ทุกดา้น ไม่มคีวามแตกต่างกัน 

  4.5 ตามคุณลักษณะด้านอาชีพ พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ทัง้ในภาพรวม และรายดา้น 

ทุกดา้น  ไม่มคีวามแตกต่างกัน 

  4.6 ตามคุณลักษณะด้านรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ทัง้ในภาพรวม 

และรายดา้น ทุกดา้นไม่มคีวามแตกต่างกัน 
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  4.7 ตามคุณลักษณะดา้นหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ พบว่า คุณภาพชีวติผู้สูงอายุใน

เขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ในภาพรวม มี

ความแตกต่างกัน อย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 จำนวน 1 ด้าน คอื ดา้น

สภาพแวดล้อม และมคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จำนวน 2 

ดา้น คอื 1) ดา้นจิตใจ และ 2) ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม จึงทำการทดสอบความ

แตกต่างในภาพรวม เป็นรายคู่ดว้ยโดยใช้วธิขีองเชฟเฟ่ (Scheffe, s test) พบว่า กลุ่ม

ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้าน ๆ มคีุณภาพชีวติในภาพรวม แตกต่างกันอย่างมนัียสำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ (1) กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 2 บา้น

สำราญเหนอื มคีุณภาพชีสิตสูงกว่ากลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4 บา้นไผ่ลอ้ม 

(2) กลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 3 บา้นสำราญใต้ มีคุณภาพชีสติสูงกว่ากลุ่มตัวอย่าง 

ที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4 บา้นไผ่ลอ้ม 

 5.  ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) อทิธพิล

ของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม พบว่า ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมดา้น

การประเมนิ (มคี่าเบต้า=.366) ดา้นขอ้มูลข่าวสาร (มคี่าเบต้า=.287) ด้านการเงิน แรงงาน 

และสิ่งของ (มคี่าเบตา้=.151) มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .00 

และด้านอารมณ์ มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจ

สามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยมคี่า

สัมประสทิธิ์พยากรณ์ = .447  

 ซึ่งปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทุกดา้น สามารถร่วมกันทำนายระดับคุณภาพ

ชีวติผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม  

ไดร้อ้ยละ 44.70 ส่วนที่เหลือรอ้ยละ 55.30 เกดิจากอิทธพิลของตัวแปรอื่น ๆ 
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อภปิรายผลการวิจยั 

 1. ผลการวจัิยจากการศกึษาระดับการสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม พบว่า โดยภาพรวม

อยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.49) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด 

คอื การสนับสนุนดา้นอารมณ์ ( X =3.79) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก 

รองลงมาคอื การสนับสนุนดา้นการประเมนิ ( X =3.45) มีการสนับสนุนทางสังคมอยู่ใน

ระดับปานกลาง การสนับสนุนดา้นการเงนิ แรงงานและสิ่งของ ( X =3.40) มกีารสนับสนุน

ทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คอื การสนับสนุนด้านขอ้มูล

ข่าวสาร ( X =3.36) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง  

  การสนับสนุนทางสังคมด้านอารมณ์ ซึ่งเป็นดา้นที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด  

เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ทุกขอ้ โดยข้อที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สดุ คอื ท่านมคีนรอบขา้งคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ ( X =3.94) รองลงมาคอื 

ท่านไดรั้บความช่วยเหลอืจากคนรอบขา้งโดยไม่หวังผลตอบแทน ( X =3.93) ส่วนขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านไดพู้ดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ

บุคคลภายนอก ( X =3.52) ส่วนการสนับสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร ซึ่งเป็นดา้นที่มี

ค่าเฉลี่ยต่ำที่สุด เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมคีนคอยให้

คำปรกึษาและใหค้ำแนะนำเมื่อมีปัญหา ( X =3.60) มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับ

มาก รองลงมาคอื ท่านไดรั้บข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจากผู้นำชุมชน ( X =3.57)  

มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื เมื่อท่านประสบ

ปัญหาท่านสามารถคน้หาความช่วยเหลือไดจ้ากสื่อหรือแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ( X =3.11)  

มกีารสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง ทัง้นี้ผลการวจัิยในครัง้นี้สอดคลอ้งกับ

งานวจัิยของ พิมพสิุทธิ์ บัวแกว้ (2559) ไดท้ำการศกึษา การดูแลสุขภาพและภาวะสุขภาพ

ของผู้สูงอายุไทย พบว่า การสนับสนุนทางสังคมอยู่ในระดับปานกลาง สอดคลอ้งกับ

งานวจัิยของ จรินันท์  ปุรมิาตย์ (2561) ไดท้ำการศกึษา ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติ

ของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ ในจังหวัดจันทบุร ีพบว่า การไดรั้บการสนับสนุนทาง

สังคมแก่ผู้สูงอายุ อยู่ในระดับปานกลาง และสอดคลอ้งกับงานวจัิยของ ศริพิร งามขำ 

(2561) ไดท้ำการศกึษา การเขา้ถงึบรกิารสุขภาพของผู้สูงอายุเขตทววีัฒนา 

กรุงเทพมหานคร พบว่า การสนับสนุนทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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 2. ผลการวิจัยจากการศกึษาระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ( X =3.46) เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คือ 

ดา้นสภาพแวดลอ้ม ( X =3.79) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก รองลงมาคือ ดา้นร่างกาย (

X =3.59) มคีุณภาพชีวติในระดับมาก ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม ( X =3.52)  

มคีุณภาพชีวติในระดับมาก ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ด้านจติใจ  ( X =2.99)  

มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง  

  โดยดา้นสภาพแวดลอ้ม ซึ่งเป็นดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด เมื่อพจิารณาราย

ขอ้ พบว่า มคีุณภาพชีวติในระดับมาก ทุกขอ้ โดยขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื เพื่อนบา้นมี

ความเป็นมติร ใหค้วามช่วยเหลอืเป็น อย่างด ี( X =4.15) ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจเมื่อ

อยู่บา้น ( X =3.75) ท่านสามารถเดนิทางไปยังที่ต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกสบาย ( X =3.75) 

ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านรูส้กึปลอดภัยเมื่ออยู่ในละแวกเขตหมู่บา้น  

( X =3.51) ส่วนดา้นจิตใจ ซึ่งเป็นดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า 

 มคีุณภาพชีวติในระดับปานกลาง ทุกขอ้ โดยขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านมจิีตใจที่

เขม้แข็งแกไ้ขปัญหาภายในครอบครัวได ้( X =3.32) รองลงมาคอื ท่านมคีวามสุขในการอยู่

ร่วมกับคนในครอบครัว ( X =3.16) ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านมคีวามภาคภูมใิจ

กับชีวติในวัยสูงอายุ ( X =2.50)  

  ผลการวจัิยในครัง้นี้สอดคล้องกับงานวจัิยของ กูเ้กยีรติ กอ้นแกว้ (2561) 

ไดท้ำการศกึษา ปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชีวติผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบา้น อำเภอคลองขลุง 

จังหวัดกำแพงเพชร ผลการวจัิย พบว่า ผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบา้นมคีุณภาพชีวติอยู่ในระดับ

ปานกลาง สอดคลอ้งกับงานวจัิยของ  จรินันท์  ปุริมาตย์ (2561) ไดท้ำการศกึษา ปัจจัยที่มี

อทิธพิลต่อคุณภาพชีวติของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิ ในจังหวัดจันทบุร ีผลการศกึษา 

พบว่า ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ มคีุณภาพชีวติในภาพรวมในระดับด ีสอดคลอ้งกบั

งานวจัิยของ มนตร ี เกดิมมูีล (2558) ไดท้ำการศกึษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ : 

การศกึษาเปรยีบเทยีบระหว่างผู้สูงอายุในเขตเมอืงและเขตชนบท ผลการศกึษา พบว่า 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเมอืง อยู่ในระดับปานกลาง และสอดคลอ้งกับงานวจัิยของ  

สายโสม วสิุทธยิานนท์ (2556) ไดท้ำการศกึษาปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติของ

ผู้สูงอาย ุในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวจัิยพบว่าระดับ

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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 3. ผลการวจัิย จากการศกึษาความแตกต่างของคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม เมื่อจำแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคล พบว่า คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบลอาจ

สามารถ ในภาพรวม เมื่อจำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส 

ระดับการศึกษา อาชีพ และรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดือน ไม่มีความแตกต่างกัน เมื่อจำแนกตาม

คุณลักษณะส่วนบุคคลดา้นหมู่บา้นที่อาศัยอยู่ มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 โดยผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ที่หมู่ที่ 2 บ้านสำราญเหนอื และหมู่ที่ 3 บ้าน

สำราญใต้ มคีุณภาพชีวติที่ดทีีสุ่ด ที่เป็นเช่นนี้อาจจะเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุทัง้ 2 หมู่บา้น 

ไดรั้บการเลี้ยงดูและดูแลจากลูกหลานคนในครอบครัวเป็นอย่างด ีมกีารเข้าร่วมกจิกรรม

ต่าง ๆ ภายในชุมชนเป็นประจำ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มปีฏสิัมพันธ์ที่ดกีับครอบครัว มติรสหาย

และเพื่อนบา้น ลูกหลานยังคงตอ้งการใหผู้้สูงอายุเข้ามามบีทบาทในครอบครัว และสังคม 

และยังคงใหค้วามสำคัญกับผู้สูงอายุ 38ส่วน38ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ที่หมู่ที่ 4 บ้านไผ่ลอ้ม  

38มคีุณภาพชีวิตที่ต่ำที่สุด 38ผลการวจัิยในครัง้นี้สอดคลอ้งกับงานวจัิยของ ปยิภรณ์  เลาห

บุตร (2557) ไดท้ำการศกึษาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ ในชุมชนหมู่ 7 ตำบลพลูตาหลวง 

อำเภอสัตหบี จังหวัดชลบุรี ผลการเปรยีบเทยีบ พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในชุมชน

หมู่ 7 ตำบลพลูตาหลวง อำเภอสัตหบี จังหวัดชลบุร ีที่ม ีเพศ อาชีพ สถานภาพต่างกัน มี

คุณภาพชีวติไม่แตกต่างกัน และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ กนกอร  เลศิลาภ (2561) 

ไดท้ำการศกึษา คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร ผลการวิจัยพบว่า 

ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนคร จำแนก

ตามคุณลักษณะส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา อาชีพ และ

รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน พบว่า คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนครสกลนครทั้งใน

ภาพรวมและรายด้านทุกดา้น ไม่มีความแตกต่างกัน 

  ที่ผลการวจัิยเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะว่า ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม มสีภาพความเป็นอยู่ สภาพครอบครัว 

สภาพสังคม สภาพแวดลอ้ม และการดำรงชีวติเหมือน ๆ กัน หรอื ใกลเ้คยีงกัน มีบา้นเรอืน

เป็นของตนเอง อาศัยอยู่กับครอบครัว เป็นครอบครัวขนาดใหญ่ มบีุตรหลานคอยดูแลและ

ช่วยเหลอื มกีารเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ภายในชุมชนเป็นประจำ มคีวามเป็นอยู่อย่างเรยีบ

ง่าย ใช้ชีวติอย่างสมถะ เพราะเป็นสังคมชนบท ดำรงชีวิตอยู่อย่างพอเพยีง ทำใหไ้ม่มภีาระ

ค่าใช้จ่ายมากมายนัก ประกอบกับการไดรั้บการเลี้ยงดูจากบุตรหลาน ที่มักจะอยู่กันเป็น
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ครอบครัวใหญ่ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มปีฏสิัมพันธ์ที่ดกีับครอบครัว มติรสหายและเพื่อนบ้าน 

ลูกหลานยังคงตอ้งการใหผู้้สูงอายุเขา้มามบีทบาทในครอบครัว และสังคม และยังคงให้

ความสำคัญกับผู้สูงอายุ ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าผู้สูงอายุได้รับการดูแล เอาใจใส่จากคนใน

ครอบครัว มกีารพบปะหรอืร่วมกจิกรรมกับมติรสหายและเพื่อนบา้น ทำให้ผู้สูงอายุ มี

สุขภาพจิตที่ด ีมคีวามเป็นอยู่ที่ด ีจึงทำใหคุ้ณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ไม่มคีวามแตกต่างกัน 

 4. ผลการวจัิยจากการศึกษาอทิธพิลของปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทีส่่งผล

ต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม พบว่า ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคมดา้นการประเมนิ (มคี่าเบตา้=.366)  

ดา้นขอ้มูลข่าวสาร (มคี่าเบตา้=.287) ดา้นการเงิน แรงงาน และสิ่งของ (มคี่าเบต้า=.151)  

มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง 

จังหวัดนครพนม อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .00 และด้านอารมณ์ มอีทิธพิลต่อ

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ซึ่งปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม ทุกดา้น 

สามารถร่วมกันทำนายระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจ

สามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม ไดร้อ้ยละ 44.70 

  จากผลการวจัิยแสดงใหเ้ห็นว่า การสนับสนุนทางสังคมมคีวามสำคัญต่อ 

คุณภาพชีวติของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก เพราะถ้าหากผู้สูงอายุสามารถเขา้ถงึสทิธต่ิาง ๆ 

ละหน่วยงานราชการต่าง ๆ ใหก้ารสนับสนุนแก่ผู้สุงอายุแลว้ ย่อมจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวติที่ด ีในทางกลับกัน ถา้หากผู้สูงอายุไม่สามารถเขา้ถงึสทิธต่ิาง ๆ และ

หน่วยงานราชการต่าง ๆ ไม่ใหก้ารสนับสนุนแก่ผู้สูงอายุแลว้ ย่อมจะส่งผลให้ผู้สูงอายุมี

คุณภาพชีวติที่ไม่ด ีเช่นกัน โดยในระบบแรงสนับสนุนทางสังคมถอืว่า มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา อาจกล่าวโดยสรุปไดว้่า แหล่งของแรงสนับสนุนทางสังคมมทีังแหล่งปฐมภูมิ

และแหล่งทุตยิภูมซิงึแรงสนับสนุนจากแหล่งปฐมภูม ิได้แก ่ครอบครัว ญาตพินีอ้ง ทมีี

ความสำคัญต่อการเจ็บป่วยและพฤตกิรรมอนามัยของบุคคลเป็นอย่างยงิ โดยเฉพาะแรง

สนับสนุนทางอารมณ์ จากคู่สมรส ส่วนแรงสนับสนุนทางสังคมจากแหล่งทุตยิภูมถิือว่าเป็น

ผู้ใหบ้รกิารทางสุขภาพ ไดแ้ก ่แพทย์พยาบาล เจ้าหน้าทีสาธารณสุข และบุคลากรอื่น ๆ 

เช่น ครู พระ ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข (อสม.) ซงึมคีวามสำคัญในการสนับสนุน

ขอ้มูล ข่าวสาร และความรู้ทเีกี่ยวขอ้งกับสุขภาพ 
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  ผลการวจัิยในครัง้นี้สอดคล้องกับงานวจัิยของ พิมพสิุทธิ์ บัวแกว้ (2559)  

ไดท้ำการศกึษา การดูแลสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทย ผลการศกึษา พบว่า 

ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุไทยอยู่ในระดับปานกลาง ปัจจัยดา้นคุณลักษณะส่วนบุคคล  

การสนับสนุนทางสังคมและการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุร่วมกันทำนายภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุไทยไดร้อ้ยละ 11.2 สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ จรินันท์  ปุริมาตย์ (2561)  

ไดท้ำการศกึษา ปัจจัยที่มอีิทธพิลต่อคุณภาพชีวติของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพงิ ใน

จังหวัดจันทบุรี ผลการศกึษา พบว่า  ผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพงิ มคีุณภาพชีวิตใน

ภาพรวมในระดับดรีอ้ยละ 63.5 ปัจจัยที่มอีทิธพิลและทำนายคุณภาพชีวติของผู้ดูแล

ผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงอย่างมนัียสำคัญทางสถติ ิ(p<0.05) เรยีงตามลำดับค่า Beta ไดแ้ก่ 

ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง การ เข้าถงึบรกิารทางสุขภาพ ภาวะสุขภาพของผู้ดูแล การ

ไดรั้บการสนับสนุนทางสังคม รายได ้ทัศนคตติ่อการดูแลผู้สูงอายุ ระยะเวลาที่ใช้ในการ

ดูแล และสถานภาพสมรส (0.531, 0.311, -0.305, 0.233, 0.160, 0.158, -0.118 และ 

0.084) โดยสามารถร่วมทำนายคุณภาพชีวิตของผู้ดูแลผู้สูงอายุที่มภีาวะพึ่งพิงไดร้้อยละ 

58.1 และสอดคลอ้งกับงานวจัิยของ กูเ้กยีรต ิกอ้นแกว้ (2561) ไดท้ำการศกึษา ปัจจัย

พยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบ้าน อำเภอคลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร 

ปัจจัยพยากรณ์คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่มภีาวะตดิบ้าน ม ี6 ปัจจัย ไดแ้ก่ การเห็นคุณค่าใน

ตนเอง (B = 1.011) สิ่งแวดลอ้ม (B = 1.494) การทำกจิกรรมทางศาสนา (B = 0.669) อาย ุ

(B =-0.194) การมสีว่นร่วมทางสังคม (B = 0.639) และลักษณะครอบครัว (B = 6.536) 

ปัจจัยทัง้หมดสามารถร่วมกันพยากรณ์คุณภาพชีวติผู้สูงอายุที่มภีาวะติดบา้นได ้ร้อยละ 

59.4 (R2 = 0.594) อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ 

  1.1 องค์การบริหารส่วนตำบลตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม ควรส่งเสรมิและพัฒนาการสนับสนุนทางสังคมดา้นขอ้มูลข่าวสาร ต่อผู้สูงอายุ

โดยการใหค้วามรู้และส่งเสรมิให้ผู้สูงอายุสามารถคน้หาขอ้มูลข่าวสารทางด้านการแพทย์

และการดูแลสุขภาพสำหรับผู้สูงอายุจากสื่อต่าง ๆ และความช่วยเหลือไดจ้ากสือ่หรอื

แหล่งขอ้มูลต่าง ๆ เมื่อประสบปัญหา ไดอ้ย่างสะดวก และเหมาะสม  
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  1.2 องค์การบรหิารส่วนตำบลตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม ควรส่งเสรมิและพฒันาการคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วน

ตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม ด้านจติใจ โดยการจัดกจิกรรม

นันทนาการสำหรับผู้สูงอายุ จัดกจิกรรมพาผู้สูงอายุไปท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ เพื่อให้

ผู้สูงอายมุคีวามภาคภูมใิจกับชีวติในวยัสูงอายุ และมคีวามสุขสบายใจในชีวติผู้สูงอายุ 

  1.3 องค์การบรหิารส่วนตำบลตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง ควรใหค้วามสำคัญกับควรส่งเสรมิและพัฒนาการ

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 4 บา้นไผ่ลอ้ม มากที่สุด เนื่องจากผลการวิจัย

พบว่า ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในหมู่บา้นนี้มีคุณภาพชีวิตต่ำกว่าหมู่บา้นอื่น ๆ 

  1.4 องค์การบรหิารส่วนตำบลตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัด

นครพนม และหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง ควรเสริมสรา้งและพัฒนาปัจจัยการสนับสนุนทาง

สังคมดา้นการประเมนิ ด้านขอ้มูลข่าวสาร ดา้นการเงนิ แรงงาน และสิ่งของ เนื่องจาก

พบว่า ปัจจัยทัง้ 3 ดา้น มอีิทธพิลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม สูงตามลำดับ  

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรศกึษาปัจจัยอื่น ๆ ที่อาจมีผลต่อคุณภาพชีวติผู้สูงอายใุนเขต 

องค์การบรหิารส่วนตำบลตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม เช่น การเห็น

คุณค่าในตนเองของผู้สูงอายุ ความเช่ือดา้นสุขภาพ การปรับตัวต่อสังคมของผู้สูงอาย ุ 

เป็นตน้ 

  2.2 ควรทำการศกึษาเพิ่มเติมในเรื่องปัญหาและอุปสรรคในการส่งเสรมิและ

พัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลตำบลอาจสามารถ อำเภอ

เมอืง จังหวัดนครพนม เพื่อหาแนวทางในการลดปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ในการ

ดำเนนิงานให้ผู้พกิารมคีุณภาพชีวติที่ดขีึ้น  

  2.3 ควรมกีารศกึษาเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลกึเกี่ยวกับคุณภาพชีวติ

ผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

เป็นขอ้มูลเชิงประจักษ์มากขึ้น 

  2.4 ควรทำการศกึษาวจัิยเรื่องดังกล่าว โดยทำการเปรียบเทยีบกบัพื้นที ่

อื่น ๆ เช่น องค์การบรหิารส่วนตำบลตำบลอื่น ๆ ในเขตอำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

เพื่อที่จะไดท้ราบระดับคุณภาพชีวติของผู้สูงอายขุองแต่ละพื้นที่ 
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รหัสของแบบสอบถาม 
 

แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

******************************* 

คำชี้แจง 

 1. แบบสอบถามฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่งของวทิยานพินธ์ตามหลักสูตร 

รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษา 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม คำตอบจากแบบสอบถามฉบับนี้จะเก็บเป็นความลับซึ่งไม่มี

ผลกระทบต่อท่านแต่ประการใด เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลที่ถูกต้องจงึขอความอนุเคราะห์ให้ท่าน

ตอบแบบสอบถามตามเป็นจรงิมากที่สุด 

 2. แบบสอบถามฉบับนี้แบ่งออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่ 

  ตอนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 2 การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 3 คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ 

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 

***ขอขอบพระคุณทุกท่านที่กรุณาเสยีสละเวลาในการตอบแบบสอบถามในครัง้นี้*** 

            นางสาวปรางค์ทพิย์  ศรไีทย  

                                       นักศกึษาปรญิญาโท  สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ รุ่น 10 

                   คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร 
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 ตอนท่ี 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบริหาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 คำชี้แจง ใหผู้้สัมภาษณ์ทำเครื่องหมาย  ลงใน  หรอืขอ้ความลงใน

ช่องว่างตามความเป็นจรงิ 

 1. เพศ 

  1.  ชาย     2.  หญงิ 

 2. อายุ 

  1.  60 – 70 ปี    2.  71 – 80 ปี 

   3.  81 ปขีึ้นไป 

 3. สถานภาพสมรส 

   1. โสด     2. สมรส 

   3. หม้าย / หย่ารา้ง / แยกกันอยู่ 

 4. ระดับการศกึษา 

   1.  ประถมศกึษา 

 2.  มัธยมศกึษาตอนตน้ 

   3.  มัธยมศกึษาตอนปลาย, หรอืปวช.  

 4.  อนุปรญิญา, ปวส. 

 5.  ปรญิญาตรขีึ้นไป 

 5. อาชีพ 

   1.  เกษตรกร    2.  คา้ขาย 

   3.  ข้าราชการบำนาญ   4.  รับจา้งทั่วไป   

  5.  อาชีพอื่น ๆ (โปรดระบุ).......................................... 

 6.  รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน 

   1.  ไม่เกนิ 5,000 บาท   2.  5,001 – 10,000 บาท 

   3.  10,001 – 15,000 บาท   4.  มากกว่า 15,000 บาท 

 7. หมู่บ้านที่อาศัยอยู่ 

 โปรดระบุ....................................................................... 
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 ตอนท่ี 2 การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 คำชีแ้จง ท่านมคีวามคดิเห็นเกีย่วกับการสนับสนุนทางสังคม แก่ตัวท่าน 

อยู่ในระดับมากนอ้ยเพยีงใด โดยใหท้่านทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคดิเห็น

ของท่านมากที่สุด ซึ่งกำหนดระดับการสนับสนุนทางสังคม ดังนี้ 

  ระดับ 5 หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับมากที่สุด 

  ระดับ  4 หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับมาก 

  ระดับ 3 หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับนอ้ย 

  ระดับ  1 หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับนอ้ยที่สุด 

 

การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอาย ุ

ระดับการสนับสนุนทางสังคม 

5 

(มาก

ท่ีสุด) 

4 

(มาก) 

3 

(ปาน

กลาง) 

2 

(น้อย) 

1 

(น้อย

ท่ีสุด) 

การสนับสนุนด้านอารมณ์      

1 ท่านมคีนรอบข้างคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ       

2 ท่านมคีนรอบข้างไวค้อยพูดคุย      

3 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอืจากคนรอบขา้ง

โดยไม่หวังผลตอบแทน 

     

4 ท่านมคีนที่ไวว้างใจแสดงความห่วงใยและ

สามารถพูดคุยปรกึษาหารือในเรื่องต่าง ๆ  

     

5 ท่านไดพู้ดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กับบุคคลภายนอก 
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การสนับสนุนทางสงัคมแก่ผูส้งูอาย ุ

ระดับการสนับสนนุทางสังคม 

5 

(มาก

ที่สุด) 

4 

(มาก) 

3 

(ปาน

กลาง) 

2 

(นอ้ย) 

1 

(นอ้ย

ที่สุด) 

การสนับสนุนดา้นการประเมนิ      

1 ท่านไดรั้บการยกย่องจากบุคคลรอบขา้ง      

2 ท่านไดรั้บคำชมเชยจากบุคคลรอบขา้ง เมื่อ

ประสบความสำเร็จในเรื่องต่าง ๆ 

     

3 ท่านไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง      

4 บุคคลรอบขา้งทำให้ผูส้งูอายมุคีวามรู้สกึ

ภาคภูมใิจและมัน่ใจในตนเอง 

     

5 ท่านรู้สกึว่าท่านเป็นที่ตอ้งการของคนใน

สังคม 

     

6 ท่านรู้สกึว่าท่านสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่น

ในสงัคมไดอ้ยา่งมคีวามสุข 

     

การสนับสนุนดา้นขอ้มูลขา่วสาร      

1 ท่านมคีนคอยใหค้ำปรึกษาและใหค้ำแนะนำ

เมื่อมปีัญหา 

     

2 ท่านไดรั้บขอ้มลูข่าวสารทางดา้นการแพทย์

และการดูแลสุขภาพสำหรับผูสู้งอายุจากสื่อ

ต่าง ๆ  

     

3 ท่านไดรั้บการเชิญชวนใหเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

ต่าง ๆ ของชุมชน 

     

4 ท่านไดรั้บการบอกเล่าจากเพือ่นเมื่อมี

เหตุการณ์สำคัญหรอืข่าวสารที่เป็นประโยชน ์

     

5 เมื่อท่านประสบปัญหาท่านสามารถค้นหา

ความช่วยเหลอืไดจ้ากสื่อหรอืแหล่งขอ้มูล

ต่าง ๆ 

     

6 ท่านไดรั้บข่าวสารเก่ียวกับผูส้งูอายุจากผูน้ำ

ชุมชน 
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การสนับสนุนทางสังคมแก่ผู้สูงอาย ุ

ระดับการสนับสนุนทางสังคม 

5 

(มาก

ที่สุด) 

4 

(มาก) 

3 

(ปาน

กลาง) 

2 

(นอ้ย) 

1 

(นอ้ย

ที่สุด) 

การสนับสนุนด้านการเงนิ แรงงานและสิ่งของ      

1 ท่านไดรั้บการสนับสนุนช่วยเหลอืในการ

จัดหาเครื่องมอื/วัสดุอุปกรณ์สำหรับ

ผู้สูงอาย ุ

     

2 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื สนับสนุน 

เกี่ยวกับการประกอบอาชีพ 

     

3 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื เกี่ยวกับ

สวัสดกิารทางด้านการแพทย ์ตามความ

เหมาะสม 

     

4 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื ในดา้นการงาน

และการดำเนนิชีวติประจำวัน 

     

5 ท่านไดรั้บการช่วยเหลือทางดา้นการเงิน

จากหน่วยงานของรัฐ เมื่อมีความ

เดอืดรอ้น ตามความเหมาะสม 
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 ตอนท่ี 3 คุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

 คำชีแ้จง ท่านมคีวามคดิเห็นเกีย่วกับคุณภาพชีวติของตัวท่านว่าอยู่ในระดับ

มากนอ้ยเพยีงใด โดยใหท้า่นทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่ตรงกับความคดิเห็นของท่าน

มากที่สุด ซึ่งกำหนดระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ ดังนี้ 

  ระดับ 5   หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับมากที่สุด 

  ระดับ  4   หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับมาก 

  ระดับ 3   หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับปานกลาง 

  ระดับ 2   หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับนอ้ย 

  ระดับ  1   หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับนอ้ยที่สุด 

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ระดับคุณภาพชีวติ 

5 

(มาก

ท่ีสุด) 

4 

(มาก) 

3 

(ปาน

กลาง) 

2 

(น้อย) 

1 

(น้อย

ท่ีสุด) 

ดา้นร่างกาย      

1 ท่านมกีารออกกำลังกายเป็นประจำอย่าง

สม่ำเสมอ 

     

2 ท่านสามารถทำงานบ้าน ยกของที่มี

นำ้หนักเบาไดเ้ป็นอย่างดี 

     

3 ท่านสามารถใช้สายตาในการมองเห็นได้

เป็นอย่างดี 

     

4 ท่านสามารถฟังเสยีง พูดคุยกับคนรอบ

ขา้งไดอ้ย่างปกติ 

     

5 ท่านสามารถใช้ชีวติโดยไม่ต้องการผู้ดูแล      
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คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ระดับคุณภาพชีวติ 

5 

(มาก

ท่ีสุด) 

4 

(มาก) 

3 

(ปาน

กลาง) 

2 

(น้อย) 

1 

(น้อย

ท่ีสุด) 

ดา้นจิตใจ      

1 ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจในชีวติ

ผู้สูงอาย ุ

     

2 ท่านมีความสุขในการอยู่ร่วมกับคนใน

ครอบครัว 

     

3 ท่านมีจติใจที่เขม้แข็งแกไ้ขปัญหาภายใน

ครอบครัวได ้

     

4 ท่านรูส้กึมคีุณค่า และเป็นที่จดจำของคน

ในชุมชน 

     

5 ท่านมีความภาคภูมใิจกับชีวิตในวัยสูงอายุ      

ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม      

1 ท่านมีคนใหก้ำลังใจอยู่เสมอเมื่อรูส้กึ

ทอ้แท้ 

     

2 ท่านมีแรงต่อสูป้ัญหาต่าง ๆ ไดด้เีมื่อได้

กำลังใจจากคนใกลชิ้ด 

     

3 ท่านมีญาติหรอืเพื่อนสนทิที่พึ่งพาไดอ้ยู่

เสมอ 

     

4 ท่านมักใหค้วามช่วยเหลอืแก่ชุมชนใน

กจิกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ 

     

5 ท่านไดรั้บการเยี่ยมเยอืนจากคนที่รูจั้กอยู่

เสมอ 
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คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

ระดับคุณภาพชีวติ 

5 

(มาก

ท่ีสุด) 

4 

(มาก) 

3 

(ปาน

กลาง) 

2 

(น้อย) 

1 

(น้อย

ท่ีสุด) 

ดา้นสภาพแวดลอ้ม      

1 ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจเมื่ออยู่บา้น      

2 ท่านมีครอบครัวที่อบอุ่น รักใคร่กลม

เกลยีวกันเป็นอย่างด ี

     

3 เพื่อนบา้นมคีวามเป็นมติร ใหค้วาม

ช่วยเหลอืเป็น อย่างดี 

     

4 ท่านสามารถเดนิทางไปยังที่ต่าง ๆ ได้

อย่างสะดวกสบาย 

     

5 ท่านรูส้กึปลอดภัยเมื่ออยู่ในละแวกเขต

หมู่บา้น 
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 ตอนที่ 4 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติ 

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

 คำชีแ้จง ท่านมขีอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติของ

ผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ อย่างไรบา้ง 

 

 1. ดา้นร่างกาย 

            

            

            

 2. ดา้นจิตใจ 

            

            

            

 3. ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม 

            

            

            

 4. ดา้นสภาพแวดลอ้ม 

            

            

            

 5. ขอ้เสนอแนะอื่น ๆ 

            

            

            

 

************************* 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชวิีตผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 
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ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

(จากการทดลองใช้แบบสอบถาม 30 ชุด) 

แบบสอบถาม ค่าความเช่ือม่ัน แปลผล 

1 การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายใุนเขต

องค์การบรหิารส่วนตำบลอาจสามารถ  

อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม .812 ใช้ได ้

 1.1 การสนับสนุนดา้นอารมณ ์ .856 ใช้ได ้

 1.2 การสนับสนุนด้านการประเมนิ .778 ใช้ได ้

 1.3 การสนับสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร .803 ใช้ได ้

 1.4 การสนับสนุนดา้นการเงิน แรงงานและ

สิ่งของ .885 ใช้ได ้

2. คุณภาพชีวติผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง  

จังหวัดนครพนม .863 ใช้ได ้

 2.1 ดา้นร่างกาย .788 ใช้ได ้

 2.2 ดา้นจิตใจ .842 ใช้ได ้

 2.3 ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม .836 ใช้ได ้

 2.4 ดา้นสภาพแวดลอ้ม .789 ใช้ได ้

ภาพรวมทัง้ฉบับ .789 ใช้ได ้

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 

ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชวิีตผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 
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ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถาม 

เรื่อง 

ปัจจัยท่ีส่งผลต่อคุณภาพชวิีตผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

อาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

******************************* 

 ตอนท่ี 2 การสนับสนุนทางสังคมต่อผู้สูงอายุในเขตองค์การบรหิาร 

ส่วนตำบลอาจสามารถ อำเภอเมอืง จังหวัดนครพนม 

ประเด็น/ขอ้คำถาม 
ค่าอำนาจจำแนก

รายขอ้ 

การสนับสนุนด้านอารมณ์  

1 ท่านมคีนรอบข้างคอยรับฟังปัญหาต่าง ๆ  .785 

2 ท่านมคีนรอบข้างไวค้อยพูดคุย .378 

3 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอืจากคนรอบขา้งโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน .401 

4 ท่านมคีนที่ไวว้างใจแสดงความห่วงใยและสามารถพูดคุย

ปรกึษาหารอืในเรื่องต่าง ๆ  .396 

5 ท่านไดพู้ดคุยพบปะหารอืแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับ

บุคคลภายนอก .369 

การสนับสนุนด้านการประเมนิ  

1 ท่านไดรั้บการยกย่องจากบุคคลรอบขา้ง .688 

2 ท่านไดรั้บคำชมเชยจากบุคคลรอบขา้ง เมื่อประสบ

ความสำเร็จในเรื่องต่าง ๆ .742 

3 ท่านไดรั้บการยอมรับจากบุคคลรอบขา้ง .359 

 บุคคลรอบขา้งทำให้ผู้สูงอายุมคีวามรูส้กึภาคภูมใิจและม่ันใจ

ในตนเอง .426 

4 ท่านรูส้กึว่าท่านเป็นที่ตอ้งการของคนในสังคม .378 

5 ท่านไดรั้บการยกย่องจากบุคคลรอบขา้ง .859 
- 
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ประเด็น/ขอ้คำถาม 
ค่าอำนาจจำแนก

รายขอ้ 

การสนับสนุนด้านการประเมนิ (ต่อ)  

6 ท่านรูส้กึว่าท่านสามารถอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่าง

มคีวามสุข .386 

การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร  

1 ท่านมคีนคอยใหค้ำปรกึษาและใหค้ำแนะนำเมื่อมปีัญหา .723 

2 ท่านไดรั้บขอ้มลูข่าวสารทางดา้นการแพทย์และการดูแลสุขภาพ

สำหรับผูส้งูอายุจากสื่อตา่ง ๆ  .396 

3 ท่านไดรั้บการเชิญชวนใหเ้ข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ของชุมชน .402 

4 ท่านไดรั้บการบอกเล่าจากเพื่อนเมื่อมเีหตุการณ์สำคัญหรอื

ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ .412 

5 เมื่อท่านประสบปัญหาท่านสามารถค้นหาความช่วยเหลอืไดจ้าก

สื่อหรอืแหล่งขอ้มลูต่าง ๆ .381 

6 ท่านไดรั้บข่าวสารเกี่ยวกับผู้สูงอายุจากผู้นำชุมชน .426 

การสนับสนุนด้านการเงนิ แรงงานและสิ่งของ  

1 ท่านไดรั้บการสนับสนุนช่วยเหลอืในการจัดหาเครื่องมอื/วัสดุ

อุปกรณ์สำหรับผู้สูงอายุ .653 

2 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื สนับสนุน เกี่ยวกับการประกอบ

อาชีพ .405 

3 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื เกี่ยวกบัสวัสดกิารทางดา้น

การแพทย์ ตามความเหมาะสม .408 

4 ท่านไดรั้บความช่วยเหลอื ในดา้นการงานและการดำเนิน

ชีวติประจำวัน .422 

5 ท่านไดรั้บการช่วยเหลือทางดา้นการเงนิจากหน่วยงานของรัฐ 

เมื่อมคีวามเดอืดรอ้น ตามความเหมาะสม .378 
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 ตอนท่ี 3 คุณภาพชวีติผู้สูงอายุในเขตองค์การบริหารส่วนตำบล 

อาจสามารถ อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 

ประเด็น/ขอ้คำถาม 
ค่าอำนาจจำแนก 

รายขอ้ 

ดา้นร่างกาย  

1 ท่านมกีารออกกำลังกายเป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ .367 

2 ท่านสามารถทำงานบ้าน ยกของที่มนีำ้หนักเบาไดเ้ป็นอย่างดี .411 

3 ท่านสามารถใช้สายตาในการมองเห็นไดเ้ป็นอย่างดี .363 

4 ท่านสามารถฟังเสยีง พูดคุยกับคนรอบขา้งไดอ้ย่างปกต ิ .403 

5 ท่านสามารถใช้ชีวติโดยไม่ต้องการผู้ดูแล .502 

ดา้นจิตใจ  

1 ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจในชีวติผู้สูงอายุ .604 

2 ท่านมีความสุขในการอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว .632 

3 ท่านมีจติใจที่เขม้แข็งแกไ้ขปัญหาภายในครอบครัวได้ .477 

4 ท่านรูส้กึมคีุณค่า และเป็นที่จดจำของคนในชุมชน .489 

 ท่านมีความภาคภูมใิจกับชีวิตในวัยสูงอายุ .417 

ดา้นความสัมพันธภาพทางสังคม  

1 ท่านมีคนใหก้ำลังใจอยู่เสมอเมื่อรูส้กึทอ้แท ้ .432 

2 ท่านมีแรงต่อสูป้ัญหาต่าง ๆ ไดด้เีมื่อไดก้ำลังใจจากคนใกลชิ้ด .408 

3 ท่านมีญาติหรอืเพื่อนสนทิที่พึ่งพาไดอ้ยู่เสมอ .389 

4 ท่านมักใหค้วามช่วยเหลอืแก่ชุมชนในกจิกรรมต่าง ๆ อยู่เสมอ .396 

5 ท่านไดรั้บการเยี่ยมเยอืนจากคนที่รูจั้กอยู่เสมอ .746 

ดา้นสภาพแวดลอ้ม  

1 ท่านรูส้กึมคีวามสุข สบายใจเมื่ออยู่บา้น .604 

2 ท่านมีครอบครัวที่อบอุ่น รักใคร่กลมเกลยีวกันเป็นอย่างด ี .632 

3 เพื่อนบา้นมคีวามเป็นมติร ใหค้วามช่วยเหลอืเป็น อย่างด ี .477 

4 ท่านสามารถเดนิทางไปยังที่ต่าง ๆ ไดอ้ย่างสะดวกสบาย .489 

5 ท่านรูส้กึปลอดภัยเมื่ออยู่ในละแวกเขตหมู่บา้น .417 
- 
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