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I 
 

ประกาศคุณูปการ 

 วทิยานพินธ์ฉบับนี้ สำเร็จลุล่วงได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลอื แนะนำ และ         

ใหค้ำปรกึษาอย่างดยีิ่งจาก ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย ร่มเย็น ประธานที่ปรกึษา

วทิยานพินธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาตชัิย อุดมกจิมงคล กรรมการที่ปรกึษา

วทิยานพินธ์ ที่ไดก้รุณาถ่ายทอดความรู ้แนวคดิ วธิกีาร คำแนะนำ และตรวจสอบแกไ้ข

ขอ้บกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่ยิ่ง ผูว้จิัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง 

 ขอขอบพระคุณ ผูเ้ชี่ยวชาญ และคณะกรรมการสอบปอ้งกัน ทุกท่าน ที่กรุณา

ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย และได้กรุณาปรับปรุง แก้ไขขอ้บกพร่อง 

พรอ้มใหค้ำแนะนำในการสรา้งเครื่องมือใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ยิ่งข้ึน รวมทัง้บุคคลที่ผูว้ิจัย                  

ได้อา้งองิทางวชิาการตามที่ปรากฏในบรรณานุกรม 

 ขอขอบพระคุณ ท่านนายอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ที่ใหค้วาม

อนุเคราะหแ์ละความสะดวกในการเก็บรวมรวมขอ้มูลเพื่อการวจิัย ตลอดจนผูสู้งอาย ุ             

ในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ทุกท่าน ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างที่ใหค้วามร่วมมอื          

ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นอย่างด ี  

 ขอขอบพระคุณ บดิา มารดา และญาติพี่นอ้งทุกท่านที่คอยช่วยเหลือสนับสนุน  

ทัง้ด้านกำลังใจและกำลังทรัพย์ดว้ยดีตลอดมา 

 ขอขอบคุณเพื่อนนักศกึษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ทุกท่านที่ไดใ้หค้ำแนะนำ

และคอยใหก้ำลังใจตลอดมา นอกจากนี้ยังมีผูท้ี่ใหค้วามร่วมมอืช่วยเหลอือกีหลายท่าน   

ซึ่งผูว้จิัยไม่สามารถกล่าวนามในที่นี้ไดห้มด จึงขอขอบคุณทุกท่านเหล่านัน้ไว ้ณ โอกาสนี้

ดว้ย คุณค่าทัง้หลายที่ได้รับจากวทิยานิพนธ์ฉบับนี้ ผูว้ิจัยขอมอบเป็นกตัญญูกตเวที  

แด่บดิา มารดา และบูรพาจารย์ที่เคยอบรมสั่งสอน ตลอดจนผูม้พีระคุณทุกท่าน   

 

          ตวงพร จงโปร่งกลาง 
 



 
II 

 

ชื่อเร่ือง    อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ  

    ผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

ผู้วจัิย    ตวงพร  จงโปร่งกลาง      

กรรมการที่ปรึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ละมัย ร่มเย็น 

    ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ชาตชิัย  อุดมกิจมงคล 

ปรญิญา    รป.ม. (รัฐประศาสนศาสตร์) 

สถาบัน    มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปทีี่พมิพ์    2564 

บทคัดย่อ 

 การวจิัยครัง้นี้ มวีัตถุประสงค์ 1) เพื่อศกึษาระดับการจัดสวัสดกิารสังคม              

และคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ: กรณีศึกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม                           

2) เพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูสู้งอายุตามปัจจัยส่วนบุคคล : กรณศีกึษาอำเภอ                

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม3) เพื่อศึกษาอทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ 

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ: กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม                     

4) เพื่อศกึษาแนวทางพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม                 

จังหวัดนครพนม กลุ่มตัวอย่าง ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุในเขตพื้นที่อำเภอศรสีงคราม                               

จังหวัดนครพนม จำนวน 385 คน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมขอ้มูล              

โดยแบบสอบถามไดค้่าความเชื่อมั่นทัง้ฉบับเท่ากับ .97 ใชว้ธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ัน 

(Stratified Random Sampling) ค่าสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณ 

 ผลการวจิัย พบว่า  

  1. ระดับการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม                     

จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.17)  

  2. ระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม                        

จังหวัดนครพนม  โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.72) 

  3. ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล อันประกอบดว้ย 

เพศ อายุ สถานภาพ รายได้ อาชพี การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ 
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และจำนวนสมาชิกในครอบครัวในภาพรวมพบว่ามคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 

  4. ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม พบว่า สวัสดกิารด้านความ

มั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง ไม่มอีทิธพิลต่อการจัดสวัสดิการ

สังคม ส่วนสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล (β =.404) สวัสดิการดา้นรายได้ (β =.083) 

สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย (β =.107) สวัสดิการด้านนันทนาการ (β =.285) และสวัสดิการ

ดา้นการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน (β =.143) มอีทิธพิลต่อการจัดสวัสดกิาร

สังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสทิธิ์พยากรณ์ = .888 โดยสามารถ

ทำนายอทิธพิลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ได้รอ้ยละ 88.8 

  5. แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ                     

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนมม ี2 ดา้น คอื ด้านสุขภาพกาย และด้านจติใจ โดยการส่งเสรมิ

ใหผู้สู้งอายุไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพที่โรงพยาบาลใกล้บา้น มีการใหค้วามรูใ้นการดูแล

สุขภาพ มชีมรมหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุจัดกจิกรรมออกกำลังกายเพื่อผูสู้งอายุและ 

จัดกจิกรรมที่ใหผู้สู้งอายุได้ผ่อนคลายความตึงเครยีด เป็นตน้ 

 

คำสำคัญ:   คุณภาพชวีติ   ผูสู้งอายุ   สวัสดกิารสังคม  
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ABSTRACT 

 The purposes of this study included the following: 1) to investigate   

the level of social welfare management of the quality of life of the elderly:              

the case study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province, 2) to compare  

the quality of life of the elderly on the basis of their personal traits: the case  

study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province,  3) to examine                     

the influences of social welfare management on the quality of life of the elderly:  

the case study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province, and 4) to  

explore and gain guidelines on developing the elderly’s quality of life: the case  

study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province. The samples consisted  

of 385 elderly who resided in Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province.            

A questionnaire with .97 reliability was adopted for collecting the data. Obtained  

by stratified random sampling, statistics employed for data analysis incorporated  

percentage, mean, standard deviation, and Multiple Linear Regression Analysis. 

 The study revealed these results: 

  1. The social welfare management for the elderly: the case study of             

Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province, as a whole, was at the high level              

( X =4.17). 
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  2. The quality of life of the elderly: the case study of Si Songkhram 

District, Nakhon Phanom Province, as a whole, was at the high level ( X =3.72). 

  3. Analyzing the data to compare the quality of life of the elderly:         

the case study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province on the basis of their 

personal traits—genders, ages, statuses, incomes, careers, membership of the elderly 

association/elderly school, and number of family members, it was found that the 

quality of life of the elderly significantly differed at .05 statistical level.   

  4. Analyzing the influences of social welfare management on the quality 

of life of the elderly: the case study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom 

Province, it was found that these welfare services/factors did not influence on 

managing the social welfare for the elderly: social stability, family, caregiver, and 

protection. However, the provision of medical care (β =.404), incomes (β =.083), 

residences (β =.107), recreations (β =.285), service creation and supportive networks 

(β =.143) significantly influenced on social welfare management for the quality of life 

of the elderly: the case study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province at 

.05 statistical level with .888 prediction power. That is to say, altogether these factors 

could be used to correctly predict the efficiency or the influences of the social welfare 

management for the quality of life of the elderly: the case study of Si Songkhram 

District, Nakhon Phanom Province 88.8%.  

 5. Regarding the  guidelines for developing the quality of life of the elderly: 

the case study of Si Songkhram District, Nakhon Phanom Province, two aspects – the 

physical and mental developments were suggested for improving the elderly’s quality 

of life: health examination at the nearby hospitals should be provided for them; the 

elderly should be bestowed with  knowledge of health care; the elderly’s association 

or school for organizing the working out and relaxing activities to lessen tension should 

also be established, for instance.   

 

Keywords: Quality of life, the elderly, social welfare 
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บทที่ 1 

บทนำ 

 

ภูมหิลัง 

 ผูสู้งอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มจีำนวนเพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ ป ีอันเนื่องมาจาก

ความเจรญิก้าวหนา้ทางการแพทยเ์ทคโนโลยใีหม่ ๆ การดูแลสุขภาพทางร่างกายและ 

จติใจ รวมไปถงึการบรโิภคอาหารที่ถูกตอ้งครบถว้นตามวัยของผูสู้งอายุ จากการศึกษา

สถติขิองจำนวนผูสู้งอายุในประเทศไทย ข้อมูล ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2562 พบว่า               

จำนวนของผูสู้งอายุในประเทศไทยที่มอีายุ 60 ปีข้ึนไป มีทัง้หมด 11,136,059 จากจำนวน

ประชากรทัง้หมด 66,558,935 คน คดิเป็นรอ้ยละ 16.73 ของจำนวนประชากรทัง้หมด            

ในประเทศไทย (กรมกจิการผูสู้งอายุ, 2562) ซึ่งมีจำนวนเพิ่มสูงข้ึนเมื่อเทยีบกับผูสู้งอาย ุ

ในปพี.ศ. 2561 มทีัง้หมด 10,666,803 จากจำนวนประชากรทัง้หมด 66,413,979 คน             

คดิเป็นรอ้ยละ 16.06 (กรมการปกครอง, 2561) และมีแนวโนม้ว่าในอนาคตจะมีจำนวน

ผูสู้งอายุเพิ่มมากขึ้นทุกป ีจนกลายเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ คอื มสีัดส่วนประชากร

ที่มอีายุ 60 ปข้ึีนไปสูงถงึรอ้ยละ 20 ในป ี2564 และจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด                

เมื่อมสีัดส่วนประชากรอายุ 60 ปขีึ้นไปสูงถงึรอ้ยละ 28 ในป ี2574 (มูลนธิิสถาบันวจิัย 

และพัฒนาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส.), 2560) การก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างรวดเร็วของ

สังคมไทย ย่อมส่งผลใหว้ถีิชวีติและพฤตกิรรมของผูค้นในสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไป

อย่างรวดเร็ว ทำใหห้น่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวขอ้ง รวมไปถึงองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน               

ตอ้งมีการเตรยีมมาตรการออกมารองรบั เพื่อที่จะก้าวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์

เมื่อมจีำนวนผูสู้งอายุเพิ่มมากขึ้นแสดงใหเ้ห็นถงึภาระค่าใชจ่้ายต่าง ๆ ของภาครัฐ                      

ไม่ว่าจะเป็นกรมกจิการผูสู้งอายุ ศูนย์คุ้มครองคนไรท้ี่พึ่ง สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคม

และความมั่นคงของมนุษย์ และองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กรมส่งเสรมิการปกครอง

ทอ้งถิ่น สังกัดกระทรวงมหาดไทยที่จะตอ้งใหก้ารสนับสนุน ส่งเสริม ดูแลผูสู้งอายุ                  

ในประเทศของตน โดยการจัดทำแผนพัฒนา แผนปฏบิัตงิาน จัดทำโครงการต่าง ๆ               

ของหน่วยงานภาครฐั การจัดระบบสวัสดกิารสังคมสำหรบัผูสู้งอายุ เพื่อจัดสรรใหผู้สู้งอาย ุ              

มคีุณภาพชีวติและความเป็นอยู่ที่ดขีึ้น ทัง้นี้ภาครัฐไม่เพยีงแต่ส่งเสรมิระบบสวัสดิการ              

ต่าง ๆ ใหก้ับผูสู้งอายุ แต่ยังส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุหันมาดูแลตนเอง มองเห็นคุณค่าในตนเอง 
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ซึ่งมีการบูรณาการด้านการทำงานเพื่อผูสู้งอายุ ทัง้หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน เช่น 

การจา้งงานผูสู้งอายุ การส่งเสรมิกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ใหก้ับผูสู้งอายุ ความต้องการ

ที่จะไดร้ับการดูแลในด้านปัจจัยต่าง ๆ ที่มคีวามจำเป็นต่อการดำรงชวีติ จงึต้องมีการ

จัดระบบสวัสดกิารสังคมจากภาครัฐ ภาคเอกชน กลุ่มสังคมที่อยู่รอบขา้งและบุคคล 

รอบขา้ง  เพื่อตอบสนองใหผู้สู้งอายุมีคุณภาพชวีิตที่ดขีึ้น (สำนักงานเลขาธิการสภา

ผูแ้ทนราษฎร, 2561) 

 ระบบสวัสดิการสังคมเป็นเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกับคนทุกคนในสังคม ตั้งแต่แรกเกดิ

จนกระทั่งเสยีชวีติอาจกล่าวได้ว่าเป็นวงจรชวีติ (Life Cycle) ของคนในสังคมแต่ละคนตอ้ง

ได้รับบรกิารข้ันพื้นฐานที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิต เช่น บรกิารดา้นสุขภาพอนามัย บรกิาร

ดา้นการศกึษา บรกิารดา้นที่อยู่อาศัยในอดตีการดูแลคุ้มครองสมาชกิของสังคม                    

เป็นบทบาทหน้าที่ของสถาบันครอบครัว ครอบครวัจึงเป็นสถาบันแรกที่สำคัญต่อการสรา้ง

ระบบความมั่นคงของมนุษย์และสังคมระบบการดูแลสมาชกิในครอบครัวจงึข้ึนอยู่กับระดับ

เศรษฐกิจฐานะของครอบครัวน้ัน ๆ ว่าเป็นอย่างไรแต่ถ้าครอบครัวใดไม่สามารถทำหนา้ที่

เบื้องต้นไดร้ะบบสนับสนุนทางสังคม รองลงมาคอืระบบเครอืญาติ ระบบเพื่อนบา้น ระบบ

ชุมชนก็จะทำหน้าที่ใหก้ารดูแลสงเคราะห์แบบชั่วคราวในขณะที่องค์กรภาครัฐจะเข้ามามี

บทบาทรับผดิชอบก็ต่อเมื่อระบบสนับสนุนทางสังคมที่ใกลต้ัวของบุคคลนัน้ไม่สามารถทำ

หนา้ที่ดังกล่าวไดแ้ลว้ (ระพีพรรณ  คำหอม, 2557, หน้า 1) 

 สำหรับการจัดบรกิารสังคมใหก้ับผูสู้งอายุในประเทศไทย ดังจะเห็นไดจ้าก             

ผลการดำเนนิงานของรัฐบาลพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ในขณะที่ดำรงตำแหน่ง

นายกรัฐมนตรีและเป็นหัวหนา้คณะรักษาความสงบแห่งชาติ ไดแ้ถลงนโยบายต่อสภา         

นติบิัญญัติแห่งชาติ เมื่อวันที่ 12 กันยายน 2557 ซึ่งหน่ึงในนโยบายทัง้ 11 ขอ้ ขอ้ที่ 3 คอื             

การลดความเหลื่อมล้ำของสังคมและการสรา้งโอกาสในการเข้าถงึนโยบายของรัฐในการ

เตรยีมความพรอ้มเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ เพื่อส่งเสรมิคุณภาพชีวิตและการมีงานทำหรอื

กจิกรรมที่เหมาะสม เพื่อสร้างสรรค์และไม่ก่อภาระต่อสังคมในอนาคต โดยจัดเตรียม

ระบบการดูแลภายในบา้น สถานพักฟื้น และโรงพยาบาลที่เป็นความร่วมมือของภาครัฐ 

ภาคเอกชน ชุมชน และครอบครัวรวมทัง้พัฒนาระบบการเงนิการคลังสำหรับการดูแล

ผูสู้งอาย ุ(สำนักเลขาธิการคณะรัฐมนตร,ี 2557, หนา้ 5) 

 จากการศึกษาแนวคดิในการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ จากวรรณกรรมการ

ดูแลผูสู้งอายุบทเรยีนจากเมอืงโกเบ ประเทศญี่ปุ่น โดยเพ็ญณ ี กันตะวงษ์แนรอท และ
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ณรงค์  เกียรตคิุณวงศ์ (2562, หน้า11-14) พบว่า ทุกประเทศได้เผชิญกับปัญหาดา้นการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรา้งประชากรที่เข้าสู่วัยสูงอายุอย่างรวดเร็วจงึส่งผลถึง 

การเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกจิ และวัฒนธรรม แนวนโยบายที่มตี่อผูสู้งอายุ 

ในป ี1998 United Nation ไดค้าดการณ์นโยบายที่จะรองรับสังคมผูสู้งอายุว่าควรสัมพนัธ์

กับประเด็นดังนี้ 1) สุขภาพและภาวะโภชนาการ 2) คุม้ครองการบรโิภคของผู้สูงอาย ุ

 3) บา้นพักอาศัยและสิ่งแวดลอ้ม 4) ครอบครวั 5) สวัสดกิารสังคม 6) รายไดท้ี่มั่นคงและ        

การมีงานทำ และ 7) การศึกษา ซึ่งทุกประเทศต่างใหค้วามสำคัญกับการใหผู้สู้งอายุไดอ้ยู่

ในบา้น  

 นอกจากนี้ยังมีงานวจิัยในประเทศไทยของ ชลธชิา  กรรเจยีก (2557, หน้า 87-

93) ที่ไดศ้กึษากรอบแนวคดิการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายใุนเทศบาลตำบลบางปะกง 

อำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชงิเทรา ผลการวจัิยพบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบล 

บางปะกง ไดร้ับการจัดสวัสดกิารสังคมสุขภาพอนามัยผูสู้งอายุไดร้ับการส่งเสรมิดูแลรักษา

สุขภาพอนามัย เป็นประจำทุกเดอืน ในดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและด้อยโอกาส 

ผูสู้งอายุไดร้ับการช่วยเหลือเกี่ยวกับปัจจัย 4 ในดา้นที่อยู่อาศัยผูสู้งอายุไดร้ับการซ่อมแซม

บา้นและไดร้ับเบี้ยยังชีพ ในดา้นนันทนาการมีการจัดตัง้ชมรมผูสู้งอายุมีกิจกรรมกลุ่ม             

ทุกเดือน ในดา้นความปลอดภัยในชวีติและทรัพย์สนิ มีกลอ้งวงจรปดิ มีการตดิต้ัง 

ถังดับเพลงิ ไดร้ับความปลอดภัยในชวีติและทรัพย์สนิ ในดา้นจติใจ ผู้สูงอายุมสีุขภาพจติ 

ที่ดใีนดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม มกีารรวมกลุ่มเพื่อทำกิจกรรมต่าง ๆ เป็นตน้ สำหรบั

ประเทศไทยนัน้ การดำเนนินโยบายและการจัดสวัสดกิารใหก้ับผูสู้งอายุ เพื่อใหไ้ด้มีความ

เป็นอยู่และมคีุณภาพชวีติที่ดข้ึีน ยังเป็นภารกิจหนึ่งที่กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่น 

ได้รับการถ่ายโอนมาจากกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ (เดมิเป็นกรมประชาสงเคราะห์) 

สังกัดกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ โดยมีเทศบาลและองค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ินทำหน้าที่เป็นกลไกในการดำเนนิงานในระดับพื้นที่ ทัง้น้ีเพื่อใหเ้ป็นไป

ตามพระราชบัญญัตกิารกำหนดข้ันตอนการกระจายอำนาจใหแ้ก่องค์กรปกครอง                

ส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542 นัน้ไดก้ำหนดอำนาจและหน้าที่ใหกั้บองค์การบรหิารส่วนจังหวัด 

เทศบาลและองค์การบริหารส่วนตำบล จัดระบบการบรกิารดา้นสาธารณะไวห้ลายดา้น 

โดยเฉพาะในมาตรา 16 (10) การสังคมสงเคราะห์และการพัฒนาคุณภาพชวีิตเด็ก สตร ี

คนชรา และผูด้้อยโอกาส (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสรมิสุขภาพ (สสส.), 

2552, ออนไลน์) 
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 อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม เป็นพื้นทีช่นบทโดยมีจำนวนประชากร

ผูสู้งอายุถึง 9,947 คน สำนักงานทะเบียนอำเภอศรีสงคราม (สำนักงานทะเบียนอำเภอ     

ศรสีงคราม, 2563) ประชากรในอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ประกอบไปด้วยชุมชน

หลายเผ่า ซึ่งอพยพยา้ยมารวมตัวกัน เช่น ไทยลาว ไทญอ้ แสก โส ้และผูไ้ท ลักษณะการ

ตัง้ถิ่นฐานจงึมักตัง้ตำบลหมู่บา้นใกลเ้คยีงกัน ไม่กระจัดกระจายกัน และอาศัยอยู่บรเิวณ

แหล่งน้ำธรรมชาตสิำคัญ ๆ ซึ่งรวมเป็นพื้นที่ลุ่มน้ำสงคราม มวีัฒนธรรมต่าง ๆ ผสมผสาน

กันไปตามกาลเวลา (สำนักงานพัฒนาสังคมอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม, 2559, 

ออนไลน์) ผูสู้งอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม ซึ่งเป็นพื้นที่ชนบท ส่วนใหญ่จะมีอาชพีหลัก            

ทำนาไดท้ัง้นาปแีละนาปรัง เลี้ยงโค-กระบือ กรดียางพารา และมอีาชีพเสรมิ คอื ทอผา้

คราม ทอเสื่อกก จักสาน หาปลาตามแหล่งน้ำ เป็นตน้ โดยผูสู้งอายุจะมวีถิกีารดำรงชีวติ 

และวัฒนธรรม ไม่แตกต่างกันมาก แต่จะแตกต่างกันไปในดา้นสภาพครอบครัว เช่น 

ครอบครัวเดี่ยว  ครอบครัวขยายและการที่ผูสู้งอายุอยู่ตัวคนเดยีว คุณลักษณะส่วนบุคคล 

เช่น เพศ อายุ รายได้ อาชีพ และการได้รับสวัสดิการสังคม ไม่ว่าจะเป็นสวัสดกิาร                 

ดา้นรายได้ สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย สวัสดิการด้านนันทนาการ สวัสดกิารด้านความ

มั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แลและการคุม้ครอง และสวัสดกิารดา้นการสรา้งบรกิาร

และเครอืข่ายการเกื้อหนุน เป็นที่แตกต่างกันในแต่ละพื้นที่ตำบล และส่งผลต่อการมี

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุที่แตกต่างกันไป ทัง้นี้ผูสู้งอายุบางส่วนที่ประสบปัญหา ทางดา้น

สุขภาพ รายได้ สภาพความเป็นอยู่หรอืการไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลทัง้ร่างกายและจติใจ 

เนื่องจากครอบครัว บุตรหลานขาดความเอาใจใส่และไม่ค่อยเห็นความสำคัญของผูสู้งอายุ 

นอกจากนี้ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยังขาดความรูค้วามเขา้ใจ ในการไดร้ับสทิธสิวัสดกิารของ

ตนเอง ความรูใ้นการดูแลสุขภาพ ผูสู้งอายุบางส่วนมักจะถูกทอดทิ้งใหอ้ยู่บา้นเพยีงลำพัง 

เนื่องจากสมาชกิในครอบครวั ตอ้งออกไปทำงานนอกบา้น เป็นตน้ (วกิพิเีดยี สารานุกรม

เสร,ี 2562, ออนไลน์)  

 จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้และการทบทวนแนวคิด ทฤษฎกีารจัดสวัสดกิาร

สังคม รวมไปถงึคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุและผูว้จิัยได้ปฏบิัตงิานด้านการพัฒนาชุมชน 

ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น ได้เห็นถงึความสำคัญของระบบสวัสดกิารสังคมและ

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ผู้วจัิยจงึเกดิความสนใจที่จะศึกษาถงึอทิธพิลของการจดั 

สวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ กรณีศึกษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม เพื่อพัฒนารูปแบบ แนวทางในการจัดสวัสดกิารสังคมใหกั้บผูสู้งอายุ  
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 รวมไปถึงการศกึษาความต้องการสวัสดกิารสังคมของผูสู้งอายุในปัจจุบัน 

คำถามของการวจิัย 

 ผูว้จิัยไดก้ำหนดคำถามของการวจิัยไว้ ดังนี้ 

   1.  การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายแุละคุณภาพชวีิตผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษา

อำเภอ  ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม อยู่ในระดับใด 

   2.  คุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคลหรอืไม ่

   3.  การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายสุ่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนมหรอืไม่ 

   4.  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ควรเป็นอย่างไร    

ความมุ่งหมายของการวจิัย 

 การวจิัยครัง้นี้ ผูว้ิจัยไดก้ำหนดความมุ่งหมายของการวจิัย ไวด้ังนี้ 

  1.  เพื่อศกึษาระดับการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายแุละคุณภาพชีวติ 

ของผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  

  2.  เพื่อเปรยีบเทยีบคณุภาพชีวติผูสู้งอายุตามปัจจัยส่วนบุคคล : 

กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม  

  3.  เพื่อศกึษาอทิธิพลของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุที่สงผลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

  4.  เพื่อศกึษาแนวทางพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ     

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม  

สมมตฐิานของการวจิัย 

 ในการศกึษาคน้คว้าครัง้นี้ผู้วจิัยไดต้ัง้สมมตฐิานของการวจิัยไวด้ังนี้ 

    1.  คุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล 
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    2.  การจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายมุอีทิธิพลต่อคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

ความสำคัญของการวจิัย 

  การวจิัยครัง้น้ี ผูว้จิัยไดก้ำหนดความสำคัญของการวจิัย ดังนี้ 

     1.  ทำใหท้ราบระดับสวัสดิการสังคมผูสู้งอายแุละระดับคุณภาพชีวติ                

ของผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

     2.  ทำใหท้ราบความแตกต่างของคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอ    

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

     3.  ทำใหท้ราบถงึอทิธพิลของสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

     4.  ไดท้ราบแนวทางการจัดพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอ     

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การวจิัยครัง้น้ีผูว้จิัยมุ่งศกึษาอทิธิพลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ผูว้จิัยไดก้ำหนด

ขอบเขตของการวิจัยไวด้ังนี้ 

 1.  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     1.1  ประชากร 

  ประชากรที่ใช้ในการวจิัยครั้งน้ี ได้แก่ ผูสู้งอายุที่มีอายุ 60 ปีบรบิูรณ์ขึ้นไป 

ซึ่งมีสัญชาติไทยและมีภูมิลำเนาอยู่ในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม                 

จำนวน 9,947 คน สำนักทะเบยีนอำเภอศรสีงคราม (ข้อมูล ณ วันที่ 20 กรกฎาคม 2563) 

     1.2  กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างในการวจัิยครัง้นี้ ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปบีรบิูรณ ์

ขึ้นไป ซึ่งมีสัญชาตไิทยและมภีูมลิำเนาอยู่ในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

จำนวน 385 คน โดยใช้สูตรการคำนวณของทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973, p. 127                

อา้งถึงใน ธานนิทร์ ศลิป์จารุ, 2555, หนา้ 45) 
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 2.  ขอบเขตด้านตัวแปรที่ใช้ในการศกึษา 

  2.1  ตัวแปรอสิระ ไดแ้ก่ ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้สูงอายุในเขตอำเภอ 

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม และสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ ดังน้ี 

     2.1.1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผูสู้งอายุ 

    2.1.1.1  เพศ       

    2.1.1.2  อายุ       

    2.1.1.3  สถานภาพ 

    2.1.1.4  รายไดต้่อเดอืน 

    2.1.1.5  อาชพี 

    2.1.1.6  เป็นสมาชิกชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ 

    2.1.1.7  จำนวนสมาชกิในครอบครัว 

    2.1.2  การจัดสวัสดกิารสังคมของผูสู้งอาย ุตามมาตรฐานการสงเคราะห์

ผูสู้งอายุของกรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่น กระทรวงมหาดไทย (กรมส่งเสรมิการ

ปกครองท้องถ่ินกระทรวงมหาดไทย, 2548, หน้า 29-32) ประกอบดว้ย 

    2.1.2.1  สวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล 

    2.1.2.2  สวัสดกิารด้านรายได ้

    2.1.2.3  สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย 

    2.1.2.4  สวัสดิการดา้นนันทนาการ 

    2.1.2.5  สวัสดกิารด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แลและ

การคุม้ครอง 

    2.1.2.6  สวัสดิการด้านการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน 

   2.2  ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ตามแนวคดิของ สุวัฒน์     

มหัตนริันดร์กุล (2545) ประกอบด้วย 

          2.2.1  ด้านสุขภาพกาย 

          2.2.2  ด้านจติใจ 

          2.2.3  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

          2.2.4  ด้านสิ่งแวดล้อม 
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 3.  ขอบเขตด้านพื้นที่ในการศกึษา 

  การศกึษาวจิัยในครั้งน้ีผูว้ิจัยทำการจัดเก็บขอ้มูลเพื่อการวจิัยในพื้นที่อำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

  4. ขอบเขตด้านเวลา  

  ช่วงเวลาที่ทำการเก็บรวบรวมขอ้มูล คอื ระหว่างวันที่ 1 มนีาคม พ.ศ. 2563 

ถงึวันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564  

กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 จากการที่ผูว้ิจัยได้ทำการศึกษาแนวคดิ ทฤษฎี ตลอดจนงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง 

เป็นการวจิัยเชงิปริมาณ โดยใชว้ธิกีารเก็บข้อมูลในเชงิปรมิาณปรมิาณ (Quantitative 

Research) โดยใช้แบบสอบถาม และวธิกีารสัมภาษณ์ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวขอ้งกับการให้บรกิาร

ดา้นการจัดสวัสดกิารสังคมและผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

ผูว้จิัยไดน้ำสาระสำคัญของมาตรฐานการสงเคราะห์ผูสู้งอายุของกรมส่งเสริมการปกครอง

ทอ้งถิ่น กระทรวงมหาดไทย มาเป็นตัวแปรอสิระด้านสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุซึ่งมีทัง้หมด  

6 ดา้น (กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่นกระทรวงมหาดไทย, 2548, หน้า 29-32) 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สำหรับตัวแปรตาม คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ

ในแต่ละด้าน โดยผูว้ิจัยไดน้ำแนวคดิจากเครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก

ชุดย่อ บับภาษาไทย (สุวัฒน ์ มหัตนริันดร์กุล, 2545, หน้า 1-2) นำมาประยุกต์และ              

บูรณาการ เพื่อกำหนดเป็นกรอบแนวคดิของการวจัิย ดังภาพประกอบ 1  
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   ตัวแปรอสิระ                                                ตัวแปรตาม 

       (Independent Variables)             (Dependent Variables) 

          

           ปัจจัยส่วนบุคคล 

1.  เพศ       

2.  อายุ        

3.  สถานภาพ      

4.  รายได้      

5.  อาชพี  

6.  การเป็นสมาชกิชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอาย ุ                 คุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

7.  จำนวนสมาชิกในครอบครัว                              1.  ด้านสุขภาพกาย 

                                  2.  ด้านจติใจ 

      สวัสดกิารสังคมผู้สูงอาย ุ                             3.  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 

1.  สวัสดกิารดา้นการรักษาพยาบาล                       4.  ด้านสิ่งแวดลอ้ม 

2.  สวัสดกิารด้านรายได้                                        

3.  สวัสดกิารดา้นที่พักอาศัย 

4.  สวัสดิการด้านนันทนาการ 

5.  สวัสดกิารดา้นความม่ันคงทางสังคม           แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติ 

ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง               ผู้สูงอายุ กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม      

6.  สวัสดกิารดา้นการสรา้งบรกิาร               จังหวัดนครพนม  

และเครอืข่ายการเกื้อหนุน                             

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวจิัย 
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นยิามศัพท์เฉพาะ   

 1.  ผูสู้งอายุ  หมายถึง  บุคคลที่มอีายุ 60 ปบีรบิูรณข์ึ้นไป มกีารเปลี่ยนแปลง

ทางดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และการรับรูต้่าง ๆ เสื่อมถอยลง มพีละกำลังที่ลดลง                

เกดิการเคล่ือนไหวที่ชา้ ส่งผลใหค้รอบครัวหรอืผูดู้แลต้องใหค้วามช่วยเหลอืและคอยดูแล

อย่างใกลช้ดิ นอกจากนี้ควรไดร้ับความช่วยเหลอืตามความเหมาะสมจากหน่วยงานภาครัฐ 

และเป็นผูม้สีัญชาตไิทย และอาศัยอยู่ในพื้นอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 2.  ปัจจัยส่วนบุคคล  หมายถงึ  คุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มประชากรและ

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นผูสู้งอายทุี่อาศัยอยู่ในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

ประกอบไปด้วย 

  2.1.  เพศ  หมายถงึ  คุณลักษณะส่วนบุคคลดา้นเพศของกลุ่มประชากร

กลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม  ไดแ้ก่  1) เพศชาย และ 2) เพศหญงิ 

  2.2  อาย ุ หมายถึง  ผูสู้งอายุที่มอีายุ 60 ปบีรบิูรณ์ข้ึนไป ซึ่งแบ่งออกเป็น  

4 กลุ่ม ดังนี้ 1)  ผูสู้งอายุที่มีอายุ 60-69 ป ี2)  ผูสู้งอายุที่มอีายุ 70-79 ป ี3)  ผูสู้งอายุที่มี

อายุ 80-89 ปี  และ 4) ผูสู้งอายุที่มอีายุ 90 ปข้ึีนไป   

  2.3  สถานภาพ  หมายถึง  สถานภาพการสมรสของประชากรกลุ่มตัวอย่าง

แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1)  โสด  2)  สมรส  3)  หม้าย และ 4) หย่ารา้ง   

  2.4  รายได้  หมายถงึ  รายไดต้่อเดอืนของกลุ่มประชากรตัวอย่าง                    

แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก ่ 1)  ไม่เกนิ 1,000 บาท  2)  รายได ้1,001–5,000 บาท                  

3)  รายได ้5,001–10,000 บาท 4)  รายได้ 10,001-15,000 บาท และ 5) รายได้มากกว่า 

15,000 บาท  

  2.5  อาชพี  หมายถงึ  อาชีพหลักในปัจจุบันของประชากรกลุ่มตัวอย่าง             

แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1) เกษตรกร 2) คา้ขาย 3) รับจา้งทั่วไป และ 4) ข้าราชการ

บำนาญ   

  2.6  การเป็นสมาชกิชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ เขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม

ผูสู้งอายุ หรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ รวมไปถงึกจิกรรมนันทนาการต่าง ๆ ที่หน่วยงานราชการ

หรอืองค์กรเอกชนจัดขึ้นเพื่อผูสู้งอายุ แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 1)  เป็นสมาชกิชมรม

ผูสู้งอาย ุและ 2) เป็นสมาชิกโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 

  2.7  จำนวนสมาชกิครอบครัว  หมายถงึ  ผูสู้งอายทุี่มีจำนวนสมาชกิใน

ครอบครัวที่อยู่ดว้ยกันในปัจจุบันรวมไปถึงผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม ดังน้ี  1) พักอาศัย
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อยู่คนเดยีว 2)  มสีมาชกิในครอบครัว 2-4 คน 3)  มีจำนวนสมาชกิ 5-8 คน และ                  

4) มจีำนวนสมาชกิในครอบครัว 9 คนขึ้นไป 

 3.  สวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ หมายถงึ  การไดร้ับสวัสดกิารสังคม จากสถาบัน

ภาครัฐ ภาคเอกชน รวมไปถงึครอบครัว สังคม ชุมชน เป็นการดำเนนิการเพื่อมแีนว

ทางการปอ้งกัน การพัฒนาการส่งเสรมิความมั่นคงทางสังคม หรอืการดำเนนิการ                   

เพื่อแก้ไขปัญหา เพื่อตอบสนองใหป้ระชาชนมคีุณภาพชวีติที่ดขีึ้นและเป็นธรรม                         

โดยหลักการในการจัดสวัสดกิารสังคมต้องคำถงึถึงความเท่าเทียมและศักดิ์ศรขีอง              

ความเป็นมนุษย์ สวัสดกิารสังคมแบ่งออกเป็น 6 ดา้น ดังนี้ 

  3.1  สวัสดกิารดา้นการรักษาพยาบาล  หมายถึง  การใหบ้รกิารต่าง ๆ                

ที่เกี่ยวขอ้งกับสุขภาพของผู้สูงอายุที่ส่งเสริมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นการใหค้วามรู ้                         

ใหค้ำแนะนำวธิกีารดูแลสุขภาพที่ถูกตอ้งใหกั้บผูสู้งอายุและการอำนวยความสะดวก                  

ใหผู้สู้งอายุไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพที่บ้าน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล

ใกลบ้า้น 

  3.2  สวัสดกิารด้านรายได้  หมายถึง  เกณฑ์การจัดบริการและ                    

การสงเคราะห์ของผูสู้งอายุในดา้นรายได้ เบี้ยยังชพี ค่าครองชีพ รวมไปถงึ การส่งเสรมิ

ดา้นอาชพี เป็นต้น 

  3.3  สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย  หมายถงึ  การจัดบรกิารและ                      

การสงเคราะห์ ผูสู้งอายุ ในด้านการใหบ้รกิารด้านที่พักอาศัย การไดร้ับเครื่องนุ่งห่ม 

  3.4  สวัสดิการด้านนันทนาการ  หมายถึง  การจัดบรกิารและ                      

การสงเคราะห์ผูสู้งอายุในด้านกจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความผ่อนคลายทัง้ร่างกาย

และจติใจ เช่น เข้าร่วมกิจกรรมชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ ทัศนศกึษา เข้าร่วมพบปะสังสรรค์

ของผูสู้งอายกุารเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำ  

  3.5  สวัสดกิารด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แลและ                

การคุม้ครอง  หมายถงึ  ผูสู้งอายุ ไดร้ับบรกิารดา้นสังคม เกี่ยวกับศูนย์บรกิารสังคม                

การอำนวยความสะดวก และความปลอดภัย ตลอดจนการคุม้ครองผูสู้งอายุด้านกฎหมาย 

สทิธิและสวัสดกิารเพื่อให้ผู้สูงอายอุยูใ่นสังคมไดอ้ย่างมีศักดิ์ศรแีละตระหนักถงึคุณค่า             

ของตนเอง มีโอกาสในการศกึษาเรยีนรู ้พัฒนาศักยภาพตนเอง เข้าถงึข้อมูลข่าวสาร                   

มกีารอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยใหผู้สู้งอายุ เป็นต้น 
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  3.6 สวัสดกิารด้านการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน  หมายถึง 

ผูสู้งอายุ ไดร้ับบรกิารและการสงเคราะหจ์ากหน่วยงานภาครัฐ ในการสร้างอาสาสมัคร

ดูแลผูสู้งอายุ การสร้างเครอืข่ายระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุ และการจัดใหมี้ศูนย์บรกิารชุมชน

อเนกประสงค์แก่ผูสู้งอายุ ไดร้ับบรกิารการเยี่ยมบ้านโดยเจา้หน้าที่ภาครัฐ สนับสนุน                 

ใหผู้สู้งอายุมีเครอืข่ายช่วยเหลอืซึ่งกันและกันในชุมชน 

 4. คุณภาพชวีิตผูสู้งอาย ุ หมายถงึ  ความพึงพอใจในชวีติ การมคีวามสุข                   

การรับรูถ้งึสถานะของตนในการดำรงชีวิตประจำวันในสังคมอย่างมีเป้าหมาย มคีวาม

คาดหวังของตนเอง รวมไปถึงการไดร้ับความพึงพอใจในชีวติ ไม่ว่าจะเป็นดา้นร่างกาย  

ดา้นจติใจ ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม รวมไปถึงด้านสิ่งแวดล้อมของการดำเนนิ

ชวีติประจำวันในผูสู้งอายุที่มอีายุ 60 ปขีึ้นไป ซึ่งประกอบไปดว้ย 4 ดา้น ดังน้ี 

  4.1  ด้านสุขภาพกาย  คอื  การรับรูส้ภาพทางด้านร่างกายของบุคคล                    

ซึ่งมีผลต่อชีวติประจำวัน เช่น การรับรูส้ภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของรา่งกาย การรับรูถ้งึ

ความรูสึ้กสุขสบาย ไม่มคีวามเจ็บปวด การรับรูถ้งึความสามารถที่จะจัดการกับ                     

ความเจ็บปวดของร่างกายได ้การรับรูถ้งึพละกำลังในการดำเนินชวีติประจำวัน การรับรูถ้งึ

ความเป็นอสิระที่ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่น การรับรูถ้ึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน  

การรับรูถ้งึความสามารถในการปฏบิัตกิจิวัตรประจำวันของตน การรับรูถ้งึความสามารถ

ในการทำงาน การรับรูว้่าตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรอืการรักษาทางการแพทย์อื่น ๆ  

เป็นตน้ 

  4.2  ดา้นจติใจ  คอื  การรับรูส้ภาพทางจติใจของตนเอง เช่น การรับรู้

ความรูสึ้กทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง  การรับรูภ้าพลักษณ์ของตนเอง การรับรูถ้ึง

ความรูสึ้กภาคภูมใิจในตนเอง การรับรูถ้งึความม่ันใจในตนเอง การรับรูถ้งึความคดิ 

ความจำ สมาธกิารตัดสินใจและความสามารถในการเรียนรูเ้รื่องราวต่าง ๆ ของตน                  

การรับรูถ้งึความสามารถในการจัดการกับความเศรา้ หรอืกังวล การรับรูเ้กี่ยวกับ                

ความเชื่อต่าง ๆ ของตนที่มีผลต่อการดำเนินชวีติ เช่น การรับรูถ้งึความเชื่อด้านวิญญาณ 

ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติ และความเชื่ออื่น ๆ ที่มผีลในทางที่ดตี่อการดำเนนิชวีติ 

มผีลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 

  4.3  ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม  คอื  การรับรูเ้รื่องความสัมพันธ์ของตน

กับบุคคลอื่น การรับรูถ้งึการที่ไดร้ับความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่นในสังคม การรับรูว้่าตน
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ได้เป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืบุคคลอื่นในสังคมดว้ย รวมทัง้การรบัรูใ้นเรื่องอารมณ์ทางเพศ 

หรอืการมีเพศสัมพันธ์ 

  4.4  ด้านสิ่งแวดลอ้ม  คอื  การรับรูเ้กี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ                     

การดำเนนิชวีติ เช่น การรับรูว้่าตนมีชวีติอยู่อย่างอสิระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัย             

และมคีวามมั่นคงในชีวิต การรับรูว้่าไดอ้ยู่ในสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่ดี ปราศจากมลพษิ                

ต่าง ๆ การคมนาคมสะดวก มแีหล่งประโยชน์ดา้นการเงนิ สถานบรกิารสุขภาพและสังคม

สงเคราะห์ การรับรูว้่าตนมโีอกาสที่จะได้รับข่าวสารหรือฝกึฝนทักษะต่าง ๆ การรับรูว้่าตน

ได้มกีิจกรรมสันทนาการ และมกีจิกรรมในเวลาว่าง เป็นตน้ 

 5.  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติสูงอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม                  

จังหวัดนครพนม  หมายถึง  ขอ้เสนอแนะแนวทางปรับปรุงและพัฒนาจากผลการวจิัย 

ระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยเมื่อพบว่า

ระดับคุณภาพชวีติสูงอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนมด้านใดที่อยู่ในเกณฑ์

ระดับต่ำกว่าค่าเฉลี่ยรวม ผู้วจิัยจะนำมาหาแนวทางในการพัฒนาคณุภาพชวีิตของผู้สูงอายุ

ในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยการสัมภาษณ์ผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 10 ท่าน 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีติที่ดียิ่งข้ึน 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวข้อง 

 จากการวิจัยเรื่อง “อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ 

ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษา อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม” ผูว้จัิยได้ศกึษาแนวคดิ ทฤษฎ ี

และงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้งในประเด็นต่าง ๆ จากแนวคดิ ทฤษฎ ีงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง                        

ทัง้ในประเทศ และต่างประเทศ การสบืคน้ขอ้มูลผ่านระบบอนิเทอรเ์น็ต และการศกึษา

สภาพปัญหา และความตอ้งการเป็นพื้นฐานในการสร้างความเข้าใจและประมวลผล

ประเด็นสำคัญในการแสดงถงึ ระบบสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ 

โดยเสนอผลการศกึษาในประเด็นดังต่อไปนี้ 

  1.  แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ  

  2.  แนวคดิและทฤษฎกีารจัดสวัสดกิารสังคม 

  3.  บรบิทของอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

  4.  งานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง                                                                                                                             

แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ    

 ความหมายของผู้สูงอายุ 

  ทรัพย์สนิ  พันธ์ศรี (2558, หน้า 17) กล่าวว่า ผูสู้งอาย ุ หมายถึง  บุคคลที่มี

อายุตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไป เป็นวัยที่เสื่อมถอยทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ และสังคม ในทำนอง

เดยีวกัน นุชลี  เฉิดสมบูรณ์ (2558, หนา้ 10) ที่ไดก้ล่าวว่า ผูสู้งอายุ  คอื  บุคคลที่มีอายุ

ตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไป มกีารเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกายไปตามธรรมชาติ มีจติใจ การรบัรู้

และเรยีนรูท้ี่ถดถอยลง มกีำลังลดลง เริ่มเชื่องช้า เช่นเดยีวกับ พชิญวด ี ภูแชมษเีรอืงกานต์ 

(2561, หน้า 9) กล่าวว่า ผู้สูงอายุ  หมายถงึ  ผูท้ี่มอีายุตัง้แต่ 60 ปีบรบิูรณ์ข้ึนไปที่มีการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายและจติใจไปในทางที่เสื่อมลง มีบทบาททางสังคมและกจิกรรม

ทางอาชพีที่ลดลง ในทำนองเดยีวกัน สากล  ภูลศิรกิุล (2562, หนา้ 16) ได้กล่าวว่า 

ผูสู้งอาย ุ หมายถึง  ผูท้ี่มอีายุ 60 ปบีรบิูรณ์ขึ้นไป เป็นวัยที่มกีารเปลี่ยนแปลงของสังขาร

ร่างกายไปในทางที่เสื่อมโทรม แต่จะเป็นผูท้ี่มีความเข้าใจในชีวติเป็นผูท้ี่มคีุณค่าของสังคม 

สามารถนำความรู้และประสบการณ์มาทำประโยชน์ให้แก่ตนเองและสังคมได ้
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พระราชบัญญัติผูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 มาตรา 3 กล่าวว่า ผูสู้งอาย ุ หมายถงึ  บุคคลซึ่งมี

อายุเกนิ 60 ปีบรบิูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาตไิทย 

 จากที่กล่าวมาขา้งต้น ผูว้จัิยสามารถสรุปได้ว่า ผูสู้งอาย ุหมายถึง บุคคลที่มี

อายุตัง้แต่ 60 ปขีึ้นไป และมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย จติใจ สังคม และการรับรู้

ต่าง ๆ เสื่อมถอยลง มพีละกำลังที่ลดลง เกดิการเคลื่อนไหวที่ชา้ ส่งผลใหค้รอบครัวหรอื

ผูดู้แลตอ้งใหค้วามช่วยเหลอืและคอยดูแลอย่างใกล้ชิด นอกจากนี้ควรไดร้ับความช่วยเหลอื 

ตามความเหมาะสมจากหน่วยงานภาครัฐ เป็นต้น 

 สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย 

  จากการศกึษาสถานการณ์ผูสู้งอายุในประเทศไทย พบว่า ประชากรทั้งหมด

ในประเทศทุกช่วงวัยที่มสีัญชาตไิทยและมชีื่อยู่ในทะเบียนบา้นประมาณ 66 ล้านคน                

และเม่ือนับรวมกับคนต่างชาตทิี่ไม่ใช่สัญชาตไิทยและไม่มชีื่ออยู่ในทะเบยีนบา้น                                 

อกีประมาณ 3 ล้านคน รวมแล้วมปีระชากรที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยรวมทัง้หมดประมาณ 

69 ล้านคน ในจำนวนคนไทยและคนต่างด้าวที่มีชื่อยู่ในทะเบยีนบา้น 66 ล้านคนนั้น                    

มผีูสู้งอายุหรอืผูม้อีายุ 60 ปข้ึีนไป ถงึ 11.7 ล้านคนหรอืคดิเป็นรอ้ยละ 17.6 ของประชากร

ทัง้หมดประชากร 15–59 ปี มีทัง้หมด 43.3 ล้านคน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 65.4 ประชากรที่มี

อายุ  0-14 ป ีมีทัง้หมด 11.2 ล้านคน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 17 ในปี พ.ศ. 2561 สถานการณ์

ผูสู้งอายุในประเทศไทยโดยแยกออกในแต่ละภาค โดยศกึษาจากสัดส่วนของประชากร               

ในพื้นที่ทัง้หมด พบผูสู้งอายุในอัตรารอ้ยละ 20 ขึ้นไปของประชากร  คอื  เกณฑ์ที่บ่งชี้ว่า 

สังคมนัน้ไดก้ลายเป็นสังคมผูสู้งอายุแล้วอย่างเต็มตัวในการศึกษาขอ้มูลซึ่งเรยีงจากพื้นที่  

ที่มผีูสู้งอายุมากไปยังพื้นที่ ที่มีผูสู้งอายุนอ้ย (กรมกิจการผูสู้งอาย,ุ 2561, หนา้ 33) 

ภาคเหนือเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์แลว้โดยมีผูสู้งอายุ 60 ปข้ึีนไป รอ้ยละ 21.2 

และมีผูสู้งอายุ 80  ปขีึ้นไป รอ้ยละ 2.6 ส่วนภาคตะวันออกเฉียงเหนอื มีผูสู้งอายุมากที่สุด

ถงึ 3.5 ล้านคน ผูสู้งอายุ 60 ปขีึ้นไป คดิเป็นรอ้ยละ 18.9 และผูสู้งอายุที่มอีายุ 80 ปขีึ้นไป

คดิเป็นรอ้ยละ 2.1 ภาคตะวันตกมผีูสู้งอายุ 60 ปข้ึีนไปรอ้ยละ 18.6 และมผีูสู้งอายุที่มีอายุ 

80 ปข้ึีนไป คดิเป็นรอ้ยละ 2.5 ภาคกลางมีผูสู้งอายุ 60 ปข้ึีนไป คดิเป็นรอ้ยละ17.9               

และมีผูสู้งอายุที่มอีายุ 80 ปขีึ้นไปคดิเป็นรอ้ยละ 2.4 ภาคใต้มผีูสู้งอายุ 60 ปข้ึีนไปคดิเป็น             

รอ้ยละ 14.5 และมีผูสู้งอายุที่มอีายุ 80 ปีข้ึนไปคดิเป็นรอ้ยละ 2.0 ภาคตะวันออก                        

มผีูสู้งอายุ 60 ปข้ึีนไปถงึรอ้ยละ 13.3 และมีผูสู้งอายุ 80 ปีข้ึนไปรอ้ยละ 1.6  
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ในเขตปรมิณฑล มีผูสู้งอายุรอ้ยละ 13.3 และมีผูสู้งอายุที่มอีายุ 80 ปีข้ึนไปถงึรอ้ยละ 1.4  

และ ในเขตกรุงเทพมหานคร มผีูสู้งอายุที่มอีายุ 60 ปขีึ้นไปถึงรอ้ยละ 13.1 และมีผู้สูงอาย ุ

ที่มอีายุ 80 ปขีึ้นไปถึง 114,000 คน คิดเป็นรอ้ยละ 1.4 (มูลนธิสิถาบันวจัิยและพัฒนา

ผูสู้งอายุไทย (มส.ผส), 2562, หน้า 31-35) 

 จากขอ้มูลดังกล่าวข้างต้น สรุปได้ว่า ในสถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทย 

พบว่าภาคเหนอืได้กลายเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์โดยมีสัดส่วนประชากรผู้สูงอาย ุ            

ที่มอีายุ 60 ปข้ึีนไปถึงรอ้ยละ 21.2 เมื่อเทียบกับประชากรทัง้หมด รองลงมา ได้แก่    

ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ภาคตะวันตก ภาคกลาง ภาคใต ้และภาคตะวันออก ตามลำดับ 

 สาเหตุที่ทำให้สถานการณ์ผู้สูงอายุในประเทศไทยมจีำเพ่ิมมากขึ้น 

  การเกดิที่น้อยลงและอายุที่ยนืยาวข้ึน 

  ดว้ยอัตราการเกดิที่น้อยลงและอายุที่ยนืยาวขึ้นทำใหป้ระชากรสูงวัยเกดิขึ้น

อย่างรวดเร็ว ความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นจากการมเีทคโนโลยตี่าง ๆ ทางการแพทย์ไดเ้ข้า

มามบีทบาทในการช่วยเหลือผูป้่วยใหห้ายจากโรคภัยต่าง ๆ และประชาชนมคีวามรูใ้นการ

ดูแลสุขภาพของตนเองเพิ่มมากขึ้น มีการวางแผนการมีครอบครัว การมีบุตรที่ลดน้อยลง

กว่าแต่ก่อน ทำใหเ้กดิการเพิ่มขึ้นของประชากรช้าลง ส่งผลใหท้ี่ผ่านมา มีอตัราผูสู้งอายุ

มากขึน้และแต่ละปีการที่คนไทยมลีูกกันนอ้ยลง และมีอายุยนืยาวข้ึน ทำใหป้ระชากรไทย             

มอีายุสูงขึ้นอย่างรวดเร็ว ในขณะที่ช่วง 2-3 ทศวรรษที่ผ่านมา ประเทศไทยมีอัตราเพิ่ม

ประชากรช้ามากเฉลี่ยไม่ถงึรอ้ยละ 1 ต่อป ีโครงสรา้งอายุของประชากรไดเ้ปลี่ยนไปอย่าง

มาก จากประชากรเยาว์วัยที่มเีด็กมากกลายเป็นประชากรสูงวัยที่มีจำนวนผูสู้งอายุเพิ่มขึ้น

อย่างรวดเร็ว ในเวลา 20 ปีที่ผา่นมาประชากรไทยมีอายุสูงข้ึนอยา่งมาก ในป ีพ.ศ. 2543 

ประเทศไทยมีผูสู้งอายุเพยีง รอ้ยละ 8 ของประชากรทัง้หมด (สำนักงานสถติิแหง่ชาต ิ

(สสช.), 2543 อา้งถงึใน กรมกจิการผู้สูงอายุ, 2561, หนา้ 34) สัดส่วนผูสู้งอายุไดเ้พิ่มข้ึน

เป็นรอ้ยละ 18 ในป ีพ.ศ. 2561 และคาดการณ์ไดว้่าจะเพิ่มขึ้นเป็นรอ้ยละ 30 ในป ีพ.ศ. 

2581 (สำนักงานสถิติแห่งชาต ิ(สสช.), 2562 อา้งถึงใน กรมกจิการผูสู้งอายุ, 2561, หน้า 

34) จำนวนเด็กเกดิในประเทศไทยลดลงอย่างรวดเร็ว วถิชีวีติของคนไทยเปลี่ยนไป ผูห้ญิง

รุ่นใหม่ แต่งงานและมลีูกน้อยลง คู่แต่งงานมคีวามตอ้งการมลีูกนอ้ยลงและที่สำคัญ คอื              

ผูห้ญงิไทยในวัยมีบุตรลดจำนวนลงอันเป็นผลมาจากการเกดิที่ลดลงอย่างมากในระยะเวลา 

30-40 ป ีที่ผ่านมานี้ จำนวนเด็กที่เกดินอ้ยลงอย่างมากในวันนี้และวันข้างหนา้ จะยิ่งคดิให้

จำนวนสตรใีนวัยมบีุตรลดลงอย่างมากในอนาคต และคนไทยมีอายุยนืยาวขึ้น เม่ือ 40-50 
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ปกี่อน อายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดของคนไทยยนืยาวไม่ถึง 60 ป ีปัจจุบันอายุคาดเฉลี่ย          

ของคนไทยสูงขึ้นถงึ 77 ป ีและจะยืนยาวข้ึนถึง 80 ปใีนอกี 20 ปขีา้งหน้า เมื่อ 50 ปีก่อน               

คนไทยมอีายุคาดเฉลี่ยประมาณ 59 ป ีในป ีพ.ศ. 2561 อายุคาดเฉลี่ยของคนไทยเพิ่มขึ้น

เป็น 77 ป ีโดยทั่วไปแลว้ ผูห้ญงิจะมอีายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกิดสูงกว่าผู้ชาย ข้อมูลเกี่ยวกับ

ความยนืยาวของชีวิตประชากรไทยแสดงใหเ้ห็นว่าผูห้ญงิมอีายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกดิสูง

กว่าผูช้ายตลอดมา ในป ีพ.ศ. 2561 ประมาณว่าผูห้ญงิไทยมอีายุคาดเฉลี่ยเมื่อแรกเกดิ  

80 ป ีซึ่งสูงกว่าอายุคาดเฉลี่ยของผู้ชาย (73 ป)ี ถงึ 7 ป ี 

  ประเทศไทยไดก้ลายเป็นสังคมสูงอายุมาเป็นตัง้แต่ป ี2548 และกำลังจะ

กลายเป็นสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ภายในอกีไม่มีปข้ีางหนา้ ในรอบครึ่งศตวรรษที่ผ่านมา 

ผูสู้งอายุไดเ้พิ่มจำนวนขึ้นเกือบ 7 เท่าตัวในป ีพ.ศ. 2513 ประเทศไทยมปีระชากรอายุ               

60 ปขีึ้นไปเพยีง 1.7 ล้านคนประชากรสูงอายุไดเ้พิ่มจำนวนเป็น 4 ล้านคนในป ีพ.ศ. 2533 

และเพิ่มเป็น 11.2 ล้านคน ในป ีพ.ศ. 2561 อกี 20 ปี ข้างหน้า ในป ีพ.ศ. 2581 ประชากร

สูงอายุไทยจะเพิ่มจำนวนขึ้นอกีเกือบเท่าตัว คอืเป็น 20 ลา้นคน และผูสู้งอายุวัยปลายหรอื

ผูท้ี่มอีายุ 80 ปขีึ้นไป ไดเ้พิ่มจำนวนขึ้นเกือบสบิเท่าตัวในรอบปทีี่ผา่นมา ตั้งแต่มจีำนวน

เพยีง 1 แสน 4 หม่ืนคนในปี พ.ศ. 2513 เพิ่มขึ้นปาก 1 ลา้น 3 แสนคนในป ีพ.ศ. 2561 

(มูลนธิิสถาบันวจัิยและพัฒนาผูสู้งอายุไทย, 2562, หน้า 35-38) 

 จากการศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง โครงสร้างอาย ุของประชากร

ไทยประเทศไทยนัน้ ในป ีพ.ศ. 2561 มีเด็กจำนวน 11 ล้านคน แรงงานอายุ 15-59 ปี 

จำนวน 43 ล้านคน ผูสู้งอายุ อายุ 60 ปขีึ้นไป จำนวน 12 ลา้นคน จากนัน้ในอกี 20 ปี

ขา้งหน้า ซึ่งเป็นปี พ.ศ. 2581 จำนวนเด็กจะลดลงเหลือเพยีง 9 ล้านคน คนในวัยแรงงาน

จะลดลงเหลือ 37 ล้านคน ส่วนจำนวนผูสู้งอายุจะมเีพิ่มขึ้นอกีเกือบเท่าตัวเป็น 20 ล้านคน 

หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 30 ของประชากร ทัง้หมดขณะนี้การเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งอาย ุ               

ของประชากรไทยไดก้่อใหเ้กดิผลกระทบในหลาย ๆ ด้านต่อภาวะเศรษฐกจิและสังคม          

ของประเทศไทยแล้ว และนับจากวันนี้เป็นตน้ไป ผลกระทบเหล่านี้ ก็จะยิ่งทวคีวามรนุแรง             

มากขึน้และเห็นได้ชัดเจนขึ้น เมื่อประชากรวัยเด็กลดลง จะส่งผลต่อการยุบและควบรวม

ของโรงเรยีน เนื่องจากมเีด็กนักเรยีนนอ้ยลง ประชากรวัยทำงานจะลดลงส่งผลให้ต้อง

มุ่งเนน้คุณภาพ แรงงาน เช่น การพัฒนาทักษะฝมีอืแรงงาน การใชเ้ทคโนโลย ี

เครื่องจักรกล การนำเข้าแรงงานบางประเภท และการขยายอายุการทำงานของประชากร

สูงอายุเพิ่มขึ้น ส่งผลต่อการจัดระบบสวัสดกิาร และการประกันสังคมแก่ผูสู้งอาย ุ                  
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การบรกิารทางด้าน สุขภาพอนามัยและการดูแลผูสู้งอายุ (มูลนธิิสถาบันวจิัยและพัฒนา

ผูสู้งอายุไทย, 2562, หนา้ 39) 

 เหตุผลที่กล่าวมาข้างตน้แสดงใหเ้ห็นถงึวกิฤตทิี่จะเกิดขึ้นในสังคมประเทศไทย 

ในการกา้วเข้าสู่การเป็นสังคมผูสู้งอายุ ซึ่งรฐับาลจำเป็นตอ้งมีนโยบายต่าง ๆ เพื่อมา

รองรับสถานการณ์สังคมของผูสู้งอาย ุจากการศกึษาข้อมูลจากสถาบันวจัิยและพัฒนา

ผูสู้งอายุไทยนัน้ ไดมี้เสนอแนะเชงินโยบายที่ผ่านมาเกี่ยวกับผูสู้งอายุในด้านต่าง ๆ 

ดังต่อไปนี้ (มูลนธิสิถาบันวจัิยและพัฒนาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส.), 2562, หนา้ 119-123)   

  1.  สนับสนุนให้ผูสู้งอายุอยู่ในที่อยู่อาศัยที่ช่วยส่งเสรมิใหมี้คุณภาพชวีิตที่ดี 

   1.1  สนับสนุนใหผู้สู้งอายุคงอยู่ในที่อยู่อาศัยเดมิในครอบครัวชุมชนและ

สิ่งแวดลอ้มที่ตนคุน้ชนิโดยปรับปรุงสถานที่และสิ่งก่อสรา้งทัง้ภายในบา้นและภายนอกบา้น

ใหเ้อื้อต่อการใช้ชวีติของผูสู้งอายุ 

   1.2  สนับสนุนคนในครอบครัวที่ทำหนา้ที่ดูแลผูสู้งอายุ เช่น ใหข้้อมูล

ข่าวสารและความรูเ้กี่ยวกับการดูแลผูสู้งอายุ 

   1.3  ส่งเสริมใหอ้งค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน (อปท.) และเครอืข่ายชุมชน 

มสี่วนร่วม ในการสรา้งกลไกเฝา้ระวังและดูแลผูสู้งอายุ เช่น มรีะบบอาสาสมัครเยี่ยมบา้น

ศูนย์ดูแลผูสู้งอายุกลางวัน 

   1.4  ส่งเสรมิใหอ้งค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) และชุมชน ปรับปรุง

สิ่งแวดลอ้ม และจัดบรกิารสาธารณะโดยเฉพาะการขนส่งสาธารณะที่เอื้อต่อการใชชี้วติ

นอกบ้านของผูสู้งอายุ 

   1.5  ยกระดับมาตรฐานของที่อยู่อาศัย ไม่ว่าจะดำเนนิการโดยรัฐหรอื

เอกชนสำหรับผูสู้งอายุที่จำเป็นต้องไปอยู่ในที่อยู่อาศัยใหม่ 

  2.  สนับสนุนใหผู้สู้งอายุดำรงชีวติอยู่อย่างม่ันคงและมีศักดิ์ศร ี

   2.1  สรา้งภูมคิุ้มกันใหผู้สู้งอายุในการปกป้องตนเองจากภัยรอบดา้น           

ดว้ยการใหข่้าวสารความรู ้รวมทัง้พัฒนาเครื่องมือ/กลไก/เทคโนโลยทีี่เหมาะสมกับ                  

การดำรงชีวติอย่างปลอดภัยและมีศักดิ์ศร ี

   2.2  ลด “วยาคต”ิ หรอืแนวความคดิเชิงลบต่อผูสู้งอายุในหมู่ประชากร

ทุกเทศทุกวัย 

   2.3  สนับสนุนใหก้ลุ่ม/ชมรมผูสู้งอายุมีบทบาทและความเขม้แข็ง 
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   2.4  ใหทุ้กหน่วยงาน ครอบครวั และสถาบันการศกึษา มีส่วนร่วม

รณรงค์ใหป้ระชาชนมคี่านยิมเอื้ออาทร เห็นคุณค่า และแสดงความกตัญญูกตเวทีต่อ

ผูสู้งอาย ุ

  3.  ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีหลักประกันรายไดท้ี่มั่นคงและยั่งยนื 

   3.1  ส่งเสริมใหมี้การจา้งงานผูสู้งอายุ 

   3.2  ส่งเสรมิใหป้ระชาชนมีความรูแ้ละวางแผนการออมเงนิและใช้จ่าย

อย่างประหยัดเพื่อเป็นเงนิออมไวใ้ช้จ่ายยามชราภาพ 

   3.3  สนับสนุนใหก้องทุนการออมแห่งชาตมีิความเขม้แข็งและ                          

มกีารบรหิารจัดการที่ดี 

   3.4  มุ่งพัฒนาระบบบำนาญใหค้รอบคลุมผูสู้งอายุอย่างถ้วนหนา้      

รวมทัง้ปรับปรุงระบบเบี้ยยังชีพใหเ้หมาะสมกับค่าครองชีพ/ ภาวะเงนิเฟอ้ที่สูงขึ้น 

  4.  จัดทำแผนช่วยเหลอืผูสู้งอายุเมื่อเกิดภัยพบิัติ 

   4.1  ใหอ้งคก์รปกครองส่วนท้องถ่ิน ทุกระดับรวมผูสู้งอายุไวเ้ปน็

กลุ่มเป้าหมายในแผนการป้องกัน/รับมอืภัยพบิัติ 

   4.2  จัดทำ “คู่มอืรับภัยพบิัต”ิ ที่ใหค้วามสำคัญกับการช่วยเหลือ

ผูสู้งอายุเป็นพเิศษเม่ือเกิดภัยพบิัต ิ

   4.3  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการรับมอืภัยพบิัตจิะตอ้งมฐีานะข้อมูล

เกี่ยวกับผูสู้งอายุในพื้นที่ซึ่งควรมีรายละเอยีดเรื่องตำแหน่งที่อยู่ สถานะทางสุขภาพและ              

ผูส้ามารถตดิต่อไดใ้นกรณฉีุกเฉิน ขอ้มูลเหล่านี้ตอ้งปรับปรุงใหเ้ป็นปัจจุบันอยู่เสมอ 

   4.4  หน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งต้องมีการซักซอ้มแผนปฏบิัตกิารช่วยเหลอื

ผูสู้งอายุตามกำหนดเวลาที่เหมาะสม 

   4.5  ใหข้้อมูลความรูแ้ก่ผูสู้งอายุในการเตรยีมความพรอ้ม การดูแล

ตนเองและการฟื้นฟูหากเกิดภัยพบิัติ 

  5.  ด้านสุขภาพอนามัยของผูสู้งอายุไทย 

    5.1  พัฒนาระบบบรกิารสุขภาพแบบไรร้อยต่อเพื่อเพิ่มโอกาสการเข้าถงึ

บรกิารโดยจัดรถโดยสารรับส่งผูสู้งอายุ 

   5.2  เพิ่มประสทิธผิลของการดูแลผูสู้งอายุนอกสถานพยาบาล 

โดยเฉพาะการดูแลระยะยาวที่บา้นและชุมชน 
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   5.3  ส่งเสริมการใช้ยาอย่างเหมาะสมในผูสู้งอายุเพื่อลดผลขา้งเคยีงจาก

ยา 

   5.4  เพิ่มประสทิธิผลการส่งเสรมิสุขภาพ/ปอ้งกันโรคโดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เบาหวาน ความดันเลอืดสูง การหกลม้ และสุขภาพจติ 

   5.5  ส่งเสริมการออกกำลังกายและกจิกรรมทางสังคมดว้ยการยกระดับ

ระบบขนส่งโดยสารการเข้าถึงพื้นที่สเีขยีว ความปลอดภัยในชวีติและทรัพย์สนิและระบบ

บรกิารปฐมภูมกิารเขา้ถงึพื้นที่สีเขียว ความปลอดภัยในชวีติและทรัพย์สนิและระบบบรกิาร

ปฐมภูมิ 

   5.6  พัฒนาระบบสารสนเทศใหส้ามารถตดิตามการเปลี่ยนแปลงไดแ้ม่น

ตรงและทันสมัย 

   5.7  จัดระบบบรกิารสาธารณสุขใหเ้อื้อต่อการใหบ้รกิารผูสู้งอายุที่อยู่ใน

ชุมชน เช่น ส่งเสรมิการจัดตั้งศูนย์ฟื้นฟูสุขภาพและระบบการดูแลระยะกลางในชุมชน 

   5.8  ส่งเสรมิใหนั้กศกึษาแพทย์ทุกสาขาวชิา พยาบาลและบุคลากร            

ดา้นสุขภาพอนามัยอื่น ๆ ใหมี้ความรูด้า้นเวชศาสตร์ผูสู้งอายุ 

   5.9  ส่งเสริมใหป้ระชาชนเริ่มสรา้งและดูแลสุขภาพของตนตัง้แต่วัยเยาว์

เพื่อเป็นผูสู้งอายุที่มสีุขภาพด ี

   5.10  กำหนดตัวชวีัดความกา้วหนา้ของนโยบายและแผนที่ใช้ประโยชน์            

ได้จรงิเชื่อถอืได ้เป็นไปได้ที่จะรวบรวม และมคีวามสอดคล้องระหว่างดัชนกีับเปา้หมาย  

 ดว้ยสถานการณ์ผูสู้งอายุในประเทศไทยที่กลายเป็นสังคมผูสู้งอายุนัน้ ไดส้่งผล

ใหห้น่วยงานต่าง ๆ ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชน เขา้มามีบทบาทในการจัดสวัสดกิาร                 

เพื่อส่งเสรมิ ป้องกัน มีชวีติที่ยนืยาว และสนับสนุนใหก้ารช่วยเหลือใหผู้สู้งอายุได้มีคุณภาพ

ชวีติที่ดขีึ้น 

 แนวคดิและทฤษฎเีกี่ยวกับผู้สูงอายุ 

  จากการศกึษาแนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องกับผูสู้งอายุ จากการทบทวน

วรรณกรรมของประทปี  ทับอัตตานนท์ กล่าวไวว้่า ทฤษฎทีี่อธิบายถงึการสูงอายุนั้นอาจ

แบ่งได้เป็น 3 ทฤษฎ ี(ประทีป  ทับอัตตานนท์, 2562, หนา้ 6-9) ดังต่อไปนี้ 

   1.  ทฤษฎีทางชวีวทิยา ไดอ้ธบิายถงึ กระบวนการทางสรรีวทิยาและ                    

การเปลี่ยนแปลงของโครงสรา้งของอวัยวะต่าง ๆ ของทัง้การสูญเสยีความสามารถในการ



 
21 

 

ตา้นทานโรค พบว่า ในทุกระดับของชีววทิยาตัง้แต่เซลล์ เนื้อเยื่อ อวัยวะ ระบบอวัยวะ

จะตอ้งมีการเสื่อมและมกีารตายเกดิขึ้น 

   2.  ทฤษฎีทางจติวทิยา เป็นทฤษฎีที่เชื่อว่าการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพ

และพฤตกิรรมของผูสู้งอายุนัน้เป็นการพัฒนาและปรับตัวเกี่ยวกับสตปิัญญา ความนกึคดิ 

ความจำ และการรบัรูแ้รงจูงใจ รวมทัง้สังคมที่อยู่อาศัย และประสบการณ์ในอดีตของแต่

ละบุคคลจะผลักดันใหมี้บุคลกิภาพแตกต่างกันไป และมนุษย์จะมีช่วงการเปลี่ยนแปลง คอื 

ช่วงต่อของชีวติ ซึ่งลว้นแต่เป็นภาวะวกิฤต การที่บุคคลสามารถผ่านช่วงวกิฤตในชีวิตแต่ละ

ระยะไดด้เีพยีงใด ก็จะส่งผลถึงการพัฒนาบุคลกิภาพในอนาคต คอื การเป็นผูสู้งอายุดว้ย 

   3.  ทฤษฎีทางสังคมวทิยา เป็นทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุที่ทำให้

ผูสู้งอายุมีสถานะทางสังคมที่เปลี่ยนไป เพราะมนุษย์จะตอ้งมีการพัฒนาในแต่ละบุคคล  

และสิ่งแวดลอ้มจะมีผลต่อการปรับตัว ทฤษฎีนี้เชื่อว่าถ้าสังคมเปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ 

จะทำใหส้ถานะของผูสู้งอายุเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

 ทฤษฎีทางสังคมแบ่งออกได้ดังต่อไปนี้ 

   1.  ทฤษฎีไรภ้าระผกูพัน  อธบิายว่าการละทิง้บทบาททางสังคมซึ่งจะเป็น

ผลดตี่อทัง้สองฝ่าย คอื ไดใ้หค้นในวัยหนุ่มสาวที่มคีวามรูค้วามสามารถเข้ามาทำหน้าที่

สำหรับผูสู้งอายุเองก็จะไดเ้ตรยีมตัวรับกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นกระบวนการ

ต่อเนื่องและหลีกเลี่ยงไม่ได้ และความแตกต่างในบุคลกิภาพไม่ใช่สิ่งที่สำคัญ 

   2.  ทฤษฎีกิจกรรม กล่าวถึงการมีความสัมพันธ์ทางบวกระหว่างบุคคล 

การมีปฏิสัมพันธ์ การมีส่วนร่วมกิจกรรมในสังคม และความพงึพอใจในชวีติ เม่ือบุคคล              

มอีายุมากขึน้สถานะทางสังคมจะลดลง บทบาทเก่าจะถูกถอดถอนตัวออกไป                        

ดังนัน้ผูสู้งอายุควรมีกิจกรรมต่อเนื่องจากวัยที่ผ่านมาควรพอใจในการร่วมกิจกรรมสนใจ

และร่วมเป็นสมาชิกในกจิกรรมต่าง ๆ กิจกรรมเปน็สิ่งสำคัญสำหรับผูสู้งอายสุุขภาพดี                

ทัง้ใจและกาย กิจกรรมจงึมีความสำคัญต่อความพงึพอใจในชีวติของผูสู้งอายุ 

   3.  ทฤษฎีความต่อเนื่อง ได้มาจากการนำทฤษฎไีรภ้าระผูกพันและ

ทฤษฎีกิจกรรมมาวิเคราะห์ร่วมกันเพื่อหาขอ้สรุปใหม่เป็นทฤษฎีความต่อเนื่องที่สามารถ

อธบิายชีวติที่แทจ้รงิของผูสู้งอายุได ้คอื การที่ผูสู้งอายุจะมคีวามสุขในบัน้ปลายชวีิตไดน้ัน้

ขึ้นอยู่กับบุคลกิภาพและรูปแบบการดำเนนิชีวติเดิมของผูสู้งอายุ เช่น ผูสู้งอายุที่เคยมี

บทบาทในสังคมจะมีความสุขเมื่อไดร้่วมกิจกรรมในวัยหนุ่มสาวและผูสู้งอายุที่ไม่ชอบ 

การเขา้ร่วมสังคมมาก่อนก็จะมคีวามสุขในการแยกตัวเองในวัยสูงอายุ 



 
22 

 

 การเปลี่ยนแปลงในวัยสูงอายุ จากทฤษฎีเก่ียวกับผูสู้งอายุที่กล่าวขา้งต้น               

ได้อธบิายถงึสาเหตุที่ทำใหผู้้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงมีดังต่อไปนี้ 

  1.  การเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย เป็นการเปลี่ยนแปลงในโครงสรา้งและ

หนา้ที่ของทุกระบบในร่างกายตามธรรมชาต ิจากวัยมใิช่จากการเป็นโรค การเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายของผูสู้งอายุนัน้ข้ึนอยู่กับอทิธพิลทางดา้นพันธุกรรม โภชนาการ การพักผ่อน 

การออกกำลังกาย และสิ่งแวดลอ้มเป็นการเปลี่ยนแปลงในช่วงสุดทา้ยของชวีติที่มีลักษณะ

การพัฒนาการไปในทางตรงกันขา้มกับวัยเด็ก ผูสู้งอายุจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย

ไปในทางเสื่อมมากกว่าในด้านการเสริมสรา้ง การเปลี่ยนแปลงเหล่านัน้ ได้แก่  

การเปลี่ยนแปลงระบบผวิหนัง ระบบประสาท ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ระบบการ

ไหลเวยีนของโลหติ ระบบการหายใจและระบบทางเดินอาหาร 

  2.  การเปลี่ยนแปลงทางจติใจ มักจะมีผลการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและ

สังคมดว้ย เพราะการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวจะก่อใหเ้กิดปัญหาสุขภาพ ปัญหาการออกจาก

งานตอ้งสูญเสยีอำนาจ บทบาทหนา้ที่ ซึ่งอาจจะก่อใหเ้กิดความเครยีด ถ้าไม่สามารถ

ปรับตัวใหอ้ยู่ในสังคมได ้เมื่อมีวัยสูงข้ึนพฤตกิรรมของผู้สูงอายุจะเปลี่ยนแปลงไป เป็นผล

มาจากการเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทส่วนกลาง ทำใหห้ลงลมื สับสนไดง้่าย ในวัยนี้

จะตอ้งพบกับการสูญเสยีที่ยิ่งใหญ่ในช่วงชวีติ คอื การขาดคู่ชีวติซึ่งเป็นผลทำให้ภาวะจิตใจ

ของผูสู้งอายุไดร้ับการกระทบกระเทือน การอยู่โดยขาดคู่คดิจะทำใหจ้ติใจหดหู่และเพื่อน

ฝูงวัยเดยีวกันก็มักจะล้มหายตายจากไป ส่วนทีเ่หลือก็ขาดการตดิต่อเนื่องจากสุขภาพ              

ไม่เอื้ออำนวย จงึตอ้งอยู่แบบเหงา ซึ่งภาระแบบนี้ผูสู้งอายุจะทอ้แท้ มักมอีารมณ์ฉุนเฉียว 

โกรธง่าย สิ้นหวัง และอาจจะเป็นเหตุใหก้ารทำงานของระบบต่าง ๆ ของร่างกายอ่อนลา้ลง

อกีได ้

   3.  การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จากการเปลี่ยนแปลงทัง้หลายที่เกิดขึ้นนี้ 

ทำใหผู้สู้งอายุมีการเปลี่ยนแปลงอุปนสิัยและอารมณ์ออกมาคล้ายคลึงกัน ไดแ้ก่ 

    1.1  สนใจตนเองมากเป็นพเิศษ 

    1.2  แสนงอน ใจนอ้ย ทฐิ ิมีความรูส้กึไวต่อคำพูด และเหตุการณ์ 

ต่าง ๆ แต่แสดงออกโดยการไม่พูด เงยีบเฉย 

    1.3  สนใจกับบุคคลในทางที่จะตอ้งเอาใจตน 

    1.4  รำลกึถึงเหตุการณ์ในอดตีและชอบเปรยีบเทยีบเสมอ 

    1.5  มีความวติกกังวล ทุกข์รอ้น หว่งใยบุตรหลานและครอบครัวมาก 
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    1.6  กลัวถูกทอดทิ้ง วา้เหว่ 

  จากทฤษฎผีูสู้งอายุขา้งตน้ ทัง้ทฤษฎทีางชีววทิยา จติวิทยา และสังคมวทิยา

ได้อธบิายถงึสาเหตุที่ทำใหเ้ป็นผูสู้งอายุ ซึ่งสามารถสรุปไดว้่าผูสู้งอายุจะมกีารเปลี่ยนแปลง 

3 ดา้น ดว้ยกัน คอื การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจและการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายจะมลีักษณะไปในทางเสื่อม

มากกว่าการเสรมิสร้าง ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางด้านจติใจจะเกี่ยวขอ้งกับอารมณ์

และการปรับตัวและมักจะมีผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย และสังคมด้วย 

ส่วนการเปลี่ยนแปลงทางด้านสังคม จะมีลักษณะที่ผูสู้งอายุไม่สามารถแสดงบทบาทต่าง ๆ 

ได้มผีลทำใหรู้ส้กึขาดคุณค่า ขาดความภาคภูมใิจในตัวเอง ความตอ้งการและการตอบ

ความตอ้งการของผูสู้งอายุ 

 บังอร  ธรรมศริ ิ(2549, อ้างถงึใน ประทปี  ทับอัตตานนท์, 2562, หนา้ 9) 

กล่าวว่า ความตอ้งการของผูสู้งอายุแต่ละคนอาจแตกต่างกันไปบ้าง ดังนัน้ควรที่จะทำ

ความเขา้ใจพื้นฐานชีวติของผูสู้งอายุที่อยู่ในความดูแล ซึ่งครอบครัวจะมบีทบาทสำคัญยิ่ง

ในเรื่องดังกล่าวนี้ โดยทั่วไปความตอ้งการของผูสู้งอายุ พอสรุปได้ดังน้ี 

  1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย เป็นความตอ้งการขั้นพื้นฐาน ได้แก่ 

ความตอ้งการอาหาร การขับถ่าย การพักผ่อนนอนหลับ การมีที่อยู่อาศัยที่ปลอดภัย              

การมีเส้ือผา้เครื่องนุ่งห่มที่เหมาะสมตามฤดูกาล และต้องการการรักษาพยาบาล                 

เมื่อเจ็บป่วย 

  2.  ความต้องการทางด้านจติใจ ผูสู้งอายุตอ้งการความรัก การดูแล                 

เอาใจใส่ การยอมรับนับถือ การเขา้ใจ การเห็นอกเห็นใจและการใหอ้ภัย 

  3.  ความตอ้งการทางด้านสังคม ผู้สูงอายุยังต้องการมกีิจกรรมทางสังคม 

เช่น การพบปะเพื่อน การร่วมกิจกรรมทางศาสนา เป็นตน้ 

  4.  ความตอ้งการทางด้านเศรษฐกจิ ผูสู้งอายุจำเป็นต้องใช้เงนิเพื่อเป็น

ค่าใช้จ่ายสำหรับตนเอง ช่วยเหลอืกจิกรรมทางสังคมและทำบุญ รวมทั้งเป็นค่า 

รักษาพยาบาลเม่ือยามเจ็บป่วย 

 แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ 

  จากการศกึษาแนวคดิในการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ (เพ็ญณ ี กันตะ

วงษ์ แนรอท และณรงค์  เกยีรตคิุณวงค์, 2562, หน้า 11-14) แสดงใหเ้ห็นว่าใหเ้ห็นว่า           

ทุกประเทศต่างเผชิญกับปัญหาดา้นการเปลี่ยนแปลงโครงสรา้งประชากรที่เข้าสู่วัยสูงอายุ
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อย่างรวดเร็ว ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพสังคม เศรษฐกจิ วัฒนธรรมและ

แนวนโยบายที่มตี่อผูสู้งอายุในป ี1998 United Nation คาดการณ์นโยบายว่าควรสัมพันธ์

กับประเด็นดังนี้ 1)  สุขภาพและภาวะโภชนาการ 2)  คุ้มครองการบรโิภคของผูสู้งอายุ                 

3)  บา้นพักอาศัยและสิ่งแวดลอ้ม 4)  ครอบครัว 5)  สวัสดิการสังคม 6)  รายได้ที่ม่ันคง

และการมีงานทำ และ 7) การศกึษา ทุกประเทศต่างใหค้วามสำคัญกับปรัชญาที่ให้

ผูสู้งอายุไดอ้ยู่ในบา้น ในชุมชนของตน “Ageing in place” ซึ่งเหน็ไดจ้ากนโยบายของ

ประเทศนิวซแีลนด์ สิงคโปร์ และฮ่องกง 

 ดังนัน้รัฐจึงควรมียุทธศาสตร์ที่สอดคลอ้งกับประเด็นหลักดังกล่าวในการ

ขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในแต่ละประเด็น ควรไดร้ับการดำเนนิการในลักษณะองค์รวม 

ดังต่อไปนี้ 

  1)  นโยบายดา้นสุขภาพและภาวะโภชนาการผูสู้งอายุโดยผูท้ี่เกี่ยวขอ้งและ

รับผดิชอบไม่ควรอยู่ในแวดวงขององค์กรดา้นการแพทย์และพยาบาลเท่าน้ัน แต่ควรเป็น

การสรา้งความตระหนักใหก้ับสังคมในทุกภาคส่วนและทุกวัยรวมถึงผูสู้งอายุเมื่อสังคม

โดยรวมใหม้คีวามรูแ้ละตระหนักร่วมกัน การขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ในประเด็นนี้                    

ก็จะสามารถบรรลุเปา้หมายดา้นการดำรงสุขภาวะของผูสู้งอายุ ลดค่าใชจ้่ายในการ

รักษาพยาบาลและส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมคีุณภาพชวีติที่ดีไม่เป็นภาระต่อผู้อื่น 

  2)  ในประเด็นการคุม้ครองการบรโิภคผูสู้งอายุก็เป็นอีกประเด็นหน่ึงที่ควร

ได้รับความสนใจและมอีงค์กรรับรองขับเคลื่อนเพื่อใหก้ารปฏบิัตสิามารถดำเนนิการได้

อย่างเป็นรูปธรรม ดังเช่นในประเทศสิงคโปร์ที่จัดตัง้ระบบสาธารณูปโภคและการใหบ้รกิาร

ที่เหมาะสมที่รัฐจัดบรกิาร “Multi-service center” และใหบ้รกิารในลักษณะ One–stop 

centers 

  3)  ประเด็นบ้านพักอาศัยและสิ่งแวดล้อมในหลายประเทศมนีโยบาย                    

ที่ชัดเจนดา้นนี้ ไดแ้ก ่ประเทศญี่ปุ่น นวิซแีลนด์ และฮ่องกง ที่รัฐได้จัดโครงการปรับปรุง

บา้นพักอาศัยใหกั้บผูสู้งอายุ  สามารถดำรงชีวติอยู่ในชุมชนของตนเอง โดยไม่ตอ้ง

เคลื่อนยา้ยไปปรบัตัวในชุมชนใหม่ ซึ่งชุมชนจัดบรกิารที่หลากหลายดา้นสุขภาพ มีโครงการ

ที่ยมืเงนิเพื่อสรา้งบ้านใหกั้บผูสู้งอายุ บทบาทขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ควรไดข้ยาย

ออกไปใหค้รอบคลุมถึงการสรา้งบรรยากาศที่อบอุ่นในชุมชน เพื่อรองรบัผูสู้งอายุ                    

หากดำเนินการอย่างมีโครงสรา้งชุมชนและสิ่งแวดล้อมเดมิที่ผูสู้งอายุอยู่มาก็จะเป็นแหล่ง 

ที่อยู่ที่ช่วยใหเ้กดิความสุขกับผูสู้งอายุไดเ้ป็นอย่างดี 
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  4)  ครอบครัว ในประเทศญี่ปุ่นนัน้ไดม้นีโยบายจูงใจใหบุ้ตรหลานดูแล

ผูสู้งอายุโดยสามารถพาผูสู้งอายุไปทำงานได้  ดังนัน้โครงการรณรงค์ใหค้วามรูก้ารดูแล

ผูสู้งอายุจึงเป็นอกียุทธศาสตร์หน่ึงที่ทำใหผู้สู้งอายุไดร้ับการดูแลอย่างมีคุณภาพ 

  5)  สวัสดกิารสังคมของผูสู้งอายุ พบว่า ทุกประเทศมกีารจัดสวัสดกิาร

ผูสู้งอายุครอบคลุมในเรื่องกฎหมายและนโยบายคุม้ครองผูสู้งอายุ ในประเทศสงิคโปร ์             

ได้เกิดความร่วมมอืของหลายฝ่ายจัดตัง้เป็นกลุ่มคณะกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์

เพื่อใหผู้สู้งอายุสามารถดำรงชีวติไดอ้ย่างมีคุณภาพ เป็นการใหบ้รกิารที่มเีป้าหมาย                   

ในการบูรณาการทางสังคม  ในประเทศนวิซแีลนด์ไดข้ับเคลื่อนการพัฒนาผูสู้งอายุใหมี้

ทัศนคตทิางบวก ผา่นกระบวนการ (1) เสรมิพลังอำนาจผูสู้งอายุใหเ้ลอืกทำงานในงาน             

ที่ตนเองมีความสนใจ มคีวามสุขมสีุขภาพด ีและมคีุณภาพชวีติที่ด ี(2) เปดิโอกาส                  

ใหผู้สู้งอายุมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชน (3) สะท้อนทัศนคติทางบวกต่อผูสู้งอายุ              

(4) ยอมรับการเขา้สู่วัยชรา ว่าเป็นวงจรชวีติปกต ิ(5) สรา้งวัฒนธรรมการยอมรับและ

เขา้ใจผูสู้งอาย ุ (6) ส่งเสรมิการเตรยีมความพรอ้มเข้าสู่วัยสูงอายุ และจากการศกึษา

พบว่าในหลายประเทศ ไดจู้งใจใหภ้าคเอกชนเข้ามามีบทบาทในการจัดระบบดูแลผูสู้งอายุ

มากขึน้เกอืบทุกประเทศมนีโยบายจัดสรรเงนิช่วยเหลอืผูสู้งอายุรายเดอืน 

  6)  การมรีายไดท้ี่ม่ันคงและมีงานทำ จากการศกึษา พบว่า บางประเทศ 

เช่น ประเทศญี่ปุ่น สิงคโปร์และนวิซแีลนด์ ไดข้ับเคลื่อนนโยบายดา้นทรัพยากรบุคคล              

ในภาครฐัที่สนับสนุนการจา้งงานผูสู้งอายุ 

  7)  การศกึษา เป็นประเด็นแรก คอื การใหค้วามรูแ้ก่ผู้สูงอายุในการเตรยีม

ตัวเขา้สู่วัยชราเพื่อดำรงชีวติอย่างมีคุณภาพ  

  จะเห็นไดว้่า ในหลายประเทศ ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนไดมี้แนวคดินโยบาย

เพื่อที่จะจัดสวัสดกิารสังคมใหแ้กผู่สู้งอายุ โดยมีเปา้หมายเดยีวกัน คอื เพื่อใหผู้สู้งอายุ               

มรีายได้ที่ม่ันคง ไดร้ับการดูแลจากครอบครัว มีการส่งเสรมิใหค้รอบครัวหันมาสนใจในการ

ดูแลผูสู้งอายุมากขึน้ มกีารจัดสวัสดกิารสังคมของผูสู้งอายุที่ออกมาในรูปแบบของ

กฎหมายเพื่อคุม้ครอง ดูแลผูสู้งอายุซึ่งเป็นช่วงวัยในบัน้ปลายของชีวิต ใหม้คีวามสงบสุข 

รูส้กึปลอดภัยในการใชช้วีติในสังคม 
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 วัยสูงอายุที่มพีลัง (Active Ageing) 

  ในการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ มาตรการในการยกระดับคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุอยู่บนฐานของการใหค้วามสำคัญกับผูสู้งอายุเพื่อใหม้ชีวีติทีย่นืยาว ควรได้รับ

ประสบการณ์ในทางบวก ควรไดร้ับโอกาสในการดูแลสุขภาพ ควรมีส่วนร่วมในสังคมและ 

มคีวามมั่นคงในชีวติ องค์การอนามัยโลก (World Health Organization) ไดน้ำคำว่า 

ผูสู้งอายุที่มพีลังมาใช้ โดยนิยามว่า เป็นกระบวนการเข้าสู่ภาวะสูงวัยที่มโีอกาสสูงสุด                 

ดา้นการไดร้ับการดูแลสุขภาพ การมสี่วนร่วมในสังคม และการมคีวามมั่นคงในชีวิต               

เพื่อส่งเสรมิคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ และผูสู้งอายุรายบุคคล ความตระหนักดา้นการมีพลัง 

จะเปดิโอกาสใหบุ้คคลตระหนักถงึศักยภาพและความสมบูรณ์ทางกาย ทางสังคม                 

และสมอง ตลอดช่วงอายุขัย โดยสามารถเข้าร่วมกจิกรรมในสังคมตามความตอ้งการและ

ศักยภาพของตนขณะเดยีวกัน เมื่อกลุ่มผูสู้งอายุตอ้งการ การดูแลหลักประกันความมั่นคง

ก็ควรไดร้ับการตอบสนอง เป็นตน้ (เพ็ญณ ี กันตะวงษ์ แนรอท และณรงค ์ เกยีรติคุณวงศ,์ 

2562, หนา้ 14-15) 

 จากนยิามของ คำว่า ผู้สูงอายุที่มพีลัง สรุปได้ว่าเป็นกระบวนการในการเข้าสู่

วัยสูงอายุ มีโอกาสในการไดร้ับการดูและสุขภาพทางกาย ใจ มีส่วนร่วมในสังคมและ 

มคีวามมั่นคงในชีวติ และเป็นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุได้ตระหนักถงึการมีพลัง มองเห็น 

ศักยภาพของตน และไดร้ับการดูแลความมั่นคงในชีวติมากขึ้น  

 แนวทางการขับเคลื่อนผู้สูงอายุที่มพีลัง 

  ผูสู้งอายุที่มพีลัง อยู่บนพื้นฐานสำคัญของสทิธมินุษยชนตามกรอบหลักการ

ขององค์การสหประชาชาต ิ(UN) นั่นคอื หลักการเป็นอิสระ การมสี่วนร่วม ความมีศักดิ์ศร ี

การไดร้ับการดูแล และการเตมิเต็มชวีติของตนเอง โดยยุทธศาสตร์จะเปลี่ยนเปา้หมายจาก

การพจิารณาจากฐานความต้องการ เป็นการพจิารณาจากสทิธข้ัินพื้นฐาน เพื่อสร้างความ

เสมอภาคของโอกาส และการไดร้ับการปฏิบัติต่อในทุกดา้นของชวีติ เม่ือย่างเข้าสู่ชีวติ              

ที่อายุมากขึ้นซึ่งรวมไปถงึการไดร้ับการสนับสนุนใหม้สี่วนร่วมในกระบวนการทางการเมือง 

และกิจกรรมด้านอื่น ๆ ในการใช้ชีวติในชุมชน เช่น นโยบายและโครงการส่งเสริมผู้สูงอายุ

อย่างมีพลังครอบคลุมทัง้บุคคลและกลุ่มผูสู้งอายุ เม่ือการดูและดา้นสุขภาพ ตลาดแรงงาน 

การจา้งงาน เป็นตน้ 

  โครงการและนโยบายด้านผู้สูงอายุที่มพีลัง ควรตอ้งใหค้วามสนใจกับ              

การส่งเสรมิและสรา้งความสมดุลระหว่างความรับผดิชอบดา้นการดูแลตนเองของผูสู้งอายุ 
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การสรา้งสิง่แวดลอ้มที่เป็นมติรของผูสู้งอายุและการสรา้งการอยู่ร่วมกันระหว่างคนต่าง

ช่วงวัย ทัง้บุคคลและครอบครัวตอ้งวางแผนและเตรยีมการเข้าสู่การสูงวัยและพยายาม           

ที่จะนำแนวทางการปฏบิัติในเรื่องของการดูแลสุขภาพที่ดมีาสู่ตนเองในทุกช่วงชีวิต                 

ในขณะเดียวกันสิ่งแวดล้อมโดยรอบก็ควรเป็นตัวเลอืกที่ดตี่อสุขภาพและง่ายต่อการปฏบิัติ 

  ขณะเดยีวกันก็มีเหตุผลทางเศรษฐกจิ ที่จะผลักดันนโยบายและโครงการ         

ที่จะส่งเสรมิการเข้าสู่วัยสูงอายุที่มพีลัง ในแง่ของการเพิ่มโอกาสที่จะส่งเสรมิการเขา้สู่วัย

สูงอายุอย่างมพีลัง ในแง่ของการเพิ่มโอกาสการมีส่วนร่วมและการลดค่าใชจ้่ายในการดูแล

นัน้ก็คอื เม่ือผู้สูงอายุสุขภาพดกี็จะสามารถทำงานไดอ้ย่างต่อเนื่อง แนวโนม้ในปัจจุบันต่อ

การเกษียณอายุของประเทศอุตสาหกรรมที่มีนโยบายด้านการเกษยีณอายุก่อนกำหนด

จะตอ้งไดร้ับการเปลี่ยนแปลง เนื่องจากมีประชากรที่เข้าสู่วัยสูงอายุทีสุ่ขภาพดี มพีลังและ

กำลังในการทำงานซึ่งการทำงานต่อของบุคคลผูสู้งอายุเหล่านี้ นั่นก็คอื หากบุคคลเขา้สู่วัย

สูงอายุและมสีุขภาพดีจะทำใหส้ามารถลดค่าใช้จ่ายด้านการดูแลสุขภาพได้ 

  วัฒนธรรมในการดำเนนิชีวิตอยู่ของคนเราไม่ว่าจะเป็นบุคคลหรอืกลุ่ม

ประชาชนมักจะเป็นตัวกำหนดการเข้าสู่วัยสูงอายุของเราเพราะปัจจัยวัฒนธรรมจะมี

อทิธิพลต่อความตระหนักและระมัดระวังในเรื่องอ่ืน ๆ ที่จะทำใหบุ้คคลเป็นผูสู้งอายุที่มี

พลัง ประเพณีและวัฒนธรรมหล่อหลอมความคิดของตนในสังคมใหม้องผูสู้งอายุและ

กระบวนการเข้าสู่วัยผูสู้งอายุในสังคมที่มคีวามคดิว่า การเจ็บป่วยเป็นเรื่องปกตขิอง             

การเขา้สู่วัยชรา ดังนัน้การปอ้งกันการเจ็บป่วยจงึถูกมองข้ามไป ในสังคมเอเชียนยิม           

การอยู่ลักษณะครอบครัวขยาย  โดยมีสมาชกิและช่วงวัยอยู่ในครอบครัวเดยีวกัน 

ขณะเดยีวกันลักษณะของพฤตกิรรมการรับบรกิารดา้นสุขภาพก็อาจไดร้ับอทิธพิลจาก

ลักษณะครอบครัวไปดว้ย 

 สรุปไดว้่า แนวทางการขับเคลื่อนผูสู้งอายุที่มพีลังนัน้ คอื การเตรยีมความ

พรอ้มของสังคมเพื่อรองรบัการเป็นสังคมผูสู้งอายุ โดยการปรับสมดุลในการสร้างความ

รับผดิชอบใหผู้สู้งอายุไดดู้แลตนเอง มสีุขภาพที่แข็งแรงส่งผลใหมี้ศักยภาพสามารถ   

เป็นแรงงานเพื่อส่งเสริมในด้านเศรษฐกจิ รับผดิชอบต่อตนเองได ้เป็นตน้   

 ปัจจัยที่เป็นตัวกำหนดการเข้าสู่วัยผู้สูงอายุที่มพีลัง 

  สังคมผูสู้งอายุที่มพีลัง (Active Aging Society) ประกอบดว้ย ผูสู้งอาย ุ             

ที่มคีวามสุขอย่างยั่งยนื มรีะบบทางการแพทย์ข้ันพื้นฐานที่สามารถเขา้ถงึผูสู้งอายุไดอ้ย่าง

ทั่วถึง มุ่งเนน้การส่งเสรมิสุขภาพที่มหีลักประกันในชีวติ ผูสู้งอายุที่มทีี่อยู่อาศัยที่มั่นคง 
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ผูสู้งอายุมีการออมไวใ้ชย้ามเกษียณอย่างเพยีงพอ มีการสรา้งตลาดนวัตกรรมผูสู้งอายุ               

มกีารพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุใหมี้ความปลอดภัยและมีระบบสวัสดกิารเพื่อสังคมอย่าง

เป็นระบบเพื่อผูสู้งอายุมีความมั่นคง มีกจิกรรมที่ผูสู้งอายุเต็มใจเขา้ร่วม 

 

ภาพประกอบ 2 ปัจจัยที่เป็นตัวกำหนดการเขา้สู่วัยสูงอายุที่มพีลัง 

ที่มา : เพ็ญณ ีกันตะวงษ์ แนรอท และณรงค์ เกียรตคิุณวงศ์ (2562) 

 

 ปัจจัยที่เป็นตัวกำหนดช่วงชีวติเป็นการใหโ้อกาสในการเปลี่ยนแปลงผ่านช่วง

ชวีติเพื่อเสรมิสุขภาพ การมีส่วนร่วมสร้างมั่นคงของชวีิตในช่วงต่าง ๆ เช่น คนที่ถูกจา้งงาน

ที่มคีวามตระหนักและระมัดระวังตลอดช่วงผูใ้หญม่ักจะมกีารเตรยีมความพรอ้ม                 

ดา้นการเงนิในช่วงวัยสูงอายุ นอกจากนี้การไดร้ับการบรกิารดา้นการแพทย์ที่มีคุณภาพ 

คอื ว่าเป็นความสำคัญช่วงอายุ เพศสภาพก็คอืเป็นประเด็นที่น่าสนใจในแงท่ี่ว่าในบทบาท

สังคมผูห้ญงิมีสถานะด้อยกว่าผู้ชาย เพราะผูห้ญิงถูกจัดใหเ้ป็นผูดู้แลครอบครัว ทำใหผู้้ชาย

ได้อาหารและการโภชนาการที่ดกีว่า มีการศกึษาที่เหมาะสม มีการทำงานที่ดี และไดร้ับ

การบรกิารสุขภาพ ซึ่งอาจนำไปสู่ความยากจน และสุขภาพที่ไม่ดขีองผูห้ญงิเมื่อเข้าสู่วัย

ผูสู้งอายุ ผูห้ญงิในบางสังคมถูกบบีใหอ้อกจากงานมาทำหน้าที่ดูแลครอบครัวที่มเีด็กและ

คนชรา ส่วนผูช้ายอาจใชชี้วิตที่เส่ียงต่อการมีสุขภาวะที่ด ีเช่น การสูบบุหรี่ ด่ืมเหล้า ใช้สาร

เสพตดิและทำกิจกรรมที่เสี่ยงต่อการได้รับการเจ็บป่วย (เพ็ญณ ี กันตะวงษ์ แนรอท และ

ณรงค ์ เกยีรติคุณวงศ์, 2562, หน้า 18-20) 
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 ปัจจัยที่เปน็ตัวกำหนดเกี่ยวกับสุขภาพและการจัดระบบบรกิารสังคม 

  ในการส่งเสรมิการเข้าสู่การเป็นผูสู้งอายุที่มพีลังระบบการดูแลสุขภาพ              

เป็นสิ่งที่ตอ้งผลักดันตลอดช่วงชีวิตโดยเนน้การส่งเสริมสุขภาพการปอ้งกันโรคและ              

การเขา้ถงึบรกิารสุขภาพเบื้องตน้และการดูแลสุขภาพระยะยาว โดยที่สุขภาพและบรกิาร

ทางสังคมต้องได้รับการบูรณาการประสานงานกัน โดยมปีระสทิธภิาพด้านตน้ทุนและ

ผลลัพธ์ โดยการใหบ้รกิารต่าง ๆ ต้องไม่แบ่งช่วงอายุ ทุกช่วงวัยตอ้งไดร้ับบรกิารอย่าง

สมศักดิ์ศร ีและไดร้ับการนับถอื การใหบ้รกิารทางสุขภาพและการบรกิารสาธารณะ                

ที่ไดร้ับการดูแลอย่างต่อเนื่องเป็นความมุ่งม่ันในการลดภาวะพกิารช่วยเหลอืตนเองไม่ได ้

โดยมยีุทธศาสตร์การปอ้งกันโรคในการดูแลผูป้่วยไขห้วัดใหญ่ไดร้ายละ 500-1000 บาท

ต่อกรณ ีโดยที่ค่าวัคซนีมรีาคาถูกมาก ดังน้ันการดูแลจงึควรปรับเปลี่ยนจากการรักษา               

แต่เป็นการดูแลปอ้งกันในลักษณะการประสานงานในลักษณ์องค์รวมเพื่อดูแลสุขภาพ 

  ประเทศตะวันตกใหค้วามสำคัญกับการใหบ้รกิารผูสู้งอายุโดยดูแลรักษา

ดว้ยยาที่ปลอดภัย ซึ่งเป็นความร่วมมือของทุกฝ่ายนับแต่รัฐบาล บุคลากรทางการแพทย์ 

อุตสาหกรรมการผลิตยา การรักษาแพทย์ทางเลอืกและองค์กรที่ดูแลผูสู้งอายุ 

  ปัจจัยที่เป็นตัวกำหนด ด้านพฤตกิรรมโดยการดำรงชีวิตที่มสีุขภาวะที่ดี             

มสี่วนร่วมอย่างเต็มที่ในการดูแลตนเองตลอดชวีติมคีวามสำคัญมาก ความเชื่อที่ว่าสาย

เกนิไปกว่าที่จะเริ่มสนใจดูแลสุขภาวะตนเองน่าจะเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกตอ้ง ดังน้ันการเขา้

ร่วมกจิกรรมที่ตอ้งออกกำลังกายมีภาวะโภชนาการที่ดไีม่สูบบุหรี่ ไม่เสพสารเสพติดและ 

ใช้ยาอย่างระมัดระวัง เป็นสิ่งสำคัญที่ทำใหไ้ม่เกดิโรครา้ย มีชวีติยนืยาวอย่างมคีุณภาพ 

  ความตระหนักด้านภาวะจติใจที่สำคัญส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพดี                  

โดยความเชื่อในความสามารถของตนเองว่าตนสามารถดูแลตนเองและสามารถรับผดิชอบ

ชวีติตนเองได้ การยอมรับหรอืเตรยีมรับภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงในชีวติเป็นอกีสิ่งหนึ่ง             

ที่สำคัญในการปรับตัวของผูสู้งอายุ 

  สภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ถือไดว้่าเป็นความตระหนักที่ผูสู้งอายุควรไดร้ับ 

ซึ่งไม่เพยีงแต่สภาพแวดลอ้มที่อยู่อาศัยของตนเอง แต่รวมไปถึงสภาพเพื่อนบ้าน แหล่งที่อยู่

ของสมาชิกในครอบครัว การรับรูถ้งึสถานบรกิารต่าง ๆ ที่สามารถเขา้ถงึและอำนวยความ

สะดวกใหแ้ก่ผูสู้งอายุไดส้ภาพแวดลอ้มที่ไม่มั่นคงและมีความขัดแย้งนำมาซึ่งความอ่อนแอ

ของสภาพจติใจและนำไปสู่ความเจ็บป่วยไม่สมบูรณ์ของรา่งกายได ้(เพ็ญณี  กันตะวงษ์    

แนรอท และณรงค์  เกียรติคุณวงศ์, 2562, หนา้ 20-21) 
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 ปัจจัยทางสังคมเป็นตัวกำหนดด้านภาวะทางสุขภาพ 

  การสนับสนุนทางสังคม โอกาสการศกึษาหาความรูแ้ละการเรยีนรูต้ลอด

ชวีติ การวางแผนชวีติและการไดร้ับการดูแลใหป้ลอดภัยจาการกดดันข่มเหงหรอืถูกทำรา้ย

เป็นปัจจัยสำคัญดา้นสภาพแวดลอ้มทางสังคมที่ส่งเสริมสุขภาพ การมสี่วนร่วมและ

ความรูสึ้กมั่นคงของผูสู้งอายุ ความเหงา การตอ้งแยกตัวอยู่คนเดยีว การไม่รู้หนังสอื            

การตอ้งอยู่ในสภาพการณ์ของความขดัแยง้ เป็นปัจจัยที่นำผูสู้งอายสุู่ความเสี่ยงต่อ              

ความเจ็บป่วยและพกิาร 

  ดังนัน้การสนับสนุนทางสังคมจงึเป็นสิ่งที่สำคัญที่ทำใหผู้้สูงอายุมคีวาม

เป็นอยู่ที่ด ีการยุตคิวามสัมพันธ์ลักษณะที่ขัดแยง้ท่ีเป็นสาเหตุหลักของความเครยีด 

ขณะเดยีวกันสนับสนุนและปฏิสัมพันธ์สังคมกับชุมชนเป็นแหล่งที่สร้างความเขม้แข็งทาง

อารมณ์ที่สำคัญ ตัวอย่างเช่น  ในประเทศญี่ปุ่น พบว่า ผูสู้งอายุที่ขาดการตดิต่อทางสังคม

มักมโีอกาสมากถงึ 1.5 เท่าที่จะตายในอกี 3 ปขีา้งหนา้เมื่อเทยีบกับผูสู้งอายุที่ไดร้ับการ

สนับสนุนทางสังคม โดยทั่วไปแลว้ผูสู้งอายุมีแนวโนม้ที่จะสูญเสยีสมาชกิในครอบครวัและ

เพื่อน อกีทัง้มีความเสี่ยงต่อความเหงาและการแยกตัวจากสังคม ซึ่งการแยกตัวออกจาก

สังคมและความเหงาจะเชื่อมโยงไปถึงความเสื่อมถอยของสุขภาพกาย สุขภาพจติและ

ความสุขในชีวิต ในสังคมทั่วไปผูช้ายมโีอกาสที่จะอยูใ่นภาวะเช่นนี้มากกว่าผูห้ญงิ                       

แต่วัฒนธรรมผูห้ญิงหม้ายที่เป็นผูสู้งอายุจะถูกกดีกันออกจากสังคมกระแสหลักหรอืถูกตัด

ออกจากชุมชน 

  สิ่งที่ผูบ้รหิารและองค์กรต่าง ๆ รวมถงึผูใ้หบ้รกิารด้านสุขภาพสังคมในสาขา

วชิาชพีต่าง ๆ สามารถช่วยไดโ้ดยการจัดตัง้เครอืข่ายทางสังคมสำหรับผู้สูงอายุโดยการ

สนับสนุนทางสังคมจากลุ่มสังคมที่คุน้เคยด้ังเดมิและกลุ่มสังคมในชุมชนที่ดำเนนิการ              

โดยผูสู้งอายุที่ใช้ระบบอาสาสมัคร การใหค้วามช่วยเหลือในชุมชนบา้นใกลเ้รอืนเคยีง               

การเยี่ยมเยยีนตดิตาม การจัดกลุ่มผูใ้หก้ารดูแล การจัดโครงการสมาชกิตามช่วงอายุและ

การออกใหบ้รกิารเยี่ยมเยยีนในชุมชน 

  ปัจจัยที่เป็นตัวกำหนดด้านเศรษฐกจิ ถอืเป็นประเด็นสำคัญที่ส่งผลต่อ              

การเป็นผูสู้งอายุที่มพีลัง ไดแ้ก่ ดา้นรายได ้นโยบาย เกี่ยวกับผูสู้งอายุที่มพีลังควรตอ้ง

สอดแทรกนโยบายลดความยากจนใหก้ับทุกกลุ่มอายุเพราะขณะที่ประชาชนทุกลุ่มมคีวาม

เสี่ยงต่อภาวะและความพกิาร ผูสู้งอายุ ก็ยิ่งจะเป็นกลุ่มที่มคีวามเสี่ยงมาก  
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  ทุกประเทศในโลก ครอบครัวถือไดว้่าเป็นหน่วยทางสังคมที่ดูแลผูสู้งอาย ุ            

ที่ตอ้งการความช่วยเหลือ อย่างไรก็ตามในสังคมที่มวีัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันหลายช่วงวัย

ในครอบครัวเริ่มลดลง ดังน้ันจงึเป็นหน้าที่ของประชาชนที่ตอ้งพัฒนากลไกมาปกปอ้งดูแล

ผูสู้งอายุที่ทำงานหารายไดไ้ม่ได้ อยู่คนเดียวและมภีาวะอ่อนแอ ในประเทศกำลังพัฒนา

ผูสู้งอายุกลุ่มดังกล่าวจะได้รับการดูแลจากครอบครัวและเงนิออมส่วนตัว เป็นต้น  

(เพ็ญณ ี กันตะวงษ์ แนรอท และณรงค ์ เกียรตคิุณวงศ์, 2562, หนา้ 22-23)  

แนวคดิและทฤษฎคีุณภาพชีวติผู้สูงอายุ 

 ความหมายของคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ

 คุณภาพชวีติมีบทบาทสำคัญในแง่ความผาสุกของมนุษย์ ซึ่งคุณภาพชีวติเป็นสิ่ง

ที่เกี่ยวกับสวัสดกิารของมนุษย์และความสุข ดังนี้ 

  ศรินิันท์  กิตตสิุขสถติและคณะ (2557, หน้า 11) คุณภาพชีวติ หมายถงึ              

ความเป็นอยู่ที่ด ีความอยู่ดมีสีุข ประกอบดว้ยลักษณะวกิฤติ 4 ประการ 

  1.  ความรูส้กึพงึพอใจต่อชวีิตโดยทั่วไปของบุคคล 

  2.  ความสามารถดา้นจติใจในการประเมินชวีติตนว่าพอใจหรอืไม่หรอื           

เป็นสุขหรอืไม่ 

  3.  การยอมรับสภาพทางกาย จติใจ สังคมและอารมณ์ของบุคคล 

  4.  การประเมนิโดยบุคคลอื่น 

  องค์การยูเนสโก (UNESCO, 1978 อ้างองึใน ศรินัินท์  กิตตสิุขสถติ                

และคณะ, 2557, หน้า 20) ไดใ้หค้วามหมายคุณภาพชวีิตไวด้ังนี้ ความรูสึ้กของการอยู่

อย่างพอใจมีความสุข ความพอใจต่อองค์ประกอบต่าง ๆ ที่มีส่วนสำคัญต่อบุคคลนัน้ ๆ 

ได้แก่ อาหารสุขภาพอนามัย โภชนาการ การศึกษา สิ่งแวดลอ้ม รายได ้ที่อยู่อาศัยและ

ทรัพยากรโดยแบ่งประเด็นการศกึษาเป็น 2 ประเด็น ได้แก่ การศกึษาดา้นภาวะวิสัย                

ซึ่งเป็นการวัดขอ้มูลที่สามารถนับไดห้รอืวัดได ้เช่น ขอ้มูลทางประชากรและเศรษฐกจิ             

และการศึกษาด้านอัตวสิัย เป็นการสอบถามขอ้มูลเกี่ยวกับความรูส้กึและเจตคตใินดา้น

ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการวัดโดยใชก้ารตอบตามความรูส้กึ ความนยิม ความคดิเหน็การตัดสนิ 

และความเชื่อต่อสิ่งที่ถามในแบบสอบถาม องค์การยูเนสโก (UNESCO) ยังไดก้ล่าวว่า 

พื้นฐานคุณภาพชวีติของประชากรดูไดจ้าก  1.  รายได้ครอบครัวที่พอเพยีงแก่การเลีย้งชีพ  

2.  การมีงานทำ  3.  การศกึษาและอัตราการรูห้นังสือของประชาชน 4.  โอกาสในการมี
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ส่วนร่วมทางการเมอืง 5. การมีเอกราชของประเทศโดยปราศจากการแทรกแซงจาก

รัฐบาลอื่น 

  องค์การอนามัยโลก ไดก้ล่าวถึง คุณภาพชวีติว่าความหมายที่หลากหลาย

แตกต่างกันตามบรบิทของผู้ศกึษา กล่าวว่า ระดับผูก้ำหนดนโยบายทางสังคม เช่น รัฐบาล 

คุณภาพชีวติมคีวามหมายในดา้นหลักประกันแก่ประชาชนในดา้นการบรกิารหรอื                  

การสังเคราะห์ทางสังคมดา้นต่าง ๆ เช่น การใหบ้รกิาร ดา้นสาธารณูปโภคการช่วยเหลือ

ดา้นสิ่งของการยกระดับรายไดแ้ละการส่งเสรมิประชากรทุกคนใหมี้สทิธเิท่าเทียมกัน              

ในดา้นต่าง ๆ  (ปยิะวัฒน์  ตรวีทิยา, 2559, หนา้ 172) 

  องค์การอนามัยโลก (World Health Organization : WHO) ใหค้วามหมายว่า 

คุณภาพชีวติเป็นการรบัรูค้วามพงึพอใจ และสถานะของบุคคลในการดำรงชีวติในสังคม 

โดยจะสัมพันธ์กับเป้าหมาย และความคาดหวังของตนเอง ภายใตบ้รบิทของวัฒนธรรม 

ค่านยิม มาตรฐานของสังคมและสิ่งอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เช่น สวัสดิการ และบรกิารในดา้น

ต่าง ๆ ตลอดจนลักษณะทางการเมืองการปกครองในสังคมที่อาศัยอยู่และสามารถ 

ประเมนิคุณภาพชวีติในดา้นวัตถุวสิัย (Objective approach) และดา้นจติวสิัย (subjective 

approach) (The WHOQOL group, 1994 อา้งถงึใน วรรณา  กุมารจันทร,์ 2543, หนา้ 4) 

  ศรเีมอืง  พลังฤทธิ์ (2552 อา้งถงึใน สัมพันธ์  พลภักดิ์, 2557, หน้า 33) 

ได้สรุปความหมายของคุณภาพชวีิตว่า หมายถงึ ความพงึพอใจ ความเป็นอยู่ที่ดี 

มสีุขภาพกายด ีมีสุขภาพจิตด ีมอีาหารการกินด ีมสีิ่งของเครื่องใช้ตามความจำเป็นอยู่ใน 

สังคม สิ่งแวดลอ้มที่ดแีละมีความสุข 

  คุณภาพชีวติ (Quality of Life) (สุเมธี  สนิหยกแดง, 2552, หนา้ 9) หมายถงึ 

การมีปัจจัยพื้นฐานเบื้องต้นสำหรับการดำรงชีพของประชาชน เพื่อการอยู่รว่มกันในชุมชน

และสังคมโดยไม่ทำลายทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอ้ม ซึ่งไดแ้ก่ 1)  การมีสุขภาพด ี 

2)  มทีี่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 3)  มโีอกาสเขา้ถึงบรกิารสังคมขั้นพื้นฐาน           

ที่จำเป็นแก่การดำรงชีวติ 4)  มีครอบครัวที่สุขสบาย 5)  มกีารประกอบอาชีพและรายได้

เพยีงพอต่อการดำรงชีวติ 6)  มสี่วนร่วมการพัฒนาความเป็นอยู่และการกำหนดชวีิตของ

ตนเองและชุมชน 7)  มกีารพัฒนาจติใจของตัวเองใหด้ีข้ึน และ 8)  มีจติสำนกึและร่วม

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้ม 
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  จากความหมายที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ผูว้จิัยสรุปได้ว่า คุณภาพชีวติหมายถงึ 

ความพงึพอใจในชีวติของตน การมคีวามสุข การรับรูถ้ึงสถานะของตนในการดำรงชวีติ

ประจำวันในสังคมที่ตนดำรงชีวติอยู่ รวมไปถงึการไดร้ับความพงึพอใจในชวีติ ไม่ว่าจะเป็น 

ดา้นร่างกาย ด้านจติใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม รวมไปถงึด้านสิ่งแวดลอ้ม เป็นตน้ 

 ทฤษฎคีวามต้องการตามลำดับขั้นของมาสโลว์ (Maslow’s Hirerchy 

Needs)  

  จากการศกึษาทฤษฎีลำดับขัน้ความตอ้งการของมาสโลว์ ในการศึกษา            

การจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ทฤษฎขีองมาสโลว์ จะแสดงใหเ้ห็น

ถงึลำดับขัน้ความตอ้งการของมนุษย์ เขา้ใจถงึธรรมชาตขิองมนุษย์ทุกช่วงวัย โดยเฉพาะ

ความตอ้งการที่เป็นไปตามลำดับขัน้ ซึ่งหากมนุษย์ไดร้ับการตอบสนองในข้ันแรกก็จะมี

ความตอ้งการต่อไปในข้ันที่ 2 เป็นตน้ (จตุพร  ลิ้มมั่นจริง, 2554, หนา้ 123-134) 

  ทรรศนะของมาสโลว์เกี่ยวกับแรงจูงใจ มดีังนี้  

   1.  การจูงใจมีผลกระทบต่อผลรวมทัง้หมดของตัวบุคคล (The whole 

person) เช่น สื่อต่าง ๆ กระตุน้ใหบุ้คคลสมัยนี้เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการรับประทาน

อาหารตามใจปากหรอืความชอบไปเป็นรับประทานอาหารที่มคีุณภาพ (ได้แก่ กนิผกั

ครึ่งหน่ึง กนิอย่างอื่นครึ่งหนึ่ง เพื่อปอ้งกันโรคอว้น ซึ่งมผีลต่อร่างกาย การเคลื่อนไหว             

ไม่กระฉับกระเฉง อาจทำใหเ้กิดโรคแทรกซอ้น และส่งผลต่อจติใจไม่เบิกบาน หรอืมีอาการ

เครยีดได้) 

   2.  การจูงใจเป็นสิ่งที่ซับซอ้นเสมอ นั่นคอื พฤติกรรมของบุคคลอาจจะ

เกดิจากแรงจูงใจหลายประการ เช่น การสรา้งความสัมพันธ์กับเพื่อนต่างเพศของวัยรุ่น 

อาจจะเกดิจากการเปลี่ยนแปลงรูปร่างและฮอร์โมนในร่างกาย หรอืความตอ้งการ

ปลอดภัยในชวีติและทรัพย์สนิ หรอืความตอ้งการความรัก ความโดดเด่นในกลุ่มเพื่อน  

เป็นตน้ 

   3.  บุคคลจะถูกจูงใจดว้ยความตอ้งการประเภทใดประเภทหน่ึงอย่าง

ต่อเนื่อง นั่นคอื  ความต้องการประเภทหน่ึงที่ไดร้ับการสนองตอบแล้ว ความตอ้งการ

ประเภทนี้จะสูญเสยีอำนาจการจูงใจ และจะเกดิความต้องการประเภทอื่นเข้ามาแทนที่  

เช่น บุคคลที่หวิโหยจะแสดงพฤตกิรรมเพื่อใหไ้ดอ้าหารมาดำรงชีวิต (ตัวอย่างในภาวะเกดิ

นำ้ท่วม ผูท้ี่ไดร้ับความเดือดรอ้นจะยนืเข้าแถวเพื่อรับอาหารและน้ำที่มีผู้มาบรจิาคใหแ้ม้ว่า

อากาศจะรอ้นจัดหรอืฝนตกก็ตาม เพื่อความอยู่รอดของตนและครอบครัวต่อไป)                 
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แต่ในภาวะปกตทิี่บุคคลไดร้ับการสนองตอบความตอ้งการอาหารหรอืทางสรรีวทิยา             

อย่างเพยีงพอ บุคคลก็จะเกิดความตอ้งการในข้ันต่อไป เช่น ความตอ้งการบา้นพักอาศัย 

มติรภาพ และการเคารพนับถอื 

   4.  บุคคลทุกคนและทุกสถานที่ถูกจูงใจดว้ยความตอ้งการข้ันพื้นฐาน 

(Basic Needs หรอื มาสโลว์ เรยีกว่า “Conative Needs”) เหมือนกัน แมว้่าบุคคลจะมี

วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน แต่ทุกคนก็ตอ้งการอาหารและที่พักอาศัย ความปลอดภัย              

ความรัก (หรอืมิตรภาพ) ความเคารพนับถือ และการประจักษ์ตนเป็นธรรมดาสำหรับ            

ทุกเผา่พันธุ์ 

   5.  ความตอ้งการพื้นฐานสามารถนำมาจัดเรยีงเป็นลำดับข้ันไดแ้ละ

มนุษย์ทุกคนใฝ่ด ีดังน้ันบุคคลสามารถสนองความตอ้งการข้ันสูงสุด คอื ความตอ้งการ

ประจักษ์ตน ในเวลาใดเวลาหนึ่งของชวีติ 

 การเรยีงลำดับความตอ้งการต่าง ๆ (Hierarchy of Needs) ของมาสโลว์ 

หมายความว่า จากรูปภาพสามเหล่ียม ความตอ้งการระดับที่ตำ่กว่า (คอื ความตอ้งการ

ทางร่างกาย) จะมอีำนาจเหนอืกว่าความตอ้งการระดับที่สูงกว่า (คอื ความตอ้งการความ

ปลอดภัย ความตอ้งการความรักและความเป็นเจา้ของ ความตอ้งการความเคารพนับถือ 

ความตอ้งการประจักษ์ตน ตามลำดับ) น่ันคอื ความตอ้งการระดับที่ต่ำกว่ามีอำนาจสูงกว่า

และตอ้งไดร้ับการสนองตอบตามความพงึพอใจก่อน ความตอ้งการที่อยู่ในระดับสูงกว่า             

จงึจะกลายเป็นสิ่งจูงใจในลำดับถัดไป และต่อเนื่องไปจนบุคคลได้รับความพงึพอใจสูงสุด 

ขัน้ที่ 5 ซึ่งจะข้ึนอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคล 
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ภาพประกอบ 3 แบบจำลองความตอ้งการตามลำดับข้ันของมาสโลว ์

ที่มา : จตุพร ลิ้มมั่นจริง (2554) 

 

  1.  ความตอ้งการทางดา้นร่างกาย (Physiological Need) 

  2.  ความต้องการปลอดภัย (Safety Need) 

  3.  ความตอ้งการความรัก และความเป็นเจา้ของ (Love and belongingness 

Needs) 

  4.  ความตอ้งการความเคารพนับถอื (Esteem Needs) 

  5.  ความตอ้งการประจักษ์ตน (Self-actualization Needs) 

 

  1.   ความตอ้งการทางร่างกาย เป็นความตอ้งการข้ันพื้นฐานที่มอีำนาจที่สุด 

ประกอบดว้ย อาหาร นำ้ ออกซเิจน การรักษาอุณหภูมิของร่างกาย ความตอ้งการขับถ่าย 

ความตอ้งการมีกจิกรรมทางร่างกาย ความตอ้งการทางเพศ เป็นตน้ บุคคลที่หวิจะถูกจูงใจ

ใหแ้สวงหาอาหาร (โดยไม่ตอ้งการเพื่อนหรอืตอ้งการความเคารพนับถือ) 

  ในสังคมที่ร่ำรวย บุคคลส่วนใหญ่ทำใหค้วามตอ้งการจากความหวิเป็นความ

ตอ้งการของร่างกายซึ่งเป็นเรื่องปกต ินอกจากนีจ้ะเนน้ในอาหารที่มรีสชาติ กลิ่นหรอื
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องค์ประกอบของอาหารใหเ้ป็นไปตามที่ต้องการ ซึ่งแตกต่างกับบุคคลที่หวิโหยอาจจะถูก

ครอบงำดว้ยอาหารหรอืส่ิงใดสิ่งหน่ึงที่ทำใหส้ามารถประทังชีวติให้รอดไปในแต่ละวัน 

เท่านั้น 

  มาสโลว์ ศกึษา พบว่า ความตอ้งการทางร่างกาย แตกต่างจากความ

ตอ้งการพื้นฐานประเภทอื่น ๆ  อยู่ 2 ประการ คอื ประการแรก ความตอ้งการทางร่างกาย

เป็นความตอ้งการที่สามารถทำใหเ้กดิความพงึพอใจอย่างสมบูรณ์แบบได ้หรอืแม้แต่ความ

พงึพอใจมากเกินไป เช่น ในขณะที่คนหนึ่งรบัประทานอาหารอย่างเพยีงพอ ดังนัน้อาหาร          

ก็สูญเสยีอำนาจการจูงใจอย่างสมบูรณ์แบบ สำหรับบางคนที่ทานอาหารม้ือใหญ่เสร็จแล้ว 

ความคดิเกี่ยวกับอาหารที่มากกว่านี้อาจจะทำใหบุ้คคลรูสึ้กสะอดิสะเอยีน ประการที่สอง 

โดยธรรมชาติ ความตอ้งการทางร่างกายจะกลับมาเกิดอกี (Recurring  Nature) เช่น บุคคล

ที่รับประทานอาหารอิ่มแลว้แต่เมื่อเวลาผา่นไปบุคคลจะเกิดความหวิและตอ้งการอาหาร

หมุนเวยีนไปเรื่อย ๆ หรอืการหายใจเอาออกซเิจนเขา้สู่ร่างกายก็จะมีการหายใจไปเรื่อย ๆ 

เช่นกัน 

  2.  ความต้องการความปลอดภัย เม่ือความตอ้งการทางร่างกายของบุคคล

ได้รับการตอบสนองอย่างพอใจและมคีวามสัมพันธ์กัน บุคคลจะถูกจูงใจดว้ยความต้องการ

ความปลอดภัยซึ่งประกอบดว้ยความปลอดภัยทางรา่งกาย ความอบอุ่นทางจติใจ                  

ความมั่นคง การพึ่งพาอาศัยผูอ้ื่น การปกป้องและเสรีภาพจากแรงกดดันเกี่ยวกับ                

การคุกคามต่าง ๆ เช่น ความเจ็บป่วย ความกลัว ความวติกกังวล อันตรายและการจลาจล 

ตลอดจนความตอ้งการกฎหมาย คำสั่ง และโครงสรา้งที่แน่นอน 

  ความตอ้งการความปลอดภัยแตกต่างจากความตอ้งการทางร่างกาย คือ 

ความปลอดภัยไม่สามารถทำใหเ้กดิความพึงพอใจมากเกนิไป 

  ในสภาวะสังคมปกต ิ(ไม่ใช่ระหว่างสงคราม) ผูใ้หญ่ส่วนใหญ่มีความพงึ

พอใจในความตอ้งการความปลอดภัย จึงทำใหค้วามปอลดภัยอาจจะไม่สำคัญ ซึ่งตรงกัน

ขา้มเด็กถูกจูงใจดว้ยความต้องการความปลอดภัยบ่อยครัง้มากกว่าผูใ้หญ่  เพราะเด็ก

ดำรงชีวติโดยมีการคุกคาม เช่น ความมดื สัตว์ต่าง ๆ คนแปลกหนา้และการลงโทษจากพ่อ

หรอืแม่ ดังนัน้ผูใ้หญ่ที่เป็นโรคประสาทจึงมักจะมีตน้เหตุมาจากการรักษาความหวาดกลัว

หรอืการลงโทษที่รุนแรงของพ่อหรอืแม่ หรอืครู หรอืผูใ้หญ่ที่เลี้ยงดูมาจากวัยเด็ก 

  ถงึแม้ว่าวัยเด็กจะมคีวามต้องการทางด้านความปลอดภัยมากกว่าผูใ้หญ ่          

ก็ตาม แต่สำหรบัผูท้ี่อยู่ในวัยสูงอายุ ก็มปีัญหาเช่นเดียวกันไม่ต่างกับเด็ก เช่น การกลัวการ
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ถูกทอดทิ้ง  กลัวบุตรหลานไม่เอาใจใส่ ความรูส้กึไม่ปลอดภัยในการดำรงชวีติเมื่อมีอาการ

เจ็บป่วย โดยเฉพาะผูสู้งอายุที่ใช้ชวีติอยู่เพยีงลำพัง ประกอบกับมฐีานะยากจน จึงมคีวาม

ตอ้งการทางดา้นความปลอดภัยมากกว่าผูสู้งอายุ ที่มีฐานะร่ำรวย มบีุตรหลานที่คอยให้

การดูแลหรอืสนับสนุนในการทำกจิกรรมต่าง ๆ ได ้

  3.  ความตอ้งการความรักและเป็นเจ้าของความตอ้งการในขัน้นี้จะเกิดขึ้น  

ก็ต่อเมื่อความต้องการดา้นร่างกายและความปลอดภัยไดร้ับการตอบสนองแลว้                

บุคคลตอ้งการที่จะไดร้ับความรักและความเป็นเจา้ของ โดยการสรา้งความสัมพันธ์กับผูอ้ื่น    

ได้แก่ ความตอ้งการเป็นสมาชกิคนหนึ่งในครอบครัว โรงเรยีน สังคม ผูสู้งอายุต้องการมี

มติรภาพหรอืความรักจากสังคมเพื่อน หรอืบุตรหลาน โดยมกีารพูดคุย มีการทำกจิกรรม

ร่วมกันตามเทศกาล การได้มีส่วนร่วมเสียสละและพัฒนาบุคคลอื่นหรือส่ิงแวดล้อมที่ตน

เป็นเข้าของใหค้งอยู่และดีขึ้น ซึ่งทำใหผู้สู้งอายุมีการปรับตัวที่ดแีละมสีุขภาพจิตด ีเป็นตน้ 

  โดยปกติความตอ้งการความรักจะรุนแรงมากถ้าบุคคลไดร้ับความพงึพอใจ

เป็นบางส่วนหรอืไม่เคยได้รับความรักด้วยการโอบกอดจากบุตรหลานหรอืผูดู้แล                   

เมื่อผูสู้งอายุไม่ไดร้ับความรักต่อเนือ่งกันเป็นเวลานาน ๆ บุคคลจะยอมรับสภาพการขาด

รักและลดค่าความสำคัญเกี่ยวกับความรักจากผู้อื่น (หรอือาจโหยหาความรักไปเรื่อย ๆ  

ซึ่งจะแตกต่างกับผูสู้งอายุที่ได้รับความรักความอบอุ่นจากบุตรหลานหรอืผูท้ี่เกี่ยวขอ้ง             

จะไม่มคีวามรูสึ้กหวาดกลัวเม่ือถูกปฏิเสธความรักหรอืรูส้ึกว่าถูกทำรา้ย 

  4.  ความตอ้งการความเคารพนับถอื เป็นการขยายของเขตจาการที่บุคคล

ได้รับความพงึพอใจเกี่ยวกับความตอ้งการความรักและความเป็นเจ้าของบุคคลจะเกดิ

ความตอ้งการความเคารพนับถือ เช่น ความเคารพนับถอืตนเอง ความเชื่อม่ันการไดร้ับ

การยกย่อง ว่าผูสู้งอายุนัน้มีความสามารถและมคีวามรูดี้ เป็นตน้ (Maslow, 1970                  

อา้งถึงใน จตุพร  ลิ้มมั่นจรงิ, 2554, หนา้ 131-132) แบ่งความตอ้งการความเคารพนับถือ

เป็น  2 ระดับ คือ การมชีื่อเสยีงและความเคารพนับถอืตนเอง (Reputation and self-

esteem)  

  การมีชื่อเสยีงเป็นการรับรูเ้กี่ยวกับเกยีรติศักดิ์ การเป็นที่รูจ้ัก หรอืข่าวลือ           

ที่ผูสู้งอายุคนหนึ่งประสบความสำเร็จในสายตาของผูอ้ื่น 

  ส่วนความเคารพนับถอืตนเอง เป็นความรูส้กึของตนเองว่ามคีุณค่าและ            

มคีวามเชื่อม่ันในตนเอง 
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  ดังนัน้ความเคารพนับถอืจึงอยู่บนพื้นฐานของการมีช่ือเสยีงเพราะ

ความสามารถที่แทจ้รงิ (ไม่ใช่เพยีงความคิดเห็นที่ผูอ้ื่นตัดสนิ) ความเคารพนับถอื          

จงึเป็นความปรารถนาเพื่อสัมฤทธิ์ผลสำหรบัความพอเพยีง เพื่อความเชี่ยวชาญและ

ความสามารถ เพื่อความเช่ือมั่นการเผชิญกับโลก เพื่ออสิรภาพและเสรภีาพ เม่ือบุคคล

สามารถตอบสนองความตอ้งการความเคารพนับถือย่อมแสดงว่าผูสู้งอายุนัน้ยนือยู่บน

จุดเริ่มตน้ของความตอ้งการประจักษ์ตน (Self-actualization) ซึ่งเป็นความตอ้งการขัน้สูง

ที่สุดตามความคดิของมาสโลว์   

  ความเคารพนับถือตนเองจะทำไดง้่ายกว่าการมีชื่อเสยีงเพราะข้ึนอยู่กับ

บุคคลนัน้ ๆ ผูสู้งอายุจะเคารพนับถือตนเองไดโ้ดยการทำกจิกรรมหรอืผลงานไดอ้ย่าง

สำเร็จ บางครั้งหากผูสู้งอายุเกดิความลม้เหลว บุตรหลานควรใหผู้สู้งอายุได้เกิดแนวคดิ

ต่าง ๆ และใหก้ำลังใจพรอ้มกับใหย้อมรับกิจกรรมที่ตนทำ 

  ส่วนการมีช่ือเสยีงหรอืความตอ้งการเคารพนับถือจากผูอ้ื่นกระทำไดย้าก 

(คนส่วนใหญ่ต้องการแบบนี้มากกว่า) จึงมีการแสดงพฤตกิรรมทัง้ในทางดีหรอืไม่ดเีพื่อคน

อื่นจะไดเ้คารพนับถอืตน เช่น ผูสู้งอายุจะใช้อำนาจ บารมขีองตน เพื่อใหผู้้อื่นยกย่องชมเชย 

แต่ผูสู้งอายุบางคนอาจใชว้ัตถุสิ่งของ (คอืเงนิของขวัญ) มาแจกเพื่อตอ้งการใหไ้ดร้ับความ

ชื่นชม การยกย่อง แต่ผูสู้งอายุบางคนจะสร้างความเคารพนับถอืจากผูอ้ื่นไดง้่าย ๆ                 

โดยอาศัยบารมีของเพื่อน ญาติพี่น้อง เพื่อไดร้ับรางวัล หรอืตำแหน่งหนา้ที่ทางสังคม                 

ทำใหผู้สู้งอายุเกดิความภาคภูมใิจ 

  5.  ความตอ้งการประจักษ์ตน (หรอืความตอ้งการรูจ้ักตนเองอย่างแทจ้ริง 

หรอืความตอ้งการความจริงใจ ความซื่อตรงต่อตนเอง เป็นเปา้หมายสูงสุดของ                     

การดำรงชีวติในวัยสูงอายุ ในข้ันนี้ผูสู้งอายุแต่ละคนจะพยายามคน้หาแนวทางการดำเนนิ

ชวีติของตนเองด้วยการกระทำสิ่งต่าง ๆ (ที่บา้น ที่วัด หน่วยงานต่าง ๆ หรอืในสังคม)               

เพื่อพสิูจน์ศักยภาพที่ตนเองมีอยู่อย่างแทจ้รงิ ผูสู้งอายุที่มคีวามสามารถหรอืศักยภาพ              

จะนำมาใชใ้นชวีติประจำวันอย่างเต็มที่และเหมาะสม จึงทำใหผู้สู้งอายุนัน้มคีวามพึงพอใจ 

มคีวามสุขและความภาคภูมิใจในตนเอง ผูสู้งอายุบางคนพบแนวทางการดำรงชีวติง่าย

เพราะความพรอ้มของผูสู้งอายุเองและความพรอ้มของบุตรหลานที่คอยใหก้ารสนับสนุน 

แต่ผูสู้งอายุบางคนเกดิมาในสภาพครอบครัวที่ยากจนและชุมชนที่อาศัยอยู่ มคีวามแออัด 

ขาดความเจรญิ หรอืเต็มไปดว้ยยาเสพติด การพนัน สถานเรงิรมย์ ย่อมจะทำให้ผู้สูงอายุ

ทำกจิกรรมเพื่อสนองความตอ้งการในการรูจั้กตนเองไดย้าก ดังนัน้บุตรหลานและองค์กร 
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รวมไปถงึผูท้ี่มหีนา้ที่เกี่ยวขอ้งในการดูแลผูสู้งอายุจะต้องมีบทบาทหน้าที่ซึ่งจะคอยสรา้ง

สิ่งแวดลอ้มที่ด ีเพื่อเปดิโอกาสใหผู้สู้งอายุทุกคนไดร้ับการตอบสนองในขัน้นี้ และเกิดความ

พงึพอใจใหสู้งสุดเท่าที่จะเป็นไปได ้

 คุณลักษณะของคนที่มคีวามตอ้งการประจักษ์ตน มีดังนี้ 

  1.  มองโลกและรับรูส้ถานการณ์ไดต้ามความเป็นจรงิ 

  2.  ยอมรับจุดเด่น จุดด้อยของตนเองและผูอ้ื่น 

  3.  มีชวีติชีวา และตอบสนองสิ่งต่าง ๆ อย่างเป็นธรรมชาติ 

  4.  มีจุดมุ่งหมายหรอือุดมการณ์ในการทำงานดว้ยความศรัทธาอย่าง

ต่อเนื่อง 

  5.  เป็นตัวของตัวเอง มอีสิระ ปราศจากการยดืเกาะอำนาจหรอืบุคคลอื่น 

  6.  ชอบความเป็นส่วนตัว และถอืสันโดษ 

  7.  รักชวีติ ชื่นชม และสนุกสนานกับชวีติ และประสบการณ์ใหม่ 

  8.  มีความเป็นส่วนหน่ึงของสังคม และรักเพื่อนมนุษย ์

  9.  มคีวามสามารถพเิศษกว่ามนุษย์หลายคน 

  10.  มีความใกล้ชิดกับเพื่อนสนทิบางคนอย่างแนบแน่น 

  11.  ใหคุ้ณค่าความเป็นประชาธปิไตย 

  12.  ใหคุ้ณค่าของคณุธรรม 

  13.  มอีารมณ์ขันที่ไม่ทำร้ายจิตใจผูอ้ื่น 

  14.  ต่อตา้นการคัดด้าน และการถูกกลนืวัฒนธรรม 

  15.  มคีวามรูส้กึเต็มอิ่ม (Peak experiences) 

 นอกจากนี้มาสโลว์  ศกึษาพบว่ามนุษย์มคีวามตอ้งการประเภทอื่น ๆ ซึ่งไม่ใช่

ความตอ้งการพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนมเีหมือนกัน คอื ความตอ้งการทางสุนทรยี์ (Aesthetic 

Needs) ซึ่งมีอำนาจแยกจากความตอ้งการพื้นฐาน และแสดงการขัดขวางความต้องการ

พื้นฐานต่าง ๆ รวมทัง้ปิดกัน้ความสมบูรณ์ทางด้านจติใจ เช่น ความรูเ้รื่องผักที่ใช้ยาฆ่า

แมลง ถ้ากนิมาก ๆ จะเป็นอันตรายต่อร่างกายบุคคลบางคนจึงไม่กนิผักหรอืล้างซำ้ ๆ                 

จนผูท้ี่พบเห็นอาจคดิว่าบุคคลนี้เป็นโรคประสาทได ้ความตอ้งการทัง้ 2 ประเภทจึงถูก

เรยีกว่า ความตอ้งการของคนที่เป็นโรคประสาท (Neurotic Needs) ในคนปกตทิั่วไปความ

ตอ้งการทางสุนทรยี์และความตอ้งการการรูค้ดิจะเกิดแทรกในความตอ้งการข้ันพื้นฐาน            

ทัง้ 5 ขัน้ ในลักษณะที่ปานกลาง เช่น บุคคลที่ไดร้ับการตอบสนองความพงึพอใจถึงข้ัน



 
40 

 

ความตอ้งการประจักษ์ตน (แม้ไม่ใช่ศลิปินโดยตรง) แต่บุคคลนัน้อาจจะแสดงสิ่งประดิษฐ์

หรอืผลงานที่สรา้งสรรค์ตามแนวทางที่บุคคลนัน้เป็นเจ้าของได ้ไดแ้ก่ การจัดที่อยู่อาศัย

ดว้ยเครื่องประดับสวยงาม เป็นตน้ 

 ความตอ้งการทางสุนทรยี์ เป็นความตอ้งการที่ไม่เป็นสากล (ซึ่งแตกต่างกับ

ความตอ้งการพื้นฐาน) ในทุก ๆ วัฒนธรรมจะพบว่ามคีนบางคนถูกจูงใจดว้ยความต้องการ

ประสบการณ์ทำใหบุ้คคลเหล่านี้เกิดความเพลิดเพลนิ ความสวยงาม และสุนทรยีศาสตร์ 

ตัวอย่างในประวัติศาสตร์ยุคที่มนุษย์อาศัยอยู่ในถ้ำก็มีการผลิตศลิปะ (ในรูปของการขีด

เขยีนหรอืภาพตามผนังถ้ำ) เพื่อจุดมุ่งหมายเชิงศิลปะ (Art’s sake) และปัจจุบันก็พบงาน

ศลิปะที่ศลิปินสาขาต่าง ๆ สรา้งขึ้นในลักษณะสวยงามหรอืแปลกประหลาด เช่น วัดร่องขุน 

จังหวัดลำปาง เป็นตน้ 

 บุคคลที่มคีวามตอ้งการทางสุนทรยี์มาก ๆ มักจะมคีวามตอ้งการ

สภาพแวดล้อมที่สวยงามและเป็นระเบียบ และเมื่อความตอ้งการเหล่านี้ไม่ไดร้ับการ

ตอบสนองต่อบุคคลอาจจะเกดิอาการเจ็บป่วย (คลา้ยคลงึกับบุคคลที่เจ็บป่วยทางกาย 

เพราะขาดแคลนความต้องการพื้นฐาน) ในบางกรณทีี่บุคคลที่โปรดปรานความงาม

มากกว่าน่ารังเกียจ เมื่อบุคคลเหล่านี้ถูกบังคับใหอ้ยู่ในส่ิงแวดลอ้มที่สกปรกและไม่มี

ระเบยีบ บุคคลเหล่านี้ก็จะมีอาการเจ็บป่วยทางร่างกายและจติวญิญาณ หรอืเป็นคนที่มี

แนวโนม้ของโรคประสาทได้ 

 นอกจากนี้ ความต้องการต่าง ๆ มีลักษณะความเกี่ยวกัน (overlapping) เสมอ 

เช่น ความตอ้งการระเบยีบและการมสีัดส่วนที่รับกัน (symmetry) อาจจะจัดเป็นความ

ตอ้งการสุนทรยี์ แต่ผลของความตอ้งการสุนทรยี์เช่นนี้มผีลทำใหค้วามตอ้งการพื้นฐาน

อย่างใดอย่างหนึ่งเกิดความพงึพอใจ เช่น  บา้นของผูสู้งอายุที่สรา้งดว้ยความสวยงามมกีาร

ตกแต่งบา้นใหเ้กดิความน่าอยู่ นอกจากนี้ยังสรา้งบา้นตามแบบของวศิวกร มีการควบคุม

การก่อสรา้งที่ถูกต้อง ย่อมทำใหผู้สู้งอายุมีความพงึพอใจทัง้ดา้นความปลอดภัย                     

ความสวยงามไดส้ัดส่วนถูกตอ้ง และแสดงใหเ้ห็นว่าผูท้ี่พบเห็นผลงานของคนที่มีความ

ประจักษ์ตนเองจะแสดงความคดิสร้างสรรค์ในแนวทางที่ผูสู้งอายุนั้นเป็นเจา้ของ 

 ความตอ้งการทางการรูค้ดิ ประกอบดว้ยความปรารถนาเพื่อรู ้(Know) เพื่อหา

คำตอบสิ่งลึกลับ เพื่อเข้าใจและเป็นความอยากรูอ้ยากเห็น (Maslow, 1970 อา้งถงึใน               

จตุพร  ลิม้มั่นจรงิ, 2554, หน้า 134-135) ถึงแม้ว่าความตอ้งการทางการรูค้ดิกับความ

ตอ้งการพื้นฐาน (Conative Needs) มีการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน แต่ความตอ้งการ
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ทางการรูค้ดิแยกตัวออกต่างหากและเป็นความตอ้งการที่ไม่เป็นสากล เมื่อความต้องการ

ทางการรูค้ดิถูกขัดขวาง ความตอ้งการอื่น ๆ ทัง้หมดจะถูกคุกความดว้ย ดังนัน้ ความรูเ้ป็น

สิ่งจำเป็น เพื่อทำใหค้วามต้องการพื้นฐาน 5 ข้ัน เกดิความพงึพอใจ เช่น ความรูว้่าอาหาร

นัน้ปลอดภัยจะทำใหบุ้คคลเกดิความพงึพอใจทางดา้นร่างกาย ความรูเ้กี่ยวกับการสรา้ง

มนุษยสัมพันธ์ที่ดกีับผูอ้ื่นทำใหบุ้คคลสามารถตอบสนองความต้องการความรักและ                 

เกดิความพงึพอใจ ความรูบ้างอย่างที่ไดเ้รยีนรูม้าอาจจะสนองตอบความต้องการมีชื่อเสยีง

ในฐานะที่บุคคลนัน้เป็นผูเ้ชี่ยวชาญสาขานั้น ๆ ในทางตรงข้ามบุคคลที่ไม่สามารถทำให้

ความตอ้งการทางการรูค้ดิพงึพอใจได ้บุคคลนัน้อาจจะกลายเป็นผูท้ี่เจ็บป่วยทางดา้นจติใจ 

เช่น การไม่สนใจความรู ้หรอืการเปลี่ยนแปลงในสังคม ความไม่ซื่อสัตย์ เป็นการทำลาย

ความสมบูรณ์ทางจิตใจทลีะน้อยอย่างต่อเนือ่งเป็นเวลานาน อาจทำใหบุ้คคลมอีาการ

เจ็บป่วย เช่น ผูสู้งอายุที่มอีาการหวาดระแวง (Paranoid) หรอืการปฏเิสธความรูห้รอืขับไล่

ความอยากรูอ้ยากเห็นออกไปหรอืชอบดูถูกเหยยีดหยามผูอ้ื่น เป็นต้น นอกจากนี้ความ

ตอ้งการการรูค้ดิอยู่ในลักษณะที่แยกออกมาตามลำพัง จงึแสดงออกมาในลักษณะว่าเป็น

ความตอ้งการที่สำคัญดว้ยตัวของความรู ้เช่น ความต้องการที่จะรูม้ากขึน้ เพื่อสรา้งทฤษฎี

หรอืทดสอบสมมตฐิาน หรอืเพื่อคน้พบความพงึพอใจเก่ียวกับความรูใ้นเรื่องนัน้ ๆ  

 สรุปไดว้่า ทฤษฎีความตอ้งการตามลำดับขัน้ของมาสโลว์ (Maslow’s  Hirerchy 

Needs) มีความเชื่อมโยงถงึความตอ้งการของมนุษย์ทุกช่วงวัยในแต่ละลำดับข้ันผูสู้งอายุที่มี

ความตอ้งการใหช้วีติตนเองเกิดความผาสุก มคีุณภาพชีวติที่ดีขึ้น ก็ย่อมส่งผลใหผู้สู้งอายุ 

มคีวามตอ้งการตามลำดับข้ันตามแนวคดิ ทฤษฎขีองมาสโลว์ เช่น เม่ือผูสู้งอายุมคีวามพงึ

พอใจข้ันพื้นฐานนั่นคอื อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่พักอาศัยแลว้ ก็ย่อมที่จะมีความตอ้งการ 

เพื่อใหต้นไดม้บีทบาททางสังคม มเีพื่อน มีชื่อเสยีง มีคนคอยใหค้วามเคารพนับถอื เป็นตน้ 

 แบบวัดคุณภาพชวีติของผู้สูงอาย ุ

 เครื่องช้ีวัดคุณภาพชวีติขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย 

(WHOQOL–BREF-THAI) (สุวัฒน์  มหัตนริันดร์กุล, 2545, หนา้ 1-8) 

 เครื่องมือวัดคุณภาพชวีติขององคก์ารอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย                  

เป็นเครื่องมือวัดคุณภาพชีวติที่พัฒนามาจากกรอบแนวคดิของคำว่า คุณภาพชีวติ                  

ซึ่งหมายถงึการประเมินค่าที่เป็นจติพสิัย (Subjective) ซึ่งฝงัแน่นอยู่กับบรษิัททาง

วัฒนธรรม สังคม และสภาพแวดลอ้ม เพราะว่านยิามของคุณภาพชวีติจะเน้นไปที่การรับรู้

ในเรื่องคุณภาพชวีติของผูต้อบไม่ไดค้าดหวังที่จะเป็นวธิกีารที่จะวัดรายละเอยีดของอาการ 



 
42 

 

โรคหรอืสภาพต่าง ๆ แต่ถอืเป็นการประเมินผลของโรค และวธิรีักษาที่มีต่อคุณภาพชวีติ 

 คุณสมบัตขิองเครื่องวัด 

 เป็นเครื่องช้ีวัดที่พัฒนามาจากเครื่องช้ีวัดคุณภาพชวีติขององค์การอนามัยโลก 

100 ขอ้ โดยทำการเลอืกคำถามมาเพยีง 1 ข้อ จากแต่ละหมวดใน 24 หมวด และรวมกับ

หมวดที่เป็นคุณภาพชีวติและสุขภาพทั่วไปโดยรวมอกี 2 ขอ้คำถามหลังจากนั้นคณะทำงาน

พัฒนาเครื่องช้ีวัดคุณภาพชีวติขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ ฉบับภาษาไทย ไดท้บทวน

และปรับปรุงภาษาในเครื่องมือ (WHOQOL-BREF) โดยผูเ้ชี่ยวชาญทางภาษาแล้วนำไป

ทดสอบความเขา้ใจภาษากับคนที่มพีื้นฐานแตกต่างกัน นำมาปรับปรุงข้อที่เป็นปัญหาแล้ว

ทดสอบซำ้ ทำเช่นนี้อยู่ 3 รอบ 

           การศกึษาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยมคี่าความเชื่อม่ัน Cronbach’s alpha 

coefficient เท่ากับ 0.84 ค่าความเที่ยงตรง เท่ากับ 0.65 โดยเทยีบกับแบบวัด WHOQO– 

100 ฉบับภาษาไทยที่ WHO ยอมรับอย่างเป็นทางการ โดยแบบวัดคุณภาพชวีติมี

วัตถุประสงค์ เพื่อเป็นเครื่องมือชี้วัดการเปลี่ยนแปลงระดับคุณภาพชีวติ โดยใช้เป็นแบบวัด

ที่ผูต้อบสามารถประเมินได้ดว้ย ไม่จำกัดเพศ ในกรณทีี่ไม่สามารถอ่านออก เขียนได้อาจใช้

วธิใีหบุ้คคลอื่นอ่านใหฟ้ังและผูต้อบแบบประเมนิเป็นผูเ้ลอืกคำตอบดว้ยตนเอง 

 เครื่องมือวัดคุณภาพชวีติ WHOQOL–BREF–THAI ประกอบดว้ย ข้อคำถาม           

2 ชนดิ คอื แบบภาวะวสิัย (Perceived Objective)  และอัตวสิัย  (Self–Report Subjective) 

จะประกอบด้วยองค์ประกอบของคณุภาพชีวติ 4 ด้าน ดังน้ี  

  1.  ดา้นร่างกาย (Physical Domain)  คอื  การรับรูส้ภาพทางดา้นร่างกาย

ของบุคคล ซึ่งมีผลต่อชวีติประจำวัน เช่น การรับรูส้ภาพความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย 

การรับรูถ้งึความรูสึ้กสุขสบาย ไม่มีความเจ็บปวด การรับรูถ้งึความสามารถที่จะจัดการกับ

ความเจ็บปวดของร่างกายได ้การรับรูถ้งึพละกำลังในการดำเนินชวีติประจำวัน การรับรูถ้งึ

ความเป็นอสิระที่ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ้ื่น การรับรูถ้ึงความสามารถในการเคล่ือนไหวของตน  

การรับรูถ้งึความสามารถในการปฏบิัตกิจิวัตรประจำวันของตน การรับรูถ้งึความสามารถ

ในการทำงาน การรับรูว้่าตนไม่ตอ้งพึ่งพายาต่าง ๆ หรอืการรักษาทางการแพทย์อื่น ๆ   

เป็นตน้ 

  2.  ดา้นจติใจ (Psychological Domain)  คอื  การรับรูส้ภาพทางจิตใจของ

ตนเอง เช่น การรบัรูค้วามรูส้กึทางบวกที่บุคคลมีต่อตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของตนเอง 

การรับรูถ้งึความรูสึ้กภาคภูมใิจในตนเอง การรับรูถ้งึความมั่นใจในตนเอง การรับรู้ถงึ



 
43 

 

ความคดิ ความจำ สมาธกิารตัดสนิใจและความสามารถในการเรยีนรูเ้รื่องราวต่าง ๆ               

ของตน การรับรูถ้งึความสามารถในการจัดการกับความเศรา้ หรอืกังวล การรบัรูเ้กี่ยวกับ

ความเชื่อต่าง ๆ ของตน ที่มีผลต่อการดำเนนิชวีติ เช่น การรับรูถ้งึความเชื่อด้านวิญญาณ 

ศาสนา การใหค้วามหมายของชีวติ และความเชื่ออื่น ๆ ที่มผีลในทางที่ดตี่อการดำเนนิชวีติ 

มผีลต่อการเอาชนะอุปสรรค เป็นตน้ 

  3.  ด้านความสัมพันธ์ในสังคม (Social Relationships)  คอื  การรับรูเ้รื่อง

ความสัมพันธ์ของตนกับบุคคลอื่น การรับรูถ้ึงการที่ได้รับความช่วยเหลอืจากบุคคลอื่น             

ในสังคม การรับรูว้่าตนไดเ้ป็นผูใ้หค้วามช่วยเหลอืบุคคลอื่นในสังคมดว้ย รวมทัง้การรบัรู ้

ในเรื่องอารมณ์ทางเพศ หรอืการมเีพศสัมพันธ ์

  4.  ด้านสิ่งแวดลอ้ม (Environment)  คอื  การรับรูเ้กี่ยวกับสิ่งแวดลอ้มที่มผีล

ต่อการดำเนนิชวีิต เช่น การรับรูว้่าตนมีชวีติอยู่อย่างอสิระ ไม่ถูกกักขัง มีความปลอดภัย

และมั่นคงในชีวติ การรับรูว้่าไดอ้ยู่ในสิ่งแวดลอ้มทางกายภาพที่ด ีปราศจากมลพษิต่าง ๆ 

การคมนาคมสะดวก มแีหล่งประโยชน์ดา้นการเงนิ สถานบรกิารสุขภาพและสังคม

สงเคราะห์ การรับรูว้่าตนมโีอกาสที่จะได้รับข่าวสารหรือฝกึฝนทักษะต่าง ๆ การรับรูว้่าตน 

ได้มกีิจกรรมสันทนาการ และมกีจิกรรมในเวลาว่าง เป็นตน้  

แนวคดิและทฤษฎกีารจัดสวัสดกิารสังคม 

 ความหมายของการจัดสวัสดิการสังคม 

 จากการศึกษาสวัสดิการสังคม เป็นปัจจัยหนึ่งที่หน่วยงานภาครัฐได้จัดใหเ้พื่อ

ประชาชนในทุกช่วงวัย ซึ่งแตกต่างกันไปในแต่ละช่วงวัย  หากกล่าวถึงการจัดสวัสดิการ

สังคมในประเทศไทยนัน้ ประชาชนจะไดร้ับสวัสดกิารสังคมอย่างทั่วถงึ  ไม่ว่าจะเป็น 

สวัสดกิารด้านสุขภาพ สวัสดกิารดา้นสังคม สวัสดกิารดา้นรายได ้สวัสดิการด้านการ

ส่งเสรมิอาชพี ฯลฯ ทัง้น้ี ได้มีผูใ้หค้วามหมายของสวัสดิการสังคมไวด้ังนี้ 

 สวัสดกิารสังคม (พระราชบัญญัติส่งเสรมิการจัดสวัสดิการสังคม, 2546) 

หมายถงึ  ระบบการจัดบรกิารทางสังคมซึ่งเกี่ยวกับการปอ้งกัน การแก้ไขปัญหา                   

การพัฒนาและส่งเสรมิความมั่นคงทางสังคม เพือ่ตอบสนองความจำเป็นขั้นพื้นฐาน            

ของประชาชนใหมี้คุณภาพชีวติทดีแีละพงึตนเองไดอ้ย่างทั่วถึง เหมาะสม เป็นธรรมและ                  

ใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน ทั้งทางดา้นการศกึษา สขุภาพอนามัย ที่อยู่อาศัย การทำงานและ

การมีรายได ้นันทนาการ กระบวนการยุตธิรรม และบรกิารสังคมทั่วไป โดยคำนึงถงึ
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ศักดิ์ศรคีวามเป็นมนุษย์ สทิธทิีป่ระชาชนจะตอ้งได้รับ และการมีส่วนร่วมในการจัด

สวัสดกิาร สังคมทุกระดับ 

 ณรงค ์ เพชรประเสรฐิ (2546) สวัสดกิารสังคม (Social Welfare)  หมายถึง 

ระบบการจัดบรกิารสังคม เพื่อป้องกันและแกไ้ขปัญหาทางสังคม และพัฒนาสังคม รวมทัง้

การส่งเสรมิความมั่นคงทางสังคม เพื่อใหป้ระชาชนสามารถดำรงชีวติไดใ้นระดับมาตรฐาน 

โดยบรกิารดังกล่าวจะตอ้งตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของประชาชนใหไ้ดร้ับการ

พัฒนาคุณภาพชวีติอย่างทั่วถงึและเป็นธรรม ซึ่งขอบเขตของงานสวัสดกิารสังคม (Fields 

of Social Welfare) ที่สำคัญมีดว้ยกัน 7 ด้าน ได้แก่ 1) การศกึษา (Education) 2) สุขภาพ

อนามัย (Health Care) 3) การประกันรายได้ (Income Maintenances) การมีงานทำและ              

มสีวัสดิการแรงงาน 4) ที่อยู่อาศัย (Housing) 5) ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สนิ 

รวมถงึความม่ันคงทางสังคม (Safety in Life and Property) 6) นันทนาการ (Recreation)  

7) บรกิารทางสังคมของปัจเจกบุคคล (Personal Social Services) ทัง้นี้ระบบบรกิารสังคม

ตอ้งคำนึงถึงศักดิ์ศรคีวามเป็นมนุษย์และสทิธทิี่ประชาชนตอ้งไดร้ับและเข้ามามีส่วนร่วม            

ในการจัดบรกิารสังคมทุกภาคส่วนในทุกระดับ ซึ่งระบบการจัดบรกิารสังคมที่จัดขึ้น              

โดยภาคส่วนต่าง ๆ ของสังคม ได้แก ่ภาครัฐ องค์กรพัฒนาเอกชน องค์กรปกครอง               

ส่วนทอ้งถ่ินและองค์กรชุมชน (ชุมชนและประชาชน) ที่มุ่งตอบสนองต่อความตอ้งการ

จำเป็นพื้นฐานของของประชาชนตามสทิธทิี่ประชาชนพงึจะต้องไดร้ับ เพื่อใหป้ระชาชน               

มคีุณภาพชีวติที่ดี และมีการพัฒนาที่ยั่งยนืในระยะยาว 

  สรุปไดว้่า การจัดสวัสดกิารสังคม หมายถึง การจัดสวัสดกิารสังคม              

เป็นการดำเนนิการเพื่อมแีนวทางการปอ้งกัน การพัฒนาการส่งเสรมิความมั่นคงทางสังคม 

การดำเนนิการเพื่อแกไ้ขปัญหา เพื่อตอบสนองใหป้ระชาชนมคีุณภาพชวีติที่ดอีย่างทั่วถงึ

และเป็นธรรมโดยหลักการในการจัดสวัสดกิารสังคม คือ การคำถงึถงึความเท่าเทียมและ 

ศักดิ์ศรขีองความเป็นมนุษย์ 

 แนวคดิของสวัสดกิารสังคม 

 ในระยะสองทศวรรษที่ผ่านมาจนปัจจุบัน มีผูเ้รยีบเรยีงเอกสารและตำราทาง

วชิาการเกี่ยวกับนโยบายสังคม สวัสดิการสังคม เป็นจำนวนมาก นักวชิาการแต่ละท่านมี

พื้นฐานแนวความคดิที่แตกต่างกัน การจำแนกทฤษฎี หรอืแนวคดิเกี่ยวกับรัฐสวัสดกิาร

และสวัสดิการสังคมจงึมีอยู่อย่างแตกต่างกัน โดยทั่วไปเราจะพบทัง้นักวชิาการที่สนับสนุน

และคัดค้านการจัดสวัสดกิารในรูปแบบของ “รัฐสวัสดกิาร” สำหรับในกลุ่มผูท้ี่คัดคา้นรัฐ



 
45 

 

สวัสดกิาร มักจะมปีระเด็นพื้นฐานที่ใช้โตแ้ยง้ คอื สวัสดกิารสังคมที่รัฐดำเนนิการ                 

จะมีผลกระทบต่อเสรีภาพส่วนบุคคลของประชาชน ภาระภาษีที่บุคคลตอ้งสมทบใหทุ้น

กองกลาง ตลอดจนอัตราการเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศจะเชื่องชา้ ทัง้น้ีเพราะเชื่อว่า

สวัสดกิารสังคมจะเป็นอุปสรรคของการลงทุนเพื่อการเตบิโตของธุรกจิอุตสาหกรรม                

(กิติพัฒน์  นนทปัทมะดุลย์, 2554, หนา้ 11) 

 ส่วนในกลุ่มที่สนับสนุนการดำเนนิการสวัสดกิารสังคมและรัฐสวัสดกิารเท่าที่

ผ่านมาไดม้กีารทบทวนว่า เราจะสามารถนำความมั่นใจในระบบรัฐสวัสดกิารที่เคยรุ่งโรจน์

กลับมาใหม่อกีครัง้ไดอ้ย่างไร โดยเฉพาะอย่างยิ่งการพัฒนาระบบสวัสดกิารสังคมใหค้วบคู่

ไปกับระบอบการปกครองเสรปีระชาธิปไตย ที่ถือว่าเป็นกระแสหลักของโลกาภวิัตน์ 

นับตัง้แต่ยุคสงครามเย็นได้สลายไปแลว้ ในสังคมที่เจริญไปดว้ยอุตสาหกรรมสมัยใหม่  

ระบอบการปกครองแบบระบอบประชาธปิไตยได้รับการคาดหมายว่าตอ้งดำเนนิควบคู่ไป

กับการพัฒนาสวัสดิการสังคมอย่างเขม้แข็งและทั่วถงึ (กิตพิัฒน์  นนทปัทมะดุลย์, 2554, 

หนา้ 11) 

 อย่างไรก็ตาม สองทศวรรษที่ผ่านมา  แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับสวัสดิการสังคม

และรัฐสวัสดกิารไดม้กีารพัฒนาอย่างรวดเร็ว แนวคดิทฤษฎีใหม่ ๆ เหล่านี้เรยีกรอ้ง                  

ใหน้ักวชิาการและผูเ้กี่ยวขอ้งมาสนใจศกึษาพัฒนากันอย่างเอาจรงิเอาจัง อาท ิแนวคดิ

เกี่ยวกับสทิธขิองสตรใีนสังคม ซึ่งมีงานวจิัย บทความตลอดจนกวนีพินธ์ จำนวนมาก

สะทอ้นใหเ้ห็นว่าการจัดระบบสวัสดิการสังคมไม่ว่าในรูปแบบใด ย่อมมผีลกระทบ                  

ทัง้เชิงบวกและลบต่อสถานภาพและสวัสดิภาพของสตรใีนสังคม นอกจากนัน้การที่กระแส

โลกาภวิัตน์เนน้บรโิภคนยิม (Consumerism) จนเป็นเหตุใหส้ิ่งแวดลอ้มทางธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้มทางสังคมถูกทำลาย ก็เป็นสิ่งที่นักวชิาการสวัสดิการสังคมกำลังใหค้วามสนใจ

มากยิ่งข้ึน แนวติดทฤษฎีดา้นสวัสดกิารสังคมใหม่ ๆ ได้ก่อตัวขึ้นอย่างรวดเร็ว และมผีลต่อ

การจัดระบบสวัสดกิารสังคมในประเทศต่าง ๆ อย่างแน่นอน (กติพิัฒน ์ นนทปัทมะดุลย์,  

2554, หน้า 11) 

 แนวทางการจัดทำมาตรฐานการสงเคราะห์ผู้สูงอายุ 

 จากการศกึษา แนวทางการจัดทำมาตรฐานการจัดบรกิารเพื่อสงเคราะห์

ผูสู้งอายุ มาจากการประมวลและสังเคราะห์กรอบแนวคดิในการจัดระบบสวัสดิการสังคม

และการบรกิารสาธารณะแก่ผูสู้งอายุ และข้อกำหนด ตลอดจนกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

โดยเฉพาะอำนาจหนา้ที่ขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน เพื่อสรุปเป็นพื้นฐานแนวทางการ
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จัดทำมาตรฐานการจัดบรกิารสงเคราะหผ์ูสู้งอายุ โดยไดแ้บ่งเป็นประเภทมาตรฐานดา้น

ต่าง ๆ รวมทัง้ 6 ดา้น (กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่น, 2548, หน้า 29-32) ดังนี้ 

  1.  มาตรฐานดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาล 

   1.1  จัดตั้งศูนย์บรกิารสาธารณสุขสำหรับผูสู้งอายุ 

   1.2  บรกิารตรวจสุขภาพที่บา้น 

   1.3  บรกิารใหค้วามรู้ แนะนำ การดูแลสุขภาพที่ถูกวธิใีหก้ับผูท้ี่ดูแล

ผูสู้งอายุ เช่นการจัดโครงการฝกึอบรมใหผู้ท้ี่ตอ้งดูแลผูสู้งอายุในครัวเรอืน 

   1.4  บรกิารตรวจสุขภาพประจำปี 

   1.5  บรกิารใหค้ำแนะนำเกี่ยวกับสุขภาพและโรคภัยไข้เจ็บเป็นรายบุคคล 

   1.6  ออกบัตรประจำตัวใหกั้บผูสู้งอายุเพื่อรักษาในโรงพยาบาล                     

ค่ารักษาพยาบาลในที่นี้หมายถงึเงนิที่สถานพยาบาลเรยีกเก็บในการรักษาพยาบาล                

ตามระเบยีบกระทรวงสาธารณะสุข ว่าด้วยการสงเคราะห์ผูสู้งอายุด้านการรักษาพยาบาล 

พ.ศ. 2535 

   1.7  การบรกิารทางการแพทย์และการบรกิารสาธารณสุขที่จัดไวโ้ดยให้

ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผูสู้งอายุเป็นกรณพีเิศษ 

   1.8  บรกิารช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล 

   1.9  การประกันสุขภาพ 

   1.10  บรกิารดา้นกายภาพบำบัด 

 สรุปไดว้่า ดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาล  หมายถึง  การใหบ้รกิารต่าง ๆ 

ที่เกีย่วข้องกับสุขภาพของผู้สูงอายุที่ส่งเสริมสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นการใหค้วามรู ้                        

ใหค้ำแนะนำวธิกีารดูแลสุขภาพที่ถูกตอ้งใหกั้บผูสู้งอายุ และการอำนวยความสะดวก                

ใหผู้สู้งอายุไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพที่บ้าน และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบล 

ใกลบ้า้น 

  2.  มาตรฐานด้านรายได้ 

   2.1  จัดสวัสดกิารดา้นรายไดใ้หแ้ก้ผูสู้งอายุที่ผูสู้งอายุที่ยากจนและไม่มี

แหล่งพึ่งพงิที่เพยีงพอ 

   2.2  การส่งเสริมการจัดตัง้กองทุนส่งเสรมิสวัสดิการผู้สูงอายุในชุมชน 

   2.3  การช่วยเหลอืค่าครองชีพประจำวัน 

   2.4  การจ่ายเบีย้ยังชีพแก่ผูสู้งอายุ 
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   2.5  การช่วยเหลอืด้านค่าโดยสารยานพาหนะตามความเหมาะสม 

   2.6  กองทุนสำรองเลี้ยงชพี 

   2.7  ใหส่้วนลดในรายการต่าง ๆ เช่น ค่าซื้อยา ค่าโดยสารรถสาธารณะ 

ค่าโรงแรม ภัตตาคาร กิจการดา้นการบันเทงิ และสถานที่ราชการ ไดแ้ก่ พพิธิภัณฑ์ 

โบราณสถาน อุทยานแห่งชาต ิฯลฯ 

   2.8  ใหทุ้นประกอบอาชพีที่เหมาะสม 

 สรุปไดว้่า มาตรฐานดา้นรายได ้คอื เกณฑก์ารจัดบรกิารและการสงเคราะห์

ของผูสู้งอายุในด้านรายได ้เบี้ยยังชีพ ค่าครองชีพ รวมไปถึงการส่งเสรมิด้านอาชพี เป็นตน้ 

  3.  มาตรฐานด้านที่พักอาศัย 

   3.1  บา้นพักคนชรา เป็นบริการที่พักอาศัยที่จัดใหแ้ก่ผูสู้งอายุที่มปีัญหา

ทางดา้นสุขภาพร่างกายและอารมณ์ ผูสู้งอายุที่ประสบปัญหาทางด้านการเงนิหรอืปัญหา

อื่น ๆ อนัเป็นเหตุจำเป็นที่ต้องแยกออกจากครอบครัว หรอืผูม้ีรายไดน้อ้ย 

   3.2  สถานพยาบาลเป็นบริการที่พักอาศัยสำหรับผูสู้งอายุทีต่อ้งการ

รักษาพยาบาลเป็นประจำและต่อเนื่อง หรอืตอ้งการการดูแลรักษาอย่างใกลช้ดิ 

   3.3  บา้นพักคนชราที่ตอ้งเสียค่าบรกิารส่วนหน่ึง 

   3.4  บรกิารครอบครัวอุปการะ เป็นบรกิารที่จัดใหผู้สู้งอายุที่อยู่คนเดยีว 

หรอืไรท้ี่พึ่ง 

   3.5  การจัดที่พักอาศัยและเครื่องนุ่งห่มใหต้ามความจำเป็นอย่างทั่วถึง 

สรุปไดว้่า มาตรฐานดา้นที่พักอาศัย คอื การจัดบรกิารและการสงเคราะห ์ผู้สูงอายุในดา้น

การใหบ้รกิารด้านที่พักอาศัย การไดร้ับเครื่องนุ่งหม่ 

  4.  มาตรฐานด้านนันทนาการ 

   4.1  การจัดตั้งชมรมผูสู้งอาย ุเพื่อเป็นศูนย์กลางข่าวสาร แหล่งพบปะ

สังสรรค์ของผูสู้งอายุ รวมทัง้เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ เป็นศูนย์กลางในการ

จัดกจิกรรมในวันสำคัญทางศาสนา จัดทัศนศกึษาด้านศาสนา ดา้นศิลปวัฒนธรรมและ

ธรรมชาติ 

   4.2  ศูนย์บรกิารผูสู้งอายุ เพื่อใหก้ารปรกึษาผูสู้งอายุและสมาชิก                 

ในครอบครัว เป็นสถานที่ออกกำลังกาย เล่นกีฬา พักผ่อนหย่อนใจ ทำงานอดเิรก เป็นตน้ 

   4.3  สโมสรผูสู้งอายุ เพื่อเป็นศูนย์รวมของผูสู้งอายุในการพักผ่อน              

ออกกำลังกาย พบปะสังสรรค์ การบรกิารตรวจสุขภาพ การเรยีกอาชีพ การเรยีกภาษา 
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การรบัปรกึษาปัญหาการบำเพ็ญประโยชน์ใหสั้งคม เช่น สอนหนังสือ เล่านทิาน สอนดนตร ี

สอนลลีาศ ตลอดจนการเยี่ยมเยยีนผูสู้งอายุที่เจ็บป่วยและพกิาร 

   4.4  บรกิารนันทนาการ งานรื่นเรงิในวันนักขัตฤกษ์ 

   4.5  การจัดกิจกรรมนันทนาการร่วมกับเยาวชน คนในชุมชน                     

กลุ่มเครอืข่าย 

   4.6  การทัศนศกึษาแหล่งธรรมชาต ิศาสนา แหล่งท่องเที่ยวนอกสถานที ่

 สรุป มาตรฐานด้านนันทนาการ คอื การจัดบรกิารและการสงเคราะห์ผูสู้งอายุ

ในดา้นกจิกรรมนันทนาการเพื่อสรา้งความผ่อนคลายทั้งร่างกายและจติใจ เช่น เข้าร่วม

กจิกรรมชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ ทัศนศกึษา เข้าร่วมพบปะสังสรรค์ของผูสู้งอายุการเข้า

ร่วมกจิกรรมทางศาสนาเป็นประจำ  

  5.  มาตรฐานด้านความม่ันคง ครอบครวั ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

   5.1  โอกาสในการศกึษาเรยีนรู ้และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่าง

ต่อเนื่อง เข้าถงึขอ้มูลข่าวสารและบรกิารทางสังคม 

   5.2  การอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผูสู้งอายุ              

ในอาคาร สถานที่ยานพาหนะ หรอืบรกิารสาธารณะอื่น 

   5.3  การสงเคราะห์การจัดการศพตามประเพณ ี

   5.4  จัดตัง้ศูนยบ์รกิารสังคมผูสู้งอายุ ศูนย์สงเคราะห์ราษฎรประจำ

หมู่บา้น โดยมีลักษณะการใหบ้รกิารดังนี้ 

    5.4.1  บรกิารภายในศูนย์ ได้แก่ บรกิารด้านสุขภาพอนามัย 

กายภาพบำบัด สังคมสงเคราะห์ กจิกรรมเสรมิรายได ้กิจกรรมเสรมิความรู ้นันทนาการ 

และกิจกรรมด้านศาสนา เป็นตน้ 

    5.4.2  บรกิารหน่วยเคลื่อนที่ เป็นบรกิารที่จัดใหแ้ก่ผูสู้งอายุในชุมชน 

โดยการออกหน่วยเคลื่อนที่เยี่ยมเยยีน ใหค้ำแนะนำปรกึษาแกไ้ขปัญหา บรกิารดา้นสุขภาพ

อนามัยและบรกิารดา้นข้อมูลข่าวสาร เป็นตน้ 

    5.4.3  บรกิารบา้นพักฉุกเฉนิ เป็นบรกิารการช่วยเหลือผูสู้งอาย ุ                 

ที่ประสบปัญหาความเดือดรอ้นเฉพาะหนา้โดยการรับเขา้บา้นพักในบา้นพักฉุกเฉนิเป็นการ

ชั่วคราว 

    5.4.4  บรกิารด้านศาสนกจิ และบรกิารฌาปนกิจใหค้นชราที่ไม่มี

ญาติ 
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    5.4.5  จัดฌาปนกจิสงเคราะห์ 

    5.4.6  ลดหย่อนภาษีเงนิไดใ้หแ้ก่บุตร ซึ่งเป็นผูอุ้ปการะเลี้ยงดู

ผูสู้งอายุที่เป็นบุพการแีละไม่มรีายได ้หรอืมีรายได้นอ้ยกว่า 30,000 บาท (ซึ่งขณะนี้

กรมสรรพากรไดด้ำเนนิการในส่วนดังกล่าวแลว้) 

    5.4.7  จัดใหม้กีฎหมายและแนวทางปฏบิัตใินการคุม้ครองและพทิักษ์

สทิธิของผูสู้งอายุ  

    5.4.8  ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุไดอ้ยู่กับครอบครวัอย่างมีคุณภาพและ

ต่อเนื่องจนวาระสุดทา้ยของชวีติ 

    5.4.9  รณรงค์ใหค้นในครอบครัว และชุมชนเห็นคุณค่าของผูสู้งอายุ 

    5.4.10  ส่งเสรมิค่านยิมในการอยู่ร่วมกันกับผูสู้งอายุ 

    5.4.11  ส่งเสรมิใหส้มาชิกในครอบครัวใหม้ศีักยภาพในการดูแล

ผูสู้งอายุ โดยการใหค้วามรู้และขอ้มูลแก่ผูดู้แลผูสู้งอายุเกี่ยวกับบรกิารต่าง ๆ ที่เป็น

ประโยชน์ 

    5.4.12  บรกิารด้านกฎหมาย เพื่อป้องกันรักษาความปลอดภัย สทิธ ิ

และสวัสดิการ 

    5.4.13  การช่วยเหลอืผูสู้งอายุซึ่งไดร้ับอันตรายจากการถูกทารุณ

กรรมหรอืถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรอืถูกทอดทิ้ง 

    5.4.14  การใหค้ำแนะนำ ปรกึษา หรอืดำเนนิการอื่นที่เกี่ยวข้อง

ในทางคดี หรอืในทางการแกป้ัญหาครอบครัว 

 สรุปมาตรฐานด้านความมั่นคง ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง คอื                 

การไดร้ับบรกิารดา้นสังคม เกี่ยวกับศูนย์บรกิารสังคม การอำนวยความสะดวก และความ

ปลอดภัย ตลอดจนการคุม้ครองผูสู้งอายุด้านกฎหมาย สทิธแิละสวัสดกิารเพื่อใหผู้้สูงอายุ

อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมศีักดิ์ศรแีละตระหนักถงึคุณค่าของตนเอง มีโอกาสในการศกึษาเรยีนรู ้

พัฒนาศักยภาพตนเอง เข้าถึงข้อมูลข่าวสาร มกีารอำนวยความสะดวกและความปลอดภัย

ใหผู้สู้งอายุ เป็นตน้ 

  6. มาตรฐานด้านการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน 

  จัดตัง้และพัฒนาบรกิารทางสังคมในชุมชนที่สามารถเขา้ถึงผูสู้งอาย ุ                   

มากที่สุด โดยเนน้การใหบ้ริการบา้นและมปีระสานกันระหว่างบรกิารทางสุขภาพและทาง

สังคม โดยครอบคลุมบรกิารดังต่อไปนี้ 
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   6.1  ศูนยอ์เนกประสงค์สำหรับผูสู้งอาย ุ

   6.2  ศูนย์ดูแลผูสู้งอายุในเวลากลางคนื 

   6.3  บรกิารเยี่ยมบ้าน 

   6.4  ระบบดูแลผูสู้งอายุในชุมชน 

   6.5  บรกิารชุมชนเคลื่อนที่ไปในพื้นที่ต่าง ๆ โดยเฉพาะพื้นที่ห่างไกล 

   6.6  จัดตั้งระบบเฝา้ระวัง เกือ้กูล และดูแลผูสู้งอายุโดยเฉพาะพื้นที่

ห่างไกล 

   6.7  จัดใหม้อีาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุในชุมชน 

   6.8  ใหค้วามรูค้วามสามารถใหก้ับผูดู้แลและผูสู้งอายุและอาสาสมัคร

ผูดู้แล 

   6.9  สนับสนุนให้ผูสู้งอายุมีเครอืข่ายช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 

   6.10  บรกิารแม่บ้าน โดยการจัดส่งแม่บา้นไปช่วยเหลือผูสู้งอายุในการ

ทำงานบ้านต่าง ๆ เช่น การจ่ายของ ทำความสะอาดบ้าน ประกอบอาหาร และช่วยเหลือ

อื่น ๆ ที่จะช่วยใหผู้สู้งอายุสบายขึ้น 

 จากมาตรฐานดา้นการสร้างบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน ดังกล่าวข้างตน้ 

อธบิายไดว้่า การไดร้ับบรกิารและการสงเคราะหจ์ากหน่วยงานภาครัฐ ในการสร้าง

อาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ การสรา้งเครอืข่ายระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุ และการจัดให้มี

ศูนย์บรกิารชุมชนอเนกประสงค์แก่ผูสู้งอายุ ไดร้ับบรกิารการเยี่ยมบ้านโดยเจ้าหนา้ที่

ภาครัฐ สนับสนุนให้ผูสู้งอายุมเีครอืข่ายช่วยเหลอืซึ่งกันและกันในชุมชน 

  สรุปไดว้่า แนวทางการจัดทำมาตรการจัดบรกิารเพื่อสงเคราะห์ผูสู้งอาย ุ              

ทัง้ 6 ดา้นเป็นส่วนหนึ่งในการจัดสวัสดกิารทางสังคมที่ภาครัฐได้กำหนดขึ้นเป็นมาตรฐาน

ในการจัดสวัสดกิารสังคมใหกั้บผูสู้งอายุไม่ว่าจะเป็นมาตรฐานดา้นสุขภาพและ                   

การรักษาพยาบาล เป็นการสนับสนุนใหผู้สู้งอายุเข้าถงึการรบับรกิารด้านการ

รักษาพยาบาลอย่างมีคุณภาพ มาตรฐานดา้นรายได ้เป็นการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีรายได ้           

ที่เพยีงพอต่อการใช้จ่าย การสนับสนุนเบี้ยยังชีพใหก้ับผู้สูงอายุ ส่งเสรมิด้านอาชพีใหกั้บ

ผูสู้งอาย ุมาตรฐานดา้นที่พักอาศัย โดยรัฐจัดให้มีสถานที่พักอาศัยใหก้ับผูสู้งอายุ เช่น                  

มบีา้นพักคนชนราใหผู้สู้งอายุที่ยากไรพ้ักอาศัย การจัดใหม้โีครงการซ่อมแซมที่พักอาศัย

สำหรับผูสู้งอายุ มาตรฐานดา้นนันทนาการ รัฐส่งเสรมิ สนับสนุนใหผู้สู้งอายุไดม้กีจิกรรม

ทางสังคม มบีทบาทในสังคม มาตรฐานดา้นความมั่นคง ครอบครัว ผูดู้แล 
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และการคุ้มครอง โดยการจัดบรกิารทางภาครัฐ เอกชน มสีถานที่ที่คอยอำนวยความ

สะดวกใหผู้สู้งอายุ มมีาตรการรักษาความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สินสำหรับผูสู้งอาย ุ 

มาตรฐานดา้นการสรา้งบริการและเครอืข่ายการเกื้อหนุน เนน้การใหบ้รกิารทางสุขภาพ

และสังคมเป็นการใหบ้รกิารเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุ มีอาสาสมัครคอยดูแลผูสู้งอายุถงึที่บ้าน  

สนับสนุนใหผู้สู้งอายุมเีครอืข่ายในการช่วยเหลือทางสังคม 

 การดำเนนิการคุ้มครองผู้สูงอาย ุ

 ดว้ยองค์การสหประชาชาตไิดม้กีารประชุมสมัชชาว่าดว้ยผูสู้งอายุ ครัง้ที่ 2 

(The 2 world  Assembly on Ageing) ที่กรุงแมดรดิ ราชอาณาจักรสเปน จงึก่อใหเ้กิด         

พันธการณ์ระหว่างประเทศในเรื่องผูสู้งอายุ  (The Madrid International Plan of Action on  

Ageing) ที่กำหนดเปา้หมายหลักของการพัฒนาผูสู้งอายุ คอื (1) Older persons and 

development  (2) Advancing health and well being into old age และ (3) Ensuring 

enabling and supportive  environment  ดังน้ันประเทศไทยในฐานะรัฐภาคจีงึได้พัฒนา

แนวคดิในการคุม้ครองผูสู้งอายุ และตราพระราชบัญญัตผิูสู้งอายุ พ.ศ. 2546 ทัง้กำหนด

หน่วยงานเพื่อรองรับภารกิจเฉพาะในส่วนนี้และกำหนดภารกจิในแผนพัฒนาเศรษฐกจิและ

สังคมแห่งชาต ิฉบับที่สบิสอง พ.ศ. 2560 ถึง พ.ศ. 2564 โดยแยกพจิารณาไดด้ังนี้  

  1.  ปฏญิญาผู้สูงอายุไทย 

  ปฏญิญาผูสู้งอายุไทย ประกาศใช้เมื่อวันที่ 23 มนีาคม พ.ศ. 2542                

เป็นวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงเจรญิพระชนมายุครบ                   

72 พรรษา ประกอบกับองค์การสหประชาชาตไิดป้ระกาศใหเ้ป็นปสีากลว่าดว้ยผูสู้งอายุ 

รัฐบาล องค์กรเอกชน ประชาชน และสถาบันต่าง ๆ ได้ตระหนักถึงศักดิ์ศรีและคุณค่าของ

ผูสู้งอายุซึ่งไดท้ำประโยชน์ในฐานะ "ผูใ้ห"้ แก่สังคมมาโดยตลอด จงึควรไดร้ับผลในฐานะ 

เป็น "ผูร้บั" จากสังคมดว้ย ปฏญิญา ผูสู้งอายุไทยจึงเป็นพันธกรณเีพื่อใหผู้สู้งอายุไดม้ี

คุณภาพชีวติที่ดีไดร้ับการคุม้ครอง และพทิักษ์สิทธ ิซึ่งไดก้ำหนดสาระสำคัญไวด้ังน้ี               

(กรมประชาสงเคราะห์, 2542) 

   1)  ผูสู้งอายุต้องไดร้ับปัจจัยพื้นฐานในการดำรงชีวติอย่างมีคุณค่า 

และศักดิ์ศรไีดร้ับการพทิักษ์และคุม้ครองใหพ้น้จากการถูกทอดทิ้ง และละเมิดสทิธ ิ                       

โดยปราศจากการเลอืกปฏิบัต ิโดยเฉพาะผูสู้งอายุที่ไม่สามารถพึ่งตนเองไดแ้ละผู้พกิาร           

ที่สูงอายุ 
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   2)  ผูสู้งอายุควรอยู่กับครอบครัวโดยไดร้ับความเคารพรัก ความเข้าใจ 

ความเอื้ออาทร การดูแลเอาใจใส่ การยอมรับบทบาทของกันและกันระหวา่งสมาชิก                

ในครอบครัว เพื่อใหเ้กิดความสัมพันธ์อันดใีนการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข 

   3)  ผูสู้งอายุควรได้รับโอกาสในการศกึษาเรยีนรูแ้ละพัฒนาศักยภาพ 

ของตนเองอย่างต่อเนื่อง เข้าถึงข้อมูลข่าวสารและบรกิารทางสังคมอันเป็นประโยชน์ในการ

ดำรงชีวติ เข้าใจถงึการเปลี่ยนแปลงของสังคมรอบด้าน เพื่อสามารถปรับบทบาทของตน 

ใหส้มวัย 

   4)  ผูสู้งอายุควรไดถ้่ายทอดความรูป้ระสบการณ์ใหส้ังคม มีโอกาส                 

ได้ทำงานที่เหมาะสมกับวัยและตามความสมัครใจ โดยไดร้ับค่าตอบแทนที่เป็นธรรม            

เพื่อใหเ้กดิความภาคภูมิใจและเห็นชวีติมคีุณค่า 

   5)  ผูสู้งอายุควรได้เรยีนรูใ้นการดูแลสุขภาพอนามัยของตนเองต้องมี

หลักประกันและสามารถเข้าถงึบรกิารด้านสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรโดยเท่าเทยีมกัน 

รวมทัง้ไดร้ับการดูแล จนถงึวาระสุดท้ายของชวีติอย่างสงบตามคตินยิม 

   6)  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่พึ่งพาตนเองไดส้ามารถช่วยเหลอืครอบครัวและ

ชุมชนมีส่วนร่วมในสังคม เป็นแหล่งภูมปิัญญาของคนรุ่นหลัง มกีารเข้าสังคม มนีันทนาการ

ที่ดแีละมเีครอืข่ายช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน 

   7)  รัฐโดยการมสี่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม

ตอ้งกำหนด นโยบายและแผนหลักด้านผูสู้งอายุส่งเสริมและประสานใหห้น่วยงาน 

ที่เกี่ยวขอ้งดำเนินการอย่างต่อเนื่องใหบ้รรลุผลตามเปา้หมาย 

   8)  รัฐโดยการมสี่วนร่วมขององค์กรภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม

ตอ้งตรากฎหมายว่าดว้ยผูสู้งอายเุพื่อเป็นหลักประกันและการบังคับใช้ในการพทิักษ์สิทธิ์ 

คุม้ครองสวัสดิภาพและ จัดสวัสดกิารแก่ผูสู้งอาย ุ

   9)  รัฐโดยการมีส่วนร่วมขององคก์รภาคเอกชน ประชาชน สถาบันสังคม

ตอ้งรณรงค์ ปลูกฝังค่านยิมใหส้ังคมตระหนักถึงคุณค่าของผูสู้งอายุตามวัฒนธรรม 

ไทยที่เนน้ความกตัญญูกตเวที และเอื้ออาทรต่อกัน 

 2.  พระราชบัญญัตสิ่งเสริมการจัดการสวัสดกิารสังคม พ.ศ. 2546 

 จากการศึกษาพระราชบัญญัตสิ่งเสรมิการจัดสวัสดกิารสังคม พ.ศ. 2546             

ที่ไดก้ำหนดใหมี้แนวทางในการจัดสวัสดกิารสังคมเพื่อเป็นการปอ้งกัน การแกไ้ขปัญหา 

การพัฒนาและการส่งเสรมิความมั่นคงเพื่อตอบสนองความจำเป็นขัน้พื้นฐานของประชาชน 
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โดยมคีณะทำงานซึ่งไดแ้ก่คณะกรรมการส่งเสรมิการจัดสวัสดิการสังคมในแต่ละจังหวัด 

ภายใต้หน่วยงานของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ รวมไปถงึ

หน่วยงานของรัฐหรอืองค์กรสาธารณะประโยชน์ที่ได้ดำเนนิงานดา้นการจัดสวัสดิการ

สังคมตามพระราชบัญญัตนิี้  

 ความหมายของการจัดสวัสดกิารสังคม ในมาตรา 3 ในพระราชบัญญัตนิี้ 

กำหนดว่า “สวัสดกิารสังคม” หมายความว่า  ระบบการจัดบรกิารทางสังคมซึ่งเกี่ยวกับ

การปอ้งกันการแกไ้ขปัญหา การพัฒนาและการส่งเสริมความมั่นคงทางสังคม                        

เพื่อตอบสนองความจำเป็นข้ึนพื้นฐานของประชาชนให้มีคุณภาพชวีติที่ดแีละพึ่งตนเอง              

ได้อย่างทั่วถงึ เหมาะสม เป็นธรรม และใหเ้ป็นไปตามมาตรฐาน ทัง้ทางด้านการศกึษา 

สุขภาพอนามัยที่อยู่อาศัย การทำงาน และการมีรายได ้นันทนาการ กระบวนการยุติธรรม 

และบรกิารทางสังคมทั่วไป โดยคำนงึถึงศักดิ์ศรคีวามเป็นมนุษย์ สทิธิที่ประชาชนจะตอ้ง

ได้รับและการมีส่วนร่วมในการจัดสวัสดกิารสังคมทุกระดับ 

 สำหรับแนวทางการจัดสวัสดกิารสังคม ไดก้ำหนดไวใ้นมาตรา 5                          

ในพระราชบัญญัตกิารจัดสวัสดกิารสังคม พ.ศ. 2546 ว่าในการจัดสวัสดกิารสังคมของ

องค์การสวัสดกิารสังคมให้แก่ผูร้บับรกิารสวัสดกิารสังคม ใหค้ำนึงถึงเรื่อง ดังต่อไปนี้ 

  1)  สาขาต่าง ๆ ที่จะดำเนินการตามความจำเป็นและเหมาะสม เช่น                

การบรกิารทางสังคม การศึกษา สุขภาพอนามัย ที่อยู่อาศัย การฝกึอาชพี การประกอบ

อาชีพ นันทการและกระบวนการยุตธิรรม เป็นตน้ 

  2) ลักษณะหรอืรปูแบบและวธิกีารในการดำเนินการ เช่น การส่งเสรมิ           

การพัฒนา การสงเคราะห์ การคุม้ครองสทิธิ์ การปอ้งกัน การแกไ้ข และการบำบัดฟื้นฟู            

เป็นตน้ 

  ในการจัดสวัสดกิารสังคมตามที่กล่าวมาขา้งต้น ใหมี้การส่งเสรมิและ

สนับสนุนใหบุ้คคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น องค์กรวิชาชีพ สถาบัน 

ศาสนา และองค์กรอื่นไดมี้ส่วนร่วมดว้ย  

 3. พระราชบัญญัตผิู้สูงอายุ พ.ศ. 2546  

 เหตุผลในการประกาศใชเ้พื่อใหก้ารดำเนินงานเกี่ยวกับการคุม้ครอง                     

การส่งเสรมิ และการสนับสนุนต่อสทิธปิระโยชน์ของผูสู้งอายุเป็นไปอย่างมีประสทิธภิาพ 

โดยกลุ่มเปา้หมายเพื่อใช้กับบุคคลซึ่งมีอายุเกนิ 60 ปบีรบิูรณ์ข้ึนไป และมีสัญชาตไิทย 

(ศูนย์พัฒนาคุณภาพชวีติและส่งเสรมิคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุนครพนม, 2562) 
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  สทิธิของผูสู้งอายุ 

   “การคุม้ครอง” การพทิักษ์สิทธปิกปอ้ง คุม้ครอง สงเคราะห ์และช่วยเหลอื

ผูสู้งอายุ ใหไ้ดร้ับความมั่นคง ปลอดภัย และมีคุณภาพชีวติที่ด ี 

   “การส่งเสรมิ” การเกื้อหนุนสถานภาพ บทบาท กจิกรรมใหผู้สู้งอายุไดร้ับ

การดูแลเอาใจใส่มากยิ่งข้ึน 

   “การสนับสนุน” การช่วยเหลอืและอำนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุสามารถ

ดำเนนิงานด้านการพัฒนาตนเอง การพัฒนาสังคมผูสู้งอายุในชุมชนเขม้แข็งและสามารถ

ดำเนนิการไดด้ว้ยตนเอง 

   1.  สทิธทิางการแพทย์และการสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุขไดม้ปีระกาศใหโ้รงพยาบาลของรัฐจัดบรกิารทางการแพทย์และ            

การสาธารณสุขแก่ผูสู้งอายุ ดว้ยความสะดวกและรวดเรว็เป็นกรณพีเิศษ ดังนี้ 

    1)  จัดใหม้ีช่องทางเฉพาะสำหรับผูสู้งอายุแยกจากผูร้ับบรกิารทั่วไป

ในแผนกผูป้่วยนอก 

    2)  กำหนดขัน้ตอนและระยะเวลาในการใหบ้รกิารแก่ผู้สูงอายุ                 

โดยปดิประกาศไวใ้หชั้ดเจน และใหม้กีารประชมสัมพันธ์ในระหว่างใหบ้รกิารดว้ย 

   2.  สทิธทิางการศกึษา การศาสนา และขอ้มูลข่าวสารที่เป็นประโยชน ์

ต่อการดำเนนิชวีิต 

   กระทรวงศึกษาธกิารได้มปีระกาศกำหนดใหบ้รกิารแก่ผูสู้งอายุ ดังนี้ 

    - บรกิารข้อมูลข่าวสาร 

    - บรกิารศกึษาอย่างต่อเนื่องทัง้การศึกษาในระบบ นอกระบบและ

การศกึษาตามอัธยาศัยใหแ้ก่ผูสู้งอายุ 

    - สนับสนุนสื่อทุกประเภทใหมี้รายการสำหรับผูสู้งอายุ 

    - ส่งเสริมใหห้น่วยงานสถานศกึษามสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรม           

เพื่อผูสู้งอาย ุ

    - ส่งเสริมและสนับสนุนใหมี้การจัดศูนย์การเรยีนรูใ้นชุมชนแก่

ผูสู้งอาย ุ

    - คุม้ครองการผลติสื่อความรูแ้ละสื่ออเิล็กทรอนกิส์ใหแ้ก่ผูสู้งอายุ 

    - จัดทำหลักสูตรเกี่ยวกับผูสู้งอายุในการศกึษาขัน้พื้นฐานถงึ

อุดมศกึษา 
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    - ส่งเสริมและสนับสนุนใหมี้การผลติงานวจิัยเพื่อเพิ่มพูนองค์ความรู้

ดา้นผูสู้งอายุ 

   3.  สทิธใินการประกอบอาชีพหรอืฝกึอาชีพที่เหมาะสม 

   กระทรวงแรงงานไดม้ปีระกาศกำหนดใหจ้ัดบรกิารแก่ผู้สูงอายุ ดังน้ี 

    - ใหส้ำนักงานจัดหางานทุกแห่ง จัดใหม้เีจ้าหนา้ที่ในการใหค้ำปรกึษา

แนะนำเกี่ยวกับขอ้มูลข่าวสารตลาดแรงงานและบรกิารจัดหางานที่ตรงตามความต้องการ

ของผูสู้งอายุ 

    - จัดอบรมทักษะอาชีพหรอืฝกึอาชพีใหแ้ก่ผูสู้งอายุตามอัธยาศัย 

    - จัดใหม้ศีูนย์กลางข้อมูลทางการอาชีพ และตำแหน่งงานสำหรบั

ผูสู้งอายเุป็นการเฉพาะ ณ สำนักงานจัดหางานทุกแห่ง 

    - จัดหาอาชพีที่เหมาะสมตามควรแก่อัตภาพใหแ้ก่ผูสู้งอายุ 

   4.  สทิธไิดร้ับการพัฒนาตนเองและการมีส่วนร่วมในกจิกรรมทางสังคม 

การรวมกลุ่มในลักษณะเครอืข่ายหรอืชุมชน 

   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ได้มกีารประกาศ

กำหนดใหห้น่วยงานที่เกี่ยวขอ้งดำเนินการ ดังน้ี 

    1)  ใหส้ำนักงานส่งเสรมิสวัสดภิาพและพทิักษ์เด็ก และเยาวชน 

ผูด้อ้ยโอกาส คนพกิาร และผูสู้งอายุ ร่วมกับหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง กำหนดแนวทาง

การดำเนนิงานดา้นการพัฒนาตนเอง และการพัฒนาสังคมผูสู้งอายุในชุมชนใหส้ามารถ

ดำเนนิการไดด้ว้ยตนเอง 

    2)  ใหส้ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

ส่งเสรมิ สนับสนุน พัฒนาสังคมผูสู้งอายุในชุมชนเข้มแข็ง และสามารถดำเนนิการไดด้ว้ย

ตนเอง 

    3)  ใหส้ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

ประสานงาน ส่งเสริมและสนับสนุนการเชื่อมโยงเครอืข่ายงานดา้นการพัฒนาตนเอง             

และการพัฒนาสังคมผูสู้งอายุในชุมชนระดับตำบล อำเภอและจังหวัด 

    4)  ใหส้ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

ประสานองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น ในการสรรหาและจัดทำทะเบยีนผูสู้งอายุ                      

ผูท้ี่มคีวามรู ้ภูมิปัญญาทอ้งถิ่น ส่งเสรมิใหเ้กดิการถ่ายทอดภูมปิัญญาแก่สังคม 
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    5)  ใหส้ำนักงานส่งเสรมิสวัสดภิาพและพทิักษ์เด็ก เยาวชน 

ผูด้อ้ยโอกาส คนพกิารและผูสู้งอายุ จัดทำทะเบียนองค์กรผูสู้งอายุและองค์กรที่ทำงาน

ดา้นผูสู้งอายุ เพื่อประโยชน์ในการประสานงานและสรา้งเครอืข่ายในทุกระดับ 

   5. สทิธิในการอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่

ผูสู้งอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรอืบรกิารสาธารณะอื่น ๆ 

  กระทรวงมหาดไทยไดอ้อกกฎกระทรวงกำหนดประเภทและลักษณะของ

อาคารที่ตอ้งจัดให้มีสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น ป้ายแสดงสิ่งอำนวยความสะดวก              

ทางลาด และ/หรอืลฟิต์ ที่จอดรถ ไวส้ำหรบัผูสู้งอายุในสถานที ่ดังนี้ 

   1)  โรงพยาบาล สถานพยาบาล ศูนย์บรกิารสาธารณสุข สถานอีนามัย 

อาคารที่ทำการของทางราชการ รัฐวสิาหกิจ องค์การของรฐัที่จัดตัง้ข้ึนตามกฎหมาย 

สถานศกึษา หอสมุดและพิพธิภัณฑสถานของรฐั สถานขีนส่งมวลชน เช่น ท่าอากาศยาน 

สถานรีถไฟ สถานีรถ ท่าเทียบเรอื 

   2)  สำนักงาน โรงมหรสพ โรงแรม หอประชุม สนามกีฬา ศูนย์การคา้ 

หา้งสรรพสนิคา้ 

  กระทรวงวัฒนธรรมไดมี้ประกาศ กำหนดใหห้น่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดใหมี้

การคุม้ครอง การส่งเสรมิ และการสนับสนุนแก่ผูสู้งอายุ ดังนี้ 

   1)  จัดใหมี้มาตรฐานการให้บรกิารอำนวยความสะดวกและปลอดภัย             

ในพพิธิภัณฑ์ โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ หอศลิป์ และการจัดกิจกรรมด้านศาสนา 

ศลิปะ และวัฒนธรรม 

   2)  ลดอัตราค่าเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศาสนา ศลิปะ และวัฒนธรรม 

   3)  ส่งเสรมิและสนับสนุนการจัดกจิกรรมดา้นศาสนา ศลิปะและ               

วัฒนธรรม 

   4)  รณรงค์ใหป้ระชาชนเนน้ถึงความสำคัญ และตระหนักถึง                        

การช่วยเหลอื อำนวยความสะดวกและปลอดภัยแก่ผูสู้งอายุในการเข้าชมพพิธิภัณฑ์ 

โบราณสถาน หอจดหมายเหตุ หอศลิป์และการจัดกิจกรรมดา้นศาสนา ศลิปะและ

วัฒนธรรม 

  กระทรวงคมนาคมไดม้ปีระกาศกำหนดใหก้ารขนส่งสาธารณะในสังกัด

กระทรวงคมนาคม จัดใหม้ีการคุม้ครอง การส่งเสรมิ และการสนับสนุน แก่ผูสู้งอายุ ดังนี้ 



 
57 

 

   1)  อำนวยความสะดวก และความปลอดภัยโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในส่วนที่

เกี่ยวขอ้งกับการขนส่งสาธารณะ 

   2)  รณรงค์ใหป้ระชาชนใหค้วามช่วยเหลือ อำนวยความสะดวกและ

ความปลอดภัยแก่ผูสู้งอายุในการโดยสารยานพาหนะและขนส่งมวลชน 

  กระทรวงการท่องเที่ยวและกฬีาไดม้ปีระกาศกำหนดหลักเกณฑ์ วธิกีาร 

และเงื่อนไขการคุม้ครอง การส่งเสริม และการสนับสนุนผูสู้งอายุในการจัดบรกิาร             

เพื่ออำนวยความสะดวกสถานที่ท่องเที่ยว และจัดกิจกรรมกฬีาและนันทนาการ ดังนี้ 

   1)  กำหนดมาตรฐาน บรกิาร อำนวยความสะดวกในสถานที่ท่องเที่ยว 

สนามกีฬา สถานออกกำลังกายอื่น ๆ 

   2)  ประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องทัง้ภาครัฐและเอกชน สนับสนุนการ

ใหบ้รกิารเพื่ออำนวยความสะดวก ความปลอดภัย และลดอัตราค่าเข้าชม หรอืการเข้าร่วม

กจิกรรมในสถานที่ท่องเที่ยว สนามกฬีา สถานออกกำลังกาย 

   3)  จัดใหมี้บรกิารส่งเสรมิ สนับสนุนกิจกรรมยามว่างและการพักผ่อน

สำหรับผูสู้งอายุ 

  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ได้มีประกาศกำหนด

หลักเกณฑ์ วธิกีารและเงื่อนไขการคุม้ครอง ส่งเสรมิ และการสนับสนุนการอำนวยความ

สะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่ผูสู้งอายุในการบรกิารสาธารณะอื่น ๆ ดังนี้ 

   1)  ใหส้ำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ของจังหวัดและ

กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ ดำเนนิการ ดังนี้ 

   - จัดสถานที่ โต๊ะ เก้าอี้บรกิารผูสู้งอายุไวเ้ป็นสัดส่วน 

   - ใหบ้รกิารแก่ผูสู้งอายุเป็นลำดับตน้ หรอืเป็นกรณพีเิศษ 

   - จัดทำแผนผงัช่องทางการใหบ้รกิารที่เหมาะสมกับผูสู้งอายุ 

   - จัดสิ่งอำนวยความสะดวก เช่น รถเข็นนั่ง ไมเ้ทา้ ราว อุปกรณ์ใน

หอ้งนำ้ 

   - เป็นศูนย์กลางในการประสานความร่วมมือกับหน่วยงานและประชาชน

โดยใหต้ระหนักถงึการอำนวยความสะดวก และความปลอดภัยแก่ผูสู้งอายุ 

   - จัดโครงการ กิจกรรมเชิงรุกใหบ้รกิารผูสู้งอายุในพื้นที่ เช่น ออกหน่วย

เคลื่อนที่ 
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   2)  ใหก้รมพัฒนาสังคมและสวัสดกิารดำเนินการเช่นเดียวกับสำนักงาน

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด และให้ดำเนนิการจัดทำมาตรฐานในการ

จัดบรกิารสำหรับผูสู้งอายุจัดกจิกรรมหรอืประชุม 

   3)  ใหส้ำนักงานกจิการสตรแีละสถาบันครอบครัว สนับสนุนศูนย์พัฒนา

ครอบครัวในชุมชน เพื่อเป็นศูนย์เฝา้ระวังปัญหาของผูสู้งอายุ และครอบครัว 

   4)  ใหก้ารเคหะแห่งชาติ จัดสถานที่และใหม้อีุปกรณ์สำหรับบรกิาร

ผูสู้งอายุ ซึ่งอยู่อาศัยในพื้นที่ของชุมชนการเคหะแห่งชาติ 

   5)  ใหส้ำนักงานส่งเสรมิสวัสดภิาพและพทิักษ์เด็ก เยาวชน ผูด้อ้ยโอกาส 

คนพกิาร และผูสู้งอายุ เป็นศูนย์กลางในการประสานขอความร่วมมอืรณรงค์และ

ประชาสัมพันธ์ใหห้น่วยงานของภาครัฐ ภาคเอกชน องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินและ

ประชาชนตระหนักถึงความสำคัญในการอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยแก่

ผูสู้งอาย ุ

   6)  ใหอ้าสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์อำนวยความ

สะดวกแก่ผูสู้งอายุในหมู่บา้น โดยเฉพาะผูสู้งอายุที่ยากจนและประสบปัญหาในการ

เดนิทางมาขอรับบรกิาร รวมทัง้ประสานการจัดหาพาหนะเดนิทางนำผูสู้งอายุไปรับบรกิาร 

หรอืร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  

  กระทรวงคมนาคมไดม้ปีระกาศกำหนดใหก้ารขนส่งสาธารณะในสังกัด

กระทรวงคมนาคม ลดอัตราค่าโดยสารยานพาหนะใหแ้ก่ผูสู้งอายุตามความเหมาะสม 

  การรถไฟแหง่ประเทศไทย ฝ่ายการเดินรถ ไดม้คีำสั่งกำหนดการลดค่า

โดยสารครึ่งราคาให้แก่ผูโ้ดยสารสูงอายุ 60 ปีข้ึนไป ดังนี้ 

   - ลดราคาใหเ้ฉพาะค่าโดยสาร คดิครึ่งราคาของอัตราปกติ ทุกชัน้ตลอด

ทางทุกสาย ส่วนค่าธรรมเนียมต่าง ๆ ไม่ลดให ้

   - ช่วงลดราคา ลดใหเ้ฉพาะช่วงระหว่างเดอืน มถิุนายน ถงึเดอืน 

กันยายน ของทุกปี 

   - ผู้มสีทิธลิดค่าโดยสารครึ่งราคาประเภทอื่นอยู่แล้ว ใหเ้ลอืกใช้สทิธ ิ            

ได้เพยีงประเภทเดยีว 

   7) สทิธกิารได้รับยกเวน้ค่าเข้าชมสถานที่ของรัฐ 

   - กรมอุทยานแห่งชาต ิสัตว์ป่า และพันธุ์พชืได้มปีระกาศ กำหนดให้

ผูสู้งอายุไดร้ับการยกเวน้ค่าบรกิารเข้าไปในอุทยานแห่งชาตทิุกแห่ง 
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   8)  สทิธใินการช่วยเหลือผูสู้งอายุซึ่งไดร้ับอันตรายจากการถูกทารุณ

กรรมหรอืถูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมายหรอืถูกทอดทิ้ง 

  กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ได้มีประกาศ

กำหนดการช่วยเหลอืผูสู้งอายุซึ่งไดร้ับอันตรายจากการถูกทารุณกรรมหรอืถูกแสวงหา

ประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมาย หรอืถูกทอดทิ้ง และการใหค้ำแนะนำปรกึษา ดำเนนิการ

อื่นที่เกี่ยวขอ้งในทางการแกไ้ขปัญหาครอบครัว ดังน้ี 

  ผูสู้งอายุที่ถูกทารุณกรรม หรอืถูกแสวงหาประโยชน์โดยมชิอบดว้ยกฎหมาย

หรอืถูกทอดทิ้ง ใหด้ำเนนิการ ดังนี้ 

   - ในทอ้งที่กรุงเทพมหานคร ใหแ้จ้งกรมพัฒนาสังคมและสวัสดกิารหรอื

หน่วยงานของรัฐที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อประสานงานใหน้ักสงเคราะห์หรอืผูท้ี่ไดร้ับมอบหมายให้

การช่วยเหลอื 

   - ในจังหวัดอื่น ใหแ้จง้อาสาสมัครพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย์ หรอืสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ หรอืหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง 

เพื่อประสานงานใหน้ักสังคมสงเคราะห์หรอืผูท้ี่ไดร้ับมอบหมายใหก้ารช่วยเหลอื 

    1)  กรณถูีกทารุณกรรม 

     ก.  ใหแ้ยกผูสู้งอายุไปพักอาศัยในที่ปลอดภัย โดยสมัครใจ  

     ข.  นำผูสู้งอายุไปตรวจสุขภาพกาย และจิตใจ 

     ค.  สอบถามข้อเท็จจรงิ พฤตกิารณ์ของการถูกทารุณกรรม 

     ง.  แจง้ความต่อพนักงานสอบสวนเพื่อดำเนนิคดตี่อผูก้ระทำผดิ 

     จ.  ถา้การทารุณกรรมไม่ร้ายแรง ซึ่งเกดิจากการกระทำของคน             

ในครอบครัวใหส้ำนักสังคมสงเคราะห์ใหค้ำแนะนำแก่ครอบครวั 

     ฉ.  ฟื้นฟูสภาพร่างกายและจติใจของผูสู้งอายุ 

    2)  กรณถีูกแสวงหาประโยชน์โดยมิชอบดว้ยกฎหมาย 

     ก.  ใหน้ำผูสู้งอายุไปพักอาศัยในสถานทีป่ลอดภัยตามความ

เหมาะสม 

     ข.  สอบขอ้เท็จจรงิ และพฤตกิารณ์ของการถูกแสวงหาประโยชน์ 

และกรณจีำเป็นใหด้ำเนนิการประสานงานเพื่อจัดใหมี้การตรวจสุขภาพรา่งกาย และจติใจ 

     ค.  ถ้าเป็นความผดิอาญาใหแ้จ้งต่อพนักงานสอบสวน                      

เพื่อดำเนนิคดี 
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     ง.  ฟื้นฟูสภาพร่างกาย จิตใจ หรอืฝกึอาชพีผู้สูงอาย ุ

     จ.  กรณผีูสู้งอายุประสงค์จะกลับไปอยู่กับครอบครัวใหเ้ตรยีม

ความพรอ้มครอบครัว 

    3)  กรณผีูสู้งอายุถูกทอดทิ้ง 

      ก.  ในทอ้งที่กรุงเทพมหานคร ใหห้น่วยงานรับเรื่องนำผูสู้งอาย ุ

ส่งบา้นพักฉุกเฉนิของศูนย์บรกิารทางสังคมผูสู้งอายุดินแดงของกรุงเทพมหานคร                 

เพื่อหาขอ้เท็จจรงิ สบืหาญาตหิรอืใหก้ารช่วยเหลอืแลว้แต่กรณี 

      ข. ในจังหวัดอื่น ใหห้น่วยงานรับเรื่องนำผู้สูงอายุส่งสำนักงาน

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัด หรอืบา้นพักเด็กและครอบครัวหรอืบา้นพัก

ฉุกเฉิน เพื่อดำเนนิการสอบขอ้เท็จจรงิ สบืหาญาตหิรือใหก้ารช่วยเหลอืแล้วแต่กรณ ี

          9)  สทิธใินการใหค้ำแนะนำ ปรกึษา ดำเนินการอื่นที่เกี่ยวข้องในทางคดี              

ในทางแกไ้ขปัญหาครอบครัว 

   กระทรวงยุติธรรมได้มปีระกาศกำหนดใหก้รมคุม้ครองสทิธแิละเสรภีาพ

เป็นหน่วยงานหลักในการดำเนนิการ ดังนี้ 

    1)  ใหค้ำแนะนำ ปรกึษา ใหค้วามช่วยเหลือกฎหมายและประสานงาน

สภาทนายความในการจัดหาทนายความว่าต่างแกต้่างคดี 

    2)  ประสานงานกับหน่วยงานหรอืองค์กรที่เกี่ยวข้อง เพื่อขอรับการ

สนับสนุนค่าใชจ้่ายในการว่าต่างแก้คดี 

    3)  เผยแพร่และใหค้วามรูเ้กี่ยวกับสทิธแิละเสรภีาพตามที่กฎหมาย

กำหนดแก่ผูสู้งอายุ 

   10)  สทิธใินการได้รับที่พักอาศัย อาหาร และเครื่องนุ่งห่มตามความ

จำเป็นอย่างทั่วถงึ 

   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ได้มปีระกาศ

กำหนดวธิกีารใหค้วามช่วยเหลอื ดังน้ี 

    1)  ปัญหาเรื่องที่พักอาศัย ใหเ้ขา้รับบรกิารในศูนย์บรกิารผูสู้งอายุ

หรอืเขา้อยู่ในความอุปการะของสถานสงเคราะห์คนชรา หรอืสถานที่อื่นที่เหมาะสม 

    2)  ปัญหาเรื่องอาหารและเครื่องนุ่งหม่ พิจารณาช่วยเหลอืเป็นเงนิ

และเครื่องนุ่งห่มตามความจำเป็นเหมาะสม 
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   11)  สทิธทิี่จะไดร้ับการสงเคราะหเ์บี้ยยังชีพ 

   กระทรวงมหาดไทยได้ออกระเบยีบว่าดว้ยการจ่ายเงนิสงเคราะห์เพื่อการ

จ่ายเงนิเพื่อการยังชีพขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กำหนดให้ผูสู้งอายุมีสิทธไิดร้ับเงนิ

สงเคราะห์ ดังน้ี 

    1)  มภูีมลิำเนาอยู่ในเขตพื้นที่องค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินนัน้ 

    2)  มีรายไดไ้ม่เพยีงพอแก่การยังชีพ หรอืถูกทอดทิ้ง หรือขาด            

ผูอุ้ปการะเล้ียงดูหรอืไม่สามารถประกอบอาชพีเลี้ยงตนเองได ้

    3)  ใหอ้งค์การปกครองส่วนทอ้งถิ่นจัดทำทะเบยีนประวัติผูมี้สทิธิ

ได้รับเงนิสงเคราะห ์แจง้ใหส้ำนักงานทอ้งถ่ินจังหวัดทราบ ในกรณทีี่ผูสู้งอายุมคีุณสมบัติ

เบื้องต้น เหมือนกันใหพ้จิารณาผูท้ี่เดอืดร้อนกว่า หรอืมีปัญหาซับซอ้นกว่า หรอืเป็นผูท้ี่อยู่

ในพื้นที่หา่งไกล ทุรกันดาร ยากต่อการเข้าถึงบรกิารของรัฐ 

    4)  ผูสู้งอายุมีสิทธไิดร้ับเงนิสงเคราะห์ ตามข้ันบันได ดังนี้  

     ก. ผูสู้งอายุที่มอีายุอายุ 60-69 ป ีจะไดร้ับเบีย้ยังชพี 600 บาท

ต่อเดอืน 

     ข. ผูสู้งอายุที่มอีายุอายุ 70-79 ป ีจะไดร้ับเบี้ยยังชีพ 700 บาท 

ต่อเดอืน 

     ค. ผูสู้งอายุที่มอีายุอายุ 80-89 ป ีจะไดร้ับเบี้ยยังชีพ 800 บาท

ต่อเดอืน  

     ง. ผูสู้งอายุที่มอีายุอายุ 90 ป ีจะไดร้ับเบี้ยยังชพี 1,000 บาท             

ต่อเดอืน 

   12)  สทิธทิี่จะไดร้ับการสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณโีดยการ

ช่วยเหลอืเป็นเงนิในการจัดการศพผูสู้งอายุตามประเพณรีายละ 3,000 บาท 

   กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ไดม้ปีระกาศ

กำหนดหลักเกณฑ์วธิกีาร และเงื่อนไขการคุม้ครอง การส่งเสรมิ และการสนับสนุน               

การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณ ีดังน้ี 

   การสงเคราะห์ในการจัดการศพตามประเพณีนั้น ผู้สูงอายุที่ตายต้อง

เข้าหลักเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ 

    1)  อายุเกินหกสิบปีบริบูรณ์ขึ้นไป 

    2)  สัญชาติไทย 
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    3) ผู้สูงอายุที่มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ เวน้แต่ผู้สูงอายุที่มีคุณสมบัติ

ตามเกณฑ์บัตรสวัสดิการแห่งรัฐ แต่ยังไม่มีบัตรสวัสดิการแห่งรัฐหรือยังไม่ได้ลงทะเบยีน 

ใหผู้้อำนวยการเขต หรือนายอำเภอ หรือกำนัน หรือผู้ใหญ่บ้าน หรือนายกเทศมนตรี 

หรือนายกองค์การบริหารส่วนตำบล หรือนายกเมืองพัทยา หรือประธานชุมชน                  

เป็นผู้ออกหนังสอืรับรอง ตามแบบที่อธิบดีกรมกิจการผู้สูงอายุกำหนด  การสงเคราะห์

ในการจัดการศพตามประเพณีตามประกาศนี้ให้รวมถึงผู้สูงอายุซึ่งอยู่ในศูนย์พัฒนาการ

จัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ สถานสงเคราะห์ สถานดูแล สถานคุ้มครอง หรือสถานใด ๆ 

ของรัฐหรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ที่ดำเนินการในลักษณะเดียวกัน ซึ่งจัดการศพ 

ตามประเพณีโดยมูลนิธิ สมาคมวัด มัสยิด โบสถ์ 

  4. แผนผู้สูงอายุแห่งชาต ิฉบับที่ 2 พ.ศ. 2554 ถงึ พ.ศ. 2564                     

ฉบับปรับปรุงปี 2562 

 แผนดังกล่าวสบืเนื่องมาจากแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 1 พ.ศ. 2525                 

ถงึ พ.ศ. 2544 ที่เป็นแผนระดับชาตฉิบับแรกของประเทศไทยระยะ 20 ป ีที่จัดทำขึ้น                    

เพื่อกำหนดแนวทางและขอบเขตการพัฒนาผูสู้งอายุไทยในประเด็นสุขอนามัย การศกึษา

ความมั่นคงทางสังคมและวัฒนธรรม และบรกิารสวัสดิการทางสังคม และแผนผูสู้งอายุ

ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545 ถงึ พ.ศ. 2560 นี้ไดก้ำหนดให้มีการส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีคุณภาพชีวิต

ที่ดดีว้ยการดำรงชวีติอย่างมคีุณค่า มีศักดิ์ศรี พึ่งตนเองได ้และมีหลักประกันที่ม่ันคง 

ขณะเดยีวกันจะมุ่งส่งเสรมิใหสั้งคมไทยตระหนักถึงผูสู้งอายุในฐานะบุคคลที่มีประโยชน ์           

ต่อส่วนรวม และเสรมิสรา้งคุณค่าของผูสู้งอายุใหร้่วมเป็นพลังในการพัฒนาสังคม 

(คณะกรรมการผูสู้งอายุแห่งชาติ, 2552, หน้า 29-35) 

  แผนที่ 2 นี้มวีสิัยทัศน์ว่า "ผู้สูงวัยเป็นหลักชัยของสังคม" กำหนดยุทธศาสตร์ 

5 ประการ คอื 

   1.  ยุทธศาสตร์ดา้นการเตรยีมความพรอ้มของประชากรเพื่อวัยสูง                 

ที่มคีุณภาพ แยกออกเป็น 

    1.1)  มาตรการหลักประกันดา้นรายได้เพื่อวัยสูงอายุ 

    1.2)  มาตรการการใหก้ารศึกษาและการเรยีนรูต้ลอดชีวติ  

    1.3)  มาตรการการปลุกจติสำนกึใหค้นในสังคมตระหนักถึงคุณค่า

และศักดิ์ศรขีองผูสู้งอายุ 
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   2.  ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสรมิและพัฒนาผูสู้งอายุ แยกออกเป็น  

    2.1  มาตรการการส่งเสริมสุขภาพ ปอ้งกันการเจ็บป่วย และดูแล

ตนเองเบื้องตน้ 

    2.2  มาตรการการส่งเสรมิการรวมกลุ่มและสร้างความเขม้แข็งของ

องค์กรผูสู้งอายุ  

    2.3  มาตรการการส่งเสริมดา้นการทำงานและการหารายไดข้อง

ผูสู้งอายุ  

    2.4  มาตรการการสนับสนุนผูสู้งอายุที่มศีักยภาพ  

    2.5  มาตรการการส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทใหม้รีายการ              

เพื่อผูสู้งอายุและสนับสนุนใหผู้สู้งอายุไดร้ับความรูแ้ละสามารถเข้าถงึข่าวสารและสื่อ 

    2.6  มาตรการการส่งเสริมและสนับสนุนใหผู้สู้งอายุมีที่อยู่อาศัย             

และสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

   3.  ยุทธศาสตร์ดา้นระบบคุ้มครองทางสังคมสำหรบัผูสู้งอายุ                     

แยกออกเป็น 

    3.1  มาตรการการคุม้ครองดา้นรายได ้

    3.2  มาตรการการหลักประกันด้านสุขภาพ  

    3.3  มาตรการการด้านครอบครัว ผูดู้แลและการคุม้ครอง  

    3.4  มาตรการการระบบบริการและเครอืข่ายการเกื้อหนุน 

   4.  ยุทธศาสตร์ดา้นการบริการจัดการเพื่อการพัฒนางานดา้นผูสู้งอายุ

อย่างบูรณาการ ระดับชาติ และการพัฒนาบุคลากรดา้นผูสู้งอายุ แยกออกเป็น 

    4.1  มาตรการการการบรหิารจัดการเพื่อการพัฒนางานดา้นผูสู้งอายุ

อย่างบูรณาการระดับชาติ 

    4.2  มาตรการการส่งเสรมิและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากร               

ดา้นผูสู้งอายุ  

   5.   ยุทธศาสตร์ดา้นการประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู ้              

ดา้นผูสู้งอายุ และการตดิตามประเมินผลการดำเนินการตามแผนผูสู้งอายุแห่งชาต ิ                   

แยกออกเป็น 
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    5.1  มาตรการการสนับสนุนและส่งเสรมิการวจิัย และพัฒนาองค์

ความรูด้้านผูสู้งอายุ สำหรับการกำหนดนโยบาย และการพัฒนาการบรกิารหรอื                   

การดำเนนิการที่เป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอายุ  

    5.2  มาตรการการดำเนนิการใหมี้การตดิตามประเมินผล                      

การดำเนนิงานตามแผนผูสู้งอายุแห่งชาตทิี่มมีาตรฐานอย่างต่อเนื่อง 

    5.3  มาตรการการพัฒนาระบบขอ้มูลทางด้านผูสู้งอายุใหถู้กตอ้ง             

และทันสมัย โดยมีระบบฐานขอ้มูลที่สำคัญด้านผูสู้งอายุที่ง่ายต่อการเข้าถึงและสบืคน้  

  หลังจากมกีารใช้แผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบับที่ 2 แล้ว วิทยาลัย

ประชากรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย ไดร้่วมกับกรมกิจการ ผูสู้งอายุ กระทรวงการ 

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ประเมนิผลการดำเนนิการตามแผนดังกล่าว                 

ในระยะที่ 3 (พ.ศ. 2555 ถึง พ.ศ. 2559) พบว่า แม้ว่าประเทศไทยไดเ้ขา้สู่สังคมสูงอาย ุ           

มาเป็นระยะเวลาหน่ึง และมแีผนผูสู้งอายุแห่งชาตเิป็นกรอบในการดำเนินงาน แต่งานด้าน

ผูสู้งอายุยังไม่ประสบความสำเร็จ เท่าที่ควร สรุปได้ดังนี้ 

    1)  เนื่องจากภารกิจสำคัญในการคุม้ครองผูสู้งอายุอยูใ่นกรมกิจการ

ผูสู้งอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ อันเป็นหน่วยงานในการ

ปกครองส่วนกลางของประเทศ และการประสานงานของกรมดังกล่าวกับหน่วยงานอื่น            

ยังมีขอ้จำกัด ดังนัน้การดำเนนิการของหน่วยงานอื่นจงึยังไม่อาจบรรลุเป้าหมายตามแผน

ผูสู้งอายุแหง่ชาติ 

    2)  การจัดทำแผนพัฒนาในระดับทอ้งถ่ินหรอืจังหวัดยังไม่มี

สาระสำคัญเชิงประจักษ์ที่สัมพันธ์กับแผนผูสู้งอายุแหง่ชาติ จงึทำใหก้ารขับเคลื่อนภารกิจ

ในการคุม้ครองผูสู้งอายุไม่อาจเดนิหนา้ไปพรอ้มกับหน่วยงานที่รับผดิชอบ 

    3)  การดำเนนิการตามภารกจิในการคุม้ครองผูสู้งอายุเป็นไปตาม

กรมกจิการผู้สูงอายุ ทัง้ที่การดำเนินงานดังกล่าวตอ้งมีการประสานงานกับหน่วยงานอื่น             

ที่ตอ้งดำเนนิการควบคู่กันไป ทัง้คณะกรรมการส่งเสริมและประสานงานผูสู้งอายุแห่งชาติ

ก็มไิดมี้มาตรการสำคัญที่กำหนดให ้หน่วยงานเหล่านัน้ดำเนินการร่วมกันในเชงิบูรณาการ 

    4)  ปัญหาจากการกระจายอำนาจและการถ่ายโอนภารกจิไปสู่

ทอ้งถิ่นตามพระราชบัญญัติกำหนดแผนและขัน้ตอนการกระจายอำนาจใหแ้ก่องค์กร

ปกครองส่วนท้องถ่ิน พ.ศ. 2542 ยังไม่เสร็จสมบูรณ์ จึงส่งผลใหก้ารทำงานของหน่วยงาน
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ระดับทอ้งถิ่นเป็นการทำงานเชงิรับหรือเป็นผูป้ฏบิัตงิานเพยีงอย่างเดยีว โดยหน่วยงาน

ส่วนกลางหรอืส่วนภูมิภาคเป็นผูส้ั่งการ 

    5)  การขาดการจัดทำระบบฐานขอ้มูลผูสู้งอายุที่เชื่อมโยงข้อมูลทัง้ใน

ระดับประเทศและทอ้งถ่ิน (Big Data) จงึส่งผลใหก้ารปรับปรุง ติดตามและพัฒนางาน           

ตามแผนผูสู้งอายเุป็นไปอย่างล่าช้าและไม่ตอบสนองกับปัญหาที่เกิดข้ึนอย่างแทจ้รงิ 

 จากขอ้มูลดังกล่าวข้างต้น แสดงใหเ้ห็นว่าภาครัฐ เอกชน มบีทบาทสำคัญ                 

ในการเข้ามาดูแล คุม้ครองผูสู้งอาย ุรวมไปถึงการจัดสวัสดิการสังคมใหกั้บผูสู้งอาย ุ              

ผ่านทางระเบยีบ ข้อกฎหมาย หน่วยงานองค์กรต่าง ๆ ที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นการรองรับ             

การใหบ้รกิารผูสู้งอายุ เช่น องคก์รปกครองทอ้งถิ่น มีหนา้ที่จ่ายเบี้ยยังชีพใหก้ับผูสู้งอายุ 

และเป็นส่วนหนึ่งในการใหบ้รกิารข้ันพื้นฐานโดยการออกเยี่ยมผูสู้งอายุที่ประสบปัญหาทาง 

สังคม เพื่อวางแผนใหก้ารช่วยเหลอื เป็นตน้ 

บรบิทของอำเภอศรีสงคราม จังหวดันครพนม 

 ประวัตคิวามเป็นมาของอำเภอศรีสงคราม จังหวดันครพนม 

 อำเภอศรสีงคราม เป็นอำเภอหน่ึงของจังหวัดนครพนม เป็นศูนย์กลางของ

จังหวัดนครพนมตอนบน (สำนักงานพัฒนาชุมชน อำเภอศรสีงคราม, 2559, ออนไลน์)  

โดยมปีระวัตคิวามเป็นมาดังต่อไปนี้ 

 ความเป็นมาของอำเภอศรสีงคราม เดิมชื่อเมืองอากาศอำนวย (เริ่มปรากฏ

หลักฐาน ในสมัยรชักาลที่ 4) พ.ศ. 2396 สารตราเจ้าพระยาจักรี มาถึงอปุฮาด ราชวงศ์ 

ราชบุตร ท้าวเพี้ย เมืองนครพนม พระแกว้โกมลเรณูนคร พระอุทัยพระเทศเจา้เมือง             

รามราช หลวงเอกอาษา เจ้าเมอืงอาทมาต ความว่า เนื่องจากพระยาสุนทรราชวงศาเจ้า

เมอืงยศสุนทร เมอืงนครพนม ไดพ้าทา้วศรสีุราช ท้าวจันทนาม ท้าวนามโคตร ครอบครัว

ทา้วตวิซอยบา้นหอม ท้าวลงไปกรุงเทพ ฯ รับนำ้พพิัฒน์สัตยาและ เนื่องจากทา้วศรีสุราช 

ทา้วตวิซอย ตัง้อยู่แขวงเมอืงสกลนครไม่สมัครอยู่กับพระยาประเทศธานเีมอืงสกลนคร                

ขอสมัครข้ึนต่อเมืองนครพนม พระสุนทรราชวงศา จงึใหค้รอบครัวไปตัง้บา้นเรอืนอยู่บา้น

ม่วงลำน้ำยามซึ่งต้ังอยู่ระหว่างเขตแดนเมอืงไชยบุร ีสกลนคร นครพนม มีจำนวนพระสงฆ์ 

สามเณร คนชรา 109 คน ทา้วเพี้ย 109 คน ฉกรรจ์ 246 คน รวม 464 คน รวมชายหญงิ

ใหญ่น้อย เป็นคน 2,339 คน พระสุนทรราชวงศา จงึขอยกบ้านม่วงเป็นเมอืงอากาศอำนวย 

ขอทา้วศรสีุราชเปน็เจ้าเมอืง ท้าวชาบัณฑติเป็นอัครฮาด ทา้วจันทนามเป็นอัครวงศ์                
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ทา้วนามโคตรเป็นวรบุตร จงึทรงพระกรุณาโปรดเกลา้ฯ ใหย้กบา้นม่วงเป็นเมอืงอากาศ

อำนวย และพระราชทานใหท้า้วศรสีุราชเป็นหลวงพลานุกูล ท้าวจันทนามเป็นราชวงศ์  

ทา้วนามโคตรเป็นวรบุตร พรอ้มทัง้เครื่องยศตามตำแหน่ง โปรดเกล้าฯ ใหมี้สารถงึเมือง

หนองหาร เมอืงสกลนคร เมืองไชยบุร ีใหแ้บ่งเขตแดนใหเ้มืองอากาศอำนวย แล้วใหม้ใีบ

บอกรายงานไปยังกรุงเทพฯ 

  พ.ศ. 2400 พวกไทยโยย้ กรมการเมอืงสกลนคร ไดแ้ตกแยกออกเป็นสอง

พวก พวกหนึ่งไปรอ้งสมัครขอเป็นเมอืงข้ึนเมอืงยโสธร มนีายจารคำเป็นหัวหน้า อีกพวก

หนึ่งขอเป็นเมอืงข้ึนกับเมืองนครพนมมีเพี้ยติ้วซอยเป็นหัวหน้า พระบาทสมเด็จพระจอม

เกลา้เจา้อยู่หัว (รัชกาลที่ 4) โปรดเกลา้ฯ แต่งตัง้นายจารคำเป็นหลวงประชาราษฎร์รักษา 

เพี้ยติ้วซอยเป็นหลวงพลานุกูล ยกบ้านม่วงน้ำยามเป็นเมอืงอากาศอำนวย ข้ึนกับเมือง

นครพนม หลวงพลานุกูลเป็นเจ้าเมอืง พ.ศ. 2400 พระบาทสมเด็จพระจอมเกลา้เจ้าอยู่หัว 

(รัชกาลที่ 4) โปรดเกลา้ฯ แต่งตัง้ทา้วศรสีุราชเป็นเจ้าเมืองอากาศอำนวย 

  พ.ศ. 2404 ทางเมอืงนครพนม ไดมี้ใบบอกไปยังกรุงเทพฯ ว่า หลวงพลานุ

กูลเจา้เมอืงอากาศอำนวย ไดถ้งึแก่กรรม ณ วันเดอืน 6 แรม 13 ค่ำ ปรีะกา ตรศีก                    

(7 พฤษภาคม 2404) ได้ให้อัครฮาด ท้าวเพี้ย เมืองอากาศอำนวย เอาศพหลวงพลานุกูล     

ใส่หบีแลว้ทำบุญใหท้านเป็นการกุศลทุกเพลา จนถึงวันเผาศพ ณ วันเดือน 7 ขึ้น 10 ค่ำ               

ปรีะกา ตรศีก พ.ศ. 2406 โปรดเกลา้ฯ แต่งตัง้อัครฮาดเป็นหลวงพลานุกูล เจา้เมืองอากาศ

อำนวย ทา้วศรสีุราชเป็นอัครฮาดเมอืงอากาศอำนวยแทนตำแหน่งที่ว่าง 

  พ.ศ. 2456 มหาอำมาตย์โทพระยามหาอำมาตยาธบิดี รองเสนาบดี

กระทรวงมหาดไทย มาตรวจราชการเมอืงสกลนคร ใหยุ้บอำเภอวารชิภูมิแล้วแบ่งทอ้งที่

อำเภอวารชิภูมไิปขึ้นอยู่ในความปกครองของอำเภอพรรณานคิม 3 ตำบล และยุบอำเภอ

กุสุมาลย์แล้วโอนทอ้งที่อำเภอกุสุมาลย์มาขึ้นกับอำเภอเมอืงสกลนครและขึ้นกับอำเภอ

เมอืงนครพนมด้วย นอกจากนี้ยังยุบอำเภออากาศอำนวยแลว้โอนทอ้งที่ไปขึ้นกับอำเภอ

วานรนวิาส แขวงเมืองสกลนคร และขึ้นกับอำเภอท่าอุเทน แขวงเมืองนครพนมดว้ย 

   พ.ศ. 2459 ทางราชการไดเ้ปลี่ยนคำว่า " เมือง " มาเป็นคำว่า " จังหวัด " 

ทั่วมณฑลในประเทศไทย คอื เมอืงนครพนม ใหเ้รยีกว่า "จังหวัดนครพนม" เรยีกรวมทัง้

แขวงว่า จังหวัด 

  พ.ศ. 2469 ไดม้ปีระกาศต้ังก่ิงอากาศอำนวย อำเภอท่าอุเทน จ.นครพนม 

ยก 7 ตำบลม ีนาหวา้ บา้นข่า บา้นเสียว สามผง บา้นแวง นาทม บา้นแพง เป็นกิ่งอำเภอ                   
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กิ่งอำเภออากาศอำนวย อำเภอท่าอุเทน จังหวัดนครพนม โดยใหท้ี่ว่าการอำเภออยู่ที่บ้าน

สามผง 

  พ.ศ. 2471 ยา้ยกิ่งอำเภออากาศอำนวย จากบ้านสามผงมาตั้งที่บา้นศรเีวิน

ชัย เพราะบา้นสามผงในสมัยน้ันเป็นชุมชนที่หนาแน่นไม่ตรงตามผังเมืองที่จะสรา้งข้ึนใหม่ 

และไดม้กีารขุดคน้พระพุทธรูปโบราณมากมายที่หมู่บ้านนี้ 

  พ.ศ. 2475 ยา้ยกิ่งอำเภออากาศอำนวย มาตั้งที่บา้นท่าบ่อ เนื่องจากบา้น

ศรเีวนิชัย ไม่เหมาะแก่การตั้งอำเภอเนื่องจากไม่อยู่ที่ศูนย์กลางเดนิทางไม่สะดวกต่างจาก

บา้นท่าบ่อมเีรอืกลไฟจากแม่นำ้โขงบา้นไชยบุร ีมาขึ้นที่ท่าบ่อ สมัยก่อนการเดินทาง                  

ที่สะดวก คอื ทางนำ้ 

  พ.ศ. 2482 เปลี่ยนช่ือกิ่งอำเภออากาศอำนวย ตำบลบา้นข่า อำเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม เป็นกิ่งอำเภอบ่อศรสีงคราม ตำบลบ่อศรสีงคราม อำเภอท่าอุเทน  

จังหวัดนครพนม 

  พ.ศ. 2487 ยา้ยกิ่งอำเภอบ่อศรสีงคราม จากบา้นท่าบ่อมาตัง้ที่บา้นปากอูน 

เนื่องจากบา้นท่าบ่อเกดิปัญหาน้ำท่วมบ่อยซำ้ซากจงึได้ยา้ยมาตั้งที่ตำบลนาเดื่อ                

บา้นปากอูน ในปัจจุบัน 

  พ.ศ. 2496 พระราชกฤษฎีกา กิ่งอำเภอบ่อศรสีงคราม อำเภอท่าอุเทน 

จังหวัดนครพนม เรยีกว่า อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 อำเภอต่าง ๆ ที่แยกออกจากอำเภอศรสีงคราม มีดังนี้ 

  พ.ศ. 2491 แบ่งทอ้งที่ ตำบลบา้นแพง ตำบลหนองแวง ตำบลนาทม จากกิ่ง

อำเภอบ่อศรสีงคราม อำท่าอุเทน จังหวัดนครพนม ต้ังเป็นกิ่งอำเภอบา้นแพง และ                  

เป็นอำเภอบา้นแพง ในป ีพ.ศ. 2499 

  พ.ศ. 2514 แบ่งทอ้งที่ ตำบลนาหวา้ ตำบลนางัว ตำบลบา้นเสยีว ออกจาก

อำเภอศรสีงคราม เป็นก่ิงอำเภอนาหว้า อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนมและเป็นอำเภอ

นาหวา้ ในป ีพ.ศ. 2522 

  พ.ศ. 2535 แบ่งทอ้งที่ ตำบลนาทม ตำบลดอนเตยและตำบลหนองซน               

ออกจากอำเภอบา้นแพง มาตัง้เป็นกิ่งเภอนาทม อำเภอบา้นแพง จังหวัดนครพนม และเป็น

อำเภอนาทม ในป ีพ.ศ. 2540 (ในอดตี ตำบลนาทมเคยเป็นตำบลขึ้นกับกิ่งบ่อศรสีงคราม) 
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 ที่ตัง้และอาณาเขต 

  อำเภอศรสีงคราม ตัง้อยู่ทศิเหนอืของจังหวัดนครพนม อยู่ห่างจากศาลา

กลางจังหวัดนครพนม 67 กิโลเมตร และห่างจากกรุงเทพมหานครประมาณ 711 กิโลเมตร 

มอีาณาเขตตดิต่อกับอำเภอขา้งเคยีง ดังนี้ 

  - ทศิเหนอื ตดิต่อกับอำเภอนาทม อำเภอบา้นแพง และอำเภอท่าอุเทน 

  - ทศิตะวันออก ตดิต่อกับอำเภอท่าอุเทน 

  - ทศิใต ้ตดิต่อกับอำเภอโพนสวรรคแ์ละอำเภอนาหวา้ 

  - ทศิตะวันตก ตดิต่อกับอำเภอนาหว้า และอำเภออากาศอำนวย 

(จังหวัดสกลนคร) 

 วัฒนธรรม 

  ประชากรชาวอำเภอศรสีงคราม ประกอบดว้ย กลุ่มชนหลายเผ่า ซึ่งอพยพ

แยกยา้ยมารวมตัวกัน เช่น ไทยลาว ไทญอ้ แสก โส ้และผูไ้ท ลักษณะการตัง้ถ่ินฐานจงึมัก

ตัง้ตำบลหมู่บา้นอยู่ใกลเ้คยีงกัน ไม่กระจัดกระจาย และอาศัยอยู่บรเิวณแหล่งน้ำธรรมชาติ

สำคัญ ๆ ซึ่งรวมเป็นพื้นที่ลุ่มนำ้สงคราม วัฒนธรรมต่าง ๆ ไดผ้สมผสานกันไปตาม

กาลเวลา 

 สภาพภูมศิาสตร์ 

  อำเภอศรสีงคราม มเีนื้อที่ประมาณ 671.317 ตารางกโิลเมตร หรอืประมาณ 

419,573.12 ไร่ พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบและที่ลุ่ม สลับเนนิสูงเป็นบางส่วน โดยทั่วไป                 

มลีักษณะเป็นทุ่งหญา้ ป่าละเมาะและป่าโปร่ง สภาพพื้นดนิเป็นดนิร่วนปนทราย เหมาะแก่

การเกษตร แต่ในฤดูฝนมักเกิดภาวะนำ้ท่วม ในพื้นที่ลุ่มเสมอ เนือ่งจากสภาพพื้นที ่                   

มลีักษณะเป็นที่ราบน้ำท่วมถงึ ซึ่งคลา้ยทะเลสาบเขมร มีลำน้ำสำคัญ ไดแ้ก่ ลำนำ้สงคราม 

ลำนำ้อูน 

 สภาพเศรษฐกจิ การประกอบอาชพี 

  โครงสรา้งทางเศรษฐกจิ และขอ้มูลค่าการผลติรวมของอำเภอศรสีงคราม

อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง การเกษตรกรรมเป็นสาขาหลักของการผลติ การพาณชิย์

ทั่วไปเป็นการพาณชิย์ในทอ้งถ่ินเป็นส่วนใหญ่ ประชากรส่วนใหญ่มีรายไดเ้ฉลี่ยประชากร 

ในเขตเทศบาล 36,562 บาท/คน/ป ีและนอกเขตเทศบาล 21,912 บาท/คน/ป ีการเงินการ

ธนาคาร มธีนาคารของรัฐ จำนวน 2 แห่ง ไดแ้ก่ ธนาคารออมสิน ธนาคารเพื่อการเกษตร

และสหกรณ์การเกษตร มธีนาคารพาณชิย์ จำนวน 1 แห่ง ไดแ้ก่ ธนาคารกสกิรไทย 
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อุตสาหกรรมและการพาณชิย์ โรงงานอุตสาหกรรม 1 แห่ง ไดแ้ก่ บรษิัทซันเท็คกรุ๊ป จำกัด 

(มหาชน) บรษิัท/หา้งหุน้ส่วนจำกัด จำนวน 30 แหง่ ร้านคา้ทั่วไป จำนวน 448 แห่ง                    

ปั้มนำ้มัน จำนวน 6 แห่ง มีอุตสาหกรรมในครวัเรอืน เช่น การทอผ้า การแปรรูปอาหาร

จากปลา ป.ซุปเปอรส์โตร์ เป็นตน้ 

 การแบ่งเขตการปกครอง 

  การปกครองส่วนภูมภิาค 

   อำเภอศรสีงครามแบ่งเขตการปกครองย่อยออกเป็น 

9 ตำบล 106 หมู่บา้น ไดแ้ก ่

   1.  ศรสีงคราม      (Si Songkhram)       มี 10 หมู่บา้น 

   2.  นาเดื่อ           (Na Duea)                  ม ี12 หมู่บา้น 

   3.  บา้นเอื้อง       (Ban Ueang)               มี 15 หมู่บา้น 

   4.  สามผง          (Sam Phong)               ม ี16 หมู่บา้น 

   5.  ท่าบ่อสงคราม (Tha Bo Songkhram)     มี 7   หมู่บ้าน 

   6.  บ้านข่า         (Ban KHa)                    ม ี13 หมู่บ้าน 

   7.  นาคำ           (Na Kham)                   มี 16 หมู่บา้น 

   8.  โพนสว่าง      (Phon Sawang)             มี 10 หมู่บ้าน 

   9.  หาดแพง       (Hat Phaeng)                ม ี9  หมู่บ้าน 

 

 การปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

  ทอ้งที่อำเภอศรสีงครามประกอบด้วยองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 10 แห่ง 

ได้แก่ 

   - เทศบาลตำบลศรสีงคราม ครอบคลุมพื้นที่บางส่วนของตำบล                  

ศรสีงคราม 

   - เทศบาลตำบลบา้นข่า ครอบคลุมพื้นที่ตำบลบา้นข่าทั้งตำบล 

   - เทศบาลตำบลสามผง ครอบคลุมพื้นที่ตำบลสามผงทัง้ตำบล 

   - เทศบาลตำบลนาคำ ครอบคลุมพื้นที่ตำบลนาคำทัง้ตำบล 

   - เทศบาลตำบลหาดแพง ครอบคลุมพื้นที่ตำบลหาดแพงทัง้ตำบล 

   - องค์การบรหิารส่วนตำบลศรสีงคราม ครอบคลุมพื้นที่ตำบล             

ศรสีงคราม (เฉพาะนอกเขตเทศบาลตำบลศรสีงคราม) 
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   - องค์การบรหิารส่วนตำบลนาเดื่อ ครอบคลุมพื้นที่ตำบลนาเดื่อ                 

ทัง้ตำบล 

   - องค์การบรหิารส่วนตำบลบา้นเอื้อง ครอบคลุมพื้นที่ตำบลบา้นเอื้อง

ทัง้ตำบล 

   - องค์การบรหิารส่วนตำบลท่าบ่อสงคราม ครอบคลุมพื้นที่ตำบลท่าบ่อ

สงครามทัง้ตำบล 

   - องค์การบรหิารส่วนตำบลโพนสว่าง ครอบคลุมพื้นที่ตำบลโพนสว่าง

ทัง้ตำบล 

 จากการศึกษาแนวคดิและงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้งกับอทิธพิลของสวัสดกิารสังคม            

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ จะเห็นไดว้่า หน่วยงานภาครัฐทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็น

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และกระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย ์             

จะมบีทบาทสำคัญในการตอบสนองต่อนโยบายของรัฐบาลการจัดบรกิารสวัสดิการสังคม

เพื่อตอบสนองต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายใุนสังคมปัจจุบัน ไดก้ลายเป็นสังคมผูสู้งอายุ  

ซึ่งมีจำนวนผูสู้งอายุเป็นจำนวนมากเมื่อเทียบกับอัตราการเกดิที่ลดนอ้ยลง ผูสู้งอายุ                  

เป็นช่วงวัยที่ตอ้งไดร้ับการดูแลและไดร้ับสวัสดกิารสังคมในดา้นต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น 

สวัสดกิารด้านรายได ้สวัสดิการดา้นที่พัก สวัสดกิารดา้นนันทนาการ สวัสดิการด้านความ

มั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง  สวัสดกิารดา้นการสร้างบรกิารและ

เครอืข่ายการเกื้อหนุน เป็นตน้ อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม เป็นพื้นที่ที่มีผูสู้งอาย ุ 

ที่มอีายุ 60 ปข้ึีนไป มจีำนวนถงึ 9,947 คน ซึ่งมีหน่วยงานที่คอยดูแลส่งเสรมิคุณภาพชวีติ  

ในอำเภอ  ไม่ว่าจะเป็นองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นทัง้ 10 แหง่ สำนักงานพัฒนาสังคม  

และความมั่นคงของมนุษย์ จังหวัดนครพนม  รวมไปถงึโรงพยาบาลประจำอำเภอทั้งน้ี          

เพื่อตอบสนองใหผู้้สูงอายุได้รับสวัสดกิารสังคม การช่วยเหลือ พัฒนา ส่งเสรมิ และ

ปอ้งกัน  ในดา้นต่าง ๆ ซึ่งผู้วจิัยมหีนา้ที่เกี่ยวขอ้งกับการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ             

ในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม มคีวามสนใจที่จะศกึษาถึงอทิธพิลของ

สวัสดกิารสังคม ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผูพ้กิาร เพื่อใหท้ราบปัญหา แนวทางการแก้ไข

ปัญหาและสวัสดิการสังคมที่ผู้สูงอายุต้องการไดร้ับในการจัดสวัสดกิารสังคมของ

หน่วยงาน ที่เกี่ยวข้องในเขตพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม อย่างมีประสิทธภิาพ

และประสทิธผิลต่อไป 
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งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง 

 งานวจัิยในประเทศ 

  สริลิักษณ์  ชวาลา (2553, บทคัดย่อ) การศกึษาครัง้น้ีมวีัตถุประสงค์               

เพื่อศกึษา แนวทางแก้ไขในการดำเนนิงานส่งเสรมิคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุของเทศบาลตำบล

คลองขลุง จังหวัดกำแพงเพชร ผลการศกึษาพบว่า ในภาพรวมการดำเนนิการจัดสวัสดกิาร

ผูสู้งอายุของเทศบาลตำบลคลองขลุง โดยพจิารณาเป็นรายดา้นทัง้ 4 ดา้น คอื ด้านการ

กำหนดนโยบายและแผน ด้านงบประมาณ ดา้นบุคลากร และด้านการปฏบิัตงิาน พบว่า             

1) ดา้นกำหนดนโยบายและแผน คือ ปัญหาในเรื่องของความชัดเจน ความคลอบคลุมและ

ความต่อเนื่องของการกำหนดนโยบายและแผน ซึ่งมาจากการขาดการบูรณาการร่วมกัน 

หรอืขาดการมีส่วนร่วมจากกลุ่มผูสู้งอายุในพื้นที่ แนวทางแก้ไข คอื ควรเนน้การ

ประชาสัมพันธ์หรอืทำหนังสอืเชญิใหผู้สู้งอายุเข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและ

แผนงาน โครงการ หรอืกิจกรรมต่าง ๆ ของเทศบาล 2) ดา้นงบประมาณ สรุปในภาพรวม 

พบว่า ปัญหา อุปสรรค คอื งบประมาณมีจำกัด และปัญหาการนำเงินไปใช้เพื่อการ

ส่งเสรมิในดา้นสวัสดกิารต่าง ๆ ยังไม่ครอบคลุมทุกด้านเท่าที่ควร ซึ่งมีแนวทางในการแก้ไข 

คอื เทศบาลควรมีการจัดตั้งงบประมาณเพื่อการดูแลผูสู้งอายุไวใ้นแผนพัฒนาเพิ่มเตมิ           

เพื่อรองรบัสวัสดกิารในด้านต่าง ๆ ใหค้รอบคลุมทุกดา้นและทุกกลุ่มเปา้หมาย 3) ด้าน

บุคลากร จากการศกึษา พบว่า ปัญหา อุปสรรค คอืบุคลากรเพิ่งบรรจุใหม่ และโอนยา้ย

มาจากหน่วยงานอื่น ยังขาดทักษะและประสบการณ์ในการปฏบิัติงานดา้นสวัสดกิาร

ผูสู้งอายุ แนวทางแก้ไข คอื เทศบาลควรจัดส่งเจา้หนา้ที่ผูร้บัผดิชอบงานเขา้รับการ

ฝกึอบรมในดา้นการจัดสวัสดกิารผูสู้งอายุ และสนับสนุนใหม้กีารพัฒนาศักยภาพอย่าง

ต่อเนื่อง โดยส่งเสริมใหไ้ดร้ับการศกึษาต่อ หรอืศกึษาดูงานพื้นที่ต้นแบบที่มีการบรหิาร

จัดการที่ดใีนดา้นการจัดสวัสดกิารส่งเสริมคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ลำดับสุดทา้ย คอื 4) ด้าน

การปฏบิัตงิาน จากการศึกษา พบว่า ปัญหาและอุปสรรค คอื ผูสู้งอายุในชุมชนมสี่วนร่วม

ในกิจกรรมต่าง ๆ ที่เทศบาลจัดขึ้นนอ้ย ส่งผลใหบ้างโครงการที่เทศบาลจัดใหไ้ม่ตอบสนอง

หรอืตรงต่อความตอ้งการ หรอืแก้ไขปัญหาของผู้สูงอายุไดอ้ย่างแท้จรงิ แนวทางแกไ้ข คอื 

ควรเนน้การประชาสัมพันธ์เพิ่มมากขึ้น และการอำนวยความสะดวกในเรื่องรถรับ-ส่ง

ผูสู้งอายุที่มาเข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ของเทศบาล 

  กล่าวโดยสรุปที่ผูศ้กึษาไดท้ำการศกึษา พบว่า การจัดสวัสดกิารสำหรับ

ผูสู้งอายุสำหรับเทศบาลตำบลคลองขลุง เป็นการจัดสวัสดิการตามหนา้ที่ที่ต้องทำมไิดเ้ป็น
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การจัดตามสทิธทิี่ผูสู้งอายุควรจะไดร้ับ และผลจากการศึกษา พบว่า การจัดสวัสดิการ

สำหรับผูสู้งอายุของเทศบาลตำบลคลองขลุง ทัง้ 6 ด้าน ภาพรวมอยู่ในระดับนอ้ย                   

โดยมกีารดำเนินการเพยีง 2 ด้านที่เห็นชัดเจนเป็นรูปธรรม คอื ด้านนันทนาการและ               

ดา้นการตรวจสุขภาพรักษาพยาบาล ที่เหลอื 4 ด้านมีการดำเนินงานนอ้ยมากหรอืแทบจะ

ไม่ไดด้ำเนินการ โดยเฉพาะด้านการสรา้งความมั่นคงทางสังคม ไม่มกีารดำเนินการใด ๆ 

เลย ทัง้นี้เป็นเพราะ สิทธดิังกล่าวยงัมิไดม้กีารกำหนดใหเ้ป็นหนา้ที่ของเทศบาลที่จะตอ้งทำ

ตามอำนาจหน้าที่ตามพระราชบัญญัตเิทศบาล พ.ศ. 2496 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม พ.ศ. 2546 

และพระราชบัญญัต ิกำหนดแผนและขัน้ตอนการกระจายอำนาจใหแ้ก่องค์กรปกครอง 

ส่วนทอ้งถ่ิน พ.ศ. 2542 จงึอาจทำใหส้ทิธขิองผูสู้งอายุที่ควรไดร้ับการตอบสนองเท่าที่ควร 

ซึ่งผูศ้กึษาเห็นว่า รัฐควรมีกลไกในการบังคับใชใ้หมี้การจัดสวัสดกิารสำหรับผูสู้งอาย ุ              

ตามสทิธขิองผูสู้งอายุที่ควรไดร้ับ เพราะถ้าไม่มกีารบังคับใช้ในหน่วยงานที่รบัผดิชอบ 

เทศบาลหรอืองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ินอาจเห็นว่ามไิด้อยู่ในอำนาจหน้าที่ที่จะตอ้งปฏบิัติ 

  สุชาดา  ศรจีันทร์ (2554, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่อง การจัด

สวัสดกิารผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลนาบอน อำเภอนาบอน จังหวัดนครศรธีรรมราช 

ผลการวจิัย พบว่า การจัดสวัสดกิารสำหรับผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลบางบอนไดม้กีาร

จัดสวัสดกิารใหผู้สู้งอายุในดา้นต่าง ๆ เพยีง 5 ด้าน ดังน้ี 1) ดา้นสุขภาพและ 

การรักษาพยาบาล ไดแ้ก่ การบรกิารตรวจสุขภาพที่บา้น บรกิารตรวจสุขภาพประจำป ี 

บรกิารใหค้ำแนะนำเกี่ยวกับสุขภาพและโรคภัยไข้เจ็บเป็นรายบุคคล บรกิารทางการแพทย์

และการบรกิารสาธารณสุขที่จัดไวโ้ดยใหค้วามสะดวกและรวดเร็วแก่ผูสู้งอายุเป็นกรณี

พเิศษ 2) ดา้นรายได ้ไดแ้ก่ การจ่ายเบี้ยยังชพีผูสู้งอายุ ส่งเสรมิการจัดตัง้กองทุนส่งเสรมิ

สวัสดกิารผูสู้งอายุในชุมชน 3) ดา้นนันทนาการ ไดแ้ก่ การจัดตั้งชมรมผูสู้งอายุ บริการ

นันทนาการ งานรื่นเรงิในวันนักขัตฤกษ ์การจัดกิจกรรมนันทนาการร่วมกับเยาวชน                    

คนในชุมชน กลุ่มเครอืข่าย การทัศนศกึษาแหล่งธรรมชาต ิศาสนาสถานแหล่งท่องเที่ยว

นอกสถานที่ 4)ด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผู้ดูแล และการคุม้ครอง ไดแ้ก่             

การเปดิโอกาสในการศกึษาเรยีนรู ้และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง เข้าถงึ

ขอ้มูลข่าวสารและบรกิารสังคม การอำนวยความสะดวกและความปลอดภัยโดยตรงแก่

ผูสู้งอายุในอาคาร สถานที่ ยานพาหนะ หรอืบรกิารสาธารณะอื่น การสงเคราะห์ การจัด

งานศพตามประเพณ ีจัดฌาปณกจิสงเคราะห์ การรณรงค์ใหค้นในครอบครัวและชุมชน

เห็นคุณค่าของผูสู้งอายุ เห็นความสำคัญของวัฒนธรรมไทยและผูสู้งอายุมากขึ้น มีการให้
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ความรูกั้บครอบครัวในการดูแลผูสู้งอายุ และ 5) ด้านการสร้างบรกิารทางสังคมและ

เครอืข่ายการเกื้อหนุน ไดแ้ก่ การบรกิารเยี่ยมบา้นจัดใหมี้อาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ 

สนับสนุนใหผู้สู้งอายุมเีครอืข่ายช่วยเหลอืซึ่งกันและกันในชุมชนจัดใหม้ีอาสาสมัครดูแล

ผูสู้งอายุ สนับสนุนให้ผูสู้งอายุมเีครอืข่ายช่วยเหลือซึ่งกันและกันในชุมชน ส่วนแนวทาง            

ในการจัดสวัสดกิารผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลนาบอน พบว่า ผูสู้งอายุมีความตอ้งการ

ใหเ้ทศบาลมแีนวทางการจัดสวัสดกิารแก่ผูสู้งอายุ ดังนี้ 1) ดา้นสุขภาพและ 

การรักษาพยาบาลโดยเทศบาลเนน้ใหมี้การตรวจสุขภาพประจำปใีหม้ากกว่าปีละ 1 ครัง้ 

จัดสรรงบประมาณในการตรวจสุขภาพเบื้องต้นใหก้ับผู้สูงอายุทุกวันเสาร์ และเพิ่มความถี่

ในการใหบ้รกิารตรวจสุขภาพที่บา้น เทศบาลจัดใหม้สีวัสดกิารช่วยเหลือค่ารักษาพยาบาล 

จัดรถรับส่งไปโรงพยาบาลทุกวันจัดหารถรับส่งต่อผู้ช่วยกรณฉีุกเฉินไปสถานพยาบาล  

และจัดทำฐานข้อมูลผู้สูงอายุใหเ้ป็นปัจจุบันเพื่อใชใ้นการจัดทำแผนพัฒนาเทศบาลต่อไป 

2) ด้านรายได ้โดยเทศบาลพยายามหาแนวทางจัดสวัสดกิารดา้นรายได้ ใหผู้สู้งอายุต่าง

ดา้ว ซึ่งมาอาศัยในเขตเทศบาล 3) ดา้นที่พักอาศัย ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มฐีานะดมีบี้าน            

เป็นของตนเอง จงึไม่มคีวามตอ้งการสวัสดกิารด้านที่พักอาศัย 4) ดา้นนันทนาการ                

โดยเทศบาลไดจ้ัดสวัสดกิารเนน้ดา้นจติใจผูสู้งอายุใหม้ากที่สุด เช่น จัดกจิกรรม

นันทนาการพบปะสังสรรค์ระหว่างผูสู้งอายุ จัดใหมี้สโมสรผูสู้งอายุ หรอืศูนย์บรกิาร

ผูสู้งอายุผลักดันชมรมผูสู้งอายุในเขตเทศบาลใหจ้ดทะเบยีนอย่างถูกตอ้งตามระเบยีบ

ราชการ จัดตัง้ศูนย์ออกกำลังกายในรม่ (ฟติเนส) พรอ้มอุปกรณ์ จัดทัศนศกึษาแหล่ง

ธรรมชาต ิศาสนสถาน แหล่งท่องเที่ยวอย่างน้อยปลีะ 2 ครัง้ 5) ด้านความมั่งคั่งทางสังคม 

ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง โดยจัดทำคู่มอืการรับบรกิารสวัสดกิารผูสู้งอายุจาก

เทศบาล จัดรถรับส่งฉุกเฉิน 24 ชั่วโมง จัดใหม้ไีฟฟา้แสงสว่างเพื่อความปลอดภัยมากขึ้น 

จัดหาอุปกรณใ์หกั้บผูดู้แลผู้สูงอายุ จัดทำคู่มือทางการดูแลผูสู้งอายุที่เจ็บป่วยในเรื่อง

อาหาร การรักษาพยาบาล สำหรบัผูดู้แลผูสู้งอายุใหม้คีวามรูม้ากขึ้น และ 6) การสรา้ง

บรกิารทางสังคม และเครอืข่ายการเกื้อหนุน เช่น จัดให้มีบุคลากรที่มคีวามรูด้า้นสุขภาพ

มาบรกิารเยี่ยมบา้นอย่างต่อเนื่อง หรอืจัดใหม้ีหมอ พยาบาล มาใหบ้รกิารเพื่อดูแล

ช่วยเหลอืผูสู้งอายุที่ไม่มบีุตรหลานดูแล และจัดผูดู้แลแก่ผูสู้งอายุที่ไม่มีบุตรหลานดูแล  

โดยพจิารณาจากผูสู้งอายุที่ไม่สามารถช่วยเหลอืตนเองหรอืยากจนเป็นลำดับแรก 

  อุไรลักษณ ์ หมัดคง (2555, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศึกษาวจิัยเรื่อง                       

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ในเขตเทศบาลนครอดุรธานี โดยมวีัตถุประสงค์
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เพื่อหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครอุดรธาน ีจังหวัด

อุดรธาน ีการวจิัยแบ่งเป็น 3 ระยะ ดังนี้ 

   ระยะที่ 1 ศึกษาปัญหาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ 4 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้น

รา่งกาย 2) ดา้นจิตใจ 3) ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 4) ดา้นสภาพแวดลอ้ม ประกอบดว้ย

การศกึษาเชิงปรมิาณ ซึ่งวธิีการศึกษาเชิงปรมิาณ คอื กลุ่มตัวอย่างที่เป็นผูสู้งอายุอาศัยอยู่

ในเขตเทศบาลนครอุดรธานี จำนวน 360 คน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวติ มีค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.83 ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมปีัญหา

คุณภาพชีวติในระดับปานกลางโดยปัญหาคุณภาพชีวติในดา้นที่มากที่สุด ไดแ้ก่                      

ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม ดา้นจติใจ ดา้นร่างกาย และดา้นสภาพแวดลอ้ม ตามลำดับ 

   ระยะที่ 2 การหาแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

นครอุดรธานโีดยใช้การสนทนากลุ่มจากประชากรเปา้หมาย จำนวน 23 คน ประกอบดว้ย

พยาบาลวชิาชพีผูร้ับผดิชอบงานผูสู้งอายุ จำนวน 11 คน และอาสาสมัครสาธารณสุขผูดู้แล

ผูสู้งอาย ุจำนวน 12 คน ผลการศกึษาไดแ้นวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอายุจำนวน             

2 แนวทาง 6 โครงการ คอื 1) แนวทางการส่งเสริมสุขภาพสำหรับผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย 

โครงการส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจติผู้สูงอายุ โครงการพัฒนาความสามารถในการ

ดูแลตนเองของผูสู้งอายุดว้ยภูมิปัญญาท้องถ่ิน โครงการจัดตั้งชมรมผูสู้งอายุ และโครงการ

ส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุเนื่องในวันผูสู้งอายุแห่งชาติ 2) แนวทางการประเมินสุขภาพ

ผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย โครงการอาสาสมัครร่วมใจผูสู้งวัยรักษ์สุขภาพ และโครงการ

พัฒนาชุมชนตน้แบบการดูแลสุขภาพระยะยาว 

   ระยะที่ 3 การประเมนิความเหมาะสมของแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครอุดรธานี โดยผูท้รงคุณวุฒิจำนวน 10 คน ผลการประเมนิ

พบว่า มคีวามเหมาะสมสอดคลอ้งกันทัง้วัตถุประสงค์ กจิกรรม และตัวชี้วัด อยู่ในเกณฑ ์           

ที่ยอมรับได้ คอื มีค่าความเหมาะสมตั้งแต่รอ้ยละ 90-100  

            ธรีะภัทรา  เอกผาชัยสวัสด์ิ (2555, บทคัดย่อ) ได้ทำการศกึษาวจิัยเรื่อง 

รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมืองเพชรบูรณ์ อำเภอเมอืง                 

จังหวัดเพชรบูรณ์ เป็นการวจิัยและพัฒนา ผลการวจิัย พบว่า 

           1. ระดับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมืองเพชรบูรณ์ พบว่า 

ผูสู้งอายุมีระดับคุณภาพชวีิตในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมีระดับคุณภาพชีวติ                   

ทัง้  4 ด้าน คอื ด้านร่างกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม และสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับมาก  
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โดยเรยีงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ยคอืด้าน จติใจ ดา้นร่างกาย ด้านสิ่งแวดล้อม 

และด้านสัมพันธภาพทางสังคม ตามลำดับ 

         2. ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุโดยใชก้ารวเิคราะหถ์ดถอย

แบบขัน้ตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) ปัจจัยนำเข้าที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ 3 ด้าน รวมตังแปรอสิระทัง้หมด 19 ตัวแปร ไดแ้ก่ 1) ดา้นบุคคลของผูสู้งอายุ 

ประกอบดว้ยดว้ยตัวแปร เพศ อายุ จำนวนบุตรที่มีชีวิตอยู่ สถานภาพการสมรส อาชีพ

หลัก ระดับการศกึษา รายไดเ้ฉลี่ย ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน และความเพยีงพอ             

ของรายได้กับรายจ่าย 2) ด้านครอบครัวของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ยตัวแปร การเข้าร่วม

กจิกรรม การเป็นสมาชกิของกลุ่มตำแหน่งหรอืสถานภาพในชุมชน สภาพแวดลอ้มทาง

กายภาพ และการได้รับข่าวสาร ผลการวเิคราะหพ์บว่ามตีัวแปรอสิระที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 มีทัง้สิ้น 5 ตัวแปรที่ถูกคัดเขา้สมการ                 

ซึ่งรวมกันอธบิายการแปรผันของระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุไดร้อ้ยละ 35.5 โดยตัวแปร             

ที่มปีระสิทธภิาพในการพยากรณ์คุณภาพชวีติผูสู้งอายุ มากที่สุด คอื สภาพแวดลอ้ม 

รองลงมา คอื การมตีำแหน่งในชุมชน การเขา้ร่วมกิจกรรม ระดับการศึกษา และประเภท

ครอบครัว ตามลำดับ นั่นคือตัวแปรอสิระทัง้ 5 ตัวแปร จะส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ

ในภาพรวม ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้มที่บา้น ตำแหน่งในชุมชน การเข้าร่วมกิจกรรม ประเภท

ครอบครัว และระดับการศกึษา ถา้มกีารพัฒนาปัจจัยดังกล่าวจะทำใหผู้สู้งอายุในเขต

ชุมชนเมืองเพชรบูรณ์มคีุณภาพชีวิตที่สูงข้ึน  

               3. รูปแบบการพัฒนาคุณภาพชีวติผูสู้งอายุความสัมพันธ์ระหว่างกัน                  

ของ 5 องค์ประกอบ ดังน้ี 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการพัฒนาคุณภาพชวีติ 2) แนวทางการ

พัฒนาคุณภาพชีวติ 3) โครงการที่เกี่ยวขอ้งกับคุณภาพชีวติ 4) วัตถุประสงค์โครงการ

พัฒนาคุณภาพชวีติ และ 5) ตัวชวีัดความสำเรจ็โครงการพัฒนาคุณภาพชวีติผลการ

ประเมนิรูปแบบ ฯ พบว่า รูปแบบที่สรา้งข้ึนมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.57) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .26) รองลงมา มีความสอดคลอ้งอยู่ในระดับ

มาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .33) และมคีวามเป็นไปได ้             

อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .41) ตามลำดับ   

  สายโสม  วสิุทธิยานนท์ (2555, บทคัดย่อ) ได้ทำการศึกษา ปัจจัยที่มี

ความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนือ จังหวัด

สมุทรปราการ ผลการวจิัย พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนือ จังหวัด
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สมุทรปราการ  ทำกจิกรรมในบา้นอยู่ในระดับมาก และการทำกิจกรรมทางสังคมอยู่ใน

ระดับปานกลาง ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื จังหวัดสมุทรปราการมีบทบาท

ต่อชุมชนและบทบาทในครอบครัวอยู่ในระดับมาก ระดับของคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ                  

โดยภาพรวมส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 72.3 รองลงมาอยู่ในระดับที่ด ี

คดิเป็นรอ้ยละ 26.0 และอยู่ในระดับที่ดี คดิเป็นรอ้ยละ 26.0 และอยู่ในระดับที่ไม่ด ีคดิเป็น

รอ้ยละ 1.8 โดยอธบิายเป็นรายดา้น ดังนี้ 

   1.  ดา้นสุขภาพร่างกาย พบว่า ระดับคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขต

เทศบาลตำบลสำโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ ดา้นสุขภาพโดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับ 

ปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 86.0 รองลงมาอยู่ในระดับที่ด ีคดิเป็นรอ้ยละ 7.8 และอยู่ใน

ระดับที่ไม่ด ีคดิเป็นรอ้ยละ 6.3 

   2.  ดา้นจติใจ พบว่า ระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาล

ตำบลสำโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ ดา้นจิตใจโดยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง             

คดิเป็นรอ้ยละ 69.3 รองลงมาอยู่ในระดับที่ด ีคดิเป็นร้อยละ 29.3 และอยู่ในระดับที่ไม่ด ี

คดิเป็นรอ้ยละ 1.5 

   3.  ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม พบว่า ระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตำบลสำโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ ดา้นสัมพันธภาพทางสังคมโดยส่วนใหญ่

อยู่ในระดับปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 60.8 รองลงมาอยู่ในระดับด ีคดิเป็นรอ้ยละ 34.5 

และอยู่ในระดับที่ไม่ดคีดิเป็นรอ้ยละ 4.8  

   4.  ดา้นสิ่งแวดลอ้ม พบว่า ระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตำบลสำโรงเหนือ จังหวัดสมุทรปราการ ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับปานกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 59.3 รองลงมาอยู่ในระดับดี คดิเป็นรอ้ยละ 39.0                      

และอยู่ในระดับไม่ด ีคดิเป็นรอ้ยละ 1.8 

   ในส่วนของปัจจัย ดา้นสถานภาพสมรส สภาพการทำงาน และรายได้

เฉลี่ยต่อเดอืน มคีวามสัมพันธ์ในทศิทางตรงข้ามในระดับต่ำกับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ 

และปัจจัยด้านการศกึษามคีวามสัมพันธ์ในทศิทางเดยีวกันในระดับต่ำกับคุณภาพชวีติของ

ผูสู้งอายุ เป็นตน้ 

  เนตรนภา  ลาลู่ (2556, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาเรื่อง คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลพังขว้าง อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

ผลการวจิัยพบว่า  
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   1.  คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลพังขวา้ง 

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพจิารณารายดา้น พบว่า 

ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ดา้นที่พักอาศัยอยู่ในระดับมาก รองลงมาคอื ด้านรายไดอ้ยู่

ในระดับมาก ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับปานกลาง                 

โดยสามารถสรุปผลในแต่ละดา้น ไดด้ังนี้ 1) ดา้นสุขภาพ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ                 

ปานกลาง เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรูส้กึพงึพอใจกับ

การนอนหลับของท่าน ท่านนอนหลับไดอ้ย่างปกติ อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ย 

นอ้ยทีสุ่ด คอื ในรอบ 3 เดือนที่ผา่นมาท่านไม่ไดเ้ขา้รักษาตัวในโรงพยาบาล อยู่ในระดับ

นอ้ย 2) ดา้นรายได ้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านไม่ไดมี้ความวติกกังวลเก่ียวกับค่าใชจ้่ายของท่าน อยู่ในระดับ

มาก ส่วนขอ้ที่มีคา่เฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอืท่านไดร้ับการช่วยเหลือทางการเงนิจากครอบครัว

ญาตพิี่นอ้ง อยู่ในระดับน้อยที่สุด 3) ดา้นที่พักอาศัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                  

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า อยู่ในระดับมากทุกข้อ โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านพงึ

พอใจกับสภาพ บา้นเรอืนที่อยู่อาศัย ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื เวลาที่ท่านอยู่บา้น

ท่านรูส้กึผ่อนคลาย สบายใจ ไม่เครยีด 4) ด้านนันทนาการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับ               

ปานกลาง เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านไดเ้ขา้ร่วมกิจกรรม

งานประเพณ ีวัฒนธรรม หรอืงานประจำปี ในหมู่บา้นและชุมชน อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่

มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านได้มโีอกาสไปท่องเที่ยวตามสถานที่ต่าง ๆ อยู่ในระดับน้อย

ที่สุด 5) ดา้นความ ม่ันคงทางสังคมและครอบครัว โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก                     

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื การมสี่วนร่วมในกจิกรรมสำคญั

ของชุมชน อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านเป็นสมาชกิกลุ่มต่าง ๆ                  

ในชุมชนอยู่ในระดับปานกลาง  

   2. การเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ในเขตองค์การบรหิาร               

ส่วนตำบล พังขวา้ง อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร จำแนกตามคุณลักษณะส่วนบุคคล 

พบว่า  

    2.1 จำแนกตามคุณลักษณะดา้นเพศ พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอาย ุ 

ทัง้ในภาพรวม และรายด้าน ทุกดา้น ไม่มีความแตกต่างกัน  
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    2.2 จำแนกตามคุณลักษณะดา้นอายุ พบว่า คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ 

ในภาพรวม ไม่มคีวามแตกต่างกัน เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จานวน 1 ดา้น คอื ดา้นที่พักอาศัย  

    2.3 จำแนกตามคุณลักษณะดา้นระดับการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวติ 

ผูสู้งอาย ุในภาพรวม มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ               

เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า มีความแตกต่างกัน 1 ด้าน คอื ด้านสุขภาพ  

    2.4 จำแนกตามคุณลักษณะดา้นอาชพี พบว่า คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

ในภาพรวมและรายด้าน ทุกด้าน มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

    2.5 จำแนกตามคุณลักษณะดา้นสถานภาพสมรส พบว่า                   

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุในภาพรวมและรายดา้น ทุกด้าน ไม่มมีคีวามแตกต่างกัน 

 สุมาลี  วเิศษศริ ิ(2556, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่อง การพัฒนา

คุณภาพชีวติใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ตามแผนยุทธศาสตรก์ารบรหิารทอ้งถิ่นขององค์การบริหาร

ส่วนตำบล อำเภอสวี จังหวัดชุมพร ผลการวจัิยพบว่า 1) แผนยุทธศาสตร์การบรหิาร

ทอ้งถิ่นโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยดา้นนันทนาการมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านการสรา้ง

บรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด ส่วนการพัฒนาคุณภาพชวีิตของ

ผูสู้งอายุโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม มคี่าเฉลี่ยมากที่สุดและ

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 2) ความสัมพันธ์ระหว่างแผนยุทธศาสตร์การบรหิาร

ทอ้งถิ่นกับการพัฒนาคุณภาพชวีติใหแ้ก่ผูสู้งอายุ โดยรวมมคีวามสัมพันธ์กันในทศิทางบวก 

อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 และ 3) แนวทางที่เหมาะสม

คอื ควรส่งเสริมการดูแลสุขภาพกาย สุภาพจติ การมีส่วนร่วมทางสังคม และการจัด

สภาพแวดล้อมแก่ผูสู้งอายุทางดา้นสาธารณสุข การจัดกิจกรรมการมสี่วนร่วมระหว่าง

ครอบครัว ชุมชน และผูสู้งอายุ ขอ้คน้พบจากการวิจัย พบว่า การพัฒนาคุณภาพชวีติใหแ้ก่

ผูสู้งอายุตามยุทธศาสตร์การบรหิารทอ้งถิ่น ไดแ้ก่ การส่งเสรมิการดูแลสุขภาพกาย

สุขภาพจิตใจในรูปแบบที่หลากหลาย การเปดิโอกาสใหผู้สู้งอายุมีส่วนร่วมในการเสนอ

ปัญหาและความตอ้งการและการใหค้วามสำคัญในการจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยแก่

ผูสู้งอายุ  

 วรัทยา  กุลเกลีย้ง (2556, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ 

ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น อำเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น ผลการศกึษา พบว่า                     

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุที่มอีายุอยู่ในช่วง 60-69 ปส่ีวนใหญ่เป็นเพศหญงิ 
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สถานภาพสมรส จบการศกึษาชัน้ประถมศกึษา ประกอบอาชพีรับจ้างเป็นอาชีพหลักก่อน

วัยเกษยีณ รายได้หลักมาจากการประกอบอาชพีดว้ยตนเองหรอืคู่สมรส รายไดต้่อเดอืน

อยู่ในช่วง 1,000-5,000 บาท ระดับคุณภาพชวีิตโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง คะแนน

ความพงึพอใจในคุณภาพชวีติปัจจุบัน จาก 1-9 คะแนน พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ ่             

ใหค้ะแนนระดับ 6 และผลการวเิคราะห์ปัจจัยดา้นประชากรที่มคีวามสัมพันธ์กับความพงึ

พอใจในคุณภาพชวีติ 9 ข้ัน พบว่า ผูสู้งอายุที่มอีายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี จะมีความพงึ

พอใจในคุณภาพชวีตินอ้ยกว่าผูสู้งอายุที่มอีาย ุ80 ปข้ึีนไป ส่วนผูสู้งอายุที่ประกอบอาชีพ

เกษตรกรจะมคีวามพงึพอใจในคุณภาพชวีติมากกว่าผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพรับจ้าง 

ผูสู้งอายุที่มรีายได้หลักจากเบี้ยยังชีพจะมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวติน้อยกว่าผู้สูงอาย ุ

ที่ไม่มรีายได้ ผูสู้งอายุที่มรีายไดต้่อเดอืนระหว่าง 5,001-10,000 และ 10,000-50,000                

มคีวามพงึพอใจในคุณภาพชวีติมากกวา่ผูสู้งอายุที่มรีายไดต้่อเดอืนต่ำกว่า 1,000 บาท 

และผูสู้งอายุที่มคีุณภาพชวีิตโดยรวมปัจจุบันอยู่ในระดับมากจะมคีวามพึงพอใจในคุณภาพ

ชวีติมากตามไปด้วย ปัจจัยดา้นประชากรที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชวีติ 4 ด้าน พบว่า 

ผูสู้งอายุที่ศกึษาระดับมัธยม/ประกาศนยีบัตรวชิาชีพ-อนุปรญิญา/ประกาศนียบัตรวชิาชพี

ชัน้สูงจะมีคุณภาพชวีติที่ดกีว่าผูสู้งอายุที่ไม่ไดร้ับการศกึษา รายไดต้่อเดอืนของผูสู้งอาย ุ           

ที่อยู่ระหว่าง 1,000-5,000 บาท และ 5,001-10,000 บาท จะมคีุณภาพชวีติที่ดกีว่า

ผูสู้งอายุที่มรีายได้ต่ำกว่า 1,000 บาท และเป็นที่น่าแปลกใจว่าผูสู้งอายุที่มรีายไดห้ลัก           

จากบำเหน็จ บำนาญและอาชีพปัจจุบันจะมคีุณภาพชวีิตแย่กว่าผูสู้งอายุที่ไม่มรีายได้ 

 เสมอ  จัดพล (2556, บทคัดย่อ) ไดศ้กึษาเรื่อง การจัดสวัสดกิารสังคม                

เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในองค์การบรหิารส่วนตำบล อำเภอบ้านลาด             

จังหวัดเพชรบุร ีผลการวจิัย พบว่า 1) การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ โดยรวมอยู่ในระดับ             

ปานกลาง เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า องค์การบรหิารส่วนตำบล อำเภอบ้านลาด   

จังหวัดเพชรบุร ีมีการจัดการดา้นสุขภาพและการรักษาพยาบาลอยู่ในระดับสูงสุด 

รองลงมาได้แก่ ด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุ้มครอง และดา้นที่มี

การจัดการในระดับต่ำสุด ไดแ้ก่ ดา้นที่พักอาศัย 2) คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ โดยรวมอยู่ใน

ระดับปานกลาง เม่ือพจิารณารายด้าน พบว่า คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุมีค่าเฉลี่ยสูงสุด            

ในดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม รองลงมาได้แก่ ดา้นสิ่งแวดลอ้ม และคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ 

ดา้นที่ต่ำสุด ไดแ้ก่ ด้านร่างกาย 3) การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุมีความสัมพันธ์

ทางบวกกับคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุในระดับปานกลาง อย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 
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0.05 โดยดา้นที่มคีวามสัมพันธ์มากที่สุด ไดแ้ก่ การจะจัดสวัสดกิารด้านนันทนาการกับ

คุณภาพชีวติด้านร่างกาย รองลงมาคอืการจัดสวัสดกิารดา้นที่พักอาศัยกับคุณภาพชวีติ

ดา้นร่างกาย และด้านที่มีความสัมพันธ์กันต่ำสุด ไดแ้ก่ การจัดสวัสดิการด้านสุขภาพ            

และการรกัษาพยาบาลกับคุณภาพชีวติดา้นจติใจ 4) แนวทางการจัดสวัสดกิารสังคม                 

เพื่อพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ องค์การบรหิารส่วนตำบลจะตอ้งช่วยเหลอื                          

ค่ารักษาพยาบาล มีการจัดตัง้กองทุนสำรองเลี้ยงชพีใหก้ับผูสู้งอายุ มีการจัดตัง้กองทุน

ส่งเสรมิสวัสดกิารผูสู้งอายุ จัดบรกิารครอบครวัอุปการะใหก้ับผูสู้งอายุ จัดให้มีสวน

สุขภาพ มลีานออกกำลังกาย และคุม้ครองสทิธขิองผูสู้งอายุ รวมไปถงึมีการจัดตัง้ศูนย์

ดูแลผูสู้งอายุและเครอืข่ายผูสู้งอาย ุ

 ชลธชิา  กรรเจยีก (2557, บทคัดย่อ) ได้ทำการศกึษาวิจัยเรื่อง การจัด

สวัสดกิารสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเทศบาลตำบลบางปะกง                  

อำเภอบางปะกง จังหวัดฉะเชงิเทรา ผลการวจัิย พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบล             

บางปะกง ไดร้บัการจัดสวัสดิการสังคมตามภารกิจและอำนาจหนา้ที่ของเทศบาลในด้าน

สุขภาพอนามัย ผูสู้งอายุได้รับการส่งเสรมิดูแลรักษาสุขภาพอนามัย เป็นประจำทุกเดือน 

ในดา้นการแกไ้ขปัญหาความยากจนและดอ้ยโอกาส ผู้สูงอายุได้รับการช่วยเหลือเกี่ยวกับ

ปัจจัย 4 ในด้านที่อยู่อาศัยผู้สูงอายไุด้รับการซ่อมแซมบ้าน และไดร้ับเบีย้ยังชีพในด้าน

นันทนาการมกีารจัดตัง้ชมรมผูสู้งอายุมกีจิกรรมกลุ่มทุกเดือน ในดา้นความปลอดภัย               

ในชวีติและทรัพย์สนิ มีกลอ้งวงจรปดิ มีการติดตัง้ถังดับเพลงิ ไดร้ับความปลอดภัยในชวีติ

และทรัพย์สนิ และในด้านการศกึษาและการฝกึอบรมอาชพี มีการฝกึอบรมอาชีพ                     

มกีจิกรรมส่งเสรมิเพื่อเตมิความรูใ้หก้ับผูสู้งอายุการพัฒนาคุณภาพชวีิตของผูสู้งอาย ุ             

ในดา้นร่างกายผูสู้งอายุมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์สมวัยในดา้นจิตใจ ผูสู้งอาย ุ             

มสีุขภาพจติที่ด ีในด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มกีารรวมกลุ่มเพื่อทำกิจกรรมต่าง ๆ               

มกีารช่วยเหลือเกือ้กูลกัน ในดา้นสิ่งแวดล้อมเทศบาลมีวธิกีารกำจัดขยะที่ถูกต้อง                         

มสีถานที่สำหรบัพักผ่อน แนวทางในการจัดสวัสดกิารเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ

ในเขตเทศบาลตำบลบางปะกง ควรจัดใหม้บีรกิารเชิงรุกกับผูสู้งอายุในดา้นการดูแลรักษา

สุขภาพที่เหมาะสมกับวัย ควรส่งเสรมิพัฒนาศักยภาพของผูสู้งอายุใหส้ามารถพึ่งพาตนเอง

ได้ควรจัดสถานที่ใหก้ับคนเร่ร่อน และคนจรจัดรวมทัง้ผูสู้งอายุที่ถูกทอดทิ้ง ควรจัด

กจิกรรมที่หลากหลาย ควรปรับปรุงกลอ้งวงจรปดิใหส้ามารถใช้งานไดด้ี ควรสนับสนุน

งบประมาณอย่างเพยีงพอตามความตอ้งการของผูสู้งอายุ 
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 ศราวุฒิ  จันทรังษ ี(2557, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวิจัยเรื่อง การจัด

สวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุขององคก์ารบรหิารส่วนตำบลนาเจรญิ อำเภอเดชอุดม                   

จังหวัดอุบลราชธาน ีผลการวจิัย พบว่า 

  1.  การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุขององค์การบรหิารส่วนตำบลนาเจรญิ 

อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี โดยภาพรวมมกีารจัดสวัสดกิารสังคมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง เมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยสูงสุด คอื ดา้นใหบ้รกิาร             

ดา้นสุขภาพอนามัย รองลงมาคอื ด้านส่งเสรมิการอยู่ร่วมกันและสร้างความเขม้แข็ง             

ดา้นองค์กรผูสู้งอาย ุด้านการบรหิารจัดการระบบพัฒนาคุณภาพชวีิต และด้านส่งเสรมิ

อาชีพหรอืรายไดข้องผูสู้งอาย ุตามลำดับ 

  2.  แนวทางการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุขององค์การบรหิารส่วนตำบล

นาเจรญิ อำเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธาน ีดังนี้ (1) ด้านใหบ้รกิารด้านสุขภาพอนามัย 

ควรจัดใหม้โีครงการตรวจสุขภาพประจำปีสำหรบัผูสู้งอายุอย่างน้อยปลีะ 1 ครัง้                     

จัดเจา้หน้าที่ใหมี้บรกิารจากเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุเป็นประจำ สนับสนุนให้มีกจิกรรมการออก

กำลังกายภายในชุมชน จัดใหมี้บรกิารกจิกรรมอาสาสมัครในการใหค้วามรูด้้านสุขภาพ

อนามัยการดูแลผูสู้งอายุในเขตพื้นที่ โดยการจัดโครงการอบรมอาสาสมัครประจำหมู่บ้าน 

สนับสนุนกิจกรรมที่ใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุในชุมชนในการปอ้งกันและควบคุมโรคติดต่อ               

(2) ดา้นส่งเสรมิการอยู่ร่วมกันและสร้างความเขม้แข็งด้านองค์กรผูสู้งอาย ุควรสนับสนุน

ใหผู้สู้งอายุไดเ้ผยแพร่ความรูเ้กี่ยวกับวัฒนธรรมทอ้งถ่ินแก่เยาวชน จัดตัง้ศูนย์บรกิารสังคม 

สำหรับผูสู้งอายุในวัดโดยชุมชน สนับสนุนงบประมาณหรอืวัสดุอุปกรณ์ในการดำเนนิ

กจิกรรมตามความเหมาะสม จัดตั้งกลุ่มส่งเสริมภูมปิัญญาชาวบา้น จัดทำประกาศเกียรติ

คุณลูกหลาน หรอืผูดู้แลผูสู้งอายุดเีด่นในชุมชน (3) ด้านส่งเสรมิอาชีพหรอืรายไดข้อง

ผูสู้งอาย ุควรใหก้ารสนับสนุนผูสู้งอายุไดม้กีจิกรรมทำในการประกอบอาชีพเสรมิ                   

จัดกจิกรรมปลูกพชืผักสวนครัวสำหรบัจำหน่ายในชุมชนส่งเสรมิการประกอบสมัมาอาชีพ

เป็นการสรา้งรายไดใ้หแ้ก่ผู้สูงอาย ุจัดตัง้รา้นคา้ชุมชนเพื่อรองรบัผลิตภัณฑ ์จัดอบรม

อาชีพเสริมที่เหมาะสมตามความสนใจประสานงานกับวทิยาลัยสารพัดช่างเชิญวทิยากร 

มาใหค้วามรู ้ส่งเสรมิการขายผลติภัณฑจ์ากงานฝมีอืของผู้สูงอาย ุ(4) ด้านการบริหาร

จัดการระบบพัฒนาคุณภาพชวีติ ควรจัดใหมี้โครงการจัดสวัสดิการ ใหบ้รกิารเกี่ยวกับ 

การใหค้วามรู ้คำแนะนำ ปรกึษา ดำเนนิการอื่น ที่เกี่ยวข้องในทางกฎหมายแก่ผูสู้งอาย ุ

เชญิผูสู้งอายุเป็นวทิยากรในการเผยแพรค่วามรู้ตามความสนใจและความสามารถของ



 
82 

 

ผูสู้งอาย ุประชาสัมพันธ์แจ้งขอ้มูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ด้านสทิธสิำหรบัผูสู้งอาย ุ             

ที่ควรได้รับ โดยการติดประกาศข้อมูลข่าวสารใหท้ราบโดยทั่วกัน แจ้งข้อมูลข่าวสาร             

ทางวทิยุกระจายเสยีงประจำชุมชน เป็นต้น 

 ภูมวิัฒน์  พรวนสุข (2558, บทคัดย่อ) ไดศ้กึษาแนวทางการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุขององค์กรปกครองทอ้งถิ่น ในเขตจังหวัดแพร่ ผลการวจิัย พบว่า  

   1.  ภาพรวมของปัญหาการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุดา้นสังคม                 

ดา้นสุขภาพอนามัย ด้านครอบครัว และด้านการเงนิและการงาน พบว่า อยู่ในระดับมาก 

   2.  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ พบว่า ด้านสุขภาพอนามัย 

ควรมีการนำแผนยุทธศาสตร์ไปปฏบิัติไดจ้รงิโดยจะตอ้งสอดคลอ้งและตอบสนองต่อความ

ตอ้งการของผูสู้งอายุ ควรมีการจัดอบรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุ

พรอ้มทัง้มีบรกิารตรวจสุขภาพประจำปอีย่างจรงิจัง ควรมีการตั้งศูนย์พัฒนาผูสู้งอายุอย่าง

เหมาะสม หรอืศูนย์ออกกำลังกายควรมีกลุ่มอาสาสมัครออกเยี่ยมบ้านรับฟังปัญหา              

และหาแนวทาง พรอ้มทัง้ตัง้งบประมาณไวร้องรับผูสู้งอายุในอนาคต ด้านสังคมควรจัด

กจิกรรมส่งเสรมิใหค้นในชุมชนมสี่วนร่วมในการดูแลและใหเ้กดิความสัมพันธ์กับผูสู้งอายุ 

ควรมีการจัดสวัสดกิารแจกสิ่งของที่จำเป็นแก่ผูสู้งอายุ และเปดิโอกาสใหผู้สู้งอายุไดร้่วม

กจิกนนมทางศาสนาและไดบ้ำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม ควรมรีถรับ-ส่ง ไปโรงพยาบาล            

เมื่อเจ็บป่วยควรมีการแจ้งข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์แก่ผูสู้งอายุอย่างทั่วถึง                      

ดา้นครอบครัว ควรจัดการปรับปรุงที่อยู่อาศัยและตัง้ศูนย์ที่พักพงิช่ัวคราวของผูสู้งอายุ

อย่างเหมาะสมและปลอดภัย และควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดกจิกรรมใหเ้พยีงพอ

ต่อความตอ้งการในวันสำคัญของครอบครัวเพื่อสรา้งสายสัมพันธ์ใหก้ับครอบครัวและ

สนับสนุนใหผู้สู้งอายุอยู่กับครอบครัวอย่างมีความสุขจนถึงบัน้ปลายชวีติ ควรมกีารจัด

อบรมใหค้วามรูแ้ก่สมาชกิในครอบครัวในการดูและผูสู้งอายุอย่างถูกตอ้งตามหลักเกณฑ ์

ดา้นการงานและการเงนิ ควรสนับสนุนในดา้นอาชีพ การหารายไดอ้ย่างเหมาะสม               

ตามความถนัดของผู้สูงอายุ และใหม้สี่วนร่วมปฏบิัติทุกขัน้ตอน พรอ้มทัง้สนับสนุน

งบประมาณเพื่อจัดอบรมเพิ่มความรู้และทักษะด้านอาชีพ และมีการบรกิารจัดการ                 

นำผลิตภัณฑ์กลุ่มออกจำหน่าย และจัดตั้งกองทุนและสวัสดกิารกลุ่ม 

 นุชล ี เฉดิสมบูรณ์ (2558, บทคัดย่อ) ได้ทำการศกึษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชวีติ

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังน้ำเย็น อำเภอวังน้ำเย็น จังหวัดสระแก้ว ผลการศกึษา 

พบว่า ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังน้ำเย็น มคีุณภาพชวีติโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 
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และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านของคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ พบว่า ดา้นร่างกาย ด้านจติใจ 

ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม และดา้นสิ่งแวดลอ้ม ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ ต่างมีระดับคุณภาพ

ชวีติในระดับปานกลาง การเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ จำแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล พบว่า ผูสู้งอายุที่มีเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา อาชพีรายได้              

ที่แตกต่างกัน มีระดับคุณภาพชวีติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05  และ 

0.01 ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนางานดา้นการจัดสวัสดกิารผูสู้งอายุของเทศบาล

เมอืงวังน้ำเย็นนัน้ ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังนำ้เย็นมีขอ้เสนอแนะว่าใหเ้พิ่ม ค่าครอง

ชพีใหก้ับผูสู้งอายุเป็นอันดับหน่ึง โดยมีความคดิเห็นว่าค่าครองชีพที่ไดร้ับในปัจจุบัน                 

ไม่เพยีงพอต่อการดำรงชีพ รองลงมาคอื จัดกจิกรรม/ โครงการส่งเสรมิอาชีพใหก้ับ

ผูสู้งอายุเพื่อสรา้งรายไดใ้หก้ับผูสู้งอายุที่สามารถดูแลตัวเองได ้ จัดสวัสดกิารอำนวย 

ความสะดวกใหก้ับผู้สูงอายุ เช่น จัดรถรับ-ส่ง ไวบ้รกิารนำส่งผูสู้งอายุไปรับบรกิารจาก

สถานพยาบาล จัดกิจกรรมส่งเสรมิการดูแลสุขภาพให้กับผูสู้งอายุ การรวมกลุ่มทำ

กจิกรรมนันทนาการ ส่งเสรมิการออกกำลังกาย และจัดศูนย์การเรยีนรูส้ำหรับผูสู้งอายุ 

ส่งเสรมิการสรา้งองค์ความรู ้และภูมปิัญญาของกลุ่มผู้สูงอาย ุ 

 อภินทร์พร  วงษ์รัตนะ (2558, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาวจิัยเรื่อง คุณภาพชวีติ

ผูสู้งอายุในเขตพื้นที่อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร ซึ่งการวจิัยครัง้นี้มีวัตถุประสงค์                    

เพื่อศกึษาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขตพื้นที่ อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร กลุ่มตัวอย่าง            

ที่ใช้ในการวจิัย เป็นผูสู้งอายุในเขตพื้นที่อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร จำนวน 385 คน  

โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และสถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์

ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถี่ ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าทแีละ

การวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวจิัย พบว่า 

   1.  คุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณา

รายดา้น พบว่า ด้านที่มีค่าความเฉลี่ยมากที่สุด คอื ดา้นนันทนาการ มีคุณภาพชีวิตอยู่ใน

ระดับมาก รองลงมา คอื ด้านที่อยู่อาศัย มคีุณภาพชวีิตอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ดา้นรายได ้มีคุณภาพชวีติอยู่ในระดับปานกลาง 

    2.  การเปรยีบเทยีบคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ตามคุณลักษณะ             

ส่วนบุคคล สามารถสรุปผล ไดด้ังนี้ 

    2.1  จำแนกตามคุณลักษณะดา้นเพศ อายุ และสถานภาพสมรส 

พบว่าคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ทัง้ในภาพรวม และรายดา้น ไม่มีความแตกต่างกัน 
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    2.2  จำแนกตามคุณลักษณะดา้นระดับการศึกษา พบว่า คุณภาพ

ชวีติของผูสู้งอายุในภาพรวม มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จำนวน 3 ด้าน คอื 1) ดา้นรายได้ 2) ดา้นสุขภาพ และ 3) ดา้นที่อยู่อาศัย 

    2.3  จำแนกตามคุณลักษณะดา้นอาชพี พบว่า คุณภาพชวีติของ

ผูสู้งอายุในภาพรวม มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05                        

เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จำนวน 2 ดา้น คอื 1) ด้านรายได ้และ 2)ดา้นสุขภาพ 

    2.4  จำแนกตามคุณลักษณะดา้นรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน พบว่า 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ทัง้ในภาพรวม ไม่มคีวามแตกต่างกัน เม่ือพจิารณารายด้าน 

พบว่า มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จำนวน 2 ด้าน คอื                   

1) ดา้นรายได ้และ 2) ดา้นที่อยู่อาศัย 

    2.5  จำแนกตามคุณลักษณะดา้นพื้นที่อยู่อาศัย พบว่า คุณภาพชวีติ

ของผูสู้งอายุ ทั้งในภาพรวมและรายดา้นทุกด้าน มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 

 ธฆิัมพร  อุทัยฉาย (2559, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวิจัยเรื่องคุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลลำพันชาด  อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธาน ีผลการศึกษา 

พบว่า 

   1.  ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบล           

ลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี พบว่า โดยรวมมคีุณภาพชวีติอยู่ในระดับ

มาก เม่ือจำแนกเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดับมาก มีจำนวน 3 ด้าน เรยีงลำดับค่าเฉลี่ย

จากมากไปหานอ้ย คอื ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ดา้นจติใจ ดา้นสังคม และอยู่ในระดับปานกลาง 

จำนวน 1 ด้าน คอื ดา้นร่างกาย ตามลำดับ 

   2.  ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตำบลลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธาน ีจำแนกตาม เพศ อายุและ

หมู่บา้นที่อาศัยอยู่ ดังน้ี 

    2.1  ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตำบลลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธาน ีโดยรวมซึ่งจำแนกตามเพศ

แลว้ไม่แตกต่างกัน 
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    2.2  ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติในเขตเทศบาลตำบล              

ลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมจำแนกตามอายุ พบว่า ผู้สูงอาย ุ             

ที่มอีายุแตกต่างกัน มคีุณภาพชวีติในเขตเทศบาลตำบลลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ              

จังหวัดอุดรธาน ีโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

   2.3  ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวติในเขตเทศบาลตำบล              

ลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี โดยรวมจำแนกตามหมู่บา้นแตกต่างกัน             

มคีุณภาพชีวติในเขตเทศบาลตำบลลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานโีดยรวม

แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญที่ระดับ .05 เมื่อพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ผูสู้งอายุที่อาศัย

อยู่หมู่บา้นแตกต่างกัน มคีุณภาพชวีติในเขตเทศบาลตำบลลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ 

จังหวัดอุดรธาน ีแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ทุกดา้น 

  3.  ข้อเสนอแนะคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุในเทศบาลตำบลลำพันชาด  

อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธานี พบว่า ข้อเสนอแนะที่มคีวามถี่มากที่สุด คือ                    

ดา้นร่างกาย โดยผูต้อบแบบสอบถามไดเ้สนอว่าควรช่วยเหลอืดูแลดา้นสุขภาพอนามัย         

ของผูสู้งอายุใหไ้ด้มาตรฐานควรมีการใหบ้รกิารตรวจสุขภาพผูสู้งอายุถงึบา้นหรอืชุมชน

ใกลบ้า้น และควรส่งเสรมิใหมี้การออกกำลังกายของผูสู้งอายุ เพื่อส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุดูแล

ตนเองได ้ส่วนขอ้เสนอแนะที่มคี่าความถี่น้อยที่สุด คอื ดา้นจติใจ โดยผูต้อบแบบสอบถาม

ได้เสนอว่า ควรส่งเสรมิและพัฒนาผูสู้งอายุใหม้คีวามจำด ีมีสุขภาพจติด ีและควรส่งเสรมิ

และพัฒนาผูสู้งอายุใหมี้ความสุข มคีวามพงึพอใจในความเป็นอยู่ในชวีติประจำวัน 

 จริัชยา  เคล้าด ีและคณะ (2560, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่อง                  

ปัจจัยที่มผีลต่อคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุในจังหวัดนครศรธีรรมราช ผลการวจิัย พบว่า 

  1.  ระดับคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.86 ซึ่งเมื่อพจิารณารายปัจจัย พบว่า ทุกปัจจัยส่งผลต่อการมคีุณภาพชีวติที่ดี

ของผูสู้งอาย ุอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัยดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นอันดับ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.26 รองลงมา คอื ปัจจัยดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ปัจจัยดา้น

ร่างกาย มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 ด้านปัญญา มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และปัจจัยที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุน้อยที่สุด คอื ปัจจัยด้านจติใจ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 

ตามลำดับ 

  2.  การเปรยีบเทียบปัจจัยที่มผีลต่อระดับการมีคุณภาพชวีติของผูสู้งอาย ุ

พบว่า ลักษณะส่วนบุคคลของผูสู้งอายุทุกด้าน ไดแ้ก่ 1) อาย ุ2) เพศ 3) สถานภาพ                    
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4) ความมโีรค/อาการป่วย 5) ความสามารถในการอ่านหนังสอื 6) ความสามารถในการ

เขยีนหนังสอื 7) ระดับการศกึษา 8) การเป็นสมาชกิกลุ่มของชุมชน 9) แหล่งที่มาของ

รายได้ 10) รายได้ 11) ภาระหน้ีสนิ 12) เงนิออม 13) การไดร้ับเบี้ยยังชีพ และ 14) บุคคล          

ที่ผูสู้งอายุพักอาศัยอยู่ดว้ย ไม่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุที่ระดับนัยสำคัญ

ทางสถติิที่ระดับ .05 

 หมัดเฟาซี  รูบามา และกฤษดา  มงคลศร ี(2560, บทคัดย่อ)  ไดท้ำการศกึษา

วจัิยเรื่องความตอ้งการสวัสดิการสังคมของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อำเภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญงิรอ้ยละ 

65.1 มีอายุระหว่าง 60-65 ปมีากที่สุดรอ้ยละ 83.1 จบการศกึษาระดับประถมศึกษา            

มากที่สุดรอ้ยละ 59.2 และรอ้ยละ 54.4 ประกอบอาชีพเกษตรกรมากที่สุด เม่ือวเิคราะห์

ความตอ้งการสวัสดิการสังคมของผูสู้งอาย ุพบว่า กลุ่มตัวอย่างมคีวามตอ้งการสวัสดิการ

สังคม ทัง้ 3 ดา้น โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มคี่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.90 ด้านความมั่นคง

ปลอดภัย  มคี่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.87 และด้านความตอ้งการทางสังคม มคี่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.63 

ตามลำดับ 

 เจษฎา  นกนอ้ย (2560, บทคัดย่อ) การศกึษานี้มวีัตถุประสงค์เพื่อศกึษาระดับ

คุณภาพชีวติ และปัจจัยที่มผีลต่อระดับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในจังหวัดสงขลา 

ผลการวจิัย พบว่า ผูสู้งอายุในจังหวัดสงขลามีคุณภาพชวีติในองค์ประกอบด้านส่ิงแวดลอ้ม 

ดา้นสังคม ดา้นสุขภาพ และดา้นจติใจอยู่ในระดับสูง ขณะที่มคีุณภาพชวีิตในองค์ประกอบ

ดา้นเศรษฐกจิอยู่ในระดับปานกลาง โดยในภาพรวมกิจกรรมทางศาสนา ความสุขในการ

ดำเนนิชีวิต การเข้าร่วมกิจกรรมภายในชุมชน การอาศัยอยู่ในสภาพแวดลอ้มที่ดี สะดวก 

และปลอดภัยแก่การใช้ชวีติ อาชีพหลักก่อนอายุ 60 ป ีและความสัมพันธ์ภายในครอบครัว 

สามารถอธบิายคุณภาพชวีิตของผู้สูงอายุในจังหวัดสงขลาไดร้อ้ยละ 39.2 

 ฐตินิันท์  คำวาด (2560, บทคัดย่อ) ได้ทำการศกึษาวจิัยเรื่อง ปัจจัยที่อทิธพิล

ต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุไทย ที่อาศัยตามแนวชายแดนไทย-สหภาพเมยีนมาร์ ตำบลวาเลย์ 

อำเภอพบพระ จังหวัดตาก ผลการศกึษา พบว่า คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุที่อาศัยตามแนว

ชายแดนไทย อยู่ในระดับปานกลาง รอ้ยละ 52.1 ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติ

ของผูสู้งอายุ ได้แก่ สถานภาพคู่ ปัจจัยแรงสนับสนุนทางดา้นอารมณ์ แรงสนับสนุน

ทางดา้นการเงนิ แรงสนับสนุนทางด้านสิ่งของ และความสามารถในการประกอบกิจวัตร

ประจำวัน เป็นตัวแปรอสิระที่มคีวามสัมพันธ์เชงิบวกกับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุอย่างมี



 
87 

 

นัยสำคัญทางสถติิ ที่ระดับ 0.01 และความถี่ในการรับบรกิารทางการแพทย์ เป็นตัวแปร

อสิระที่มคีวามสัมพันธ์เชิงลบกับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ                 

ที่ระดับ 0.01 ปัจจัยที่มอีำนาจพยากรณ์คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ การแพทย์ (beta = 

0.28) แรงสนับสนุนดา้นสิ่งของ (beta = 0.21) ความสามารถในการประกอบกจิวัตร

ประจำวันของผูสู้งอายุ (beta = 0.17) สถานภาพสมรส (beta = -0.29) และความถี่ในการ

รับบรกิารทางการแพทย์ (beta = -2.23) โดยร่วมกันพยากรณ์คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ                 

ได้รอ้ยละ 34.5 

 ชลธชิา  จันทร์แจง้ และคณะ (2560, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่อง 

ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตตำบลธาตุพนม ผลการศกึษา พบว่า 

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่รอ้ยละ 38.5  มีคุณภาพชวีติที่ดี ผูสู้งอายุที่มีบทบาทในชุมชนของ

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่รอ้ยละ 22.5 มคีุณภาพชวีติที่ดี และมีสัมพันธภาพในครอบครัวของ

ผูสู้งอายุส่วนใหญ่รอ้ยละ 20.2 มีคุณภาพชีวติที่ดี เพื่อพจิารณาในภาพรวม พบว่า ปัจจัย

ดา้นสังคมผูสู้งอายุ ทัง้สัมพันธภาพในครอบครัว บทบาทในชุมชน และระบบการดูแล

สุขภาพ มคีุณภาพชวีิตที่ดี รอ้ยละ 81.2 ปัจจัยดา้นสังคมมีความสัมพันธ์กับคุณภาพชวีติ

ผูสู้งอายุอย่างมีนัยสำคัญทางสถติ ิ(p – value < 0.001)  

 โกศล  สอดส่อง (2561, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่อง คุณภาพชวีติของ 

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครพระนครศรอียุธยา จังหวัดพระนครศรอียุธยา ผลการศกึษา 

พบว่า  

   1.  ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ มอีายุระหว่าง 60-64 ปี สถานภาพ 

หม้าย/หย่า/แยกกันอยู่/ จบการศกึษาระดับประถมศกึษาหรอืต่ำกว่า มีบ้านพักเป็นของ

ตนเองจำนวนสมาชกิในครอบครัว 4-5 คนและมรีายไดต้่อเดอืน 1001-5,000 บาท 

   2.  ระดับคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตเทศบาลนคร

พระนครศรอียุธยา จังหวัดพระนครศรอียุธยา พบว่า มีคุณภาพชีวติโดยรวมอยู่ในระดับ

ปานกลาง เมื่อพจิารณาผลของแต่ละดา้นพบว่า ทุกดา้นอยู่ในระดับปานกลาง เรยีงลำดับ

ตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ยคอื ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม ดา้นสิ่งแวดลอ้ม                      

ดา้นจติใจ และดา้นร่างกาย 

   3.  ผลการเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนคร

พระนครศรอียุธยา จังหวัดพระนครศรอียุธยา พบว่า เพศ อายุ สถานภาพสมรส               
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ระดับการศกึษา สถานที่อยู่อาศัย จำนวนสมาชิกในครอบครัว และรายไดท้ี่ต่างกัน              

มคีุณภาพชีวติโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 สุรยิาวุธ  งอยภูธร (2562, บทคัดย่อ) ไดศ้กึษาวจิัยเรื่อง อทิธพิลของคุณภาพ

การบรกิารต่อคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลเหล่าโพนคอ้ 

อำเภอโคกศรสีุพรรณ จังหวัดสกลนคร ผลการวจิัย พบว่า 

   1.  คุณภาพการบรกิารโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x = 4.21)                 

และคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x = 4.14) 

   2.  ผลการเปรยีบเทียบคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลเหล่าโพนคอ้ อำเภอโคกศรสีุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

พบว่า คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุแตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นการศกึษา รายได ้

และการเป็นสมาชิกของชมรมผูสู้งอาย ุอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 ยกเวน้ปัจจัย

ส่วนบุคคล ดา้นเพศ อายุ สถานภาพ สมาชกิในครอบครัว และการมีผูดู้แล 

   3.  คุณภาพการบรกิาร ทัง้ 5 ประกอบดว้ย ความเป็นรูปธรรมของ             

การบรกิารในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลเหล่าโพนค้อ อำเภอโคกศรสีุพรรณ จังหวัด 

สกลนครตัวแปรสามารถร่วมกันพยากรณ์คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุโดยมคี่าสัมประสทิธ์ 

สหสัมพันธ์พหุคูณ มีค่าเท่ากับ .555 อย่างมนีัยสำคัญทางสถติ ิที่ระดับ .05 โดยตัวแปร              

ที่มอีทิธพิลและอธิบายความผันแปรคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุได้จากมากไปน้อยเรียงลำดับ 

ดังนี้ (1) การใหค้วามเชื่อม่ันต่อผูร้ับบรกิาร (Bata = .336) (2) ความเป็นรูปธรรมของ             

การบรกิาร (Bata = .333) (3) การรูจั้กและเขา้ใจผูร้ับบรกิาร (Bata = .136) ยกเวน้ตัวแปร 

ความเชื่อถอืไวว้างใจการตรวจสอบความตอ้งการของผู้รับบรกิาร 

   4.  แนวทางพัฒนาการบรกิารผูสู้งอายุมีจำนวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความ

เป็นธรรมของบรกิาร 2) ความเชื่อมั่นต่อผูร้บับรกิาร และ 3) การรูจ้ักและเขา้ใจผูร้ับบรกิาร 

โดยองค์การบรหิารส่วนตำบลเหล่าโพนคอ้ อำเภอโคกศรสุีพรรณ จังหวัดสกลนคร ควรมี 

การจัดเตรยีมเจา้หนา้ที่ใหเ้พยีงพอต่อความตอ้งการของผูม้ารับบรกิาร จัดเตรยีมสถานที ่

มกีารบรกิารน้ำดื่ม จัดเตรยีมอุปกรณ์ต่าง ๆ เพื่ออำนวยความสะดวกต่อผูสู้งอาย ุบรกิาร 

ดว้ยความสุภาพดูแลเอาใจใส่ผูสู้งอายุที่มารับบรกิารตามความตอ้งการของแต่ละบุคคล 

และแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุจำนวน 2 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านร่างกาย 

และด้านสิ่งแวดลอ้ม โดยควรมีการบรกิารตรวจสุขภาพใหแ้ก่ผูสู้งอายุทุกเดอืน ส่งเสรมิ 

หรอืจัดตัง้ชมรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพและเชญิชวนใหผู้สู้งอายุออกกำลังกายทุกวัน ควรมี 
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ส่งเสรมิและพัฒนาสภาพแวดลอ้มในชุมชนอย่างนอ้ยเดือนละ 1 ครัง้ และส่งเสรมิใหมี้ 

ระบบสาธารณูปโภคที่เพยีงพอและสะดวกสบายแก่ผูสู้งอายุ 

 เพ็ญณ ี กันตะวงษ์ แนรอท และณรงค์  เกียรตคิุณวงศ์ (2562) ไดท้ำการศกึษา

วจิัยและถอดบทเรยีนเรื่องการดูแลผูสู้งอายุบทเรยีนจากเมืองโกเบ ผลการศกึษาพบว่า 

ปัญหาที่พบบ่อยที่สุดที่ผูสู้งอายุเผชิญในปัจจุบัน แบ่งออกเป็นสองกลุ่มใหญ่ ๆ ไดด้ังน้ี  

  1.  ปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจิต โดยพบว่าความมั่นคงของสุขภาพกาย

และสุขภาพจิตเป็นปญัหาหลักที่ผูสู้งอายุตอ้งเผชญิ ทัง้น้ี เพราะร่างกายของมนุษย์เป็น

ระบบทีเ่สื่อมสภาพ ดว้ยการใช้งานที่ยาวนาน และอาจทวคีวามรุนแรงมากยิ่งข้ึนหากถูก 

ทอดทิง้ ดว้ยอายุที่มากขึ้นทำใหเ้กดิโรคต่าง ๆ ได้ เช่น การสูญเสยีความจำการไม่สามารถ

เคลื่อนไหวอวัยวะและการมองเห็นไมด่ ีเป็นต้น สิ่งเหล่านี้เป็นความผดิปกตทิี่สำคัญที่อาจ

ทำใหค้นสูงอายุเกดิความรูส้กึโดดเดี่ยว  

  2.  ความสามารถทางการเงนิ การมีความสามารถและความรูท้างการเงนิ

ทัง้ก่อน ระหว่าง และหลังการเขา้สู่วัยสูงอายุนั้น เป็นปัญหาพื้นฐานที่เกิดข้ึนในผูสู้งอาย ุ           

ที่ขาดการเตรยีมความพรอ้มดา้นนี้เป็นอย่างยิ่ง ภาวะที่กลนืไม่เขา้คายไม่ออกทางการเงนินี้

เป็นเรื่องที่พบเหน็ไดเ้สมอในหมู่ผูสู้งอายุที่มสีถานะทางเศรษฐกจิ สังคม รวมถึงรายไดท้ี่ไม่

สูง การขาดความสามารถทางการเงนิจะทำใหผู้สู้งอายุตกอยู่ในสภาวะที่ตึงเครยีดและนำสู่

ปัญหาอื่น เช่น ปัญหาสุขภาพกายและสุขภาพจติอกีดว้ย 

  แม้ว่าปัญหาดา้นการจัดการและดูแลผูสู้งอายุจะทวคีวามรุนแรงและซับซอ้น 

แต่รัฐบาลในเมอืงโกเบหลายแห่ง ก็ไม่ไดล้ดละความพยายามและเริ่มมองหาแนวทางและ

รูปแบบในการพัฒนา และดูแลผูสู้งอายุใหเ้ป็นระบบ เพื่อที่จะใหผู้สู้งอายุกลับมามคีวาม

มั่นคง มีชวีติที่ยนืยาว สะดวกสบาย กลับสู่กระแสหลักของสังคมได ้เช่นเดยีวกับเมืองโกเบ 

ประเทศญี่ปุ่น ที่รัฐบาลใหค้วามสำคัญกับการสนับสนุนอาศัยรูปแบบการจัดการและดูแล

ผูสู้งอายุโดยการช่วยเหลือเกิดขึ้นดว้ยคนในชุมชน นอกจากนี้ เมอืงโกเบ จะมกีารจัดการ

ต่าง ๆ อย่างมีประสทิธภิาพได้ตอ้งอาศัยความร่วมมอืจากประชาชนพรอ้มทัง้การมีความรู้

ความเขา้ใจ การจัดการโครงการต่าง ๆ ที่เก่ียวขอ้งกับผูสู้งอายุมเีปา้หมายหลักที่จะใหค้น

ในชุมชนช่วยเหลอืตนเองได ้มีความรูเ้พยีงพอและสง่ต่อการช่วยเหลอืผูอ้ื่นดว้ยคนในชุมชน

กันเองดว้ยความสมัครใจ นอกจากนี้เมอืงโกเบยังเนน้ด้านการพัฒนาความรูข้องคน             

ในชุมชนเพื่อดูแลด้านภัยพบิัตไิดม้ผีลทำใหชุ้มชนมคีวามเข้มแข็ง มแีนวคดิในการวางแผน

ร่วมกันในการรว่มดูแล ชุมชน มีส่วนร่วมในการรับผดิชอบต่อชุมชน 



 
90 

 

งานวจัิยต่างประเทศ 

  Suparna Saha, Sanghamitra Basu  & Debapratim Pandit (2020, 

Abstract) ไดท้ำการศกึษาวิจัยเรื่อง การระบุปัจจัยที่ส่งผลต่อการรับรูคุ้ณภาพชวีิตผูสู้งอายุ

ชาวอนิเดีย : กรณศึีกษาเมืองกัลกัตตาประเทศอนิเดีย  ผลการวิจัย พบว่า  เมื่อพิจารณา

ถงึบทภูมหิลังทางสังคมและเศรษฐกจิต่อการรับรูคุ้ณภาพชวีติ การวจิัยน้ีไดร้ะบุปัจจัย              

ที่ผูสู้งอายุชาวอินเดยีที่มภีูมิหลังที่แตกต่างกัน เช่ือมโยงกับคุณภาพชวีติที่ผูสู้งอายุรับรู ้ 

จากการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ 83 คน ในเมอืงกัลกัตตาประเทศอนิเดยีเอกสารฉบับนี้ระบุถึง 

58 ปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อการรับรูคุ้ณภาพชีวติของผูสู้งอายุชาวอนิเดยี ข้อค้นพบจากการ

วจิยัในครัง้นี้จะช่วยในการกำหนดดัชนสีำหรับการวัดคุณภาพชวีติ ซึ่งจะช่วยในการจัดทำ

แนวนโยบายสำหรับการปรับปรุงคุณภาพชีวติผูสู้งอายุของชาวอนิเดยีได้ 

  Stefanus Mendes Kiik & Muhammad Saleh Nuwa (2020, Abstract)               

ได้ศกึษาเกี่ยวกับเรื่องคณุภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาการเปรยีบเทยีบระหว่างผูสู้งอายุ

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนและผูสู้งอายุที่ได้รับสวัสดกิารสังคม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตชุมชนและคุณภาพชวีติผูสู้งอายุมสีวัสดกิาร

สังคม โดยใช้วธิกีารศกึษาแบบภาคตัดขวางผูเ้ข้าร่วมได้รับการสุ่มตัวอย่างจากกลุ่ม

ตัวอย่างทัง้ 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุในชุมชนและผูสู้งอายุมีสวัสดิการสังคม กลุ่มตัวอย่าง          

ที่ศกึษาในแต่ละพื้นที่ไดร้ับการคัดเลอืกโดยใช้เทคนคิการสุ่มอย่างง่าย กลุ่มตัวอย่าง

ทัง้หมด 163 คน  โดยคุณภาพชวีติผูสู้งอายุนัน้ไดร้ับการประเมนิผ่าน WHOQOL-Bref 

ผลการวจิัยพบว่า มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญข้ึนอยู่กับที่อยู่อาศัยของผูสู้งอายุ 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ โดยเฉลี่ยในชุมชนสูงกว่า (84.16) มากกว่าผู้สูงอายุที่มสีวัสดิการ

สังคม (63.95) และ p-value <0.001 

 สรุปผลการศกึษาของเราระบุว่าผูสู้งอายุในชุมชนมคีุณภาพชีวติสูงกว่า              

เมื่อเทียบกับผูอ้ายุที่มสีวัสดกิารสังคม 

  Asieh Moudi et al. (2020, Abstract) ได้ศกึษาเกี่ยวกับเรื่อง คุณภาพชีวติ

ผูสู้งอายุที่แต่งงานมคีวามแตกต่างกันหรอืไม ่โดยใชว้ธิีการศกึษากับผูสู้งอายุ 200 คน              

ใน Qaen (จังหวัด Southern Khorasan) ประเทศอหิร่าน กลุ่มตัวอย่างในการวจิัยเป็น

ผูสู้งอายุที่แต่งงาน และโสด 2 กลุ่ม กลุ่มละ 100 คน ข้อมูลประชากรและแบบสอบถาม

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ มีความแตกต่างอย่างมี

นัยสำคัญระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุโสดและกลุ่มผูสู้งอายุที่แต่งงานในคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ             
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(P <0.001) การถดถอยเชิงเส้นแสดงใหเ้ห็นว่าสถานภาพการสมรส (P <0.000) 

สถานการณ์ทางเศรษฐกจิ (P <001) และการศกึษาระดับประถมศกึษา (P <0.0002)   

กล่าวอกีนัยหนึ่งคอืการแต่งงานและสถานการณ์ทางเศรษฐกจิและการศกึษาที่สูงข้ึน            

ทำใหคุ้ณภาพชีวติผูสู้งอายุเพิ่มขึ้น มคีวามสัมพันธ์เชงิลบอย่างมีนัยสำคัญระหว่างอายุ                      

(P <0.000)  

 Annisa Nur Fauziyah (2020, Abstract) ไดศ้กึษาเกี่ยวกับเรื่อง ผลตามบรบิท

ของปัจจัยทางเศรษฐกจิสังคมสุขภาพร่างกายและจติใจที่มตี่อคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุ 

กลางเมอืงชวา ประเทศอินโดนเีซยี การเพิ่มขึ้นของอายุขัยมีผลกระทบต่อจำนวนผู้สูงอายุ

ซึ่งเพิ่มข้ึนจาก 9.3% (2018) เป็น 15.8% (2035) การทำงานของร่างกายที่ลดลง                      

ในผูสู้งอายุส่งผลรบกวนสุขภาพและยับยัง้กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อใหคุ้ณภาพชวีติลดลง 

การศกึษาครัง้น้ีมวีัตถุประสงค์เพื่อวเิคราะห์ผลตามบรบิทของปัจจัยทางเศรษฐกิจสังคม

สุขภาพร่างกายและจติใจที่มีต่อคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุ ผลการศึกษาพบว่าคณุภาพชีวิต

ของผูสู้งอายุดขีึ้นเม่ือแต่งงาน ( p <0.001) ทำงาน ( p <0.001) รายไดสู้ง(p = 0.002) 

รูปแบบการกินที่ดี ( p = 0.036) การออกกำลังกายสูง ( p = 0.013), เวลางบีหลับที่

เพยีงพอ (p <0.001), กจิกรรมทางเพศที่กระตอืรอืร้น (p = 0.004) และมักจะมีการดูแล

สุขภาพแบบบูรณาการ (p = 0.025) การดูแลสุขภาพผูสู้งอายุแบบบูรณาการมีผลตาม

บรบิทต่อคุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุ 

  Fabianne de Jesus Dias de Sousa (2020, Abstract) ไดศ้กึษาวจิัยเกี่ยวกับ

เรื่อง คุณภาพชวีติผูสู้งอายุที่มตี่อการดูแลสุขภาพเบื้องต้น ในพื้นที่ภาคกลาง ประเทศ

โปรตุเกส โดยการศกึษาเชงิปรมิาณ พรรณนาและวเิคราะห์โดยมีผูสู้งอายุจำนวน 164 คน 

เป็นกลุ่มตัวอย่าง เข้าร่วมที่ USF (หน่วยสุขภาพครอบครัว) ใน Coimbra  โปรตุเกส ในการ

กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างใหท้ำการสุ่มแบบแบ่งชั้น คำนวณโดยหน่วยสุขภาพและเพศ 

ใช้แบบทดสอบเพื่อวเิคราะห์เชิงอนุมานโดยมีระดับนัยสำคัญ 0.05 จากการศึกษา พบว่า

คุณภาพชีวติของผูใ้หส้ัมภาษณ์ไดร้ับคะแนนที่ดีที่สุดในดา้นสิ่งแวดลอ้ม ในขณะที่ด้าน

ร่างกายมีคะแนนนอ้ยที่สุด ผลลัพธ์น้ีสามารถขึ้นอยู่กับความลกึซึ้งการเปลี่ยนแปลง                 

ในระบบสุขภาพที่เกิดข้ึนตั้งแต่ป ี2549 ในประเทศโปรตุเกส 

 จากการศกึษาแนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกับสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ                   

และคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ รวมไปถงึการศกึษางานวจิัยที่เกี่ยวข้องทัง้ในประเทศและ

ต่างประเทศ ผูว้จิัยมีความสนใจที่จะศกึษาอทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อ
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คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม  โดยศกึษาปัจจัย

ส่วนบุคคล 7 ปัจจัย ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพ รายได ้อาชพี การเป็นสมาชกิชมรม/

โรงเรยีนผูสู้งอายุ และจำนวนสมาชิกครอบครัว  สวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ 6 ด้าน                  

(กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่น, 2548, หนา้ 29-32) ไดแ้ก่ ดา้นการรักษาพยาบาล 

ดา้นรายได้ ดา้นที่พักอาศัย ดา้นนันทนาการ ดา้นความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล 

และการคุ้มครอง และดา้นการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน เป็นต้น และ

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ด้านสุขภาพกาย ดา้นจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทาง

สังคม และด้านสิ่งแวดล้อม (สุวัฒน์ มหัตนริันดร์กุล, 2545, หนา้ 2) ทัง้นี้เพื่อหาแนวทาง 

ในการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ กรณีศึกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 
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บทที่ 3 

วธิดีำเนนิการวจิัย 

 การวจิัยครัง้นี้ ผูว้ิจัยไดศ้กึษา “อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวผิูสู้งอายุ : อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม”  เป็นการวจิัยเชิงปรมิาณ 

(Quantitative Research) โดยใช้แบบสอบถาม และการสัมภาษณ์ ผูว้จิัยกำหนด

รายละเอยีดต่าง ๆ เกี่ยวกับระเบยีบวธิวีจัิย ดังนี้ 

  1.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.  เครื่องมือที่ใชใ้นการวจิัย 

  3.  ข้ันตอนการสรา้งเครื่องมือ 

  4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

  5.  การวเิคราะห์ข้อมูล 

  6.  สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะหข์อ้มูล 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร 

 ประชากรที่ใชใ้นการวจิัยครั้งน้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุที่มอีายุตั้งแต่ 60 ปีบรบิูรณ์ข้ึนไป               

ซึ่งมีสัญชาตไิทยและมีภูมลิำเนาอยู่ในอำเภอศรสีงคราม จำนวน 9,947 คน (ข้อมูล ณ วันที่               

30 มิถุนายน 2563) 

 กลุ่มตัวอย่าง 

 กลุ่มตัวอย่างในการวจิัยครัง้น้ี ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุที่มอีายุตัง้แต่ 60 ปบีรบิูรณ์ขึ้นไป                 

ซึ่งมีสัญชาตไิทยและมีภูมลิำเนาอยู่ในอำเภอศรสีงคราม จำนวน 385 คน การหาขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างใชว้ธิกีารคำนวณจากสูตรของยามาเน่ (Yamane,1973, p. 127 อา้งถงึใน 

ธานนิทร์  ศลิป์จาร,ุ 2555, หน้า 45) โดยกำหนดค่าความเชื่อมั่นรอ้ยละ 95 หรอืยอมใหม้ี

ความคลาดเคลื่อนไดร้อ้ยละ 5 โดยมีวธิีการคำนวณจากสูตรดังต่อไปนี้ 
 

n=
N

1+N(e)2
 

  n  แทน  จำนวนขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได้ 

  N  แทน  จำนวนประชากรทั้งหมด 
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  e  แทน  ระดับความคลาดเคลื่อนที่ยอมใหเ้กดิขึ้น (กำหนด e = .05) 

 แทนค่าสูตร              N = 9,947 

n=
9,947 

1+9,947 (0.05)2
 

                                             = 384.64 
 

 ทัง้นี้เพื่อใหเ้กดิความสะดวกในการคำนวณและกลุ่มตัวอย่างที่ไดส้ามารถเป็น

ตัวแทนของประชาชนไดอ้ย่างสมบูรณ์ ดังน้ันผูว้จิัยจงึใชก้ลุ่มตัวอย่าง จำนวน 385 คน  

โดยการสุ่มตัวอย่างใชว้ธิกีารสุ่มตัวอย่างแบบชัน้ภูมติามสัดส่วน (Proportional Stratified 

Random Sampling) และการสุ่มแบบง่าย (Simple Random Sampling) เพื่อใหไ้ดจ้ำนวน

ตัวอย่างมากนอ้ยตามสัดส่วนของจำนวนประชากรในแต่ละโซน แล้วทำการจับฉลาก

รายช่ือ ทำการสุ่มตัวอย่างในแต่ละพื้นที่ ใหค้รบจำนวนตามที่กำหนด ซึ่งผูว้จิัยสามารถ

กำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามสัดส่วนขนาดของประชากรกลุม่ตัวอย่างแยกตามตำบล             

ในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดังนี้ 

ตาราง 1  แสดงประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ตำบล 
จำนวนคน 

ประชากร กลุ่มตัวอย่าง 

ตำบลศรสีงคราม 571 235.22 235 

ตำบลนาเดื่อ 1,111 294.11 294 

ตำบลบา้นเอื้อง 1,598 319.92 320 

ตำบลสามผง 1,433 312.71 313 

ตำบลท่าบ่อสงคราม 807 267.44 267 

ตำบลบา้นข่า 1,228 301.72 302 

ตำบลนาคำ 1,509 316.19 316 

ตำบลโพนสว่าง 867 273.72 274 

ตำบลหาดแพง 823 269.17 269 

รวม 9,947 384.64 385 
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เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครัง้น้ี เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) ที่ผูว้จิัย 

สรา้งข้ึนจากแนวคดิ ทฤษฎี เอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวขอ้ง แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังน้ี 

  ตอนที่ 1 คุณลักษณะส่วนบุคคลของผู้สูงอายุซึ่งมีภูมลิำเนาอยู่ในเขตอำเภอ 

ศรสีงคราม  จังหวัดนครพนม  

 ลักษณะในแบบสอบถามตอนที่ 1 เป็นคำถามขอ้มูลโดยทั่วไปเกี่ยวกบัลักษณะ

ส่วนบุคคลของผูสู้งอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยคำถามประกอบดว้ย  

เพศ อายุ สถานภาพ รายได้ อาชพี การเป็นสมาชิกชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอาย ุและจำนวน

สมาชิกในครอบครัว ลักษณะคำถามเป็นแบบเลือกตอบ (Check List) 

 ตอนที่ 2 สวัสดกิารสังคมของผูสู้งอายุ  

 แบบสอบถามจะมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

โดยผูว้จิัยไดก้ำหนดใหผู้ต้อบแบบสอบถามระบุถงึสวัสดกิารสังคมที่ตนไดร้ับ ของผูสู้งอาย ุ

ในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ซึ่งผูว้ิจัยกำหนดคะแนนในการตอบ 

แบบสอบถามออกเป็น  5 ระดับดังน้ี 

  5  หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับมากที่สุด 

  4  หมายถึง  เห็นดว้ยในระดับมาก 

  3  หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับปานกลาง 

  2  หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับนอ้ย 

  1  หมายถงึ  เห็นดว้ยในระดับน้อยที่สุด 

 โดยใชเ้กณฑ์การแปลความหมายของ Likert scale ดังนี้  

(บุญธรรม  กิจปรดีาบรสุิทธิ,์ 2553, หน้า 197-208) 

  ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถงึ มคีุณภาพชวีิตในระดับมากที่สุด 

  ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มคีุณภาพชวีิตในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถงึ มีคุณภาพชวีิตในระดับปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มคีุณภาพชวีิตในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มคีุณภาพชวีติในระดับนอ้ยที่สุด 
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 ตอนที่ 3 คุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม  

 ผูว้จิัยไดน้ำแบบวัดคุณภาพชวีติขององคก์ารอนามัยโลก (WHOQOL-BREF) มาปรับใช้

ทัง้หมด 4 ด้าน ไดแ้ก ่ด้านร่างกาย ด้านจติใจ ด้านสัมพันธภาพทางสังคมและด้าน

สิ่งแวดลอ้ม 

  การใหค้ะแนนแบบวัดคุณภาพชีวติ ขอ้คำถามที่มีความหมายทางบวก 22 ขอ้ 

และขอ้คำถามที่มคีวามหมายทางลบ 2 ข้อ แต่ละข้อเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ใหผู้ต้อบเลือกตอบ 

  กลุ่มที่ 1 ข้อความทางลบ   2 ข้อ 

  กลุ่มที่ 2 ขอ้ความทางบวก  22 ขอ้ 

  กลุ่มที่ 1 แต่ละข้อใหค้ะแนนดังต่อไปนี้   ดังต่อไปนี้ 

   ตอบ ไม่เลย       ให ้5 คะแนน   

   ตอบ เล็กนอ้ย    ให ้ 4 คะแนน       

   ตอบ ปานกลาง  ให้  3 คะแนน   

   ตอบ มาก         ให ้ 2 คะแนน   

   ตอบ มากที่สุด    ให้  1 คะแนน        

  กลุ่มที่ 2 แต่ละขอ้ใหค้ะแนนดังต่อไปนี้ 

   ตอบ ไม่เลย       ให ้1 คะแนน 

   ตอบ เล็กนอ้ย    ให ้2 คะแนน 

   ตอบ ปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

   ตอบ มาก          ให้ 4 คะแนน 

   ตอบ มากที่สุด    ให้ 5 คะแนน 

 โดยใชเ้กณฑ์การแปลความหมายของ Likert scale ดังนี้  

(บุญธรรม  กิจปรดีาบรสุิทธิ,์ 2553, หน้า 197-208) 

    ค่าเฉลี่ย 4.50-5.00 หมายถงึ มีคุณภาพชวีิตในระดับมากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย 3.50-4.49 หมายถึง มคีุณภาพชวีิตในระดับมาก 

     ค่าเฉลี่ย 2.50-3.49 หมายถงึ มีคุณภาพชวีิตในระดับปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย 1.50-2.49 หมายถึง มคีุณภาพชวีิตในระดับน้อย 

     ค่าเฉลี่ย 1.00-1.49 หมายถึง มคีุณภาพชวีติในระดับน้อยที่สุด 
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  ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะในการจัดสวัสดกิารสังคมและแนวทางในการพัฒนา 

 คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุมีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปดิ (Open-ended Form) 

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมอื 

 1.  ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับแนวคดิ ทฤษฎี เอกสาร นยิามศัพท์ และ

งานวจิัยเกี่ยวขอ้ง รวมทัง้ระเบยีบวธิวีจิัย เพื่อหาแนวทางในการกำหนดรูปแบบของ

แบบสอบถาม และขอ้คำถาม 

 2.  สรา้งกรอบแนวคดิของการวจิัยจากการศกึษา สังเคราะห์เอกสารงานวิจัย 

ที่เกี่ยวขอ้ง โดยนำคุณลักษณะส่วนบุคคล และสวัสดกิารของผูสู้งอายุในเขตอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม นำมากำหนดเป็นตัวแปรอสิระ (Independent Variable)              

และคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุของผูสู้งอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม              

มากำหนดเป็นตัวแปรตาม (Dependent Variable) เพื่อใหก้ลุ่มตัวอย่างทำการประเมินค่า

ตามความคดิเห็น 

 3.  กำหนดองค์ประกอบและตัวบ่งช้ีของข้อคำถามของมาตรฐานการสังเคราะห์

ผูสู้งอายุ 6 ด้าน ของมาตรฐานการสงเคราะห์ผูสู้งอายุ สาระสำคัญที่เนน้การพัฒนา

ผูสู้งอาย ุ6 ด้าน มาตรฐานการสงเคราะห์ผูสู้งอายุ (กรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิ่น 

กระทรวงมหาดไทย, 2548, หน้า 29-32) ออกมาเป็นข้อคำถามแบบวัดระดับ 

 4.  นำแบบสอบถามที่สรา้งขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรกึษาวทิยานพินธ ์               

เพื่อตรวจปรับปรุงเนื้อหาให้มีความถูกตอ้ง 

 5.  การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของเครื่องมือ โดยการนำแบบสอบถาม

ใหผู้เ้ชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน เพื่อทำการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) และหลังจากนัน้นำมาหาดัชนคีวามสอดคลอ้ง (IOC) โดยใชสู้ตร ดังนี้ 
 

                         IOC =
 ∑

 

  

 เมื่อ  IOC  หมายถงึ  ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (Index of item congruency) 

        R     หมายถงึ  ความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ โดยที่ ค่า +1 หมายถงึข้อ

คำถามสามารถนำไปวัดได้อย่าง 

       N    หมายถึง  จำนวนผูเ้ช่ียวชาญ 



 

98 

 

 โดยเลอืกขอ้ที่มคี่า IOC มากกว่า 0.5 ส่วนขอ้ใดมคี่าน้อยกว่า 0.5 ผูว้ิจัยนำมา

ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผูเ้ชี่ยวชาญ ดังน้ันข้อคำถามทุกขอ้จึงผ่าน              

ความเห็นชอบจากผูเ้ช่ียวชาญทัง้ 5 ท่านที่ไดต้รวจสอบและเห็นว่ามคีวามเที่ยงตรง              

เชงิเนื้อหาครอบคลุมในแต่ละดา้นและครอบคลุมความมุ่งหมายของการวจิัยแล้ว 

โดยผูเ้ช่ียวชาญจำนวน 5 ท่าน ประกอบไปดว้ย 

  5.1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ชาครติ ชาญชิตปรชีา ตำแหน่ง รองอธกิารบดฝี่าย

บรหิาร มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  5.2  รองศาสตราจารย์ ดร.จติต ิ กติตเิลศิไพศาล ตำแหน่ง คณบดคีณะ

วทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  5.3  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สามารถ อัยกร ตำแหน่ง ประธานหลักสูตร        

รัฐประศาสตรมหาบัณฑติ สาขารัฐประศาสนศาสตร์ คณะวทิยาการจัดการ มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร   

  5.4  นางสุพชิฌาย์ สุวรรณเลศิ ตำแหน่ง นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

องค์การบรหิารส่วนตำบลท่าบ่อสงคราม อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

  5.5  นายภราดร ต้นศร ีตำแหน่ง นักพัฒนาชุมชนปฏิบัตกิาร เทศบาลตำบล    

นาคำ อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 6.  แกไ้ขปรับปรุงเครื่องมอืวจิัย ตามขอ้เสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ แล้วนำเสนอ

ต่อประธานที่ปรกึษาวทิยานิพนธ์ และกรรมการที่ปรกึษาวทิยานพินธ์ 

 7.  ขอรับรองจรยิธรรมการวจิัยในมนุษย์จากสถาบันวจิัยและพัฒนา 

มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร เลขที่รับรอง 080/2563 

 8.  นำเครื่องมือการวิจัยไปทดลองใช้ (Tryout) 30 คนในพื้นที่อำเภอนาหว้า 

จังหวัดนครพนม 

 9.  หาค่าอำนาจจำแนก โดยค่าอำนาจจำแนกจะตอ้งอยู่ในเกณฑ์ 0.20 ขึ้นไป 

(บุญชม  ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 106) 

 10.  หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ผูว้จิัยนำแบบสอบถามไปทดลองใช้               

(Try Out) ผูสู้งอายุที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่จะศกึษา ในพื้นที่ตำบลนางัว อำเภอนาหวา้ 

จังหวัดนครพนม จำนวน 30 ชุด หลังจากนั้นนำมาหาค่าความเชื่อม่ันโดยการวเิคราะห์           

หาค่าสัมประสทิธิ์แอลฟ่า (Alpha–Coefficient)ดว้ยวธิกีารของ Cronbach ทัง้นี้ทำการ

วเิคราะห์แบบสอบถามดว้ยโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถติิ โดยกำหนดค่าความเชื่อม่ันของ
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แบบสอบถามตัง้แต่ 0.70 ข้ึนไป (นพพร  ธนะชัยขันธ์, 2550, หน้า 19) จึงจะถอืว่า

แบบสอบถามนัน้ใชไ้ด ้โดยมสีูตรการคำนวณ ดังน้ี 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้จิัยไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม ซึ่งมขีัน้ตอนดังนี้ 

   1.  ผูว้ิจัยทำหนังสือจากบัณฑติวทิยาลัยถงึนายทะเบยีนอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลผูสู้งอายุ 60 ปข้ึีนไป              

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

   2.  ผูว้จิัยขอรับข้อมูลแบบสอบถามคนืจากผูสู้งอายุ ในเขตอำเภอศรี

สงคราม จังหวัดนครพนม โดยการแจกแบบสอบถาม จำนวน 385 ฉบับ หากผูสู้งอายุท่าน

ใดที่ไม่สามารถอ่านแบบสอบถามได ้ผูว้จัิยจะทำการเก็บขอ้มูลโดยการอ่านขอ้คำถาม             

ใหผู้สู้งอายุตอบ 

   3.  ตรวจสอบความถูกตอ้งและความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

ก่อนที่จะนำมาประมวลผล หากมฉีบับใดที่ไม่สมบูรณจ์ะคัดออกและทำการเก็บเพิ่มใหค้รบ 

ตามจำนวน 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 ในการวเิคราะห์ข้อมูลผูว้จิัยมขีัน้ตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

     1.  นำแบบทดสอบที่ผ่านการตรวจสอบความถูกตอ้งและครบถว้นแลว้นำมา

ลงรหัสเลข (Code) ตามเกณฑ์ของเครื่องมือในแต่ละส่วน 

     2.  นำแบบสอบถามที่ลงรหัสแลว้ มาบันทึกลงในโปรแกรมสำเร็จรูป                 

ทางสถติิ เพื่อประมวลผลข้อมูลที่ไดจ้ัดเก็บและคำนวณหาค่าทางสถติิแลว้นำผลที่ได้มา

วเิคราะห์เพื่อตอบคำถามวจัิยและวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว ้โดยนำเสนอผลในรูปแบบตาราง

ประกอบความเรยีงและนำผลการวจิัยที่วเิคราะห์ไดม้าสรุปผลการวจิัย อภิปรายผลและ

เขยีนข้อเสนอแนะ 

   3.  การวเิคราะหข์อ้มูลที่ได้จากแบบสอบถามปลายเปิด (Open ended) 

ผูว้จิัยไดน้ำมาวเิคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) เพื่อรวบรวมนำไปสู่แนวทางการพัฒนา 

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

สถติท่ีิใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวจิัยครัง้นี้ผูว้จิัยไดท้ำการวจิัยข้อมูล โดยใชส้ถิตทิี่เกี่ยวข้องในการวเิคราะห์ 

ขอ้มูลเพื่อพรรณนาขอ้คน้พบจากการวจิัยและทดสอบสมมตฐิานการวจิัยโดยแยกสถิติ 

ออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี 

  1. สถิติพรรณนา (Descriptive statistics) ประกอบดว้ย 

   1.1  ค่าความถี่ (Frequency) 

   1.2  ค่ารอ้ยละ (Percentage) 

   1.3  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard divition) 

   1.4  ค่าเฉลี่ย (Mean) 

  2.  สถติทิี่ใชห้าคุณภาพของเครื่องมือ ประกอบไปด้วย 

   2.1  การหาค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถามโดยผูเ้ชี่ยวชาญและ             

ใช้ค่าดัชน ี(IOC) 

   2.2  การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามโดยใช้วธิี Item-total 

correction โดยใช้วธิหีาค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายขอ้กับคะแนนรวม            

ทัง้ฉบับ 
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   2.3  การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบับโดยใช้

วธิหีาค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์แอลฟ่า (Alpha coefficient) ของคอนบาค (นพพร ธนะชัย

ขันธ์, 2550, หน้า 19) 

  3.  สถิตทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิานการศกึษา อทิธพิลของสวัสดกิาร

สังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

ประกอบไปด้วย 

   3.1  ผูว้ิจัยใช้ค่าสถิติ t-test ที่มรีะดับนัยสำคัญทางสถติิ .05 กรณทีี่มีตัว

แปรอสิระ 2 ตัวแปร และใช้สถติ ิF-test ชนดิการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว             

(One way ANOVA) ในการหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและคุณภาพชีวติ

ผูสู้งอาย ุในกรณทีี่ตัวแปรอิสระมมีากกว่า 2 กลุ่ม หากพบว่ามคีวามแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยผูว้จิัยได้ตรวจสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยใชว้กิาร

ทดสอบแบบ Least significant difference (LSD)  

   3.2  การวเิคราะห์หาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช้ในการศกึษา              

เพื่อป้องกันการเกดิ Multicollinearity คอื การมสีหสัมพันธ์กันเองระหว่างตัวแปรอสิระ               

ซึ่งการที่ตัวแปรอสิระมีความสัมพันธ์กันในระดับที่สูงมาก อาจส่งผลใหส้มการตัวแบบ            

ที่ใช้ในการพยากรณ์ตัวแปรตามมคีวามคลาดเคลื่อน ดังน้ันจงึตอ้งตรวจสอบความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปรอสิระเพื่อใหแ้น่ใจว่า ตัวแปรอสิระสามารถคงอยู่ในสมการตัวแบบได ้            

โดยกำหนดระดับนัยสำคัญที ่0.05 โดยศกึษาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสวัสดกิารสังคม

ผูสู้งอายุที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

ประกอบดว้ย สวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล สวัสดิการดา้นรายได ้สวัสดกิารด้านที่พัก

อาศัย สวัสดกิารดา้นนันทนาการ สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครวั ผูดู้แล 

และการคุ้มครอง และสวัสดกิารดา้นการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุนกับ

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนมผูว้จัิยใช้การหาค่า

สัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ของเพยีร์สัน (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)     

   การวเิคราะห์ความสัมพันธ์จะพจิารณาจากค่า Sig. (2-tailed) หากค่า 

Sig. (2-tailed) มคี่านอ้ยกว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรสองตัวมีความสัมพันธ์กัน ในทาง

ตรงกันขา้ม หากค่า Sig. (2-tailed) มคี่ามากกว่ากว่า 0.05 แสดงว่าตัวแปรสองตัวไม่มี

ความสัมพันธ์กัน หลังจากนัน้จงึจะทำการวเิคราะห์ระดับความสัมพันธ์ของตัวแปรโดยจะ
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พจิารณาจากค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ ตามเกณฑ์ต่อไปนี้ (อโนทัย  ตรวีานิช, 2552, หนา้ 

72) (ชูศร ี วงศ์รัตนะ, 2541, หนา้ 324) 

   ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.91-1.00 แสดงว่า 

มคีวามสัมพันธ์ระดับสูงมาก 

   ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.71-0.90 แสดงว่า 

มคีวามสัมพันธ์ระดับสูง 

   ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.31-0.70 แสดงว่า 

มคีวามสัมพันธ์ระดับปานกลาง 

   ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์อยู่ระหว่าง 0.01-0.30 แสดงว่า 

มคีวามสัมพันธ์ระดับต่ำ 

   ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์เท่ากับ 0 แสดงว่ามคีวามสัมพันธ์เชงิเสน้ตรง 

 3.3  ใชก้ารวเิคราะห์การถดถอยพหุคุณ (Multiple Regression Analysis)  

เพื่อวเิคราะห์ตัวแปรอสิระที่มหีลายตัวแปร ที่มอีทิธิพลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ โดยผูว้จิัย 

ทำการวเิคราะห์การถดถอยพหุคูณทางสถิตทิี่ระดับ .05  

 การศกึษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติสูงอายุในเขตอำเภอ  

ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

จากผลการวจิัย ระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนมในทุก ๆ ด้าน ถ้าพบว่าระดับคุณภาพชวีติสูงอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนมด้านใดที่อยู่ในเกณฑ์ระดับต่ำกว่าค่าเฉลี่ยรวม ผูว้จิัยจะนำมาหาแนวทาง

ในการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในเขตอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม โดยการ

สัมภาษณ์ผูเ้ช่ียวชาญ จำนวน 10 ท่าน โดยใช้วธิกีารเลือกผูเ้ชี่ยวชาญจากความสมัครใจ 

ประกอบดว้ย 

   1.  นางสาวปยิวรรณ  เสนคำ  นักวชิาการสาธารณสุข

ปฏบิัติการ เทศบาลตำบลสามผง 

   2.  นางสาวอรอุมา อังคะมาตย์  กาชาดอำเภอศรี

สงคราม 

   3.  นางสาวอุลัยวรรณ ชัยบิล  อาสาสมัครบรบิาลทอ้งถ่ิน 

ตำบลท่าบ่อสงคราม 
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   4.  สบิโทฤทธชัิย  ชาแสน  เจา้พนักงานพัฒนาชุมชน

ปฏบิัติงานเทศบาลตำบลบา้นข่า 

   5.  นายเกงศักดิ์ อุผำ   ประธานชมรมผูสู้งอายุ 

   6.  นายเหล็ก ถนอมสาท                ตัวแทนผูสู้งอายุ 

   7.  นางลว้น นะคะจัด   ตัวแทนผูสู้งอายุ 

   8.  นางพูลศร ีตยิะบุตร  ตัวแทนผูสู้งอายุ 

   9.  นางใสสะอาด หงส์ภักดี  ตัวแทนผูสู้งอายุ 

   10.  นางพรพมิล จักรปัญญา  ตัวแทนผูสู้งอายุ 

 

 เมื่อไดร้ับข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ

ในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนมจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ผูว้จัิยนำมาวเิคราะห์ขอ้มูล

โดยการวเิคราะหเ์น้ือหา (Content Analysis) จัดกลุ่มประเด็นนำเสนอเชิงพรรณนาเพื่อสรา้ง

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติของผู้สูงอายุในเขตอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม

ต่อไป 
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะหข์้อมูล 

 การวเิคราะห์ข้อมูลในงานวิจัยเรื่อง “อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคม                

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม”             

ผูว้จิัยไดอ้ันดับการวเิคราะห์ขอ้มูล ไวด้ังน้ี 

  1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะหข์อ้มูล 

  2.  ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

  3.  แนวทางการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะหข์้อมูล 

 เพื่อความเขา้ใจที่ตรงกันในการแปลความหมาย ผูว้จิัยไดก้ำหนดสัญลักษณ ์

ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้  

 x     แทน  ค่าคะแนนเฉลี่ย 

 S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 n    แทน  ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 t    แทน ค่าสถิติทดสอบแบบที (t-test) 

 ANOVA  แทน การวเิคราะห์ความแปรปรวน (Analysis of covariance) 

 F    แทน ค่าสถิติทดสอบแบบเอฟ (F-test)  

 df    แทน ค่าองศาแห่งความเป็นอสิระ (Degree of freedom) 

 SS    แทน ผลรวมของกำลังสองของค่าเบี่ยงเบน (Sum of square) 

 MS   แทน ความแปรปรวน (Mean of sum of Square) 

 r     แทน  ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ 

 R    แทน  ค่าสหสัมพันธ์พหคุูณ 

 R2    แทน  ค่าสัมประสทิธิ์การตัดสนิใจ 

 R2Adj   แทน  ค่าสัมประสทิธิ์การตัดสนิใจที่ปรับแลว้ 
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 B     แทน  ค่าสัมประสทิธิ์การถดถอยของตัวพยากรณ์ 

 β     แทน  ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานของตัวพยากรณ์ 

 FAC1   แทน  สวัสดกิารดา้นการรักษาพยาบาล                          

 FAC2   แทน  สวัสดกิารดา้นรายได ้                                       

 FAC3   แทน  สวัสดกิารดา้นที่พักอาศัย                          

 FAC4   แทน  สวัสดกิารดา้นนันทนาการ 

 FAC5   แทน   สวัสดกิารดา้นความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล  

      และการคุม้ครอง   

 FAC6   แทน  สวัสดกิารดา้นการสร้างบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน 

 TFAC   แทน ผลรวมของการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

 QOL1   แทน คุณภาพชวีติผูสู้งอายุดา้นสุขภาพกาย 

 QOL2   แทน คุณภาพชวีติผูสู้งอายุดา้นจิตใจ 

 QOL3   แทน คุณภาพชวีติผูสู้งอายุดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 

 QOL4   แทน คุณภาพชวีติผูสู้งอายุดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

 TQOL   แทน     ผลรวมของคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

 S.E.   แทน  ค่าความคลาดเคลื่อนและมาตรฐานของสัมประสทิธิ์ 

                         ตัวแปรพยากรณ์ 

 Y    แทน ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุที่ไดจ้ากสมการ 

      พยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ 

 Z    แทน ระดับการจัดสวัสดิการสังคมที่ไดจ้ากสมการพยากรณ์ 

                                         ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 Sig .   แทน   ระดับนัยสำคัญทางสถติิ 

  *   แทน   มนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ  .05 

  **   แทน   มนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ  .01 

  ***  แทน   มนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ  .00 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้จัิยนำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล ตามลำดับข้ันตอน แยกออกเป็น 6 ตอน  

ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

  ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะหร์ะดับการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะหร์ะดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม  

  ตอนที่ 4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

  ตอนที่ 5 ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

  ตอนที่ 6 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

   ตอนที่ 7 ผลการศกึษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ: 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 สำหรับรายละเอยีดในแต่ละตอน  มีดังนี้ 

 

ตอนที่ 1 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 ผลการวเิคราะหป์ัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผูสู้งอาย ุ

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ รายได ้

อาชีพ การเป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ และจำนวนสมาชกิในครอบครัว 

รายละเอยีดดังตาราง 2 
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ตาราง 2 จำนวนและรอ้ยละของกลุ่มตัวอย่างจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

(n=385) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวนคน รอ้ยละ 

1. เพศ   

  - ชาย 83 21.60 

  - หญงิ 302 78.40 

2. อาย ุ   

  - 60-69 ปี 270 70.10 

  - 70-79 ป ี 103 26.80 

  - 80-89 ปี 12 3.10 

3. สถานภาพ   

  - โสด 11 2.90 

  - สมรส 322 83.60 

  - หม้าย 48 12.50 

  - หย่ารา้ง 4 1.00 

4. รายได้ต่อเดอืน 

  - ไม่เกนิ 1,000 บาท 

  - 1,001-5,000 บาท 

  - 5,001-10,000 บาท 

210 

164 

11 

54.50 

42.60 

2.90 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

 (n=385) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จำนวนคน รอ้ยละ 

5. อาชพี   

  - เกษตรกร 287 74.50 

  - ค้าขาย 75 19.50 

  - รับจา้งทั่วไป 23 6.00 

6. การเป็นสมาชิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ 

  - เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุ

  - เป็นสมาชิกโรงเรยีนผูสู้งอายุ 

  - อื่น ๆ  

             

322 

59 

4                

 

83.60 

15.40 

1.00 

7. จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

  - พักอาศัยอยู่คนเดียว 

 - มสีมาชกิในครอบครัว 2-4 คน 

 - มีจำนวนสมาชกิในครอบครัว 5-8 คน 

 

20   

285 

80 

 

5.20 

74.00 

20.80 

รวม 385 100.00 

 

 จากตาราง 2 พบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผูสู้งอายุในพื้นทีอ่ำเภอ        

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม มจีำนวน 385 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจำนวน 302              

คดิเป็นรอ้ยละ 78.40  มีอายุระหว่าง 60-69 ป ีจำนวน 270 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.10             

มสีถานภาพการสมรส คอื สมรส จำนวน 322 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.6 มีรายไดเ้ฉลี่ยต่อ

เดอืน ไม่เกิน 1,000  บาท จำนวน 210 คน คดิเป็นร้อยละ 54.50 ประกอบอาชพีเกษตรกร 

จำนวน 287 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74.50 เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอาย ุ322 คดิเป็นรอ้ยละ 

83.60 และมีจำนวนสมาชกิในครอบครัว 2-4 คน จำนวน 285 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74  
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 ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะห์ระดับการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพ 

ชวีติผู้สูงอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 ผลการวเิคราะหร์ะดับการจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ    

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม รายละเอยีดดังตาราง 3-9 

 

ตาราง  3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของสวัสดิการสังคมผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษา

 อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยรวมรายดา้น 

(n=385) 

ดา้น

ที่ 
สวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ X  S.D. ความหมาย 

1 สวัสดกิารดา้นการรักษาพยาบาล 4.25 0.40 มาก 

2 สวัสดกิารด้านรายได้ 3.82 0.49 มาก 

3 สวัสดกิารดา้นที่พักอาศัย 4.44 0.61 มาก 

4 สวัสดิการดา้นนันทนาการ 4.15 0.45 มาก 

5 สวัสดกิารดา้นความม่ันคงทางสังคม 

ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

4.18 0.43 มาก 

6 สวัสดกิารดา้นการสร้างบรกิาร และเครอืข่าย

การเกื้อหนุน 

4.20 0.44 มาก 

รวม 4.17 0.37 มาก 

 

 จากตาราง 3 พบว่า ผลการวเิคราะห์ระดับการจัดสวัสดิการสังคมที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนมโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ( X =4.17) เม่ือพจิารณารายดา้น พบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ยสูงที่สุด คอื สวัสดิการ

ดา้นที่พักอาศัย ( X =4.44) รองลงมา คอื สวัสดกิารดา้นการรักษาพยาบาล ( X =4.25) 

ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยต่ำที่สุด คอื สวัสดกิารดา้นรายได้ ( X =3.82) ตามลำดับ 
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ตาราง  4 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: 

 กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารดา้นการ

 รักษาพยาบาล รายขอ้ 

                 (n=-385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 เจา้หน้าที่คอยใหบ้รกิารตรวจสุขภาพท่านถงึที่บา้น 4.10 0.68 มาก 

2 เจา้หน้าที่คอยใหค้วามรู ้และใหค้ำแนะนำในการดูแล

สุขภาพ 

4.23 0.67 มาก 

3 ท่านไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพประจำปี 

ในโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

4.12 0.82 มาก 

4 มีเจา้หนา้ที่คอยอำนวยความสะดวกทุกครัง้ที่ท่านเข้า

รับบรกิารดา้นสุขภาพในโรงพยาบาล 

4.23 0.78 มาก 

5 ท่านไดร้ับการบรกิารรักษาฟรทีุกครัง้เม่ือเข้ารับ

บรกิารสุขภาพในโรงพยาบาล 

4.59 0.71 มากที่สุด 

รวม 4.25 0.59 มาก 

 

 จากตาราง 4 พบว่า การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ       

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล โดยภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ( X =4.25) เม่ือพจิารณารายขอ้ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านไดร้ับการ

บรกิารรักษาฟรทีุกครัง้เมื่อเขา้รับบรกิารสุขภาพในโรงพยาบาล ( X =4.59) อยู่ในระดับ

มากที่สุด รองลงมา คอื เจา้หนา้ที่คอยใหค้วามรู ้และใหค้ำแนะนำในการดูแลสุขภาพและ 

มเีจา้หน้าที่คอยอำนวยความสะดวกทุกครัง้ที่ท่านเข้ารับบรกิารด้านสุขภาพในโรงพยาบาล     

( X =4.23) อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื เจา้หน้าที่คอยใหบ้รกิารตรวจ

สุขภาพท่านถึงท่ีบา้น ( X =4.10) อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
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ตาราง  5 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: 

 กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารดา้นรายได้ รายขอ้ 

                     (n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 เงนิเบี้ยยังชพีผูสู้งอายุที่ท่านไดร้ับเพยีงพอต่อ

ค่าใช้จ่ายในชวีติประจำวัน 

3.07 0.74 ปานกลาง 

2 ท่านไดร้ับบรกิารฝกึอบรมอาชพีจากหน่ายงาน

ภาครัฐหรอืเอกชน 

3.96 0.67 มาก 

3 ท่านไดร้ับความช่วยเหลอืค่าครองชีพประจำวัน             

ที่รัฐใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายุที่ประสบปัญหาสังคม 

3.94 0.90 มาก 

4 มีหน่วยงานภาครัฐคอยส่งเสรมิการประกอบอาชพี 

ในชุมชนสำหรับผูสู้งอายุ 

4.31 0.82 มาก 

รวม 3.82 0.49 มาก 
- 

 

 จากตาราง 5 พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ             

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารด้านด้านรายได ้โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก              

( X =3.82) เม่ือพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื มหีน่วยงานภาครัฐ

คอยส่งเสรมิการประกอบอาชพีในชุมชนสำหรับผูสู้งอายุ ( X =4.31) อยู่ในระดับมาก 

รองลงมา คอื ท่านไดร้ับบริการฝกึอบรมอาชพีจากหน่ายงานภาครัฐหรอืเอกชน               

( X =3.94) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื เงนิเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุที่ท่าน

ได้รับเพยีงพอต่อค่าใชจ่้ายในชวีติประจำวัน ( X =3.07) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
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ตาราง  6 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: 

 กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารดา้นทีพ่ักอาศัย 

 รายข้อ 

                     (n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านได้รับความช่วยเหลือการซ่อมแซมบ้านพัก            

การเกดิเหตุภัยพบิัต ิจากหน่วยงานภาครัฐ                

หรอืหน่วยงานอื่น 

4.37 0.76 มาก 

2 ท่านเคยไดร้ับความช่วยเหลือเป็นเครื่องนอน 

เครื่องนุ่งห่ม และอาหาร จากหน่วยงานภาครัฐ             

หรอืหน่วยงานอื่น 

4.47 0.71 มาก 

3 หน่วยงานภาครัฐหรอืภาคเอกชน เข้าใหค้วาม

ช่วยเหลอืซ่อมแซมสถานที่สาธารณะที่ท่านใช้ทำ

กจิกรรม 

4.46 0.80 มาก 

รวม 4.44 0.61 มาก 

 

 จากตาราง 6 พบว่า การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ                

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก              

( X =4.44) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านเคยไดร้ับความ

ช่วยเหลอืเป็นเครื่องนอน เครื่องนุ่งห่ม และอาหาร จากหน่วยงานภาครัฐ หรอืหน่วยงานอื่น 

( X =4.47) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื หน่วยงานภาครัฐหรอืภาคเอกชน เข้าใหค้วาม

ช่วยเหลอืซ่อมแซมสถานที่สาธารณะที่ท่านใช้ทำกจิกรรม ( X =4.46) อยู่ในระดับมาก  

ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านไดร้ับความช่วยเหลอืการซ่อมแซมบ้านพัก การเกดิ

เหตุภัยพบิัต ิจากหน่วยงานภาครัฐ หรอืหน่วยงานอื่น ( X =4.37) อยู่ในระดับมาก 

ตามลำดับ 
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ตาราง  7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: 

 กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารดา้นนันทนาการ 

 รายข้อ 

                     (n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ  

หรอืกจิกรรมนันทนาการอื่น ๆ เป็นประจำ 

4.49 0.74 มาก 

2 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่หน่วยงานภาครัฐจัดขึน้ 

เพื่อใหผู้สู้งอายุผอ่นคลายทั้งร่างกายและจติใจ 

4.25 0.87 มาก 

3 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทัศนศกึษาร่วมกับชุมชน  

เมื่อมโีอกาส 

3.60 0.80 มาก 

4 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำ 4.26 0.77 มาก 

รวม 4.15 0.45 มาก 

 

 จากตาราง 7 พบว่า การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ       

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารด้านนันทนาการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

( X =4.15) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านเข้าร่วมกิจกรรม

ชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ หรอืกจิกรรมนันทนาการอื่น ๆ เป็นประจำ ( X =4.49) อยู่ในระดับ

มาก รองลงมา คอื ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำ ( X =4.26) ในระดับมาก 

ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทัศนศกึษาร่วมกับชุมชน  

เมื่อมโีอกาส ( X =3.60) อยู่ในระดับมาก ตามลำดับ 
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ตาราง 8 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ : 

 กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารดา้นความมั่นคง

 ทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง รายข้อ 

                     (n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 มหีน่วยงานภาครัฐคอยใหบ้รกิารข้อมูลข่าวสาร 4.45 0.72 มาก 

2 มีหน่วยงานภาครัฐคอยใหข้้อมูลในดา้นสทิธ ิ

กฎหมายคุม้ครองผูสู้งอายุอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมี

ศักดิ์ศรแีละตระหนักถงึคุณค่าของตนเอง 

4.42 0.75 มาก 

3 ท่านไดร้ับบรกิารการออกเยี่ยมบ้านจากชุมชน              

หรอืหน่วยงานต่าง ๆ 

3.71 0.73 มาก 

4 หน่วยงานภาครัฐในชุมชนมีการดูแลความปลอดภัย

ใหก้ับผูสู้งอายุ 

4.13 0.72 มาก 

5 ในชุมชนของท่านหรอืหน่วยงานต่าง ๆ เปดิโอกาส 

ในการศกึษาเรยีนรูส้ำหรบัผูสู้งอายุ 

4.10 0.70 มาก 

6 หน่วยงานภาครัฐอำนวยความสะดวกในการรับ

บรกิารศูนย์บรกิารทางสังคมใหกั้บผูสู้งอาย ุ

4.23 0.71 มาก 

7 หน่วยงานภาครัฐใหโ้อกาสผูสู้งอายุในการเรยีนรู้ 

และพัฒนาศักยภาพตนเอง 

4.21 0.78 มาก 

รวม 4.18 0.43 มาก 

 

 จากตาราง 8 พบว่า การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ       

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และ

การคุม้ครองโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.18) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื มหีน่วยงานภาครัฐคอยใหบ้รกิารข้อมูลข่าวสาร ( X =4.45)              

ในระดับมาก รองลงมา คอื มีหน่วยงานภาครัฐคอยใหข้้อมูลในดา้นสทิธ ิกฎหมายคุม้ครอง

ผูสู้งอายุอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีศักดิ์ศรแีละตระหนักถงึคุณค่าของตนเอง ( X =4.42)              



 

115 

 

 

อยูใ่นระดับมาก  ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านไดร้ับบรกิารการออกเยี่ยมบา้นจาก

ชุมชนหรอืหน่วยงานต่าง ๆ  ( X =3.71) อยู่ในระดับมาก 

 

ตาราง  9 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอาย ุ: 

 กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารดา้นการสรา้ง

 บรกิาร และเครอืข่ายการเกื้อหนุน รายข้อ 

                     (n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ในชุมชนของท่านมอีาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ คอยให้

การช่วยเหลอืท่าน 

4.25 0.70 มาก 

2 ในชุมชนของท่านมกีารสนับสนุนสรา้งเครอืข่าย        

การช่วยเหลอืซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มผูสู้งอายุ 

4.07 0.74 มาก 

3 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนใหบ้รกิารออกเยี่ยมบ้าน

ผูสู้งอาย ุ

3.95 0.80 มาก 

4 ท่านได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและ

เอกชนใหเ้ข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในระดับชุมชนและ

ระดับอื่น ๆ  

4.20 0.78 มาก 

5 ในชุมชนของท่านมีศาลาอเนกประสงค์ในการทำ

กจิกรรมของผูสู้งอายุ 

4.52 0.74 มากที่สุด 

รวม 4.20 0.44 มาก 

 

 จากตาราง 9 พบว่า การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ       

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม สวัสดกิารด้านการสร้างบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.20) เม่ือพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมาก

ที่สุด คอื ในชุมชนของท่านมศีาลาอเนกประสงค์ในการทำกจิกรรมของผูสู้งอายุ ( X =4.52) 

อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คอื ในชุมชนของท่านมีอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ คอยให้

การช่วยเหลอืท่าน ( X =4.25) ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื หน่วยงานภาครัฐและ

เอกชนใหบ้รกิารออกเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุ ( X =3.95) ในระดับมาก 
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 ตอนที่ 3 ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ 

ศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 ผลการวเิคราะหร์ะดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

จังหวัดนครพนม รายละเอยีดดังตาราง 10-14 

 

ตาราง  10 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษา

 อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยรวมรายดา้น 

(n=385) 

ดา้น

ที่ 
คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ X  S.D. ความหมาย 

1 ดา้นสุขภาพกาย 3.39 0.67 ปานกลาง 

2 ดา้นจติใจ 3.71 0.75 มาก 

3 ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 3.95 0.83 มาก 

4 ด้านสิ่งแวดล้อม 3.84 0.73 มาก 

รวม 3.72 0.71 มาก 

 

 จากตาราง 10 พบว่า ระดับคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.72) เม่ือพจิารณา             

รายดา้น พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ( X =3.95)       

อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื ด้านสิ่งแวดล้อม ( X =3.84) อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ดา้นสุขภาพกาย ( X =3.39) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
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ตาราง  11 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษา

 อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ด้านสุขภาพกาย รายข้อ 

(n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดทอ้ง  

ปวดตามตัว ทำใหท้่านไม่สามารถทำในส่ิงที่ต้องการ

มากนอ้ยเพยีงใด 

2.02 0.59 นอ้ย 

2 ท่านมกีำลังกายเพยีงพอที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน 

(ทัง้เรื่องงาน หรอืการดำเนินชวีติประจำวัน) 

3.49 1.03 ปานกลาง 

3 ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากนอ้ยเพยีงใด 3.64 0.96 มาก 

4 ท่านรูส้กึพอใจมากนอ้ยแค่ไหนที่สามารถทำอะไร ๆ 

ผ่านไปไดใ้นแต่ละวัน 

3.84 1.01 มาก 

5 ท่านจำเป็นตอ้งไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อย

เพยีงใดเพื่อที่จะทำงานหรอืมชีวีติอยู่ไปไดใ้นแต่ละวัน 

3.40 0.98 ปานกลาง 

6 ท่านพอใจกับความสามารถในการทำงานไดอ้ย่างที่

เคยทำมามากนอ้ยเพยีงใด 

3.58 0.87 มาก 

7 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดด้เีพยีงใด 3.70 0.96 มาก 

รวม 3.38 0.67 ปานกลาง 

 

 จากตาราง 11 พบว่า ระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ                      

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง               

( X =3.38) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรูสึ้กพอใจมาก

นอ้ยแค่ไหนที่สามารถทำอะไร ๆ ผ่านไปไดใ้นแต่ละวัน ( X =3.84) อยู่ในระดับมาก 

รองลงมา คอื ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากนอ้ยเพยีงใด ( X =3.64) อยู่ในระดับ

มาก ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง 

ปวดตามตัว ทำใหท้่านไม่สามารถทำในส่ิงที่ต้องการมากนอ้ยเพยีงใด ( X =2.02)               

อยู่ในระดับน้อย ตามลำดับ 
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ตาราง  12 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษา

 อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ด้านจิตใจ รายข้อ 

(n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านรูส้กึพงึพอใจในชวีติ (เช่น มคีวามสุข ความสงบ

มคีวามหวัง) มากนอ้ยเพยีงใด 

4.32 1.06 มาก 

2 ท่านมสีมาธิในการทำงานต่าง ๆ ดีเพยีงใด 3.41 0.92 ปานกลาง 

3 ท่านรูส้กึพอใจในตนเอง 4.12 1.05 มาก 

4 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง 4.18 1.03 มาก 

5 ท่านมคีวามรูส้กึไม่ด ีเช่น รูส้กึเหงา เศรา้ หดหู่            

สิ้นหวัง วติกกังวล บ่อยแค่ไหน 

2.09 0.73 นอ้ย 

6 ท่านรูส้กึว่าชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยเพยีงใด 4.16 1.06 มาก 

รวม 3.71 0.75 มาก 

 

 จากตาราง 12 พบว่า คุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม ด้านจติใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.71) เม่ือพจิารณารายข้อ 

พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรูส้กึพงึพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบ            

มคีวามหวัง) มากนอ้ยเพยีงใด ( X =4.32) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื ท่านยอมรับ

รูปร่างหน้าตาของตัวเอง ( X =4.18) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื      

ท่านมคีวามรูส้กึไม่ด ีเช่น รู้สึกเหงา เศรา้ หดหู่ สิ้นหวัง วติกกังวล บ่อยแค่ไหน ( X =2.09)               

อยู่ในระดับน้อย ตามลำดับ 
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ตาราง  13 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษา

 อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม รายข้อ 

(n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านพอใจต่อการผกูมติรหรอืเขา้กับคนอื่นอย่างที่

ผ่านมาแค่ไหน 

4.30 0.99 มาก 

2 ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยได้รับจากเพื่อน ๆ 

แค่ไหน 

4.09 0.97 มาก 

3 ท่านพอใจในชีวติทางเพศของท่านแค่ไหน (ชีวติทาง

เพศ หมายถงึ เม่ือเกิดความรูส้กึทางเพศขึ้นแล้ว 

ท่านมวีธิจีัดการทำใหผ้่อนคลายลงได)้ 

3.44 0.98 มาก 

รวม 3.95 0.83 มาก 

 

 จากตาราง 13 พบว่า ระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ                    

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก     

( X =3.95) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านพอใจต่อการผูก

มติรหรอืเข้ากับคนอื่นอย่างที่ผ่านมาแค่ไหน ( X =4.30) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คือ 

ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยไดร้ับจากเพื่อน ๆ แคไ่หน ( X =4.09) อยู่ในระดับมาก 

ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านพอใจในชวีติทางเพศของท่านแค่ไหน (ชวีิตทางเพศ 

หมายถงึ เมื่อเกดิความรูสึ้กทางเพศข้ึนแล้วท่านมวีธิจีัดการทำใหผ้่อนคลายลงได้)               

( X =3.44) อยู่ในระดับนอ้ย ตามลำดับ 
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ตาราง  14 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษา

 อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ด้านสิ่งแวดลอ้ม รายขอ้ 

(n=385) 

ขอ้

ที่ 
ขอ้คำถาม X  S.D. ความหมาย 

1 ท่านรูส้กึว่าชีวติมคีวามมั่นคงปลอดภัยในแต่ละวัน 4.12 1.02 มาก 

2 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรอืนที่อยู่ตอนนี้มากน้อย

เพยีงใด 

3.78 0.98 มาก 

3 ท่านมเีงนิพอใชจ้่ายตามความจำเป็น 3.21 0.77 ปานกลาง 

4 ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บรกิารสาธารณสุข             

ได้ตามความจำเป็นเพยีงใด 

3.88 0.89 มาก 

5 ท่านไดรู้เ้รื่องราวข่าวสารที่จำเป็นในชวีติแต่ละวัน

มากนอ้ยเพยีงใด 

3.85 1.01 มาก 

6 ท่านมโีอกาสไดพ้ักผ่อนคลายเครยีดมากนอ้ยเพยีงใด 3.94 1.01 มาก 

7 สภาพแวดล้อมดตี่อสุขภาพของท่านมากนอ้ยเพยีงใด 4.00 0.98 มาก 

8 ท่านพอใจกับการเดนิทางไปไหนมาไหนของท่าน 

(หมายถึงการคมนาคม) มากนอ้ยเพยีงใด 

3.95 1.00 มาก 

รวม 3.84 0.73 มาก 

 

 จากตาราง 14 พบว่า ระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอ                  

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.84) 

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรูส้กึว่าชวีติมคีวามม่ันคง

ปลอดภัยในแต่ละวัน ( X =4.12) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื สภาพแวดลอ้มดีต่อ

สุขภาพของท่านมากนอ้ยเพียงใด ( X =4.00) อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด                  

คอื ท่านมเีงินพอใชจ้่ายตามความจำเป็น คอื ( X =3.21) อยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ 
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 ตอนที่ 4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพ่ือเปรยีบเทยีบคณุภาพชีวติผู้สูงอาย ุ:  

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล 

 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ 

สถานภาพ รายได ้อาชพี เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ และจำนวน

สมาชิกในครอบครัว รายละเอยีดดังตาราง 15-51 

 

ตาราง 15 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม 

 จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ 

(n = 385) 

ขอ้

ที่ 
คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

ค่าเฉลี่ย ( X ) 

t Sig. ชาย 

(83คน) 

หญงิ 

(302คน) 

1 ดา้นสุขภาพกาย 3.70 3.29 7.00 .000*** 

2 ดา้นจติใจ 4.02 3.63 6.02 .000*** 

3 ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 4.38 3.83 7.76 .000*** 

4 ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 4.16 3.75 6.61 .000*** 

ภาพรวม 4.06 3.63 7.62 .000*** 

 

 จากตาราง 15 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : 

กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นเพศ           

โดยใช้ค่าสถิตทิี่ทดสอบ คอื Independent sample t-test ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

พบว่า คุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในภาพรวม

แตกต่างกัน ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .01 และรายด้านทุกด้าน 
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ตาราง 16 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม 

 จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ  

 (n=385) 

คุณภาพชีวติของ

ผูสู้งอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นสุขภาพกาย ระหว่างกลุ่ม 28.829 2 14.414 37.746 .000*** 

ภายในกลุ่ม 145.878 382 .382   

รวม 174.707 384    

ดา้นจติใจ ระหว่างกลุ่ม 36.544 2 18.272 38.147 .000*** 

ภายในกลุ่ม 182.974 382 479   

รวม 219.518 384    

ดา้นความสัมพันธ์ทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม 36.822 2 18.411 30.859 .000*** 

ภายในกลุ่ม 227.907 382 .597   

รวม 264.729 384    

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

28.403 

177.618 

206.061 

2 

382 

384 

14.201 

.465 

30.543 .000*** 

ภาพรวม ภายในกลุ่ม 32.472 2 16.236 38.302 .000*** 

รวม 161.930 382 .424   

รวม 194.403 384    

 

 จากตาราง 16 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ : กรณศีึกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ โดยการ

วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบว่า คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยด้านอายุ ทัง้ในภาพรวม

และรายดา้น ทุกดา้น มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 จงึทำการ

ทดสอบความแตกต่าง เป็นรายคู่ดว้ยโดยใช้วธิี Least significant difference (LSD) 

รายละเอยีด ดังตาราง 17- 21 
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ตาราง  17 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นอายุ  

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อายุ ( X ) 
60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ป ี

3.54 2.93 3.60 

60-69 ป ี 3.54  0.61* 0.06 

70-79 ปี 2.93   0.67* 

80-89 ปี 3.60    

 

 จากตาราง 17 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ                

เป็นรายคู่ด้วยวธิ ีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชีวติ

ผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05มีจำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 60-69 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีายุ 70-79 ปี 

  2)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 70-79 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผู้สูงอายทุี่มอีายุ 80-89 ปี 
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ตาราง 18 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นจิตใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นอายุ เป็นรายคู่

 ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อายุ ( X ) 
60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ป ี

3.89 3.20 4.05 

60-69 ป ี 3.89  0.69* 0.16 

70-79 ปี 3.20   0.85* 

80-89 ปี 4.05    

 

 จากตาราง 18 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ           

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นจติใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นอาย ุเป็นรายคู่

ดว้ยวธิ ีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่

ระดับ .05 มีจำนวน 2 คู่ ได้แก่ 

  1)  ผูสู้งอายทุี่มอีาย ุ60-69 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีายุ 70-79 ปี 

  2)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 70-79 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ 

: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มอีายุ 80-89 ปี 
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ตาราง 19 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

 ดา้นอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อายุ ( X ) 
60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ป ี

4.12 3.44 4.36 

60-69 ป ี 4.12  0.68* 0.24 

70-79 ปี 3.44   0.92*  

80-89 ปี 4.36    

 

 จากตาราง 19 เม่ือเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีิตผู้สูงอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ดา้นอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพ

ชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 60-69 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ 

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีายุ 70-79 ปี 

  2)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 70-79 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีายุ 80-89 ปี 
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ตาราง 20 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นส่ิงแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ เป็น

 รายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อายุ ( X ) 
60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ป ี

4.00 3.40 4.21 

60-69 ป ี 4.00  0.60* 0.21 

70-79 ปี 3.40   0.81* 

80-89 ปี 4.21    

 

 จากตาราง 20 เม่ือเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสิ่งแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ             

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ  : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 60-69 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ 

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีายุ 70-79 ปี 

  2)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 70-79 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ 

:  กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มอีายุ 80-89 ปี 
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ตาราง 21 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ เป็น

 รายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อายุ ( X ) 
60-69 ปี 70-79 ปี 80-89 ป ี

3.89 3.24 4.06 

60-69 ป ี 3.89  0.65* 0.17 

70-79 ปี 3.24   0.82* 

80-89 ปี 4.06    

 

 จากตาราง 21 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ          

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 60-69 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคณุภาพชวีิตผูสู้งอายุ 

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีายุ 70-79 ปี 

  2)  ผูสู้งอายทุี่มอีายุ 70-79 ป ีมคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีายุ 80-89 ปี 
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ตาราง 22 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม 

 จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ 

 (n=385) 

คุณภาพชีวติของ

ผูสู้งอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นสุขภาพกาย ระหว่างกลุ่ม 3.736 3 1.245 2.775 .041* 

ภายในกลุ่ม 170.971 381 0.449   

รวม 174.707 3.84    

ดา้นจติใจ ระหว่างกลุ่ม 8.271 3 2.757 4.973 .002*** 

ภายในกลุ่ม 211.247 381 0.554   

รวม 219.518 384    

ดา้นความสัมพันธ์ทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม 9.719 3 3.240 4.840 .003*** 

ภายในกลุ่ม 255.010 381 0.669   

รวม 264.729 384    

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

7.057 

198.964 

206.021 

3 

381 

384 

2.352 

0.522 

4.505 .004*** 

ภาพรวม ภายในกลุ่ม 6.892 3 2.297 4.668 .003*** 

รวม 187.511 381 0.492   

รวม 194.403 384    

 

 จากตาราง 22 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศึีกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ โดยการวเิคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นสถานภาพ                     

ทัง้ในภาพรวมและรายด้านทุกดา้น มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 

.01 จึงทำการทดสอบความแตกต่าง เป็นรายคู่ด้วยโดยใชว้ธิี Least significant difference 

(LSD) รายละเอยีด ดังตาราง 23-27 
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ตาราง 23 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นสถานภาพ 

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

สถานภาพ ( X ) 
โสด สมรส หม้าย หย่ารา้ง 

3.70 3.40 3.17 3.71 

โสด 3.70  0.30 0.53* 0.01 

สมรส 

หม้าย 

3.40 

3.71 

  0.23* 0.31 

0.00 

หย่ารา้ง 3.71     

 

 จากตาราง 23 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ         

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ 

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ  : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายุที่สถานภาพโสด มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ  : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายสุถานภาพหม้าย  

  2)  ผูสู้งอายุสถานภาพสมรส มีความคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มีสถานภาพหม้าย : 

 

 

 

 

 

 

 
     

 

 



 

130 

 

 

ตาราง 24 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นจิตใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นสถานภาพ  

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

สถานภาพ ( X ) 
โสด สมรส หม้าย หย่ารา้ง 

4.18 3.74 3.37 3.83 

โสด 4.18  0.44 0.81* 0.35 

สมรส 

หม้าย 

3.74 

3.37 

  0.37* 0.09 

0.46 

หย่ารา้ง 3.83     

 

 จากตาราง 24 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นจติใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นสถานภาพ             

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายุที่สถานภาพโสด มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายสุถานภาพหม้าย  

  2)  ผูสู้งอายุสถานภาพสมรส มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มสีถานภาพหม้าย 
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ตาราง 25 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

 ดา้นสถานภาพเป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

สถานภาพ ( X ) 
โสด สมรส หม้าย หย่ารา้ง 

4.54 3.98 3.61 4.00 

โสด 4.54  0.56* 0.93* 0.54 

สมรส 

หม้าย 

3.98 

3.61 

  0.37* 0.02 

0.39 

หย่ารา้ง 4.00     

 

 จากตาราง 25 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ดา้นสถานภาพ เป็นรายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มีจำนวน 3 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายุที่สถานภาพโสด มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายสุถานภาพสมรส 

  2)  ผูสู้งอายสุถานภาพโสด มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มสีถานภาพหม้าย 

  3)  ผูสู้งอายุสถานภาพสมรส มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มสีถานภาพหม้าย 
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ตาราง 26 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นส่ิงแวดลอ้ม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นสถานภาพ 

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

สถานภาพ ( X ) 
โสด สมรส หม้าย หย่ารา้ง 

4.29 3.87 3.54 4.41 

โสด 4.29  0.42 0.75* 0.21 

สมรส 

หม้าย 

3.87 

3.54 

  0.33* 0.54 

0.87 

หย่ารา้ง 4.41     

 

 จากตาราง 26 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ        

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสิ่งแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ 

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายุที่สถานภาพโสด มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายสุถานภาพหม้าย  

  2)  ผูสู้งอายุสถานภาพสมรส มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มสีถานภาพหม้าย 
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ตาราง 27 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ 

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

สถานภาพ ( X ) 
โสด สมรส หม้าย หย่ารา้ง 

4.18 3.75 3.42 3.91 

โสด 4.18  0.43* 0.76* 0.27 

สมรส 

หม้าย 

3.75 

3.42 

  0.33* 0.16 

     0.49 

หย่ารา้ง 3.91     

 

  จากตาราง 27 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ด้านรวมทุกดา้น จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล                 

ดา้นสถานภาพ เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มีจำนวน 3 คู่ ไดแ้ก่ 

  1)  ผูสู้งอายุที่สถานภาพโสด มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายสุถานภาพสมรส 

  2)  ผูสู้งอายุสถานภาพโสด มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มสีถานภาพหม้าย 

  3)  ผูสู้งอายุสถานภาพสมรส มคีวามคิดเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายทุี่มสีถานภาพหม้าย 
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ตาราง 28 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม 

 จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได ้

 (n=385) 

คุณภาพชีวติของ

ผูสู้งอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นสุขภาพกาย ระหว่างกลุ่ม 2.639 2 1.320 2.930 .055 

ภายในกลุ่ม 172.068 382 .450   

รวม 174.707 384    

ดา้นจติใจ ระหว่างกลุ่ม 3.973 2 1.986 3.520 .031* 

ภายในกลุ่ม 215.546 382 .564   

รวม 216.518 384    

ดา้นความสัมพันธ์           

ทางสังคม 

ระหว่างกลุ่ม 4.075 2 2.037 2.986 .052 

ภายในกลุ่ม 260.654 382 .682   

รวม 264.729 384    

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

2.485 

203.536 

206.021 

2 

382 

384 

1.242 

.533 

2.332 .099 

ภาพรวม ภายในกลุ่ม 3.205 2 1.602 3.201 .042* 

รวม 191.198 382 .501   

รวม 194.403 384    

 

 จากตาราง 28 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ : กรณศีึกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้ โดยการ

วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบว่า คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านรายได้            

ในภาพรวม พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 เม่ือพิจารณา

รายดา้น พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จำนวน 1 ด้าน 

คอื ดา้นจติใจ จงึทำการทดสอบความแตกต่าง เป็นรายคู่ดว้ยโดยใชว้ธิี Least significant 

difference (LSD) รายละเอียด ดังตาราง 29-30 
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ตาราง 29 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นจิตใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นรายได ้เป็นราย

 คู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

รายได้ ( X ) 

ไม่เกิน 1,000 

บาท 

1,001-5,000 

บาท 

5,001-10,000 

บาท 

3.80 3.59 3.78 

ไม่เกิน 1,000 บาท 3.80  0.21* 0.02 

1,001-5,000 บาท 3.59   0.19 

5,001-10,000 บาท 3.78    

 

 จากตาราง 29 เมื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ : กรณศึีกษาอำเภอ         

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นจิตใจ จำแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคล ดา้นรายได้ เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) 

พบว่า คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มีจำนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุที่มรีายไดไ้ม่เกิน 1,000 

บาท มคีวามคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม               

จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มรีายได ้1,001-5,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

136 

 

 

ตาราง 30 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้ 

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

รายได้ ( X ) 

ไม่เกิน 1,000 

บาท 

1,001-5,000 

บาท 

5,001-10,000 

บาท 

3.80 3.61 3.86 

ไม่เกิน 1,000 บาท 3.80  0.19* 0.06 

1,001-5,000 บาท 3.61   0.25 

5,001-10,000 บาท 3.86    

 

 จากตาราง 30 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอ         

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได ้

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ ผูสู้งอายุที่มรีายได้ไม่เกิน 1,000 บาท มคีวามคดิเห็น

เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจาก

ผูสู้งอายุที่มรีายได้ 1,001-5,000 บาท 
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ตาราง 31 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม 

 จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชีพ 

 (n=385) 

คุณภาพชีวติของ

ผูสู้งอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นสุขภาพกาย ระหว่างกลุ่ม 4.929 2 2.465 5.545 .004*** 

ภายในกลุ่ม 169.778 382 .444   

รวม 174.707 384    

ดา้นจติใจ ระหว่างกลุ่ม 5.047 2 2.524 4.495 .012** 

ภายในกลุ่ม 214.471 382 .561   

รวม 219.517 384    

ดา้นความสัมพันธ์ทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม 6.062 2 3.031 4.476 .012** 

ภายในกลุ่ม 258.667 382 .677   

รวม 264.729 384    

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

5.765 

200.256 

206.021 

2 

382 

384 

2.882 

.524 

5.498 .004*** 

ภาพรวม ภายในกลุ่ม 5.371 2 2.685 5.427 .005*** 

รวม 189.032 382 .495   

รวม 194.403 384    

 

 จากตาราง 31 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ : กรณศีึกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชพี โดยการ

วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) พบว่า คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นอาชพี            

ทัง้ในภาพรวมและรายด้าน ทุกดา้น มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 

.01 จึงทำการทดสอบความแตกต่าง เป็นรายคู่ด้วยโดยใชว้ธิี Least significant difference 

(LSD) รายละเอยีดดังตาราง 32-36 
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ตาราง 32 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นอาชีพ 

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อาชีพ ( X ) 
เกษตร คา้ขาย รับจา้งทั่วไป 

3.40 3.21 3.73 

เกษตร 3.40  0.19* 0.33* 

คา้ขาย 3.21   3.52* 

รับจา้งทั่วไป 3.73    

 

 จากตาราง 32 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ กรณศึีกษาอำเภอ             

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชีพ  

เป็นรายคู่ด้วยวธิ ีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชีวติ

ผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญ          

ทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 3 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีเกษตรกร  มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีค้าขาย 

 2)  ผูสู้งอายุที่มเีกษตรกร มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 

 3)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีค้าขาย มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ :  

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 
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ตาราง 33 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นจิตใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นอาชพี เป็นราย

 คู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อาชีพ ( X ) 
เกษตร คา้ขาย รับจา้งทั่วไป 

3.74 3.51 3.99 

เกษตร 3.74  0.23* 0.25 

คา้ขาย 3.51.   0.48* 

รับจา้งทั่วไป 3.99    

 

 จากตาราง 33 เมื่อเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นจติใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นอาชพี เป็นรายคู่

ดว้ยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ :  

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติ ิ               

ที่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีเกษตรกร มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีค้าขาย 

 2)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีคา้ขาย มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 
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ตาราง 34 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกปัจจัยส่วนบุคคล  

 ดา้นอาชีพ เป็นรายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อาชีพ ( X ) 
เกษตร คา้ขาย รับจา้งทั่วไป 

3.96 3.76 4.33 

เกษตร 3.96  0.20 0.37* 

คา้ขาย 3.76   0.57* 

รับจา้งทั่วไป 4.33    

 

 จากตาราง 34 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ               

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ดา้นอาชพี เป็นรายคู่ดว้ยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มีจำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีเกษตรกร มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 

 2)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีคา้ขาย มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 
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ตาราง 35 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นส่ิงแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชีพ  

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อาชีพ ( X ) 
เกษตร คา้ขาย รับจา้งทั่วไป 

3.85 3.68 4.24 

เกษตร 3.85  0.17 0.39* 

คา้ขาย 3.68   0.56* 

รับจา้งทั่วไป 4.24    

 

 จากตาราง 35 เมื่อเปรยีบเทียบคุณภาพชวีิตผู้สูงอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอ           

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสิ่งแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชีพ  

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ กรณศึีกษา : อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญ           

ทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีเกษตรกร มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 

 2)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีคา้ขาย มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ :  

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 
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ตาราง 36 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชพี  

 เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

อาชีพ ( X ) 
เกษตร คา้ขาย รับจา้งทั่วไป 

3.74 3.54 4.07 

เกษตร 3.74  0.20* 0.33* 

คา้ขาย 3.54   0.53* 

รับจา้งทั่วไป 4.07    

 

 จากตาราง 36 เม่ือเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ กรณศีกึษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชีพ  

เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิต

ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 3 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีเกษตรกร  มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ :  

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีค้าขาย : 

 2)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีเกษตรกร  มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 

 3)  ผูสู้งอายุที่มอีาชพีค้าขาย มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มอีาชพีรับจา้งทั่วไป 
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ตาราง 37 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม 

 จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็นสมาชกิชมรม

 ผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ

 (n=385) 

คุณภาพชีวติของ

ผูสู้งอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นสุขภาพกาย ระหว่างกลุ่ม 4.696 2 2.348 5.276 .005*** 

ภายในกลุ่ม 170.011 382 .445   

รวม 174.707 384    

ดา้นจติใจ ระหว่างกลุ่ม 4.411 2 2.206 3.917 .021* 

ภายในกลุ่ม 215.107 382 .563   

รวม 219.518 384    

ดา้นความสัมพันธ์ทาง

สังคม 

ระหว่างกลุ่ม 5.328 2 2.664 3.923 .021* 

ภายในกลุ่ม 259.401 382 .679   

รวม 264.729 384    

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

3.428 

202.593 

206.021 

2 

382 

384 

1.714 

.530 

3.232 .041* 

ภาพรวม ภายในกลุ่ม 4.389 2 2.195 4.412 .013** 

รวม 190.013 382 .497   

รวม 194.403 384    

 

 จากตาราง 37 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ : กรณศีึกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็นสมาชกิชมรม

ผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอาย ุโดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 

ANOVA) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลด้านการเป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 
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ทัง้ในภาพรวมและรายด้าน ทุกดา้น มีความแตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 

.01 จึงทำการทดสอบความแตกต่าง เป็นรายคู่ด้วยโดยใชว้ธิี Least significant difference 

(LSD) รายละเอยีด ดังตาราง 38-42 

 

ตาราง 38 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นการเป็น

 สมาชกิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ 

 (LSD) 

(n = 385) 

การเป็นสมาชิกชมรม/

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
( X ) 

เป็นสมาชกิ

ชมรมผูสู้งอายุ 

เป็นสมาชกิ

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
อื่น ๆ 

3.43 3.17 2.78 

เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ 3.43  0.26* 0.65 

เป็นสมาชกิโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 3.17   0.39 

อื่น ๆ 2.78    

 

 จากตาราง 38 เม่ือเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีิตผู้สูงอายุ : กรณศึีกษาอำเภอ                 

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็น

สมาชิกชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least 

significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มจีำนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ 

ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิโรงเรยีน

ผูสู้งอาย ุ
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ตาราง 39 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ  : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นจิตใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นการเป็นสมาชกิ

 ชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

การเป็นสมาชิกชมรม/

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
( X ) 

เป็นสมาชกิ

ชมรมผูสู้งอายุ 

เป็นสมาชกิ

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
อื่น ๆ 

3.76 3.50 3.16 

เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ 3.76  0.26* 0.60 

เป็นสมาชกิโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 3.50   0.34 

อื่น ๆ 3.16    

 

 จากตาราง 39 เม่ือเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ กรณศีกึษาอำเภอ             

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นจติใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นการเป็นสมาชกิ

ชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิ ีทดสอบแบบ Least significant 

difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัด

นครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุ 

ที่เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศึีกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิโรงเรยีนผูสู้งอายุ 
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ตาราง 40 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล

 ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิี

 ทดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

การเป็นสมาชิกชมรม/

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
( X ) 

เป็นสมาชกิ

ชมรมผูสู้งอายุ 

เป็นสมาชกิ

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
อื่น ๆ 

3.99 3.75 3.16 

เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ 3.99  0.24* 0.83* 

เป็นสมาชกิโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 3.75   0.59 

อื่น ๆ 3.16    

 

 จากตาราง 40 เม่ือเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอาย : กรณศึีกษาอำเภอ                 

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล 

ดา้นการเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิีทดสอบแบบ 

Least significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอ                 

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มจีำนวน            

2 คู่ ไดแ้ก ่

 1)  ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่เป็น

สมาชิกโรงเรยีนผูสู้งอายุ 

              2)  ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ มคีวามคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวติ

ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากอื่น ๆ 
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ตาราง 41 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ดา้นส่ิงแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็น

 สมาชกิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ 

 (LSD) 

(n = 385) 

การเป็นสมาชิกชมรม/

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
( X ) 

เป็นสมาชกิ

ชมรมผูสู้งอายุ 

เป็นสมาชกิ

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
อื่น ๆ 

3.88 3.65 3.43 

เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ 3.88  0.23* 0.45 

เป็นสมาชกิโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 3.65   0.22 

อื่น ๆ 3.43    

 

 จากตาราง 41 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ กรณีศกึษาอำเภอ                

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นสิ่งแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็น

สมาชิกชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ด้วยวธิ ีทดสอบแบบ Least 

significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มจีำนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ 

ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิโรงเรยีน

ผูสู้งอาย ุ
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ตาราง 42 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ด้านรวมทุกดา้น จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็น

 สมาชกิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ 

 (LSD) 

(n = 385) 

การเป็นสมาชิกชมรม/

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
( X ) 

เป็นสมาชกิ

ชมรมผูสู้งอายุ 

เป็นสมาชกิ

โรงเรยีนผูสู้งอายุ 
อื่น ๆ 

3.76 3.52 3.13 

เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ 3.76  0.24* 0.63 

เป็นสมาชกิโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 3.52   0.39 

อื่น ๆ 3.13    

 

 จากตาราง 42 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ดา้นรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็น

สมาชิกชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ เป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least 

significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มีจำนวน 1 คู่ ไดแ้ก ่

ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ มีความคดิเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิโรงเรยีน

ผูสู้งอาย ุ
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ตาราง 43 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม 

 จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจำนวนสมาชิกในครอบครัว 

 (n=385) 

คุณภาพชีวติของ

ผูสู้งอาย ุ

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

ดา้นสุขภาพกาย ระหว่างกลุ่ม 9.920 2 4.960 11.498 .000*** 

ภายในกลุ่ม 164.787 382 .431   

รวม 174.707 384    

ดา้นจติใจ ระหว่างกลุ่ม 14.460 2 7.230 13.468 .000*** 

ภายในกลุ่ม 205.058 382 .537   

รวม 219.518 384    

ดา้นความสัมพันธ์ 

ทางสังคม 

ระหว่างกลุ่ม 15.838 2 7.919 12.154 .000*** 

ภายในกลุ่ม 248.891 382 .652   

รวม 264.729 384    

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ระหว่างกลุ่ม 

ภายในกลุ่ม 

รวม 

16.038 

189.982 

206.021 

2 

382 

384 

8.19 

.497 

16.124 .000*** 

ภาพรวม ภายในกลุ่ม 13.900 2 6.950 14.708 .000*** 

รวม 180.502 382 .473   

รวม 194.403 384    

 

 จากตาราง 43 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุ : กรณศีึกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจำนวนสมาชิก 

ในครอบครัว โดยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One-way ANOVA) พบวา่ 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จำแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคลด้านจำนวนสมาชิกในครอบครัว ทัง้ในภาพรวมและรายดา้น ทุกด้าน มีความ

แตกต่างกันอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จงึทำการทดสอบความแตกต่าง  

เป็นรายคู่ด้วยโดยใชว้ธิี Least significant difference (LSD) รายละเอยีด ดังตาราง 44-48 
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ตาราง 44 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ด้านสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจำนวน

 สมาชกิในครอบครัว เป็นรายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

จำนวนสมาชกิในครอบครัว ( X ) 

พักอาศัยอยู่  

คนเดียว 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว  

2-4 คน 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว 

 5-8 คน 

3.16 3.48 3.10 

พักอาศัยอยู่คนเดยีว 3.16  0.32* 0.06 

มสีมาชกิในครอบครัว 2-4 คน 3.48   0.38* 

มสีมาชกิในครอบครัว 5-8 คน 3.10    

 

 จากตาราง 44 เม่ือเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ด้านสุขภาพกาย จำแนกตามปัจจัย 

ส่วนบุคคล ดา้นจำนวนสมาชกิในครอบครัวเป็นรายคู่ด้วยวธิีทดสอบแบบ Least significant 

difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุทีพ่ักอาศัยอยู่คนเดยีว มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มสีมาชกิ 

ในครอบครัว 2-4 คน 

 2)  ผูสู้งอายุที่มจีำนวนสมาชกิในครอบครัว 2-4 คน มีความคดิเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุ

ที่มสีมาชิกในครอบครัว 5-8 คน 
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ตาราง 45 ผลการเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ด้านจิตใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นจำนวนสมาชิก 

 ในครอบครัว เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

จำนวนสมาชกิในครอบครัว ( X ) 

พักอาศัยอยู่  

คนเดียว 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว  

2-4 คน 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว 

 5-8 คน 

3.48 3.83 3.36 

พักอาศัยอยู่คนเดยีว 3.48  0.35* 0.12 

มสีมาชกิในครอบครัว 2-4 คน 3.83   0.47* 

มสีมาชกิในครอบครัว 5-8 คน 3.36    

 

 จากตาราง 45 เม่ือเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ด้านจิตใจ จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นจำนวนสมาชกิ 

ในครอบครัวเป็นรายคู่ดว้ยวิธ ีทดสอบแบบ Least significant difference (LSD) พบว่า 

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มีจำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุที่พักอาศัยอยู่คนเดยีว มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มสีมาชิกใน

ครอบครัว 2-4 คน 

 2)  ผูสู้งอายุที่มจีำนวนสมาชกิในครอบครัว 2-4 คน มีความคดิเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุ

ที่มสีมาชิกในครอบครัว 5-8 คน 
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ตาราง 46 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล  

 ดา้นจำนวนสมาชิกในครอบครัว เป็นรายคู่ดว้ยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

จำนวนสมาชกิในครอบครัว ( X ) 

พักอาศัยอยู่  

คนเดียว 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว  

2-4 คน 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว 

 5-8 คน 

3.48 3.83 3.36 

พักอาศัยอยู่คนเดยีว 3.48  0.35 0.12 

มสีมาชกิในครอบครัว 2-4 คน 3.83   0.47* 

มสีมาชกิในครอบครัว 5-8 คน 3.36    

 

 จากตาราง 46 เมื่อเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม จำแนกตาม

ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจำนวนสมาชิกในครอบครัวเป็นรายคู่ดว้ยวธิ ีทดสอบแบบ Least 

significant difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 มจีำนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ 

ผูสู้งอายุที่มจีำนวนสมาชกิในครอบครัว 2-4 คน มคีวามคดิเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ กรณศึีกษา : อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มีสมาชกิ

ในครอบครัว 5-8 คน 
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ตาราง 47 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนมด้านสิ่งแวดลอ้ม จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นจำนวน

 สมาชกิในครอบครัว เป็นรายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

จำนวนสมาชกิในครอบครัว ( X ) 

พักอาศัยอยู่  

คนเดียว 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว  

2-4 คน 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว 

 5-8 คน 

3.69 3.96 3.46 

พักอาศัยอยู่คนเดยีว 3.69  0.27 0.23 

มสีมาชกิในครอบครัว 2-4 คน 3.96   0.50* 

มสีมาชกิในครอบครัว 5-8 คน 3.46    

 

 จากตาราง 47 เม่ือเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ          

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ด้านสิ่งแวดล้อม จำแนกตามปัจจัยส่วน

บุคคล ดา้นจำนวนสมาชิกในครอบครัวเป็นรายคู่ดว้ยวิธทีดสอบแบบ Least significant 

difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัด

นครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 1 คู่ ไดแ้ก่ ผู้สูงอายุ 

ที่มจีำนวนสมาชิกในครอบครัว 2-4 คน มคีวามคดิเหน็เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มสีมาชกิใน

ครอบครัว 5-8 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

154 

 

 

ตาราง 48 ผลการเปรยีบเทยีบระดับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม

 จังหวัดนครพนม ด้านรวมทุกดา้น จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจำนวน

 สมาชกิในครอบครัว เป็นรายคู่ด้วยวธิทีดสอบแบบ (LSD) 

(n = 385) 

จำนวนสมาชกิในครอบครัว ( X ) 

พักอาศัยอยู่  

คนเดียว 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว  

2-4 คน 

มสีมาชกิใน

ครอบครัว 

 5-8 คน 

3.52 3.83 3.37 

พักอาศัยอยู่คนเดยีว 3.52  0.31* 0.15 

มสีมาชกิในครอบครัว 2-4 คน 3.83   0.46* 

มสีมาชกิในครอบครัว 5-8 คน 3.37    

 

 จากตาราง 48 เม่ือเปรยีบเทียบระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ ด้านรวมทุกด้าน จำแนกตามปัจจัยส่วน

บุคคล ดา้นจำนวนสมาชิกในครอบครัวเป็นรายคู่ดว้ยวิธทีดสอบแบบ Least significant 

difference (LSD) พบว่า คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีึกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัด

นครพนม แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 มจีำนวน 2 คู่ ไดแ้ก่ 

 1)  ผูสู้งอายุที่พักอาศัยอยู่คนเดยีว มีความคิดเห็นเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ  

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุที่มสีมาชิก              

ในครอบครัว 2-4 คน 

 2)  ผูสู้งอายุที่มจีำนวนสมาชกิในครอบครัว 2-4 คน มีความคดิเห็นเกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม แตกต่างจากผูสู้งอายุ

ที่มสีมาชิกในครอบครัว 5-8 คน 
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ตอนที่ 5 ผลการวเิคราะห์อิทธพิลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม  

            จังหวัด นครพนม 

ตาราง 49 ค่าสัมประสทิธิ์สหสัมพันธ์ (r) ระหว่างการจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ ด้านการรกัษาพยาบาล ด้านรายได้ ด้านที่พักอาศัย                           

              ดา้นนันทนาการ ดา้นความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุ้มครอง และด้านการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายกายเกื้อหนุน  

 กับคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

  

ตัวแปร FAC1 FAC2 FAC3 FAC4 FAC5 FAC6 TFAC QOL1 QOL2 QOL3 QOL4 TQOL 

Mean 3.94 3.70 4.44 3.95 4.18 4.04 4.17 3.38 3.71 3.95 3.84 3.72 

S.D. 0.79 0.68 0.61 0.74 0.43 0.69 0.37 0.67 0.75 0.83 0.73 0.71 

FAC1 1 .834** .484** .842** .726** .817** .764** .865** .880** .834** .870** .907** 

FAC2  1 .479** .844** .691** .803** .756** .802** .816** .789** .826** .850** 

FAC3   1 .430** .607** .429** .761** .518** .544** .501** .523 .547** 

FAC4    1 .637** .796** .694** .823** .850** .822** .837** .877** 

FAC5     1 .730** .875** .698** .718** .659** .723** .736** 

FAC6      1 .735** .806** .810** .750** .822** .837** 

TFAC       1 .722** .721** .668** .715** .743** 
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ตาราง 49 (ต่อ) 

 

 

 

  

ตัวแปร FAC1 FAC2 FAC3 FAC4 FAC5 FAC6 TFAC QOL1 QOL2 QOL3 QOL4 TQOL 

QOL1        1 895** .835** .886** .947** 

QOL2         1 869** .898** .962** 

QOL3          1 .854** .940** 

QOL4           1 954** 

TQOL            1 
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จากตาราง 49 พบว่า การจัดสวัสดิการสังคมของผูสู้งอายุ : กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม (TFAC) มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวม (TQOL) อย่างมีนัยสำคัญ          

ทางสถติทิี่ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธ์กันระดับสูง และมคีวามสัมพันธ์ทางบวก (r=.743) 

 เมื่อพจิารณาความสัมพันธ์ระหว่างการจัดสวัสดกิารสังคมของผู้สูงอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในแต่ละดา้น กับคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม พบว่า มคีวามสัมพันธ์กันอย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .01 ทุกดา้น โดยเรยีงจากค่าสูงไปหาต่ำ พบว่า 

  1.  การจัดสวัสดกิารสังคมด้านการรักษาพยาบาลมคีวามสัมพันธ์กัน           

ในระดับสูง (r=.907) 

         2.  การจัดสวัสดิการสังคมดา้นนันทนาการมคีวามสัมพันธ์กันในระดับสูง 

(r=.877) 

  3.  การจัดสวัสดกิารสังคมด้านรายไดมี้ความสัมพันธ์กันในระดับสูง 

(r=.850) 

  4.  การจัดสวัสดกิารสังคมดา้นการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน 

มคีวามสัมพันธ์กันในระดับสูง (r=.837) 

  5.  การจัดสวัสดกิารสังคมด้านสวัสดกิารความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว 

ผูดู้แล และการคุม้ครองมีความสัมพันธ์กันในระดับสูง (r=.736) 

  6.  การจัดสวัสดกิารสังคมด้านที่พักอาศัยมคีวามสัมพันธ์กันในระดับ           

ปานกลาง (r=.547) 
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ตาราง 50 ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ 

 ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ตัวแปร B Std.error (β) t P-value 

(Constant) -.480 .127  -3.762 .000 

สวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล 

(FAC1) 

.360 .034 .404 10.507 .000 

สวัสดกิารด้านรายได ้(FAC2) .086 .038 .083 2.244 .025 

สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย (FAC3) .124 .025 .107 4.909 .000 

สวัสดกิารด้านนันทนาการ (FAC4) .273 .035 .285 7.695 .000 

สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม

ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

(FAC5) 

.058 .048 .035 1.201 .230 

สวัสดกิารด้านการสร้างบรกิารและ

เครอืข่ายการเกื้อหนุน (FAC6) 

.147 .036 .143 4.128 .000 

Adjusted R2 =.888, S.E.=.237 , Sig=.000***, F-Value=509.876 

 

 จากตารางที่ 50 แสดงผลการวเิคราะห์อทิธิพลของการจัดสวัสดกิารสังคม      

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม พบว่า 

สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง ไม่มอีทิธิพลต่อ

การจัดสวัสดกิารสังคม ส่วนสวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล (β =.404) สวัสดิการ           

ดา้นรายได้ (β =.083) สวัสดกิารดา้นที่พักอาศัย (β =.107) สวัสดิการดา้นนันทนาการ          

(β =.285) และสวัสดกิารดา้นการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน (β =.143)  

มอีทิธิพลต่อการจัดสวัสดิการสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอ   

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม อย่างมนีัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสทิธิ์

พยากรณ ์= .888 โดยสามารถทำนายอทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ไดร้อ้ยละ 88.8 

จากผลการวเิคราะห์สามารถเขียนสมการณ์พยากรณ์ได้ดังน้ี 
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 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดบิ ดังนี้ 

 Y = -0.480 +0.360(FAC1) + 0.086(FAC2) + 0.124(FAC3) + 0.273(FAC4)  +  

      0.058(FAC5) + 0.147(X6) 

สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน ดังน้ี 

 Z =  0.404(FAC1) + 0.083(FAC2) + 0.107(FAC3) + 0.285(FAC4)  +      

     0.035(FAC5)  + 0.143(FAC6) 

 

ตาราง 51 สรุปผลการทดสอบสมมตฐิาน 

 

สมมตฐิาน ผลการทดสอบ 

สมมตฐิาน 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านเพศ ยอมรับ 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอายุ ยอมรับ 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านสถานภาพ ยอมรับ 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้ ยอมรับ 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านอาชพี ยอมรับ 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านการเป็น

สมาชิกชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ ยอมรับ 

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ด้านจำนวน

สมาชิกในครอบครัว ยอมรับ 
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ตาราง 51 (ต่อ) 

 

สมมตฐิาน ผลการทดสอบ 

สมมตฐิาน 

การจัดสวัสดกิารสังคมด้านการรักษาพยาบาลมอีทิธิพลต่อคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ยอมรับ 

การจัดสวัสดกิารสังคมด้านรายไดม้อีทิธิพลต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ 

: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ยอมรับ 

การจัดสวัสดกิารสังคมด้านที่พักอาศัยมอีทิธิพลต่อคุณภาพชวีิต

ผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ยอมรับ 

การจัดสวัสดกิารสังคมด้านนันทนาการมอีทิธิพลต่อคุณภาพชีวติ

ผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ยอมรับ 

การจัดสวัสดกิารสังคมด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล 

และการคุ้มครอง มีอทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ปฏเิสธ 

การจัดสวัสดกิารสังคมด้านการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการ

เกื้อหนุนต่อคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณีศกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม ยอมรับ 

 

 จากตาราง 51 ผลการทดสอบสมมตฐิาน คุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนมแตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นเพศ อายุ 

สถานภาพ รายได ้อาชพี การเป็นสมาชกิชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ และจำนวนสมาชิก 

ในครอบครัว พบว่า ยอมรับสมมตฐิาน และสมมุตฐิานการจัดสวัสดกิารสังคมมีอทิธพิล          

ต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม พบว่า การจัด

สวัสดกิารสังคมด้านการรักษาพยาบาล การจัดสวัสดกิารสังคมด้านรายได ้การจัด

สวัสดกิารสังคมด้านที่พักอาศัย การจัดสวัสดกิารสังคมดา้นนันทนาการ และการจัด

สวัสดกิารสังคมด้านการสร้างบรกิารและเครือข่ายการเกื้อหนุน ยอมรับสมมตฐิาน  

ส่วนการจดัสวัสดกิารสังคมดา้นความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้และและการคุม้ครอง 

พบว่า ปฏเิสธสมมตฐิาน 
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 ตอนที่ 6 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเตมิ 

 ความคดิเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของผูสู้งอายุ : อำเภอศรสีงคราม  

จังหวัดนครพนม รายละเอยีดดังตาราง 52 

 

ตาราง 52 จำนวนและรอ้ยละของประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ 

(n=385) 

ผูต้อบ/ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ 
จำนวนคน 

(n=385) 
รอ้ยละ 

   - ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ 118 30.65 

   - ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ 267 69.35 

รวม 385 100 

 

 จากตาราง 54 พบว่า ในจำนวนประชากรกลุ่มตัวอย่างทัง้ส้ิน 385 คน                 

มผีูต้อบแบบสอบถามปลายเปดิ แสดงความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิจาก

แบบสอบถามปลายเปดิ จำนวน 118 คน คดิเป็นรอ้ยละ 30.65 ส่วนที่เหลอืจำนวน              

267 คน เป็นผูท้ี่ไม่ตอบแบบสอบถามปลายเปดิ คดิเป็นรอ้ยละ 69.35 

 การแสดงความคดิเห็นและขอ้เสนอแนะเพิ่มเตมิของผูสู้งอายุ :                        

อำเภอศรสีงคราม สามารถสรปุเป็นประเด็นต่าง ๆ ไดด้ังนี้ 

  1.  มกีารเพิ่มเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุใหไ้ดเ้ท่ากัน  

  2.  ตอ้งการใหชุ้มชนจัดกิจกรรมและให้ผูสู้งอายุไดมี้ส่วนร่วม  

  3.  ควรเพิ่มเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุใหมี้ความเพยีงพอต่อค่าครองชีพ                    

โดยใหผู้สู้งอายุเฉลี่ยเดอืนละ 3,000 – 3,500 บาท 

  4.  มอีาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ คอยดูแลผูสู้งอายุตดิเตียง 

  5.  หน่ายงานภาครฐัคอยสอดส่องใหค้วามช่วยเหลือผู้สูงอายุที่มฐีานะ

ยากจนใหก้ารช่วยเหลอืโดยการมอบเงนิค่าครองชพีใหใ้ชจ้่าย 

  6.  มรีถรับส่งคอยใหบ้รกิารผูสู้งอายุไดเ้ขา้ไปทำธุระที่อำเภอโดยไม่คดิ

ค่าบรกิาร 
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 ตอนที่ 7 ผลการศกึษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ:  

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 ผลการศึกษาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม จากการสัมภาษณ์เชงิลกึผูเ้ชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน และ

ตัวแทนผูสู้งอายุผูใ้หข้อ้มูลสำคัญ จำนวน 5 ท่าน ไดพ้จิารณาเสนอแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ สามารถสรุปไดด้ังนี้  

  1.  ท่านมีขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในดา้นสุขภาพกาย อย่างไรบา้ง ขอใหท้่าน

แสดงความคดิเห็น 

   “ผูสู้งอายุเป็นช่วงวัยที่มคีวามถดถอยทางสุขภาพร่างกาย ข้าพเจ้าคดิว่า 

การพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุดา้นสุขภาพรา่งกาย ผูสู้งอายุควรได้รับบรกิารตรวจ

สุขภาพจากโรงพยาบาลแห่งรัฐใกลบ้า้น ไม่ตอ้งเดนิทางไกลเพื่อไปตรวจสุขภาพไกลถงึ

อำเภอ ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุดูแลสุขภาพ ใหค้วามรูแ้กบุตรหลานของผูสู้งอายุในการดูแล

สุขภาพที่ถูกตอ้งจากโรคภัยที่ผูสู้งอายุเป็นอยู่”  

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ผูสู้งอายุควรไดร้ับบรกิารด้านสุขภาพอย่างครบทุกด้าน เช่น ใหค้วามรู้

ดา้นการปอ้งกันไม่ใหเ้กดิอาการเจ็บป่วย ใหค้วามรูผู้สู้งอายุในการดูแลสุขภาพของตนเอง

อย่างถูกวธิ ีรวมไปถึงส่งเสริมใหผู้สู้งอายุรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ดว้ยปรมิาณ             

ที่เพยีงพอต่อร่างกายของผู้สูงอายุเอง”  

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “จากการที่ข้าพเจ้ามีประสบการณ์ในการดูแลผูสู้งอายุในพื้นที่ชุมชน  

การส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุไดสุ้ขภาพร่างกายที่แข็งแรงนัน้ ควรสนับสนุนใหผู้สู้งอายุ มีความรู ้

ความเขา้ใจ ในการดูแลสุขภาพของตนเอง การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ลดการดืม่

แอลกอฮอล์ ออกกำลังกายใหเ้หมาะสมกับโรคภัย ของตนเองก็จะทำใหผู้สู้งอายุมีสุขภาพ 

ที่แข็งแรงได้ นอกจากนี้ บุตรหลานควรคอยใหก้ำลังใจ คอยดูแลเอาใจใส่ พาผูสู้งอาย ุ

ไปพบแพทย์ตามที่หมอนัด ทานยาตามที่หมอสั่ง” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 
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   “ขา้พเจ้าเห็นว่า  หน่วยงานภาครฐัควรมกีารออกตรวจสุขภาพผูสู้งอายุ

ถงึที่บา้น เพื่ออำนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุที่ไม่สามารถเดนิทางไปรักษาถึงโรงพยาบาล

ได้ มรีะบบเทคโนโลยทีี่คอยดูแลไม่ใหผู้้สูงอายุหกล้มในขณะที่อาศัยอยู่คนเดยีว” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4, สัมภาษณว์ันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “กระผมคดิว่า ในแต่ละพื้นที่แต่ละตำบลมโีรงเรยีนหรือชมรมผูสู้งอายุ   

และควรมีการจัดกิจกรรมโรงเรยีน หรอืชมรมผูสู้งอายุทุกสัปดาห์ อย่างนอ้ยสัปดาห์ละ                

1 ครัง้ มีกิจกรรมออกกำลังกาย ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมีสุขภาพที่แข็งแรง จัดกจิกรรม              

ใหผู้สู้งอายุไดพ้บปะเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนเรยีนรูใ้นการดูแลสุขภาพ” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “มเีจา้หนา้ที่คอยใหค้วามรูใ้นการดูและสุขภาพ มกีจิกรรมชมรมผูสู้งอายุ

คอยพาออกกำลังกายเป็นประจำ มีหน่วยงานภาครัฐจัดบรกิารพาผูสู้งอายุไปหาหมอฟรี

ทุกครัง้ตามที่หมอนัด” 

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “มเีจา้หนา้ที่โรงพยาบาลคอยอำนวยความสะดวกเวลาไปพบแพทย์            

ใช้เวลาในการรอคุณหมอตรวจสุขภาพไม่นาน” 

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ในชุมชนมกีารร่วมกลุ่มสำหรับผูสู้งอายุใหผู้สู้งอายุได้ทำกจิกรรม

ร่วมกัน เช่นการออกกำลังกาย แลกเปลี่ยนเรยีนรูเ้รื่องการดูแลสุขภาพ ชุมชนส่งเสริม             

ใหผู้สู้งอายุไดม้ผีักปลอดสารพษิไวก้นิในครัวเรอืน”        

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “โรงพยาบาลในชุมชนออกพื้นที่เยี่ยมผูสู้งอายุ และคอยส่งเสรมิ                 

ใหผู้สู้งอายุหนั่นดูแลสุขอนามัยของตนเองอย่างถูกตอ้ง” 

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 4, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 
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   “มเีจา้หนา้ที่คอยออกเยี่ยมบา้นผูสู้งอายุ คอยใหค้ำแนะนำในการดูแล

สุขภาพ มหีน้ากากอนามัย เจลแอลกอฮอล์แจกใหผู้สู้งอายุไดใ้ช้อย่างทั่วถงึ”     

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 จากการสัมภาษณ์ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในด้านสุขภาพกาย สรุปไดว้่า หน่วยงานภาครัฐ             

ควรมีการส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลใกลบ้า้น มีการให้

ความรูแ้ก่บุตรหลานหรอืผู้ดูแลผูสู้งอายุ ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ มกีารใหค้วามรูแ้ก่

ผูสู้งอายุในการดูแลสุขภาพของตนเอง ส่งเสริมใหผู้สู้งอาย ุรับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ 

ลดการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ออกกำลงกายอย่างสม่ำเสมอ  มหีน่วยงานสาธารณสุข

คอยใหบ้รกิารตรวจสุขภาพถงึที่บา้น มีระบบเทคโนโลยทีี่คอยปอ้งกันไม่ใหผู้สู้งอายุหกลม้

ในขณะอยู่คนเดยีว ส่งเสรมิใหพ้ื้นที่แต่ละตำบลมีชมรมหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ คอยจัด

กจิกรรมใหผู้สู้งอายุออกกำลังกาย และส่งเสริมใหผู้สู้งอายุไดพ้บปะเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

วธิกีารดูแลสุขภาพของตนเอง      

  2. ท่านมขีอ้เสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: 

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในดา้นจติใจ อย่างไรบา้ง ขอใหท้่านแสดง

ความคดิเห็น 

   “ในพื้นที่ชุมชน มีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุได้ทำร่วมกัน             

โดยเป็นกิจกรรมที่ผอ่นคลาย เช่น จัดกจิกรรมที่มีการละเล่นโดยผูสู้งอายุ ชุมชนให้

ความสำคัญในการส่งเสริมผูสู้งอายุที่มคีวามรูด้้านภูมิปัญญาท้องถ่ิน ได้ถ่ายทอดความรู้

ใหก้ับเยาวชนรุ่นหลังไดส้บืทอด เพื่อเป็นการตระหนักในภูมปิัญญาและผูสู้งอายุที่ถ่ายทอด

เกดิคุณค่าต่อตนเอง”        

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ขา้พเจ้าคดิว่า ในพื้นที่ควรจัดบรกิารออกเยี่ยมผูสู้งอายุในพื้นที่                  

เพื่อประเมินสุขภาพจิตผูสู้งอายุ โดยเฉพาะในผูสู้งอายุที่พักอาศัยอยู่คนเดยีว เจ็บป่วย

เรื้อรัง และมีภาวะพึ่งพิง รวมไปถงึการจัดกจิกรรมใหผู้้สูงอายุไดม้กีจิกรรมเพื่อผ่อนคลาย

ความตงึเครยีดที่เกิดจากชวีิตประจำวัน”        

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2, สัมภาษณว์ันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 
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   “หน่วยงานโรงพยาบาลในชุมชน มหีน่วยคัดกรองเคลื่อนที่ลงชุมชม

ประเมินสุขภาพจิตของผูสู้งอายุในชุมชน ปัจจุบันผูสู้งอายุส่วนใหญ่มคีวามวติกกังวลเรื่อง

การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา หากมเีจ้าหน้าที่คอยใหค้วามรูเ้รื่องนี้จะทำใหผู้สู้งอายุ

คลายความกังวลลงไปได”้ 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมวันสำคัญต่าง ๆ เช่น                

วันผูสู้งอายุ วันขึ้นปใีหม่ วันสงกรานต์ เพื่อที่จะให้ผูสู้งอายุได้ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง 

ส่งเสรมิใหบุ้ตรหลานไดดู้แลผูสู้งอายุอย่างใกล้ชิด มกีิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว”            

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 4, สัมภาษณว์ันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “การจัดกิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุในแต่ละพื้นที่ 

เป็นส่วนหนึ่งในการส่งเสรมิสุขภาพจติใจของผูสู้งอายุ เพราะเป็นการเปดิโอกาสให้ผูสู้งอายุ

ได้ออกมาพบปะพูดคุย กระผมจงึใหค้วามสำคัญในการจัดกจิกรรมชมรมหรอืโรงเรียน

ผูสู้งอายุในพื้นที่” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดม้โีอกาสเขา้วัดฟังธรรมนอกเหนือจากวันพระ  

ช่วยทำใหจ้ติใจสงบสุข”   

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “มกีจิกรรมใหผู้สู้งอายุได้ทำบุญในชุมชน ทำกิจกรรมร่วมกับคนในชุมชน

จะช่วยให้ผูสู้งอายุผ่อนคลายความตงึเครยีดได้” 

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 
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   “หน่วยงานภาครัฐคอยส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดม้กีจิกรรมเพื่อเป็นการผอ่น

คลายความตึงเครยีด จัดกจิกรรมใหผู้สู้งอายุไดท้ำกจิกรรมต่าง ๆ ร่วมกันเช่นกจิกรรม            

ทำสมาธ ิการละเล่นพื้นบา้น”    

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 3, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ในชุมชนเปดิโอกาสใหผู้สู้งอายุได้มกีิจกรรมร้องเพลง ก็เป็นการผอ่น

คลายใหผู้สู้งอายุมีจิตใจเบกิบานได”้ 

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 4, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “จัดกจิกรรมอบรมใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุรูเ้ท่าทันความคดิของตนเอง         

ในชุมชนมโีครงการเกี่ยวกับธรรมมะ โดยมีพระอาจารย์คอยมาแสดงพระธรรมเทศนา            

ใหผู้สู้งอายุฟังทุกสัปดาห์” 

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 จากการสัมภาษณ์ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในด้านจติใจ สรุปได้ว่า ในชุมชนมีการจัดกิจกรรม

ส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุไดท้ำกจิกรรมร่วมกับชุมชน เช่น การละเล่นพื้นบา้นของผูสู้งอายุ 

กจิกรรมรอ้งเพลงเข้าจังหวะ ชุมชนใหค้วามสำคัญกับผู้สูงอายุที่มคีวามรูด้้านภูมปิัญญา

ทอ้งถิ่นไดถ้่ายทอดใหเ้ยาวชนคนรุ่นหลังไดส้บืทอด เพื่อเป็นการตระหนักในคุณค่าของ

ตนเอง มีหน่วยงานสาธารณสุขจัดบรกิารออกเยี่ยมผูสู้งอายุในพื้นที่เพื่อประเมินสุขภาพจิต

ของผูสู้งอายุ จัดกิจกรรมใหผู้สู้งอายุไดผ้่อนคลายความตงึเครยีด ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุไดม้ี

ส่วนร่วมในกิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ เช่นวันผูสู้งอายุ วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ มีชมรมหรอื

โรงเรยีนผูสู้งอายุคอยจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มบทบาทใหก้ับผูสู้งอายุไดม้สี่วนร่วมในสังคม 

ส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุไดม้โีอกาสเขา้วัดฟังธรรม เป็นต้น 

     3. ท่านมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ:

กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในดา้นอื่น ๆ ดา้นใดบา้ง (ถา้มีใหร้ะบุ) 

ขอใหท้่านแสดงความคดิเห็น 
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   “ดา้นสิ่งแวดลอ้ม หน่วยงานภาครัฐใหค้วามสำคัญในการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมของผูสู้งอายุ เช่น จัดใหม้หีอ้งน้ำในบา้นของผูสู้งอายุเป็นแบบชักโครก            

เพื่ออำนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุ ใหบ้รกิารออกเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุที่มฐีานะยากจน 

พรอ้มกับใหค้วามช่วยเหลอืเพื่อใหไ้ดร้ับปัจจัยพื้นฐานต่าง ๆ” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 1, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุด้านสิ่งแวดลอ้ม ข้าพเจา้ 

คดิว่า ผูสู้งอายุ ควรมีรายไดท้ี่เพยีงพอต่อการดำรงชีวิตประจำวัน รัฐควรจัดสวัสดิการ           

ที่อำนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุไดร้ับบรกิารอย่างทั่วถึง เช่นผูสู้งอายุสามารถเข้าถึงสทิธิ

โครงการที่รัฐเปดิใหล้งทะเบียนไดอ้ย่างทั่วถงึ”    

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ดา้นสิ่งแวดลอ้ม หน่วยงานภาครัฐใหค้วามสำคัญในการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมของผูสู้งอายุ เช่น จัดใหม้หีอ้งน้ำในบา้นของผูสู้งอายุเป็นแบบชักโครก            

เพื่ออำนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุ ใหบ้รกิารออกเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุที่มฐีานะยากจน 

พรอ้มกับใหค้วามช่วยเหลอืเพื่อใหไ้ดร้ับปัจจัยพื้นฐานต่าง ๆ” 

(ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 5, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 

   “ รัฐควรมกีารเพิ่มเงนิเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุ ใหก้ับผูสู้งอายุอย่างเท่าเทยีม

กันอย่างนอ้ย เดือนละ 3,000 บาท จะเพยีงพอต่อการดำรงชพีผูสู้งอายุ” 

(ตัวแทนผูสู้งอายุคนที่ 2, สัมภาษณ์วันที่ 6 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) 

 จากการสัมภาษณ์ แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุกรณศึีกษาอำเภอ

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ในดา้นอื่น ๆ สรุปได้ว่า หน่วยงานภาครัฐใหค้วามสำคัญ            

ในการปรับปรุงสภาพแวดล้อมของผูสู้งอายุ ใหค้วามช่วยเหลือเพื่อใหไ้ดร้ับปัจจัยพื้นฐาน            

ต่าง ๆ ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมีรายไดเ้พยีงพอต่อการดำรงชพี อำนวยความสะดวกให้ผูสู้งอายุ

เขา้รับบรกิารข้ันพื้นฐานของทางภาครัฐอย่างทั่วถึง มกีารเพิ่มเงนิเบี้ยยังชพีผูสู้งอาย ุ              

ใหเ้พยีงพอต่อการดำรงชพี   
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บทที่  5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวจิัยเรื่อง “อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ

ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม” ผูว้จิัยไดเ้ก็บขอ้มูล 

ดว้ยแบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่างผูสู้งอายุ อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม  

จำนวน 385 คน ดังรายละเอยีดต่อไปนี้ 

  1.  สรุปผลการวจิัย 

  2.  อภปิรายผลการวจิัย 

  3.  ข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการวจิัย 

 1.  ผูต้อบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นผูสู้งอายุในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม                    

จังหวัดนครพนม มจีำนวน 385 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิจำนวน 302 คดิเป็นรอ้ยละ 

78.40  ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-69 ป ีมากที่สุด จำนวน 270 คน คดิเป็นรอ้ยละ 70.10 

มสีถานภาพการสมรส คอื สมรส มากที่สุด จำนวน 322 คน คดิเป็นรอ้ยละ 83.6 มรีายได้

เฉลี่ยต่อเดอืน ไม่เกิน 1,000 บาท มากที่สุด จำนวน 210 คน มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 

54.50 ประกอบอาชพีเกษตรกร จำนวน 287 คน มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 74.50                

เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอาย ุ322 มากที่สุด คดิเป็นรอ้ยละ 83.60 และมีจำนวนสมาชกิ             

ในครอบครัว 2-4 คน จำนวน 285 คน คดิเป็นรอ้ยละ 74 

 2. ระดับการจัดสวัสดกิารสังคมของผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอ                 

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.17) เม่ือพจิารณา           

รายดา้น พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ด้านสวัสดิการดา้นที่พักอาศัย ( X =4.44) 

อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื ด้านสวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล ( X =4.25)                

อยู่ในระดับมาก ส่วนดา้นที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ด้านสวัสดกิารด้านรายได้ ( X =3.82) 

อยู่ในระดับมาก โดยสรุปผลในแต่ละด้าน ไดด้ังน้ี 

  สวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.25) 

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านไดร้ับการบรกิารรักษาฟร ี          

ทุกครัง้เมื่อเขา้รับบรกิารสุขภาพในโรงพยาบาล ( X =4.59) อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา
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คอื เจา้หน้าที่คอยใหค้วามรู ้และใหค้ำแนะนำในการดูแลสุขภาพ และมีเจ้าหน้าที่คอย

อำนวยความสะดวกทุกครัง้ที่ท่านเขา้รับบรกิารด้านสุขภาพในโรงพยาบาล ( X =4.23)             

อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื เจา้หนา้ที่คอยใหบ้รกิารตรวจสุขภาพ

ท่านถงึที่บา้น ( X =4.10) อยูใ่นระดับมาก 

  สวัสดกิารด้านรายได้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.82)                     

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื มีหน่วยงานภาครัฐคอยส่งเสรมิ

การประกอบอาชพีในชุมชนสำหรับผูสู้งอายุ ( X =4.31) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื            

ท่านได้รับบรกิารฝกึอบรมอาชพีจากหน่ายงานภาครัฐหรอืเอกชน ( X =3.94) อยู่ในระดับ

มาก ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื เงนิเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุที่ท่านได้รับเพยีงพอต่อ

ค่าใช้จ่ายในชวีติประจำวัน ( X =3.07) อยู่ในระดับปานกลาง 

  สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.44)                

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านเคยไดร้ับความช่วยเหลอืเป็น

เครื่องนอน เครื่องนุ่งห่ม และอาหาร จากหน่วยงานภาครัฐ หรอืหน่วยงานอื่น ( X =4.47) 

อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื หน่วยงานภาครฐัหรอืภาคเอกชน เข้าใหค้วามช่วยเหลอื

ซ่อมแซมสถานที่สาธารณะที่ท่านใช้ทำกิจกรรม ( X =4.46) อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านไดร้ับความช่วยเหลอืการซ่อมแซมบา้นพัก การเกดิเหตุภัยพบิัต ิ

จากหน่วยงานภาครัฐ หรอืหน่วยงานอื่น ( X =4.37) อยู่ในระดับมาก 

  สวัสดกิารด้านนันทนาการ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.15)                 

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านเข้าร่วมกจิกรรมชมรม/

โรงเรยีนผูสู้งอายุ หรอืกจิกรรมนันทนาการอื่น ๆ เป็นประจำ ( X =4.49) อยู่ในระดับมาก 

รองลงมา คอื ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำ ( X =4.26) ในระดับมาก ส่วน

ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านเข้าร่วมกจิกรรมทัศนศึกษาร่วมกับชุมชน เมื่อมโีอกาส               

( X =3.60) อยู่ในระดับมาก 

  สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.18) เมื่อพจิารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ย            

มากที่สุด มีหน่วยงานภาครัฐคอยใหบ้รกิารข้อมูลข่าวสาร คอื ( X =4.45) ในระดับมาก 

รองลงมา คอื มีหน่วยงานภาครัฐคอยใหข้้อมูลในด้านสิทธิ กฎหมายคุม้ครองผูสู้งอาย ุ            

อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมศีักดิ์ศรแีละตระหนักถงึคุณค่าของตนเอง ( X =4.42) อยูใ่นระดับมาก    
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ส่วนขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านไดร้ับบรกิารการออกเยี่ยมบ้านจากชุมชนหรอื

หน่วยงานต่าง ๆ คอื ( X =3.71) อยู่ในระดับมาก 

  สวัสดกิารด้านการสร้างบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน โดยภาพรวม 

 อยู่ในระดับมาก ( X =4.20) เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื           

ในชุมชนของท่านมีศาลาอเนกประสงค์ในการทำกจิกรรมของผูสู้งอายุ ( X =4.52)                

อยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา คอื ในชุมชนของท่านมีอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ คอยให้

การช่วยเหลอืท่าน ( X =4.25) ส่วนขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื หน่วยงานภาครัฐและ

เอกชนใหบ้รกิารออกเยี่ยมบ้านผูสู้งอายุ ( X =3.95) ในระดับมาก 

 3. ระดับคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.72) เม่ือพจิารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มคี่าเฉลี่ย

มากทีสุ่ด คอื ด้านสัมพันธภาพทางสังคม ( X =3.95) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื             

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ( X =3.84) อยู่ในระดับมาก ส่วนดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื                 

ดา้นสุขภาพกาย ( X =3.39) อยู่ในระดับปานกลาง โดยสรุปผลในแต่ละดา้นไดด้ังนี้ 

  ดา้นสุขภาพกาย โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X =3.38)                     

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรูส้กึพอใจมากนอ้ยแค่ไหน         

ที่สามารถทำอะไร ๆ ผ่านไปไดใ้นแต่ละวัน ( X =3.84) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื                

ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากนอ้ยเพยีงใด ( X =3.64) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่

มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว             

ทำใหท้่านไม่สามารถทำในสิ่งที่ตอ้งการมากนอ้ยเพยีงใด ( X =2.02) อยู่ในระดับนอ้ย 

  ดา้นจติใจ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.71) เม่ือพจิารณารายข้อ 

พบว่า ขอ้ที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรูส้กึพงึพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบ         

มคีวามหวัง) มากนอ้ยเพยีงใด ( X =4.32) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื ท่านยอมรับ

รูปร่างหน้าตาของตัวเอง ( X =4.18) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื 

ท่านมคีวามรูส้กึไม่ด ีเช่น รู้สึกเหงา เศรา้ หดหู่ สิ้นหวัง วติกกังวล บ่อยแค่ไหน ( X =2.09)             

อยู่ในระดับน้อย 

  ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.95)              

เมื่อพจิารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านพอใจต่อการผกูมติรหรอืเข้า

กับคนอื่นอย่างที่ผ่านมาแค่ไหน ( X =4.30) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื ท่านพอใจ               
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กับการช่วยเหลอืที่เคยไดร้ับจากเพื่อน ๆ แค่ไหน ( X =4.09) อยู่ในระดับมาก ส่วนขอ้ที่มี

ค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านพอใจในชวีติทางเพศของท่านแค่ไหน (ชีวติทางเพศ หมายถงึ   

เมื่อเกดิความรูส้กึทางเพศข้ึนแลว้ท่านมวีธิจีัดการทำให้ผอ่นคลายลงได)้ ( X =3.44)                

อยู่ในระดับน้อย 

  ดา้นสิ่งแวดลอ้ม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.84) เมื่อพจิารณา   

รายข้อ พบว่า ข้อที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ท่านรูส้กึว่าชีวติมคีวามมั่นคงปลอดภัยในแต่  

ละวัน ( X =4.12) อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื สภาพแวดล้อมดตี่อสุขภาพของท่านมาก

นอ้ยเพยีงใด( X =4.00) อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ท่านมเีงนิพอใช้

จ่ายตามความจำเป็น  ( X =3.21) อยู่ในระดับปานกลาง 

 4. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อเปรยีบเทยีบคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศึีกษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ 

สถานภาพ รายได ้อาชพี การเป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผู้สูงอายุ และจำนวน

สมาชิกในครอบครัว พบว่า มคีวามแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

 5. ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ

ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม พบว่า สวัสดกิารด้านความ

มั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง ไม่มอีทิธพิลต่อการจัดสวัสดิการ

สังคม ส่วนสวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล (β =.404) สวัสดิการดา้นรายได้ (β =.083) 

สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย (β =.107) สวัสดิการด้านนันทนาการ (β =.285) และสวัสดิการ

ดา้นการสรา้งบรกิารและเครอืข่ายการเกื้อหนุน (β =.143) มอีทิธพิลต่อการจัดสวัสดกิาร

สังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 โดยมีค่าสัมประสทิธิ์พยากรณ ์= .888 โดยสามารถ

ทำนายอทิธิพลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณีศกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ได้รอ้ยละ 88.8 

 6.  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม สามารถสรุปผลไดด้ังนี้ 

  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม ในด้านสุขภาพกาย สรุปไดว้่า หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการส่งเสริมให้

ผูสู้งอายุไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลใกลบ้า้น มกีารใหค้วามรูแ้ก่บุตรหลาน

หรอืผูดู้แลผูสู้งอายุ ในการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ มกีารใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุในการดูแล
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สุขภาพของตนเอง ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุ รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ลดการดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ออกกำลงกายอย่างสม่ำเสมอ  มหีน่วยงานสาธารณสุขคอย

ใหบ้รกิารตรวจสุขภาพถึงที่บ้าน มรีะบบเทคโนโลยทีี่คอยปอ้งกันไม่ใหผู้สู้งอายุหกล้ม

ในขณะอยู่คนเดยีว ส่งเสรมิใหพ้ื้นที่แต่ละตำบลมีชมรมหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ คอยจัด

กจิกรรมใหผู้สู้งอายุออกกำลังกาย และส่งเสริมใหผู้สู้งอายุไดพ้บปะเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

วธิกีารดูแลสุขภาพของตนเอง      

  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม 

จังหวัดนครพนม ในด้านจิตใจ สรุปไดว้่า ในชุมชนมกีารจัดกิจกรรมส่งเสรมิใหผู้้สูงอาย ุ           

ได้ทำกจิกรรมร่วมกับชุมชน เช่น การละเล่นพื้นบา้นของผูสู้งอายุ กจิกรรมรอ้งเพลง              

เขา้จังหวะ ชุมชนใหค้วามสำคัญกับผูสู้งอายุที่มคีวามรูด้า้นภูมปิัญญาทอ้งถิ่นไดถ้่ายทอด

ใหเ้ยาวชนคนรุ่นหลังไดส้บืทอด เพื่อเป็นการตระหนักในคุณค่าของตนเองมหีน่วยงาน

สาธารณสุขจัดบรกิารออกเยี่ยมผูสู้งอายุในพื้นที่เพื่อประเมนิสุขภาพจิตของผูสู้งอายุ              

จัดกจิกรรมใหผู้สู้งอายุได้ผ่อนคลายความตงึเครยีด ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุได้มสี่วนร่วมใน

กจิกรรมวันสำคัญต่าง ๆ เช่น วันผูสู้งอายุ วันขึ้นปใีหม่ วันสงกรานต์ มีชมรมหรอืโรงเรยีน

ผูสู้งอายุคอยจัดกจิกรรมเพื่อเพิ่มบทบาทใหกั้บผูสู้งอายุไดม้สี่วนร่วมในสังคม ส่งเสรมิ              

ใหผู้สู้งอายุไดม้โีอกาสเข้าวัดฟังธรรม เป็นตน้ 

  แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม 

จังหวัดนครพนม ในด้านอื่น ๆ สรุปไดว้่า หน่วยงานภาครัฐใหค้วามสำคัญในการปรับปรุง

สภาพแวดล้อมของผูสู้งอายุ ใหค้วามช่วยเหลอืเพื่อใหไ้ด้รบัปัจจัยพื้นฐานต่าง ๆ ส่งเสรมิให้

ผูสู้งอายุมีรายไดเ้พยีงพอต่อการดำรงชีพ อำนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุเข้ารับบรกิาร         

ขัน้พื้นฐานของทางภาครัฐอย่างทั่วถงึ มกีารเพิ่มเงนิเบีย้ยังชีพผูสู้งอายุใหเ้พยีงพอต่อ 

การดำรงชีพ   

อภปิรายผลการวจิัย 

 1.  ผลการวเิคราะห์ระดับการจัดสวัสดิการสังคมของผู้สูงอาย ุ: กรณศีกึษา

อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =4.17) เม่ือพจิารณา

รายดา้น พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื สวัสดิการดา้นที่พักอาศัย ( X =4.44)             

อยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื สวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล ( X =4.25) อยู่ในระดับ

มาก ส่วนด้านที่มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื สวัสดกิารดา้นรายได ้( X =3.82) อยู่ในระดับมาก 
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ผลการวจิัยครัง้นี้สอดคล้องกับงานวจิัยของ เนตรนภา  ลาลู่ (2556, บทคัดย่อ)                     

ได้ทำการศกึษาเรื่อง คุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลพังขวา้ง  

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ผลการวจิัย พบว่า คุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขตองค์การ

บรหิารส่วนตำบลพังขว้าง อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก            

เมื่อพจิารณารายดา้น พบว่า ดา้นที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ดา้นที่พักอาศัยอยู่ในระดับมาก 

รองลงมา คอื ด้านรายไดอ้ยู่ในระดับมาก ส่วนดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ด้านสุขภาพ 

อยู่ในระดับปานกลาง สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ สุมาลี  วเิศษศริิ (2556, บทคัดย่อ)            

ได้ทำการศกึษาวจิัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชวีิตใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ตามแผนยุทธศาสตร ์         

การบรหิารทอ้งถิ่นขององค์การบรหิารส่วนตำบล อำเภอสว ีจังหวัดชุมพร ผลการวิจัย 

พบว่า แผนยุทธศาสตร์การบรหิารทอ้งถิ่นโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยดา้นนันทนาการ              

มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านการสร้างบรกิารและเครือข่ายการเกื้อหนุน มีค่าเฉลี่ย               

นอ้ยที่สุด ส่วนการพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุโดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยดา้น

ความสัมพันธ์ทางสังคม มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด และด้านสิ่งแวดล้อม มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 

 2.  ระดับคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัด

นครพนม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ( X =3.72) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม ( X =3.95) อยู่ในระดับมาก รองลงมา 

คอื ดา้นสิ่งแวดลอ้ม ( X =3.84) อยู่ในระดับมาก ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื                  

ดา้นสุขภาพกาย ( X =3.39) อยู่ในระดับปานกลาง ผลการวจิัยในครัง้นี้สอดคลอ้งกับ

งานวจิัยของ ธีระภัทรา  เอกผาชัยสวัสดิ์ (2555, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศึกษารูปแบบการ

พัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขตชุมชนเมอืงเพชรบูรณ์ อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 

ผลการวจิัย พบว่า ระดับคุณภาพชวีติของผูสู้งอายใุนเขตชุมชนเมอืงเพชรบูรณ์ ผู้สูงอาย ุ           

มรีะดับคุณภาพชีวติในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และมรีะดับคุณภาพชวีติทัง้ 4 ด้าน คอื 

ดา้นร่างกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม และสิ่งแวดลอ้มอยู่ในระดับมาก โดยเรยีงลำดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ย คอื ดา้นจติใจ ด้านร่างกาย ด้านสิ่งแวดลอ้มและ 

ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม ตามลำดับ สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ เนตรนภา  ลาลู่ (2556, 

บทคัดย่อ) คุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลพังขว้าง อำเภอเมือง 

จังหวัดสกลนคร ผลการวจิัย พบว่า คุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบล

พังขวา้ง อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพจิารณารายดา้น 

พบว่า ดา้นที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด คอื ดา้นที่พักอาศัยอยู่ในระดับมาก รองลงมา คอื  
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ดา้นรายได้อยู่ในระดับมาก ส่วนดา้นที่มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด คอื ด้านสุขภาพ อยู่ในระดับ 

ปานกลาง สอดคล้องกับงานวจิัยของ ธฆิัมพร  อุทัยฉาย (2559, บทคัดย่อ)                           

ได้ทำการศกึษาคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลลำพันชาด  อำเภอวังสามหมอ 

จังหวัดอุดรธาน ีผลการศกึษา พบว่า ผลการวเิคราะห์ระดับคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตำบลลำพันชาด อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธาน ีโดยรวมมคีุณภาพชวีิตอยู่ใน

ระดับมาก เม่ือจำแนกเป็นรายดา้น พบว่า อยู่ในระดับมาก มจีำนวน 3 ด้าน เรยีงลำดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปหานอ้ย คอื ดา้นสิ่งแวดล้อม ด้านจิตใจ ดา้นสังคม และอยู่ในระดับ 

ปานกลาง จำนวน 1 ดา้น คือ ด้านร่างกาย ตามลำดับ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ                   

จริัชยา เคลา้ดี และคณะ (2560, บทคัดย่อ ผลการวจิัย พบว่า ระดับคุณภาพชวีติของ

ผูสู้งอายุในภาพรวมอยู่ในระดับมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 ซึ่งเม่ือพจิารณารายปัจจัย 

พบว่า  ทุกปัจจัยส่งผลต่อการมีคุณภาพชีวติที่ดีของผูสู้งอาย ุอยู่ในระดับมาก โดยปัจจัย

ดา้นสิ่งแวดลอ้มเป็นอันดับ 1 มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.26 รองลงมา คอื ปัจจัยดา้น

ความสัมพันธ์ทางสังคม มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.87 ปัจจัยด้านร่างกาย มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.78 

ดา้นปัญญา มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.74 และปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอาย ุ               

นอ้ยที่สุด คอื ปัจจัยด้านจิตใจ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.62 ตามลำดับ 

 3.  เปรยีบเทียบคณุภาพชีวิตผูสู้งอายุตามปัจจัยส่วนบุคคล ในเขตอำเภอ        

ศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ตามปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ อายุ สถานภาพ 

รายได ้อาชพี การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ และจำนวนสมาชกิ            

ในครอบครัว โดยรวมแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับ

งานวจิัยของ นุชล ี เฉิดสมบูรณ์ (2558, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวิจัยเรื่อง คุณภาพชีวติ

ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลเมอืงวังน้ำเย็น อำเภอวังน้ำเย็น จังหวัดสระแก้ว ผลการศกึษา 

พบว่า ผูสู้งอายุที่มเีพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศกึษา อาชพี รายได้ ที่แตกต่างกัน 

มรีะดับคุณภาพชีวติแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติ ิที่ระดับ 0.05 และ 0.01 

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อภนิทร์พร  วงษ์รัตนะ (2558, บทคัดย่อ) ผลการเปรยีบเทียบ

คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ตามปัจจัยส่วนบุคคลสามารถสรุปผลผลการจำแนกตามปัจจัย

ส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา พบว่า คุณภาพชวีติของผูสู้งอายุในภาพรวม                              

มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า              

มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 จำนวน 3 ด้าน คอื 1) ด้านรายได้                  

2) ด้านสุขภาพ และ 3) ด้านทีอ่ยู่อาศัย ผลการจำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลดา้นอาชพี 
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พบว่า คุณภาพชีวติของผูสู้งอายุ ในภาพรวม มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 เม่ือพจิารณารายดา้น พบว่า มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ           

ที่ระดับ .05 จำนวน 2 ด้าน คอื 1) ดา้นรายได ้และ 2) ด้านสุขภาพ สอดคลอ้งกับงานวจิัย

ของ สุรยิาวธุ  งอยภูธร (2562, บทคัดย่อ) ไดศ้กึษาวจิัยเรื่อง อทิธพิลของคุณภาพ               

การบรกิารต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลเหล่าโพนคอ้ 

อำเภอโคกศรสีุพรรณ จังหวัดสกลนคร ผลการศึกษา พบว่า คุณภาพชวีิตของผูสู้งอายุ

แตกต่างกันตามปัจจัยส่วนบุคคล ดา้นการศกึษา รายได้ และการเป็นสมาชกิของชมรม

ผูสู้งอาย ุอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 

 4.  ผลการวเิคราะห์อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติ

ผูสู้งอาย ุ: กรณศึีกษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม การจัดสวัสดกิารสังคม พบว่า 

สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง ไม่มอีทิธิพลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ส่วนสวัสดิการดา้น

การรักษาพยาบาล (β =.404) สวัสดิการดา้นรายได ้(β =.083) สวัสดิการด้านที่พักอาศัย 

(β =.107) สวัสดิการดา้นนันทนาการ (β =.285) และสวัสดิการดา้นการสร้างบรกิารและ

เครอืข่ายการเกื้อหนุน (β =.143) มอีทิธพิลต่อการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพ

ชวีติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม อย่างมนีัยสำคัญทางสถิต ิ         

ที่ระดับ .05 สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ สายโสม  วสิุทธิยานนท์ (2555) ไดท้ำการศกึษา 

ปัจจัยที่มคีวามสัมพันธ์กับคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื 

จังหวัดสมุทรปราการ ผลการวจิัย พบว่า ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื  

จังหวัดสมุทรปราการ ทำกิจกรรมในบา้นอยู่ในระดับมาก และการทำกิจกรรมทางสังคม 

อยู่ในระดับปานกลาง  ผูสู้งอายุในเขตเทศบาลตำบลสำโรงเหนอื จังหวัดสมุทรปราการ          

มบีทบาทต่อชุมชนและบทบาทในครอบครัวอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สุมาล ี วเิศษศริ ิ(2556, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่อง การพัฒนาคุณภาพชวีิต            

ใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ตามแผนยุทธศาสตร์การบรหิารทอ้งถิ่นขององค์การบรหิารส่วนตำบล 

อำเภอสวี จังหวัดชุมพร ผลการวจิัยพบว่า 1) แผนยุทธศาสตร์การบรหิารทอ้งถิ่น              

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านนันทนาการมีค่าเฉลี่ยมากที่สุด และดา้นการสร้างบรกิาร

และเครอืข่ายการเกื้อหนุน มีค่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด ส่วนการพัฒนาคุณภาพชีวติของผู้สูงอายุ

โดยรวมอยู่ในระดับมาก โดยด้านความสัมพันธ์ทางสังคม มคี่าเฉลี่ยมากที่สุดและ                

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม มคี่าเฉลี่ยนอ้ยที่สุด 2) ความสัมพันธ์ระหว่างแผนยุทธศาสตร์การบรหิาร
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ทอ้งถิ่นกับการพัฒนาคุณภาพชวีติใหแ้ก่ผูสู้งอายุ โดยรวมมคีวามสัมพันธ์กันในทศิทางบวก 

อยู่ในระดับปานกลาง อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.05 และ 3) แนวทางที่เหมาะสม 

คอื ควรส่งเสริมการดูแลสุขภาพกาย สุภาพจติ การมีส่วนร่วมทางสังคม และการจัด

สภาพแวดล้อมแก่ผูสู้งอายุทางดา้นสาธารณสุข การจัดกิจกรรมการมสี่วนร่วมระหว่าง

ครอบครัว ชุมชน และผูสู้งอายุ ขอ้คน้พบจากการวิจัย พบว่า การพัฒนาคุณภาพชวีติใหแ้ก่

ผูสู้งอายุตามยุทธศาสตร์การบรหิารทอ้งถิ่น ไดแ้ก่ การส่งเสรมิการดูแลสุขภาพกาย

สุขภาพจิตใจในรูปแบบที่หลากหลาย การเปดิโอกาสใหผู้สู้งอายุมีส่วนร่วมในการเสนอ

ปัญหาและความตอ้งการและการใหค้วามสำคัญในการจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยแก่

ผูสู้งอายุ สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ เสมอ  จัดพล (2556, บทคัดย่อ)  ไดศ้กึษาเรื่อง             

การจัดสวัสดกิารสังคมเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวติของผูสู้งอายุในองค์การบริหารส่วนตำบล 

อำเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบุร ีผลการวจิยั พบว่า 1) การจัดสวัสดกิารสังคมผูสู้งอายุ 

โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า องค์การบรหิารส่วนตำบล 

อำเภอบา้นลาด จังหวัดเพชรบุร ีมกีารจัดการด้านสุขภาพและการรักษาพยาบาลอยู่ใน

ระดับสูงสุด รองลงมาได้แก่ ด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

และด้านที่มกีารจัดการในระดับต่ำสุด ไดแ้ก่ ดา้นที่พักอาศัย 

 5.  แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ: กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม 

จังหวัดนครพนม ไดแ้ก่ 1) ดา้นสุขภาพกาย พบว่า หน่วยงานภาครัฐ ควรมีการส่งเสรมิ              

ใหผู้สู้งอายุไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพจากโรงพยาบาลใกล้บา้น มกีารใหค้วามรูแ้ก่บุตร

หลานหรอืผูดู้และผูสู้งอายุในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ มกีารใหค้วามรูแ้ก่ผูสู้งอายุในการ

ดูแลสุขภาพของตนเอง ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุ รับประทานอาหารใหค้รบ 5 หมู่ ลดการดื่ม

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ออกกำลงกายอย่างสม่ำเสมอ  มหีน่วยงานสาธารณสุขคอย

ใหบ้รกิารตรวจสุขภาพถึงที่บ้าน มรีะบบเทคโนโลยทีี่คอยปอ้งกันไม่ใหผู้สู้งอายุหกล้ม

ในขณะอยู่คนเดยีว ส่งเสรมิใหพ้ื้นที่แต่ละตำบลมีชมรมหรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุ คอยจัด

กจิกรรมใหผู้สู้งอายุออกกำลังกาย และเป็นการให้ผูสู้งอายุไดพ้บปะเพื่อแลกเปลี่ยนเรยีนรู้

วธิกีารดูแลสุขภาพของตนเอง 2) ด้านจติใจ พบว่า ในชุมชนมกีารจัดกจิกรรมส่งเสรมิ              

ใหผู้สู้งอายุไดท้ำกจิกรรมร่วมกับชุมชน เช่น การละเล่นพื้นบา้นของผูสู้งอายุ กิจกรรมรอ้ง

เพลงเข้าจังหวะ ชุมชนใหค้วามสำคัญกับผูสู้งอายุที่มคีวามรูด้้านภูมิปัญญาทอ้งถิ่น                

ได้ถ่ายทอดใหเ้ยาวชนคนรุ่นหลังไดส้บืทอด เพื่อเป็นการตระหนักในคุณค่าของตนเอง             

มหีน่วยงานสาธารณสุขจัดบรกิารออกเยี่ยมผูสู้งอายุในพื้นที่เพื่อประเมนิสุขภาพจิตของ
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ผูสู้งอายุ จัดกิจกรรมใหผู้้สูงอายุไดผ้่อนคลายความตงึเครยีด ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุไดม้สี่วน

ร่วมในกิจกรรมวันสำคัญต่าง ๆ เช่น วันผูสู้งอายุ วันข้ึนปใีหม่ วันสงกรานต์ มชีมรมหรอื

โรงเรยีนผูสู้งอายุคอยจัดกิจกรรมเพื่อเพิ่มบทบาทใหก้ับผูสู้งอายุไดม้สี่วนร่วมในสังคม 

ส่งเสรมิใหผู้้สูงอายุไดม้โีอกาสเขา้วัดฟังธรรม เป็นต้น 3) ด้านอื่น ๆ พบว่า หน่วยงาน

ภาครัฐใหค้วามสำคัญในการปรับปรุงสภาพแวดลอ้มของผูสู้งอายุ ใหค้วามช่วยเหลอื

เพื่อใหไ้ดร้ับปัจจัยพื้นฐานต่าง ๆ ส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุมรีายไดเ้พยีงพอต่อการดำรงชพี 

อำนวยความสะดวกใหผู้สู้งอายุเขา้รับบรกิารข้ันพื้นฐานของทางภาครัฐอย่างทั่วถึง                 

มกีารเพิ่มเงนิเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุใหเ้พยีงพอต่อการดำรงชีพ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ            

อุไรลักษณ ์ หมัดคง (2555, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศึกษาวจิัยเรื่อง แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุในเขตเทศบาลนครอุดรธาน ีผลการศกึษา พบว่า แนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุจำนวน 2 แนวทาง 6 โครงการ คอื 1) แนวทางการส่งเสรมิสุขภาพ

สำหรับผูสู้งอายุ ประกอบด้วย โครงการส่งเสรมิสุขภาพกาย สุขภาพจติผูสู้งอายุ โครงการ

พัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองของผูสู้งอายุดว้ยภูมปิัญญาทอ้งถิ่น โครงการจัดตั้ง

ชมรมผูสู้งอายุ และโครงการส่งเสรมิสุขภาพผูสู้งอายุเนื่องในวันผูสู้งอายุแห่งชาติ 2) แนว

ทางการประเมนิสุขภาพผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย โครงการอาสาสมัครรว่มใจผูสู้งวัยรักษ์

สุขภาพ และโครงการพัฒนาชุมชนตน้แบบการดูแลสุขภาพระยะยาว สอดคลอ้งกับ

งานวจิัยของ สุมาลี  วเิศษศิร ิ(2556, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่อง  การพัฒนา

คุณภาพชีวติใหแ้ก่ผูสู้งอายุ ตามแผนยุทธศาสตรก์ารบรหิารทอ้งถิ่นขององค์การบริหาร

ส่วนตำบล อำเภอสวี จังหวัดชุมพร ผลการศึกษา พบว่า แนวทางพัฒนาคุณภาพชวีติ

ผูสู้งอายุ คอื ควรส่งเสรมิการดูแลสุขภาพกาย สขุภาพจติ การมีส่วนร่วมทางสังคม            

และการจัดสภาพแวดล้อมแก่ผูสู้งอายุทางด้านสาธารณสุข การจัดกิจกรรมการมีส่วนร่วม

ระหว่างครอบครัว ชุมชน และผูสู้งอายุ ขอ้คน้พบจากการวจิัย พบว่า การพัฒนาคุณภาพ

ชวีติใหแ้ก่ผู้สูงอายุตามยุทธศาสตร์การบรหิารทอ้งถิ่น ไดแ้ก่ การส่งเสรมิการดูแลสุขภาพ

กายสุขภาพจติใจในรูปแบบที่หลากหลาย การเปดิโอกาสใหผู้สู้งอายุมสี่วนร่วมในการเสนอ

ปัญหาและความตอ้งการและการใหค้วามสำคัญในการจัดสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยแก่

ผูสู้งอายุ สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ ภูมวิัฒน์  พรวนสุข (2558, บทคัดย่อ) ไดศ้กึษา             

แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ขององค์กรปกครองทอ้งถ่ิน ในเขตจังหวัดแพร่ 

ผลการวจิัย พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผูสู้งอายุ ดา้นสุขภาพอนามัยควรมีการ

นำแผนยุทธศาสตร์ไปปฏบิัติไดจ้รงิโดยจะตอ้งสอดคล้องและตอบสนองต่อความตอ้งการ
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ของผูสู้งอายุ ควรมีการจัดอบรมใหค้วามรูเ้กี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผูสู้งอายุพร้อมทัง้มี

บรกิารตรวจสุขภาพประจำปีอย่างจรงิจัง ควรมีการตัง้ศูนย์พัฒนาผูสู้งอายุอย่างเหมาะสม 

หรอืศูนย์ออกกำลังกายควรมกีลุ่มอาสาสมัครออกเยี่ยมบา้นรับฟังปัญหา และหาแนวทาง

พรอ้มทัง้ต้ังงบประมาณไวร้องรับผูสู้งอายุในอนาคต ด้านสังคม ควรจัดกจิกรรมส่งเสรมิให้

คนในชุมชนมสี่วนร่วมในการดูแลและใหเ้กดิความสัมพันธ์กับผูสู้งอายุ ควรมีการจัด

สวัสดกิารแจกสิ่งของที่จำเป็นแก่ผูสู้งอายุ และเปดิโอกาสใหผู้สู้งอายุไดร้่วมกิจกรรมทาง

ศาสนาและไดบ้ำเพ็ญประโยชน์แก่สังคม ควรมีรถรับ-ส่งไปโรงพยาบาลเมื่อเจ็บป่วยควรมี

การแจง้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์แก่ผู้สูงอายุอย่างทั่วถงึ ด้านครอบครัว ควรจัดการ

ปรับปรุงที่อยู่อาศัยและตัง้ศูนย์ที่พักพงิช่ัวคราวของผูสู้งอายุอย่างเหมาะสมและปลอดภัย 

และควรสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมใหเ้พยีงพอต่อความตอ้งการในวันสำคัญ

ของครอบครัวเพื่อสรา้งสายสัมพันธ์ใหก้ับครอบครัวและสนับสนุนให้ผูสู้งอายุอยู่กับ

ครอบครัวอย่างมีความสุขจนถึงบัน้ปลายชวีติ ควรมกีารจัดอบรมใหค้วามรูแ้ก่สมาชิกใน

ครอบครัวในการดูและผูสู้งอายุอย่างถูกตอ้งตามหลักเกณฑ ์สอดคล้องกับงานวจิัยของ ธิ

ฆัมพร  อุทัยฉาย (2559, บทคัดย่อ) ไดท้ำการศกึษาวจิัยเรื่องคุณภาพชวีติผูสู้งอายุในเขต

เทศบาลตำบลลำพันชาด  อำเภอวังสามหมอ จังหวัดอุดรธาน ีผลการวจิัย พบว่า 

ขอ้เสนอแนะที่มคีวามถี่มากที่สุด คอื ดา้นร่างกาย โดยผูต้อบแบบสอบถามไดเ้สนอว่าควร

ช่วยเหลอืดูแลด้านสุขภาพอนามัยของผูสู้งอายุใหไ้ดม้าตรฐานควรมกีารใหบ้รกิารตรวจ

สุขภาพผูสู้งอายุถงึบา้นหรอืชุมชนใกลบ้้าน และควรส่งเสรมิใหมี้การออกกำลังกายของ

ผูสู้งอายุ เพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายุดูแลตนเองไดส้่วนข้อเสนอแนะที่มคี่าความถี่นอ้ยที่สุด คอื 

ดา้นจติใจ โดยผูต้อบแบบสอบถามไดเ้สนอว่า ควรส่งเสรมิและพัฒนาผูสู้งอายุใหม้คีวามจำ

ด ีมีสุขภาพจติดี และควรส่งเสรมิและพัฒนาผูสู้งอายุใหมี้ความสุข มคีวามพงึพอใจใน

ความเป็นอยู่ในชวีติประจำวัน สอดคลอ้งกับงานวจิัยของ  สุรยิาวุธ  งอยภูธร (2562, 

บทคัดย่อ) ได้ศกึษาวจิัยเรื่อง อทิธพิลของคุณภาพการบรกิารต่อคุณภาพชวีติของผูสู้งอายุ

ในเขตองค์การบรหิารส่วนตำบลเหล่าโพนคอ้ อำเภอโคกศรสีุพรรณ จังหวัดสกลนคร 

ผลการวจิัย พบว่า แนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติของผูสู้งอาย ุจำนวน 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

ดา้นร่างกายและด้านสิ่งแวดลอ้ม โดยควรมีการบรกิารตรวจสุขภาพใหแ้ก่ผูสู้งอายุทุกเดอืน 

ส่งเสรมิหรอืจัดตัง้ชมรมเพื่อส่งเสรมิสุขภาพและเชญิชวน ใหผู้สู้งอายุออกกำลังกายทุกวัน 

ควรมีส่งเสรมิและพัฒนาสภาพแวดลอ้มในชุมชนอย่างน้อยเดอืนละ 1 ครัง้ และส่งเสรมิใหมี้

ระบบสาธารณูปโภคที่เพยีงพอและสะดวกสบายแก่ผูสู้งอายุ 
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ข้อเสนอแนะการวจิัย 

 1.  ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช้  

  1.1  หน่วยงานภาครัฐที่มสี่วนเกี่ยวข้องในการจัดสวัสดกิารสังคมด้านรายได ้

และการจัดสวัสดกิารสังคมดา้นนันทนาการ ควรใหค้วามสำคัญในการจัดสวัสดิการสังคม

ทัง้ 2 ด้าน โดยเฉพาะการจัดสวัสดกิารดา้นรายได้ ควรมีการเพิ่มเบี้ยยังชีพผูสู้งอาย ุ              

ใหเ้พยีงพอต่อการดำรงชพีของผูสู้งอายุ ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุไดม้กีารประกอบอาชีพและ

การจัดสวัสดกิารสังคมด้านนันทนาการ ควรส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุได้มกีิจกรรมร่วมกับชุมชน 

มกีารจัดกิจกรรมจากชมรมผูสู้งอายุ หรอืโรงเรยีนผูสู้งอายุเป็นประจำ 

  1.2  หน่วยงานภาครัฐใหค้วามสำคัญกับคุณภาพชีวติผู้สูงอายุด้านร่างกาย

และจติใจ โดยหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวขอ้งมกีารจัดบรกิารออกตรวจสุขภาพผูสู้งอาย ุ          

ถงึที่บา้นเพื่อเป็นการอำนวยความสะดวกใหก้ับผูสู้งอายุ ลดภาระค่าใช้จ่ายใหก้ับผู้สูงอายุ

ใหค้วามรูใ้หค้ำแนะนำในการดูแลสุขภาพ จัดบรกิารตรวจสุขภาพประจำปใีหกั้บผูสู้งอายุ 

คอยอำนวยความสะดวกใหก้ับผูสู้งอายุที่มารับบรกิาร ใหบ้รกิารรักษาโดยไม่เสยีค่าใชจ่้าย

เมื่อเขา้รับบรกิารดา้นสุขภาพในโรงพยาบาลจัดกิจกรรมที่ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุผ่อนคลาย

จากความตงึเครยีด  

  1.3  จากผลการเปรยีบเทยีบตามปัจจัยส่วนบุคคลหน่วยงานภาครัฐ 

ในอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ควรใหค้วามสำคัญในส่งเสรมิคุณภาพชวีิตผูสู้งอายุ

ในเพศหญงิ ผูสู้งอายุที่มอีายุ 70-79 ป ีผูสู้งอายุที่มสีถานภาพสมรสและหม้าย ผูสู้งอาย ุ         

ที่มรีายได ้1,001-5,000 บาท ผูสู้งอายุที่มอีาชพีคา้ขาย ผูสู้งอายุที่เป็นสมาชกิอื่น ๆ และ

ผูสู้งอายุที่มจีำนวนสมาชกิในครอบครัว 5-8 คน 

  1.4  หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวขอ้งในอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม  

ควรใหค้วามสำคัญในการจัดสวัสดกิารสังคม ทัง้ 5 ดา้น ไดแ้ก่ สวัสดกิารดา้นการ

รักษาพยาบาล สวัสดกิารดา้นนันทนาการ สวัสดกิารด้านการสรา้งบรกิารและเครอืข่าย

การเกื้อหนุน สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย และสวัสดกิารดา้นรายได ้เนื่องจากผลการวจัิย 

พบว่า มอีทิธพิลต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม

ตามลำดับ  

  1.5  หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในอำเภอศรสีงคราม ควรส่งเสรมิให้

ผูสู้งอายุไดร้ับบรกิารดา้นการรักษาพยาบาลอย่างทั่วถงึ สนับสนุนให้ผูสู้งอายุมรีายได้              
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ที่เพยีงพอต่อการดำรงชีพ โดยการจัดฝกึอบรมอาชพี ส่งเสรมิใหผู้สู้งอายุมีสภาพแวดลอ้ม

ที่เหมาะสมกับช่วงวัย และมีการจัดกิจกรรมที่คอยสนับสนุนใหผู้สู้งอายุไดท้ำกจิกรรม 

ร่วมกันในวันสำคัญต่าง ๆ หรอืกิจกรรมนันทนาการต่าง ๆ ที่หน่วยงานภาครัฐจัดขึ้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1  ควรทำการศกึษาเชิงคุณภาพการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อ

คุณภาพชีวติผูสู้งอายุในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม เพื่อหาแนวทางในการจัดสวัสดิการสังคม

ใหก้ับผูสู้งอายุในพื้นที่อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม เพื่อที่จะไดน้ำขอ้มูลไปปรับปรุง

และพัฒนาแนวทางในการจัดสวัสดกิารสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

  2.2  ควรทำการศกึษาความตอ้งการของผูสู้งอายุว่าผู้สูงอายุตอ้งการ

สวัสดกิารสังคมในด้านใดที่จะช่วยให้ผูสู้งอายุน้ันมคีุณภาพชวีิตที่ดแีก่การดำรงชีพแก่

ตนเอง  

  2.3  ควรมีการศกึษาถงึความตอ้งการของผูสู้งอายุในการไดร้ับเบี้ยยังชีพ

ของผูสู้งอายุแบบเชิงลกึ เพื่อที่จะนำไปใช้ในการเสนอแนะแนวทางใหห้น่วยงานภาครัฐ            

ได้เห็นความสำคัญของจำนวนเบีย้ยังชีพที่ผูสู้งอายุไดร้ับ  
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หนังสือขอความอนุเคราะหใ์นการวจัิย 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมอืการวจิัย 

 1.  ผูช้่วยศาสตราจารย์ ชาครติ ชาญชิตปรชีา ตำแหน่ง รองอธกิารบดฝี่าย

บรหิาร มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

 2.  รองศาสตราจารย์ ดร.จิตต ิ กติตเิลิศไพศาล ตำแหน่ง คณบดคีณะ

วทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 3.  ผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.สามารถ อัยกร ตำแหน่ง ประธานหลักสูตร        

รัฐประศาสตรมหาบัณฑติ สาขารัฐประศาสนศาสตร์ คณะวทิยาการจัดการ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสกลนคร   

 4.  นางสุพิชฌาย์   สุวรรณเลศิ ตำแหน่ง นักพัฒนาชุมชนชำนาญการ 

องค์การบรหิารส่วนตำบลท่าบ่อสงคราม อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 5.  นายภราดร  ตน้ศร ีตำแหน่ง นักพัฒนาชุมชนปฏบิัตกิาร เทศบาลตำบล     

นาคำ อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญและตัวแทนผู้สูงอายใุนการเสนอแนวทางการพัฒนา

คุณภาพชีวติผู้สูงอายุอำเภอศรสีงคราม จังหวดันครพนม 

 

1. นางสาวปยิวรรณ  เสนคำ  นักวชิาการสาธารณสุขปฏิบัตกิาร  

           เทศบาลตำบลสามผง 

2. นางสาวอรอุมา อังคะมาตย ์ กาชาดอำเภอศรสีงคราม 

3. นางสาวอุลัยวรรณ ชัยบลิ  อาสาสมัครบรบิาลทอ้งถ่ิน ตำบล                              

           ท่าบ่อสงคราม 

4. สิบโทฤทธชัิย  ชาแสน   เจา้พนักงานพัฒนาชุมชนปฏิบัตงิาน                            

          เทศบาลตำบลบา้นข่า 

5. นายเกงศักดิ์ อุผำ    ประธานชมรมผูสู้งอายุ 

6. นายเหล็ก ถนอมสาท               ตัวแทนผูสู้งอายุ 

7. นางลว้น นะคะจัด    ตัวแทนผูสู้งอายุ 

8. นางพูลศรี ติยะบุตร   ตัวแทนผูสู้งอายุ 

9. นางใสสะอาด หงส์ภักด ี  ตัวแทนผูสู้งอายุ 

10. นางพรพิมล จักรปัญญา  ตัวแทนผูสู้งอายุ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวจัิย 
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รหัสของแบบสอบถาม 

 

แบบสอบถามเพื่อการวจัิย 

เร่ือง อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ : 

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

คำช้ีแจง 

 แบบสอบถามชุดนี้เป็นเอกสารเกี่ยวกับอทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผล

ต่อคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ : กรณศีกึษาอำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม ใคร่ขอความ

อนุเคราะหจ์ากท่าน โปรดใหข้้อมูลในการตอบแบบสอบถามใหค้รบถว้นทุกข้อ ทุกตอน 

เพื่อใหก้ารวจิัยนี้มีความเที่ยงตรงเกดิประโยชน์อย่างแท้จรงิ และโปรดตอบแบบสอบถาม

ตามความเป็นจริง แบบสอบถามนี้ แบ่งออกเป็น 4 ตอน  

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสวัสดิการสังคมผูสู้งอาย ุ

 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวติผูสู้งอายุ  

 ตอนที่ 4 ขอ้เสนอแนะในการจัดสวัสดกิารสังคมและแนวทางในการพัฒนาคุณภาพ

ชวีติของผูสู้งอายุ 

 ผูว้จิัยขอขอบพระคุณทุกท่านที่ไดส้ละเวลาตอบคำถามทุกขอ้อย่างถูกต้อง

ครบถว้น หากมีข้อสงสัยประการใดเก่ียวกับแบบสอบถามชุดนี้โปรดตดิต่อข้าพเจา้ นางสาว

ตวงพร   จงโปร่งกลาง หมายเลขโทรศัพท์ 080-0087031 

 

   นางสาวตวงพร จงโปร่งกลาง 

                 นักศกึษาปรญิญาโท หลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ รุ่น 12 

                             คณะวทิยาการจัดการ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงใน       หนา้ข้อความที่เป็นคำตอบของท่าน 

1. เพศ 

        1.1 ชาย     1.2 หญงิ 

2. อายุ 

  2.1 60-69 ปี       2.2 70-79 ปี 

           2.3 80-89                       2.4 90 ปี ขึ้นไป   

3. สถานภาพ  

  3.1 โสด         3.2 สมรส 

  3.3 หม้าย     3.4 หย่ารา้ง 

                    3.5 อื่น ๆ ระบุ ......................................................... 

4. รายได้  

  4.1 ไม่เกิน  1,000 บาท             4.2  1,001 – 5,000 บาท  

  4.3 5,001 – 10,000 บาท   4.4 รายได ้10,001 -15,000บาท  

  4.5 มากกว่า 15,000 บาท  

5. อาชพี 

   5.1 เกษตรกร     5.2 คา้ขาย  

  5.3 รับจา้งทั่วไป    5.4 ขา้ราชการบำนาญ  

  5.5  อื่น ๆ ระบุ …………………………………………….. 

6. เป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุหรอืโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ

  6.1 เป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอายุ   6.2 เป็นสมาชิกโรงเรยีนผูสู้งอาย ุ 

  6.3 อื่น ๆ ระบุ ..............................................  

7. จำนวนสมาชิกในครอบครัว 

  7.1 พักอาศัยอยู่คนเดยีว           7.2 มีสมาชิกในครอบครัว 2-4 คน              

           7.3 มจีำนวนสมาชิก  5-8 คน          7.4 มจีำนวนสมาชิกในครอบครัว   

                                                                           9 คนข้ึนไป 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสวัสดกิารสังคมผู้สูงอาย ุ

คำช้ีแจง : โปรดทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องตัวเลือกที่ตรงกับความคดิเห็นของท่าน       

 เกณฑ์ในการพจิารณา 

    5 หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับมากที่สุด 

     4 หมายถึง เห็นดว้ยในระดับมาก 

     3 หมายถงึ เห็นด้วยในระดับปานกลาง 

     2 หมายถงึ เห็นด้วยในระดับนอ้ย 

     1 หมายถงึ เห็นดว้ยในระดับน้อยที่สุด 

สวัสดกิารสังคม 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

1. สวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล                          

1.1 เจา้หน้าที่คอยใหบ้รกิารตรวจสุขภาพท่าน        

ถงึที่บา้น 

     

1.2 เจา้หนา้ที่คอยใหค้วามรู ้และใหค้ำแนะนำ             

ในการดูแลสุขภาพ 

     

1.3 ท่านไดร้ับบรกิารตรวจสุขภาพประจำปี 

ในโรงพยาบาลใกลบ้า้น 

     

1.4 มเีจา้หน้าที่คอยอำนวยความสะดวกทุกครัง้       

ที่ท่านเขา้รับบรกิารด้านสุขภาพในโรงพยาบาล 

     

1.5 ท่านไดร้ับการบรกิารรักษาฟรทีุกครัง้เม่ือเข้ารับ

บรกิารสุขภาพในโรงพยาบาล 

     

2. สวัสดกิารด้านรายได้                                        

2.1 เงนิเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุที่ท่านไดร้ับเพยีงพอต่อ

ค่าใช้จ่ายในชวีติประจำวัน 

     

2.2 ท่านไดร้ับบรกิารฝกึอบรมอาชพีจากหน่ายงาน

ภาครัฐหรอืเอกชน 
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สวัสดกิารสังคม 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

2. สวัสดกิารด้านรายได้  (ต่อ)                                      

2.3 ท่านไดร้ับความช่วยเหลอืค่าครองชีพประจำวัน    

ที่รัฐใหค้วามช่วยเหลือผูสู้งอายุที่ประสบปัญหา

สังคม 

     

2.4 มีหน่วยงานภาครัฐคอยส่งเสรมิการประกอบ

อาชีพในชุมชนสำหรับผูสู้งอาย ุ

     

3. สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย                          

3.1 ท่านได้รับความช่วยเหลอืการซ่อมแซมบา้นพัก 

การเกดิเหตุภัยพบิัต ิจากหน่วยงานภาครัฐ 

หรอืหน่วยงานอื่น 

     

3.2 ท่านเคยไดร้ับความช่วยเหลือเป็นเครื่องนอน 

เครื่องนุ่งห่ม และอาหาร จากหน่วยงานภาครัฐ 

หรอืหน่วยงานอื่น 

     

3.3 หน่วยงานภาครัฐหรอืภาคเอกชน เข้าใหค้วาม

ช่วยเหลอืซ่อมแซมสถานที่สาธารณะที่ท่านใช้

ทำกจิกรรม 

     

4. สวัสดกิารด้านนันทนาการ 

4.1 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ 

หรอืกจิกรรมนันทนาการอื่น ๆ เป็นประจำ 

     

4.2 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมที่หน่วยงานภาครัฐจัดขึน้ 

เพื่อใหผู้สู้งอายุผอ่นคลายทั้งร่างกายและจติใจ 

     

4.3 ท่านเข้าร่วมกิจกรรมทัศนศึกษาร่วมกับชุมชน 

เมื่อมโีอกาส 

     

4.4 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำ      
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สวัสดกิารสังคม 
ระดับความคดิเห็น 

1 2 3 4 5 

5. สวัสดกิารด้านความมั่นคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

5.1 มหีน่วยงานภาครัฐคอยใหบ้รกิารข้อมูลข่าวสาร      

5.2 มีหน่วยงานภาครัฐคอยใหข้้อมูลในดา้นสทิธ ิ

กฎหมายคุม้ครองผูสู้งอายุอยู่ในสังคมไดอ้ย่าง

มศีักดิ์ศรแีละตระหนักถงึคุณค่าของตนเอง 

     

5.3 ท่านไดร้ับบรกิารการออกเยี่ยมบ้านจากชุมชน

หรอืหน่วยงานต่าง ๆ 

     

5.4 หน่วยงานภาครัฐในชุมชนมีการดูแลความ

ปลอดภัยใหก้ับผูสู้งอาย ุ

     

5.5 ในชุมชนของท่านหรอืหน่วยงานต่าง ๆ เปดิ

โอกาสในการศึกษาเรยีนรูส้ำหรับผูสู้งอายุ 

     

5.6 หน่วยงานภาครัฐอำนวยความสะดวกในการรับ

บรกิารศูนย์บรกิารทางสังคมใหกั้บผูสู้งอาย ุ

     

5.7 หน่วยงานภาครัฐใหโ้อกาสผูสู้งอายุในการ

เรยีนรูแ้ละพัฒนาศักยภาพตนเอง 

     

6. สวัสดิการด้านการสรา้งบรกิาร และเครอืข่ายการเกื้อหนุน 

6.1 ในชุมชนของท่านมอีาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ  

คอยใหก้ารช่วยเหลอืท่าน 

     

6.2 ในชุมชนของท่านมกีารสนับสนุนสรา้งเครอืข่ายการ

ช่วยเหลอืซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มผูสู้งอาย ุ
     

6.3 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนใหบ้รกิารออก

เยี่ยมบา้นผูสู้งอายุ 

     

6.4 ท่านได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐ

และเอกชนใหเ้ข้าร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ในระดับ

ชุมชนและระดับอื่น ๆ  

     

6.5 ในชุมชนของท่านมีศาลาอเนกประสงค์ในการ

ทำกจิกรรมของผูสู้งอายุ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ

คำช้ีแจง : ขอ้คำถามต่อไปนี้จะถามถึงประสบการณ์อย่างใดอย่างหน่ึงของท่าน ในช่วง 2 

สัปดาห์ที่ผ่านมาใหท้่านสำรวจตัวเอง และประเมนิเหตุการณ์หรอืความรูส้กึของท่าน            

แลว้ทำเครื่องหมาย √ ในช่องคำตอบที่เหมาะสมและเป็นจรงิกับท่านมากที่สุด โดยคำตอบ

ม ี5 ตัวเลอืก คือ 

 ไม่เลย        หมายถงึ   ท่านไม่มคีวามรูส้กึเช่นนัน้เลย รูส้กึไม่พอใจมาก หรอืรูสึ้ก 

    แย่มาก 

 เล็กนอ้ย     หมายถงึ   ท่านมคีวามรูส้กึเช่นนัน้นาน ๆ ครัง้รูส้ึกเช่นนั้นเล็กนอ้ยรูส้ึก

            ไม่พอใจหรอืรูส้กึแย่ 

 ปานกลาง   หมายถึง   ท่านมคีวามรูส้กึเช่นนัน้ปานกลาง รูส้กึพอใจระดับกลาง ๆ  

            หรอืรูส้กึแย่ระดับกลาง ๆ 

 มาก       หมายถงึ    ท่านมคีวามรูส้กึเช่นนัน้บ่อย ๆ รูส้กึพอใจหรอืรูส้กึดี 

 มากที่สุด    หมายถงึ   ท่านมีความรูส้กึเช่นนัน้เสมอ รูสึ้กเช่นนัน้มากที่สุด หรอื 

            รูส้กึว่าสมบูรณ์ รูส้กึพอใจมาก รูส้กึดี 

 

คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

ระดับความคดิเห็น 

ไม่

เลย 

เล็ก 

นอ้ย 

ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

1. ดา้นสุขภาพกาย 

1.1 การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวด

ทอ้ง ปวดตามตัว ทำใหท้่านไม่สามารถทำ

ในสิ่งที่ตอ้งการมากนอ้ยเพียงใด 

     

1.2 ท่านมกีำลังกายเพยีงพอที่จะทำสิ่งต่าง ๆ 

ในแต่ละวัน (ทัง้เรื่องงาน หรอืการดำเนนิ

ชวีติประจำวัน) 

     

1.3 ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมาก

นอ้ยเพยีงใด 
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คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

ระดับความคดิเห็น 

ไม่

เลย 

เล็ก 

นอ้ย 

ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

1. ดา้นสุขภาพกาย (ต่อ) 

1.4 ท่านรูส้กึพอใจมากนอ้ยแค่ไหนที่สามารถ

ทำอะไร ๆ ผา่นไปไดใ้นแต่ละวัน 

     

1.5 ท่านจำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาล

มากนอ้ยเพยีงใดเพื่อที่จะทำงานหรอืมีชวีติ

อยู่ไปไดใ้นแต่ละวัน 

 

     

1.6 ท่านพอใจกับความสามารถในการทำงาน

ได้อย่างที่เคยทำมามากนอ้ยเพยีงใด 

     

1.7 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดด้ี

เพยีงใด 

     

2. ดา้นจติใจ 

2.1 ท่านรูส้กึพงึพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข 

ความสงบมีความหวัง) มากนอ้ยเพยีงใด 

     

2.2 ท่านมสีมาธิในการทำงานต่าง ๆ ดเีพยีงใด      

2.3 ท่านรูส้กึพอใจในตนเอง      

2.4 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง      

2.5 ท่านมคีวามรูส้กึไม่ด ีเช่น รู้สึกเหงา เศรา้ 

หดหู่ ส้ินหวัง วติกกังวล บ่อยแค่ไหน 

     

2.6 ท่านรูส้กึว่าชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ย

เพยีงใด 
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คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

ระดับความคดิเห็น 

ไม่

เลย 

เล็ก 

นอ้ย 

ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

3. ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 

3.1 ท่านพอใจต่อการผกูมติรหรอืเขา้กับคนอื่น 

อย่างที่ผ่านมาแค่ไหน 

     

3.2 ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยไดร้ับจาก

เพื่อน ๆ แค่ไหน 

     

3.3 ท่านพอใจในชวีติทางเพศของท่านแค่ไหน 

(ชวีติทางเพศ หมายถงึ เมื่อเกิดความรูสึ้ก

ทางเพศขึ้นแลว้ท่านมวีธิจีัดการทำใหผ้่อน

คลายลงได)้ 

 

     

4. ด้านสิ่งแวดล้อม 

4.1 ท่านรูส้กึว่าชีวติมคีวามมั่นคงปลอดภัย         

ในแต่ละวัน 

     

4.2 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรอืนที่อยู่ตอนนี้

มากนอ้ยเพยีงใด 

     

4.3 ท่านมเีงนิพอใชจ้่ายตามความจำเป็น      

4.4 ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บรกิาร

สาธารณสุขได้ตามความจำเป็นเพยีงใด 

     

4.5 ท่านได้รูเ้รื่องราวข่าวสารที่จำเป็นในชวีติ

แต่ละวันมากนอ้ยเพยีงใด 

     

4.6 ท่านมโีอกาสไดพ้ักผ่อนคลายเครยีดมาก

นอ้ยเพยีงใด 
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คุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุ

ระดับความคดิเห็น 

ไม่

เลย 

เล็ก 

นอ้ย 

ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม (ต่อ) 

4.7 สภาพแวดล้อมดตี่อสุขภาพของท่านมาก

นอ้ยเพยีงใด 

     

4.8 ท่านพอใจกับการเดนิทางไปไหนมาไหน

ของท่าน (หมายถงึการคมนาคม) มากนอ้ย

เพยีงใด 

     

 

 

ตอนที่ 4  ข้อเสนอแนะในการจัดสวัสดกิารสังคมและแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพชวีติของผูสู้งอาย ุ

1. ท่านมข้ีอเสนอในการจัดสวัสดกิารสังคมแบบใด ท่ีจะส่งผลใหค้ณุภาพชีวติ 

ดข้ึีน 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. ท่านมแีนวทางในการพัฒนาคุณภาพชวีติของท่านอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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3. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ 

………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

ค่าความเทีย่งตรงของแบบสอบถาม 
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ค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม 

เร่ือง อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ:  

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ขอ้ที่ ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC  

ของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับสวัสดกิารสังคมผู้สูงอาย ุ

 

ขอ้ที่ ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 

สวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

สวัสดกิารด้านรายได้ 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

สวัสดกิารด้านนันทนาการ 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
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ตอนที่ 2 (ต่อ) 

 

ขอ้ที่ ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 

สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

สวัสดกิารด้านการสร้างบรกิาร และเครอืข่ายการเกื้อหนุน 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอ้ที่ ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 

ดา้นสุขภาพกาย 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด้ 

5 1 1 1 0 1 4 0.8 ใช้ได ้

6 1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

ดา้นจติใจ 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 -1 1 3 0.6 ใช้ได ้
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ตอนที่ 3 (ต่อ) 

 

 ขอ้ที่ ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม เฉลี่ย แปลผล 

1 2 3 4 5 

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

3 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้

5 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได้ 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 ใช้ได ้
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ภาคผนวก จ 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

230 

 

 

ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามเพ่ือการวจิัย 

เร่ือง อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ: 

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

 

แบบสอบถาม ค่าความเชื่อมั่น แปลผล 

1 สวัสดิการสังคมผูสู้งอายุ .781 ใชไ้ด ้

 1.1  สวัสดิการด้านการรักษาพยาบาล .776 ใช้ได ้

 1.2  สวัสดกิารด้านรายได ้ .780 ใชไ้ด ้

 1.3  สวัสดกิารดา้นที่พักอาศัย .855 ใชไ้ด้ 

1.4  สวัสดกิารดา้นนันทนาการ .832 ใช้ได ้

1.5  สวัสดกิารดา้นความม่ันคงทางสังคม 

ครอบครัว ผูดู้แล และการคุม้ครอง 

.758 ใชไ้ด้ 

1.6 สวัสดกิารด้านการสรา้งบรกิาร และ

เครอืข่ายการเกื้อหนุน 

.800 ใช้ได ้

2 คุณภาพชวีติผูสู้งอาย ุ .904 ใชไ้ด้ 

 2.1  ดา้นสุขภาพกาย .786 ใชไ้ด ้

 2.2  ด้านจติใจ .801 ใชไ้ด้ 

 2.3  ดา้นความสัมพันธ์ทางสังคม .858 ใช้ได ้

 2.4  ดา้นสิ่งแวดล้อม .771 ใช้ได ้

ภาพรวมทัง้ฉบับ .976 ใช้ได ้
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ภาคผนวก ฉ 

ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถาม 
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ค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถาม 

เร่ือง อทิธพิลของการจัดสวัสดกิารสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ : 

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

  

การจัดสวัสดกิารสังคมผู้สูงอาย ุ

 

ประเด็น/ข้อคำถาม 

ค่าอำนาจจำแนก

รายข้อ 

สวัสดกิารด้านการรักษาพยาบาล  

1 เจา้หน้าที่คอยใหบ้รกิารตรวจสุขภาพท่านถงึที่บา้น .373 

2 เจา้หน้าที่คอยใหค้วามรู ้และใหค้ำแนะนำในการดูแลสุขภาพ .495 

3 ท่านได้รับบรกิารตรวจสุขภาพประจำปใีนโรงพยาบาลใกล้

บา้น .376 

4 มเีจา้หน้าที่คอยอำนวยความสะดวกทุกครัง้ที่ท่านเข้ารับ

บรกิารดา้นสุขภาพในโรงพยาบาล .617 

5 ท่านได้รับการบรกิารรักษาฟรทีุกครัง้เม่ือเขา้รับบรกิาร

สุขภาพในโรงพยาบาล .644 

สวัสดกิารด้านรายได้  

1 เงนิเบี้ยยังชีพผูสู้งอายุที่ท่านไดร้ับเพยีงพอต่อค่าใช้จ่าย 

ในชวีติประจำวัน .611 

2 ท่านได้รับบรกิารฝกึอบรมอาชพีจากหน่ายงานภาครัฐหรอื

เอกชน .374 

3 ท่านได้รับความช่วยเหลอืค่าครองชีพประจำวัน ที่รัฐใหค้วาม

ช่วยเหลอืผูสู้งอายุที่ประสบปัญหาสังคม .614 

4 มหีน่วยงานภาครัฐคอยส่งเสรมิการประกอบอาชพีในชุมชน

สำหรับผูสู้งอายุ .357 
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ประเด็น/ข้อคำถาม 

ค่าอำนาจจำแนก

รายข้อ 

สวัสดกิารด้านที่พักอาศัย  

1 ท่านได้รับความช่วยเหลอืการซ่อมแซมบา้นพัก การเกิดเหตุ

ภัยพบิัต ิจากหน่วยงานภาครัฐ หรอืหน่วยงานอื่น .505 

2 ท่านเคยไดร้ับความช่วยเหลือเป็นเครื่องนอน เครื่องนุ่งห่ม  

และอาหาร จากหน่วยงานภาครัฐ หรอืหน่วยงานอื่น .660 

3 หน่วยงานภาครัฐหรอืภาคเอกชน เข้าใหค้วามช่วยเหลือ

ซ่อมแซมสถานที่สาธารณะที่ท่านใช้ทำกิจกรรม .713 

สวัสดกิารด้านนันทนาการ  

1 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมชมรม/โรงเรยีนผูสู้งอายุ หรอืกิจกรรม

นันทนาการอื่น ๆ เป็นประจำ .455 

2 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมที่หน่วยงานภาครัฐจัดขึน้                      

เพื่อใหผู้สู้งอายุผอ่นคลายทั้งร่างกายและจติใจ .388 

3 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทัศนศึกษาร่วมกับชุมชน เมื่อมโีอกาส .696 

4 ท่านเขา้ร่วมกิจกรรมทางศาสนาเป็นประจำ .747 

สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล  

และการคุ้มครอง  

1 มหีน่วยงานภาครัฐคอยใหบ้รกิารข้อมูลข่าวสาร .210 

2 มหีน่วยงานภาครัฐคอยใหข้้อมูลในดา้นสทิธ ิกฎหมาย

คุม้ครองผู้สูงอายุอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรแีละตระหนัก

ถงึคุณค่าของตนเอง .323 

3 ท่านได้รับบรกิารการออกเยี่ยมบา้นจากชุมชนหรอืหน่วยงาน

ต่าง ๆ .510 

4 หน่วยงานภาครัฐในชุมชนมีการดูแลความปลอดภัยใหก้ับ

ผูสู้งอาย ุ .328 

5 ในชุมชนของท่านหรอืหน่วยงานต่าง ๆ เปดิโอกาส                     

ในการศกึษาเรยีนรูส้ำหรบัผูสู้งอายุ .496 
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ประเด็น/ข้อคำถาม 

ค่าอำนาจจำแนก 

รายข้อ 

สวัสดกิารด้านความม่ันคงทางสังคม ครอบครัว ผูดู้แล  

และการคุ้มครอง (ต่อ) 

 

6 หน่วยงานภาครัฐอำนวยความสะดวกในการรับบรกิาร

ศูนย์บรกิารทางสังคมใหก้ับผูสู้งอาย ุ .489 

7 หน่วยงานภาครัฐใหโ้อกาสผูสู้งอายุในการเรยีนรู้และพัฒนา

ศักยภาพตนเอง .581 

สวัสดกิารด้านการสร้างบรกิาร และเครอืข่ายการเกื้อหนุน  

1 ในชุมชนของท่านมีอาสาสมัครดูแลผูสู้งอายุ คอยใหก้าร

ช่วยเหลอืท่าน .509 

2 ในชุมชนของท่านมีการสนับสนุนสรา้งเครอืข่ายการช่วยเหลอื

ซึ่งกันและกันระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุ .703 

3 หน่วยงานภาครัฐและเอกชนใหบ้รกิารออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ .371 

4 ท่านได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและเอกชน            

ใหเ้ขา้ร่วมกจิกรรมต่าง ๆ ในระดับชุมชนและระดับอื่น ๆ  .478 

5 ในชุมชนของท่านมีศาลาอเนกประสงค์ในการทำกจิกรรมของ

ผูสู้งอาย ุ .492 
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คุณภาพชวีติผู้สูงอายุ 

 

ประเด็น/ข้อคำถาม 

ค่าอำนาจจำแนก 

รายข้อ 

ดา้นสุขภาพกาย  

1 การเจ็บป่วยตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง ปวดตามตัว 

ทำใหท้่านไม่สามารถทำในสิ่งที่ตอ้งการมากนอ้ยเพยีงใด .583 

2 ท่านมกีำลังกายเพยีงพอที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ในแต่ละวัน (ทัง้

เรื่องงาน หรือการดำเนนิชีวติประจำวัน) .236 

3 ท่านพอใจกับการนอนหลับของท่านมากนอ้ยเพยีงใด .229 

4 ท่านรูส้กึพอใจมากนอ้ยแค่ไหนที่สามารถทำอะไร ๆ ผา่นไปได้

ในแต่ละวัน .630 

5 ท่านจำเป็นต้องไปรับการรักษาพยาบาลมากน้อยเพยีงใด

เพื่อที่จะทำงานหรอืมชีีวิตอยู่ไปไดใ้นแต่ละวัน 

 .581 

6 ท่านพอใจกับความสามารถในการทำงานไดอ้ย่างที่เคยทำมา

มากนอ้ยเพยีงใด .356 

7 ท่านสามารถไปไหนมาไหนดว้ยตนเองไดด้เีพยีงใด .579 

ดา้นจติใจ  

1 ท่านรูส้กึพงึพอใจในชีวติ (เช่น มีความสุข ความสงบมี

ความหวัง) มากนอ้ยเพยีงใด .394 

2 ท่านมสีมาธิในการทำงานต่าง ๆ ดเีพยีงใด .747 

3 ท่านรูส้กึพอใจในตนเอง .597 

4 ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตัวเอง .301 

5 ท่านมคีวามรูส้กึไม่ด ีเช่น รู้สึกเหงา เศรา้ หดหู่ สิ้นหวัง วติก

กังวล บ่อยแค่ไหน .471 

6 ท่านรูส้กึว่าชีวติท่านมีความหมายมากนอ้ยเพยีงใด .475 
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ประเด็น/ข้อคำถาม 

ค่าอำนาจจำแนก 

รายข้อ 

ดา้นสัมพันธภาพทางสังคม  

1 ท่านพอใจต่อการผกูมติรหรอืเขา้กับคนอื่น อย่างที่ผ่านมา 

แค่ไหน 

.657 

2 ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่เคยไดร้ับจากเพื่อน ๆ แค่ไหน .701 

3 ท่านพอใจในชวีติทางเพศของท่านแค่ไหน (ชีวติทางเพศ 

หมายถงึ เมื่อเกดิความรูสึ้กทางเพศข้ึนแล้วท่านมวีธิจีัดการ

ทำใหผ้อ่นคลายลงได)้ 

 .561 

ดา้นสิ่งแวดลอ้ม  

1 ท่านรูส้กึว่าชีวติมคีวามมั่นคงปลอดภัยในแต่ละวัน .433 

2 ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรอืนที่อยู่ตอนนี้มากน้อยเพยีงใด .394 

3 ท่านมเีงนิพอใชจ้่ายตามความจำเป็น .215 

4 ท่านพอใจที่จะสามารถไปใช้บรกิารสาธารณสุขไดต้ามความ

จำเป็นเพยีงใด .560 

5 ท่านได้รูเ้รื่องราวข่าวสารที่จำเป็นในชวีติแต่ละวันมากนอ้ย

เพยีงใด .458 

6 ท่านมโีอกาสไดพ้ักผ่อนคลายเครยีดมากนอ้ยเพยีงใด .540 

7 สภาพแวดล้อมดตี่อสุขภาพของท่านมากน้อยเพยีงใด .286 

8 ท่านพอใจกับการเดนิทางไปไหนมาไหนของท่าน (หมายถงึ 

การคมนาคม) มากน้อยเพยีงใด .496 
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ภาคผนวก ช 

แบบสัมภาษณส์ำหรับผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบสัมภาษณส์ำหรับผู้เชี่ยวชาญ 

เพ่ือศกึษา 

อทิธพิลของการจัดสวัสดิการสังคมที่ส่งผลต่อคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ:  

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม  

******************************* 

ชื่อ     ตำแหน่ง      

วันทใีหส้ัมภาษณ์      เวลา                   น. 

สถานทสีัมภาษณ์         

            

  

  1. ท่านมข้ีอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอายุ  

: กรณีศกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ในด้านสุขภาพกาย อย่างไรบ้าง 

ขอให้ท่านแสดงความคดิเห็น 

                       

                       

                  

                      

                      

      

 2. ท่านมข้ีอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวติผู้สูงอาย ุ: 

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ในด้านจิตใจ อย่างไรบ้าง                       

ขอให้ท่านแสดงความคดิเห็น 
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       3. ท่านมข้ีอเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาคุณภาพชวีติผู้สูงอาย ุ: 

กรณศีกึษาอำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม ในด้านอื่น ๆ ด้านใดบ้าง                   

(ถ้ามใีห้ระบุ) ขอให้ท่านแสดงความคดิเห็น 

                      

                      

                             

              

                      

               

               

************************* 
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ภาคผนวก ซ 

ภาพประกอบการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ 

และตัวแทนผู้สูงอายเุพ่ือเสนอแนวทางการพัฒนา 
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ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นางสาวปยิวรรณ  เสนคำ 

ตำแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ เทศบาลตำบลสามผง 

 

 
 

ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นางสาวอรอุมา อังคะมาตย ์

ตำแหน่ง กาชาดอำเภอศรสีงคราม 
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ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นางสาวอุลัยวรรณ ชัยบลิ 

ตำแหน่ง อาสาสมัครบรบิาลทอ้งถ่ิน ตำบลท่าบ่อสงคราม 

 

 
 

ภาพประกอบ สัมภาษณ ์สิบโทฤทธิชัย ชาแสน 

ตำแหน่ง เจา้พนักงานพัฒนาชุมชนปฏบิัติงาน เทศบาลตำบลบา้นข่า 
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ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นายเกงศักดิ ์อุผำ  ตำแหน่ง ประธานชมรมผูสู้งอายตุำบลสามผง 

 

 
 

ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นายเหล็ก ถนอมสาท  ตัวแทนผูสู้งอาย ุ
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ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นางลว้น นะคะจัด ตัวแทนผูสู้งอายุ 

 

 
 

ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นางพูลศร ีตยิะบุตร ตัวแทนผู้สูงอายุ 
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ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นางใสสะอาด หงส์ภักดี  ตัวแทนผูสู้งอายุ 

 

 
 

ภาพประกอบ สัมภาษณ ์นางพรพมิล จักรปัญญา ตัวแทนผูสู้งอาย ุ
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ประวัตยิ่อของผู้วจัิย 
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ประวัตยิ่อของผู้วจัิย 

ชื่อ                   ตวงพร  จงโปร่งกลาง 

วันเกดิ                3 พฤษภาคม 2536 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บา้นเลขที่ 63/3 หมู่ที่ 5 บ้านหนองเหล็ก ตำบลหมากแข้ง  

     อำเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี 

ตำแหน่งปัจจุบัน    นักพัฒนาชุมชนปฏิบัตกิาร 

สถานที่ทำงานปัจจุบัน   สำนักงานเทศบาลตำบลสามผง อำเภอศรสีงคราม  

     จังหวัดนครพนม 

 

ประวัตกิารศกึษา            

 พ.ศ.  2547 ประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนบา้นดงอุดม อำเภอเมอืงอุดรธาน ี  

     จังหวัดอุดรธานี 

 พ.ศ.  2550 มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรยีนประจักษ์ศิลปาคาร   

     อำเภอเมอืงอุดรธานี จังหวัดอุดรธาน ี  

 พ.ศ.  2554 มัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนประจักษ์ศิลปาคาร   

     อำเภอเมอืงอุดรธานี จังหวัดอุดรธาน ี

 พ.ศ.  2559 วทิยาศาสตรบัณฑติ สาขาจติวทิยา คณะศกึษาศาสตร์  

     มหาวทิยาลัยมหาสารคาม  จังหวัดมหาสารคาม  

     (เกยีรตนิยิมอันดับ 1)  

 พ.ศ.  2561 รัฐศาสตรบัณฑติ (รบ.) สาขาการบรหิารรฐักิจ คณะรัฐศาสตร์ 

     มหาวทิยาลัยรามคำแหง  กรุงเทพมหานคร  

 พ.ศ.  2564 รัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑติ (รป.ม.)  

     สาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร ์

      มหาวทิยาลัยราชภัฎสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 
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ประวัตกิารทำงาน 

 พ.ศ. 2559-2560  พนักงานคุมประพฤต ิ สำนักงานคุมประพฤติ                  

       จังหวัดสมุทรปราการ 

 พ.ศ. 2560-2564    นักพัฒนาชุมชนปฏิบัติการ เทศบาลตำบลสามผง  

       อำเภอศรสีงคราม จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2564   นักพัฒนาชุมชนปฏิบัตกิาร เทศบาลตำบลนาซอ  

 ถงึปัจจุบัน   อำเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร   


