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 ประกาศคุณูปการ 

  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ำเร็จลุล่วงได้อย่างด ีดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลอื

เป็นอย่างดจีาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ผศ.ดร.มารศร ีกลางประพันธ์ ประธานกรรมการที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ ดร.สมเกียรติ พละจติต์ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์             

ที่กรุณาแนะนำ เสนอแนะ และตรวจแก้ไขข้อบกพร้องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา              

ตั้งแต่เริ่มต้นจนสำเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอกราบ

ขอบพระคุณคณาจารย์ทุกท่านที่ใหก้ารช่วยเหลือการทำวิจัยครั้งนีเ้ป็นอย่างดี 

 ขอขอบพระคุณ นายประสิทธิ์ โกษาแสง โรงเรียนบ้านขว้างคลีชูชาติ  

นางปัญญาทิพย์ บุญมาวงษา โรงเรียนโพนสวรรค์ราษฎร์พัฒนา นางสาววราลักษณ์       

อาจวิชัย โรงเรียนบ้านอุ่มไผ่ นายสุทธิกร สทิธิประภา โรงเรยีนสนธิราษฎร์ นายกมล           

พิทักเทพสมบัติ โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและ

แก้ไขเครื่องมอืต่าง ๆ ที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ตลอดจนคำแนะนำที่เป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจัย 

 ขอขอบพระคุณ นายอดินันท์ นามศรีฐาน ผู้อำนวยกรโรงเรยีนบ้านหนองผักตบ

โพนเพ็ก ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการทดลองเครื่องมอื และขอขอบใจนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ในปีการศกึษา 2562  ที่ให้ความร่วมมอืในการวิจัยครั้งนี ้เป็นอย่างดี 

               ขอขอบคุณพี่สาขาวิชาวิจัยและพัฒนาการศึกษา ที่ให้ความร่วมมอืในการวิจัย

เป็นอย่างดี และขอขอบพระคุณบิดา มารดา ญาติพี่ นอ้ง ที่ค่อยใหก้ำลังใจในการดำเนิน

ค้นคว้าวิจัยครั้งนี้ 

 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอมอบแด่บิดา มารดาของ

ผูว้ิจัย และบูรพาจารย์ทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนจนผูว้ิจัยสามารถดำรงตนและบรรลุผล 

สำเร็จในปัจจุบัน  
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ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ที่มีผลต่อ 

ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผดิชอบ 

ทางการเรยีนวิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 
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บทคัดย่อ 

            การวิจัยครั้งนี ้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ                        

โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์                      

วิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  2) เปรียบเทียบ

ความคิดสร้างสรรค์ 3) เปรียบเทียบความสุขในการเรียน 4) เปรียบเทียบความรับผิดชอบ

ทางการเรยีน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และ 5) เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ 

ความสุขในการเรียน ความรับผิดชอบทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1               

ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่ำ หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้              

ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก สังกัดสำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบ

กลุ่ม (Cluster Random Sampling) เครื่องมือที่ใชใ้นวิจัยประกอบด้วย 1) แบบฝกึทักษะ             

การวาดภาพโดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 2) แบบ

วัดความคิดสร้างสรรค์ 3) แบบวัดความสุขในการเรียน 4) แบบวัดความรับผิดชอบทาง 

การเรียน และ 5) แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่                 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) สถิตทิดสอบ ค่าที              

(t–test for One Samples, t–test for Dependent Samples) การวิเคราะห์ความแปรปรวน



 

III 
 

ทางเดียว (One-Way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว (One–

Way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-Way ANCOVA) 

   ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

               1. แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค 

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มีค่าประสิทธิภาพ เท่ากับ 81.12/83.42 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

80/80  ที่กำหนดไว้                 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพที่พัฒนาขึน้ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

               3. ความสุขในการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพที่พัฒนาขึ้น หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

               4. ความรับผดิชอบทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรูด้้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพที่พัฒนาขึน้ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

               5. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ระดับสูง  

ปานกลาง และต่ำ หลังได้รับการจัดการเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพที่พัฒนาขึน้                        

มีความคิดสร้างสรรค์ และความรับผดิชอบทางการเรียน แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนความสุขทางการเรยีนไม่แตกต่างกัน 

 

 

คำสำคัญ: แบบฝกึทักษะการวาดภาพ  การเรียนตามหลักการของเดวีส์ 

 เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์  ความคิดสร้างสรรค์  

 ความสุขในการเรียน  ความรับผิดชอบทางการเรยีน             
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ABSTRACT 

            The purposes of this research were to 1) develop drawing exercises based 

on Davies’ instructional principles with experiential learning technique  in Visual Arts 

subject for Prathomsuksa 1 to meet the efficiency of 80/80, 2) compare students’ 

creative thinking, 3) compare students’ happiness in learning, 4) compare students’ 

learning responsibilities before and after the intervention, and 5) compare creative 

thinking, happiness in learning, learning responsibility of Prathomsuksa 1 students with 

high, medium and low levels of emotional intelligence after learning through the 

developed drawing exercises. The samples, obtained through cluster random sampling, 

were 30 Prathomsuksa 1 students studied in the first semester of the academic year 

2019 at Ban Nong Phaktap Phonpek School under the Nakhon Phanom Primary 

Educational Service Area Office 2. The research instruments consisted of: 1) drawing 

exercises based on Davies’ instructional principles combined with experiential learning 

technique, 2) a creative thinking test, 3) a test of happiness in learning, 4) a test of 

learning responsibility, and 5) a test of emotional intelligence. The statistics for data 

analysis were percentage, mean, standard deviation, efficiency (E1 / E2), t-test for 

One Samples, t-test for Dependent Samples, One-Way ANOVA, One-Way 

MANCOVA, and One-Way ANCOVA. 
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 The findings were as follows:  

               1. The drawing exercises based on Davies’ instructional principles with 

experiential learning technique in Visual Arts subject for Prathomsuksa 1 contained the 

efficiency of 81.12 / 83.42, which was higher than the criteria set of 80/80. 

               2. Creative thinking of Prathomsuksa 1 students after learning through 

the developed drawing exercises was higher than that of before at the .05 level of 

significance. 

               3. Happiness in learning of Prathomsuksa 1 students learning through 

the developed drawing exercises was higher than that of before at the .05 level of 

significance. 

              4. Learning responsibilities of Prathomsuksa 1 students after learning 

through the developed drawing exercises was higher than that of before at the .05 

level of significance. 

              5. The students with emotional intelligence at high, medium, and low 

levels statistically demonstrated different creative thinking, and learning responsibility 

at the .05 level of significance, whereas the students’ happiness in learning was not 

different. 

 

Keywords:   Drawing Exercises, Davies' Instructional Principles, Experiential  

                  Learning,  Creative Thinking, Happiness in Learning, Learning  

     Responsibilities 
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บทที่ 1 
 

บทนำ 
 

ภูมิหลัง 
 

 ศลิปะเป็นวิชาที่มคีวามสำคัญต่อผูเ้รียนที่มุ่งพัฒนาให้เป็นคนที่สมบูรณ์                

มคีวามสมดุลและร่างกายจิตใจ และสติปัญญา อารมณ์สังคม และมุ่งเน้นให้ผูเ้รียนเกิด

ความคิดสร้างสรรค์ การพัฒนากระบวนการรับรู้ทางศิลปะ การเห็นภาพรวม การสังเกต

รายละเอียดสามารถค้นพบศักยภาพของตนเอง อันเป็นพืน้ฐานในการศกึษาต่อหรอื

ประกอบอาชีพได้ ดว้ยการมีความรับผดิชอบ มีระเบียบวินัย สามารถทำงานร่วมกันได้

อย่างมีความสุข การเรียนรู้ศลิปะ มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดความรูค้วามเข้าใจ การคิดที่เป็น

เหตุเป็นผลถึงวิธีการทางศิลปะ ความเป็นมาของรูปแบบภูมปิัญญาท้องถิ่น และรากฐาน

ทางวัฒนธรรม ค้นหาว่าผลงานศลิปะสื่อความหมายกับตนเอง คน้หาศักยภาพ ความมั่นใจ

ส่วนตัว ฝึกการรับรู้ การสังเกตที่ละเอียดอ่อนอันนำไปสู่ความรัก เห็นคุณค่าและเกิดความ

ซาบซึง้ในคุณค่าของศลิปะและสิ่งรอบตัว พัฒนาเจตคติ สมาธิ รสนิยมส่วนตัว มทีักษะ

กระบวนการ วธิีการแสดงออก การคิดสร้างสรรค์ ส่งเสริมใหผู้เ้รียนตระหนักถึงบทบาท

ของศิลปกรรมในสังคม ในบริบทของการสะท้อนวัฒนธรรมทั้งของตนเองและวัฒนธรรมอื่น 

พิจารณาว่าผูค้นในวัฒนธรรมของตนมีปฏิกิรยิาตอบสนองต่องานศลิปะ ช่วยใหม้ีมุมมอง

และเข้าใจ โลกทัศน์กว้างไกล ช่วยเสริมความรู้ ความเข้าใจมโนทัศน์ด้านอื่น ๆ สะท้อนให้

เห็นมุมมองของชีวติสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง การปกครอง และความเชื่อความ

ศรัทธาทางศาสนา ดว้ยลักษณะธรรมชาติของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ การเรียนรู้

เทคนิค วธิีการทำงาน ตลอดจนเปิดโอกาสใหแ้สดงออกอย่างอสิระ ทำให้ผูเ้รียนได้รับการ

ส่งเสริม สนับสนุนให้คิดรเิริ่มสร้างสรรค์ ดัดแปลงจนิตนาการ มสีุนทรียภาพ และเห็น

คุณค่าของศลิปะ วัฒนธรรมไทยและสากล (กรมวิชาการ, 2553, หน้า 1-2)  

 ศลิปะเป็นกิจกรรมการเรียนที่มปีระโยชน์ต่อการพัฒนาผูเ้รียนในหลายด้าน 

ช่วยใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจนิตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม                    
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มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวติมนุษย์ กิจกรรมทางศลิปะยังช่วย

พัฒนาผูเ้รียน ทั้งด้านร่างกาย จติใจ สตปิัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนำไปสู่การ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีความสุขและเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพืน้ฐานใน

การศกึษาต่อหรอืประกอบอาชีพได้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หนา้ 2-31) 

                 กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะเสริมสร้างใหชี้วิตมนุษย์เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี

ขึน้ช่วยใหม้ีจิตใจงดงาม มสีมาธิ สุขภาพกายและสุขภาพจติมคีวามสมดุล อันเป็นรากฐาน

ของการพัฒนาชีวติที่สมบูรณ์ เป็นการยกระดับคุณภาพชีวติของมนุษยชาติโดยส่วนตน 

และส่งผลต่อการยกระดับคุณภาพของชีวิตของสังคม การวาดภาพเปนกิจกรรมศลิปะ

รูปแบบหนึ่งที่สงเสริมและพัฒนาความคิดสร้างสรรค และเป็นพื้นฐานของการศกึษาศลิปะ

แขนงต่าง ๆ ซึ่งมีวัตถุประสงคเพือ่สงเสริมใหผูเ้รียน แสดงออกและด้านจนิตนาการ  

และความคิดสรางสรรค การวาดภาพเปนการเรียนรูทีด่ีอีกวิธีหนึ่ง ทีส่งเสริมและ

พัฒนาการความคดิสรางสรรค ์

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กำหนดให้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้ศลิปะเป็นกลุ่มสาระทีช่่วยพัฒนาให้ผู้เรียนมีความคิดริเริมสร้างสรรค์           

มีจินตนาการทาง ศลิปะ ชืน่ชมความงาม มสีุนทรียภาพ ความมคีุณค่า ซึ่งมผีลต่อคุณภาพ

ชีวติมนุษย์ กิจกรรมทาง ศิลปะช่วยพัฒนาผูเ้รียนทั้งดา้นร่างกาย จติใจ สตปิัญญา อารมณ์ 

สังคม ตลอดจนการนําไปสู่ การพัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีความเชื่อมันใน

ตนเอง อันเป็นพื้นฐานในการศกึษาต่อ หรอืประกอบอาชีพได้ ทั้งนีห้ลักสูตรได้กำหนดให้

ผูเ้รียนได้เรียนศลิปะ ซึ่งแบงออกเป็น 3 สาระ คือ สาระที่ 1 ทัศนศลิป์ สาระที 2 ดนตร ี

และสาระที่ 3 นาฏศลิป์ โดยในสาระที่ 1 ทัศนศิลป์ มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งาน

ทัศนศิลป์ตามจตินาการ และความคิดสร้างสรรค์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารย์คุณค่างาน

ทัศนศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องานศลิปะอย่างอสิระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันได้ (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2552, หนา้ 1)  

             จากที่กล่าวมาข้างตน้ จะเห็นได้ว่า วิชาศิลปะมีความสำคัญต่อการเรียนรู อันก

อใหเกิดการพัฒนาตนทางดานความคิด ทักษะ การวาดภาพมีความสําคัญอย่างยิง่ในวิชา

ศลิปะแต่การสร้างงานศลิปะของนักเรียนในปัจจุบัน พบว่า นักเรียนมปีัญหาด้านทักษะ 

การวาดภาพ นักเรียนส่วนใหญ่ขาดความรูค้วามเข้าใจพืน้ฐานทางด้านการจัดองค์ประกอบ

ศลิป์และการระบายสี จากประสบการณ์ในการสอนวิชาศลิปะของผู้วิจัยเอง พบว่า การ

วาดระบายสีของนักเรียนส่วนใหญ่นั้น ไม่เรียบร้อย การวาดภาพยังเป็นการ วาดภาพตาม
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แบบในหนังสอื ไม่กล้าลงเส้นกลัววาดผิด ลอกแบบจากต้นฉบับในหนังสอื การระบายส ี      

ไม่ไปในทิศทางเดียวกัน  การจัดกิจกรรมในหอ้งเรียน ครูผู้สอนยังขาดการปฏิสัมพันธ์

ระหว่างผู้เรียน และไม่มีความต่อเนื่อง สื่อไม่มคีวามหลากหลาย จึงส่งผลทำให้ผูเ้รียนขาด

แรงจูงใจในการเรียนและทำให้เกิดความเบื่อหน่ายในการเรียน ส่งผลทำใหน้ักเรียนขาด

ความรับผดิชอบ   

             จากสภาพปัญหาดังกล่าว พบว่า ผลงานการวาดภาพระบายสีของนักเรียน

จํานวนมากยังมคีวามบกพร่องในเรือ่ง การวาดภาพระบายสี ตลอดจนการใช้เทคนิค

กระบวนการวาดภาพต่าง ๆ ดังนัน้ครูผูส้อนจะต้องหาแนวทางปรับปรุงและพัฒนา

กระบวนการเรียนรู้ใหเ้กิดประสิทธิภาพสูงสุด โดยจัดกิจกรรมการสอนที่มุ่งเน้นให้นักเรียน

ได้คิดแบบสร้างสรรค์ มทีักษะในการเรียนศลิปะ มทีักษะในการแก้ปัญหา ปลูกฝังทักษะ       

ในการศกึษาหาความรูด้้วยตนเองการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และประสบการณ์ในการ

ทำงานในรูปกระบวนการให้สอดคล้องกับมาตรฐานการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

 จากความสำคัญปัญหาดังกล่าวผู้ศึกษาค้นคว้าผูว้ิจัยเห็นว่า แบบฝกึทักษะเป็น

เครือ่งมอืทีเ่หมาะสม ทีจ่ะสามารถเสริมประสิทธิภาพการเรียนรู้วิชาศิลปะและทักษะการ

วาดภาพได้เป็นอย่างดี พราะจะช่วยใหน้ักเรียนได้ฝกึฝนการวาดภาพอย่างเป็นลำดับ

ขั้นตอนทีเ่หมาะสมและต่อเนื่อง จึงได้พัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ เพื่อส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ ให้แก่นักเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ศลิปะสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ซึง่มีลักษณะเนื้อหาที่ประกอบด้วยทฤษฎีศิลป์ 

ภาพตัวอย่าง แบบฝกึ ภาคทฤษฎี แบบฝกึปฏิบัติ  

              เพือ่เพิ่มพูนทักษะ และยกระดับความคิดสร้างสรรค์ทางศลิปะให้กับผูเ้รียน 

รวมทั้งช่วยเสริมสร้างศลิปะนิสัยให้แก่นักเรียนจงึได้หาวิธีการและแนวทางแก้ปัญหาที่

เกิดขึ้น โดยคิดหาเครื่องมอืเข้ามาช่วยในการสอน การวาดภาพ จึงได้วางแผนดำเนินการ

แก้ไข ดังนี้ คือ ศึกษาวิธีการสอนจากเอกสารหลักสูตร ตำรา ที่เกี่ยวกับเทคนิคการสอน

แบบต่าง ๆ เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ใหบ้รรลุตามจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตร ศึกษาเกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอนการวาดภาพ รวมทั้งการผลติสื่อการ

เรียนการสอน จัดสร้างสื่อ และคิดค้นนวัตกรรมใหม่ ๆ มาใช้ประกอบการสอน  

 โดยผู้วจิัยได้ศกึษาแนวทางแก้ปัญหา ทั้งด้านความรูแ้ละทักษะให้แก่นักเรียน

โดยใช้ทักษะปฏิบัติคือ การสอนศลิปะ โดยการเรียนตามหลักของเดวีส์ร่วมเทคนิคการ
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เรียนรู้เชิงประสบการณ์ (ประภาพร ถิ่นอ่อง, 2553, หน้า 29) โดยการใช้แบบฝกึทักษะการ

วาดภาพ เป็นสื่อหรือนวัตกรรมการเรียนการสอนที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเพื่อให้นักเรียนได้ฝึก

ปฏิบัติดว้ยตนเองจนเกิดความรู ้ความเข้าใจ โดยที่กิจกรรมที่ได้ปฏิบัติในแบบฝกึทักษะนั้น

จะครอบคลุมเนื้อหาที่เรยีนไปแล้ว ทำให้นักเรียนมีความรู้และมีทักษะเพิ่มมากขึ้นซึ่งมี

ขั้นตอนของแบบฝกึทักษะจากง่ายไปหายากและเหมาะสมกับช่วงวัยทำให้นักเรียนเข้าใจได้

ง่ายและฝกึได้รวดเร็วและมีประสิทธิภาพและเป็นเครื่องมอืสำคัญที่ช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงของผูเ้รียน ทำให้ผูเ้รียนเห็นคุณค่าของสิ่งที่เรียนและพัฒนา

ความสามารถของตนใหบ้รรลุวัตถุประสงค์ที่ครูผูส้อนต้องการให้เกิดขึน้กับผูเ้รียน แบบฝกึ

ทักษะตามทฤษฎีของเดวีส์ เป็นรูปแบบการเรียนที่เน้นฝึกทักษะปฏิบัติเพื่อให้ผูเ้รียน

สามารถปฏิบัติได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงทักษะใหญ่จากง่ายไปหายาก ส่งผลใหผู้เ้รียน

ประสบผลสำเร็จได้ดีรวดเร็วมากขึ้น มีความเช่ือมั่นในตนเองสูงขึ้น และพร้อมที่จะคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ การจัดการเรียนการสอนมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน คอืขั้นสาธิตทักษะการกระทำขั้น

สาธิตและปฏิบัติย่อย ขัน้ให้ผูเ้รียนปฏิบัติ ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ ขัน้ให้ผูเ้รียนเชื่อมโยงทักษะ

ย่อย ๆ (ทิศนา แขมมณี, 2553, หนา้ 266-267) 

 ในขณะเดียวกันผู้วิจัยได้เลือกวิธีการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์มาใช้ร่วมซึ่งเป็น

วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะ การเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผูเ้รียนได้โดยผูเ้รียนสามารถนำเอาความรู้ต่าง ๆ 

และประสบการณ์เดิมมาปรับใช้สู่การทดลองปฏิบัติในสถานการณ์จรงิ เป็นรูปแบบที่

สมบูรณ์เพื่อที่จะช่วยใหส้ามารถเข้าใจประสบการณ์ที่เกิดขึน้ในอนาคตได้อย่างดี 

จุดมุ่งหมายของการเรยีนรู้เชิงประสบการณ์ คอื การให้ผูเ้รียนได้ตระหนักในปรากฏการณ์

ในชีวติจริง ซึ่งจะนำไปสู่การเรียนที่มชีีวติชีวา ส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีความสุขในขณะเรียน  

โดยใหป้ระสบการณ์ภาคสนามเชื่อมโยงกับการเรียนรูค้วามคิดและการกระทำเข้าด้วยกัน 

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์จงึสัมพันธ์กับ การเรียนรูจ้ากการกระทำ วิธีการเรียนการสอน

จะเชื่อมโยงทักษะและบรูณาการการเรียนรู้กับสถานการณ์จรงิในโลกของการทำงาน  

ซึ่งเป็นวิธีการที่มุ่งให้ผู้เรยีนสร้างความรูจ้ากประสบการณ์เดิม โดยมีลักษณะสำคัญ   

5 ประการ ดังนี้ คือ การจัดการเรียนรูโ้ดยอาศัยประสบการณ์ของผูเ้รียน ก่อใหเ้กิดการ

เรียนรู้ใหม ่ๆ ที่ท้าทายอย่างต่อเนื่อง และเป็นการเรียนรู้อย่างมีชีวติชีวาในการเรียน ผูเ้รียน

ต้องทำกิจกรรมตลอดเวลา ไม่ได้มานั่งฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว มปีฏิสัมพันธ์ระหว่าง

ผูเ้รียนด้วยกันเอง และระหว่างผูเ้รียนทั้งผู้สอนทำให้เกิดการขยายความรูอ้อกไปอย่าง
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กว้างขวาง โดยมีแนวทางการจัดการเรียนรู้ดังนี้  ขั้นการสร้างประสบการณ์หรอืการลงมือทำ 

ขั้นแบ่งปัน โดยให้ผู้เรยีนแลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน ขั้นกระบวนการ (การวิเคราะห์)  

ขั้นสรุป และขั้นประยุกต์จากเหตุผลข้างต้นที่ผูว้ิจัยได้กล่าวมาการศกึษาแนวคิดทฤษฎีและ

แนวทางในการแก้ปัญหากระบวนการเรียนการสอนศิลปะจงึสรุปเป็นหัวข้อวิจัย เรื่อง  

การพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ที่มผีลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียนและความ

รับผิดชอบ วิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 นับว่าเป็นรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนวชิาทัศนศลิป์ที่เหมาะสมกับการแก้ปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับทักษะ

ปฏิบัติและกระบวนการแก้ปัญหาได้อย่างน่าสนใจ เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการ

ปฏิบัติผนวกกับการปัญหา ซึ่งเมื่อวเิคราะห์สองทฤษฎีและนำมาผนวกเข้าด้วยกันจึงมี

ทั้งหมด 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างประสบการณ์โดยการสาธิตหรอืการกระทำขั้นนี้

นักเรียนจะได้เรยีนรู้จากสังเกต ดูการฟัง การสื่อสาร จากการสาธิตของผูส้อน ขั้นที่ 2  

ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยแบ่งปันโดยให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนประสบกรณ์กัน 

ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้จากการสัมผัสการปฏิบัติทักษะใหญ่ ๆ หรือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ประสบการณ์ระหว่างเพื่อนและครูผูส้อน เรียนรูก้ารเข้าสังคม ขัน้ที่ 3 เป็นขั้นกระบวนการ 

(วิเคราะห์) ใช้เทคนิควิธีการให้ผู้เรยีนปฏิบัติย่อย ๆ เจาะลึกมากขึน้  ขั้นนี้ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้

การแก้ปัญหา หรอืเรียนรู้ทักษะต่าง ๆ เพิ่มขึ้น ขั้นที่ 4 ขั้นใหผู้เ้รียนเช่ือมโยงทักษะย่อย 

ผูเ้รียนจะสามารถเช่ือมโยงและบรูณาการทักษะย่อย ๆ ในการปฏิบัติและกระบวนการคิด

สร้างสรรค์เกิดขึ้น ขั้นที่ 5 ขั้นสรุป ผูเ้รียนจะได้ทบทวนว่าจะที่ทำจากขั้นที่ 1-4 มีอะไรบ้าง

แล้วและนำมาสู้ ขั้นที่ 6 ขั้นประยุกต์ ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้ว่าสิ่งที่ได้เรียนสามารถสร้าง

ประโยชน์ให้กับครอบครัว ชุมชน หรอืใช้ในการดำรงชีวิตระจำวัน และทำให้ผู้เรยีนเรียนรูไ้ด้

อย่างอสิระ มคีวามรเิริ่มสร้างสรรค์ ส่งผลใหเ้กิดความสุขในขณะที่เรยีน และทำให้เกิด

ความรับผดิชอบขึน้ได้ 

 ฉะนั้น การเรียนการสอนศลิปะจงึเล็งเห็นความสำคัญของสื่อและนวัตกรรมที่

ส่งผลต่อกระบวนการคิดของผู้เรยีน  ศิลปะกับความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการ

กระตุน้ให้เกิดกระบวนการเรียนที่เจริญงอกงามทั้งด้านความคิด ร่างกาย และ พฤติกรรม 

และทำให้ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียน เมื่อมีความคิดสร้างสรรค์ ก็ส่งผลทำใหเ้กิดผลงาน 

มีวนิัยในการทำงานก็จะทำใหค้วามรับผดิชอบสูงขึ้น ดังนั้นศิลปะ คือ เครื่องมือที่ดีและ
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เหมาะสมที่สุดในการส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์  กระบวนการทางศิลปะไม่มีขอบเขตและ

การสิน้สุด สามารถสร้างความเพลิดเพลินให้แก่ผูเ้รียนได้ตลอดเวลา  

               นอกจากนี้ยังช่วยให้ผูเ้รียน เกิดความคิดที่ต่อเนื่องอย่างไม่จบสิ้น และก้าวไป

ยังโลกแห่งจินตนาการอย่างไม่มีขอบเขต การคิดจงึเป็นส่วนสำคัญในการเรียนศลิปะ

ความคิดสร้างสรรค์จงึจำเป็นต่อการพัฒนาการศึกษา (สุวิทย์ มูลคำ และคณะ, 2550, 

หนา้ 8) และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ที่มุ่งเน้นความสำคัญทางดา้นความรู้ ความคิด ความสามารถ คุณธรรม กระบวนการ

เรียนรู้ที่มุ่งเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์และการ

ประยุกต์ความรู้มาใช้ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์จริง ฝกึปฏิบัติให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น และเกิดการใฝ่รู้อย่างต่อเนื่อง

ผสมผสานสาระความรู้ดา้นต่าง ๆ อย่างได้สมดุลกัน เพื่อให้ผู้เรยีนมีทักษะกระบวนการคิด

และนำการคิดไปใช้ประโยชน์ในชวีิตประจำวันใหเ้ป็นนิสัยอย่างถาวร ซึ่งทอแรนซ 

(Torrance, 1965) ไดกลาววา ความคิดสรางสรรคสามารถพัฒนาไดดวยการสอนฝกฝน 

และฝกปฏิบัติอยาง ถูกวิธี การสงเสริมความคิดสรางสรรค์ตั้งแตเด็ก จึงมคีวามสําคัญ         

อยางมาก วิชาศลิปะ ช่วยเสริมสร้างศิลปะนิสัยที่ดใีห้แก่เด็ก ตลอดจนรู้คุณค่าทางศลิปะ 

ช่วยใหเ้ด็กมีพัฒนาการทางด้านรางกาย จติใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา และความคิด

สร้างสรรค์ โดยใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้ดว้ยกิจกรรมที่พัฒนาการคิด สร้างสรรค์จะส่งผลให้

ผูเ้รียนมีความรูค้วามสามารถในการคิดเกิดการเรียนรู้และนำสู่การเรียนรู้ที่เป็นสุข 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หนา้ 1-3) และมคีวามสามารถในการดำเนินชีวติอย่างเป็น

สุขหรอืมีความมุ่งมั่นในการเรียน มีความภูมิใจในตนเองพอใจในชวีิตและกิจกรรมที่

เสริมสรา้งความสุข รูจ้ักผ่อนคลายในระหว่างเรียน จากการเรียนการสอนศลิปะที่ส่วนใหญ่

เกี่ยวกับการปฏิบัติถ้าหากผู้เรียนขาดความคิดสร้างสรรค์ส่งผลทำให้ผูเ้รียนไม่สามารถมี

ความสุขในระหว่างการเรียน เนื่องจากผู้เรยีน ขาดแรงกระตุน้ ความสุขในการเรียนจงึ

นับว่าเป็นตัวแปรหนึ่งในการวิจัยครั้งนี ้ควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง 

และสร้างความภูมิใจในและเกิดในศักยภาพของตนเอง และเมื่อผูเ้รียนมีความสุขในการทำ

กิจกรรมก็จะส่งให้ผลเรียนมีความรับผดิชอบ มีความคิดริเริ่มไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค  

ตั้งใจทำงาน เช่ือมันในตนเองสูงขึ้น  

  ผูว้ิจัยจึงเกิดความสนใจที่จะพัฒนาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรยีนการสอน

ศลิปะที่เน้นเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติ  เรื่อง การพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการ



7 
 

เรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์  ที่มีผลต่อความคิด

สร้างสรรค์  ความสุขในการเรียนและความรับผดิชอบ วิชาทัศนศลิป์ เพื่อพัฒนานักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่  1 ให้มีความรูค้วามเข้าใจมีสมรรถนะตามมาตราฐานของกลุ่มสาระ

การเรียนรูศ้ลิปะและคุณลักษณะอันพึ่งประสงค์สามารถนำแนวทางไประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวันและเพื่อพัฒนากระบวนการแก้ปัญหาในการเรียนการสอนวิชาทัศนศิลป์

อย่างมีประสิทธิภาพ 

 

คำถามของการวจิัย 

  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดคำถามของการวิจัยไว ้ดังนี้ 

  1. แบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ วิชาทัศนศลิป์ ที่มผีลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุข

ในการเรียน และความรับผิดชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 หรอืไม่อย่างไร 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  3. ความสุขในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  4. ความรับผดิชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

  5. ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปี่ที่ 1 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ระดับสูง ปานกลาง และ

ต่ำ หลังได้รับการจัดการเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการ

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์มคีวามแตกต่างกัน หรอืไม่อย่างไร 
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ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

 1. เพื่อพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ           

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ที่มผีลต่อความคดิสร้างสรรค์ ความสุข          

ในการเรียน และความรับผิดชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ         

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน  

 3. เพื่อเปรียบเทียบความสุขในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ          

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน   

 4. เพื่อเปรียบเทียบความรับผดิชอบของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1   

ที่ได้รับการจัดการเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 

 5. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน ความรับผดิชอบ  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่ำ 

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์  

 

สมมตฐิานของการวิจัย 
  

 1. แบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ วิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

 2. ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรยีนรู้เชิงประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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 3. ความสุขในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 4. ความรับผดิชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 5. ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) สูง ปานกลาง และต่ำ หลัง

ได้รับการจัดการเรยีนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเด

วีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความแตกต่างกัน 

 

ความสำคัญของการวจิัย 

 

1. ได้แบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์  วิชาทัศนศลิป์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1             

ที่มปีระสิทธิภาพ 

2. ได้แนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาทัศนศิลป์ของครูผูส้อน  

และผูท้ี่สนใจนำไปประยุกต์ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ทัศนศลิป์  

 3. นักเรียนมคีวามรูค้วามเข้าใจในสาระการเรียนรูศ้ลิปะมากขึ้น มีผลพัฒนา 

การด้านความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบเพิ่มขึน้   

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัย   

  1. ประชากร 

   ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1   

ในกลุ่มเครือข่ายลำน้ำทวย สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 12 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านโพนจานโรงเรยีน

บ้านเสาเล้า โรงเรียนนาหัวบ่อ โรงเรียนบ้านโพนสวรรค์ โรงเรียนบ้านหนองนางเลิง 
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โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง  โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก โรงเรียนบ้านโพนตูม

หนองแสง โรงเรียนบ้านท่าเรอื โรงเรียนบ้านต้าย โรงเรียนบ้านบงคำ และโรงเรียนนาล้อม

กุดตากล้า จำนวน 14 หอ้ง จำนวนนักเรียนทั้งหมด 281 คน  

  2. กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

ที่กำลังศกึษาที่โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 1 หอ้งเรียน จำนวน

นักเรียน 33 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

       2.1 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

     2.1.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ วิธีเรียนโดยใช้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ 

ด้วยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้ประสบการณ์ 

      2.1.2 ตัวแปรจัดประเภท ได้แก่ ความฉลาดทางอารมณ์ แบ่งเป็น  

3 ระดับสูง ปานกลาง และต่ำ 

         2.1.3 ตัวแปรตาม ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน 

ความรับผดิชอบ 

  3. เน้ือหาที่ใช้ในการวจิัย 

   เนือ้หาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เรื่องพืน้ฐานงานศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

รายวิชาทัศนศิลป์ ตามสาระและมาตราฐานการเรียนรู้หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้าน

หนองผักตบโพนเพ็ก พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาทัศนศิลป์ ด้วยวิธีการ

พัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ ที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความ

รับผิดชอบ กำหนดตามหน่วยการเรียนรู้ เพื่อจัดทำแบบฝกึทักษะประกอบด้วย แบบฝกึ

ทักษะการวาดภาพ จำนวน 10 ชุด หน่วยการเรียนรู้ เรื่องพืน้ฐานงานศลิป์ จำนวน 30 ช่ัวโมง  

                     3.1 ก่อนทดสอบทำการวัดด้วยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ วัด

ความสุขในการเรียน วัดความรับผดิชอบ และวัดความฉลาดทางอารมณ์                      

             3.2 หลังการทดลองประเมินด้วยแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบวัด

ความสุขในการเรียน แบบวัดความรับผดิชอบ  
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  4. ระยะเวลาที่ใช้ในการดำเนินการวิจัย 

      ผลวจิัยครั้งนีด้ำเนนิการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

ระยะเวลาที่ใช ้30 ช่ัวโมง โดยใช้แบบฝกึทักษะการวาดภาพทั้งหมด จำนวน 10 ชุด  

โดยทดลองชุดละ 3 ช่ัวโมง (ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการปฐมนิเทศ การทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรยีน  

 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียน

ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์  ที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์  

ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ วิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้

ศกึษาแนวคิดทฤษฎี และหลักการเกี่ยวกับการแบบฝกึทักษะการวาดภาพของ ชัยวัฒน์  

สุทธิรัตน์ (2553, หนา้ 447-452) ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 39-41) ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 

(2553, หนา้ 300-304) จากการศกึษาหลักการผู้วจิัยได้นำมาเขียนเป็นกรอบแนวคิดของ

การวิจัยดังภาพประกอบ 1 
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 ตัวแปรอิสระ                                                                             ตัวแปรตาม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                 
 

 

 

 
  

ภาพประกอบ 1 ประกอบแนวคิดของการวิจัย 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

  1. แบบฝกึทักษะการวาดภาพ หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่เกี่ยวกับการฝกึ

วาดภาพช้ันประศกึษาปีที่ 1 วชิาทัศนศลิป์ ที่ครูผู้สอนสร้างขึ้น เพื่อเสริมสร้างทักษะใหแ้ก่ 

นักเรียนมลีักษณะเป็นแบบฝกึหัดใหน้ักเรียนได้กระทำกิจกรรมโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา

ความสามารถทางกระบวนการคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนใหด้ีขึ้นโดยมีรูปแบบกิจกรรมที่

การเรียนรู้ตามหลักการของเดวีส์ 

Davies 

    1. ขั้นสาธติทักษะหรือการกระทำ 

    2. ขั้นสาธติและใหผู้้เรียนปฏบัิติ

ทักษะย่อย 

    3. ขั้นให้ผู้เรียนปฏบัิตทัิกษะย่อย 

    4. ขั้นใช้เทคนิควธีิการ 

    5. ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะ

ย่อย 
 
เทคนิคการเรียนรู้เชงิ

ประสบการณ ์

    1. ขั้นสร้างประสบการณ์ (doing) 

    2. ขั้นแบ่งปัน (share) 

    3. ขั้นกระบวนการ (การวิเคราะห์) 

    4. ขั้นสรุป 

    5. ขั้นประยุกต ์
 

การจัดการเรียนการสอนด้วย 

แบบฝกึทักษะการวาดภาพ

โดยการเรียนตามหลักการ

ของเดวสี์ร่วมกับการเรียนรู้

เชงิประสบการณ ์

   1. ขั้นสร้างประสบการณ์ 

(doing) สาธติทักษะหรือการ

กระทำ 

   2. ขั้นแบ่งปันสาธิตและให้

ผู้เรียนปฏบัิตทัิกษะย่อย 

   3. ขั้นกระบวนการ  

(การกระทำโดยไม่มแีบบ) 

   4. ขั้นกระบวนการวิเคราะห์

เชื่อมโยงทักษะย่อย 

   5. ขั้นสรุป 

   6. ประยุกต ์ 
 

1. ความคิดสร้างสรรค ์

2. ความสุขในการเรียน 

3. ความรับผิดชอบ 

 

ตัวแปรจัดประเภท 

ความฉลาดทางอารมณ ์(EQ) 

สูง/ปานกลาง/ต่ำ 
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หลากหลายและมีรูปแบบจากง่ายไปยาก  ซึ่งจะทำให้ผู้เรียนเกิดทักษะจากการลงมือปฏิบัติ

จรงิซึ่งฝกึจากทักษะย่อย ๆ และเชื่อมโยงต่อกันไปเป็นทักษะใหญ่ จนเกิดความชำนาญ 

  2. การเรียนรูต้ามหลักการของเดวีส์ หมายถึง รูปแบบการเรียนการสอนที่

มุ่งพัฒนาผูเ้รียนเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติ เป็นกระบวนการที่ฝึกให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วย

โดยการลงมอืทำ การสังเกต การสำรวจวิธีการหรอืทักษะต่าง ซึ่งฝึกจากทักษะย่อย ๆ และ

เชื่อมโยงต่อกันไปเป็นทักษะใหญ่ จนเกิดความชำนาญและช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลสำเร็จ

ได้ดแีละรวดเร็วยิ่งขึน้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ประการ 

   2.1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ 

   2.2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรยีนปฏิบัติทักษะย่อย 

   2.3 ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย 

   2.4 ขั้นใชเ้ทคนิควิธีการ 

   2.5 ขั้นใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทักษะย่อย 

  3. เทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการเรียนรู้ที่เปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนได้สร้างองค์ความรู ้ความคิด และทักษะต่าง ๆ ด้วยวิธีการหลากหลาย 

ผูเ้รียนสามารถรวบรวมนำเอาความรู้ต่าง ๆ สรุปเป็นองค์ความรู้ดว้ยตนเอง ดว้ยการ

นำเอาประสบการณ์เดิมของผู้เรยีนมาบูรณาการมาเชื่อมโยงกับความรูใ้หม่เพื่อใหเ้กิด

ความหมาย ความเข้าใจขึ้น   

  4. การจัดการเรยีนการสอนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียน

ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ หมายถึง กระบวนการ

เรียนสอนวาดภาพวิชาทัศนศลิป์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โดยวิธีการเรียนด้วยการปฏิบัติ

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้จากการใช้ประสบการณ์ของผู้เรียนมาเป็นตัวเช่ือมระหว่างผู้เรยีน

บทเรียน ควบคู่กับสื่อที่อยู่ในรูปแบบของแบบฝกึทักษะการวาดภาพไปพร้อม ๆ กัน ที่ช่วย

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้จากการวาดภาพระบายสีองค์ประกอบศลิป์พืน้ฐานทางด้านศลิปะ

และเกิดประสบการณ์ใหม่ด้านศลิปะเพิ่มขึน้ เกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวติชีวา และฝกึคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ซึ่งการจัดการเรียนการสอนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มเีนือ้หาจากง่ายไปหาเนือ้หา

ที่ซับซ้อนขึ้นซึ่งจะทำให้นกัเรียนเข้าใจบทเรียนได้รวดเร็วขึน้ ส่งผลทำให้ผูเ้รียนเกิดทักษะ

อย่างเป็นลำดับ และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองกล้าคิดสร้างสรรค์ มคีวามสุขในการเรียน 

และมีความรับผดิชอบต่อตนเอง  
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  5. ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง

ความสามารถในกระบวนการคิดของแต่ละบุคคล ในการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ที่แตกต่าง

ไปจากเดิม โดยอาศัยพืน้ฐานทางความคิดหรือสิ่งที่มอียู่เดิม คิดหลายทิศทาง หลายแง่

หลายมุม คิดได้กว้างไกล และแตกต่างจากบุคคลอื่น โดยนำประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็น

พืน้ฐานที่ทำให้เกิดความคิดใหม่ และเป็นความคดิที่เป็นประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมกับ

บริบทที่เป็นอยู่  ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบทดสอบแบบอัตนัยและแบบทดสอบที่ไม่ใช้ภาษา คือ

การสรา้งขอ้สอบวัดความถนัดชนิดที่ใช้ สัญลักษณ์หรอืรูปภาพการวาดภาพ) โดยใช้แบบ

วัดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผูส้อนใช้วัดพฤติกรรมของผูเ้รียน เพื่อใช้วัดประกอบ

กับแบบทดสอบที่ผู้วจิัยได้สร้างขึ้น โดยแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ ชนิดแบบ

เลือกตอบตัวเลือก มีจำนวนทั้งหมด 20 ขอ้โดยใช้แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ตามทฤษฎี 

Torrance (1897-1987 อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2555, หนา้ 153) 

           1. ความคิดคล่องแคล่วเกณฑ์การใหค้ะแนนพิจารณาจากความสามารถ

ของบุคคลในการหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และทำงานเสร็จในเวลาจำกัด 

   2. ความคิดยืดหยุ่นความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้

หลายประเภทและหลายทิศทาง 

   3. ความคิดริเริ่ม เกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาจากการคิดหาสิ่งแปลก

ใหม่ 

   4. ความคิดละเอียดละออ เกณฑ์การพิจารณาจากความสามารถในการ

คิดได้ในรายละเอียดที่นำมาตกแต่งความคิดครั้งแรกให้สมบูรณ์ชัดเจนสื่อความหมายได้ 

  6. ความสุขในการเรียน หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนหรอืพฤติกรรม

ในเชิงบวกที่แสดงออกหรือสะท้อนความสุข มคีวามรูส้ึกที่ดตี่อการเรียน ต้องการที่จะ

เรียนรู้ ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียน มคีวามสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน ในขณะ

ที่ดำเนินการเรยีนการสอนทักษะปฏบิัติต่อนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้าน

หนองผักตบโพนเพ็ก ในรายวิชาทัศนศลิป์ ที่เรียนด้วยแบบฝกึการวาดภาพ โดยการเรียน

ตามหลักการณ์ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ แบบวัดความสุข  

จะประเมินพฤติกรรมของนักเรียน จำนวน 20 ข้อ โดยศกึษาองค์ประกอบของความสุขใน

การเรียนมาจาก กิติยวดี บุญซื่อ (กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, 2540, หนา้ 11-22 อ้างถึงใน 

อโณทัย ธีระทีป, 2561, หนา้ 34-37) โดยผู้วิจัยออกแบบเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด 
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มาก ปานกลาง นอ้ย น้อยที่สุด สร้างเกณฑ์การตรวจให้คะแนน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, 

หนา้ 64-75 อ้างถึงใน สมพิศ ศริิโยธา, 2558, หน้า 27-28) ซึ่งประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 

                   1. ด้านเจตคติของนักเรียน  

                   2. ด้านบรรยากาศในหอ้งเรียน 

                   3. ด้านครูผูส้อน 

                   4. ด้านสื่อนวัตกรรม (แบบฝกึทักษะการวาดภาพ) 

  7. ความรับผดิชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่ผู้เรียนแสดงออกถึงความตั้งใจ

และเอาใจใส่ต่อการเรียนแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ วิชาทัศนศิลป์ ให้สำเร็จ มีขยันกระตอืรือร้นเอา

ใจใส่ในการทำงาน มีวินัยต่อตนเอง ซึ่งแบบวัดความรับผดิชอบ มีองค์ประกอบผูว้ิจัยสร้าง

ขึน้ 3 ด้านในการกำหนดขอบเขตและแนวทางในการวิจัยในครั้งนี ้คอื ความมวีินัย  

ความกระตอืรอืร้นเอาใจใส่ในการทำงาน และความขยันหมั่นเพียรแบบวัดความรับผดิชอบ 

จำนวน 13 ข้อ  

  8. ประสิทธิภาพ หมายถึง อัตราส่วนระหว่างประสิทธิภาพของกระบวนการ 

ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) โดยยึดเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ซึ่ง 80 ตัวแรก 

หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่งหาได้จากคะแนน เฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ  

ที่นักเรียนทุกคนทำได้จากแบบการทำฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของ

เดวีส์ร่วมกับการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ จำนวน 10 ชุด ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80/80 ตัวหลัง 

หมายถึง ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ซึ่งหาได้จากคะแนน เฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ ที่นักเรียน 

ทุกคนทำได้จากแบบทดสอบหลังเรยีนในแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ จำนวน 10 ชุด ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 

  9. ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถในการรับรู้ของตนเอง 

สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเอง, และของผู้อื่น ความสามารถด้านการควบคุมอารมณ์ 

ที่ช่วยใหด้ำเนนิชีวติให้เป็นไปในทางสรา้งสรรค์อย่างมคีวามสุข โดยดัดแปลงมาจาก  

กรมสุภาพจติ (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิตที่ 5 ราชบุรี 25 มกราคม 2563) 
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บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการ

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ความสุข

ในการเรียนและความรับผิดชอบ วิชาทัศนศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้ศกึษา

แนวคิดทฤษฎี หลักการ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วชิาทัศนศิลป์ 

1.1  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

1.2  ความสำคัญของวิชาทัศนศิลป์ 

1.3  สาระและการเรียนรู้วิชาทัศนศิลป์ 

1.4  เกณฑ์คุณภาพของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

  2. แบบฝกึทักษะ 

   2.1 ความหมายของแบบฝกึทักษะ 

   2.2 ความสำคัญและประโยชน์ของแบบฝกึทักษะ 

   2.3 หลักจิตวทิยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึทักษะ 

   2.4 หลักการสร้างแบบฝกึทักษะ 

   2.5 แนวคิดและขั้นตอนในการสร้างแบบฝกึทักษะ 

   2.6 ส่วนประกอบของแบบฝกึทักษะ 

                    2.7 ลักษณะของแบบฝกึทักษะที่ดี 

  3. การวาดภาพ 

3.1  ความหมายของการวาดภาพ 

3.2 ความสำคัญของการวาดภาพ 

3.3 องค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ 

3.4 หลักการจัดองค์ประกอบศิลป์ของการวาดภาพ 

3.5 พัฒนาการทางศลิปะของเด็ก 
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  4. การเรียนตามหลักการของเดวีส์ 

4.1  การเรียนตามหลักการของเดวีส์ 

4.2 ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 

4.3 ประโยชน์ของการจัดกระบานการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ 

  5. เทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

    5.1 ความหมายของเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

   5.2 ทฤษฎีและแนวคิดของการเรยีนรู้เชิงประสบการณ์ 

    5.3 แนวทางของการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

    5.4 รูปแบบการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

                     5.6 บทบาทของผู้เรยีนและผู้สอนในการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

                6. แบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ 

เทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

       6.1 ความหมายของแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

    6.2 องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

   6.3 ขั้นตอนในการจัดการเรียนการสอนของแบบฝกึทักษะการวาดภาพ 

โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ 

  7. ความคิดสรา้งสรรค ์

   7.1 ความหมายของการคิดสรา้งสรรค ์

   7.2 ประเภทของการคดิสร้างสรรค์ 

   7.3 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 

             7.4 การวัดและประเมินความคิดสร้างสรรค์ 

       7.5 การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคิดสรา้งสรรค์ 

   7.6 ประโยชน์ของความคิดสรา้งสรรค์ 

             8. ความสุขในการเรียน 

   8.1 ความหมายของความสุขในการเรียน 

  8.2 องค์ประกอบของความสุขในการเรียน   

      8.3 เครื่องมือวัดความสุขในการเรียน   

   8.4 กระบวนการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรยีนมีความสุขในการเรียน    
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             9. ความรับผดิชอบ 

 9.1 ความหมาย   

 9.2 ความสำคัญของความรับผดิชอบ   

 9.3 ประเภทของความรับผดิชอบ   

                    9.4 ลักษณะของผู้ที่มคีวามรับผดิชอบ   

                    9.5 การพัฒนาและปลูกฝังความรับผดิชอบ 

                    9.6 แบบวัดความรับผดิชอบ  

            10. ความฉลาดทางอารมณ์   

    10.1 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ 

      10.2 องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์   

    10.3 ลักษณะของผู้ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง   

    10.4 ประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์        

                    10.5 การประเมนิความฉลาดทางอารมณ์    

  11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   11.1 งานวิจัยในประเทศ 

       11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช  2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ 
 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 2-31) กระทรวงศกึษาธิการได้

ประกาศใช้หลักสูตรพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ให้เป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ          

โดยกำหนดจุดหมาย และมาตราฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายและกรอบทิศทางในการ

พัฒนาคุณภาพผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดีและมีขีดความสามารถในการแข่งขันในเวทีระดับโลก 

พร้อมกันนีไ้ด้จัดกระบวนการพัฒนาหลักสูตรใหม้ีความสอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่ง

พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2545)   

ที่มุ่งเน้นการกระจายอำนาจทางการศึกษาในท้องถิ่นและสถานศกึษามีบทบาทและมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาหลักสูตร เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 
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  วิสัยทัศน ์

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนทุกคน ซึ่งเป็น

กำลังของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู ้คุณธรรม มีจติสำนึก 

ในความเป็นพลเมืองและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็นต่อ

การศกึษาต่อ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีพและการศกึษาตลอดชีวิต  

โดยมุ่งเน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญบนพืน้ฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเอง

ได้เต็มตามศักยภาพ 

                  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานมีหลักการที่สำคัญ ดังนี้ 

    1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตราฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู้ ทักษะ 

เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

    2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมโีอกาส

ได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

    3. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่ตอบสนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมี

ส่วนร่ามในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

    4. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการ

เรียนรู้ เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

    5. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ 

    6. เป็นหลักสูตรการศกึษาสำหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ           

และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรูแ้ละ

ประสบการณ์ 

  จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี          

มีปัญญา มคีวามสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ จงึกำหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

    1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านยิมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของ

ตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ          

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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    2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา   

การใช้เทคโนโลยีและมีทักษะชีวิต 

    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี และรักการออกกำลังกาย 

    4. มีความรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  

ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

    5. มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญหาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม           

และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุขสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีนและคุณลักษณะ                  

อันพึงประสงค์ 

    ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

มุ่งเนน้พัฒนาผูเ้รียนให้มคีุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะ

สำคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ดังนี้ 

              สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

   ในการพัฒนาการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีสมรรถนะสำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

    1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่ง

สาร มวีัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก และ

ทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ต่อ

การพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง

ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่ข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจนใช้

วิธีการสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยคำนึกถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

การสังเคราะห์ การคิดอย่างสรา้งสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคิดอย่างเป็น

ระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและ

สังคมได้อย่างเหมาะสม 

    3. ความสามารถในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้

อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ

ความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู้ประยุกต์
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ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพ โดยคำนึงถึง

ผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อัน

ดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้

ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีเป็นความสามารถในการเลือก 

และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อพัฒนาตนเอง

และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสารการทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ถูกต้องเหมาะสมและมีคุณธรรม 

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น

พลเมอืงไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

    1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

    2. ซื่อสัตย์สุจรติ 

    3. มีวนิัย 

    4. ใฝ่เรียนรู ้

    5. อยู่อย่างพอเพียง 

    6. มุ่งม่ันในการทำงาน 

    7. รักความเป็นไทย 

8. มีจิตสาธารณะ 

   นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 

 2. ความสำคัญของวชิาทัศนศิลป์ 

  ศลิปะเป็นกิจกรรมการเรียนที่มปีระโยชน์ต่อการพัฒนาผูเ้รียนในหลายด้าน 

ช่วยใหผู้เ้รียนมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ มีจนิตนาการทางศิลปะ ช่ืนชมความงาม                   
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มีสุนทรียภาพ ความมีคุณค่า ซึ่งมีผลต่อคุณภาพชีวติมนุษย์ กิจกรรมทางศลิปะยังช่วย

พัฒนาผูเ้รียน ทั้งด้านร่างกาย จติใจ สตปิัญญา อารมณ์ สังคม ตลอดจนการนำไปสู่การ

พัฒนาสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีความสุขและเชื่อมั่นในตนเอง อันเป็นพืน้ฐานใน

การศกึษาต่อหรอืประกอบอาชีพได้ 

 3. กลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาทัศนศิลป์ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ มุ่งพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ให้ผู้เรยีน

เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะวิธีการทางศลิปะ เกิดความซาบซึง้ในคุณค่าของศิลปะ 

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนแสดงออกอย่างอสิระในศิลปะแขนงต่าง ๆ ประกอบด้วยสาระสำคัญ 

คือทัศนศลิป์มีความรูค้วามเข้าใจองค์ประกอบศลิป์ ทัศนธาตุ สร้างและนำเสนอผลงานทาง

ทัศนศิลป์จากจินตนาการ โดยสามารถใช้อุปกรณ์ที่เหมาะสมรวมทั้งสามารถใช้เทคนิค

วิธีการของศลิปินในการสร้างงานได้อย่างมปีระสิทธิภาพวิเคราะห์ วพิากษ์ วิจารณ์คุณค่า

งานทัศนศลิป์ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศลิป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม  

เห็นคุณค่างานศลิปะที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและ

สากล ช่ืนชม ประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน 

 4. มาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระที ่1 ทัศนศิลป์ 

   มาตราฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศลิป์ตามจตินาการ และความคิด

สร้างสรรค์วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่างานทัศนศลิป์  ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่อ

งานศลิปะอย่างอสิระ ช่ืนชมและประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

   มาตราฐาน ศ 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศลิป์ ประวัตศิาสตร์ 

และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่น           

ภูมปิัญญาไทยและสากล 

  สาระที่ 2 ดนตรี 

   มาตราฐาน ศ 2.1 เข้าใจและแสดงออกทางดนตรอีย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห์วิพากษ์วิจารณ์คุณค่าดนตรถี่ายทอดความรู้สึก ความคดิต่อดนตรีอย่างอิสระ  

ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ชีวิตประจำวัน 

   มาตราฐาน ศ 2.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างดนตร ีประวัติศาสตร์ และ

วัฒนธรรม เห็นคุณค่างานดนตรทีี่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมปิัญญาท้องถิ่น ภูมปิัญญา

ไทยและสากล 
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  สาระที ่3 นาฎศลิป์ 

   มาตราฐาน ศ 3.1 เข้าใจ และแสดงออกทางนาฎศลิป์อย่างสร้างสรรค์ 

วิเคราะห์ วพิากษ์ วิจารณ์คุณค่านาฎศิลป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดอย่างอสิระ ชื่นชม 

และประยุกต์ใช้ชีวติประจำวัน 

                    มาตราฐาน ศ 3.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฎศลิป์ ประวัตศิาสตร์

และวัฒนธรรม เห็นคุณค่างานนาฎศลิป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมปิัญญาท้องถิ่น             

ภูมปิัญญาไทยและสากล 

 5. เกณฑ์คุณภาพของผู้เรยีนของกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 

  โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก (2551, หนา้ 2-14) โรงเรียนบ้านหนอง

ผักตบโพนเพ็ก ได้กำหนดเกณฑค์ุณภาพผูเ้รียนในกลุ่มสาระศลิปะของนักเรียนประถมศกึษา

ปีที่ 1-3 เมื่อจบช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จะมีนักเรียนควรจะมีความสามารถตามสาระการ

เรียนรู้ศิลปะตามหลักสูตร ดังนี้ 

   รู้และเข้าใจเกี่ยวกับรูปร่าง รูปทรง และจำแนกทัศนธาตุของสิ่งต่าง ๆ              

ในธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและงานทัศนศิลป์ มีทักษะพืน้ฐานการใช้วัสดุอุปกรณ์ในการ           

สร้างงานวาดภาพระบายสี โดยใช้เส้น รูปร่าง รูปทรง สี และพื้นผวิ ภาพปะติด และงานปั้น                  

งานโครงสร้างเคลื่อนไหวอย่างง่าย ๆ ถ่ายทอดความคิด ความรูส้ึกจากเรื่องราว เหตุการณ์ 

ชีวติจริง สร้างงานทัศน ศิลป์ตามที่ตนช่ืนชอบ สามารถแสดงเหตุผลและวิธีการในการ

ปรับปรุงงานของตนเอง 

   รู้และเข้าใจความสำคัญของงานทัศนศลิป์ในชีวติประจำวัน ที่มาของงาน

ทัศนศิลป์ในท้องถิ่น ตลอดจนการใชว้ัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการสร้างงานทัศนศิลป์ในท้องถิ่น  

   รู้และเข้าใจแหล่งกำเนิดเสียง คุณสมบัติของเสียง บทบาทหน้าที่ 

ความหมาย ความสำคัญของบทเพลงใกล้ตัวที่ได้ยิน สามารถท่องบทกลอน รอ้งเพลง เคาะ

จังหวะ เคลื่อนไหวร่างกายใหส้อดคล้องกับบทเพลง อ่าน เขียน และใช้สัญลักษณ์แทนเสียง            

และเคาะจังหวะ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับดนตรี เสียงขับร้องของตนเอง มีส่วนร่วมกับ

กิจกรรมดนตรใีนชีวติประจำวัน 

    รู้และเข้าใจเอกลักษณ์ของดนตรีในท้องถิ่น มีความชื่นชอบ เห็นความสำคัญ

และประโยชน์ของดนตรตี่อการดำเนินชีวติของคนในท้องถิ่น 

    สร้างสรรค์การเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ สามารถแสดงท่าทาง

ประกอบจังหวะเพลงตามรูปแบบนาฏศลิป์ มีมารยาทในการชมการแสดง รู้หน้าที่ของ               
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ผูแ้สดงและผูช้ม รู้ประโยชน์ของการแสดงนาฏศลิป์ในชีวิตประจำวัน เข้าร่วมกิจกรรมการ

แสดงที่ รู้และเข้าใจการละเล่นของเด็กไทยและนาฏศลิป์ท้องถิ่น ช่ืนชอบและภาคภูมิใจใน

การละเล่นพื้นบ้าน สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่พบเห็นในการละเล่นพืน้บ้านกับการดำรงชีวติ

ของคนไทย บอกลักษณะเด่นและเอกลักษณ์ของนาฏศิลป์ไทย ตลอดจนความสำคัญของ

การแสดงนาฏศลิป์ไทยได้ จากการวิเคราะห์หลักสูตร กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ และ

มาตราฐานการเรียนรู้ ตลอดจนตัวชีว้ัดและคุณภาพผูเ้รียนของวิชาทัศนศลิป์ ตามช่วงช้ันที่

ผูว้ิจัยตอ้งการศกึษาค้นคว้า ในภาคเรียนที่ 1 ในปีการศึกษา 2561 พบว่า มีโครงสร้างเวลา

และเนือ้หาวิชา ดังนี้  
  

ตาราง 1  โครงสร้างเวลา และเนื้อหาวิชา รายวิชาทัศนศลิป์ ศ 11101 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1  

             ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 40 ช่ัวโมง : ภาคเรียน 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วย 
มาตรฐานตัวชีว้ัด/ 

ตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

จำนวน 

ช่ัวโมง 

1 ถ่ายทอด

มุมมอง 

มฐ.ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศลิป์ตามจตินาการ และ

ความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วจิารย์คุณค่า

งาน ทัศนศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องาน

ทัศนศิลป์อย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 

ป.1/1 อภปิรายเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะและขนาดของ

สิ่งต่าง ๆ รอบตัวในธรรรมชาติและสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น 

ป.1/2 บอกความรู้สกึที่มตี่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

รอบตัว 

ป.1/5 วาดภาพระบายสีภาพธรรมชาติ ตามความรูส้ึก

ของตนเอง 

15 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

หน่วยที ่ ช่ือหน่วย 
มาตรฐานตัวชีว้ัด/ 

ตัวชีว้ัด/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

จำนวน 

ช่ัวโมง 

2 ทดลอง

เทคนิคใหม่ 

มฐ.ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศลิป์ตามจตินาการ และ

ความคิดสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วจิารณ์คุณค่า

งานทัศนศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก  ความคิดต่องาน

ทัศนศิลป์อย่างอิสระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจำวัน 

ป.1/3 มีทักษะพืน้ฐานในการใช้วัสดุ  อุปกรณ์สร้าง

งานทัศนศลิป์ 

ป.1/4 สร้างงานทัศนศลิป์โดยการทดลองใช้สีด้วย

เทคนิคง่าย ๆ 

15 

3 พอใจศลิปะ

บ้านเรา 

มฐ.ศ. 1.2 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศลิป์ 

ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรมเห็นคุณค่างาน

ทัศนศิลป์ที่เป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมปิัญญา

ท้องถิ่น ภูมิปัญญาไทยและสากล 

ป.1/1 ระบุงานทัศนศลิป์ในชีวิตประจำวัน 

10 

 

               จากการวิเคราะห์หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก  

ซึ่งได้จัดทำขึน้โดยใช้กรอบและแนวทางมาจากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ได้สรุปโครงสรา้งเวลา และเนื้อหาตัวชีว้ัดในรายวิชาทัศนศลิป์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะไว้ ดังนี้ กลุ่มสาระศลิปะมีเวลาเรยีนทั้งหมด 80 ช่ัวโมงต่อ 1  

ปีการศกึษา แบ่งเป็นภาคเรียนละ 40 ช่ัวโมง มีสาระสำคัญ 3 สาระ คือ วิชาทัศนศิลป์  

ดนตรี และนาฎศลิป์ โดยวิชาทัศนศิลป์ที่ผูว้ิจัยรับผดิชอบในขณะที่ทำการสอนนักเรียนช่วง

ช้ันที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก ประจำปีพุทธศักราช 2559 สำนักงานเขต

การศกึษานครพนมเขต 2 พบว่า นักเรียนช้ันประถมที่ 1-3 มีปัญหาเรื่องการจัดองค์ประกอบ 

การวาดภาพที่ซ้ำ ๆ แบบเดิมชอบลอกเลียนแบบตามภาพในหนังสือ การระบายสีไม่มี

ทิศทาง และไม่มีระเบียบในเรื่องของการใช้วัสดุอุปกรณ์ ไม่มคีวามรับผิดชอบต่องาน 

โดยเฉพาะนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 พบปัญหามากที่สุดเพราะเป็นช่วงรอยต่อระหว่าง
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ปฐมวัยกับประถมศกึษา ซึ่งผูว้ิจัยเล็งเห็นความสำคัญในการวางรากฐานทางศลิปะเพื่อเป็น

แนวทางป้องกันในการเรียนศลิปะในระดับที่สูงขึ้นในระดับต่าง ๆ และที่สำคัญเพื่อประยุกต์

สู่รายวิชาอื่น ๆ ซึ่งปัญหาสำคัญที่พบมากที่สุดจะเป็น เรื่องพื้นฐานงานศิลป์ มี 2 หน่วยการ

เรียนรู้ มาตรฐานและตัวชี้วัดที่ตอ้งพัฒนา คือ มาตรฐาน ศ.1.1 และเป็นเนือ้หาพื้นฐาน

เกี่ยวกับพืน้ฐานงานศลิป์และสนุกกับงานศลิป์ โดยใช้เวลาเรยีน 30 ช่ัวโมง ด้วยวิธีการ

พัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ ที่ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความ

รับผิดชอบ แบบฝึกทักษะทั้งหมด จำนวน 10 แบบฝกึ  

 

แบบฝึกทักษะ 
 

 1. ความหมายของแบบฝึกทักษะ 

  แบบฝกึทักษะ หมายถึง สิ่งที่นักเรียนต้องใช้ควบคู่กับการเรียน ซึ่งมีลักษณะ

เป็นแบบฝกึที่ควบคู่กับกิจกรรมผู้เรยีนพึงกระทำ อาจกำหนดแยกเป็นแต่ละหน่วยหรอืรวม

เล่มก็ได้…(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ม.ป.ป.) 

                 วราภรณ์ ระบาเลิศ (2552, หนา้ 34) ได้กล่าวถึงความหมายของแบบฝกึ

ทักษะ หมายถึง งานหรอืกิจกรรมที่ครูผูส้อนจัดให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการปฏิบัติบ่อย ๆ 

จนเกิดความชำนาญมีความรู้ความเข้าใจใน เนื้อหาวิชาที่เรียน และสามารถนาความรู้นั้น

ไปใชในชวีิตประจำวันได้ 

                วาสนา สุพัฒน์ (2530, หน้า 11 อ้างถึงใน มุทิตา อังคุระษี, 2559, หนา้ 10) 

กลาวว่า แบบฝกึ หมายถึง งานหรือกิจกรรมที่ครู มอบหมายใหน้ักเรียนทำหรอืทบทวน

ความรูต้่าง ๆ ที่ได้เรยีนไปแล้วทำให้ผู้เรยีนเกิดทักษะและ พัฒนาทักษะ ซึ่งสามารถนำไป

แก้ปัญหาได้ 

                  สลาย ปลงกลาง (2552, หน้า 31-32) ได้กล่าวว่า แบบฝกึหัดหรอืแบบฝกึ

ทักษะ หมายถึง สื่อการเรียนการสอนที่ใช้สำหรับให้ผูเ้รียนฝกึความชำนาญในทักษะต่าง ๆ 

จนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องทีฝ่กึและสามารถนาทักษะไปใช้ในการแก้ปัญหาได้  

                  จารวุรรณ เขียวอ่อน (2551, หนา้ 52) กล่าวว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง  

สือ่การสอนที่สร้างขึน้สำหรับให้นักเรียนฝกึปฏิบัติเพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และความ

ชำนาญในเรือ่งนั้น ๆ มากขึ้น  
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                  สมศร ีอภัย (2552, หนา้ 21) กล่าวว่า แบบฝกึทักษะ หมายถึง สื่อการสอน

ทีค่รูสร้างขึน้ เพื่อให้นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติให้เกิดความรู ้ความเข้าใจ และความชำนาญใน

เรือ่งนัน้ ๆ มากขึน้นักเรียนมีทักษะเพิ่มขึน้สามารถแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง  

                  ศุภรณ์ ภูวัด (2553, หนา้ 21 อ้างถึงใน นงเยาว์ ทองกำเนิด, 2558, หน้า 64) 

กล่าวว่า แบบฝกึทักษะเป็นสื่อประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูจ้ากการปฏบิัตดิ้วยตนเอง ได้ฝึกทักษะเพิ่มเติมจากเนื้อหาจนปฏิบัตไิด้อย่าง

ชำนาญและใหผู้เรียนสามารถไปใช้ในชีวติประจำวันได้โดยมีครูเป็นผู้แนะนำ 

                  พัฒนพงศ์ บรรณการ (2552, หน้า 60) ได้ให้ความหมาย ของแบบฝึกทักษะ

ไว้ทำนองเดียวกันว่า แบบฝึกทักษะ หมายถึง เอกสารประเภทหนึ่งหรอืสื่อประเภทเอกสาร

ทีผู่ว้ิจัยสร้างขึน้เพือ่ให้นักเรียนใช้ฝึกทักษะ/ปฏิบัติด้วยตนเอง ประกอบด้วยชือ่เรือ่ง คำนำ

คำช่ือแจง (วัตถุประสงค์/ผลการเรียนรู้) คู่มอืครู คู่มอืนักเรียนและแบบทดสอบเพื่อพัฒนา 

ทักษะฝกึใหผู้เ้รียนปฏิบัติให้เกิดความชำนาญ โดยเรียงเนื้อหาจากง่ายไปหายาก มรีูปแบบ 

หลากหลายเร้าความสนใจของผู้เรยีน  

                  อุบลวรรณ ปรุงวนชิพงษ (์2551, หนา้ 86) แบบฝกึทักษะช่วยในการฝึกฝน

ทักษะ ทักษะการใช้ภาษา และลดปัญหาด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลและมีทักษะทาง

ภาษาที่คงทน ช่วยใหค้รูประหยัดเวลาในการที่ต้องเตรยีมแบบฝกึหัดตลอดเวลาและทราบ

ถึงปัญหาต่าง ๆ ของนกัเรียนได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้แบบฝกึยังช่วยใหน้ักเรียนสามารถ

ทบทวนสิง่ทีเ่รียนไปแล้วไดด้้วยตนเอง และทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนของตน         

และพัฒนาทักษะทางการเรียนของตนอีกด้วย  

                 จากการที่กล่าวมาแล้ว สรุปได้ว่า แบบฝึกทักษะมคีวามสำคัญและมี

ประโยชน์ต่อทั้ง ครูผูส้อนและนักเรียน ในด้านของครูผู้สอนนั้นทำให้ทราบข้อบกพร่องของ

นักเรียนลดความแตกต่างระหว่างนักเรียน ทราบความก้าวหนา้จะช่วยพัฒนาการเรียนรูแ้ก่

นักเรียน นอกจากนั้นยังช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายและประหยัดเวลา ด้านนักเรียนแบบฝึก

ทักษะช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจบทเรียน มากขึน้สามารถฝึกฝนทบทวนบทเรียนด้วยตนเอง

ก่อใหเ้กิดความเข้าใจที่คงทน เกิดความสนุกสนานในขณะเดียวกันก็ทราบความก้าวหน้า

ของตนเองอกีด้วย   

  2. ความสำคัญและประโยชน์ของแบบฝึกทักษะ 

                 ศลิปะเป็นวิชาทักษะทีต่้องอาศัยการฝกึฝนอย่างสม่ำเสมอ เพราะการ

ฝกึฝน จะทำให้เกิดความชำนาญ ความแม่นยำ มีพัฒนาการทางการคดิ แบบฝกึทักษะจงึ
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เป็นสือ่ การเรียนที่อำนวยประโยชน์ต่อการเรียนรู้ จึงมีผูเ้สนอความสำคัญและประโยชน์

ของแบบฝกึทักษะไว้ดังต่อไปนี ้

                อุบลวรรณ ปรุงวนิชพงษ (์2551, หนา้ 86) แบบฝกึทักษะช่วยในการฝกึฝน

ทักษะการใชภ้าษาและลดปัญหาด้านความแตกต่างระหว่างบุคคลและมีทักษะทางภาษาที่

คงทน ช่วยให้ ครูประหยัดเวลาในการที่ต้องเตรยีมแบบฝกึหัดตลอดเวลาและทราบถึง

ปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียนได้ ชัดเจนขึน้ นอกจากน้ีแบบฝกึยังช่วยใหน้ักเรียนสามารถ

ทบทวนสิ่งทีเ่รียนไปแล้วไดด้้วยตนเอง และทราบถึงความก้าวหน้าในการเรียนของตน   

และพัฒนาทักษะทางการเรียนของตนอีกด้วย  

             วีระ ไทยพานิช (2528, หนา้ 11 อ้างถึงใน มุทิตา อังคุระษี, 2559, หนา้ 11) 

ได้อธิบายว่า แบบฝกึเสริมทักษะทำให้เกิดการเรียนรู้จากการกระทำจรงิ เป็นประสบการณ์

ตรงทีผู่เ้รียนมีจุดประสงค์แน่นอน ทำให้สามารถรู้และจดจำสิ่งทีเ่รียนได้ดี จนนำไปใช้ใน

สถานการณ์เช่นเดียวกันได้ 

              อนงพันธุ์ ใบสุขันธ์ (2551, หนา้ 33 อ้างถึงใน นงเยาว์ ทองกำเนดิ, 2558,

หนา้ 66) กล่าววา่ แบบฝกึทักษะเป็นสื่อการเรียนการสอนที่ครูสรา้งขึ้นเพื่อใช้ฝึกทักษะ

ผูเ้รียนหลงัจากเรียนจบเนื้อหา ให้เกิดความรูค้วามเข้าใจจนเกิดทักษะสูงสุด โดยมี

จุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของผู้เรียนให้เต็มตามศกัยภาพ 

              จากความสำคญัและประโยชน์ของแบบฝกึทักษะดังกล่าว สรุปได้ว่าแบบฝกึเป็น 

เครือ่งมอืประกอบการเรียนการสอนที่ช่วยส่งเสริมทักษะให้เกิดความชำนาญในเรือ่งที่ 

เรียน ทำให้เกิดการเรียนรู้จากการกระทำจริง ทำให้สามารถจดจำและเข้าใจในสิ่งที ่เรียน

ได้ด ีช่วยใหน้ักเรียนสามารถ ฝกึฝนและทบทวนสิ่งทีเ่รียนได้ด้วยตนเอง ช่วยลดปัญหาการ

จัดการเรยีนการสอน ช่วยฝึกความรับผดิชอบในการทำงาน ซึ่งแบบฝกึทักษะมีประโยชน์

ต่อตัวของเด็กและครู ซึ่งเด็กจะเกิดความชำนาญและมีทักษะที่ดไีด้นั้นตอ้งอาศัยการฝึกฝน

อย่างสม่ำเสมอ ซึ่งแบบฝกึทักษะจะช่วยใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้แสวงหาองค์ความรูใ้หม่ ๆ 

เกิดความสนุกกับเนือ้หาแบบฝกึทักษะนอกจากจะเป็นเครื่องมอืสำคัญ ต่อการเรียนของ

นักเรียนแลว้ยังมีประโยชน์สำหรับครูผูส้อนซึ้งทำให้ทราบพัฒนาการทางทักษะนั้น ๆ ของ

นักเรียนและเห็นข้อบกพร่องในการเรียนซึ้งจะได้แก้ไขปรับปรุงได้ทันท่วงทีอันมีผลทำให้

นักเรียนประสบผลสำเร็จในการเรียนรูใ้นสาระนั้น ๆ 
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  3. หลักจิตวิทยาท่ีเกี่ยวข้องกับแบบฝึกทักษะ 

                 การสรา้งแบบฝกึทักษะจำเป็นอย่างมาก ที่จะตองนำเอาหลักจิตวทิยา

เข้ามาเกี่ยวข้อง เพื่อความเหมาะสมถูกต้องในการส้รางแบบฝกึทักษะไปใช้กับนักเรียนตาม

วัยความสามารถความสนใจหลักจติวิทยาที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งแบบฝกึทักษะมี ดังนี้ 

                  พรรณี  ชูทัย (2522, หน้า 192-195 อ้างถึงใน กิมยานนท์ วังคะฮาด, 

2555, หนา้ 56) ได้เสนอการนำหลักจิตวิทยาการศกึษามาใช้ในการสร้างแบบฝกึทักษะ 

สรุปดังนี้ 

                    1. การสาธิตและการอธิบายแนะนำ เริ่มแรกควรบอกใหน้ักเรียน

ทราบว่าจะทำอย่างไร ชีแ้จงให้เห็นความสำคัญของสิ่งที่เรียนนั้น เพื่อเร้าใหน้ักเรียนเกิด

ความสนใจ 

                    2. ให้นักเรียนมีโอกาสฝกึทันทีหลังจากการสาธิต และสิ่งเร้าที่ควร

คำนงึถึง คอื การทำซ้ำและการเสริมแรง ควรใหโ้อกาสกับนักเรียนได้ฝกึซ้ำ ๆ และควร

ได้รับการเสริมแรงอย่างทั่วถึง 

     3. ในขณะที่ทำแบบฝกึหัดควรมีการให้คำแนะนำเพื่อให้นักเรียน

ฝกึทักษะนั้นดว้ยตนเอง 

                    4. ให้คำแนะนำในบรรยากาศที่สบาย ๆ ครูผูส้อนต้องใจเย็นต้อง

ไม่ดุ จะยั่วยุให้นักเรียนเกิดความพยายามที่จะฝกึ 

                    5. สั่งที่จะทำให้นักเรียนพบปัญหาในการฝกึทักษะใหม่ คือ การที่

ทักษะเก่าของนักเรียน จะมารบเกี่ยวทักษะใหม่ ซึ่งควรแก้ไขด้วยการอธิบายใหน้ักเรียน

เข้าใจว่าทักษะใหม่ที่จะฝกึฝนนั้น จะมีวธิีการของมันเองซึ่งต่างไปจากวิธีการของทักษะเก่า

และพยายามกระตุ้นใหน้ักเรียนระลึกเสมอว่า เขากำลังเรียนทักษะใหม่ 

   จติวิทยาการเรียนรู้กับแบบฝกึ…(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ม.ป.ป.) การสรา้ง 

แบบฝกึจำเป็นต้องใชห้ลักจิตวิทยาเพื่อให้ได้แบบฝกึที่สมบูรณ์และเหมาะสมกับผูเ้รียน 

หลักจิตวทิยาการศกึษาที่เกี่ยวข้องกับการสรา้งแบบฝกึมีหลายประการ ดังที่ กรรณิการ์ 

พวงเกษม ได้แนะนำหลักจติวิทยาที่ควรนำมาสร้างแบบฝกึไว้ ดังนี้ 

     1. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ครูตอ้งสังเกตความแตกต่างระหว่าง

บุคคลเพราะแต่ละบุคคลมีความถนัดแตกต่างกัน การฝกึทักษะควรมีหลายรูปแบบไม่ยาก

หรอืง่ายเกินไป 
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    2. การเรียนรู้โดยการฝกึฝนของธอร์นไดค์ (Thorn dike) การกระทำ

ซ้ำ ๆ จะทำให้เกิดการเรยีนรู้ได้ดียิ่งขึน้ การเรียนศลิปะเป็นวิชาที่ตอ้งฝกึปฏิบัติเพื่อใหเ้กิด

ทักษะ และฝกึบ่อย ๆ ความชำนาญจะเกิดขึ้น  

    3. กฎแห่งการนำไปใช้ การเรียนรู้จะเกิดผลดเีมื่อนำความรูน้ั้นไปใช้ 

วิชาศลิปะเป็นวิชาทักษะ ในการจัดการเรียนการสอนควรฝกึปฏิบัติบ่อย ๆ นักเรียนจะเกิด

ความคล่องแคล่วหรอืเกิดทักษะ 

                 นอกจากนี้แรงจูงใจกนับว่าเป็นสิง่สำคัญในการเรียน ครูตอ้งกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดการตื่นตัวอยากรู้อยากเรียน แบบฝกึที่น่าสนใจ จะเป็นแรงจูงใจอยางหนึ่งทีท่ำ

ให้นักเรียนอยากทำอยากฝึกและเกิดการเรียนรู้ในที่สุด 

                สุจรติ  เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย์ (2543, หน้า 52-62 อ้างถึงใน 

กิมยานนท์ วังคะฮาด, 2555, หนา้ 57) ได้อธิบายหลักจติวิทยาที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึ

ทักษะไว้ว่า ตอ้งยึดหลักทฤษฎีการเรียนรู้ทางจิตวทิยา ดังนี้  

                  1. กฎการเรียนรู้ของ ธอร์นไดค์ เกี่ยวกับกฎแห่งการฝกึหัด ซึ่งกล่าวว่าสิ่ง

ใดก็ตามที่มกีารฝกึหัดหรือกระทำบ่อย ๆ ย่อมจะทำให้ผูฝ้กึมีความคล่องแคล่ว สามารถทำ

ได้ดใีนทางตรงกันข้ามสิ่งใดที่ไม่ได้รับการฝึกหัดหรอืทอดทิง้ไปนานแลว้ ย่อมจะทำไม่ได้ดี 

                  2. ความแตกต่างระหว่างบุคคล ควรคำนึงถึงว่านักเรียนแต่ละคนมี

ความรู ้ความถนัดความสามารถ และความสนใจต่างกัน ฉะน้ันในการสร้างแบบฝึกทักษะ

ควรพิจารณาถึงความเหมาะสม คอืไม่ง่ายไม่ยากจนเกินไปและควรมีหลาย ๆ แบบ 

                  3. ควรจูงใจผูเ้รียน โดยการจัดแบบฝกึทักษะจากง่ายไปหายาก เพื่อ

ดึงดูดความสนใจของผูเ้รียน ซึ่งจะทำใหเ้กิดผลสำเร็จในการฝึกและช่วยยั่วยุใหต้ิตามต่อไป 

                  4. ใช้แบบฝกึทักษะสิน้ ๆ เพื่อ่ไม่ใหเ้กิดความเบื่อหน่าย 

                จากแนวคิดทีก่ล่าวมา พอสรุปได้ว่า ในการสร้างแบบฝึกนั้นควรคำนึงถึง

เรือ่งตา่ง่ ๆ ดังตอไปนี้ 

                 1. แรงจูงใจเป็นสิง่สำคัญอันดับแรกที่จำเป็นต้องทำให้ผู้เรียนเกิดความ

อยากทีจ่ะเรียนรู้ซึ่งจะนำไปสูค่วามพรอ้มในการเรียนแบบฝึกทีน่่าสนใจจะทำให้ผู้เรียน

อยากทำและอยากฝึก 

                 2. การฝึกหัดโดยการฝึกหัดกระทำซำ้บ่อย ๆ จะทำให้ผู้เรียนเกิดความรู ้

ความจำ ความเข้าใจ และความชำนาญ 

                 3. การเสริมแรง ในการสอนฝึกทักษะนั้น ครูควรให้การ เสรมิแรง               

โดยการให้กำลังใจอย่างดแีก่นักเรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่า

ของศักยภาพในตนเอง 
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                4. การรูผ้ลการกระทำแบบฝกึทีด่ีควรสามารถใหผู้เ้รียนได้รู้ผลการ

ปฏิบัติได้ทันที เพื่อให้ผู้เรยีนได้ปรับพฤติกรรมได้ถูกต้อง ดังนั้นเมือ่ให้นักเรียนทำ

แบบฝกึหัดแล้ว ครูควรรีบตรวจและคืนนักเรียนโดยรวดเร็ว ผู้เรยีนจะได้รูว้่าควรจะ

ปรับปรุงหรอืพัฒนาการทำงานของตนอย่างไรตอ่ไป 

  4. หลักการสร้างแบบฝึกทักษะ  

                 แบบฝกึทักษะเป็นเครื่องมอืสำคัญที่จำเป็นในการฝึกทักษะในทุกรายวิชา 

ดังนัน้ครูผูส้อนจึงตอ้งมีความรูเ้กี่ยวกับการสรา้งแบบฝึกทักษะ เพื่อให้สามารถสร้างแบบ

ฝกึทักษะที่ด ีมปีระสิทธิภาพ เหมาะกับความสามารถของนักเรียน โดยมีนักการศกึษา

หลายท่านกล่าวถึงหลักการสร้างแบบฝกึทักษะไว้ ดังนี้ 

    สุคนธ์ สนิธนพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี               

สินธนพานนท์ (2552, หนา้ 35-36) การสร้างแบบฝกึทักษะเป็นกระบวนการหนึ่งที่

ส่งเสริมและพัฒนาผูเ้รียนนั้นจำเป็นต้องใช้หลักจิตวิทยาการเรียนรูเ้ป็นแนวทางในการสรา้ง

แบบฝกึทักษะ ซึ่งหลักการสำคัญในการสร้างแบบฝกึทักษะ ได้แก่ 

    1. ควรสร้างแบบฝกึทักษะหลาย ๆ รูปแบบ หลาย ๆ กิจกรรม 

     2. คำนกึถึงความยากง่ายของคำที่นำมาสร้างแบบฝกึ ต้องไม่ยาก

เกิดความสามารถของนักเรียน โดยคำนงึถึงความแต่งต่างกันของบุคคล นักเรียนแต่ละคน

มีความรู้ ความสามารถ และความสนใจแตกต่างกัน แบบฝกึทักษะควรมีหลาย ๆ แบบ        

ไม่ยากเกินไป และไม่ง่ายเกินไป   

     3. ควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ใช้สตปิัญญา ความคิดเห็นในการ

ตอบคำถามมากกว่าเนน้ความรูค้วามจำ 

     4. ใช้แบบฝกึทักษะสั้น ๆ เพื่อไม่ใหน้ักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย 

                 สำนักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2539, 145-146 

อ้างถึงใน กิมยานนท์ วังคะฮาด, 2555, หน้า 60) กล่าวถึงขั้นตอนการสร้างแบบฝกึทักษะไว้ 

ดังนี้  

    1. ศกึษาปัญหาและความตอ้งการ 

 2. วิเคราะห์เนื้อหาหรอืทักษะที่เป็นปัญหา 

    3. พิจารณาวัตถุประสงค์ รูปแบบ และขั้นตอนการใช้แบบฝกึทักษะ 

    4. สร้างแบบประเมิน จะต้องสอดคล้องกับเนือ้หาหรอืทักษะที่ 

วิเคราะห์ 
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    5. สร้างบัตรฝึก เพื่อใช้พัฒนาทักษะย่อยแต่ละทักษะ 

   6. สร้างบัตรอ้างอิง เพื่อใช้อธิบายคำตอบ 

   7. สร้างแบบบันทึกความก้าวหนา้ เพื่อใช้บันทึกผลการทดสอบ 

   8. นำแบบฝกึไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องของแบบฝกึทักษะ 

และคุณภาพ ของแบบประเมิน 

   9. ปรับปรุงแก้ไข 

     10. รวบรวมเป็นชุด จัดทำคำชีแ้จงคู่มือการใช้ สารบัญ 

                  ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 20) ได้กล่าวถึงการสร้างและจัดทำ

แบบฝกึหัด แบบฝึกทักษะไว้ ดังนี้ 

                   1. ศกึษาเนือ้หาสาระสำหรับการจัดทำแบบฝกึหัด แบบฝกึทักษะ 

                   2. วิเคราะห์เนือ้หาสาระโดยละเอียด เพื่อกำหนดจุดประสงค์ใน

การจัดทำ 

                   3. ออกแบบการจัดทำแบบฝกึหัด แบบฝกึทักษะตามจุดประสงค์ 

                   4. สร้างแบบฝึกหัด แบบฝกึทักษะ และสวนประกอบอื่น ๆ เชน่ 

แบบทดสอบ ก่อนฝกึก บัตรคำสัง่ขั้นตอนกจกรรมทีผู้เรียนต้องปฏิบัติแบบทดสอบหลังเรียน 

                   5. นำแบบฝกึหัด แบบฝกึทักษะ ไปใช้ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ปรับปรุงพัฒนาให้สมบูรณ์จากหลักการและข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากนักการศึกษา 

ดังที่กล่าวมานี้ สรุปได้ว่าการสร้างแบบฝึกต้องมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเ้รียน  

มีรูปแบบที่น่าสนใจมีลำดับขั้นตอนการเรยีนรูท้ี่เป็นระบบระเบียบ มคีวามเหมาะสมกบ

ทักษะที่ต้องการวัดเข้าใจง่าย รวมทั้งมกีารประเมินผลโดยแจ้งผลความก้าวหน้าในการฝึก

ให้นักเรียนทราบทันทีทุกครั้งทังนี ้ผู้จัดทำควรตังวัตถุประสงค์ในการสร้างแบบฝกึและ

ศกึษาเนือ้หาในเรื่องนัน้ให้เข้าใจเสียก่อน แล้วจงึดำเนินการสรา้งแบบฝกึโดยคำนึงถึงหลัก

จติวิทยาในการเรียนรู้ดว้ย 

                  อรอุมา ตั้งพฒันาสมบุญ (2546, หนา้ 32 อ้างถึงใน นงเยาว์                

ทองกำเนดิ, 2558, หน้า 70-71) กล่าวว่า การสร้างแบบฝกึทักษะมีดังนี้ 

                   1. สรา้งแบบฝกึให้สอดคลอ้งกับหลักจิตวทิยาและพัฒนาการของ

นักเรียนตามลำดับขั้นของการเรยีนรู้แบบฝกึทักษะนั้น ต้องอาศัยรูปภาพจูงใจนักเรียน  

และควรจัดเรียงเนือ้หา ตามลำดับจากง่ายไปหายาก นักเรียนจะมีกำลังใจทำแบบฝกึหัด 
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                    2. มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนว่าจะฝึกทักษะในด้านใด แล้วจัดเนือ้หา

ให้ตรงกบัจุดมุ่งหมายที่กาํหนดไว้ 

                   3. ตอ้งคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของนักเรียน  

ถ้าสามารถแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อยตามความสามารถแล้วจงึจัดทำแบบฝกึทักษะ 

จะดียิง่ 

                   4. แบบฝกึทักษะที่ดจีะต้องงมคีำชีแ้จงง่าย ๆ สั้น ๆ ที่นักเรียนอ่าน

เข้าใจและทำแบบฝกึทักษะได้ด้วยตนเอง 

                   5. แบบฝกึทักษะต้องมีความถูกต้องครูต้องพิจารณาใหร้อบคอบ 

ทดลองทําด้วยตนเองเสียก่อนอย่า ให้มขี้อผดิพลาด 

                   6. การให้นักเรียนทำแบบฝึกทักษะแต่ละครั้ง ต้องใหเ้หมาะสมกับ

ช่วงเวลาความสนใจ 

                   7. แบบฝกึทักษะควรมีหลายรูปแบบเพื่อให้เกิดการเรียนรู้อยา่ง

กว้างขวางส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์ 

  จากหลักการและข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากนักการศกึษาดังที่กล่าวมานี ้        

สรุปได้ว่า การสร้างแบบฝกึต้องมีความเหมาะสมกับพัฒนาการของผูเ้รียน มีรูปแบบที่

น่าสนใจ มีลำดับ ขั้นตอนการเรียนรู้ ที่เป็นระบบระเบียบ มคีวามเหมาะสมกบทักษะที่

ต้องการวัด เข้าใจง่าย รวมทั้งมกีารประเมินผลโดยแจง้ผลความกาวหน้าในการฝกึให้

นักเรียนทราบทันทีทุกครั้ง ทั้งนี ้ผูจ้ัดทำควรตั้งวัตถุประสงค์ในการสร้างแบบฝกึและศึกษา

เนือ้หาในเรื่องนั้นให้เข้าใจเสียก่อน แล้วจงึดำเนินการสร้างแบบฝกึโดยคำนึงถึงหลัก

จติวิทยาในการเรียนรู้ดว้ย               

  5. แนวคดิและขั้นตอนในการสร้างแบบฝึกทักษะ 

   แนวทางและขั้นตอนในการสร้างแบบฝกึทักษะ…(ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ม.ป.ป.) 

    1. สำรวจปัญหา สาระ ตัวบ่งช้ีที่เป็นปัญหาและความต้องการ เพื่อจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนไปแล้ว ครูผูส้อนย่อมทราบดีว่า บรรลุตามจุดประสงค์หรอืไม่ 

รวบรวมปัญหาและความต้องการในการแก้ปัญหา หรือความตอ้งการที่จะพัฒนาการเรียน

การสอนในแต่ละตัวบ่งชี้ 

    2. กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝกึทักษะ ให้ชัดเจนตรงตาม 

ตัวบ่งช้ีที่เป็นปัญหา เพื่อตอบคำถามว่าสร้างแบบฝกึเพื่ออะไร ต้องการให้ผูเ้รียนรู้อะไร 

และเป็นอย่างไร 
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    3. วเิคราะห์ปัญหาที่เรยีนในแต่ละจุดประสงค์ ว่าประกอบด้วยอะไร 

    4. ศึกษาจิตวิทยาการเรียนรู้ จติวิทยาการอ่านของผูเ้รียนในแต่ละชั้น

ว่าผูเ้รียนมีความสนใจเรื่องอะไร  

      4.1 ความใกล้ชิด คือ ถ้าใช้สิ่งเร้าและตอบสนองเกิดขึน้ในเวลา

ใกล้เคียงกันจะสร้างความพอใจใหแ้ก่ผูเ้รียน 

      4.2 การฝึกหัด คอื การให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติซ้ำ ๆ เพื่อสร้างความรู ้

ความเข้าใจที่แม่นยำ 

      4.3 กฎแห่งผล คอื การให้ผู้เรียนได้ทราบผลการทำงานของตน

ด้วยการเฉลยคำตอบ จะช่วยใหผู้เ้รียนได้ทราบข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไขและเป็นการ

สร้างความพอใจแก่ผูเ้รียนได้ 

      4.4 การจูงใจ คอื การจัดแบบฝกึหัดเรียงตามลำดับจากแบบฝกึที่

ง่ายและยากขึ้น ควรมภีาพประกอบและหลายรูปแบบ 

    5. กำหนดกรอบการสร้างแบบฝกึว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง 

แต่ละเรื่องควรมกีิจกรรมอะไรบ้าง มคีวามยาวเพียงใด จะนำเสนอโดยใช้ภาพประกอบ

หรอืไม่ 

    6. ลงมอืเขียนแบบฝกึแต่ละชุด 

    7. นำแบบฝกึทักษะนั้นไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบความถูกต้อง  

ความตรงตามเนื้อหาและนำไปทดลองกับนักเรียนเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อนำไป

รวบรวมข้อมูลเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง 

    8. จัดพิมพ์หรอืแบบฝกึเพื่อให้ผู้เรยีนนำไปใช้  

                    ศศพิิมพ์ ศรกิจ (2551, หน้า 22 อ้างถึงใน นงเยาว์ ทองกำเนิด, 2558,

หนา้ 74-75) ได้สรุปขั้นตอนการสร้างแบบฝกึทักษะไว้ ดังนี้ 

                     1. ศกึษาปัญหาและความตอ้งการ โดยศึกษาจากการผ่านจุดประสงค์

การเรียนรูแ้ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

                     2. วเิคราะห์เนื้อหาหรอืทักษะที่เป็นปัญหาออกเป็นเนือ้หาหรือทักษะ

ย่อย ๆ เพื่อใชใ้นการสร้างแบบทดสอบให้ สอดคล้องกับเนือ้หา หรอืทักษะที่ได้วิเคราะห์

และบัตรฝกึหัด 

                     3. นำแบบฝกึหัดไปทดลองใช้เพื่อหาข้อบกพร่องคุณภาพของแบบฝกึ 

                     4. ปรับปรุงแก้ไข 
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                     5. รวบรวมเป็นชุด จัดทำคำชีแ้จง คู่มือการใชส้ารบัญ เพื่อเป็น

ประโยชน์ต่อไป 

                   ดวงมณ ีกันทะยอม (2551, หนา้ 29 อ้างถึงใน นงเยาว์ ทองกำเนดิ, 

2558, หนา้ 74-75) กล่าวถึงขัน้ตอนการสร้างแบบฝกึทักษะไว้ ดังนี้ 

                     1. สำรวจสภาพปัญหาความตอ้งการที่จะพัฒนาการเรียนการสอนแต่

ละจุดประสงค์ 

                     2. กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝกึใหชั้ดเจน ฝกึอะไร ต้องการ

ให้นักเรียนเป็นอย่างไร 

                     3. วเิคราะห์เนื้อหาที่เรยีนในแต่ละจุดประสงค์ว่าประกอบด้วยอะไร  

มีปัญหาในการอ่านเขียนอย่างไร แล้วระบุปัญหารวบรวมไว้ 

                     4. ศกึษาจิตวิทยาการเรียนการอ่าน การเขียน ประกอบด้วยการใชส้ิ่ง

เร้าเพื่อตอบสนองสร้างความพอใจ การฝกึหัดทำซ้ำ สร้างความรูค้วามเข้าใจความแม่นยำ

และการใหผู้เ้รียนได้ทราบผลการทำงานของตนเอง ขอ้ดี ข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

                     5. กำหนดกรอบการสร้างแบบฝกึว่าควรประกอบด้วยเรื่องอะไรบ้าง

มีลักษณะอย่างไรกิจกรรมมีอะไรบ้าง นำเสนอในรูปแบบไหน ระบุให้ชัดเจน 

                     6. ลงมือเขยีนและสร้างแบบฝกึแต่ละชุด 

                     7. นำแบบฝกึที่สรา้งไปให้ผู้เช่ียวชาญการตรวจความถูกต้อง 

ความตรงต่อเนื้อหา เช่น ครูผูส้อนที่มปีระสบการณ์ ศกึษานิเทศก์ เป็นต้น เพื่อนำมา

ปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องก่อนนำไปทดลองกับนักเรียน 

                     8. จัดพิมพ์หรอือัดสำเนาแบบฝกึเพื่อให้นักเรียนได้ทดลองใช้ 

                   ธีราภรณ์ ทรงประศาสน์ (2551, หนา้ 29) กล่าวถึงขัน้ตอนการสร้าง 

แบบฝกึทักษะว่า 

                     1. สำรวจสภาพปัญหาความตอ้งการที่จะพัฒนาการเรียนการสอน 

                     2. กำหนดจุดประสงค์ในการสร้างแบบฝกึใหชั้ดเจน 

                     3. วเิคราะห์เนื้อหาที่เรยีนในแต่ละจุดประสงค์ว่าประกอบด้วยอะไร 

                     4. ศกึษาจิตวิทยาการเรียนรู้ป ระกอบด้วยการใช้สิ่งเร้าเพื่อ

ตอบสนองสร้างความพอใจการฝึกหัดทำซ้ำ สร้างความรูค้วามเข้าใจความแม่นยำและ 

การให้ผู้เรยีนได้ทราบผลการทำงานของตนเอง ข้อดี ข้อบกพร่องเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

                     5. กำหนดกรอบการสร้างแบบฝกึทักษะว่าควรประกอบด้วยเรื่อง

อะไรบ้างลักษณะอย่างไรกิจกรรมมอีะไรบ้าง นำเสนอในรูปแบบไหน ระบุให้ชัดเจน 
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                จากขั้นตอนในการสรา้งแบบฝกึทักษะที่นักการศกึษาดังกล่าว สรุปได้ว่า  

การสรา้งแบบฝกึทักษะเพื่อเสริมนัน้ ผูส้ร้างต้องรูใ้นเนื้อหาวิชาที่จะสร้างแบบฝกึนั้น ๆ 

อย่างถ่องแท้กำหนดกรอบการสร้างให้ชัดเจน มีส่วนประกอบที่ครบถ้วนสมบูรณ์และมีการ

เรียงลำดับความยากง่ายไว้ตามความเหมาะสมและในระยะเวลาที่เหมาะสมในการฝกึ 

แต่ละครั้ง เพื่อที่จะได้กำหนดขั้นตอนในการสร้างได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

  6. สว่นประกอบของแบบฝึกทักษะ 

                 แบบฝกึทีส่มบูรณ์ ควรประกอบขึ้นด้วยส่วนต่าง ๆ ท่ีสำคัญต่อการใชง้าน 

ซึง่นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวไว้ว่า แบบฝกึทักษะควรมีองค์ประกอบดังต่อไปนี้ 

                   อัมพา ปัญญาคำ (2550, หน้า 21) กล่าวถึงส่วนประกอบของแบบฝกึ

ทักษะไว้ว่า ควรมีจุดประสงค์ปลายทางหรือผลการเรียนรูท้ี่คาดหวังในการทำแบบฝกึของ

นักเรียนแสดงจุดประสงค์ย่อยในแต่ละหน่วยหรือชุดของแบบฝกึ ในส่วนของเนื้อหาควร

เลือกเนื้อหา ให้เหมาะสมกับระดับพืน้ฐานความสามารถของนักเรียนโดยเรียงลำดับจาก

ง่ายไปยาก ภาษาที่ใชเ้ป็นภาษาที่เหมาะสมกับวัยและความสามารถในการอ่านและการทำ

ความเข้าใจของนักเรียน เนื้อหาที่จัดควรเป็นไปตามขั้นตอนการเรยีนรู้ตามหลักวิชา ง่ายต่อ

การทำความเข้าใจ และมีเฉลยไว้ท้ายแบบฝกึเพื่อให้นักเรียนตรวจสอบไว้ท้ายแบบฝึก

ทักษะเพื่อให้นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องด้วยตนเอง 

                     สุจิต เหมวลั (2555, หนา้ 12-13) ได้ให้ขอ้เสนอแนะว่าองค์ประกอบ

ของแบบฝกึทักษะในแต่ละเล่มควรมี ดังนี้) 

                         1. ปกนอก 

                         2. ปกใน 

                         3. คำนำ 

                         4. สารบัญ 

                         5. สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ สมรรถนะ  

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ต้องการฝกึ 

                        6. แบบทดสอบก่อนเรียน 

                        7. ใบความรู้ 

                        8. ใบกิจกรรม/แบบฝกึ/กิจกรรมฝึก 

                        9. แบบฝกึหัด 

                        10. แบบทดสอบหลังเรยีน 
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                        11. บรรณานุกรม 

                        12. เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน 

                        13 เฉลย/แนวคำตอบแบบฝึกหัด 

                        14. เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

                        15 ปกหลัง 

                  จากส่วนประกอบของแบบฝึกทักษะดังกล่าว สรุปได้ว่า ส่วนประกอบของ

แบบฝกึควรประกอบไปด้วย ช่ือชุดฝกึในแต่ละชุดย่อย จุดประสงค ์คำสั่ง ตัวอย่าง ชุดฝกึ 

ภาพประกอบ ข้อทดสอบก่อนและหลังเรียน แบบประเมิน บันทึกผลการใช้ ซึ่งส่วนประกอบ

เหล่านี้จะทำให้นักเรียนได้เรียนรู้ ได้ฝึกปฏิบัติตามขั้นตอนเพื่อให้เกิดทักษะที่ตัง้ไว้ 

  7. ลักษณะของแบบฝึกทักษะที่ดี 

   (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, ม.ป.ป.) ลักษณะของแบบฝกึที่ดตี้องสรา้งให้

เกี่ยวข้องกับบทเรียนเป็นแบบฝกึสำหรับเด็กเก่งและใช้ซ่อมเสริมเด็กอ่อนได้มคีวาม

หลากหลาย ในแบบฝกึชุดหน่ึง ๆ มคีำสั่งที่ชัดเจน เปิดโอกาสให้ผู้ฝกึได้คิดท้าทาย

ความสามารถมีความ เหมาะสมกับวัย ใช้เวลาฝกึไม่นาน ผู้ฝกึสามารถนำประโยชน์จาก

การทำแบบฝกึไปประยุกต์ ปรับเปลี่ยนนำมาใช้ในชีวตปิระจำวันได้ ซึ่งลักษณะแบบฝกึ

ทักษะที่ดมีีดังต่อไปนี้ 

    1. มีคำชีแ้จงสัน้ ๆ ที่ทำให้นักเรียนเข้าใจวิธีทำได้ง่าย 

    2. ประโยคที่ฝึกควรเป็นประโยคสั้น ๆ ซึ่งประโยคและคำศัพท์ควร

เป็นแบบที่ใช้พูดกันอยู่ในชีวติประจำวันของนักเรียน 

    3. เกี่ยวข้องกับบทเรียนที่เรยีนมาแล้ว 

    4. ใช้เวลาเหมาะสมไม่มากหรอืน้อยเกินไป 

    5. แบบฝกึทักษะหนึ่ง ๆ ควรเกี่ยวกับโครงสรา้งเฉพาะกับสิ่งที่จะสอน 

เรื่องเดียว 

    6. ครอบครุมหลายลักษณะวิชา มีการบูรณรการให้เข้ากับการอ่าน 

    7. ปลุกเร้าความสนใจของนักเรียน 

    8. นักเรียนสามารถใช้สิ่งที่เรยีนไปแล้วไปใช้ในชีวติประจำวัน 

                   ในการสร้างแบบฝกึสำหรับเด็กนั้นมปีัจจัยที่ควรคำนึงถึงหลายประการ  

ซึ่งนักการศกึษาได้ให้ขอ้เสนอแนะเกี่ยวกับลักษณะของแบบฝกึที่ดไีว้เพิ่มเติมว่า 
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                 กรรณิการ์ พวงเกษม (2540, หน้า 8-9 อ้างถึงใน มทิตา อังคระษี, 

2559, หนา้ 20-22) กลาวว่า แบบฝกึที่จะทำให้นักเรียนเกิดทักษะที่ดแีละถูกต้อง          

ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

                        1. ควรมีความชัดเจนทั้งคำสั่งและวิธีทำ คำสั่งหรอื ตัวอย่างไม่ควรยาว 

เกินไปเพราะจะทำให้เข้าใจยาก ควรปรับใหง้่ายเหมาะสมกับผูใ้ช้ ทั้งนีเ้พื่อให้นักเรียน

สามารถศึกษาได้ดว้ยตนเอง 

                        2. ควรมีความหมายต่อผูเ้รียนและตรงจุดมุงหมายของการฝึก             

ลงทุนน้อยใช้ได้นาน และทันสมัยอยู่เสมอ  

                        3. ภาษาและภาพที่ใช้มีความเหมาะสมกับวัยและพื้นฐานความรู้ของ

นักเรียน  

    4. ควรแยกฝกึเป็นเรื่อง ๆ แต่ละเรอืงไม่ควรยาวเกนไปควรมีกิจกรรม

หลายรูปแบบ เพื่อให้นักเรียนเกิดความสนใจและไม่น่าเบือ่ในการทำ และเพื่อฝกึทักษะด้าน

ใดด้านหนึ่ง จนเกิดความชำนาญ  

                         5. ควรมีทั้งกำหนดคำตอบใหแ้ละแบบให้ตอบโดยเสรี การเลือกใช้คำ 

ข้อความ หรอืรูปภาพในแบบฝกึ ควรเป็นสิ่งทีน่ักเรียนคุ้นเคย และตรงกับความสนใจ  

                         6. ควรเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ศึกษาด้วยตนเอง ให้รู้จักค้นคว้า

รวบรวมสิง่ทีพ่บเห็นบ่อย ๆ จะทำให้นักเรียนเข้าใจในเรื่องนัน้ ๆ ได้ดี ใชไ้ด้อย่างถูกต้องมี

หลักเกณฑ์ และมองสิ่งทีเ่ขาได้รับการฝึกฝนนั้นมีความหมายต่อผูฝ้กึตลอดไป  

                         7. มีผลตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากผู้เรยีนแต่

ละคนมคีวามแตกต่างกันในหลาย ๆ ด้าน เช่น ความต้องการ ความสนใจ ความพร้อม 

ระดับสติปัญญา และประสบการณ์ฉะนั้นการจัดทำแบบฝกึควรจัดทำให้มากพอ และควรมี

ทุกระดับตั้งแต่ง่าย ปานกลาง จนถึงระดับคอนข้างยาก เพื่อทีว่่าเด็กทั้งเก่ง ปานกลาง          

และออ่นจะได้ทำได้ตามความสามารถ เพื่อให้เด็กนักเรียนทุกคนได้ประสบความสำเร็จใน

การทำแบบฝกึ  

    8. ควรเร้าความสนใจตั้งแต่กิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้าย  

    9. ควรได้รับการปรับปรุงควบคู่ไปกับหนังสือแบบเรียนอยู่เสมอ           

และควรใช้ได้ดีทั้งในหอ้งและนอกห้องเรียน  

                        10. ควรเป็นแบบฝกึที่ ครูสร้างให้นักเรียนได้ฝกึหัด แล้วสามารถ

ประเมินและจำแนกความเจริญงอกงามของเด็กได้ดว้ย  
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                    กาญจนา แจง้ตรง (2550, หน้า 29 อ้างถึงใน ลนีวัฒน์ วรสาร, 2561, 

หนา้ 53) กล่าวถึงลักษณะแบบฝกึทักษะที่ดไีว้ว่าแบบฝึกษะทีด่ีและมีประสิทธิภาพช่วยทำ

ใหน้ักเรียนประสบผลสำเร็จในการฝึกทักษะเปรียบเสมอืนผูช่้วยคนสำคัญทำใหค้รูประหยัด 

เวลาและแรงงาน ทำให้ผูเ้รียนพัฒนาตนเองตามความสามารถมีความมั่นใจในการเรียน 

ช่วยลดความตึงเครียดเกิดความสนุกสนานในขณะเรียน 

                      จากข้อเสนอแนะดังกล่าวพอสรุปได้ว่า ลักษณะของแบบฝกึที่ดี ควรเร้า

ความสนใจของผู้เรยีนใหเ้กิดความอยากที่จะทำแบบฝึก มภีาพประกอบใช้ภาษาที่กระชับ 

เข้าใจงา่ย เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน มีคำอธิบายชัดเจน อาจมีตัวอย่างประกอบในแต่ละ

เรือ่งมเีนือ้หาเหมาะสมกับพืน้ฐานความรูข้องผู้เรยีน เรยีงลำดับการฝกึจากง่ายไปหายาก  

ฝึกได้ตรงตามวัตถุประสงค์ แก้ปัญหาได้ตรงจุด และให้ผู้เรียนสามารถใช้แบบฝึกเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง 

  

การวาดภาพ 
 

 1. ความหมายของการวาดภาพ 

  การวาดภาพเป็นการสร้างสรรค์ผลงานทัศนศลิป์ลงบนพืน้ระนาบ  

รองรับด้วยวัสดุต่าง ๆ เช่น การขดี เขียน ลาก ปาด ระบาย ฯลฯ เป็นต้น  

   พิษณุ ประเสริฐผล (2549, หนา้ 8) อธิบายความหมายของการวาดภาพ 

ไว้ว่า หมายถึง การสร้างสรรค์งานศลิปะโดยการลาก ขีด เขียน ฯลฯ ที่ทำให้เกิดเส้น  

เพื่อสนองตอบความตอ้งการของผู้วาดที่ถ่ายทอดความรู้สกึนึกคิดทางศลิปะลงบนชิน้งาน 

   วัชรพงศ์ หงส์สุวรรณ (2552, หน้า 5) อธิบายความหมายของการวาดภาพ 

ไว้ว่า หมายถึง พืน้ฐานการวาดภาพ เป็นกระบวนการสร้างงานศลิปะทุกแขนง การวาดภาพ

นับได้ว่าเป็นวิธีการสรา้งภาพที่ง่าย สะดวกและรวดเร็ว การสเก็ตภาพอย่างรวดเร็ว 

ให้คุณค่าทางอารมณ์ความรู้สกึอย่างฉับพลัน การสื่อความหมายขั้นเริ่มแรกของมนุษย์ด้วย

ปัจจัยขั้นพืน้ฐาน คอื ร่อยรอยต่าง ๆ และเครื่องมอืง่าย ๆ ที่อยู่ใกล้ตัว เช่น ถ่าน เศษไม้

หรอืแมก้ระทั่งนิ้วมือของตนเอง ซึ่งมนุษย์ต้องการแสดงออกในบางอย่างที่เป็นส่วนตน

ออกมาให้ปรากฎ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องของความเชื่อ ความนกึคิด อารมณ์ ความรูส้ึก   

   กุลนิดา เหลอืบจำเริญ (2553, หนา้ 6) อธิบายความหมายของการวาด

ภาพหรือศลิปะไว้ว่า การแสดงของของมนุษย์หรือการสร้างสรรค์ผลงานต่าง ๆ ด้วยความ
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เพียรพยายาม เพื่อให้ผลงานนั้น ๆ เกิดความหมายด้วยคุณค่าทางความงามตามจินตนาการ

ที่ตอ้งการ 

   ชลูด นิ่มเสมอ (2553, หน้า 5) อธิบายความหมายของการวาดภาพหรอื

ศลิปะไว้วา่ หมายถึง สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เป็นสิ่งที่มิได้เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

                 สมโภชน อุปอินทร (2532, หนา้ 7 อ้างถึงใน ประสน จุมพรม, 2550, 

หนา้ 7) กลาวถึงการวาดภาพว่า เป็นการถายทอดสิ่งที่มองเห็นหรอืประทับใจมาเป็น

สัญลักษณในธรรมชาตไิม่มีเสน เมื่อเรารูสึกสิ่งใดสิ่งหนึ่งเรารับรูวาเป็นสิ่งสามมิติเราทำได

เพียงแปลความหมายเชิงสามมติิในเงื่อนไขของเสนรอบนอกโดยระบบของแสงและเงาใน

คุณค่าต่าง ๆ เราสามารถที่จะถ่ายทอดความรูสึกในรูปดังกล่าวลงบนกระดาษได้ 

                    บุญไท เจรญิผล (2533, หน้า 13 อ้างถึงใน ประสน จุมพรม, 2550, 

หนา้ 9) กลาวถึงการวาดภาพไววาการวาดภาพเป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของเด็กที่จะนำเด็ก

ไปสูก่ารแสดงออกทางความคิด ความคิดทั้งหมดยอมมีความหมายสำหรับเด็กและเป็นวิธี

ทางการเรยีนรูทางหนึ่ง ซึ่งได้จากการรับรูสังเกต และการทำความเขาใจ กับสิ่งแวดลอม

รอบ ๆ ตัว สรุปได้วา การวาดภาพ เป็นธรรมชาติอย่างหนึ่งของเด็กที่ได้ถายทอดสิ่งที่

มองเห็นหรอืประทับใจออกมาเป็นเสนหรอืสัญลักษณโดยใชวัสดุเครื่องเขียนตาง ๆ เชน 

ดินสอ ปากกา สเีทียน สชีอลก ขีดเขียนทำใหเกิดเปนรูปร่าง ซึ่งภาพที่เด็กวาด ทั้งเด็กและ

ผูใ้หญ่สามารถแปลความหมายและเขาใจได้ 

                  วิรัตน พิชญไพบูลย (2524, หนา้ 1 อ้างถึงใน สุเชน นอยสำแดง, 2553,

หนา้ 34) ใหความเห็นวา การวาดภาพระบายสีเปนการแสดงออกทางศิลปะอยางหนึ่ง         

ซึ่งเกิดจากการสรางสรรคโดยใชสื่อตาง ๆ เพื่อแสดงความปรารถนาออกมาในรูปของ

จนิตนาการ ซึ่งอาจเหมอืนหรอืไมเหมือนธรรมชาติก็ได 

  จากการศกึษาความหมายของการวาดภาพสรุปได้ว่า การวาดภาพ หมายถึง 

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานทางศิลปะบนพื้นระนาบ โดยการลาก ขูด ขดี เขียน            

ด้วยวัสดุต่าง ๆ โดยทำให้เกิดร่องรอยรูปร่างดว้ยเส้น สี รูปร่างรูปทรง หรอืการผสมผสาน

สร้างสรรค์ผลงาน 2 มิติ 3 มิติ ตามจนิตนาการของผูเ้รียน โดยกลวิธีต่าง ๆ  

 2. ความสำคัญของการวาดภาพ 

  จติทนาวรรณ เดือนฉาย (2526, หนา้ 49-52 อ้างถึงใน ประสน จุมพรม, 

2550, หนา้ 19) กล่าวไววาการวาดภาพเป็นกิจกรรมหนึ่งที่มี คุณคาสำหรับนักเรียนเพราะ

นอกจากจะช่วยใหเด็กเกิดความเพลิดเพลินแลว ในขณะที่เด็กกำลังวาดเด็กจะ ไดฝ้กการ

สังเกต ชว่ยใหเด็กไดเ้รียนรูในเรื่องตา่ง ๆ โดยผา่นประสบการณตรง 
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              จากความสำคัญของการวาดภาพดังกล่าว สรุปได้วาการวาดภาพเป็นกิจกรรม

ศลิปะแบบหนึ่ง ซึ่งจะช่วยใหเด็กสนุกสนานเพลิดเพลินได้ฝกสังเกต ขณะเดียวกันเด็กก็จะ

เกิดการพัฒนาในดานความคิดริเริ่มสร้างสรรค 

3. องค์ประกอบของการวาดภาพ  

                   องค์ประกอบของการสร้างสรรค์ศิลปะ เป็นสิ่งที่มคีวามสำคัญต่อการ

สร้างสรรค์ผลงานของนักเรียนเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็นสิ่งที่ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงานด้วยการนำเอาส่วนประกอบทางศิลปะ มาจัดองค์ประกอบ

อย่างเหมาะสมให้เกิดความองค์ประกอบที่ดใีนงานทัศนศลิป์และศลิปะประยุกต์ เพื่อแสดง

เรื่องราว เนื้อหา สื่อความหมาย และให้เกิดความเข้าใจตรงตามความมุ่งหมายของ 

ผูส้ร้างสรรค์ผลงานนั้น ๆ ซึ่งมนีักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของ

องค์ประกอบของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะไว้ ดังนี้ 

                    กุลนิดา เหลอืบจำเริญ (2553, หนา้ 16-17) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ

ของการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะไว้ว่า องค์ประกอบในทางศิลปกรรม หมายถึง  

การนำมูลฐาน (Element) ต่าง ๆ มาประกอบกันขึ้นโดยการจัดวาง เรียบเรียง ปรุงแต่ง ฯลฯ 

ใหส้่วนประกอบเหล่านั้น รวมตัวเกิดความสัมพันธ์อันดีต่อกันและกันดังปรากฎในงาน

จติรกรรม วรรณกรรม และดนตรี 

   ชลูด นิ่มเสมอ (2553, หน้า 30-89) ศลิปะคือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นเพื่อ

แสดงออกถึงแสดงออกซึ่งอารมณ์ ความรู้สกึ ความคิดและความงาม ศลิปะนั้นมี

องค์ประกอบที่สำคัญอยู่ 2 ส่วน ประกอบด้วย 

    1. องค์ประกอบด้านรูปแบบ หมายถึง สิ่งที่มองเห็นในงานทัศนศิลป์ 

เป็นส่วนที่ศิลปินสร้างขึ้นด้วยการประสานกันอย่างมเีอกภาพของทัศนธาตุซึ่ง ได้แก่ 

     1.1 จุด (Point) เป็นองค์ประกอบที่สามารถสัมผัสและรับรู้ได้นอ้ย 

แต่ในทางศิลปะจุด ๆ หน่ึงที่ปรากฏในภาพอาจจะค่อย ๆ ขยายใหญ่ในความรู้สกึแปร

เปลี่ยนเป็นรูปสัญลักษณ์สิ่งต่าง ๆ เช่น การนำเอาจุดมาแทนสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในระยะหนทาง

ที่ห่างไกล เช่น ดวงดาว แสงไฟ ฯลฯ การตีความในจินตนาการอาจขยายกว้างใหญ่กว่าการ

รับรู้หลายเท่า และมีรูปแบบที่เปลี่ยนไปได้อย่างไม่สิ้นสุด 

     1.2 เส้น (Line) เส้นตรง เส้นโค้ง เส้นซิกแซก เส้นขยุกขยิก เป็นต้น 

ซึ่งเส้นที่ปรากฏในลักษณะที่ต่างกันก็จะมีอิทธิพลที่สามารถกระตุ้นเรา้ความรูส้ึกจากการ

รับรู้ให้แตกต่างกันออกไป 
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       1.3 รูปร่างและรูปทรง (Shape & Form) 

      1.3.1 รูปร่าง (Shape) คอื รูปแบน ๆ ม ี2 มิติ มีความกว้างกับ

ความยาวไม่มีความหนาเกิดจากเส้นรอบนอกที่แสดงพื้นที่ขอบเขตของรูปต่าง ๆ เช่น            

รูปวงกลม รูปสามเหลี่ยม หรอื รูปอิสระที่แสดงเนือ้ที่ของผิวที่เป็นระนาบมากกว่าแสดง

ปริมาตรหรอืมวล  

          1.3.2 รูปทรง (Form) คอื รูปที่ลักษณะเป็น 3 มิติ โดยนอกจาก

จะแสดงความกว้าง ความยาวแล้ว ยังมีความลึก หรอืความหนา นูน ดว้ย เช่น รูปทรงกลม 

รูปทรงสามเหลี่ยม ทรงกระบอก ใหค้วามรูส้ึกมีปริมาตร ความหนาแน่น มมีวลสาร ที่เกิด

จากการใชค้่าน้ำหนัก หรอืการจัดองค์ประกอบของรูปทรง หลายรูปรวมกัน ความสัมพันธ์

ระหว่างรูปทรง เมื่อนำรูปทรงหลาย ๆ รูปมาวางใกล้กัน รูปเหล่านั้นจะมีความสัมพันธ์

ดึงดูด หรือผลักไสซึ่งกันและกัน การประกอบกันของรูปทรงทำได้โดยใช้การนำรูป

เรขาคณติ รูปอินทรีย์ และรูปอิสระ มาซ้อนทับกัน ผนึกเข้าด้วยกัน แทรกเข้าหากัน หรอื 

รูปทรงที่บิดพันกัน นำมาประกอบเข้าด้วยกันจะได้รูปลักษณะใหม่ ๆ อย่างไม่สิน้สุด 

          1.3.3 ค่าน้ำหนัก (Value) คือ ค่าความอ่อนแก่ของบริเวณที่ถูก

แสงสว่าง และบริเวณที่เป็นเงาของวัตถุ หรอืความอ่อน-ความเข้มของสีหนึ่ง ๆ หรอืหลายสี 

เช่น สีแดง มีความเข้มกว่าสีชมพู หรอืสีแดงอ่อนกว่าสีน้ำเงิน เป็นต้น นอกจากนี้ยัง

หมายถึงระดับความเข้มของแสงและระดับ ความมดืของเงา ซึ่งไล่เรียงจากมืดที่สุด (สีดำ) 

ไปจนถึงสว่างที่สุด (สีขาว) น้ำหนักที่อยู่ระหว่างกลางจะเป็นสีเทา ซึ่งมีตั้งแต่เทาแก่ที่สุด 

จนถึงเทาอ่อนที่สุด การใช้ค่าน้ำหนักจะทำให้ภาพดูเหมือนจริง และมีความกลมกลืน ถ้าใช้

ค่านำ้หนักหลาย ๆ ระดับ จะทำให้มคีวามกลมกลืนมากยิ่งขึ้น และถ้าใชค้่าน้ำหนักจำนวน

น้อยที่แตกต่างกันมากจะทำให้เกิด ความแตกต่าง ความขัดแย้ง  

        1.3.4 บริเวณว่าง (Space) ส่วนที่เป็นพืน้ที่ที่ปราศจาก

องค์ประกอบใด ๆ ถ้าบริเวณที่ว่างมนี้อย ความรู้สกึจากการรับจะรู้สกึแน่น แข่งขัน แย่งชิง 

ฯลฯ แต่ถ้าบริเวณว่างมมีากจะให้ความรูส้ึกว่างเปล่า เงียบเหงา อ้างว้าง หดหู่ ฯลฯ แต่ถ้า

บริเวณว่างมีเท่ากันจะให้ความรูส้ึกพอดี สมดุล เสมอภาค เป็นต้น  

        1.3.5 สี (Color) สเีป็นคุณลักษณะที่สามารถรับรู้ได้ด้วย

ประสาทตา โดยอาศัยแสงเป็นตัวส่องสว่าง สีแต่ละสีมีสมบัติเฉพาะตัวที่สามารถกระตุ้น

เร้าให้เกิดความรู้สึกที่แตกต่างกันอกไป เช่น สแีดงย่อมกระตุน้เร้าความรู้สกึใหเ้กิดแตกต่าง

ไปจากสีขาวหรือสีดำทำให้ความรูจ้ากการรับรู้ไม่เหมอืนสีเขียว เป็นต้น  
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        1.3.6 พืน้ผิว (Texture) พื้นผวิอาจเป็นเนือ้หยาบหรอืเนื้อ

ละเอียด แข็งหรอืหยาบ นิ่มหรอืเรียบ พื้นผิวจะทำให้ผู้ดูเกิดความรู้สกึ ไม่ว่าด้วยสายตา

หรอืร่างกาย พื้นผิวเปรียบเสมอืนตัวแทนของมวลภายในของวัตถุนั้น จากลักษณะพืน้ผวิที่

ทำให้ความรู้สกึที่แตกต่างกัน ทำใหม้ีการนำเอาลักษณะต่าง ๆ ของพื้นผิวเข้ามามีส่วนร่วม

ในการสร้างงานศิลปะ เพื่อกระตุน้เร้าผูดู้เกิดความรูส้ึกที่ต่างกัน เมื่อได้สัมผัสภาพผลงานที่

มีพื้นผิวที่ต่างกัน 

      2. องค์ประกอบด้านเนื้อหา หมายถึง องค์ประกอบที่เป็นนามธรรม

หรอืโครงสร้างทางจิต คตคิวามเช่ือ เป็นการถ่ายทอดเรื่องราวสู่การสร้างสรรค์ผลงานทาง

ศลิปะ โดยให้ความสำคัญกับแนวคิดที่แปลกใหม่และความความรเิริ่มสร้าสรรค์เป็นหลัก 

                 สรุปจากการศกึษาความหมายขององค์ประกอบของการวาดภาพ 

หมายถึง กระบวนการถ่ายทอดผลงานของผูเ้รียน โดยนำส่วนประกอบย่อย ๆ ของทัศน

ธาตมุาจัดวางรวมกันอย่างสอดคล้องกลมกลืนและมีความหมายใหม่เกิดรูปแบบเนื้อหา

เรื่องราว และทัศนธาตุต่าง ๆ จนเกิดรูปร่างหรอืรูปแบบต่าง ๆ อันเด่นชัด มาถ่ายทอดลงใน

ชิน้งานเพื่อให้ได้ผลงานที่มีคุณค่าทั้งดา้นความงามและมีคุณค่าทางจิตใจ จนเกิดเป็น

ผลงานขึน้ 

 4. หลักการจัดองค์ประกอบศลิป์ของการวาดภาพ 

  กุลนดา เหลืองจำเริญ (2553, หนา้ 111-143) หลักการจัดองค์ประกอบทาง

ทัศนศิลป์ (Composition) คือ การนำเอาทัศนะธาตุ ได้แก่ จุด เส้น รูปร่าง รูปทรง น้ำหนัก

อ่อนแก่ บริเวณว่าง สี และพืน้ผิว มาจัดประกอบเข้าด้วยกันจนเกิดความพอดี เหมาะสม 

ทำให้งานศลิปะชิน้นั้นมีคุณค่าอย่างสูงสุด ประกอบด้วยหลักเกณฑ์ต่อไปนี้ 

  การจัดองค์ประกอบของศลิปะ มหีลักที่ควรคำนึง อยู่ 5 ประการ คอื 

   1. ความสมดุลหรอืดุลยภาพ หมายถึง น้ำหนักที่เท่ากันขององค์ประกอบ 

ไม่เอนเอียงไปข้างใดข้างหนึ่งในทางศลิปะยังรวมถึงความประสานกลมกลืน ความพอเหมาะ

พอดีของส่วนต่าง ๆ ในรูปทรงหนึ่ง หรอืงานศลิปะชิน้หนึ่ง การจัดวางองค์ประกอบต่าง ๆ 

ลงใน งานศลิปกรรมนั้นจะต้องคำนึงถึงจุดศูนย์ถ่วง ในธรรมชาตนิั้น ทุกสิ่งสิ่งที่ทรงตัวอยู่

ได้โดยไม่ล้มเพราะมีน้ำหนักเฉลี่ยเท่ากันทุกด้าน 

   ฉะนั้น ในงานศลิปะถ้ามองดูแล้วรูส้ึกว่าบางส่วนหนักไป แน่นไป หรอื 

เบาบางไปก็จะทำให้ภาพนั้นดูเอนเอียง และเกิดความ รู้สึกไม่สมดุล เป็นการบกพร่องทาง

ความงาม ดุลยภาพในงานศิลปะ ม ี2 ลักษณะ คอื 
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    1.1 ดุลยภาพแบบสมมาตร (Symmetry Balance) หรอื ความสมดุล

แบบซ้ายขวาเหมอืนกัน คอื การวางรูปทั้งสองข้างของแกนสมดุล เป็นการสมดุลแบบ

ธรรมชาติลักษณะแบบนีใ้น ทางศิลปะมีใช้นอ้ย ส่วนมากจะใชใ้นลวดลายตกแต่ง ในงาน

สถาปัตยกรรมบางแบบ หรือ ในงานที่ต้องการดุลยภาพที่นิ่งและม่ันคงจริง ๆ 

    1.2 ดุลยภาพแบบอสมมาตร (Asymmetry Balance) หรอื ความสมดุล

แบบซ้ายขวาไม่เหมือนกัน มักเป็นการสมดุลที่เกิดจาการจัดใหม่ของมนุษย์ ซึ่งมลีักษณะที่

ทางซ้ายและขวาจะไม่เหมอืนกันใช้องค์ประกอบที่ไม่เหมอืนกัน แต่มีความสมดุลกัน              

อาจเป็นความสมดุลด้วย น้ำหนักขององค์ประกอบ หรือสมดุลด้วยความรู้สกึก็ได้ การจัด

องค์ประกอบให้เกิดความ สมดุลแบบอสมมาตรอาจทำได้โดย เลื่อนแกนสมดุลไปทางดา้น

ที่มนี้ำหนักมากว่า หรอืเลื่อนรูปที่มนี้ำหนักมากว่าเข้าหาแกน จะทำให้เกิดความสมดุลขึ้น 

หรอืใช้หน่วยที่มีขนาดเล็กแต่มรีูปลักษณะที่น่าสนใจถ่วงดุลกับรูปลักษณะที่มขีนาดใหญ่แต่

มีรูปแบบธรรมดา 

     2. จังหวะลีลา หมายถึง การเคลื่อนไหวที่เกิดจาการซ้ำกันขององค์ประกอบ 

เป็นการซ้ำที่เป็นระเบียบ จากระเบียบธรรมดาที่มีช่วงห่างเท่า ๆ กัน มาเป็นระเบียบที่สูงขึน้ 

ซับซ้อนขึ้นจนถึงขัน้เกิดเป็นรูปลักษณะของศิลปะ โดยเกิดจาก การซ้ำของหน่วย หรอืการ

สลับกันของหน่วยกับช่องไฟ หรอืเกิดจาก การเลื่อนไหลต่อเนื่องกันของเส้น ส ีรูปทรง หรือ 

น้ำหนัก รูปแบบ ๆ หนึ่ง อาจเรียกว่าแม่ลาย การนำแม่ลายมาจัดวางซ้ำ ๆ กันทำให้เกิด

จังหวะและถ้าจัดจังหวะให้แตกต่างกันออกไป ดว้ยการเว้นช่วง หรอืสลับช่วง ก็จะเกิด

ลวดลายที่แตกต่างกันออกไป ได้อย่างมากมาย แต่จังหวะของลายเป็นจังหวะอย่างง่าย ๆ 

ให้ความ รู้สกึเพียงผวิเผิน และเบื่อง่าย เนื่องจากขาดความหมาย เป็นการรวมตัวของสิ่งที่

เหมอืนกัน แต่ไม่มีความหมายในตัวเอง จังหวะที่น่าสนใจและมีชีวติ ได้แก่ การเคลื่อนไหว

ของ คน สัตว์ การเติบโตของพชื การเต้นรำเป็นการเคลื่อนไหวของโครงสร้างที่ให้ความ

บันดาล ใจในการสร้างรูปทรงที่มคีวามหมาย 

   3. สัดส่วน หมายถึง ความสัมพันธ์กันอย่างเหมาะสมระหว่างขนาดของ 

องค์ประกอบที่แตกต่างกัน ทั้งขนาดที่อยู่ในรูปทรงเดียวกันหรือระหว่างรูปทรง และรวมถึง

ความสัมพันธ์กลมกลืนระหว่างองค์ประกอบทั้งหลายด้วย ซึ่งเป็นความพอเหมาะพอดี         

ไม่มากไม่น้อย ขององค์ประกอบทั้งหลายที่นำมาจัดรวมกัน ความเหมาะสมของสัดส่วน

อาจพิจารณาจากคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
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    3.1 สัดส่วนที่เป็นมาตรฐาน จากรูปลักษณะตามธรรมชาติของ คน 

สัตว์ พืช ซึ่งโดยทั่วไป ถือว่า สัดส่วนตามธรรมชาติ จะมีความงามที่เหมาะสมที่สุด หรอื

จากรูปลักษณะที่เป็นการ สร้างสรรค์ของมนุษย์ เช่น Gold section เป็นกฎในการสร้างสรรค์

รูปทรงของกรีก ซึ่งถือว่า “ส่วนเล็กสัมพันธ์กับส่วนที่ใหญ่กว่า ส่วนที่ใหญ่กว่าสัมพันธ์กับ

ส่วนรวม” ทำให้สิ่งต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นมีสัดส่วนที่สัมพันธ์กับทุกสิ่งอย่างลงตัว 

      3.2 สัดส่วนจากความรูส้ึก โดยที่ศิลปะนัน้ไม่ได้สรา้งขึ้นเพื่อความงาม

ของรูปทรงเพียง อย่างเดียว แต่ยังสร้างขึ้นเพื่อแสดงออกถึง เนื้อหา เรื่องราว ความรู้สกึ

ด้วย สัดส่วนจะช่วย เน้นอารมณ์ ความรูส้ึก ให้เป็นไปตามเจตนารมณ์ และเรื่องราวที่

ศลิปินตอ้งการ ลักษณะเช่น นี้ ทำให้งานศลิปะของชนชาติต่าง ๆ มีลักษณะแตกต่างกัน 

เนื่องจากมีเรื่องราว อารมณ์ และ ความรูส้ึกที่ตอ้งการแสดงออกต่าง ๆ กัน ดังนั้น

รูปลักษณะจงึมสีัดส่วนที่ผดิแผกแตกต่างไปจากธรรมชาติทั่วไป 

   4. เอกภาพ หมายถึง ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันขององค์ประกอบศลิป์

ทั้งด้านรูปลักษณะและด้านเนื้อหาเรื่องราว เป็นการประสานหรอืจัดระเบียบของส่วนต่าง ๆ

ให้เกิดความเป็น หนึ่งเดียวเพื่อผลรวมอันไม่อาจแบ่งแยกส่วนใดส่วนหนึ่งออกไป 

การสรา้งงานศลิปะ คอื การสร้างเอกภาพขึ้นจากความสับสน ความยุ่งเหยิง เป็นการจัด

ระเบียบ และดุลยภาพ ให้แก่สิ่งที่ขัดแย้งกันเพื่อใหร้วมตัวกันได้ โดยการเชื่อมโยงส่วนต่าง ๆ 

ให้สัมพันธ์กันเอกภาพของงานศลิปะ มอียู่ 2 ประการ คือ 

    4.1 เอกภาพของการแสดงออก หมายถึง การแสดงออกที่มี

จุดมุ่งหมายเดียว แน่นอน และมี ความเรียบง่าย งานชิ้นเดียวจะแสดงออกหลายความคิด 

หลายอารมณ์ไม่ได้ จะทำให้สับสน ขาดเอกภาพ และการแสดงออกด้วยลักษณะเฉพาตัว

ของศิลปินแต่ละคน ก็สามารถทำให้ เกิดเอกภาพแก่ผลงานได้ 

      4.2 เอกภาพของรูปทรง คือ การรวมตัวกันอย่างมีดุลยภาพ และมี

ระเบียบขององค์ประกอบ ทางศลิปะ เพื่อให้เกิดเป็นรูปทรงหนึ่ง ที่สามารถแสดงความ

คิดเห็นหรอือารมณ์ของศิลปิน ออกได้อย่างชัดเจน เอกภาพของรูปทรง เป็นสิ่งที่สำคัญ

ที่สุดต่อความงามของผลงานศิลปะ เพราะเป็นสิ่งที่ศลิปินใช้เป็นสื่อในการแสดงออกถึง

เรื่องราว ความคิด และอารมณ์ ดังนั้นกฎเกณฑ์ในการสร้างเอกภาพในงานศลิปะเป็น

กฎเกณฑ์เดียวกันกับธรรมชาติ ซึ่งมีอยู่ 2 หัวข้อ คอื 

       4.2.1 กฎเกณฑ์ของการขัดแย้ง (Opposition) มอียู่ 4 ลักษณะ คอื 
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      4.2.1.1 การขัดแย้งขององค์ประกอบทางศิลปะแต่ละชนิด  

และรวมถึงการขัดแย้งกันขององค์ประกอบต่างชนิดกันด้วย 

      4.2.1.2 การขัดแย้งของขนาด 

      4.2.1.3 การขัดแย้งของทิศทาง 

          4.2.1.4 การขัดแย้งของที่ว่างหรอื จังหวะ 

      4.3 กฎเกณฑ์ของการประสาน (Transition) คอื การทำใหเ้กิดความ

กลมกลืน ให้สิ่งต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างสนทิ เป็นการสร้างเอกภาพจากการรวมตัวของสิ่งที่

เหมอืนกันเข้าด้วยกัน การประสานมอียู่ 2 วิธี คอื 

         4.3.1 การเป็นตัวกลาง (Transition) คอื การทำสิ่งที่ขัดแย้งกันให้

กลมกลืนกัน ด้วยการใช้ตัวกลางเข้าไปประสาน เช่น สีขาว กับสีดำ ซึ่งมคีวามแตกต่าง 

ขัดแย้งกันสามารถทำใหอ้ยู่ร่วมกันได้อย่างมีเอกภาพ ด้วยการใชส้ีเทาเข้าไปประสาน ทำให้

เกิดความกลมกลืนกัน มากขึน้ 

         4.3.2 การซ้ำ (Repetition) คอื การจัดวางหน่วยที่เหมอืนกันตั้งแต่ 

2 หน่วยขึ้นไป เป็นการสร้างเอกภาพที่ง่ายที่สุด แต่ก็ทำใหดู้จดืชดื น่าเบื่อที่สุด นอกเหนอื 

จากกฎเกณฑ์หลักคือ การขัดแย้งและการประสานแล้ว ยังมกีฎเกณฑ์รองอกี 2 ข้อ คอื 

          4.3.2.1 ความเป็นเด่น (Dominance) ซึ่งมี 2 ลักษณะ คอื 

       1) ความเป็นเด่นที่เกิดจากการขัดแย้ง ดว้ยการเพิ่ม หรือลด

ความสำคัญ ความน่าสนใจในหน่วยใดหน่วยหนึ่งของคู่ที่ขัดแย้งกัน 

       2) ความเป็นเด่นที่เกิดจากการประสาน 

        4.3.2.2 การเปลี่ยนแปร (Variation) คอื การเพิ่มความขัดแย้ง

ลงในหน่วยที่ซ้ำกัน เพื่อป้องกัน ความจืดชดื น่าเบื่อ ซึ่งจะช่วยให้มีความน่าสนใจมากขึ้น 

การเปลี่ยนแปรมี 4 ลักษณะ คอื 

       1) การเปลี่ยนแปรของรูปลักษณะ 

       2) การเปลี่ยนแปรของขนาด 

       3) การเปลี่ยนแปรของทิศทาง 

       4) การเปลี่ยนแปรของจังหวะ 

     การเปลี่ยนแปรรูปลักษณะจะต้องรักษาคุณลักษณะของการซ้ำไว้ 

ถ้ารูปมีการเปลี่ยน แปรไปมาก การซ้ำก็จะหมดไป กลายเป็นการขัดแย้งเข้ามาแทน และ 

ถ้าหน่วยหนึ่งมกีาร เปลี่ยนแปรอย่างรวดเร็ว มคีวามแตกต่างจากหน่วยอื่น ๆ มาก 

จะกลายเป็นความเป็นเด่นเป็นการสรา้งเอกภาพด้วยความขัดแย้ง 
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  จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่า หลักการจัดองค์ประกอบศลิป์ของการ             

วาดภาพ หมายถึง กระบวนการออกแบบผลงานของผู้เรียน โดยการนำทัศนธาตุมา

ประกอบกันใหเ้กิดรูปร่างรูปทรง เกิดเอกภาพความสมดุล มลีักษณะเด่นน่าสนใจ เกิดการ

ประสานสัดส่วน และจังหวะที่เหมาะสม อีกทั้งมีความสอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการ

แสดงออกของผูเ้รียน 

 5. บทบาทของครูกับการจัดกิจกรรมวาดภาพ 

  เลิศ อานันทะ (2533, หน้า 14–15 อ้างถึงใน ประสน จุมพรม, 2550, หน้า 23) 

ได้กลาวถึงบทบาทของครูไว ดังนี้  

                     1. สอนด้วยความรัก  

                     2. ยอมรับนับถือในความสามารถของนักเรียนแตล่ะคนที่แตกต่างกัน  

                     3. ไม่จำเป็นตองรบีรอนแกไขผลงานของนักเรียน แตควรพูดจาใหเกิด

ความคิดดวยตนเอง 

                     4. อย่าแทรกแซงความคิดหรอืตัดสินใจแกปญหาแทนนักเรียน ทางที่ดี

ควรสงเสริมใหกลา คิด กลาทำและกลาแสดงออกใหมากที่สุด  

                     5. ใชคำพูดยั่วยุและทาทายใหแสดงออกแทนการออกคำสั่ง  

                      6. วางแผนการจัดเตรียมเครื่องมืออุปกรณเอาไวลวงหนา เปดโอกาสให

นักเรียนไดแ้สดงออกอยางอิสระภายใตบรรยากาศของความรัก ความอบอุนและเปนกันเอง 

จะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกวาปลอดภัย ไดรับการคุมครองปกปองและสงผลใหเกิด

ความเช่ือมั่นในตนเองและกลา แสดงออกในที่สุด 

                   สรุปบทบาทของครูในการจัดกิจกรรมวาดภาพสําหรับเด็กมีความสำคัญ 

อย่างมาก  ครูตองเขาใจผลงานของเด็ก ทําใหเด็กรูวาครูเห็นคุณคาในงานที่เด็กทําตอง

ยอมรับในความสามารถ ของเด็กแตละคนที่แตกตางกัน ควรใหเด็กสรางสรรคงานดวย

ความพยายามของเด็กเอง และไมควรไป แทรกแซงความคิดหรือตัดสินใจแก้ปญหาแทน

เด็ก ตองสงเสริมใหกลาคิดกลาทําและกลาแสดงออก  

 6. พัฒนาการทางศิลปะของเด็ก 

                   การวาดภาพของเด็ก จะแตกต่างกันตามระดับอายุ การเจริญเติบโตของ

ร่างกายประสบการณ์ที่ได้รับ ดังนั้นการจัดกิจกรรมทางศิลปะให้กับเด็กจงึควรจะเข้าใจ

ระดับพัฒนาการความสามารถและการแสดงออกของนักเรียน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 

ได้รับการพัฒนาที่ถูกและตรงเป้าหมายยิ่งขึน้ 
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               ลำดับของพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก        

  Harris (1963, pp. 17-19 อ้างถึงใน สมภพ ปู่ไทย, 2550, หน้า 19) ได้ศกึษา

ศกึษาค้นคว้าและแบ่งขัน้ของพัฒนาการทางดา้นศลิปะสำหรับเด็ก ดังนี้ 

   1. วัยขีดเขี่ย (อายุ 2-3 ขวบ) 

   2. วัยวาดเส้น (อายุ 4 ขวบ) 

   3. วัยพรรณนาด้วยสัญลักษณ์ (อายุ 5-6 ขวบ) 

   4. วัยวาดเหมอืนจริง (อายุ 7 ถึง หรอื 10 ขวบ) 

   5. วัยวาดเหมือนจริงตามตาเห็น (อายุ 10-11 ขวบ) 

   6. วัยสะกดกลั้นเริ่มปรากฏก่อนวัยรุ่น (อายุ 11-14 ขวบ) 

   7. วัยฟืน้ฟูความมศีลิปะ (เริ่มวัยรุ่นแมว้่าเด็กหลายคนไม่มรีะยะนี)้ 

  ศรยีา นิยมธรรม (2544) ศิลปะจัดเป็นภาษาของมนุษย์ในอีกลักษณะหนึ่ง

ด้วยเหตุที่ศลิปะสามารถเป็นสื่อโยงความคิดความ เข้าใจต่อกันของมวลมนุษย์ได้ศิลปะเป็น

ส่วนหนึ่งของการแสดงออกทางภาษา การแสดงออกทางศิลปะมักจะแตกต่างกันออกไป  

ตามแนวจนิตนาการและการสร้างสรรค์ของแต่ละบุคคล นักจิตวิทยาส่วนมากเชื่อกันว่า  

ความคิดสร้างสรรค์เป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวและประจำตัวเชื่อกันว่า ความคิดสร้างสรรค์

เป็นคุณสมบัติเฉพาะตัวและประจำตัวสำหรับเด็ก ซึ่งจะพัฒนาการไปได้มากน้อยแค่ไหนก็

ขึน้อยู่กับสิ่งแวดล้อมและโอกาสที่ผู้เกี่ยวข้องกับเด็กจะจัดสรรส่งเสริมให้ความคิด

สร้างสรรค์นีจ้ะส่งผลสะท้อนถึงเด็กในหลาย ๆ ด้าน  

   วิคเตอร์โลเวนเฟลด์ (Victor Lowenfeld) นักจิตวิทยาการศกึษาได้ทำการศึกษา

ค้นคว้างานทางด้านศลิปะของเด็ก และการคิดสร้างสรรค์จากงานทางศิลปะ โดยให้เด็ก

แสดงออกทุกอย่างอย่างอสิระเขาทดลองกับเด็กที่มฐีานะทางเศรษฐกิจปานกลาง อายุ

ตั้งแต่ 2 ปีครึ่งขึ้นไปให้เด็กวาดภาพด้วยสีเทียน จะสีอะไรก็ได้ พบว่า เด็กมีพัฒนาการใน

การวาดขีดเขี่ยเป็น 4 ขั้นดว้ยกัน  

   1. ขั้นขดีเขี่ย (Scribbling Stage) ประมาณอายุระหว่าง 2-4 ปี ขั้นนีแ้บ่ง

ระยะของพัฒนาการ ได้ออกเป็น 4 ขัน้ คอื  

    ก. Disordered Scribbling (2 ปี) การขดีเขียนยังเป็นแบบสะเปะสะปะ  

กล่าวคือ การขีดเขียนจะเป็นเส้นยุ่งเหยิง โดยปราศจากความหมาย ทั้งนีเ้นื่องมาจากการ

ประสานงานของกล้ามเนือ้ยังไม่ดี เช่น การบังคับกล้ามเนื้อเล็ก ๆ ยังไม่ได้ จะทดลองง่าย ๆ 
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โดยใหเ้ด็กวัยนี้กำมอื แล้วใหเ้ด็กยกนิว้ที่ละนิว้ หรือสองนิ้วก็ได้ เด็กจะทำไม่ได้ หรือลองให้

เด็กชกเรา เด็กจะยกแขนชกพร้อม ๆ กันทั้ง 2 แขน เป็นต้น   

    ข. Longitudinal Scribbling ขั้นขดีเป็นเส้นยาว เด็กจะเคลื่อนแขนขีดได้

เป็นเส้นแนวยาว ขีดเขี่ยซ้ำ ๆ หลายครั้ง ทั้งแนวตั้งและแนวนอน แสดงให้เห็นพัฒนาการ

ทางกล้ามเนื้อว่าเด็กค่อย ๆ ควบคุมกล้ามเนือ้ของการเคลื่อนไหวของตนเองให้ดีขึ้น ระยะนี้

เด็กจะเริ่มรูส้ึกสนุกและสนใจเป็นครั้งแรก 

     ค. Circular Scribbling เป็นขั้นที่เด็กสามารถขีดลากเป็นวงกลมระยะนี้

การประสานงานของกล้ามเนื้อ (motor Coordination) ดขีึน้การประสานงานของกล้ามเนือ้

มอืและสายตา (Eye-hand Coordination) ดขีึน้เด็กสามารถขีดเส้น ซึ่งมีเค้าเป็นวงกลมเป็น

วงกลมเป็นระยะเด็กเคลื่อนไหวได้ตลอดทั้งแขน  

              ง. Noming Scribbling ขั้นให้ชื่อรอยขีดเขียน การขีดเขียนชักมี

ความหมายขึ้น เช่น จะวาดเป็นรูป น้อง พี่ พ่อ แม่ ซึ่งเป็นสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวเด็ก ขณะขีดเขียน

ไปเด็กก็จะบรรยายไปด้วย ถ่ายทอดออกมาในรูปการขีดเขียนและความคิดคำนึงในภาพ       

พัฒนาการทั้ง 4 ระยะนี ้ย่อมขึน้อยู่กับเด็กแต่ละบุคคลไปคงตัวเสมอไป เด็กที่มพีัฒนาการ

ขึน้เร็วจะถึงขั้น Noming Scribbling ก่อนซึ่งนับเป็นขั้นพัฒนาการที่สำคัญมาก จากการใช้

ความคิดนกึคิดในการเคลื่อนไหวของเด็ก ทั้ง ๆ ที่ภาพนั้นจะไม่เป็นรูปร่างดังกล่าวเลย  

ซึ่งเด็กจะบรรลุถึงขัน้นีเ้มื่อใกล้ 4  ขวบ  

   2. ขั้นเริ่มขีดเขียน (Pre-Schematic Stage) (4-7 ปี) เป็นระยะเริ่มต้นการ

ขีดเขียนภาพอย่างมคีวามหมาย การขีดเขียนจะปรากฏเป็นรูปร่างขึน้ สัมพันธ์กับความจริง

ของโลกภายนอกมากขึ้น มีความหมายกับเด็กมากขึ้น ซึ่งจะสังเกตได้จาก          

        ก. คนที่วาดอาจเป็น พ่อ แม่ พี่ นอ้ง ตุ๊กตาที่รัก ฯลฯ       

        ข. ชอบใช้สทีี่สะดุดตาไม่คำนึงถึงความเป็นจรงิตามธรรมชาติการ

แล้วแต่สีไหนประทับใจ   

    ค. ช่องไฟ (Space) ภายในภาพยังไม่เป็นระเบียบสิ่งที่เขียนมักกระจัด

กระจาย  

              ง. การออกแบบ (Design) ไม่ค่อยมีหรอืไม่มีเอาเลย แล้วแต่จะนึกคิด

หรอืคิดว่าเป็นอย่างนัน้อย่างนี้  

            3. ขั้นขดีเขียน (Schematic Stage) (7-9 ปี) เป็นขั้นที่ขีดเขียนใหค้ล้าย

ของจริง และความเป็นจรงิจะพิจารณาได้ตามลำดับดังนี ้          
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        ก. คนรูปที่ออกมาจะแสดงพอเป็นสัญลักษณ์ ถ้าวาดรูปคนเราอาจ 

ไม่รู้ว่าเป็นคนรูปคน และภาพที่ออกมาเป็นรูปทรงเรขาคณิต เช่น ส่วนใดที่เด็กเห็นว่าสำคัญ 

น่าสนใจก็จะวาดส่วนใหญ่เป็นพิเศษ ส่วนไหนที่ไม่สำคัญอาจตัดทิง้ไปเลย ฉะนั้นเราจะเห็น

เด็กวัยนี้วาดภาพส่วนต่าง ๆ ขาดหายไป เช่น ลำตัว ขา เท้า ฯลฯ ซึ่งไม่ใช่เรื่องประหลาด

อะไรเลย บางทีอาจเป็นเด็กหัวโต ตาโต แขนโต ฯลฯ แล้วแต่เด็กจะให้ความสำคัญอะไรและ

บางที่ในรูปหนึ่งจะย้ำหลาย ๆ อย่าง (ซ้ำกัน) ในภาพ      

        ข. การใชส้ี ส่วนมากใช้สตีรงกับความจริง แต่มักใช้สเีดียวตลอด เช่น  

พระอาทิตย์ต้องสแีดงตลอด ท้องฟ้าต้องสฟี้าตลอด ประสบการณ์ของเด็กจะทำใหใ้ช้สไีด้

ถูกต้อง และตรงกับความเป็นจริงขึ้น ถ้าใบไม้สดต้องสีเขียว ถ้าใบไม้แห้งต้องสีน้ำตาล เป็นต้น        

    ค. ช่องวาง (Space) มกีารใชเ้ส้นฐาน (based line) แล้วเขียนทุกอย่าง

สัมพันธ์กันบนเส้นฐาน เช่น วาดรูป คน สุนัข ต้นไม้ บ้าน อยู่บนเส้นเดียวกัน ภาพที่ออกมา

จะเป็นแบบลำดับเหตุการณ์ ส่วนสูง ขนาด ยังไม่มีความสัมพันธ์กัน เช่น ดวงอาทิตย์ อยู่บน

ขอบของกระดาษ รูปคนก็อาจสูงถึงใกล้ขอบกระดาษ เป็นต้น           

         ง. งานออกแบบ ไม่ค่อยดี มักจะเขยีนตามลักษณะที่ตนพอใจ  

       4. ขั้นวาดภาพของจรงิ (The Drawing Realism) (9-11 ปี) เป็นขั้นเริ่มตน้

การขีดเขียนอย่างของจริงเนื่องจากระยะนี้ตามหลักจิตวิทยาพัฒนาการ เด็กเริ่มรวมกลุ่มกัน  

โดยแยกชาย หญิง เด็กผู้ชาย ชอบผาดโผน เดินทางไกล เด็กผูห้ญิงสนใจเครื่องแต่งตัวเพื่อ

แต่งตัวงานรื่นเริง ฉะนั้นการขีดเขียนจะแสดงออกในทำนองต่อไปนี้ คือ            

    ก. คน จะเน้นเรื่องเพศด้วยเครื่องแต่งตัว แต่กระด้าง ๆ         

    ข. สี ใช้ตามความเป็นจริง แต่อาจเพิ่มความรูส้ึก เช่น บ้านคนจนอาจ

ใช้สมีัว ๆ บ้านคนรวยอาจใช้สสีด ๆ มีชีวติชีวา    

    ค. ช่องว่าง ทุกอย่างในช่องว่างเหลื่อมล้ำกันได้ เช่น ต้นไม้บังฟ้าได้  

วาดฟ้าคลุมไปถึงดินเส้นระดับ (Based Line) ค่อย ๆ หายไป รูปผูห้ญิงมักเน้นลวดลาย 

เครื่องแต่งกายมีดอกดวง รูปผูช้ายก็ต้องเป็นรูปคาวบอย การจัดวัตถุใหส้ัมพันธ์กันเป็น

เรื่องสำคัญมากในระยะนี ้เพราะเป็นระยะแรกของการพัฒนาการทางการรับรู้ทางสายตา  

ซึ่งจะนำไปสู่การวาดภาพสามมติิได้อีกต่อหนึ่ง      

       ง. การออกแบบ ประสบการณ์ของเด็กจะทำให้การออกแบบดีขึ้น  

เป็นธรรมชาติขึน้รูจ้ักการวางหน้าที่ของวัตถุต่าง ๆ  
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   5. ขั้นการใช้เหตุผล (The Stage of Reasoning) (11-12 ปี) ขัน้การใช้

เหตุผล ระยะเข้าสู่วัยรุ่น เป็นระยะที่เด็กแสดงออกมาอย่างไม่รู้สกึตัว เช่น เอาบรรทัด 

ดินสอมาร่อนแลว้ทำเสียงอย่างเครื่องบินเป็นต้น เด็กจะทำอย่างเป็นอิสระ และสนุกสนาน  

ถ้าผู้ใหญ่ทำก็เท่ากับไม่เต็มบาท ถ้าพิจารณาจากขั้นนีจ้ะสังเกตว่า              

        ก. การวาดคน จะเห็นข้อต่อของคน ซึ่งเป็นระยะเด็กเริ่มค้นพบ  

เสื้อผ้าก็มีรอยพลิว้ไหว มีรอยย่น รอยยับ คนแก่-เด็ก ต่างกันด้านสัดส่วนก็ใกล้ความจริง

ขึน้มรีายละเอียดมากขึ้นแต่รายละเอียดที่จำเป็นเท่านั้นเน้นส่วนสำคัญที่เกินความจริง  

ชอบวาดตนเองแสดงความรู้สกึทางร่างกายมากกว่าคุณลักษณะภายนอก             

     ข. สี แบ่งเป็น 2 พวก พวกแรกจะใช้สตีามความเป็นจริง (Visually  

Minded) ส่วนอีกพวก (Non visually minded) มักใช้สตีามอารมณ์และความรู้สกึตนเอง เช่น 

ตอนเศรา้ตอนมคีวามสุข มักแสดงออกโดยเน้นความสัมพันธ์ทางอารมณ์กับโลกภายนอก 

นับเป็นงานแสดงออกซึ่งการสร้างสรรค์งานทางศิลปะ              

     ค. ช่องว่าง พวก Visually Minded รู้จักเส้นระดับ รูปเริ่มมี 3 มติิ 

โดยการจัดขนาดวัตถุเล็กลงตามลำดับ ระยะใกล้ไกล ส่วนพวก Non Visually Minded         

ไม่ค่อยใช้รูป 3 มิติชอบวาดภาพคนและมักเขียนโดยใช้ตนเองเป็นผู้แสดง สิ่งแวดล้อม          

จะเขียนเมื่อจำเป็นหรือเห็นว่าสำคัญเท่านั้น     

     ง. การออกแบบ พวก Visually Minded ชอบออกแบบทางสวยงาม 

พวก Non Visually Minded มองทางประโยชน์ อารมณ์แต่ทั้งนี้เป็นเพียงการเริ่มตน้เท่านั้น 

ยังไม่เข้าใจการออกแบบอย่างจริงจัง  

                 วิชัย วงษ์ใหญ่ (2523, หน้า 58 อ้างถึงใน ประสน จุมพรม, 2550, หน้า 12-

15) ได้แบ่งพัฒนาการทางศิลปะเป็น 10 ระยะด้วยกัน โดยเริ่มตั้งแต่เด็กวัยทารกเป็นต้นมา 

คือ 

                    1. ระยะแห่งการแสวงหา (The Search) 8 สัปดาห์ถึง 2 ขวบ ความสามารถ

ในการใชม้อืจะสามารถจับวัตถุได้ จับเอาของเข้าปากได้ เล่นกับนิว้เท้า ขยำกระดาษเล่นกับ

น้ำเวลาอาบน้ำ เวลาจับแท่งไม้สี่เหลี่ยมจะใช้สองมอืแล้วเอาเข้าปาก ความสามรถในการ

แสดงออกซึ่งความเข้าใจ เช่น ยิม้กับตัวเองในกระจก ตบขวดนม เปล่งเสียงแหลมเอิ๊กอ๊าก 

เป็นต้น พัฒนาการทางศิลปะได้เกิดขึน้แอบแฝงกับพฤติกรรมเหล่านี้ 

                    2. ระยะของการขีดเขี่ย (Scribbles and Scribbling) พัฒนาการเด็กระยะนี้

อยู่ในอายุประมาณ 2-3 ขวบ การขีดเขี่ยเป็นพฤติกรรมที่เด็กกระทำได้ทันทีโดยปราศจาก
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การกระตุน้ เมื่อเด็กโตขึ้นการขีดเขี่ยจะไปปรากฏเป็นส่วนประกอบของการเขียนรูปต่อไป 

เช่น เป็นส่วนของผมเมื่อวาดคน ใบของตน้ไม้ ควันไฟ ก้อนเมฆ ระยะการขีดเขี่ยเด็กจะใช้

เป็นการตอบสนองการเคลื่อนไหวของมอืและแขนตามความพอใจของเด็กเอง การขีดเขี่ย

ของเด็กระยะนีจ้ะใช้เส้นพื้นฐานเหล่านี้ในการขีดเขี่ยออกมา เส้นพืน้ฐานต่าง ๆ คอื เส้นตรง 

(Vertical) เส้นนอน (Horizontal) เส้นทะแยงมุม (Daigonal) วงกลม (Circular) เส้นโค้ง (Curving) 

เส้นเป็นคลื่น (Waving) การขีดเขี่ยนั้นรวมถึงรูปแบบต่าง ๆ มีอยู่ประปรายอยู่อย่างไม่ชัดเจน 

                      3. ระยะของการซ่อนเร้นรูปทรง (The Secrets of Shape) การพัฒนาทาง

ศลิปะระยะนีจ้ะอยู่ในอายุระหว่าง 2-3 ขวบ เด็กอายุ 2 ขวบไม่สามารถวาดรูปวงกลมได้

สมบูรณ์ตามใจปรารถนารูปแบบการเขียนจะปรากฏออกมาแบบขีดเขี่ย มรีูปทรงเกิดขึน้ 

รูปทรงจะปรากฏใหเ้ห็นได้เมื่ออายุ 3ขวบ เด็กจะสามารถเขียนรูปสี่เหลี่ยม วงกลม และ

รูปร่างภายนอกของรูปทรงอื่น ๆ และรูปทรงเหล่านีจ้ะปรากฏออกมากับการขีดเขี่ยทั่วไป 

                      4. ระยะของการสร้างเค้าโครงทางศิลปะ (Art in Outline) พัฒนาการทาง

ศลิปะขั้นนี้อยู่ในระหว่างอายุประมาณ 3-4 ขวบ เด็กจะเริ่มวาดรูปทรงต่าง ๆ เช่น วงร ี

วงกลม รูปสามเหลี่ยมสี่เหลี่ยมผนืผ้า สี่เหลี่ยมจัตุรัส และรูปกากบาท ระยะนี้เป็นระยะที่

สำคัญที่เด็กจะสร้างความพอใจสำหรับเด็กที่มคีวามเจริญเติบโตทางศิลปะ 

                      5. ระยะของการออกแบบ (The Child and Design) พัฒนาการระยะนีอ้ยู่

ระหว่างอายุประมาณ 3-5 ขวบ เด็กจะเริ่มเอารูปทรงต่างๆ มาผสมผสานกัน เมื่อเด็กเอา

รูปทรงมาประกอบเข้าด้วยกันเป็นการเริ่มพัฒนาการออกแบบ เด็กจะแสดงความสามารถ

ในการใชรู้ปทรงหลาย ๆ รูปทรงได้อย่างคล่องแคล่ว 

                      6. ระยะของการพัฒนา วงกลม ดวงอาทิตย์ และรัศมี (Mandalas Sun 

and Radials) พัฒนาการทางศิลปะระยะนี้อยู่ในอายุประมาณ 3-5 ขวบ ความสำคัญของ

การแสดงออกอย่างแจ่มชัดของการพัฒนาในระยะนี้ค่อนข้างจะเพ้อฝันจากคำพูดของเด็ก 

การแสดงออกในการวาดรูปค่อนข้างที่จะสมบูรณ์มีความสมดุล มคีวามงดงามในการ

ออกแบบ เด็กสามารถเขียนรูปดวงอาทิตย์ มีรัศมี และการพัฒนาจากดวงอาทิตย์ก็จะไปสู่

การวาดรูปหน้าคน และเส้นรัศมีของดวงอาทิตย์ เด็กจะนำมาใช้เป็นเส้นผมเมื่อวาดรูปหน้าคน 

                     7. ระยะของการวาดรูปคน (People) เด็กเริ่มเขียนรูปคนได้อายุประมาณ 

4-6 ขวบ แต่หน้าตาจะใหญ่โตมาก แขนขาจะมีขนาดเล็ก จะมุ่งความสนใจเขียนแต่หนา้ตา 

แขนจะต่อออกมาทางและเริ่มเขียนขา ต่อมาจะเขียนคนโดยลืมเขียนแขน จะมีแต่ขาเพื่อให้

เกิดความสมดุล 
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                    8. ระยะของการวาดรูปที่ค่อนขา้งจะเป็นเรื่องราว (Almost Pictures)           

อยู่ในอายุประมาณ 4-6 ขวบ เด็กส่วนมากจะเริ่มพัฒนาเข้าสู่ระยะของการออกแบบ

รูปทรง เด็กจะเขียนรูปคนชัดเจนขึน้และมองดูตามที่ตนเห็นเหมอืนผูใ้หญ่มากขึ้น เด็กเริ่ม

เขียนรูปสัตว์ มขีา 4 ขา อยู่บนข้างเดียวต่อ 

                    9. ระยะของการวาดภาพมีเรื่องราว (Pictures) ระยะนีแ้บ่งออกเป็นสอง

ตอน คอืระยะต้นการเขียนรูปของเด็กจะวาดรูปคน สัตว์ บ้าน และตน้ไม้ เป็นต้น ต่อมาคือ

ระยะหลังเด็กจะวาดรูปต่าง ๆ มีความชัดเจนมากขึ้น และง่ายต่อการเข้าใจและการยอมรับ

ของผู้ใหญ่ 

                    10. ระยะของการซ่อนเร้นสิ่งที่มคีุณค่า (Hidden Treasures) เด็กวัย             

5-7 ขวบ จะเขียนภาพที่เรยีกว่า X-ray Picture ลักษณะภาพแสดงถึงส่วนละเอียดภายใน 

เช่นสิ่งของภายในบ้าน ที่มองเห็นได้จากภายนอก 

                สรุปได้ว่า พัฒนาการทางการวาดภาพของเด็ก จะแตกต่างกันตามระดับอายุ

ของเด็กซึ่งเป็นผลมาจากการเจริญเติบโตของร่างกาย ประสบการณ์ที่ได้รับ ซึ่งพัฒนาการ

ทางการวาดภาพในแต่ละวัยจะเป็นไปตามขั้น ตั้งแต่การขีดเขี่ยพัฒนาไปสู่เริ่มเป็นรูปร่าง

รูปทรงและพัฒนาไปจนสามารถวาดภาพที่สื่อความหมายได้ชัดเจนเป็นเรื่องราว 
 

การเรียนตามหลักการของเดวสี์ 
 

               การเรียนตามหลักการของเดวีส์รูปแบบการเรียนการสอนด้านทักษะพิสัยเป็น

รูปแบบที่มุ่งพัฒนาความสามารถของผูเ้รียนในด้านการปฏิบัติการกระทำ หรอืการ

แสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจำเป็นต้องใช้หลักการ วธิีการที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางจติพิสัย

หรอืพุทธิพิสัย รูปแบบที่สามารถช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาทางดา้นนี้ที่ ดังนี้ 

  Davies (1971, pp. 50-56 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552, หนา้ 39-41) 

ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วย

ทักษะย่อย ๆ เหล่านัน้ได้ก่อนแลว้ค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียน

ประสบผลสำเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น 

  วัตถุประสงค์ของรูปแบบ 

   รูปแบบนีมุ้่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผูเ้รียน 

โดยเฉพาะอย่างงยิ่ง ทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจำนวนมาก 
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  กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ 

   ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตหรอืการกระทำ ขัน้นีเ้ป็นขั้นที่ให้ผู้เรยีนได้เห็นทักษะหรอื

การกระทำที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนทำได้ในภาพรวม โดยการสาธิตใหผู้เ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้น

จนจบ ทักษะหรอืการกระทำที่สาธิตใหผู้เ้รียนดูนั้น ก่อนการสาธิต ครูควรให้คำแนะนำแก่

ผูเ้รียนในการสังเกต ควรชีแ้นะจุดสำคัญที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 

   ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผูเ้รียนได้เห็น

ภาพรวมของการกระทำหรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผูส้อนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะ

ย่อย ๆ หรือแบ่งที่กระทำออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรยีนสังเกต 

และทำตามไปทีละส่วนอย่างช้า  

   ขั้นที ่3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติทักษะย่อย 

โดยไม่มกีารสาธิตหรอืมีแบบอย่างได้ถูกต้องทักษะย่อย โดยไม่มีการสาธิตหรอืมีแบบอย่าง

ให้ดู หากติดขัดจุดใด ผูส้อนควรใหค้ำช้ีแนะ และช่วยแก้ไขจนกระทำผูเ้รียนทำได้ เมื่อได้

แล้วผู้สอนจงึเริ่มสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป  และให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนทำได้ 

ทำเช่นนี้เรื่อยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 

   ขั้นที่ 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรยีนปฏิบัติได้แลว้ ผูส้อนอาจแนะนำ

เทคนิควิธีการที่จะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถทำงานนั้นได้ดีขึน้ เช่น ทำได้ประณีตสวยงามขึ้น 

ทำได้รวดเร็วขึน้ ทำได้ง่ายขึ้น หรอืสิน้เปลืองนอ้ยลงเป็นต้น 

   ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อ

ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แลว้ จงึใหผู้เ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องตั้งแต่ตน้

จนจบ ฝึกปฏิบัติหลาย ๆ ครั้งจน กระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างชำนาญ 

ผลที่ผู้เรยีนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ 

               วรีวรรณ โขนงนชุ (2550, หน้า 31 อ้างถึงใน สายฝน พรมจันทร์, 2559, 

หนา้ 65) ได้กล่าวว่า รูปแบบการเรียนตามหลักการของเดวีส์ เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น

ทักษะปฏิบัติงานที่ครูผูส้อนจะต้องแบ่งเนื้อหาของหน่วยใหญ่ออกเป็นเนือ้หาย่อยให้

ละเอียดและมีจำนวนเนือ้หาย่อยใหม้ากที่สุด เพื่อให้ผู้เรียนฝกึทักษะย่อยให้ละเอียดและมี

จำนวนเนือ้หาย่อยให้มากที่สุด เพื่อให้ผู้เรยีนฝกึทักษะย่อยจนเกิดความชำนาญ ซึ่งระหว่าง

การฝึกทักษะย่อยแต่ละส่วนนั้น ครูผูส้อนจะเป็นผู้สาธิตการปฏิบัติงานนั้นก่อนที่จะให้

ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติ แล้วปล่อยใหฝ้กึปฏิบัติดว้ยตนเองโดยไม่มกีารสาธิตเมื่อนักเรียนปฏิบัติ

ได้แล้วผู้สอนจึงสอนเทคนิควิธีการที่ช่วยใหผู้เ้รียนปฏิบัติงานได้รวดเร็วขึน้ เมื่อนักเรียนฝึก
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ปฏิบัติย่อยต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบย่อยของงานทั้งหมดแล้ว จำประสบการณ์ย่อย

เหล่านัน้มาสู่การปฏิบัติงานเต็มรูปแบบ 

              เดวีส์ (Davies, 1971 อ้างถึงใน ศริินภา โพธิ์ทอง, 2563, หนา้ 188)           

ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะปฏิบัติไว้ว่า 1. ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบ        

ไปด้วยทักษะย่อย ๆ จำนวนมาก การฝกึใหผู้เ้รียนทำทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อย

เชื่อมโยงต่อกัน เป็นทักษะส่วนใหญ่ จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลสำเร็จได้ดี และเร็วขึ้น  

2. วัตถุประสงค์ของรูปแบบ รูปแบบนีมุ้่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของ

ผูเ้รียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจำนวนมาก 3. กระบวนการ

เรียนการสอนของรูปแบบ ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรอืการกระทำขั้นนีเ้ป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้

เห็นทักษะหรอื การกระทำที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนทำได้ในภาพรวม โดยสาธิตให้ผูเ้รียนดู

ทั้งหมดตัง้แต่ตน้จนจบทักษะ หรือการกระทำที่สาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระทำ

ในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิตครูควรให้คำแนะนำแก่

ผูเ้รียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดสำคัญที่ควรให้ ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกต ขั้นที่ 2 

ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย เมื่อผูเ้รียนได้เห็นภาพรวมของ การกระทำหรอื

ทักษะทั้งหมดแล้ว ผูส้อนควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งที่ กระทำ

ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและทำตามไปทีละส่วน 

อย่างช้า ๆ ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มกีาร

สาธิตหรอืมีแบบอย่างใหดู้ หากติดขัดจุดใดผูส้อนควรคอยชีแ้นะและช่วยแก้ไขจนกระทั่ง

ผูเ้รียน ทำได้เมื่อได้แล้วผู้สอนจงึเริ่มสาธิตทักษะปฏิบัติย่อยนั้นจนทำได้ ทำเช่นนี้เรื่อยไป

จนกระทั่งครบทุกส่วน ขั้นที่ 4 ขั้นใหเ้ทคนิควิธีการ เมื่อผูเ้รียนปฏิบัติได้แลว้ผูส้อนอาจ

แนะนำเทคนิควิธีการที่ จะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถทำงานได้ดขีึน้ ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรยีน

เชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผูเ้รียนสามารถปฏิบัติแต่ละส่วนได้แล้ว           

จงึให้ผู้เรยีนปฏิบัติทักษะย่อย ๆ ต่อเนื่องกันตั้งแต่ต้นจนจบ 4. ผลที่ผู้เรยีนจะได้รับจากการ

เรียนตามรูปแบบ ผูเ้รียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้เป็น อย่างดี มปีระสิทธิภาพ  

  จากการศกึษาการเรยีนตามหลักการของเดวีส์สรุปได้ว่า เป็นกระบวนการ

ทางเรียนรูท้ักษะพิสัย รูปแบบการเรียนการสอนที่มุ่งพัฒนาผูเ้รียนเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติ 

เป็นกระบวนการที่ฝกึให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยโดยการลงมอืทำ การสังเกต การ

สำรวจวิธีการหรอืทักษะต่าง ซึ่งฝกึจากทักษะย่อย ๆ และเช่ือมโยงต่อกันไปเป็นทักษะใหญ่ 

จนเกิดความชำนาญและช่วยใหผู้เ้รียนประสบผลสำเร็จได้ดแีละรวดเร็วยิ่งขึน้ ซึ่ง

ประกอบด้วย 5 ประการ 
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   1. ขั้นสาธิตทักษะหรอืการกระทำ 

   2. ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย 

   3. ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย 

   4. ขั้นใชเ้ทคนิควิธีการ 

   5. ขั้นใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทักษะย่อย 

 1. ความหมายของการเรียนรู้จากการปฏิบัติ 

  กมลวรรณ ตังธนกานนท์ (2557, หน้า 6) อธิบายความหมายของการเรยีนรู้

จากการปฏิบัติไว้ว่า หมายถึง การเคลื่อนไหวทางกายภาพ หรือการใชท้ักษะที่เกี่ยวข้องกับ

การเคลื่อนไหว หรอืการแสดงออกในกระบวนการต่าง ๆ  

  ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 243) อธิบายความหมายการเรียนรูจ้ากการ

ปฏิบัติไว้ว่า หมายถึง รูปแบบที่มุ่งพัฒนาความสามารถของผูเ้รียนในด้านการปฏิบัติ  

การกระทำ หรอืการแสดงออกต่าง ๆ  

   McGill & Beaty (1992 อ้างถึงใน บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2556, หนา้ 84) ได้ให้

คำจำกัดความของการเรยีนรู้จากการปฏิบัติว่าเป็นกระบวนการเรียนรู้ และการสะท้อน

ความคิดอย่างต่อเนื่อง ด้วยความตัง้ใจที่จะทำสิ่งต่าง ๆ ให้เกิดความสำเร็จ ผูเ้รียนสามารถ

แลกเปลี่ยนความรูจ้ากการปฏิบัติจริง ทั้งสะท้อนความคิดในเรื่องประสบการณ์ของผู้เรยีน 

  อีกทั้ง Gawith (2000 อ้างถึงใน บุญเลีย้ง ทุมทอง, 2556, หนา้ 84)             

กล่าวไว้ว่าการเรียนรู้จาการปฏิบัติเป็นรูปแบบการเรียนรูท้ี่มุ่งให้ผู้เรยีน สามารถเรียนรูไ้ด้

ด้วยตนเอง โดยนำหลักการในการค้นคว้าหาความรูม้าช่วยในการศึกษารวบรวม ค้นคว้า

ข้อมูลในเรื่องนั้น ทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้และสามารถสร้างองค์ความรูใ้หม่ขึ้นด้วย

ตนเอง ทั้งนีก้ารเรียนรู้จาการปฏิบัติจะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ นำเอาประสบการณ์เดิมที่มมีา

ผนวกกับองค์ความรู้ใหม่ที่สร้างขึ้น โดยใช้ในขั้นตอนในการจัดเก็บข้อมูลใหเ้กิดเป็นระบบ

และผูเ้รียนสามารถนำข้อมูลมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 

  จากความหมายของการเรียนรูจ้ากการปฏิบัติข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรู้

จากการปฏิบัติ เป็นกระบวนการเรียนรูจ้ากการลงมอืกระทำที่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้สรา้ง

ความรู ้ความสามารถ ทักษะ ความคิด ทัศนคติ  ค่านิยมของตนเองขึ้น เพื่อให้นักเรียนได้

ลงมอืฝกึปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ทางศิลปะ ด้วยตนเองและสามารถเชื่อมโยงระหว่างบทเรียน

และการปฏิบัติเข้าด้วยกันอย่างลงตัว เป็นการบรูณาการความรู้และประสบการณ์ใหม่ 

ส่งเสริมใหเ้กิดการเรยีนรู้จากประสบการณ์ตรงและเกิดการเรยีนรู้ในขณะที่ฝึกอีกทั้งรู้จัก

การแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง 
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 2. ประโยชน์ของการจัดกระบวนเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ 

  บุญเลีย้ง ทุมทอง (2556, หน้า 89) การเรียนรู้จากการปฏิบัติเป็นการเรียนรู้

ที่ส่งเสริม ผูเ้รียนได้ ลงปฏิบัติและสะท้อนคดิด้วยตนเอง ซึ่งสามารถสรุปถึงประโยชน์ของ

การเรียนรูจ้ากการปฏิบัติได้ ดังนี้  

   1. ผูเ้รียนได้มปีระสบการณ์ตรง และเกิดการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง             

และสามารถแก้ไขปัญหาของได้ด้วยตนเอง ผูเ้รียนจึงสนใจการเรียนรู้มากขึ้น 

   2. ผูเ้รียนเกิดทักษะในการสร้างองค์ความรู้และเกิดการเรียนรู้ที่คงทน

มากยิ่งขึน้ 

   3. เนื่องจากนักเรียนได้ฝึกปฏิบัติดว้ยตนเอง ซึ่งอาจทำให้นักเรียนมี 

ความกระตอืรอืร้น 

   4. เมื่อได้ปฏิบัตินักเรียนจะทราบว่าตัวเองมีความเข้าใจในบทเรียนมาก

น้อยเพียงใดและทราบว่าจะพัฒนาตนเองอย่างไร 

   5. ครูสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสังเกตผลงาน

ของผูเ้รียนที่ได้จากการฝกึปฏิบัติ 

   6. ผูเ้รียนมีทักษะและเกิดความชำนาญในสิ่งที่ได้ฝึกปฏิบัติซึ่งจะเป็น

พืน้ฐานในการเรียนรูใ้นสิ่งที่ซับซ้อนมากยิ่งขึน้ 

   7. ทำให้มปีฏิสัมพันธ์ระหว่างภายในช้ันเรยีนมากยิ่งขึน้ เช่น ในกรณี 

“เพื่อนสอนเพื่อน” เป็นต้น และก่อใหเ้กิดความสามัคคีมากยิ่งขึน้ 

 จากกล่าวมาข้างตน้จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัตินัน้

ผูเ้รียนจะได้ประโยชน์จากประสบการณ์ตรง เกิดทักษะและการเรียนรูท้ี่คงทน ทำใหเ้ข้าใจ

ในสิ่งที่เรียนมากขึ้น  

 

เทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 

              การจัดการเรยีนรู้เชงิประสบการณ์เป็นการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้กับผูเ้รียนได้โดย

ผูเ้รียนได้นำเอาความรูต้่าง ๆ ที่ได้รับเข้ามาก่อน มาเช่ือมโยงกับความรูใ้หม่เพื่อทำใหเ้กิด

ความหมายขึ้น โดยการรวมรวบเชื่อมโยงและจัดระเบียบประสบณ์การต่าง ๆ ใหเ้ป็น

รูปแบบที่สมบูรณ์เพื่อที่จะช่วยใหส้ามารถเข้าใจประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในอนาคตได้อย่างดี    
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  1. ความหมายเทคนิคการเรยีนรู้เชิงประสบการณ์   

                 การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ เป็นแรงบันดาลใจในการศึกษาด้านการ

จัดการและการวิจัย มาเกือบครึ่งศตวรรษ ทฤษฎีนีม้ีรากฐานมาจากการทำงานของนักวิจัย

ต่าง ๆ โดยทฤษฎีการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ เป็นการเรียนรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้                 

4 ขั้นตอน การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรง การเรียนรู้จากการสังเกตและไตร่ตรอง              

การเรียนรู ้จากแนวคิดเชิงนามธรรม มนีักจิตวิทยาหลายท่านให้ความหมายของการเรียนรู้

เชงิประสบการณ์ ดังนี้  

                 นงนุช เสือพูม,ี วัลทณี นาคศรสีังข์ และประไพพิศ สิงหเสม (2560 

อ้างถึงใน สุจติรา ตรีรัตนนุกูล, 2562, หนา้ 29) ได้ให้ความหมายของ การจัดการเรียนรู้

แบบประสบการณ์ หมายถึง การเรียนรู้จากประสบการณ์หรอืการเรียนรูจ้ากการได้ ลงมอื

ปฏิบัติจริง โดยผูเ้รียนได้มีโอกาสรับประสบการณ์ที่จำเป็นต่อการเรยีนรู้ในเรื่องที่เรียนรู้

ก่อนแล้ว ได้รับการกระตุ้นหรอืให้ผู้เรยีนย้อนกลับไปสังเกต ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้นให้สะท้อน

สิ่งต่าง ๆ ที่ได้จาก ประสบการณ์ออกมาเพื่อพัฒนาทักษะ เจตคติหรอื วธิีการคิดใหม่ ๆ 

เพื่อสามารถนาไปทดลอง และประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ ต่อไป  

     ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 300) อธิบายความหมายของการ

เรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ไว้ว่า หมายถึง กลยุทธ์ในการเชื่อมโยงประสบการณ์ในหอ้งเรียน

และการเรียนการสอนภายนอกหอ้งเรียนเพื่อก่อใหเ้กิดความเข้าใจอย่างลกึซึง้ 

    สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน์ (2554, หนา้ 39) อธิบายความหมายของ

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ไว้ว่า หมายถึง การเรียนรู้จากประสบการณ์หรอืการเรียนรู้

จากการได้ลงมอืปฏิบัติจริง โดยผู้เรยีนได้มโีอกาสรับประสบการณ์ แล้วได้รับการกระตุ้น

ให้สะท้อนสิ่งต่าง ๆ (Reflection) ที่ได้จากประสบการณ์ออกมาเพื่อพัฒนาทักษะใหม่ ๆ  

เจตคติใหม่ ๆ หรอืวิธีการใหม่ ๆ  

    ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 131) อธิบายความหมายของการเรียนรู้

เชงิประสบการณไว้วา่ หมายถึง การดำเนินการอันจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ตาม

เป้าหมายโดยใหผู้เ้รียนได้รับประสบการณ์ (experience) ที่จำเป็นต่อการเรยีนรู้ในเรื่องที่

เรียนรู้ก่อน และให้ผู้เรยีนสังเกต ทบทวนสิ่งที่เกิดขึ้น และนำสิ่งที่เกิดขึ้นมาคิดพิจารณา

ไตร่ตรองร่วมกันจนกระทั่งผูเ้รียนสามารถสร้างความคิดรวบยอดหรือสมมุติฐานต่าง ๆ         

ในเรื่องที่เรียนรู้แล้วจึงนำความคิด หรอืสมมุตฐิานนั้นไปทดลองหรอืประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ ๆ ต่อไป 
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    บุญเลีย้ง ทุมทอง (2556, หน้า 25-26) ให้ความหมายการเรียนรูจ้าก

ประสบการณ์ไว้ว่า หมายถึง การเรียนรู้ที่เกิดจากการกระทำจริง ผูเ้รียนเป็นผู้สร้างความรู้

ใหม่ จากการลองทำ โดยเริ่มจากการรับรู้ปัญหา แล้วเริ่มหาทางแก้ปัญหา หลังจากนั้น

ลองกระทำ จนเกิดประสบการณ์จากผลของการกระทำแล้วสรา้งความรู้ใหม่ดว้ยตนเอง 

ด้วยการยืนยันในความรู้เดิม หรอืปรับเปลี่ยนความรูเ้ป็นความรู้ใหม่ 

  จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ หมายถึง 

กระบวนการเรียนรูท้ี่เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้สร้างองค์ความรู้ ความคิด และทักษะต่าง ๆ 

ด้วยวิธีการหลากหลาย ผูเ้รียนสามารถรวบรวมนำเอาความรูต้่าง ๆ สรุปเป็นองค์ความรู้

ด้วยตนเอง ด้วยการนำเอาประสบการณ์เดิมของผู้เรยีนมาบูรณาการมาเชื่อมโยงกับความรู้

ใหม่เพื่อใหเ้กิดความหมาย ความเข้าใจขึน้   

  2. ทฤษฎีและแนวคดิของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์   

              นักการศกึษาและสถานบันทางการศึกษาได้กล่าวถึงลักษณะสำคัญของ

การจัดการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ดังนี้    

               ชัยวัตน์  สุทธิรัตน์ (2552, หนา้ 303) ได้กล่าวถึงขั้นตอนของวงจร

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ของ Kolb แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

                  1. การสร้างประสบการณ์ (Do) โดยผู้เรยีนได้ลงมือกระทำ

กิจกรรมเป็นการสร้างความสนใจใหก้กับผูเ้รียน กระตุ้นให้ผู้เรยีนได้เรียนรูจ้าการกระทำ

มากกว่าการบรรยายหรือการแสดงให้ดู ครูผูส้อนเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวก และช่วย

แนะนำหรอืการเตรียมขข้อมูล และช่วยในการตอบคำถามที่ผู้เรยีนสงสัยระหว่างกิจกรรม 

     2. แบ่งปัน (Share) โดยผู้เรยีนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน เช่น 

ผูเ้รียนเล่าประสบการณใืห้เพื่อนในหอ้งฟังว่าเกิดอะไรขึ้น 

     3. กระบวนการ (Process) โดยผู้เรยีนได้อภิปรายและวิเคราะห์

ประสบการณ์ เพื่อการนำประสบการณ์ที่ได้รับมากำหนดออกมาเป็นกฎ หลักการ            

หรอืแนวทางที่สามารถาใช้ได้ในสถานการณ์จรงิ 

     4. การสรุป (Genralize) โดยผู้เรยีนได้ร่วมกันสรุปความรูที่ได้รับ

นำไปใช้ในสถนการณ์จรงิ 

     5. การประยุกต์ (Apply) โดยผู้เรยีนได้ประยุกต์ความรู้ที่ได้รับไปใช้

ในสถนการณ์จริง 
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               สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 2 อ้างถึงใน จตุพร 

ผ่องลุนหิต, 2560, หน้า 18) เสนอว่า ลักษณะเด่นของการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

ประกอบด้วย 

                   1. ผูเ้รียนได้มโีอกาสรับประสบการณ์ แล้วได้รับการกระตุ้นให้

สะท้อนสิง่ต่าง ๆ ที่ได้จากประสบการณ์ออกมาเพื่อพัฒนาทักษะใหม่ ๆ เจตคตใิหม่ ๆ  

หรอืวิธีการใหม่ ๆ 

                   2. ใช้ทรัพยากรทั้ง 4 ด้าน คือ เวลา สถานที่ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

และสือ่การสอนเป็นตัวเชื่อมโยงให้ผู้เรยีนก้าวสู่การเรียนรูโ้ลกรอบตัว 

                   3. ผูเ้รียนได้ประยุกต์ใช้ ความคิด ประสบการณ์ ความสามารถ

และทักษะต่าง ๆ ในเวลาเดียวกัน จนสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง 

                   4. ผูเ้รียนได้แลกเปลี่ยนความรู ้ความคิดและประสบการณ์

ระหว่างผู้เรียนด้วยกัน 

                 ทิศนา แขมมณี (2555, หน้า 131-132) ได้เสนอตัวบ่งช้ี (ของการ

จัดการเรยีนรู้เชิงประสบการณ์ไว้ ดังนี้  

                   1. ผู้สอนมีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experience) 

ในเรื่องทีเ่รียนรู้ให้ผู้เรยีนได้ลงไปประสบด้วยตนเอง 

                   2. ผู้เรยีนมีการสะท้อนความคิด (Reflect) และอภปิรายร่วมกันกับ

สิง่ทีไ่ด้ประสบมาหรอืเกิดขึ้นในสถานการณ์การเรียนรู้นั้น 

                   3. ผู้เรยีนมีการสร้างความคิดรวบยอด หลักการ สมมติฐาน           

จากประสบการณ์ที่ได้รับ 

                   4. ผู้เรียนมกีารนำเสนอความคิดรวบยอด หลักการ และสมมติฐาน

ต่าง ๆ ที่สร้างขึ้นไปทดลองหรอืประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 

                   5. ผู้สอนมีการติดตามผลและเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนแลกเปลี่ยนผล

การทดลองและประยุกต์ใช้ความรู ้เพื่อขยายขอบเขตการเรียนรู้ หรือปรับเปลี่ยนความคิด 

หลักการ และสมมตฐิานตามความเหมาะสม  

                  6. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผล โดยใช้การประเมินผลการ

เรียนรู้ของตนเองประกอบกับการประเมนิผลของผูส้อนด้วย 

                ดิวอี (Dewey, 1991 cited in Beard and Wilson, 2006, p. 16 อ้างถึงใน 

จตุพร ผ่องลุนหติ, 2560, หน้า 18) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ หมายถึง 
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กระบวนการค้นหาความเชื่อมโยงที่พิเศษระหว่างสิ่งทีก่ระทำและผลของจากการกระทำ

เพือ่ทีจ่ะรู้ว่าสองสิ่งนี ้(มีความเกี่ยวเนื่องกัน)       

  3. แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

   วงจรการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มีดังนี้ (David Kolb) 

                                           3. แนวคิดเชิงนามธรรม 

                                            (Conceptuailzation) 

                                            หมายความว่าอะไร 

 4. การวางแผน (Planning)                             2. การสะท้อน (Reflection) 

มีอะไรเกิดขึ้นต่อไป                              ไตร่ตรอง จากที่สังเกตเห็นอะไร 

            คุณต้องการเปลี่ยนแปลงอะไร 

 

1. ความรูจ้ากประสบการณ์ 

                                         (Experiencing) ลงมอืปฏิบัติ 
 

                            ภาพประกอบ 2 วงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 

  จากภาพประกอบ 2 สามารถอธิบายวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ดังนี้ 

  1. การสร้างประสบการณ์ (Experiencing) การกระทำ (doing) โดยงานอาจ

เป็นงานเดี่ยวหรืองานกลุ่ม 

  2. การสะท้อน (Reflection) ไตร่ตรองในสิ่งที่ทำไปแล้ว ทักษะที่ตอ้งการ คือ 

ความตัง้ใจการวิเคราะห์ความแตกต่างและความสามารถในการตดิต่อสื่อสารกับผู้อื่น  

ทั้งด้านค่านิยม ทัศนคติ และความเชื่อ 

  3. นามธรรม (Conceptuailzation) หมายถึง เหตุการณ์ที่สังเกตได้ และเข้าใจ

ถึงความสัมพันธ์ระหว่างกัน แนวคิดที่ได้จะช่วยในการกำหนดกรอบและอธิบายเหตุการณ์ที่

เกิดขึน้ 

  4. การวางแผน (Planning) ช่วยใหเ้ข้าใจในสิ่งใหม่และสามารถทำนายได้ว่า

จะเกิดอะไรขึ้นต่อไป  

                 คอล์ป (Kolb, 1984, cited in Kolb et al., 1991, p. 257 อ้างถึงใน           

จตุพร ผ่องลุนหติ, 2560, หน้า 18) ได้เสนอทฤษฎีการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ว่า

เป็นกระบวนการที่เกิดในตัวผูเ้รียนเป็นวงจรแห่งการเรียนรูโ้ดยการเรียนรู้อาจจะเริ่มจาก
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จุดใดจุดหนึง่ของวงจรแห่งการเรียนรูก้็ได้ แต่ต้องดำเนินการให้ครบวงจรแห่งการเรียนรู ้ 

ซึง่รูปแบบการจัดการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ที่คอล์ปได้นำเสนอและเป็นที่ยอมรับอย่าง

กว้างขวางมลีักษณะสำคัญ 4 อย่าง ดังนี้  

                   1. ประสบการณ์การเรียนรู้ (Learning experience) เป็นสิ่งทีม่ี

อิทธิพลต่อผู้เรยีนเป็นการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่เป็นส่วนประกอบของชีวติ

ประสบการณ์จะนำไปสู่การรวบรวมความสามารถในการจัดกิจการที่ยิ่งใหญ่ เป็น

ความสัมพันธ์ที่มีค่า ซึ่งประสบการณ์อาจจะมีผลกระทบต่อการเรียนรูไ้ด้ ทั้งการยอมรับ

และการปฏิเสธ 

                   2. การสังเกตและการไตร่ตรอง (Observe and reflect) การเรยีนรู้

ทีด่ีทีสุ่ดโดยการให้ผู้เรยีนได้มกีารสะท้อนกลับ มีการไตร่ตรองประสบการณ์ที่ได้รับ  

เพือ่นำมาใช้ในการพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นประโยชน์ หรอืไม่เป็นประโยชน์ 

                   3. การพิจารณาลงความเห็นและการสร้างแนวคิด (Generalize 

and conceptualize)เป็นการรวบรวมความรู้เพื่อสร้างกรอบแนวคิดที่เกีย่วข้องกับแนวคิด 

อืน่ ๆ ทีไ่ด้จากประสบการณ์ในอดีตและความรู้ที่ได้จากการกระทำ หรอืได้รับมา หรอืการ

ได้รับความรูจ้ากข้อมูล จากครูผูส้อนการสนทนาพูดคุย แล้วนำมากำหนดเป็นกรอบ

แนวคิดของตนเอง 

                   4. การตรวจสอบและการบูรณาการ (Experiment and Integrate) 

เป็นสิง่ท้าทายที่ดีทีสุ่ดคือการฝึกปฏิบัติจริง เป็นการทดลอง ฝกึปฏิบัติ และตรวจสอบ         

เพือ่การลองผดิลองถูกเป็นการตรวจสอบแนวคิด หาความจริงในสถานที่แตกต่างกันและ

นำไปสู่การเปลี่ยนแปลง 
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                 ต่อมา Kolb สร้างรูปแบบการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ดังนี้ 

                                          ประสบการณ์รูปธรรม 

                                          (Concrete Experience) 

 

                                                      ทำ 

                                                      (Do) 

 

 

การทดลองปฏิบัติ                                                        การสังเกตอย่างไตร่ตรอง 

(Active Experimentation)   ประยุกต์ใช้   การสะท้อนคิด    (Observations and Reflections) 

                                    (Apply)             (Refiect) 

 

 

                                          แนวคิดเชิงนามธรรม 

                                      (Abstract  Conceptualization) 
 

                        ภาพประกอบ 3 รูปแบบการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 

 จากภาพประกอบ 3 รูปแบบดังกล่าวประกอบด้วยวิธีการ ดังนี้ 

  1. การสร้างประสบการณรูปธรรม โดยใช้การอ่าน การยกตัวอย่าง 

กรณีศกึษาปัญหา การสังเกต สถานการณ์จำลอง หนังสือ ภาพยนตร์ เกม 

  2. การสังเกตอย่างไตร่ตรอง โดยใช้การจดบันทึก การระดมสมอง  

การอภิปราย 

  3. การคิดเชิงนามธรรม โดยใช้การจด การสร้างโมเดล การวิเคราะห์  

โครงงาน 

  4. การทดลองปฏิบัติ โดยใช้การปฏิบัติภาคสนาม โครงงาน กรณีศกึษานอก

สถานการณ์สมมุตกิารทดลองใช้หอ้งปฏิบัติการ 

 ตามทักษะของ Kolb ผูเ้รียนเรียนรู้จากประสบการณ์เชิงรูปธรรม โดยผ่านการ

สะท้อนประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ และปรับประสบการณ์เหล่าน้ันมาสู่การทดลองและ

ปฏิบัติกับปัญหาจริงจากการที่เรียนรู้เชิงประสบการณเืน้นที่การแก้ปัญหา การสะท้อนคดิ 
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และการเรียนรูด้้วยตนเองทฤษฎีของ Kolb จึงเข้ากับการเรียนรู้ตลอดชีวิต (lifelong  

learning) ที่มปีระโยชน์กับการเรียนรูท้ี่ยึดงานเป็นหลัก และสามารถประยุกต์ใช้ในการ

พัฒนาการคิดที่ซับซ้อน ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความเข้าใจในเนือ้หา ความรู้ แรงจูงใจ

ในการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา และสามารถนำสิ่งที่เรยีนรรู้ไปใชใ้นการทำงาน

ได้ง่ายขึ้น 

               จากการสังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ขา้งต้น ผู้วจิัย

ได้สรุปเป็นขั้นตอนทั้งหมด 5 ขั้นตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้  

   1. ขัน้การสร้างความสนใจ (Interesting) เป็นขั้นที่ผูส้อนนำเสนอความรู้

เดิม หรอืทบทวนประสบการณ์เดิม 

                 2. ขัน้การสร้างประสบการณ์ (Doing) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติ

กิจกรรมเพือ่ค้นหาสิ่งทีอ่ยากทราบ จนได้รับประสบการณ์ 

                 3. ขัน้การสะท้อนคดิ (Reflecting) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนร่วมกันพิจารณา 

ไตร่ตรองผลจากการปฏิบัติ และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ที่ได้รับ 

                 4. ขั้นการสรุป (Generalizing) เป็นขั้นที่ผูเ้รียนร่วมกันสรุปผลที่ได้รับ  

มาสร้างเป็นองค์ความรู้ 

                 5. ขัน้การประยุกต์ (Applying) เป็นขั้นผู้เรยีนนำองค์ความรูท้ี่ได้รับ 

ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

  4. บทบาทของผ ูเ้รยีนและผู้สอนในการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  

                    นอกจากผูส้อนจะรู้แนวทางและขั้นตอนการจัดการเรยีนรูเ้ชงิ

ประสบการณ์แลว้ ผู้สอนต้องรูบ้ทบาทหนา้ที่ของตนเองในฐานะเป็นผูเ้ตรียมการจัดการ

เรียนรู้และผูเ้รียนในฐานะเป็นผู้ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งนักการศกึษาหลายท่านได้

กล่าวถึงบทบาทหนา้ที่ของผู้สอนและผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ดังนี้  

                    พรปภัสสร ปริญชาญกล (2546, หนา้ 57-58 อ้างถึงใน จตุพร           

ผ่องลุนหติ, 2560, หน้า 28-29) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรยีนและผู้สอนในการจัดการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ ดังนี้ 

                     1. ผูเ้รียนต้องค้นพบและสร้างความรูจ้ากประสบการณ์ทีปฏิบัติ

และเรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การวิเคราะห์ความรูร้่วมกับผู้อื่น ทีส่งผลต่อ

การเกิดองค์ความรูใ้หม่ 
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                     2. ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการกำหนดจุดมุ่งหมายกิจกรรมและวธิีการ

เรียนรู้ ได้เรยีนรู้ดว้ยตนเอง หรอือาจกล่าวว่าผูเ้รียนเป็นผูค้ิดวางแผน และปฏิบัติกิจกรรมที่

สอดคล้องกับแหล่งการเรียนรูท้ี่หลากหลาย 

                     3. ผูเ้รียนต้องค้นคว้าและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ใหค้วามสำคัญ

กับการเรียนรูม้ากกว่าการสอน 

                     4. ผูเ้รียนสามารถใช้สื่อและกิจกรรมต่าง ๆ หรอืโครงงานเพื่อให้

การเรียนรูจ้ากประสบการณ์ประสบผลสำเร็จบรรลุเป้าหมายของงาน  

                     5. ผู้เรยีนสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรยีนรู้ที่

หลากหลาย สามารถประยุกต์ทฤษฎีทีได้รับมาสู่การปฏิบัติ และสามารถนำการปฏิบัตินัน้

มาใช้ในชีวติจริงที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองหรอืสังคมได้ 

                     6. ผู้สอนเป็นผูว้างแผนเนื้อหา วธิีการเรียน สื่อและกิจกรรม     

การสอนแก่ผูเ้รียนจัดบรรยากาศการเรียนรู้และชี้แนะแนวทางการแสวงหาความรู้ที่ถูกต้อง

ให้แก่ผูเ้รียน และสรุปสาระการเรียนรูร้่วมกัน โดยคำนึงถึงศักยภาพและความต้องการของ

ผูเ้รียน 

                   7. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผูเ้รียนกับผูส้อนและระหว่างผู้เรียนกับ

ผูเ้รียนมีลักษณะเป็นกัลยาณมิตรที่ช่วยเหลอืเกื้อกูล มีกิจกรรมร่วมกันในกระบวนการ

เรียนรู้ คือ แลกเปลี่ยนความรูแ้ละแก้ปัญหาร่วมกัน 

                   8. ผู้สอนติดตามประเมินผล พรอ้มช้ีแนะจุดเด่น จุดด้อยในสิ่งที่

ผูเ้รียนปฏิบัติและผูเ้รียนต้องสามารถอธิบายได้ว่าสิ่งทีป่ฏิบัติมาจากประสบการณ์จรงิมี

ความเหมอืนหรอืแตกต่างจากหลักการทฤษฎีในวิชานั้น ๆ อย่างไร เพื่อเป็นการเชื่อมโยง

ทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริง และจากการปฏิบัติจรงิไปสู่การสรุปหลักการได้ 

                   ทิศนา แขมมณี (2558, หน้า 131-132) ได้กล่าวถึงผู้เรียนและผูส้อน

ในการจัดการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ไว้ว่า 

                    1. ผู้สอนมีการจัดประสบการณ์เรียนรู้ (Rearing experience)           

ทีเ่ป็นรูปธรรม ในเรื่องทีเ่รียนรู้ ให้ผู้เรยีนได้ลงไปประสบด้วยตนเอง 

                    2. ผู้เรยีนมีการสะท้อนความคิด (Reflect) และอภปิรายร่วมกัน 

เกีย่วกับสิ่งทีไ่ด้ประสบมา หรอืเกิดขึ้นในสถานการณ์การเรียนรู้น้ัน 

                    3. ผู้เรยีนมีการสร้างความคิดรวบยอด/หลักการ/สมมติฐานจาก

ประสบการณ์ที่ได้รับ 
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                    4. ผูเ้รียนนำความคิดรวบยอด/หลักการ/สมมตฐิานต่าง ๆ            

ทีส่ร้างขึ้น ไปทดลองหรอืประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 

                    5. ผู้สอนมกีารติดตามผล และเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนแลกเปลี่ยนผล

การทดลอง/ประยุกต์ใช้ความรู ้เพื่อขยายขอบเขตของการเรียนรู้ หรือปรับเปลี่ยนความคิด/ 

หลักการ/สมมตฐิานต่าง ๆ ตามความเหมาะสม 

                    6. ผู้สอนมีการวัดและประเมินผล โดยใช้การประเมินผลการ

เรียนรู้ของตนเองของผูเ้รียนประกอบกับการประเมนิผลของผู้สอนด้วย  

                 จากทีก่ล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ผูเ้รียนจะต้องมีการค้นพบและสร้างความรู้

จากประสบการณ์เดิม นอกจากนั้นผูเ้รียนจะต้องมีการค้นคว้าและแสวงหาความรู้ด้วย

ตนเองและสามารถประยุกต์ใช้ทฤษฎีทีค้นพบสู่การปฏิบัติ ผู้สอนจะเป็นผู้วางเนื้อหา 

วิธีการเรียน เตรยีมสื่อและจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้กับผูเ้รียน นอกจากนั้นผู้สอน

ยังต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผูเ้รียนโดยมีการแลกเปลี่ยนความรูแ้ละปัญหาร่วมกัน และผู้สอน

จะต้องมกีารติดตามประเมินผลว่าสิ่งทีผู่เ้รียนปฏิบัติมานั้นเกิดจากการเชื่อมโยงทฤษฎีสู่

การปฏิบัติได้จรงิและสามารถสรุปหลักการได้ 

 

แบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 
  

 1. ความหมายและความสำคัญของแบบฝึกทักษะการวาดภาพ            

โดยเทคนิคการเรียนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ สื่อ

การเรียนสอนวาดภาพช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยวิธีการเรียนการสอนจากทักษะปฏิบัติของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ เรื่อง พืน้ฐานงานศลิป์ ที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

การเรียนรูจ้ากการวาดภาพระบายสีและองค์ประกอบศิลป์พืน้ฐานและเกิดทักษะทางดา้น

ศลิปะ ผ่านวิธีการจัดการเรียนการสอนด้วยการปฏิบัติหรอืการกระทำทักษะย่อย ๆ ผ่าน

กระบวนเรียนรูจ้ากประสบการณ์เดิม เช่ือมโยงสู่ประสบการณ์ใหม่ เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ชีวิตชีวา ซึ่งเป็นแบบฝกึการวาดภาพที่มเีนือ้หาจากง่ายไปหายากทำให้นักเรียนเข้าใจ

บทเรียน ส่งผลทำให้ผูเ้รียนเกิดทักษะ และเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ฝกึคิดสร้างสรรค์ 

ส่งผลให้ผูเ้รียนมีความสุขในการเรียน และมีความรับผดิชอบต่อตนเอง  
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 2. องค์ประกอบของแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

   องค์ประกอบของแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนทักษะปฏิบัติของ 

เดวีส์ร่วมกับการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้ 

   ส่วนที่ 1  แผนการจัดการเรียนรู้ 

       ส่วนที่ 2  ทดสอบก่อนเรียน 

        ส่วนที่ 3  บัตรความรู้ศลิปะ  

        ส่วนที่ 4  กิจกรรมการเรียนรู้ (สาธิต) 

        ส่วนที่ 5  แบบฝกึวาดภาพ 

        ส่วนที่ 6  ใบงาน 

        ส่วนที่ 7  ทดสอบหลังเรยีน 

 ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนที่ผูว้ิจัยได้ศึกษาและสรุปเกี่ยวกับการเรียน

ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มีขัน้ตอน ดังนี้ 

  2.1 ขัน้สร้างประสบการณ์ (doing) สาธิตทักษะหรอืการกระทำ 

      2.2 ขัน้สาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อยแบ่งปันโดยให้ผู้เรยีนแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กัน 

                  2.3 ขั้นกระบวนการ (ใช้เทคนิควิธีการขัน้ให้ผู้เรยีนปฏิบัติทักษะย่อย) 

   2.4 ขั้นใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทักษะย่อย 

    2.5 ขัน้สรุป 

        2.6 ขั้นประยุกต์ 

 3. ขั้นตอนในการจัดการเรยีนรู้ 

  วิธีการจัดการเรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ซึ่งมีลำดับและข้ันตอนตามแผนทั้งหมด 

4 ขั้น ดังนี้ 

      3.1 ขัน้สร้างประสบการณ์ (doing) สาธิตทักษะหรอืการกระทำ หมายถึง 

ขั้นที่ให้ผู้เรยีนได้เห็นทักษะหรอืการบวนการวาดภาพโดยการสาธิต ซึ่งครูผู้สอนต้องการให้

ผูเ้รียนทำได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ ทักษะหรือการ

กระทำที่สาธิตให้ผูเ้รียนดูนั้น ก่อนการสาธิต ครูผูส้อนจะอธิบายวัตถุประสงค์ในการสาธิต 

ให้นักเรียนฟังอย่างชัดเจนก่อน และหลังจากนั้น จะทำการสาธิตทักษะขึน้ โดยครูผู้สอนจะ
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ไม่ชีแ้นะจุดสำคัญที่ควรให้ความสนใจเป็นพิเศษในการสังเกตแต่จะให้ผู้เรยีนเข้ามาสร้าง

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ โดยการสังเกตเพื่อเป็นการกระตุน้ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมนั้น ๆ เมื่อผูเ้รียนได้สังเกตผู้เรยีนก็จะเกิดขอ้สงสัยเกิดการตัง้คำถามขึน้ส่งผลให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจมากกว่าการฟังบรรยายจากครูผู้สอนเพียงอย่างเดียว เมื่อสาธิตขัน้

แรกจบครูผูส้อนจะสลับบาทบาทจากการสาธิตมาเป็นเพียงผู้อำนวยความสะดวก  

และช่วยแนะนำในการตอบคำถามที่ผู้เรยีนสงสัยระหว่างการทำกิจกรรม 

       3.2 ขัน้สาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อยแบ่งปันโดยให้ผู้เรยีน

แลกเปลี่ยนประสบการณ์กัน หมายถึง ขัน้การแลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างครูผูส้อน

กับนักเรียน และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนด้วยกันเอง โดยขั้นนีจ้ะเป็นขั้นการสาธิต

เพื่อให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย ครูผูส้อนจะแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรอืแบ่ง

ที่กระทำออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนใหผู้เ้รียนสัมผัสลงมอืทำ และ

ทำตามไปทีละส่วนอย่างช้า ๆ 

       3.3 ขัน้กระบวนการ(การวิเคราะห์)ใช้เทคนิควิธีการขัน้ใหผู้เ้รียนปฏิบัติ

ทักษะย่อย หมายถึง ขัน้นีเ้ป็นขั้นการปฏิบัติโดยไม่มแีบบโดยผู้เรยีนจะต้องวิเคราะห์

กระบวนการวาดภาพด้วยตนเอง แก้ปัญหาเฉพาะหน้า ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้วิธีการแก้ปัญหา

และเรียนรู้วธิีการวาดภาพที่สร้างสรรค์มากยิ่งขั้น โดยครูจะเป็นเพียงผูแ้นะนำในกรณีที่

ผูเ้รียนทำไม่ได้ถึงจะแนะนำเทคนิควิธีการต่าง ๆ ให้ผู้เรยีนลองปฏิบัติ     

      3.4 ขั้นให้ผูเ้รียนเชื่อมโยงทักษะย่อย สรุปและประยุกต์ หมายถึง ขัน้ที่ให้

ผูเ้รียนเช่ือมโยงทักษะพืน้ฐานด้านการวาดภาพจากพืน้ฐานทัศนฐาน จนถึงการสร้างสรรค์

งานที่เป็นรูปธรรมจนชำนาญ และผูเ้รียนได้นำความรู้และเทคนิคต่าง ๆ มาปรับใช้การทำ

แบบฝกึและสามารถสร้างสรรค์และประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ในชีวิตประจำวันได้ 

                สรุป แบบฝกึทกัษะการวาดภาพ โดยการเรียนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับ

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ที่ผู้วจิัยได้นำการเรียนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ร่วมกับการเรียนรู้

เชงิประสบการณ์ กระบวนการเรียนสอนวาดภาพวิชาทัศนศิลป์ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 โดย

วิธีการเรียนด้วยการปฏิบัติร่วมกับเทคนิคการเรียนรูจ้ากการใชป้ระสบการณ์ของผู้เรียนมา

เป็นตัวเชื่อมระหว่างผู้เรยีนบทเรียน ควบคู่กับสื่อที่อยู่ในรูปแบบของแบบฝกึทักษะการวาด

ภาพไปพร้อม ๆ กัน ที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้จากการวาดภาพระบายสีองค์ประกอบ

ศลิป์พืน้ฐานทางดา้นศลิปะและเกิดประสบการณ์ใหม่ด้านศลิปะเพิ่มขึน้ เกิดการเรียนรู้

อย่างมีชีวติชีวา และฝกึคิดริเริ่มสรา้งสรรค์ซึ่งการจัดการเรียนการสอนด้วยแบบฝกึทักษะ
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การวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

มีเนื้อหาจากง่ายไปหาเนือ้หาที่ซับซ้อนขึ้นซึ่งจะทำให้นักเรียนเข้าใจบทเรียนได้รวดเร็วขึน้ 

ส่งผลทำให้ผูเ้รียนเกิดทักษะอย่างเป็นลำดับ และเกิดความเชื่อมั่นในตนเองกล้าคิดสร้างสรรค์ 

มีความสุขในการเรียน และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง มขีั้นตอนการเรียนรู้ ซึ่งมี 5 ขั้นตอน 

คือ 1) ขั้นสร้างประสบการณ์ (doing) สาธิตทักษะหรอืการกระทำ 2) ขั้นแบ่งปันสาธิตและ

ให้ผู้เรยีนปฏิบัติทักษะย่อย 3) ขั้นกระบวนการ(การกระทำโดยไม่มแีบบ 4) ขั้นกระบวนการ

วิเคราะห์เเชื่อมโยงทักษะย่อย 5) ขั้นสรุป 6) ประยุกต์ 

 

ความคิดสร้างสรรค์ 
  

 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) เป็นสิ่งจำเป็นสำหรับมนุษย์  

เพราะความคิดสร้างสรรค์ช่วยใหเ้ราแก้ปัญหาเดิมด้วยวิธีการใหม่ ช่วยใหเ้ราเห็นโอกาส

ใหม่ ๆ ความเป็นไปได้ใหม่ ๆ เพิ่มโอกาสความสำเร็จในการแก้ปัญหาและการทำสิ่งต่าง ๆ  

แทนการยึดติดกับรูปแบบเดิม ๆ  

  1. ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 

   ทินกร บัวพลู สมศักดิ์ ศิริวโิรจน์สกุล (2552, หน้า 2) อธิบายความหมาย

ของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง การคิดและการทำสิ่งใหม่ ที่เราไม่เคยคิดไม่เคยทำ

มาก่อน คือการดัดแปลง เปลี่ยนแปลง สิ่งที่มีอยู่เดิมให้ดูแปลกตาและแตกต่างน่าสนใจ 

   สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2554, หนา้ 30) อธิบายความหมายของ

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง กระบวนการทางปัญญาที่สามารถขยายขอบเขต

ความคิดที่มอียู่เดิมสู่ความคิดที่แปลกใหม่แตกต่างไปจากความคิดเดิมและเป็นความคิดที่

เป็นประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม 

   บรรจง อมรชีวิน (2554, หน้า 151) อธิบายความหมายของความคิด

สร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์ก่อให้เกิดสิ่งใหม่ ความคิดใหม่ภายใต้

กระบวนการทำงานของระบบการคิดที่ประสานกันอย่างมทีจตินการเป็นแรงขับ 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2553, หนา้ 1) อธิบายความหมายของ

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง การคิดในแง่บวก มุ่งหมายเพื่อเสริมสร้างให้ดขีึ้น  

เป็นลักษณะการเสนอแนะที่เป็นประโยชน์และสามารถเอาไปใช้ได้และแตกต่างไปจากเดิม

และเหมาะสมกับบริบท 
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   สุคนธ์ สนิธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์

(2552, หนา้ 29-35) อธิบายความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลที่แสดงความคิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม คิดได้กว้างไกล 

โดยนำประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็นพืน้ฐานที่ทำให้เกิดความคิดใหม่ อันนำไปสู่การประดิษฐ์

คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ ที่แปลกใหม่  

   ประพันธ์ศริิ สุเสารัจ (2551, หนา้ 186-198) อธิบายความหมายของ

ความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถในการจนิตนาการและรวบรวมความคิด

เดิมอย่างหลากหลายและรวดเร็ว แล้วสร้างเป็นความรู้ ความคิดใหม่ของตนเอง สามารถ

คิดนอกกรอบได้ มีผลงานการคิด สามารถริเริ่มและสร้างสรรค์ผลงานหรอืสิ่งใหม่ ๆ ได้  

   สุรชัย รดาการ (2555, หน้า 14) อธิบายความหมายของความคิด

สร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง การคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม โดยอาศัยพืน้ฐาน

ของสิ่งที่มอียู่เดิม 

   Guilford (1950, อ้างถึงใน ปรียาพร วงค์อนุตรโรจน์, 2553, หนา้ 171-

174) อธิบายความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง ความคิดสร้างสรรค์เป็น

สมรรถภาพทางสมองที่คิดได้หลายทางเป็นความคิดที่หลั่งไหลออกไปหลายทิศทางไม่ซ้ำกัน 

   Wallach and Kogan (1956, p. 34 อ้างถึงใน ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์, 2553, 

หนา้ 109) อธิบายความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถคิดสิ่ง

ที่ต่อเนื่องสัมพันธ์เป็นลูกโซ่ เรยีกว่า ความคิดโยงสัมพันธ์ ยิ่งคิดเช่ือมโยงได้มากก็ยิ่งบ่ง

บอกศักยภาพของความคิดสร้างสรรค์ได้มากขึ้นเพียงนั้น 

  จากการศกึษาความหมายสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง 

ความสามารถในกระบวนการคิดของแต่ละบุคคล ในการคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ที่แตกต่าง

ไปจากเดิม โดยอาศัยพืน้ฐานทางความคิดหรือสิ่งที่มอียู่เดิม คิดหลายทิศทาง หลายแง่

หลายมุม คิดได้กว้างไกล และแตกต่างจากบุคคลอื่น โดยนำประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็น

พืน้ฐานที่ทำให้เกิดความคิดใหม่ และเป็นความคดิที่เป็นประโยชน์ได้อย่างเหมาะสมกับ

บริบทที่เป็นอยู ่  

   2. ประเภทของความคิดสรางสรรค 

                ฉัตรชัยศิริพันธุ (2546, หนา 27 อ้างถึงใน นฤมล ไกรฤทษ์, 2558, หนา้ 

17-18) ได้อธิบายประเภทของความคดิสร้างสรรควา 
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                  1. ความคิดสร้างสรรคทางความคิด (creative in thinking) หมายถึง 

การคิดแสวงหาแนวทางแกปญหาและพัฒนางาน หรอืการบริหารงานใหประสบความสำเร็จ 

และเจริญก้าวหนา รูจักการศกึษาวิเคราะห์ปญหา สาเหตุของปญหาและแนวทางแกปญหา 

เพือ่นำมาวางแผนงานตอไป เชนการประชุมสัมมนาระดมสมองในการพัฒนางาน 

                   2. ความคิดสร้างสรรคทางความงาม (creative in beauty) หมายถึง 

การสร้างสรรคความงามทีแ่ปลกใหมใ่หงดงามและมีคุณค่ายิ่งขึ้นซึ่งเป็นความคิดสร้างสรรค

ในทางปฏิบัติเชนการสร้างสรรคงานศลิปะ การออกแบบสีสันและลวดลายเสื้อผา  

การตกแต่งหองเรียน บ้านสำนักงาน ใหมีความงามและแปลกใหม่ เป็นต้น 

                   3. ความคิดสร้างสรรคทางประโยชนใชสอย (creative in function) 

หมายถึง สร้างสรรคดัดแปลงสิง่ต่าง ๆ ใหมีคุณคาทางประโยชนใชสอย เชน งานสิ่งประดิษฐ์

งานศลิปะที่นำวัสดุต่าง ๆ มาผลติขึ้นใหเกิดประโยชนใชสอยเป็นตน 

  3. องค์ประกอบของความคดิสร้างสรรค์ 

   ลักษณะของความคิดสร้างสรรค์มีหลายระดับ อาจไม่หมายถึงการสร้าง

ผลงานขั้นสุดยอด แต่ผลงานการคิดอาจเป็นเพียงความกล้าแสดงออกอย่างอิสระในการ

คิดริเริ่มโดยไม่ได้คำนึกถึงคุณภาพ ผลงานที่เกิดขึ้นจากความคิดสร้างสรรค์จงึเป็นผลงานที่

แปลกแตกต่างและเกิดสิ่งใหม่ ๆ นั้นขึน้มาด้วยตัวของตัวเอง และไม่ซ้ำแบบใคร ซึ่งนักการ

ศกึษาหลายท่านได้ใหแ้นวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ไว้คล้ายคลึงกัน 

ดังนี้ 

   ทฤษฎีโครงสรา้งทางสตปิัญญาของกิมฟอร์ด  

                     Guilford (1967, pp. 145-151 อ้างถึงใน สุคนธ์ สินธพานนท์, วรรัตน์ 

วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์, 2552, หน้า 31-43) อธิบายถึงความคิด

สร้างสรรค์ว่าเป็นความสามารถของความคิดทางสมองที่คิดได้อย่างซับซ้อน กว้างไกล 

หลายทิศทางหรอืเรียกว่าความคิดอเนกนัย มีรายละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบของ

ความคิดสร้างสรรค์ ดังนี้ 

                   1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ความคิดแปลกใหม่ ไม่ซ้ำ

กับความคิดของคนอื่นและแตกต่างจากธรรมดา อาจเกิดจากความคิดเดิมที่มีอยู่เดิมแล้ว

มาดัดแปลงประยุกต์เป็นสิ่งใหม่ และเป็นแนวคิดที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 

                   2. ความคิดคล่องแคล่ว (Fluency) หมายถึง ความคล่องตัวในการ

คิดตอบสนองสิ่งเร้าให้ได้มากที่สุดเท่าที่จะทำได้ หรือความสามารถในการคิดหาคำตอบได้



73 

 

รวดเร็วและได้ปริมาณมากในเวลาที่จำกัด โดยเน้นปริมาณของความคิด ความคิด

คล่องแคล่ว แบ่งเป็นประเภท 

        2.1 ความคิดคล่องแคล่วด้านถ้อยคำ (Word Fluency)           

เป็นความสามารถในการใช้ถ้อยคำเป็นไปอย่างคล่องแคล่ว 

        2.2 ความคิดคล่องแคล่วด้านการโยงความสัมพันธ์ 

(Ass0ciational Fluency) เป็นความสามารถในการคิดหาถ้อยคำที่เหมอืนกันหรอืคล้ายกันได้

มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ภายในเวลาที่กำหนด 

        2.3 ความคิดคล่องแคล่วด้านการแสดงออก (Expressional 

Fluency) เป็นความสามารถในการใชว้ลีหรอืประโยง สามารถนำคำมาเรียงกันอย่างรวดเร็ว 

เพื่อให้ได้ประโยคที่ตอ้งการ 

        2.4 ความคิดคล่องแคล่วในการคิด (Ideal Fluency)             

เป็นความสามารถในการคิดสิ่งที่ตอ้งการภายในเวลาที่จำกัด กล่าวได้ว่าความคิด

คล่องแคล่วเป็นความสามารถอันดับแรกในการที่จะพยายามเลือกเป็นให้ได้ความคิดที่ดี

ที่สุดและเหมาะสมที่สุด คือต้องคิดออกมาให้ได้มากที่สุด หลากหลาย แล้วนำเอาความคิด

ทั้งหมดมาพิจารณาเปรียบเทียบกันว่าความคิดใดเป็นความคดิที่ดทีี่สุด และให้ประโยชน์

คุ้มค่า มากที่สุด 

                  3. ความคิดยดืหยุ่น (Flexibility) หมายถึง ความสามารถของ

บุคคลในการคิดหาคำตอบได้หลายประเภท หลายทิศทาง ความคิดยืนหยุ่นมีความยืนหยุ่น

ทั้งความคิดและการกระทำ  

                  4. ความคิดละเอียดอ่อน (Elaboration) หมายถึงความคิดใน

รายละเอียด เพื่อขยายความคิดหลัก หรือความคิดครั้งแรกใหค้วามหมายสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

              ทฤษฎีเกี่ยวกับความคิดสรา้งสรรค์ของทอเรนท์  

    Torrance (1897-1987 อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2555, หนา้

153) นักจติวิทยาทางสติปัญญา Torrance เป็นผู้นำองค์ประกอบทางความคิดสรา้งสรรค์  

4 ด้าน ของกิมฟอร์ดมาเป็นพืน้ฐานงานวิจัยและพัฒนาด้านการประเมินและพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์โดยกำหนดองค์ประกอบทางความคิดสร้างสรรค์ของ Torrance 3 ด้าน

คือ  

      1. ความคล่องตัว หมายถึง ความสามารถในการคิดที่รวดเร็วไม่ซ้ำ

คำถามเดิมในเรื่องเดียวกัน  
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      2. ความยืดหยุ่น หมายถึง ความสามารถในการคิดในการตอบได้

หลายแง่มุมหลากหลายทิศทาง 

      3. ความริเริ่ม หมายถึง ความสามารถในการคิดที่แปลกใหม่ 

                   4.  ความคิดละเอียดอ่อน หมายถึง ความคิดในรายละเอียดเป็น

ขั้นตอน สามารถอธิบายให้เห็นภาพชัดเจน หรือเป็นแผนงานที่สมบูรณ์ขึน้ ความคิด

ละเอียดละออจัดเป็นรายละเอียดที่นำมาตกแต่ง ขยายความคิดครั้งแรกใหส้มบูรณ์ขึ้น 

    Taylor (1915-2000 อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2555, หนา้ 154) 

นักจิตวิทยาอีกท่านหนึ่งที่มีผลงานเป็นที่ประจักษ์ด้านความคิดสร้างสรรค์ ในช่วงเดียวกับ 

Torrance และเขาก็ได้นำแนวคิดของ Guilford มาศกึษาพัฒนาแบบทดสอบและพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ Taylor เป็นคนแรกที่พัฒนารูปแบบการเรียนรูท้ี่เน้นงานการพัฒนา

ความสามารถอันหลากหลายของมนุษย์ คอื 

     1. ด้านวิชาการ (Academic) 

     2. ความคิดเชิงประดษิฐ์ (Productive Thinking) 

     3. การวางแผน (Planning) 

     4. การสื่อสาร (Communicating) 

     5. การคาดการล่วงหน้า (Forecasting) 

     6. การตัดสินใจ (Decision-Making) 

     7. การนำสู่การปฏิบัติ (Implementing) 

     8. สัมพันธภาพ (Human Relations) 

     9. การมวีิสัยทัศน์อย่างมีกาละ (Discerning Opportunities) 

    ทั้ง Torrance และ Taylor มีคามเช่ือตรงกันว่า (1) ความสามารถทาง

สติปัญญาอย่างเดียวไม่สามารถประเมินความสามารถพิเศษของคนได้ (2) ความสำเร็จ

ของผลการเรียนไม่มีความเกี่ยวข้องกับความสำเร็จระยะยาวของคน ทั้ง 2 เชื่อว่า

องค์ประกอบที่สำคัญ คือ ความคิดสร้างสรรค์ ที่เป็นปัจจัยสำคัญต่อความสำเร็จ 

    อารี พันธ์มณี (2557, หน้า 37-45) กล่าวว่าองค์ประกอบของ

ความคิดสร้างสรรค์ 4 ประการดังนี้ 

     1. ความคิดริเริ่ม หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ แตกต่าง

จากความคิดธรรมดา หรือความคิดง่าย ๆ เกิดจากการนำเอาความรูเ้ดิมมาคิดดัดแปลง

และประยุกต์ให้เกิดเป็นสิ่งใหม่ขึ้น  
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     2. ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง ปริมาณความคิดที่ไม่ซ้ำกันใน

เรื่องเดียวกัน  

     3. ความคิดยดืหยุ่น หมายถึง ความคิดยืดหยุ่นที่เกิดขึน้ทันทีเป็น

ความคิดพยายามคิดให้หลายประเภทได้อย่างอิสระและความคิดยดืหยุ่นทางดา้นการ

ดัดแปลงเป็นความที่ไม่ซ้ำกัน 

     4. ความคิดละเอียดลออ หมายถึง คุณลักษณะที่จำเป็นในการ

สร้างผลงานที่มีความแปลกใหม่เป็นพิเศษใหส้ำเร็จ 

  สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่สำคัญของความคิดสร้างสรรค์นั้นมีหลากหลาย

รูปแบบ ได้แก่ 1) ความคิดริเริ่ม ซึ่งเป็นความคดิที่แปลกใหม่ ไม่ซ้ำกับความคิดของคนอื่น 

2) ความคิดคล่องแคล่วเป็นความสามารถในการคิดหาคำตอบได้รวดเร็วและได้ปริมาณ

มากในเวลาอันจำกัด 3) ความยืนหยุ่นเป็นความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้

หลายประเภท หลายทิศทาง 4) ความคิดละเอียดลออเป็นความสามารถในการคิดใน

รายละเอียด เพื่อขยายความคิดครั้งแรกใหไ้ด้ความหมายสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

                4. การวัดและการประเมินความคิดสร้างสรรค์ 

   เมื่อกล่าวถึง ความคิดสร้างสรรค์ ดูเหมอืนเป็นคำที่เข้าใจง่าย คนทั่วไป

พอจะเห็นภาพของคุณลักษณะอันแปลกใหม่ แต่เมื่อกล่าวถึงการวัดและการประเมิน

เกี่ยวกับความคิดสรา้งสรรค์ กลับพบคำถามที่ไม่มขี้อยุติ โดยเฉพาะการวัดและการ

ประเมินความคิดสร้างสรรค์ซึ่งนักการศกึษาได้มคีำแนะนำหลายแนวทาง ดังนี้ 

    Moran (2009 อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2555, หน้า 198-202) 

กล่าวว่าการวัดและประเมินความคิดสร้างสรรค์ในวัยเยาว์ โจทย์ส่วนใหญ่มักเน้นความคิด

คล่องตัว (Fluency) แต่คำตอบอาจมคีวามหลากหลาย ความแปลก การประเมินจงึขึน้อยู่

กับวิธีถามและเมื่อได้คำตอบจากผู้เรยีน ก็ควรพิจารณาคำตอบที่แตกต่าง หลากหลาย 

ตามเกณฑ์ความคิดสร้างสรรค์มากกว่าคำตอบปลายปิด ในทัศนะของนักการศกึษา Moran 

มีความคิดเห็นว่า การประเมินความสร้างสรรค์ของผูเ้รียนนั้น ครูผู้สอนต้องเอาคุณลักษณะ

ของความสร้างสรรค์แบบองค์รวมของคนที่มีลักษณะสร้างสรรค์ มาเป็นเกณฑ์ที่มี

รายละเอียดเกี่ยวกับผลงาน หรอืสิ่งที่ผูเ้รียนแสดงออกมา แล้วจัดระดับความสร้างสรรค์

ของผู้เรยีน โดยดูจากผลงานของผู้เรยีนที่แสดงออกมาว่าสอดรับกับพฤติกรรมสร้างสรรค์

ด้านใด เช่น ความคิดรเิริ่ม การนำความคิดไปใช้ ความหลากหลายในการสะท้อนแง่มุมของ

ปัญหา การนำเสนอทางออกความเห็นที่หลายทิศหลายทาง รวมทั้งความสามารถในการ
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ประเมินทางเลือกต่าง ๆ ซึ่งต้องทำให้รายละเอียดในการประเมินเป็นรูปธรรมเพียงพอที่

ครูผูส้อนสามารถปฏิบัติได้จริงตามแนวการประเมิน และตอ้งเข้าพฤติกรรมสร้างสรรค์

อย่างชัดเจน (ดูลักษณะของคนสร้างสรรค์ประกอบ) 

                  สำนักงานการศกึษาแห่งชาติของอังกฤษ Department fo Education 

and Employment (1999 อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2555, หนา้ 201) อธิบายเพิ่มเติม

เกี่ยวกับการสอนและการประเมินผูเ้รียนควรมีเกณฑ์ 4 ประการ ดังนี้ 

     1. การแสดงออกถึงความสามารถในการใช้จินตนาการ  

มีพฤติกรรมที่แสดงออกใหเ้ห็นบ่อย ๆ ว่ามีความคิดทักทอโยงใยสิ่งที่ไม่เกี่ยวข้องกัน  

ให้มาเกี่ยวข้องได้อย่างไม่ธรรมดา 

     2. เมื่อมีความมุ่งหมายใด ก็ฝ่าฟันไปสู่จุดมุ่งหมายด้วยเหตุผล  

จนทำให้เกิดผลงานใหม่ 

     3. มีผลงานที่เป็นความแปลกใหม่ มีเอกลักษณ์ 

     4. เมื่อมีการตัดสินใจใด ๆ ที่ตอ้งใช้คุณลักษณะความคิดที่ทั้ง

วิเคราะห์ วจิารณ์ การสะท้อนความคิดเห็นที่ซับซ้อน สามารถถอยหลังออกมามองเห็นใน

ภาพกว้างได้                         

                  อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2555, หนา้ 201) ได้กล่าวเพิ่มเติมอีกว่า         

การประเมนิพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์หลังการสอน ควรใช้การพิจารณาจาก

ข้อมูลหลายด้านประกอบกัน เช่น การใช้แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ร่วมกับการ

สังเกตผลงานของผู้เรยีน แบบประเมินผลงานโดยครูผู้สอน ขอ้มูลการประเมินจากตัวเด็ก

เองแลว้นำข้อมูลทุกด้านมาวิเคราะห์ หาข้อสรุปอย่างเที่ยงธรรมความสามารถทาง

สติปัญญาที่สามารถดำเนินการไปอย่างอสิระ ใช้จนิตนาการต่อเติมเสริมแต่งจากความรู้ 

จากประสบการณ์เดิมที่มอียู่ มาสร้างเป็นองค์ความรู้และคดินอกกรอบ   

             อารี พันธ์มณี (2545, หน้า 35 อ้างถึงใน สายชล สิมสิน, 2559, หนา้ 

106) กล่าวว่า การวัดความคิดสร้างสรรค์ ไม่เพียงแต่จำทำให้ทราบระดับความคิด

สร้างสรรค์ของเด็กและเป็นข้อมูลใหส้ามารถจัดโปรแกรมการเรยีนการสอนและกิจกรรม

ให้สอดคล้องเพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กให้สูงยิ่งขึ้นเท่านัน้ สำหรับวิธีการวัด

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็กนั้นอารี พันธ์มณี ได้สรุปไว้ ดังนี้ 

     1. การสังเกต หมายถึง การสังเกตพฤติกรรมของบุคคลที่

แสดงออกเชิงสรา้งสรรค์ศกึษาจากแบบต่าง ๆ ของความคิดจนิตนาการ และได้ใชว้ิธีการ

สังเกตเป็นวิธีการวัดวิธีหนึ่งในหลาย ๆ วิธี เช่นการวัดความคิดจนิตนาการของเด็กจาก
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พฤติกรรมการเล่น และการทำกิจกรรม โดยสังเกตพฤติกรรมการเลียนแบบ การทดลอง 

การปรับปรุงและตกแต่งสิ่งต่าง ๆ การแสดงละคร การใช้คำอธิบาย และบรรยายใหเ้กิด

ภาพพจน์ชัดเจน ตลอดจนการเล่านทิาน การแต่งเรื่องใหม่ การเล่นและคิดเกมใหม่ ๆ 

ตลอดจนพฤติกรรมที่แสดงความรูส้ึกซาบซึง้ต่อความสวยงาม เป็นต้น หรือใช้การสังเกต

พฤติกรรมการเล่นเกมบ้าน การตัง้ชื่อแปลก ๆ ลักษณะการเป็นผู้นำ การสร้างหรอืต่อไม่

บล็อกของเด็ก เป็นต้น และมาร์กียังสรุปข้อคิดไว้ว่า ไม่มีวธิีทดสอบวิธีใดวิธีเดียวทีจ่ะวัด

ความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ได้ครอบคลุมทุกด้าน และวิธีสอบหนึ่ง ๆ จะไม่สามารถวัด

ความคดิสร้างสรรค์ของเด็กได้ทุกวัย และทุกระดับชั้น ทอเรนซ์ (Torrance, 1965) ได้ใช้

วิธีการสังเกตพฤติกรรมของเด็กด้วยการระบุหัวข้อที่ใช้เป็นแนวทางในการสังเกตผู้ที่มี

ความคิดสร้างสรรค์สูงได้ แม้จะไม่ตรงกับแบบทดสอบ เช่นการสังเกตความสามารถในการ

ใช้เวลาใหเ้ป็นประโยชน์โดยปราศจากสิ่งเร้า  

                  2. การวาดภาพ หมายถึง การให้เด็กวาดภาพจากสิ่งเร้าที่กำหนด 

เป็นการถ่ายทอดความคิดเชิงสร้างสรรค์ออกมาเป็นรูปธรรมและสามารถสื่อความหมายได้ 

สิ่งเร้าที่กำหนดให้เด็กอาจเป็นวงกลม สีเหลี่ยม แล้วให้เด็กวาดภาพต่อเติมให้เป็นภาพ 

                 3. รอยหยดหมึก หมายถึง การให้เด็กได้ดูภาพรอยหมึกแล้วคิด

ตอบจากภาพที่เด็กเห็น มักใช้เด็กวัยประถมศึกษา เพราะเด็กสามารถอธิบายได้ดี 

                 4. การเขียนเรียงความและงานศลิปะ หมายถึง การให้เด็กเขียน

เรียงความจากหัวข้อที่กำหนด และการประเมินจากงานศลิปะนักเรียน นักจิตวิทยามี

ความเหน็สอดคล้องกันว่า เด็กในวัยประถมศึกษามีความสำคัญยิ่ง หรอืเป็นจุดวิกฤติของ

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ เด็กมีความสนใจการเขียนสร้างสรรค์และแสดงออก 

เชงิสร้างสรรค์ในงานศลิปะจากการศกึษาประวัติบุคคลสำคัญของนักประดิษฐ์ 

นักวิทยาศาสตร์เอกของโลก เช่น นิวตัน เจมส์ ฮิลเลอร์ และปาสคาร์ล พบว่า บุคคลเหล่านี้

ได้แสดงแววสร้างสรรค์ด้วยการประดษิฐ์และสร้างผลงานชิน้แรกเมื่อวัยประถมศกึษาเป็น

ส่วนใหญ่ 

                   5. แบบทดสอบ หมายถึง การให้เด็กทำแบบทดสอบความคิด

สร้างสรรค์มาตรฐานซึ่งเป็นผลมาจากการวิจัยเกี่ยวกับธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ 

แบบทดสอบความคิดสรา้งสรรค์มีทั้งใช้ภาษาเป็นสื่อ และที่ใชภ้าพเป็นสื่อ เพื่อเร้าให้เด็ก

แสดงออกเชิงสรา้งสรรค์ แบบทดสอบมีการกำหนดเวลาดว้ย ปัจจุบันก็เป็นที่นิยมใช้กัน

มากขึ้น เช่น แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ของกิลฟอร์ด แบบทดสอบความคิด

สร้างสรรค์ของทอแรนซ์ เป็นต้น 
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  จากที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น สรุปรวมได้ว่า การวัดความคิดสร้างสรรค์ 

หมายถึงกระบวนการวัดความคิดทางสติปัญญาที่ทำให้เกิดผลงานที่มีประสิทธิภาพ

มากกว่าเดิมหรอืเกิดสิ่งใหม่ ที่ไม่ซ้ำใครแต่มีประโยชน์ ซึ่งความคิดสร้างสรรค์มี

องค์ประกอบด้วยด้านความคิด 4 ด้าน คือ ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดยืดหยุ่น และ

ความคิดริเริ่ม ความคิดละเอียดลออ โดยในการวิจัยครั้งนี้ผู้วจิัยได้สร้างแบบวัดความคิด

สร้างสรรค์ ตามทฤษฎี Torrance (1897-1987 อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ 2555, หนา้ 

153) มีลักษณะเป็นอัตนัย จำนวน 1 ฉบับ มาวัดความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1ช้ัน มี 4 ฉบับ ๆ ละ 5 ข้อ  

  5. การจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความคดิสร้างสรรค์ 

   ในการฝึกใหน้ักเรียนเป็นผู้มีความคิดสร้างสรรค์นั้น ครูสามารถจัด

กิจกรรมให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดสร้างสรรค์โดยสามารถแทรกการฝกึคิดได้

ตลอดเวลาที่ทำกิจกรรม หรอืระบุไว้ในขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งวิธีสอนที่ครูนำไปออกแบบ

การจัดการเรียนรูใ้ห้แก่นักเรียน ซึ่งอาจจะจัดทำเป็นแบบฝกึทักษะการคิดสรา้งสรรค์ โดยมี

พืน้ฐานจากความรู้ในเรื่อง ที่นักเรียนกำลังเรียนอยู่ ความคิดสร้างสรรค์นั้นประกอบด้วย

ความคิดริเริ่ม ความคิดคล่องแคล่ว ความคิดหยดืหยุ่น ความคิดละเอียดลออ ซึ่งผู้สอน

สามารถออกแบบให้ความคิดในลักษณะต่าง ๆ นัน้คละเคล้ากันไปอยู่ในแบบฝกึทักษะ

เดียวกันได้โดยพิจารณาให้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรูท้ี่นักการศกึษาได้เสนอไว้ 

แล้วมาออกแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อฝึกทักษะการคิดใหก้ับนักเรียนว่าควรจะฝกึทักษะ

การคิดในขั้นตอนใด ซึ่งจะขอยกตัวอย่างการนำแบบฝกึแบบทักษะการคิดสรา้งสรรค์ที่

สามารถแทรกอยู่ในขั้นตอนต่าง ๆ ของบางวิธีสอน ดังนี้ 

   วิธีสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

   ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 

5.1  ตั้งจุดมุ่งหมาย 

5.2 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

5.3 การพัฒนาความสามารถทางปัญญา 

    5.4 การสรุปและประยุกต์ใช้ 

    5.5 การประเมนิผล 

  ครูผูส้อนสามารถแทรกกิจกรรมการฝกึทักษะการคิดสร้างสรรค์ในขั้นที่ 3 

การพัฒนาความสามารถทางปัญญา โดยให้นักเรียนช่วยกันตามแบบฝกึทักษะที่ครูได้
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หมอบหมายให้นักเรียนทำ นักเรียนสามารถผสมผสานความคิดของตนเองและผูอ้ื่น เกิด

การเรียนรูแ้ละแนวทางใหม่และในขั้นที่ 4 การสรุปและประยุกต์ใช้ เป็นการฝกึใหน้ักเรียน

ได้พัฒนางานโดยนำสิ่งที่เรียนมาปรับปรุงและพัฒนา นักเรียนจะมีโอกาสแสดงความคิด

สร้างสรรค์ในขั้นนี้ 

   อารี พันธ์มณี (2557, หน้า 37-45) ได้เสนอวิธีการสอนเพื่อพัฒนาและ

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ให้แก่ผูเ้รียนในลักษณะดังต่อไปนี้ 

                  1. การแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก สามารถแสดงออก

ทางกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การประดิษฐ์ ศลิปะ การวาดภาพ การเล่น ตลอดจนการแก้ปัญหา 

                  2. การสรา้งบรรยากาศความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียน จะได้รับการ

ส่งเสริมใหม้ีขึ้นได้โดยการสร้างบรรยากาศในหอ้งเรียนใหน้ักเรียนรูส้ึกเป็นอิสระไม่ถูกต้อง

ควบคุมจากระเบียบวอนัยที่เคร่งครัดเกินไป และควรส่งเสริมให้แต่ละคนรู้จักแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง 

                  3. การสอนความคิดสร้างสรรค์ จะต้องสอนต่อเนื่องกันไปเป็นส่วน

สำคัญในทางตรง ได้แก่ การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ในทางอ้อม การปรับปรุงสิ่งแวดล้อม

ตลอดจนเข้าใจเรื่องการพัฒนาการทางความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก ระดับความสามารถใน

การแสดงออก 

                  4. สนับสนุนและกระตุ้นการแสดงความคิดหลาย ๆ ด้าน ตลอดจน

การแสดงออกทางอารมณ์ 

                  5. เน้นสถานการณ์ที่ส่งเสริมความสามารถอันจะนำไปสู่ความคิด

สร้างสรรค์ เช่น ส่งเสริมความคิดรเิริ่ม ตลอดจนไม่จำกัดการแสดงออกของนักเรียนให้

เป็นไปรูปแบบเดียวกัน 

                  6. อย่าพยายามหล่อหลอมหรอืกำหนดแบบให้นักเรียนคิดและมี

บุคลิกภาพเหมอืนกันทุกคน แต่ควรสนับสนุน ส่งเสริมการผลิตที่แปลกใหม่ จนถึงวิธีการ

แปลกใหม่ด้วย 

                  7. อย่าเข้มงวดกวนขันหรอืยึดมั่นกับจารีตประเพณี ซึ่งยอมรับการ

กระทำหรือผลงานอยู่เพียงสองสามอย่างเท่านั้น สิ่งใดนอกเหนอืไปจากระเบียบเปน็สิ่งที่ผิด

หมด 

                  8. อย่าสนับสนุนหรอืให้กำลังใจเฉพาะงานหรอืการกระทำที่ได้มผีู้

ทดลองทำและเป็นที่ยอมรับกันแล้ว ผลงานแปลกใหม่ก็น่าจะได้รับรางวัลหรอืคำชมเชย 
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                  9. ครูจำเป็นต้องพัฒนาตนเองให้เป็นผูม้ีบุคลิกภาพในทางสร้างสรรค์

ก่อน มิเช่นนั้นแม้ว่าครูจะมีความรู ้ความเข้าใจเรื่องความคิดสร้างสรรค์และทฤษฎีเกี่ยวกับ

ความคิดสร้างสรรค์เพียงใด ก็ไม่อาจทำให้กระบวนการเรียนการสอนประสบความสำเร็จ

ตามความมุ่งหมายของการสอนและไม่อาจสอนให้เด็กเกิดความคิดสร้างสรรค์ได้ 

 จากข้อความข้างตนสรุปได้ว่า การจัดกระบวนการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ หมายถึง การสอนที่ต้องเน้นกระบวนการคิดโดยการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมที่ต้องกระตุ้นใหเ้กิดความคิดโดยการเปิดโอกาสมีอสิระในการคิด

การแก้ปัญหาดว้ยตนเอง พร้อมทั้งต้องคำนึงถึงการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ ส่งเสริม

ให้นักเรียนกล้าแสดงออก กล้าริเริ่มสร้างสรรค์ โดยครูเป็นผู้มบีทบาทสำคัญที่จะทำให้

กิจกรรมการเรียนการสอนพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

                 6. ประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ 

   สุคนธ์ สนิธพานนท์, วรรัตน์ วรรณเลิศลักษณ์ และพรรณี สินธพานนท์

(2552, หนา้ 31) ได้อธิบายเพิ่มเตมิเกี่ยวกับประโยชน์ของความคิดสร้างสรรค์ไว้ ดังนี้ 

        1. ประโยชน์ต่อตนเอง 

       1.1 เป็นการผ่อนคลายอารมณ์ ลดความเครียด ความคับข้องใจ 

ความก้าวร้าว เพราะได้แสดงออกได้อย่างอิสระทั้งทางด้านความคิดและการปฏิบัติ 

       1.2 มคีวามสนุก ความสุข ความเพลิดเพลิน และความภูมิใจใน

การคิด ได้ทำงานหรอืผลิตชิ้นงานที่แปลกใหม่จากความสามารถของตนจนประสบ

ความสำเร็จ 

       1.3 สรา้งนสิัยในการทำงานที่ด ีผู้ที่มคีวามคิดสรา้งสรรค์จะเป็นผู้

ที่มคีวามพยายาม ไม่ท้อถอย มีความอุตสาหะ ขวนขวายในการสรา้งสรรค์ตนเองและ

สิ่งแวดล้อมให้อยู่ในลักษณะที่เหมาะสม 

       2. ประโยชน์ต่อสังคม 

      2.1 ทำให้การดำเนินชีวิตของตนมีความสะดวกสบายมากขึ้น 

เพราะมีผลงานสร้างสรรค์ของมนุษย์อยู่ตลอดเวลา มสีิ่งประดษิฐ์อันเกิดจากความคิด

สร้างสรรค์ของมนุษย์ 

      2.2 มีคุณภาพชีวติที่ดี จากการค้นพบในด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ทำให้ได้ผลผลิตที่เป็นประโยชน์ต่อการมีชีวิตอยู่ 
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      2.3 ช่วยแก้ปัญหาสังคม การที่สภาพสังคมมกีารเปลี่ยนแปลงไป

อยู่ตลอดเวลาทำให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ความคิดสร้างสรรค์เป็นส่วนหนึ่งในการ

แก้ปัญหา 

      2.4 ทำให้สังคมมีการเจริญก้าวหน้าในด้านต่าง ๆ อาทิ การศกึษา 

เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม ฯลฯ ความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์จะช่วยใหก้ารดำเนิน

กิจการในด้านต่าง ๆ ดังกล่าวเป็นไปในทางที่เป็นประโยชน์ 

                    อารีย์  พันธมณี (2547, หนา 19 อ้างถึงใน นฤมล ไกรฤกษ 2558, หนา้ 

46) กล่าวว่า ประโยชนความคิดสรา้งสรรคทำใหคนมี ลักษณะของความกระตอืรือรน 

อยากรูอยากเห็น สนใจอยากรูไปทุกอย่าวก็ทำใหชีวติสนุกสนาน ความคิดสร้างสรรคจะสั่ง

สมและมีผลต่อเนื่องไปในระยะยาวเวลาที่ มีปญหาเกิดขึ้นก็จะมีแนวทาง ในการแกปญหาที่่ 

หลากหลายแกด้วยวิธีนี้ไม่ได้ก็ยังมวีิธีอื่นอีกไม่ใชแคการแกปญหาเท่านั้นกับ การเรียนการ

ทำงานการใชชีวติถามีความคิดสร้างสรรคแล้วย่อมจะได้เปรียบกว่าใคร ๆ เพราะจะทำ          

ใหเกิดแนวทางที่หลากหลายแนวทางที่แปลกใหม่และความคิดสร้างสรรคเหมาะอย่างยิ่ง

กับโลกใน ยุคปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา ซึ่งทุกคนตองเปลี่ยนตาม จะมา

ยึดติดอยู่กับความคิดเดิม ๆ คงไม่ได้ 

  จากข้อความเบือ้งตน้ที่ผูว้ิจัยได้ศกึษาจงึสรุป  ประโยชน์ของความคิด

สร้างสรรค์ ได้ว่า ผลของการกระทำทางความคิดที่ทำให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทำใหเ้กิด

แนวทางใหม่ ๆ หนทางใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาชีวติก่อใหเ้กิดความค้นหาวิธีการคิดใหม่ ๆ   

 

ความสุขในการเรียน 
 

1. ความหมายของความสุขในการเรียน 

                ความหมายของความสุขในการเรียน มีนักการศกึษาหลายท่านไดก้ล่าวถึง

ความสุขในการเรียน ดังนี้ 

   ธร สุนทรายุทธ (2553, หน้า 173 อ้างถึงใน อโณทัย ธีระทีป, 2561, 

หนา้ 12) ความสุขในการเรียน หมายถึง ความรูส้ึกดี ๆ สนุกสนานกับการมชีีวิต 

                 พาสนา จุลรัตน์ (2553, หน้า 12 อ้างถึงใน สายสน สิมสิน, 2559, หนา้ 

90) กล่าวว่า ความสุขในการเรียน หมายถึง การที่ผูเ้รียนมคีวามรู้สึกที่ดตี่อการเรียน นเกิด

มาจากกระบวนการที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมที่

แสดงออกถึงการอยากเรียนรู ้อยากทำกิจกรรมต่าง ในการเรียนอยากทำกิจกรรมร่วมกับ
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เพื่อนและครูผูส้อน มคีวามสนุกเพลิดเพลินในการเรียนรู้ รู้สกึผ่อนคลายขณะทำกิจกรรม 

และมีความรูส้ึกที่ดทีี่ได้อยู่กับเพื่อนและครูผูส้อน 

                  จรวยรัตน์ วัญรัมย์ (2545, หนา้ 56) กล่าววา่ ความสุขในการเรียนเป็น

การเรียนการสอนที่มุ่งเน้น ใหนั้กเรียนได้รับความรูโ้ดยที่ตัวนักเรียนเองมคีวามสุขในการรับ

ความรูน้ัน้ ซึ่งวธิีการเรียนรู้อย่างมคีวามสุขเป็นหนา้ที่สำคัญ ของครูที่จะต้องพิจารณา

วิธีการจดัการเรียนการสอนให้เด็กเข้าใจช่วยค้นหาและสรุปหลักการนำ ไปใช้วธิิีการ           

ดังกล่าว คือ หัวใจของการเรียน 

     สรุป ความสุขในการเรียน หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนหรอื

พฤติกรรมในเชิงบวกที่แสดงออกหรือสะท้อนความสุข มีความรูส้ึกที่ดตี่อการเรียน ต้องการ

ที่จะเรียนรู้ ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ในการเรียน มคีวามสนุกสนานเพลิดเพลินในการเรียน  

 2. องค์ประกอบของความสุขในการเรียน 

  กิติยวดี บุญซื่อ (กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ, 2540, หน้า 11-22 อ้างถึงใน 

อโณทัย ธีระทีป, 2561, หนา้ 34-37) เป็นหัวหนา้คณะผูเ้ชี่ยวชาญทำการพัฒนาขึ้น โดยมี

จุดประสงค์จะหาวิธีเรียนแบบใหม่ที่ทำให้ผู้เรยีนเรียนอย่างสนุกสนานทุกครั้ง ทุกช่ัวโมง 

ผูเ้รียนมาโรงเรียนด้วยความตื่นเต้นและมุ่งมั่น อยากรู้ในสิ่งที่เขายังไม่รู้ อยากทำในสิ่งที่ 

เขาไม่เคยทำ อยากเป็นในสิ่งที่เขายังไม่เคยเป็น การเรียนที่มีสุขมีองค์ประกอบที่ช่วยใหก้าร

เรียนของเด็ก ๆ ดำเนินไออย่างมีความสุข ประกอบด้วยแนวคิดสำคัญ 6 ประการ คือ 

   1. เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับจากเพื่อนและครู 

                      เด็กแต่ละคนได้รับการยอมรับว่า เป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มีหัวใจและ

สมอง มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มหีัวใจและมีสมอง ดังนัน้เด็กจงึควรมสีิทธิ์ที่เป็นตัวของ

ตัวเอง ไม่จำเป็นต้องเหมอืนใคร สามารถมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มคีวาม คดิ ความสนใจ  

ในสิ่งต่าง ๆ ได้ มีความรูส้ึกรัก โกรธ ดีใจ หรอืเสียใจเช่นเดียวกับผูใ้หญ่ตัวโต ๆ มี

ความสามารถเฉพาะตัว มจีุดเด่นจุดด้อยที่แตกต่างไปจากคนอื่น มีสิทธิ์ได้รับการปฏิบัติ

จากผู้ใหญ่อย่างมนุษย์คนหนึ่ง ที่สำคัญที่สุดคือ เด็กควรมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัด

และความสนใจ ซึ่งเท่ากับว่าเป็นการเลือกอนาคตใหก้ับตนเอง ผู้ใหญ่ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ 

ครูหรอืญาติพี่น้องควรเป็นเพียงผูใ้ห้คำปรึกษาและให้คำแนะนำที่ดกีับเด็ก ไม่ใช่ผูอ้อกคำสั่ง

หรอืผูบ้งการชีวติ พวกเขาควรได้รับการยอมรับว่าเป็นมนุษย์คนหนึ่งที่มหีัวใจและสมอง 

เพียงแต่อ่อนเยาว์กว่าผูใ้หญ่ทั้งหลาย เด็กย่อมต้องการที่จะมีความสุขในชีวติความตอ้งการ

ของเด็กอาจเป็นเพียงเรื่องพื้น ๆ ไม่ซับ ซ้อน เด็กต้องการชีวติที่ร่าเริง สนุกสนาน แจ่มใส 
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ต้องการมีจติใจที่เบิกบาน สดชื่น ร่างกายแข็งแรง มีพลังทั้งกายและใจ ที่จะพัฒนาตนเอง

ไปสู่ความมศีักยภาพทางความคิดและสติปัญญา มสีุขภาพจิตที่ดแีละมีความหวังในชีวติ 

                  2. ครูให้ความเมตตา จรงิใจ และอ่อนโยนต่อเด็กทุกคนโดยทั่วถงึ 

เอาใจใส่ทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน มคีวามยุติธรรม สม่ำเสมอ อารมณ์มั่นคง สดชื่นแจ่มใจ 

วางตนเป็นแบบอย่างที่ดี เสียสละและอดทน ครูต้องมคีวามเข้าใจทฤษฎีแห่งพัฒนาการ

ตามธรรม ชาตขิองเด็ก เข้าถึงความรู้สกึละเอียดอ่อนความคิดอันไร้ขอบเขตและความฝัน

อันกว้างไกลของเด็กแต่ละคน ควรเปิดโอกาสใหเ้ขาได้สานความฝัน จนบรรลุเป้าหมายของ

ชีวติ ครูควรใหค้วามเอาใจใส่ต่อเด็กทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ไม่เลือกชัน้วรรณะ ไม่เลือกที่

รักมักที่ชัง มีความยุติธรรมสม่ำเสมอและวางตนเป็นแบบอย่างที่ด ีมอีารมณ์มั่นคง สดชื่น 

แจ่มใส มีสำนึกในการเป็นผู้ให ้มกีารเตรียมตัวเพื่อการสอนให้มคีุณภาพอยู่เสมอ มีความ

เสียสละและอดทน มีความมุ่งม่ันที่จะช่วยเด็กให้รูจ้ักตัวเอง รู้จักแก้ปัญหาและเรียนรูว้ิธีที่

จะนำตัวเองไปสู่ความเจรญิรุ่งเรอืง อย่างมีสตแิละเพียบพร้อมดว้ยคุณธรรม  

                  3. เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รู้จักปรับตัวได้ทุกที่ทุกเวลา 

เห็นคุณค่าของชีวิตและความเป็นมนุษย์ของตน ยอมรับจุดดี จุดด้อยของตน รูว้ิธีปรับตัวให้

อยู่ในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ โดยไม่เสียสุขภาพจิต รูจ้ักเกรงใจและใหเ้กียรติผูอ้ื่น มเีหตุผล

และใจกว้างพรอ้มที่จะดำเนินชีวติในบทบาทของผูใ้หญ่ที่มคีวามรับผดิชอบ ความภูมิใจของ

เด็กจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กได้แสดงความสามารถบางสิ่งบางอย่างใหผู้้อื่นได้รับรู้ การที่เด็กได้ทำ

ในสิ่งที่ชอบและถนัด เมื่อประสบความสำเร็จย่อมนำความภาคภูมใิจมาให้ตัวเองและเกิด

กำลังใจที่จะพัฒนาฝมีอืให้ก้าวหน้าขึน้ไปอีก งานใดที่เด็กทำแล้วเกิดความภาคภูมิใจ เด็กก็

จะรักงานนั้นและอยากทำใหด้ียิ่งขึน้ไป และเมื่อเด็กรักงานนั้นแล้วก็ย่อมที่จะรักผู้ร่วมงาน 

แล้วแผ่ขยายไปถึงผู้อื่น กลุ่มอื่นและอยากใหเ้ขาประสบความสำเร็จด้วย ดังนั้น ภาระอีก

ประการหนึ่งของครูก็คือ การช่วยใหเ้ด็กค้นพบความสามารถของตนเองและเปิดโอกาสให้

แสดงความสามารถนั้น ๆ ออกมา วิธีการนีน้อกจากจะสร้างความภูมิใจให้เด็กแล้ว ยังช่วย

ให้เด็กรู้จักตัวเองมากขึ้น เห็นคุณค่าของตัวเองและรักตัวเองมากขึ้น เกิดภาพพจน์ที่ดีต่อ

ตัวเอง ในขณะเดียวกันก็เกิดความเห็นอกเห็นใจผูท้ี่ยังไม่ประสบความสำเร็จและอยากจะ

ช่วยเพื่อนให้ประสบความสำเร็จบ้าง 

                  4. เด็กแต่ละคนมีโอกาสเลือกเรยีนตามความถนัด และความสนใจ  

เพื่อใหเ้ด็กได้ค้นพบความสามารถที่ซ่อนเร้นและรอการพัฒนา ทำใหเ้ด็กมีกำลังใจที่จะเรียน 

ได้มโีอกาสรับรู้ว่าวิทยาการแขนงต่าง ๆ สามารถจะเป็นประโยชน์ได้ทั้งนั้น หากเขาใส่ใจ 
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มุ่งม่ัน นอกจากนีย้ังตอ้งให้เขามีโอกาสเรียนเพื่อรู้อย่างลึกซึง้และกว้างไกล (learn to know) 

เรียนใหเ้ข้าใจและให้รูเ้คล็ดลับของการทำสิ่งต่าง ๆ ให้ประสบความสำเร็จ (learn to do) 

เรียนจนรูจ้ัก เข้าใจวิธีคิดและวิธีปฏิบัติของคนในอาชีพนั้น ๆ เสมือนเป็นคนที่อยู่ในอาชีพ

นั้นจริง ๆ (learn to be) ทั้งยังสามารถนำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ให้เข้ากับตนเองอย่าง

กลมกลืนและสร้างสรรค์ เพื่อความสุขของตนและคนรอบข้าง ศักยภาพของเด็กขึ้นอยู่กับ

สภาพแวดล้อม การอบรมเลีย้งดูและความสามารถที่ตดิตัวมาตั้งแต่เกิด เมื่อเด็กเติบโตขึน้ 

ศักยภาพหรือความสามารถพิเศษเหล่านั้นจะเริ่มขยายตัวและแสดงออกมา หากเขาได้รับ

โอกาส จังหวะและแรงกระตุ้นที่เหมาะสม ความสามารถ ความถนัด และความสนใจพิเศษ

ของเด็กก็จะปรากฏเด่นขึน้เป็นลำดับ การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหเ้ด็กได้เลือกทำตามที่

เขาชอบและสนใจ จะช่วยให้เขาได้พัฒนาตนเองในด้านนั้น ๆ มากขึ้น 

                  5. บทเรียนสนุก แปลกใหม่ จูงใจให้ติดตามและเร้าใจให้อยาก

ค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองในสิ่งที่สนใจ การเรียนไม่ขีดวงจำกัดอยู่ภายใน

หอ้งเรียน การเรียนสัมพันธ์กับวิถีชีวติ การที่เด็กได้เรียนบทเรียนที่สนุกแปลกใหม่และเร้า

ความสนใจจะทำให้เด็กพัฒนาความคิดจากความรู้ที่ได้รับขยายวงไปสู่ความรูใ้หม่  

เกิดความอยากรู้อยากเห็น อยากทดลองเพื่อให้ได้เห็นผลที่สมจริง อยากศึกษาให้ลึกซึง้

เพิ่มเติม เกิดความตื่นเต้นและภาคภูมใิจในข้อค้นพบใหม่ ๆ และสามารถถ่ายทอด

แนวความคิดเหล่านั้นให้ผู้อื่นทราบด้วยด้วยความภูมใิจ ทำให้รักการเรียนและเห็น

ประโยชน์ในการเรียน ซึ่งไม่ได้ขดีวงจำกัดอยู่แค่ในหอ้งเรียน แต่อาจสัมพันธ์กับธรรมชาติ 

สิ่งแวดล้อม รวมทั้งความเป็นไปในชีวติและปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่สัมพันธ์กับวิถีชีวิตแต่ละ

ท้องถิ่น ในส่วนของครูตอ้งมีความตื่นตัวที่จะเปิดใจให้กว้างเพื่อพัฒนาตนเองใหท้ันกับ

เหตุการณ์และการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้น การจัดบทเรียนต้องคำนึงถึงเด็กเป็นสำคัญ  

ทำโรงเรียนใหเ้ป็นสถานที่ที่ไม่น่ากลัว ไม่เกิดความเครียด เพื่อให้เด็กทุกคนอยากมา

โรงเรียน ครูที่มีคุณ ภาพคือครูที่สามารถดึงความสุขเข้ามาไว้ในหอ้งเรียน หรอืดึงบทเรียน

ไปสัมพันธ์กับสิ่งนอกห้องเรียนได้อย่างแท้จริง ส่วนบทเรียนที่มีคุณภาพ ประกอบด้วย

หัวข้อปลีกย่อยหลายข้อ แต่ละขอ้จะส่งผลใหเ้ด็กเห็นประโยชน์ของสิ่งที่เรยีน บทเรียนที่มี

คุณภาพแบ่งออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ ส่วนเนือ้หาและกิจกรรม ตอ้งมีความแปลกใหม่น่า

ตื่นเต้นเร้าใจ อยากใหต้ิดตาม มีการเชื่อมโยงความรู้จากเก่าไปใหม่ มกีิจกรรมสนุกไม่น่า

เบื่อ และตอบสนองความอยากรู้อยากเห็นของเด็กส่วนพัฒนาตน เป็นส่วนที่ขยายความรู้

ไปสู่โลกกว้าง จูงใจใฝ่หาความรูด้้วยตัวเอง เรยีนรู้การทำ งานที่สร้างสรรค์ เรยีนรู้วิธีการ
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ทำงานเป็นกลุ่ม ใจกว้างและรู้จักยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่นส่วนเสริมสร้างทัศนคติ เด็ก

ได้ค้นพบตัวเองและความสามารถของตน ได้เข้าใจชีวติและธรรมชาติตามวัยที่รับได้ เห็น

คุณค่าของความเป็นมนุษย์ เข้าใจและเห็นคุณค่าท้องถิ่นของตน รักและเห็นประโยชน์ของ

การเรียน 

                 6. สิ่งที่เรยีนรู้สามารถนำไปใช้ได้ในชีวติประจำวัน  

                    การจัดการเรียนการสอนที่จะทำให้การเรียนรู้ดำเนินไปอย่างราบรื่น

และมีความสุขร่วมกันทั้งผูเ้รียนและผู้สอน ควรมีลักษณะ ดังนี ้ 

                     6.1 บทเรียนเริ่มตน้จากง่ายไปหายาก  

                     6.2 วิธีเรียนสนุก ไม่น่าเบื่อ  

                     6.3 ทุกขั้นตอนของการเรยีนรูมุ้่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการ

คิดในแนวต่าง ๆ  

                    6.4 มีกิจกรรมหลากหลาย สนุกชวนให้ผู้เรยีนสนใจบทเรียน           

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้มสี่วนร่วม  

                    6.5 แนวการเรียนรู้สัมพันธ์และสอดคล้องกับธรรมชาติ  

                    6.6 สื่อที่ใชป้ระกอบการสอนเร้าใจใหเ้กิดการเรยีนรู้  

                    6.7 การประเมินผลเนน้พัฒนาการของผู้เรยีนในภาพรวมมากกว่า

ผลเรยีนทางวิชาการ และเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนประเมินตนเองด้วย        

                 ธนพล บรรดาศักดิ์, กนกอร ชาวเวียง และนฤมล จันทรเกษมยุทธ (2561, 

หนา้ 361) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของความสุขในการเรียนไว้ว่า ความสุขในการเรียนรู้            

มีแนวคิดหลักการ คอื ต้องการให้ผู้เรยีนได้แสวงหาความรู ้ทักษะ ประสบการณ์ต่าง ๆ 

อย่างมีความสุข ซึ่งแนวคิดในการจัดองค์ประกอบในการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน 

ให้ผู้เรยีนมีความสุข 5 ประการ คือ 
                 1. แก่นแท้ของการเรียนการสอน คอื การเรียนรู้ของผู้เรียน 

                 2. การเรียนรูเ้กิดขึ้นได้ทุกที่ ทุกเวลา ต่อเนื่องยาวนานตลอดชวีิต  

                 3. ศรัทธา เป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่สุดของการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ 

                 4. ผูเ้รียนเรียนรูไ้ด้ดจีากการสัมผัสและสัมพันธ์ 

                 5. สาระที่สมดุลเกิดขึ้นจากการเรียนรู ้คอื ความรู ้ความคิด 

ความสามารถ และความดี  

                ซึ่งแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการเรียนการสอน 5 ประการดังกล่าว               

ทำให้เกิดเป็น 6 ทฤษฎี สำคัญ (Boonsue, 1997) ได้แก่ 
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                  ทฤษฎีที่ 1 สร้างความรักและความศรัทธา (Love and respect)  

การเรียนรูบ้นฐานแห่งความรัก ความศรัทธาของผูเ้รียนที่มตี่อครูและวิชาที่เรยีน ถือว่าเป็น

องค์ประกอบที่จำเป็นเพราะเมื่อผู้เรยีนเกิดความ รักและสนใจต่อบทเรียน ต่อครู และต่อ 

ผูร้่วมเรียน ทำใหเ้กิดความศรัทธา และความเข้าใจตรงกันในระหว่าง ครู และผูเ้รียนด้วยกัน 

ก็จะทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูอ้ย่างมีความสุขได้  

                  ทฤษฎีที่ 2 เห็นคุณค่าการเรียนรู้ (Learning appreciating) แนวคิดนี้ช่วย

ให้ผู้เรยีนเห็นคุณค่าใน สิ่งที่เรียน จะทำให้ผู้เรยีนมีความตัง้ใจเรียน และสนใจในการเรียนรู้       

                  ทฤษฎีที่ 3 เปิดประตูสู่ธรรมชาติ (Naturalization) โดยมีแนวคิดเนน้ให้

ผูเ้รียนเกิดความรู้ทั้งใน และนอกห้องเรยีน 

                 ทฤษฎีที่ 4 มุ่งมาดและมั่นคง (Willing and firm) การรูจ้ักตนเอง รู้จุดดี 

และจุดด้อยของตนเอง ยอมรับสภาวะแห่งตน ไม่ดูถูกตนเอง ไม่โทษบุคคลรอบข้าง  

พร้อมที่จะปรับปรุงและแก้ไข รูจ้ักระงับอารมณ์ มั่นใจ และตั้งใจจริง  

                ทฤษฎีที่ 5 ดำรงรักษ์ไมตรีจิต (Friendship) แนวคิดนี ้คือ การยอมรับฟัง

กันและกัน ช่วยกันคิด ช่วยกันทำ เห็นความสำคัญของกันและกัน ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มได้ 

ให้อภัยและให้โอกาส ยอมรับเหตุผล และการเปลี่ยนแปลง สร้างสัมพันธภาพที่ดตี่อกัน  

ให้กำลังใจกันและกัน แล้วความสำเร็จย่อมอยู่ไม่ไกล 

                 ทฤษฎีที่ 6 ชีวติที่สมดุล (Equilibrium of life) การรักษาสมดุลของชีวติ 

คือ การปรับตัวเองใหอ้ยู่ ในความพอดี รู้ขดีจำกัดของตนเอง มีการประพฤติปฏิบัติที่ด ีมี

ความสำรวม ไม่หลงตัวเอง และไม่ดูถูกตนเอง 

                 จากการศกึษาองคป์ระกอบของความสุขในการเรียนจะเห็นวา่ความสุขใน

การเรียนเป็นสภาวะทางจิตของแต่ละบุคคล ที่แสดงออกมาเมื่อมีสิ่งใดมากระทบ บุคคลที่

มีความสุขต้องเป็นผู้ทีม่ีคุณลกัษณะทางจิตที่เป็นพืน้ฐานคือ การยอมรับตนเอง การมี

เป้าหมายในชีวติ มีสัมพันธ์ภาพที่ดกีับบุคคลอื่น การมีอำนาจในการจัดการสิ่งแวดล้อม

ความงอกงามในตนเอง และการพึ่งตนเองได้ ไปสู่ความสุขแสดงออกถึงอารมณ์ที่เป็นบวก 

หรอืความพึงพอใจในชีวติ จากข้อความข้างต้น สรุปได้ว่าองค์ประกอบที่ทำให้นักเรียนมี

ความสุขในการเรียนศลิปะประกอบด้วย 4 ด้านที่สำคัญ ดังนี้ 

                   1. ด้านเจตคติของนักเรียน  

                   2. ด้านบรรยากาศในหอ้งเรียน 

                   3. ด้านครูผูส้อน 
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                   4. ด้านสื่อนวัตกรรม (แบบฝกึทักษะการวาดภาพ) 

         3. เคร่ืองมือการวัดความสุขในการเรียน 

                พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หน้า 64-75 อ้างถึงใน สมพิศ ศริิโยธา, 2558, หนา้ 

27-28) กล่าววา่ เครื่องมือวัดด้านจติพิสัยมีหลายประเภท ได้แก่ แบบตรวจสอบรายการ 

มาตราส่วนประมาณค่าแบบวัดเชิงสถานการณ์ การสังเกต และการสัมภาษณ์ ซ่ึงแต่ละ

ประเภทมีลักษณะและความเหมาะสมกับพฤติกรรมที่จะวัดแตกต่างกัน ซ่ึงมรีายละเอียด 

ดังน้ี 

            1. แบบตรวจสอบรายการ เป็นการสรา้งรายการของข้อความที่เกี่ยวขอ้ง

กับพฤติกรรมหรอืการปฏิบัติหรอืคุณลักษณะที่ตอ้งการประเมินวา่ มีหรอืไม่มีทำ หรือไม่ทำ 

ใช่หรอืไม่ใช่ ตามรายการที่กำหนดมาให้แบบตรวจสอบรายการนยิมใช้ในการประเมินความ

สนใจของผู้เรียน เจตคติคุณลักษณะส่วนตัว 

           2. มาตราส่วนประมาณค่า แตกต่างจากแบบตรวจสอบรายการ 

กล่าวคือ แบบตรวจสอบรายการตอ้งการทราบว่า มหีรือไม่มีในเรื่องน้ัน แต่มาตราส่วน

ประมาณค่าต้องการทราบละเอียดยิ่งขึ้นว่ามีอยู่เพียงใดหรอืมีในระดับใด เพื่อจัดอันดับ

คุณภาพในการประมาณค่า กระบวนการผลผลติ และวัดคุณลักษณะนิสัยหรอืลักษณะทาง

จติวิทยา เช่น ความสนใจ ค่านิยม การปรับตัวความคิดเห็น เป็นต้นรูปแบบของมาตราส่วน

ประมาณค่า มีหลายรูปแบบ ได้แก่ มาตราส่วนประมาณค่าแบบบรรยาย (descritptive 

rating scales) มาตราส่วนประมาณค่าแบบตัวเลข(numerical rating scales) มาตราส่วน

ประมาณค่าแบบเส้นกราฟ (graphic rating scales) มาตราส่วนประมาณค่าแบบใช้

สัญลักษณ์ (symbolic rating scales)และการจัดอันดับ (ranking)รูปแบบมาตราส่วน

ประมาณค่านี้หากกำหนดเป็นความรู้สกึ ความคิดเห็น เจตคติหรอืพฤติกรรมในเชิง

สนับสนุน-ไม่สนับสนุนข้อความนั้นกำหนดเป็น 5 ระดับ เป็นการประมาณค่าของลเิคิร์ท 

(Likert rating scales) หากกำหนดคำคุณศัพท์ที่มคีวามหมายตรงกันข้ามโดยมีคำหรอื

ตัวเลขแสดงระดับ พฤติกรรมตัง้แต่ต่ำ สุดไปจนถึงสูงสุด เป็นการประมาณค่าของออสกูด 

(Osgood) หรอืวิธีหาความแตกต่างของความหมาย (semantic differential scale) 

              3. แบบวัดเชิงสถานการณ์เป็นการจำลอง หรอืสร้างเหตุการณ์เรื่องราว

ต่าง ๆ ขึ้นแล้วให้บุคคลแสดงความรู้สกึว่าตนเองจะกระทำ หรอืมีความเห็นอย่างไรต่อ

สถานการณ์ที่กำหนดขึ้นโดยปกติแล้วการตอบสนองต่อสถานการณ์นั้นอาจให้ตอบสนอง

ว่าตัวเขาเองจะทำอย่างไร หรอืการใหเ้ขาแสดงความคิดเห็นว่าตัวบุคคลในสถานการณ์นั้น ๆ 
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จะทำอย่างไรการตอบอาจจะให้ผู้ตอบเขียน หรอืบอกข้อความคิดเห็นของตนเองหรอื

อาจจะให้เลือกตัวเลือกที่กำหนดให้ตอบก็ได้ 

             4. การสังเกต เป็นการรวบรวมข้อมูลโดยใช้ประสาทสัมผัส ทั้ง 5 ใน

ลักษณะของการเฝา้ดูศึกษาเหตุการณ์ปรากฏการณ์เพื่อให้เขาใ้จธรรมชาติของสิ่งที่สังเกต 

หรอืพฤติกรรมของสิ่งที่เราต้องการศกึษาอาจเป็น ลักษณะของบุคลิกภาพ การใช้คำพูด 

             5. การสัมภาษณ์เป็นวิธีการรวบรวมขอ้ มูลโดยผูร้วบรวมข้อมูลมีโอกาส

พบปะสนทนากับผูใ้ห้ข้อมูลโดยตรงและมีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนทั้งสองฝ่ายคือ ผู้สัมภาษณ์

และผูใ้หส้ัมภาษณ์การสัมภาษณ์จะทำ ใหไ้ด้ความรู้ความจริงเกี่ยวกบั พฤติกรรม คุณลักษณะ 

เจตคติบุคลิกภาพ ท่วงทีวาจาอุปนิสัย ปฏิภาณไหวพริบ นับว่าเป็นวิธีการที่รวบรวมขอ้มูล

ได้ละเอียด  

            สรุปได้ว่า การวัดด้านจิตพิสัยมีความหลากหลาย ทั้งรูปแบบของเครื่องมอืและ

เทคนิควิธีการวัด ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ตามความเหมาะสม ในการวิจัยครั้งนี้เป็น

การวัดพฤติกรรมด้านจติพิสัย เครื่องมอืที่ใชเ้ป็นรูปแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลเิคิร์ท 

(Likert rating scale) กำหนดคำตอบเป็น 5 ระดับ เริ่มจากระดับพฤติกรรมน้อยที่สุด น้อย 

ปานกลาง มาก และมากที่สุด โดยใช้เทคนิควิธีการรายงานตนเอง (self-report techniques)  

พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หน้า 64-75 อ้างถึงใน สมพิศ ศริิโยธา, 2558, หนา้ 27-28)  

เป็นแบบสอบถามวัดพฤติกรรมความสุขในการเรียนทัศนศลิป์ 20 ข้อ โดยใช้การออกแบบ

และการสร้างแบบวัดตามแนวคิดของลิเคิร์ต หรอืมาตรประมาณค่า 5 ระดับ เกณฑ์ในการ

เลือกตอบ ดังนี ้          

  5  คือ  มีระดับการแสดงออกทางพฤติกรรมอยู่ในระดับ มากที่สุด 

  4  คือ  มีระดับการแสดงออกทางพฤติกรรมอยู่ในระดับ มาก 

  3   คือ มีระดับการแสดงออกทางพฤติกรรมอยู่ในระดับ ปานกลาง 

  2   คือ มีระดับการแสดงออกทางพฤติกรรมอยู่ในระดับ น้อย 

  1   คือ มีระดับการแสดงออกทางพฤติกรรมอยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 สรุปเครื่องมือวัดความสุขในการเรียน หมายถึง เครื่องมือที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเพื่อ

ใช้วัดความสุขในขณะที่เรยีนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการ 

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ว่าผูเ้รียนมีความสุขมากน้อยเพียงใด 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ซึ่งเป็นแบบสอบถามวัดพฤติกรรมความสุขในการเรียนทัศนศลิป์   

จำนวน 20 ข้อ โดยใช้การออกแบบและการสร้างแบบวัดตามแนวคิดของลิเคิร์ต หรอืมาตร

ประมาณค่า 5 ระดับ 
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 4. กระบวนการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรยีนมีความสุขในการเรียน 

               กติยวดี บุญซื่อ, ปิตนิันทน์ สุทธสาร, สุนทร ช่วงสุวนิช และวิภา ตัณฑุลพงศ์ 

(2540, หนา้ 5-31) ได้กล่าวถึงกระบวนการจัดการเรยีนการสอนเพื่อให้เด็กเกิดความสุขใน

การเรียน ดังนี้ 

   1. บทเรียนเริ่มจากง่ายไปยาก คำนกึถึงวุฒิภาวะและความสามารถใน

การยอมรับของเด็กแต่ละวัน มีความต่อเนื่องในเนือ้หาวิชาและขยายวงไปสู่ความรู้แขนง 

อื่น ๆ เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจต่อชีวติและโลกรอบตัว 

   2. วิธีการเรียนสนุกไม่น่าเบื่อ และตอบสนองความสนใจใคร่รู้ของ

นักเรียน การนำเสนอเป็นไปตามธรรมชาติ  ไม่ยัดเยียดหรอืกดดัน เนื้อหาที่เรยีนไม่มาก

เกินไปจนเด็กเกิดความล้าและไม่เกินไปจนเด็กหมดความสนใจ 

   3. ทุกขั้นตอนของการเรยีนรู้มุ่งพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการคิดใน

แนวต่าง ๆ ของเด็กรวมทั้งความคิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ จาการประมวลข้อมูลและเหตุ

ผลต่าง ๆ คิดปัญหาอย่างมีระบบ 

   4. แนวการเรียนรู้สัมพันธ์และสอดคล้องกับธรรมชาติ เพื่อเปิดโอกาสให้

เด็กได้สัมผัสความงามและความเป็นไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไม่จำกัดสถานที่   

หรอื เวลา และทุกคนมสีิทธิ์เรยีนรู้อย่างเท่าเทียมกัน 

   5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหน้ักเรียนเกิดความสนใจต่อ

บทเรียนนั้น ๆ เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มสี่วนร่วมในกิจกรรมนั้น ๆ ภาษาที่ใช้ในการ

จูงใจเด็ก นุ่มนวลใหก้ำลังใจและเป็นไปในเชิงสร้างสรรค์ 

   6. สื่อที่ใชป้ระกอบการเรียน เรา้ใจใหเ้กิดการเรียนรู้ เข้าใจตรงตาม

เป้าหมาย ซึ่งกำหนดไว้อย่างชัดเจนคือ มุ่งเน้นใหผู้เ้รียนสามารถเรียนจนรู้ชัด (Learn to 

Know) เรียนจนทำได้ (Learn to do) และเรียนเพื่อจะเป็น (Learn to be) 

   7. การประเมินผล มุ่งเน้นพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกว่าจะ

พิจารณาจากผลการทดสอบทางวิชาการ และเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ประเมนิผลตนเองดว้ย 

 สรุปจากองค์ประกอบของความสุขในการเรียนและกระบวนการสอนข้างตน้

สรุปได้ว่า การจัดกระบวนการเรียนการสอนและองค์ประกอบในความสุขเป็นสิ่งสำคัญเป็น

สิ่งที่บ่งบอกว่าผู้เรยีนมีความสุขได้นั้นตอ้งอาศัยองค์ประกอบหลายด้าน ได้แก่ บทเรียน

เริ่มตน้จากง่ายไปหายาก วิธีเรียนสนุก ไม่น่าเบื่อ ครูและผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนการ

สอน กิจกรรมมีความหลากหลาย สนุกชวนให้ผูเ้รียนสนใจบทเรียน เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้
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มีส่วนร่วม แนวการเรียนรูส้ัมพันธ์และสอดคล้องกับเนื้อหาและเหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน  

สื่อที่ใชป้ระกอบการสอนเร้าใจใหเ้กิดการเรยีนรู้ บรรยากาศในการเรียนผ่อนคลาย มคีวาม

อิสระในการแก้ปัญหา ลักษณะต่าง ๆ ที่ทำให้การดำเนินการเรียนสอนมีชีวติชีวามากขึ้น 

ซึ่งความสุขไม่ได้เกิดจากตนเองเพียงอย่างเดียว  แต่เกิดจากสิ่งแวดล้อมมากกระทบด้วย 

 

ความรับผิดชอบ   
 

 1. ความหมายของความรับผิดชอบ 

            ความหมายของความรับผดิชอบ มนีักวิชาการและนักการศกึษา ได้ให้

ความหมายของคำว่าความรับผิดชอบไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 

             อรวรรณ พาณิชชปฐมพงศ์ (2552, หนา้ 5 อ้างถึงใน พันยศ เงนิวัฒนะ 

2560, หนา้ 23) ให้ความหมายของความรับผดิชอบว่า “การตั้งใจที่จะทำงานหรือติดตาม

ผลงานที่ได้ทำไปแล้วเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สำเร็จลุล่วงไปด้วยดี ยอมรับในสิ่งที่ ตนเอง

กระทำลงไปทั้งในด้านที่เป็นผลดีและผลเสีย โดยแสดงออกในรูปการปฏิบัติงานที่ได้รับ 

มอบหมาย” 

             หน่วยศึกษานิเทศก์ กรมสามัญศึกษา (2526, หนา้ 66-92 อ้างถึงใน 

สารภี ศุระศรางค์  2557, หน้า 5) ให้ความหมาย ของความรับผิดชอบว่า หมายถึง การมี

ความมุ่งหมาย ตั้งใจปฏิบัติหนา้ที่การงานใหบ้รรลุความสำเร็จตามความมุ่งหมาย ยอมรับ

ผลการกระท านั้น และพยายามปรับปรุงการปฏิบัติหน้าที่ให้ดยีิ่งขึ้น 

             สุวารนิทร โรจนขจรนภาลัย (2547, หนา้ 11 อ้างถึงใน ณัฏฐณิชา  

ศรพีิมลปาณ,ี 2551, หนา้ 23) ให้ความหมายของความรับผิดชอบด้านการเรียนหมายถึง

การที่นักเรียนปฏิบัติหนาที่ในดา้นการเรียนด้วยความตั้งใจและเอาใจใส มีความขยัน  

หมั่นเพียรอดทนไม่ยอ่ท้อตออุปสรรค รูจักวางแผนการทำงาน และแบงเวลาในการเรียน  

มีความละเอียดรอบคอบ การเขหองเรียนตรงเวลา การปรึกษาครูเมื่อมปีญหาด้านการ

เรียน การสงงานที่ได้รับมอบหมายตรงตามเวลาที่กำหนด และพยายามปรับปรุงแกไขการ

ทำงานใหดีขึ้น 

              บัญชา ท่าทอง (2556, หน้า 7) ได้ให้ความหมายของความรับผดิชอบว่า 

หมายถึง ความตั้งใจเอาใจใส่ในการเรียนและการปฏิบัติหน้าที่ ตามที่ได้รับมอบหมายด้วย

ความมานะพยายามด้วยความเอาใจใส่เพื่อให้งานนั้นสำเร็จอย่างมีประสิทธิภาพตามที่           
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มุ่งหมายเอาไว้ และทำใหเ้สร็จทันเวลาตามที่นัดหมายเอาไว้ พร้อมทั้งยอมรับในผลงานของ

ตนเองทั้งที่ดีและไม่ดีและน ามาแก้ไขเพื่อให้งานนั้นสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

               กิริยา ปี่ทอง (2552, หนา้ 27 อ้างถึงใน สายฝน พรมจันทร์, 2559, หนา้ 

73) กล่าวว่า ความรับผดิชอบ หมายถึง ความเอาใจใส่ใจในหนา้ที่ของตน การปฏิบัติหนา้ที่

ต่าง ๆ นัน้อย่างดทีี่สุด มีการตดิตามผลงานยอมรับผลกรระทำตน ปรับปรุงแก้ไขการ

ปฏิบัติหน้าที่ของตนให้ดยีิ่งขึ้น 

                 วิทย์ วิศทเวทย์ และเสถียรพงษ์ วรรณปก (2525, หนา้ 36 อ้างถึงใน  

สมพิศ ศิริโยธา, 2558, หน้า 9) กล่าววา่ ความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่ควบคู่ไปกบั หนา้ที่ คนที่

มีความรับผดิชอบ คือคนที่ตั้งใจปฏบิัตภิารกิจในหน้าที่ของตนใหส้ำเร็จลุล่วงตามเป้าหมาย

ที่พึงประสงค์ด้วยความเพียรพยายามและยอมรับผลของการกระทำนั้นไม่วา่จะเป็นความ

รับชอบหรือความผดิโดยเต็มใจไม่หลีกเลี่ยง 

                สรุปความหมายของความรับผดิชอบ  หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเ้รียนแสดงออก

ถึงความเอาใจใส่ต่อการเรียนวิชาทัศนศลิป์ บุคคลที่เอาใจใส่ปฏิบัติงาน หนา้ที่ที่ได้รับ

มอบหมาย ด้วยความซื่อสัตย์ เพียรพยายาม ละเอียดรอบคอบเพื่อให้งานสำเร็จลุล่วงตาม

เป้าหมาย รวมทั้งยอมรับผลการกระทำของตนเอง ทั้งผลด ีและผลเสียพยายามปรับ

พฤติกรรมในการปฏิบัติหน้าที่การงานให้ดียิ่งขึ้น ซึ่งสามารถวัดได้จากวัดความรับผดิชอบ 

ทางการเรยีนซึ่งมีองค์ประกอบผูว้ิจัยสร้างขึน้ 3 ด้านในการกำหนดขอบเขตและแนวทางใน

การวิจัยในครั้งนี้ คือ ความมีวนิัย ความเอาใจใส่ในการทำงาน และความขยันหมั่นเพียร 

 2. ความสำคัญของความรับผิดชอบ 

  กิริยา ปี่ทอง (2551, หนา้ 27 อ้างถึงใน สายฝน พรมจันทร์, 2559, หน้า 75) 

กล่าวว่า ความรับผดิชอบ มีความสำคัญที่ช่วยใหส้ังคมเป็นระเบียบ เป็นสิ่งที่เกือ้หนุนให้

บุคคลปฏิบัติงานสอดคล้องกับกฎเกณฑ์ของสังคม ทำให้เกิดความก้าวหนา้และสงบสุข

เรียบร้อยในสังคม 

               สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2530, หน้า 55-57 อา้งถึงใน ณัฏฐณิชา ศรีพมิลปาณี, 

2551, หนา้ 30) ได้กล่าวถึงความสำคัญของความรับผิดชอบว่า เป็นลักษณะความเป็น

พลเมอืงดทีี่สำคัญอย่างยิ่ง เป็นปัจจัยอันสำคัญที่ช่วยให้สังคมเป็นระเบียบสงบสุข การที่

สังคมขาดความสงบสุขอาจกล่าวได้ว่า เกิดจากบุคคลกลุ่มหนึ่งขาดคุณสมบัติ 5 ประการ 

ดังนี้ 
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                   1. ความรบัผดิชอบ 

                   2. ความสม่ำเสมอ 

                   3. ความเชื่อม่ันในตนเอง 

                   4. ความซื่อสัตย์ 

                   5. ความพยายามในการพึ่งตนเอง 

             เยาวนาท สุนทร (2546, หน้า 26 อ้างถึงใน เกสร ปิยะทัต 2554, หนา้         

11-12) กล่าวว่าความรับผดิชอบเป็นสิ่งสำคัญ ดังนี้ 

                 1. ทำให้เป็นคนมีความตัง้ใจ 

       2. เป็นการสรา้งความมั่นใจให้แก่ตนเอง 

            3. เป็นคณลักษณะอันสำคัญของตนในชาติที่เจรญิแล้ว 

                 4. เป็นคุณลักษณะที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตในสังคม 

ระบอบประชาธิปไตย 

               5. เป็นการเสริมสร้างของคุณลักษณะของความเป็นผู้นำที่ดทีำให้สังคม

และประเทศชาติมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย 

              จากการศกึษาเอกสารดังกล่าวสามารถสรุปความสำคัญของความรับผิดชอบ

ได้ว่าสรุปได้ว่า ความรับผดิชอบ มคีวามสำคัญ และเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ดังนี้ 

                1. คนที่มคีวามรับผิดชอบ เป็นคนที่มศีักยภาพที่ดี 

                2. คนที่มคีวามรับผดิชอบ เป็นคนที่มคีวามกระตือรอืร้นในการปฏิบัติงานเสมอ 

                3. คนที่มคีวามรับผดิชอบ เป็นคนที่มกีารวางแผนที่ดี 

                4. คนที่มคีวามรับผดิชอบ เป็นคนที่ตรงต่อเวลา 

                5. คนที่มคีวามรับผดิชอบ เป็นคนขยันหมั่นเพียร 

                6. คนที่มคีวามรับผดิชอบ เป็นคนมุ่งม่ันและมีเปูาหมายในการทางาน 

                7. คนที่มคีวามรับผดิชอบ มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

                8. คนที่มคีวามรับผดิชอบเป็นคนที่มรีะเบียบวินัยต่อตนเองและสังคม 

                9. คนที่มคีวามรับผดิชอบเป็นคนซื่อสัตย์ ซื่อตรง ต่อตนเองและสังคม 

 จะเห็นได้ว่าความรับผิดชอบ มคีวามสำคัญมากเพราะจะทำให้มนุษย์อยู่ใน

สังคมได้อย่างมีความสุขประเทศชาติเจริญก้าวหน้า ความรับผดิชอบเป็นหน้าที่สำคัญ ที่จะ

สามารถพัฒนาผูเ้รียนและสังคมให้มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย  อยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไป

ด้วยความราบรื่น สงบสุข  
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     3. ประเภทของความรับผิดชอบ 

          พิจติรา พงษ์จินดากร (2526, หนา้ 16 อา้งถึงใน ณัฏฐณิชา ศรพีิมลปาณี,  

2551, หนา้ 27) ได้แบ่งประเภทของความรับผิดชอบไว้ดังนี ้คอื 

           1. ความรับผดิชอบต่อตนเอง ได้แก่ 

               1.1 ความรับผดิชอบในการรักษาสุขภาพอนามัย 

               1.2 ความรับผิดชอบในการจัดหาเครื่องอุปโภค และบริโภค 

               1.3 ความรับผิดชอบด้านสติปัญญา และความสามารถ 

               1.4 ความรับผดิชอบในด้านความประพฤติ 

               1.5 ความรับผิดชอบด้านมนุษย์สัมพันธ์ 

               1.6 ความรับผดิชอบด้านเศรษฐกิจส่วนตัว 

               1.7 ความรับผดิชอบด้านการงานที่ได้รับมอบหมาย 

               1.8 ความรับผิดชอบในการกระทำของตนเอง 

           2. ความรับผดิชอบต่อสังคม ได้แก่ 

               2.1 ความรับผิดชอบต่อชุมชน สังคม 

               2.2 ความรับผดิชอบต่อบิดา มารดา และครอบครัว 

               2.3 ความรับผิดชอบต่อโรงเรียน และครู อาจารย์ 

               2.4 ความรับผดิชอบต่อเพื่อน 

         กรมวิชาการ (2554, หน้า 196 อ้างถึงใน พันยศ เงินวัฒนะ, 2560, หนา้ 

13-14) ได้แบ่งประเภทของความรับผดิชอบไว้ ดังนี้ 

            1. ความรับผดิชอบต่อตนเอง หมายถึง การขจัดปัญหาที่ทำให้ตนเองเป็น

ทุกข์ เช่นป้องกันตนเองให้ปลอดจากอันตรายจากโรค รักษาร่างกายให้แข็งแรง รู้จักหน้าที่

ของตนเองและปฏิบัติหนา้ที่การงานของตนให้ลุล่วงไปอย่างมีประสิทธิภาพทักกำหนด 

ตรงเวลา 

            2. ความรับผดิชอบต่อสังคม หมายถึง การรูจ้ักฐานะความรับผิดชอบ

ของตนเองที่มีต่อสังคมได้แก่ ความรับผดิชอบต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน ประเทศชาติ 

และบุคคลทีเ่กี่ยวข้องโดยปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมเกิดประโยชน์แก่สังคมส่วนรวม 

           บัญชา ท่าทอง (2556, หน้า 13) ได้แบ่งความรับผิดชอบออกเป็น 2 ประเภท 

คือ 
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               1. ความรับผดิชอบต่อตนเอง หมายถึง การรูจ้ักบทบาทหนา้ที่ของตนเอง 

รู้จักแก้ปัญหาทุกชนิดที่ทำใหต้นเองเป็นทุกข์ เช่น การรักษาป้องกันตนเองให้ปลอดภัยจาก

อันตราย โรคภัยไข้เจ็บรักษาร่างกายให้แข็งแรง และปฏิบัติหน้าที่การงานของตนเองให้

ลุล่วงไปอย่างมีประสิทธิภาพ ทันและตรงเวลา 

              2. ความรับผดิชอบต่อสังคมหรอืส่วนรวม หมายถึง รูจ้ักบทบาทหนา้ที่

ความรับผดิชอบของตนเองที่มตี่อสังคมซึ่ง ได้แก่ ความรับผิดชอบต่อครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน ประเทศชาติ และบุคคลที่เกี่ยวข้องโดยปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสมเพื่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 

            จากการศกึษาเอกสารดังกล่าวสามารถสรุปประเภทของความรับผดิชอบได้  

2 ประเภท คือ 1) ความรับผิดชอบต่อตนเอง ได้แก่ ตั้งใจศกึษาเล่าเรียน ตรงต่อเวลา 

ประพฤติตนเป็นคนดีมรีะเบียบวินัย และคุณธรรม ยึดม่ันในกฎเกณฑ์ รับผิดชอบต่อสุขภาพ

อนามัยของตนเองรับผิดชอบต่อหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมายทำงานสำเร็จได้ด้วยตนเองโดย 

ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 2) ความรับผดิชอบต่อสังคม ได้แก่ ความรับผดิชอบต่อโรงเรียน 

ครอบครัว เพื่อนสังคม และประเทศชาติ 

 4. ลักษณะของผู้ที่มีความรับผิดชอบ 

                มีผู้กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มีความรับผดิชอบไว้หลายท่าน ดังนี้ 

                 อมรวรรณ แก้วป้อง (2542, หนา้ 71 อ้างถึงใน เกสร ปิยะทัต, 2554,

หนา้ 16) กล่าวถึงคุณลักษณะของบุคคลที่มคีวามรับผิดชอบ สรุปได้ดังนี้ 

    1. เอาใจใส่การงานและการเรียน 

   2. มีความเพียรพยายาม 

   4. ใช้ความสามารถของตนเต็มที่ 

   5. กล้าเผชิญความจริงและยอมรับผลการกระทำของตน 

   6. รู้จักหน้าที่และการกระทำหน้าที่ที่ดี 

   7. รักษาสิทธิและหน้าที่ของตนโดยไม่ละเมิดสทิธิและหน้าที่ของผูอ้ื่น 

   8. ตรงต่อเวลา 

   9. เคารพต่อระเบียบกฎเกณฑ์ 

   10. ปรับปรุงงานในหน้าที่ ที่มีต่อตนเอง 

   11. ดูแลสุขภาพอนามัยของตนเอง 
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                ลักษณะของผูท้ี่มคีวามรับผิดชอบ…(ลักษณะของบุคคลที่มคีวามรับผดิชอบ, 

ม.ป.ป.) 

   1. มคีวามตรงต่อเวลา 

       2. มีความพยายามทํางานใหส้ําเร็จ 

       3. ตดิตามผลงานอยู่เสมอ 

          4. ยอมรับความผิดพลาดที่เกิดจาการกระทํา 

        5. รักษาชื่อเสียงและศักดิ์ศรี 

        6. เห็นแกประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว 

           7. สามารถทํางานรวมกับผู้อื่นได้ 

       8. มีความซื่อสัตย์ 

          9. รักษาคําพูด 

        10. มีระเบียบวินัย 

       11. รูจ้ักการวางแผน 

        12. เต็มใจและตั้งใจทํางาน 

       13. ขยันขันแข็ง 

           14. เช่ือมั่นในตัวเอง มคีวามเป็นตัวของตัวเอง 

          15. ปฏิบัติหน้าที่โดยเคร่งครัด 

         16. รจูักหนาที่และทําตามหน้าที่เป็นอย่างดี  

           17. มีอารมณ์หนักแน่นเมื่อเผชิญกับปัญหา 

           18. ปรับปรุงงานในหน้าที่ให้ดยีิ่งขึ้น 

           19. ยึดมั่นในกฎเกณฑ์ และระเบียบข้อบังคับของสังคม 

                   สารภ ีศุระศรางค์ (2557, หนา้ 6-7) ลักษณะของการกระทำที่แสดงถึงการ

มีความรับผดิชอบ จำแนกออกเป็น 3 ด้าน ดังนี้ 

                    ด้านที่ 1 ความรับผดิชอบต่อตนเอง และการกระทำของตนเอง ได้แก่ 

การตรงต่อเวลา ได้แก่ การตรงเวลาที่กำหนดนัดหมายไว้ เช่น การไปโรงเรียนการไป

รับประทานอาหาร การฝึกกาย การประชุมการรูจ้ักหน้าที่ของตน ได้แก่ การรูจ้ักสภาพของ

ตนที่กาลังเป็นอยู่ ตนมีหน้าที่ทาอะไร ก็ทำสิ่งนั้นใหส้มบูรณ์ ดว้ยความขยันหมั่นเพียร           

เต็มความสามารถการรู้จักรักษาสุขภาพอนามัย ได้แก่ การรักษาร่างกายให้แข็งแรงอยู่

เสมอรู้จักระมัดระวังเกี่ยวกับเสื้อผ้า อาหาร ที่อยู่อาศัยให้สะอาดการรู้จักคุ้มครองตนเอง 
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ได้แก่ รู้จักวิธีรักษาตน ป้องกันตนใหพ้้นจากอันตรายต่าง ๆการรู้จักควบคุมความประพฤติ

ของตน ได้แก่ การควบคุม บังคับจิตใจตน ให้ประพฤติตนอยู่ในศลีธรรม ไม่ตกเป็นทาสใน

อบายมุข 

                    ด้านที่ 2 ความรับผดิชอบต่อการศกึษาเล่าเรียน หมายถึง การที่นักเรียน 

ศกึษาเล่าเรียนจนประสบผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย ด้วยความขยันหมั่นเพียร อดทน  

เข้าหอ้งเรียนและส่งงานที่ได้รับมอบหมายตรงตามเวลาที่นัดหมาย เมื่อมีปัญหาหรือไม่

เข้าใจในบทเรียนก็พยายามศกึษาค้นคว้าซักถามอาจารย์ใหเ้ข้าใจ เมื่อทาแบบฝกึหัดผดิก็

ยอมรับว่าทาผดิ แลว้พยายามแก้ไขปรับปรุงใหถู้กต้องด้วยตนเองอยู่เสมอ มีผลการเรียน

ผ่านทุกวิชาในทุกภาคเรียน 

                    ด้านที่ 3 ความรับผดิชอบต่อสถานศกึษา หมายถึง การที่นักเรียนมี           

ส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศกึษา รักษาผลประโยชน์ เกียรติยศช่ือเสียงของ

สถานศกึษา ช่วยกันรักษาความสะอาดของสถานศึกษา ไม่ขีดเขียนผนังห้องเรียน ห้องน้ำ

แต่งเครื่องแบบนักเรียนเรียบร้อย ไม่ทะเลาะวิวาทกับนักเรียนโรงเรียนอื่น คอยตักเตอืน

เพื่อนนักเรียนที่จะหลงผิด อันทำให้โรงเรียนเสียชื่อเสียง เมื่อโรงเรยีนต้องการความร่วมมอื

หรอืความช่วยเหลอืก็เต็มใจให้ความร่วมมอือย่างเต็มที่เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของโรงเรยีน

ตามความสนใจ และความสามารถของตนเพื่อสร้างชื่อเสียงใหแ้ก่โรงเรยีน เช่น เป็นนักกีฬา 

นักแต่งคำขวัญ เรียงความ และอื่น 

             จากการศกึษาความหมายของคุณลักษณะของความรับผดิชอบสรุปได้ว่า           

ความรับผดิชอบเป็นคุณลักษณะที่บุคคลแสดงออกมาในการปฏิบัติต่องานที่ได้รับ

มอบหมายด้วยความเอาใจใส่ มคีวามมุ่งม่ันตั้งใจ ขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ เพื่อให้สำเร็จตาม

เป้าหมายและยอมรับผลดีผลเสียจากการกระทำของตนเอง และพร้อมที่จะปรับปรุงใหด้ีขึ้น 

 5. การพัฒนาและปลูกฝังความรับผิดชอบ 

           กรมการศาสนา (2525, หน้า 21 อ้างถึงใน ณัฏฐณิชา ศรีพมิลปาณี, 2551,

หนา้ 32) ได้กล่าวถึงวิธีการปลูกฝัง ความรับผดิชอบไว้ดังนี้  

              1. หัดไม่ปัดความรับผดิชอบในหน้าที่การงานของตนไปตกแก่ผูอ้ื่น 

              2. ฝกึหัดใหเ้กิดนสิัยรับผดิชอบตั้งแต่เด็กทั้งทางบ้าน และทางโรงเรียน 

              3. ชีแ้จงให้รู้จักขอบเขตหน้าที่การงานของตนว่ามีอะไรบ้าง เมื่อรู้หน้าที่

ของตนแล้วจะได้มไีปก้าวก่ายงานของผู้อื่น 
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          รุ่งอรุณ ถำวาปี (2556, หน้า 108 อ้างถึงใน สายฝน พรมจันทร์, 2559, 

หนา้ 73) กล่าวว่า การปลูกฝังความรับผดิชอบควรปลูกฝังตัง้แต่วัยเด็กที่บ้านและที่

โรงเรียน โดยให้เด็กได้มโีอกาสฝกึทำบ่อย ๆ จนกลายเป็นนิสัย เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง

และมีประสบการณ์ในการทำงานด้วยตนเองซึ่งเป็นส่วนสำคัญที่ทำให้เด็กมีความรับผิดชอบ 

          จากการศกึษาเอกสารดังกล่าวสามารถสรุปการพัฒนา และปลูกฝังความ

รับผิดชอบได้ว่าการที่จะพัฒนา และปลูกฝังความรับผิดชอบ ควรที่จะฝกึความรับผดิชอบ

ควรเริ่มตัง้แต่วัยเด็ก จัดประสบการณ์ให้เหมาะสมกับวัย และความสามารถของแต่ละ

บุคคล ต้องยืดหยุ่น ไม่เร่งรัดเด็กจนเกินไป และสอนให้เด็กรู้สทิธิ และหน้าที่ของตน และ

เคารพสิทธิหน้าที่ของผู้อื่น เพื่อที่จะไม่ไปก้าวก่ายงานของบุคคลอื่น 

             6. แบบวัดความรับผิดชอบ 

                ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวัดพฤติกรรมดา้นจติพิสัย เครื่องมอืที่ใชเ้ป็น

รูปแบบมาตราส่วนประมาณค่าของลิเคิร์ท (Likert rating scale) พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, 

หนา้ 64-75 อ้างถึงใน สมพิศ ศริิโยธา, 2558, หน้า 27-28) กำหนดคำตอบเป็น 3 ระดับ 

เริ่มจากระดับพฤติกรรม น้อย ปานกลาง มาก โดยใช้เทคนิควิธีการรายงานตนเอง  

(self-report techniques) ซึ่งแบบวัดพฤติกรรมความรับผดิชอบต่อการเรียนของนักเรียน

โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ควบคู่ไป

กับแบบฝกึทักษะการวาดภาพที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นมี 3 ดา้น คือ 

   1. ความมีวนิัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ

ควบคุมพฤติกรรม ของตนใหเ้ป็นไปตามที่ตนมุ่งหวังไว้ ซึ่งจะต้องเป็นสิ่งที่ก่อใหเ้กิดความ

เจริญแก่ตน และผูอ้ื่น ซึ่งมีองค์ประกอบ 5 ประการ ดังนี้ 

    1.1 ตั้งใจฟังครูสอน 

    1.2 ทำงานตามที่ครูมอบหมาย 

    1.3 ตรงเวลา 

    1.4 ทำงาน หรอืการบ้านด้วยตนเอง 

    1.5 จัดเก็บอุปกรณ์ทำงานทุกครั้ง 

   2. ความกระตอืรอืร้นในการเรียน หมายถึง ความสนใจต่องานที่ได้รับ

มอบหมาย โดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง มีความเอาใจใส่ และตัง้ใจในการเรียน ใฝ่หาความรู้

ให้กับตนเองอยู่เสมอ ซึ่งมีองค์ประกอบ 6 ประการ ดังนี้ 

    2.1 ทำงานโดยไม่ผัดวันประกันพรุ่ง 
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    2.2 ถามครูเมื่อมีขอ้สงสัย 

    2.3 ตดิตามบทเรียนเมื่อขาดเรียน 

    2.4 ปรับปรุงแก้ไขความบกพร่องด้านการเรียนของตนอยู่เสมอ 

    2.5 จดบันทึกเนือ้หาที่ครูสอน 

    2.6 เตรียมบทเรียนล่วงหน้า 

   3. ความมุ่งม่ันในการทำงาน หมายถึง ลักษณะการกระทำ ที่แสดงออก

ถึงความพากเพียรพยายามต่อการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างแน่วแน่ มีความพยายามที่

จะทำงานทุกอย่างให้สำเร็จ  ซึ่งมีองค์ประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 

    3.1 ความพยายามทำงานที่ได้รับมอบหมายอย่างไม่ย่อท้อ 

    3.2 ทบทวนบทเรียนประจำ 

    3.3 กำหนดเป้าหมายในการเรียน 

    3.4 ทำงานอย่างต่อเนื่องในแต่ละครั้งได้เป็นเวลานาน 

 

ความฉลาดทางอารมณ์  
 

 1. ความฉลาดทางอารมณ์ 

  นิยามหรือความหมายของความฉลาดทางอารมณ์หรอืเชาว์ปัญญานั้นมี

นักวิชาการได้ให้ความหมายเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ไว้ ดังนี้  

                 สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ (2552, หนา้ 

6-7) ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า เป็นชุดของขดีความสามารถ 

สมรรถนะ และทักษะทางจิตพิสัย ที่ส่งผลต่อความสามารถที่จะประสบความสำเร็จในการ

ต่อรอง และแรงกดดันต่าง ๆ จากสภาวะแวดล้อม  

                 Salovey & Mayer (อ้างถึงใน สุนันทา โกศลศริิลักษณ์, ผูแ้ปล, 2554, 

หนา้ 120) อธิบายความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า หมายถึง ความสามารถใน

การับรู้อารมณ์ความรูส้ึกและผสมผสานกันเข้าด้วยความคิด ทำความเข้าใจและควบคุมมัน

เพื่อส่งเสริมการเติบโตของชีวติ แบบจำลอง Salovey & Mayer ประกอบด้วยทักษะ 4 ด้าน

ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้อารมณ์  2) การใช้อารมณ์ 3) ความเข้าใจในอารมณ์ 4) การจัดการ

กับอารมณ์ 

   กรมสุขภาพจติ (2543, หน้า 10 อ้างถึงใน เกษณี เทศนา, 2552, หนา้ 6) 

ความฉลาดทางอารมณ์ ให้ความหมายของความฉลาดทางอารมณ์ไว้ว่า หมายถึง 
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ความสามารถทางอารมณ์ในการดำเนินชีวติร่วมกับบุคคลอื่นอย่างสร้างสรรค์และมี

ความสุข  

                 ทศพร ประเสริฐสุข (2543, หนา้ 10 อ้างถึงใน อรัญญา กุฎจอมศร,ี 

2557, หนา้ 40) ใหค้วามหมายของความฉลาดทางอารมณ์ คือความ สามารถลักษณะ

หนึ่งของบุคคลที่จะตระหนักถึงความรูส้ึก ความคิด และอารมณ์ของตนเองและผูอ้ื่น และ

สามารถควบคุมอารมณ์แรงกระตุ้นภายใน ตลอดจนสามารถรอคอย การตอบสนองความ

ต้องการ ของตนเองได้อย่างเหมาะสม ถูกกาลเทศะ สามารถใหก้ำลังใจตนเองที่จะเผชิญ

อุปสรรคและข้อขัดแย้ง ต่างได้อย่างไม่คับข้องใจ รู้จักขจัดวามเครียดที่จะขัดขวางความคิด

ริเริม่สร้างสรรค์อันมคี่าของตนเอง ได้สามารถชี้นำความคิดและการกระทำของตนเองใน

การทำงานร่วมกับผู้อื่นทั้งใน ฐานะผู้นำหรอื ผู้ตามได้อย่างมีความสุขจนประสบความสำเร็จ

ในการเรียนและความสำเร็จในอาชีพ 

                 แสงอุษา โลจนานนท์ และกฤษณ์ รุยาพร (2544, หนา้ 6 อ้างถึงใน            

รัฐพล โกรินทร์, 2561, หนา้ 9-10) ได้ให้คำแปลเป็นภาษาไทยของคำว่า EQ ว่า คือ           

การบริหารอารมณ์ ซึ่งก็คือ ความสามารถของบุคคลในการตระหนักถึงการใชป้ัญญา

กำกับอารมณ์ ของตนเองและการใชป้ัญญาในการบริหารอารมณ์ของผู้อื่น โดยในส่วนของ

ความสามารถในการใช้ ปัญญากำกับอารมณ์ของตนเอง หมายรวมถึงความสามารถใน

การรับรู้เข้าใจสามารถคุมและสรา้งแรง กระตุ้นจากภายในให้กับตัวเองเพื่อใหเ้กิดเป็น

แรงจูงใจในการทำงานต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสมถูกกับ กาลเทศะและถูกทำนองคลองธรรม 

พร้อมทั้งมีความสามารถในการแสดงออก ซึ่งอารมณ์ของตนเอง ได้อย่างเหมาะสมถูกกับ

กาลเทศะเช่นกัน ในส่วนของการใช้ ปัญญากำกับอารมณ์ของผู้อื่นหมาย รวมถึง การเห็นใจ

ผูอ้ื่นสามารถรับรู้และเข้าใจความรูส้ึกของผูอ้ื่น ให้กำลังใจตลอดจนมีความสามารถ           

ในการบริหารอารมณ์ของผู้อื่นเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข 

                 วีระวัฒน์ ปันนิตามัย (2551, หน้า 196 อ้างถึงใน ทิพย์ประภา              

พิศาลกิตตคิุณ, 2558, หนา้ 22) ได้ให้ความหมายความฉลาดทางอารมณ์ว่า เป็นสิ่ง           

ทีชี่ใ้ห้เห็นถึงความรูเ้ท่าทันในท่วงที และความเปลี่ยนแปลงในอารมณ์ของตนเอง และ          

คนอืน่ที่สามารถประเมินเป็นช่วงค่าของตัวเลขได้ อารมณ์สามารถช่วยเหลอืเกื้อกูลให้การ

กระทำของมนุษย์ ให้มเีหตุผลมากขึ้นผดิพลาดน้อยลง ในความเป็นจริงจะเป็นสุขและ

ประสบความสำเร็จได้นั้นผู้คน ต้องมีเชาวน์อารมณ์  
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 จากข้อความข้างต้นสรุปได้ว่า ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถ

ของผู้เรยีนในการรับรู้อารมณ์ของตนเอง รู้จักเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา 

มีความมุ่งมั่นแน่วแน่ มเีหตุผล และสามารถแสดงออกมาได้อย่างเหมาะสม  

 2. ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ 

  นักวิชาการได้ศึกษาทฤษฎีเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้                 .               

สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษากระทรวงศกึษาธิการ 2552, หนา้ 12-36) องค์ประกอบ

ของความฉลาดทางอารมณ์ของ Salovey และ Mayer ดังนี้  

                  องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ของ Salovey และ Mayer 

                    Mayer & Salovey แสดงทัศนะว่าอคีิวเป็นเรื่องของทักษะในการ

ปรับตัวใน 3 ลักษณะ กล่าวคือ  

     1. ขั้นรู้ตน เป็นการประเมินภาวะอารมณ์และการแสดงอารมณ์

ของตนได้เองได้เหมาะสม การที่บุคคลสามารถรับรู้ ระบุ และจำแนกภาวะอารมณ์ที่เกิด

จากตนได้ เป็นปัจจัยที่เอื้อต่อความสามารถในการรับรู้อารมณ์ บุคคลที่มอีายุมากขึน้จะมี

การรับรู้อารมณ์ของตนเองและผู้อื่นได้ถูกต้องมากขึ้น 

     2. ขั้นควบคุมอารมณ์ เป็นการควบคุมกำกับดูแลภาวะอารมณ์

ของตนได้อย่างถูกต้องเหมาะสมตามกาลเทศะ ทั้งในแง่กายกรรม วจีกรรม และมโนธรรม 

ตลอดจนสามารถควบคุมอารมณ์ของผู้อื่นได้ด้วย 

     3. ขั้นใช้อคีิว พบว่า บุคคลแต่ละคนจะมีความสามารถในการใช้

ประโยชน์จากภาวะอารมณ์ของตนแตกต่างกันในการแก้ไขปัญหา หรอืช่วยในการปรับตัว 

หากอารมณ์ดีจะมีส่วนช่วยใหเ้กิดภาวะคิดอย่างสรา้งสรรค์และการคิดอย่างมเีหตุมีผล 

  ต่อมาสโลเวย์และเมเยอร์ แบ่งรูปแบบของอคีิวเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่รูปแบบ

ความสามารถ (Ability model) ของความฉลาดทางอารมณ์เน้นบทบาทของอารมณ์และ

สติปัญญาที่มปีฎิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และรูปแบบผสม (Mixed models) ซึ่งรวมทั้ง

ความสามารถทางสมองและคุณลักษณะ โดยอีคิวของสโลเวย์และเมเยอร์ เน้นในโครงสร้าง

เรื่องความสามารถนั้นในระยะแรก สโลเวย์และเมเยอร์ เสนอว่าอีควิประกอบด้วย 

ความสามารถที่ปรับได้ มี 3 ประเภท ได้แก่การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์  

การควบคุมอารมณ์ และการใช้ประโยชนอ์ารมณ์ในการแก้ไขปัญหา โดยแต่ละประเภท

องค์ประกอบย่อยมี ดังนี้ 

   1. การประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ (Appraisal and 

expression of emotion) ประกอบด้วย 
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    1.1 องค์ประกอบการประเมินค่าและการแสดงออกทางอารมณ์ของ

ตนเอง ได้แก่ องค์ประกอบย่อยทางดา้นถ้อยคำ และองค์ประย่อยที่ไม่ใช้ถ้อยคำ 

    1.2 องค์ประกอบการประเมินค่าอารมณ์ผูอ้ื่น ได้แก่ องค์ประกอบ

ย่อยด้านการรับรู้ที่ไม่ใช้ถ้อยคำและความเข้าใจผูอ้ื่น 

   2. การควบคุมอารมณ์ ประกอบด้วยองค์ประกอบการจัดระบบอารมณ์

ตนเองและการจัดระบบอารมณ์ของผูอ้ื่น 

   3. การใช้ประโยชน์ของอารมณ์ ประกอบด้วย องค์ประกอบการวางแผน

ที่ยืดหยุ่น การคิดสร้างสรรค์ ความเอาใจใส่ และการจูงใจ 

 สรุปจะเห็นได้ว่าโครงสร้างความสามารถของความฉลาดทางอารมณ์ของ

สโลเวย์และเมเยอร์ ในตอนแรกนั้นเนน้อารมณ์เป็นหลัก โดยมีโครงสร้างทางการรูค้ิดและ

ทางเกี่ยวข้องกับการแสดงออก การจัดระบบการควบคุมและการใช้ประโยชน์ของอารมณ์

ประกอบอยู่ด้วย จากการศึกษาแนวความคิดทฤษฎีองค์ประกอบของอคีิวตามกรอบ

แนวคิดของสโลเวย์และเมเยอร์ สามารถสังเคราะห์ทฤษฎีเกี่ยวกับอีคิวได้ องค์ประกอบของ

อีคิวประกอบด้วยประเด็นหลัก ๆ 5 ประเด็นที่สำคัญ คือ 

  1. Know one Emotion หรอื Seif–Awareness เป็นการตระหนักรู้อารมณ์ของ

ตนเอง เป็นการรับรู้และเข้าใจความรูส้ึก ความคิดและอารมณ์และความรูส้ึกของตนเอง 

  2. Managing emotion เป็นความสามารถในการบริการจัดการกับอารมณ์

ของตนเองได้อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ สามารถควบคุมตนเองได้เพื่อไม่ให้เกิด

ความเครียด มเีทคนิคในการผ่อนคลายความเครียดสามารถสลัดความวิตกกังวลอย่าง

รุนแรงได้อย่างรวดเร็ว ไม่ฉุนเฉียวง่ายกล่าวคอื สามารถทำให้อารมณ์ขุ่นมัวหายไปได้

โดยเร็วและกลับสู่ภาวะปกติได้อย่างรวดเร็ว 
  3. Recognizing emotion in other เป็นการรับรู้อารมณ์ และความตอ้งการ

ของผู้อื่น เห็นอกใจผูอ้ื่น เอาใจเขามาใส่ใจเรา รูเ้ท่าทันในความรูส้ึก ความต้องการ            

ความเดือดรอ้น ความวิตกกังวลของผูอ้ื่นได้ และสามารถแสดงออกได้อย่างเหมาะสม 

  4. Motivating oneself เป็นความสามารถในการจูงใจของตนเองสามารถ

ควบคุมความตอ้งการและแรงกระตุ้นได้อย่างเหมาะสม สามารถรอคอยการตอบสนอง

ความตอ้งการ เป็นผูท้ี่มคีวามรเิริ่มสร้างสรรค์และเพื่อใหต้นเองบรรลุเป้าหมายที่ตัง้ไว้  

มองโลกในแง่ดี สามารถจูงใจและใหก้ำลังใจตนเองได้ 

  5. Handling relationship เป็นความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์กับ

ผูอ้ื่นได้มมีนุษย์สัมพันธ์ที่ดกีับผูอ้ื่นได้ และสามารถรักษาสัมพันธภาพไว้ได้เป็นอย่างดี 
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           3. องค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ 

  กรมสุขภาพจติ (2554, หน้า 34-35 อ้างถึงใน สายชล สมิสิน, 2559, หน้า 

82-83) ความฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วยปัจจัยสำคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) ความดี            

2) ความเก่ง 3) ความสุข ซึ่งแต่ละปัจจัยก็ให้ความหมายที่แตกต่างกันดังต่อไปนี้ 

                 1. ดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการ

ของตนเอง รูจ้ักเห็นใจผู้อื่น และมีความรับผดิชอบต่อส่วนร่วม ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

     1.1 ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความตอ้งการของ

ตนเอง เช่น รู้อารมณ์และความต้องการของตนเอง ควบคุมอารมณ์และความตอ้งการได้ 

และแสดงออกอย่างเหมาะสม  

    1.2 ความสามารถในการเห็นใจผูอ้ื่น อาทิ ใส่ใจผูอ้ื่น เข้าใจและ

ยอมรับผูอ้ื่น และแสดงความเห็นใจอย่างเหมาะสม 

    1.3 ความสามารถในการรับผดิชอบ คอื รูจ้ักการให้ รู้จักการรับ  

รู้จักรับผดิ รู้จักใหอ้ภัย และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

              2. เก่ง หมายถึง ความสามารถในการรู้จักตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถ

ตัดสินใจ แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผูอ้ื่น ประกอบไปด้วย                    

    2.1 ความสามารถในการรูจ้ักและสร้างแรงจูงใจให้ตนเอง นั่นคือ           

รู้ศักยภาพของตนเอง สร้างขวัญและกำลังใจให้ตนเองได้ และมีความมุ่งม่ันที่จะไปให้ถึง

เป้าหมาย  

    2.2 ความสามารถในการตัดสินใจและแก้ปัญหา ได้แก่ รับรู้และเข้าใจ

ปัญหา มีขั้นตอนในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และมีความยืดหยุ่น 

                  2.3 ความสามารถในการมีสัมพันธภาพกับผูอ้ื่น เช่น รู้จักการสร้าง

สัมพันธภาพที่ดกีับผูอ้ื่น กล้าแสดงออกอย่างเหมาะสม และแสดงความเห็นที่ขัดแย้งได้

อย่างสร้างสรรค์ 

   3. สุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวติอย่างเป็นสุข มคีวาม

ภูมใิจในตนเองพอใจในชีวติ และมีความสุขสงบทางใจ ประกอบไปด้วย 

      3.1 ความภูมใิจในตนเอง คือ เห็นคุณค่าในตนเอง เชื่อมั่นในตนเอง 

      3.2 ความพึงพอใจในชีวติ อาทิ รู้จักมองโลกในแง่ดี มีอารมณ์ขัน  

และพอใจในสิ่งที่ตนมอียู่  
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     3.3 ความสงบทางใจ เช่น มีกิจกรรมที่เสริมสร้างความสุข  

รู้จักผ่อนคลาย และมีความสงบทางจิตใจ 

   Salovey & Mayer (อ้างถึงใน สุนันทา โกศลศริิลักษณ์, ผูแ้ปล, 2554ข, หน้า 

121-122) ได้กล่าวเพิ่มเติมเกี่ยวกับแบ่งโครงสรา้งองค์ประกอบทางอารมณ์ ดังนี้ 

   1. การตระหนักรู้อารมณ์ของตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง

ความสามารถที่จะรับรู้ ประเมิน และแสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างถูกต้อง เช่น รูว้่าขณะนี้

ตนเองกำลังโกรธ อิจฉา รู้สึกผิด หรอืรู้สกึห่อเหี่ยว การรู้เท่าทันอารมณ์ของตนเองเป็นสิ่งที่

มีค่า เพราะบุคคลจำนวนมากตกอยู่ในสภาวะอารมณ์ที่สับสนไม่สามารถชีชั้ดลงไปว่า

ตนเองรูส้ึกไม่สบายใจ บุคคลผูซ้ึ่งรู้จักอารมณ์ของตนเองจึงเป็นผู้ที่ไวต่อความรูส้ึกของ

ตนเองด้วย  

    2. การเข้าใจความรูส้ึกของผูอ้ื่น (Empathy) หมายถึง ความสามารถที่จะ

รับรู้ และเข้าใจว่าผูอ้ื่นรู้สกึอย่างไร เป็นผูท้ี่ไวต่อการอ่านความรู้สกึของผู้อื่นทั้งการ

แสดงออกทางสหีน้า น้ำเสียง และสัญลักษณ์ของอารมณ์ต่าง ๆ  

    3. ความสามารถในการจัดการกับอารมณ์ (Managing Emotions) 

หมายถึงความสามารถที่จะจัดการกับอารมณ์ของตนเองและของผู้อื่น เช่น รู้จักทำใจให้

สงบขณะโกรธ และรู้จักทำใหผู้อ้ื่นสงบเมื่อรูส้ึกโกรธ  

    4. ความสามารถที่จะเข้าใจอารมณ์ (Understanding Emotions) หมายถึง

ความสามารถที่จะรู้ถึงสาเหตุของการเกิดอารมณ์ รูค้วามหมายของอารมณ์ และรู้ว่าจะ

แสดงออกทางอารมณ์อย่างไร เช่น อารมณ์โกรธมักจะชี้ให้เห็นถึงความผดิพลาด  

ความวติกกังวลชีใ้ห้เห็นความไม่แน่นอน ความขวยเขินมักสื่อใหเ้ห็นถึงความละอายใจ 

ความเก็บกดสื่อถึงความรู้สึกไร้ประโยชน์ ความกระตือรอืร้นสื่อให้เห็นความตื่นเต้น  

    5. ความสามารถที่จะใช้อารมณ์ (Using Emotion) หมายถึง ความสามารถ

ที่จะใช้อารมณ์ในการส่งเสริมให้เกิดการคิด หรอืการตัดสินใจ เช่น ถ้าเราระลึกได้ว่าเราเคย

แสดงอารมณ์ในอดีตอย่างไรเราก็มักแสดงอารมณ์นัน้ ๆ ได้ดกีว่าในสถานการณ์ใหม่ ๆ 

นอกจากนีค้วามฉลาดทางอารมณ์ยังเกี่ยวข้องกับการใช้อารมณ์ในการส่งเสริมความเจรญิ

งอกงามส่วนบุคคล และการพัฒนาความสัมพันธ์กับบุคคลอื่น เช่น เรารู้สกึสุขใจเมื่อเราได้

ให้ความช่วยเหลือคนอื่น 

    ดร.แดเนียล โกลแมน (Daniel Goleman) ซึ่งปัจจุบันเป็นกรรมการผูจ้ัดการ

ของ Emotional Intelligence Services ในรัฐแมสซาชูเส็ต ประเทศสหรัฐอเมรกิาและเป็น
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ผูเ้ขียนหนังสือเรื่อง “Working with Emotional Intelligence” ได้จำแนกความฉลาดทาง

อารมณ์ไว้ 5 ประการ ดังนี้ 

   1. การตระหนักรู้อารมณ์ตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง 

ความสามารถที่จะรับรู้และเข้าใจความรูส้ึก อารมณ์ และความต้องการของตนเอง

ตลอดจนผลที่เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นอันเนื่องมาจากความรู้สกึ อารมณ์ และความตอ้งการ

เหล่านัน้ของตน ผู้ที่มคีวามสามารถดังกล่าวจะมีคุณลักษณะดังนี้  

    1.1 มีความเชื่อมั่นในตนเอง  

    1.2 ประเมินตนเองตามความเป็นจรงิ  

    1.3 มีอารมณ์ขัน  

    2. การควบคุมอารมณ์ของตนเอง (Self-Regulation) หมายถึง

ความสามารถในการควบคุม หรอืจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ อีกทั้งสามารถที่จะใช้

ความคิดก่อนลงมอืปฏิบัติได้ ผูท้ี่มคีวามสามารถดังกล่าวจะมีคุณลักษณะดังนี้  

    2.1 มีการควบคุมตนเอง คือ สามารถจัดการกับอารมณ์ที่ยุ่งยาก  

และหุนหันพลันแล่นได้เป็นอย่างด ี 

    2.2 มีความไว้วางใจ คอื การรักษาคำพูดและสัญญา มีความ

รับผิดชอบ และมีความ ระมัดระวังในการทำงาน  

    2.3 มีความสามารถในการปรับตัว คือ มีความยืดหยุ่นในการรับมือ

กับความตอ้งการที่ หลากหลายและการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วได้  

    2.4 มีความสามารถในการเปลี่ยนแปลง คอื ความสามารถในการ

เปิดรับความคิดและข้อมูลใหม่ ๆ อยู่เสมอ และการสร้างแนวคิดใหม่ที่เป็นประโยชน์  

    3. การสร้างแรงจูงใจให้แก่ตนเอง (Self-Motivation) หมายถึง             

ความปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะทำงานด้วยเหตุผลมิใช่เพื่อเงินหรอืเพื่อสถานภาพของ

ตนเอง แต่เพื่อความสำเร็จของงานตามเป้าหมาย โดยใช้ความพยายามอย่างไม่ลดละ ผู้ที่มี

ความสามารถดังกล่าวจะมีคุณลักษณะดังนี้  

    3.1 เป็นผู้ที่มแีรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คือมีความพยายามที่จะปรับปรุง

หรอืความพยายามที่จะ ไปสู่มาตรฐานความเป็นเลิศ ทำความดโีดยไม่หวังสิ่งตอบแทน เช่น 

ตั้งใจเรียนหนังสอืให้เก่งเพราะอยากเป็นแพทย์ที่มชืี่อเสียง 

    3.2 มีความคิดริเริ่ม คอืมีความพร้อมที่จะทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดเมื่อโอกาส

มาถึง  
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    3.3 มองโลกในแง่ดคีือความไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคที่ขัดขวางการบรรลุ

เป้าหมาย มีความสุขกับชีวิต  

     3.4 การเข้าใจอารมณ์ของผู้อื่น (Recognizing Emotions in Others) 

หมายถึงความสามารถในการเข้าใจธรรมชาติทางอารมณ์ของคนอื่น ๆ และมีทักษะที่จะ

ปฏิบัติต่อคนอื่น ๆ ได้ ผูท้ี่มีความสามารถดังกล่าวจะมีคุณลักษณะดังนี้  

     3.4.1 มีความไวต่อการรับความรู้สกึของผูอ้ื่น  

     3.4.2 มีความเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น  

     3.4.3 มีจติใจใฝ่บริการซึ่งเป็นลักษณะดี ๆ ที่ทำให้ประสบ

ความสำเร็จในการทำงานโดยเฉพาะงานที่ต้องให้บริการแก่ผูอ้ื่น  

     3.5 ทักษะทางสังคม (Social Skill) หมายถึง ความสามารถ ในการ

สร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น ตลอดจนสามารถที่จะค้นพบสิ่งที่เป็นพืน้ฐานร่วมกันของบุคคล 

และทำให้เกิดความสามัคคีปรองดองกัน ผูท้ี่มคีวามสามารถดังกล่าวจะมีคุณลักษณะ ดังนี ้ 

       3.5.1 มีการสื่อสารที่ดี คอื สามารถสื่อสารด้วยคำพูดและท่าทาง

ที่เหมาะสม เข้าใจง่าย  

      3.5.2 มีความเช่ียวชาญในการสร้างและการนำทีมงาน  

      3.5.3 สามารถบริหารความขัดแย้งได้ดี ซึ่งเป็นคุณสมบัติของ

ผูบ้ริหารจัดการที่สำคัญ เช่น ถ้าลูกน้อง หรอืเพื่อนร่วมงานขัดแย้งกันก็สามารถไกล่เกลี่ย 

ลดความขัดแย้งทำให้งานสามารถเดินต่อไปได้ 

 จากแนวคิดพื้นฐานของความฉลาดทางอารมณ์สรุปได้ว่า ความฉลาดทาง

อารมณ์ประกอบไปด้วยความสามารถในการตระหนักถึงความรูส้ึก อารมณ์และความ

ต้องการของผู้เรยีนและผู้อื่น สามารถควบคุมตนเอง ตลอดจนเรียนรู้ที่จะใช้อารมณ์อย่างมี

ความสุข เพื่อส่งเสริมให้เกิดการคิดสร้างสรรค์ การตัดสินใจ และการสร้างความสัมพันธ์

กับผูอ้ื่น  

 4. ลักษณะของผู้ที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง  

              (ธนะ เอี่ยมอนันต์, ผูแ้ปล, 2550ค, หน้า 5-6) ปัจจุบันโลกมีการพัฒนาและ

เปลี่ยนแปลงไปในทางดา้นต่าง ๆ มากมาย ทำให้มนุษย์ทุกคนต้องมีการปรับตัวเองให้เข้า

กับสถานการณ์ต่าง ๆ เพื่อที่จะทำให้ตัวเองดำเนินชีวติไปอย่างมีความสุขและมีความคิด

สร้างสรรค์ เพื่อพัฒนาตนเองให้ประสบความสำเร็จในทุก ๆ เรื่อง ซึ่งการที่ทุกคนนั้นจะ

ประสบความสำเร็จได้จะต้องมคีวามฉลาดทางดา้นอารมณ์เข้ามาเป็นส่วนประกอบสำคัญ
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ส่วนหนึ่งด้วย ดังนัน้ ความฉลาดทางอารมณ์ จึงเปรียบได้กับการเข้าใจตนเอง เข้าใจผูอ้ื่น 

และสามารถแก้ไขความขัดแขง้ได้ ถ้าหากเราทุกคนมคีวามฉลาดทางอารมณ์แล้วการจะทำ

อะไรก็จะประสบความสำเร็จไปได้อย่าง ซึ่งลักษณะผูท้ี่มคีวามฉลาดทางอารมณ์

ประกอบด้วย 9 ลักษณะ ดังนี้             

   1. ตระหนักในตนเอง สามารถจูงใจและมีมุมมองต่อผูอ้ื่นได้อย่างเหมาะสม 

   2. สามารถบริหารจัดการอารมณ์ได้ดีเพื่อบรรลุผลสัมฤทธิ์ 

   3. มีความรูค้วามเข้าใจในอารมณ์ และสามารถอ่านอารมณ์ที่ผู้อื่น

พยายามซ่อนเอาไว้ได้ 

   4. ยอทรับการกระทำของผู้อื่น โดยใช้ความเข้าใจทางจิตวิทยา 

   5. คิดในทางสร้างสรรค์ และไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค 

   6. มีความยืดหยุ่นสูงและกล้าปรับเปลี่ยน 

   7. สนับสนุนให้เกิดสมดุลระหว่างการทำงาน และการใช้ชีวิตส่วนตัว 

รวมทั้งมทีักษะในการเข้าสังคมได้ดี 

   8. อดทนและพร้อมแก้ปัญหา 

   9. มองขอ้บกพร่องของผูอ้ื่นเพื่อหาทางพัฒนาแก้ไข มากกว่าเพื่อตำหนิ 

       5. ประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ 

  ประโยชน์ของความฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วย 3 ประการ ดังนี้  

(ธนะ เอี่ยมอนันต์, ผูแ้ปล, 2550ข, หน้า 14) 

   1. สามารถพัฒนาผูเ้รียน เพื่อให้ผู้เรยีนมีวุฒิทางอารมณ์ได้อย่าง

เหมาะสม มีศักยภาพในการเรียนดีขึน้ ไม่ก่อใหเ้กิดปัญหาสังคม 

   2. สามารถพัฒนาการสื่อสารสัมพันธภาพระหว่างผู้เรียน เพื่อน และ

ครูผูส้อนได้ อันเป็นการสร้างศักยภาพความสำเร็จให้แก่ผู้เรยีนในด้านมนุษย์สัมพันธ์ 

   3. สามารถทำให้ผูเ้รียนทำงานเป็นกลุ่มได้อย่างมีประสิทธิภาพ                  

ลดปัญหาความขัดแย้งในการทำงาน 

                 สรุปได้ว่า ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ มีจิตใจที่มั่นคง การมองโลก

ในแง่ดี รู้จักเห็นอกเห็นใจผู้อื่น รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา มคีวามมุ่งมั่นแน่วแน่ มีเหตุผล            

มีสต ิสามารถควบคุมตนเอง มีความสามารถในการรับรู้ถึงความตอ้งการของคนอื่น 
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             6. การประเมินความฉลาดทางอารมณ์  

  วีระวัฒน์ ปันนิตานัย (อ้างถึงใน สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา

กระทรวงศึกษาธิการ 2552, หนา้ 43-55) ได้อธิบายเกี่ยวกับหลักการวัดและประเมินเชาว์

อารมณ์และแนวทางการประเมินเชาวน์อารมณ์ ดังต่อไปนี้ 

   การวัดประเมินความฉลาดทางอารมณ์ เป็นการวัดความแตกต่าง

ระหว่างบุคคลในความสามารถที่จะสะท้อนอารมณ์และการจัดการอารมณ์ มดีัชนีบ่งชี้

ความเอาใจใส่บุคคลที่บุคคลมีต่ออารมณ์ ความรูส้ึก ความชัดเจนของประสบการณ์ 

ความรูส้ึกและความเช่ือ  การยุติสภาวะอารมณ์ที่ไม่ดีหรอืคงอารมณ์ที่ดี ซึ่งดัชนีตัวชีว้ัดนี้   

                 กรมสุภาพจติ (กระทรวงสาธารณสุข กรมสุขภาพจิตที่ 5 ราชบุรี 25 

มกราคม 2563) ได้ตระหนักถึงความสำคัญของความฉลาดทางอารมณ์ จึงได้สร้างแบบ

ประเมินตนเอง โดยมีองค์ประกอบของแบบทดสอบความฉลาดทางอารมณ์ ดังนี้ 

    ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ในการอยู่

ร่วมกับผูอ้ื่น โดยประเมินจากการควบคุมอารมณ์ การใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผูอ้ื่น รู้จักเห็น

ใจผูอ้ื่นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนร่วม 

     ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองเพื่อพัฒนา

ตนเองไปสู้ความสำเร็จ มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยประเมินการประเมินจากการมุ่งมั่นพยายาม การปรับตัวต่อปัญหา  

และการกล้าแสดงออกที่เหมาะสม 

    ด้านสุข  หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวติอย่างมสีุข           

โดยการประเมินจากความพึงพอใจในตนเองการรูจ้ักปรับตัว   

   เกณฑ์การประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ 

    ไม่จริง        หมายถึง ไม่แสดงพฤติกรรมนั้น 

    จริงบางครั้ง  หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นนาน ๆ ครั้ง ทำบ้างไม่ทำบ้าง 

    ค่อนข้างจรงิ หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นเกือบทุกครั้งทำบ่อย ๆ 

    จรงิมาก      หมายถึง แสดงพฤติกรรมนั้นทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณ์ 

   โดยการประเมินคุณลักษณะ 3 ด้าน เกณฑ์การใหค้ะแนน แบ่งเป็น               

2 กลุ่ม ในการให้คะแนนดังต่อไปนี้ 

 

 



108 
 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่ข้อ                                                                     กลุ่มที่ 2 ได้แก่ข้อ 

แต่ละข้อให้คะแนนต่อไปนี ้                                           แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้                                

ตอบไม่จริง           ให้ 1 คะแนน                              ตอบไม่จริง         ให้ 4 คะแนน  

ตอบจริงบางครัง้    ให ้2 คะแนน                             ตอบจริงางครัง้    ให้ 3 คะแนน 

ตอบค่อนข้างจรงิ    ให้ 3 คะแนน                             ตอบค่อนข้างจริง  ให้ 2 คะแนน 

ตอบจริงมาก         ให้ 4 คะแนน                              ตอบจริงมาก       ให้ 1 คะแนน 

ข้อ                                                                   ข้อ  3 และ  ขอ้  8 

1 2 4 5 6 7 

9 10 11 12 13 14 15 
  

ตาราง 2 การแปลผลคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ 
  

องค์ประกอบ 
คะแนนเทียบกับเกณฑ์ปกติ 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ปกติ สูงกว่าปกติ 

ด้านดี  (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-19 20 

ด้านเก่ง (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-18 19-20 

ด้านสุข (เต็ม 20 คะแนน) 1-13 14-19 20 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

(เต็ม 60 คะแนน) 

 

1-40 

 

41-55 

 

56-60 
     

 เด็กที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงกว่าปกติ ควรส่งเสริมและรักษาคุณลักษณะ

นีใ้ห้คงไว้ 

             เด็กที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ปกติ เด็กควรได้รับการพัฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์ในด้านนั้น ๆ ให้ดยีิ่งขึน้ ผู้ใหญ่ควรร่วมกันส่งเสริมให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์

ในด้านน้ัน ๆ อย่างต่อเนื่อง 

              เด็กที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ระดับที่ควรได้รับการพัฒนา ควรได้รับการ

ประเมินซ้ำด้วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ฉบับสมบูรณ์ 55 ข้อ เพื่อความชัดเจน

ในการแก้ไขปัญหาความฉลาดทางอารมณ์และต่องได้รับการเอาใจใส่พัฒนาความฉลาด

ทางอารมณ์อย่างสม่ำเสมอและจริงจัง 
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             หลังจากรวมคะแนนแต่ละด้านเสร็จแล้ว แล้วพิจารณาต่อว่ามีคะแนนด้านใดที่

สูงหรือต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ 

             ผลที่ได้เป็นเพียงการประเมินโดยสังเขป คะแนนที่ได้ต่ำกว่าช่วงคะแนนปกติ  

ไม่ได้หมายความว่าท่านมคีวามผดิปกติในด้านนั้น เพราะด้านต่าง ๆ เหล่านีเ้ป็นสิ่งที่มีการ

พัฒนาและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา  ดังนัน้ คะแนนที่ได้ต่ำจงึเป็นข้อเตอืนใจใหท้่านหา

แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในด้านนั้นให้มากยิ่งขึน้ 
 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  1.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแบบฝกึทักษะการวาดภาพ  

                 ประสน จุมพรม (2550, บทคัดย่อ). ได้ศึกษาการเปรียบเทียบทักษะ

ทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระ ผลการวิจัยพบวา 

1) ทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระสูงกว่า  

กอนไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2) ทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระมีการ

เปลี่ยนแปลงสูงกวากอนไดรับการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระคิดเปนรอยละ 100 

ของนักเรียนทั้งหมด 

                 ลักขณา โพธิสุทธิ์ และคณะ (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนาชุด

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การวาดภาพระบายสีกลุมสาระการเรียนรูศลิปะ สำหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปที่ 4 ผลการวิจัยพบวา 1) ชุดกิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การวาดภาพ

ระบายสีกลุ่มสาระการเรยีนรู้ศลิปะสำหรับนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีท่ 4 มปีระสิทธิภาพ  

เทากับ 83.29/86.24 ของนกเรียนชัน้ประถมศึกษาปีท่ 4 ทีเ่รียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้

หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) ทักษะการวาดภาพ

ระบายสีกลุมสาระการเรียนรูศลิปะของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ที่เรยีนดวยชุด

กิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาขึน้ ในภาพรวมอยูใน ระดับ ดีและ 4) เจตคติตอการเรียนชุด

กิจกรรมการเรียนรูเรื่อง การวาดภาพระบายสีกลุมสาระ การเรียนรูศลิปะของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปที่ 4 ในภาพรวมอยูในระดับ มากที่สุด 

                  มุทิตา อังคุระษ (2558, หน้า 113-114) พัฒนาแบบฝกึทักษะเรื่องสแีละ

การระบายสี กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สำหรับนักเรียนชันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียน
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คลองสำโรง ผลการศกึษาพบว่า 1) แบบฝกึทักษะเรื่องสีและการระบายสี กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะสำหรับนักเรียนชันประถมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนคลองสำโรง มีคุณภาพในระดับ

ดีมาก และมีประสิทธิภาพ 82.91/82.80 และ 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน A ที่

เรียนโดยการจัดการเรยีนรู้ที่ใช้แบบฝกึทักษะเรื่องสแีละการระบายสี สูงกว่านักเรียนที่เรียน

โดยการจัดการเรยีนรู้ตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

              1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการเรียนโดยทักษะปฏิบัติของเดวีส์ 

                 วรีวรรณ โขนงนชุ (2551, บทคัดย่อ อ้างถึงใน สายชล สิมสนิ 2559, 

หน้า 127) ได้ศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขียนลายสังคโลกโดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนเมืองเชลียง อำเภอศรสีัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการ

จัดการเรยีนรู้ เรื่อง การเขียนลายสังขโลกโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 82.38/87.50 ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มตี่อชุดกิจกรรมการจัดเรียนรู ้เรื่องการเขียนลายสังขโลกโดยใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก 

                สุวิทย์  พรหมหมวก (2556, หนา้ 105) ได้ศกึษาผลการใช้รูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) ที่มตี่อทักษะปฏิบตัิการละเล่นในท้องถิ่นและความ

ภาคภูมิใจในภูมปิัญญาท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ลิปะ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะปฏิบัติการละเล่นในท้องถิ่นของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 5 หลังใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) สูงกว่าเกณฑ์ ที่กำหนดอย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติในระดับ .01 2) ความภาคภูมใิจในภูมปิัญญาท้องถิ่น ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรยีนเรื่องการละเล่นในท้องถิ่น ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส์ (Davies) สูงกว่าเกณฑ์ ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับ .01 3) ความ

พึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษ าปีที่ 5 ทีเ่รียนเรื่องการละเล่นในท้องถิ่น ดว้ยรูปแบบ

การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) อยู่ในระดับมากที่สุด 

              อรรถวัตร ทิพยเลิศ (2560, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรมการ

เรียนรู้เสริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า 1) กิจกรรมการเรียนรู้เสรมิสร้างทักษะการปฏิบัติ

กีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพ 

(80.38/83.46) เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 2) ดัชนปีระสิทธิภาพของการเรียนรู้ดว้ยกิจกรรม
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การเรียนรูเ้สริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ เท่ากับ .6356 แสดงว่า 

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้ ทําให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้นเท่ากับ 63.56 หรอืคิดเป็น

ร้อยละ 63.56 3) นักเรียนมีความพึงพอใจ ต่อการเรียนรูด้้วยกิจกรรมการเรียนรู้

เสริมสรา้งทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ อยู่ในระดับมาก (3.52) เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า วิชาการปฏิบัติกีตาร์ เป็นวิชาที่ทําให้เกิดความสนุกสนาน             

(4.35) รองลงมาคือการปฏิบัติกีตาร์เป็นวิชาที่น่าสนใจมาก (4.31) และวิชาการปฏิบัติกีตาร์

เป็นวิชาที่ฝึกฝนได้ (4.23) 

  1.3 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

   กนิษฐา ทัพมอญ, วารีรัตน์ แก้วอุไร, อมรรัตน์ วัฒนาธร และอังคณา 

อ่อนธาน ี(2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์ตามแนวคิด

สมองเป็นฐาน และการเรียนรูแบบร่วมมอืที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

สำหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันอนุบาลปที่ 2 โรงเรียนอนุบาลอุตรดิตถ์

ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผลการศกึษาพบว่า การใช้รูปแบบการจัดประสบการณ์ตาม

แนวคิดสมองเปนฐานและการเรียนรูแบบรวมมอืที่ส่งเสริมทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์สำหรับเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึน้ ส่งผลใหน้ักเรียนมกีารพัฒนาการทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับสูง และนักเรียนมีทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

                    นำโชค วัฒนานัย, พูลศักดิ์ โกษียาภรณ์และดวงกมล โพธิ์นาค (2559, 

บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่องการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบเน้นการเรยีนรู้ เชิง

ประสบการณ์เรื่อง จุลนศาสตร์หุ่นยนต์ ผลการวิจัย พบว่าคะแนนสอบก่อนเรียนและหลัง

เรียนมีความแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อ

รูปแบบโดย ภาพรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 

  1.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ 

                    ชัชวาล วรรณพงษ์ และสถาพร ขันโต (2553, บทคัดย่อ) การศกึษา

ความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ (ทัศนศิลป์) วชิาศลิปะพื้นฐานของ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน concept attainment model ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรค์ทางศิลปะ (ทัศนศิลป์)                

ทั้ง 3 ฉบับ ด้านความคิดรเิริ่มมีคะแนนเฉลี่ย 31.54 คิดเป็นรอ้ยละ 83.00 มีจำนวน

นักเรียนผ่านเกณฑ์ 36 คน คิดเป็น ร้อยละ 97.74 ของจำ นวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย  
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ด้านความคิดละเอียดลออ มีคะแนนเฉลี่ย 30.49 คิดเป็นรอ้ยละ 80.23 มีจำ นวนนักเรียน

ผ่านเกณฑ์ 31 คน คิดเป็นร้อยละ 81.58 ของจำนวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเป็นไปตาม

เกณฑ ์ที่ผู้วจิัยตั้งไว้คือ นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยด้านความคิดรเิริ่ม ด้านความคิด

ละเอียดลออ ร้อยละ 75 และจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75  

   นฤดี  ศรวีงศ์ (2552, หน้า 134) ได้ศกึษาการพัฒนาชุดฝกึความคิด

สร้างสรรค์สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1) ชุดฝกึความคิดสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 81.27/80.05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนของนักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 หลังเรียน

ด้วยชุดฝกึความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   สิรลิักษณ์ นติิธรธรรมกุล (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนา

ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนด่านขุนทด อำเภอด่านขุนทด 

จังหวัดนครราชสีมา สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษานครราชสีมา เขต 5 ผลการวิจัยพบว่า   

1) การศกึษาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนด่านขุนทด หลังใช้

ชุดกิจกิจกรรมศลิปะ พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนมคี่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น               

2) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ก่อนและหลังการใช้ชุดการจัดกิจกรรมศลิปะของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 พบว่าหลังจากนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดการจัด

กิจกรรมศลิปะแล้วนักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์สูงขึ้นทั้งภาพรวมและรายด้าน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาล

ปีที่ 2 โรงเรียนขุนทด กับเกณฑ์รอ้ยละ 70 พบว่า สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับ

นัยสำคัญทางสถิติ .05 และเมื่อพจิารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 

70 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

                   ปาริชาต ิชิณโณ (2555, หน้า 204) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนรู้

โดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการร่วมกับเทคนิค ซี.ไอ.อาร์.ซี (CIRC). ที่มตี่อเจตคติต่อ

การเรียน ความสามารถในการอ่าน ความสามารถในการเขียน และความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงนั้น 

มักจะเป็นผูท้ี่รู้จัก ตนเอง ควบคุมอารมณ์ ความรูส้ึก ในทางความคิดสร้างสรรค์                 

มีความคิดรเิริ่ม 
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  1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสุขในการเรียน 

                สุชาดา แก้วพิกุล (2555, หน้า 97) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรม

คณิตศาสตร์ที่ใช้การจัดการเรียนการสอนอย่างกระตอืรือร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคู่

ร่วมกับการบริหารสมอง เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนคณิตศาสตร์

และความสุขในการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มผีลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร์ต่ำ พบว่า ความสุขในการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนใช้การจัดการเรียน

การสอนอย่างกระตอืรอืร้นโดยเน้นการเรียนเป็นคู่ร่วมกับการบริหารสมอง หลังเรียน          

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

                 เทพกัญญา พูลนาค (2553, หนา้ 201-202 อ้างถึงในสายชล สิมสิน 

2559, หนา้ 132) ได้ศกึษาผลการใช้วิธีสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา ที่มตี่อ

ความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย พฤติกรรมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และความสุข

ในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาที่ 1 ที่เรยีนโดยวิธีสอนตาม

แนวคิดจติตปัญญาศกึษามีความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 2) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยวิธี

สอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษามีพฤติกรรมความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .01  3) นักเรียนมีความสุขในการเรียน โดยสอนตาม

แนวคิดจติตปัญญาศกึษาในระดับมาก 

            1.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องความรับผดิชอบ 

                 ณัฏฐณิชา ศรีพมิลปาณี (2551, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาคูมอืพัฒนาความ

รับผิดชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ผลการวิจัย สรุปไดดังนี้ 1) ประสิทธิภาพ E1/ E2 ของ          

คูมอืพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ม ีประสิทธิภาพของคูมือ อยูระหวาง 

67.54–78.86 2) ความรับผิดชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 4-6  

ก่อนและหลังการใชคมูือพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 นักเรียนมีความ

รับผิดชอบแตกตางกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

                  สุจิตรา สทิธิไทย. (2553,บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาพฤติกรรมความ

รับผิดชอบในชั้นเรียนของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการเสริมแรงทางบวก ผลการวิจัยพบว่า               

1) เด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จำลองแต่ละสัปดาห์ มคี่าเฉลี่ยของการ

แสดงพฤติกรรมความรับผิดชอบสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จำลอง           

2) เด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จาลองแต่ละสัปดาห์ มแีนวโน้มการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรับผดิชอบ ระหว่างการจัดกิจกรรมสถานการณ์จำลองสูงขึ้น 
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                   บัญชา ท่าทอง (2556, หน้า 116-119) ศกึษาการใชห้ลักอิทธิบาท 4 

พัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย 

ผลการวิจัยพบว่า ความรับผดิชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย มีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณา

เป็นรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ ความรับผดิชอบตาม

หลักอิทธิบาท 4 ด้านความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ความรับผดิชอบตามหลักอิทธิบาท 4 

ด้านการประพฤติตนเป็นคนดี ความรับผดิชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ด้านความรับผิดชอบ

ต่อชุมชนและประเทศชาติ ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ด้านการความรับผดิชอบ

ต่อครอบครัว และความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ด้านการศกึษา ผลการเปรียบเทียบ

ข้อมูลการศกึษาความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยจำแนก

ตามเพศและอาชีพของบิดา มารดา หรอืผูป้กครอง พบว่าแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 

                     นัฏฐกานต์ เหลาแก้ว (2555, หนา้ 185-186) ได้ศกึษาการจัด

กระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนและการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ที่มตี่อ

ความรับผดิชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า วิธีการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนและการสร้าง

ศรัทธาและโยนิโสมนสิการที่มตี่อความรับผดิชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีค่า ดชันีประสิทธิผล (E.I) ที่ระดับ .05 ขึน้

ไปนั้น แยกเป็นดัชนปีระสิทธิผลความรับผดิชอบ และดัชนีประสิทธิผลความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เท่ากับ .56 และ 65 ตามลำดับ  

               1.7 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องความฉลาดทางอารมณ์ 

                    อนุโณทัย คำเครื่อง (2545, บทคัดย่อ อ้างถึงใน ฉันธิณี รัตนพันธ์, 

2555, หนา้ 75) ได้ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน           

ช้ันมัธยมศกึษาตอนตน้ โรงเรียนท่ามะแกง อำเภอแม่มาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า นักเรียน

ส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ ความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรม

การเรียนมคีวามสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิและจากการเปรียบเทียบความ

ฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน  จำแนกตามปัจจัยส่วนบุคคลพบว่าไม่มคีวามแตกต่างกัน 
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 2. งานวจิัยในต่างประเทศ 

           Torrance (1972, pp. 35-41 อ้างถึงใน สุฑารัตน์ กองจวิ, 2555, หนา้ 58) 

ได้สรา้งแบบทดสอบวัดความคิดสรา้งสรรค์โดยอาศัยรูป 3 ชุด คือ การวาดภาพการต่อ

เติมภาพใหส้มบรูณ์ การใช้เส้นคู่ขนานวาดภาพ แบบทดสอบที่ใช้ภาษา 7 ชุด คอื การตัง้

คำถาม การสังเกตุ การคาดคะเน การปรับปรุงผลผลิตให้ดีขึ้นบอกประโยชน์ของสิ่งของ 

การตัง้คำถามแปลก ๆ การสมมตอิย่างมเีหตุผล สำหรับแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ทาง

คณิตศาสตร์ที่ใช้ในประเทศไทย ได้แก่ กรมฝึกหัดครู (2552) ได้ศกึษาความคิดสร้างสรรค์

ของเด็กไทยช้ันประถมศึกษาถึงช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ซึ่งผลการวิจัยพบว่า ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 และช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ความคล่องในการคิดจะพัฒนาสูงขึ้นและ 

สูงมากในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 และจะสูงสุดในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ส่วน

ความคิดริเริ่มค่อนข้างคงที่ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 และช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

จากนั้นจะสูงขึ้นในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 แต่กลับลดลงในช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 และ           

จะเพิ่มสูงขึน้ในช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

           Smart (1197, pp. 536-537 อ้างถึงใน สายฝน พรมจันทร์, 2559, หนา้ 75) 

ศกึษาเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กและสัมพันธภาพที่มีต่อครอบครัว ซึ่งพบว่า ความ

รับผิดชอบจะเริ่มต้นในวัยเด็กและพัฒนาสู่วัยรุ่นและวัยผูใ้หญ่และพบว่า เด็กจะมีความ

รับผิดชอบสูงกว่าเด็กชาย ซึ่งตรงกับการวิจัยของ (Butterwarth, 1994, p. 2043) ศึกษา

ความรับผดิชอบต่อตนเองของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 600 คน โดยสุ่มจาก

โรงเรียนต่าง ๆ ในแคลิฟอร์เนีย พบว่า นักเรียนหญิงมีความรับผิดชอบสูงกว่านักเรียนชาย

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

         จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในทั้งประเทศและต่างประเทศเกี่ยวกับ 

การพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ  การเรียนตามหลักการของเดวีส์  เทคนิคการเรียนรู้

เชงิประสบการณ์ มีผูศ้กึษาในกลุ่มตัวอย่างในระดับประถม และมัธยมนัน้ มีความ

สอดคล้องกัน ดังนี้ วิธีการการสอนตามหลักการของเดวีส์ เป็นวิธีการสอนที่เกิดจากการ

ให้ผู้เรยีนฝกึลงมอืทำจนเกิดทักษะจากการฝกึปฎิบัติทักษะย่อยเช่ือมโยงสู่ทักษะใหญ่ ทำให้

ผูเ้รียนสามารถปฏิบัติทักษะจากการวาดภาพได้เป็นอย่างด ี เกิดความคิดสร้างสรรค์ ทำให้

เด็กประสบผลสำเร็จในการวาดภาพได้ดแีละเร็วขึน้ โดยอาศัยเทคนิคการเรียนรูเ้ชิง

ประสบการณ์เข้ามาช่วย เมื่อผูเ้รียนได้เรยีนรู้ในขั้นตอนการปฏิบัติร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้

เชงิประสบการณ์ ผูเ้รียนจะเกิดกระบวนการสร้างความรู้ ทักษะ และเจตคติดว้ยการนำเอา
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ประสบการณ์เดิมของผู้เรยีนมาบูรณาการเพื่อสร้างการ เรยีนรู้ใหม่ ๆ ขึ้น ช่วยใหผู้้เรียน

เกิดประสบการณ์ใหม่ในการวาดภาพเพิ่มขึน้ เกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวติชีวา ทำให้นักเรียน

เข้าใจบทเรียนได้รวดเร็วขึ้น  

                จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทำให้ผูว้ิจัย พบว่า การนำ

แบบฝกึทักษะการวาดภาพมาใช้ในการเรียนการสอนปฏิบัติตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้จากการฝึก

ปฏิบัติทักษะย่อย ๆ และเกิดกระบวนการสร้างสรรค์และเช่ือมโยงสู่ทักษะใหญ่ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ เกิดองค์ความรูจ้ากการเช่ือมโยงประสบการณ์ ความสามารถ ทักษะ 

ความคิด ทัศนคติ ค่านิยมของตนเองขึ้น ทำใหน้ักเรียนเข้าใจบทเรียนได้รวดเร็วขึ้น ซึ่งจะ

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ด้านศลิปะเพิ่มขึน้ อกียังรู้จักการแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเอง  

ส่งผลทำให้ผูเ้รียนเกิดทักษะในกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ และเกิดความเชื่อมั่นใน

ตนเองกล้าคดิสร้างสรรค์มากขึ้น  เกิดการเรียนรู้อย่างมีชีวติชีวา มีความสุขในการเรียน 

และมีความกระตอืรอืร้นในการเรียนเกิดความรับผดิชอบต่อผลงานมากขึ้น  
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บทที่ 3 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาการพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ 

ความสุขในการเรียนและความรับผดิชอบ วิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

บ้านหนองผักตบโพนเพ็ก สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 

โดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบทดลองกลุ่มเดียว (One Group Pretest-Posttest Design)  

มีขัน้ตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. แบบแผนการวิจัย 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

   3.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

   3.2 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  6. สถิตทิี่ใช้ในการวิจัย 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้เลือกศึกษาประชากรและกลุ่มตัวอย่างไว้ ดังนี้ 

  1. ประชากร 

   ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1           

ในกลุ่มเครือข่ายลำน้ำทวย สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม  

เขต 2 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 14 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรยีนบ้านโพนจาน 

โรงเรียนบ้านเสาเล้า โรงเรียนนาหัวบ่อ โรงเรียนบ้านโพนสวรรค์ โรงเรียนบ้านหนอง 

นางเลิง โรงเรียนบ้านหนองหญ้าปล้อง โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก โรงเรียนบ้านโพน
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ตูมหนองแสง โรงเรียนบ้านท่าเรือ โรงเรียนบ้านต้าย โรงเรียนบ้านบงคำ และโรงเรียน 

นาล้อมกุดตากล้า จำนวน 14 หอ้ง จำนวนนักเรียนทั้งหมด 281 คน 

  2. กลุ่มตัวอย่าง 

       กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศกึษา

นครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 1 หอ้งเรียน จำนวนนักเรียน 33 

คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใชห้อ้งเรียนเป็น

หน่วยสุ่ม ในการวิจัยเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรตามเหตุผล

ข้างตน้ คอื กลุ่มประชากรมีความเป็นเอกพันธ์คล้ายคลึงกัน ดังนี้  

    2.1 จัดการกิจกรรมการเรยีนรูใ้ช้หลักสูตรเดียวกัน คอื หลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

    2.2 กลุ่มเครือข่ายลำน้ำทวย สังกัดสำนักงานการศกึษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 ทุกโรงเรยีนดำเนนิการสอนภายใต้นโยบายเดียวกัน 

                  

แบบแผนการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบแผนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

Design) ซึ่งผู้วิจัยดำเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลองกลุ่มเดียว ทดสอบก่อนและ

หลังการทดลอง (One group pretest-posttest design) (ชูศร ีวงศ์รัตนะ และองอาจ 

นัยพัฒน์, 2551, หนา้ 34) 
 

ตาราง 3 แบบแผนของการวิจัย One group pretest-posttest design 
 

กลุ่ม สอบก่อน ตัวแปรอิสระ สอบหลัง 

E T1 X T2 

             เมื่อ  E แทน  กลุ่มทดลอง 

    T1 แทน  การทดสอบก่อนเรียน 

   X แทน  การเรียนโดยใช้แบบฝึกทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

หลักการเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์   

   T2 แทน  การทดสอบหลังเรยีน 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วย ลักษณะของ

เครื่องมือ การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอื ดังนี้ 

  1. เครื่องมือที่ในการทดลอง ได้แก่ 

   แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ เรื่อง พืน้ฐานงานศิลป์ จำนวน 10 ชุด 

  2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

       2.1 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางทัศนศิลป์ มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย 

และแบบทดสอบที่ไม่ใช้ภาษา (Non–Verbel Test) เช่น การสร้างขอ้สอบวัดความถนัดชนดิที่

ใช้ สัญลักษณ์หรอืรูปภาพการวาดภาพ ต่อเตมิภาพ ฯลฯ) (ประเมินโดยใช้แบบวัดมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) เพื่อวัดความคิดสร้างสรรค์ทั้งหมด จำนวน 20 ข้อ 

       2.2 แบบวัดความสุขในการเรียน มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม 

จำนวน 20 ข้อ  

     2.3 แบบวัดความรับผดิชอบ มีลักษณะเป็นแบบสอบถาม จำนวน 13 ข้อ     

        2.4 แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง

สาธารณสุข จำนวน 15 ข้อ 

 การสรา้งและการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

                1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง 

    การสรา้งและหาคุณภาพของเครื่องมอืที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมอืที่

ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีขัน้ตอนการดำเนินการ ดังนี้ 

    1.1 การสร้างแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการ

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ วิชาทัศนศิลป์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1    

    1.2 ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

        1.3 วิเคราะห์มาตรฐาน  สาระการเรียนรู้ ตัวชีว้ัดและพิจารณา

คัดเลือกหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง พืน้ฐานงานศลิป์มาใช้ในการทดลองใช้เวลาในการเรียน

การสอน 30 ช่ัวโมง ในวิชาทัศนศิลป์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โดยยึดโครงสร้างตามหลักสูตร 
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ตาราง 4 โครงสร้างตามหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก เพื่อกำหนด 

            ขอบเขตและความครอบคลุมของเนื้อหา ดังนี้  

            การวิเคราะห์มาตรฐาน สาระการเรียนรู้ศลิปะ 
 

หน่วยการ

เรียนรู ้
แบบฝกึที ่ เรื่อง 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

หน่วยการ

เรียนรู้ที ่1 

เรื่องพืน้ฐาน

งานศลิป์ 

1 จุด 3 

2 เส้น 3 

3 รูปร่างรูปทรง                                      3 

4 การสรา้งสรรค์ผลงานจากวัสดุธรรมชาติ 3 

5 การสรา้งสรรค์ผลงานจากสิ่งที่มนุษย์สร้างขึน้ 3 

6 ความรูส้ึกของฉัน 3 

7 สนุกกับสีสัน 3 

8 การขยีนภาพจากนิทาน 3 

9 จนิตนาการงานศิลป์ 3 

10 วาดภาพการ์ตูน 3 

  รวม 30 
  

         1.4 ศกึษาแนวคิดทฤษฎี หลักการจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับ

การจัดการเรียนรู้วชิาศลิปะ โดยใช้การเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์และศกึษาวิธีการจัดทำแบบฝกึทักษะการวาดภาพ วางแผนจัดทำ

แบบฝกึทักษะการวาดภาพ ดำเนนิการเขียนโครงร่างของแบบฝกึการวาดภาพ เพื่อกำหนด

รูปแบบของแบบฝกึให้มีความสอดคล้องกับเนือ้หาและทฤษฎี โดยมีกรอบแนวคิดดังนี้ 

     1.5 เป็นแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยใช้การเรียนตามหลักการของ

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ทีม่ีความหลากหลายเหมาะสมกับวัย 

     1.6 เป็นแบบฝกึการวาดภาพเนื้อหากระฉับชัดเจน  

     1.7 การสร้างแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยใช้การเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง

พืน้ฐานงานศลิป์ มีเนื้อหาเกี่ยวกับทัศนธาตุพื้นฐาน ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และวัสดุ
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และอุปกรณ์งานศิลป์สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 10 แบบฝกึ ซึง่แต่ละ

แบบฝกึมีองค์ประกอบ ดังนี้ 

          ส่วนที ่1 แผนการจัดการเรียนรู้ 

          ส่วนที่ 2 ทดสอบก่อนเรียน 

          ส่วนที ่3  ใบความรู้ศิลปะ  

          ส่วนที่ 4  แบบฝกึวาดภาพ 

          ส่วนที่ 5 ทดสอบหลังเรยีน 
 

ตาราง 5 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยใช้การ 

            เรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  
 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ แบบฝกึ 

1. ขั้นสร้างประสบการณ์สาธิตทักษะหรอืการกระทำ 

2. ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบัติทักษะย่อยโดยการ

สร้างประสบการณ์แบ่งปันโดยให้ผู้เรยีนแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์กัน 

3. ขัน้ใช้เทคนิควิธีการ 

4. ขั้นให้ผูเ้รียนเชื่อมโยง 

5. ขั้นสรุป  

6. ขั้นประยุกต์ 

- อธิบายแผนการจัดการเรียนรู้ 

- ทดสอบก่อนเรียน 

-  ใบความรู้ศิลปะ 

- แบบฝกึวาดภาพ 

- ทดสอบหลังเรยีน 

      

    1.8 นำแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อพิจารณา

ความเที่ยงตรงของเนื้อหา    

    1.9 นำแบบฝกึไปให้ผูเ้ช่ียวชาญจำนวน 5 คน ซึ่งประกอบด้วย

ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นศลิปะ ด้านวัดผลประเมินผล ประกอบด้วย 

        1.9.1 นายประสิทธิ์ โกษาแสง ครู คศ.3 โรงเรียนบ้านขว้างคลีชูชาต ิ 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษานครพนม เขต 2 ผูเ้ชี่ยวชาญสาขาทัศนศลิป์ 

                     1.9.2 นายกมล พิทักษ์เทพสมบัติ ครู คศ. 3 โรงเรียนบ้านหนอง

ผักตบโพนเพ็ก สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนมเขต 2 

ผูเ้ชี่ยวชาญสาขาทัศนศลิป์ 
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        1.9.3 นายสุทธิกร สทิธิประภา ครู คศ.3 โรงเรียนสนธิราฎร์วิทยา 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษานครพนม เขต 22 ผูเ้ช่ียวชาญสาขาทัศนศลิป์ 

     1.9.4 นายเกียรติศักดิ์ เจริญสุข ผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านอุ่มไผ่ 

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ผูเ้ช่ียวชาญด้านวัดผลประเมินผล 

         1.9.5 นางวราลักษณ์ อาจวิชัย ครู คศ 3 โรงเรียนโพนสวรรค์

ราษฎร์พัฒนา สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 ผูเ้ช่ียวชาญด้าน

วัดผลประเมินผล 

                  1.10 ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินชุดกิจกรรม โดยตรวจสอบความถูกต้องของ

สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผลโดยใช้แบบประเมินที่มลีักษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert ซึ่งมี 5 ระดับ ดังนี้ 

     เหมาะสมมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 

     เหมาะสมมาก ให้ 4 คะแนน 

     เหมาะสมปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

     เหมาะสมน้อย ให้ 2 คะแนน  

     เหมาะสมน้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 

    (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 7) โดยกำหนดเกณฑ์การประเมิน

และแปลความหมายค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

     คะแนนเฉลี่ย        ระดับคุณภาพและความเหมาะสม 

      4.51 – 5.00   มีคุณภาพและความเหมาะสมมากที่สุด 

      3.51 – 4.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมมาก 

      2.51 – 3.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมปานกลาง 

      1.51 – 2.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อย 

      1.00 – 1.50   มีคุณภาพและความเหมาะสมน้อยที่สุด

     1.11 ซึ่งผลการประเมินแบบฝกึทักษะการวาดภาพ จากผูเ้ชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 ท่าน พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.70 แสดงว่า คุณภาพของแบบฝกึทักษะการ

วาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์   

ที่มผีลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผดิชอบ วิชาทัศนศิลป์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 มีความเหมาะสมในระดับดีมากสามารถนำไปใช้สอนได้ 
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        1.12 นำแบบฝกึทักษะการวาดภาพ ที่ได้รับคำแนะนำจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

กลุ่มเดียวกัน มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเสนอประธาน และอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกครั้งหนึ่ง จึงนำจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ใน

ทดลองต่อไป 

                        1.13 นำแบบฝกึทักษะการวาดภาพที ่จำนวน 1 ชุด ไปทดลองใช้  

(Try Out) กับช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโพนตูมหนองแสง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

จำนวน 50 คน เพื่อนำขอ้บกพร่องของผลการทดลองปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งเพื่อความ

ถูกต้อง ก่อนที่จะนำไปใช้ทดลองจรงิกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ทีเ่ป็นกลุ่มตัวอย่าง   

            2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

                 2.1 แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

    แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1   

วชิาทัศนศลิป์ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ตามลำดับ ดังนี้ 

       2.1.1 ศกึษาแนวคิดทฤษฎีและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องความคิด

สร้างสรรค์เพื่อใช้เป็นแนวทางในการสร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ตามทฤษฎี Torrance 

(1897-1987 อ้างถึงใน อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์, 2555, หน้า 153) 

        2.1.2 สร้างแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้เป็นแบบทดสอบ

อัตนัยและแบบทดสอบที่ไม่ใช้ภาษา (Non-Verbel Test) เช่นการสร้างข้อสอบวัดความถนัด

ชนิดที่ใชส้ัญลักษณ์หรอืรูปภาพ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ตามทฤษฎี Torrance โดยเน้น

ความสามารถในการคิดหาคำตอบคล่องแคล่ว และทำงานเสร็จในเวลาจำกัดความสามารถ

ของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้หลายทิศทางอย่างสร้างสรรค์ คิดหาสิ่งแปลกใหม่ 

ละเอียดลออ จำนวน 1 ฉบับ ประกอบด้วย 4 ด้าน จำนวน 20 ข้อ ซึ่งแต่ละด้านจะ

ประกอบด้วย   

              2.1.2.1 ความคิดคล่องแคล่ว (กิจกรรมชุดที่ 1 การเติมต่อภาพ

สวยตามจตินาการ 5 ข้อ) เกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาจากความสามารถของบุคคลใน

การหาคำตอบได้อย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว และทำงานเสร็จในเวลาจำกัดเกณฑ์การให้

คะแนน การตรวจให้คะแนนความคิดคล่อง พิจารณาให้คะแนนจากคำตอบที่เป็นไปตาม

เงื่อนไขของคำถาม ในการตรวจพิจารณาตรวจแยกเป็นคน ๆ ไม่ร่วมกับคำตอบของ

นักเรียนคนอื่น ๆ โดยนำคำตอบมาพิจารณา คือ คำตอบที่ไม่ซ้ำกัน ให้คำตอละ 1 คะแนน 

และคำตอบที่ซ้ำกับข้ออื่นให้นับรวมเป็น 1 คะแนน ดังนี ้
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ตาราง 6 เกณฑ์การใหค้ะแนนความคิดคล่องแคล่ว (กิจกรรมชุดที่ 1 การเติมต่อภาพสวย 

            ตามจิตนาการ 5 ข้อ)  
 

เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

0 1 2 3 4 5 

ความคดิ 

คล่อง 

ไม่สามารถ

วาดและเขียน

คำตอบได้

หรือยังไม่

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ 

ที่กำหนดให ้

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้ 1 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้ 2 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้ 3 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้ 4 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์         

ที่กำหนดให้ได้ 

5 คำตอบ 

  

      2.1.2.2 ความคิดยดืหยุ่น (กิจกรรมชุดที่ 2 การเติมต่อ วงกลม

เสริมเส้น 5 ข้อ) ความสามารถของบุคคลในการคิดหาคำตอบได้หลายประเภทและหลาย

ทิศทางอย่างสรา้งสรรค์เกณฑ์การใหค้ะแนนการตรวจให้คะแนนความคิดยืดหยุ่น 

พิจารณาให้คะแนนจากคำตอบที่เป็นไปตามเงื่อนไขของคำถาม ในการตรวจพิจารณาตรวจ

แยกเป็นคน ๆ โดยนำคำตอบทั้งหมดมาจัดกลุ่มหรือประเภทคำตอบที่มทีิศทางเดียวกัน 

เมื่อจัดแล้วให้นับจำนวนกลุ่มคำตอบ ดังนี้ 
  

ตาราง 7 เกณฑ์การให้คะแนนความคิดยดืหยุ่น (กิจกรรมชุดที่ 2 การเติมต่อ  

            วงกลมเสริมเส้น 5 ข้อ) 
 

เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

0 1 2 3 4 5 

ความคดิ 

ยืดหยุ่น 

ไม่สามารถ

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้

เลย 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้  

1 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้  

2 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ 

ที่กำหนดให้ได้ 

3 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้ 

4 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ที่

กำหนดให้ได้

ตั้งแต ่

5 คำตอบ 
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                  2.1.2.3 ความคิดริเริ่ม (กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ 

รอบตัว 5 ขอ้) เกณฑ์การให้คะแนนพิจารณาจากการคิดหาสิ่งแปลกใหม่ ไม่ซ้ำกับของผู้อื่น 

เกณฑ์การใหค้ะแนน  

              การตรวจให้คะแนนความคดิริเริ่ม พิจารณาจากความถี่ของคำตอบของนักเรียน

ทั้งหมด โดยการนำคำตอบแต่ละข้อของนักเรียนมาบันทึก เพื่อหาค่าความถี่ของคำตอบที่

ซ้ำกัน คำตอบใดที่ตอบซ้ำกันมาก จะได้คะแนนนอ้ยหรือไม่ได้เลย ถ้าคำตอบยิ่งซ้ำกับคน

อื่นน้อยหรอืไม่ซ้ำคนอื่นเลยก็จะได้คะแนนมากขึ้น เกณฑ์การใหค้ะแนนยึดหลัก  ดังนี้ 

  - คำตอบซ้ำ ร้อยละ 6-10                  ให้  1  คะแนน  

  - คำตอบซ้ำ ร้อยละ 3-5                  ให้  2  คะแนน  

  - คำตอบซ้ำ ร้อยละ 2     ให้  3  คะแนน  

  - คำตอบซ้ำกันไม่เกิน ร้อยละ 1 ขึ้นไป   ให้  4  คะแนน 

                - คำตอบไม่ซ้ำกับใครเลย                      ให้  5  คะแนน  

                          2.1.2.4 ความคิดละเอียดลออ (Elaboration) (กิจกรรมชุดที่ 4 

ทัศนธาตแุสนสนุก 5 ขอ้) พิจารณาให้คะแนนจาก ความประณตีสวยงาม อธิบายเกณฑ์

การให้คะแนน  

 การตรวจใหค้ะแนนความคิดละเอียดลออ พิจารณาให้คะแนนจากการวาดภาพ

ที่ชัดเจน สื่อความหมายได้ในแต่ละภาพในการตรวจพิจารณาตรวจแยกเป็นคน ๆ  

ไม่ร่วมกับคำตอบของนักเรียนคนอื่น ๆ  มีหลักเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 

                - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด      1-2  แห่งได้  1  คะแนน 

                - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด      3-4  แห่งได้  2  คะแนน 

                - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด      5-6  แห่งได้  3  คะแนน 

                - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด      7-8  แห่งได้ 4  คะแนน 

                - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด      9-10 แห่งได้ 5  คะแนน 
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ตาราง 8 เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนชิน้งานความคิดสรา้งสรรค์ 
 

ประเด็นการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

1. ความคิดริเร่ิม 

 กิจกรรมที่ 1 

สรา้งสรรค์ภาพได้

ครบ 5 ภาพในเวล

ที่กำหนดแสดง

ความคดิรเิร่ิม

สรา้งสรรค์ แปลก

ใหม่ ไม่ซ้ำใคร 

น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

มีความหมาย 

ที่ชัดเจน และม ี

เอกลักษณ ์

สรา้งสรรค์ภาพ 

ได ้4 ภาพ  

ภาพแสดง

ความคดิรเิร่ิม

สรา้งสรรค์ แปลก

ใหม่น่าสนใจ  

มีความหมายที่

ชัดเจน ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

แต่ยังไม่มี

เอกลักษณ ์

สรา้งสรรค์ภาพ 

ได ้3 ภาพ 

ภาพแสดง

ความคดิรเิร่ิม

สรา้งสรรค์ แปลก

ใหม่เล็กน้อย

น่าสนใจ 

ชื่อสอดคล้องกับ

ภาพ แต่มี

ความหมายไม่

ชัดเจน และยังไม่

มีเอกลักษณ ์

สรา้งสรรค์ภาพ 

ได ้2 ภาพ 

ภาพแสดงความคิด

ริเร่ิมสรา้งสรรค์

เล็กน้อย น่าสนใจ

บางภาพ  

ชื่อสอดคล้องกับ

ภาพ แต่มี

ความหมายไม่

ชัดเจน และยังไมม่ี

เอกลักษณ ์

สรา้งสรรค์ภาพ 

ได ้1 ภาพแสดง

ความคดิรเิร่ิม

สรา้งสรรค์

เล็กน้อย  

ไม่น่าสนใจ  

ชื่อไม่สอดคล้อง

กับภาพและไม่

มีความหมาย 

2. ความคิด

ละเอยีดลออ 

   กิจกรรมที่ 2 

มีการต่อเติม

ตกแตง่ภาพไดค้รบ 

9-10 แห่งต่อภาพ 

มีความสวยงาม 

แปลกใหม่ ไม่ซ้ำ

ใคร ประณีต

น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

และสื่อความหมาย

ได้ชัดเจน 

มีการต่อเติม

ตกแตง่ภาพได้  

7-8 แหง่ต่อภาพ 

มีความสวยงาม 

แปลกใหม่ 

น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

และสื่อ

ความหมายได้

ชัดเจน 

มีการต่อเติม

ตกแตง่ภาพได้  

5-6 แหง่ต่อภาพ 

มีความสวยงาม 

แปลกใหม่ แต่ยัง

ไม่น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับ

ภาพ และสื่อ

ความหมายได้

ชัดเจน 

มีการต่อเติมตกแต่ง

ภาพได้ 

3-4 แหง่ต่อภาพ 

แต่ยังไม่แปลกใหม่ 

ไม่น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

และสื่อความหมาย

ไม่ชัดเจน 

มีการต่อเติม

ตกแตง่ภาพ 

ได ้1-2 แห่งต่อ

ภาพ 

แต่ยังไม่

น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับ

ภาพ และสื่อ

ความหมายไม่

ชัดเจน 

3. ความคดิ

คล่องแคล่ว 

   กิจกรรมที่ 3 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบ ได้

ครบ 5 ข้อ ในเวลา

ที่กำหนดให้ 

ลักษณะของ

คำตอบแปลกใหม่ 

ไม่ซ้ำใคร และ

สะท้อนถึงความคิด

ที่หลากหลายแง่มุม 

และชัดเจน 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบ ได้

ตั้งแต่ 4 ข้อ 

ในเวลาที่

กำหนดให้ 

ลักษณะของ

คำตอบไม่ซ้ำใคร 

และสะท้อนถึง

ความคดิที่

หลากหลายแง่มุม 

แต่ยังไม่ชัดจน 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบได้

ตั้งแต่ 3 ข้อใน

เวลาที่กำหนดให้ 

ลักษณะของ

คำตอบซ้ำ

บางส่วน และ

สะท้อนถึง

ความคดิที่

หลากหลายแต่ยัง

ไม่ชัดจน 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบ ได้

ตั้งแต่ 2 ข้อในเวลา

ที่กำหนดให้ 

ลักษณะของคำตอบ

ซ้ำ และสะท้อนถงึ

ความคดิที่

หลากหลายเพียง

บางส่วน และยังไม่

ชัดจน 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบ ได้

ตั้งแต่ 1 ข้อใน

เวลาที่

กำหนดให้ 

ลักษณะของ

คำตอบซ้ำ และ

ไม่สะท้อนถึง

ความคดิที่

หลากหลาย  

และยังไม่ชัดจน 
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ตาราง 8 
 

ประเด็นการประเมิน 
ระดับคะแนน 

มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

4. ความคิดยืดหยุ่น 

   กิจกรรมที่ 4 

วาดภาพจาก

สัญญาลกัษณ์ที่

กำหนดไดค้รบ 5 

ข้อลักษณะ

คำตอบตรงตาม

หัวข้อที่กำหนด

ชัดเจน เนื้อหาไม่

ซ้ำกับรูปแบบเดิม 

และไม่เหมือนใคร 

วาดภาพจากสญัญา

ลักษณ์ที่กำหนด 

ได ้4 ข้อ ลักษณะ

คำตอบตรงตามหัวข้อ

ที่กำหนดชัดเจน 

เนือ้หาไม่ซ้ำกับรูป

แบบเดิม  

วาดภาพจาก

สัญญาลกัษณ์ที่

กำหนดได้ 3 ข้อ 

ลักษณะคำตอบ

ตรงตามหัวข้อที่

กำหนดชดัเจน  

แต่เนื้อหาซ้ำกับ

รูปแบบเดิม 

วาดภาพจาก

สัญญาลกัษณ์ที่

กำหนดได้ 2 ข้อ 

ลักษณะคำตอบ

ตรงตามหัวข้อที่

กำหนดบางส่วน 

และเนือ้หาซ้ำ

กับรูปแบบเดิม 

วาดภาพจาก

สัญญาลกัษณ์ที่

กำหนด ได ้1 

ข้อ 

ลักษณะคำตอบ

ไม่ตรงตาม

หัวข้อที่กำหนด

และเนือ้หาซ้ำ

กับรูปแบบเดิม 

   

   1.1 กิจกรรมชุดที่ 1 การเติมต่อภาพสวยตามจนิตนาการ (ความคิดรเิริ่มได้

คะแนน ….)   

   1.2 กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติมวงกลมเสริมเส้น (ความคิดละเอียดลออได้

คะแนน)           

   1.3 กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา (ความคิดคล่องได้

คะแนน….)     

   1.4 กิจกรรมชุดที่ 4 ทัศนธาตุแสนสนุก (ความคิดยดืหยุ่นได้คะแนน…..)   

คะแนนรวมทั้งหมดมารวมกัน……………………คะแนน 

 เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ ระดับคุณภาพ 

    ช่วงคะแนน          ระดับคุณภาพ 

   90-100  หมายถึง        มากที่สุด 

  80-89  หมายถึง        มาก 

  70-79     หมายถึง        ปานกลาง 

  60-69  หมายถึง        น้อย 

  คะแนนต่ำกว่า 60 ลงมา  หมายถึง   น้อยที่สุด 

       2.1.3 นำแบบวัดความสร้างสรรค์ที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  

เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะ 
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                       2.1.4 นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์มาปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ

ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ จากนั้นนำไปเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้ผูเ้ชี่ยวชาญ

ตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (IOC = 0.5 ขึน้ไป) พบว่า แบบวัดความคิดสร้างสรรค์มีความ

ตรงเชงิเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 

                       2.1.5 นำแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ที่ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของ

ผูเ้ช่ียวชาญแล้ว ไปทดลองกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโพนตูมหนองแสง 

จำนวน 50 คน ที่ไม่ได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งผ่านการเรียนรูต้ามจุดประสงค์ของข้อสอบที่

ต้องการทดสอบแล้ว 

                       2.1.6 นำผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพโดยค่าอำนาจ

จำแนกเป็นรายข้อโดยเกณฑ์ คือ ค่าอำนาจจำแนกมีค่า 0.2 ถึง 1.00 แล้วจึงนำมาหาค่า

ความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 117) ซึ่งแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ค่าอำนาจจำแนกมีค่า 

0.58 ถึง 0.72 แล้วจงึนำมาหาค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.82  

       2.1.7 จัดพิมพ์แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ที่ผ่านการตรวจสอบและ

ปรับปรุงจนเป็นฉบับสมบรูณ์ จำนวน 20 ข้อ นำไปทดลองจรงิ 

              2.2 แบบวัดความสุขในการเรียน 

    แบบวัดความสุขในการเรียน เป็นแบบวัดความสุขของนักเรียนที่มตี่อการ

จัดการเรยีนการสอนศลิปะ มีขัน้ตอนการดำเนินการ ดังนี ้

        2.2.1 ศกึษาเอกสารตามแนวทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความสุขในการเรียนเพื่อรวบรวมความหมายเพื่อใช้ในการออกแบบความสุข 

        2.2.2 ศกึษาตำราที่เกี่ยวกับพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความสุขในการ

เรียนและหลกัการสร้างความสุขเพื่อใช้ในการสร้างคำถาม ศกึษาองค์ประกอบของ

ความสุขในการเรียน  กิติยวดี บุญซื่อ (กิติยวดี บุญซื่อ และคณะ 2540, หน้า 11-22               

อ้างถึงใน อโณทัย ธีระทีป 2561 หนา้ 34-37) 

    2.2.3 กำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดความสุข  

     2.2.4 ดำเนนิการสร้างแบบวัดความสุขในการเรียน (ในรูปแบบแบบ

วัดความสุขเชิงพฤติกรรม) จำนวน 20 ข้อ ประกอบด้วยลักษณะความสุขด้านผูเ้รียน  

(เจตคติ) ด้านบรรยากาศในหอ้งเรียน ด้านครูผูส้อน ดา้นสื่อนวัตกรรม (แบบฝกึทักษะการ

วาดภาพ)  
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                  2.2.5 สร้างเกณฑ์การตรวจให้คะแนน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 

64-75 อ้างถึงใน สมพิศ ศิริโยธา, 2558, หนา้ 27-28) เครื่องมือที่ใชเ้ป็นรูปแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่าของลเิคิร์ท (Likert rating scale) กำหนดคำตอบเป็น 5 ระดับ เริ่มจาก

ระดับพฤติกรรมนอ้ยที่สุด น้อย ปานกลาง มากและมากที่สุด โดยใช้เทคนิควิธีการรายงาน

ตนเอง (self-report techniquesโดยการตอบแบบสอบถามและทำเครื่องหมาย ใน

ข้อความที่ตรงกับสภาพ 

                 2.2.6 นำแบบวัดความสุขที่สรา้งขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา   

เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงของเนือ้หา ความเหมาะสมและความถูกต้องของหลักภาษา  

แล้วนำไปปรับปรุงแก้ไขนำแบบวัดความสุขที่ผ่านการปรับปรุงไปเสนอต่อผูเ้สนอ

ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินความสอดคล้องเพื่อให้ผู้เช่ียวชาญเชิงเนือ้หา (IOC = 0.5 ขึน้ไป) พบว่า 

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์มีความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.6–1.00 

                2.2.7 ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญแล้ว ก่อนนำแบบ

วัดความสุขในการเรียนที่ผ่านการพิจารณาจากผูเ้ชี่ยวชาญ นำไปทดสอบ (Try out) กับ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านโพนตูมหนองแสง จำนวน 50 คน ที่เคยเรียน

เรื่องทัศนศิลป์พื้นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 วิชาทัศนศลิป์แล้วนำมาตรวจให้คะแนน 

               2.2.8 นำผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพ โดยหาค่า

อำนาจจำแนกเป็นรายข้อโดยเกณฑ์ โดยใช้คอื ค่าอำนาจจำแนกมีค่า 0.2 ถึง 1.00 แล้วจึง

นำมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 

Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 117) สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ

คะแนนรวมของแบบวัดความสุขในการเรียนทั้งฉบับ พบว่า มีค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 

0.23 ถึง 0.67 

               2.2.9 คำนวณหาค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตรการห่ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 117) ซึ่งแบบ

วัดสุขในการเรียน มคี่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.83   

               2.2.10 นำแบบวัดความสุขในการเรียนทีผ่่านการตรวจสอบ มาจัดพิมพ์ 

เพื่อจัดทำใช้แบบวัดความสุขฉบับสมบูรณ์ เพื่อไปทดลองจรงิ มาทดสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ที่ใชเ้ป็น        

กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 หอ้งเรียน 33 คน 
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             2.3 การสร้างแบบวัดความรับผิดชอบ 

                 2.3.1 แบบวัดความรับผดิชอบ เครื่องมือเป็นแบบวัดเชิงพฤติกรรม

ของนักเรียนที่มตี่อแบบฝกึทักษะการวาดภาพ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 รายวิชาทัศนศลิป์         

มีขัน้ตอนการดำเนินการดังนี้  

    2.3.2 ศกึษาเอกสารตามแนวทฤษฎีความสำคัญของความรับผดิชอบ

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความรับผดิชอบ เพื่อรวบรวมความหมายของความรับผดิชอบ

เพื่อใช้ในการออกแบบวัดความรับผิดชอบต่อตนเอง กิริยา ปี่ทอง (2551, หน้า 27 อ้างถึงใน 

สายฝน พรมจันทร์, 2559, หนา้ 75) และสัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2530, หนา้ 55-57        

อ้างถึงใน ณัฏฐณิชา ศรพีิมลปาณี, 2551, หนา้ 30) ศึกษาเครื่องมือวัดด้านจิตพิสัย มาตรา

ส่วนประมาณค่าแบบวัดเชิงสถานการณ์ พิชิต ฤทธ์ิจรูญ (2548, หนา้ 64-75 อ้างถึงใน 

สมพิศ ศิริโยธา 2558, หน้า 27-28) และบุญส่ง นลิแก้ว (2541, หนา้ 146) 

    2.3.4 กำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบวัดความรับผดิชอบ 

     2.3.5 ดำเนนิการสร้างแบบวัดความรับผดิชอบโดยใช้เกณฑ์วัดแบบ

มาตราส่วนประมาณค่าแบบวัดเชิงสถานการณ์ 3 ระดับ จำนวน 13 ข้อ ประกอบด้วย 

ความมวีินัย ความเอาใจใส่ในการทำงาน และความขยันหมั่นเพียร 

    2.3.6 นำแบบวัดความรับผิดชอบที่สรา้งขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา 

นำแบบวัดความรับผิดชอบที่ผ่านการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาแล้ว นำไปเสนอ

ผูเ้ชี่ยวชาญ ทั้ง 5 ท่าน (ชุดเดิม) เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความถูกต้องของหลัก

ภาษา และความตรงของเนื้อหา (IOC = 0.5 ขึ้นไป) พบว่า แบบวัดความรับผิดชอบมีความ

ตรงเชิงเนื้อหา (IOC) อยู่ระหว่าง 0.6–1.00         

                2.3.7 จากนั้นนำแบบวัดความรับผดิชอบ ที่ได้รับข้อเสนอแนะจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อนำไปทดสอบ (Try out) โรงเรียนบ้านโพนตูมหนองแสง 

จำนวน 50 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนำมาตรวจให้คะแนน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน

เป็นมาตราส่วนประมาณค่า และคิดเป็นรอ้ยละ 

                2.3.8 นำผลการทดสอบที่ได้มาวิเคราะห์หาคุณภาพ โดยหาค่า

อำนาจจำแนกเป็นรายข้อโดยเกณฑ์ โดยใช้คอื ค่าอำนาจจำแนกมีค่า 0.2 ถึง 1.00 แล้วจึง

นำมาหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 

Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 117) สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับ
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คะแนนรวมของแบบวัดความสุขในการเรียนทั้งฉบับ พบว่า มีค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 

0.27 ถึง 0.67 

                2.3.9  คำนวณหาค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตรการหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ Cronbach (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 117) ซึ่งแบบ

ความรับผดิชอบ มคี่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.79 

               2.3.10 นำแบบวัดความรับผิดชอบทีฉ่บับสมบรูณ์  ที่ผ่านการตรวจ

คุณภาพ จำนวน 13 ข้อ จัดพิมพ์เพื่อใช้เป็นแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนกับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562  

ที่ใชเ้ป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 หอ้งเรียน จำนวน 33 คน 
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ขั้นเตรยีม 

   ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสุ่มกลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการทดลองครั้งนี ้คือ นักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ในกลุ่มเครือข่ายลำน้ำทวย สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 14 โรงเรียน    

จำนวน 14 หอ้ง จำนวนนักเรียนทั้งหมด 281 คน โดยทำการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ได้ เป็นนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่กำลังศกึษาที่โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 จำนวน 1 หอ้งเรียน จำนวนนักเรียน 33 คน    

  2. ขั้นการดำเนินการทดลอง 

   ดำเนนิการทดลองในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 ระยะเวลาที่ใช้ 

สัปดาห์โดยประมาณ จำนวน 3 ช่ัวโมง  โดยสอนวันละ 1 แผน  แผนละ 3 ช่ัวโมง และไม่

รวมเวลาในการทดสอบก่อนและหลังเรียน รวม 30 ช่ัวโมง 

  3. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล 

   ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

    3.1 ติดต่อขอความอนุเคราะห์ ถึงผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านหนองผัก

ตบโพนเพ็กเพื่อทดลองใช้เครื่องมือการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล เรื่องการพัฒนา

แบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิ
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ประสบการณ์ ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ความสุขในการเรียนและความรับผดิชอบวิชา

ทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

      3.2 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน การดำเนินการก่อนเริ่ม

การทดลอง ผูว้ิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อน ดังนี้ 

     3.2.1 ก่อนทำการสอนผู้วิจัยได้ชีแ้จงเกี่ยวกับวัตถุประสงค์ในการ

เรียนการสอนเกี่ยวกับเนือ้หารายวิชาก่อนการดำเนินการทดลอง 

      3.2.2 ทดสอบก่อนเรียนกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1  

ด้วยแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบวัดความสุขในการเรียน แบบวัดความรับผดิชอบ  

ที่ผู้วจิัยได้สรา้งขึน้ 

     3.2.3 การดำเนินการทดลอง ผูว้ิจัยเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนรู้

ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 30 ช่ัวโมง การเรียนรูท้ี่ 1 เรือ่งพื้นฐานงานศลิป์ วิชา

ทัศนศิลป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 รายละเอียดดังนี้ แบบฝกึทักษะการวาด  

         เรื่อง จุด                                      3  ช่ัวโมง 

         เรื่อง เส้น                        3  ช่ัวโมง 

                      เรื่อง รูปร่างอสิระ                          3  ช่ัวโมง                                 

                      เรื่อง การสร้างสรรค์ผลงานจากวัสดุจากธรรมชาติ  3  ช่ัวโมง                                                                                

                      เรื่องการสร้างสรรค์ผลงานจากสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น  3  ช่ัวโมง    

                      เรื่องความรู้สกึของฉัน    3  ช่ัวโมง 

              เรื่องสนุกกับสีสัน                                  3  ช่ัวโมง 

                      เรื่องการเขียนภาพจากนิทาน      3  ช่ัวโมง 

                      เรื่องวาดตามจินตนาการ                             3  ช่ัวโมง 

                       เรื่องวาดภาพกาตูนร ์                        3  ช่ัวโมง   

     3.2.4 ทดสอบหลังเรยีนกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1             

ด้วยแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบวัดความสุขในการเรียน แบบวัดความรับผดิชอบ  

     3.2.5 ตรวจให้คะแนนวัดแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบวัด

ความสุขในการเรียน แบบวัดความรับผดิชอบ ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้แล้วรวบรวบข้อมูลและ

คะแนนของแบบทดสอบต่าง ๆ รวบทั้งแบบประเมินของครูผู้สอนมาประกอบเพื่อใช้ในการ

อภปิราย ทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

  1. หาค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตราฐาน

ของคะแนนที่ได้จากแบบฝึกทักษะการวาดภาพ แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ แบบวัดความสุข

ในการเรียน แบบวัดความรับผดิชอบ 

     2. วิเคราะห์หาคุณภาพแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการ

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ โดยใช้เกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80   

  3. เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1     

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ทดสอบด้วยใช้สถิติ t-test for Dependent 

Samples 

  4. เปรียบเทียบความสุขในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1   

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของ 

เดวีส์ ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ ทดสอบด้วยใช้สถิต ิt-test for 

Dependent Samples  

  5.เปรียบเทียบความรับผดิชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ทดสอบด้วยใช้สถิต ิt-test for Dependent 

Samples  

  6. เปรียบเทียบความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผดิชอบ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ (สูง ปานกลาง และ

ต่ำ) หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการ

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ โดยการใช้สถิติวิเคราะหด์้วยวิธีการ

วิเคราะห์ค่าความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียว (One-way MANCOVA) และ

วิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One-way ANCOVA) 
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สถิติท่ีใช้ในการวจิัย 
 

 สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลมี ดังนี้ 

           1. สถิติพื้นฐาน  

               1.1 ค่ารอ้ยละ (Percentage) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553,  

หนา้ 122) 
 

P =
f

N
× 100 

 

     เมื่อ P  แทน  ร้อยละ  

       f  แทน   ความถี่ที่ต้องการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

       N  แทน  จำนวนความถี่ทั้งหมด 

                1.2 ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) (บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 123-124) 
 

X̅ =  
∑ X

N
 

  

     เมื่อ   ×̅      แทน  ค่าเฉลี่ย 

          ∑ 𝑥  แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

       N     แทน  จำนวนสมาชิกทั้งหมดในกลุ่ม 

                 1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากสูตร (บุญชม ศรสีะอาด, 2553,  

หนา้ 126) 
 

S. D. = √
N ∑ X2 − (∑ X)2

N(N − 1)
 

 

     เมื่อ    S. D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

       ∑ 2X   แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนนแต่ละคนยกกำลังสอง 

       (∑ )2 𝑋 แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง  

       N   แทน  จำนวนคนในกลุ่ม 
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          2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

               2.1 ค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และ

ความสุขในการเรียน ความรับผิดชอบ โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับ

จุดประสงค์ (สมนึก ภัททิยธนี, 2553, หนา้ 220) ดังนี้ 
  

IOC =
∑ R

N
 

 

     เมื่อ IOC  แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ

จุดประสงค์ 

        ∑ R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

         N     แทน จำนวนผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

                    2.2 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และ

ความสุขในการเรียน ความรับผิดชอบ โดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ

กับคะแนนรวม (สุวิมล ติรกานันท์, 2551, หน้า 152-153) 
 

               rxy=
N ∑ xy−(∑ x)(∑ y)

√(N ∑ x2 − (∑ x)2
|N ∑ y2 − (∑ y)2

)
 

  

                เมื่อ    rxy.     แทน   สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

                     ∑ xy  แทน   ผลบวกของผลคูณคะแนนแต่ละคู่ x กับ y 

                                      ∑ x    แทน   ผลรวมของข้อมูลชุด x 

                                     ∑ y    แทน   ผลรวมของข้อมูลชุด y 

                  
2

  แทน  ผลรวมของข้อมูลชุด x แต่ละตัวยกกำลังสอง 

                               ∑ y2  แทน  ผลรวมของข้อมูลชุด y แต่ละตัวยกกำลังสอง 

                         แทน   จำนวนข้อมลู 
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              2.3 การหาค่าความเชื่อมั่น ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ และ

ความสุขในการเรียน ความรับผิดชอบ โดยคำนวณจากสูตรการหาสัมประสิทธ์ิแอลฟา           

(-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 99) 
 

α =
k

k−1
[1 −

∑ si
2

st
2 ] 

 

                       เมื่อ  α        แทน  สัมประสิทธิ์ของค่าความเชื่อม่ัน 

                K        แทน  จำนวนข้อคำถามทั้งหมดในแบบทดสอบ 

                    ∑ si
2  แทน  ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนสอบรายข้อ 

                  st
2      แทน  ความแปรปรวนของคะแนนสอบรวมทั้งฉบับ 

  3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

             3.1 ทดสอบสมมุตฐิานข้อ 1 

                  การหาประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียน

ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ โดยใช้สูตร E1/E2              

(ชวลิต ชูกำแพง, 2553, หน้า 131-132)  
 

       E1 =
∑ x1

N×A
× 100 

 

                            เมื่อ    E1      แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

                   ∑ X  แทน   ผลรวมของคะแนนระหว่างเรียน 

                                    N       แทน   จำนวนนักเรียน 

                                    A       แทน   คะแนนเต็มของทั้งหมด 
  

E2 =
∑ x2

N×B
× 100 

 

                            เมื่อ   E2       แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

                        ∑ y    แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบ 

                              วัดผลสัมฤทธิ์ 

                                      N        แทน  จำนวนผูเ้รียน 

                                     B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
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    3.2 เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ และความสุขในการเรียน  

ความรับผดิชอบของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้การทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่ไม่เป็นอิสระกัน (t-test for dependent) (บุญชม  

ศรสีะอาด, 2553, หน้า 133) 
 

                         t =
∑ D

√N ∑ D2−(∑ D)2

(N−1)

  

   

      เมื่อ  t  แทน  ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวกิฤตจากการแจก

แจงแบบ t 

        D แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

         N แทน จำนวนสมาชิกกลุ่มตัวอย่างหรอืจำนวนคู่คะแนน 

                 3.3 และความคิดสร้างสรรค์ และความสุขในการเรียน ความรับผดิชอบ 

หลังเรยีนของนักเรียนทที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ำ)           

โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณแบบทางเดียว (One-way MANCOVA)  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมแบบทางเดียว (One-way ANCOVA) และเปรียบเทียบ

รายคู่โดยใช้ Scheffe' 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามของเด

วีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน

และความรับผดิชอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ วิชาทัศนศิลป์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ครั้งนี ้

ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ลำดับขั้นตอนในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการแปลความหมายในการวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใชใ้น 

การวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

  N      แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

      แทน  ค่าเฉลี่ย 

  S.D.   แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

     E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  t  แทน  ค่าสถิตทิี่ใชท้ดสอบสมมตฐิาน (t-test) 

  F  แทน  ค่าสถิตทิี่ใชท้ดสอบสมมตฐิาน (F-test) 

    แทน  ค่าแลมด้า ของ Wilks 

  df  แทน  ระดับของความเป็นอิสระ 

  Sig. แทน  ระดับนัยสำคัญที่ใชใ้นการทดสอบ  

  SS  แทน  ผลรวมกำลังสองของความแปรปรวน  

  MS แทน  ค่าประมาณของความแปรปรวน  
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ลำดับขั้นตอนในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

           ในการวิจัยครั้งนี้ก่อนดำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล ผู้วิจัยได้ทำการตรวจสอบข้อตกลง

เบือ้งตน้เพื่อการเลอืกใช้สถิติที่เหมาะสม ซึ่งจะทำให้อำนาจจากการทดสอบเข้าใกล้ความเป็นจริง

มากที่สุด ดังที่ได้แสดงผลไว้บางส่วน และลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยแบ่งการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอนดังต่อไปนี้ 

             ตอนที่ 1 การวิเคระห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ตามลำดับสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพ ของแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม 

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โดยการหา

ค่า E1/E2 

   2. เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ทดสอบโดยใช้สถิต ิt-test for 

dependent samples 

   3. เปรียบเทียบความสุขในการเรียน ของนักเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรูด้้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ทดสอบโดยใช้สถิต ิt-test for 

dependent samples 

   4. เปรียบเทียบความรับผดิชอบ ของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

จัดการเรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ทดสอบโดยใช้สถิต ิt-test for 

dependent samples 

   5. เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผดิชอบ 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) สูง ปานกลาง และต่ำ 

เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ทดสอบโดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว

(One –Way  ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณร่วมทางเดียว (One–way MANCOVA) 

และวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One–way ANCOVA) ตามลำดับ 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 1. การวเิคราะห์ข้อมูงเชิงปริมาณ  

  1.1 การหาประสิทธิภาพแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของ

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

   ผูว้ิจัยนำแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 

2562  จำนวน 33 คน และได้หาประสิทธิภาพแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ โดยคำนวณหาค่า E1 จากการ

ทดสอบหลังเรยีนแต่ละแผนการเรียนรู ้จำนวน 10 แผน และหาค่า E2 จากการทำแบบวัดความคิด

สร้างสรรค์หลังเรยีน ความสุขในการเรียนหลังเรียน และความรับผิดชอบทางการเรียนหลังเรียน 

ดงัตาราง 9  
 

ตาราง 9 ประสิทธิภาพแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ 

            เทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1 

 

ประสิทธิภาพ 
คะแนน

เต็ม 

จำนวน

นักเรียน 

แบบฝกึทักษะการวาดภาพ

โดยการเรียน 

ตามหลักการของเดวีส์ 

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้ 

เชงิประสบการณ์ 

เฉลี่ย 

X  S.D. ร้อยละ 

E1 (คะแนนระหว่างเรียน) 100 33 2677 3.65 81.12  81.12 

E2 (ทดสอบหลังเรยีน) 100 33 2753 3.82 83.42 83.42 

สรุปผล E1/E2 เท่ากับ 81.12/83.42 
  

 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ที่พัฒนาขึ้นมีคะแนนเฉลี่ยจากการ

ทำแบบฝกึทักษะการวาดภาพระหว่างเรียน เท่ากับ 2677 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.65 

คดิเป็นรอ้ยละ 81.12 ของคะแนนเต็ม รวมคะแนนเฉลีย่ของแบบทดสอบหลังเรียน (E2) เท่ากับ 

2753 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.82 คิดเป็นร้อยละ 83.42 ดังนัน้ แบบฝกึทักษะการวาด
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ภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ทีพ่ัฒนาขึ้นมี

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)/ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 81.12/83.42 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้คือ 

80/80  

    1.2 เปรียบทียบความคิดสร้างสรรค์ในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยใช้การเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียน ทดสอบโดยใช้สถิต ิt–test for 

dependent samples ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากกฎผลดังตาราง 10 
 

ตาราง 10  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ ของนกัเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

 ที่ได้รับจัดการเรียนรู้แบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยใช้การเรียนตามหลักการ 

       ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

ตัวแปร 

ระยะเวลา/กลุ่ม 

ความคิดสร้างสรรค์ 

คะแนนเต็ม N X  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 100 33 57.88 12.06 
9.89* .00 

หลังเรยีน 100 33 73.94  6.79 

 *มีนัยสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 
  

           จากตาราง 10 พบว่า ค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนเมื่อเปรียบเทียบก่อน 

เรียนและหลังเรียน เท่ากับ 57.88/73.94 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test 

for Dependent samples) ปรากฏว่า Sig. = .00 ดังนั้น Sig. < α  (.00 < .05) แสดงว่าความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ  โดยการเรียนตามหลักการของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 

  1.3 เปรียบเทียบความสุขในการเรียน ของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับ

การจัดการเรียนรูด้้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยใช้การเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ทดสอบโดยใช้สถิติ t–test for dependent 

samples ผลการทดสอบสมมติฐาน ปรากกฏผลดังตาราง 11 
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ตาราง 11  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความสุขในการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  

 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการ 

 ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ตัวแปร 

ระยะเวลา/กลุ่ม 

ความสุขในการเรียน 

คะแนนเต็ม N X  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 100 33 63.42 15.88 
7.22* .00 

หลังเรยีน 100 33 78.30  7.90 

 *มนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
   

 จากตาราง 11 พบว่าค่าเฉลี่ยความสุขในการเรียนเมื่อเปรียบเทียบก่อน เรียนและ           

หลังเรยีน เท่ากับ 63.42/78.30 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกนัโดยใช้การทอสอบค่าที (t-test for 

Dependent samples)  ปรากฏว่า Sig. = .00 ดังนัน้ Sig. < α  (.00 <  .05) แสดงว่าความสุขใน

การเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยใช้การเรียนตามหลักการของ 

เดวสี์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

  1.4 เปรียบเทียบความรับผดิชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยใช้การเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน ทดสอบโดยใช้สถิต ิt–test for 

dependent samples ผลการทดสอบสมมุตฐิาน ปรากกฎผลดังตาราง 12 
 

ตาราง 12  ผลการเปรียบเทียบคะแนนความรับผดิชอบ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1  

 ทีไ่ด้รับจัดการเรยีนรู้แบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยใช้การเรียนตามหลักการ 

 ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

ตัวแปร 

ระยะเวลา/กลุ่ม 

ความรับผดิชอบ 

คะแนนเต็ม N X  S.D. t Sig. 

ก่อนเรียน 39 33 22.33 9.02 
12.81* .00 

หลังเรยีน 39 33 28.24 8.35 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตาราง 12 พบว่าค่าเฉลีย่ความรับผิดชอบเมือ่เปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เท่ากับ 22.33/28.24 เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันโดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for Dependent 

samples) ปรากฏว่า Sig. = .00 ดังนัน้ Sig. < α (.00 < .05) แสดงว่าความรับผดิชอบของ

นักเรยีนทีเ่รียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยใช้การเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.5 เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผดิชอบ  

ทีม่ีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ำ) ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1  

ทีไ่ด้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยใช้วธิีสอนตามหลักการของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ การวเิคราะห์เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์  

ความสขุในการเรียน และความรับผดิชอบ ทีม่ีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูด้้วยแบบฝึกทักษะการวาดภาพ ที่มรีะดับความฉลาด

ทางอารมณ์ต่างกัน โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One–way ANOVA) โดยผูว้ิจัยได้

ตรวจสอบข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้สถิติ ได้แก่ ขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร 

(Multivariate Normality Distridution), ข้อมูลมีเมตรกิซ์ความแปรปรวนร่วมเท่ากันทุกกลุ่ม 

(Homogeneity of Covariance Matrix) และความสัมพันธ์เชิงเส้นของตัวแปรตาม (Correlation)   

ซึ่งผลการตรวจสอบ พบว่า เป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งตน้ทั้ง 3 ข้อ ผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ดังตาราง 13 
 

ตาราง 13  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ของนักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทาง 

 อารมณ์ต่างกัน ทีม่ีผลต่อค่าเฉลี่ยของคะแนนตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ของคะแนน 

 ก่อนเรียน โดยใช้การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว  (One-way ANOVA)  
      

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ความคิดสร้างสรรค ์ ระหว่างกลุ่มภายในกลุ่มรวม 3444.06 

1215.46 

466.52 

2 

30 

32 

1722.03 

40.52 

42.50* .00 

ความสุขในการเรียน ระหว่างกลุ่มภายในกลุ่มรวม 7131.88 

940.18 

8072.06 

2 

30 

32 

3565.94 

31.34 

113.79* .00 

ความรับผิดชอบ ระหว่างกลุ่มภายในกลุ่มรวม 2425.88 

181.46 

2607.34 

2 

30 

32 

1212.94 

6.05 

200.54* .00 
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 จากตาราง 13 พบว่านักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกันทีไ่ด้รับการ

จัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

             ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงเลือกใช้สถิตวิิเคราะห์ข้อมูลหลังเรียนโดยวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม

พหุคูณทางเดียว (One-way MANCOVA) เพื่อควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน คอื คะแนนก่อนเรียน

ของตัวแปรตามทั้ง 3 ตัว ดังตาราง 14 
 

ตาราง  14 ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ความสุขในการเรียน ความรับผดิชอบ  

 ของนักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ 

 ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค 

 การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมพหุคูณทางเดียว  

 (One- way MANCOVA) 
 

ตัวแปร  df F Sig 

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนที่ต่างกัน .31 6.00 6.63* .00 

          

       จากตาราง 12 พบว่าจากการพิจารณาค่าความน่าจะเป็น Sig. = .00 ดังนั้น Sig. < α  

(.00 <  .05) แสดงว่าความ หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อนทั้ง 3 ตัวแล้วพบว่า ความคิด

สร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ ของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทาง

อารมณ์ต่างกัน เมื่อได้รบัการจัดการเรียนรูด้้วยแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความแตกต่างกันทั้ง 3 ตัวแปร

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

                 เมื่อพบว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังจากที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรูเ้ชงิประสบการณ์มคีวามคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ 

แตกต่างกัน นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมคีวามสนใจเพิ่มเตมิที่จะทำการวิเคราะห์เพื่อเปรียบเทียบตัวแปร

ตามแต่ละตัว โดยการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียว (One-way ANCOVA) ปรากฏผลดัง

ตาราง 15–17 
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ตาราง 15  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวของตัวแปรตาม (One-way ANCOVA)  

 ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณต์่างกัน หลังเรียน 

 ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค 

 การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ความคิดสร้างสรรค์ก่อนเรียน 260.95 1 260.95 12.82 .01 

ความฉลาดทางอารมณ์ 284.88 2 142.44 7.00* .03 

             *มีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
  

            จากตาราง 15  พบว่า ตัวแปรตามด้านความคิดสรา้งสรรค์ มคี่าความน่าจะเป็น  

Sig. = .03 ปรากฏว่า Sig. < α (.03 < .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 

คือ ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน โดยได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้เชงิประสบการณ์แตกต่างกันมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

ตาราง 16  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวของตัวแปรตาม (One-way MANCOVA)  

 ความสุขในการเรียนของนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน หลังเรียน 

 ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลกัการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค 

 การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ความสุขในการเรียนก่อนเรียน 11.83 1 11.83 .61 .44 

ความฉลาดทางอารมณ์ 466.64 2 233.32 11.95* .00 

            *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

            จากตาราง 16 พบว่า ตัวแปรตามด้านความสุขในการเรียน มีค่าความน่าจะเป็น 

Sig. = .00 ปรากฎว่า Sig. < α  (.00 < .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรกซ้อน 

คือ ความสุขในการเรียนของนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน เมื่อได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรู้เชิงประสบการณ์แตกต่างกันมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
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ตาราง 17  ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทางเดียวของตัวแปรตาม (One-way MANCOVA)  

 ความรับผดิชอบทางการเรียนของนกัเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน  

 หลงัเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ 

 เรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig 

ความรับผดิชอบก่อนเรียน 15.01 1 15.01 4.29 .047 

ความฉลาดทางอารมณ์ 88.85 2 44.45 12.71* .00 

      *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

            จากตาราง  17 พบว่า ตัวแปรตามด้านความรับผดิชอบทางการเรยีน มีค่าความน่าจะ

เป็น Sig. = .00 ปรากฎว่า Sig. < α (.00 < .05) หมายความว่า หลังจากควบคุมตัวแปรแทรก

ซ้อน คือ ความความรับผดิชอบทางการเรียนของนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่างกัน  

เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์แตกต่างกันมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

           เพื่อให้ทราบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์

ต่างกัน (สูง ปานกลาง และต่ำ) หลังเรียนด้วยแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ในคู่ใดบ้าง ผู้วิจัยจึงทำการทดสอบ

ภายหลัง (Post Hoc) เพือ่ทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยสถิต ิSheffe' ผลปรากฎดังตาราง  

18-19 ต่อไปนี ้
 

ตาราง 18  ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ 

 ต่างกันเป็นรายคู่ 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ X  

ความฉลาดทางอารมณ์ 

สูง ปานกลาง ต่ำ 

80.09 70.55 71.18 

สูง 80.09 - 9.55* 8.91* 

ปานกลาง 70.55 - - -.64 

ต่ำ 71.18 - - - 

            *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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            จากตาราง  18 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคดิสร้างสรรค์จำแนก

ตามความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง 

ปานกลาง และต่ำ มีค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 จำนวน 2 คู่ ได้แก่ คู่ที่ 1 นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลีย่ความคิด

สร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดอารมณ์ปานกลาง และคู่ที ่2 นักเรียนที่มีความฉลาด

ทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดอารมณ์ต่ำ  
  

ตาราง  19 ผลเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบในการเรียน ของนักเรียนที่มีความฉลาดทาง 

 อารมณ์ต่างกันเป็นรายคู่ 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ X  

ความฉลาดทางอารมณ์ 

สูง ปานกลาง ต่ำ 

37.55 29.18 18.00 

สูง 37.55 - 8.36* 19.55* 

ปานกลาง 29.18 - - 11.18* 

ต่ำ 18.00 -  - 

           *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  

            จากตาราง 19 เมื่อตรวจสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบ จำแนกตาม

ความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณส์ูง 

ปานกลาง และต่ำ ต่างกันมีความรับผดิชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จำนวน 3 คู่ ได้แก่คู่ที ่1 และ 2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยความรับผดิชอบ

สูงกว่านักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและตำ่ คู่ที่ 3 นักเรียนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณส์ูง มีค่าเฉลี่ยความความรับผดิชอบสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำ 

              2. การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

                 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพนี้ผูว้ิจัยได้สังเกตนักเรียนขณะที่ดำเนินการ

ทดลองดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ ตามหลักการของเดวีสร์่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิง

ประสบการณ์  แล้วบันทึกไว้ในหลังแผนการจัดการเรยีนการสอน พบว่า 

                  1. ในด้านความคิดสร้างสรรค์ พบว่านักเรียนมีความกระตอืรอืร้นในการคิด 

คน้หาคำตอบใหม้ีความแปลกใหม่ และหลากหลาย แตกต่าง ไม่เหมอืนเพื่อน 

                  2. ดา้นความสุขในการเรียน ผู้วิจัยประเมินพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ดังนี้  
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                      2.1 ดา้นผู้เรียน พบว่า นักเรียนมีความสนใจและกระตอืรอืร้นในการทำ

กิจกรรม มีความร่าเริง ยิม้แย้ม พูดคุย ซักถาม นักเรียนมีความสนุกสนานในการทำกิจกรรม 

ตลอดจนแก้ไขผลงานของตนเองไปเรือ่ย ๆ และตลอดเวลา 

                      2.2 ด้านครูผูส้อน พบว่า นักเรียนมคีวามคิดเห็นว่าครูมีความเป็นกันเอง

เข้าใจ พูดคุยกับผูเ้รียนด้วยความยิม้แย้มแจ่มใส่ สามารถสร้างบรรยากาศในช้ันเรียนเป็นอย่างด ี

เปิดโอกาสในทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม กระตุ้นให้เกิดกระบวนการคิดคอยแนะนำอย่างมี

เหตุผลเมือ่ทำผดิ ให้กำลังใจเมื่อทำถูก ควบคุมให้นักเรียนมีระเบียบวินัย และมีความตรงต่อเวลา 

                      2.3 ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ พบว่า นักเรียนมีความพอใจสื่อการ

เรียนการสอนที่นำมาสอน สนใจที่จะเรียนรู้ ใช้สื่อทีม่อียู่ในหอ้งเรียนมาช่วยในการทำกิจกรรม 

พอใจที่หอ้งมลีักษณะ แสงสว่าง อุณภูมทิี่เอื้อต่อการเรียน 

                      2.4 ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน พบว่า นักเรียนและเพื่อนมีการยอมรับใน

ตัวตนของกันและกันให้โอกาสในการทำกิจกรรมเปิดโอกาสใหเ้พื่อนได้แสดงความสามารถของ

ตนเอง แลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกัน ตลอดจนแสดงความช่ืนชมเมื่อเพื่อนทำกิจกรรมได้สำเร็จ

และถูกต้อง 

                     3. ดา้นความรับผดิชอบ พบว่า นักเรียนส่งงานต่อต่อเวลา มีความกระตอืรอืร้น

ในการทำกิจกรรมมากขึ้น  
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บทท่ี 5 

 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การศกึษาผลการเรียนรู้ การพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียน

ตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ที่มผีลต่อความคิดสร้างสรรค์ 

ความสุขในการเรียนและความรับผดิชอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ สาระทัศนศลิป์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้สรุปผลการศึกษาค้นคว้า ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 

  2. สรุปผล 

  3. อภปิรายผล 

  4. ข้อเสนอแนะ 

  

ความมุ่งหมายของการศึกษาค้นคว้า 
 

             การวิจัยเพื่อพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ที่ส่งผลต่อ ความคิดสร้างสรรค์ความสุขใน

การเรียน และความรับผดิชอบ กลุ่มสาระการเรียนรู้ทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก มีวัตถุประสงค์เพื่อ 

  1. เพื่อพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลกัการของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1  

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

              2. เพือ่เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน     

  3. เพือ่เปรียบเทียบความสุขในการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ  

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
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              4. เพือ่เปรียบเทียบความรับผดิชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่

ได้รับการจัดการเรยีนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของ 

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

              5. เพื่อเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ ความสุขในการเรียน และความ

รับผิดชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปี่ที่ 1 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ระดับสูง 

ปานกลาง และต่ำ หลังได้รับการจัดการเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียน

ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์   

                การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ตัง้สมมตฐิานการวิจัยไว้ ดังนี้ 1) แบบฝกึทักษะการ

วาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ 

วิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ความคิด

สร้างสรรค์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ดว้ยแบบฝึกทักษะ

การวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3)ความสุขในการเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 4) ความรับผิดชอบ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ 

โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน และ 5) ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) สงู ปานกลาง 

และต่ำ มีความแตกต่างกัน  

                กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

ที่กำลังศกึษาที่โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 1 หอ้งเรียน จำนวน

นักเรียน 33 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม   

                เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบฝกึทักษะการวาดภาพ         

โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ 2) แบบวัด

ความคิดสร้างสรรค์  3) แบบวัดความสุขในการเรียน และ 4) แบบวัดความรับผดิชอบ   
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                ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิจัย โดยทำการทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง         

โดยใช้แบบวัดความฉลาดทางอารมณ์ เพื่อแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ สูง 

ปานกลาง และต่ำ จากนั้นดำเนินการทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบย่อยในแผน  

แบบวัดความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และแบบวัดความรับผดิชอบ จากนั้น

ดำเนินการจัดการเรยีนรูด้้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเด

วีสร์่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชิงประสบการณ์ สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง จำนวน 10 สัปดาห์  

รวม 30 ช่ัวโมง แล้วทำการทดสอบหลังเรยีนด้วยแบบทดสอบย่อยในแผน แบบวัดความคิด

สร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และแบบวัดความรับผิดชอบชุดเดิม แล้วนำคะแนน

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนมาวิเคราะห์เปรียบเทียบโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

สำเร็จรูปเพื่อทดสอบสมมติฐาน สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย             

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ การทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples)  

การวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) การวิเคราะห์ความแปรปรวน

พหุคูณร่วมทางเดยีว (One-way MANCOVA) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วมทาง

เดียว (One-way ANCOVA) อภปิรายผลและข้อเสนอแนะตามลำดับดังนี้   
 

สรุปผลการวิจัย 
 

 จากการศกึษาค้นคว้าการพัฒนาการสอนการวาดภาพระบายสี  โดยใช้แบบฝกึ

ทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 สรุปผลการวิจัยได้ดังนี้ 

                   1. แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ วิชาทัศนศลิป์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 

E1/E2 เท่ากับ 81.00/83.33 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คอื 80/80 

  2. ความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อยา่งมนียัสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  3. ความสุขในการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ
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เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 

  4. ความรับผดิชอบ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ดว้ยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

  5. ความคดิสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบ ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่มรีะดับความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) สูง ปานกลาง และ

ต่ำ หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการ

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเปรียบเทียบรายคู่พบว่า 

                 5.1 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่ำ มคี่าเฉลี่ย

ความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 

2 คู่ ได้แก่ นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงมคีวามคิดสร้างสรรค์ในการเรียนสูงกว่า

นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ำ  

                 5.2 นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่ำ มีค่าเฉลี่ย

ความสุขในการเรียนไม่แตกต่างกัน 

                 5.3 นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่ำ มคี่าเฉลี่ย 

ความรับผดิชอบทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน 3 

คู่ ได้แก่ นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูงมคี่าเฉลี่ยความรบัผดิชอบทางการเรียนสูง

กว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ำ และนักเรียนที่มคีวามฉลาดทาง

อารมณป์านกลางมีค่าเฉลี่ยความรับผดิชอบทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มคีวามฉลาด

ทางอารมณ์ต่ำ 
 

อภิปรายผล 

 

 จากการศกึษาผลการพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยวิธีการเรียนตาม

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ 



155 
 

 

 

ความสขุในการเรียนและความรับผดิชอบ ของช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้อภิปรายผล

ตามสมมตฐิาน ดังนี้ 

  1. แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการ

เรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ที่มีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียนและความ

รับผดิชอบของช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.12/83.42 สูงกว่าเกณฑ์

ที่ตัง้ไว้คือ 80/80 แสดงว่าแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยวิธีการเรยีนตามของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ที่มผีลต่อความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการ

เรียนและความรับผิดชอบ ของช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 หมายความว่า นักเรียนได้คะแนน

เฉลี่ยจากการทำแบบฝกึทักษะการวาดภาพระหว่างเรียน เท่ากับ 2677 คะแนน ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.65 (E1) คิดเป็นรอ้ยละ 81.12 ของคะแนนเต็ม และคะแนน

แบบทดสอบย่อยหลังเรียน เท่ากับ 2753 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.82 คิดเป็นรอ้ย

ละ 83.42  ของคะแนนเต็ม (E2) ดังนัน้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเด

วีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ ที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1)/ ผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80 แสดงว่าแบบฝกึทักษะการวาด

ภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

มีความเหมาะสม สอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ เป็นผลการวิจัยมาจากผูว้ิจัยศกึษาและ

วเิคราะห์หลักสูตรและเนือ้หา ศกึษาแนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ศกึษาวิธีการสร้างแบบฝกึ

ทักษะ ศกึษารูปแบบวิธีการวาดภาพและเทคนิคการสอนศลิปะต่าง ๆ ศกึษาหลักจัดการ

เรียนรู้ตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ เพื่อให้แบบฝกึทักษะการ

วาดภาพ โดยวิธีการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์              

มีกระบวนการสร้างอย่างเป็นระบบมากขึ้น และเพื่อให้แบบฝกึทักษะการวาดภาพมีรูปแบบ

และเทคนิคที่หลากหลาย ซึ่งแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยวิธีการเรียนตามของเดวีส์

ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ เป็นวิธีการเรียนรูท้ี่เนน้ทักษะให้ผู้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติดว้ยตนเอง ทำให้นักเรียนเกิดองค์ความรู้ เกิดทักษะที่เกิดจากการลงมือทำ เพื่อให้

ผูเ้รียนได้ฝกึปฎิบัติกิจกรรมด้วยตนเองได้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักการของเดวีย์  เรียนรู้จากการปฎิบัติเชื่อมโยงสูก่ระบวนการคิดสรา้งสรรค์

กระบวนการทางศลิปะ และเน้นความรู้ประสบการณ์เดิมของผู้เรียนนำมาประยุกต์สู่

ประสบการณ์ใหม่ โดยวิธีการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์มาใช้ร่วมหลักการของเดวีสซ์ึ่งเป็น
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วิธีการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาและพัฒนาทักษะ การเรียนรู้เชิง

ประสบการณ์เป็นการเรียนรู้ที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนได้โดยผูเ้รียนสามารถนำเอาความรู้ต่าง ๆ 

และประสบการณ์เดิมมาปรับใช้สู่การทดลองปฏิบัติในสถานการณ์จรงิ ซึ่งจะนำไปสู่การ

เรียนทีม่ีชีวติชีวา ลักษณะดังกล่าวเหมาะสมที่จะนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรยีนการสอน 

ให้กับนักเรียน (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2556, หนา้ 89) ได้กล่าวว่า การเรียนรู้จากการปฏิบัติ

เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริม ผู้เรียนได้ ลงปฏิบัติและสะท้อนคิดด้วยตนเอง ผูเ้รียนได้มี

ประสบการณ์ตรง และเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และสามารถแก้ไขปัญหาของได้ด้วย

ตนเอง 

              ทั้งนีเ้นื่องจากผูว้ิจัยได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูก้ารวาดภาพโดยใช้แบบ

ฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

โดยคำนึงถึงหลักการสร้างแบบฝกึที่ด ีและความสำคัญในการสร้างแบบฝกึทักษะการวาด

ภาพโดยมีเนือ้หาและกิจกรรมที่สอดคล้องกับกลุ่มสาระศิลปะ เหมาะสมกับพื้นฐานความรู้

ของนักเรียน มีตัวอย่างและภาพประกอบเพือ่ทำความเข้าใจได้ง่าย ระบุขั้นตอนและ

กระบวนการต่าง ๆ ไว้ ชัดเจน และมกีารประเมินความเหมาะสมของแบบฝึกทักษะ 

โดยผู้เช่ียวชาญ จึงทำให้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.00/83.33 ซึ่งสอดคลอ้งกับ

งานวิจัยของ วรีวรรณ โขนงนุช (2551, บทคัดย่อ อา้งถึงใน สายชล สิมสิน, 2559, หนา้ 

127) ได้ศึกษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้เรื่องการเขยีนลายสังคโลกโดยใช้

รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนเมอืงเชลียง อำเภอศรสีัชนาลัย จังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบว่า ชุดกิจกรรมการ

จัดการเรยีนรู้ เรื่อง การเขียนลายสังขโลกโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 82.38/87.50 ความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรมการจัดเรียนรู้ เรื่อง การเขียนลายสังขโลกโดยใช้รูปแบบการ

เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 อยู่ในระดับมาก 

อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวิทย์ พรหมหมวก (2556, หน้า 105) ได้ศกึษาผลการ

ใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) ที่มีต่อทักษะปฏิบัติการละเล่นในท้องถิ่น

และความภาคภูมใิจในภูมปิัญญาท้องถิ่น กลุ่มสาระการเรียนรู้ศลิปะ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) ทักษะปฏิบัติการละเล่นในท้องถิ่นของนกัเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 5 หลังใชรู้ปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) สูงกว่าเกณฑ์  
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ที่กำหนดอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติในระดับ .01 2) ความภาคภูมใิจในภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 หลังเรียนเรื่องการละเล่นในท้องถิ่น ดว้ยรูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวสี์ (Davies) สูงกว่าเกณฑ์ ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติใน

ระดับ .01 3) ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรยีนเรื่องการละเล่นใน

ท้องถิ่น ดว้ยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies) อยู่ในระดับมากที่สุด และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ อรรถวัตร ทิพยเลิศ (2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้เสรมิสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้ศิลปะ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า 1)กิจกรรมการเรียนรูเ้สริมสร้าง

ทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ กลุ่มสาระการเรียนรูศ้ิลปะ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 

4 มีประสิทธิภาพ (80.38/83.46) เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 2) ดัชนปีระสิทธิภาพของการ

เรียนรู้ดว้ยกิจกรรมการเรียนรูเ้สริมสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ 

เท่ากับ 0.6356 แสดงว่า แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี ้ทำให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึน้

เท่ากับ 63.56 หรอืคดิเป็นร้อยละ 63.563 นักเรียนมคีวามพึงพอใจ ต่อการเรียนรู้ด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้เสรมิสร้างทักษะการปฏิบัติกีตาร์ตามแนวคิดของเดวี่ส์ อยู่ในระดับมาก 

(3.52) เมื่อพจิารณาเป็น รายข้อ พบว่าวิชาการปฏิบัติกีตาร ์เป็นวิชาที่ทำให้เกิดความ

สนุกสนาน (4.35) รองลงมาคือการปฏิบัติกีตาร์เป็นวิชาที่น่าสนใจมาก (4.31) และวิชาการ

ปฏิบัติกีตาร์เป็นวิชาที่ฝกึฝนได้ (4.23) 

                2. ผลการเปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ของของช้ันประถมศึกษาปีที่ 1           

ที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนแหลังเรยีน พบว่า การเปรียบเทียบ

ความคดิสร้างสรรค์ของของช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดย

การเรียนตามของ เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานข้อที่ 2 ทั้งนีเ้ป็นผลมา

จากแบบฝกึทักษะการวาดภาพทีผู่ว้ิจัยได้สรา้งขึน้ส่งผลต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์

ที่มุ่งพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ ฝกึคิดสร้างสรรค์            

โดยเป็นไปตามธรรมชาติ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มอีิสระในการคิด ลงมอืปฏบิัติดว้ยตนเอง 

เกิดความคิดใหม่ที่ไม่ซ้ำกับความคิดเก่า ๆ และแตกต่างไปจากเดิม โดยอาศัยพื้นฐานทาง

ความคิดหรือสิ่งที่มอียู่เดิม คิดหลายทิศทาง หลายแง่หลายมุม สนุกกับการลงมอืทำ              

สิ่งเหล่านี้เป็นจุดเริ่มตน้ของความคิดสร้างสรรค์ สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ นฤดี ศรีวงศ ์



158 
 

(2552, หนา้ 134) ได้ศกึษาการพัฒนาชุดฝกึความคิดสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 3 ให้ได้ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนด้านความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า  

1) ชุดฝกึความคิดสร้างสรรค์สำหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ E1/E2 

เท่ากับ 81.27/80.05 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนด้านความคิดสร้างสรรค์หลังเรียนของ

นักเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 หลังเรียนด้วยชุดฝกึความคิดสร้างสรรค์สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัย สิรลิักษณ์ นิตธิร

ธรรมกุล (2552, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาล 

ปีที่ 2 โรงเรียนด่านขุนทด อำเภอด่านขุนทด จังหวัดนครราชสีมา สำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษานครราชสีมา เขต 5 ผลการวิจัยพบว่า 1) การศกึษาความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนด่านขุนทด หลังใช้ชุดกิจกิจกรรมศลิปะ พบว่า ความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนมีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้น 2) เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ก่อน

และหลังการใช้ชุดการจัดกิจกรรมศิลปะของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 พบว่าหลังจาก

นักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมโดยใช้ชุดการจัดกิจกรรมศลิปะแล้วนักเรียนมีความคิด

สร้างสรรค์สูงขึน้ทั้งภาพรวมและรายด้าน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3) เปรียบเทียบความคิดสรา้งสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนขุนทด กับเกณฑ์

ร้อยละ 70 พบว่า สูงกว่าเกณฑ์รอ้ยละ 70 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ทุกด้านสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 

และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชัชวาล วรรณพงษ์ และสถาพร ขันโต (2553, บทคัดย่อ) 

การศกึษาความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ (ทัศนศิลป์) วิชาศลิปะพืน้ฐานของ นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้รูปแบบการสอน concept attainment model ผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ทางศิลปะ 

(ทัศนศิลป์) ทั้ง 3 ฉบับ ดา้นความคิดริเริ่มมีคะแนนเฉลี่ย 31.54 คิดเป็นรอ้ยละ 83.00             

มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 36 คน คดิเป็น ร้อยละ 97.74 ของจำนวนนักเรียน

กลุ่มเป้าหมาย ดา้นความคิดละเอียดลออ มีคะแนนเฉลี่ย 30.49 คิดเป็นรอ้ยละ 80.23  

มีจำนวนนักเรียนผ่านเกณฑ์ 31 คน คิดเป็นร้อยละ 81.58 ของจำนวนนักเรียน

กลุ่มเป้าหมายเป็นไปตามเกณฑ์ ที่ผู้วจิัยตั้งไว้คอื นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยด้านความคิดริเริ่ม 

ด้านความคิดละเอียดลออร้อยละ 75 และจำนวนนักเรียน ที่ผ่านเกณฑ์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 

75 ผลการวิจัยดังกล่าว สอดคล้องกับ รังสรรค์ ต้นทัพไทย (2553,บทคัดย่อ) ได้ศึกษาการ



159 
 

 

 

จัดกิจกรรมทัศนศลิป์ที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ของ 

สกศ. ผลการศกึษาพบว่า นักเรียนมคีวามคิดสร้างสรรค์หลัง เรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ดังนัน้จึงอภิปรายผลได้ว่า การจัดการเรียนรู้ที่ใช้การสอน

แบบส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลใหน้ักเรียน

ม ีความคิดสร้างสรรค์ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ไดเ้นื่องดว้ย รูปแบบดังกล่าวมุ่งกระตุ้น

จนิตนาการ ซึ่งจินตนาการ เป็นบ่อเกิดของความคดิสร้างสรรค์ เมือ่นักเรียนได้รับรู้ สัมผัส 

รู้สกึแล้วเกิดเป็นประสบการณ์จะทำให้นักเรียน สามารถแสดงออกทางจนิตนาการได้อย่าง

สูงสุด เมือ่จินตนาการสูง ความคิดสร้างสรรค์ก็จะสูงตามด้วย 

  3. ผลการเปรยีบเทียบความสุขในการเรียนของช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์  ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า การเปรียบเทียบ

ความสุขในการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 1ที่ได้รับการจัดการเรยีนการสอน 

โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานข้อที่ 3 ทั้งนีเ้ป็น

ผลมาจากผูว้ิจัยได้นำแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เข้ามาใช้ในกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน นำมาต่อยอดสู่การปฎิบัติผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนของ

แบบฝกึทักษะการวาดภาพ ซึง่เป็นรูปการเรียงลำดับจากง่ายไปยาก โดยเริม่เรียนรู้จาก

ประสบการณ์เดิมของผู้เรยีน เชื่อมโยงสูค่วามรู้ใหมจ่ากการทำแบบฝกึทักษะการวาดภาพ 

ทำใหผู้เ้รียนเกิดท้าท้ายและเกิดกระตือรือร้นในการลงมือทำแบบฝกึทักษะการวาดภาพ 

และสนุกในการทดลองเทคนิคต่าง ๆ ทางศลิปะมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

สุชาดา แก้วพิกุล (2555, หน้า 97) ได้ศกึษาการพัฒนากิจกรรมคณิตศาสตร์ที่ใช้การ

จัดการเรยีนการสอนอย่างกระตอืรอืร้น โดยเน้นการเรียนเป็นคู่ร่วมกับการบริหารสมอง 

เพื่อส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนคณิตศาสตร์และความสุขในการเรียนของ

นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มผีลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต่ำ พบว่า ความสุข

ในการเรียนคณิตศาสตร์ ของนักเรียนใช้การจัดการเรียนการสอนอย่างกระตอืรอืร้นโดย

เน้นการเรยีนเป็นคู่ร่วมกับการบริหารสมอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เพิ่มสอดคล้องกับงานวิจัยของ เทพกัญญา พูลนาค (2553, หนา้ 

201-202 อ้างถึงใน สายชล สมิสิน, 2559, หน้า 132) ได้ศกึษาผลการใชว้ิธีสอนตาม
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แนวคิดจติตปัญญาศกึษาที่มีต่อความสามารถในการสื่อสารภาษาไทย พฤติกรรมความ

เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และความสุขในการเรียน ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรยีนช้ันมัธยมศกึษา

ที่ 1 ที่เรียนโดยวิธีสอนตามแนวคิตจิตตปัญญาศกึษามีความสามารถในการสื่อสาร

ภาษาไทย หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนโดยวิธีสอนตามแนวคิดจติตปัญญาศกึษามีพฤติกรรมความเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ .01 3) นักเรียนมี

ความสุขในการเรียน โดยสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในระดับมาก 

                   4. ผลการเปรียบเทียบความรับผดิชอบในการเรียนของช้ันประถมศึกษาปีที่ 

1 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ระหว่างก่อนเรียนแหลังเรยีน พบว่า การเปรียบเทียบ

ความรับผดิชอบในการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที ่1ที่ไดร้ับการจัดการเรียนการ

สอนโดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานข้อที่ 3 ทั้งนี้

เป็นผลมาจากผูว้ิจัยได้นำแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีสร่์วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ทั้งนีเ้ป็นผลมาจากผูว้ิจัย ได้จัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

ที่กระตุน้ให้ผู้เรยีนเกิดความกระตอืรอืร้นในการทำงานผ่านแบบฝกึที่มรูีปแบบและเทคนคิ

การวาดภาพที่หลากหลาย อกีทั้งยังแจ้งผลการประเมินความรับผดิชอบทุกครั้งที่เรียนรู้

พร้อมทั้งชมเชยนักเรียนที่ปฏิบัติงานได้ด ีทำให้นักเรียนมีความรับผดิชอบในการเรียนศิลปะ

มากขึ้น ซึง่สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ วงศ์รวี โพธิ์สวัสดิ์ (2549, หนา้ 60) ได้วจิยัการ

พัฒนาความรับผดิชอบด้านการเรียน ของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า นักเรียนกลุ่ม

ทดลองมคีะแนนความรับผิดชอบด้านการเรียนก่อนและหลังการทดลองแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจยัของ ณัฏฐณิชา ศรีพิมลปาณี 

(2551, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาคูมอืพัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 2 ผลการวิจัย 

สรุปไดด้ังนี้ 1) ประสิทธิภาพ E1/ E2 ของคูมอืพัฒนาความรับผิดชอบของนักเรียนชวงช้ันที่ 

2 มปีระสิทธิภาพของคูมืออยูระหวาง 67.54–78.86) 2) ความรับผดิชอบของนักเรียนชวง

ช้ันที่ 2 ระดับช้ันประถมศึกษาปที ่4-6 กอนและหลังการใชคูมอืพัฒนาความรับผิดชอบของ

นักเรียนชวงช้ันที่ 2 นักเรียนมีความรับผดิชอบแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และสอดคล้องกับวิจัยของ สุจิตรา สทิธิไทย (2553, บทคัดย่อ) ได้ศกึษาการ

พัฒนาพฤติกรรมความรับผิดชอบในช้ันเรยีนของเด็กปฐมวัยด้วยวิธีการเสริมแรงทางบวก 
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ผลการวิจัยพบว่า 1) เด็กปฐมวัย ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จาลองแต่ละสัปดาห์ 

มีค่าเฉลี่ยของการแสดงพฤติกรรมความรับผดิชอบสูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรม

สถานการณ์จำลอง 2) เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสถานการณ์จาลองแต่ละสัปดาห์ 

มีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความรับผิดชอบ ระหว่างการจัดกิจกรรมสถานการณ์

จำลองสูงขึ้น และสอดคล้องกับงานวิจัยของ บัญชา ท่าทอง (2556, หนา้ 116-119) ศกึษา

การใช้หลักอิทธิบาท 4 พัฒนาความรับผดิชอบของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน

อยุธยาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัย มีความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้ออยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ เรียงจากมากไปหาน้อย คือ  

ความรับผดิชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ด้านความรับผิดชอบต่อโรงเรียน ความรับผิดชอบตาม

หลักอิทธิบาท 4 ด้านการประพฤติตนเป็นคนดี ความรับผดิชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ด้าน

ความรับผดิชอบต่อชุมชนและประเทศชาติ ความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ด้านการ

ความรับผดิชอบต่อครอบครัว และความรับผิดชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ด้านการศกึษา ผล

การเปรียบเทียบข้อมูลการศกึษาความรับผดิชอบตามหลักอิทธิบาท 4 ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอยุธยาวิทยาลัยของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่6 โรงเรียน

อยุธยาวิทยาลัยจำแนกตามเพศและอาชีพของบิดา มารดา หรือผู้ปกครอง พบว่าแตกต่าง

กันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05          

                  5. ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียนและความรับผดิชอบทางการ

เรียนการวาดภาพระบายสีของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์

แตกต่างกัน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของ

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชิงประสบการณ์ มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมุตฐิานข้อที่ 5 และเมื่อเปรียบเทียบรายคู่ พบว่า 

   5.1 ความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ทีม่คีวามฉลาดทางอารมณ์

แตกต่างกัน หลังเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ มีความแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  โดยนักเรียนมีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ สูงกว่า

นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ำ ทั้งนีเ้นื่องมาจากแบบฝกึทักษะการ

วาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เป็นการ

จัดการเรียนรู้จากการปฏิบัติโดยมีพืน้ฐานจากประสบการณ์เดิมของนักเรียน ทำให้นักเรียน
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เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  และสามารถเช่ือมโยงสู่กระบวนการคิดสร้างสรรค์ ทำให้

นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีกระบวนการคิดสร้างสรรค์มากกว่าเด็กนักเรียน

กลุ่มปานกลางและกลุ่มต่ำตามลำดับ โดยสอดคล้องกับ ปาริชาติ ชิณโณ (2555, หนา้ 

204) ได้ศึกษาการใช้รูปแบบการเรียนรูโ้ดยสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการร่วมกับเทคนิค 

ซ.ีไอ.อาร.์ ซี (CIRC). ที่มตี่อเจตคติต่อการเรียน ความสามารถในการอ่าน ความสามารถ 

ในการเขียน และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า 

นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณส์ูงนัน้ มักจะเป็นผูท้ี่รู้จัก ตนเอง ควบคุมอารมณ์ 

ความรูส้ึก ในทางความคิดสร้างสรรค์ มคีวามคิดริเริ่ม 

                      5.2 ความสุขในการเรียนของนักเรียน ทีม่ีความฉลาดทางอารมณ์

แตกต่างกัน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของ

เดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ไม่แตกต่างกัน ทั้งนีเ้นื่องมาจากแบบฝกึ

ทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

มีการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ ซึง่เป็นการเรียนที่เน้นการปฎิบัติ และเรียนรูจ้ากประสบการณ์ 

และมีลำดับเนือ้หาที่ง่ายไปหายาก โดยผูเ้รียนกระทำและคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง เชื่อมโยง

ความรูใ้หม่กับความรู้ที่มอียู่เดิมทำให้เกิดการเรียนรู้ทีห่ลากหลาย เขา้ใจในบทเรียนมากขึ้น

เกิดความกระตอืรอืร้นที่จะเรียน ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ อนุโณทัย คำเครื่อง (2545, 

บทคัดย่อ อา้งถึงใน ฉันธิณี รัตนพันธ์, 2555, หน้า 75) ได้ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์

กับพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรียนท่ามะแกง อำเภอแม่มาย 

จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความฉลาดทางอารมณ์อยู่ในระดับปกติ          

ความฉลาดทางอารมณ์กับพฤติกรรมการเรียนมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิต ิและจากการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียน จำแนกตามปัจจัย       

ส่วนบุคคล พบว่า ไม่มคีวามแตกต่างกัน 

                     5.3 ความรับผิดชอบในการเรียนของนักเรียน ทีม่ีความฉลาดทาง

อารมณ์แตกต่างกัน หลังได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียน

ตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ มีความแตกต่างกัน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนมคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง มคี่าเฉลี่ยความ

รับผิดชอบในการเรียนสูงกว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ำ และ

นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง มคีวามรับผดิชอบในการเรียนสูงกว่า

นักเรียนความฉลาดทางอารมณ์ต่ำ ที่มแีสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนมีพัฒนาการทางการเรียนรู้
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ตามศักยภาพของผู้เรยีน ทั้งนีเ้นือ่งมาจากแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตาม

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ ์มีการจดัการเรียนการสอนที่แน้นบท

บาทของผู้เรียนเป็นศูนย์กลางซึ่งผลที่เกิดขึน้กับผูเ้รียนและมีกระบวนการเรียนการสอนที่

เน้นให้ผู้เรียนรู้จักการวางแผนการปฏิบัติงาน ก่อนลงมือปฏิบัติกิจกรรมในแบบฝกึทักษะ

การวาดภาพระบายสี ทุกครั้ง จึงทำให้ผู้เรยีนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง เข้าใจ

กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเด็กกลุ่มอื่น และเกิดความกระตอืรอืร้นในการเรียนและมี 

ความรับผดิชอบในการเรียนมากกว่าเด็กนักเรียนกลุ่มปานกลางและต่ำ ส่วนนักเรียนที่

ความฉลาดทางอารมณ์ต่ำหลังจากที่ได้การจัดกิจกรรมการเรยีนการรู้ดว้ยแบบฝึกทักษะ

การวาดภาพ โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์แลว้  

ผลปรากฎว่านักเรียนมีความเข้าใจในกระบวนสร้างสรรค์ผลงานมากขึ้น รู้จักวางแผนการ

ทำงานเพิ่มขึน้ และมีกระบวนการทำงานอย่างเป็นระบบ ส่งผลทำให้เด็กนักเรียนที่มี        

ความฉลาดทางอารมณ์ต่ำมีความรับผดิชอบสูงขึน้ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัยของ นัฏฐกานต์ 

เหลาแก้ว (2555, หน้า 185-186) ได้ศกึษาการจัดกระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การ

สอนและการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ที่มตี่อความรับผิดชอบและความสามารถ        

ในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่าวธิีการจัด

กระบวนการเรียนรู้โดยประยุกต์การสอนและการสร้างศรัทธาและโยนิโสมนสิการที่มตี่อ

ความรับผดิชอบและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีค่า ดัชนีประสิทธิผล (E.I) ที่ระดับ .05 ขึน้ไปนั้น แยกเป็นดัชนี

ประสิทธิผลความรับผิดชอบ และดัชนีประสิทธิผลความสามารถในการคิดแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์ เท่ากับ .56 และ .65 ตามลำดับ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

        1. ข้อเสนอแนะนำสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 

     1.1  ผลการวิจัยพบว่า แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยวิธีการเรียนตามของ

เดวีส์รว่มกับเทคนิคการเรียนรู้เชงิประสบการณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนัน้ ถ้าครูมี

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการพัฒนาการเรียนการสอนที่มีวิธีการสอน 

ทฤษฎีและแนวคิดที่เหมาะสมกับนักเรียนที่เหมาะสมกับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้

ประสบการณ์เรียนรู้ใหม่ ๆ อย่างมีคุณภาพ ครูค่อยแนะนำ ชีแ้จงให้นักเรียนเข้าใจอย่าง
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ละเอียดก่อนที่จะได้รับการจัดการเรียนรู้ควรกำกับการปฏิบัติกิจกรรมของนักเรียนอย่าง

ใกล้ชิดเพือ่ให้การดำเนินการเป็นไปด้วยความเรียนร้อย สำเร็จตามเวลาที่กำหนด ส่งผลให้

นักเรียนมคีวามรับผดิชอบที่สูงขึ้น 

             1.2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง เมื่อได้รับการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยวิธีการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิค

การเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มกีารพัฒนาในด้านความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน

และความรบัผดิชอบทางการเรียนได้สูงขึ้น และแตกต่างกันในกลุ่มปานกลางและต่ำ อย่าง

มนีัยสำคัญทางสถิติ ดังนั้นการพัฒนานักเรียนในด้านความฉลาดทางอารมณ์มคีวามสำคัญ

ต่อความก้าวหน้าทางการเรียนของนกัเรียนเป็นอย่างยิง่ ครูผู้สอนควรเลือกกิจกรรมที่

เหมาะสมกับระดับความรูค้วามสามารถของนักเรียนครูต้องคำนึกถึงภาพความพร้อมของ

นักเรียนแต่ละคนย่อมมีความแตกต่างกัน ครูควรมีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

นักเรียน และหากิจกรรมที่ส่งเสริมการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์แทรกในการทำ

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อเป็นการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ 

   2. ข้อเสนอแนะนำสำหรับการวจิัยครั้งต่อไป 

             2.1 ควรนำแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ ไปทดลองใช้เพือ่พัฒนาตัวแปรตามตัวอื่น ๆ และวิชา

ต่าง ๆ เช่น ความพึงพอใจในการเรียนดนตรี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาต่าง ๆ ที่เน้น

กระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับการปฏิบัติ เป็นต้น 

            2.2 ควรมีการศึกษาขั้นตอนการเรยีนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้

เชงิประสบการณ์ อย่างละเอียดเพื่อเหมาะสมกับเนือ้หารายวิชาและวัยของผู้เรียน  

            2.3 ควรมีการศกึษาปัจจัยหรือองคประกอบ หรอืบทบาทของครูที่สงเสรมิ

แบบฝกึทักษะการวาดภาพ  

           2.4 ควรมีการศกึษาในระยะยาวเพื่อผลการทดลองที่สงเสริมตอแบบฝกึ

ทักษะการวาดภาพ  
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 7 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ                                              ชั้นประถมศึกษาปีที่  1        

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สนุกกับงานศิลป ์                                                     

เรื่องทดลองส ี                                                                         เวลา 3 ชั่วโมง                                                                           

สอนวันท่ี…….….เดือน…………..…………พ.ศ……….....ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 
 

1  สาระการเรียนรู้ 

           การทดลองสดี้วยการใชส้ีน้ำ สโีปสเตอร์ สีเทียน และสีจากธรรมชาติที่หาได้ใน 

ท้องถิ่น 

2 มาตรฐานการเรียนรู้ 

     มาตรฐาน ศ 1.1 สร้างสรรค์งานทัศนศิลป์ตามจตินาการ และความคิด

สร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ คุณค่างานทัศนศลิป์ ถ่ายทอดความรูส้ึก ความคิดต่องงาน

ศลิปะอย่างอสิระ ช่ืนชม และประยุกต์ใช้ในชีวิตปิระจำวัน 

3 ตัวชี้วัด/จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    2.1 ตัวชี้วัด 

  ศ 1.1 ป.1/4 สร้างงานทัศนศลิป์โดยการทดลองใช้สีด้วยเทคนิคง่าย ๆ 

4 สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

       การทดลองสีเป็นการสร้างงานทัศนศลิป์ โดยการใช้สดี้วยเทคนิคต่าง ๆ ซึ่ง

จะต้องมคีวามคิดสร้างสรรค์และรู้จักใช้วัสดุและอุปกรณ์ให้ถูกต้องเหมาะสม  

 ความรู้ (K) 

              มีความรูค้วามเข้าใจลักษณะและความสำคัญเกี่ยวกับพื้นฐานสำคัญในการ

ทดลองสีในเทคนิคต่าง ๆมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการสรา้งสรรค์ผลงานจากทดลองสี

ในเทคนิคต่าง ๆ  

 ทักษะกระบวนการ (P) 

              มีทักษะในกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานจากการทดลองสใีนเทคนิคต่าง ๆ ได้  

มีทักษะพืน้ฐานในการใช้วัสดุ  อุปกรณ์สร้างงานทัศนศิลป์ 

 ด้านเจตคติ (A) 

               นักเรียนสามารถนำความรู้รื่องเทคนิคการใช้ส ีมาประยุกต์ในการสร้างสรรค์

ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ และนำมาใชใ้นชีวติิประจำวันได้ 
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5 ทักษะที่ต้องพัฒนา 

  1) ทักษะปฎิบัติ 

  2) ทักษะการสังเกต 

  3) ทักษะการคิดสรา้งสรรค์ 

6 เน้ือหาสาร 

          1) ลักษณะและความสำคัญของการทดลองสเีทคนิคต่าง ๆ ในงานทัศนศิลป์  

           2) ขั้นตอนวิธีการใช้สดี้วยเทคนิคต่าง ๆ 

           3) สามารถสร้างสรรค์ผลงานจากการใช้สดี้วยเทคนิคต่าง ๆ ด้วยตนเองได้ 

 7   กิจกรรมการเรยีนการสอนโดยแบบฝึกทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตาม

หลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้เชงิประสบการณ์ วิชาทัศนศิลป ์        

ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 

            กระบวนจัดการเรยีนรู้   

   ขั้นนำเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ (ชั่วโมงท่ี 1)  

             1.1 ครูชี้แจ้งตัวชีว้ัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ เรื่องทดลองสีสัน  

และคาบเรียนให้นักเรียนทราบ 

             1.2 นักเรียนทดสอบก่อนเรียน  จำนวน 10 ข้อ   

    ขั้นสอน (การสอนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรยีนรู้ 

เชิงประสบการณ์) 

          1. ขั้นสร้างประสบการณ์ และสาธิตทักษะและการกระทำ 

             1.1 ในขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ครชีูแ้จ้งตัวชีว้ัดการเรียนรู้ลักษณะและ

ความสำคัญการขูดสี มคีวามรูค้วามเข้าใจและอธิบายขั้นตอนและวิธีการขูดสีและรู้หลัก

สร้างสรรค์ผลงานจากเทคนิคการขูดส ีหลังจากนั้นร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการทดลองสี

แบบต่าง ๆ ที่ได้เรียนมา แล้วครูใหน้ักเรียนบอกเทคนิคการทดลองสี ที่นักเรียนชอบ 

มากที่สดุ พร้อมอธิบายเหตุผล โดยครูคอยกระตุ้นใหน้ักเรียนทุกคนมสี่วนร่วมในการตอบ

คำถาม เพื่อทบทวนความรูเ้ดิมของนักเรียน 

              1.2 ครูใหน้ักเรียนร่วมกันศึกษาความรู้ เรื่อง การขูดสี จากใบความรู้ 

แล้วร่วมกันอภปิรายสาระสำคัญ 
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             1.3 ครูอธิบายรายละเอียดและวธิีการวาดภาพจากเทคนิคการขูดสี                   

ให้นักเรียนเข้าใจ พร้อมกับนำภาพผลงานทัศนศลิป์ที่เกิดจากการขูดสีมาให้นักเรียน             

ดูประกอบ จากนั้นครูจัดเตรียมอุปกรณ์ที่ใช้ในการขูดสีพร้อมทั้งสาธิตให้นักเรียนดู 

       2. ขั้นแบ่งปันสาธิตและให้ผู้เรยีนปฏิบัติทักษะย่อย แลกเปลี่ยนความรู้ 

สาธิต (ชั่วโมงที่ 2) 

              2.1 ครูแจง้ให้นักเรียนทราบว่า ครูจะสาธิตการขูดสี พร้อมช้ีแจงจุดประสงค์

การสาธิตใหน้ักเรียนทราบ 

         2.2 ครูสาธิตเทคนิคขูดสีให้เกิดภาพ ให้นักเรียนดู พรอ้มอธิบายประกอบ 

ทีละขั้นตอนอย่างละเอียด เพื่อให้นักเรียนสังเกตวธิีการปฏิบัติ เพราะแบบฝกึเรื่องนี้เป็น

แบบฝกึที่นำหลักการการวาดภาพที่เกิดจากการเรียนรู้ทัศนธาตุ เส้น รูปร่าง รูปทรง  

ตั้งแต่แบบฝกึที่ 1, 2, 3 มาประยุกต์ใช้เข้าด้วยกัน ครูเริ่มสาธิตใหค้รบทุกขั้นตอน  

       3. ขั้นการกระทำโดยไม่มีแบบ (ชั่วโมงที่ 3) 

              ตัวแทนนักเรียนฝกึปฏิบัติการขูดสีตามขั้นตอนต่าง ๆ โดยสร้างสรรค์ 

ตามจิตนาการโดยไม่มแีบบ (โดยครูเป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและค่อยแนะนำสิ่งที่เป็น 

ปัญหาติดขัด ซึ่งเป็นสาเหตุให้การปฏิบัติงานล่าช้า) 

      4. ขั้นกระบวนการวิเคราะห์)เชื่อมโยงทักษะย่อย การใช้เทคนิควิธีการ 

ขั้นให้ผู้เรยีนปฏิบัติ 

              4.1 ให้นักเรียนศกึษาใบงาน จากบัตรความรูศ้ลิปะเรื่องที่ 1 และทำกิจกรรม

ที่ 1 โดยสังเกตและพิจารณาดูว่ามีรายละเอียดเป็นอย่างไร แล้วลงมอืปฏิบัติตามขั้นตอน

ต่อไปนี ้

            4.2.1 ศกึษาและสังเกตการขูดสี จากภาพตวัอย่างในแบบฝึกการวาดภาพ  

ลงมอืวาดภาพ โดยพยายามแก้ไขข้อบกพร่องและปรับปรุงภาพให้มีความสมบรูณ์สวยงาม 

       4.2.2 สังเกตและเปรียบเทียบผลงานกับตัวอย่างของภาพจากแบบฝกึ 

ศลิปะในด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การสื่อ ความหมาย ความสวยงาม ความละเอียด 

ประณีต การจัดองค์ประกอบของภาพ 

      5. ขั้นสรุป   

        นักเรียนรายงานผลการปฏิบัติใหเ้พื่อน ๆ ฟังตามหัวข้อต่อไปนี้ 

            1. ขั้นตอนการปฏิบัติงานและวิธีการปฏิบัติ 

            2. ปัญหาที่เกิดขึน้ในระหว่างการปฏิบัติกิจกรรมและวิธีการแก้ปัญหา 
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    3. อุปกรณ์ในการสร้างสรรค์ผลงาน 

    4. การสื่อความหมายของภาพ 

   6. ประยุกต์ 

       1. ประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้เกี่ยวกับวาดภาพจากเทคนิคการขุดสี  

และการถ่ายทอดออกมาเป็นศลิปะ กำหนดวิธีการวาดภาพและการนำไปในซีวติประจำวัน 

       2.  นักเรียนเก็บอุปกรณ์การวาดภาพ  

       3. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรยีน 
  

7 การวัดและประเมินผล 
  

สิ่งท่ีต้องการวัด 

/ประเมิน 
วิธีวัด เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัด เกณฑก์ารประเมิน 

1. ความรู้ แบบฝกึทักษะ 

การวาดภาพเรื่องทดลองสี 

แบบทดสอบย่อยก่อนเรียน 

และหลังเรียนจำนวน 10 ข้อ 

ได้ผลการประเมินในระดบัด ี

9-10 คะแนน ดมีาก 

7-8   คะแนน ดี 

5-6   คะแนน พอใช้ 

0-4   คะแนน ปรับปรุง 

2. ด้านทักษะ

กระบวนการ 

ผลการฎบิัติงาน 

ตรวจผลงาน แบบฝกึทักษะ 

การวาดภาพเรื่องทดลองสี 

และแบบวัดต่าง ๆ 

2.1 แบบประเมินผลการ

ปฏิบัติงานของนักเรียน 

2.2 แบบประเมินความคิด

สร้างสรรค์ 

2.3 แบบประเมนิความสุขใน

การเรียน 

2.4 แบบประเมินความ

รับผดิชอบในการทำงาน 

 

ได้ผลการประเมินในระดับดี 

เกณฑ์ผ่าน รอ้ยละ 80 ขึน้ไป 
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8 สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

 สือ่การเรียนรู้ 

  - วัสดุและอุปกรณ์การทดลองส ีได้แก่ พู่กัน  สเีทียน หมึกดำ เข็มหมุด จานสี 

แก้วน้ำ และกระดาษวาดเขียน 

     -  เอกสารประกอบการสอน             

9. ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มงานวิชาการ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………….……………………………………………………..……                                                                                                     

                                                                                   (นางภัสสร สุธรรม) 

                                                                                หัวหนา้กลุ่มงานวิชาการ 

10. ความเห็นของผู้บังคบับัญชา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                                                                    (นายอดินันท์ นามศรีฐาน)    

                                                        ผูอ้ำนวยการโรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนตบ   

11. บันทกึหลังสอน 

                1. สรุปผลการจัดการเรียนการสอน  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

                 2. ปญัหาหรืออุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………                                                     

                 3. ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

 

       ลงช่ือ………………………………………………………….                                      

                                                              ตำแหน่ง ครูผูส้อน 

 



194 
 

แบบทดสอบก่อนเรยีน  
    

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. อุปกรณ์ใดที่ใชใ้นงานขูดสี 

 ก. ผงคราม 

 ข. สีเทียน 

 ค. ผงขมิ้น 

2. การขูดสี ควรใช้กระดาษแบบใด 

 ก. กระดาษผิวเรียบ 

 ข. กระดาษผิวหยาบ 

 ค. กระดาษผิวมัน 

3. สีชนิดใด ควรนำมาใช้ในการขูดสี 

 ก. สีน้ำ 

 ข. สีไม้ 

 ค. สีเทียน 

4. ข้อใดเป็นอุปกรณ์สำคัญของการขูดสี 

 ก. เหล็กแหลม 

 ข. หลอดดูด 

 ค. ผ้าเช็ดหน้า 

5. การทดลองสีด้วยวิธีใด ตอ้งทำอย่าง 

ระมัดระวังเพราะอาจเกิดอันตรายได้ 

 ก. ขูดสี 

 ข. พับสี 

 ค. หยดสี 

6. เทคนิคการทดลองสีวิธีใด เกิดเป็นร่องรอย

ของเส้นมากทีสุ่ด 

 ก. การพับสี 

 ข. การโรยสี 

 ค. การขูดสี 

7. การขูดสี ต้องผสมหมึกดำกับน้ำอย่างไร 

 ก. เล็กน้อย 

 ข. เข้มข้น 

 ค. เจือจาง 

8. หลักการวาดภาพจากเทคนิคการขูดสีที่

ถูกต้อง        

 ก. วาดภาพที่มีขนาดใหญ่ 

 ข. วาดภาพที่ไม่ขนาดเล็ก 

 ค. ไม่วาดภาพ 

9. ขั้นตอนแรกของการขูดสี คอือะไร 

 ก. ร่างภาพ 

 ข. ขูดสีด้วยเหล็กแหลม 

 ค. ทาหมึกดำลงบนกระดาษ 

10. หมกึดำ ใชใ้นการทดลองสดี้วยวิธีใด 

 ก. ขูดสี 

 ข. พับสี 

 ค. เป่าสี  
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เฉลย 

1. ข  2. ก  3. ค 4. ก 5. ก 6. ค 7. ก 8. ก 9. ก 10. ก 

 

           แบบทดสอบก่อนเรียน 

            หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  22 
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ใบความรู้ 

เรื่อง การทดลองสี 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             การสร้างงานศิลปะ สามารถทำได้หลายเทคนิคและหลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับ

ความถนัดและความพึงพอใจของผู้สร้างผลงาน  “การขูดสีเทียน” เป็นอีกเทคนิคหนึ่งที่

คุณสามารถทำด้วย ด้วยการระบายสีสันต่าง ๆ ใหเ้ต็มพืน้ที่กระดาษ หลังจากนั้นจึงใช้

วัสดุปลายแหลมขูด เช่น ไม้เสียบลูกชิน้หรอืไม้จิ้มฟัน “วาด” ออกมาให้เป็นรูปร่าง

ตามที่คุณต้องการ ซึ่งเป็นการสร้างสรรค์โดยการใชจ้นิตนาการอันสุดบรรเจดิของเด็ก 

รวมทั้งยังเป็นการใชเ้วลาว่างให้เกิดประโยชน์อีกด้วย 

เทคนิคการการขูดสเีทยีน 

• เคล็ดลับของการระบายสีเทียนในลักษณะนี ้ควรใช้กระดาษผวิหยาบเพื่อให้มัน

สามารถกักเก็บเนือ้สีไว้ได้ เป็นอย่างดี เช่น กระดาษร้อยปอน เป็นต้น 

• เริ่มจากการระบายสีสเต็ปแรกแนะนำว่าใช้สเีข้มก่อน เนื่องจากสีเทียนเป็น     

สีทึบแสง สามารถใช้หลาย ๆ สีระบายกระจายไปทั่ว ๆ ในกระดาษได้เลย      

แตเ่คล็ดลับ คอืต้องระบายใหม้ีความกลมกลืนกันใหม้าก เนื่องจากคุณต้องเผื่อ

พื้นที่ความลึกของพื้นผวิไว้ให้สช้ัีนบนด้วย หลังจากนั้นแล้วจงึระบายสีชัน้ต่อ ๆ 

ให้เป็นสีอ่อนขึ้นตามลำดับ โดยอาจระบายสัก 3 ช้ันก็ได้ และช้ันสุดท้ายให้

ระบายด้วย ‘สีดำ’ ทั้งแผ่น 

• เคล็ดลับความสวย คอื ช่วงรอยต่อตะเข็บระหว่างส ีคุณควรระบายให้มันบาง

กว่าในส่วนที่จะเปลี่ยนเป็นสีอื่นออกไปเพราะมันจะช่วยใหก้ารผสมสีเป็นไปได้

โดยง่าย 

• ควรวาดภาพที่มขีนาดใหญ่จะออกมาสวยกว่า เนื่องจากสีเทียนไม่เหมาะกับ

ภาพที่มขีนาดเล็ก เวลาระบายด้วยเทคนิคนี้จะดูไม่สวยและไม่รู้เรื่อง ความสวย

คือ การโชว์สีที่อยู่ด้านล่าง 
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ภาพท่ี 1 การขูดสเีป็นรูปตน้ไม้ 

ท่ีมา ; http://horsestationery.blogspot.com 

 

 

• เวลาระบายเทียนลงไปเรื่อย ๆ จะมีเศษสีหรือเม็ดแข็ง ๆ เกาะติดอยู่บนกระดาษ 

คุณควรใชก้ระดาษทิชชู่หรอืไม้เคาะหูปัดออกเบา ๆ แล้วค่อยระบายอีกครั้ง          

เพื่อความเรยีบเนียนสวยงามของชิ้นงาน 

• นอกจากนีเ้มื่อคุณระบายเสร็จในแต่ละครั้ง แนะนำว่าใหน้ำกระดาษทิชชูมาเช็ดสี

ที่ตดิอยู่ตรงปลายด้วย ดูแล้วต้องสะอาด เนื่องจากถ้าไม่เช็ดแล้วระบายซ้ำลงไป 

สีจะดูหม่นหมอง 

• เมื่อลงสีดำสนิทในช้ันสุดท้ายแล้ว ให้ปล่อยกระดาษแผ่นนั้นทิง้ไว้ให้แห้งสักครู่ 

ตรวจดูว่าไม่มีเศษอะไรกระจัดกระจายอยู่ แล้วใหใ้ช้ไม้จิ้มฟัน หรอืไม้จิ้มลูกชิน้ 

ขูดสีดำพร้อมวาดเป็นรูปตามใจชอบ เมื่อขูดสีดำออกจะมีเส้นดำหลุดออกมาให้

หยิบออกทุกครั้ง เพื่อจะได้ไม่ทำให้ภาพเลอะเทอะ 

• วาดภาพได้ตามใจชอบ 

 

http://horsestationery.blogspot.com/
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วัตถุประสงค ์

                       1) เด็กออกแบบและการจดัรูปทรง 

                      2) วางแผนและการแก้ปัญหาในขณะที่ขูดสี 

 

 

วัสดุอุปกรณ ์

1) กระดาษวาดเขียน 2) สเีทียนสีต่าง ๆ 3) ใบมีด หวี และวัตถุที่มีปลายแหลม 
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ตัวอย่างการวาดภาพจากเทคนิคการขูดส ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพท่ี 2, 3 ตัวอย่างเทคนิคการขูดสีเป็นภาพวาดตามจิตนาการ 

ท่ีมา ; http://horsestationery.blogspot.com, https://kanyaratbtublog.wordpress.com 

 

 

 

 

http://horsestationery.blogspot.com/
https://kanyaratbtublog.wordpress.com/
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ภาพสำเร็จ 

กิจกรรมท่ี 1 ขั้นตอนการวาดภาพจากเทคนิคการขูดส ี

 

การขดูสี 

 การขูดสี มีวธิีทำ ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

  1. ร่างภาพ และใช้สเีทียนระบาย                2. ใช้พู่กันจุ่มหมกึดำมาระบายทับสีเทียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 3. เมื่อหมึกดำแหง้ ให้ใช้วัสดุปลายแหลม                   ภาพบ้านในความมืด 

     มาขูดให้เป็นภาพ 
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ภาพบ้านเห็ด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพปลาทองแสนสวย 

บัตรภาพ 

ที่มา องอาจ มากสิน. มปป. หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐาน ทัศนศลิป์ ป.1. กรุงเทพมหานคร : อักษรเจรญิทัศน์.
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ชิ้นงาน/ภาระงาน (ใบงาน1.1)  

ผลงานทัศนศลิป์จากการทดลองสี 

คำชี้แจง ให้นักเรียนสรา้งสรรค์ผลงานทัศนศิลป์จากการการวาดภาพจากการขูดสี 

จำนวน 1 ภาพ  

ลงในกระดาษวาดเขียน แล้วบันทึกข้อมูล 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ช่ือผลงาน คอื ………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ผลงานชิ้นนีไ้ด้จากการทดลองสีดว้ยเทคนิคการ  หยดสี  เป่าสี   พับสี  

    โรยสี   สลัดสี   ขูดสี   อื่นๆ   

3. ความรู้สกึที่มีต่อผลงาน   พอใจมาก      พอใจ         ไม่พอใจ 

    เพราะ.......................................................................................................................... 
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  ใบงานที ่

1.2  การขูดสี 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนสร้างภาพจากการขูดสี 1 ภาพ ลงในกระดาษวาดเขียนตามจิตนาการ 

             แล้วบันทึกข้อมลู 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1. ภาพที่สร้างช่ือ ………………………………………………………………………………………………………………….. 

 2. สีที่นักเรียนเลือกใช้ คือ สี................................................................................. 

 3. นักเรียนได้ออกแบบภาพไว้ก่อนขูดสีหรอืไม่   ออกแบบ  ไม่ออกแบบ 

 4. ความรูส้ึกที่มตี่อผลงาน   พอใจมาก   พอใจ   ไม่พอใจ 

  เพราะ.............................................................................................................. 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 2    

คำชี้แจง   ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. อุปกรณ์ใดที่ใชใ้นงานขูดสี 

 ก. ผงคราม 

 ข. สีเทียน 

 ค. ผงขมิ้น 

2. การขูดสี ต้องผสมหมกึดำกับน้ำ

อย่างไร 

 ก. เข้มข้น 

 ข. เล็กน้อย 

 ค. เจือจาง  

3. สีชนิดใด ควรนำมาใช้ในการขูดสี 

 ก. สีน้ำ 

 ข. สีไม้ 

 ค. สีเทียน 

4. ข้อใดเป็นอุปกรณ์สำคัญของการขูดสี 

 ก. เหล็กแหลม 

 ข. หลอดดูด 

 ค. ผ้าเช็ดหน้า 

5. ขั้นตอนแรกของการขูดสี คอือะไร 

 ก. ร่างภาพ 

 ข. ขูดสีด้วยเหล็กแหลม 

 ค. ทาหมึกดำลงบนกระดาษ 

  

6. เทคนิคการทดลองสีวิธีใด เกิดเป็นรอ่งรอย

ของเส้นมากที่สดุ 

 ก. การพับสี 

 ข. การโรยสี 

 ค. การขูดสี 

7. การขูดสี ควรใช้กระดาษแบบใด 

 ก. กระดาษผิวมัน 

 ข. กระดาษผิวหยาบ 

 ค. กระดาษผิวเรียบ 

8. หลักการวาดภาพจากเทคนิคการขูดสีที่

ถูกต้อง        

 ก. วาดภาพที่มีขนาดเล็ก 

 ข. วาดภาพที่ไม่ขนาดใหญ่ 

 ค. ไม่วาดภาพ 

9. การทดลองสีด้วยวิธีใด ตอ้งทำอย่าง 

ระมัดระวังเพราะอาจเกิดอันตรายได้ 

 ก. ขูดสี 

 ข. พับสี 

 ค. หยดสี 

10. หมกึดำ ใชใ้นการทดลองสดี้วยวิธีใด 

 ก. พับสี 

 ข. ขูดสี 

 ค. เป่าสี 
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เฉลย 

 1. ข 2. ก  3. ค 4. ก    5. ก    6. ค    7. ข     8. ข    9. ก     10. ข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 
    ได้คะแนน     คะแนนเต็ม 

 

           แบบทดสอบหลังเรียน 

            หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  22 
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ทวีศักดิ์ จรงิกิจ และคณะ. 2551. หนังสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐานศิลปะ   

ประถมศกึษาปีที่ 1. กรุงเทพฯ: สานักพิมพ์วัฒนาพานิช.  

 

วิชญ รุจวิรางกุล. 2558. วาดเพลินดว้ยปากกาลุกลื่น 1 ด้าม. กรุงเทพฯ : 

สำนักพิมพ ์Dream & Passion. 
 

วัชรพงศ์ หงส์สุวรรณ. 2547. วาดเส้นมัณฑนศลิป์. กรุงเทพฯ:  

บริษัทโรงพิมพ์มิตร สัมพันธ์กราฟฟิก.  

 

เอกรินทร์ สี่มหาศาล และคณะ. 2551. ทัศนศิลป์ชั้นประถมศกึษาปีที่ 1. กรุงเทพฯ:  

บริษัท อักษรเจรญิทัศน์.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 
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แบบประเมินผลงานของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 1 แบบฝกึทักษะการวาดภาพจากเทคนิคการขูดส ี

คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย / ในระดับช่องคุณภาพที่เหน็ว่าตรงกับระดับคุณภาพผลการ

ปฏิบัติงาน 

เลขที ่
รายการ 

รวม ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

การร่างภาพ 
การจัดวาง

ภาพ 
การระบายสี 

ความประณีต
สวยงาม 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 
1                     
2                     
3                     
4                     
5                     
6                     
7                     
8                     
9                     
10                     
11                     
12                     
13                     
14                     
15                     
16                     
17                     
18                     
19                     
20                     
21                     
22                     
23                     
24                     
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แบบประเมินผลงานของนักเรียน 

กิจกรรมที่ 1 แบบฝกึทักษะการวาดภาพจากเทคนิคการขูดสี 

คำชี้แจง  ทำเครื่องหมาย / ในระดับช่องคุณภาพที่เหน็ว่าตรงกับระดับคุณภาพผลการ

ปฏิบัติงาน 

เลขที ่
รายการ 

รวม ร้อยละ 

ผลการ
ประเมิน 

การร่างภาพ 
การจัดวาง

ภาพ 
การระบายสี 

ความประณีต
สวยงาม 

ผ่าน 
ไม่

ผ่าน 
25                     
26                     
27                     
28                     
29                     
30                     
31                     
32                     

 

เกณฑ์การใหค้ะแนน  4 ระดับ ดังนี้ 

มาก           หมายถึง    ตรงกับระดับ  4 

ปานกลาง    หมายถึง    ตรงกับระดับ  3 

น้อย           หมายถึง    ตรงกับระดับ  2 

น้อยที่สุด     หมายถึง   ตรงกับระดับ  1 
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แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค ์
 

คำชี้แจง 

 1. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ฉบับนีผู้ว้ิจัยได้ประยุกต์สร้างขึ้นจากแนวคิด

ของทอแรนซ์ (Torrance) ซึ่งประกอบด้วยกิจกรรม 4 กิจกรรม ดังนี้ 

  1.1 กิจกรรมชุดที่ 1 การเติมต่อภาพสวยตามจินตนาการ (ความคิดริเริ่ม)      

  1.2 กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติม วงกลมเสริมเส้น (ความคิดละเอียดลออ)           

  1.3 กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา (ความคิดคล่อง)       

  1.4 กิจกรรมชุดที่ 4 ทัศนธาตุแสนสนุก (ความคิดยืดหยุ่น)   

 2. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ฉบับนีผู้ว้ิจัยได้ประยุกต์สร้างขึน้ เพื่อวัด

ความคิดสร้างสรรค์นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ของโรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก 

ซึง่ขอ้มูลที่ได้จากการทำแบบทดสอบชุดนีจ้ะนำไปใช้ในการวิจัยเท่านั้น ไม่มผีลกระทบต่อ

นักเรียนใด ๆ ทั้งสิน้     

 3. แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ใช้เวลาทั้งหมด 40 นาที เมื่อนักเรียนได้ยิน

เสียงสัญญาณหมดเวลาในแต่ละชุดนั้น แล้วเตรยีมตัวทำข้อสอบชุดต่อไป ตามลำดับโดย

แบบทดสอบแต่ละชุดใช้เวลาในการปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 

  3.1 กิจกรรมชุดที่ 1 การเติมต่อภาพสวยตามจินตนาการ     เวลา 10 นาที 

  3.2 กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติม วงกลมเสริมเส้น              เวลา 10 นาที 

  3.3 กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา        เวลา 10 นาที 

  3.4 กิจกรรมชุดที่ 4 ทัศนธาตุแสนสนุก          เวลา 10 นาที 

 4. ให้นักเรียนเขียน ชื่อ-สกุล และเลขที่ ลงในกระดาษคำตอบใหชั้ดเจน 

 5. ถ้ากระดาษคำตอบไม่พอให้นักเรียนขอเพิ่มเติมได้อกี 
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แบบทดสอบวดัความคิดสร้างสรรค ์

กิจกรรมชุดที่ 1 การเติมต่อภาพสวยตามจตินาการ (ความคิดริเริ่ม) 
 

คำชี้แจง 

 1. กิจกรรมชุดที่ 1 เป็นแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดรเิริ่ม   

ให้นักเรียนนำทัศนธาตุเรื่องเส้น มาต่อเติมตัวเลขที่กำหนดให้ ได้แก่ 1, 2, 3, 4 และ 5  

มาสร้างเป็นภาพที่มคีวามหมายและแปลกใหม่ที่สุด ซึ่งใช้เวลา 10 นาที 

 2. การเติมต่อภาพจากเส้น จะใช้ทัศนธาตุ (เรื่อง เส้น) กี่เส้นก็ได้ มาต่อเติมภาพตัว

เลขที่กำหนดเพื่อให้เกิดเป็นภาพ แต่ละเส้นจะใช้ซ้ำกี่ครั้งก็ได้ จะวาดสองเส้นหรอืวาดให้

เล็กลงหรือขยายเส้นใหใ้หญ่ขึน้ก็ได้ตามความตอ้งการ และเปลี่ยนทิศทางได้ พร้อมกับ

เขียนชื่อภาพกำกับไว้ทุกภาพ 

 3. กิจกรรมนีไ้ม่มีคำตอบที่ถูกหรอืผดิ ดังนัน้นักเรียนจึงมอีิสระเต็มที่ในการคิด

พยายามวาดภาพใหไ้ด้ภาพแปลกใหม่ที่สุด และไม่ซ้ำกับผูอ้ื่น จึงจะได้คะแนนมาก จำนวน 

5 รูปภาพ   

 

เส้นที่กำหนดให้ 
 

 
 

 

 

ตัวอย่างการเติมต่อภาพตามจตินาการเป็นรูปสัตว์และสิ่งของต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

เติมต่อภาพนกแสนสวย               เติมต่อภาพเรือใบ      เติมต่อภาพพี่กระต่ายน้อยน่ารัก                              

 

     1               2               3              4              5 

เลขหนึ่ง      เลขสอง        เลขสาม       เลขสี่        เลขหา้ 
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กระดาษคำตอบ 

กิจกรรมชุดท่ี 1 การเติมต่อภาพสวยตามจตินาการ (ความคิดริเริ่ม) 

ชื่อ-สกุล...............................................ชั้น...........โรงเรียน.............................. 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ช่ือรูปภาพ........................................ 

5 

 

1.ช่ือรูปภาพ.......................................... 

1 
 

2.ช่ือรูปภาพ......................................... 

2 
 

3.ช่ือรูปภาพ......................................... 

3 
 

4.ช่ือรูปภาพ......................................... 

4 
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เกณฑ์การให้คะแนน  

 การตรวจให้คะแนนความคิดริเริ่ม พจิารณาจากความถี่ของคำตอบของนักเรียน

ทั้งหมด โดยการนำคำตอบแต่ละข้อของนักเรียนมาบันทึก เพื่อหาค่าความถี่ของคำตอบที่

ซำ้กัน คำตอบใดที่ตอบซ้ำกันมาก จะได้คะแนนนอ้ยหรือไม่ได้เลย ถ้าคำตอบยิ่งซ้ำกับคน

อื่นน้อยหรอืไม่ซ้ำคนอื่นเลยก็จะได้คะแนนมากขึ้น เกณฑ์การใหค้ะแนนยึดหลัก ดังนี ้

  - คำตอบซ้ำ  ร้อยละ 6-10    ให้  1  คะแนน    

  - คำตอบซ้ำ  ร้อยละ 3-5    ให้  2  คะแนน    

  - คำตอบซำ้  ร้อยละ 2    ให้  3  คะแนน    

  - คำตอบซ้ำกันไม่เกิน 1 ขึ้นไป  ให้  4  คะแนน 

  - คำตอบไม่ซ้ำกับใครเลย               ให้  5  คะแนน   
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แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค ์

กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติม วงกลมเสริมเส้น (ความคดิละเอียดลออ) 
 

คำชี้แจง 

 1. กิจกรรมชุดที่ 2 เป็นแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิด

ละเอียดลออ โดยให้นักเรียนต่อเติมรูปวงกลม ให้ได้รูปภาพ จำนวน 5 รูปภาพ ซึ่งใช้เวลา 

10 นาที  

 2. นักเรียนสามารถต่อเติมภาพภายในหรอืภายนอกก็ได้ผ่านทัศนธาตุต่าง ๆ ให้ได้

ภาพที่มคีวามหมายตามจนิตนาการของนักเรียน สื่อความหมายได้ชัดเจน แปลกใหม่ 

น่าสนใจและแตกต่างจากคนอื่น  

 3. ตั้งชื่อภาพให้พิสดารให้สื่อความหมายกับภาพทีว่าดเสร็จแล้วทุกภาพด้วย

มิฉะนั้นจะไม่ได้คะแนน 
 

ตัวอย่างภาพท่ีต่อเติม ตกแต่งด้วยทัศนธาตุต่าง ๆ  

 

  

  

 

 

 

            ภาพที่กำหนดให้                หมูน้อยจอมพลัง 
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กระดาษคำตอบ 

กิจกรรมชดุที่ 2 การต่อเตมิ  วงกลมเสริมเสน้ (ความคิดละเอยีดลออ) 

ชื่อ-สกุล...............................................ชั้น...........โรงเรียน.............................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.ช่ือรูปภาพ............................................... 

 

1.ช่ือรูปภาพ................................................... 
 

2.ช่ือรูปภาพ................................................... 

 

3.ช่ือรูปภาพ................................................... 
 

4.ช่ือรูปภาพ................................................... 
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เกณฑ์การให้คะแนน  

 การตรวจให้คะแนนความคิดละเอียดลออ พิจารณาให้คะแนนจากการวาดภาพที่

ชัดเจน สื่อความหมายได้ในแต่ละภาพ  ในการตรวจพิจารณาตรวจแยกเป็นคน ๆ              

ไม่ร่วมกับคำตอบของนักเรียนคนอื่น ๆ  มีหลักเกณฑ์การให้คะแนน  ดังนี้ 

              - สือ่ความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด   1-2  แห่ง ได้  1  คะแนน 

              - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด   3-4  แห่ง ได้  2  คะแนน 

              - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด   5-6  แห่ง ได้  3  คะแนน 

              - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด  7-8  แห่ง ได้  4  คะแนน 

              - สื่อความหมายได้ชัดเจนมีส่วนละเอียด  9-10 แห่ง ได้  5  คะแนน  
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แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค ์

กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา (ความคิดคล่อง) 

 

คำชี้แจง 

 1. กิจกรรมชุดที่ 3 เป็นแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดคล่อง  

โดยใหน้ักเรียนตอบคำถามโดยการวาดภาพมาให้มากที่สุด ใช้เวลา 10 นาที  

 2. นักเรียนพยามยามคิดหาคำตอบใหไ้ด้มากที่สุดตามความสามารถ คิดหา

คำตอบใหไ้ด้หลาย ๆ แง่มุมที่คนอื่นคาดไม่ถึง ไม่ซ้ำและไม่เหมอืนใคร จะได้คะแนนดีที่สุด 

 3. ถ้าคำถามข้อใดที่ยังคิดหาคำตอบไม่ได้ให้นักเรียนทำข้ออื่นที่คิดคำตอบได้ก่อน 

เมื่อมีเวลาเหลอืจงึค่อยย้อนกลับมาทำใหม่ ให้นักเรียนพยายามทำให้ครบทุกข้อ 

 4. กิจกรรมนีไ้ม่มีคำตอบที่ถูกหรอืผดิ นักเรียนมอีิสระในการคิดหาคำตอบได้อย่าง

เต็มความสามารถ 
   

ตัวอย่างคำถาม 

 

       จากภาพรูปร่าง                      นักเรียนคิดว่าคล้ายกับรูปร่างของสิ่งของใดบ้างที่

อยู่ในหอ้งเรียน  ให้นักเรียนวาดภาพออกมาใหไ้ด้มากที่สุดพร้อมทั้งเขยีนอธิบายให้ชัดเจน 

        

       ตัวอย่างคำตอบ 

                    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

           เพราะ..วงกลมคลา้ยกบักรอบแวนตาของคุณครู 
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กระดาษคำตอบ 

กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา (ความคิดคล่อง) 

ชื่อ-สกุล.....................................ช้ัน...........โรงเรียน.......................................... 
 

คำชี้แจง  ให้นักเรียนบอกลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเราที่กำหนดให้ มาให้มากที่สุด

เท่าที่จะมากได้ ภายในเวลาที่กำหนด (10 นาที) 

 

       1) จากภาพรูปร่าง                  นักเรียนคิดว่าคล้ายกับรูปร่างสิ่งของใดบ้างที่อยู่ใน

หอ้งเรียน ให้นักเรียนวาดภาพออกมาให้ได้มากที่สุดพร้อมทั้งเขียนอธิบายใหชั้ดเจน 

         คำตอบ    

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพราะ………………………… 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพราะ………………………

… 

4 

 

 

 

 

 

 

 

   

เพราะ…………………… 

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพราะ…………………… 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพราะ……………………… 
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เกณฑ์การให้คะแนน  

 การตรวจให้คะแนนความคิดคล่อง พิจารณาให้คะแนนจากคำตอบที่เป็นไปตาม

เงื่อนไขของคำถามในการตรวจพิจารณาตรวจแยกเป็นคน ๆ ไม่ร่วมกับคำตอบของนักเรียน

คนอื่น ๆ  โดยนำคำตอบมาพิจารณา คือ คำตอบที่ไม่ซ้ำกัน ให้คำตอบละ 1 คะแนน และ

คำตอบที่ซ้ำกับข้ออื่น ใหน้ับรวมเป็น 1 คะแนน ซึ่งมีเกณฑ์การใหค้ะแนน ดังนี้  
  

เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

0 1 2 3 4 5 

ความคิด 

คล่อง 

ไม่สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้หรือ

ยังไม่สัมพันธ์

กับสถานการณ์

ท่ีกำหนดให ้

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด้ 1 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด้ 2 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด้ 3 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด้ 4 

คำตอบ 

สามารถวาด

และเขียน

คำตอบได้และ

สัมพันธ์กับ

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด ้

5 คำตอบ 
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แบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค ์

กิจกรรมชุดที่ 4 ทัศนธาตุแสนสนุก (ความคิดยืดหยุ่น) 

 

คำชี้แจง 

 1. ชุดที่ 4 เป็นแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์ด้านความคิดยืดหยุ่น โดยให้

นักเรียนคาดคะเนหรือวาดภาพจากสิ่งที่ครูกำหนดให้ ใช้เวลา 10 นาที  

 2.จากสัญลักษณ์ที่กำหนดใหต้่อไปนี ้ให้นักเรียนวาดเป็นรูปอะไรก็ได้ให้มากที่สุด

เท่าที่จะทำได้ คิดหาคำตอบให้ได้หลายทิศทาง หลายประเภท หลายชนิด หลายกลุ่ม และ

คำตอบไม่ได้จัดอยู่ในกลุ่มหรอืประเภทเดียวกัน จะได้คะแนนดทีี่สุด 

 3. กิจกรรมนีไ้ม่มีคำตอบที่ถูกหรอืผดิ นักเรียนมีอสิระในการคิดหาคำตอบได้อย่าง

เต็มความสามารถ 
  

ตัวอย่างคำถาม 

 

 สี่เหลี่ยมวาดเป็นรูปอะไรได้บ้าง  ให้นักเรียนวาดภาพมาให้มากที่สุดพร้อมทั้งเขียน

ซื่อรูปภาพให้ชัดเจนทุกภาพ 

 

ตัวอย่างคำตอบ 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

      

           1.  ทีวี 

          

             

 

            2.ซองจดหมาย 
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กระดาษคำตอบ 

กิจกรรมชุดที่ 4 ทัศนธาตุแสนสนุก (ความคิดยืดหยุ่น) 

ชื่อ-สกุล.............................................ช้ัน...........โรงเรยีน................................. 
 

คำชี้แจง  จากภาพสัญญาลักษณ์ที่กำหนดให้ต่อไปนี้ ใหน้ักเรียนคิดและจนิตนาการว่า

สามารถวาดเป็นรูปอะไรได้บ้าง (โดยนำประสบการณ์เดิมของตนเองมาประยุกต์ว่าเคยพบ

เจอสัญญาลักษณ์นีแ้ล้วนึกถึงรูปภาพอะไร) คิดใหห้ลากหลาย หลายประเภท ให้วาดภาพ

ออกมาใหม้ากที่สุดเท่าที่จะมากได้ ภายในเวลาที่กำหนด (10 นาที) 

 

 

 

 

  

 

 

1.      วาดเป็นรูปอะไรได้บ้าง ให้นักเรียนวาดภาพมาให้มากที่สุดพร้อมทั้งเขียนซื่อ

รูปภาพให้ชัดเจนทุกภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 

3 4 

5 
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เกณฑ์การให้คะแนน  

 การตรวจให้คะแนนความคิดยืดหยุ่น พิจารณาให้คะแนนจากคำตอบที่เป็นไปตาม

เงื่อนไขของคำถาม ในการตรวจพิจารณาตรวจแยกเป็นคน ๆ โดยนำคำตอบทั้งหมดมาจัด

กลุ่มหรอืประเภทคำตอบที่มีทิศทางเดียวกัน เมื่อจัดแล้วใหน้ับจำนวนกลุ่มคำตอบ โดยมี

เกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

 

เกณฑ์

การ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

0 1 2 3 4 5 

ความคิด 

ยดืหยุ่น 

ไม่สามารถ

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ท่ี

กำหนดให ้        

ได้เลย 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด้  

1 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด้            

2 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้

ตาม

สถานการณ ์

ท่ีกำหนดให้

ได้ 3 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด ้

4 คำตอบ 

วาดและเขียน

คำตอบได้ตาม

สถานการณ์ท่ี

กำหนดใหไ้ด้

ครบ 5 คำตอบ 
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เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนชิ้นงานความคดิสร้างสรรค์ 
 

ประเด็นการ

ประเมนิ 

ระดับคะแนน 

มากทีสุ่ด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สดุ 

(1) 

1. ความคิดรเิร่ิม 

   กิจกรรมที่ 1 

สร้างสรรค์ภาพได้

ครบ 5 ภาพในเวล

ที่กำหนดแสดง

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ แปลก

ใหม่ ไม่ซ้ำใคร 

น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

มคีวามหมาย 

ที่ชัดเจน และมี 

เอกลักษณ์ 

สร้างสรรค์ภาพ 

ได้ 4 ภาพ  

ภาพแสดงความคิด

ริเริ่มสร้างสรรค์ 

แปลกใหม่น่าสนใจ  

มคีวามหมายที่

ชัดเจน ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

แต่ยังไม่มี

เอกลักษณ์ 

สร้างสรรค์ภาพ 

ได้ 3 ภาพ 

ภาพแสดง

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ แปลก

ใหม่เล็กน้อย

น่าสนใจ 

ชื่อสอดคล้องกับ

ภาพ แต่มี

ความหมายไม่

ชัดเจน และยังไม่มี

เอกลักษณ์ 

สร้างสรรค์ภาพ 

ได้ 2 ภาพ 

ภาพแสดง

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

เล็กน้อย น่าสนใจ

บางภาพ  

ชื่อสอดคล้องกับ

ภาพ แต่มี

ความหมายไม่

ชัดเจน และยังไม่มี

เอกลักษณ์ 

สร้างสรรค์ภาพ 

ได้ 1 ภาพแสดง

ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์

เล็กน้อย  

ไม่น่าสนใจ  

ชื่อไม่สอดคล้องกับ

ภาพและไมมี่

ความหมาย 

2. ความคิด

ละเอยีดลออ 

กิจกรรมที่ 2 

มกีารต่อเติม

ตกแต่งภาพได้

ครบ 9-10 แห่งต่อ

ภาพมคีวาม

สวยงาม แปลก

ใหม่ ไม่ซ้ำใคร 

ประณีตน่าสนใจ 

ชื่อสอดคล้องกับ

ภาพ และส่ือ

ความหมายได้

ชัดเจน 

มกีารต่อเติม

ตกแต่งภาพได้  

7-8 แห่งต่อภาพ 

มคีวามสวยงาม 

แปลกใหม่ น่าสนใจ 

ชื่อสอดคล้องกับ

ภาพ และส่ือ

ความหมายได้

ชัดเจน 

มกีารต่อเติม

ตกแต่งภาพได้  

5-6 แห่งต่อภาพ 

มคีวามสวยงาม 

แปลกใหม่ แต่ยัง

ไม่น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

และส่ือความหมาย

ได้ชัดเจน 

มกีารต่อเติม

ตกแต่งภาพได้ 

3-4 แห่งต่อภาพ 

แต่ยังไม่แปลกใหม่ 

ไม่น่าสนใจ ชื่อ

สอดคล้องกับภาพ 

และส่ือความหมาย

ไม่ชัดเจน 

มกีารต่อเติม

ตกแต่งภาพ 

ได้ 1-2 แห่งต่อ

ภาพแต่ยัง          

ไม่น่าสนใจ         

ชื่อสอดคล้องกับ

ภาพ และส่ือ

ความหมาย             

ไม่ชัดเจน 

3. ความคดิ

คล่องแคล่ว 

กิจกรรมที่ 3 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบ ได้

ครบ 5 ขอ้ ในเวลา

ที่กำหนดให ้

ลักษณะของ

คำตอบแปลกใหม่ 

ไม่ซำ้ใคร และ

สะท้อนถงึ

ความคิดที่

หลากหลายแง่มุม 

และชัดเจน 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบ ได้

ต้ังแต่ 4 ข้อ 

ในเวลาท่ีกำหนดให ้

ลักษณะของ

คำตอบไม่ซำ้ใคร 

และสะท้อนถงึ

ความคิดที่

หลากหลายแง่มุม 

แต่ยังไม่ชัดจน 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบได้

ต้ังแต่ 3 ข้อในเวลา

ที่กำหนดให ้

ลักษณะของ

คำตอบซ้ำบางส่วน 

และสะท้อนถงึ

ความคิดที่

หลากหลายแต่ยัง

ไม่ชัดจน 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบ ได้

ต้ังแต่ 2 ข้อในเวลา

ที่กำหนดให ้

ลักษณะของ

คำตอบซ้ำ และ

สะท้อนถงึ

ความคิดที่

หลากหลายเพียง

บางส่วน และยัง 

ไม่ชัดจน 

สามารถวาดและ

เขียนคำตอบ ได้

ต้ังแต่ 1 ข้อในเวลา

ที่กำหนดให ้

ลักษณะของ

คำตอบซ้ำ และไม่

สะท้อนถงึ

ความคิดที่

หลากหลาย  

และยังไม่ชัดจน 
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เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนชิ้นงานความคดิสร้างสรรค์ (ต่อ) 
 

ประเด็นการ

ประเมนิ 

ระดับคะแนน 

มากทีสุ่ด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อยที่สดุ 

(1) 

4. ความคิด

ยืดหยุ่น 

กิจกรรมที่ 4 

วาดภาพจาก

สัญญาลักษณ์ที่

กำหนดได้ครบ 5 

ข้อ 

ลักษณะคำตอบ

ตรงตามหัวข้อที่

กำหนดชัดเจน 

เน้ือหาไม่ซ้ำกับรูป

แบบเดิม และไม่

เหมือนใคร 

วาดภาพจาก

สัญญาลักษณ์ที่

กำหนด 

ได้ 4 ข้อ 

ลักษณะคำตอบ

ตรงตามหัวข้อที่

กำหนดชัดเจน 

เน้ือหาไม่ซำ้กับรูป

แบบเดิม  

วาดภาพจาก

สัญญาลักษณ์ที่

กำหนด 

ได้ 3 ข้อ 

ลักษณะคำตอบ

ตรงตามหัวข้อที่

กำหนดชัดเจน แต่

เน้ือหาซำ้กับรูป

แบบเดิม 

วาดภาพจาก

สัญญาลักษณ์ที่

กำหนด 

ได้ 2 ข้อ 

ลักษณะคำตอบ

ตรงตามหัวข้อที่

กำหนดบางส่วน 

และเน้ือหาซำ้กับ

รูปแบบเดิม 

วาดภาพจาก

สัญญาลักษณ์ที่

กำหนด  

ได้ 1 ข้อ 

ลักษณะคำตอบไม่

ตรงตามหัวข้อที่

กำหนดและเน้ือหา

ซำ้กับรูปแบบเดิม 

                    

1.1 กิจกรรมชุดที่ 1 การเติมต่อภาพสวยตามจินตนาการ (ความคิดริเริ่มได้คะแนน ……..)      

1.2 กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติม วงกลมเสริมเส้น (ความคิดละเอียดลออได้คะแนน……)           

1.3 กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัวเรา (ความคิดคล่องได้คะแนน………..)      

1.4 กิจกรรมชุดที่ 4 ทัศนธาตุแสนสนุก (ความคิดยืดหยุ่นได้คะแนน……………………………..)   

คะแนนรวมทั้งหมดมารวมกัน……………………คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ ระดับคุณภาพ 

 ช่วงคะแนน           ระดับคุณภาพ 

   90 -100  หมายถึง                     มากที่สุด 

  80 -89  หมายถึง                     มาก 

  70 -79     หมายถึง                     ปานกลาง 

  60 -69  หมายถึง                     น้อย 

  คะแนนต่ำกว่า   60 ลงมา  หมายถึง   น้อยที่สุด 
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แบบวัดความสุขในการเรียน (วชิาทัศนศลิป์) 
 

 1. ความสุขในการเรียน หมายถึง ความพึงพอใจของนักเรียนหรอืพฤติกรรมในเชิง 

บวกที่แสดงออกถึงความสุขในขณะที่ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยแบบฝกึ

การวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการณ์ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

ซึ่งเนือ้หาสารประกอบด้วย ด้านผู้เรยีน ดา้นครูผูส้อน ด้านสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

ด้านสื่อนวัตกกรรม โดยมีแบบวัดความสุข จำนวน 20 ข้อ 

 2. เกณฑ์การประเมิน เป็นลักษณะการประเมินมาตราส่วนประมาณค่า  

(ดัดแปลงมาจาก กรมสุขภาพจิต) ซึ่งมีหลักการ ดังนี ้ 

              ในการตอบคำถามแต่ละข้อให้นักเรียนอ่านและพิจารณาข้อความเพื่อทำความ 

เข้าใจ ว่าแบบทดสอบแต่ละข้อตรงตามพฤติกรรมของนักเรียนมากน้อยเพียงใด โดยทำ 

เครื่องหมายถูกลงในช่องว่าง โดยมีเกณฑ์ประเมินพฤติกรรม  5 ระดับ ดังนี้ 

  มากที่สุด   หมายถึง  ตรงกับระดับความรูส้ึก / แสดงพฤติกรรมตลอดเวลา    

  มาก         หมายถึง  ตรงกับระดับความรู้สึก / มีพฤติกรรมที่สม่ำเสมอ    

  ปานกลาง  หมายถึง  ตรงกับระดับความรูส้ึก / มีพฤติกรรมออกเป็นครั้งคราว       

  น้อย         หมายถึง  ตรงกับระดับความรู้สึก / มีพฤติกรรมที่แสดงออกน้อยครั้ง 

  น้อยที่สุด   หมายถึง  ตรงกับระดับความรูส้ึก / ไม่มีพฤติกรรมที่แสดงออก      
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คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย  ลงในช่องที่มขี้อตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

 

 

 

ข้อท่ี 

 

พฤตกิรรมท่ีแสดงออก 

ระดับความรู้สกึที่มตี่อกิจกรรม 

มาก 

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน 

กลาง 
น้อย 

น้อย 

ท่ีสุด 

                             ด้านผู้เรียน (เจตคติ)  

1 นักเรียนร่าเริงแจ่มใสในขณะที่เรียนวชิาศลิปะ      

2 นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมศลิปะตรงเวลาเสมอ      

3 นักเรียนสนุกสนานกับการทำกจิกรรมในวิชาศลิปะ      

4 นักเรียนมุ่งม่ันในการทำแบบฝึกการวาดภาพด้วยความต้ังใจ      

5 นักเรียนกระตอืรือร้นในการทำกิจกรรม      

                          ด้านบรรยากาศในห้องเรียน  

6 ลักษณะของห้องเรียนเอื้อต่อการทำกิจกรรม      

7 ห้องเรียนมสีิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน      

8 ห้องเรียนมแีสงสว่างเพยีงพอ      

                                   ด้านครูผู้สอน  

9 คุณครูเข้มงวดเข้าสอนตรงเวลา      

10 คุณครูย้ิมแย้มแจ่มใส      

11 คุณครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามแสดงความคิดเห็น      

12 คุณครูอัธยาศัยดเีป็นกันเองกับนักเรียน      

13 คุณครูชมเชยเมื่อนักเรียนตัง้ใจทำกิจกรรม      

14 คุณครูค่อยคำถามกระตุ้นนักเรียนตลอดเวลา      

                     ด้านส่ือนวัตกรรม (แบบฝึกทักษะการวาดภาพ)  

15 แบบฝึกมคีวามน่าสนใจ      

16 แบบฝึกทักษะการวาดภาพมเีนือ้หายากเกินไป      

17 แบบฝึกท้าทายความสามารถของนักเรียน       

18 แบบฝึกทักษะการวาดภาพมรูีปแบบท่ีความหลากหลาย      

19 นักเรียนได้ความรู้จากการทำแบบฝึกเพิม่ขึ้น      

20 นักเรียนสามารถนำเอาเทคนิคการวาดภาพในแบบฝึกทักษะ 

มาประยุกต์ใช้ในการเรียนในวิชาอื่น ๆ ได ้
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แบบวัดความรับผิดชอบในการเรียน 
 

คำชี้แจง 

 1. ความรับผดิชอบ หมายถึง พฤติกรรมที่ผูเ้รียนแสดงออกถึงความเอาใจใส่ต่อ

การเรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ วิชาทัศนศิลป์ ซึ่งมีองค์ประกอบผู้วิจัยสร้างขึ้น       

3 ด้าน ในการกำหนดขอบเขตและแนวทางในการวิจัยในครั้งนี ้คอื ความมวีินัย               

ความเอาใจใส่ในการทำงาน และความขยันหมั่นเพียร 

 2. แบบวัดฉบับนีจ้ัดทำขึ้นเพื่อทดสอบวัดความรับผดิชอบในการเรียนด้วยแบบฝกึ

ทักษะการวาดภาพ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 โดยมีข้อความให้นักเรียนอ่านแลว้

พิจารณาว่าข้อความนั้นตรงกับพฤติกรรม นักเรียนหรือไม่ ซึ่งคำตอบของนักเรียนจะไม่มี

ถูก-ผดิ เป็นเพียงความรูส้ึกหรอืความคิดเห็นของนักเรียนเท่านั้น จึงขอให้นักเรียนตอบด้วย

ความจริงใจมากที่สุด 

 3. แบบทดสอบวัดฉบับนีม้ีทั้งหมด 13 ขอ้ (กรุณาตอบให้ครบทุกข้อ) โดยให้

พิจารณาเลือกเพียงคำตอบเดียว และทำเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับระดับ

ความรูส้ึกและเป็นจริงมากที่สุด 

          4. เกณฑ์การประเมิน 

 การแปลผลระดับคุณภาพจากคำถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ          

ตามแนวทางของ บุญส่ง นิลแก้ว (2541, หนา้ 146) ดังนี ้

        เกณฑ์การตัดสนิ 

             การพิจารณาคะแนน 

               ระดับ 3            3             คะแนน 

               ระดับ 2            2             คะแนน 

               ระดับ 1             1             คะแนน 

         ระดับการประเมินพฤติกรรม 

               33-39         คะแนน         มีพฤติกรรมระดับดี 

               20-32         คะแนน          มีพฤติกรรมระดับปานกลาง 

               13-19          คะแนน          มีพฤติกรรมระดับน้อย 
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แบบทดสอบวัดความรับผิดชอบในการเรียน   

ชื่อ - สกุล ................................. เลขที่......... ชั้น......... โรงเรยีน......................... 
  

คำชี้แจง 

       1. แบบสอบถามนี้เป็นแบบวัดความรูส้ึก และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

เรียนวิชาทัศนศลิป์ในด้านความรับผิดชอบ เนือ้หาและประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียน

เกี่ยวกับวิธีเรียนด้วยแบบฝกึการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับ

เทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์  

       2. การตอบแบบสอบถามไม่มคีำตอบที่ถูกหรอืผดิ คำตอบของนักเรียนไม่มีผลต่อ

การเรียนของนกัเรียนแต่อย่างใด 

       3. ให้พิจารณาว่าขอ้ความใดในแต่ละข้อทีต่รงกับความรู้สกึพึงพอใจ และความ

คิดเห็นของนักเรียน มากน้อยเพียงใดโดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่องว่างที่เป็นความ

คิดเห็นของนกัเรียน 

ข้อที ่ รายการประเมิน 
ระดับความรู้สกึที่มตี่อกิจกรรม 

มากที่สุด ปานกลาง น้อยที่สุด 

1 เข้าเรียนตรงเวลา    

2 พยายามทำงานที่ได้รับมอบหมายอย่างไม่ท้อย่อ    

3 ส่งงานตามเวลานัด    

4 มีอุปกรณ์การเรียนพร้อม    

5 ทำกิจกรรมกลุ่มจนบรรลุเป้าหมาย    

6 ทำงานอย่างมีระบบ ระเบียบ ละเอียด รอบคอบ    

7 รู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์    

8 ติดตามงานอย่างสม่ำเสมอ    

9 กระตอืรอืร้น ขยันหมั่นเพียรใฝ่เรียน ใฝ่รู้    

10 ยอมรับการกระทำของตน    

11 รู้จักหน้าที่และกระทำงานอย่างเต็มความสามารถ    

12 มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผูอ้ื่น    

13 รู้จักวางแผนและปฏิบัติตามแผน    
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รายการคุณลักษณะ 
ระดับคุณภาพของพฤติกรรม 

3 2 1 

เข้าเรียนตรงเวลา เข้าเรียนตรงเวลาทุกครัง้ เข้าเรียนตรงเวลาบางครัง้ เข้าเรียนสายเป็นประจำ 

พยายามทำงานที่ได้รับ

มอบหมายอย่าง             

ไม่ย่อท้อ 

พยายามทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายทุกครัง้ 

พยายามทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายอย่างบางครัง้ 

ไม่ค่อยทำงานที่ได้รับ

มอบหมายเลย 

ส่งงานตรงตามเวลานัด ส่งงานตรงตามเวลาทุกครัง้ ส่งงานตรงตามเวลาบางคร้ัง ส่งงานช้าเป็นประจำ 

มอีุปกรณ์การเรียน

พร้อม 

มอีุปกรณ์การเรียนครบถ้วน

ทุกครัง้ 

มอีุปกรณ์การเรียนครบ

บ่อยครัง้ 

ไม่มอีุปกรณ์การเรียน

มาครบบ่อยครัง้ 

ทำกิจกรรมกลุ่มจน

บรรลุเป้าหมาย 

ทำกิจกรรมกลุ่มจนบรรลุ

เป้าหมายทุกครัง้ 

ทำกิจกรรมกลุ่มจนบรรลุ

เป้าหมายเกือบทุกครัง้ 

ไม่ทำกิจกรรมกลุ่ม

บ่อยครัง้ 

ปฏบัิตกิิจกรรมท่ีได้รับ

มอบหมายจนสำเร็จ

สมบูรณ์ 

ตัง้ใจทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายจนมีคุณภาพด ี

ตัง้ใจทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายจนมีคุณภาพ

ปานกลาง 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมายมีคุณภาพต่ำ 

ทำงานอย่างมีระบบ 

ระเบียบ ละเอยีด 

รอบคอบ 

งานทุกชิ้นมรีะเบียบ ละเอยีด 

ประณีต และไมผ่ิด 

งานเกือบทุกชิ้นมรีะเบียบ 

ละเอยีด ประณีต และผิด

บ้าง 

งานส่วนใหญ่ขาด

ระเบียบ ละเอยีด 

ประณีต และผิดมาก 

รู้จักใชเ้วลาว่างให้เป็น

ประโยชน ์

ใชเ้วลาว่างอย่างคุ้มค่า แม้ว่า

งานท่ีมอบหมายเสร็จก่อน 

ทุกครัง้ 

ใชเ้วลาว่างอย่างคุ้มค่า 

แมว้่างานท่ีมอบหมายเสร็จ

ก่อนบ่อยครัง้ 

เมื่องานเสร็จก่อนเวลา

จะนั่งเฉย ๆ ไมใ่ชเ้วลาท่ี

เหลอืให้เกิดประโยชน์ 

ตดิตามงานอย่าง

สม่ำเสมอ 

เอาใจใส่งานแต่ละขัน้ตอนจน

งานเสร็จ และทำงานทุกช้ิน

ครบถ้วน 

เอาใจใส่งานแต่ละขั้นตอน

จนงานเสร็จ และทำงาน

ส่วนใหญ่ครบถ้วน 

ไม่เอาใจใส่งานแต่ละชิ้น 

ทำให้งานไม่เสร็จครบ

ขั้นตอน 

กระตอืรือร้น 

ขยันหมั่นเพยีรใฝ่เรียน 

ใฝ่รู้ 

กระตอืรือร้น ขยันหม่ันเพยีร

ใฝ่เรียน ใฝ่รู้ทุกครัง้ 

กระตอืรือร้น ขยันหมั่นเพยีร

ใฝ่เรียน ใฝ่รู้บางครัง้ 

ไม่กระตือรือร้น              

ไม่ขยันหม่ันเพยีรไม่        

ใฝ่เรียน ใฝ่รู้บ่อยครัง้ 

ยอมรับการกระทำ 

ของตน 

ยอมรับการกระทำของตน 

ทุกครัง้ 

ยอมรับการกระทำของตน

เป็นบางครัง้ 

ไม่ยอมรับการกระทำ

ของตนบ่อยครัง้ 

รู้จักหนา้ที่และกระทำ

อย่างเต็มความสามารถ 

รู้จักหนา้ที่และกระทำอย่าง

เต็มความสามารถทุกครัง้ 

รู้จักหนา้ที่และกระทำอย่าง

เต็มความสามารถบางครัง้ 

ไม่รู้จักหนา้ที่และ

กระทำอย่างเต็ม

ความสามารถบ่อยครัง้ 
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รายการคุณลักษณะ 
ระดับคุณภาพของพฤตกิรรม 

3 2 1 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเองและต่อผู้อื่น 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อตนเองและ

ต่อผู้อ่ืนทุกคร้ัง 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อตนเอง

และต่อผู้อ่ืนบางครัง้ 

ไม่มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเองและต่อผู้อื่น

บ่อยครัง้ 

รู้จักวางแผนและปฏิบัติ

ตามแผน 

รู้จักวางแผนและปฏิบัตติาม

แผนทุกครัง้ 

รู้จักวางแผนและปฏิบัติ

ตามแผนเกือบทุกครัง้ 

ไม่รู้จักวางแผนและ

ปฏบัิตติามแผนบ่อยครัง้ 

 

             ระดับ      3 จำนวนข้อ………………รวมคะแนน………………คะแนน 

             ระดับ      2 จำนวนข้อ………………รวมคะแนน………………คะแนน 

             ระดับ      1 จำนวนข้อ………………รวมคะแนน………………คะแนน 

             รวมคะแนนทั้งหมด...................................………………….คะแนน 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ ์

ความฉลาดทางอารมณ์  (เด็กอายุ 6-11  ปี) 

ความหมายความสามารถของนักเรียนในการเตรียมความพร้อมทางอารมณ์ที่จะร่วมกับ 

 ผูอ้ื่นได้อย่างราบรื่น โดยรู้สึกจักอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น แสดงความเห็นใจ 

 ผูอ้ื่น อดทนและรอคอยได้ มีน้ำใจ รู้จักให ้รู้จักแบ่งปัน พร้อมทีจ่ะพัฒนาตนไปสู่ 

 ความสำเร็จ โดยมีความกระตอืรอืร้น สนใจใฝ่รู้และปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง  

 พร้อมทำใหต้นเองเกิดความสุข โดยมีความพอใจ ความอบอุ่นใจ และความ 

 สนุกสนานร่าเริงการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ ประเมินคุณลักษณะ 3 ด้าน  

 (กรมสุขภาพจิต) ซึ่งมีหลักการ ดังนี้ 

ด้านดี หมายถึง ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ในการอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น โดยประเมิน 

 จากการควบคุมอารมณ์ การใส่ใจและเข้าใจอารมณ์ผูอ้ื่น รู้จักเห็นใจผูอ้ื่นและมี 

 ความรับผดิชอบต่อส่วนรวม 

ด้านเก่ง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองเพื่อพัฒนาตนเองไปสู่ความสำเรจ็       

 มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดย 

 ประเมินการประเมินจากการมุ่งมั่นพยายาม การปรับตัวต่อปัญหา และการกล้า 

 แสดงออกที่เหมาะสม 

ด้านสุข หมายถึง ความสามารถในการดำเนินชีวิตอย่างมีสุข โดยการประเมินจาก 

 ความพึงพอใจในตนเอง การรู้จักปรับตัว   

คำชีแ้จง 

แบบประเมินนี้เป็นประโยคที่มีขอ้ความเกี่ยวข้องกับความรูส้ึกที่แสดงออกในลักษณะต่าง ๆ  

 แมว้่าบางประโยคอาจไม่ตรงตามที่นักเรียนเป็นอยู่ก็ตาม ขอให้นักเรียนเลือก 

 คำตอบที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด ไม่มคีำตอบที่ถูกหรอืผดิ ดีหรือไม่ดี   

 โปรดตอบตามความเป็นจริงและตอบทุกข้อ เพื่อนักเรียนจะได้รูจ้ักตนเองและ 

 พัฒนาตนเองต่อไป 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามเกี่ยวกับความรูส้ึก โดยเลือกคำตอบที่ใกล้เคียงกับตัว 

 เด็กที่เป็นอยู่จรงิมากที่สุด ในข้อคำถามแต่ละข้อมคีำตอบที่เป็นไปได้ 4 คำตอบ 

 ไม่จริง           หมายถึง    ไม่แสดงพฤติกรรมนั้น 

 จรงิบางครั้ง    หมายถึง    แสดงพฤติกรรมนั้นนาน ๆ ครั้ง ทำบ้างไม่ทำบ้าง 

 ค่อนข้างจรงิ    หมายถึง   แสดงพฤติกรรมนั้นเกือบทุกครั้งทำบ่อย ๆ 

 จรงิมาก         หมายถึง    แสดงพฤติกรรมนั้นทุกครั้งเมื่อเกิดสถานการณ์ 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ  6-11  ป ี

 หัวข้อต่อไปนี้เป็นการอธิบายถึงอารมณ์  ความรูส้ึกและพฤติกรรมของนักเรียน  

โปรดใส่เครื่องหมายถูก ในช่องที่ตรงกับความรูส้ึกของนักเรียนมากที่สุด  

ความฉลาดทางอารมณ ์ ไม่จรงิ 
จรงิ

บางคร้ัง 

ค่อนข้าง

จรงิ 

จรงิ

มาก 
คะแนน 

1. ด้านด ี      

1. รูจ้ักให้กำลังใจผู้อื่น      

2. รูจ้ักรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น      

3. ชอบแกล้งเพื่อน      

4. ยอมรับเมือ่ทำผิด เช่น ขอโทษหรอืยกมือไหว้      

5. ทักทายหรอืทำความรูจ้ักกับเพื่อนใหม่      

2. ด้านเก่ง      

6. มคีวามตั้งใจเมื่อทำสิง่ต่าง ๆ ที่สนใจ      

7. พยายามทำงานทีย่ากให้สำเร็จด้วยตนเอง เช่น

การบ้านงานฝีมือ 

     

8. ท้อใจหรอืล้มเลิกความตั้งใจเมื่อทำงานไม่สำเร็จ  

หรอืเมื่อมีปญัหา 

     

9. รูจ้ักรอคอยเวลาที่เหมาะสมในการแก้ไขปัญหา  

เช่น เมือ่ไม่ได้ในสิ่งทีต่้องการ 

     

10. เมื่อมีปัญหา  ชอบคิดหาวิธีแกป้ัญหาหลาย ๆ 

ทาง 

     

3. ด้านสุข      

11. ภูมิใจในจุดเด่นของตนเอง      

12. มีอารมณ์ขนั      

13. ทำกิจกรรมสรา้งสุขให้ตนเองได้อย่างเหมาะสม      

14. มีวธิีผ่อนคลายความเครยีดดว้ยตนเอง เช่น  

อ่านหนังสือ ดูหนัง ฟังเพลง เล่นสนุก วาดรูป 

พูดคุยกับเพื่อน 

     

15. เป็นเด็กอารมณด์ ี      

รวม      
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เกณฑ์การใหค้ะแนน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
การแปลผล 

 

องค์ประกอบ 

คะแนนเทียบกับเกณฑ์ปกติ 

ต่ำกว่าเกณฑ์ปกติ ปกติ สูงกว่าปกติ 

ด้านดี (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-19 20 

ด้านเก่ง (เต็ม 20 คะแนน) 1-12 13-18 19-20 

ด้านสุข (เต็ม 20 คะแนน) 1-13 14-19 20 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

(เต็ม 60 คะแนน) 

1-40 41-55 56-60 

 

 

1 2 4 5 6 7 

9 10 11 12 13 14 15 

 

กลุ่มที่ 1 ได้แก่                                                                

แต่ละข้อให้คะแนนต่อไปนี ้  

ตอบไม่จริง             ให้   1    คะแนน   

ตอบจริงบางครัง้      ให้   2   คะแนน     

ตอบค่อนข้างจรงิ      ให้   3   คะแนน                                                                                               

ตอบจริงมาก           ให้   4   คะแนน 

ข้อ 

                                                       
กลุ่มที่  2  ได้แก่                                          

แต่ละข้อให้คะแนนดังต่อไปนี ้                                

ตอบไม่จรงิ           ให้   4   คะแนน 

ตอบจริงางครัง้      ให้   3   คะแนน                          

ตอบค่อนข้างจรงิ    ให้   2   คะแนน 

ตอบจริงมาก         ให้   1   คะแนน 

ข้อ  3 และ  ข้อ  8 
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ภาคผนวก ค 

การหาคุณภาพเครื่องมือ 
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ตาราง 20 ผลการประเมินแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตามหลักการของเดวีส์            

              ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ โดยผู้เช่ียวชาญ 
 

 คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย

คะแนน 

สรุปผล

การ

ประเมิน 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

คนท่ี 

4 

คนท่ี 

5 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 5 4 5 5 24 4.80 มากที่สุด 

   1.2 เป็นแนวทางในการออกแบบ

วธีิวัดและประเมินผล 5 5 5 5 4 24 4.80 มากที่สุด 

2. สาระการเรียนรู้ 

   2.1 ถูกต้องได้ใจความ 5 4 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

   2.2 ครอบคุมจุดประสงค์การ

เรียนรู้ 4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

   2.3 ครบถ้วนเพยีงพอท่ีจะเป็น

พื้นฐานในการสร้างความรู้ใหมห่รือ

เกิดพฤตกิรรม  4 5 5 5 4 23 4.60 มากที่สุด 

3. กิจกรรมการเรียนการสอน 

   3.1 กิจกรรมแต่ละขั้นตอน

เหมาะสมและชัดเจน 4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

   3.2 จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้การ

เรียนรู้ทักษะและกระบวนการ 5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 

   3.3 จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้ฝกึ

คิดดว้ยวธีิการต่าง ๆ  4 5 4 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

   3.4 จัดกจิกรรมให้ผู้เรียนได้ลงมอื

ปฏบัิตดิ้วยตนเอง  5 5 5 5 5 25 5.00 มากที่สุด 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ 

รวม 
ค่าเฉลี่ย

คะแนน 

สรุปผล

การ

ประเมิน 

คนท่ี 

1 

คนท่ี 

2 

คนท่ี 

3 

คนท่ี 

4 

คนท่ี 

5 

4. การวัดและประเมินผล 

   4.1 วธีิวัดและเครื่องมือ

วัดสอดคล้องกับ

พฤตกิรรม 5 5 4 4 5 23 4.60 มากที่สุด 

   4.2 การวัดและ

ประเมินผลสอดคล้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

 

4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

  4.3 มกีารวัดและ

ประเมินผลได้ครอบคลุม

พฤตกิรรม ด้านทักษะ

พสิัย จิตพิสัย 4 4 5 5 5 23 4.60 มากที่สุด 

                                                              รวม 282 56.4  

                                                              เฉลี่ย 23.5 4.7 มากที่สุด 
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ตาราง 21 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความคิดสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

รายการประเมิน 

 

คะแนนประเมินของผู้เช่ียวชาญ  

∑r 

 

IOC 

สรุปผล

การ

ประเมิน 

คน

ที ่1 

คน

ที ่2 

คน

ที ่3 

คน

ที่ 4 

คน

ที ่5 

1. ความคิดรเิริ่ม หมายถึง 

ความสามารถในการคิดเชื่อมโยงจากสิ่ง

หนึ่งไปสู่สิ่งหนึ่งได้อย่างแปลกใหม่

แตกต่างจากความคิดของผู้อื่น 

กิจกรรมชุดท่ี 1 การต่อเติมภาพสวย 

ตามจตินาการ (ความคิดรเิริ่ม) 

 เป็นแบบทดสอบวัดความคิดสร้างสรรค์

ด้านความคิดรเิริ่ม  ให้นักเรียนนำทัศน

ธาตุเรื่องเส้น มาต่อเติมตัวเลขที่

กำหนดให้ ได้แก่ 1, 2, 3, 4 และ 5           

มาสร้างเป็นภาพที่มคีวามหมายและ

แปลกใหม่ที่สุด ซึ่งใช้เวลา 10 นาที 
 

 ตัวอย่าง 

 
ชื่อภาพ….กระต่าย                  

 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

 

ใช้ได้ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
   

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 

 

คะแนนประเมินของผู้เช่ียวชาญ  

∑r 

 

IOC 

สรุปผล

การ

ประเมิน 

คน

ที ่1 

คน

ที ่2 

คน

ที ่3 

คน

ที่ 4 

คน

ที ่5 

 2. ความคิดละเอียดลออ หมายถึง 

ความสามารถในการคิดได้ในรายละเอียด

ที่นำมาตกแต่งความคิดครั้งแรกให้

สมบูรณ์ชัดเจนสื่อความหมายได้ 

กิจกรรมชุดที่ 2 การต่อเติมวงกลม 

เสริมเส้น (ความคดิละเอียดละออ) 

    - นักเรียนต่อเติมรูปวงกลมที่

กำหนดให้ จำนวน 5 ภาพ  ให้ได้ภาพที่

สื่อความหมายได้ชัดเจน ตามจนิตนาการ

ของนักเรียน เป็นภาพที่ แตกต่างจากคน

อื่น น่าสนใจ   

    - ตั้งช่ือภาพใหพ้ิสดารและสื่อ

ความหมายกับภาพที่วาดทุกรูปภาพ    

      ตัวอย่าง 

 

 

 

 

+1 +1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

ภาพที่กำหนดให้       หมูน้อยจอมพลัง 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 

 

คะแนนประเมินของผู้เช่ียวชาญ  

∑r 

 

IOC 

สรุปผล

การ

ประเมิน 

คน

ที ่1 

คน

ที ่2 

คน

ที ่3 

คน

ที่ 4 

คน

ที ่5 

3. ความคิดคล่องแคล่ว หมายถึง  

ความสามารถของบุคคลในการคิดหา

คำตอบได้อย่างรวดเร็ว ชัดเจนตรง

ประเด็นและตอบสนองต่อสิ่งเร้าให้ได้มาก

ที่สุดในเวลาที่จำกัด    

       กิจกรรมชุดที่ 3 ลักษณะของสิ่ง

ต่าง ๆ รอบตัวเรา (ความคิดคล่อง) 

   

ตัวอย่างคำถาม 

 จากภาพรูปร่าง                นักเรียนคิด

ว่าคล้ายกับรูปร่างของสิ่งของใดบ้างที่อยู่

ในห้องเรยีน  ให้นักเรียนวาดภาพออกมา

ให้ได้มากที่สุดพร้อมทั้งเขียนอธิบายให้

ชัดเจน 

ตัวอย่างคำตอบ 

 

 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 +1 5 1.00 ใช้ได้ 

                                                         
เพราะ..วงกลมคล้ายกับกรอบแวนตาของคุณครู                
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ตาราง 21 (ต่อ) 

 

 

 
 

 

รายการประเมิน 

 

คะแนนประเมินของผู้เช่ียวชาญ  

∑r 

 

IOC 

สรุปผล

การ

ประเมิน 

คน

ที ่1 

คน

ที ่2 

คน

ที ่3 

คน

ที่ 4 

คน

ที ่5 

4. ความคดิยืดหยุ่น หมายถึง   

ความสามารถในการคิดหาคำตอบได้  

หลายรูปแบบ หลายแง่หลายมุม           

ต่อสถานการณ์หรอืสิ่งเร้าที่กำหนดให้ 
 

กิจกรรมชุดท่ี 4  ทัศนธาตุแสนสนุก 

(ความคิดยดืหยุ่น) 
 

   ตัวอย่างคำถาม       สี่เหลี่ยมวาดเป็น

รูปอะไรได้บ้าง  ให้นักเรียนวาดภาพมาให้

มากที่สุดพร้อมทั้งเขียนชื่อรูปภาพให้

ชัดเจนทุกภาพ   

ตัวอย่างคำตอบ 

 

 

1 

+1 

 

+1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+1 

 

+1 +1 5 

 

1.00 ใช้ได้ 

รวม 20 4  

เฉลี่ย 5 1.00 ใช้ได้ 

  

       
           ทีว ี

   

 
ซองจดหมาย 
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ตาราง 22 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความสุขในการเรียน 

 

 

 

 

รายการประเมิน 

คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ  

∑r 

IOC สรุปผล

การ

ประเมิน 

คน

ท่ี 1 

คน

ท่ี 2 

คน

ท่ี 3 

คน

ท่ี 4 

คน

ท่ี 5 

ด้านผู้เรียน (เจตคต)ิ 

1. นักเรียนร่าเริงแจ่มใสในขณะท่ีเรียนวชิาศิลปะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

2. นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมศิลปะตรงเวลาเสมอ 0 +1 0 +1 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

3. นักเรียนสนุกสนานกับการทำกิจกรรมในวิชา

ศลิปะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

4. นักเรียนมุ่งม่ันในการทำแบบฝึกการวาดภาพ 

ด้วยความต้ังใจ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

5. นักเรียนกระตอืรือร้นในการทำกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

            ด้านบรรยากาศในหอ้งเรียน 

6. ลักษณะของห้องเรียนเอื้อต่อการทำกิจกรรม +1 +1 +1 +1 1 5 1.00 ใชไ้ด ้

7. ห้องเรียนมสีิ่งอำนวยความสะดวกในการจัดการ

เรียนการสอน +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

8. ห้องเรียนมแีสงสว่างเพยีงพอ +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

9. นักเรียนสามารถนำเอาเทคนิคการวาดภาพใน

แบบฝึกมาประยุกต์ใช้ในวชิาอ่ืน ๆ ได ้ 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

           ด้านครูผู้สอน        ใชไ้ด ้

10. คุณครูเข้มงวดเข้าสอนตรงเวลา 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

11. คุณครูย้ิมแย้มแจ่มใส +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

12. คุณครูเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามแสดง 

ความคิดเห็น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

13. คุณครูอัธยาศัยดเีป็นกันเองกับนักเรียน 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

14. คุณครูชมเชยเมื่อนักเรียนต้ังใจทำกจิกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

15. คุณครูค่อยคำถามกระตุ้นนกัเรียนตลอดเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 22 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 

คะแนนประเมินของผู้เชี่ยวชาญ  

∑r 

IOC สรุปผล

การ

ประเมิน 

คน

ท่ี 1 

คน

ท่ี 2 

คน

ท่ี 3 

คน

ท่ี 4 

คน

ท่ี 5 

           ด้านสื่อนวัตกรรม (แบบฝกึทักษะการวาดภาพ) 

16. แบบฝึกมคีวามน่าสนใจ 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 ใชไ้ด ้

17. แบบฝึกทักษะการวาดภาพมเีนื้อหายากเกนิไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

18. แบบฝึกท้าทายความสามารถของนักเรียน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

19. แบบฝึกทักษะการวาดภาพมรูีปแบบท่ีความ

หลากหลาย 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 ใชไ้ด ้

20. นักเรียนได้ความรู้จากการทำแบบฝึกเพิ่มขึ้น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

21. นักเรียนสามารถนำเอาเทคนคิการวาดภาพใน

แบบฝึกทักษะมาประยุกต์ใช้ในการเรียนในวิชา 

อื่น ๆ ได ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใชไ้ด ้

รวม 94 18.8  

เฉลี่ย 4.7 0.94 ใชไ้ด ้
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ตาราง 23 ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบวัดความรับผดิชอบในการเรียน   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

รายการประเมิน 

คะแนนประเมินของผู้เช่ียวชาญ  

∑r IOC 

สรุปผล

การ

ประเมิน 
คน 

ที่ 1 

คน 

ที่ 2 

คน 

ที่ 3 

คน 

ที่ 4 

คน 

ที่ 5 

1. เข้าเรียนตรงเวลา +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

2. พยายามทำงานที่ได้รับมอบหมายอยา่ง

ไม่ท้อย่อ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

3. ส่งงานตามเวลานดั +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

4. มีอุปกรณ์การเรียนพรอ้ม +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 ใช้ได ้

5. ทำกิจกรรมกลุ่มจนบรรลุเป้าหมาย +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

6. ทำงานอย่างมีระบบ ระเบยีบ ละเอยีด 

รอบคอบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

7. รูจ้ักใชเ้วลาว่างให้เป็นประโยชน์ +1 0 +1 0 +1 3 0.60 ใช้ได ้

8. ตดิตามงานอย่างสม่ำเสมอ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

9. กระตอืรือรน้ ขยันหมัน่เพียรใฝ่เรยีนใฝ่รู ้ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

10. ยอมรับการกระทำของตน +1 +1 +1 +1 0 4 0.80 ใช้ได ้

11. รูจ้ักหน้าที่และกระทำงานอย่างเต็ม

ความสามารถ +1 +1 0 0 +1 3 0.60 ใช้ได ้

12. มีความซือ่สตัย์ตอ่ตนเองและผู้อื่น +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

13. รูจ้ักวางแผนและปฏิบัตติามแผน +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 ใช้ได ้

รวม 59 11.8  

เฉลี่ย 4.53 0.90 ใช้ได ้
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ตาราง 24 แสดงค่าอำนาจจำแนก (R) ของแบบวัดความคิดสรา้งสรรค์ 

              ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1   

 

กิจกรรม 

การวิเคราะห์ 

ค่าอำนาจจำแนก (r) 
แปลผล 

ค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 0.67 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

2 0.58 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

3 0.59 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

4 0.72 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.82 

 

    จากตาราง 24 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ 0.58 ถึง 0.72 

เป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นขอแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.82 ถือว่าแบบวัดความคิดสร้างสรรค์มีความเชื่อถือได้สูง 
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ตาราง 25 แสดงค่าอำนาจจำแนก (R) ของแบบวัดความสุขในการเรียน  (วิชาทัศนศลิป์)  

              ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1   

 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ 

ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 0.51 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

2 0.29 เป็นข้อสอบที่พอใช้ 

3 0.26 เป็นข้อสอบที่พอใช้ 

4 0.41 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

5 0.47 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

6 0.47 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

7 0.32 เป็นข้อสอบที่ดี 

8 0.38 เป็นข้อสอบที่ดี 

9 0.51 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

10 0.41 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

11 0.67 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

12 0.35 เป็นข้อสอบที่ดี 

13 0.42 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

14 0.23 เป็นข้อสอบที่พอใช้ 

15 0.40 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

16 0.51 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

17 0.41 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

18 0.44 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

19 0.24 เป็นข้อสอบที่พอใช้ 

20 0.38 เป็นข้อสอบที่ดี 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.83 

 

     จากตาราง 25 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ 0.23 ถึง 0.67 

เป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นขอแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.83  ถือว่าแบบวัดความสุขในการเรียน  มีความเชื่อถือได้สูง 



246 
 

ตาราง 26 แสดงค่าอำนาจจำแนก (R) ของแบบวัดความรับผดิชอบในการเรียน  

              ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1   
  

ข้อที ่
การวิเคราะห์ 

ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลค่าอำนาจจำแนก (r) 

1 0.41 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

2 0.27 เป็นข้อสอบที่พอใช้ 

3 0.35 เป็นข้อสอบที่ด ี

4 0.49 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

5 0.36 เป็นข้อสอบที่ดี 

6 0.43 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

7 0.38 เป็นข้อสอบที่ดี 

8 0.55 เป็นข้อสอบที่ดีมาก 

9 0.67 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

10 0.46 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

11 0.31 เป็นข้อสอบที่ดี 

12 0.36 เป็นข้อสอบที่ดี 

13 0.50 เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.79 
  

      จากตาราง 26 ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) มีค่าตั้งแต่ 0.27 ถึง 0.67 

เป็นแบบทดสอบที่อยู่ในเกณฑ์ที่มีคุณภาพ ผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นขอแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับเท่ากับ 0.79  ถือว่าแบบวัดความรับผดิชอบมีความเชื่อถือได้สูง 
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ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตาราง 27 การหาประสิทธิภาพของแบบฝกึทักษะการวาดภาพโดยการเรียนตามหลักการ 

 ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 1  
  

คนท่ี 

คะแนนจากการทำแบบฝึกทักษะการวาดภาพระหว่างเรียน 

ในแต่ละแบบฝึกทักษะ (E1) 
รวม 

คะแนน

ทดสอบ         

หลังเรียน (E2) 

ชุดท่ี 

1/10 

ชุดท่ี 

2/10 

ชุดท่ี 

3/10 

ชุดท่ี 

4/10 

ชุดท่ี 

5/10 

ชุดท่ี 

6/10 

ชุดท่ี 

7/10 

ชุดท่ี 

8/10 

ชุดท่ี 

9/10 

ชุดท่ี 

10/10 

 

100 

 

100 

1 10 9 9 7 9 8 7 9 9 9 86 84 

2 10 10 7 8 9 7 8 9 9 8 85 82 

3 9 8 9 6 7 10 10 7 8 8 82 83 

4 9 10 9 7 9 7 9 9 9 10 88 80 

5 9 8 9 8 8 8 9 7 9 9 84 87 

6 8 9 7 9 8 9 8 7 8 7 80 88 

7 8 8 7 8 9 8 8 10 8 8 82 90 

8 10 8 8 8 8 8 9 8 9 7 83 89 

9 7 9 7 8 7 9 8 10 9 9 83 85 

10 9 9 10 9 9 9 8 9 8 6 86 84 

11 10 9 9 7 9 9 9 9 9 8 88 84 

12 9 9 7 7 7 9 8 7 8 9 80 84 

13 8 10 8 9 8 9 8 6 10 9 85 80 

14 7 8 9 6 10 8 9 10 9 8 84 91 

15 9 8 9 7 7 9 9 9 8 9 84 89 

16 8 9 10 7 7 10 8 8 8 7 82 82 

17 7 7 9 9 6 9 9 10 7 9 82 88 

18 8 8 6 9 8 8 8 9 9 9 82 81 

19 8 10 9 8 6 7 9 7 8 9 81 84 

20 9 6 9 7 8 6 9 9 9 8 80 86 

21 8 8 7 7 7 8 8 6 8 9 76 79 

22 9 6 7 8 8 6 9 8 9 8 78 83 
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ตาราง 27 (ต่อ) 

 

คนท่ี 

คะแนนจากการทำแบบฝึกทักษะการวาดภาพระหว่างเรียน 

ในแต่ละแบบฝึกทักษะ (E1) 
รวม 

คะแนน

ทดสอบ         

หลังเรียน (E2) 

ชุดท่ี 

1/10 

ชุดท่ี 

2/10 

ชุดท่ี 

3/10 

ชุดท่ี 

4/10 

ชุดท่ี 

5/10 

ชุดท่ี 

6/10 

ชุดท่ี 

7/10 

ชุดท่ี 

8/10 

ชุดท่ี 

9/10 

ชุดท่ี 

10/10 

 

100 

 

100 

23 8 7 5 7 9 8 9 9 9 7 78 83 

24 9 7 6 7 7 7 8 8 9 7 75 86 

25 8 8 8 7 7 9 9 8 9 7 80 80 

26 7 9 9 9 8 8 9 8 8 4 79 82 

27 7 8 9 5 7 8 8 9 9 5 75 80 

28 8 8 6 7 9 8 8 9 7 8 78 78 

29 9 8 6 5 7 8 9 7 9 8 76 86 

30 8 9 6 8 6 9 8 7 9 6 76 76 

31 9 7 9 7 8 7 9 8 9 8 81 81 

32 8 8 7 7 8 8 8 7 8 7 76 76 

33 9 7 9 9 8 6 9 8 9 8 82 82 

รวม 2677 2753 

ค่าเฉลี่ย 81.12 83.42 

SD 3.65 3.82 

ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะการวาดภาพ (E1/E2) = 81.12/83.42 
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ตาราง 28 คะแนนความคดิสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน ความรับผิดชอบ  

    จากการจัดการเรียนรู้ด้วยการพัฒนาแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียน 

    ตามหลักการของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์   
 

คน

ที ่

ความคดิสรา้งสรรค์ ความสุขในการเรียน ความรับผดิชอบ 

ก่อนเรียน 

(100 คะแนน) 

หลังเรียน 

(100 คะแนน) 

ก่อนเรียน 

(100 คะแนน) 

หลังเรียน 

(100 คะแนน) 

ก่อนเรียน 

(39 คะแนน) 

หลังเรียน 

(39 คะแนน) 

คนที่  1-10 เป็นกลุม่ที่มีความฉลาดทางอารมณ์สงู  จำนวน 11 คน 

1 87 98 81 94 33 39 

2 93 99 93 97 33 37 

3 91 98 80 84 36 37 

4 89 97 93 98 29 39 

5 81 86 87 94 33 38 

6 90 98 90 96 35 37 

7 82 89 90 99 35 39 

8 93 97 81 89 29 32 

9 90 95 83 98 32 39 

10 83 97 92 97 34 39 

11 81 95 84 89 33 37 

คนที่ 12-22 เป็นกลุ่มทีม่ีความฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง จำนวน 11 คน 

12 71 76 70 74 26 29 

13 68 79 69 79 23 30 

14 70 81 71 80 21 24 

15 71 80 71 78 20 26 

16 73 79 74 78 23 32 

17 72 78 71 81 24 30 

18 67 71 66 83 21 29 

19 73 78 71 74 23 29 

20 69 85 70 78 20 32 

21 71 79 74 79 19 28 

22 71 79 80 78 24 32 
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ตาราง 28 (ต่อ)  
 

คน

ที ่

ความคดิสรา้งสรรค์ ความสุขในการเรียน ความรับผดิชอบ 

ก่อนเรียน 

(100 คะแนน) 

หลังเรียน 

(100 คะแนน) 

ก่อนเรียน 

(100 คะแนน) 

หลังเรียน 

(100 คะแนน) 

ก่อนเรียน 

(39 คะแนน) 

หลังเรียน 

(39 คะแนน) 

คนที่  23-33 เปน็กลุ่มทีม่ีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำ  จำนวน 11 คน 

23 48 54 31 45 13 19 

24 40 58 51 57 6 17 

25 39 60 37 58 13 18 

26 48 60 44 58 10 16 

27 59 59 32 45 14 19 

28 37 46 45 56 14 18 

29 44 49 38 45 9 18 

30 48 53 51 58 14 17 

31 35 46 54 60 14 19 

32 47 58 43 50 9 18 

33 45 60 47 54 15 19 

 

 การแบ่งกลุ่มตามความสามารถทางความฉลาดทางอารมณ์  

     คนที่   1–11     เป็นนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง 

     คนที่  12–22   เป็นนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ปานกลาง 

     คนที่  23–33  เป็นนักเรียนที่มคีวามฉลาดอารมณ์ต่ำ 
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การวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

 

1. ตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการสถติิ T–test  

 1.1 การแจกแจงปกติของข้อมูลตัวแปรตาม ความคิดสร้างสรรค์ ความสุขใน

การเรียน และความรับผิดชอบ ก่อนเรียนและหลังเรียน วิธีที่เรียนโดยใช้การแบบฝึกทักษะ

การวาดภาพโดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  ความคิดสร้างสรรค ์

ก่อนเรียน 

ความคิดสร้างสรรค์

หลงัเรียน 

ความสุข 

ก่อนเรียน ความสุขหลงัเรียน 

ความรับผิดชอบ

ก่อนเรียน 

ความรับผิดชอบ

หลงัเรียน 

N 33 33 33 33 33 33 

Normal 

Parametersa 

Mean 57.88 73.94 63.42 78.30 22.33 28.24 

Std. Deviation 12.067 6.796 15.882 7.900 9.027 8.352 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .155 .130 .213 .101 .131 .199 

Positive .097 .130 .134 .101 .125 .199 

Negative -.155 -.064 -.213 -.046 -.131 -.156 

Kolmogorov-Smirnov Z .890 .747 1.224 .581 .750 1.144 

Asymp. Sig. (2-tailed) .406 .633 .100 .888 .627 .146 

a. Test distribution is Normal.       

 

 เมื่อทดสอบข้อมูล พบว่า คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน ของตัวแปรตามทั้ง

สามตัว มีการกระจายของข้อมูลเป็นแบบโค้งปกติ ซึ่งดูจากค่า Sig. ที่มากกว่า .05 เป็นไป

ตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใชส้ถิต ิt-test ไม่ฝ่าฝนืข้อตกลงเบือ้งตน้ 
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2. ผลการเปรียบเทยีบคะแนน t–test แบบ Dependent Group Paired Samples 

Statistics คะแนนความคดิสร้างสรรค์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อทดสอบ

สมมตฐิาน ขอ้ที่ 2  

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน 73.94 33 6.796 1.183 

ความคิดสร้างสรรคก์อ่นเรียน 57.88 33 12.067 2.101 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน & 

 ความคิดสร้างสรรคก์่อนเรียน 
33 .639 .000 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Devia

tion 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

 Pair 1 ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน - 

ความคิดสร้างสรรคก์อ่นเรียน 
16.061 9.331 1.624 12.752 19.369 9.888 32 .000 

 

 

 ค่า Sig. = 0.00 แสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ           

โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มคีะแนนความคิด

สร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 3. ผลการเปรียบเทยีบคะแนน t–test แบบ Dependent Group Paired Samples 

Statistics คะแนนความสุขในการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อทดสอบ

สมมตฐิาน ขอ้ที่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 ความสุขหลงัเรียน & ความสุขก่อนเรียน 33 .695 .000 

 

 ค่า Sig. = 0.00 แสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ           

โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มคีะแนนความสุข 

ในการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ความสุขหลงัเรียน 78.30 33 7.900 1.375 

ความสุขก่อนเรียน 63.42 33 15.882 2.765 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 ความสุขหลงัเรียน - ความสุขก่อนเรียน 14.879 11.845 2.062 10.679 19.079 7.216 32 .000 
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4. ผลการเปรียบเทยีบคะแนน t–test แบบ Dependent Group Paired Samples 

Statistics คะแนนความรับผิดชอบ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานข้อที่ 4  

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviati

on 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 1 ความรับผิดชอบหลงัเรียน - ความ

รับผิดชอบก่อนเรียน 
5.909 2.650 .461 4.969 6.849 12.809 32 .000 

 

 ค่า Sig. = 0.00 แสดงว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ           

โดยการเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชิงประสบการณ์ มคีะแนนความ

รับผิดชอบ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 

 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 ความรับผิดชอบหลงัเรียน 28.24 33 8.352 1.454 

ความรับผิดชอบก่อนเรียน 22.33 33 9.027 1.571 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 ความรับผิดชอบหลงัเรียน & ความรับผิดชอบ

ก่อนเรียน 
33 .956 .000 
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5. เปรยีบเทยีบความคิดสร้างสรรค์ ความสุข และความรับผิดชอบ ระหว่างนักเรยีนที่

มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง ปานกลาง และต่ำ เพื่อทดสอบสมมตฐิาน ขอ้ที่ 5  

 5.1 ก่อนเรียน ทดสอบตัวแปรตามความคิดสร้างสรรค์ ความสุขในการเรียน และ

ความรับผิดชอบ ด้วย One- way ANOVA เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการตัดสินใจเลือกใช้

สถิตทิี่เหมาะสมในการวิเคราะห์คะแนนหลังเรียนต่อไป 

  5.1.1 ทดสอบข้อตกลงเบือ้งต้น 

   1) การทดสอบความเป็นไปได้ของการใช้สถิตวิ่าขอ้มูลตัวแปรตามทั้งสาม

ตัว ก่อนเรียนและหลังเรียน มีการแจกแจงเป็นโค้งปกติหรอืไม่ 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  ความคิดสร้างสรรค ์

ก่อนเรียน 

ความคิดสร้างสรรค์

หลงัเรียน 

ความสุข 

ก่อนเรียน ความสุขหลงัเรียน 

ความรับผิดชอบ

ก่อนเรียน 

ความรับผิดชอบ

หลงัเรียน 

N 33 33 33 33 33 33 

Normal 

Parametersa 

Mean 57.88 73.94 63.42 78.30 22.33 28.24 

Std. Deviation 12.067 6.796 15.882 7.900 9.027 8.352 

Most Extreme 

Differences 

Absolute .155 .130 .213 .101 .131 .199 

Positive .097 .130 .134 .101 .125 .199 

Negative -.155 -.064 -.213 -.046 -.131 -.156 

Kolmogorov-Smirnov Z .890 .747 1.224 .581 .750 1.144 

Asymp. Sig. (2-tailed) .406 .633 .100 .888 .627 .146 

a. Test distribution is Normal.       

 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูลข้างต้น พบว่า ค่า Sig. มคี่ามากกว่า .05 แสดงว่า

คะแนนตัวแปรทั้งสองตัว ก่อนเรียนและหลังเรยีน มกีารแจกแจงเป็นโค้งปกติ ซึ่งเป็นไป

ตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใชส้ถิตดิ้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 

(One- way ANOVA) 
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   2) การทดสอบข้อตกลงเบือ้งตน้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของตัวแปรตาม

ทั้งสามตัว One-way MANCOVA และ One-way ANOVA 
 

KMO and Bartlett's Test 

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .830 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 215.076 

df 15 

Sig. .000 

 

                   ค่า Sig. = .00 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสามตัวมีความสัมพันธ์กันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งตน้ของการใชส้ถิต ิOne-way 

ANOVA  

   3) ทดสอบข้อตกลงเบือ้งตน้ของการเท่ากันของเมตรกิซ์ความแปรปรวน

ร่วม 
 

Box's Test of Equality of Covariance Matricesa 

Box's M 24.210 

F 1.721 

df1 12 

df2 4.362E3 

Sig. .056 

Tests the null hypothesis that the observed 

covariance matrices of the dependent variables are 

equal across groups. 

a. Design: Intercept + id + creative_pre + happy_pre + 

rabpidchop_pre 

 

   ค่า Sig. มากกว่า .05 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสามตัวมีเมตริกซ์ความ

แปรปรวนร่วมเท่ากัน ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบือ้งต้นของการใช้ค่าสถิต ิวเิคราะห์ความ

แปรปรวน 
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  5.1.2 วเิคราะห์ One-way ANOVA เพื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน

ก่อนเรียน ระหว่างนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ สูง ปานกลาง และต่ำ 
 

Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

ความคิดสร้างสรรคก์อ่นเรียน .205 2 30 .816 

ความสุขก่อนเรียน 3.431 2 30 .045 

ความรับผิดชอบก่อนเรียน 1.420 2 30 .258 

 

 

ANOVA 

  Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

ความคิดสร้างสรรคก์อ่นเรียน Between Groups 3444.061 2 1722.030 42.503 .000 

Within Groups 1215.455 30 40.515   

Total 4659.515 32    

ความสุขก่อนเรียน Between Groups 7131.879 2 3565.939 113.785 .000 

Within Groups 940.182 30 31.339   

Total 8072.061 32    

ความรับผิดชอบก่อนเรียน Between Groups 2425.879 2 1212.939 200.536 .000 

Within Groups 181.455 30 6.048   

Total 2607.333 32    

 

 จากตารางพบว่า ค่า Sig. = .00 ทั้งสามตัวแปร แสดงว่าคะแนนก่อนเรียนมี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 เพื่อเป็นการขจัดตัวแปรแทรกซ้อนที่จะมี

ผลต่อการแปลความหมายของผลที่เกิดจากการทดลองใช้แบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดย

การเรียนตามของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรูเ้ชงิประสบการณ์ ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงตัดสินใจ

เลือกใช้สถิติ One-way MANCOVA ในการวิเคราะห์เพื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน

หลังเรยีนในตัวแปรสามตัวต่อไป 
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   5.2 หลังเรยีน ทดสอบตัวแปรตามความคิดสร้างสรรค์ ความสุข และความ

รับผิดชอบ พร้อมๆ กันด้วยสถิต ิOne-way MANCOVA 

 General Linear Model 
 

Descriptive Statistics 

 id Mean Std. Deviation N 

ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน 1 80.09 5.974 11 

2 70.55 5.663 11 

3 71.18 4.167 11 

Total 73.94 6.796 33 

ความสุขหลงัเรียน 1 87.18 4.750 11 

2 76.18 3.628 11 

3 71.55 4.698 11 

Total 78.30 7.900 33 

ความรับผิดชอบหลงัเรียน 1 37.55 2.067 11 

2 29.18 2.523 11 

3 18.00 1.000 11 

Total 28.24 8.352 33 

 

 

Multivariate Tests 

 Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's trace .872 6.699 6.000 52.000 .000 

Wilks' lambda .310 6.629a 6.000 50.000 .000 

Hotelling's trace 1.637 6.546 6.000 48.000 .000 

Roy's largest root 1.105 9.580b 3.000 26.000 .000 

Each F tests the multivariate effect of id. These tests are based on the linearly 

independent pairwise comparisons among the estimated marginal means. 

a. Exact statistic     

b. The statistic is an upper bound on F that yields a lower bound on the significance 

level. 
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 จากตาราง ค่า Wilks’lamda มีค่า Sig = .00 แสดงว่า ความคิดสร้างสรรค์

ความสุขในการเรียน และความรับผิดชอบระหว่างนักเรียนที่มคีวามสามารถทางอารมณ์ 

สูง ปานกลาง และต่ำ ที่ได้รับการสอนด้วยแบบฝกึทักษะการวาดภาพ โดยการเรียนตาม

ของเดวีส์ร่วมกับเทคนิคการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ผูว้ิจัยต้องการทราบในรายละเอียดอีกต่อไปว่า ถ้าแยกวิเคราะห์ทีละตัวแปร

ตามจะให้ผลเหมอืนกันหรอืแตกต่างกันหรอืไม่ ดังนัน้ผู้วิจัยจึงแยกวิเคราะห์เปรียบเทียบ 

ตัวแปรตามทีละตัวแปรตาม โดยสถิต ิOne-way ANCOVA 

 5.3 หลังเรยีนทดสอบตัวแปรตามความคิดสร้างสรรค์ ด้วยสถิติ  

One-way ANCOVA 

 
Univariate Analysis of Variance  
 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน 

id Mean Std. Deviation N 

1 80.09 5.974 11 

2 70.55 5.663 11 

3 71.18 4.167 11 

Total 73.94 6.796 33 

 

 

                         Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน 

  

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 887.557a 3 295.852 14.534 .000 

Intercept 796.863 1 796.863 39.146 .000 

id 284.884 2 142.442 6.998 .003 

creative_pre 260.951 1 260.951 12.819 .001 

Error 590.322 29 20.356   

Total 181890.000 33    

Corrected Total 1477.879 32    
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                         Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน 

  

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 887.557a 3 295.852 14.534 .000 

Intercept 796.863 1 796.863 39.146 .000 

id 284.884 2 142.442 6.998 .003 

creative_pre 260.951 1 260.951 12.819 .001 

Error 590.322 29 20.356   

Total 181890.000 33    

a. R Squared = .601 (Adjusted R Squared = .559)   

  เมื่อพจิารณาดูความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า มคี่า Sig. เท่ากับ .00 แสดง

ว่านักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพื่อให้

ทราบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปาน

กลาง หรอืต่ำ ในคู่ใดบ้าง ผู้วิจัยจงึทำการทดสอบภายหลัง (Post Hoc) โดยการวิเคราะห์

เปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดว้ยสถิติ Scheffe/     

Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

ความคิดสร้างสรรคห์ลงัเรียน 

Scheffe 

    

(I) ความฉลาดทาง

อารมณ์ 

(J) ความฉลาด

ทางอารมณ์ 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

สูง ปานกลาง 9.55* 2.271 .001 3.70 15.39 

ต ่า 8.91* 2.271 .002 3.06 14.76 

ปานกลาง สูง -9.55* 2.271 .001 -15.39 -3.70 

ต ่า -.64 2.271 .962 -6.49 5.21 

ต ่า สูง -8.91* 2.271 .002 -14.76 -3.06 

ปานกลาง .64 2.271 .962 -5.21 6.49 

Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 28.376. 

  

*. The mean difference is significant at the .05 level.   
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 เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความคิดสร้างสรรค์ จำแนกตามระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์นักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มรีะดับฉลาดทางอารมณ์

ต่างกันมีความคิดสร้างสรรค์ แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำนวน        

2 คู่ ได้แก่ นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์สูง มีความคิดสร้างสรรค์สูงกว่านักเรียนที่มี

ความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ำ ตามลำดับ ส่วนนักเรียนที่มีความฉลาดทาง

อารมณป์านกลาง มีความคิดสร้างสรรค์ไม่แตกต่างกันกับนักเรียนที่มีความฉลาดทาง

อารมณ์ต่ำ 

 5.4 หลังเรียนทดสอบตัวแปรตามความสุข ด้วยสถิต ิOne-way ANCOVA 

 

Univariate Analysis of Variance  
 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:ความสุขหลงัเรียน  

ความฉลาดทาง

อารมณ์ Mean Std. Deviation N 

สูง 87.18 4.750 11 

ปานกลาง 76.18 3.628 11 

ต ่า 71.55 4.698 11 

Total 78.30 7.900 33 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:ความสุขหลงัเรียน    

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 1430.798a 3 476.933 24.429 .000 

Intercept 1176.152 1 1176.152 60.244 .000 

id 466.639 2 233.320 11.951 .000 

happy_pre 11.828 1 11.828 .606 .443 

Error 566.172 29 19.523   

Total 204332.000 33    

Corrected Total 1996.970 32    

a. R Squared = .716 (Adjusted R Squared = .687)   
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  เมื่อพจิารณาดูความฉลาดทางอารมณื พบว่า มคี่า Sig. เท่ากับ .00 แสดง

ว่านักเรียนมคีวามสุขในการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพื่อให้

ทราบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ สูง  

ปานกลาง หรอืต่ำ ในคู่ใดบ้าง ผูว้ิจัยจึงทำการทดสอบภายหลัง (Post Hoc) โดยการ

วิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดว้ยสถิติ Scheffe/    

 

Post Hoc Tests 

Multiple Comparisons 

ความสุขหลงัเรียน 

Scheffe 

     

(I) ความฉลาดทาง

อารมณ์ 

(J) ความฉลาด

ทางอารมณ์ 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

สูง ปานกลาง 11.00* 1.872 .000 6.18 15.82 

ต ่า 15.64* 1.872 .000 10.82 20.46 

ปานกลาง สูง -11.00* 1.872 .000 -15.82 -6.18 

ต ่า 4.64 1.872 .061 -.18 9.46 

ต ่า สูง -15.64* 1.872 .000 -20.46 -10.82 

ปานกลาง -4.64 1.872 .061 -9.46 .18 

Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 19.267. 

  

*. The mean difference is significant at the .05 level.   

 

  เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความสุขในการเรียน จำแนกตาม

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีระดับความฉลาด

ทางอารมณ์ต่างกัน มคีวามสุขในการเรียนต่างกัน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จำนวน 2 คู่ ได้แก่ นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูงมีความสุขสูงกว่านักเรียนที่มี

ความฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ำ ส่วนนักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ปาน

กลาง มีความสุขในการเรียนไม่แตกต่างกันกับนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำ 
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           5.5 หลังเรยีนทดสอบตัวแปรตามความรับผดิชอบ ด้วยสถิติ  

One-way ANCOVA 

Univariate Analysis of Variance  
 
 

Descriptive Statistics 

Dependent Variable:ความรับผิดชอบหลงัเรียน 

ความฉลาดทาง

อารมณ์ Mean Std. Deviation N 

สูง 37.55 2.067 11 

ปานกลาง 29.18 2.523 11 

ต ่า 18.00 1.000 11 

Total 28.24 8.352 33 

 

Tests of Between-Subjects Effects 

Dependent Variable:ความรับผิดชอบหลงัเรียน    

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Corrected Model 2130.703a 3 710.234 203.210 .000 

Intercept 171.319 1 171.319 49.017 .000 

id 88.852 2 44.426 12.711 .000 

rabpidchop_pre 15.006 1 15.006 4.294 .047 

Error 101.357 29 3.495   

Total 28554.000 33    

Corrected Total 2232.061 32    

a. R Squared = .955 (Adjusted R Squared = .950)   

 

  เมื่อพจิารณาดูความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า มคี่า Sig. เท่ากับ .00 แสดง

ว่านักเรียนมคีวามรับผดิชอบแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพื่อให้

ทราบว่ามีความแตกต่างกันระหว่างกลุ่มนักเรียนที่มีระดับความฉลาดทางอารมณ์ สูง ปาน

กลาง หรอืต่ำ ในคู่ใดบ้าง ผู้วิจัยจงึทำการทดสอบภายหลัง (Post Hoc) โดยการวิเคราะห์

เปรียบเทียบเป็นรายคู่ ดว้ยสถิติ Scheffe/   
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Post Hoc Tests 

 

Multiple Comparisons 

ความรับผิดชอบหลงัเรียน 

Scheffe 

    

(I) ความฉลาดทาง

อารมณ์ 

(J) ความฉลาด

ทางอารมณ์ 

Mean Difference 

(I-J) Std. Error Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower Bound Upper Bound 

สูง ปานกลาง 8.36* .840 .000 6.20 10.53 

ต ่า 19.55* .840 .000 17.38 21.71 

ปานกลาง สูง -8.36* .840 .000 -10.53 -6.20 

ต ่า 11.18* .840 .000 9.02 13.34 

ต ่า สูง -19.55* .840 .000 -21.71 -17.38 

ปานกลาง -11.18* .840 .000 -13.34 -9.02 

Based on observed means. 

 The error term is Mean Square(Error) = 3.879. 

  

*. The mean difference is significant at the .05 level.   

 

  เมื่อทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรับผิดชอบ จำแนกตามระดับ

ความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนเป็นรายคู่ พบว่า นักเรียนที่มีระดับความฉลาดทาง

อารมณ์ต่างกัน มคีวามรับผิดชอบแตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จำนวน 3 คู่ ได้แก่ นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์สูง  มีความรับผดิชอบสูงกว่า

นักเรียนที่มคีวามฉลาดทางอารมณ์ปานกลางและต่ำ และนักเรียนที่มีความฉลาดทาง

อารมณ์ปานกลาง มีความรับผดิชอบสูงนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ต่ำ 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



269 

 

 
 

ประวัติย่อของผู้วจิัย 

ชื่อ-สกุล                 นางสาวแพรวนภา  อินทสิทธิ์ 

วันเดือนปีเกิด           15 ตุลาคม 2535 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน     บ้านเลขที่ 73 หมู่ที่ 6 ตำบลนาหัวบ่อ อำเภอโพนสวรรค์  

                            จังหวัดนครพนม  48190 

ตำแหน่งปัจจุบัน        เจ้าของกิจการ ธุรกิจส่วนตัว 

สถานที่ทำงาน          บ้านเลขที่ 73 หมู่ที่ 6 ตำบลนาหัวบ่อ อำเภอโพนสวรรค์  

                            จังหวัดนครพนม  48190 
  

ประวัติการศกึษา 

     พ.ศ.2547           ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโพนตูมหนองแสง 

                             จังหวัดนครพนม 

     พ.ศ. 2551          ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนนาเดื่อพิทยาคม จังหวัดนครพนม 

     พ.ศ. 2554          ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนสหราษฎร์รังสฤษดิ์ จังหวัดนครพนม 

     พ.ศ. 2558          ศลิปกรรมศาสตร์บัณฑิต สาขาทัศนศิลป์ 

                             มหาวิทยาลัยมหาสารคาม   

     พ.ศ. 2564          ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและพัฒนาการศกึษา 

                             มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
  

ประวัติการทำงาน    

      พ.ศ. 2559        นักศึกษาสังเกตการณ์ โรงเรียนบ้านหนองผักตบโพนเพ็ก 

                            สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษานครพนม เขต 2 

      พ.ศ. 2561         ผูดู้แลเด็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านลังโกม 

                            องค์การบริหารส่วนตำบลหนองใหญ่ อำเภอปราสาท  

        จังหวัดสุรินทร์   

      พ.ศ. 2563  ประกอบธุรกิจส่วนตัว ตำบลนาหัวบ่อ อำเภอโพนสวรรค์  

                            จังหวัดนครพนม  
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