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I 

ประกาศคุณูปการ 

 การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร 

และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม สำเร็จได้

ดว้ยความกรุณาอย่างสูง จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มารศร ีกลางประพันธ์ ประธาน

กรรมการที่ปรกึษาวทิยานพินธ ์และ ดร.สมเกยีรติ พละจติต์ กรรมการที่ปรกึษาวทิยานพินธ์ 

ที่ไดใ้หค้ำปรกึษา แนะนำเกี่ยวกับการทำวทิยานพินธ์ ตลอดจนใหก้ารสนับสนุนด้านต่างๆ 

ผู้วจัิยรูส้กึซาบซึ้งในความเมตตาและขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นลินรัตน์ อภิชาต ิตำแหน่ง ผู้อำนวยการ

ศูนย์การศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อาจารย์สาขาวิชา

การศกึษาพเิศษและการสอนภาษาไทย นางสาวสุพัฒตรา ปสังคโท ตำแหน่งประธานหลักสูตร

ภาควิชาการศกึษาพเิศษและภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

นางสาววัชราภรณ์ ผิวขำ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร 

นางทัศนยี์ บุตรดวีงค์ ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรยีนบา้นนาคำนอ้ย 2 และนายภัทรนันท์ องิภู 

ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียนบา้นโคกแฝก ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแกไ้ข

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ตลอดจนใหค้ำแนะนำและขอ้คดิเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการวจัิยครัง้นี้ 

 ขอขอบพระคุณนางสาววัชราภรณ์ ผิวขำ ผู้อำนวยการศูนย์การศกึษาพเิศษประจำ

จังหวัดมุกดาหาร คณะครู บุคลากรทางการศกึษา นักเรยีน และผู้ปกครองนักเรยีน ศูนย์การ 

ศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร สังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ ทีใ่ห้ความ

อนุเคราะห์ในการดำเนนิการดา้นต่างๆ ในการทำวทิยานพินธ์ครัง้นี้ไดส้ำเร็จ 

และที่สำคัญยิ่งขอขอบพระคุณสมาชิกในครอบครัวทุกคน ที่ใหก้ารสนับสนุนและ

ช่วยเหลอืในทุกๆ ดา้น  คอยดูแลและใหก้ำลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดเวลา 

คุณค่าและประโยชน์ของวทิยานพินธ์ฉบับนี้ ผู้วจัิยขอมอบใหเ้ป็นเครื่องบูชาพระคุณ

บดิามารดา ครูอาจารย์ ที่ไดอ้บรมสั่งสอน สนับสนุนการศกึษาของขา้พเจา้มาตั้งแต่ตน้จนถงึ

ปัจจุบัน 
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ชื่อเรื่อง       การพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ 

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อ

การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และมพีฤตกิรรมที่พงึ

ประสงค ์สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม  

ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร 

ผู้วจัิย     ธนวัฒน์ ปากหวาน 

กรรมการที่ปรกึษา  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.มารศร ีกลางประพันธ์  

     ดร.สมเกยีรต ิพละจิตต์ 

ปรญิญา     ค.ม. (การวจัิยและพัฒนาการศกึษา  

สถาบัน     มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปท่ีีพมิพ์     2562 

บทคัดย่อ 

การวจัิยครัง้นี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ 1 พัฒนา ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิ

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทิ

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ใหม้ดีัชนปีระสทิธผิล (E.I. ตามเกณฑ์ 2 เปรยีบเทยีบ

พัฒนาการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 3  เปรยีบเทยีบพัฒนาการสื่อสาร และ 4  เปรยีบเทยีบ

พัฒนาการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีนโดยใช้ชุดกิจกรรม

การเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น กลุ่มเป้าหมายในการวจัิยเป็นเด็กออทสิตกิ จำนวน 5 คน ที่เขา้รับ

บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม และเตรยีมความพรอ้ม ที่ศูนย์การศกึษาพเิศษ จังหวัด

มุกดาหาร ปกีารศกึษา 2561 กลุ่มตัวอย่าง เป็นเด็กออทสิตกิ ไดม้าโดยการเลอืกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling จำนวน 5 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย คอื 1 ชุดกิจกรรม

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์  สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 2 แบบประเมนิพัฒนาการ

ของเด็กออทสิตกิ 3 ด้าน คือ ดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น  ดา้นการสื่อสาร และดา้นการ

มพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนปีระสทิธผิล (Effectiveness Index : E.I.    

 

  



III 

 

 ผลการวจัิยสรุปไดด้ังนี้  

 1. ดัชนปีระสทิธผิลของชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับ

ผู้อื่น การสื่อสารและมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม มคี่าเท่ากับ 0.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว ้    

 2. การมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

 3. การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

  4. การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ที่พัฒนาขึ้น หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน   

 

คำสำคัญ:  เทคนคิฟอร์ไทม์  การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น  กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์            

                การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น  การสื่อสาร  พฤตกิรรมที่พงึประสงค์              
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ABSTRACT 

The purposes of this research were: 1) to develop the instructional  

packages based on Floortime technique Integrated with local playing to learn and 

group process for autistic children in early intervention to achieve the efficiency index, 

2) to compare social interaction with others, 3) to compare communication 

development, and 4) to compare desirable behaviors before and after learning through 

the developed instructional packages. The participants of this research, obtained 

through purposive sampling, were five autistic children who joined the early 

intervention class in Mukdahan Special Education Center in the 2018 academic year. 

The research instruments included: 1) the instructional packages based on Floortime 

technique integrated with local playing to learn and group process for autistic children 

in early intervention, 2) the developmental assessment for autistic children consisting 

of three aspects: 1 social interaction with others, 2) communication, 3) desirable 

behaviors. The statistics employed for data analysis were frequency, percentage, 

mean, standard deviation, and effectiveness index. 
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 The findings revealed as follows: 

   1. The effectiveness index of the instructional packages based on 

Floortime technique Integrated with local playing to learn and group process for autistic 

children in early intervention contained the efficiency of 0.80 which was higher than 

the set criteria. 

    2. The social interaction with others of the autistic children in early 

intervention after learning through the developed instructional packages was 

significantly higher than that of before the intervention. 

    3. The communication of the autistic children in early intervention after 

learning through the developed instructional packages was significantly higher than 

that of before the intervention. 

    4. The desirable behaviors of the autistic children in early intervention 

after learning through the developed instructional packages was significantly higher 

than that of before the intervention. 

 

Keywords:  Floortime Technique,  Local Playing to Learn,  Group Process, Social  

    Interaction with Others,  Communication,  Desirable Behaviors 
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บทที่ 1 

บทนำ 

ภูมหิลัง  

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 54 รัฐต้อง

ดำเนนิการใหเ้ด็กทกุคนไดรั้บการศกึษาเป็นเวลาสบิสองป ีตัง้แต่ก่อนวัยเรยีนจนจบ

การศกึษาภาคบังคบัอย่างมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย รัฐตอ้งดำเนนิการใหเ้ด็กเล็กไดรั้บ

การดูแลและพัฒนาก่อนเข้ารับการศกึษาตามวรรคหนึ่ง เพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ วนิัย 

อารมณ์ สังคม และสตปิัญญาใหส้มกับวัย โดยส่งเสรมิและสนับสนุนใหอ้งค์กรปกครอง

ส่วนทอ้งถิ่นและภาคเอกชนเขา้มสี่วนร่วมในการดำเนนิการดว้ย รัฐตอ้งดำเนินการให้

ประชาชนไดรั้บการศกึษาตามความตอ้งการในระบบต่างๆ รวมทั้งส่งเสรมิให้มกีารเรยีนรู้

ตลอดชีวติ และจัดใหม้กีารร่วมมอืกันระหว่างรัฐ องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นและ

ภาคเอกชน ในการจัดการศึกษาทุกระดับ โดยรัฐมหีน้าที่ดำเนนิการกำกับ ส่งเสรมิ และ

สนับสนุนใหก้ารจัดการศกึษา ดังกล่าวมคีุณภาพและไดม้าตรฐานสากลทัง้นี้ตามกฎหมาย

ว่าดว้ยการศกึษาแห่งชาตซิึ่งอย่างน้อย ตอ้งมบีทบัญญัตเิกี่ยวกับการจัดทำแผนการศกึษา

แห่งชาติ และการดำเนนิการและตรวจสอบการดำเนนิการใหเ้ป็นไปตามแผนการศึกษา

แห่งชาตดิว้ย การศกึษาทัง้ปวงตอ้งมุ่งพัฒนาผู้เรยีนใหเ้ป็นคนด ีมวีนิัย ภูมใิจในชาติ 

สามารถเช่ียวชาญได ้ตามความถนัดของตน และมคีวามรับผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน 

สังคม และประเทศชาติ ในการดำเนนิการใหเ้ด็กเล็กได้รับการดูแลและพัฒนาตามวรรค

สอง หรือใหป้ระชาชนไดรั้บ การศกึษาตามวรรคสาม รัฐตอ้งดำเนนิการให้ผู้ขาดแคลนทุน

ทรัพย์ไดรั้บการสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการศกึษาตามความถนัดของตน (คณะอนุกรรมการ

จัดทำองค์ความรูเ้กี่ยวกับรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทยในคณะกรรมการบริหาร

จัดการความรูข้องสำนักงานเลขาธกิารสภาผู้แทนราษฎร (2560, หน้า 14  

 พระราชบญัญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 และแกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2        

พ.ศ. 2545 หมวด 2 สทิธแิละหน้าที่ทางการศกึษา มาตรา 10 การจัดการศกึษาต้องจัดให้

บุคคลมสีทิธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศกึษาขัน้พื้นฐานไม่นอ้ยกว่าสบิสองปีที่รัฐ

 



 

2 

ตอ้งจัดใหอ้ย่างทั่วถงึและมีคุณภาพโดยไม่เก็บค่าใช้จ่าย (สำนักงานคณะกรรมการ

การศกึษาแห่งชาติ สำนักนายกรัฐมนตร,ี 2553, หนา้ 14 พระราชบัญญัตกิารจัด

การศกึษาสำหรับคนพกิาร พ.ศ. 2551 มาตรา 5 ระบุว่า คนพิการมสีทิธทิางการศึกษา 

ดังนี้ (1 ไดรั้บการศกึษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่ายตัง้แต่แรกเกดิหรอืพบความพกิารจนตลอด

ชีวติ พรอ้มทัง้ไดรั้บเทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บรกิารและความช่วยเหลอือื่นใด              

ทางการศกึษา (2 เลอืกบรกิารทางการศกึษา สถานศึกษา ระบบและรูปแบบการศกึษา

โดยคำนงึถงึ ความสามารถ ความสนใจ ความถนัดและความตอ้งการจำเป็นพเิศษ                 

ของบุคคลนัน้ (3 ไดรั้บการศกึษาที่มมีาตรฐานและประกันคุณภาพการศึ กษา รวมทัง้การ

จัดหลักสูตรกระบวนการเรียนรู ้การทดสอบทางการศึกษา ที่เหมาะสมสอดคล้องกับความ

ตอ้งการจำเป็นพเิศษของคนพกิารแต่ละประเภทและบุคคล (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2553, 

หนา้ 3  

 การศกึษาเปน็กระบวนการสำคัญในการพัฒนาประเทศใหม้คีุณภาพหากคน

ส่วนใหญ่ในประเทศมคีุณภาพแลว้ย่อมส่งผลต่อการพัฒนาประเทศใหเ้จรญิกา้วหนา้ใน

ที่สุด และจากการเปลี่ยนแปลงทางกระแสสังคมที่รวดเร็ว รัฐตะหนักถงึความสำคัญ 

ในการพัฒนาบุคลากรของชาตใินทุกๆ ดา้นดว้ยการวางรากฐานการศกึษาให้ม่ันคง รัฐต้อง

จะตอ้งพัฒนาคนใหพ้รอ้มที่จะเผชิญกับวถิชีีวติและใหเ้อื้อต่อการพัฒนาประเทศโดยส่วน

ร่วมในอนาคต สังคมปัจจุบันตงึเร่งการพัฒนาคุณภาพคนทุกคนโดยใหค้วามสำคัญต่อการ

จัดการศกึษาเพื่อส่งเสรมิให้ทุกคนไดพ้ัฒนาตามศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่ สามารถ

อยู่ร่วมกันในสังคมไดอ้ย่างปกตสิุข (พัชร ีจิ๋วพัฒนากุล, 2550, หน้า 33 อา้งองิใน อัจจมิา 

ศริพิบิูลย์ผล, 2552, หนา้ 1  

 เด็กที่มคีวามตอ้งการพเิศษ ควรไดรั้บสทิธไิดรั้บการศกึษาเช่นเดยีวกับเดก็ปกต ิ 

เมื่อรัฐจัดการศกึษาให้เด็กปกตกิ็ควรจัดการศกึษาให้แก่เด็กที่มคีวามตอ้งการพเิศษดว้ย 

การศกึษาที่จัดให้จะตอ้งเหมาะสมกับความสามารถและความตอ้งการของเด็ก จงึจะทำให้

เด็กไดรั้บประโยชน์อย่างเต็มที่จาการศกึษา ผดุง อารยวญิญู (2542, หนา้ 17 และถอืว่า

เป็นความจำเป็นที่ตอ้งสนองตอบความต้องการของนักเรยีนที่มคีวามพกิารเฉพาะดา้น     

รวมทัง้นักเรยีนที่มคีวามสามารถพเิศษหรอืความคิดสร้างสรรค์สูง นั้นก็เป็นความจำเป็น 

ไม่ยิ่งหย่อนกว่ากัน เราเช่ือว่านักเรยีนพกิารและผู้ที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงมสีทิธทิางการศึกษา       

ซึ่งจะทำให้เขาพัฒนาความสามารถไดสู้งสุดเท่าที่จะเป็นไปได ้ถา้หากนักเรยีนมคีวาม

ตอ้งการพเิศษ แผนการเรยีนรูจ้ะต้องถูกปรับและทำเป็นพเิศษเพื่อสนองตอบความ
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ตอ้งการนั้นๆ ระบบการศกึษาของชาตคิวรดัดแปลงบริการและโปรแกรมทางการศึกษาที่มี

อยู่เพื่อใหก้ารสนองตอบความตอ้งการนี้เป็นไปได ้นอกจากนัน้การวางแผนการศกึษา        

ควรเนน้ความแข็งแกร่งดา้นการเรยีนรูแ้ละความสามารถ ส่วนการตตีราเรื่องความพกิาร

ควรตอ้งหลกีเลี่ยงให้มากที่สุดเด็กและเยาวชนควรไดเ้รียนในช้ันเรยีนปกตเิท่าที่จะเป็นไปได ้

อย่างไรก็ตามสิ่งสำคัญที่สุดในการพจิารณาวางแผนทุกเรื่องนัน้ควรเป็นไป เพื่อประโยชน์

สูงสุดของนักเรยีนเหล่านี้ ไม่ว่าจะดา้นการศกึษา สังคมหรอืสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

(Gearheart, Weishahn, & Gearheart, 2020, หนา้ 21-22   

 การบรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม เป็นระบบของการบรกิารที่ช่วยใหเ้ด็กที่มี

พัฒนาการล่าช้าหรอืมคีวามบกพร่อง ไดเ้รยีนรูท้ักษะพื้นฐาน และทักษะใหม่ ที่มีผลต่อ

พัฒนาการในช่วง 3 ขวบปแีรกของชีวติ เช่น ดา้นร่างกาย ดา้นสตปิัญญา ด้านสื่อสาร    

ดา้นสังคม การช่วยเหลอืตนเอง เป็นตน้ รวมถงึการบริการที่ตอบสนองความตอ้งการ

จำเป็น เช่น การใหบ้รกิารเทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวกการใหบ้รกิารคำปรกึษาและ

ฝึกฝนการเลี้ยงดูแก่ครอบครัว การใหบ้รกิารทางการแพทย์ การใหบ้รกิารทางโภชนาการ 

และการฟื้นฟูอื่นๆ เป็นตน้ (Center for Parent Information and Resources, 2014 สำหรับ

ประเทศไทย พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และที่แกไ้ขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2 

พ.ศ. 2545 มาตรา 10 วรรค 3 ระบุว่า การศกึษาสำหรับคนพกิารในวรรคสองให้จัดตัง้แต่

แรกเกดิ หรอืพบความพกิาร โดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายและบคุคลดังกล่าวมสีทิธไิดรั้บสิ่งอำนวย

ความสะดวก สื่อ บรกิารและความช่วยเหลอือื่นใดทางการศกึษาตามหลักเกณฑ์และ

วธิกีารที่กำหนดในกฎกระทรวง และพระราชบัญญัตกิารจัดการศกึษาสำหรับคนพิการ 

พ.ศ.2551 มาตรา 5 กำหนดใหค้นพกิารมสีทิธทิางการศกึษาโดยไม่เสยีค่าใช้จ่ายตั้งแต่ 

แรกเกดิ หรอืพบความพกิารจนตลอดชีวติ พรอ้มทั้งได้รับเทคโนโลย ีสิ่งอำนวยความ

สะดวก สือ่ บรกิาร และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศึกษา เลอืกบรกิารทางการศึกษา 

สถานศกึษา ระบบและรูปแบบการศกึษาโดยใหค้ำนงึถึงความสามารถ ความสนใจ    

ความถนัด และความตอ้งการจำเป็นพเิศษของบุคคลนั้น และใหไ้ดรั้บการศกึษาที่มี

มาตรฐานและประกันคุณภาพการศกึษา รวมทัง้การจัดหลักสูตร กระบวนการเรยีนรู ้  

การทดสอบ ทางการศกึษาที่เหมาะสมสอดคลอ้งกับความตอ้งการจำเป็นพเิศษของคน

พกิารแต่ละประเภทและบคุคล จากกฎหมายข้างต้น จะเห็นวา่ประเทศไทยใหค้วามสำคัญ

กับการใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม แมจ้ะไม่ได้กำหนดอายุชัดเจน แต่เนน้ใหจั้ดบรกิาร

ตัง้แต่แรกเกดิหรอืแรกพบความพกิาร ทัง้ในดา้นการให้การศกึษา การไดรั้บเทคโนโลยสีิ่ง
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อำนวยความสะดวก สื่อบริการ และความช่วยเหลอือื่นใดทางการศกึษา จงึกล่าวไดว้่าการ

ใหบ้รกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่มเป็นระบบบรกิารที่มุ่งส่งเสรมิพัฒนาการของเด็ก       

การช่วยเหลอืครอบครัวในการพัฒนาเด็ก ซึ่งการพัฒนาเด็กในช่วงวัยเริ่มตน้มคีวามสำคัญ

ที่สุด เพราะช่วยใหเ้ด็กไดรั้บการช่วยเหลอืที่ตรงกับความตอ้งการ ในช่วงสำคัญของชีวติ   

ที่จะเป็นตัวช้ีถงึความสำเร็จในอนาคต อย่างไรก็ตามการช่วยเหลอืเมื่อแรกพบความพกิาร 

ซึ่งอาจจะไม่ใช่ในวัยแรกเริ่มก็เป็นสิ่งที่จำเป็น เพื่อปอ้งกันปัญหาการพัฒนาของวัยรุ่นและ

วัยผู้ใหญ่ตอนตน้ การบรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มคลอบคลุมในเรื่องที่แตกต่างกัน      

ทัง้ดา้นการศกึษา สุขภาพ อาชญากรรม ที่จะอยูใ่นรูปแบบของโปรแกรมพ่อแม่สำหรับ 

แม่ที่ตัง้ครรภ์ และคู่ครองหรอืพฤตกิรรมในช้ันเรยีนของวัยรุ่นที่เป็นกลุ่มเสี่ยง ที่จะเขา้ไป

เกี่ยวขอ้งในอาชญากรรม เนื่องจากเด็กและครอบครัวไดรั้บประสบการณ์ที่เป็นปัญหา 

ทัง้มวล การบรกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่มจำเป็นตอ้งใช้กลวธิแีบบองค์รวมในหลายระดับ   

ในลักษณะเป็นความร่วมมอืกัน เพื่อจัดการสนับสนุนที่มีประสทิธภิาพ (Early Intervention 

Foundation, 2015 นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธกิารประเทศนวิซแีลนด์ไดน้ยิาม การบรกิาร 

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มดา้นการศกึษาพเิศษว่า เป็นการใหก้ารช่วยเหลอืแก่บุคคลที่ไม่ไดรั้บ

การตอบสนองในบรบิทปกตซิึ่งไม่มกีารสนับสนุนเป็นพเิศษในวัยแรกเริ่ม จนถงึวัยเรยีนทัง้

ที่บา้นหรอืครอบครัวที่เป็นความตอ้งการจำเป็นในดา้นความบกพร่องทางร่างกาย 

ประสาทสัมผัส การเรยีนรูห้รอืการสื่อสารที่ล่าช้า ความบกพร่องดา้นสังคม อารมณ์ หรอื

พฤตกิรรมหรอืความบกพร่องอื่นๆ ร่วมกัน (Education Counts, 2007  กล่าวโดยสรุป  

การใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม เป็นระบบการบริการที่จัดใหก้ับบุคคลที่มคีวาม

บกพร่องหรอืเป็นกลุ่มเสี่ยง ตัง้แต่แรกเกดิหรอืแรกพบความพกิารรวมทัง้วัยรุ่น หรอืวัย

ผู้ใหญ่ตอนต้น ทัง้การช่วยเหลอืและการปอ้งกัน ในดา้นต่างๆ ได้แก่ ดา้นการแพทย์  

ดา้นการศกึษา ด้านสังคม ตามความตอ้งการจำเป็นของแต่ละบุคคล โดยอาศัยความร่วม

ของผู้เกี่ยวขอ้งในทุกระดับ เพื่อใหผู้้ที่ไดรั้บบรกิารมกีารเปลี่ยนแปลงในทางที่ดขีึ้น ตรงตาม

เปา้หมาย 

 เด็กพกิารแต่ละคนมศัีกยภาพ หากไดรั้บการฟื้นฟูสมรรถภาพทัง้ทางร่างกาย 

สตปิัญญา จติใจ อารมณ์และสังคม โดยวธิกีารที่เหมาะสมกับความต้องการจาเป็นพเิศษ

เฉพาะบุคคล เด็กพกิารจะสามารถใช้ชีวติในสังคมไดอ้ย่างมคีวามสุขตามศักยภาพ        

ตอ้งไดรั้บความเข้าใจและการช่วยเหลือที่ถูกตอ้งเหมาะสม ตัง้แต่แรกเกดิหรือพบ 

ความพกิาร ดังนั้นการช่วยเหลอืเด็กพกิารตัง้แต่แรกเริ่มจงึมคีวามสำคัญยิ่งผู้ปกครอง ครู 
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อาสาสมัครเพื่อเด็กพกิารหรอืบุคคลทั่วไปหากมคีวามรู้ความเขา้ใจในการใหบ้รกิาร

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มแก่เด็กพกิารก็จะสามารถใหก้ารช่วยเหลอืเด็กพกิารไดถู้กต้อง

เหมาะสมมากขึ้น การใหบ้ริการช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม เป็นกระบวนการฟื้นฟูสมรรถภาพ

และเตรยีมความพร้อมใหก้ับเด็กที่มคีวามบกพร่องประเภทต่างๆ ตั้งแต่แรกเกดิหรือตัง้แต่

เมื่อทราบว่ามคีวามบกพร่อง โดยมจุีดประสงค์เพื่อช่วยเหลอืเด็กใหไ้ดรั้บการฟื้นฟู

สมรรถภาพที่มอียู่โดยเร็วที่สุดเท่าที่จะทาได ้ซึ่งตอ้งมกีารประเมินศักยภาพเบื้องต้น   

สภาพความบกพร่องที่อาจเกดิขึ้นต่อไป การรวบรวมข้อมูลพื้นฐานต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งมา

วเิคราะห์และวางแผนร่วมกับผู้ปกครอง การปฏบิัตกิารฟื้นฟูสมรรถภาพตามแผนร่วมกัน

ระหว่างผู้ปกครองที่มคีวามรูก้ับครูผู้สอน ตลอดจนการประเมนิผลทั้งระหว่างการ

ใหบ้รกิารและหลังการใหบ้ริการช่วยเหลอื ทัง้นี้โปรแกรมที่จัดขึ้นตอ้งเป็นไปตามความ

ตอ้งการจาเป็นของเด็กแต่ละบุคคล (สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน, 

2553, หนา้ 14  

 ออทสิตกิ (Autism หรอื Autistic Disorder มาจากคำว่า “Auto” หรอื “Self” 

แปลว่า “ตัวเอง” ทางการแพทย์ถอืว่า ออทิสซมึเปน็ภาวะความผิดปกตทิางพัฒนาการ

อย่างรุนแรง (เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2541, หน้า 19 อา้งองิใน พุฆฒพิงษ์ เพชรรัตน์, 2552, 

หนา้ 1 ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการดา้นต่างๆ ทัง้ดา้นภาษา การสื่อสาร การมปีฏสิัมพันธ์ทาง

สังคมและพฤตกิรรม ออทิสตกิหรอืออทสิซมึ เป็นความผิดที่พบไดต้ั้งแต่วัยก่อน 30 เดอืน 

วงการแพทย์รูจั้กโรคออทสิซมึ (autism เป็นครัง้แรกในป ีพ.ศ. 2486 เมื่อลโีอ แคนเนอร์ 

(Leo Kanner  แห่งโรงพยาบาลจอหน์ ฮอบกบิส์ (John Hopkins ในสหรัฐอเมรกิาได้

รายงานผลการศกึษาเด็ก 11 คนว่ามพีฤตกิรรมที่ไม่เหมือนเด็กทั่วไป เช่น ชอบอยู่คนเดยีว 

ชอบทำอะไรซ้ำๆ จากการวิจัยเช่ือกันว่า มคีวามผิดปกตบิางอย่างที่ในสมองของเด็กกลุ่มนี้   

ส่วนอะไรที่เป็นตัวการและเกดิปัญหาอยู่ตำแหน่งใดในสมองนัน้ ยังอยู่ระหว่างการศกึษา

และการวิจัยอยู่แต่เท่าที่มกีารวจัิยออกมาพบสาเหตุของโรคมไีด ้3 รูปแบบ สาเหตุแรกเกดิ

จากมพียาธสิภาพที่ผิดปกติในสมองจงึเป็นเหตุใหเ้กดิอาการเฉพาะออกมาซึ่งจะพบอาการ

ออทสิตกิร่วมกับเด็กที่มเีนื้อสมองอักเสบในวัยทารก ในเด็กที่เกดิจากแม่ที่เป็นหัดเยอรมัน

ขณะตัง้ครรภ์ หรอืในเด็กที่ขาดอากาศขณะคลอดเมื่อสารซโีรโทนนิสูงกว่าเด็กคนอื่น  

บางรายอาจพบความผิดปกตชัิดเจนจากการตรวจเอกซเรย์พเิศษ ที่ระบบประสาท สาเหตุ

ต่อมา คือ ไม่มพียาธทิี่ชัดเจน แต่มีผลกระทบต่อการทำงานของสมองโดยผ่านทางสารเคมี

ที่มรีะดับผิดปกต ิสาเหตุสุดทา้ยเกดิจากกรรมพันธุ์ ซึ่งภาวะอาการออทสิตกิเกดิได้กับเด็ก
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ทุกเช้ือชาติ ทุกศาสนา ทุกวัฒนธรรม และทุกสภาพครอบครัว (Pieanglo. 2003 : 91 ;  

อุมาพร ตรังคสมบัต,ิ 2545, หนา้ 12-19  โดยจะมคีวามบกพร่อง คอื ภาษา ดา้นการเล่น 

ดา้นความสัมพันธ์บุคคลรอบขา้ง มคีวามผิดปกตทิางพฤตกิรรมหรอืมคีวามล่าช้าในดา้น

พัฒนาการทางสังคม การสื่อสารความหมาย การพูด การใช้ภาษา จตินาการ และมี

พฤตกิรรมซำ้ๆ (Nurcombe; et al. 2000 : 547 อา้งองิใน พุฆฒพิงษ์ เพชรรัตน์, 2552, 

หนา้ 1    

 ลักษณะของเด็กออทสิตกิ ม ี3 ด้าน คอื 1 ดา้นพัฒนาการทางภาษาช้า                

มคีวามบกพร่องการสื่อสารซึ่งเป็นความบกพร่องทัง้ด้านการใช้ภาษา ความเข้าใจภาษา 

การสื่อสาร ความหมาย การใช้ภาษา เด็กจะมคีวามล่าช้าทางภาษาและการพูดในหลาย

ระดับ ตัง้แต่ไม่สามารถพูดสื่อความหมายไดเ้ลยหรอืพูดไดบ้า้งแต่ไม่สามารถสนทนา

โตต้อบกับผู้อื่นไดอ้ย่างเข้าใจและเหมาะสม บางคนจะมีลักษณะการพูดแบบเสยีงสะทอ้น

หรอืพูดเลยีนแบบทวนคำพูดหรอืพูดซำ้แต่ในเรื่องที่ตนเองสนใจ การใช้ภาษาพูดมักจะสลับ

สรรพนาม ระดับเสยีงที่พูดอาจจะมคีวามผิดปกต ิบางคนพูดอาจจะมคีวามผิดปกต ิ 

บางคนพูดในระดับเสยีงเดยีว 2 ดา้นพัฒนาการทางสังคมช้า มคีวามบกพร่องด้าน

ปฏสิัมพันธ์สังคม เด็กมคีวามบกพร่องในการมปีฏบิัตสิัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดลอ้ม 

เช่น ไม่สบสายตา ไม่มกีารแสดงออกทางสีหนา้กริยิาท่าทาง จึงไม่สามารผูกสัมพันธ์กับ

ใคร เล่นกับเพื่อนไม่เป็น ไม่สนใจที่จะทำงานกับใคร มักจะอยู่ในโลกของตนเอง 3 ดา้น

พฤตกิรรมผิดปกต ิคอื พฤตกิรรมซำ้ๆ และเปลี่ยนแปลงไดย้าก มลีักษณะทางพฤตกิรรม

และอารมณ์ที่บกพร่อง เด็กออทิสตกิจะมพีฤตกิรรมซำ้ๆ ผิดปกติ เช่น เล่นมอื โบกมอืไปมา 

หรอืหมุนตัวไปรอบๆ กระทืบเทา้ โยกตัว ยดึตดิไม่ยอมเปลี่ยนแปลงในชีวติประจำวัน  

มคีวามสนใจแคบ หมกมุ่นติดสิ่งของบางอย่าง เด็กบางคนแสดงออกทางอารมณ์ไม่

เหมาะสมกับวัย บางครั้งร้องไหห้รอืหัวเราะโดยไม่มเีหตุผล บางคนมปีัญหาดา้นการ

ปรับตัว เมื่อมกีารเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอ้มต่างๆ จะอาละวาดหรอืแสดงพฤตกิรรมก้าวร้าว 

เช่น รอ้งไหด้ิ้น (DSM-IV, 1994 ; Graziano. 2002, หน้า 23-28 อ้างอิงใน พุฆฒพิงษ์ 

เพชรรัตน์, 2552, หน้า 2  

 ผู้วจัิยปฏบิัตหิน้าที่ครูการศึกษาพเิศษ ที่ใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม(EI 

และเตรยีมความพร้อม กลุ่มเด็กออทสิตกิ ที่เขา้รับบริการที่ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำ

จังหวัดมุกดาหาร เด็กออทิสตกิ อายุระหว่าง 4-5 ขวบ พบว่า มีพัฒนาการล่าช้าหรอืมี

พัฒนาการไปในทางถดถอย แสดงปฏกิริยิาตอบสนองต่อสิ่งแวดลอ้มในลักษณะแปลกๆ              
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อาจหลกีเลี่ยงการมองหน้า มปีฏกิริยิาตอบโตต่้อเสยีงที่ไดย้นิ การแตะสัมผัสหรอืความ

เจ็บป่วยในลักษณะที่มากเกนิไป หรอืนอ้ยเกนิไป หรอืไม่แสดงปฏกิริยิาโตต้อบใดๆ        

ต่อสิ่งเรา้ที่กล่าวแลว้ แสดงอาการสนใจต่อตนเองหรอืกระตุน้ตนเอง โดยไม่ใหค้วามสนใจ

ต่อสิ่งเรา้อยู่รอบตัว มปีัญหาทางการพูดและภาษา ไม่สามารถแสดงปฏิกริยิาโตต้อบ     

ต่อผู้อื่น สิ่งของหรือเหตุการณ์ต่างๆ เด็กออทสิตกิเป็นเด็กที่แสดงพฤตกิรรมต่างไปจาก 

เด็กปกต ิพฤตกิรรมดังกล่าวอาจ ไดแ้ก่ แสดงท่าทางคลา้ยเด็กหูหนวก นั่นคอืไม่แสดง

ปฏกิริยิาต่อเสยีงที่ไดย้นิ มีปัญหาในการเล่นหรอืการแสดงปฏสิัมพันธ์กับเด็กอื่น      

ต่อตา้นการเรยีนหนังสอื ไม่กลัวสิ่งที่เป็นอันตราย แสดงพฤตกิรรมในลักษณะเดมิซ้ำๆ กัน     

เด็กออทสิตกิ มพีฤตกิรรมบางอย่างที่แตกต่างไปจากเด็กปกตอิย่างเห็นไดชั้ด พฤติกรรม

ของเด็กที่พอสังเกตได ้ไดแ้ก่ ใช้มอืปอ้งหูเพื่อฟังเสยีง จอ้งมองวัตถุหรือสิ่งของเป็น

เวลานาน ไม่มองหน้าครู หรอืผู้ที่พูดดว้ย มปีัญหาในการเคลื่อนไหว เช่น เดินไม่ตรง          

มปีัญหาในการใช้นิ้ว เช่น จับดนิสอไม่ได ้นั่งโยกตัวตดิต่อกันเป็นเวลานานๆ แกว่งแขน  

หรอืเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนใดส่วนหนึ่งตดิต่อกันเป็นเวลานานๆ มคีวามสนใจสัน้ ไม่มสีมาธิ

ในการเรยีน เขา้กับเพื่อนไม่ได ้ไม่มเีพื่อน มที่าทางซมึ หงอยเหงา ตอ้งการความรัก       

การประคบประหงมจากครู ผู้ปกครอง บางรายใหก้อด จับมอื และจะทำร้ายตัวเองบา้ง 

เช่น การใหม้ือทบุศรีษะ การทิ้งตัวลงกับพื้น กรดีรอ้งโวยวาย การทำรา้ยเพื่อน เป็นตน้ 

 การบำบัดแบบฟลอร์ไทม์ เกดิจากแนวคดิพื้นฐานสำคัญ 3 ประการ ไดแ้ก่      

1 ภาษา สตปิัญญา อารมณ์ และทักษะทางสังคมของมนุษย์ เกดิจากปฏสิัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล 2 สมองของเด็กมคีวามแตกต่างกันในเรื่องของการรับรูส้ิ่งเร้า การประมวลขอ้มูล 

และการวางแผนการสั่งการกลา้มเนื้อ และ 3 พัฒนาการขอ งเด็กแต่ละด้านจะตอ้ง

สอดคลอ้งกัน การบำบัดแบบ DIR/ฟลอร์ไทม์ ประกอบดว้ยวธิกีารสำคัญ 3 วธิ ีคอื            

1 ฟลอร์ไทม์ เป็นการส่งเสรมิส่งเสรมิพัฒนาการที่บา้น 2 การแกป้ัญหากึ่งเป็นระบบ        

ที่บา้น แบ่งเป็น (1  การฝึกเพื่อแกไ้ขความบกพร่องของสมอง ไดแ้ก่ การเล่นที่มเีปา้หมาย

เพื่อแกไ้ขความบกพร่องพื้นฐานของสมอง ในเรื่องระบบรับรูแ้ละสั่งการกลา้มเนื้อ          

(2 การฝึกและสอน ไดแ้ก่ การฝึกทักษะการช่วยเหลอืตัวเองในกจิวัตรประจำวัน        

และการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรม เช่น การควบคุมอารมณ์ การกนิยาก นอนยาก รวมทัง้ 

การช่วยคลี่คลายความกลัวและกังวล เป็นตน้ 3 การฝึกอย่างเป็นระบบ คอื การทำ

กจิกรรมบำบัด เพื่อช่วยปรับสมดุล (บูรณาการ  ของระบบการรับรู ้(sensory integration, 

SI  เพิ่มประสทิธภิาพของการประมวลขอ้มูลผ่านการมองเห็น และระบบสั่งการกล้ามเนื้อ 
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ฟลอร์มไทม์ หมายถงึ ช่วงเวลาพเิศษที่สมาชิกในครอบครัวใช้ส่งเสรมิพัฒนาการให้เด็ก              

ในบรรยากาศที่รูส้กึไดถ้งึความอบอุ่น เป็นสุข สนุก และปลอดภัย ซึ่งมเีป้าหมายที่ชัดเจน 

เพื่อใหเ้ด็กมพีัฒนาการแต่ละขัน้สมบูรณ์และก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ โดยใช้ความสนใจและ

อารมณ์ของเด็กเป็นเครื่องนำทาง เพื่อให้เด็กไวว้างใจ และอยากจะสื่อสาร รวมทัง้มกีาร

ปรับเปลี่ยนวธิกีารใหเ้หมาะสมกับระดับพัฒนาการ ระบบการรับรูข้อ้มูล และการวางแผน

สั่งการกลา้มเนื้อของเด็กแต่ละคน (กิ่งแกว้ ปาจารยี์, 2553, หนา้ 14-18   

 การจัดกจิกรรมเพื่อพัฒนาทักษะของเด็กออทสิตกิ สามารถจัดในรูปแบบของ

กจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่นเพื่อใหเ้ด็กไดรั้บประสบการณ์ตรงทางสังคมนัน้ สามารถ

ทำไดห้ลากหลายรูปแบบ เช่น การเล่นแบบรายบุคคล การเล่นแบบเป็นกลุ่มกจิกรรมดนตร ี

กจิกรรมกลุ่มสัมพันธ์ วธิเีรื่องราวทางสังคม แบบตัวอย่าง เพื่อนคู่หู ศิลปะ เป็นตน้ วราล ี

โกศัย (2540, หนา้ 22 ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการเล่นแบบร่วมมอืที่มต่ีอพัฒนาการทาง

สังคมว่าช่วยใหเ้ด็กเกดิทักษะในการสื่อสารการเขา้สังคม การเป็นผู้นำ ผู้ตาม ประกอบกับ

วธิกีารจัดกจิกรรมแบบร่วมมอื ตามที่สลาวนิ (ประกายแกว้ แปรโคงสูง, 2541, หน้า 32 ; 

อา้งองิจาก Slavin, 1987, หนา้ 7 ไดใ้หค้วามหมายไวว้่าเป็นกจิกรรมการเรยีนการสอน  

ที่จะนำไปใช้กับการสอนแบบใดก็ได ้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน และบทเรยีนนัน้ๆ โดยจัดว่าเป็น

กลุ่มภายในกลุ่มประกอบดว้ยผู้เรยีนที่มคีวามสามารถแตกต่างกัน แต่มเีปา้หมายร่วมกัน 

และมพีฤตกิรรมในการช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน การเรยีนจะตอ้งเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรม

ของผู้เรยีน โดยใช้กระบวนการกลุ่ม เพื่อให้ผู้เรยีนมคีวามรับผิดชอบต่อการทำงานร่วมกัน

ในกลุ่ม ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมือนี้ ครูสามารถจัดผู้เรยีนใหเ้ป็นกลุ่มๆ 

กลุ่มละประมาณ 5-9 คน โดยผู้เรยีนทุกคน ช่วยเหลือกันในกลุ่ม (สุรศักดิ์ หลาบมาลา, 

2536, หนา้ 3 สอดคลอ้งกับที่ไดมโิล ( Dimillo. 2004, หนา้ 130-134 กล่าวถงึ การเรยีนรู้

แบบร่วมมอื (Cooperative Learning : CL ว่าเป็นโปรแกรมที่โรงเรยีนยอมรับอย่าง

แพร่หลายมหีลักฐานยนืยันว่าการเรยีนรู้แบบร่วมมือเป็นประโยชน์และมคีวามน่าสนใจที่

นำมาใช้กับวงการศกึษาปฐมวัย การเรยีนรู้แบบร่วมมอืสามารถใช้ในการจัดประสบการณ์

ให้เด็กไดซ้ึ่งรูปแบบของกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืนัน้สภาพหอ้งเรียนจะเต็มไปดว้ย

ความกระตอืรอืรน้ เด็กปฐมวัยไดรั้บการกระตุน้ใหก้จิกรรมแบบร่วมมอืกับกลุ่มเพื่อนอย่าง

นอ้ย 2 คนขึ้นไป เด็กจะไดเ้รยีนรูท้ี่จะมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นผ่านกจิกรรมกลุ่ม สำหรับการใช้

กจิกรรมแบบร่วมมอืกับเด็กพเิศษ พบว่า 75% ของเด็กเรยีนรูใ้นการมปีฏสิัมพนัธ์ที่ด ี

กับเพื่อน (ปยิะลักษณ์ พฤกษะวัน, 2550, หน้า 322  
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 การละเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นเป็นเกมประเภทหนึ่งที่มเีอกลักษณ์และ

วัฒนธรรมสบืทอดต่อมาตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจุบัน ทำให้เด็กไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกพัฒนาการ

ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสตปิัญญา ซึ่งมคีวามแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น 

เป็นภูมปิัญญาที่ชนรุ่นหลังสมควรอนุรักษ์ไว ้การละเล่นพื้นบา้นเป็นการเล่นที่สนุกสนาน 

ไม่มกีตกิาซับซอ้น สามารถใช้อุปกรณ์ที่หาไดง่้ายในทอ้งถิ่นและเป็นโยชน์ต่อการ

เคลื่อนไหว และออกกำลังกายของเด็ก ก่อใหเ้กดิความกระฉับกระเฉง คล่องแคล่วว่องไว 

ฝึกความอดทน ฝึกการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ด ีฝึกการสังเกต มปีฏภิาณไหวพรบิและสร้าง

ความสามัคคใีนหมู่คณะ พีระพงศ์ บุญศริ ิ(2536 กล่าวว่า การละเล่นของเด็กเป็นการ

แสดงออกของการคดิทางด้านการเลยีนแบบ (lmitative ดา้นจิตนาการ ( lmaginative  

และการละเล่นของเด็ก ยังมผีลต่อพัฒนาการในดา้นต่างๆ กล่าวคือ ส่งเสริมใหม้กีารออก

กำลังกาย การฝึกใช้อวัยวะต่างๆ ของร่างกาย การพัฒนาทักษะทางกลไก การพัฒนา

สมรรถภาพทางกาย การพัฒนาจิตใจ สังคม และอารมณ์ ชัย เรอืงศลิป์ (2538 กล่าวว่า 

การละเล่นพื้นบ้านเป็นกจิกรรมที่มคีุณค่าแก่เด็ก สามารถสรา้งความสนุกสนาน

เพลดิเพลนิ ช่วยใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรูท้ี่ด ีใหเ้ด็กรูจั้กเหตุผล รู้จักการแบ่งปัน การอยู่

ร่วมกับผู้อื่น มีมนุษยสัมพันธ์กับผู้อื่น รูท้ี่จะเป็นผู้นำและผู้ตาม อกีทัง้การละเล่นพื้นบา้น

สามารถฝึกไดห้ลายดา้น เช่น ทักษะการคดิที่มเีหตุผล ทักษะการใช้ภาษา ทักษะการ

แกป้ัญหา เป็นตน้ การปลูกฝังเด็กไทยใหไ้ดรั้บการเคลื่อนไหวหรอืออกกำลังกายผ่าน

กจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย จงึเป็นการสบืทอดความเป็นไทยตามวถิกีารดำเนนิ

ชีวติของคนไทยมาตัง้แต่สมัยบรรพบุรุษ 

 จากที่กล่าวมาขา้งตน้ผู้วจัิยจึงมคีวามสนใจที่จะศกึษารูปแบบการบำบัดแบบ

ฟลอร์ไทม์ การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มาใช้ในการจัด 

การเรยีนการสอนในรูปแบบของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ 

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 

การสื่อสาร และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม เพื่อใหเ้ด็กออทสิติกไดรั้บประสบการณ์ตรงและเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ

ของเด็กออทสิตกิ 

 

 

 



 

10 

คำถามการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผู้วจัิยไดก้ำหนดคำถามการวิจัย ไวด้ังนี้ 

  1. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร                    

และมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม มดีัชนี

ประสทิธผิล (E.I. ตามเกณฑ์  หรอืไม่ อย่างไร 

  2. การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรม 

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุม่

สัมพันธ์ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน หรอืไม่ อย่างไร 

  3. การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้

ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนหรอืไม่ อย่างไร 

  4. การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรม             

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการ          

กลุ่มสัมพันธ์ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน หรอืไม่ อย่างไร 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผู้วิจัยไดก้ำหนดความมุ่งหมายของการวจัิย ไว้ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ให้มดีัชนีประสทิธผิล (E.I. ตามเกณฑ์

  2. เพื่อพัฒนาการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิติก ที่เรยีนโดยชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม  

  3. เพื่อพัฒนาการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม  
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  4. เพื่อพัฒนาการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม             

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผู้วิจัยไดตั้้งสมมตฐิานการวิจัย ไวด้ังนี้ 

  1. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร           

และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม มดีัชนี

ประสทิธผิล (E.I. ตามเกณฑ์ 

  2. การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรม 

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

  3. การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ หลังเรยีน

สูงกว่าก่อนเรยีน 

  4. การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรม

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้น และกระบวนการ                   

กลุ่มสัมพันธ์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 

ความสำคัญของการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผู้วิจัยไดก้ำหนดความสำคัญของการวิจัยไว ้ดังนี้ 

  1. ไดชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธท์ี่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร 

และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่มีดัชนี

ประสทิธผิลตามเกณฑ์  

  2. เด็กออทิสตกิไดรั้บการพัฒนาทัง้ 3 ดา้น คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น       

การสื่อสาร และการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ใหสู้งขึ้น 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวจัิย 

   กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวจัิยครั้งนี้ เป็นเด็กออทิสติก จำนวน 5 คน        

ที่เข้ารับบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (EI  และเตรียมความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ 

ประจำจังหวัดมุกดาหาร ปีการศึกษา 2561 ซึ่งผู้วิจัยใช้เด็กออทิสติก เป็นกลุ่มเปา้หมาย 

จำนวน 5 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected ซึ่งมีวิธีการ

คัดเลือก ดังนี้ 

  1.1 ขออนุญาตผู้ปกครอง เพื่อใช้เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  

  1.2 เป็นเด็กออทิสติก ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทิสซึม  

  1.3 ประเมินความสามารถพื้นฐานตามหลักสูตรสำหรับเด็กทีม่คีวาม

ตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2561 ที่พบปัญหา 3 ด้าน ไดแ้ก่ การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมี

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค ์

 2. ตัวแปรที่ใช้ในการวจัิย 

  2.1 ตัวแปรอสิระ (Independent Variable ไดแ้ก่  วธิกีารสอนดว้ยชุดกจิกรรม

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นการสื่อสารและการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์

สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม            

  2.2 ตัวแปรตาม ไดแ้ก่ 

   2.2.1 การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น  

   2.2.2 การสื่อสาร  

   2.2.3 การมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ 

  2.3 ขอบเขตดา้นเนื้อหา 

   เนื้อหาที่นำมาใช้ในการวจัิยครัง้นี้ เป็นเนื้อหา ทักษะย่อยของการมี

ปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ตามหลักสูตรสำหรับ

เด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2561 โดยผู้วจัิยไดส้รา้งชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ

เล่นปนเรียนแบบพื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กิจกรรม ซึ่งประกอบดว้ย                    

แผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) และแผนการ
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สอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP จำนวน 5 แผน จัดการเรียนการ

สอนสัปดาห์ละ 1 ครัง้ๆ ละ 5 กจิกรรม ใช้เวลา 1 ช่ัวโมงต่อครัง้ รวมทัง้หมด 20 สัปดาห์ 

ทัง้นี้รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังการทดสอบ 

  2.4 ระยะเวลาที่ใช้ในการวจัิย 

   ระยะเวลาที่ใช้ในการวจัิยครั้งนี้ คอื ภาคเรยีนที่ 2 ปกีารศกึษา 2561    

ใช้เวลาในการดำเนนิการทดลองรวมทัง้สิ้น 20 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วันๆ ละ 5 กจิกรรม 

ใช้เวลา 1 ช่ัวโมงต่อครัง้ รวม 20 ช่ัวโมง ทัง้นี้รวมการทดสอบก่อนเรยีนและหลังการ

ทดสอบ 

  

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจัิยไดศ้ึกษาสภาพปัญหาของเด็กออทสิตกิ หลักสูตรสำหรับ 

เด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2561 คู่มอืหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามต้องการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่ม

ของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 แนวทางการจัดกจิกรรมตาม

หลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามต้องการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ 

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 เอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้งกับการเรยีนรูเ้ทคนคิ

ฟลอร์ไทม์ การเรยีนรู้เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และการเรยีนรู้กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ซึ่งเป็นการจัดกจิกรรมที่คำนงึถงึความแตกต่างระหว่างบุคคล ยดืหยุ่น สอนซำ้ย้ำทวน  

โดยจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนตามขัน้ตอนในการบูรณาการกจิกรรมตามรูปแบบ

กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์ ดังนี้ 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 

ตัวแปรอสิระ 

 

เทคนคิฟลอรไ์ทม์  

การส่งเสริมพัฒนาการ 

ระดับ 1 สงบ สนใจ และสามารถจดจ่อกับ

สิ่งแวดลอ้มภายนอกไดน้านเพยีงพอที่จะ

“ความรู้จัก” และมปีฏสิมัพันธ ์

ระดับ 2 การวางรากฐานของความไวว้างใจ

ระหว่างเด็กกับบคุคลใกลช้ดิ  

 

การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน (Play Way 

Method  ม ี4 วธิ ีดังนี้ 

1. การเล่นแบบสำรวจตรวจคน้  

(Exploration play   

2. การเล่นแบบทดสอบ (Testing play  

3. การเล่นแบบออกกำลงักาย  

(Physical play   

4. การเล่นสมมตแิละการเลน่เลยีนแบบ 

(Dramatic play and initiation  

 

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  

(Group Process  

ม ี5 ขัน้ ดงันี้ 

1. ขัน้นำ  

2. ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม 

3. ขัน้วเิคราะหป์ระสบการณ์การเรียนรู้ 

4. ขัน้ประยุกต์ใช้ 

5. ขัน้ประเมนิผล 

ชุดกิจกรรมเรยีนรู้ด้วย 

เทคนคิฟลอรไ์ทม์ 

ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  

 

1. ขัน้นำ 

2. ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม (การเลน่ปนเรียน

แบบพื้นบา้น (Play Way Method +

เทคนคิฟลอร์ไทม์  ไดแ้ก ่

กจิกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม ้

กจิกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม ้

กจิกรรมที่ 3 การถวายดอกไม ้

เพื่อบูชาพระพุทธรูป        

กจิกรรมที่ 4 การตากผ้าและพบัผ้า  

กจิกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมติ

ภายในบา้น 

(กจิกรรมที่ 1-5 ใชห้ลักการการเล่นปน

เรียนแบบพื้นบา้น (Play Way Method +

เทคนคิฟลอร์ไทม์  

และมพีฒันาการในระดับ 1 

3. ขัน้วเิคราะหป์ระสบการณ์การเรียนรู้ 

4. ขัน้ประยุกต์ใช้ (เทคนคิฟลอร์ไทม์และ 

มพีัฒนาการในระดับ 2  

5. ขัน้ประเมนิผล 

 

 

 

 

พัฒนาการ 

เด็กออทิสติก  

1. การมปีฏสิมัพันธ์

กับผู้อื่น 

2. การสื่อสาร 

3. การมพีฤตกิรรม

ที่พงึประสงค ์

 

ตัวแปรตาม 
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นยิามศัพท์เฉพาะ 

 ในการวจัิยครัง้นี้ผู้วจัิยไดน้ยิามศัพท์เฉพาะไวด้ังนี้ 

 1. ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ หมายถงึ ชุดของกระบวนการจัดการเรยีนรู้

จัดการเรยีนการสอน เพื่อพัฒนาผู้เรยีน เมื่อผู้เรยีนไดรั้บความรูจ้ะมโีอกาสเตบิโตไป 

ในทางที่ด ีตามวุฒภิาวะความพรอ้มและประสบการณ์เดมิที่มีการเรยีนรูเ้ป็นปฏสิัมพันธ์ 

ผู้เรยีนจะมปีฏสิัมพันธ์กับสิ่งแวดลอ้ม แตกต่างกันไปและมกีารแสดงออกต่อ

สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันไป การเรยีนรูเ้ป็นสิ่งพื้นฐาน ที่ช่วยตอบสนองต่อความ

ตอ้งการต่อสิ่งเร้าในการใฝ่รู้ใฝ่เรยีน ดว้ยการให้เสริมแรงกระตุน้ให้ผู้เรยีนสนใจเรยีน 

กจิกรรมการเรยีนการสอนโดยสภาพการณ์ของการจัดประสบการณ์ และการกระทำที่จัด

ขึ้นจากความร่วมมอืระหว่างผู้สอนกับผู้เรยีน เพื่อใหก้ารเรียนการสอนดำเนนิไปอย่างมี

ประสทิธภิาพ น่าสนใจ ผู้เรียนเกดิการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมตามจุดมุ่งหมาย 

 2. เทคนิคฟอร์ไทม์ หมายถงึ กระบวนการเรยีนรู้ของการส่งเสรมิ

พัฒนาการของเด็กออทสิติก ระดับที่ 1 และ 2 เน้นการเล่นสนุกดว้ยกันเปลี่ยนสิ่งที่เด็กทำ

อยูค่นเดยีวใหก้ลายเป็นกจิกรรมทีท่ำร่วมกันระหว่างเด็กและผู้ดุแลใกลชิ้ดโดยพยายามเล่น

จนกระทั่งเด็กหัวเราะ ตดิใจ และอยากจะเล่นอกี ซึ่งมี 2 ระดับ ไดแ้ก ่ระดับ 1 สงบ สนใจ 

และสามารถจดจ่อกับสิ่งแวดลอ้มภายนอกไดน้านเพยีงพอที่จะ “ความรูจั้ก”และมี

ปฏสิัมพันธ์ ระดับ 2 การวางรากฐานของความไวว้างใจระหว่างเด็กกับบุคคลใกลชิ้ด  

มแีนวคดิพื้นฐานสำคัญ 3 ประการ ไดแ้ก ่1 ภาษา สตปิัญญา อารมณ์ และทักษะทาง

สังคมของมนุษย์ เกดิจากปฏสิัมพันธ์ระหว่างบุคคล 2 สมองของเด็กมคีวามแตกต่างกัน  

ในเรื่องของการรับรูส้ิ่งเร้า การประมวลข้อมูล และการวางแผนการสั่งการกลา้มเนื้อ และ 

3 พัฒนาการของเด็กแต่ละดา้นจะตอ้งสอดคลอ้งกัน  

 3. การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน หมายถงึ กจิกรรมการละเล่นแบบ

พื้นบา้นที่ทำใหเ้ด็กออทสิติก ไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ

และสตปิัญญา เป็นการเล่นที่สนุกสนาน ไม่มกีตกิาซับซอ้น สามารถใช้อุปกรณ์ที่หาไดง่้าย                  

ในทอ้งถิ่นและเป็นโยชน์ต่อการเคลื่อนไหว และออกกำลังกายที่เหมาะสมกับเด็กออทสิตกิ 

ซึ่งมอียู่ 4 วธิ ีไดแ้ก่ 1 การเล่นแบบสำรวจตรวจค้น (Exploration play  2 การเล่น

แบบทดสอบ (Testing play  3 การเล่นแบบออกกำลังกาย (Physical play  4 การเล่น

สมมตแิละการเล่นเลียนแบบ (Dramatic play and initiation  
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 4. กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ หมายถงึ กระบวนการ ขัน้ตอน วธิกีารหรอื

พฤตกิรรมต่างๆ ที่มกีารปฏิสัมพันธ์กัน ไดแ้ก่ การสัมผัส การพูดคุย การโอบกอด                   

การนำพากจิกรรมของผู้ปกครอง ครูผู้สอน และพี่เลี้ยงเด็กพกิาร ที่จะช่วยใหก้าร

ดำเนนิงานเป็นกลุ่มเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ ซึ่งม ี5 ขัน้ ไดแ้ก่ 1 ขัน้นำ 2 ขัน้ปฏบิัติ

กจิกรรม 3 ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู ้4 ขัน้ประยุกต์ใช้ และ 5 ขั้นประเมนิผล 

 5. ชุดกจิกรรมเรยีนรู้ด้วยเทคนิคฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทิสติก ระดับช่วยเหลอื

ระยะแรกเริ่ม หมายถงึ เอกสารที่จัดทำขึ้น เป็นรูปแบบกระบวนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

เทคนคิฟลอร์ไทม์ เปา้หมายของการส่งเสริมพัฒนาการ ระดับ 1 สงบ สนใจ และสามารถ

จดจ่อกบัสิ่งแวดลอ้มภายนอกไดน้านเพยีงพอที่จะ“ความความรูจั้ก”และมปีฏสิัมพันธ์ 

ระดับ 2 การวางรากฐานของความไวว้างใจระหว่างเด็กกับบุคคลใกลชิ้ด ร่วมกับการเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way Method  มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ โดยผู้วจัิยได้

วเิคราะห์ใหเ้หมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย ดังนี้ (1 การเล่นแบบสำรวจตรวจค้น (Exploration 

play ( 2 การเล่นแบบทดสอบ (Testing play  (3 การเล่นแบบออกกำลังกาย (Physical 

play  (4 การเล่นสมมติและการเล่นเลยีนแบบ(Dramatic play and initiation  และ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process  มแีนวทางการจัดการเรยีนรู ้5 ขัน้ ดังนี้  

(1 ขัน้นำ (2 ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม (3 ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู้ (4 ขัน้

ประยุกต์ใช้ (5 ขัน้ประเมนิผล สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มโดยจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อใช้พัฒนาความสามารถพัฒนาการใหก้ับ

เด็กออทสิตกิและวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นขัน้ตอน ประกอบดว้ย 5 ขั้น ดังนี้ 

  1. ขัน้นำ 

  2. ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม (การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way 

Method +เทคนคิฟลอร์ไทม์ ซึ่งมอียู่ 5 กจิกรรม ไดแ้ก่ 

    กจิกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม ้

    กจิกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม้ 

    กจิกรรมที่ 3 การถวายดอกไมเ้พื่อบูชาพระพุทธรูป        

     กจิกรรมที่ 4 การตากผ้าและพับผ้า  

     กจิกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมตภิายในบ้าน 
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   (กจิกรรมที่ 1-5 ใช้หลักการการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way 

Method  และเทคนคิฟลอร์ไทม์ มพีัฒนาการในระดับ 1 

   3. ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู้ 

   4. ขัน้ประยุกต์ใช้ (เทคนคิฟลอร์ไทม์ และมพีัฒนาการในระดับ 2  

   5. ขัน้ประเมินผล 

   ในจัดการเรยีนรูข้องเด็กออทสิตกิ ซึ่งประกอบดว้ย คำนำ แบบประเมนิ

ก่อนเรียนและหลังเรยีน แบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ 3 ดา้น ไดแ้ก่ การมี

ปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ และเกณฑ์การประเมนิ  

 6. การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น หมายถงึ พฤตกิรรมของ เด็กออทสิตกิ ไดแ้ก่ 

การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสบตากับผู้อื่น การสังเกตหรือแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีน

ระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น วัดได้จากแบบประเมนิพัฒนาการที่ผู้วจัิยพัฒนาขึ้น 

 7. การสื่อสาร หมายถงึ พฤตกิรรมของเด็กออทสิตกิในการพูด และมคีวาม

พยายามจะสื่อสาร ไดแ้ก่ การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง การสื่อสารหรือพยายามสื่อสาร 

ใหผู้้อื่นรับรูแ้ละเข้าใจ การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดง

อารมณข์องตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ การเลยีนแบบ

พฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสารขณะเล่น วัดได้จากแบบประเมนิพัฒนาการ                            

ที่ผู้วจัิยพัฒนาขึ้น 

 8. การมีพฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ หมายถงึ ลักษณะพฤตกิรรมของ                          

เด็กออทสิตกิ ไม่หมกมุ่นกับการกระทำอย่างใดอย่างหนึ่งที่ไม่เหมาะสมหรอืทำซำ้ๆ ไม่ยดึ

ตดิกับขั้นตอนของกจิวัตรประจำวันบางอย่างมคีวามยืดหยุ่น ไม่เคลื่อนไหวซำ้ๆ ไม่สนใจ

เฉพาะส่วนใดส่วนหนึ่งของสิ่งของหรอืเครื่องใช้ แสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสมได ้ได้แก่                

การทักทาย การไหว้ การรอคอย การเข้าแถว การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะ ที่เล่น           

การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การใหห้รือแบ่งของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย การขอของเล่น

จากคนอื่น การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ และการขอบคุณ วัดไดจ้ากแบบ

ประเมนิพัฒนาการที่ผู้วจัิยพัฒนาขึ้น 
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  9. เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่เป็นภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการ   

อย่างรุนแรง ซึ่งส่งผลต่อพัฒนาการด้านต่างๆ ทั้งด้านภาษา การสื่อสาร การมี

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและพฤติกรรมออทิสติกหรือออทิสซึม เป็นความผิดที่พบได้ตัง้แต่วัย

ก่อน 30 เดือน ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ว่ามีภาวะออทิสซึม ประเมินความสามารถ

พื้นฐานตามหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์

การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ที่พบปัญหา 3 ด้าน ได้แก่ การมี

ปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

 10. ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม หมายถงึ เป็นระบบในการใหบ้รกิาร                 

ดา้นต่างๆ โดยเร็วที่สุดแก่เด็กที่มคีวามเสี่ยงทุกระดับทันทตีัง้แต่แรกเกดิหรอืทันททีี่ไดรั้บ

การวนิจิฉัยหรอืประเมนิคัดกรองว่ามคีวามพกิารหรอืมีความบกพร่อง โดยอาศัยความ

ร่วมมอืจากครอบครัว ตามแนวทางการใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มมีวธิกีารใหบ้รกิาร

ช่วยเหลอื  คือ การจัดทำแผนบรกิารเฉพาะครอบครัว (Individualized Family Service Plan 

: IFSP สำหรับเด็กแรกเกดิและเด็กเล็ก  (0-3 ป ีเป็นช่วงวัยที่ตอ้งไดรั้บการเลี้ยงดูอย่างดี

ใหเ้จรญิเตบิโต ไดรั้บความอบอุ่น และปลอดภัยจากครอบครัว จงึทำใหเ้กดิแนวคดิการให้

ครอบครัวเป็นศูนย์กลางการจัดบรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม (EarlyIntervention : EI  และ

การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP 

สำหรับเด็กอายุ 4 ปขีึ้นไป เป็นแผนซึ่งกำหนดแนวทางการจัดการศกึษาที่สอดคลอ้งกับ

ความตอ้งการจำเป็นพเิศษคนพกิารตลอดจนกำหนดสิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บรกิาร

และความช่วยเหลืออื่นใดทางการศกึษาเฉพาะบุคคล  

 11. ศูนย์การศึกษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร หมายถงึ สถานศกึษา  

ในสังกัดสำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร ประกาศจัดตั้งเมื่อวันที่ 31 กรกฎาคม 2543 โดยมวีัตถุประสงค์  

เพื่อจัดการศกึษาในลักษณะศูนย์บรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มและเตรยีมความพร้อมให้

คนพกิาร สนับสนุนการเรยีนการสอนการจัดสื่อ สิ่งอำนวยความสะดวก การใหบ้ริการ 

และความช่วยเหลือที่เกี่ยวขอ้ง การจัดครูเดนิสอนแก่คนพกิารและสถานศกึษาในระยะ

แรกเริ่ม ที่ตัง้เลขที่ 244 หมู่ที่ 5 ถนนชยางกูร ตำบลบางทรายใหญ่ อำเภอเมอืงมุกดาหาร 

จังหวัดมุกดาหาร 49000 



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวจัิยที่เก่ียวข้อง 

การวจัิยชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร 

และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ครั้งนี้ 

ผู้วจัิยไดด้ำเนนิการศกึษาตามลำดับหัวขอ้ต่อไปนี้ 

 1. หลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่ม ของศูนย์

การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัด

มุกดาหาร  

   1.1 ความนำ 

   1.2 คำช้ีแจง 

   1.3 ปรัชญาการจัดการศกึษาสำหรับเด็กพกิาร 

   1.4 วสิัยทัศน์ 

   1.5 หลักการ 

   1.6 จุดหมาย 

   1.7 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

   1.8 โครงสร้างหลักสูตร 

   1.9 กลุ่มเปา้หมาย 

   1.10 การจัดการเรยีนรู้ 

   1.11 บทบาทของผู้บรหิาร ครูผู้สอน คณะสหวชิาชีพ ผู้ปกครองและ

บุคลากรสนับสนุน 

   1.12 เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ และแหล่งเรยีนรู ้

   1.13 การประเมนิผลการเรยีนรู้ 

   1.14 การรายงานผลการพัฒนาผู้เรยีน 

   1.15 เอกสารหลักฐานการศึกษา 

   1.16 การส่งต่อ 
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   1.17 การบริหารจัดการหลักสูตร 

 2. เด็กออทสิตกิ 

   2.1 ความหมายของเด็กออทสิตกิ 

       2.2 ประเภทของออทซิมึ 

   2.3 สาเหตุของเด็กออทสิติก 

   2.4 การวนิจิฉยัออทซิมึ 

   2.5 ลักษณะของเด็กออทสิตกิ 

      2.6 ภาวะที่เกี่ยวขอ้งกับออทซิมึ 

       2.7 การรักษาอาการออทซิมึ 

      2.8 ประวัตคิวามเป็นมาทางการศกึษา 

       2.9 การจัดการศกึษาสำหรับเด็กออทสิตกิในประเทศไทย 

       2.10 วธิกีารช่วยเหลอืและการจัดการศกึษาสำหรับบุคคลออทสิตกิ 

       2.11 แนวทางการใหค้วามช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่มสาหรับเด็กออทสิตกิ 

ระดับปฐมวัย 

       2.12 สิ่งที่ตอ้งพจิารณาในการใหค้วามช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่มในเด็ก

ออทสิตกิ 

 3. ชุดกจิกรรม 

   3.1 ความหมายของชุดกจิกรรม 

  3.2 ทฤษฎเีกี่ยวกับการสรา้งชุดกจิกรรม 

  3.3 ประเภทของชุดกจิกรรม 

  3.4 องค์ประกอบของชุดกจิกรรม 

  3.5 ขัน้ตอนของการสรา้งชุดกจิกรรม 

  3.6 การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม 

  3.7 ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 

 4. เทคนคิฟลอร์ไทม์ (Floortime  

   4.1 ความหมายของเทคนคิฟลอร์ไทม์ 

   4.2 หลักการและองคป์ระกอบของเทคนคิ DIR/ฟลอร์ไทม์ 

   4.3 การบำบัดแบบ DIR/ฟลอร์ไทม์  

   4.4 องค์ประกอบที่สำคัญที่สุดของแนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ 
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   4.5 ลักษณะสำคัญของฟลอร์ไทม์ 

   4.6 เทคนคิฟลอร์ไทม์สำหรับพัฒนาการ 

 5. การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น 

   5.1 ความหมาย 

   5.2 ทฤษฎ/ีแนวคดิ 

   5.3 แนวทางการจัดการเรยีนรู้ 

     5.4 เทคนคิการสอนเรยีนปนเล่น   

     5.5 ความสำคัญต่อร่างกายของการเล่นของเด็ก 

 6. ทฤษฎกีระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process) 

   6.1 หลักการและแนวคดิทฤษฎกีระบวนการกลุ่มสัมพนัธ ์

   6.2 หลักการเรยีนรู้แบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

   6.3 หลักการสอนแบบกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

     6.4 วธิกีารสอนที่สอดคลอ้งกับหลักการการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์ 

   7. การสื่อสาร  

   7.1 ทฤษฎกีารสื่อสาร 

   7.2 ความหมายของการสื่อสาร 

   7.3 วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 

   7.4 วธิกีารสื่อสาร 

   7.5 รูปแบบของการสื่อสาร 

   7.6 ระดับกจิกรรมทางการสื่อสาร 

   7.7 องค์ประกอบของการสื่อสาร 

  7.8 การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการทางภาษา 

  8. พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ 

   8.1 ความสำคัญ 

   8.2 ความหมาย 

   8.3 ประเภทของพฤตกิรรม 

   8.4 ปัจจัยที่มอีทิธผิลต่อการแสดงพฤตกิรรม 

   8.5 ตัวช้ีวัดคุณลักษณะและพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของผู้เรยีน 
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 9. งานวจัิยที่เกี่ยวขอ้ง 

  9.1 งานวจัิยในประเทศ 

  9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

     

หลักสูตรสำหรับเด็กท่ีมคีวามต้องการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์

การศึกษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ศูนย์การศึกษาพเิศษ 

ประจำจงัหวัดมุกดาหาร  
  

 1. ความนำ  

    หลักสูตรสำหรับเด็กที่มีความตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์

การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ฉบับนี้ เป็นแนวทางในการใหบ้ริการ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มสำหรับเด็กพกิารศูนย์การศกึษาพเิศษ 9 ประเภท ความพกิาร 

ประกอบดว้ย เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเห็น เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการได้ยนิ  

เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสตปิัญญา เด็กที่มคีวามบกพร่องทางร่างกาย หรือการ

เคลื่อนไหวหรอืสุขภาพ เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้เด็กที่มคีวามบกพร่อง 

ทาง การพูดและภาษา เด็กที่มคีวามบกพร่องทางพฤติกรรมหรอือารมณ์ เด็กออทิสตกิ 

เด็กพกิารซอ้น ที่มอีายุตั้งแต่แรกเกดิถงึ 6 ป ีเพื่อพัฒนาทักษะการเรยีนรู้ ไดแ้ก่ กลุ่มทักษะ

พื้นฐาน และกลุ่มทักษะจำเป็นพเิศษเฉพาะความพกิารหรอืกลุ่มทักษะจำเป็นอื่นๆ ส่วนการ

ใหบ้รกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่มสำหรับ เด็กพกิารศูนย์การศกึษาพเิศษเนน้การสร้าง  

องค์ความรูใ้หก้ับผู้ปกครองในเรื่องการดูแลช่วยเหลอื กระตุน้พัฒนาการและพัฒนา

ศักยภาพใหเ้ทยีบเคยีงกับพัฒนาการเด็กทั่วไปใหม้ากที่สุด การใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่มสำหรับ เด็กพกิารแต่ละประเภท ดังนี้ 

  1.1 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเห็น ไดแ้ก่ เด็กเห็นเลือนราง และเด็ก 

ตาบอด มุ่งพัฒนาทักษะการใช้ประสาทสัมผัสที่เหลอือยู่ เช่น การมองเห็น การได้ยนิ  

การสัมผัส การดมกลิ่น ฯลฯ โดยเด็กเห็นเลอืนราง ฝึกใช้อุปกรณ์ช่วยการเห็น เช่น  

แว่นขยาย เครื่องอเิล็กทรอนกิส์ขยายขอ้ความและภาพ สำหรับเด็กตาบอด ฝึกการสร้าง

ความคุน้เคยกับสภาพแวดล้อมและการเคลื่อนไหว การเดนิทางของคนตาบอด การใช้

ลูกคดิ การเตรียมความพร้อมการอ่าน และการเขียนอักษรเบรลล์ไทย  
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  1.2 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ไดแ้ก่ เด็กหูตึง และเด็กหูหนวก              

โดยเด็กหูตงึ ฝึกฟัง ฝึกพูด ฝึกการใช้เครื่องช่วยฟัง ฝึกการใช้ประสาทหูเทยีม สำหรับเด็ก 

หูหนวก ฝึกการใช้ภาษามอืการอ่านรมิฝีปาก การสะกดนิ้วมอื 

  1.3 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางสตปิัญญามุ่งเนน้ฝึกปฏบิัตกิจิวัตรประจำวัน              

การรับผิดชอบงานบ้าน การดูแลสุขอนามัยส่วนบุคคล และความปลอดภัยในชีวิตประจำวัน  

  1.4 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางร่างกายหรอืการเคลื่อนไหวหรอืสุขภาพ  

ฝึกการใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยเดนิ กายอุปกรณ์เสรมิ กายอุปกรณ์เทยีม อุปกรณ์ดัดแปลง 

สิ่งอำนวยความสะดวก และเทคโนโลยสีิง่อำนวยความสะดวก รวมถงึการดูแลสุขอนามัย

ส่วนบุคคล เพื่อปอ้งกันภาวะแทรกซอ้น   

  1.5 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ฝึกความสนใจ ความเข้าใจภาษา         

การแสดงออก ทางภาษา อารมณ์ ความรูส้กึ การลดพฤตกิรรมที่ไม่พงึประสงค์ การปฏบิัติ

ตามกตกิาของสังคม เตรยีมความพรอ้มด้านการอ่าน การเขยีน การคดิคำนวณ   

  1.6 เด็กทีม่คีวามบกพร่องทางการพูดและภาษา ฝึกการใช้ภาษาเพื่อการ

สื่อสาร โดยการฝึกทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขยีน การใช้รูปภาพสัญลักษณ์ 

ในการสื่อสาร  

  1.7 เด็กที่มคีวามบกพร่องทางพฤตกิรรม หรอือารมณ์ ฝึกการควบคุม

อารมณ์ ความรูส้กึ ความสนใจ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า เพื่อลดพฤตกิรรมที่ไม่พงึประสงค์ 

และปฏบิัตติามกตกิาของสังคมไดอ้ย่างเหมาะสม  

  1.8 เด็กออทสิตกิ ฝึกการเข้าใจภาษา การแสดงออกทางภาษา อารมณ์ 

ความรูส้กึ ฝึกการมปีฏสิัมพันธ์ทางสังคม ความสนใจ การตอบสนองต่อสิ่งเร้า การลด

พฤตกิรรมที่ไม่พงึประสงค์ การปฏบิัตติามกตกิาของสังคม การเลียนแบบ การหลกีหนี 

จากอันตราย   

  1.9 เด็กพกิารซอ้น ฝึกโดยเนน้ความบกพร่องที่จะพัฒนาศักยภาพเด็กพกิาร      

เพื่อพัฒนาศักยภาพด้านอื่น ที่ส่งผลต่อการดำรงชีวติ  

2. คำช้ีแจง 

  ทัง้นี้ การใหบ้รกิารช่วยเหลือเด็กพกิารแต่ละประเภท ครูและผู้ปกครองควร

เลอืกใช้เทคนคิ วธิสีอน สื่อ และเทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก ที่สอดคลอ้งเหมาะสม

กับระดับและประเภทความพกิาร สำหรับเด็กพกิารอายุต่ำกว่า 3 ป ีเนน้ใหค้รอบครัวมี

บทบาทสำคัญในการดูแล ช่วยเหลอื กระตุ้นพัฒนาการในระยะแรกเริ่ม ส่วนเด็กพิการอายุ 
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3-6 ป ีเนน้ให้ศูนย์การศกึษาพเิศษร่วมกับคณะสหวชิาชีพ ครอบครัวและชุมชน พัฒนา

ศักยภาพและเตรยีมความพรอ้มใหก้ับเด็กพกิาร  

    3. ปรัชญาการจัดการศกึษาสำหรับเด็กพกิาร 

       3.1 เด็กพกิารทุกคนมโีอกาสรับและเข้าถงึการศกึษาอย่างทั่วถงึและเสมอภาค  

        3.2 การจัดการศกึษาสำหรับเด็กพกิาร ควรจัดใหเ้ร็วที่สุดตั้งแต่แรกเกดิหรอื

พบความพกิาร โดยคำนงึถึงการมสี่วนร่วมของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ไดแ้ก่ ครู หมอ พ่อแม่ 

และชุมชน รวมทัง้มกีารวางแผนการจัดบรกิารทางการศกึษาที่เหมาะสม เพื่อสนองต่อ

ความตอ้งการจำเป็นพเิศษของแต่ละบุคคล  

        3.3 จัดใหม้กีารดำเนนิการส่งต่อหรอืการเปลี่ยนผ่าน เพื่อใหเ้ด็กพกิารไดรั้บ 

บรกิารที่เหมาะสมตามความตอ้งการจำเป็นพเิศษของแต่ละบุคคล  

        3.4 การจัดการศกึษาสำหรับเด็กพกิารมุ่งเนน้ใหเ้ด็กพกิารดำรงชีวิตอยู่กับ

ผู้อื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

4. วสิัยทัศน์ 

  เด็กพกิารทุกคนไดรั้บการพัฒนาเต็มศักยภาพ ดำรงชีวิตและสามารถอยู่กับ

ผู้อื่นไดอ้ย่างมีความสุข 

    5. หลักการ 

  หลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์

การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 มีหลักการสำคัญ ดังนี้  

  5.1 จัดการศกึษาโดยยดึผู้เรียนเป็นสำคัญ          

      5.2 พัฒนาเด็กพกิารโดยองค์รวมดว้ยรูปแบบและกระบวนการที่หลากหลาย 

ผ่านกจิกรรมที่เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการ โดยใช้แผนใหบ้รกิารช่วยเหลอืเฉพาะ

ครอบครัว แผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล กำหนดแนวทางการจัดการศกึษาที่

สอดคลอ้งกับความต้องการจำเป็นพเิศษเฉพาะของเด็กพกิารและครอบครัว      

      5.3 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ใหเ้ด็กพกิารสามารถดำรงชีวิตไดเ้ต็ม

ศักยภาพอย่างมคีวามสุข และมคีุณภาพชีวติที่ดี        

  5.4 เลือกใช้เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ บรกิาร และความช่วยเหลือ 

อื่นใดทางการศกึษา ใหต้รงกับความตอ้งการจำเป็นพเิศษเฉพาะบุคคล 

      5.5 เนน้การมสี่วนร่วมกับครอบครัว คณะสหวชิาชีพ สถานศกึษา ชุมชน 

และผู้เกี่ยวขอ้งในการพัฒนาเด็กพกิาร                          
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  5.6 ประเมนิผลการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่องและนำผลการประเมนิมาใช้ในการ

ปรับและทบทวนแผนเพื่อพัฒนาเด็กพกิาร    

 6. จุดหมาย 

  มุ่งพัฒนาเด็กพกิารตัง้แต่แรกเกดิหรอืพบความพกิารให้สามารถพัฒนาได้

เทยีบเท่า หรอืใกลเ้คยีงกับเด็กทั่วไปในวัยเดยีวกัน และสง่เสรมิครอบครัวใหส้ามารถเลี้ยงดู

พัฒนาเด็กพกิาร เพื่อใหเ้ด็กพกิารไดรั้บการพัฒนาตามที่กำหนดในแผนการจัดการศกึษา

เฉพาะบุคคลและแผนใหบ้ริการช่วยเหลอืเฉพาะครอบครัว ใหม้ศัีกยภาพพึ่งพาตนเองได ้

และมคีุณภาพชีวติที่ด ีเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 

 7. คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

  ตามหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของ

ศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ไดก้ำหนดคุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ที่ตอ้งการใหเ้กดิกับ เด็กพกิาร ทัง้ทางด้านร่างกาย ดา้นจิตใจ อารมณ์ ด้านสังคม 

ดา้นสตปิัญญา ดา้นการพึ่งพาตนเอง และดา้นคุณภาพชีวติที่ด ีเต็มศักยภาพของแต่ละ

บุคคล โดยกำหนดตัวช้ีวัดคุณลักษณะอันพงึประสงค์ไว้ 10 ประการ ดังนี้ 

  7.1 ร่างกายเจรญิเตมิโตและมสีุขนสิัยที่ดี 

  7.2 กล้ามเนื้อมัดใหญ่และกลา้มเนื้อมัดเล็กแข็งแรงและใช้ไดอ้ย่างสัมพันธ์กัน 

  7.3 ร่าเรงิ แจ่มใส มคีวามสุข และมคีวามรูส้กึที่ดต่ีอตนเองและผู้อื่น 

  7.4 มคีุณธรรม จรยิธรรม มวีนัิยในตนเอง และมคีวามรับผิดชอบ 

  7.5 ช่วยเหลอืตนเองไดเ้ต็มศักยภาพ 

  7.6 สนใจต่อการเรยีนรู้สิ่งต่างๆ รอบตัว 

  7.7 เล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่นได้ 

  7.8 สื่อสารดว้ยภาษาหรอืวิธกีารอื่นได้ 

  7.9 มคีวามสามารถในการคดิและแกป้ัญหาไดเ้ต็มศักยภาพ 

  7.10 มคีวามสามารถในการดำรงชีวติประจำวันไดเ้ต็มศักยภาพ 

 8. โครงสร้างหลักสูตร 

       การพัฒนาศักยภาพเด็กพกิาร ตามหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการ

จำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 

จำเป็นตอ้งคำนงึถึงโครงสร้างหลักสูตร ดังนี้ 
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แผนภาพที่ 1 โครงสร้างหลักสูตร 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1. ร่างกายเจริญเติบโตและมีสุขนิสัยท่ีดี 6. สนใจต่อการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตัว 

2. กล้ามเน้ือมัดใหญ่และกลา้มเน้ือมัดเล็กแข็งแรงและ

ใชไ้ด้อย่างสัมพันธ์กัน 

7. เล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผูอ่ื้นได้ 

8. สื่อสารด้วยภาษาหรือวธิกีารอ่ืนได้   

3. ร่าเริง แจ่มใส มคีวามสุขและมีความรู้สกึท่ีดีต่อตนเอง

และผูอ่ื้น 

9. มีความสามารถในการคดิและการแกปั้ญหาได้

เต็มศักยภาพ 

4. มีคุณธรรม จริยธรรม มวีินัยในตนเองและมีความ

รับผดิชอบ 

5. ช่วยเหลอืตนเองได้เต็มศักยภาพ 

10. มีความสามารถในการดำรงชวีิตประจำวันได้

เต็มศักยภาพ 

ทักษะการเรียนรู ้

กลุ่มทักษะพื้นฐาน กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะความพกิารหรือทักษะจำเป็นอ่ืนๆ  

- กลุ่มทักษะกลา้มเน้ือมัดใหญ่ 

- กลุ่มทักษะกลา้มเน้ือมัดเล็ก 

- กลุ่มทักษะการช่วยเหลือตนเอง 

ในชวีติประจำวัน 

- กลุ่มทักษะการรับรู้และแสดงออก 

ทางภาษา 

- กลุ่มทักษะทางสังคม 

- กลุ่มทักษะทางสติปัญญาหรือการ

เตรียมความพร้อมทางวชิาการ 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการ

เห็น 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการ

ได้ยนิ 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทาง

สติปัญญา 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทาง

ร่างกาย หรอืการเคลื่อนไหวหรอืสุขภาพ 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการ

เรียนรู้ 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทางการ

พูด และภาษา 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมคีวามบกพร่องทาง

พฤติกรรมหรืออารมณ์ 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กออทิสติก 

- กลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กพกิารซอ้น 

เวลาเรียน  ตามอายุจริงต้ังแต่แรกเกดิ ถงึ 6 ปี และยดืหยุ่นตามความพร้อม พัฒนาการและศักยภาพของเด็ก

พกิาร ตามประเภทและสภาพความพกิารของแต่ละบุคคล ถงึ 8 ปี 

                

 

 

 

กิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน  กจิกรรมนันทนาการ กจิกรรมคุณธรรม กจิกรรมทัศนศึกษา  

                                กจิกรรมบริการเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร  

                                กจิกรรมเสริมทักษะ กจิกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม ฯลฯ 

ภาพประกอบ 2 โครงสร้างหลักสูตรสถานศกึษา 
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  1. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นเปา้หมายหลักในการพัฒนาศักยภาพ 

เด็กพกิารตามหลักสูตรกำหนด 

 2. ทักษะการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื กลุ่มทักษะพื้นฐานและกลุ่ม

ทักษะจำเปน็เฉพาะความพิการหรอืกลุ่มทักษะจำเป็นอื่นๆ  

 3. กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีน เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิให้ผู้เรียนไดพ้ัฒนา

ศักยภาพตามประเภทและสภาพความพกิาร ตามบรบิทหรอืความพรอ้มของศูนย์

การศกึษาพเิศษ ทัง้นี้ สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน กำหนดขอบข่าย

กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีนซึ่งศูนย์การศึกษาพเิศษสามารถนำมาปรับใช้และดำเนนิการใน

รูปแบบกจิกรรม โครงการ หรือ การบูรณาการกจิกรรม ดังสาระสำคัญต่อไปนี้ 

   3.1 กจิกรรมนันทนาการ เป็นกจิกรรมที่ศูนย์การศกึษาพเิศษ จัดเพิ่มเตมิ

จากกจิกรรมการพัฒนาศักยภาพเด็กพกิารตามที่ระบุไวใ้นแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล เช่น กจิกรรมดนตรี กจิกรรมศลิปะ กิจกรรมกฬีา เป็นตน้ ส่วนการใหบ้รกิาร

ช่วยเหลอืเฉพาะครอบครัว อาจจัดกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและสภาพความพกิาร

ภายใตบ้รบิทของครอบครัว เช่น การฟังเพลงจากวทิยุ จากโทรทัศน์ ร่วมงานนันทนาการ

ในชุมชน เป็นตน้  

   3.2 กจิกรรมคุณธรรม เป็นกจิกรรมส่งเสริมให้เด็กพกิารมคีุณธรรม 

จรยิธรรม ค่านยิมที่ดงีาม คุณลักษณะอันพงึประสงค์ เช่น กจิกรรมทางศาสนาวัฒนธรรม

และประเพณี กจิกรรมทางวชิาการ กจิกรรมทางสังคม กจิกรรมการรักษาธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดลอ้ม กจิกรรมส่งเสริมคุณธรรม จรยิธรรมและจิตสาธารณะ เป็นต้น ส่วนการ

ใหบ้รกิารช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว อาจมกีารจัดกิจกรรมตามความสนใจของเด็กและ

สภาพความพกิารภายใตบ้ริบทของครอบครัว เช่น การสวดมนต์ ฟังหรอืดูนทิานธรรมะ 

เป็นตน้ 

   3.3 กจิกรรมทัศนศึกษา เป็นกจิกรรมส่งเสริมการเรยีนรูส้ภาพแวดลอ้ม 

ทางภูมิศาสตร์และประวัติศาสตร์ของชุมชน ทอ้งถิ่น ชาตแิละกลุ่มประเทศอาเซยีน และ

ทัศนศกึษาตามแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ เพื่อเสริมสรา้งประสบการณ์ตรงใหก้ับเด็กพกิารเพิ่มเตมิ

จากที่ระบุไวใ้นแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล เช่น ทัศนศกึษาแหล่งเรยีนรูใ้นชุมชน  

สวนสัตว์ เป็นตน้ ส่วนการใหบ้รกิารช่วยเหลอืเฉพาะครอบครัว อาจมกีารจัดกจิกรรม 

ตามความสนใจของเด็กและสภาพความพกิารภายใตบ้ริบทของครอบครัว เช่น สถานที่

ท่องเที่ยว เป็นตน้  
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      3.4 กจิกรรมบรกิารเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร เป็นกจิกรรม       

การใหบ้รกิารแกเ่ด็ก หรอืผู้ปกครอง เช่น การใหบ้รกิารสบืคน้ขอ้มูลผ่านระบบอนิเตอร์เน็ต            

การใหบ้รกิารสื่อ การบรกิารสบืคน้ผลงาน เป็นตน้ ส่วนการใหบ้รกิารช่วยเหลอืเฉพาะ

ครอบครัว อาจมกีารจัดกจิกรรมตามความสนใจของเด็กและสภาพความพกิารภายใต้

บรบิทของครอบครัว 

   3.5 กจิกรรมเสริมทักษะ เป็นกจิกรรมทีม่เีปา้หมายเพื่อปอ้งกัน แกไ้ข 

ฟื้นฟู ความเสื่อมสภาพของร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคมและสตปิัญญา ส่งเสรมิการมี

ปฏสิัมพันธ์ ทางบวก เพื่อลดพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ ไดแ้ก ่กจิกรรมทางวชิาการ 

กจิกรรมบำบัด กายภาพบำบัด อรรถบำบัด จติวทิยา ธาราบำบัด เป็นตน้ 

   3.6 กจิกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม  

  4. กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีน เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิให้ผู้เรียนไดพ้ัฒนา

ศักยภาพตามประเภทและสภาพความพกิาร ตามบริบทหรอืความพรอ้มของศูนย์

การศกึษาพเิศษ ทัง้นี้ สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พื้นฐาน กำหนดขอบข่าย

กจิกรรมพัฒนาผู้เรยีน ซึ่งศูนย์การศกึษาพเิศษสามารถนำมาปรับใช้และดำเนนิการใน

รูปแบบกจิกรรม โครงการ หรอืการ บูรณาการกิจกรรม ดังสาระสำคัญต่อไปนี้ 

   4.1 กจิกรรมนันทนาการ เป็นกจิกรรมที่ศูนย์การศกึษาพเิศษ จัดเพิ่มเติม

จากกจิกรรมพัฒนาศักยภาพของเด็กพกิารตามที่ระบุไวใ้นแผนการจัดการศึกษาเฉพาะ

บุคคล เช่น กจิกรรมดนตรี ไดแ้ก่ ฟังเพลง จากรายการทวี ีวทิยุ รอ้งคาราโอเกะ  

ดูการแสดงพื้นบา้น เป็นต้น กจิกรรมศลิปะ ไดแ้ก่ ตัดกระดาษ ฉกีตัดปะ วาดภาพระบายส ี

กจิกรรมกฬีา เป็นต้น 

      4.2 กจิกรรมส่งเสรมิคุณธรรม จรยิธรรม เป็นกิจกรรมส่งเสริมใหเ้ด็ก

พกิารมคีุณธรรม จรยิธรรม ค่านยิมที่ดงีาม คุณลักษณะอันพงึประสงค์ เช่น กิจกรรมทาง

ศาสนา วัฒนาธรรมและประเพณ ีกจิกรรมทางสังคม กิจกรรมการรักษาธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอ้ม กจิกรรมส่งเสริมคุณธรรม จรยิธรรมและจิตสาธารณะ เป็นต้น 

      4.3 กจิกรรมทัศนศกึษา เป็นกจิกรรมส่งเสริมการเรยีนรูส้ภาพแวดลอ้ม

ของชุมชน ทอ้งถิ่น ชาติ และกลุ่มประเทศอาเซยีนและทัศนศกึษาตามแหล่งเรยีนรู้ต่างๆ 

เพื่อส่งเสรมิประสบการณ์ตรงใหก้ับเด็กพกิารเพิ่มเตมิจากที่ระบุไว้ในแผนการจัดการศกึษา

เฉพาะบุคคล เช่น ทัศนศกึษาแหล่งเรยีนรูใ้นชุมชน กจิกรรมท่องสวนสัตว์ เป็นตน้ 
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      4.4 กจิกรรมบรกิารเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร เป็นกจิกรรม

การใหบ้รกิารแก่เด็ก หรอืผู้ปกครอง เพื่อเสรมิการเรยีนของผู้เรยีน เช่น บรกิารติดตัง้

โปรแกรมสำหรับการศึกษา การสื่อสาร การใหบ้รกิารคอมพวิเตอร์ให้ในการจัดทำสื่อ การ

บรกิารสบืคน้ขอ้มูล เป็นต้น 

      4.5 กจิกรรมเสรมิทักษะ เป็นกจิกรรมที่มีเปา้หมายเพื่อปอ้งกัน แกไ้ข 

ฟื้นฟูความเสื่อมสภาพของร่างกาย จติใจ อารมณ์ สังคมและสตปิัญญา ส่งเสรมิการมี

ปฏสิัมพันธ์ทางบวก เพื่อลดพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ ได้แก่ บรกิารสอนเสรมิ กจิกรรม 

ทางวชิาการ กจิกรรมบำบัด กายภาพบำบัด อรรถบำบัด จิตวทิยา ธาราบำบัด เป็นตน้ 

      4.6 กจิกรรมอื่นๆ ตามความเหมาะสม  

  5. เวลาเรยีน ใหใ้ช้เวลาเรยีนที่สอดคลอ้งกับอายุจริงของเด็กพกิาร คอือายุ

ตัง้แต่แรกเกดิถึง 6 ปี โดยการจัดโปรแกรมของเด็กพกิารแต่ละบุคคลใหข้ึ้นอยู่กับความพรอ้ม 

พัฒนาการและศักยภาพ ตามประเภทและสภาพความพกิารของแต่ละบุคคล ในกรณเีด็ก

พกิารอายเุกนิ 6 ป ีและสถานศกึษาพจิารณาว่า ควรจะไดรั้บการพัฒนาดา้นพัฒนาการ

ต่อเนื่อง เพื่อให้มคีวามพรอ้มสำหรับการจัดช่วงเช่ือมต่อ ก็สามารถยดืหยุ่นเวลาเรียนได้

จนถงึอายุจรงิ 8 ป ีสำหรับเด็กพกิารที่อายุเกนิ 8 ป ีศูนย์การศกึษาพเิศษควรจะจัดหลักสูตร

ที่มุ่งพัฒนา ใหผู้้เรยีนสามารถดำรงชีวติอยู่ในชุมชนตามเปา้หมายที่ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวขอ้ง 

ไดร่้วมกันวางแผนเพื่อให้ผู้เรยีนไดด้ำรงชีวติในสังคมต่อไป 
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คุณภาพเด็กพิการ 

กลุ่มทักษะการเรยีนรู้       

1. กลุ่มทักษะกล้ามเน้ือมัดใหญ่    

2. กลุ่มทักษะกล้ามเน้ือมัดเล็ก  

3. กลุ่มทักษะการช่วยเหลือตนเอง         

4. กลุ่มในชวีติประจำวัน       

5. กลุ่มทักษะการรับรูแ้ละแสดงออก      

6. กลุ่มทางภาษา  

7. กลุ่มทักษะทางสังคม                     

8. กลุ่มทักษะทางสติปัญญาหรอื           

9. กลุ่มการเตรยีมความพรอ้มทางวชิาการ  

ทักษะจำเป็นเฉพาะความพกิาร 

1. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการเห็น 

2. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการไดย้นิ 

3. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางสตปัิญญา 

4. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางร่างกายฯ 

5. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางการเรียนรู้ 

6. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง

ทางการพูดและภาษา   

7. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กที่มีความบกพร่อง

ทางพฤตกิรรมและอารมณ์ 

8. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กออทิสตกิ 

9. ทักษะจำเป็นเฉพาะสำหรับเด็กพกิารซ้อน   

ความสัมพันธ์ของการพัฒนาคณุภาพผูเ้รียนตามหลักสูตรสำหรับเด็กท่ีมคีวามต้องการจำเป็นพเิศษ

ระยะแรกเร่ิมของศูนย์การศึกษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

    

กิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน 

◊ กจิกรรมนันทนาการ    

◊ กจิกรรมคุณธรรม          

◊ กจิกรรมทัศนศกึษา            

◊ กจิกรรมบริการเทคโนโลยี

สารสนเทศและ การสื่อสาร 

◊ กจิกรรมเสริมทักษะ 

◊ กจิกรรมอื่นๆ ตามความ

เหมาะสม  

ฯลฯ 

  

จุดหมาย 

มุ่งพัฒนาเด็กพิการตั้งแต่แรกเกิดหรือพบความพิการให้สามารถพัฒนาได้เทียบเท่า หรือใกล้เคียงกับ เด็กทั่วไปในวัย

ระดับเดียวกัน และส่งเสรมิครอบครัวใหส้ามารถเล้ียงดูพัฒนาเด็กพกิาร  เพื่อใหเ้ด็กพกิารได้รับการพัฒนาตามท่ีกำหนด

ในแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคลและแผนใหบ้รกิารช่วยเหลือเฉพาะครอบครัว ใหพ้ึ่งพาตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิต

ท่ีดีเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคล 

 

วิสัยทัศน ์

เด็กพกิารทุกคนไดรั้บการพัฒนาเต็มศักยภาพ ดำรงชวีติและสามารถอยู่กับผู้อื่นได้อย่างมคีวามสุข 

 

คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 

1. ร่างกายเจรญิเติบโตและมีสุขนิสัยท่ีดี 2. กล้ามเน้ือมัดใหญ่และกล้ามเน้ือมัดเล็กแข็งแรง และใชไ้ด้อย่างประสาน

สัมพันธ์กัน 3. ร่าเรงิ แจ่มใส มีความสุขและมีความรูสึ้กท่ีดีต่อตนเองและผูอ้ื่น 4. มีคุณธรรม จรยิธรรม  มีวนัิยในตนเอง

และมีความรับผดิชอบ 5. ช่วยเหลือตนเองได้เต็มศักยภาพ 6. สนใจต่อการเรยีนรูส่ิ้งต่างๆ รอบตัว 7. เล่นและทำกจิกรรม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 8. ส่ือสารด้วยภาษาหรอืวธิกีารอื่นได้ 9. มีความ สามารถในการคดิและแกปั้ญหาได้เต็มศักยภาพ   

10. มีความสามารถในการดำรงชวีติประจำวันได้เต็มศักยภาพเต็มศักยภาพ 

 

ภาพประกอบ 3 ความสัมพันธ์ของการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนตามหลักสูตรสำหรับเด็กท่ีมคีวามต้องการ

จำเป็นพเิศษระยะแรกเร่ิม ของศูนย์การศึกษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 
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 9. กลุ่มเปา้หมาย 

  กลุ่มเปา้หมายตามหลักสูตรการใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มสำหรับ 

เด็กพกิาร ศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ตามประกาศ

กระทรวงศกึษาธกิาร เรื่องกำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพกิารทางการศึกษา 

พ.ศ. 2552 ดังต่อไปนี้  

  9.1 บุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางการเห็น ไดแ้ก่ บุคคลทีสู่ญเสยีการเห็น 

ตัง้แต่ระดับเล็กนอ้ยจนถงึตาบอดสนทิ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

   1 คนตาบอด หมายถงึ บุคคลที่สูญเสยีการเห็นมาก จนตอ้งใช้สื่อ 

สัมผัสและสื่อเสยีงหากตรวจวัดความชัดของสายตาขา้งดเีมื่อแกไ้ขแลว้ อยู่ในระดับ 6 ส่วน 

60 (6/60) หรอื 20 ส่วน 200 (20/200) จนถงึไม่สามารถรับรูเ้รื่องแสง 

    2  คนเห็นเลอืนราง หมายถึง บุคคลทีสู่ญเสยีการเห็น แต่ยังสามารถ 

อ่านอักษรตัวพมิพ์ขยายใหญ่ดว้ยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพกิาร หรอืเทคโนโลยสีิ่งอำนวย

ความสะดวก หากวัดความชัดเจนของสายตาข้างดเีมื่อแกไ้ขแลว้อยู่ในระดับ 6 ส่วน 18 

(6/18) หรอื 20 ส่วน 70 (20/70) 

  9.2 บุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางการไดย้นิ ไดแ้ก ่บุคคลที่สูญเสยีการไดย้นิ 

ตัง้แต่ระดับหูตึงนอ้ยจนถงึหูหนวก ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

    1 คนหูหนวก หมายถงึ บุคคลทีสู่ญเสยีการไดย้นิมากจนไม่ 

สามารถเขา้ใจการพูดผ่านทางการไดย้นิไม่ว่าจะใส่หรอืไม่ใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งโดยทั่วไป

หากตรวจการไดย้นิจะ มกีารสูญเสยีการไดย้นิ 90 เดซเิบลขึ้นไป 

2) คนหูตงึ หมายถงึ บุคคลที่มีการไดย้นิเหลอือยู่เพยีงพอที่จะไดย้นิ  

การพูดผ่านทางการไดย้นิ โดยทั่วไปจะใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งหากตรวจวัดการไดย้นิจะมกีาร

สูญเสยีการไดย้นินอ้ยกว่า 90 เดซเิบลลงมาถึง 26 เดซเิบล 

  9.3 บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางสตปิัญญา ไดแ้ก ่บุคคลที่มคีวามจำกัด

อย่างชัดเจนในการปฏบิัติตนในปัจจุบัน ซึ่งมลีักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทาง

สตปิัญญาต่ำกว่า เกณฑ์เฉลี่ยอย่างมนีัยสำคัญร่วมกับความจำกัดของทักษะการปรับตัว

อกีอย่างนอ้ย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะ ไดแ้ก ่การสื่อความหมาย การดูแลตนเอง การดำรง 

ชีวติภายในบา้น ทักษะทางสังคม/การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน 

การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การนำความรูม้าใช้ในชีวิตประจำวันการทำงาน การใช้เวลาว่าง 

การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ทัง้นี้ไดแ้สดงอาการดังกล่าวก่อนอายุ 18 ป ี
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   9.4 บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางร่างกายหรอืการเคลื่อนไหวหรอืสุขภาพ                    

ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

    1 บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางร่างกายหรือการเคลื่อนไหว ไดแ้ก่  

บุคคลที่มอีวัยวะไม่สมส่วนหรอืขาดหายไป กระดูกหรือกลา้มเนื้อผิดปกต ิมอีุปสรรคในการ

เคลื่อนไหว ความบกพร่องดังกล่าวอาจเกดิจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบ

กลา้มเนื้อและกระดูกการไม่สมประกอบ มาแต่กำเนดิ อุบัตเิหตุและโรคติดต่อ 

    2 บุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางสุขภาพ ไดแ้ก ่บุคคลที่มคีวาม 

เจ็บป่วยเรื้อรังหรอืมโีรคประจำตัวซึ่งจำเป็นตอ้งไดรั้บการรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็น

อุปสรรคต่อการศึกษา ซึ่งมีผลทำใหเ้กดิความจำเป็นต้องไดรั้บการศกึษาพเิศษ 

  9.5 บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางการเรยีนรู ้ไดแ้ก ่บุคคลที่มคีวามผิดปกติ

ในการทำงานของสมองบางส่วนที่แสดงถงึความบกพร่องในกระบวนการเรยีนรูท้ี่อาจ

เกดิขึ้นเฉพาะความสามารถดา้นใดดา้นหนึ่งหรอืหลายด้าน คอื การอ่าน การเขยีน การคดิ

คำนวณ ซึ่งไม่สามารถเรยีนรูใ้นดา้นที่บกพร่องได ้ทัง้ที่มรีะดับสตปิัญญาปกติ 

  9.6 บุคคลทีม่คีวามบกพร่องทางการพูดและภาษา ไดแ้ก ่บุคคลทีม่คีวาม 

บกพร่องในการเปล่งเสยีงพูด เช่น เสยีงผิดปกต ิอัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติ 

หรอืบุคคลที่มคีวามบกพร่องในเรื่องความเขา้ใจหรือการใช้ภาษาพูด การเขยีนหรอืระบบ

สัญลักษณ์อื่นที่ใช้ในการตดิต่อสื่อสาร ซึ่งอาจเกี่ยวกับรูปแบบ เนื้อหาและหน้าที่ของภาษา 

   9.7 บุคคลที่มคีวามบกพร่องทางพฤตกิรรมหรอือารมณ์ ไดแ้ก่บุคคลที่ม ี

พฤตกิรรมเบี่ยงเบนไปจากปกตเิป็นอยา่งมาก และปัญหาทางพฤตกิรรมนัน้เป็นไปอย่าง

ต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจากความบกพร่องหรอืความผิดปกตทิางจติใจหรอืสมองในส่วนของ

การรับรู้ อารมณ์หรอืความคดิ เช่น โรคจิตเภท โรคซมึเศรา้ โรคสมองเสื่อม เป็นตน้ 

  9.8 บุคคลออทสิตกิ ไดแ้ก ่บุคคลที่มคีวามผิดปกตขิองระบบการทำงาน 

ของสมองบางส่วนซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ดา้นสังคมและการ

ปฏสิัมพันธ์ทางสังคม และมีขอ้จำกัดด้านพฤตกิรรม หรือมคีวามสนใจจำกัดเฉพาะเรื่องใด

เรื่องหนึ่งโดยความผิดปกตนัิน้คน้พบไดก้่อนอายุ 30 เดือน 

  9.9 บุคคลพกิารซอ้น ไดแ้ก่ บุคคลทีม่สีภาพความบกพร่องหรอืความพกิาร 

มากกว่าหนึ่งประเภทในบุคคลเดยีวกัน 

 

 



 

33 

 10. การจัดการเรยีนรู้ 

  การจัดการเรยีนรูเ้ป็นการนำหลักสูตรการใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม

สำหรับเด็กพกิาร ศูนย์การศกึษาพเิศษ พุทธศักราช 2561 ไปสู่การปฏบิัต ิผู้สอนตอ้งมี

ความรูค้วามเขา้ใจในหลักการจัดการเรยีนรู ้กระบวนการเรยีนรู้ การออกแบบการจัดการ

เรยีนรู ้และการประเมนิผลการเรยีนรู้เฉพาะสำหรับเด็กพกิาร เพื่อใหส้ามารถจัดการเรยีนรู้

สำหรับเด็กพกิารไดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ โดยคำนงึถงึ ความสามารถพื้นฐานของเด็กพกิาร 

ความยดืหยุ่นของเนื้อหา และกระบวนการเรยีนรู้ที่เหมาะสมตามความแตกต่างของแต่ละ

บุคคล  

     ในกระบวนการจัดการเรยีนรู ้ใหค้ำนึงถงึความตอ้งการจำเป็นพเิศษของ

ผู้เรยีนซึ่งอาจใช้กระบวนการดังต่อไปนี้ กระบวนการสร้างความรู ้กระบวนการคดิ 

กระบวนการทางสังคม กระบวนการวิจัย การเรยีนรูจ้ากประสบการณ์จริง การลงมอื

ปฏบิัตจิรงิ การแก้ปัญหา การเรยีนรูแ้บบบูรณาการ และเทคนคิการสอนอื่นๆ เช่น เทคนคิ

การวเิคราะห์งาน เทคนคิ 3R (Repetition/ Relaxation/Routine)  เทคนิคการเสรมิแรง 

เทคนคิการเลยีนแบบ เทคนคิการกระตุน้เตอืน เทคนคิการลงโทษ เทคนคิฟลอไทม์ (Floor 

Time วธิเีพ็คส์ ( PECS) วธิทีชี (TEACCH) เป็นตน้ 

 11. บทบาทของผู้บรหิาร ครูผู้สอน คณะสหวิชาชีพ ผู้ปกครอง และบุคลากร

สนับสนุนการจัดการเรยีนรูเ้พื่อใหผู้้เรยีนมคีุณภาพตามเปา้หมายของหลักสูตร ทัง้ผู้บรหิาร 

ครูผู้สอน คณะสหวชิาชีพ ผู้ปกครอง และบุคลากรสนับสนุน ควรมบีทบาท ดังนี้ 

  11.1 ผู้บรหิาร  

   ผู้บรหิารเป็นผู้นำในการขับเคลื่อนการใช้หลักสูตร สู่การปฏบิัตจิรงิใน

ศูนย์การศึกษาพเิศษ อย่างเป็นรูปธรรม ส่งเสรมิและสนับสนุนทรัพยากรที่เอื้อต่อการ

จัดการเรยีนรู้ รวมทัง้ประสานความร่วมมอืกับหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งในการพัฒนาเด็กพกิาร 

  11.2 ครูผู้สอน 

           ครูผู้สอนตอ้งศกึษาและทำความเขา้ใจหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวาม

ตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง 2561 อย่างถ่องแท ้

เพื่อใหก้ารจัดการเรยีนรูม้ปีระสทิธภิาพและเกดิประสทิธผิล 

  11.3 คณะสหวชิาชีพ 

           คณะสหวิชาชีพ เป็นคณะผู้ใหบ้รกิารประกอบดว้ย แพทย์ พยาบาล 

นักจติวทิยา นักอรรถบำบัด นักโภชนาการ นักกจิกรรมบำบัด นักกายภาพบำบัด นักสังคม
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สงเคราะห์ ครูการศกึษาพเิศษ มสี่วนร่วมในการประเมินความสามารถพื้นฐาน วางแผน 

ร่วมพัฒนา และประเมินผล รวมทัง้เป็นที่ปรกึษาในการพัฒนาเด็กพกิาร โดยคณะสห

วชิาชีพเป็นบุคลากรจากโรงพยาบาล ศูนย์การศกึษาพเิศษ พัฒนาสังคมและความม่ันคง

ของมนุษย์ และอื่นๆ 

  11.4 ผู้ปกครอง 

   ผู้ปกครอง มสี่วนร่วมในการกำหนดเปา้หมาย วางแผน และพัฒนา

ศักยภาพเด็กพกิาร รวมทัง้ส่งเสรมิสนับสนุนกจิกรรมของสถานศกึษา  

            11.5 บุคลากรสนับสนุน 

   บุคลากรสนับสนุน มีส่วนร่วมในการสนับสนุนการดำเนินงานจัด

การศกึษาและปฏบิัตภิารกจิใหบ้รรลุจุดหมายของหลักสูตร 

    12. เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ และแหล่งเรยีนรู ้

   การจัดการศกึษาสำหรับเด็กพกิาร ตอ้งใช้เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความ

สะดวก สื่อ และแหล่งเรยีนรู ้ที่สอดคลอ้งกับความตอ้งการจำเป็นพเิศษ ของแต่ละบุคคล 

รวมทัง้การใช้แหล่งเรยีนรูต่้างๆ ที่มใีนทอ้งถิ่น มาใช้ประกอบในการจัดการเรยีนรู ้ที่สามารถ 

ส่งเสรมิและสื่อสารใหผู้้เรยีนเกดิการเรยีนรู ้โดยศูนย์การศึกษาพเิศษ ควรจัดใหม้ีอย่าง

พอเพยีง เพื่อพัฒนาใหเ้ดก็พกิารเกดิการเรยีนรูอ้ย่างแทจ้รงิ 

   เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ และแหล่งเรยีนรู้นัน้ ผู้สอน

สามารถจัดทำและพัฒนาขึ้นเองหรอืพิจารณาเลอืกใช้จากคู่มอืรายการสิ่งอำนวยความ

สะดวก สื่อ บรกิารและความช่วยเหลอือื่นใดทางการศึกษามาใช้ประกอบในการจัดการ

เรยีนรู ้สามารถส่งเสรมิและสื่อสารใหเ้ด็กพิการเกดิการเรยีนรู ้ โดยศูนย์การศกึษาพเิศษ

ควรจัดใหม้อีย่างพอเพยีง เพือ่พัฒนาใหเ้ด็กพกิารเกดิการเรียนรูอ้ย่างแทจ้รงิควร

ดำเนนิการดังนี้   

   12.1 จัดใหม้แีหล่งเรยีนรู้ ศูนย์สื่อ นวัตกรรม และเครอืข่ายการเรยีนรู้ 

ที่มปีระสทิธภิาพในสถานศึกษาและชุมชน เพื่อการศกึษา คน้ควา้ และการแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์การเรยีนรู ้ระหว่างสถานศกึษา ทอ้งถิ่น ชุมชน   

   12.2 จัดทำ จัดหาเทคโนโลยสีิง่อำนวยความสะดวก สื่อการเรยีนรู้

สำหรับเด็กพกิาร สง่เสรมิใหผู้้สอนจัดทำ จัดหาสื่อที่หลากหลาย รวมทัง้ประยุกต์ใช้สิ่งที่มี

อยู่ในทอ้งถิ่นเป็นสื่อการเรยีนรู ้
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   12.3 เลอืกใช้เทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก สื่อการเรยีนรูท้ี่มคีุณภาพ 

เหมาะสม และหลากหลาย สอดคลอ้งกับวธิกีารเรยีนรู้และความแตกต่างของแต่ละบุคคล 

   12.4 ประเมนิความเหมาะสมคุณภาพของเทคโนโลยสีิ่งอำนวยความ

สะดวก สื่อ ที่เลอืกใช้ในการจัดการเรยีนรู้   

   12.5 ศกึษาคน้ควา้ วจัิย เพื่อพัฒนาเทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก 

สื่อการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกับการพัฒนาเด็กพกิาร 

   12.6 จัดใหม้กีารกำกับ ตดิตาม ประเมนิคุณภาพ การใช้เทคโนโลยสีิ่ง

อำนวยความสะดวก สื่อ และแหล่งเรยีนรูอ้ย่างสม่ำเสมอ ในการจัดทำ การเลอืกใช้ และ

การประเมนิคุณภาพเทคโนโลยสีิ่งอำนวยความสะดวก สื่อ และแหล่งเรยีนรูท้ี่ใช้ในศูนย์

การศกึษาพเิศษ ควรคำนึงถงึหลักการสำคัญ เช่น ความสอดคลอ้งกับหลักสูตร 

วัตถุประสงค์การเรยีนรู ้การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู ้การจัดประสบการณ์ เป็นต้น  

  13. การประเมนิผลการเรยีนรู้ 

   การประเมนิคุณภาพของผู้เรยีน พจิารณาองค์ประกอบร่วมกัน 3 ด้าน 

คอื ทักษะ การเรียนรู ้คุณลักษณะอันพงึประสงค์ และกิจกรรมพัฒนาผู้เรยีน ตามหลักสูตร

กำหนด โดยผู้เรยีนตอ้งไดรั้บการประเมนิทุกองค์ประกอบ ดังนี้ 

   13.1 องค์ประกอบด้านทักษะการเรยีนรู้   

    เป็นการประเมนิกลุ่มทักษะพื้นฐานและกลุ่มทักษะจำเป็นเฉพาะ 

ความพกิาร หรอืกลุ่มทักษะจำเป็นอื่นๆ โดยมขีัน้ตอนการดำเนินการดังนี้  

    1 การประเมนิก่อนการใหบ้รกิาร 

         เป็นการประเมนิความสามารถพื้นฐาน เทยีบเกณฑ์พัฒนาการ

มาตรฐานของเด็กทั่วไป เพื่อประโยชน์ในการจัดทำแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล  

    2  การประเมนิระหว่างการใหบ้ริการ 

         เป็นการประเมนิจุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม หรอืเปา้หมายระยะสั้น

จากแผนการสอนเฉพาะบุคคล เพื่อประโยชน์ในการตดิตามความกา้วหนา้ หรอืพัฒนาการ 

หรอืขอ้บกพร่อง รวมทัง้การทบทวน ปรับปรุงแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล  

    3  การประเมนิหลังการใหบ้รกิาร 

     3.1 การประเมนิเปา้หมายระยะยาว 1 ป ีตามแผนการจัด

การศกึษาเฉพาะบุคคล เพื่อตัดสินผลการเรยีนรู ้  
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     3.2 การประเมินความสามารถพื้นฐานหลังการใหบ้รกิาร เพื่อ

เปรยีบเทยีบความกา้วหนา้ของพัฒนาการ 

     3.3 ใช้เป็นขอ้มูลในการวางแผนการพัฒนาเด็กพกิาร หรอืการส่ง

ต่อ การประเมนิทักษะการเรยีนรูต้ามหลักสูตร ใช้เกณฑ์ในการตัดสนิเป็น 5 ระดับ คอื      

ดเียี่ยม ดมีาก ดี พอใช้ และปรับปรุง  

   13.2 องค์ประกอบดา้นคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

          เป็นการประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค์ตามหลักสูตรโดยใช้เกณฑ์

ในการตัดสนิเป็น 4 ระดับ คือ ดเียี่ยม ด ีผ่าน และไม่ผ่าน  

      13.3 องค์ประกอบดา้นกจิกรรมพัฒนาผู้เรยีน 

          เป็นการประเมนิกจิกรรมพัฒนาผู้เรยีนตามหลักสูตรโดยใช้เกณฑ์การ

ตัดสนิผ่านและไม่ผ่าน     

    14. การรายงานผลการพัฒนาผู้เรยีน 

                      การรายงานผลการพัฒนาผู้เรยีน เป็นการจัดทำเอกสารรายงาน

ความกา้วหนา้ในการพัฒนาคุณภาพของผู้เรยีนใหผู้้ปกครอง และผู้เกี่ยวขอ้งอย่างนอ้ย 

ภาคเรยีนละ 1 ครัง้ 

  15. เอกสารหลักฐานการศึกษา 

   เอกสารหลักฐานการศกึษา เปน็สมุดรายงานผลการพัฒนาผู้เรียน 

ประกอบดว้ย    

   15.1 แบบรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรยีนตามแผนการจัด

การศกึษาเฉพาะบุคคล   

   15.2 แบบสรุปผลประเมนิคุณลักษณะอันพงึประสงค์  

   15.3 แบบสรุปผลประเมนิการเขา้ร่วมกจิกรรม การปฏิบัตกิิจกรรม และ

ผลงานของผู้เรยีน  

    16. การส่งต่อ 

                      การส่งต่อ เป็นการประสานงานระหว่างศูนย์การศกึษาพเิศษกับ

หน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อใหเ้ด็กพกิารไดรั้บบรกิารที่เหมาะสม เช่น บรกิารทาง

การแพทย์ บรกิารทางสังคม บรกิารทางการศกึษา โดยประสานงานระหว่างโรงเรียน

จัดการเรียนร่วม โรงเรยีนเฉพาะความพกิาร ศูนย์การเรยีนเฉพาะความพกิาร ศูนย์พัฒนา

เด็กเล็ก การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัย เมื่อเด็กพกิารมีผลการพัฒนา
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ศักยภาพผ่านตามเกณฑ์ที่กำหนด ใหส้่งต่อเข้าสู่ระบบการศกึษาในช้ันเรยีนที่สูงขึ้น เมื่อ

ยา้ยสถานศกึษา หรอืรับบรกิารดา้นอื่นๆ ใหศู้นย์การศึกษาพเิศษนำส่ง แผนการจัดการ

ศกึษาเฉพาะบุคคล แบบรายงานผลการพัฒนาคุณภาพผู้เรยีน เพื่อเป็นขอ้มูลในการจัด

การศกึษาหรือบรกิารด้านอื่นๆ ต่อไป 

 

เด็กออทิสติก 

1. ความเป็นมาและความหมาย 

  ออทซิมึเป็นความบกพร่องที่รูจั้กมาเป็นเวลา 70 ปแีลว้ ในประเทศ

สหรัฐอเมรกิา ไดอ้ธบิายอาการออทซิมึว่าเป็นความบกพร่องทางด้านพัฒนาการ ลักษณะ

ของออทิซมึมักปรากฏใหเ้ห็นไดใ้นช่วงระหว่าง 3 ปแีรกของชีวติ จากความผิดปกติของ

ระบบประสาทจึงส่งผลต่อการทางานของสมอง (Autism Society of America, 2007) 

สำหรับประเทศไทย ดารณ ีอุทัยรัตนกจิ (2552) ไดใ้หค้ำนยิามของออทซิมึ โดยอธิบายว่า 

ออทซิมึ หมายถงึ พัฒนาการที่ผิดปกตซิึ่งมจุีดกำเนดิจากประสาทชีววทิยาและส่งผล

กระทบต่อความสามารถของบุคคลในการสื่อสารความคดิและความรูส้กึ การใช้

จนิตนาการ การสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่น การเปลี่ยนแปลง การรับสัมผัสและการรับรู้

ความเป็นไปรอบตัวไม่มพีฤตกิรรมใดเพยีงพฤตกิรรมเดียวที่บ่งบอกลักษณะของออทซิมึ 

ปัจจุบันยังไม่ทราบสาเหตุ ที่แน่ชัด และยังไม่มทีางรักษาใหห้ายขาดไดต้ามประกาศ

กระทรวงศกึษาธกิารเรื่อง กำหนดประเภทและหลักเกณฑ์ของคนพกิารทางการศึกษา 

พ.ศ. 2552 อาศัยอำนาจตามความในมาตรา 3 และมาตรา 4 แห่งพระราชบัญญัติการจัด

การศกึษาสาหรับคนพกิาร พ.ศ. 2551 ไดก้ำหนดประเภท และหลักเกณฑ์การพิจารณา

บุคคลออทสิตกิ ดังนี้ บุคคลออทสิตกิ ไดแ้ก ่บุคคลทีม่ีความผิดปกตขิองการจัดระบบงาน

ของสมองบางส่วนซึ่งส่งผลต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ดา้นสังคมและการ

ปฏสิัมพันธ์ทางสังคม และมีขอ้จากัดด้านพฤตกิรรมหรือมคีวามสนใจจากัดเฉพาะเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินัน้คน้พบไดก้่อนอายุ 30 เดือน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2552) 

จากการรายงานของ The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 

แสดงการเพิ่มขึ้นของจำนวนเด็กออทสิตกิในรัฐต่างๆ ของประเทศสหรัฐอเมรกิาและใน

รายงานฉบับเดยีวกันไดร้ะบุว่า จากในอดตีอัตราส่วนเด็กออทสิตกิกับเด็กทั่วไป คอื 15  

ต่อ 10,000 คน และเพิ่มขึ้นเป็น 1 ต่อ 88 คน ในป ีค.ศ. 2008 (Centers for Disease 

Control and Prevention, 2008) นอกจากนี้ จากการศกึษาความชุกของออทซิมึในประเทศ



 

38 

เกาหล ีโดย Kim young-shin (2011) พบว่า ร้อยละ 2.64 ของเด็กอายุ 7-12 ป ีมอีาการ

ออทซิมึ และข้อมูลกระทรวงสาธารณสุขเมื่อปี ค.ศ. 2007 พบว่า ประเทศไทยมบีุคคล 

ออทสิตกิอยู่ราว 180,000 คน ทัง้นี้โดยภาพรวม พบว่า อัตราส่วนเด็กชายที่เป็นออทสิตกิ

มากกว่าหญิง 4 เท่าโดยไม่มคีวามสัมพันธ์กับเช้ือชาตหิรอืพื้นที่ทางสังคมอย่างมนัียสำคัญ 

รวมทัง้รายไดข้องครอบครัว ลักษณะการดำเนนิชีวติและระดับการศกึษาก็ไม่มีผลต่อการ

เป็นออทซิมึทีส่่งผลทบต่อพัฒนาการของสมองในบรเิวณที่เกี่ยวขอ้งกับความคดิที่เป็น

เหตุผลการปฏสิัมพันธ์ทางสังคม และทักษะการสื่อสาร โดยทั่วไปเด็กและผู้ใหญ่ที่เป็น 

ออทสิตกิมคีวามบกพร่องในการสื่อสาร ทัง้การสื่อสารดว้ยวาจาและท่าทาง (Verbal and 

non-verbal communication) การมีปฏสิัมพันธ์ทางดา้นสังคมและการใช้เวลาว่างหรอืการ

เล่นเนื่องจากความบกพร่องดังกล่าว ส่งผลใหบุ้คคลออทสิตกิมปีัญหาดา้นการสื่อสารกับ

ผู้อื่นและสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบตนเอง บุคคลออทสิตกิอาจแสดงการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

ทีช้่าๆ เช่น การสะบัดมอื (Hand flapping) การโยกตัว (Rocking) มกีารตอบสนองต่อผู้อื่น 

ที่ผิดปกตหิรอืยดึตดิกับสิ่งของและต่อตา้นต่อการเปลี่ยนแปลงในแบบแผนของตนเอง  

ในบางกรณปีรากฏความก้าวรา้วหรอืทำรา้ยตนเอง 

 เพ็ญแข ลิ่มศลิา (2545, หน้า 358 ไดอ้ธบิายว่า Han Aspenger (1940-1944 

ไดพ้บเด็ก ที่มลีักษณะขาดการตดิต่อกับผู้อื่น ไม่สนใจโลกภายนอก มปีัญหาในการสื่อสาร 

การใช้ภาษาพูด Aspenger จงึตัง้ช่ืออาการของเด็กที่มลีักษณะดังกล่าวว่า “autism” ซึ่ง

มากจากรากศัพท์ว่า “auto” คอื ตนเอง (self ซึ่งหมายถงึพฤตกิรรมที่หมกหมุ่นกับตัวเอง 

ไม่สนใจสิ่งแวดลอ้ม มคีวามผิดปกตใินนำ้เสยีง ในภาษาพูดและการใช้คำ เช่น บางคนจะ

พูดเนน้เสยีงสูง บางคนจะพูดเนน้เสยีงต่ำ มพีฤตกิรรมในการเคลื่อนไหวทางร่างกายซำ้ๆ 

เช่น ชอบหมุนมือเล่นเป็นเวลานานๆ ไม่สบตาคน ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง ฯลฯ นับตัง้แต่ 

ค.ศ. 1942 มาจนถงึเมื่อไม่กี่ปมีานี้ เด็กที่มลีักษณะอาการดังกล่าวถูกจัดอยู่ในกลุ่มผู้ป่วย

ทางจติเวช ชนดิจติเภทเด็กประเภทหนึ่ง จนกระทั่งเมื่อไม่นานมานี้เด็กกลุ่มนี้มีจำนวนกลุ่ม

นี้ไม่ถูกนับว่าเป็นผู้ป่วยทางจติเวช เพราะความผิดปกติดังกล่าวไม่สัมพันธ์กับโรคจิตในวัย

ผู้ใหญ่ เด็กเหล่านี้ทางการแพทย์จัดอยู่ในกลุ่ม Pervasive Development Disorder (PDD 

คอืมคีวามบกพร่องที่มีผลกระทบต่อพัฒนาการในมิตติ่างๆ หลายดา้น ในด้านจติวิทยาเด็ก

พเิศษ ไดน้ับเด็กกลุ่มนี้เป็นเด็กที่มพีัฒนาการต่างจากเด็กธรรมดากลุ่มหนึ่ง ซึ่งต้องไดรั้บ

การเรยีนและการฝึกหักอบรมต่างจากเด็กธรรมดา ในปัจจุบันนี้ การช่วยเหลอืเด็กกลุ่มนี้ 

ใหม้พีัฒนาการเหมือนเด็กปกตธิรรมดา ไดก้ระทำโดยความร่วมมอืกันของหลายฝ่าย ไดแ้ก่ 
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แพทย์ พยาบาล ครู นักอรรถบำบัด นักจติวทิยา นักจติบำบัด นมิติหมายใหม่ก็คอื เด็ก

เหล่านี้จะไดรั้บการรักษาและการศกึษาที่ถูกตอ้งเหมาะสม สามารถหายไดเ้ทยีบเทา่เด็ก

หรอืผู้ใหญ่ปกต ิและสามารถประกอบอาชีพไดใ้นรายที่ไม่มภีาวะออติสตคิรุนแรง                  

(high functioning ( Hardman et al. 1996 ในสหรัฐอเมรกิาการศกึษาและใหก้ารช่วยเหลอื                      

เด็กออทสิตกิไดท้ำกันอย่างกวา้งขวาง (รองศาสตราจารย์ ดร.ศรเีรือน แก้วกังวาน, 2544, 

หนา้ 210  

 ออตซิมึ คอื ความบกพร่องทางพัฒนาการ ดา้นการสื่อสารดว้ยภาษาทัง้ภาษา

ถอ้ยคำ และไม่ใช่ภาษาถอ้ยคำ ดา้นความสัมพันธ์กับผู้อื่น และมักสังเกตเห็นอาการเหล่านี้

ไดชั้ดเจนตัง้แต่ก่อนอายุ 3 ขวบ ความบกพร่องดังกล่าวมผีลกระทบต่อการพัฒนาการ 

ดา้นต่างๆ หลายดา้น เด็กกลุ่มนี้ชอบทำอะไรซำ้ๆ ชอบการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดยีว 

หมกมุ่นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างมาก มคีวามพอออกพอใจกับสิ่งแวดลอ้มที่ซำ้ซากจำเจ  

(U.S. Department of Education, 1991, p. 41271 อ้างจาก Hardman et al., 1996, p. 367  

2. ประเภทของออทิซมึหรอืออทิสตกิ 

  ออทซิมึเป็นหนึ่งใน “Spectrum disorder” หมายถงึ อาการหรอืลักษณะของ

ออทซิมึที่มคีวามหลากหลายผสมผสานกัน จากระดับน้อยจนถงึรุนแรง ถงึแมว้่าออทซิมึได้

ถูกอธบิายโดยลักษณะพฤตกิรรมต่างๆ ทัง้เด็กและผู้ใหญ่ที่เป็นออทสิตกิแสดงพฤตกิรรม

ต่างๆ ที่ผสมผสานออกมาในระดับความรุนแรงของแต่ละคน แต่อย่างไรก็ตามเด็กสองคน 

ที่ถูกวนิจิฉัยว่าเป็นออทิสตกิ ก็อาจแสดงพฤตกิรรมที่ต่างกันไดผู้้เช่ียวชาญไดใ้ช้คู่มือการ

วนิจิฉัยอาการออทซิมึ “Diagnostic and Statistical Manual: DSM-IV” และไดจั้ดกลุ่ม

ความผิดปกตต่ิางๆ ที่เกี่ยวขอ้งกับออทซิมึ ใหอ้ยู่ภายใตร่้มของความผิดปกตขิอง

พัฒนาการในหลายๆ ดา้น (Pervasive Developmental Disorder) หรอื PDD: ดังนี้ Autism, 

PDD-NOS (Pervasive developmental disorder, not otherwise specified), Asperger’s 

syndrome, and Rett’s syndrome 

 3. สาเหตุของเด็กออทิสตกิ 

                    นักวจัิยดา้นการแพทย์หลายท่านไดใ้หค้าอธบิายที่แตกต่างกันสาหรับ

รูปแบบออทซิมึที่หลากหลาย ถงึแมว้่ายังไม่ทราบสาเหตุที่แน่ชัด แต่จากงานวิจัยล่าสุดได้

พบว่า ออทซิมึมคีวามเกี่ยวขอ้งกับชีววทิยาหรือระบบประสาทที่แตกต่างกันในสมอง จาก

การใช้ “Magnetic Resonance Imaging (MRI) and Positron Emission Tomography (PET)” 

สแกนแสดงใหเ้ห็นความผิดปกต ิดา้นโครงสร้างในสมอง โดยมคีวามแตกต่างอย่างมี
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นัยสำคัญภายในสมองส่วนซรีเีบลลัม (Cerebellum) ซึ่งมคีวามแตกต่างในดา้นขนาดและ

จานวนของ “Purkinje cells” ในบางครอบครัวมีรูปแบบของออทซิมึ ที่อาจมพีื้นฐานที่

เกี่ยวขอ้งกับพันธุกรรม (Genetic) แต่ในปัจจุบันยังไม่สามารถบ่งช้ีไดว้่า ยนี ตัวใดที่

เกี่ยวขอ้งกับออทิซมึ มีทฤษฎดีั่งเดมิที่เกี่ยวขอ้งกับสาเหตุของออทซิมึอยู่หลายทฤษฎทีี่

พสิูจน์แลว้ว่า ไม่ถูกตอ้ง ขอ้ความจริงที่คน้พบใหม่ คอื ออทซิมึไม่ใช่การปว่ยทางจิต เด็กที่

เป็นออทสิตกิไม่ใช่เป็นเด็กดื้อหรอืควบคุมไม่ได ้ไม่ใช่เป็นผู้ที่ประพฤตตัิวไม่ดี การเลี้ยงดูไม่

ดไีม่ใช่สาเหตุของออทซิมึและไม่พบว่า ปัจจัยทางด้านจติวทิยาพัฒนาการของเด็กเป็น

สาเหตุของออทซิมึ 

 4. การวินิจฉยัออทิซมึ 

  ปัจจุบันยังไม่มกีารทดสอบทางการแพทย์เพื่อวนิิจฉัยออทซิมึ การวนิจิฉยั 

ที่ถูกต้องจำเป็นตอ้งอยู่บนพื้นฐานของการสังเกตด้านการสื่อสาร พฤตกิรรมและระดับ

พัฒนาการของเด็ก แต่อย่างไรก็ตามเนื่องจากมพีฤตกิรรมหลายพฤตกิรรมที่เกิดจาก 

ความผิดปกตอิื่นๆ ซึ่งมคีวามสัมพันธ์กับออทซิมึ ดังนั้นผู้เช่ียวชาญที่มปีระสบการณ์ในการ

วนิจิฉัยออทซิมึจึงมคีวามสำคัญมากที่สุด เด็กควรไดรั้บการประเมนิโดยทมีสหวทิยาการ 

(Transdisciplinary team) ซึ่งประกอบดว้ย ผู้เช่ียวชาญด้านประสาทวทิยา (Neurologist) 

นักจติวทิยา (Psychologist) กุมารแพทย์ (Pediatrician) นักบำบัดการพูดและภาษา 

(Speech/language therapist) ผู้ใหค้ำปรกึษาทางการเรียนรู ้(Learning consultant)               

และนักวชิาชีพอื่นๆ ที่มคีวามรูเ้กี่ยวกับออทซิมึ 

  การแบ่งแยกความแตกต่างระหว่างออทซิมึกับความบกพร่องอื่นๆ มี

ความสำคัญอย่างยิ่ง การวินจิฉัยที่ถูกตอ้งเป็นพื้นฐานในการจัดหรอืพัฒนาแผนการจัด

การศกึษาและโปรแกรมการช่วยเหลอืที่เหมาะสม 

     นายแพทย์ทวศัีกดิ์ สริรัิตน์เรขา (2556) จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น ไดอ้ธบิาย

เกณฑ์การวนิจิฉัยโรคตามคู่มอืการวนิจิฉัยโรคทางจติเวช ของสมาคมจติแพทย์อเมรกิัน 

ฉบับที่ 4 ฉบับปรับปรุง ป ีพ.ศ. 2543 จัดออทสิตกิทุกสเปกตรัมอยู่ในกลุ่มการวนิจิฉัยที่

เรยีกว่า “พดีดีี” (Pervasive Developmental Disorders) ประกอบดว้ย 5 กลุ่มย่อย ดังนี้ 

   1) ออทสิตกิ (Autistic Disorder) 

   2) แอสเพอร์เกอร์ (Asperger’s Disorder) 

   3) เร็ทท์ (Rett’s Disorder) 

   4) ซดีดี ี(Childhood Disintegrative Disorder) 
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   5) พดีดี ีเอ็นโอเอส (PDD, Not Otherwise Specified) 

 โดยกำหนดหลักเกณฑ์ในการวนิจิฉัยโรคออทสิตกิ (Autistic Disorder) ซึ่ง

ประกอบดว้ย 3 เกณฑ์หลัก ดังนี้ 

  1. เขา้เกณฑ์ต่อไปนี้ 6 ขอ้หรอืมากกวา่ จากหัวขอ้ (1.1) (1.2) และ (1.3) 

โดยอย่างนอ้ยตอ้งมี 2 ขอ้จากหัวขอ้ (1.1) และจากหัวข้อ (1.2) และ (1.3) อกีหัวขอ้ละ 1 ข้อ 

   1.1 มคีุณลักษณะในการเขา้สังคมที่ผิดปกต ิโดยแสดงออกอย่างนอ้ย  

2 ขอ้ต่อไปนี้ 

     1 บกพร่องอย่างชัดเจนในการใช้ท่าทางหลายอย่าง เช่น การสบตา 

การแสดงสีหน้ากริยิาหรือท่าทางประกอบการเขา้สังคม 

     2 ไม่สามารถสร้างความสัมพันธ์กับเพื่อนในระดับที่เหมาะสมกับ  

อายุได้ 

 3 ไม่แสดงความอยากเข้าร่วมสนุก  ร่วมทาสิ่งที่สนใจ หรอื 

ร่วมงานใหเ้กดิความสำเร็จกับคนอื่นๆ เช่น ไม่แสดงออก ไม่เสนอความเห็น หรอืไม่ช้ีว่าตน

สนใจอะไร 

     4) ไม่มอีารมณ์หรือสัมพันธภาพตอบสนองกับสังคม 

    1.2 มคีุณลักษณะในการสื่อสารผิดปกติ โดยแสดงออกอย่างนอ้ย  

1 ขอ้ ต่อไปนี้ 

 1) พัฒนาการในการพูดช้าหรอืไม่มเีลย โดยไม่แสดงออกว่าอยาก 

ใช้การสื่อสารวิธอีื่นมาทดแทน เช่น แสดงท่าทาง 

     2) ในรายที่มกีารพูดได ้ก็ไม่สามารถเริ่มพูดหรือสนทนาต่อเนื่อง

กับคนอื่นได ้

     3) ใช้คาพูดซำ้หรอืใช้ภาษาที่ไม่มใีครเขา้ใจ 

     4) ไม่มกีารเล่นสมมตทิี่หลากหลาย คดิเองตามจนิตนาการหรอื

เล่นเลยีนแบบสิ่งต่างๆ ตามสมควรกับพัฒนาการ 

   1.3 มแีบบแผนพฤตกิรรม ความสนใจหรอืกจิกรรมที่จากัด ใช้ซำ้และ 

รักษาเป็นเช่นเดมิ โดยแสดงออกอย่างนอ้ย 1 ขอ้ ต่อไปนี้ 

 1) หมกมุ่นกับพฤตกิรรมซำ้ๆ (stereotyped) ตัง้แต่ 1 อย่างขึ้นไป          

และความสนใจในสิ่งต่างๆ มจีากัด ซึ่งเป็นภาวะที่ผิดปกตทิัง้ในแง่ของความรุนแรงหรือสิ่งที่

สนใจ 
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     2) ตดิกับกจิวัตร หรอืยำ้ทากับบางสิ่งบางอย่างที่ไม่มปีระโยชน์

โดยไม่ยดืหยุ่น 

 3) ทำกริยิาซ้ำๆ (mannerism) เช่น เล่นสะบัดมอื หมุน โยกตัว 

     4) สนใจหมกมุ่นกับเพยีงบางส่วนของวัตถุ 

   2. มคีวามช้าหรอืผิดปกตใินดา้นต่างๆ ต่อไปนี้ ก่อนอายุ 3 ป ี

    2.1 ปฏสิัมพันธ์กับสังคม 

    2.2 ภาษาที่ใช้สื่อสารกับสังคม 

    2.3 เล่นสมมติหรอืเล่นตามจนิตนาการ 

  3. ความผิดปกตไิม่เขา้กับ Rett's Disorder หรอื Childhood 

Disintegrative Disorder ไดด้กีว่าระบบการจำแนกโรคตามมาตรฐานสากลขององค์การ

อนามัยโลก ฉบับที ่10 ปรับปรุง ป ีพ.ศ.2554 (ICD-10, version 2010) ก็ใช้ช่ือ “พดีีดี” 

เช่นเดยีวกัน แต่แบ่งออกเป็น 8 กลุ่มย่อย ดังนี้ 

    3.1 Childhood Autism 

    3.2 Atypical Autism 

    3.3 Rett's Syndrome 

    3.4 Other Childhood Disintegrative Disorder 

    3.5 Overactive Disorder Associated with Mental Retardation and 

Sterotyped Movements 

    3.6 Asperger’s Syndrome 

    3.7 Other PDDs 

    3.8 PDDs, unspecificed ทัง้นี้ ในป ีพ.ศ. 2556 การวนิิจฉัยจะมีการ

เปลี่ยนแปลงตาม คู่มอืการวนิจิฉัยโรคทางจติเวช โดยสมาคมจิตแพทย์อเมรกิัน ฉบับที ่5 

(DSM-5, 2013) เรยีกว่า “ออทสิตกิ” (Autism Spectrum Disorder) โดยไม่มกีารแบ่งกลุ่ม

ย่อย ซึ่งมเีกณฑ์เปลี่ยนแปลงไปจากเดมิมาก โดยมคีุณลักษณะหลกัเหลอืเพยีง 2 กลุ่ม คอื 

ความบกพร่องในการพัฒนาทักษะทางสังคม และการสื่อความหมายได้เหมาะสมตามวัย 

(social communication and social interaction) และมลีักษณะพฤติกรรม กจิกรรม และ

ความสนใจเป็นแบบแผนซำ้ๆ จากัดเฉพาะบางเรื่องและไม่ยดืหยุ่น (restricted, repetitive 

patterns of behavior, interest or activities) กุญแจสำคัญที่เป็นตัวทำนายโรคออทสิตกิ 

ในเด็กอายุ 18 เดอืนขึ้นไปม ี4 อาการหลัก ถา้พบว่ามอีาการผิดปกตเิหล่านี้ตัง้แต่ 2 อย่าง
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ขึ้นไปควรนกึถงึโรคออทสิตกิ และควรมกีารดำเนนิการเพื่อยนืยันการวนิจิฉัยโรค และให้

ความช่วยเหลืออย่างทันที อาการดังกล่าว คือ 

1. เล่นสมมติ เล่นจนิตนาการไม่เป็น (lack of pretend play) 

2. ไม่สามารถช้ีนิ้วบอกความตอ้งการได้ (lack of proto declarative  

pointing) 

3. ไม่สนใจเขา้กลุ่ม หรือเล่นกับเด็กคนอื่น (lack of social interest) 

4. ไม่มพีฤตกิรรมที่แสดงออกถงึความสนใจร่วมกับคนอื่นได้ (lack  

of joint attention) 

  นอกจากนี้ ในคู่มือการวนิิจฉัยโรคทางจติเวชโดยสมาคมจติแพทย์ 

อเมรกิันฉบับที ่5 (DSM-5, 2013) ยังมกีารเปลี่ยนแปลงสำคญั คอืการตัดการวนิจิฉัย 

กลุ่มอาการออทซิมึ PDD-NOS และ Asperger syndromeที่เคยอยู่ในคู่มอืการวนิจิฉัยโรค

ทางจิตเวช ของสมาคมจติแพทย์อเมริกัน ฉบับที ่4 (DSM-IV-TR, 2000) ออกไป 

       5. ลักษณะของเด็กออทิสตกิ 

               ในกลุ่มบุคคลที่เป็นออทิสตกิแต่ละคนมคีวามแตกต่างกันมาก บางคนที่

ไดรั้บผลกระทบจากออทซิึมเพยีงเล็กนอ้ย อาจมพีัฒนาการช้าด้านภาษาเพยีงเล็กนอ้ยและ

มปีัญหาดา้นการปฏสิัมพันธ์ทางสงัคมมากกว่า บางคนอาจมกีารใช้คาพูดความจา หรือ

ทักษะทางดา้นมติสิัมพันธ์ (Spatial Skills) อยู่ในระดับปกตหิรอืสูงกว่าระดับปกต ิแต่จะมี

ปัญหาในดา้นการคดิ จตินาการหรอืการร่วมเล่นเกมกับเพื่อนๆ ในบางคนที่มอีาการรุนแรง

กว่าอาจมคีวามตอ้งการความช่วยเหลือในดา้นการปฏิบัตกิจิวัตรประจาวัน เช่น การขา้ม

ถนน การซื้อสนิค้า เป็นตน้ 

  นอกจากนี้ เป็นที่เขา้ใจกันทั่วไปว่า ทัง้เด็กและผู้ใหญ่ที่เป็นออทสิตกิสามารถ

สบตา แสดงความรักหรอืชอบยิ้มหัวเราะและแสดงความหลากหลายในอารมณ์อยู่ในระดับ

ต่างๆ เช่นเดยีวกับเด็กทั่วไป ที่ตอบสนองต่อสิ่งที่อยู่รอบขา้งตนเองทั้งเป็นไปในทางบวก

และทางลบ ออทซิมึอาจส่งผลกระทบต่อระดับการตอบสนอง และมปีัญหาในการควบคุม

การแสดงออกทางด้านร่างกายและจิตใจของตนเอง บุคคลที่เป็นออทสิตกิมชีีวติยืนยาว

เช่นเดยีวกับคนทั่วไปและพฤตกิรรมที่เกี่ยวขอ้งกับออทสิตกิอาจเปลี่ยนแปลงหรอืหายไป 

ในช่วงเวลาหนึ่ง 

           ในขณะที่ไม่มใีครสามารถทำนายอนาคตของบุคคลออทสิตกิได ้ปรากฏว่า

ในประทศสหรัฐอเมรกิาและอีกหลายประเทศ ผู้ใหญ่ที่เป็นออทสิตกิบางคนมคีวามเป็นอยู่



 

44 

และทางานแบบพึ่งพาตนเอง (มชีีวติอิสระ) ในชุมชน ในขณะที่คนอื่นๆ อาจตอ้งไดรั้บความ

ช่วยเหลอืจากครอบครัวหรือนักวชิาชีพที่เกี่ยวขอ้ง ผู้ใหญ่ที่เป็นออทิสตกิไดรั้บประโยชน์

จากการฝึกอาชีพ เพื่อช่วยใหเ้ขาเหล่านัน้ มทีักษะเพยีงพอในการทางานที่เหมาะสม รวมทัง้

การอยู่ร่วมกันในสังคม การเขา้ร่วมในโปรแกรมนันทนาการ ผู้ใหญ่ที่มีอาการออทซิมึอาจ

อยู่ในที่พักอาศัยที่จัดตัง้ขึ้น ซึ่งมทีัง้ที่เป็นบา้นที่เป็นอสิระ หรืออาพาร์ทเมนท์ จนถงึบา้นที่

พักอาศัยเป็นกลุ่ม (Group Home) อาพาร์ทเมนท์ ที่มผู้ีดูแลอาศัยอยู่กับสมาชิกในครอบครัว

คนใดคนหนึ่งหรอือาศัยอยู่ในที่ที่มโีครงสรา้งที่เป็นระบบในการดูแลที่มากกว่า 

       6. ภาวะท่ีเกี่ยวข้องกับออทิซมึ 

               บุคคลออทสิตกิบางคนอาจมคีวามผิดปกตอิื่นๆ ซอ้นอยู่ ซึ่งส่งผลกระทบ

ต่อการทางานของสมอง เช่น เป็นโรคลมชัก สตปิัญญา หรอื ความผิดปกตเิกี่ยวกับ

พันธุกรรม เช่น “Fragile X Syndrome” สองในสามของผู้ที่ไดรั้บการวนิิจฉัยว่าเป็นออทสิตกิ 

พบว่ามปีัญหาด้านสตปิัญญาในระดับใดระดับหนึ่งและประมาณ 25-30% จะมรูีปแบบ

อาการชักในบางช่วงของชีวิต 

       7. การรักษาอาการออทซิึม 

  ตัง้แต่ที่มกีารเริ่มอธบิายเกี่ยวกับออทซิมึในครัง้แรกในป ีค.ศ. 1943 ความรู้

ความเขา้ใจเกี่ยวกับออทซิมึไดเ้พิ่มขึ้นอย่างมากมาย การคน้หา “วธิกีารรักษา” ในปัจจุบัน

ดูเหมอืนว่า การรักษาทางการแพทย์ ยังไม่มวีธิกีารแกไ้ขความแตกต่างหรือรักษาความ

ผิดปกตทิี่เกดิขึ้นในสมองซึ่งมผีลต่อออทซิมึอย่างไรก็ตาม ไดม้กีารคน้พบวธิกีารทาความ

เขา้ใจเกี่ยวกับความผิดปกติ และช่วยใหท้ัง้เด็กและผู้เกี่ยวขอ้งสามารถรับมอืหรอืจัดการ

กับอาการต่างๆ ของออทซิมึ และอาการบางอย่างอาจลดลงเมื่อเด็กมอีายุมากขึ้น บาง

อาการอาจหายไปดว้ยการแทรกแซงหรอืการใหค้วามช่วยเหลอืที่เหมาะสม พฤตกิรรมที่

เป็นปัญหาสามารถเปลี่ยนแปลงในทางที่ดไีดย้ิ่งกว่านัน้ อาจเป็นไปไดท้ี่เด็ก หรอืผู้ใหญ ่

ที่เป็นออทิสตกิจากจุดที่ว่าเป็นคนที่ไม่เคยไดรั้บการฝึกกลายเป็นไม่ปรากฏอาการของ                

ออทซิมึได ้ในขณะที่เด็กและผู้ใหญ่ที่เป็นออทสิตกิส่วนใหญ่ยังคงแสดงลักษณะอาการ

บางอย่างของออทซิมึในระดับหนึ่งตลอดชีวติของตนเอง 

       8. ประวัตคิวามเป็นมาทางการศึกษา 

               ถงึแมว้่ามกีารกล่าวถงึประวัตทิางด้านออทซิมึในช่วงศตวรรษที่ผ่านมา  

แต่ออทซิมึ ก็ไม่ไดเ้ป็นที่รับรูอ้ย่างเป็นทางการ ซึ่งในเบื้องตน้ยังคงมคีวามสับสนเกี่ยวกับ

ออทซิมึ โดยเรยีกบุคคล ที่มอีาการออทซิมึว่า เป็นบุคคลที่มคีวามผิดปกตทิางจติ (Mental 
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Disorder) หรอืเป็นโรคจติเภท (Schizophrenia) ในป ีค.ศ. 1912 ยูจีน บลวิเลอร์ (Eugene 

Bleuler) จติแพทย์ชาวสวสิเซอร์แลนด ์เป็นบุคคลแรกที่ช้ีใหเ้ห็นรูปแบบของบุคคลที่เป็น 

โรคจติเภทว่ามลีักษณะที่หมกมุ่นกับตนเอง(Self-absorbed) และบลวิเลอร์เรยีกบุคคลทีม่ี

ลักษณะหมกมุ่นกับตนเองว่า “ออทซิมึ” (Autism) ซึ่งทาใหบ้ลวิเลอร์เป็นบุคคลแรกที่ใช้คำ

ว่า “ออทซิมึ” แต่อย่างไรก็ตาม บลวิเลอร์ไม่ใช่เป็นบุคคลแรกในประวัตศิาสตร์ของออทซิมึ

ที่จำแนกบุคคลที่มอีาการออทซิมึออกจากบุคคลที่มคีวามผิดปกตทิางจิต และโรคจติเภท

ในป ีค.ศ. 1943 ลโีอ คานเนอร์ (Leo Kanner) จติแพทย์เด็กชาวออสเตรยีน-อเมรกิัน เป็น

บุคคลแรกที่จำแนกออทซิมึออกจากความผิดปกตทิางจติ คานเนอร์ไดอ้ธบิายลักษณะของ

กลุ่มเด็ก 11 คน ที่มลีักษณะเหมอืนกัน คอื มปีัญหากับการเปลี่ยนแปลง (Anguish with 

changes) มปีัญหากับการปฏสิัมพันธ์ทางสังคม (Problems with social interaction)  

การเลยีนเสยีงคาพูดที่เคยไดย้นิมาก่อน (Delayed echolalia) มคีวามจำด ี(Good memory) 

มอีาการไวต่อสิ่งที่มากระตุ้นมากเกนิไป (Overly sensitive to specific stimulants) หรอืกับ

เฉพาะเสยีงบางเสยีง มปีัญหาเกี่ยวกับอาหาร (Problems with food) มปีัญหาดา้น

สัญชาตญาณ (Difficulty being spontaneous) มศัีกยภาพทางสตปิัญญาอย่างโดดเด่น 

(Notableintellectual potential) คานเนอร์ไดใ้หค้านยิามพฤตกิรรมของเด็กทัง้ 11 คน นี้ว่า            

"เออร์ลี อนิแฟนไทล์ ออทซิมึ" (EarlyInfantile Autism) 

ใน ค.ศ. 1944 ฮันส์ อัสเพอร์เกอร์ (Hans Asperger) กุมารแพทย์ และจิตแพทย์                          

ชาวออสเตรยีนไดเ้ขยีนหนังสอืเกี่ยวกับประสบการณ์กับกลุ่มเด็กที่เขาเรยีกว่าโรคจติ 

ออทสิตกิ (Autistic psychopaths) อัสเพอร์เกอร์ไดอ้ธบิายลักษณะของเด็กกลุ่มดังกล่าวว่า 

มลีักษณะพเิศษหลายอย่าง ที่เหมอืนกับเด็กกลุ่มที่คานเนอร์ศกึษา แต่อย่างไรก็ตาม  

อัสเพอร์เกอร์มไิดก้ล่าวถงึลักษณะพเิศษประการหนึ่ง คือ การเลยีนเสยีงคาพูดที่เคยไดย้นิ

มาก่อน แต่เขากลับอธบิายว่าเด็กกลุ่มดังกล่าวมกีารพูดเหมอืนกับ “เด็กไรเ้ดยีงสา” (Little 

grown-ups) นอกจากนี้ อัสเพอร์เกอร์ยังไดก้ล่าวถงึความงุ่มง่ามในดา้นทักษะการ

เคลื่อนไหวของเด็กกลุ่มดังกล่าวซึ่งแตกต่างจากเด็กทั่วไปในวัยเดยีวกัน ทัง้นี้สาเหตุที่เรยีก

เด็กกลุ่มออทสิตกิที่มคีวามสามารถสูงว่ากลุ่มอาการอัสเพอร์เกอร์ เนื่องจากฮันส์ อัสเพอร์

เกอร์ มบีทบาทสำคัญในประวัตขิองออทซิมึ 

 ใน ค.ศ. 1960 จิตแพทย์ไมเคลิ รัตเทอร์ (Michael Rutter) และคณะ ไดร่้วมกัน

ทาวจัิยจนเกดิการเปลี่ยนแปลงครัง้ยิ่งใหญ่ ที่ไดผ้ลว่า พฤตกิรรมที่ผิดปกตต่ิางๆ ที่เด็ก 

ออทสิตกิแสดงออกมานัน้ เป็นความผิดปกตขิองพัฒนาการ ที่สามารถสังเกตไดตั้้งแต่ 
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แรกเกิด จนถึงระยะแรกของวัยเด็ก สาเหตุมาจากความผิดปกตขิองหนา้ที่ของสมองบางส่วน 

ไม่ใช่มาจากการเลี้ยงดูของพ่อแม่ ทาใหพ้่อแม่สบายใจขึ้น ในปเีดยีวกันนี้ จติแพทย์บางท่าน

มคีวามเห็นว่าโรคออทซิึมเป็นแบบหนึ่งของโรคจติเภทในวัยเด็ก จนกระทั่งถงึ ค.ศ. 1970 

จติแพทย์โคลวิน ชาวอสิราเอลและคณะได้แสดงใหเ้ห็นถงึความแตกต่างระหว่างโรคออทซิมึ 

กับโรคจติเภทในวัยเด็กอย่างชัดเจน 

 ใน ค.ศ. 1967 บรูโน เบทเทลฮมี (Bruno Bettelheim) นักจิตวทิยาเด็กชาว

ออสเตรยีน-อเมรกิัน และนักเขยีน ไดเ้ขยีนหนังสอืช่ือ “The Empty Fortress” ภาวะออทซิมึ 

ในวัยทารก (Infantile autism) และจุดเริ่มต้นของการสนใจตัวเอง(Birth of the self) ในงาน

เขยีนดังกล่าว เบทเทลฮมี อธบิายถงึการบำบัดสามชนดิสาหรับเด็กที่เขาเรยีกว่า ออทสิตกิ 

โดยเบทเทลฮมีไดก้ล่าววา่ โรคออทสิตกิ (Autistic disorder) มสีาเหตุจากการป่วยของ

มารดา ซึ่งทำใหเ้ขามคีวามเช่ือว่าผู้ปกครองไม่ควรมีส่วนร่วมในการบำบัดลูกออทสิตกิ 

ดว้ยการขาดความเข้าใจที่ถูกตอ้งดังกล่าวไดส้่งผลให้ผู้ปกครองส่วนใหญ่มคีวามรู้สกึผิด

และบางครัง้ก็ไดรั้บคาตำหนวิ่าเป็นตน้เหตุของความบกพร่องของลูก ใน ค.ศ. 1970  

ความรูแ้ละงานศกึษาวิจัยเกี่ยวกับออทซิมึไดข้ยายไปถงึประเทศสวเีดน โดยมูลนธิเิอรกิา 

ในประเทศสวเีดนไดเ้ริ่มจัดการศกึษาและการบำบัดสาหรับเด็กออทสิตกิ จากการ

ศกึษาวจัิยในประเทศสวเีดนไดพ้บว่า ออทซิมึมคีวามซับซอ้นกว่าที่เคยรับรูม้าก่อนหนา้นี้ 

ซึ่งช่วยมานักวิจัยกา้วไปสู่แนวทางใหม่ในการทาวจัิยเกี่ยวกับออทซิมึ ซึ่งเป็นครัง้แรก 

ในประวัตศิาสตร์ออทซิึมที่นักวจัิยพบว่าอาการออทซิมึเกดิจากหลายสาเหตุมใิช่เกดิจาก

สาเหตุใดสาเหตุหนึ่ง 

ใน ค.ศ. 1980 มกีารศกึษาวิจัยดา้นออทซิมึอย่างจริงจัง และนักวิจัยหลายท่าน

เช่ือว่าออทิซมึมคีวามเกีย่วข้องกับความผิดปกตขิองระบบประสาท ซึ่งบางครัง้อาจมีสาเหตุ

ร่วมกับปัจจัยทางพันธุกรรม เช่น ความผิดปกตขิองโครโมโซม (Chromosomal aberrations) 

การรบกวนต่อการเผาผลาญ (Metabolic disturbances) หรอืการเจ็บป่วย (Illness)  

ป ีพ.ศ. 2537 ออทสิตกิจัดอยู่ในกลุ่มการวนิจิฉัยโรค ที่เรยีกว่า “Pervasive Developmental 

Disorders” ตามเกณฑ์คู่มอืการวนิจิฉัยโรค ทางจิตเวชของสมาคมจติแพทย์อเมรกิัน  

ฉบับที่ 4 (DSM-IV, 1994) และปรับปรุง ป ีพ.ศ. 2543 (DSM-IV-TR, 2000) ส่วนเกณฑ์

การวนิจิฉัยโรคขององค์การอนามัยโลก ฉบับที ่10 ปรับปรุง ป ีพ.ศ. 2554 (ICD-10, 2011)  

ก็ใช้ช่ือเดยีวกัน และใช้ต่อเนื่องมาจนถงึปัจจุบัน เนื่องจากความรูเ้กี่ยวกับออทสิตกิมมีาก

ขึ้นจากผลการรวบรวมงานวจัิยทั่วโลก ทำใหม้กีารเปลี่ยนแปลงเกณฑ์การวินจิฉัยโรคใหม่ 
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ซึ่งต่างไปจากเดมิพอสมควร และเรยีกช่ือเดยีวกันในทุกกลุ่มย่อย คอืเรยีกว่า “Autism 

Spectrum Disorder” เป็นเกณฑ์ตามคู่มอืการวนิจิฉัยโรคทางจติเวช ของสมาคมจติแพทย์

อเมรกิัน ฉบับที ่5 (DSM-5) ซึ่งจะใช้อย่างเป็นทางการในป ีพ.ศ. 2556 (นายแพทย์ทวศัีกดิ์ 

สริรัิตน์เรขา, 2556) 

       9. การจัดการศึกษาสำหรับเด็กออทิสตกิในประเทศไทย 

               มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ เล็งเห็นความสำคัญของการใหค้วามช่วยเหลอื

บุคคล ออทสิตกิซึ่งเป็นบุคคลพกิาร 1 ใน 9 ประเภท ตามประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร

(2552) โดยมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์เป็นสถาบันอุดมศกึษาแห่งแรกที่ใหค้วามช่วยเหลอื

บุคคลกลุ่มนี้ตัง้แต่การศกึษาขัน้พื้นฐานถงึระดับอุดมศึกษา มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ 

เปดิโอกาส ใหเ้ด็กออทสิตกิเขา้เรยีนร่วมกับนักเรยีนทั่วไป โดยรับนักเรยีนออทสิตกิ 

เขา้ศกึษาในระดับช้ันประถมศกึษาปทีี่ 1 ตัง้แต่ปกีารศึกษา 2534 ซึ่งเป็นการร่วมมือกัน

ระหว่างโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ กับโรงพยาบาลยุวประสาร 

ทไวทโยปถัมภ์ฯโดย ศ.พญ.เพ็ญแข ลิ่มศิลา 

  ในปกีารศกึษา 2545 นักเรยีนออทสิตกิรุ่นแรกสำเร็จการศกึษาระดับ

มัธยมศกึษาตอนปลายมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ จึงเปดิโอกาสใหนั้กเรยีนกลุ่มนี้เขา้

ศกึษาต่อในมหาวทิยาลัยโดยวธิพีเิศษ และในปัจจุบันมีนสิติออทสิตกิในโครงการฯ สำเร็จ

การศกึษาแลว้ จำนวน 8 ราย และหนึ่งในนัน้ กำลังจะสำเร็จปรญิญาโททางดา้นโบราณคด ี

จากมหาวทิยาลัยศลิปากรในปี พ.ศ. 2546 มหาวทิยาลัยขอนแก่นไดจั้ดตัง้ “ศูนย์วิจัยและ

พัฒนาการจัดการศกึษาพเิศษแบบการเรยีนรวมสำหรับเด็กออทสิตกิ โรงเรยีนสาธติ

มหาวทิยาลัยขอนแก่น คณะศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลัยขอนแก่น” 

 สำหรับปกีารศกึษา 2554 นี้ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ไดส้นองนโยบาย

ของสานักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา (สกอ.) กระทรวงศกึษาธกิาร ในการให้ความ

ช่วยเหลอืนสิติกลุ่มนี้ โดยเปดิโอกาสใหน้ักเรยีนออทสิติกและนักเรียนที่มคีวามบกพร่อง

ทางการเรยีนรู้ ที่ศกึษาในสถาบันอื่นๆ นอกเหนือจากโรงเรยีนสาธติแห่งมหาวทิยาลัย 

เกษตรศาสตร์ เขา้ศกึษาต่อในโครงการรับตรง (โควตาพเิศษ) ของโครงการดำเนนิการจัด

การศกึษา การวจัิย และการตดิตามผลนสิิตออทสิตกิและนสิติที่มคีวามบกพร่องทางการ

เรยีนรู้ มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์ ซึ่งมคีณะและสาขาที่เปดิรับ คอืคณะศกึษาศาสตร์

สาขาวิชาธุรกจิและคอมพวิเตอร์ศกึษา จำนวน 1 ราย สาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ศกึษา 

จำนวน 1 ราย คณะมนุษยศาสตร์สาขาวิชาปรัชญาและศาสนา จำนวน 1 ราย และคณะ
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สังคมศาสตร์ สาขาวชิาสังคมวทิยาและมานุษยวทิยา จำนวน 1 ราย รวมทัง้สิ้น จำนวน  

4 ราย มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์มีนโยบายจะดำเนนิโครงการฯอย่างต่อเนื่อง เพื่อเปดิ

โอกาสใหบุ้คคลกลุ่มนี้ รับการศกึษาไดสู้งสุดตามศักยภาพและสามารถนาความรูท้ี่ไดไ้ปใช้

ในการประกอบอาชีพเพื่อตนเอง ครอบครัว และเป็นประโยชน์ต่อสังคม 

  ระหว่างปกีารศกึษา 2547-2549 สำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษไดรั้บ

อนุมัตใิหด้ำเนนิโครงการโรงเรยีนแกนนำจัดการเรยีนร่วมระดับการศกึษาขัน้พื้นฐาน

สำหรับบุคคลออทสิตกิในรูปแบบหอ้งเรยีนคู่ขนาน โดยจัดการศกึษาใหก้ับเด็กออทิสตกิ 

กลุ่มที่มีความบกพร่องระดับรุนแรงมคีวามบกพร่องทางพัฒนาการอย่างรุนแรง 3 ดา้น 

ไดแ้ก ่1  ดา้นสังคม 2  ดา้นภาษาและการสื่อความหมาย และ 3  ดา้นพฤตกิรรมและ

อารมณ์ ที่ไม่สามารถเรยีนร่วมกบัเด็กทั่วไปได ้จำนวน 53 หอ้งเรยีน ในโรงเรยีนเรียนร่วม 

46 โรงเรยีน กระจายอยู่ทุกภูมภิาค 24 จังหวัด และจัดจ้างครูผู้สอนประจำหอ้งเรยีน

คู่ขนานห้องเรยีนละ 2 คน รวม 106 คน สำหรับการดำเนนิงานที่ผ่านมาไดรั้บงบประมาณ

สนับสนุนจากเงินสลากพเิศษ 3 ตัวและ 2 ตัว จำนวนทั้งสิ้น 20 ลา้นบาท ซึ่งจะกล่าวถงึ

การดำเนนิงานโดยย่อตั้งแต่ปกีารศกึษา 2547 จนถงึปัจจุบัน ดังนี้ 

   1. ปกีารศกึษา 2547 สำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ ไดพ้ัฒนาครู

ประจำหอ้งเรียนคู่ขนานให้มีความรูค้วามสามารถ และทักษะในการพัฒนาบุคคลออทสิตกิ 

เพื่อประจำหอ้งเรยีนคู่ขนานหอ้งเรยีนละ 2 คน รวมจานวน 106 คน 

   2. จัดทำหลักสูตรและแนวทางการจัดการเรยีนรูต้ามกลุ่มทักษะ 6 ทักษะ  

ไดแ้ก ่ทักษะทางภาษาและการสื่อสาร ทักษะทางพฤติกรรมและอารมณ ์ทักษะทางสังคม             

ทักษะทางการรับรูแ้ละเคลื่อนไหว ทักษะการดูแลช่วยเหลอืตนเองในการปฏบิัตกิจิวัตร

ประจำวัน และทักษะทางวิชาการใหก้ับครูหอ้งเรยีนคู่ขนานใช้เป็นแนวทางในการพัฒนา

นักเรยีนออทสิตกิ 

       10. วธิกีารช่วยเหลอืและการจัดการศึกษาสำหรับบุคคลออทิสตกิ 

  10.1 การช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มและการเตรยีมความพรอ้มออทซิึมส่งผลให้

พัฒนาการของเด็กก่อนอายุ 3 ป ีผิดปกต ิและผลกระทบนัน้ยังคงต่อเนื่องถงึพัฒนาการ

ทางสังคม ภาษา/การสื่อสาร และพฤตกิรรมของเด็ก ประมาณหนึ่งในสามของเด็กปฐมวัย

ที่มอีาการออทซิมึ มพีัฒนาการปกตใินระหว่างขวบปแีรก แลว้ต่อมาจะสูญเสยีทักษะทาง

สังคม และการสื่อสาร (B.J. Freeman,1993) โดยทั่วไปการวนิจิฉัยอาการของออทิซมึพบ
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ในระหว่างปทีี่สองและจำนวนของเด็กออทสิตกิ มีแนวโนม้เพิ่มจำนวนขึ้น เด็กปฐมวัยที่มี

อาการออทซิมึอาจแสดงพฤตกิรรมดังต่อไปนี้ 

      1) มกีารตอบสนองที่ไม่ปกตติ่อสิ่งที่มากระตุน้ มกีารกระตุน้ตนเอง  

และมกีารเคลื่อนไหวที่ซำ้ๆ เช่น การโยกตัว การสะบัดมอื หรอื มกีารตอบสนองต่อสิ่งที่มา

กระตุน้ทางประสาทสัมผัสที่ไว หรอืช้ากว่าปกติ 

      2) มพีัฒนาการทางการสื่อสารที่จำกัด ไม่ปรากฏการพูดหรอืการ 

ออกเสยีง มกีารเลยีนแบบเสยีงซำ้ๆ มกีารใช้ท่าทางเพยีงเลก็นอ้ย หรอืมกีารตอบสนองต่อ

คำถามนอ้ยมาก 

      3) มพีัฒนาการทางสังคมที่ไม่ปกต ิไม่สบตา ไม่แสดงความสนใจต่อของ

เล่นเกมง่ายๆ สำหรับเด็ก การสัมผัสทางกาย ไม่สนใจในเด็กคนอื่น หรือผู้ที่เลี้ยงดูอย่าง

ใกลชิ้ดและมคีวามช้าในการยิ้มที่แสดงออกทางสังคม 

     เด็กออทสิตกิส่วนใหญ่มปีัญหาทางดา้นความบกพร่องทางสตปิัญญา 

นอกจากนี้ยังอาจพบความพกิารซอ้น เช่น ความบกพร่องทางการไดย้นิ มปีัญหาในการ

ประมวลผลขอ้มูลที่ไดจ้ากประสาทรับความรูส้กึ การเห็น การไดย้นิ และการสัมผัส ดังนัน้

การวนิจิฉัยและให้การช่วยเหลือเด็กออทสิตกิ ในระยะแรกเริ่มจงึมคีวามสำคัญ ทัง้นี้

ผลการวจัิยในปัจจุบัน ยนืยันอย่างชัดเจนว่าการใหก้ารศกึษา แบบเขม้กับเด็กออทสิตกิ 

ตัง้แต่วัยเล็ก ช่วยใหเ้ด็กออทสิตกิ มพีัฒนาการอย่างเด่นชัด ถา้เด็กไม่ไดรั้บการวนิิจฉัย

ตัง้แต่ยังเล็ก เด็กจะขาดโอกาสที่จะเรยีนรูท้ักษะที่จำเป็นต่อการศกึษาเมื่อเขาโตขึ้น ดังนั้น

การใหค้วามช่วยเหลอืตั้งแต่เด็กยังเล็ก จงึเป็นองค์ประกอบ สำคัญของการบำบดัที่มี

ประสทิธภิาพ (Rapin, 1997; Strain, Wolery และ Izeman, 1998, อา้งถงึใน ดารณี อุทัย

รัตนกจิ, 2556) การใหก้ารศกึษา และ การบำบัดรักษาที่เหมาะสม ตั้งแต่เด็กยังเล็กทำให้

เด็กจำนวนหนึ่งพัฒนาขึ้นมาสู่ระดับเกอืบจะปกตหิรอืปกตใินหลายๆ ด้าน องค์ประกอบ

สำคัญของโปรแกรมที่มปีระสทิธภิาพ คอื ความเขม้ของจานวนช่ัวโมงสอนโดยบุคลากรที่

ไดรั้บการฝึกอบรม พ่อแม่มีส่วนร่วมอย่างแข็งขันและเริ่มตน้การช่วยเหลอืตั้งแต่ก่อนวัย

เรยีน (Dawson และ Osterling 1997; Harris และ Handleman, 1994, อา้งถงึใน ดารณี 

อุทัยรัตนกจิ, 2556) 
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       11. แนวทางการให้ความช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่มสาหรับเด็กออทิสตกิ 

ระดับปฐมวัย 

           11.1 การช่วยเหลอืตามแนวทางทชี “TEACCH Approach” (Treatment and 

Education of Autistic และ Communication Handicapped Children) พัฒนาโดย University 

of North Carolina โดยการจัดใหส้ภาพแวดลอ้มมโีครงสรา้งที่เป็นระบบ เช่น การใช้รูปภาพ

หรอืวัตถุ เพื่อบ่งบอกถงึกจิกรรมที่มอียู่ในตารางและจัดแบ่งพื้นที่ เพื่อบ่งบอกถงึขอบเขต

บรเิวณที่จะจัดกจิกรรมแต่ละกจิกรรมภายในหอ้งไวอ้ย่างชัดเจน) เพื่อใหเ้ด็กสามารถ

คาดหมายสิ่งที่กำลังจะเกดิ ยอมรับ และมสี่วนร่วมในกจิวัตรที่คุน้เคยได ้(Lord, Bristol,  

and Schopler, 1993) นักเรยีนเรยีนรูท้ักษะต่างๆ ผ่านการสอนโดยตรงในรูปแบบ หนึ่งต่อ

หนึ่ง แลว้จงึมกีารถ่ายโยงการเรยีนรูไ้ปสู่ กจิกรรมกลุ่ม และสถานการณ์อื่นๆ ต่อไป 

วธิกีารบางส่วนของ “TEACCH” จะใช้ในเรื่องการเตอืนความทรงจำดว้ย ตารางกจิกรรม 

ทัง้ที่อยู่ในระดับวัตถุ และรูปภาพ (Calendar Box and Picture and Object cues) ที่นยิมใช้

กันในบุคคล “Deafblind” 

        11.2 Intensive Behavioral Intervention (IBI) ซึ่งพัฒนาขึ้นโดย Lovaas at  

the University of California, Los Angeles วธิกีารนี้เป็นที่ตอ้งการเป็นอย่างมากในกลุ่ม

ผู้ปกครองของเด็กออทสิตกิวัยทารก และก่อนวัยเรยีน ‘IBI’ เป็นการใช้วธิกีารทาง

พฤตกิรรม เพื่อใหไ้ดรั้บความสนใจ ความร่วมมอื และการตอบสนองจากเด็ก พฤติกรรม

ของเด็กจะถูกปรับโดยใช้ตัวเสรมิแรงแบบต่อเนื่อง การเรยีนรูแ้บบ “Discrete Trial 

Learning” (สิ่งกระตุน้-ตอบสนอง-ตัวเสรมิแรง) และใช้การกระตุ้นเตอืน และลดการ

กระตุน้เตอืน และใช้การเพิกเฉยต่อการกระตุน้ตนเอง และพฤตกิรรมที่ไม่พึงประสงค์ หรอื

ให้แรงเสรมิกับการแสดงพฤตกิรรมที่ใช้ทดแทนพฤตกิรรมที่ไม่พงึประสงค์ ตัวเสรมิแรงที่

เป็นพื้นฐานที่ควรนามาใช้ได้แก่ อาหารและการกระตุ้นทางประสาทรับความรูส้กึ แล้วจงึ

ค่อยๆ ใช้ตัวเสรมิแรงทางสังคม และใช้ตัวเสรมิแรงที่ใช้กับเด็กโดยทัว่ไปวธิ ี‘IBI’ นี้ ผู้ใช้ตอ้ง

ไดรั้บการฝึกอย่างเขม้ขน้และอาจใช้เวลาการฝึกแบบหนึ่งต่อหนึ่งมากถงึ 40 สัปดาห์ เป็น

เวลาสองถงึสามป ีและมคี่าใช้จ่ายในการฝึก ‘IBI’ มากกว่า $ 30,000 ต่อปี (Smith และ 

Lovaas, 1998) 

        11.3 วธิทีี่สาม เป็นวธิทีี่ไดจ้ากการทางานทางดา้นคลนิิกสุขภาพจติของเด็ก 

ที่มคีวามบกพร่องในด้านการสื่อสารระดับรุนแรง และที่เกี่ยวขอ้งมามากกว่า 20 ป ีของ 
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Greenspan and Wieder (1997) โดยมจุีดมุ่งหมาย เพื่อช่วยเหลอืผู้ปกครองในการส่งเสรมิ

พัฒนาการของเด็กออทสิติก ซึ่งมหีลักการ ดังนี้ 

   1  ควรใหค้วามสนใจกับ ความจำเป็นพื้นฐานของครอบครัว เช่น              

ที่อยู่อาศัย การรักษาพยาบาลอาหาร เสื้อผ้า และความม่ันคงในอารมณ์ 

   2  ครูที่ทำหนา้ที่ใหบ้รกิารช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่ม (Early Intervention  

Teacher: EI Teacher) สามารถส่งเสรมิการสื่อสารและการปฏสิัมพันธ์ระหว่างผู้เลี้ยงด ู

และเด็กได ้โดยการช่วยเหลือผู้เลี้ยงดูเด็กใหรั้บรูถ้งึสัญญาณ หรอืการสื่อสารที่เด็กทารก

ส่งออกมา และใช้วธิกีารตอบสนองที่เหมาะสม ซึ่งจะช่วยดงึการตอบสนองทางบวกออกมา

จากเด็ก ตัวอย่าง เด็กทารกอาจเป็นเด็กที่ไวต่อการสัมผัส (Hypersensitive) จะมกีาร

ตอบสนองทางลบต่อการสัมผัสของผู้เลี้ยงดู อย่างไรก็ตามผู้เลี้ยงดูเด็กอาจใช้การสัมผัส 

ที่ม่ันคง (Firm Touch) ในการอุม้หรอืการจับตัวเด็ก แทนการสัมผัสที่แผ่วเบา (Light Touch) 

เพื่อใหเ้ด็กมกีารตอบสนองที่เป็นบวก 

   3  การใหค้วามช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่มควรมุ่งเนน้ไปที่การพัฒนา 

การปฏสิัมพันธ์ระหว่างเด็กทารกและผู้เลี้ยงดู โดยใช้วธิีที่หลากหลายในการเขา้ถงึเด็กและ

ดงึการตอบสนองที่เป็นทางบวกของเด็กออกมา 

    4  การใหค้วามช่วยเหลือทีใ่หค้วามสำคัญกับการปฏสิัมพันธ์ ตอ้งให้ 

สอดคลอ้งกับระดับพัฒนาการของเด็ก เพื่อส่งเสรมิการกา้วไปสู่พัฒนาการขัน้ต่อไป 

ตัวอย่าง ถ้าเด็กยังไม่แสดงการสื่อสารที่มจุีดมุ่งหมาย ฉะนัน้แผนควรมุ่งเนน้ไปที่การ

ส่งเสรมิการสื่อสารที่มเีป้าหมาย หรอืตรงตามเจตนาของเด็ก (สื่อสารเพื่อใหไ้ดส้ิ่งที่ตนเอง

ตอ้งการ) 

   5  ใช้เทคนคิการช่วยเหลือที่เฉพาะ เช่น “Behavioral Approach”  

(Smith and Lovaas, 1998) หรอืการปฏสิัมพันธ์ดว้ยวธิี “Floor Time” (Greenspan, 1992) 

วธินีี้จะประกอบดว้ย การปฏสิัมพันธ์ทางสังคมที่ทำอย่างมรีะบบ และใช้การเล่นที่เหมาะสม

กับระดับพัฒนาการ เพื่อส่งเสรมิการสื่อสารในระยะแรกเริ่ม ดว้ยวธินีี้ ประกอบดว้ย  

การทำตามสิ่งที่เด็กสนใจ แปลความหมายกริยิาท่าทางของเด็กทารกที่แสดงออกมาอย่าง

มคีวามหมาย เล่นเกมที่ทำใหเ้ด็กตอ้งใช้การรอ้งขอ ใช้ของเล่นที่แสดงถงึผลที่เกดิจากการ

กระทาอย่างหนึ่งอย่างใด (Cause-and-Effect Toys) สร้างปัญหาง่ายๆ ใหเ้ด็กแก ้กระตุน้ให้

เด็กไดเ้ลอืก และสร้างเกมที่ง่ายๆ หรือเกมที่เด็กคุน้เคย เป็นตน้ 
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       12. สิ่งที่ต้องพิจารณาในการให้ความช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่มในเด็ก

ออทิสตกิ 

                ครูใหบ้รกิารช่วยเหลือในระยะแรกเริ่ม (Early Intervention Teacher: EI 

teacher) ควรทำความเขา้ใจวธิกีารใหค้วามช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่มที่มใีนปัจจุบันนี้ เพื่อ

พจิารณาเลอืกใช้วธิทีี่จะมปีระโยชน์สาหรับการกระตุน้การเรยีนรูข้องเด็กที่มอีาการออทซิมึ 

ในเบื้องตน้เด็กกลุ่มนี้จะไดรั้บประโยชน์จากกจิกรรมที่มโีครงสร้างที่เป็นระบบสภาพแวดลอ้ม 

ที่สามารถคาดหมายได ้และการสอนแบบหนึ่งต่อหนึ่งกับผู้ใหญ่ ในขัน้ที่สอง เด็กที่เป็น 

ออทสิตกิมปีัญหาในการจัดการกับขอ้มูลที่ไดรั้บจากประสาทสัมผัส ซึ่งอาจเป็นเด็กที่มกีาร

รับรูเ้กี่ยวกับสิ่งที่มากระตุน้ (Over or Under-stimulated) ทางสายตา การไดย้นิ การรับรส 

การสัมผัส หรือการดมกลิ่นมาก หรือนอ้ยเกนิไป ซึ่งอาจพบอาการเช่นเดยีวกันนี้ในเด็กที่มี

ความบกพร่องทางการเห็นที่มคีวามพกิารอื่นร่วม (Morse,1991) เด็กออทสิตกิบางคนที่มี

พัฒนาการช้า มคีวามพกิารซอ้น และมคีวามบกพร่องมองการเห็นจะแสดง “Stimulus 

Over-Selectivity” โดยไม่มุ่งความสนใจไปยังสิ่งที่ควรสนใจที่มากระตุน้ และเพกิเฉยในส่วน

อื่นๆ ตัวอย่าง เด็กอาจมุ่งความสนใจไปที่แถบ หรอืลายของกล่องใส่ของเล่น แต่ไม่สนใจ 

เล่นของเล่นที่อยู่ในกล่อง เป็นตน้ เพราะฉะนั้นในการกระตุน้การรับรูท้างดา้นประสาทรับ

ความรูส้กึของเด็กเหล่านี้ ควรมกีารเลอืกใช้อย่างระมัดระวัง และจัดใหม้กีารกระตุ้นความ

สนใจ และความเข้าใจ ในขั้นที่สาม การใหค้วามช่วยเหลอืในระยะแรกเริ่มจาเป็นต้องเป็น 

ในรูปแบบการเพิ่มการมปีฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู้เลี้ยงดู และเด็ก โดยในโปรแกรมควรให้

เด็กไดม้โีอกาสทำกจิกรรมร่วมกับเดก็ทั่วไป และส่งเสริมการสื่อสารในระยะแรกเริ่มที่เด็ก

พยายามสื่อออกมา 

 

ชุดกจิกรรม 

 1. ความหมายของชุดกิจกรรม 

  มนัีกการศกึษาไดใ้หค้วามหมายไว ้ดังนี้ 

     บุญชม ศรสีะอาด (2541, หนา้ 95 กล่าวว่า ชุดการสอน  (Instructional 

Package คอื สื่อการเรยีนหลายอย่างประกอบกันจัดเขา้ไวด้ว้ยกันเป็นชุด ( Package 

เรยีกว่าสื่อประสม (Multi Media เพื่อมุ่งใหผู้้ เรยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ มช่ืีอ

เรยีกหลายอย่าง เช่น Learning Package, Instructional Package หรอื Instructional Kits 

นอกจากจะใช้สำหรับใหผู้้เรียนเรยีนเป็นรายบุคคลแลว้ ยังใช้ประกอบการสอนแบบอื่น เช่น 
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ประกอบกับการบรรยาย ใช้สำหรับการเรยีนเป็นกลุ่มย่อย การใช้ชุดการสอนสำหรับ 

การเรยีนเป็นกลุ่มย่อยจะจัดในรูปของศูนย์การเรยีน (Learning Center ในหอ้งเรยีนจะจัด

ออกเป็นศูนย์หลายศูนย์ แต่ละศูนย์อาจมีชุดการสอนย่อยประจำศูนย์นัน้ๆ เพื่อให้ผู้เรยีน

หมุนเวยีนกันเรยีนเป็นกลุ่มๆ 

  บุญเกื้อ ควรหาเวช (2542, หนา้ 91 ไดก้ล่าวว่า ชุดกจิกรรม คอื สื่อการ

สอนชนดิหนึ่ง ซึ่งเป็นชุดของสื่อประสม (Multi media ที่จัดขึ้นสำหรับหน่วยการเรียนตาม

หัวข้อ เนื้อหา และประสบการณ์ ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะให้ผู้เรยีนไดรั้บ สามารถช่วย

ใหผู้้เรยีนไดรั้บความรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพและยังช่วยใหผู้้สอนเกดิความม่ันใจพรอ้มที่จะ

สอนอกีดว้ย 

  หนึ่งนุช กาฬภักด ี(2543, อ้างใน ดำรงศักดิ์ มวีรรณ์, 2552, หนา้ 16  

กล่าวว่าชุดการเรยีนหรอืชุดกจิกรรมเป็นสื่อการเรยีนสำเร็จรูปประกอบดว้ยอุปกรณ์หลาย

ชนดิที่ผู้เรยีนสามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเองตามขัน้ตอนที่ระบุไวใ้นชุด โดยพึ่งครูนอ้ยที่สุด 

นักเรยีนสามารถเรยีนไดอ้ย่างอสิระตามความสามารถของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นการฝึกให้

ผู้เรยีนไดรู้จั้กพึ่งพาตนเองในการศกึษาหาความรู้ 

  สมพร ประมวลศลิป์ชัย (2543, หนา้ 36 ไดก้ล่าวว่า ชุดกจิกรรม คอื  

การรวบรวมสื่อการเรยีนสำเร็จรูป ซึ่งส่วนมากประกอบดว้ย คำช้ีแจง ช่ือเรื่อง จุดมุ่งหมาย 

กจิกรรม และการประเมนิผล โดยครูเป็นผู้สรา้งขึ้นประกอบดว้ยวัสดุอุปกรณ์หลายชนดิ 

และองค์ประกอบอื่นๆ เพื่อใหผู้้เรียนศกึษาและปฏบิัตกิจิกรรมดว้ยตนเองเกดิการเรียนรู้

ดว้ยตนเอง 

  สุวทิย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545, หน้า 51 กล่าวว่า การจัดการเรยีนรู้

โดยใช้ชุดการสอน เป็นกระบวนการเรยีนจากชุดการสอน เป็นสื่อการสอนชนดิหนึ่งที่เป็น

ลักษณะของสื่อประสม (Multi-media เป็นการใช้สื่อสองชนดิขึ้นไปรวมกันเพื่อใหผู้้เรยีน

ไดรั้บความรูท้ี่ตอ้งการ โดยอาจจัดขึ้นสำหรับหน่วยงานการเรยีนตามหัวขอ้เนื้อหาและ

ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยที่ตอ้งการจะใหผู้้เรียนไดเ้รยีนรู ้อาจจัดเอาไวเ้ป็นชุดๆ บรรจุ

ในกล่อง ซอง หรอืกระเปา๋ ชุดการสอนแต่ละชุดประกอบดว้ยเนื้อหาสาระ บัตรคำสั่ง/ใบ

งานในการทำกจิกรรม วัสดุอุปกรณ์ เอกสาร ใบความรู้ เครื่องมอืหรอื สื่อที่จำเป็นสำหรับ

กจิกรรมต่างๆ รวมทัง้แบบวัดประเมนิผลการเรียนรู้ 

  ปยิะพงษ์ สุรยิะพรหม (2546, หนา้ 63-64 ไดใ้หค้วามหมายของชุด

กจิกรรมว่า หมายถงึ รูปแบบการเรยีนการสอนที่ใช้สื่อต่างๆ หลายชนดิเป็นองค์ประกอบ 
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เพื่อกำใหเ้กดิความสมบูรณ์ในตัวเอง ลักษณะขอชุดฝึกหรอืชุดการสอนจะแตกต่างกันไป

ตามวัตถุประสงค์ของการสรา้ง เพื่อให้ผู้ใช้บรรลุเปา้หมายการเรยีนที่วางไวอ้ย่างมี

ประสทิธภิาพ 

  วัฒนพร ระงับทุกข์ (2547, หนา้ 27 ไดก้ล่าวว่า ชุดกจิกรรม คอื กจิกรรม

การเรยีนรูท้ี่ได้รับการออกแบบและจัดอย่างมรีะบบ ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย เนื้อหา และ

วัสดุอุปกรณ์ โดยกจิกรรมดังกล่าวไดรั้บการรวบรวมไวเ้ป็นระเบยีบในกลุ่มเพื่อเตรยีมไวใ้ห้

ผู้เรียนไดศ้กึษาจากประสบการณ์ทัง้หมด 

  อสิรยิา หนูจ้อย (2549, อ้างใน อัฐวุฒ ิคำแสน, 2554, หนา้ 7 กล่าวว่า               

ชุดกจิกรรม คอื ชุดการสอนที่ฝึกใหนั้กเรยีนดำเนนิกิจกรรมตามที่กำหนด ประกอบดว้ย 

ช่ือกจิกรรม คำช้ีแจง จุดประสงค์ของกจิกรรม และเนื้อหากจิกรรม สื่อ คำถามทา้ย

กจิกรรม แบบประเมินทา้ยกจิกรรม ให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมและไดรั้บประสบการณ์

ตรงในกระบวนการเรยีนการสอน 

  ชัยวัฒน์ สุทธรัิตน์ (2553, อา้งใน พรปวณี์ กอกอง, 2555, หนา้ 21-22  

ไดใ้หค้วามหมายของชุดกจิกรรมไวว้่า ชุดกจิกรรมเป็นกระบวนการสอนแบบโปรแกรม 

ชนดิหนึ่ง อาศัยระบบสื่อประสมที่สอดคลอ้งกับเนื้อหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วย

มาช่วยเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรูใ้หเ้ป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

  ภาวดิา ตัง้กมลศร ี(2552, หนา้ 40 ไดก้ล่าวว่า ชุดกจิกรรม คอื กจิกรรม

การเรยีนรู้ที่ประกอบดว้ยแนวคดิ จุดประสงค์ เนื้อหา และสื่อการสอนที่ครูจัดใหผู้้เรยีนได้

ใช้ประกอบการศกึษาเพื่อเพิ่มประสทิธภิาพการเรยีนรูใ้นดา้นต่างๆ ของผู้เรยีน 

  สุคนธ์ สนิธพานนท์ (2553, หนา้ 14 ไดใ้หค้วามหมายของชุดกจิกรรมไวว้่า                  

ชุดกจิกรรมเป็นนวัตกรรมที่ครูใช้ประกอบการเรยีนการสอนที่เนน้ผู้เรยีนเป็นสำคัญ โดย

ผู้เรยีนศกึษาและใช้สื่อต่างๆ ในชุดกจิกรรมที่ผู้สอนสร้างขึ้น ซึ่งเป็นรูปแบบของการสื่อสาร

ระหว่างผู้สอนและผู้เรยีน 

  ดังนั้น พอสรุปไดว้่า ชุดกจิกรรม คอื สื่อการสอนที่เป็นชุดสื่อประสม หรอื

สื่อการเรยีนสำเร็จรูป ซึ่งประกอบดว้ย ช่ือเรื่อง คำช้ีแจง จุดมุ่งหมาย เนื้อหา กจิกรรม 

วัสดุอุปกรณ์การวัดประเมินผล ที่รวบรวมไวเ้ป็นหน่วยการเรยีนรูอ้ย่างมรีะบบ ที่ครูผู้สอน

เป็นผู้สรา้งขึ้นเพื่อใหผู้้เรยีนไดศ้กึษาและเกดิการเรยีนรูด้้วยตนเองจากประสบการณ์อย่างมี

ประสทิธภิาพ 
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 2. ทฤษฎเีกี่ยวกับการสร้างชุดกจิกรรม 

  Kemp and Dayton (1985, p. 1 อา้งถงึใน สัดทัต ภิบาลสุข  และพมิพ์ใจ  

ภิบาลสุข (2525, หน้า 196-197 ไดก้ล่าวถงึ แนวคดิทางทฤษฎกีารเรยีนรูท้ี่เป็นแนวทาง  

ในการสรา้งชุดกจิกรรมที่มีประสทิธภิาพมอียู่ 3 กลุ่มใหญ่ๆ คอื 

  2.1 กลุ่มพฤตกิรรมนยิม (Behaviorism เป็นกลุ่มที่ตคีวามพฤตกิรรมมนุษย์

ว่าเป็นการเช่ือมโยงระหว่างสิ่งเร้า (Stimulus และการตอบสนอง ( Responses บางทเีรยีกวา่  

การเรยีนรูแ้บบ S-R สิ่งเร้าคอืข่าวสารหรอืเนื้อหาวิชาที่ส่งไปใหผู้้เรยีน โดยผ่านกระบวน 

การเรยีนการสอน โปรแกรมการเรยีนการสอนองิหลักการทฤษฎนีี้มาก โดยจะแบ่งลำดับ

ขัน้ของการเรยีนรูอ้อกเป็นขั้นตอนย่อย และเมื่อผู้เรยีนเกดิการตอบสนองก็จะสามารถ

ทราบผลไดท้ันทวี่าเกดิการเรยีนรูห้รอืไม่ ถ้าตอบสนองถูกตอ้งก็จะมกีารเสรมิแรง 

  2.2 กลุ่มเกสตัลท์ หรอืสนามหรอืความรูค้วามเขา้ใจ (Gestalt Field or 

Cognitive Theories เป็นกลุ่มเนน้กระบวนการความรู ้ความเขา้ใจ และความสามารถใน

การจัดกระทำ อันเป็นคุณสมบัตพิื้นของพฤตกิรรมมนุษย์ทฤษฎนีี้ถอืว่าการเรยีนรูข้อง

มนุษย์นัน้ขึ้นอยู่กับคุณภาพของสตปิัญญา และความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ 

  2.3 กลุ่มจิตวทิยาทางสังคมหรอืการเรยีนรูท้างสังคม (Social Psychology  

or Social Learning Theories เป็นที่เริ่มไดรั้บความสนใจมากขึ้น ทฤษฎนีี้เนน้ปัจจัยทาง

บุคลกิภาพ และปฏสิัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ การเรยีนรูส้่วนใหญ่เกี่ยวขอ้งกับการกระทำทาง

สังคมโดยการเรยีนรู้ จากประสบการณ์โดยตรงหรอืผ่านการเรยีนการสอนโดยใช้สื่อ เคมป์ 

และเดตัน (Kemp and Dayto, 1985, pp. 14-15 กล่าวว่า ทฤษฎทีัง้สามกลุ่มต่างมีความ

กลา้ยคลงึกันหรอืจุดเนน้เกี่ยวกับการออกแบบ และการใช้สื่อการเรยีนการสอน ดังนี้ 

   1 แรงจูงใจ ( Motivation หากนักเรยีนมคีวามตอ้งการ ความสนใจ หรอื

ความปรารถนาที่จะเรยีนรู ้ก็จะทำใหก้ารเรยีนการสอนบรรลุผลสำเร็จ ดังนัน้จึงจำเป็นตอ้ง

สรา้งกจิกรรมในการเรยีนรู ้ซึ่งมคีวามหมายหรือน่าสนใจสำหรับนักเรยีน 

   2 ความแตกต่างระหว่างบุคคล ( Individual Differences นักเรยีนแต่ละ

คนต่างมอีัตราและวธิกีารเรียนรูแ้ตกต่างกัน ดังนัน้การจัดสื่อการสอนจะตอ้งคำนงึถงึ

ประเด็นนี้ดว้ย 

   3 วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู ้(Learning Objective ในการจัดการเรยีน

การสอนหากนักเรยีนไดท้ราบวัตถุประสงค์ในการเรยีนรูก้็จะทำใหนั้กเรยีนมโีอกาสที่จะ
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บรรลุจุดประสงค์ไดม้ากกว่าที่ไม่ทราบ นอกจากนี้วัตถุประสงค์ของการเรยีนรูย้ังช่วยใน

การวางแผนสรา้งสื่อการเรียนการสอน คอืทำใหท้ราบว่าควรบรรจุเนื้อหาอะไรในสื่อ 

   4  การจัดเนื้อหา (Organization of content การเรยีนรู้จะง่ายขึ้นหากมี

การจัดลำดับเนื้อหาสาระในการเรียนรูเ้ป็นลำดับขัน้ และสมเหตุสมผล 

   5  การจัดเตรยีมการเรยีนการสอน (Per learning Preparation บางครัง้

การเรยีนรูเ้นื้อหาสาระหนึ่งๆ จำเป็นตอ้งอาศัยประสบการณ์เรยีนรูท้ี่มมีาก่อน ดังนัน้ในการ

สรา้งชุดการเรยีนการสอนควรจะคำนงึถงึธรรมชาติ และระดับการเรยีนรูข้องแต่ละกลุ่ม

เพื่อที่จะจัดเตรยีมความพร้อมใหก้ับกลุ่มผู้เรยีน 

   6 อารมณ์ ( Emotion การเรยีนรูจ้ะเกี่ยวกับอารมณ์และความรู้ สกึของ

บุคคลพอๆ กับความสามารถทางสตปิัญญา ดังนัน้ในการสร้างชุดการเรยีนการสอน                         

ควรตอบสนองอารมณ์ ซึ่งก่อใหเ้กดิแรงจูงใจในการเรยีนรูเ้ป็นสำคัญ 

   7 การมสี่วนร่วม ( Participation การเรยีนรู้จะบังเกดิผลอย่างรวดเร็ว

และคงทน ถา้หากใหนั้กเรยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนรูท้างสตปิัญญา และทาง

กายภาพและควรจัดเป็นเวลานานกว่าการเรยีนรูโ้ดยการฟังหรอืการดู 

   8 การสะทอ้นกลับ ( Feedback การเรยีนรู้จะเพิ่มขึ้นหากนักเรยีนได้

ทราบความกา้วหนา้ในการเรยีนรู ้ซึ่งเป็นการสร้างแรงจูงใจ 

   9 การเสรมิแรง ( Reinforcement เมื่อนักเรยีนบรรลุผลในการเรยีนรู้

เนื้อหาสาระได้แลว้ก็จะถูกกระตุน้ใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ย่างต่อเนื่องต่อไป ซึ่งการเรยีนรูก้็เป็น

รางวัลที่สร้างความเช่ือม่ัน และส่งผลใหเ้กดิพฤตกิรรมในทางบวกแก่นักเรยีน 

   10 การฝึกปฏบิัตแิละการทำซำ้ ( Practice and Repetition บุคคลจะเกดิ

การเรยีนรูใ้นเรื่องของความรูแ้ละทักษะได ้จะตอ้งอาศัยการฝึกปฏบิัตแิละการนำซำ้ 

อยู่เสมอ ซึ่งจะนำไปสู่ความคงทนในการเรยีนรู้ 

   11 การนำไปประยุกต์ใช้ ( Application ผลลัพธ์ที่พงึปรารถนาของการ

เรยีนรู ้คอื การเพิ่มความสามารถของแต่ละบุคคลในการประยุกต์ หรือการถ่ายโยงการ

เรยีนรูค้อื สามารถนำไปปรับใช้กับปัญหาหรอืสภาพการณ์ใหม่ นอกจากนี้ สาโรจน์ แพ่งยัง 

(2529, หนา้ 17 กล่าวว่าในการผลติสื่อการสอนเพื่อไดป้ระสทิธภิาพและประสทิธิผลที่จะ

ถ่ายทอดความรูใ้ห้ผู้เรยีนนั้นจำเป็นตอ้งอาศัยหลักการจากแนวคดิของทฤษฎทีางจิตวทิยา 

ซึ่งพอสรุปหลักสำคัญไดด้ังนี้ 
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     11.1 สื่อการสอนที่มีแระสทิธภิาพตอ้งให้ผู้เรยีนเข้ามา มีส่วนร่วม  

ไม่ว่าในการผลิตการใช้หรอืการประเมนิผล 

    11.2 สื่อการสอนที่ดตีอ้งสามารถใหผู้้เรยีนทราบผล ในการเรยีนได้

ทันท ี

    11.3 สื่อการสอนที่ดตี้องให้ความรูแ้ก่ผู้เรยีนเป็นขัน้ตอนทลีะนอ้ยๆ 

จากง่ายไปหายาก 

    11.4 สื่อการสอนที่ดตีอ้งเร้าความสนใจของผู้เรยีนและผู้เรยีน

สามารถตอบสนองไดท้ันที 

    11.5 สื่อการสอนที่ดตี้องเหมาะสมกับวุฒภิาวะและความสามารถ

ของผู้เรยีน 

    11.6 สื่อการสอนที่ผลติสามารถตอบสนองตามหลักการดังกล่าว

ขา้งตน้ไดส้ื่อนัน้ก็ย่อมไปใช้ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพตามจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ 

 3. ประเภทของชุดกิจกรรม 

  การแบ่งประเภทของชุดกจิกรรม ไดม้นัีกการศกึษาแบ่งประเภทของชุด

กจิกรรมไว ้ดังนี้ 

  ศรสีุดา จรยิากุล (2543, หนา้ 647-648 ไดจ้ำแนกประเภทของชุดกจิกรรม

ออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

   1 ชุดกจิกรรมรายบุคคล สำหรับผู้เรยีนตามความสนใจ และระดับ  

ความสามารถของตนเอง ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูด้้วยตนเอง โดยใช้ชุดกจิกรรมแต่ละชุดมี

คำแนะนำให้นักเรยีนไดท้ำกจิกรรมต่างๆ ตลอดจนแหล่งวัสดุอุปกรณ์อื่นๆ ที่จะตอ้งไป

ศกึษาเพิ่มเตมิ ผู้เรยีนสามารถทดสอบ เพื่อทราบผลความกา้วหนา้ของตนเองไดทุ้กเวลา 

และทราบผลการเรยีนทันที ประกอบดว้ย บทเรยีนสำเร็จรูป แบบประเมนิผลและวัสดุ

อุปกรณ์การเรยีน 

   2 ชุดกจิกรรมสำหรับนักเรียนเป็นกลุ่ม ชุดกจิกรรมแบบนี้ใช้ในการ

ประกอบกจิกรรมของผู้เรยีนเป็นกลุ่ม หรอือาจจัดในรูปศูนย์การเรยีน ชุดกจิกรรมนี้จะมสีื่อ

ไวใ้หส้มาชิกแต่ละคน ที่จะประกอบกจิกรรมตามคำสั่งได ้ประกอบดว้ยชุดย่อยที่มจีำนวน

เท่ากับจำนวนศูนย์ที่แบ่งไวแ้ต่ละหน่วย ซึ่งแต่ละศูนย์จะมสีื่อการเรยีนหรอืบทเรยีนครบทุก

คนตามจำนวนผู้เรยีนในศูนย์กจิกรรมนัน้ ผู้เรยีนสามารถเรยีนไดด้ว้ยตนเอง หรอืช่วยเหลอื

ซึ่งกันและกันในศูนย์ต่างๆ จนครบรอบ 
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   3 ชุดกจิกรรมประกอบ ประกอบการบรรยายของครูหรอืชุด กจิกรรม

สำหรับครู เป็นชุดกจิกรรมที่กำหนดกจิกรรมและสื่อการเรยีนใหค้รูหรอืผู้สอนใช้

ประกอบการบรรยายเป็นเนื้อหาและประสบการณ์ที่ผู้สอนตอ้งการพื้นฐานใหผู้้เรยีนได้

เรยีนไปพรอ้มกนั โดยมเีวลาใหผู้้เรยีนไดเ้รยีนราวมกันบางครัง้ตามที่กำหนดไวใ้นตาราง

เรยีนของแต่ละคน 

   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หนา้ 94-95 ไดแ้บ่งชุดการสอน หรอืชุด

กจิกรรมออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ คอื 

   1 ชุดการสอนประอบคำบรรยาย เป็นชุดการสอนสำหรับผู้สอนจะใช้สอน  

ผู้เรยีนเป็นกลุ่มใหญ่หรอืเป็นการสนทนาที่ต้องการปูพื้นฐานใหผู้้เรยีนส่วนใหญ่รู้และเขา้ใจ

ในเวลาเดยีวกันมุ่งการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะช่วยใหผู้้สอน

ลดการพูดใหน้อ้ยลงและใช้สื่อการสอนที่มพีร้อมอยู่ในชุดการสอน ในการเสนอเนื้อหา 

มากขึ้น สื่อที่ใช้อาจไดแ้ก่ รูปภาพ แผนภูม ิสไลด์ ฟลิ์มสตรปิ ภาพยนตร์ เทปบันทกึเสยีง 

หรอืกจิกรรมที่กำหนดไว ้เป็นตน้ ขอ้สำคัญก็คอืสื่อที่จะนำมาใช้นี้จะตอ้งใหผู้้เรยีนไดเ้ห็น

อย่างชัดเจนทุกคน ชุดการสอนชนิดนี้บางคนอาจจะเรยีกว่า ชุดการสอนสำหรับครู 

   2  ชุดการสอนแบบกลุม่กจิกรรม เป็นชุดการสอนสำหรับใหผู้้เรยีนเรยีน

ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใช้สื่อการสอนที่บรรจุไวใ้นชุดการสอน 

แต่ละชุด มุ่งที่จะฝึกฝนทักษะในเนื้อหาวชิาที่เรียนและใหผู้้เรยีนมโีอกาสทำงานร่วมกัน  

ชุดการสอนชนดินี้มักจะใช้ในการสอนแบบกจิกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรยีน

การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นตน้ 

   3 ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรอืชุดการสอนตามเอกัตภาพ เป็นชุด  

การสอนสำหรับเรยีนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คอื ผู้เรียนจะตอ้งศกึษาหาความรูต้าม

ความสามารถและความสนใจของตนเอง อาจจะเรยีนที่โรงเรยีนหรอืที่บา้นก็ได ้ส่วนมาก

มักจะมุ่งใหผู้้เรยีนไดท้ำความเขา้ใจในเนื้อหาวชิาที่เรยีนเพิ่มเตมิ ผู้เรยีนสามารถจะ

ประเมนิผลการเรยีนดว้ยตนเองไดด้ว้ย ชุดการสอนชนดินี้อาจจะจัดในลักษณะของหน่วย

การสอนย่อยหรือโมดูลก็ได ้

  สุวทิย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545, หน้า 51 ไดก้ล่าวถงึ ชุดการสอน

หรอืชุดกจิกรรม ที่ใช้กันอยู่ แบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภทใหญ่ คอื 

   1 ชุดการสอนประกอบการบรรยายของครู  
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    เป็นชุดการสอนสำหรับผู้เรียนกลุ่มใหญ่ หรอืเป็นการสอนที่มุ่งเนน้                   

การปูพื้นฐานใหทุ้กคนรับรูแ้ละเขา้ใจในเวลาเดยีวกัน มุ่งในการขยายเนื้อหาสาระให้ชัดเจน

ยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้ลดเวลาในการอธบิายของผู้สอนใหผู้้พูดนอ้ยลง เพิ่มเวลาใหผู้้เรยีน

ไดป้ฏบิัตมิากขึ้น โดยใช้สื่อที่มอียู่พรอ้มชุดการสอน ในการนำเสนอเนื้อหาต่างๆ สิ่งสำคัญ

คอื สื่อที่นำมาใช้จะตอ้งใหผู้้เรยีนไดเ้ห็นชัดเจนทุกคนและมโีอกาสไดใ้ช้ครบทุกคนหรอื 

ทุกกลุ่ม 

   2 ชุดการสอนแบบกลุ่มกจิกรรมหรอืชุดการสอนสำหรับการเรยีนเป็น

กลุ่มย่อย 

        เป็นชุดการสอนสำหรับใหผู้้เรยีนรวมกันเป็นกลุ่มย่อยประมาณกลุ่มละ 

4-8 คน โดยใช้สื่อการสอนต่างๆ ที่บรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุดมุ่งที่จะฝึกทักษะใน

เนื้อหาที่เรยีน โดยให้ผู้เรียนมโีอกาสทำงานร่วมกัน ชุดการสอนชนดินี้มักจะใช้มกีารสอน

แบบกจิกรรมกลุ่ม เช่น การสอนแบบศูนย์การเรยีน การสอนแบบกลุ่มสัมพันธ์ เป็นตน้ 

   3  ชุดการสอนรายบคุคลหรอืชุดการสอนตามเอกัตภาพ 

       เป็นชุดการสอนสำหรับเรยีนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คอื ผู้เรยีน

จะตอ้งศกึษาหาความรูต้ามความตอ้งการและความสนใจของตนเองอาจจะเรยีนที่โรงเรยีน

หรอืที่บา้นก็ไดป้ระสงค์หลัก คอื มุ่งใหท้ำความเขา้ใจกับเนื้อหาวิชาเพิ่มเติม ผู้เรยีนสามารถ

ประเมนิผลการเรยีนดว้ยตนเองได ้ชุดการสอนเนื้อหาส่วยใหญ่จัดในลักษณะหน่วยการ

สอนย่อยหรอืโมดูลตัวอย่าง เช่น ชุดวชิาต่างๆ ของมหาวทิยาลัยสุโขทัยธรรมาธริาช 

            สุคนธ์ สนิธพานนท์ (2552, อา้งใน พเิชษฐ์ ไพโรจน์, 2554, หนา้ 20  

ชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่เหมาะสมกับครูผู้สอนในการจัดการศกึษาในระบบนัน้ สามารถ

จัดทำได ้4 รูปแบบ 

     1 ชุดกจิกรรมการเรยีนรูส้ำหรับครูผู้สอน เป็นชุดกจิกรรมการ

เรยีนรูท้ี่ครูใช้ประกอบการสอน ประกอบดว้ยคู่มอืครู สื่อการเรยีนการสอนที่หลากหลาย  

มกีารจัดกจิกรรมและสื่อการสอนประกอบการบรรยายของผู้สอน ชุดกิจกรรมการเรยีนรูน้ี้

มเีนื้อหาสาระเพยีงหน่วยเดียวและใช้กับผู้เรยีนทัง้ช้ัน แบ่งเป็นหัวขอ้ที่จะบรรยาย มีการ

กำหนดกจิกรรมตามลำดับขัน้ 

     2 ชุดกจิกรรมการเรยีนรูส้ำหรับกลุ่ม เป็นชุดกจิกรรมการเรยีนรู้  

ที่ใหผู้้เรยีนได้ศกึษาความรูร่้วมกัน โดยปฏิบัตกิจิกรรมตามขัน้ตอนต่างๆ ที่กำหนดไว ้ในชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้หรืออาจจะเรยีนรู้ชุดกจิกรรมการเรียนรูใ้นศูนย์การเรยีน กล่าวคอื  
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ในแต่ละศูนย์การเรยีนรู้ จะมชุีดกจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละหัวขอ้ย่อยของหน่วยการเรยีนรู้

ที่ใหผู้้เรยีนศกึษา ผู้เรยีนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวยีนศึกษาความรู ้และทำกจิกรรมของชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้จนครบทุกศูนย์การเรยีนรู้ 

     3 ชุดกจิกรรมการเรยีนรูร้ายบุคคล เป็นชุดกจิกรรมการเรยีนรู้  

ที่ใหผู้้เรยีนศกึษาความรูด้ว้ยตนเอง ผู้เรยีนจะเรยีนรูต้ามขัน้ตอนที่กำหนดไวชุ้ดกจิกรรม

การเรยีนรู ้ซึ่งสามารถศกึษาไดท้ัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีนแล และเมื่อศกึษาจนครบ

ตามขัน้ตอนแลว้ ผู้เรยีนสามารถประเมินผลการเรยีนรู้ของตนเองไดด้ว้ยตนเอง 

     4 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบผสม เป็นชุดกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่มี

การจัดกจิกรรมหลากหลาย บางขัน้ตอนผู้สอนอาจใช้วิธกีารบรรยายประกอบการใช้สื่อ 

บางขัน้ตอนผู้สอน อาจใหผู้้เรยีนศกึษาความรูด้ว้ยตนเองเป็นรายบุคคล และบางขัน้ตอน

อาจให้ผู้เรยีนศกึษาความรู้ จากชุดกจิกรรมโดยใช้กจิกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 

          เกรกิ ท่วมกลาง และจินตนา ท่วมกลาง (2555, อา้งใน กฤษณา  

ฟา้คะนอง, 2557, หน้า 25 ไดแ้บ่งประเภทของชุดการสอนหรื อชุดกจิกรรม เป็น 4 ประเภท 

ดังนี้ 

     1 แบบประกอบการบรรยาย เป็นชุดการสอนที่มเีนื้อหาเพยีง  

อย่างเดยีว โดยแบ่งหัวขอ้ที่จะบรรยายและประกอบกจิกรรมไวต้ามลำกับขัน้ ใหค้รูใช้

ประกอบคำบรรยายตามปัญหาและหัวขอ้ที่ครูกำหนดให ้เพื่อความเรยีบรอ้ยในการใช้

ประกอบการสอนหรอืบรรยาย 

     2 แบบกจิกรรมกลุ่ม เป็นชุดการสอนที่มุ่งเน้นใหนั้กเรยีนได้

ประกอบกจิกรรมร่วมกัน ซึ่งในชุดการสอนนี้ประกอบดว้ยชุดย่อยตามจำนวนศูนย์ที่แบ่งไว้ 

ผู้เรยีนที่เรยีนจากชุดการสอนแบบกจิกรรมกลุ่มจะตอ้งการความช่วยเหลอืจากครูเพยีง

เล็กนอ้ย ในระยะเริ่มเรยีนเท่านัน้ หลังจากเริ่มเรยีนแล้วผู้เรยีนสามารถช่วยเหลอืซึ่งกัน 

และกันได ้หรอืหากปัญหาในการเรยีนสามารถถามครูได้เสมอ 

     3 แบบรายบุคคล เป็นชุดการสอนที่มุ่งเนน้ใหน้ักเรยีนสามารถ

ศกึษาหาความรูด้ว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล เมื่อศกึษาจบแลว้จะทำการ

ทดสอบประเมนิความก้าวหนา้และศกึษากจิกรรมอื่นต่อไปตามลำดับ ชุดกจิกรรมนี้จัดขึ้น

เพื่อส่งเสรมิศักยภาพการเรียนรูแ้ต่ละบุคคลใหพ้ัฒนาการเรยีนรูข้องตนเองจนสุด

ความสามารถ 
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     4  แบบทางไกล เป็นชุดการสอนที่มุ่งใหผู้้เรยีนศกึษาดว้ยตนเอง

โดยไม่ตอ้งมาเข้าเรยีน เป็นชุดการสอนสำหรับผู้เรยีนต่างถิ่น 

    โดยชุดกจิกรรม สรุปไดว้่า ชุดกจิกรรมแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่                        

ชุดกจิกรรมประกอบคำบรรยาย ชุดกจิกรรมสำหรับการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม และชุดกิจกรรม

แบบรายบุคคล โดยชุดกิจกรรมแต่ละประเภทจะมคีวามเหมาะสม ขึ้นอยู่กับกจิกรรมที่

ผู้สอนเลอืกใช้ในการจัดกจิกรรมเรยีนรู้ 

4. องค์ประกอบของชุดกิจกรรม 

  ชุดกจิกรรมเป็นสื่อ และอุปกรณ์ที่ครูสรา้งเพื่อช่วยในการจัดกจิกรรม 

การเรยีนการสอนใหม้ปีระสิทธิภาพ และผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการทำกจิกรรมดว้ยตนเอง  

ซึ่งนักการศกึษาหลายท่านได้ใหแ้นวคดิกับองค์ประกอบของชุดกจิกรรมไว ้ดังนี้ 

  บุญชม ศรสีะอาด (2543, หนา้ 95 ไดก้ล่าวถึงส่วนประกอบของชุด

กจิกรรมว่ามสี่วนประกอบที่สำคัญ 4 อย่าง ดังนี้ 

   1 คู่มอื หรอืคู่มอืการใช้ชุดกจิกรรม เป็นคู่มอืที่จัดทำขึ้นเพื่อใหผู้้ใช้ศกึษา                 

และปฏบิัตติามเพื่อใหบ้รรลุอย่างมปีระสทิธิภาพ อาจประกอบดว้ยแผนการสอน และ

คำอธบิายการจัดกจิกรรมการสอน 

   2 แบบทดสอบ ก่อนเรยีนและหลังเรยีน เป็นแบบทดสอบเพื่อใช้สำหรับ

วัดที่เกดิจากการเรยีนรูข้องผู้เรยีน 

   3 แบบฝึกปฏบิัต ิเป็นแบบฝึกหัด หรอืบัตรคำสั่งที่ระบุกจิกรรมเพื่อให้

ผู้เรยีนปฏบิัตติามขัน้ตอนของผู้เรยีน 

   4 สื่อการสอน เป็นสื่อต่างๆ ที่สอดคลอ้งกับเนื้อหาและประสบการณ์  

อาทรูิปภาพ สไลด์ เทปบันทกึเสยีง บัตรคำ เป็นตน้ 

  ฮุสตัน และคนอื่นๆ (Houston ; other, 1973, อ้างใน นติกิาญจน์ ไกรสทิธพิัฒน์, 

2553, หนา้ 13 ไดก้ล่าวถงึองค์ประกอบของชุดการเรยีนไว ้ดังนี้  

   1 คำช้ีแจง ( Prospectus ในส่วนนี้ จะอธบิายถงึความสำคัญของ

จุดมุ่งหมายขอบข่ายชุดการเรยีนการสอน สิ่งที่นักเรยีนจะตอ้งมคีวามรูก้่อนเรยีนและ

ขอบข่ายของกระบวนการทั้งหมดในชุดการเรยีน 

   2 จุดมุ่งหมาย ( Objectives คอื ขอ้ความที่แจ่มชุดไม่กำกวม ที่กำหนด  

ว่า ผู้เรยีนจะประสบความสำเร็จอะไรหลังจากเรยีนแลว้ 
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   3 การประเมนิผลเบื้องต้น ( Pre-assessment มจุีดประสงค์ 2 ประการ 

คอื เพื่อใหท้ราบว่าผู้เรยีนอยุ่ในขัน้การเรยีนจากชุดการเรยีนการสอนนั้น และเพื่อดูว่าเขา

ไดส้ัมฤทธิ์ผลตามจุดประสงค์เพยีงใด การประเมินเบื้องตน้นี้อาจจะอยู่ในรูปของการ

ทดลองแบบขอ้เขยีน ปากเปล่าการทำงาน ปฏกิริยิาตอบสนองต่อคำถามง่ายๆ เพื่อใหรู้ถ้งึ

ความต้องการและความสนใจ 

   4 การกำหนดกจิกรรม ( Enabling Actives คอื การกำหนดแนวทางและ

วธิเีพื่อนำไปสู่จุดประสงค์ที่ตัง้ไว ้โดยใหผู้้เรยีนไดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมนัน้ดว้ย 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551, อา้งใน ศักดา พิมพ์แกว้, 2552, หนา้ 10-11                    

ไดก้ล่าวว่า ชุดกจิกรรมประกอบดว้ยองค์ประกอบ 7 อย่าง คอื 

   1 เนื้อหาหรอืมโนทัศน์ที่ตอ้งการให้นักเรยีนศกึษา ( Concept Focus  

ชุดกจิกรรมชุดหนึ่งควรจะเนน้ใหน้ักเรยีนศกึษาเพยีงมโนทัศน์หลักเรื่องเดยีว 

   2 วัตถปุระสงค์เชิงพฤตกิรรม (Behaviorally Stated Objective เป็นสิ่ง

สำคัญที่สุดที่จะทำให้นักเรยีนนัน้ประสบความสำเร็จหรือลม้เหลว เป็นขอ้ความระบุ

พฤตกิรรมที่คาดว่าจะเกดิขึ้นหลังจากการเรยีนรู ้ควรระบุชัดเจนให้นักเรยีนเขา้ใจอย่างแจ่ม

แจง้เพราะวัตถุประสงค์นี้เป็นแนวทางในการกจิกรรมเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ 

   3 มกีจิกรรมใหเ้ลอืกหลายๆ อย่าง ( Multiple active Methodologies คอื 

รายละเอยีดของกจิกรรมที่ตอ้งการใหนั้กเรยีนปฏบิัติ เช่น ทำงานกลุ่ม ทำการทดลองหรอื

ใช้สือ่ การเรยีนชนดิต่างๆ การที่มกีจิกรรมให้นักเรยีนเลือกปฏบิัตหิลายๆ อย่าง มาจาก

ความเช่ือที่ว่าไม่มวีธิใีดวธิหีนึ่งจะเหมาะที่สุดกับนักเรยีน 

   4 วัสดุประกอบการเรยีน ( Diversified Learning Resources จาก

กจิกรรมใหเ้ลอืกหลายทางนัน้จำเป็นตอ้งมวีัสดุประกอบการเรยีนหลายๆ อย่าง เช่น 

แผนภูมรูิปภาพ หุ่นจำลอง เทปบันทกึเสยีง เป็นตน้ วัสดุหรอืสื่อการเรยีนเป็นแหล่งที่จะ

ช่วยใหน้ักเรยีนบรรลุตามวัตถุประสงค์และเกดิการเรยีนรูใ้นมโนทัศน์ที่กำหนด 

   5 แบบทดสอบ ( Evaluation Instrument ในการประเมินผลดูว่านักเรยีน

เกดิผลสัมฤทธิ์ในการเรยีนรู้จากการสอนมากน้อยเพยีงใด แบบทดสอบที่ใช้ อาจใช้ใน 3 

ลักษณะ 

    5.1 แบบทดสอบก่อนเรยีน ( Pre-Test  

    5.2 แบบทดสอบตนเอง ( Self-Test  

    5.3 แบบทดสอบหลังเรยีน ( Post-Test  
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   6 กจิกรรมสำรองหรือกจิกรรมเพิ่มเตมิ (Breadth And Depth Activities 

หลังจากที่เรยีนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแลว้ อาจทำกจิกรรมที่เสนอแนะ

เพิ่มเตมิตามความสนใจ 

   7 คำช้ีแจงวธิใีช้ชุดกจิกรรม ( Instruction เนื่องจากชุดกิจกรรมที่ผลติขึ้น

เพื่อใหน้ักเรยีนเรยีนดว้ยตนเอง คำช้ีแจงวธิใีช้ชุดกิจกรรมจึงจำเป็นตอ้งบอกรายละเอยีด

ของวธิกีารใช้ชุดกจิกรรมทำใหนั้กเรยีนสามารถเขา้ใจและเรยีนไดด้ว้ยตนเอง 

  สุคนธ์ สนิธพานนท์ (2552, อา้งใน พเิชษฐ์ ไพโรจน์, 2554, หนา้ 25 

องค์ประกอบ ที่สำคัญของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

   1 คำช้ีแจงในการ ใช้ชุดกิจกรรม เป็นคำช้ีแจงให้ผู้เรียนทราบจุดประสงค์

ของ การเรียน ศกึษาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ และส่วนประกอบของชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้

เช่น ประกอบดว้ยบัตรคำสั่ง บัตรปฏบิัตกิาร บัตรเนื้อหา บัตรฝึกหัดและบัตรเฉลย บัตร

ปฏบิัตกิารและบัตรเฉลย บัตรทดสอบและบัตรเฉลยทดสอบ 

   2 บัตรคำสั่งเป็นการช้ีแจงรายละเอยีดของการศกึษาชุดกจิกรรมการ

เรยีนรูน้ัน้ว่าต้องปฏบิัตติามขัน้ตอนอย่างไร 

   3 บัตรกจิกรรมหรือบัตรปฏบิัตกิาร บางชุดกจิกรรมการเรยีนรู ้อาจ

ออกแบบใหม้บีัตรกจิกรรมหรอืบัตรปฏบิัตกิาร ซึ่งเป็นบัตรที่บอกใหผู้้เรยีนทำกจิกรรม

ต่างๆ 

   4 บัตรเนื้อหา เป็นบัตรที่บอกเนื้อหาที่ใหผู้้เรยีนศกึษา สิ่งที่ควรมใีนบัตร

เนื้อหา คือ หัวเรื่อง สูตร นิยามและคำอธบิาย 

   5 บัตรแบบฝึกหัดหรอืบัตรงาน เป็นแบบฝึกหัดที่ใหผู้้เรียนทำหลังจากได้

ทำกจิกรรมและศกึษาเนื้อหาจบแล้ว (ในกรณวีิชาคณิตศาสตร์อาจมหัีวเรื่อง สูตร นยิาม 

กฎ ที่ตอ้งการใช้ในโจทย์แบบฝึกหัด  

   6 บัตรเฉลยบัตรแบบฝึกหัด เมื่อผู้เรยีนทำบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแลว้

สามารถตรวจสอบความถูกตอ้งจากบัตรเฉลยแบบฝึกหัด 

   7 บัตรทดสอบ เมื่อผู้เรยีนทำบัตรแบบฝึกหัดเสร็จแลว้ ผู้เรยีนมคีวามรู้

ในหัวขอ้เรื่องนัน้ๆ ต่อจากนั้นจงึใหผู้้เรยีนทำบัตรทดสอบ 

   8 บัตรเฉลยบัตรทดสอบ เป็นบัตรที่มคีำเฉลยของบัตรทดสอบที่ผู้เรยีน

ไดท้ำไปแลว้ เป็นการตรวจสอบหรอืวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรยีนในการศกึษา 

ชุดกจิกรรมการเรยีนรูนั้้น 



 

64 

   สรุปไดว้่า องค์ประกอบของชุดกจิกรรมควรประกอบดว้ย 

    1 จุดประสงค์ของกจิกรรม เพื่อใหผู้้เรยีนทราบจุดประสงค์ของ

กจิกรรม 

    2 คำช้ีแจง เป็นการอธบิายรายละเอยีด  หรอือธบิายกติกาของ

กจิกรรมนัน้ๆ 

    3 กจิกรรม เพื่อฝึ กปฏบิัตหิรอืฝึกการคดิ และการใช้ทักษะในเรื่องนัน้ 

ในการทำกจิกรรม เช่น กจิกรรมการรอ้งเพลง กจิกรรมการเล่นเกม เป็นตน้ 

    4 เนื้อหา เป็นส่วนที่แทรกอยู่ในกจิกรรม  

    5 แบบฝึกหัด เป็นแบบฝึกหัดที่ฝึกไปพรอ้มๆ กับการทำกจิกรรม  

หรอือาจแยกส่วนออกมาก็ได ้

    6 ใบกิ จกรรม ซึ่งเป็นการทำกจิกรรมดว้ยการลงมือปฏิบัตจิรงิ 

กล่าวคอื การเรยีนรูจ้ากกจิกรรมควรมกีารใหผู้้เรยีนได้ลงมอืปฏบิัตไิดด้ว้ยตนเอง เช่น  

หากตอ้งการหาความยาวของประตู ก็ให้นักเรยีนลงมอืวัดจรงิ แลว้จึงนำค่าที่ไดม้าเปลี่ยน

ใหเ้ป็นหน่วยตามที่ใบกจิกรรมตอ้งการ เป็นตน้ 

5. ข้ันตอนของการสร้างชุดกจิกรรม 

  สุวทิย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ (2545, หน้า 53-54 มีขัน้ตอนในการสรา้ง

ชุดกจิกรรม ดังนี้ 

   1 กำหนดเรื่องเพื่อทำชุดการสอน อาจกำหนดตามเรื่องในหลักสูตรหรอื

กำหนดเรื่องใหม่ขึ้นมาได ้การจัดแบ่งเรื่องย่อยจะเกดิขึ้นอยู่กับลักษณะของเนื้อหาและ

ลักษณะการใช้ชุดการสอนนัน้ๆ การแบ่งเนื้อหาเรื่องเพื่อทำชุดการสอนในแต่ละระดับย่อม

ไม่เหมอืนกัน 

  2  กำหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจกำหนดเป็นหมวดวชิา

หรอืบูรณาการแบบสหวทิยาการไดต้ามความเหมาะสม 

  3 จัดเป็นหน่วยการสอน จะแบ่งเป็นกี่หน่วย หน่วยหนึ่งๆ จะใช้เวลานาน

เท่าใดนัน้ควรพจิารณาใหเ้หมาะสมกับวัยและระดับช้ันผู้เรียนควรพิจารณา 

  4 กำหนดหัวเรื่อง จัดแบ่งหน่วยการสอนเป็นหัวขอ้ย่อยๆ เพื่อสะดวกแก่               

การเรยีนรู ้แต่ละหน่วยควรประกอบดว้ยหัวขอ้ย่อย หรือประสบการณ์ในการเรยีนรู้

ประมาณ 4-6 หัวข้อ 
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  5 กำหนดความคดิรวบยอดหรอืหลักการ ตอ้งกำหนดใหชั้ดเจนจนกว่า

จะใหผู้้เรยีนเกดิความคดิรวบยอดหรอืสามารถสรุปหลักการได้ 

  6 กำหนดจุดประสงค์การสอน หมายถงึจุดประสงค์ทั่วไปและ

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรมรวมทัง้การกำหนดเกณฑ์การตัดสนิผลสัมฤทธิ์การเรยีนรู้ให้

ชัดเจน 

  7 กำหนดกจิกรรมการเรยีน ตอ้งกำหนดให้สอดค ลอ้งกับวัตถุประสงค์                    

เชิงพฤตกิรรม ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลอืกและผลติสื่อการสอน กิจกรรมการเรยีน 

หมายถงึ กิจกรรมทุกอย่างที่ผู้เรยีนปฏิบัต ิเช่น การอ่าน การทำกิจกรรมตามบัตรคำสั่ง 

การตอบคำถาม การเขยีนภาพ การทดลอง การเล่นเกม การแสดงความคดิเห็น การทดสอบ 

เป็นตน้ 

  8 กำหนดแบบประเมนิผล ตอ้งออกแบบประเมินผลให้ตรงกับวัตถุประสงค์  

เชิงพฤตกิรรมโดยใช้การสอบแบบองิเกณฑ์ (การวัดผลที่ยดึเกณฑ์หรอืเงื่อนไขที่กำหนดไว ้                           

ในวัตถุประสงค์โดยมกีารนำไปเปรยีบเทยีบกับคนอื่น เพื่อใหผู้้สอนทราบว่ าหลังจากผ่าน

กจิกรรมมาเรยีบรอ้ยแลว้ ผู้เรยีนไดเ้ปลี่ยนพฤตกิรรมการเรียนรูต้ามวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 

มากนอ้ยเพยีงใด 

  9 เลอืกและผลิตสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวธิกีารที่ผู้สอนใช้ถอืเป็น

สื่อการสอนทัง้สิ้น เมื่อผลติสื่อการสอนในแต่ละหัวเรื่องเรยีบรอ้ยแลว้ ควรจัดสื่อการสอน

เหล่านัน้แยกออกเป็นหมวดหมู่ แฟ้มที่เตรยีมไว ้ก่อนนำไปหาประสทิธภิาพเพื่อหาความ

ตรงความเที่ยงต่อการนำไปใช้ เราเรยีกสื่อการสอนแบบนี้ว่า ชุดการสอน โดยปกตรูิปแบบ

ของชุดการสอนที่ดีควรมีขนาดมาตรฐานเพื่อความสะดวกในการใช้และความเป็นระเบยีบ

เรยีบร้อยในการเก็บรักษาโดยพจิารณาในดา้นต่างๆ เช่น การใช้ประโยชน์ ความประหยัด 

ความคงทนถาวร ความน่าสนใจ ความทันสมัยทันเหตุการณ์ ความสวยงาม เป็นต้น  

  10 สรา้งขอ้ทดสอบก่อนและหลังเรยีนพรอ้มทัง้เฉลย การสร้างขอ้สอบ                    

เพื่อทดสอบก่อนและหลังเรียนควรสรา้งให้ครอบคลุมเนื้อหาและกจิกรรมที่กำหนดให้เกดิ

การเรยีนรูโ้ดยพจิารณาจากจุดประสงค์การเรยีนรูเ้ป็นสำคัญ ขอ้สอบไม่ควรมากเกนิไป 

แต่ควรเยน้กรอบความรูส้ำคัญในประเด็นหลักมากกว่ารายละเอยีดปกีย่อย หรือถามเพื่อน

ความจำเพยีงอยา่งเดยีว และเมื่อสร้างเสร็จแลว้ควรเฉลยไวใ้หพ้รอ้มก่อนส่งไปหา

ประสทิธภิาพของชุดการสอน 
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  11 หาประสทิธภิาพของชุดการสอน เมื่อสรา้งชุดการสอนเสร็จเรยีบรอ้ย

แลว้ตอ้งนำชุดการสอนนัน้ๆ ไปทดสอบโดยวธิกีารต่างๆ ก่อนนำใช้จรงิ เช่น ทดลองใช้เพื่อ

ปรับปรุงแกไ้ขใหผู้้เช่ียวชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง ความครอบคลุมและความตรงของ

เนื้อหา เป็นต้น 

   บุญเกื้อ ควรหาเวช (2545, หนา้ 97-99 อา้งถงึใน ชัชยงค์ พรหมวงศ์, 

2533, หนา้ 25 ไดเ้สนอขัน้ตอนการผลติชุดการสอนโดยนำเอาวธิรีะบบเขา้มาใช้ในระบบ

การผลติชุดการสอน ซึ่งเป็นชุดการสอนแบบกลุ่มกจิกรรม เหมาะสำหรับกลุ่มการสอน

แบบศูนย์การเรยีนมทีัง้หมด 10 ขั้น คอื 

  1 กำหนดหมวดหมู่เนื้อหาและประสบการณ์ อาจกำหนดเป็นหมวดวิชา

หรอืบูรณาการเป็นแบบสหวทิยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

  2  กำหนดหน่วยการสอน แบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอน

โดยประมาณเนื้อหาวิชาที่จะใหค้รูสามารถถ่ายทอดความรูแ้ก่นักเรยีนไดใ้นหนึ่งสัปดาห์ 

หรอืหนึ่งครึ่ง 

  3 กำหนดเรื่อง ผู้สอนจะต้องถามตนเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยควร

ใหป้ระสบการณ์ออกเมาเป็น 4-6 หัวเรื่อง 

  4 กำหนดความคดิรอบยอดและหลักการ จะตองใหส้อดคลอ้งกับหน่วย

และหัวเรื่อง โดยสรุปรวมแนวความคดิ สาระ และหลักเกณฑ์สำคัญไวเ้พื่อเป็นแนวทางการ

จัดเนื้อหาที่สอนคลอ้งกัน 

  5 กำหนดวัตถุประสงค์ ให้สอดคลอ้งกับหัวเรื่อง เป็นจุดประสงค์ทั่วไป

ก่อนแลว้เปลี่ยนเป็นวัตถุประสงค์เชิงพฤตกิรรมที่ตอ้งมเีงื่อนไขและเกณฑ์พฤตกิรรมไว ้

ทุกครัง้ 

  6  กำหนดกิจกรรมการเรยีน ใหส้อดคลอ้งกับวัตถุประสงค์เชิงพฤตกิรรม 

ซึ่งจะเป็นแนวทางในการเลือกและการผลติสื่อการสอน กจิกรรมการเรยีน หมายถึง 

กจิกรรมทุกอย่าง ที่ผู้เรยีนปฏบิัต ิเช่น การอ่าน บัตรคำสั่ง ตอบคำถาม เขยีนภาพทำการ

ทดลองทางวทิยาศาสตร์ เล่นเกม ฯลฯ 

  7 กำหนดแบบประเมนิผล ตอ้งออกแบบประเมนิผลให้ตรงกับ

วัตถุประสงค์ เชิงพฤตกิรรม โดยใช้การสอนแบบองิเกณฑ์ (การวัดผลที่ยดึเกณฑ์หรือ

เงื่อนไขที่กำหนดไวใ้นวัตถุประสงค์ โดยไม่มกีารนำไปเปรยีบเทยีบกับคนอื่น เพื่อใหผู้้สอน
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ทราบว่า หลังจากผ่านกจิกรรมเรยีบรอ้ยแลว้ ผู้เรยีนได้เปลี่ยนพฤตกิรรมการเรยีนรูต้าม

วัตถุประสงค์ที่ตัง้ไวห้รือไม่ 

  8 เลื อกและผลติสื่อการสอน วัสดุอุปกรณ์และวธิกีารที่ครูใช้ถอืเป็นสื่อ

การสอนทัง้สิ้น เมื่อผลติสื่อการสอนของแต่ละหัวเรื่องแลว้จัดสื่อการสอนเหล่านัน้ไวเ้ป็น

หมวดหมู่ในกล่อง ที่เตรยีมไวก้่อนนำไปทดลองหาประสิทธภิาพ เรยีกว่า ชุดการสอน หรือ

ชุดกจิกรรม 

  9 หาประสทิธภิาพชุ ดการสอน เพื่อเป็นการประกันว่าชุดการสอนที่

สรา้งขึ้นมามปีระสทิธภิาพในการสอน ผู้สร้างจำเป็นตอ้งกำหนดเกณฑ์ขึ้นล่วงหนา้ โดย

คำนงึถงึหลักการที่ว่าการเรียนรูเ้ป็นการเพื่อช่วยใหก้ารเปลี่ยนพฤตกิรรมของผู้เรยีน

บรรลุผล 

  10  การใช้ชุดการสอน ชุดการสอนที่ไดป้รับปรุงละมปีระสทิธภิาพตาม

เกณฑ์ที่ตัง้ไวแ้ลว้ สามารถนำไปสอนผู้เรยีนตามประเภทของชุดการสอนและระดับ

การศกึษาโดยกำหนดขัน้ตอนการใช้ ดังนี้ 

   10.1  ใหผู้้เรยีนทำแบบทดสอบก่อนเรยีน เพื่อพจิารณาพื้นความรูเ้ดมิ

ของผู้เรยีน (ใช้เวลาประมาณ 10-15 นาท ี  

   10.2  ขัน้นำไปสู่บทเรยีน 

   10.3 ขัน้ประกอบกจิกรรมการเรียน (ขัน้สอน ผู้สอนบรรยายหรอื

แบ่งกลุ่มประกอบกจิกรรมการเรยีน 

   10.4 ขัน้สรุปผลการสอน เพือ่สรุปความคิดรวบยอดและหลักการ  

ที่สำคัญ 

   10.5 ทำแบบทดสอบหลังเรยีน เพื่อดูพฤตกิรรมการเรียนรูท้ี่เปลี่ยน 

ไปแลว้ 

        อรอนงค์ ฟ้าคะนอง (2548 อา้งใน อัฐวุฒ ิคำแสน, 2554, หนา้ 7-8  

ไดส้รุปขัน้ตอนในการสร้างชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ ไวด้ังนี้ 

    1  ช่ือชุดกจิกรรมวทิยาศาสตร์ 

    2 กำหนดความคิดรวบยอดและหลักการ  

    3 กำหนดวัตถุ ประสงค์ 

    4 กำหนดกจิกรรมการเรยีนการสอน  

    5  กำหนดแบบประเมินผล 
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    6 เลอืกและผลิตสื่อการสอน  

    7 หาประสทิธิภาพของชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์  

    8 นำชุดกิจกรรมวทิยาศาสตร์ไปทดลองใช้  

   จันทร์จริา รัตนไพบูลย์ (2549, หนา้ 48 การสรา้งชุดกิจกรรมการเรยีนรู้

นัน้ ผู้สร้างจะตอ้งรูจั้กการสรา้งชุดกจิกรรมก่อนว่า ตอ้งมกีารดำเนินการอย่างไร ซึ่งขัน้ตอน 

ในการดำเนนิการมดีังนี้ 

    1 ขัน้ที่ 1 วเิคราะห์เนื้อหา ไดแ้ก่ การกำหนดหน่วย หัวเรื่อง และ 

มโนมติ 

    2 ขัน้ที่ 2 การวางแผน วางแผนล่วงหน้า กำหนดรายละเอยีด 

    3 ขัน้ที่ 3 การผลติสื่อการเรยีนเป็นการผลติสื่อประเภทต่างๆ ที่

กำหนดไวใ้นแผน 

    4 ขัน้ที่ 4 หาประสทิธภิาพเป็นการประเมนิคุณภาพของชุดกจิกรรม

โดยนำไปทดลองใช้ ปรับปรุง ใหม้คีุณภาพตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

        ชัยวัฒน์ สุทธรัิตน์ (2552, หนา้ 69 ไดใ้หห้ลักการในการออกแบบการ

สรา้งชุดกจิกรรม ดังนี้ 

    1 ออกแบบชุดกจิกรรม  

     1.1 ศกึษาเอกสาร ตำรา และงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้งกับการสรา้งชุด

กจิกรรม โดยละเอยีดทั้งทฤษฎ ีแนวคดิ หลักการสำคัญในการสรา้งชุดกจิกรรม 

     1.2 ศกึษาเอกสาร ตำรา และงานวจัิยทีเ่กี่ยวขอ้งกับเรื่องสอน                  

ตามหลักสูตรสถานศกึษาที่กำหนดไว ้เช่น มาตรฐานการเรยีนรู ้ผลการเรยีนรู้ที่คาดหวัง 

สาระการเรยีนรู้ หน่วยการเรยีนรู ้เวลาเรยีน ตามที่หลักสูตรกำหนดไว้ 

     1.3 ออกแบบชุดกจิกรรม  

    2  เขยีนแผนการจัดกกิจรรมการเรยีนรู ้ใหม้อีงค์ประกอบครบถว้น 

โดยทั่วไปจะมอีงค์ประกอบ คอื มาตรฐานการเรยีนรู้ สาระสำคัญ ผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวัง 

สาระการเรยีนรู้ สื่อ/แหล่งเรยีนรู ้การวัดประเมินผล และอาจมภีาคผนวกทา้ยแผนที่แสดง

ใหเ้ห็นถงึ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ ใบกจิกรรม ใบงาน ใบความรู ้เครื่องมอืวัดประเมนิผล 

เป็นตน้ 

    3 สรา้งชุดกจิกรรม โดยการผลติสื่อ และเครื่องมอืต่างๆ ของแต่ละ

กจิกรรม ตามตารางออกแบบชุดกิจกรรม และแผนการจัดการเรยีนรูท้ี่กำหนดไว้ 
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    4 เขยีนคู่มอืการใช้ชุดกจิกรรม โดยคู่มอืมอีงค์ประกอบ คอื คำช้ีแจง

การใช้ชุดกิจกรรมสำหรับครู คู่มอืการใช้ชุดกิจกรรมสำหรับนักเรยีน รายการอุปกรณ์ในชุด

กจิกรรม แผนการจัดกาเรียนรู ้และเครื่องมอืวัดประเมินผลการเรยีนรูจ้ากชุดกจิกรรม 

 6. การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม 

  การหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม เป็นการนำชุดกจิกรรมที่สรา้งขึ้น 

ไปทดลองใช้ (Try out ตามขัน้ตอนที่กำหนดไวเ้พื่อปรับปรุงใหป้ระสทิธภิาพตามเกณฑ์  

ที่กำหนด ก่อนนำไปทดลองใช้จรงิ ซึ่งขัน้ตอนในการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม  

นักการศกึษาหลายท่านไดใ้หแ้นวคดิในการหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมไวด้ังนี้ 

  ธรีชัย ปูรณโชติ (2532, หนา้ 4-23 ไดน้ำเสนอขั้นตอนในการหา

ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม ดังนี้ 

   ขัน้ที่ 1 ขัน้ทดสอบนักเรยีน 1 คน (One-to-one-testing โดยเลอืก

นักเรยีนที่ยังไม่เคยเรยีนเรื่องที่จะสอนมาเลย จำนวน 1 คน แลว้ให้เรยีนจากชุดกิจกรรมจน

จบ โดยปฏบิัตดิังนี้ 

    1 ตอบแบบทดสอบก่อนเรยีน ( Pre-test  

    2 เรยีนจากชุดกจิกรรมจนจบบทเรยีน  

    3 ทำแบบฝึกหัดในบทเรยีนไปพรอ้มกันในขณะที่เรยีน 

    4 ตอบแบบทดสอบหลังเรียน ( Post-test  

   แลว้นำผลที่ไดรั้บมาพจิารณาปรับปรุงส่วนที่ยังเห็นว่าบกพร่อง เช่น 

เนื้อหา สื่อต่างๆ แบบทสอบ ฯลฯ ใหด้ยีิ่งขึ้น 

   ขัน้ที่ 2 ขัน้ทดสอบกับกลุ่มเล็ก (Small group testing ใช้ กับนักเรยีน  

10 คน ที่ยังไม่เคยเรยีนบทเรยีนดังกล่าว ดำเนนิการเช่นเดยีวกับขัน้ที่ 1 ทุกประการ  

เมื่อเสร็จกระบวนการแลว้นำชุดกจิกรรมมาแกไ้ขข้อบกพร่องอกีครั้งหนึ่ง และนำผลหรอื

คะแนนจากการทำแบบฝึกหัด และการทำแบบทดสอบหลังเรยีนไปหาประสทิธภิาพชุด

กจิกรรมโดยใช้เกณฑ์ 90/90 หรือ 80/80 ก็ได ้

   ขัน้ที่ 3 ขัน้ทดลองภาคสนาม (Field testing โดยการทดลองใช้กับ

นักเรยีนทัง้ช้ันเรยีน จำนวนประมาณ 35 คน โดยวธิกีารเช่นเดยีวกับขัน้ที่ 1 และขั้นที่ 2 

แลว้นำผลไปหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม 
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   การคำนวณค่าประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมใช้เกณฑ์ 90/90 

    90 ตัวแรก คอื คะแนนเฉลี่ยคดิเป็นรอ้ยละของกลุ่มในการทำ

แบบฝึกหัด ในบทเรยีน 

    90 ตัวหลัง คอื คะแนนเฉลี่ยคดิเป็นรอ้ยละของกลุ่มในการทำ

แบบฝึกหัด และในการทำแบบทดสอบหลังเรยีนไดไ้ม่ต่ำกว่า 90 ทัง้คู่ก็ถอืว่าชุดกจิกรรม 

ที่พัฒนาขึ้นมปีระสทิธภิาพอยู่ในขัน้ใช้ได้ 

   อย่างไรก็ตามชุดกจิกรรมบางวชิาทีม่เีนื้อหายาก อาจหาประสทิธภิาพได้

ต่ำกว่าเกณฑ์ 90/90 แต่ไม่ควรต่ำกว่า 80/80 จึงถอืว่าพอใช้ได ้   

7. ประโยชน์ของชุดกจิกรรม 

 ธงชัย ตน้ทัพไทย (2548, อ้างใน พฤธ ิมาเนตร, 2553, หนา้ 19 ไดก้ล่าวถงึ

ประโยชน์ของชุดกจิกรรมไวว้่า เป็นสื่อการสอนที่มคีุณภาพ เพื่อช่วยเพิ่มประสทิธภิาพ  

ของการจัดกจิกรรมการเรยีนรูข้องผู้สอน และส่งเสรมิพัฒนาให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูด้ว้ย

ตนเอง มโีอกาสฝึกปฏบิัตแิละแสดงความคดิอย่างสร้างสรรค์ ทักษะการสื่อสารทาง

วทิยาศาสตร์ตามศักยภาพ ของแต่ละบุคคลไดอ้ย่างเต็มความสามารถ โดยเนน้ผู้เรยีนเป็น

สำคัญ เพื่อให้ผู้เรยีนมคีุณลักษณะสมบูรณ์ทัง้ดา้นความรู ้เป็นคนด ีและมคีวามสุข 

เสรมิสรา้งมนุษยสัมพันธ์แบบกัลยาณมติรกับผู้อื่นจากการศกึษาประโยชน์ของชุดกิจกรรม 

 ศรินิภา อฐิสุวรรณศลิป์ (2548, อ้างใน เครอืวัลย์ แสงโสดา, 2556, หน้า 36  

สรุปประโยชน์ของชุดกจิกรรมการเรยีนรูไ้วด้ังนี้ 

  1 ช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เพราะช่วยใหนั้กเรยีนเขา้ใจ

บทเรยีนไดแ้จ่มกระจ่างยิ่งขึ้น 

  2 ช่วยลกภาระผู้สอน เพราะมกีารจัดเตรียมลำดับขัน้ตอนเรยีบรอ้ยแลว้ 

  3 ช่วยในการสอนนักเรยีนที่มคีวามสามารถหรอืสนใจแตกต่างกัน  

  4 ช่วยรักษามาตรฐานการเรยีนรู ้เพราะผู้ที่เรยีนจากชุดกจิกรรมจะ

ไดรั้บความรูใ้นมาตรฐานเดียวกัน 

  5 มกีารวัดและการประเมินผลความกา้วหนา้ของนักเรยีนอย่าง

สม่ำเสมอสร้างทัศนคตทิี่ดตี่อการเรยีนรูแ้ก่นักเรยีน 

  6 เปดิโอกาสใหนั้กเรยีนไดแ้สดงความคดิเห็น ฝึกฝนการตัดสนิใจ และ

แสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง 

  7 มคีวามรับผิดชอบต่อตนเอง และสังคม  
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  8 ใช้ไดก้ับทุกระดับการศกึษา  

  9 เรา้ความสนใจของนักเรยีนไดม้ากจากสื่อที่หลากหลาย 

 นธิวิด ีเพยีรรักกจิการค้า (2554, หนา้ 31 ไดส้รุปว่า ประโยชน์ของชุด

กจิกรรม มดีังนี้ 

  1 ช่วยใหเ้กดิการเรยีนการสอนที่มปีระสทิธภิาพ  

  2 นักเรยีนสามารถคน้คว้าดว้ยตนเอง  

  3 นักเรยีนไดป้ฏบิัตกิจิกรรมดว้ยตนเอง 

  4 นักเรยีนไดฝึ้กการทำงานเป็นกลุ่ม  

  5 ทำใหน้ักเรยีนไม่เบื่อหน่วยในการเรยีน  

  6 ช่วยลดภาระงานของครูผู้สอน  

 สรุปไดว้่า ประโยชน์ของชุดกจิกรรม มดีังนี้ 

  1 ช่วยกระตุน้ให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้  

  2 ช่วยใหผู้้เรยีนไดฝึ้ กทักษะการคดิไดด้ว้ยตนเอง 

  3 ช่วยดงึดูดความสนใจ  

  4 ทำใหน้ักเรยีนไม่เบื่อเวลาเรียน  

  5 ช่วยพัฒนาศักยภาพของผู้เรยีนได้  

  6 ช่วยใหนั้กเรยีนไดป้ฏบิัตกิจิกรรมนัน้ดว้ยตนเอง  

  7 ช่วยใหผู้้เรยีนเขา้ใจเนื้อหาที่เรยีนได้  

  8 ใหนั้กเรยีนสามารถนำความรูใ้นเรื่องที่ไดไ้ปใช้ในการแกป้ัญหา 

  9 เป็นการสอนที่เนน้ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง   

 

เทคนคิฟลอร์ไทม ์(Floortime  

 

 1. ความหมายของฟลอร์ไทม์ (Floortime   

  ฟลอร์ไทม์ คำว่า ฟลอร์ไทม์  (Floortime) เกดิจากการผสมกันของคำว่า floor 

ที่แปลว่า “พื้น” กับคำว่า time ทีแ่ปลว่า “เวลา” 

  ฟลอร์ไทม์ หมายถงึ ช่วงเวลาพเิศษที่สมาชิกในครอบครัวใช้ส่งเสรมิ

พัฒนาการใหเ้ด็ก ในบรรยากาศที่รูส้กึไดถ้งึความอบอุ่น เป็นสุข สนุก และปลอดภัย ซึ่งมี

เปา้หมายที่ชัดเจน เพื่อใหเ้ด็กมพีัฒนาการแต่ละขัน้สมบูรณ์และก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ โดยใช้
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ความสนใจและอยากจะสื่อสาร รวมทัง้มกีารปรับเปลี่ยนวธิีการใหเ้หมาะสมกับระดับ

พัฒนาการ ระบบการรับรูข้้อมูล และการวางแผนสั่งการกลา้มเนื้อของเด็กแต่ละคน 

“ฟลอร์ไทม์” หมายถงึ ช่วงเวลาพเิศษที่สมาชิกในครอบครัวใช้ส่งเสรมิพัฒนาการให้เด็ก 

ในบรรยากาศที่รูส้กึไดถ้งึความอบอุ่น เป็นสุข สนุก และปลอดภัยซึ่งมเีปา้หมายที่ชัดเจน 

เพื่อใหเ้ด็กมพีัฒนาการแต่ละขัน้สมบูรณ์และก้าวหน้าขึ้นเรื่อยๆ โดยใช้ความสนใจและ

อารมณ์ของเด็กเป็นเครื่องนำทาง 

 2. หลกัการและองค์กอบของเทคนิคฟลอร์ไทม์ 

  ศาสตราจารย์นายแพทย์แสตนลยี์ กรนีสแปน จติแพทย์ผู้เช่ียวชาญเรื่อง

พัฒนาการทางอารมณ์และจติใจของเด็กแห่งมหายวทิยาลัยแพทยศาสตร์จอร์จ วอชิงตัน 

ตัง้สมมตฐิานว่าความยากลำบากของเด็กออทสิตกิในการสร้างปฏสิัมพันธ์และสื่อสารกับ

ผู้คนรอบขา้งเกดิจากความบกพร่องของสมอง ทำใหเ้ขาไม่สามารถเช่ือมต่อขอ้มูลระหว่าง

ความตอ้งการและอารมณ์ใหแ้สดงออกมาทางระบบสั่งการกลา้มเนื้อ ท่านเรยีกสมมตฐิาน

นี้ว่า Affect Diathesis Hypothesis 

  การที่เด็กออทสิตกิไม่สามารถเช่ือมต่อระหว่างความต้องการและอารมณ์ 

ใหแ้สดงออกมาทางระบบสั่งการกลา้มเนื้อ เด็กจึงอยู่ในสภาวะที่แสดงออกมาไม่ได้ว่า

ตัวเองตอ้งการอะไร และรูส้ึกอย่างไร พฤตกิรรมและคำพูดของเด็กจึงมลีักษณะซำ้ซาก

และสะเปะสะปะ เนื่องจาก “ขาดเจตนาเป็นตัวกำกับ” 

  นอกเหนอืจาก “ความบกพร่อง” เรื่องการเช่ือมต่อระหว่างเจตนากับการ

กระทำแลว้-เด็กออทสิตกิยังม ี“ความบกพร่อง” อกีหลายอย่างซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการ

สรา้งสัมพันธภาพระหว่าง เขากับคนใกลชิ้ด ไดแ้ก ่ความบกพร่องในการรับรูแ้ละเข้าใจโลก

รอบตัว เช่น เด็กอาจจะรูส้กึว่าสัมผัสที่ “แผ่วเบา” ของพ่อแม่นัน้แรงจนเขาแทบทนไม่ไหว 

รวมทัง้ไม่เขา้ใจว่าคนที่อยู่ใกลชิ้ดพยายามจะบอกอะไรกับเขา ไม่เขา้ใจว่าคนที่เดนิมาหา

กำลังจะมาทำอะไรเขาและไม่สามารถสั่งการกลา้มเนื้อใหท้ำงานตามลำดับขัน้ตอนที่

ถูกตอ้งได ้

  ดังนั้น เมื่อเด็กเล็กๆ คนหนึ่งตอ้งเผชิญกับโลกที่วุ่นวายสับสน โดยคนใกลชิ้ด

ไม่สามารถปลอบประโลมและตอบสนองความต้องการของเขาได ้เขาจึงตอ้งพยายามเอา

ตัวรอดโดยการถอยหนีและปดิกัน้ตัวเองใหอ้ยู่แต่ใน “เกราะ” หากผู้คนรอบขา้งไม่เข้าใจ 

และปล่อยใหเ้ด็กอยู่ “ในมุมสงบ” มากเกนิไป “หรอื “รุกลำ้” จนเด็กรูส้กึไม่ปลอดภัย เด็กก็
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ยิ่งจะถอยห่างจากสิ่งแวดล้อมภายนอกมากขึ้นเรื่อยๆ ลักษณะของการเลี้ยงดูที่ไม่

เหมาะสมกับความบกพร่องทางสมองของเด็กจึงมสี่วนทำใหเ้ด็กมอีาการผิดปกตมิากขึ้น 

  ดังนั้นแทนที่จะสรุปว่า การแสดงออกที่ผิดปกตขิองเด็กออทสิตกินัน้เป็น 

“อาการแสดงของโรค” ซึ่งจะตอ้งปรับลดไม่ใหเ้ด็กแสดงพฤตกิรรมแปลกๆ ซึ่งสังคมไม่

ยอมรับ ควรมองอย่างเข้าใจว่าการแสดงออกดังกล่าวเป็นผลของความพยายามในการ

ปรับตัวของเด็กเพื่อความอยู่รอดของเขาเอง 

  ความเขา้ใจที่ถูกตอ้งจะช่วยใหผู้้ใกลชิ้ดหาทางช่วยเหลอืเด็กออทสิตกิได ้ 

โดยพยายามหาช่องทางทีเ่หมาะสมในการสร้างสัมพันธภาพเด็ก เพื่อช่วยใหเ้ขารูส้กึม่ันคง

ปลอดภัยเพยีงพอที่จะยอมตดิต่อกับโลกภายนอก 

  เด็กออทสิตกิบางคนไม่สามารถสรา้งสัมพันธภาพและสื่อสารกับใครไดเ้ลย

ตัง้แต่เกดิ เด็กบางคนมพีัฒนาการไดบ้างส่วน แต่ไม่สามารถกา้วไปจนถงึขั้นที่จะสื่อสาร

โตต้อบไปมา เพื่อใหผู้้อื่นให้ความช่วยเหลืออย่างที่เขาต้องการได ้(ถา้ไม่ไดรั้บการ

บำบัดรักษา เช่น การพยายามส่งเสยีงให้แม่สนใจเมื่อแม่หันมามองก็ดึงมอืแม่ไปที่ประตู 

ถา้แม่ยังไม่ขยับตัวก็ออกแรงดงึมากขึ้น เมื่อแม่กม้ลงมามองหน้าก็ส่งเสยีงบอกความตอ้งการ 

ถา้แม่ส่ายหน้าไม่เขา้ใจ ก็อาจจะทัง้ผลักทั้งดึง จนจกระทั่งแม่ยอมเปดิประตูให้ เป็นตน้ 

  เด็กทั่วไปเมื่ออายุประมาณ 18-20 เดอืน จะสื่อสารโตต้อบกับผู้เลี้ยงดูไปมา

ในลักษณะเช่นนี้ไดต้่อเนื่องยาวนาน (อาจจะถึงครึ่งช่ัวโมง  ในขณะที่เด็กซึ่งมคีวามบกพร่อง

นัน้ มักจะพยายามสื่อสารแค่ 5-10 วนิาทเีท่านัน้ ก็ทำท่าว่าจะหมดความสนใจไปแลว้ 

  เด็กที่สื่อสารดว้ยท่าทางที่ไม่สมบูรณ์ อาจจะพัฒนาไปสู่การสื่อสารดว้ย

คำพูดโดยพดูเป็นคำ วล ีหรือประโยคสัน้ๆ ดูเผินๆ จงึเหมอืนกับเด็กพูดช้าธรรมดา เมื่อเด็ก

อายุราว 2 ขวบถงึ 2 ขวบครึ่ง และไดเ้ผชิญกับอะไรมากขึ้น โดยไม่ค่อยเขา้ใจภาพที่

มองเห็นและเสยีงที่ไดย้นิจึงอาจตกใจรูส้กึกลัว (ภาพและเสยีงจากโทรทัศน์น่าจะมีผลเสยี

ต่อเด็กเป็นอย่างมาก  

  แต่ถงึแมว้่าเด็กจะรูส้กึกลัวและตกใจมากแค่ไหน เขาก็ไม่สามารถแสดงให้ 

ผู้ใกลชิ้ดไดรั้บรู ้เด็กจึงไม่ได้ความช่วยเหลือและปลอบประโลมอย่างที่ควรจะเป็นโลก

ภายนอกจึงไม่ใช่สถานที่ที่น่าอยู่สำหรับเขา เด็กที่มพีัฒนาการไปไดบ้า้งแลว้จงึค่อยๆ  

ถดถอยกลับสู่พัฒนาการระดับแรกเกดิคอือยู่แต่ในโลกของตัวเอง 
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  การถดถอยของเด็กที่พัฒนาไปไดบ้า้งแลว้ อาจจะเกดิจากปจัจัยภายนอก

อื่นๆ ที่มากระทบ เช่น ความเจ็บป่วยหรอืความเครยีดในครอบครัวทำใหพ้ัฒนาการพื้นฐาน

ที่ไม่สมบูรณ์อยู่แลว้ เกดิการสั่นคลอนจนกระทั่งถดถอยในที่สุด 

  สมมตฐิานของคุณหมอกรนีแสปน นำมาสู่แนวทางรักษาที่พยายามเช่ือมต่อ

ระหว่างการรับรู ้ความรูส้กึ อารมณ์ และการสั่งการกล้ามเนื้อขึ้นมาอันเป็นการแก้ปัญหา

พื้นฐาน แทนที่จะคอยตามแกพ้ฤตกิรรมที่เด็กแสดงออก เช่น การทำอะไรซำ้ๆ หรือทำ

อะไรไม่เหมาะสมกับสถานการณ์ สำหรับผู้ดูแลเด็กออทิสตกิแลว้ การคอย “ตามล้างตาม

เช็ด” คอื คอยตามแกป้ัญหาพฤตกิรรมแบบไม่รูจั้กจบจักสิ้นนับเป็นภาระที่หนักมากจรงิๆ 

  การแกป้ัญหาพื้นฐานในที่นี้  เปรยีบเหมอืนการฝึกกำลังกลา้มเนื้อขาให้

แข็งแรง ถา้เด็กหกล้มบ่อยเพราะมกีลา้มเนื้อขาที่อ่อนแรง ซึ่งจะไดเ้ป็นผลดแีละแน่นอนกว่า 

การคอยประคองหรอืคอยช่วยใหเ้ด็กลุกขึ้นทุกครัง้ที่เขาลม้ลงและการฝึกใหก้ลา้มเนื้อขา

แข็งแรงนอกจากจะช่วยใหเ้ดก็เดนิไดโ้ดยไม่ลม้แลว้ ยังเป็นพื้นฐานของการพัฒนาการขัน้

ต่อปคอืการวิ่งและกระโดดอกีดว้ย 

  หากจะเปรยีบเทียบการพัฒนาเด็กกับการสรา้งบา้น การแกป้ัญหาพื้นฐานก็

คงจะหมายถงึการที่จะตอกเสาเข็มใหม่ั้นคงแข็งแรงก่อนที่ขึ้นโครงบา้น เพื่อให้ “บ้าน” นัน้

คงทนถาวร ไม่ซวนเซ โยกเยกหรอืพังครนืลงมา เมื่อเจอแรงลมแรงฝน 

  คุณหมอกรนีสแปนและคณะไดว้างรูปแบบการแกป้ัญหาและส่งเสรมิ

พัฒนาการสำหรับเด็ก ที่มคีวามบกพร่องในการสรา้งปฏสิัมพันธ์และสื่อสารกับผู้อื่น  

เรยีกช่ือว่า Developmental Individual-Difference Relationship-Based (DIR) Model 

Developmental  ว่าดว้ยการพัฒนาการของการมสีัมพันธภาพ การสื่อสาร และการคดิ  

โดยใช้ความตอ้งการและอารมณ์ของเด็กเป็นแรวขับเคลื่อน Individual-Difference คำนงึถงึ 

ความแตกต่างในเรื่องระบบการรับรู ้การประมาลผลและการวางแผนสั่งการกลา้มเนื้อของ

เด็กแต่ละคน Relationship-Based ใช้สัมพันธภาพที่ดรีะหว่างผู้ดูแลกับเด็กเป็นใบเบกิทาง 

3. การบำบัดแบบฟลอร์ไทม์   

 เกดิจากแนวคดิพื้นฐานสำคัญ 3 ประการ  ได้แก่ 

 3.1 ภาษา สตปิัญญา อารมณ์ และทักษะทางสังคมของมนุษย์ เกดิจาก 

ปฏสิัมพันธ์ระหว่างบคุคล 

  เป็นที่ทราบกันดอียู่แลว้ว่าการเจรญิเตบิโตของสมองและพัฒนาการด้าน 
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จิตใจของเด็ก ซึ่งก้าวหน้าอย่างรวดเร็วในขวบปแีรกๆ นั้น เกดิจากปฏสิัมพันธ์ระหว่างเด็ก

กับผู้ที่ดูแลใกลชิ้ด โดยมอีงค์ประกอบสำคัญ ไดแ้ก ่ความอบอุ่นปลอดภัย และความรัก

ความผูกพัน ซึ่งมใีหแ้ก่เด็กอย่างสม่ำเสมอ ปฏิสัมพันธ์ดังกล่าวมสี่วนสำคัญต่อการพัฒนา

ดา้นการสื่อสารของเด็ก ทัง้การส่งเสยีง การแสดงกริยิาอาการ และการพูด เพื่อถ่ายทอด

ความรูส้กึและความตอ้งการของตัวเอง เด็กที่เกดิมาปกต ิแต่ขาดการดูแลใกลชิ้ดอยา่ง 

เด็กกำพรา้ตามสถานสงเคราะห์ จงึมกีารพัฒนาด้านภาษาและสังคมช้ากว่าเด็กที่เติบโต 

ในครอบครัวของตัวเองสัมพันธภาพที่ดจีะทำใหเ้ด็กอยากสื่อสารกับคนใกลชิ้ด และอยาก

โตต้อบเพื่อใหไ้ดใ้นสิ่งที่ตัวเองตอ้งการ การเช่ือมต่อระหว่างอารมณ์และความตอ้งการ

ออกมาเป็นการกระทำจึงจะเกดิขึ้น และเนื่องจากเด็กออทสิตกิมคีวามบกพร่องหลักอยู่

ตรงนี้ เด็กจึงตอ้งการความช่วยเหลอือย่างมากโดยการ “ฝึก” ในชีวิตจรงิใหม้ากที่สุดเท่า 

ที่โอกาสจะอำนวย ในขณะที่เด็กทั่วไปสามารถฝึกทักษะเหล่านี้ไดเ้องโดยอาศัยการเลี้ยงดู

ปกต ิ

  3.2 สมองของเด็กมีความแตกต่างกันในเรื่องของการรับรูส้ิ่งเร้า การประมวล 

ขอ้มูล และการวางแผนสั่งการกลา้มเนื้อ  

   เด็กแต่ละคนรับรูส้ิ่งเรา้ต่างๆ ไดแ้ก่ ภาพ เสยีง สัมผัส กลิ่น สัญญาณ   

ประสาทจากการเคลื่อนไหวของขอ้ต่อและการทรงตัวได้ไม่เหมอืนกันส่งผลใหพ้ฤตกิรรม

ของเด็กแตกต่างกันตัง้แต่แรกเกดิ ทารกที่ไวต่อเสยีงมากกวา่ปกต ิอาจจะกระสับกระส่าย 

รอ้งกวน ในขณะที่ทารกซึ่งมรีะบบรับรูเ้ฉื่อยกว่าปกต ิจะตอบสนองเฉพาะเวลาที่มเีสยีง 

ดังและน่าสนใจมากๆ เสยีงพูดของคนรอบข้างจึงไม่พอที่จะกระตุ้นใหเ้ด็กสนใจได้ 

   การวางแผนสั่งการกล้ามเนื้อที่แตกต่างกัน ส่งผลใหเ้ด็กบางคนทำอะไร

ไดเ้พยีงขัน้ตอนเดยีวและทำซำ้ไปซำ้มา เช่น หยบิของเล่นโยนลงพื้นหรอืเคาะของเล่นกับ 

พื้นซำ้ๆ กันเป็นเวลานาน เด็กบางคนจับรถของเล่นเล่นเขา้ออกประตูโรงรถซำ้แล้วซ้ำเล่า 

ในขณะที่เด็กปกตสิามารถเล่นสมมุตวิ่าตัวเองขับรถไปตลาด ซื้อกับขา้ว เสร็จแลว้เอา

กับขา้วกลับมากนิที่บา้นได้ 

   ความรูค้วามเขา้ใจใน “ระบบ” ของเด็กแต่ละคน จะช่วยใหผู้้ดูแล

สามารถจัดสภาพแวดลอ้มใหด้พีอที่เด็กจะเรยีนรู้ “โลก” ได้ เด็กที่โดยรวมแลว้ไวต่อ

ความรู้สึกมากกว่าปกต ิจะไม่มสีมาธพิอที่จะเรยีนรูไ้ดใ้นสภาพแวดลอ้มที่ “อกึทกึครึกโครม” 

เมื่อเด็กอยู่ในมุมสงบเขาจึงจะพอเรยีนรูไ้ด้เมื่อเรยีนรูไ้ด้ในระดับหนึ่งแลว้ การค่อยๆ เพิ่ม 
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สิ่งเรา้เข้าไปจะช่วยใหเ้ด็กปรับตัวจนกระทั่งเขาสามารถเรยีนรูไ้ดใ้นสภาพแวดลอ้มที่

ใกลเ้คยีงกับผู้อื่นพัฒนาการของเด็กแต่ละดา้นจะต้องสอดคลอ้งกัน 

  3.3 พัฒนาการของเด็กแต่ด้านจะตอ้งสอดคลอ้งกัน 

   โดยทั่วไปนยิมแบ่งพัฒนาการของเด็กเป็น 5 ด้าน ไดแ้ก่ การทำงานของ

กลา้มเนื้อมัดเล็กและใหญ่ จติใจ อารมณ์และสังคม และการส่งเสรมิพัฒนาการก็เนน้การ

ฝึกทีละดา้นเช่นเดียวกัน เช่น การฝึกภาษา จะเริ่มตั้งแต่การฝึกออกเสยีง พูดเป็นคำ และ

พูดเป็นประโยคตามลำดับส่วนการฝึกกลา้มเนื้อมัดใหญ่ ก็เนน้การทรงตัว ยนื เดนิ วิ่ง  

กระโดดตามลำดับ ส่วนการส่งเสรมิพัฒนาการด้านอารมณ์นัน้มักจะทำในรูปแบบฝึกหัด 

โดยใหเ้ด็กดูรูปเหตุการณ์ต่างๆ แลว้จับคู่ใบหนา้ของคนใหถู้กตอ้งกับความรูส้กึใน

สถานการณ์นัน้ๆ 

   สำหรับแนวทาง DIR/ ฟลอร์ไทม์ จะพจิารณาพัฒนาการเป็นภาพรวมว่า

เด็กมพีัฒนาการอยู่ในระดับ “ใช้การได”้ หรอืไม่ เช่น ในการพูดนัน้ จะดูว่าเด็กสามารถพูด

เพื่อบอกถงึอารมณ์ละความตอ้งการที่แทจ้ริงของตนเองไดห้รอืไม่ เป็นต้น  

 4. วธิกีารบำบัดแบบ DIR/ฟลอร์ไทม์ 

  ประกอบดว้ยวธิกีารสำคัญ 3 วธิ ีไดแ้ก่ 

  4.1 ฟลอร์ไทม์ เป็นการส่งเสรมิพัฒนาการที่บา้น ใหท้ำวันละ 8-10 รอบ 

รอบละ 20-30 นาท ีโดยไม่รวมเวลาที่ทำกจิวัตรประจำวัน เช่น ขณะกนิอาหาร อาบนำ้ 

แต่งตัว 

  4.2 การแกป้ัญหากึ่งเป็นระบบที่บา้น ทำวันละ 6-10 รอบ รอบละ 20-30 

นาท ีแบ่งเป็น 

   1 การฝึกเพื่อแกไ้ขความบกพร่องของสมอง ไดแ้ก่ การเล่นที่มเีปา้หมาย

เพื่อแกไ้ขความบกพร่องพื้นฐานของสมองในเรื่องระบบรับรูแ้ละสั่งการกลา้มเนื้อ 

   2 การฝึกและสอน ไดแ้ก่ การฝึกทักษะการช่วยเหลอืตนเองในกจิวัตร

ประจำวัน และการแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรม เช่น การควบคุมอารมณ์ การกนิยาก นอนยาก 

รวมทัง้การช่วยคลีค่ลายความกังวลและกังวล เป็นตน้  

   3 การฝึกอย่างเป็นระบบ ไดแ้ก่  

    3.1 การทำกจิกรรมบำบัด เพื่อช่วยปรับสมดุล (บูรณาการ ของ

ระบบการรับรู ้(sensory integration, SI  เพิ่มประสทิธภิาพของการประมวลขอ้มูลผ่านการ

มองเห็น และระบบสั่งการกลา้มเนื้อ 
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    3.2 การฝึกพูด เพื่อช่วยพัฒนาการสั่งการกลา้มเนื้อที่เกี่ยวขอ้งกับ

การออกเสยีง และส่งเสรมิพัฒนาการดา้นการสื่อสาร 

    3.3 การฝึกโดยนักจติวทิยา เพื่อแกไ้ขปัญหาพฤตกิรรม และพัฒนา

ทักษะการเล่น  

    3.4 การศกึษาพเิศษ เพื่อช่วยพัฒนาทักษะพื้นฐานที่จำเป็นต่อการ

เรยีนในช้ันเรยีน  

5. องค์ประกอบท่ีสำคัญท่ีสดุของแนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ 

      องค์ประกอบที่สำคัญที่สุดของแนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ คอื การส่งเสรมิ

พัฒนาการในช่วงเวลาพเิศษระหว่างเด็กกับสมาชิกในครอบครัว ที่เรยีกวา่เวลา “ฟลอไทม์”  

ซึ่งมลีักษณะสำคัญ 3 ประการ ไดแ้ก่ 

   5.1 ทำในบรรยากาศที่อบอุ่น เป็นสุข และปลอดภัย ในสภาพแวดล้อม 

ที่เด็กคุน้เคย ก่อนที่จะขยายทักษะที่เด็กทำไดไ้ปใช้ในสภาพแวดลอ้มนอกบา้น ไม่แนะนำให้

หลกีเลี่ยงสง่ิที่เด็กทำไม่ได ้หรอืปล่อยเขาออกไปไหนต่อไหน ทัง้ทัง้ที่เด็กยังไม่พรอ้ม โดย

หวังว่า “ปาฏหิารยิ์” จะช่วยใหเ้ขาปรับตัวเองไดท้ำอย่างจรงิจังและต่อเนื่องผู้ปกครองจะ

ตอ้บรหิารจัดการเรื่องเวลาที่ใช้ฝึกใหม้ากและถี่พอ โดยพยายามดงึขอ้ดขีองสมาชิกแต่ละ

คนในครอบครัวมาใช้เป็นประโยชน์สูงสุดเหมาะสมกับเด็กแต่ละคนโดยมกีารปรับเปลี่ยน

วธิกีารใหเ้หมาะสมกับระดับพัฒนาการและ “ระบบ” ของเด็กแต่ละคน โดยใช้สิ่งที่เด็ก

สนใจเป็นเครื่องนำทาง 

   5.2 ทำอย่างจรงิจังและต่อเนื่อง ผู้ปกครองจะตอ้งบริหารจัดการเรื่อง

เวลาที่ใช้ฝึกใหม้ากและถี่พอ โดยพยายามดึงขอ้ดขีองสมาชิกแต่ละคนในครอบครัว มาใช้ให้

เป็นประโยชน์สูงสุด 

   5.3 เหมาะสมกับเด็กแต่ละคน โดยมกีารปรับเปลี่ยนวธิกีารใหเ้หมาะสม

กับระดับพัฒนาการและ “ระบบ” ของเด็กแต่ละคน โดยใช้สิ่งที่เด็กสนใจเป็นเครื่องนำทาง 

6. ลักษณะสำคัญของฟลอร์ไทม์ 

  ลักษณะสำคัญของฟลอร์ไทม์ ไดแ้ก่  

  6.1 ให้เด็กเป็นผู้นำการเล่นหรอืการทำกิจกรรม โดยพยายามเปลี่ยนใหส้ิ่งที่ 

เด็กทำอยู่คนเดยีวใหเ้ป็นกจิกรรมที่ทำดว้ยกัน ผู้ใกลชิ้ดตอ้งทำตัวเป็นผู้เล่นตามที่ด ีและ

คอยหาจังหวะกระตุน้ใหเ้ด็กโตต้อบกลับไปกลับมานานขึ้น 



 

78 

  1 ถา้เด็กเข็นรถของเล่นไปมา ท่านก็ควรจะนำรถอีกคันหนึ่งมาเข็นใกล้ๆ  

เพื่อหาช่องทางที่จะแข่งกัน หรอืเอารถของท่านขวางทางรถของเด็ก ถงึแมเ้ขาจะตอบสนอง

โดยการหันรถหนี ก็ถอืว่าใช้ได ้ใหพ้ยายามต่อไป 

  2 ถา้เด็กอยากอ่านหนังสอื ก็ใหช้วนกันดูรูปนู่นรูปนี่ หรอืถามตอบ

คำถามกัน ถ้าเด็กยังพูดไม่ได้ ท่านควรพยายามเปลี่ยนกจิกรรมที่เขาพลกิหน้าหนังสอืไปมา 

ใหก้ลายเป็นเกมที่เล่นกัน 2 คน 

  3 ถา้เด็กไม่ทำอะไรเลย เอาแต่นอนดูใบไมน้อกหนา้ต่างๆ ก็ให้ ช้ีชวนดูสิ่ง

ต่างๆ ภายนอก แต่ถา้เขาไม่ตอบสนอง ก็อาจจะลองเอาภาพของคนในครอบครัว หรือรูป

การ์ตูนที่เด็กคุน้เคยวางบังหนา้ต่างขอเพยีงเขาดงึรูปออก ก็ถอืว่ามกีารโตต้อบแลว้ 

  4 ถา้เด็กเอกาแต่วิ่งหน ีทุกครัง้ที่ท่านเขา้ใกล ้ท่านก็อาจจะแสรา้งำเป็น

ว่า เขาวิ่งเมื่อไดย้นิสัญญาณเสยีงจากท่าน “ระวัง เตรียมตัว ไป” เป็นตน้ 

 6.2 ใช้กจิกรรมและวธิกีารตรงตามระดับพัฒนาการของเด็ก โดยประเมิน 

ก่อนว่า ในช่วงเวลานัน้ๆ เด็กมพีัฒนาการระดับใด เด็กออทสิตกิมักจะกา้วไปสู่พัฒนาการ

ระดับต่อไปนี้ 

   1  เด็กสงบ สนใจ จดจ่อ หรือไม่ 

   2 หากเด็กสนใจ จอจ่อ เขาจดจ่ออยู่กับสิ่งของหรอืตัวท่าน 

   3 ท่านรูส้กึถงึความรักและความผูกพันระหว่างท่านกับเด็กหรอืไม่  

   4 เด็กสื่อสารกับท่านดว้ยท่าทางหรอืไม่  

   5 เด็กพูดโตต้อบกับท่านหรอืไม่ เล่นสมมตไิด้หรอืไม่  

   6 เด็กพูดคุยกับท่านเป็นเรื่องราวที่ต่อเ นื่องหรือไม่ 

 เด็กออทสิตกิมักจะกา้วไปสู่พัฒนาการระดับต่อไป ในขณะที่พัฒนาการ 

ระดับก่อนหน้านัน้ยังไม่สมบูรณ์เต็มที่ เช่น แสดงสหีน้าท่าทางไดบ้า้งแต่ยังไม่สมบูรณ์

ครบถว้นทุกอารมณ์ (ระดับ 3 ไม่สมบูรณ์ หรอืโตต้อบกลั บไปกลับมาดว้ยสหีนา้ท่าทางได้

แค่ 10–20 รอบ (ระดับ 4 ไม่สมบูรณ์  ก็มักจะพูดไดแ้ล้ว (ระดับ 5 ขั้นตน้ ในกรณเีช่นนี้

ท่านควรส่งเสริมพัฒนาการระดับ 5 ใหเ้ด็กโดยการตื๊อใหเ้ขาพูดโตต้อบทัง้ในการสนทนา

ประจำวันและในการเล่นสมมตโิดยใช้เทคนคิของระดับ 3–4 คอืเพิ่มสหีน้าท่าทางในการ

สื่อสารและพยายามโตต้อบกันไปมาใหน้านที่สุดดว้ย 

  ถงึแมว้่าการกระตุน้พัฒนาการระดับที่เด็กทำไดด้ทีี่สุดจะช่วยใหเ้ด็กมี

พัฒนาการขัน้ต่ำกว่านัน้ดีขึ้นดว้ย เป็นช่วงเวลาที่เด็กมคีวามสุข อบอุ่น ไวว้างใจ ควรแสดง
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ความเขา้ใจสภาพร่างกายและจติใจของเด็กในขณะนัน้ กล่าวคอืถา้เด็กกำลังสับสนและ

เหนื่อยลา้ ก็ควรจะเริ่มตน้ด้วยคำพูดที่อ่อนโยนและฟลอร์ไทม์กับเด็กในช่วงนี้ผู้ที่ทำฟลอร์

ไทมตือ้งสำรวจสภาพร่างกายและจติใจของตัวเอง ทั้งก่อนและระหว่างที่ทำฟลอร์ไทม์การ

ที่เด็กไม่ตอบสนองหรอืปฏเิสธ ไม่ไดห้มายความว่าเขาไม่ตอ้งการความช่วยเหลอื เด็กทำดี

ที่สุดเท่าที่สมองของเขาจะรองรับไดแ้ลว้ เขาไม่ไดอ้ยากขัดใจ เพยีงแต่เขายังทำตามไม่ได ้

พยายามมองหาความพอดใีนการกระตุ้น ความพอดคีือระดับที่ไม่แรงมากจนเด็กหนกีลับ

เขา้ “โลกของเขา” แต่ตอ้งแรงพอที่จะทำใหเ้ด็กสนใจและมปีฏสิัมพันธ์กับคนอื่นได ้ความ

พยายามความละเอยีดอ่อน และการสงัเกตปัจจัยแวดล้อมอย่างถี่ถว้น จะช่วยใหห้าความ

พอดขีองการกระตุน้ไดใ้นที่สุดผู้ดูแลใกลชิ้ดเด็กควรตรวจสอบตนเองอย่างตรงไปตรงมา  

ว่าไดป้รับตัวให้เหมาะสมต่อการช่วยเหลอืเด็กหรือยัง แกปอ้งเขามากเกนิไปหรอืไม่ บังคับ

ควบคุมเขาตลอดเวลาหรอืเปล่า คอยพึ่งพาความช่วยเหลอืจากผู้อื่นมากเกนิไปหรือเปล่า

ตอ้งมกีฎเกณฑ์ถงึแมว้่าการทำฟลอร์ไทม์อย่างจรงิจังแลว้ ควรใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์

ผสมผสานในการทำกจิวัตรประจำวันดว้ย เช่น กนิอาหาร อาบนำ้ แต่งตัว โดยทำตาม

ความสนใจของเดก็ และเปลี่ยนสิ่งที่เด็กกำลังทำอยู่ใหเ้ป็นกจิกรรมที่สรา้งปฏิสัมพันธ์

โตต้อบกันไปมาใหม้ากที่สุดโดยหลกีเลี่ยงการสื่อสารทางเดยีวกับเด็ก ในประเทศ

สหรัฐอเมรกิา คลนิกิและโรงพยาบาลที่ใหบ้รกิารแบบนี้ จะช่วยประเมนิคุณภาพของการทำ

ฟลอร์ไทม์ของแต่ละครอบครัวว่ามคีวามเหมาะสมมากนอ้ยเพยีงไร หากยังไม่ดพีอ จะแก้

ตรงไหน  เนื่องจากผู้ใหญ่แต่ละคนอาจจะมีจุดอ่อนหรือมสีิ่งที่ตนเองพยายามหลกีเลี่ยงโดย

ไม่รูต้ัว และคนที่อยู่ใกลชิ้ดก็อาจจะเคยชินจนไม่ทันสังเกตเห็นจงึไม่สามารถใหค้ำแนะนำ 

ซึ่งกันและกันได ้เทคนคิฟลอร์ไทม์สำหรับพัฒนาการระดับที่ 1 และ 2 เนน้การเล่นสนุก

ดว้ยกัน เปลี่ยนสิ่งที่เด็กทำอยู่คนเดยีว ใหก้ลายเป็นกจิกรรมที่ทำร่วมกันระหว่างเด็กและ

ผู้ดูแลใกลชิ้ด โดยพยายามเล่นจนกระทั่งเด็กหัวเราะ ติดใจ และอยากเล่นอกี การกระตุน้

ใหเ้ด็กโตต้อบกลบัไปกลับมาใหน้านที่สุดจะช่วยให ้“โลกภายใน” ของเด็กชัดเจนและเป็นรูป

เป็นร่างมากขึ้น เมื่อเด็กเรยีนรูท้ี่จะตดิต่อสื่อสารกับผู้อื่นไดด้ขีึ้น เขาจะค่อยๆ สงบลง  

รวมทัง้พฤตกิรรมการกระตุ้นตัวเองและการทำอะไรซำ้ซากอยู่คนเดยีวก็จะลดลงด้วย 

 เนื่องจากเด็กออทสิตกิ มแีนวโนม้ที่จะเล่นหรอืทำอะไรซ้ำซาก เพื่อเพิ่ม

ความม่ันใจให้แก่ตัวเองเนื่องจากช่วยให้เขาคาดการณ์ล่วงหนา้ได้ หากเปลี่ยนวธิแีล่นและ

พบกับการต่อตา้นอย่างรุนแรงใหก้ลับไปเล่นแบบเก่า แลว้ค่อยๆ หาโอกาสเพิ่มความ

ซับซอ้นของการเล่นในวันหลังไป การเล่นที่ซับซอ้นเป็นพื้นฐานสำคัญของการเล่นสมมุตใิน
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พัฒนาการระดับต่อไป การเล่นสมมตเิป็นการเล่นที่มปีระโยชน์ต่อพัฒนาการด้านภาษา 

อารมณ์ และความคิดของเด็กเป็นอย่างมากจัดเป็นสนามฝึกสำคัญของทักษะการคดิอย่าง

ต่อเนื่อง การใช้คำต่างๆ และเป็นสถานการณ์ที่เด็กจะได ้“ทดลอง” รูส้กึถงึอารมณ์ต่างๆ 

เนื่องจากเวลาเล่นเป็นเวลาที่เด็กรูส้กึสนุกและปลอดภัยมากพอการขยายขอบเขตอารมณ์

ของเด็กใหห้ลากหลายและลกึซึ้งมคีวามสำคัญมากในการที่จะช่วยให้ “ตัวตน” ของเด็ก

ม่ันคงชัดเจนไม่ว่าอารมณ์ของเขาจะเปลี่ยนจากดใีจ รื่นเรงิใจ ไปเป็นอารมณ์อยากเอาชนะ 

อจิฉา กลัวหรอืโกรธ เขาก็จะไม่ถดถอย ไม่หน ีการตอ้งทำสิ่งที่ยากเกนิความสามารถก็

มักจะเป็นอกีหนึ่งสาเหตุที่ทำใหเ้ด็กหงุดหงิด ควรแสดงความเข้าใจในความลำบากของเคา้

เมื่อตอ้งทำสิ่งที่ไม่ถนัดถงึแมว้่าสิ่งนั้นจะเป็นสิ่งที่ดูง่ายในสายตาของคนอื่นการช่วยซอย

กจิกรรมใหส้ัน้ลง จะใหจ้ะใหเ้คา้ทำกจิกรรมนัน้สำเร็จไดง่้ายขึ้น และมกีำลังใจมากขึ้น  

แต่ถา้เคา้ยังทำไม่ได ้ก็ใหช้วนกันคดิหาวธิวี่าจะทำอย่างไรดโีดยช่วยปอ้งกันไม่ใหเ้ด็กรูส้กึว่า 

“การที่เขาทำไม่ได ้เป็นเพราะว่าตัวเขาเป็นเด็กไม่ด”ี วิธคีดิแบบตอ้งการใหช้ี้ถูกและผิดหรอื

คดิแบบสุดโต่งนัน้ไม่ไดเ้กดิเฉพาะกับเด็กที ่“ระบบ” บกพร่องอย่างเด็กออทสิตกิเท่านัน้ 

ผู้ใหญ่หรอืเด็กโตบางคนก็มีแนวโนม้เช่นนี้ดว้ยการเรยีนการสอนที่มเีนื้อหาตายตัว คอื 

คำตอบตอ้ง เป็นอย่างนี้ไม่มีทางเป็นอย่างอื่น ก็มสี่วนขัดขวางไม่ใหเ้ด็กพัฒนาความคดิ

อย่างเต็มที่ กจิกรรมการปรับสมดุล (การบูรณาการ ของ “ระบบรับรู้” ที่ทำโดยนัก

กจิกรรมบำบัดนัน้ มคีวามสำคัญมากต่อเด็กออทสิตกิ เนื่องจากพบว่าเด็กออทสิตกิเกอืบ

ทุกคนมคีวามบกพร่องของระบบรับรู ้คอืไม่เช่ือเกนิไป ก็ไวเกนิไป การช่วยปรับสมดุลจะทำ

ใหเ้ด็กสงบขึ้น สามารถจดจ่อและเรยีนรู้จากสิ่งต่างรอบตัวไดด้ขีึ้น 

  6.3 เป็นช่วงเวลาที่เด็กมคีวามสุข อบอุ่น ไวว้างใจ ท่านควรแสดงความ

เขา้ใจสภาพร่างกายและจติใจของเด็กในขณะนั้น กล่าวคอื ถา้เด็กกำลังสับสนและเหนื่อย

ลา้ ท่านก็ควรจะเริ่มตน้ดว้ยคำพูดที่อ่อนโยน “ดูหนูเหนื่อยจังเลย” และฟลอร์ไทม์ระหว่าง

ท่านกับเด็กในช่วงนี้ ก็อาจจะเป็นการช่วยเกา ลูบหรอืนวด ตามตำแหน่งที่เด็กช้ีบอก แต่ถา้

เด็กแสดงความคกึคัก สนุกสนานท่านก็ควรจะเริ่มดว้ย “เล่นกันใหส้นุกเลย” แลว้เล่นกัน

แบบท่าทางมากๆ เป็นตน้ 

  6.4 ผู้ที่ทำฟลอร์ไทม์ตอ้งสำรวจสภาพร่างกายและจติใจของตัวเองทัง้ก่อน

และระหว่างททีำฟลอร์ไทม์กับเด็กว่ามคีวามพรอ้มหรอืไม่ เพราะถ้าท่านหงุดหงดิ ท่า

อาจจะเรยีกรอ้งการตอบสนองจากเด็กเกนิไป ถา้ท่านหดหู่ เศร้าหมอง ท่านอาจจะโตต้อบ
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กับเด็กอย่างเฉื่อยชาขาดชีวิตชีวาและถ้าท่านขาดสมาธ ิท่านก็จะช่วยให้เด็กจดจ่อและมี

สมาธไิม่ได ้

   พงึระลกึเสมอว่า การที่เด็กไม่ตอบสนองหรือปฏเิสธท่าน ไม่ได้

หมายความว่าเขาไม่ตอ้งการความช่วยเหลอื เด็กทำดทีี่สุดเท่าที่ระบบสมองของเขาจะ

รองรับไดแ้ลว้ เขาไม่ไดอ้ยากขัดใจท่าน เพยีงแต่เขายังทำตามที่ท่านตอ้งการไม่ได ้ท่านควร

หักหา้มใจความเสยีใจหรอืผิดหวัง และพยามยามทำหน้าที่ในแต่ละวันใหด้ทีี่สุด 

  6.5 พยายามมองหา “ความพอด”ี ในการกระตุน้ ความพอด ีคอื ระดับที่ไม่

แรงมากจนเด็กหนกีลับเขา้ “โลกของเขา” แต่ตอ้งแรงพอที่จะใหเ้ด็กสนใจและมปีฏิสัมพันธ์

กับท่านได ้ความพยายาม ความละเอยีดอ่อน และการสังเกตปัจจัยแวดลอ้มอย่างถี่ถว้น 

จะช่วยให้ม่านหาความพอดีของการกระตุน้ไดใ้นที่สุด 

  6.6 ผู้ดูแลใกล้ชิดเด็กควรตรวจสอบตนเองอย่างตรงไปตรงมา ว่าท่านได้

ปรับตัวใหเ้หมาะสมต่อการช่วยเหลอืเด็กหรอืยัง ปกปอ้งเขามากเกนิไปหรอืไม่ บังคับ

ควบคุมเขาตลอดเวลาหรอืเปล่า คอยพึ่งพาความช่วยเหลอืจากผู้อื่นมากเกนิไปหรือไม่ 

หรอืคอยหลบหลกีปัญหาโดยพยายามทำตัวใหไ้ม่ว่างหรือเปล่า 

  6.7 ตอ้งมกีฎเกณฑ์ ถึงแมว้่าการทำฟลอร์ไทม์ควรเป็นเวลาที่เด็กมคีวามสุข

และเป็นผู้นำการเล่นหรอืทำกจิกรรม แต่ก็ต้องมขี้อหา้มที่ชัดเจนไดแ้ก่ ห้ามทำรา้ยร่างกาย 

หา้มทำของเสยีหาย หากมีการละเมดิ ท่านจะตอ้งปฏิเสธการกระทำนั้นแสดงอย่างหนัก

แน่นดว้ย ท่าทาง คำพูด และนำ้เสยีง 

 7. เทคนิคฟลอร์ไทม์สำหรับพัฒนาการ  

  เทคนคิฟลอร์ไทม์ แบ่งระดับพัฒนาการ เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการ ดังนี้ 

 7.1 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 1 สงบ สนใจ จดจ่อ และจดจ่อกับโลก

ภายนอก (รับรูโ้ลกใบเดยีวกัน  

   ทารกเกดิจะตอ้งปรับตัวใหเ้ขา้กับโลกภายนอกครรภ์ของแม่ โดยการรับรู้

ทัง้ แสง ส ีเสยีง และสัมผัส การไดรั้บสัมผัสอันอ่อนละหมุน น้ำเสยีงที่นุ่มนวล และใบหนา้

ที่ยิ้มแยม้แจ่มใสของผู้ดูแลใกลชิ้ด จะทำใหท้ารกมคีวามพงึพอใจ และค่อยๆ เรยีนรูท้ี่จะ

ตอบสนองต่อสิ่งเรา้ที่ทำใหเ้ขามคีวามสุขและจะเริ่มแยกแยะสื่อสัมผัสรอบๆ ตัวเขาได ้ 

หากทารกมรีะบบรับรูเ้ฉื่อยกว่าปกต ิสิ่งเรา้ปกตริอบตัวไม่ว่าจะเป็นภาพ เสยีง สัมผัส กลิ่น 

หรอืการเคลื่อนไหว อาจจะไม่แรงพอที่จะกระตุ้นใหเ้ขาสนใจได ้ในทางตรงขา้ม เด็กที่ไว

ความรูส้กึมากกว่าปกต ิสิ่งเรา้ธรรมดาๆ ก็อาจจะรบกวนเขาอย่างมาก 
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   เปา้หมายของการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 1 

       เพื่อใหเ้ด็กสงบ สนใจ และสามารถจดจ่อกับสิ่งแวดลอ้มภายนอกได้

นานเพยีงพอที่ “ทำความรูจั้ก” และมปีฏสิัมพันธ์กับคนใกลชิ้ด ขัน้ย่อยของพัฒนาการ

ระดับ 1 ไดแ้ก่ 

   1 สามารถจอดจ่อต่อการเล่นที่กระตุน้ระบบรับรู ้(แบบที่เด็กชอบ 

และใช้ประสาทสั่งการขัน้พื้นฐาน (Sensory-motor play เช่น จ๊ักจี๋ ปูไต่ จับมอืแล้วกระโดด

ดว้ยกัน 

   2 สนใจและจดจ่อกับวัตถุ ของเล่น หรอืเหตุการณ์รอบขา้ง โดยผู้

ใกลชิ้ดคอยช้ีชวน 

   3 สนใจและจดจ่อกับวัตถุ ของเล่น หรอืเหตุการณ์รอบขา้ง โดไม่ตอ้ง

มคีนคอยช้ีชวน 

   4 สนใจและจดจ่อในการสื่อสารกลับไปมากับผู้ใหญ่ทีใ่กลชิ้ด  

   5 สนใจและจดจ่อในการทำกจิกรรมกับเด็กวัยใกลเ้คยีงกัน  

   6 สนใจและจดจ่อในการทำกจิกรรมกับกลุ่มเด็กวัยใกลเ้คยีงกัน  

   7 สงบและจดจ่อไดทุ้กสถานการณ์  

 7.2 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 2 มสีัมพันธภาพกับผู้อื่น 

  โดยทั่วไป เมื่อทารกมอีายุราว 2-5 เดอืน การเลี้ยงดูใกลชิ้ดจะทำใหเ้ขา

เริ่มสนใจและผูกพันกับคนรอบขา้ง เด็กจะชอบเมื่อมคีนมาทักทายหรอืมาเล่นดว้ย ถา้ทารก

แสดงอาหารเฉยเมย ไม่ตอบรับ “ไมตร”ี เมื่อคนใกลชิ้ดเขา้ไปทักทาย ก็อาจจะทำผู้ใกลชิ้ด

บางท่านรูส้กึเบื่อหน่าย และค่อยๆ หมดกำลังใจที่จะเล่นดว้ย ในขณะที่บางท่านเริ่มใช้วธิ ี

“บังคับ” จับใหเ้ด็กหันหน้ามาดู ซึ่งการกระทำประการหลัง จะทำใหเ้ด็กที่อ่อนไหวไว

ความรูส้กึ ปดิช่องทางการตดิต่อมากขึ้น 

  เปา้หมายของการพัฒนาการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 2 

   เปา้หมายของการกระตุน้พัฒนาการระดับ 2 คือ การวางรากฐาน 

ของความไว่วางใจระหว่างเด็กกับบุคคลใกลชิ้ด ซึง่เด็กจะสามารถพึ่งพาได ้เมื่อเขารูส้กึ 

ไม่สบายใจหรอืเครยีด และช่วยใหเ้ด็กรูส้กึว่าตัวเองเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวและสังคม  

ซึ่งจะตอ้งร่วมทุกข์ร่วมสุขกันต่อไป ขัน้ตอนย่อยของพัฒนาการระดับ 2 ได้แก ่

   1 มสีัมพันธภาพกับคนใกลชิ้ดในการเล่นที่สนุกสนาน  

   2 มสีัมพันธภาพกับคนที่เล่นสนุกไดต้่อเนื่องยาวน านขึ้น 
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   3 มสีัมพันธภาพกับผู้อื่นได้ถงึแมว้่าเด็กจะรู้สกึหงุดหงิด  

   4 มสีัมพันธภาพกับผู้อื่น โดยการสื่อสารโต้ตอบกลับไปกลับมา  

อย่างต่อเนื่อง 

   5 มสีัมพันธภาพกับผู้อื่นในอารมณ์ที่หลากหลาย เช่น กลัว ตกใจ 

อจิฉา 

   6 มสีัมพันธภาพกับเด็กวัยใกลเ้คียงกัน โดยผู้ใหญ่เป็นผู้ช้ีชวน 

   7 มสีัมพันธภาพกับเด็กวัยใกลเ้คยีงกันไดเ้อง  

   8 มสีัมพันธภาพกับกลุ่มเด็กวัยใกลเ้คยีงกัน  

  7.3 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 3 การพัฒนาภาษากาย 

   โดยทั่วไป เมื่อทารกอายุราว 3 เดอืน จะเริ่มแสดงอารมณ์ใหผู้้ใกลชิ้ด

รับรู ้เมื่อผู้นั้นตอบสนองโดยการยิ้มตอบ ทารกก็จะยิ้มใหอ้กี การโตต้อบเช่นนี้ก็คอื

จุดเริ่มตน้ของการสื่อสารด้วยสหีนา้ท่าทางนั่นเอง ปัญหาในการรับรูส้ิ่งเร้า และปัญหา 

ในการทำความเขา้ใจสิ่งที่มองเห็นและไดย้นิ รวมทั้งความบกพร่องในการวางแผนสั่งการ

กลา้มเนื้อ ทำใหเ้ด็กออทิสติก ไม่สามารถสื่อสารกับผู้อื่นดว้ยนำ้เสยีง สีหน้า และท่าทาง 

เด็กบางคนมสีหีน้าเรยีบเฉย ส่วนเด็กที่พอจะแสดงสหีน้าท่าทางไดบ้้าง ก็มักจะเป็นฝ่าย

ตอบสนองมากกว่าจะเริ่มสื่อสารเอง และการโตต้อบของเด็กก็มักจะทำไดเ้พยีงช่วงสัน้ๆ 

   เปา้หมายของการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 3  

   เปา้หมายของการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 3 คอื การช่วยใหเ้ด็ก

สามารถส่งสัญญาณกายให้ผู้ใกลชิ้ดรับรูไ้ดโ้ดยไม่ตอ้งใช้คำพูด ซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กไดรั้บการ

ตอบสนองที่เหมาะสม เช่น เมื่อเด็กแสดงสหีนา้ท่าทางว่ากลัวอะไร ผู้ใกลชิ้ดก็มักจะช่วย

ปลอบใจ ถา้เด็กแสดงสหีนา้หวั่นใจ เด็กก็จะไดรั้บกำลังใจจากผู้ใหญ่หรอืเวลาที่เด็กเริ่ม

แสดงความโกรธ ก็จะมีผู้แสดงสหีน้าท่าทางที่สื่อถึงการรับรูแ้ละเข้าใจ เป็นตน้ การรับและ

ส่งสัญญาณกายเช่นนี้ในหลากหลายสถานการณ์ นอกจากจะช่วยใหเ้ด็กรูส้ึกม่ันใจและ

ไวว้างใจคนใกลชิ้ดแลว้ ยังเป็นรากฐานของทักษะการควบคุมอารมณ์ต่อไปดว้ย 

       ขัน้ตอนย่อยของพัฒนาการระดับ 3 ไดแ้ก่ 

        1. เป็นฝ่ายตอบสนอง เมื่อผู้ใกลชิ้ดมาเล่นดว้ย เช่น ยิ้มตอบ  

เมื่อพ่อแม่จ๊ะเอ๋ 

        2. เป็นฝ่ายเริ่มสื่อสาร เมื่ออยากไดส้ิ่งที่ตอ้งการ เช่น ดึงมอืพ่อ 

 3. โตต้อบกลับไปกลับมา ในการเล่นหรือการทำกิจกรรมที่เด็ก 
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สนใจอย่างมาก 

   4. เริ่มแสดงอารมณ์และความรูส้กึทางสหีน้า 

   5. มกีารโตต้อบกลับไปมากับผู้ใกลชิ้ดในอารมณ์ต่างๆ 

       6. มกีารโตต้อบทางสหีนา้ท่าทางกับเด็กอื่น โดยมีผู้ใหญ่ช่วยช้ีนำ 

     7. มกีารโตต้อบทางสีหนา้ท่าทางกับเด็กที่มมีนุษย์สัมพันธ์ดี 

   8. มกีารโต้ตอบทางสหีนา้ท่าทางกบัเด็กอื่นๆ ไดเ้อง 

  7.4 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 4 สื่อสารเพื่อแกป้ัญหา 

   เด็กทั่วไปที่มอีายุระหว่าง 9-18 เดอืน จะเริ่มใช้การสื่อสารไปมา

ระหว่างเขากับผู้ใหญ่เพื่อแก้ปัญหาใหตั้วเขา เช่น กางแขนใหแ้ม่อุม้ พอแม่อุม้แลว้ ก็โยกตัว

ไปมา เพื่อใหแ้ม่ออกเดนิ หรอืจูงมอืแม่ไปที่ประตู ส่งเสรมิและแสดงกริยิาอาการให้รูว้่า

อยากออกไปขา้งนอก เมื่อออกนอกบา้นไดแ้ลว้ก็ช้ีไปที่ชิงช้า เพื่อสื่อสารใหรู้ว้่าอยากจะเล่น 

เป็นตน้ 

     เปา้หมายของงการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 4 

       เปา้หมายของการกระตุ้นพัฒนาการระดับ 4 คอื การเพิ่มความม่ันใจ

แก่เด็กว่า เขานั้นสามารถแกไ้ขปัญหาใหต้ัวเองได ้หรอืทำใหค้วามตอ้งการของตนเอง

บรรลุผลไดโ้ดยการสื่อสารกับผู้อื่น ซึ่งจะก่อใหเ้กดิความมุ่งม่ันในการเอาชนะอุปสรรค

ต่อไป 

       ขัน้ตอนย่อยของพัฒนาการระดับ 4 ไดแ้ก่ 

                         1. เด็กสามารถใช้กริยิาอาการหรอืคำสัน้ๆ เพื่อสื่อสารใหไ้ดส้ิ่งที่

ตอ้งการ 

     2. เด็กสามารถวางแผนการทำงานของกลา้มเนื้อไดห้ลายขัน้ตอน 

เพื่อแกป้ัญหาใหต้ัวเอง เช่น ลากเกา้อี้มาที่หน้าตูก้ับขา้ว ปนีขึ้นไปหยบิขวดนมลงมา เปดิฝา 

หยบิขนมออกมา แลว้หันมามองหน้าแม่ เป็นตน้ 

         3. เด็กสามารถวางแผนการทำงานของกลา้มเนื้อ เพื่อสื่อสารให้ 

ผู้ใกลชิ้ดทำสิ่งที่เด็กตอ้งการ เช่น หยบิรถของเล่น แลว้ไปดงึมอืพ่อ พาไปที่แขวนกุญแจ 

กระตุกมือพ่อ เมื่อพ่อหยบิกุญแจ ก็จูงมอืพ่อไปที่หนา้ประตู เป็นตน้ 

  7.5 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 5 สื่อดว้ยสัญลักษณ์ (การพูดและการ

เล่นสมมุติ  
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  เป็นการเล่นที่มปีระโยชน์ต่อพัฒนาการดา้นภาษา อารมณ์และความคดิ

ของเด็กเป็นอย่างมากจัดเป็นสนามฝึกสำคัญของทักษะการคดิอย่างต่อเนื่อง การใช้คำ

ต่างๆ และเป็นสถานการณ์ที่เด็กจะได ้“ทดลอง” รูส้กึถงึการณ์ต่างๆ เนื่องจากเวลาเล่น

เป็นเวลาที่เด็กรูส้กึสนุกและปลอดภัยมากพอ 

  เปา้หมายของการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 5 

   เปา้หมายของการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 5 คอื ช่วยใหเ้ด็กมคีวาม

ม่ันใจในการพูดและการแสดงออก เพื่อสื่อถงึความรูส้ึกและความตอ้งการของตนเองได้ 

ทุกอารมณ์และความรูส้กึ 

   1. เล่นสมมุตโิดยเลยีนแบบกริยิาอาการจริง เช่น ทำท่าทอดไข่บน

กระทะของเล่น 

   2. เล่นสมมุตโิดยมบีทสนทนาที่เลยีนแบบคำพูดในชีวิตจรงิ 

   3. เริ่มบอกความตอ้งการของตนเองได ้เช่น จะไปตลาด 

   4. ใช้ทัง้กริยิาอาการและคำพูดในการเล่นสมมุต ิเช่น ทำท่าไม่สบาย 

บอกว่าจะไปหาหมอ และทำท่าว่าหายแลว้ 

   5. เริ่มสนทนาโตต้อบได ้

   6. เล่นสมมุตเิป็นเรื่องราวที่มรีายละเอยีดมากขึ้น และพูดโตต้อบ 

ในชีวติประจำวันไดด้ขีึ้น 

   7. เริ่มมีจนิตนาการในการเล่นสมมุตวิ่าตนเองเก่งกล้าสามารถเกนิ

จรงิ เช่น เหาะได้ มกีำลังมหาศาล 

   8. เล่นสมมุตไิดห้ลายบทบาท 

   9. เริ่มคาดเดาความรูส้กึหรือการกระทำของผู้อื่นในสถานการณ์

ต่างๆ เช่น ถา้ตัวเองเล่นปลั๊กไฟ แม่จะดุ 

   10. ตอบสนองต่ออารมณ์ของผู้อื่นไดเ้หมาะสม เช่นพ่อแม่ดุ ก็ทำหน้า

สลด 

   11. แกไ้ขข้อขัดแย้งในการเล่นกับเพื่อนได ้เช่น ผลัดกันเล่น รอคอย

แลกของเล่นกัน ยนืยันความเป็นเจา้ของ และเริ่มปกปอ้งตนเองได้ 

   12. ใช้ตัวการ์ตูนหรอืของเล่นพวกรถยนต์ แทนตัวเองในการเล่น

สมมุตไิด้ 
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       13. เล่นสมมุตใินเรื่องราวที่สื่ออารมณ์ได้หลากหลาย ไดแ้ก่ การเลี้ยงด ู

รักใคร่ใกลชิ้ด การพลดัพราก การบอดเจ็บ ความกลัว ความโกรธ ความรูส้กึเศรา้ ดใีจ 

แปลกใจ และการแข่งขัน 

  7.6 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 6 เพื่อการเช่ือมโยงเหตุและผล 

   วธิกีารส่งเสรมิพัฒนาการของเด็กในระดับนี้เนน้การ “ตื้อใหเ้ด็กตอบ

คำถาม”ที่เรยีกว่า “ปดิวงรอบการสื่อสาร” โดยกระตุน้ใหเ้ขาตอบสนองต่อคำพูดของ

ผู้ใหญ่ เช่นเดยีวกับที่ผู้ใหญ่ตอบสนองต่อคำพูดของเขา ถา้เด็กพูดไม่ปะตดิปะต่อ ผู้ใหญ่

ตอ้งช่วยเช่ือมโยงใหท้ัง้ในชีวิตจรงิและในการเล่นสมมุติ เช่น “เมื่อกี้ว่าจะกนิข้าว ตอนนี้รูส้กึ

เหนื่อย ตกลงว่าหวิจะกนิข้าว หรอืเหนื่อยอยากจะนอน” หรอื “รถคันนี้วิ่งมาดีๆ  จู่ๆ ทำไม่

มาจอดตรงนี้ล่ะ” ถา้เด็กไม่ตอบ จงึค่อยใหต้ัวเลอืก “น้ำมันหมด หรอืยางแตก”  

  เปา้หมายของการเสริมสร้างพัฒนาการระดับ 6 

       เปา้หมายของการส่งเสรมิพัฒนาการระดับ 6 คอื การช่วยใหเ้ด็ก

สามารถโตต้อบไดอ้ย่างสมเหตุสมผลทั้งในชีวติจรงิและในการเล่นสมมุติ ซึ่งจะช่วยใหเ้ขา

รูส้กึม่ันใจในการดำเนนิชีวติมากขึ้น และสามารถรับมอืกับความเครยีดไดด้ขีึ้น เพราะรูว้่า

ตัวเองรูส้กึอย่างไร เพราะอะไร และจะทำอย่างไรต่อไปดี 

      ขั้นตอนย่อยของพัฒนาการระดับ 6 ไดแ้ก่ 

        1. โตต้อบการสนทนาทัง้ในชีวติจริงและในการเล่นสมมุตทิุกครัง้ 

        2. สามารถตอบคำถามที่ขึ้นตน้ดว้ย ใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไร 

อย่างไร และทำไม 

        3. รูจั้กโตเ้ถยีง ต่อรอง และสามารถตัดสนิใจที่จะเลอืกทำอะไร 

หรอืไม่ทำอะไรไดเ้อง 

         4. เช่ือมโยงเหตุผลและผลไดทุ้กเรื่อง คอื ไม่สะเปะสะปะ                 

ไม่เปลี่ยนเรื่องไม่เปลี่ยนประเด็น 

        5. เขา้ใจมิตเิรื่องเวลา เข้าใจมติเิรื่องสถานที่ 

        6. สามารถบอกสาเหตุของการกระทำและความรูส้กึของตนเองได้

ทุกอารมณ์ 

        7. สามารถเปรยีบเทยีบความคดิและความชอบของตนเองกับของ

ผู้อื่นได้ 

        8. สามารถบอกตัวเลอืกและตัดสนิใจเลอืกได้ 
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        9. เล่นสมมุตเิป็นรื่องราว โดยมจุีดเริ่มตน้ การดำเนนิเรื่อง และมี

ตอนจบ 

  7.7 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 7 เพื่อพัฒนาความคดิรวบยอด 

   วธิคีดิแบบตอ้งการใหช้ี้ถูกและผิดหรอืคดิแบบสุดโต่งนั้น ไม่ไดเ้กดิ

เฉพาะกับเด็กที่ “ระบบ” บกพร่องอย่างเด็กออทสิตกิเท่านัน้ ผู้ใหญ่หรอืเด็กโตบางคนก็มี

แนวโนม้เช่นนี้ดว้ย การเรยีนการสอนที่มเีนื้อหาตายตัว คอื คำตอบตอ้งเป็นอย่างนี้ ไม่มี

ทางเป็นอย่างอื่น ก็มสี่วนขัดขวางไม่ใหเ้ด็กพัฒนาความคดิอย่างเต็มที่  

   เด็กออทสิตกิที่ผ่านพัฒนาการขัน้พื้นฐานมาบางส่วนแล้ว อาจจะเป็น

นักอ่านที่เยี่ยมยอด จดจำบทความต่างๆ ไดแ้ม่นยำ แต่เมื่อเรยีนถงึช้ันประถมปทีี่ 3-4  

เด็กอาจจะเริ่มมปีัญหาในการเรยีน เนื่องจากไม่ค่อยเขา้ใจเรื่องราวที่อ่าน เพราะว่าสรุป

ความคดิรวบยอดไม่ได ้นอกจากขอ้ตดิขัดใน “ระบบ” ของตัวเองแลว้ สาเหตุอื่น ที่อาจจะ

ทำใหเ้ด็กไม่สามารถพัฒนาต่อไปได ้คอื การที่ผู้คนรอบขา้งสนใจใหเ้ขาเรยีนรูเ้ฉพาะเนื้อหา

วชิาการ ซึ่งก็มักจะไม่เกี่ยวขอ้งกับชีวิตของเขาโดยตรง หรอืการที่ผู้ปกครองไม่เขา้ใจ

ความสำคัญของความคดิรวบยอดหรอืไม่แน่ใจว่าจะช่วยใหเ้ด็กพัฒนาต่อไปไดอ้ย่างไร        

    โดยทั่วไปการพฒันาความคิดรวบยอดทำไดโ้ดย 

     1. ใช้การพูดคุยแลกเปลี่ยนข้อคดิเห็น แทนการสั่งให้เด็กทำโน่นทำนี่ 

     2. ส่งเสรมิใหเ้ด็กเขา้ใจเหตุผลในการกระทำของตัวเอง 

     3. ไม่ถามคำถามที่ท่านรู้คำตอบอยู่แลว้ 

     4. ไม่คอยตามแกป้ัญหาใหเ้ด็ก แต่พยายามกระตุน้ใหเ้ขาคดิวธิ ี

แกป้ัญหาออกมาเอง 

     5. เพิ่มประสบการณ์ทางสังคมใหเ้ด็ก 

   7.8 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 8 วธิคีดิแบบ “โลกนี้มีสเีทา” (Gray-

area thinking  

     โลกของเด็กปกตทิี่มอีายุ 7-8 ป ีจะเริ่มขยับจากโลกภายในครอบครัว

ไปสู่สังคมที่ใหญ่ขึ้น ความคิดแบบหลากหลายเหตุผล และความคดิแบบ 3 มุมมอง จะช่วย

ใหเ้ด็กพัฒนาต่อไป จนกระทั่งเขา้ใจถงึความหนักเบาของอารมณ์และสถานการณ์ต่างๆ 

และเขา้ใจดว้ยว่าอะไรบา้งที่มอีทิธพิลต่อเพื่อโกรธมากน้อยแค่ไหน และความเป็นเพื่อนนัน้

ไม่ไดห้มายความว่าจะต้องดีตลอดเวลา ดกีันก็ได ้โกรธกันก็ได ้โกรธมากกไ็ด้ โกรธน้อยก็ได้ 

ในดา้นความรูส้กึของตนเองก็เช่นกัน เด็กจะเริ่มเรยีนรูว้่าความกลัวหรอืความกังวลไม่ได้
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เป็นเรื่องคอขาดบาดตายเสียทุกครัง้ เขาจะเริ่มบอกไดว้่ากลัวอะไรมากกว่าอะไร กลัว

มากกว่าแค่ไหน และทำไมถึงกลัวมากกว่า ความสามารถในการแยกแยะความรูส้กึนี้จะ

พัฒนาต่อไปจนโตเป็นผู้ใหญ่ 

          การส่งเสรมิพัฒนาการระดับนี้ ทำโดยการกระตุ้นใหเ้ด็กบอกระดับ

ของความรูส้กึ เช่น “แม่รูว้่าวันนี้ลูกไม่ค่อยอยากไปโรงเรยีน ไม่อยากมากแคไ่หนล่ะ เมื่อ

เปรยีบเทยีบกับเมื่อวานนี้ วันไหนไม่อยากมากว่า” คำตอบแค่ว่า “อยากหรือไม่อยาก”  

นัน้ ไม่เพยีงพอที่จะส่งเสรมิพัฒนาการระดับนี้ การเปดิโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงความคดิเห็น 

ทัง้ในชีวติจริงและในเนื้อหาที่เรยีน จะช่วยใหเ้ด็กพัฒนาความคดิไดด้ขีึ้นเรื่อยๆ 

   7.9 ฟลอร์ไทม์ พัฒนาการระดับ 9 ความคดิสะทอ้นตัวตน 

    เมื่ออายุ 10-12 ป ีเด็กทั่วไปจะเริ่มเข้าใจตัวเองดีขึ้นอกีระดับหนึ่ง  

จะเริ่มมคีวามคดิเป็นของตัวเอง สามารถประเมนิความคดิและการกระทำโดยอาศัย

มาตรฐานของตนเอง เช่น “วันนี้ทำขอ้สอบเลขไม่ค่อยดี เพราะเรยีนไม่ค่อยรูเ้รื่อง สู้ตอน

สอบคราวที่แลว้ไม่ได”้ หรอื “เมื่อกี้ไม่น่าพูดกับเพื่อนแบบนัน้เลย ไม่รูว้่าเพื่อนจะโกรธหรอื

เปล่า เมื่อก่อนเวลาที่เพื่อนลมืเอาของมาให้ ก็ไม่เคยพูดอย่างนี้” ซึ่งถา้เป็นช่วงอายุก่อน

หนา้นี้ เด็กอาจจะคดิแบบขาวและคำว่า “ใครพูดกับคนอื่นแบบนี้ แสดงว่าคนคนนัน้เป็น 

คนไม่ด”ี และช่วยใหเ้ด็กม่ันใจว่า การทำอะไรไม่ได้ หรือการมคีนมาต่อว่านัน้ ไม่ได้

หมายความว่าตนเองเป็นอย่างนัน้จรงิๆ ซึ่งเป็นการเตรยีมพรอ้มเพื่อรับมอืกับการ

เปลี่ยนแปลงในช่วงวัยรุ่นต่อไป 

    โดยสรุป แนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ มคีวามแตกต่างจากการรักษา 

รูปแบบเดมิ 3 ประการ คอื 

     ประการแรก คอื แนวทางใหม่นี้ สรุปว่าพฤตกิรรมการแสดงออก

ของเด็กออทสิตกินัน้ เป็นเรื่องของพัฒนาการที่ล่าช้าและไม่สมบูรณ์ ไม่สรุปว่าเป็น 

“อาการแสดงของโรค” 

     ประการที่สอน คอื แนวทางใหม่นี้ ไม่จับจอ้งและมุ่งแกไ้ข

พฤตกิรรมทผิีดปกต ิซึ่งเป็นการแกป้ัญหาปลายเหตุ แต่เนน้แกไ้ขที่ตน้ตอของปัญหา และ

ส่งเสรมิพัฒนาการขัน้พื้นฐาน 

     ประการที่สาม คอื แนวทางใหม่นี้ ใหค้วามสำคัญที่ “กระบวนการ” 

มากกว่า “ผลลัพธ์” จึงไม่เน้นการบอกและสอนใหเ้ด็กจดจำขอ้เท็จจรงิต่างๆ และการฝึก
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ทักษะซำ้ๆจนเด็กทำได ้แต่มุ่งส่งเสรมิกระบวนการคิดแกป้ัญหาดว้ยตัวเองของเด็กเอง 

เพื่อใหเ้ด็กสามารถประยุกต์ใช้ไดใ้นโอกาสอื่นๆ 

 

การจัดการเรยีนรู้โดยใช้การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน 

 1. ความหมาย 

  การเรยีนรูแ้บบเล่นปนเรยีน เป็นวธิกีารต่างๆ ที่นำมาสอนความรู้หรอืทักษะ

ซึ่งครูตอ้งการจูงใจผู้เรยีนใหเ้รยีนรู้จากกจิกรรม เป็นกิจกรรมที่เด็กคดิว่าเด็กไดเ้ล่น 

  ชาญชัย ศรไีสยเพชร (2525  หมายถงึ เป็นวธิกีารสอนที่ใหเ้ด็กไดเ้ล่นไดท้ำ

กจิกรรม ควบคู่ไปกับการเรียนตามหลักจติวทิยาหรอืหลักธรรมชาตนัิ้นย่อมชอบการเล่น 

การแสดง ชอบกจิกรรมอยู่แลว้ การจัดบทเรยีนใหม้กีจิกรรมการเล่นย่อมจะทำใหเ้ด็ก

สนุกสนานและอยากเรยีนมากขึ้น ครูควรจะแทรกบทเรยีนไวใ้นการเล่นการทำกจิกรรม 

เป็นการส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้เรยีนดว้ยการกระทำ ดว้ยการแสดง ดว้ยการเล่น ภายใตก้าร

ควบคุมของครู เป็นการนำเอาความซุกซนของเด็กมาใช้ใหเ้กดิประโยชน์ในการเรยีนการ

สอน 

    ประภาพรรณ สุวรรณศุข และเลขา ปยิะอัจฉรยิะ (2556, หนา้ 611 

หมายถงึ การทีเ่ดก็สรา้งประสบการณ์ใหก้ับตนเองเพื่อเรยีนรูแ้ละรับรู้สิ่งแวดลอ้ม รวมทัง้

สิ่งที่ไม่มใีครจะสอนเขาได ้ด้วยการเล่นเด็กสามารถช่วยใหต้นเองสามารถปรับตัว และ

เปลี่ยนแปลงความคดิความเขา้ใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอ้มเพื่อใหต้รงกับความเป็นจรงิรอบๆ ตัว 

การเล่นเป็นความจำเป็นหรือสำคัญมากสำหรับเด็กเท่า ๆ กับการทำงานมคีวามจำเป็น

หรอืสำคัญมากสำหรับผู้ใหญ่ เพราะอันที่จรงิแลว้การเล่นก็คอืการทำงานของเด็กน่ันเอง 

 2. ทฤษฎ ี/ แนวคิด 

  การเล่นเป็นการแสดงออกถึงความสามารถในการใช้ร่างกาย ความคดิ 

ภาษา การแสดงออกทางอารมณ์และการสัมพันธ์กับผู้อื่น เป็นการใช้พลังงานส่วนเกนิ 

ของเด็ก ซึ่งเป็นการฝึกซอ้มตามสัญชาตญาณ ทั้งยังเป็นการทบทวนการปฏบิัตติาม

วัฒนธรรมที่ก่อให้เกดิความสนุกสนานเพลดิเพลนิและเป็นการลองผิดลองถูก ที่คน้ควา้

ดว้ยการสัมผัสดว้ยตนเอง ซึ่งเป็นการกระทำที่เป็นผลรวมของพฤตกิรรมทัง้หมดของเด็ก 

อันเป็นส่วนสำคัญของพัฒนาการทางสตปิัญญาของเด็ก 
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  นริมล ชยุตสาหกจิ (2546  ความสัมพันธ์ระหว่างการเล่นและการเรยีนรู ้ 

ที่เด่นชัดคอืการเล่นเป็นตัวนำไปสู่การคน้พบและการเรียนรู ้การเล่นทำใหเ้ด็กเป็นอสิระ

และเกดิความสนุกสนาน   

  เลขา ปยิะอัจฉรยิะ (2554  ไดส้รุปไวว้่า การเล่นคอืการทำงานของเด็ก  

การเล่นเป็นกจิกรรมหลักที่เด็กทุกคนจะทำโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงอายุ 3-8 ป ีและเมื่อ

การเล่นมคีวามสำคัญและช่วยใหก้ารเรยีนมีความหมายต่อเด็กมากขึ้น ครูผู้สอนตอ้งควร

เลอืกกจิกรรมอุปกรณ์ที่ช่วยใหก้ารเรยีนมคีวามหมายต่อเด็กมากขึ้น เป็นที่น่าสนใจของเด็ก 

และมคีุณค่าทางการศกึษาดว้ย 

  สุชา จันทร์เอม (2543 การเล่นของเด็ก หมายถงึ กจิกรรมหรอืการกระทำ

ใดๆ ที่ใหค้วามสนุกสนานแก่เด็กโดยไม่คำนงึถงึผลของมัน การเล่นเกดิจากความสมัครใจ

ของเด็ก ไม่มบีังคับใดๆ ทัง้สิ้น การเล่นแตกต่างจากการทำงาน เพราะว่าการทำงานนัน้

ตอ้งการทำใหส้ำเร็จ เด็กสามารถแยกการเล่นกับการทำงานได ้เปน็ตน้ว่า เด็กรูว้่าการ

ทำงานนัน้ ไดแ้ก่ การช่วยพ่อแม่ทำงานบา้น หรือการเรียนหนังสอื  

  เป็นที่ยอมรับกันทั่วไปว่า การเล่นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตเด็ก การเล่น

นอกจากจะใหค้วามสนุกสนานเพลดิเพลนิยงัมปีระโยชน์ดา้นอื่นซึ่งสุรางค์ จันทร์เอม 

(2521 ไดเ้สนอไวว้่าการเล่นเป็นสิ่งจำเป็นที่จะช่วยใหก้ลา้มเนื้อส่วนต่างๆ เจรญิเติบโต  

ช่วยใหเ้ด็กรูส้กึสบาย ร่าเรงิแจ่มใส เป็นการออกกำลังกายที่ดยีิ่ง การเล่นช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจ

สิ่งอื่นๆ ดขีึ้นช่วยใหเ้ด็กปรับตัวเขา้กับสิ่งแวดลอ้มช่วยเสรมิบุคลกิลักษณะของเด็กที่ด ี 

การเล่นช่วยใหเ้ด็กสร้างมิตรภาพและใหเ้ด็กรูจั้กการแก้ปัญหา รูแ้พ้รูช้นะและไดรั้บความ

พงึพอใจจากการเล่นการเล่นของเด็กจัดเป็นการศกึษาอย่างหนึ่ง เด็กไดพ้ัฒนาลักษณะ

ต่างๆจากการเล่นช่วยใหเ้ด็กมคีวามรูท้ี่กวา้งขวาง และทำใหเ้ด็กทราบว่าตนชอบอะไร                   

มคีวามสามารถทางไหนการเล่นเป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งของเด็ก เพราะเด็กได้ระบาย

อารมณ์ ความตอ้งการต่างๆ เป็นการฝึกมารยาท รูจั้กการกระทำที่ถูกตอ้งจากการเล่น 

  ในส่วนที่เกี่ยวกับทฤษฎกีารเล่น Spodek ไดเ้สนอแนวทฤษฎคีลาสสคิ ไวเ้ป็น

ทฤษฎกีารเล่น 4 ทฤษฎ ีคอื 

   1. ทฤษฎกีารระบายพลังงาน หลักการของทฤษฎบีอกว่า ปริมาณพลังงาน 

ที่มนีัน้ร่างกายไดใ้ช้ไปกับการทำงานส่วนการเล่นจะเกดิขึ้นเมื่อพลังงานในร่างกายมากเกนิ

ความตอ้งการทฤษฎกีารพักผ่อน หลักการนี้เช่ือว่าการเล่นเป็นการทำใหพ้ลังงานที่ใช้ไปคนื

กับมา หลังการทำงานที่เหนื่อยลา้ ร่างกายจะตอ้งการกิจกรรมที่ผ่อนคลาย ทฤษฎีการ
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เตรยีมออกกำลังกายการเล่นป็นพฤตกิรรมสัญชาตญิาณ เป็นสรา้งกิจกรรมในอนาคต  

เป็นการนกึคดิเตรยีมบทบาทในการทำงานในอนาคต ทฤษฎกีารสรุป การเล่น เป็นการ 

รื้อฟื้นทบทวนยอ้น ทำกจิกรรมที่ผ่านมาของชีวติ  

3. แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

  การเล่นของเล่นที่มีส่วนช่วยเสรมิพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็กอย่างมาก 

สำหรับการเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการทางสตปิัญญา ทศินา เขมมณ ี(2543, หน้า 87-89) 

ไดเ้สนอแนะไวด้ังนี้ 

  1. การเล่นแบบสำรวจตรวจคน้ (Exploration play) การเล่นที่ส่งเสรมิการ

รับรูแ้ละประสบการณ์ ซึ่งมีพื้นฐานมาจากความสนใจ สงสัยและความกระตอืรอืร้น อยาก

รูอ้ยากเห็นที่มใีนตัวเด็กซึ่งจะช่วยใหเ้ด็กไดข้อ้มูลเพิ่มขึ้นเกี่ยวกับสิ่งที่สำรวจโดยทำใหเ้กดิ

การเรยีนรูแ้ละพัฒนาการ ดา้นความคดิรวบยอด และจะเป็นพื้นฐานการนำไปสู่การคน้พบ

การตัดสนิใจ และการแกป้ัญหาที่ไม่เคยเรียนรูห้รอืไม่ประสบการณ์มาก่อน 

     2. การเล่นแบบทดสอบ (Testing play) การเล่นที่ส่งเสริมพัฒนาการคดิ

อย่างมเีหตุผลการที่เด็กไดส้ำรวจและทดลองเพื่อทดสอบ ช่วยใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาความคดิ

อย่างมเีหตุผล ซึ่งเป็นกระบวนการทางสตปิัญญาที่สำคัญมาก เด็กที่สำรวจสิ่งของต่างๆ 

มักจะมกีารทดสอบคุณสมบัตขิองสิ่งนัน้ๆ เช่น เด็กกดปุ่มพัดลม ปดิ เปดิ และนั่งดูใบพัก

หมุน เป็นตน้ 

     3. การเล่นแบบออกกำลังกาย (Physicay play) การเล่นที่ส่งเสรมิความ

พรอ้ม ในการเรยีนรูเ้ป็นการเล่นในลักษณะการออกกำลังกายช่วยพัฒนากลา้มเนื้อทัง้เล็ก

และใหญ่ ทัง้ยังช่วยพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างกลา้มเนื้อต่างๆ ใหเ้กดิความพร้อมในการ

เรยีนรู ้ซึ่งแมว้่า Physical play จะมบีทบาทที่ชัดเจนในการพัฒนาทางกาย แต่ก็มสี่วน

สัมพันธ์ในการพัฒนาทางสตปิัญญาดว้ย เพราะความพรอ้มทางกายเป็นองค์ประกอบ

สำคัญที่จะช่วยใหพ้ัฒนาการทางสตปิัญญาดว้ยเพราะความพรอ้มทางกายเป็นองค์ประกอบ 

สำคัญที่จะช่วยใหพ้ัฒนาการทางสตปิัญญาเป็นไปอย่างเหมาะสม 

     4. การเล่นสมมติและการเล่นเลียนแบบ (Dramatic play and initiation)  

การเล่นที่ส่งเสรมิการใช้ความคดิและจนิตนาการ เป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กใช้ความคิดและ

จนิตนาการของตนฝึกการคิดคำนงึ การสร้างมโนภาพ ซึ่งจะทำใหเ้ด็กเข้าใจนามธรรม 

มากขึ้น รวมทัง้รูจั้กปรับตัว เขา้กับผู้อื่นได ้ 
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  5. การเล่นสร้าง (Construction play) เป็นการเล่นที่เด็กจะนำขอ้มูลความรู้ 

ทัศนคตติ่างๆ จากประสบการณ์มาสัมพันธ์กันในรูปแบบใหม่ อันก่อใหเ้กดิความคิดและ

ประสบการณ์ใหม่ในด้านสร้างสรรค์ เพื่อใหก้ารเล่นประสบความสำเร็จ การเล่นลักษณะนี้

มคี่อนขา้งมากในชนบท วัสดุอุปกรณ์ในการเล่นมักทำจากวัสดุเหลอืใช้ หรอืวัสดุที่มีอยู่ใน

ธรรมชาต ิเช่น การเล่นรอ้ยดอกไม ้และนำไปเล่นสมมติซื้อขายดอกไม้ 

 6. การเล่นแบบสัมผัสกระทำ (Manipulative play) เป็นการเล่นที่ส่งเสรมิ 

การสังเกตการณ์คดิจำแนก การคดิเปรยีบเทยีบและการคดิหาความสัมพันธ์ เช่น การเล่น

ต่อตัว นำภาพมาต่อใหเ้ป็นรูปภาพ เป็นตน้ 

 7. การเล่นที่ส่งเสรมิทักษะทางภาษาและความจำ (Verbal play) ทักษะทาง 

ภาษาของเด็ก เป็นดัชนบี่งช้ีประการสำคัญประการหนึ่งของพัฒนาการทางสตปิัญญา 

ของเด็ก การเล่นช่วยฝึกทักษะการฟัง ทำใหเ้ด็กสามารถเขา้ใจผู้อื่นไดง่้าย การเล่นช่วยฝึก

ทักษะการพูด ทำใหเ้ด็กสามารถสื่อความคดิต่างๆ ของตนใหผู้้อื่นเขา้ใจได ้เช่น การเล่น

รอ้งเพลงและการทำท่าประกอบจังหวะ การเล่นเล่าเรื่อง การเล่นท่องคำคลอ้งจอง และ

ทำท่าประกอบเป็นตน้ 

 8. การเล่นเกม (Games) เป็นการเล่นที่ส่งเสรมิการคดิการตัดสนิใจเกม 

บางอย่างเด็กต้องอาศัยการออกกำลังกาย การเล่นนับว่ามสี่วนช่วยพัฒนาสตปิัญญาของ

เด็กในการเล่นเกมเด็กตอ้งจดจำกตกิา ขอ้ตกลง ตอ้งตัดสนิใจและใช้ไหวพรบิ นอกจากนี้ 

ยังช่วยพัฒนาดา้นร่างกาย สังคม และสตปิัญญา 

 4. เทคนิคการสอนเรยีนปนเล่น   

  เป็นอกีทางเลอืกหนึ่งที่เพื่อนครูจะนำไปเป็นแนวทาง และปรับปรุงประยุกต์ 

ใช้ใหเ้ขา้กับเนื้อหาวชิาของแต่ละคน ในการจัดการเรยีนการสอนวชิาพมิพ์ดดีไทย เทคนคิ

การสอนเรยีนปนเล่นอย่าเพิ่งตกใจ  ว่าเรียนไปดว้ยเล่นไปดว้ยแลว้อย่างนี้เด็กจะไดรั้บ

ความรูห้รอืเปล่าขัน้ตอนสำคัญๆ มดีังนี้ 

 เริ่มเขา้สู่บทเรยีนดว้ยเรื่องทั่วๆ ไป (เล่าเรื่องตลกๆ ซึ่งขั้นตอนนี้เป็นเทคนคิ

ส่วนตัวของผู้สอนที่ตอ้งฝึกฝน ซึ่งเป็นเรื่องไม่ยาก เรยีนรูก้ันได ้เขา้สู่บทเรยีนดว้ยเนื้อหา

ตามแบบแผนการสอนและสังเกตบรรยากาศพฤตกิรรมผู้เรียนขัน้ตอนนี้สำคัญมาก เด็กจะ

ไดรั้บเนื้อหามากนอ้ยแค่ไหนขึ้นอยู่กับครูผู้สอน ที่จะต้องนำ EQ มาร่วมกับ IQ ใหไ้ด ้มมุีข

ตลกมาสอดแทรก และที่สำคัญครูตอ้งตามทันมุขต่างๆ ที่นักเรยีนนำมาพูดกัน ขณะจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนครูจะตอ้งปล่อยใหนั้กเรยีนมีการทำกจิกรรมร่วมกันแม้จะเป็น
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งานเดี่ยวแต่นักเรยีนก็สามารถที่จะมปีฏสิัมพันธ์ร่วมกับผู้อื่นไดเ้ด็กสามารถเคลื่อนที่ภายใน

หอ้ง แต่ไม่ใช่สร้างความวุ่นวาย ขัน้สุดทา้ยซึ่งสามารถสรุปและตรวจสอบไดว้่าการจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนในคาบนัน้ประสบความสำเร็จมากนอ้ยเพยีงใด คือ การตรวจ 

สอบช้ินงาน โดยวธิต่ีางๆ เช่น นำเสนอหน้าช้ันเรยีน การร่วมอภิปรายรายงานผล การแชร์

ความคิดเห็น การโหวตใหค้ะแนนหรอืแมแ้ต่การร่วมส่ง SMS ใหแ้ก่ผลงานที่นักเรยีนช่ืนชอบ 

        เทคนคิการสอนวธิเีรยีนปนเล่น จงึน่าจะเป็นอกีหนทางหนึ่งที่เพื่อนครูจะ

นำไปเป็นแนวทาง และปรับประยุกต์ใช้ใหเ้ขา้กับเนื้อหาวชิาของแต่ละคน 

 5. ความสำคัญต่อร่างกายของการเล่นของเด็ก 

         1. กลา้มเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้มอื การหยบิจับ ซึ่งเป็นพื้นฐานของการ

ที่เด็กจะพัฒนาการ การเขยีน การทำงานในชีวติประจำวันและการช่วยเหลือตัวเอง 

     2. กลา้มเนื้อมัดใหญ่ คอื กลา้มเนื้อแขนขา การทรงตัว ทำใหเ้ด็กสุขภาพดี 

แข็งแรง คล่องแคล่ว ทะมัดทะแมงเล่นกฬีาไดด้ี 

     3. ดา้นสังคมและจรยิธรรม การที่เด็กเล่นเป็นกลุ่ม จะเรยีนรูก้ารปรับตัวอยู่

กับผู้อื่น พอใจที่จะอยู่ร่วมกับสังคมและมกีจิกรรมร่วมกัน รวมทัง้เรยีนรูว้่าทำอย่างไรให ้

เป็นที่ยอมรับของคนอื่น (การเล่นของเด็กโตก็จะมกีตกิาเกดิขึ้น นัน้ก็คอื พื้นฐานที่เด็กจะได้

พัฒนาในด้านของการที่จะเติบโตขึ้นมาอยู่ในกฎระเบยีบของครอบครัว โรงเรยีน และสังคมได้   

     4. ดา้นภาษา ในการเล่นหลายๆ อย่าง เด็กจะตอ้งมกีารพูดจา สื่อสาร                        

มกีารตอบโต ้โดยเฉพาะการเล่นบางอย่างจะตอ้งใช้การพูดในการเล่น เช่น การเล่นเป็น

หมอ พยาบาล พ่อแม่ลูก เป็นการพัฒนาทางด้านภาษาอย่างด ีในแต่ละวัย แน่นอนว่าจะมี

การเล่นที่แตกต่างกัน เนื่องจากความพรอ้มทางร่างกายและระดับพัฒนาการของสมอง

ต่างกัน ซึ่งมคีวามสำคัญมากถา้พ่อแม่เขา้ใจว่าในแต่ละวัยเหมาะที่จะเล่นอะไร พ่อแม่จะได้

ช่วยสนับสนุนส่งเสริมไดอ้ย่างถูกตอ้ง จรงิๆ แลว้เด็กนั้นชอบเล่นตัง้แต่แรกเกดิ อย่าคิดว่า

เด็กเล็กๆ จะเล่นอะไรไม่เป็น เราจะเห็นว่า ปัจจุบันนี้จะมขีองเล่นสำหรับเด็กตัง้แต่วัยขวบ 

ปแีรกซึ่งยังเดนิไม่ได ้ของเล่นวัยนี้ควรจะมสีสีันสดใส ของที่เคลื่อนไหวไดม้เีสยีงดัง หยบิได้

เขย่าได้ กลิ้งได ้ของเล่นวัยนี้จะทำใหเ้ด็กไดพ้ัฒนาในด้านของการใช้มือ การมองตามความ

เคลื่อนไหว สสีนัสดใสจะทำใหม้องตาม เป็นการฝึกกลา้มเนื้อมัดย่อย 

     การเล่นของเด็กช่วงขวบปแีรก มักเป็นการเล่นคนเดยีว เด็กที่โตขึ้นคอื

ประมาณ 2-3 ขวบ เด็กจะเริ่มเล่นรวมกลุ่ม เมื่อเด็กเห็นคนอื่นเล่น ก็จะสนใจและเดนิเขา้

มาเล่นดว้ย แต่เวลาเล่นกลับเล่นคนเดยีว ไม่ค่อยมปีฏิสัมพันธ์กัน ของเล่นเด็กวัยนี้จะเป็น
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ของเล่นที่เริ่มใช้กล้ามเนื้อมัดย่อยและมัดใหญ่เข้ามาบา้ง เช่น การขดีเขยีนของเล่น ตอก 

เรยีง เตะ ขวา้งเกดิขึ้นบา้ง สามารถที่จะเรยีงบล็อก สามารถต่อภาพจิ๊กซอร์ไดบ้า้ง เล่น

ตุ๊กตาได ้เมื่อเด็กอายุ 3 ขวบขึ้นไป ก็จะเริ่มเล่นเป็นกลุ่ม แบบมปีฏสิัมพันธ์กัน วัยนี้จะชอบ

เล่นซุกซนวิ่ง ปนีป่าย กระโดดในที่กวา้ง เช่น วิ่งเล่น ไล่จับ ไปวิ่งเล่น ไปขี่จักรยานเล่น

เครื่องเล่นในสนามเด็กเล่น เมื่ออายุ 6 ขวบขึ้นไป จะเพิ่มการเล่นแบบเกมซึ่งมกีตกิาจะเริ่ม

เขา้มา เช่น หมากฮอส เกมเศรษฐ ีงูไต่บันได ซึ่งเด็กวัยนี้จะเริ่มเข้าใจกตกิาการเล่นไดบ้า้ง

แลว้ เด็กจะเริ่มสนใจกฬีามากขึ้นเช่น ปงิปอง, แบดมินตัน, ฟุตบอล การเล่นวัยนี้จะช่วย

พัฒนาในเรื่องของการเขา้สังคมไดม้ากแน่นอน พ่อแม่จะมบีทบาทสำคัญที่ช่วยสง่เสรมิลูก

นอ้ยในดา้นพัฒนาการ แต่ก่อนอื่นตอ้งเข้าใจและเห็นความสำคัญก่อนว่า การเล่นนั้นเป็น

เรื่องที่สำคัญต่อพัฒนาการของเด็ก และมปีระโยชน์ต่อพัฒนาการสมองเด็กมาก เพราะ

ปัจจุบันหลายครอบครัวมักเนน้ไปที่เรื่องของการเรยีนอย่างเดยีว ทำใหเ้ด็กไม่ไดเ้ล่นอย่าง

เหมาะสม ซึ่งคุณพ่อคุณแม่สามารถช่วยเหลอืลูกนอ้ยไดโ้ดยสรา้งทัศนคตทิี่เหมาะสม  

พ่อแม่มสี่วนชักจูงและเป็นแบบอย่างใหเ้ด็กเห็น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การเล่นกฬีา พ่อแม่

ตอ้งเป็นตัวอย่างปลูกฝัง ให้เด็กดูและเห็นว่า การออกกำลังกายและเล่นกฬีาเป็นประโยชน์ 

ซึ่งเด็กจะไดร่้วมกจิกรรมมากขึ้น และที่สำคัญมากก็คอื การที่พ่อแม่ร่วมเล่นกับเด็กตัง้แต่

แรกเกดิจนถงึ 5-6 ป ีจะช่วยใหเ้ด็กเล่นไดอ้ย่างสรา้งสรรค์และไดป้ระโยชน์เต็มที่  

มจีนิตนาการ มพีัฒนาการอย่างถูกตอ้ง นอกจากที่เด็กจะไดรั้บความสนุกสนาน การช้ีแนะ

จากพ่อแม่ และความผูกพัน ใกลชิ้ด มกีารเรยีนรู ้ซึ่งกันและกันเกดิขึ้นในระหว่างนัน้จัด

เวลา กจิวัตรประจำวันใหเ้หมาะสม ใหม้โีอกาสไดเ้ล่นสม่ำเสมอทุกวัน เตรยีมอุปกรณ์ 

สนับสนุน เช่น ของเล่น อุปกรณ์กฬีา รวมทัง้หาสถานที่เหมาะสมที่ตอ้งใช้ในการเล่นตรงกัน

ขา้มกับเด็กที่ไม่ไดเ้ล่นหรอือยู่กับผู้ใหญ่ที่ไม่ชอบเล่นกับเด็กหรอืสุขภาพไม่ดี เล่นไม่ไหว เด็ก

ไม่รูจ้ะเล่นกับใคร จะมีผลกระทบในดา้นของบุคลกิลักษณะคอื อาจเป็นเด็กไม่ร่าเรงิแจ่มใส 

ทักษะทางสังคมนอ้ย ปรับตัวไม่ด ีไม่ทะมัดทะแมงคล่องแคล่วว่องไว ความตื่นตัวสนใจ

สิ่งแวดลอ้มน้อย รวมทัง้ส่งผลถงึการพัฒนาการทางสตปิัญญาไม่เต็มที่ดว้ย 

 

ทฤษฎกีระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process)  

 1. หลักการและแนวคิดทฤษฎกีระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

  กระบวนการกลุ่มเป็นวทิยาการที่ศกึษาเกี่ยวกับกลุ่มคนเพื่อนำความรูไ้ปใช้

ในการปรับเปลี่ยนเจตคตแิละพฤตกิรรมของคนซึ่งจะนำไปสู่การเสริมสร้างความสัมพันธ์
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และการพัฒนาการทำงานของกลุ่มคนใหม้ปีระสทิธภิาพ จุดเริ่มตน้ของคน้คว้าวจัิยเกี่ยวกับ

เรื่องนี้ก็คอืการศกึษากลุ่มคนดา้นพลังกลุ่มและผู้ที่ไดเ้ช่ือว่าเป็นบดิา ของกระบวนการกลุ่ม

ก็คอื เครร์ิท เลวนิ (Kurt Lewin) นักจติวทิยาสังคมและนักวทิยาศาสตร์ชาวเยอรมันโดยเริ่ม

ศกึษาตัง้แต่ประมาณป ีค.ศ 1920 เป็นตน้มา และไดม้ีผู้นำหลักการของพลังกลุ่มไปใช้ใน

การพัฒนาพฤตกิรรมการทำงานกลุ่ม การพัฒนาบุคลกิภาพและจุดประสงค์อื่นๆ วงการ

รวมทัง้ในวงการศกึษา 

  แนวคดิพื้นฐานของกระบวนการกลุ่มก็คอื แนวคดิในทฤษฎภีาคสนานของ

เคร์ิท เลวนิ ที่กล่าวโดยสรุปไว ้ดังนี้ 

  พฤตกิรรมของบุคคลเป็นผลมาจากความสัมพันธ์ของสมาชิกในกลุ่ม 

   1.1 โครงสร้างของกลุ่มจะเกิดจากการร่วมกลุ่มของบุคคลที่มลีักษณะ

แตกต่างกันและจะมลีักษณะแตกต่างกันออกไปตามลักษณะของสมาชิกกลุ่ม 

   1.2 การรวมกลุ่มจะเกดิปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่มในดา้นการ

กระทำ ความรูส้กึ และความคดิ 

   1.3 สมาชิกกลุ่มจะมกีารปรับตัวเขา้หากันและจะพยายามช่วยกันทำงาน

โดยอาศัยความสามารถของแต่ละบุคคลซึ่งจะทำใหก้ารปฏบิัตงิานลุล่วงไปไดต้าม

เปา้หมายของกลุ่ม 

 2. หลักการเรยีนรู้แบบกระบวนการกลุ่ม ที่สำคัญมี ดังนี้ 

  2.1 การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการที่เกดิจากแหล่งความรู้ที่หลากหลาย  

การเรยีนรูท้ี่เกดิจากการบรรยายเพยีงอย่างเดยีวไม่พอที่จะทำใหผู้้เรยีนเกดิการ

เปลี่ยนแปลงและพัฒนาพฤตกิรรม แต่การจัดการเรยีนการสอนเพื่อพัฒนาพฤตกิรรม

ผู้เรยีนโดยกระบวนการกลุ่มจะเปดิโอกาสให้ผู้เรยีนไดใ้ช้ศักยภาพของแต่ละคนทั้งในดา้น

ความคดิ การกระทำและความรูส้กึมาแลกเปลี่ยนความคดิและประสบการณ์ซึ่งกันและกัน 

  2.2 การเรยีนรูค้วรจะเป็นกระบวนการกลุ่มที่สร้างสรรค์บรรยากาศ                     

การทำงานการทำงานกลุ่มที่ใหผู้้เรยีนมอีสิระในการแสดงความรูส้กึนกึคดิ มบีทบาทในการ

รับผิดชอบต่อการเรยีนรูข้องตนโดยมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีนการสอนจะช่วยใหก้าร

เรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมชีีวิตชีวา และช่วยกระตุน้ให้ผู้เรยีนเกดิความกระตือรอืรน้ในการเรยีน 

  2.3 การเรยีนรูค้วรเป็นระบวนการที่ผู้เรยีนคน้พบดว้ยตนเองการเรยีนรู้ดว้ย

การกระทำกิจกรรมดว้ยตนเองจะช่วยใหผู้้เรยีนมโีอกาสเรยีนรูเ้นื้อหาวิชาหรอืสาระจาก

การมสี่วนร่วมในกจิกรรม ซึ่งจะช่วยใหผู้้เรยีนเกดิความใจอย่างลกึซึ้ง จดจำไดด้ ีอันจะ
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นำไปสู่การปรับเปลี่ยนเจตคตแิละพฤตกิรรมของตนไดร้วมทัง้สามารถนำไปสู่การนำไป

พัฒนาบุคลกิภาพทุกดา้นของผู้เรยีน 

  2.4 การเรยีนรูก้ระบวนการเรยีนรู ้กระบวนการเยนรูเ้ป็นเครื่องมอืที่จำเป็น

ในการแสวงหาความรูท้ี่เป็นต่อการพัฒนาคุณภาพชีวติทุกดา้น ดังนัน้ ถา้ผู้เรยีนไดเ้รยีนรู้

อย่างมรีะและมขัี้นตอนจะช่วยใหผู้้เรยีนสามารถใช้เป็นเครื่องมอืในการแสวงหาความรูห้รอื

ตอบคำถามการรูไ้ดอ้ย่างมีประสทิธภิาพ 

 3. หลักการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม 

  การเรยีนแบบกระบวนการกลุ่ม คอื ประสบการณ์ทางการเรยีนรูท้ี่นักเรยีน

ไดรั้บจากการลงมอืร่วมปฏิบัตกิจิกรรมเป็นกลุ่ม กลุ่มจะมอีทิธพิลต่อการเรยีนรูข้อง 

แต่ละคนแต่ละคนในกลุ่มมีอทิธพิลและมปีฏสิัมพันธ์ต่อกันและกัน หลักการสอนโดยวธิี

กระบวนการกลุ่ม มหีลักการเพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรยีนการสอน สรุปไดด้ังนี้ 

(คณะกรรมการศกึษาแห่งชาติ สำนักงาน, 2540) 

 3.1 เป็นการเรยีนการสอนที่ยดึนักเรยีนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนโดยให้ 

ผู้เรยีนทุกคนมโีอกาสเข้าร่วมกจิกรรมมากที่สุด 

 3.2 เป็นการเรยีนการสอน ที่เนน้ใหน้ักเรยีนไดเ้รยีนรูจ้ากกลุ่มใหม้ากที่สุด     

กลุ่มจะเป็นแหล่งความรูส้ำคัญที่จะฝึกให้ผู้เกดิความรูค้วามใจ และสามารถปรับตัวและเขา้

กับผู้อื่นได ้

 3.3 เป็นการสอนที่ยดึหลักการคน้พบและสรา้งสรรค์ความรูด้ว้ยตัวเองของ 

นักเรยีนเอง โดยครูเป็นผู้จัดการเรยีนการสอนที่ส่งเสรมิใหผู้้เรยีนพยายามคน้หา และพบ

คำตอบดว้ยตนเอง 

 3.4 เป็นการสอนที่ใหค้วามสำคัญของกระบวนการเรยีนรู ้ว่าเป็นเครื่องมอื     

ที่จำเป็นในการแสวงหาความรู ้และคำตอบต่างๆ ครูจะตอ้งใหค้วามสำคัญของกระบวนการ 

ต่างๆ ในการแสวงหาคำตอบ 

 3.5 รูปแบบและขั้นตอนการสอนแบบกระบวนการกลุ่มรูปแบบการสอน 

แบบกระบวนการกลุ่ม รูปแบบการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม (คณะกรรมการศกึษา

แห่งชาติ สำนักงาน, 2540) มขีัน้ตอน ดังนี้ 

   1 ตั้ งจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนทัง้จุดมุ่งหมายทั่วไป และ             

จุดมุ่งหมาย เชิงพฤตกิรรม 



 

97 

         2  การจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยเนน้ใหผู้้เรยีนลงมอืประกอบ

กจิกรรมดว้ยตนเองและมกีารเพื่อทำงานเป็นกลุ่ม เพื่อใหม้ปีระสบการณ์ในการทำงานกลุ่ม 

ซึ่งมขีัน้ตอน ดังนี้ 

     2.1 ขัน้นำ เป็นการสรา้งบรรยากาศและสมาธขิองผู้เรยีนใหม้คีวาม

พรอ้มในการเรยีนการสอน การจัดสถานที่ การแบ่งนักเรยีนออกเป็นกลุ่มย่อย แนะนำ

วธิดีำเนนิการสอน กตกิาหรือกฎเกณฑ์การทำงาน ระยะเวลาการทำงานขัน้สอน เป็นขัน้ที่

ครูลงมอืสอนโดยใหนั้กเรยีนมือปฏบิัตกิจิกรรมเป็นกลุ่มๆ เพื่อใหเ้กดิประสบการณ์ตรง  

โดยที่กจิกรรมต่างๆ จะตอ้งคัดเลอืกใหเ้หมาะสมกับเนื้อเรื่องในบทเรยีน เช่นกจิกรรม เกม

และเพลง บทบาทสมมต ิสถานการณ์จำลอง การอภิปรายกลุ่ม เป็นตน้  

    2.2 ขัน้วเิคราะห์ เมื่อดำเนินการจัดประสบการณ์เรยีนรูแ้ลว้จะให้

นักเรยีนวเิคราะห์และแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับพฤตกิรรมต่างๆ ความสัมพันธ์กันในกลุ่ม 

ตลอดจนความร่วมมอืในการทำงานร่วมกัน โดยวเิคราะห์ประสบการณ์ที่ไดรั้บจาการ

ทำงานกลุ่มใหค้นอื่นไดรั้บรู ้เป็นการถ่ายทอดประสบการณ์การเรยีนรูข้องกันแนะกัน  

ขัน้วเิคราะห์จะช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจตนเอง เขา้ใจผู้อื่น และมองเห็นปัญหาและวธิกีารทำงาน 

ที่เหมาะสม เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการทำงาน เป็นการถ่ายโอนประสบการณ์ 

การเรยีนที่ด ีจะช่วยให้ผู้เรยีนสามารถคน้แนวคดิ ที่ตอ้งการดว้ยตนเอง เป็นการขยาย

ประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้ถูกตอ้งเหมาะสม 

    2.3 ขัน้สรุปและนำหลักการไปประยุกต์ใช้ นักเรยีนสรุป รวบรวม

ความคดิใหเ้ป็นหมวดหมู่ โดยครูกระตุน้ให้แนวทางและหาขอ้สรุป จากนัน้นำขอ้สรุปที่

คน้พบจากเนื้อหาวชิาที่เรยีนไปประยุกต์ใช้ใหเ้ขา้กับตนเองและนำหลักการที่ไดไ้ปใช้เพื่อ

การปรับปรุงตนเอง ประยุกต์ใช้ใหเ้ขา้กับคนอื่นประยุกต์เพื่อแกป้ัญหาและสร้างสรรค์สิ่งที่

เกดิประโยชน์ต่อสังคม ชุมชน และดำรงชีวติประจำวัน เช่น การปรับปรุงบุคลกิภาพ เกดิ

ความเห็นอกเห็นใจ เคารพสทิธขิองผู้อื่น แกป้ัญหา ประดษิฐ์สิ่งใหม่ เป็นต้น ขัน้ประเมนิผล 

เป็นการประเมนิผลว่า ผู้เรยีนบรรลุผลตามจุดมุ่งหมายมากนอ้ยเพยีงใด โดยจะประเมนิทัง้

ดา้นเนื้อหาวชิาและด้านกลุ่มมนุษยสัมพันธ์ ไดแ้ก่ ประเมนิดา้นมนุษย์สัมพันธ์ ผลสัมฤทธิ์

ของกลุ่ม เช่น ผลการทำงาน ความสามัคคี คุณธรรมหรอืค่านยิมของกลุ่ม ประเมิน

ความสัมพันธ์ในกลุ่ม จากการใหส้มาชิกติชมหรอืวจิารณ์แก่กันโดยปราศจากอคต ิจะทำให้

ผู้เรยีนสามารถประเมนิตนเองไดแ้ละจะทำผู้สอนเข้าใจนักเรยีนได ้อันจะทำใหผู้้เรยีนผู้สอน
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เขา้ใจปัญหาซึ่งกันและกันอันจะเป็นหนทางในการนำไปพจิารณาแกป้ัญหาและจัด

ประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้แก่นักเรยีน 

               3.6 ขนาดของกลุ่มและการแบ่งกลุ่ม 

  การแบ่งกลุ่มเพื่อใหนั้กเรยีนปฏบิัตงิานร่วมกันนัน้ ผู้สอนอาจจะแบ่งกลุ่ม 

โดยคำนงึถงึวัตถุประสงค์การจัดการเรียนการสอน (คณะกรรมการการประถมศกึษา

แห่งชาติ สำนักงาน, 2534, หนา้ 230) เช่น 

    1  แบ่งกลุ่มตามเพศ ใช้ในกรณคีรุมวีัตถุประสงค์ที่ช้ีเฉพาะลงไป    

เช่น ตอ้งการสำรวจความระหว่างเพศหญิงและชาย ในดา้นต่างๆ เช่น ทัศนคติ ค่านยิม 

ฯลฯ 

     2 แบ่งตามความสามารถ ใช้ในกรณทีี่ครูมภีาระงานมอบหมายให้ 

แต่ละกลุ่มแตกต่างไปตามความสามรถ หรอืตอ้งการศึกษาความแตกต่างในการทำงาน

ระหว่างกลุ่มที่มคีวามสามารถสูงและต่ำ 

    3 แบ่งตามความถนัด โดยแบ่งกลุ่มที่มคีวามถนัดเรื่องเดยีวกันไว ้

ดว้ยกัน 

    4 แบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ โดยใหส้มาชิกเลอืกเขา้กลุ่มดับคนที่ 

ตนเองพอใจ ซึ่งครูทำไดแ้ต่ไม่ควรใช้บ่อยนักเพราะจะทำใหนั้กเรยีนขาดประสบการณ์ใน

การทำงานกับบุคคลที่หลายหลาย 

    5 แบ่งกลุ่มแบบเจาะจง ครูเจาะจงใหเ้ด็กบางคนอยู่ในกลุ่มเดยีวกัน  

เช่น ใหเ้ด็กเรยีนเก่งกับเด็กที่เรยีนอ่อนเพื่อใหเ้ด็กเรยีนเก่งช่วยเด็กที่เรยีนอ่อนหรอืให้เด็ก

ปรับตัวเขา้หากัน 

    6  แบ่งกลุ่มโดยการสุ่ม ไม่เป็นการเจาะจงว่าใหใ้ครอยู่ใครกับใคร 

    7  แบ่งกลุ่มตามประสบการณ์ คอื การรวมกลุ่มโดยโดยพจิารณา 

เด็กที่มปีระสบการณ์คลา้ยคลงึกันมาอยู่ดว้ยกันเพื่อประโยชน์ในการช่วยกันวเิคราะห์หรือ

แกป้ัญหาใดปัญหาหนึ่งโดยเฉพาะ 

 4. วธิกีารสอนท่ีสอดคล้องกับหลักการการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม

  4.1 การระดมความคดิ เป็นการรวมกลุ่มที่ประกอบดว้ยสมาชิก 4-5 คน  

และใหทุ้กคนแสวงความคดิเห็นอย่างทั่วถงึ เพื่อรวบรวมความคดิในเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหไ้ด้

หลายแง่มุม ทุกความคดิได้รับการยอมรับโดยไม่มกีารโตแ้ยง้กน แลว้นำความคดิทั้งมวล 

มาผสานกัน 
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        4.2 ผู้สอนสรา้งสถานการณ์สมมตขิึ้นโดยให้ผู้เรยีนตัดสนิใจทำอย่างใด

อย่างหนึ่งซึ่งมกีารสรุปผลในลักษณะของการแพก้ารชนะ วธิกีารนี้จะช่วยใหผู้้เรยีนได้

วเิคราะห์ความรูส้กึนกึคดิ และพฤตกิรรมต่างๆ วธิกีารสอนนี้จะช่วยให้ผู้เรยีนมคีวามสุข 

ในการเรยีนและเกดิความสนุกสนาน 

        4.3 บทบาทสมมต ิเป็นวธิกีารสอนที่มกีารกำหนดบทบาทของผู้เรยีน 

ในสถานการณ์ที่สมมตขิึ้นมาโดยใหผู้้เรยีนสวมบทบาทและแสดงออกโดยใช้บคุลกิภาพ

ประสบการณ์และความรูส้ึกนกึคดิของตนเป็นหลัก วธิีการสอนนี้เปดิโอกาสให้ผู้เรียนมี

โอกาสศกึษาวเิคราะห์ความรูส้กึและพฤตกิรรมของตนอย่างลกึซึ้ง ทั้งยังช่วยสร้าง

บรรยากาศการเรยีนรูท้ี่มีชีวิตชีวา 

        4.4 สถานการณ์จำลอง เป็นวธิกีาสอนโดยการจำลองสถานการณ์จรงิหรอื

สรา้งสถานการณ์ใหใ้กล้เคยีงกับความเป็นจรงิแลว้ใหผู้้เรยีนอยู่ในสถานการณ์นัน้พรอ้มทัง้

แสดงพฤตกิรรมเมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่กำหนดให ้วธินีี้จะช่วยให้ผู้เรยีนฝึกทักษะการแสดง

พฤตอกรรมต่างๆ ซึ่งในสถานการณ์จรงิผู้เรยีนอาจจะไม่กลา้แสดงออก 

        4.5 กรณตีัวอย่าง เป็นวธิกีารสอนที่ใช้การสอนเรื่องราวต่างๆ ที่เกดิขัน้จรงิ           

แต่นำมาดัดแปลงเพื่อใหผู้้เรียนใช้เป็นแนวทางในการศกึษาวเิคราะห์และอภปิราย

แลกเปลี่ยนความคดิเห็นซึ่งกันและกันอันจะนำไปสู่การสรา้งความเข้าใจและฝึกทักษะการ

แกป้ัญหา การรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันซึ่งจะช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูท้ี่มคีวามหมาย

สำหรับผู้เรยีนยิ่งขึ้น 

        4.6 การแสดงละคร เป็นวธิีการสอนที่ใหผู้้เรยีนแสดงบทบาทตามบทที่มี

ผู้เขยีนหรอืกำหนดไวใ้ห ้โดยผู้แสดงจะตอ้งแสดงบทบาทตามที่กำหนดโดยไม่นำเอา

บุคลกิภาพและความรูส้กึนึกคดิเขา้มาใส่ในการแสดงบทบาทนัน้ๆ วธินีี้จะช่วยใหม้ี

ประสบการณ์ในการรับรูเ้หตุผล ความรูส้กึนกึคดิและพฤตกิรรมของผู้อื่นซึ่งจะช่วยฝึก

ทักษะการทำงานร่วมกันและรับผิดชอบร่วมกัน 

        4.7 เป็นวธิกีารสอนโดยการจัดผู้เรยีนเป็นกลุ่มย่อยที่มสีมาชิก ประมาณ  

6-12 คน และมกีารกำหนดใหม้ผู้ีนำกลุ่มทำหนา้ที่เป็นผู้ดำเนนิการอภปิราย สมาชิกทุกคน 

มสีวนร่วมในการแลกเปลี่ยนความคดิเห็นแลว้สรุปหรือประมวลสาระที่ไดจ้ากการ

แลกเปลี่ยนความคดิเห็นกัน วธิกีารนี้เปดิโอกาสใหผู้้เรยีนทุกคนไดม้สี่วนร่วมในการเสนอ

ขอ้มูลหรอืประสบการณ์ของตนเองเพื่อใหก้ลุ่มไดข้อ้มูลมากขึ้นวธิกีารสอนที่สนับสนุน

หลักการสอนแบบกระบวนการกลุ่มเหล่านี้ เป็นวธิกีารสอนที่ช่วยใหก้ารจัดประสบการณ์
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การสอนที่หลากหลายแลผู้สอนอาจใช้วธิสีอนอื่นๆ ไดอ้ีก โดยยดึหลักสำคัญ คอื การเลอืก 

ใช้วธิกีารสอนที่สอดคลอ้งกับจุดประสงค์ของการสอนแต่ละครัง้ 

       4.8 การประเมนิผลการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม (ทศินา แขมมณ ีและ

คณะ, 2545) มดีังนี้ 

   1  การใหผู้้เรียนประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเองซึ่งผู้สอนควร 

สนับสนุน ส่งเสริมใหผู้้เรยีนมโีอกาสประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเองจะช่วยใหก้ารเรยีนรูม้ี

ความหมายและมปีระโยชน์ต่อผู้เรยีนยิ่งขึ้น 

   2 การใหผู้้เรยีนร่วมประเมินผลการเรยีนรูจ้ากการทำงานร่วมกัน  

ซึ่งสามารถประเมนิผลได ้2 ลักษณะ คอื 

      (1  การประเมนิผลสัมฤทธิ์ของกลุ่ม 

         (2  การประเมนิผลความสัมพันธ์ภายในกลุ่ม 

  4.9 บทบาทของครูและนักเรยีนในการสอนแบบกระบวนการกลุ่ม บทบาท

ครู (คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิสำนักงาน, 2540) มดีังนี้ 

   1 มคีวามเป็นกันเอง มีความเห็นอกเห็นใจนักเรยีน สร้างบรรยากาศที่ดี

ต่อการเรยีน สนใจ ใหก้ำลังใจ สนทนา ไถ่ถาม 

   2 พูดนอ้ย และจะเป็นเพยีง ผู้ประสานงาน แนะนำ ช่วยเหลอืเมอื 

นักเรยีนตอ้งการเท่านัน้ 

   3 ไม่ช้ีนำหรอืโนม้น้าวความคดิของนักเรยีน 

    4 สนับสนุน ใหก้ำลังใจ กระตุน้ใหน้ักเรยีนเกดิความกระตอืรอืร้น   

ในการทำงานแสดงออกอย่างอสิระ และแสดงออกซึ่งความสามารถของนักเรยีนแต่ละคน 

   5 สนับสนุนใหน้ักเรยีนสมารถวเิคราะห์ สรุปผลการเรียนรูแ้ละ 

ประเมนิผลการกระทำงานใหเ้ป็นไปตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 

 

การส่ือสาร   

 1. ทฤษฎกีารสื่อสาร 

      ทฤษฎกีารสื่อสาร คอื การอธบิายการสื่อสารในด้านความหมาย กระบวนการ 

องค์ประกอบ วธิกีาร บทบาทหนา้ที่ ผล อทิธพิล การใช้ การควบคุม แนวคดิของศาสตร์

ต่างๆ แนวโนม้อนาคต และปรากฏการณ์เกี่ยวกับการสื่อสาร แต่การอธบิายตอ้งมีการ
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อา้งองิอย่างมเีหตุผลที่ได้จากหลักฐาน เอกสาร หรอืปากคำของมนุษย์ (มหาวทิยาลัย 

สุโขทัยธรรมาธริาช นนทบุรี, 2547, อัดสำเนา   

 2. ความหมายของการสื่อสาร 

  กจิกรรมที่มุ่งสร้างความร่วมมอืหรอืคล้ายคลงึกันใหเ้กิดขึ้นระหว่างบุคคล 

ที่เกี่ยวขอ้ง  

  อรสิโตเตลิ (Aristotle, 1960, p. 97  หมายถงึ การแสวงหา “วธิกีารชักจูงใจ

ที่พงึมอียู่ทุกรูปแบบ” 

  วอเรน ดับเบลิยู วเีวอร์ (Werren W. weawer, 1949, p. 95 กระบวนการ

ทุกอย่างที่จติใจของคนๆ หนึ่ง อาจมีผลต่อจิตใจของคนอกีคนหนึ่ง การสื่อสารจึงไม่

หมายความเพยีงการเขยีนและการพูดเท่านัน้ หากแต่ยังรวมไปถงึ ดนตร ีภาพ การแสดง 

บัลเล่ต์ และพฤตกิรรมทุกพฤตกิรรมของมนุษย์อีกดว้ย 

  เจอร์เกน้ รอยซ์และเกรกอรี่ เบทสัน (Jurgen Ruesch and Gregory Batesson, 

1951, pp. 5-6 การสื่อสารไม่ไดห้มายถงึการถ่า ยทอดสารดว้ยภาษาพูดและเขยีน ที่ชัด

แจง้และแสดงเจตนารมณ์เท่านัน้ แต่การสื่อสารยังรวมไปถงึกระบวนการทัง้หลายที่คนมี

อทิธผิลต่อกันดว้ย คำนยิามนี้ยดึหลักที่ว่าการกระทำและเหตุการณ์ทัง้หลายที่คนมีอทิธพิล

ต่อกันดว้ย คำนยิามนี้ยดึหลักที่ว่าการกระทำและเหตุการณ์ทัง้หลายมีลักษณะเป็นการ

สื่อสาร หากมีผู้เขา้ใจการกระทำและเหตุการณ์เหล่านั้น หมายความว่าความเขา้ใจที่

เกดิขึ้นนัน้ไดเ้ปลี่ยนแปลงข่าวสารที่คนๆ นัน้มีอยู่ และมีอทิธพิลต่อบุคคลผู้นัน้ 

  เอ็ดเวร์ิด ซาร์ฟร์ี (Edward Sapir, 1933, p. 79 การสื่อสารคอืการตคีวาม

โดยสัญชาตญิาณต่อท่าทางที่แสดงเป็นสัญลักษณ์โดยไม่รูต้ัว ต่อความคดิและต่อ

พฤตกิรรมของวัฒนธรรม วัฒนธรรมของบุคคล 

  จอร์จ เกร์ิบเนอร์ (George Gerbner, 1966, p. 102 การสื่อสารคอืการ

แสดงกรยิาสัมพันธ์ทางสังคม (social interaction โดยใช้สัญลักษณ์และระบบสื่อสาร 

(message systems  

  คาร์ล ไอ โฮฟแลนด์ (Carl I. Hovland, 1953, p. 12 และคณะ (การสื่อสาร 

คอืกระบวนการที่บุคคลหนึ่ง (ผู้ส่งสาร สิ่งสิ่งเร้า (โดยปกตเิป็นภาษาพูดหรือเขยีน เพื่อ

เปลี่ยนพฤตกิรรมของบุคคลอื่น (ผู้รับสาร  

  จอร์จ เอ มลิเลอร์ (George A. Miller, 1951, p. 6 “การสื่ อสาร หมายถึง

การถ่ายทอดข่าวสารจากที่หนึ่งไปยังอกีที่หนึ่ง” 
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  ชาร์ล อ ีออสกูด (Charles E. Osgood, 1974, p. 12 “ในความหมาย

โดยทั่วไปแลว้ การสื่อสารเกดิขึ้นเมื่อฝ่ายหนึ่งคอืผู้ส่งสาร มอีทิธพิลต่ออกีฝ่ายหนึ่ง คอื 

ผู้รับสาร โดยใช้สัญญาณต่างๆ ซึ่งถูกส่งผ่านสื่อที่เช่ือมระหว่างสองฝ่าย” 

  เอเวอเรท เอ็ม โรเจอร์ส และเอฟ ฟลอยด์ ซูเมคเกอร์ (Everett M. Rogers 

F. Floyd Shoemaker, New York: The Free Press p. 11 “การสื่อสาร คอื กระบวนการซึ่ง

สารถูกส่งจากผู้ส่งสารไปยังผู้รับสาร” 

  วลิเบอร์ ซแรมม์ (Colin Cherry” New York: Wiley, 1957, p. 219 “การ

สื่อสารคอืการมคีวามเขา้ใจร่วมกันต่อเครื่องหมายที่แสดงข่าวสาร” 

  แอบเน่ เอ็ม ไอเซ็นเบร์ก และเทร ีคาว แกมเบลิ (Abne M Eisenberg and 

Teri Kwal Gamble, New York : Mamillan, 1982, p. 18 ไดก้ล่าวว่า การสื่อสาร คือ 

กระบวนการในการรับรูร่้วมกันในเรื่องของความคดิ ความรูส้กึและความรู้ 

  จากการศึกษานยิามของคำว่า การสื่อสารต่างๆ ที่กล่าวมาแลว้เราพอสรุป

ไดว้่า การสื่อสาร คอื กระบวนการทำความเขา้ใจซึ่งกันและกัน    

 3. วัตถุประสงค์ของการสื่อสาร 

  การสื่อสารในชีวติของแต่ละบุคคลนัน้ลว้นมวีัตถุประสงค์ที่แตกต่างกัน

ออกไปและส่งผลต่อการดำเนนิชีวิตไดค้อื ทำให้ไม่รูส้กึโดดเดี่ยว ทำใหท้ราบการเปลี่ยนแปลง 

ที่เกดิขึ้น สรา้งความสัมพันธ์ทางสังคม ทำใหเ้กดิการแสดงออก ทำใหเ้กดิการพักผ่อน

หย่อนใจ ทำให้เกดิการเรยีนรู ้ทำใหเ้กดิกำลังใจ  

 4. วธิกีารสื่อสาร 

  4.1 การสื่อสารดว้ยวาจา หรอื วจนภาษา คอื ภาษาพูดที่เปล่งออกมาเป็น

เนื้อหา เช่น การรอ้งเพลง การพูด เป็นตน้ 

  4.2 การสื่อสารที่มใิช่วาจา หรอื อวจนภาษา คอื ภาษากาย กริยิา ท่าทาง  

สหีนา้ ดวงตา น้ำเสยีง การแต่งกาย สัญลักษณ์ 

5. รูปแบบของการสื่อสาร 

  การสื่อสารทางเดยีว (One-way communication เป็นการส่งข่าวสารหรื อ

การสื่อสารไปยังผู้รับแต่เพยีงฝ่ายเดยีว โดยที่ผู้รับไม่สามารถมกีารตอบสนองทันท ีกับผู้ส่ง 

แต่อาจจะมผีลปอ้นกลับไปยังผู้ส่งภายหลังได ้เช่น การเขยีนจดหมาย การสื่อสารแบบนี้ 

ผู้ส่งและผู้รับไม่สามารถมปีฏิสัมพันธ์ต่อกันไดท้ันท ีจงึมักเป็นการสื่อสารโดยใช้สื่อมวลชน 

เช่น วทิยุ โทรทัศน์ หนังสอืพมิพ์ อเีมล sms เป็นตน้ อย่างไรก็ด ีถงึแมส้ื่อสารมวลชนจะเป็น
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การสื่อสารทางเดยีงก็ตามปัจจุบัน รายการวทิยุส่วนใหญ่และรายการโทรทัศน์บางรายการ 

ไดเ้ปดิโอกาสใหผู้้ฟังหรอืผู้ชมร่วมแสดงความคดิเห็นโดยการโทรศัพท์ ทำใหก้ารสื่อสาร

กลายเป็นการสื่อสารแบบสองทาง 

  การสื่อสารแบบสองทาง (Two–way communication เป็นการสื่อสารที่ผู้รับ

มกีารตอบสนองปอ้นกลับทันท ี(immediate response ส่งกลับมายังผู้ส่ง โดยที่ผู้ส่งหรอื

ผู้รับอาจจะต่อหน้ากันหรอือยู่คนละสถานที่ก็ได ้แต่มกีารเจรจาโตต้อบกันไปมา โดยเป็น

การผลัดกันทำหน้าที่ผู้ส่งและผู้รับ 

 6. ระดับกจิกรรมทางการสื่อสาร 

  6.1 ระดับตัวเอง (Intrapersonal communication เป็นการสื่อสารกับตัวเอง 

เป็นทั้งผู้ส่งและผู้รับในขณะเดยีวกัน เช่น การเขยีน การอ่าน การวเิคราะห์ตัวเอง การเตอืน

ตัวเอง 

  6.2 ระดับระหวา่งบคุคล (Interpersonal communication เป็นการสื่อสาร

ระหว่างคนสองคน เป็นการสื่อสารที่ม ีfeedback ซึ่ง feedback นี้จะมอีทิธพิลอย่างมาก 

ในการสื่อสาร โดยสามารถแบ่งไดเ้ป็น 

  - การสื่อสารแบบเผชิญหน้า (face to face เป็นการที่ผู้รับผู้ส่งสารเห็น

หนา้กัน พูดคุยกัน 

  - การสื่อสารระหว่างบุคคลแบบมสีื่อกลาง (interposed communication

เป็นการตดิต่อสื่อสารระหว่างบุคคลโดยการใช้สื่อเป็นตัวกลาง อาจจะเป็นจดหมาย 

โทรศัพท์ วทิยุสื่อสาร 

  6.3 ระดับกลุ่มย่อย (Group communication เป็นการสื่อสารระหว่างบุคคล

กับกลุ่มชนซึ่งเป็นคนจำนวนมาก เช่น การสอนในหอ้งเรียน การฟังการปราศรัย หาเสยีง 

  6.4 ระดับมวลชน (Mass communication เป็นการสื่อสารโดยใช้สื่อมวลชน

ประเภท วทิยุ โทรทัศน์ ภาพยนตร์ รวมถงึสิ่งพมิพ์ต่างๆ เช่น นติยสาร แผ่นพับ โปสเตอร์ 

เป็นตน้ เพื่อการตดิต่อไปยังผู้รับสารจำนวนมากซึ่งเป็นมวลชนหรอืกลุ่มคนใหไ้ดรั้บขอ้มูล

ข่าวสารเดยีวกันในเวลาพร้อมๆ หรอืไล่เลี่ยกัน 

 7. องค์ประกอบของการสื่อสาร 

  7.1 ผู้ส่ง ผู้สื่อสาร แหล่งข่าว (sender, communicator, source  

  เป็นแหล่งขอ้มูล ผู้รับผิดชอบในการจัดเตรยีมสาร ทำใหม้ผู้ีรับรูส้าร ผู้ส่ง

สารอาจเป็นคนเดยีวหรอืกลุ่มคนก็ได ้ซึ่งเป็นผู้นำเรื่องราวข่าวสาร เพื่อส่งไปยังผู้รับ โดย
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วธิกีารใดวธิกีารหนึ่ง โดยใช้ภาษาพูด เขยีน ภาษามอื ภาพ สัญลักษณ์ เป็นตน้ เพื่อใหผู้้

รับเขา้ใจ ซึ่งผู้สื่อสารจะสื่อสารไดด้เีพยีงใดนัน้ ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะของผู้สื่อสารต่อไปนี้ 

  - ทักษะในการสื่อสาร ได้แก่ ความสามารถในการพูด การเขยีน ตอ้งรู้

คำศัพท์ การสะกดและไวยากรณ์เป็นอย่างด ีการแสดงอากัปกริยิาและการมเีหตุและผล 

ตอ้งเหมาะสมและสอดคลอ้งกับเรื่องที่พูด ความสามารถในการทำความเข้าใจเนื้อหา 

ที่จะพูด 

  - เจตคติ เป็นความรูส้กึจากภายในของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างลกึซึ้ง 

ดว้ยการสะสมมานาน เจตคตขิองผู้ส่งสารต่อสารที่จะส่ง หากผู้ส่งสารมคีวามสนใจสารที่

จะส่งออกไปนัน้จะส่งผลให้การส่งสารเป็นไปดว้ยความม่ันใจ จริงใจ เช่น ผู้พูดนยิมกลว้ยไม้

อย่างมาก ก็จะทำใหผู้้พูด พูดดว้ยความม่ันใจให้ขอ้มูลด้วยความจริงใจและส่งผลให้ผู้ฟังมี

ความเช่ือม่ัน เจตคตขิองผู้ส่งสารต่อผู้รับสาร หากผู้ส่งสารไม่มคีวามจริงใจหรือตัง้ใจที่จะ

ทำใหผู้้รับสารไดป้ระโยชน์จากสารแลว้ จะทำใหมั้กจะปรากฏใหผู้้รับสารทราบไม่ทางใดก็

ทางหนึ่ง จนเกดิความสงสัยและไม่เช่ือม่ันในตัวผู้ส่งสาร 

  - ความรู ้ผู้ส่งสารตอ้งมคีวามรูท้ัง้ในเรื่องที่จะพูด การเลอืกเนื้อหาที่

น่าเช่ือถอืและสอดคลอ้งกับเรื่องที่จะพูด เหมาะสมกับผู้ฟัง การเลอืกใช้สื่อ รวมไปถึง

ความรูเ้กี่ยวกับผู้รับสาร 

  - ระบบสังคมและวัฒนธรรม เป็นตัวกำหนดใหผู้้ส่งสารมบีทบาท หนา้ที่

หรอืตำแหน่งในสังคมเป็นอย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น บุคคลจากภาครัฐ อาวุโส ซึ่งมีผลต่อการ

ยอมรับและเข้าใจในสารอย่างมาก วัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณี ค่านยิม ความเช่ือ 

(ความเกรงใจ การแสดงท่าทาง การพูดอธบิายเรื่องราว  

  - อื่นๆ เช่น บุคลิกภาพผู้ส่งสาร น้ำเสยีง ความสนทิสนมระหว่างผู้ส่ง

และผู้รับ กระฉับกระเฉง ยิ้มแยม้ 

 8. การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพัฒนาการทางภาษา 

  8.1 สาระที่ควรเรยีนรู้ โดยปกตเิป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่นำมาเป็นสื่อใน

การจัดกจิกรรมใหเ้ด็กเกดิการเรยีนรู ้ผ่านประสบการณ์สำคัญ ไดแ้ก ่เรื่องราวเกี่ยวกับ 

ตัวเด็ก เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก ธรรมชาตริอบตัว และสิ่งต่างๆ 

รอบตัวเด็ก อย่างไรก็ตามครูควรทำความเขา้ใจสาระที่ควรเรยีนรูต้ามลักษณะการใช้ภาษา

ที่แฝงอยู่ในการจัดประสบการณ์ทางภาษาสำหรับเด็กปฐมวัย ดังนี้ 

    8.1.1 การฟัง เป็นเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกับการรับรูเ้สยีงที่ไดย้นิ การตระหนัก
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ถงึความหมายของเสยีงนัน้ในบรบิทแวดลอ้ม และการตีความสิ่งที่ไดย้นิโดยเช่ือมโยงกับ

ความรูเ้ดมิ การรวบรวมขอ้มูล การจินตนาการ หรอืความช่ืนชอบของเด็ก ทัง้นี้ สาระที่

ควรเรยีนรูเ้กี่ยวกับการฟังแบ่งออกเป็น 3 ดา้น (Jalongo, 1992, p. 67) ไดแ้ก ่

     (1) ดา้นความสามารถในการไดย้นิและจับใจความ ซึ่งขึ้นอยู่กับ

ประสบการณ์และภูมหิลังของเด็ก ครูจงึตอ้งปรับกจิกรรมใหเ้หมาะสมกับความตอ้งการ

และความจำเป็นนัน้ๆ 

            (2) ดา้นความตั้งใจฟัง เกดิขึ้นเมื่อมแีรงจูงใจ มเีหตุผลที่ด ีหรอืมี

ประโยชน์ต่อเด็ก 

            (3) ดา้นนสิัยในการฟัง เป็นพฤตกิรรมตอบสนองต่อสถานการณ์ 

ในการฟัง นสิัยที่ดใีนการฟังเกดิจากการที่เด็กมคีวามสนใจ ไดรั้บขอ้มูลหรอืสารที่ชัดเจน 

และการไดต้อบสนองต่อสิ่งที่ไดย้นิ 

          ดังนั้น สิ่งที่ครูควรตระหนักและวางแผนในการกำหนดสาระที่เด็กควรเรยีนรู้

ดา้นการฟัง คอื การช่วยใหเ้ด็กมคีวามไวต่อการใช้บรบิท หรอืสิ่งช้ีแนะเพื่อการตคีวาม และ

การเช่ือมโยงสิ่งที่ไดย้นิกับประสบการณ์ของเด็ก โดยที่ครูเป็นผู้ช่วยใหเ้ด็กมปีระสบการณ์

ต่างๆ อย่างเพยีงพอ เหมาะสมกับวยั ความแตกต่างระหว่างบุคคล และความสนใจของเด็ก 

เพื่อเป็นแรงจูงใจที่ช่วยให้เด็กมคีวามตัง้ใจในการฟัง และพัฒนาไปสู่การมนีสิัยที่ดใีนการฟัง

ในที่สุด 

   8.1.2 การพูด เป็นสิ่งสำคัญในการสื่อสารกับผู้อื่น สาระที่เด็กควรเรยีนรู้

เพื่อใหส้ามารถสื่อสารกับผู้อื่นอย่างมคีวามหมาย และตรงตามความตอ้งการของเด็ก 

ไดแ้ก ่ 

       (1) คำศัพท์ที่เกี่ยวขอ้งกับชีวติประจำวันของเด็ก หรอืคำศัพท์เกี่ยวกับ

เรื่องราวที่เด็กสนใจ 

       (2) การเรยีงลำดับคำต่างๆ เพื่อใช้ในการสื่อสารใหผู้้อื่นเขา้ใจ 

       (3) การใช้คำพูดที่เป็นที่ยอมรับ และ/หรอืคำพูดที่สุภาพ 

        (4) การใช้คำพูดใหเ้หมาะสมกับบุคคลที่ตอ้งการสื่อสารดว้ย 

       (5) ความม่ันใจในการพูดกับผู้อื่น 

       (6) การยอมรับความคดิที่ผู้อื่นแสดงออกดว้ยการพูด 

       (7) ความสนใจที่มีต่อคำใหม่ๆ สาระเหล่านี้ช่วยใหเ้ด็กสามารถมากขึ้น 
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   8.1.3 การอ่าน เปน็กระบวนการที่เด็กใช้ในการถอดรหัสสัญลักษณ์ และ

ทำความเข้าใจความหมายที่ผู้เขยีนตอ้งการถ่ายทอดผ่านสัญลักษณ์เหล่านัน้ องค์ประกอบ

ของการอ่านที่เด็กควรเรยีนรู ้(สุภัทรา คงเรอืง, 2539, หนา้ 19-20) ไดแ้ก่ 

        (1) ความรูเ้กี่ยวกับการใช้หนังสอื ไดแ้ก ่การรูท้ศิทางในการถอื

หนังสอื การรูส้่วนประกอบของหนังสอื และ การรูท้ศิทางในการอ่าน 

        (2) ความรูเ้กี่ยวกับตัวอักษร ไดแ้ก่ การรูว้่าการอ่านกับการเขยีน

สัมพันธ์กัน การรู้จักคำคุน้ตา การรูว้่าคำคอือะไร การรู้จักตัวอักษรตัวแรก และตัวสุดทา้ย

ของคำ และ การรูรู้ปร่างและทศิทางของตัวอักษร 

        (3) ความรูเ้กี่ยวกับเครื่องหมายวรรคตอน ไดแ้ก่ การรู้ความหมาย

ของเครื่องหมายคำพูด เครื่องหมายคำถาม และเครื่องหมายอัศเจรยี์ 

        (4) ความรูเ้กี่ยวกับการใช้สิ่งช้ีแนะในการคาดคะเนและตรวจสอบการ

คาดคะเน ไดแ้ก่ การคาดคะเน และตรวจสอบการคาดคะเนโดยอาศัยภาพ ความหมายของ

คำ โครงสร้างของประโยค และ/หรอื พยัญชนะตน้ของคำ 

   8.1.4 การเขยีน เป็นกระบวนการแสดงออกถงึความรู้สึก ความ 

ตอ้งการ และความคดิผ่านทางเครื่องหมายและสัญลักษณ์ต่างๆ องค์ประกอบของการ

เขยีนที่เด็กควรเรยีนรู ้(ภาวิณ ีแสนทวสีุข, 2538, หนา้ 9) ไดแ้ก ่

        (1) การสรา้งสัญลักษณ์ภาษาเขยีน หมายถงึ การสร้างภาพ และ/หรอื

ขอ้ความ ดว้ยการวาด การลอก การจำมาเขยีนทั้งที่ไม่ถูกตอ้งสมบูรณ์และถูกตอ้งสมบูรณ์ 

การคดิพยัญชนะขึ้นเสยีงของคำ ตลอดจนการคดิสะกดคำ 

        (2) ทศิทางการเขยีน หมายถงึ การจัดเรยีงตำแหน่งของสิ่งที่เขยีน 

ตัง้แต่การจัดเรยีงตามแนวตั้งและแนวนอนอย่างสะเปะสะปะ ไปจนกระทั่งเด็กสามารถ

เขยีนจากซา้ยไปขวา และบนลงล่างอย่างสม่ำเสมอ 

        (3) วธิถี่ายทอดความหมายของสัญลักษณ์ภาษาเขยีน หมายถงึ  

การแสดงความหมายของภาพ และ/หรอืขอ้ความที่ตนเขยีนใหผู้้อื่นรับรูด้ว้ยการบอกใหค้รู

ช่วยเขยีนให ้เขยีนเองบางส่วน ตลอดจนเขยีนเองทัง้หมด 

        (4) ความซับซอ้นของความหมาย หมายถึง ความชัดเจน ความ

ละเอยีดลออ และครอบคลุมความหมายที่ตอ้งการสื่อโดยใช้หน่วยไวยากรณ์ที่เป็นตัวอักษร 

คำ หรือประโยคง่ายๆ 
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    ทัง้นี้ การนำเสนอสาระการเรยีนรูด้า้นภาษา ทัง้ประสบการณ์สำคัญ 

และสาระที่ควรเรยีนรูโ้ดยแยกตามทักษะการใช้ภาษานั้น เพื่อใหค้รูมคีวามกระจ่างชัดต่อ

ทักษะทางภาษาในแต่ละทักษะ ไม่ไดห้มายถงึการจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กโดยแยกแต่ละ

ทักษะออกจากกัน การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กปฐมวัยดา้นภาษาต้องเป็นการบูรณา

การทุกทักษะเขา้ดว้ยกัน โดยจัดกจิกรรมที่สนับสนุนใหเ้ด็กไดใ้ช้ภาษาเพื่อการสื่อ

ความหมายในชีวิตประจำวันอย่างแทจ้รงิ 

  8.2 การจัดสภาพแวดลอ้มใหเ้อื้อต่อการเรยีนรูภ้าษาสำหรับเด็กปฐมวัย 

การจัดประสบการณ์สำหรับเด็กดา้นภาษาจำเป็นต้องสรา้งสภาพแวดลอ้มใหเ้ด็กไดคุ้น้เคย

กับการใช้ภาษาอย่างมคีวามหมาย และเป็นองค์รวม เนื่องจากสภาพแวดลอ้มในห้องเรยีน

เป็นสิ่งที่สำคัญที่ส่งผลต่อความตอ้งการในการเรยีนภาษาของเด็ก การจัดสภาพแวดลอ้ม

เพื่อส่งเสรมิการเรยีนภาษาของเด็กตอ้ง สอดคลอ้งกับวธิกีารเรยีนรูข้องเด็ก ส่งเสรมิใหเ้ด็ก

สำรวจ ปฏบิัติจรงิ เป็นผู้กระทำดว้ยตนเอง เปดิโอกาสใหเ้ด็กเป็นอสิระไดส้ังเกตและตัง้

สมมุตฐิาน ส่งเสริมการมปีฏสิัมพันธ์ระหว่างเด็กกับบุคคลรอบขา้ง เป็นสิ่งแวดลอ้มที่เนน้

ความหมายมากกว่ารูปแบบ ควรยอมรับการสื่อสารของเด็กในรูปแบบต่างๆ โดยคำนงึถงึ

ความหมายที่เด็กตอ้งการสื่อมากกว่าความถูกตอ้งทางไวยากรณ์ (หรรษา นลิวเิชียร, 

2535, pp. 211-212)  

          หอ้งเรยีนที่เอื้อต่อการเรยีนรูภ้าษาสำหรับเด็กปฐมวัยควรมวีัสดุอุปกรณ์

ส่งเสรมิการรูห้นังสอืที่มคีุณภาพ เด็กที่ไดอ้ยู่ในหอ้งเรยีนที่มวีรรณกรรมสำหรับเด็กที่มี

คุณภาพมีแนวโนม้ที่จะรักการอ่านและการอ่านวรรณกรรมที่ดจีะกลายเป็นส่วนสำคัญ 

ของชีวติในอนาคตของเด็ก อกีทั้งยังเป็นส่วนที่กระตุน้ใหเ้ด็กมคีวามต้องการอ่านบ่อยครัง้ 

ซึ่งส่งผลต่อการประสบความสำเร็จในการเรยีนในระดับที่สูงขึ้น ทัง้นี้วัสดุอุปกรณ์ที่ควรม ี

ในหอ้งเรยีนไดแ้ก่วรรณกรรมสำหรับเด็กที่มคีวามหลากหลายในดา้นของผู้แต่ง และผู้วาด

ภาพประกอบ มรีะดับความยากแตกต่างกัน มวีัสดุที่ใช้สำหรับการอา้งองิ ประกอบดว้ย

พจนานุกรม แผนที่ บัญชีคำศัพท์ และสารานุกรม นติยสารสำหรับเด็ก นอกจากนี้ครูควร

จัดใหม้สีื่อสำหรับการเขยีนทัง้กระดาษที่ไม่มเีสน้ และมีเสน้หลายส ีหลายแบบ หลายขนาด 

กระดาษบันทกึเล็กๆ ซองจดหมาย ดินสอ ปากกา สีชนิดต่างๆ เครื่องเหลาดนิสอ ตรายาง

และแท่นประทับ นอกจากนี้ยังอาจจัดสื่อสำหรับการเย็บกระดาษ ซึ่งประกอบดว้ยเครื่อง

เย็บกระดาษ ที่เจาะกระดาษ เชือก กาว เทปใส กระดาษกาว คลปิหนบีกระดาษ กรรไกร 

เป็นตน้ โดยควรจัดวางใหเ้ด็กสามารถเลอืกหยบิใช้และนำมาเก็บคนืไดด้ว้ยตนเองด้วย 
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  8.3 การจัดกจิกรรมส่งเสริมการเรยีนรู้ภาษา 

    การจัดกจิกรรมส่งเสรมิการเรยีนรูภ้าษาสำหรับเด็กปฐมวัยควรจัดให้ 

สอดคลอ้งกับแนวปฏบิัตทิี่เหมาะสมในการพัฒนาเด็กปฐมวัย (DAP) ไม่ควรเป็นการสอน

ทักษะทางภาษาอยา่งเป็นทางการ แต่ควรเป็นกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่มคีวามทา้ทายใหเ้ด็ก

เกดิความตอ้งการที่จะร่วมกจิกรรม และสามารถประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม

ดว้ยตนเอง หรอืมีผู้ใหญ่คอยช้ีแนะ เป็นกจิกรรมที่เหมาะสมกับระดับพัฒนาการทางภาษา

ของเด็ก และช่วยใหเ้ด็กกา้วไปสู่พัฒนาการทางภาษาในขัน้ต่อไป ครูควรจัดกจิกรรมที่

หลากหลายเพื่อตอบสนองต่อความแตกต่างกันของเด็ก ตัวอย่างการจัดกจิกรรมส่งเสรมิ

การเรยีนรูภ้าษาสำหรับเด็กปฐมวัย มดีังต่อไปนี้ 

   8.3.1 การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ (Morning Message เป็นกจิกรรม  

ที่เด็กและครูไดส้นทนาร่วมกันในช่วงเริ่มตน้กิจกรรมของแต่ละวัน ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ซึ่งกันและกัน และไดเ้ปลี่ยนกันเป็นผู้พูดและผู้ฟัง ครูควรส่งเสรมิใหเ้ด็กมมีารยาทที่ดใีนการ

พูดและการฟัง หากเด็กคนใดไม่ตอ้งการพูดก็ไม่ควรถูกบังคับใหพู้ด เพื่อใหเ้ด็กที่ไม่ม่ันใจ 

ในตนเองรูส้กึสบายใจที่จะมีส่วนร่วมในการฟังการสนทนา หัวขอ้ที่ใช้สนทนาอาจเกี่ยวกับ

การปฏบิัตกิจิวัตรประจำวัน และเหตุการณ์พเิศษของแต่ละวัน เช่น วันนี้เราจะทำอะไรกัน

บา้ง จะมใีครมาที่หอ้งเราบ้าง ฯลฯ เป็นข่าวสารจากเด็ก ซึ่งเด็กอาจเล่าเรื่องส่วนตัวของ

ตนเอง หรอืเล่าเกี่ยวกับสิ่งของที่ตนนำมา (Show & Tell) เด็กที่ไดเ้ล่าเรื่องจะรูส้กึเสมอืนว่า

ตนเองเป็นผู้เช่ียวชาญในเรื่องที่ตนกำลังพูดอยู่ นับว่าเป็นการช่วยขยายประสบการณ์ใหแ้ก่

เด็กคนอื่นๆ ดว้ย และเมื่อเด็กๆรูว้่าแต่ละวันเขาสามารถเล่าเรื่องเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

กับเพื่อนได ้เด็กจะเรยีนรูเ้กี่ยวกับการเตรยีมเรื่องที่จะพูดไวล้่วงหนา้ หรือเป็นหัวขอ้ที่เด็ก

สนใจ ซึ่งเด็กๆ จะพยายามหาขอ้มูลมาให้มากที่สุดเท่าที่เขาจะทำได้ เด็กๆ อาจหาขอ้มูล

ดว้ยการพูดคุยกับคุณพ่อคุณแม่ สังเกตหรอืทดลองดว้ยตนเอง ฯลฯ 

           การสนทนาเป็นวธิกีารสำคัญและเป็นวธิกีารหลักที่ครูจำเป็นตอ้งใช้ใน

การส่งเสรมิการเรยีนรู้ภาษาของเด็กปฐมวัย เพราะในขณะที่เด็กสนทนากับครู เด็กจะไดย้นิ

แบบอย่างของการใช้ภาษาที่ถูกตอ้งเหมาะสม เมื่อเด็กสนทนากันเอง เด็กจะมโีอกาสฟัง

ความคดิเห็นของผู้อื่น แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ไดย้นิคำศัพท์ใหม่ๆ ไดท้ำความเข้าใจการ

พูดของเพื่อนจากสิ่งช้ีแนะ (McGee and Richgels, 2000, p. 160) การที่เด็กไดเ้ล่าเรื่องให้

เพื่อนฟังทำใหเ้ด็กรับรูแ้ละเขา้ใจเรื่องไดด้ขีึ้น มกีารแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกันมากขึ้น  

เด็กไดใ้ช้ภาษาบ่อยขึ้น เด็กจะรูจั้กใช้คำถามถามเพื่อน รูจั้กการหาขอ้มูลไวต้อบคำถาม  
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เกดิการเรยีนรูซ้ึ่งกันและกัน และยังช่วยพัฒนาการยอมรับในสิ่งที่ผู้อื่นพูดอกีดว้ย ระหว่าง

การสนทนา ครูควรมบีทบาทเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในการสนทนา ถา้มีผู้ปกครองหรอื

ผู้ใหญ่คนอื่นอยู่ดว้ยก็ควรใหบุ้คคลเหล่านัน้เป็นส่วนหนึ่งของการสนทนา ไม่ควรมี

บรรยากาศของการตัดสินว่าสิ่งที่เด็กพูดถูกหรอืผิดเพื่อส่งเสรมิใหเ้ด็กตอ้งการมสี่วนร่วมใน

การสนทนาและติดตามหัวข้อที่สนทนาอย่างสม่ำเสมอ 

    8.3.2 การอ่านออกเสยีงใหเ้ด็กฟัง (Reading Aloud) เป็นกจิกรรมที่ครู 

เลอืกวรรณกรรมสำหรับเด็กที่ดมีาอ่านใหเ้ด็กฟัง ครูควรจัดใหม้ช่ีวงเวลาเฉพาะสำหรับ 

การอ่านออกเสยีงใหเ้ด็กฟัง (Story Time) กจิกรรมนี้อาจจะจัดเป็นกจิกรรมกลุ่มย่อยหรอื

จัดสำหรับเด็กกลุ่มใหญ่ก็ได ้โดยครูเลอืกหนังสอืที่เด็กสนใจมาอ่านใหเ้ด็กฟัง ครูควรอ่าน

ช่ือเรื่อง ช่ือผู้แต่ง ผู้วาดภาพประกอบ อ่านเนื้อเรื่องพร้อมกับช้ีขอ้ความขณะที่อ่าน เปดิ

โอกาสใหเ้ด็กไดถ้ามคำถาม หรอืสนทนาเกี่ยวกับตัวละคร หรอืเรื่องราวในหนังสือ ครูอาจ

เชิญชวนใหเ้ด็กคาดเดาเหตุการณ์ในเรื่องบ้าง และควรเตรยีมขอ้มูลที่ช่วยใหเ้ด็กเข้าใจคำ

ยากทีป่รากฎในเรื่อง ถามคำถามที่กระตุน้ใหเ้ด็กคดิวเิคราะห์ และจัดกจิกรรมต่อเนื่องจาก

เรื่องที่อ่านใหเ้ด็กเลอืกทำตามความสนใจ เช่น เตรียมวัสดุอุปกรณ์ที่ปรากฎในเรื่องในเด็ก

ไดเ้ล่นสมมุต ิเตรยีมภาพให้เด็กไดเ้รยีงลำดับเรื่องราว เป็นตน้ 

           ช่วงเวลาที่ครูอ่านหนังสอืให้เด็กฟังนี้ควรเป็นช่วงเวลาที่ทำใหเ้ด็กรูส้กึ

อบอุ่น และมีความสุข ส่งเสรมิปฏสิัมพันธ์ที่ดรีะหว่างครูและเด็ก ครูควรอ่านหนังสือใหเ้ด็ก

ฟังทุกวันเพื่อช่วยใหเ้กดิทัศนคตทิี่ดต่ีอการอ่าน และช่วยใหเ้ด็กมคีวามรูเ้กี่ยวกับการใช้

หนังสอื การใช้สิ่งช้ีแนะในการคาดคะเนและตรวจสอบการคาดคะเน 

   8.3.3 การใหเ้ด็กเล่าเรื่องซ้ำ (Story Retelling เป็นกจิกรรมเพื่อส่งเสริม 

ความสามารถในการจับใจความ เด็กปฐมวัยเรยีนรูก้ารจับใจความดว้ยการฟังนทิาน 

เพราะนทิานมโีครงสรา้ง ลีลาในการเขยีน และเรื่องราวที่เด็กคุน้เคย เอื้อใหเ้ด็กสามารถใช้

ความรูเ้ดมิในการจับใจความจากเรื่องที่ฟังและดูภาพประกอบ เมื่อครูเล่านทิานใหเ้ด็กฟัง

แลว้ ครูตอ้งถามคำถามเพื่อกระตุน้ใหเ้ด็กคดิจับใจความสำคัญ ในขณะเดยีวกันก็ต้องเป็น

แบบอย่างของการคาดคะเน แปลความ ตคีวาม และตรวจสอบความเข้าใจ แลว้เก็บ

ประเด็นสำคัญในการจับใจความ จากนัน้จงึเปดิโอกาสใหเ้ด็กเล่าเรื่องใหผู้้อื่นฟัง โดยการ

เล่าเรื่องอาจเป็นกจิกรรมระหว่างครูกับเด็ก หรอืเป็นกจิกรรมระหว่างเด็กกับเด็กดว้ยกัน 

เพื่อใหเ้ด็กเกดิแรงจูงใจในการเรยีนและฝึกปฏบิัตใินสิ่งที่เรยีนรูไ้ปแลว้ 
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          เทคนคิในการสอนเล่านทิานแบบเล่าเรื่องซำ้ ไดแ้ก่ ก่อนเล่านทิานครูถาม

คำถามใหเ้ด็กคาดคะเน และเช่ือมโยงประสบการณ์เดิม ขณะเล่านทิาน ครูถามคำถามให้

เด็กตคีวาม ใหค้าดคะเน ให้แปลความ และตรวจสอบความเขา้ใจ หลังเล่านทิานจบควรจัด

กจิกรรมใหเ้ด็กไดท้บทวนเรื่องราวที่ไดฟ้ัง เช่น การทำแผนผังนทิาน หนังสอืนทิาน บอร์ด

นทิาน กล่องนทิาน ฉากนทิาน แผ่นพับนทิาน ภาพแขวนต่อเนื่อง การเชิดหุ่น ภาพตัดต่อ

นทิาน บทบาทสมมติ และกะบะนทิาน ทัง้นี้ ครูควรเสริมแรงอย่างเหมาะสมขณะเด็กเล่า

เรื่องซำ้ใหผู้้อื่นฟังดว้ย (อลิสา เพ็ชรรัตน์, 2539) 

   8.3.4 การอ่านร่วมกัน (Shared Reading  เป็นกจิกรรมที่มเีครื่องมอืหลัก 

หรอืสื่อพื้นฐานคอืหนังสอืเล่มใหญ่ ซึ่งขนาดของตัวหนังสอืใหญ่พอที่เด็กที่นั่งอยู่ขา้งหลัง

มองเห็นคำหรอืตัวหนังสอืในแต่ละหนา้ หนังสอืเล่มใหญ่ที่เลอืกมาใช้ควรเป็นวรรณกรรม

เด็กที่เป็นที่คุน้เคย และเป็นประเภททายได ้

           ขัน้ตอนของการอ่านร่วมกันเริ่มตัง้แต่การอภปิรายถงึเนื้อเรื่องของ

หนังสอืที่จะอ่าน หรือนำสิ่งของที่สัมพันธ์กับเรื่องมานำเสนอ เพื่อช่วยใหเ้ด็กเริ่มสนใจ

หนังสอืที่จะอ่านและช่วยใหเ้ด็กมคีวามรูพ้ื้นฐานในเรื่องที่จะอ่านดว้ย อ่านหนังสอืใหเ้ด็กฟัง

ทัง้เรื่องเพื่อใหเ้ด็กสนใจ ช้ีคำขณะที่อ่านเพื่อใหเ้ด็กคุน้เคยกับตัวหนังสอื คำ หรือข้อความ

เปดิโอกาสใหเ้ด็กมสี่วนร่วมในการอ่าน ใหเ้ด็กสนุกกับส่วนที่ทายล่วงหน้าได้ 

           เมื่ออ่านร่วมกับเด็กหลายครัง้แลว้ครูควรจัดกจิกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กได้

เรยีนรูส้่วนย่อยของขอ้ความที่เป็นประโยค วล ีหรอืคำ โดยการทำหน้ากากปดิตัวหนังสอื

เพื่อใหเ้ด็กเห็นคำหรอืวลทีี่ตอ้งการเนน้ให้ชัดขึ้นและใหเ้ด็กที่เป็นอาสาสมัครอ่าน นอกจาก

ทำหนา้กากแลว้ครูอาจใช้กิจกรรมการเติมคำที่เจาะจงที่หายไป (Cloze) กจิกรรมนี้จะชวย

ใหเ้ด็กเขา้ใจไดว้่าขอ้ความหรอืคำไม่ใช่รูปภาพ และเรยีนรูว้่าตัวหนังสอืจะมทีศิทาง ซึ่งการ

เตมิคำที่หายไปนี้อาจเป็นประเภททางเสยีงและประเภททางตา หรอืครูอาจใช้กจิกรรมการ

เนน้ทีค่ำสำคัญดว้ยการทำบัตรคำสำคัญไวใ้หเ้ด็กนำไปเทยีบกบัคำในหนังสอืตามความ

สนใจ หรอือาจทำบัตรภาพจากในหนังสอืใหเ้ด็กจับคู่ภาพกับเนื้อความในหนังสอืก็ได ้ 

           หลังจากที่ไดอ้่านร่วมกันแล้ว ครูควรจัดกจิกรรมการสื่อภาษาและ

กจิกรรมการเล่นเกมภาษา เพื่อใหเ้ด็กไดส้ื่อความหมายสิ่งที่ไดอ้่าน กจิกรรมการสื่อภาษา 

ไดแ้ก่ การทำหนังสอืนทิาน การแสดงละคร การเล่าเรื่องซำ้ การทำงานศลิปะ การทำภาพ

ผนัง ฯลฯ โดยใช้หนังสือเล่มใหญ่เป็นสื่อ ส่วนกจิกรรมการเล่นเกมภาษา ได้แก่ เกมหาคำที่
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เหมอืนกันในนทิาน เกมหาช่ือตัวละคร เกมพูดตามเครื่องหมายวรรคตอน เกมลำดับภาพ

และขอ้ความจากเรื่อง เป็นตน้ (สุภัทรา คงเรอืง, 2539) 

   8.3.5 การสอนอ่านแบบช้ีแนะ (Guided Reading เป็นกจิกรรมที่ส่งเสรมิ 

ใหเ้ด็กมคีวามรูพ้ื้นฐาน ในด้านการอ่านอย่างเหมาะสมกับระดับความสามารถของเด็ก เป็น

การทำงานร่วมกันระหว่างครูกับเด็กเป็นรายบุคคลหรือทำงานกับเด็กเป็นกลุ่มย่อย 4-8 คน 

(Stewig and Simpson, 1995) 

           ครูควรเลอืกหนังสอืที่มีระดับความยากเหมาะสมกับกลุ่มเด็ก โดย

พจิารณาจากความซับซอ้นของเรื่องและภาษาที่ใช้ในนิทาน ลักษณะของประโยคที่เล่าเรื่อง 

และภาพประกอบ ที่ช่วยใหเ้ด็กคาดเดาเรื่องและคำไดม้าใช้ในการอ่านร่วมกับเด็ก กจิกรรม

นี้มเีงื่อนไขสำคัญที่กลุ่มเด็กและครูตอ้งมหีนังสอืที่ครูเลือกไวทุ้กคน เมื่อครูประเมนิว่าเด็ก

ตอ้งไดรั้บการเพิ่มพูนความรูพ้ื้นฐานเรื่องใด ครูจะตัง้วัตถุประสงค์ในเรื่องนัน้ เพื่อนำมา

สอดแทรกในการอ่านร่วมกับกลุ่มเด็ก 

           ความรูพ้ื้นฐานในการอ่านของเด็ก เช่น ส่วนประกอบของหนังสือ การใช้

หนังสอื การคาดเดาเรื่องราวจากภาพหรอืโครงสรา้งของประโยค การเช่ือมโยงเรื่องราว

กับประสบการณ์เดิมของเด็ก การรูจั้กคำใหม่ การเล่นกับเสยีงของตัวอักษรหรือพยัญชนะ

ตน้ของคำ การคาดเดาคำใหม่จากภาพ และตัวอักษร ฯลฯ (Neuman and Bredekamp, 

2000) ทัง้นี้ครูตอ้งกำหนดช่วงเวลาเฉพาะในการสอนอ่านแบบช้ีแนะ ซึ่งในแต่ละสัปดาห์

เด็กควรมโีอกาสเขา้ร่วมกจิกรรมนี้อย่างนอ้ย 1 ครัง้ สิ่งสำคัญในการสอนอ่านแบบช้ีแนะคอื 

การที่ครูสอนทักษะย่อยๆ นี้จะต้องไม่ทำมากเกนิไปจนเสยีอรรถรสของเรื่องที่อ่านด้วยกัน 

   8.3.6 การอ่านอสิระ (Independent Reading เป็นกจิกรรมที่เปดิ 

โอกาสใหเ้ด็กเลอืกอ่านตามความสนใจ สื่อที่ใช้ในการอ่านอาจเป็นหนังสอืประเภทต่างๆ 

คำคลอ้งจอง เนื้อเพลง หรือสื่อต่างๆ เช่น ป้ายขอ้ตกลงต่างๆ ในหอ้งเรยีน ปา้ยประกาศ

เตอืนความจำ คำแนะนำในการใช้และเก็บของเล่น คำขวัญ คำคลอ้งจองประจำมุม ป้าย

สำรวจช่ือเด็กที่มาโรงเรยีน ปา้ยแบ่งหน้าที่รับผิดชอบ ปา้ยอวยพรวันเกดิ รายการอาหาร

และของว่างประจำวัน ปฏทิิน รายงานอากาศประจำวัน และป้ายอวยพรวันเกดิเพื่อน  

เป็นตน้ 

           ครูควรจัดใหเ้ด็กมเีวลาเลอืกอ่านอย่างอสิระตามความสนใจ และอาจ

จัดทำบันทกึการอ่านของเด็ก โดยการใหเ้ด็กเล่าหรอืพูดคุยเรื่องที่อ่านใหค้รูหรอืเพื่อนฟัง 

ครูช่วยบันทกึสิ่งที่เด็กอ่าน หรอือาจใหเ้ด็กจดช่ือหนังสือที่ตนอ่านลงในสมุดบันทกึ 
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   8.3.7 การอ่านตามลำพัง (Sustained Silent Reading–SSR 

วธิกีารส่งเสรมิการอ่านที่ด ีคอืการใหเ้ด็กมโีอกาสในการอ่านจรงิๆ ครูควรจัดใหม้ีช่วงเวลา

เฉพาะที่เด็กทุกคนรวมทัง้ครูเลอืกหนังสอืมาอ่านตามลำพัง ช่วงเวลานี้เด็กจะไดเ้ลือก

หนังสอืที่ตนช่ืนชอบหรอืสนใจมาอ่าน แมว้่าช่ือของกจิกรรมจะเป็นการอ่านเงยีบๆ โดยไม่

รบกวนผู้อื่น แต่ในทางปฏบิัตเิด็กอาจพูดออกเสยีงพึมพำระหว่างการอ่านบา้ง ครูไม่ควร

บังคับใหทุ้กคนเงยีบสนทิระหว่างการอ่าน กิจกรรมนี้อาจใช้เวลาประมาณ 5-10 นาทตี่อวัน 

ควรเป็นเวลาที่เด็กมอีสิระในการเลอืกอ่านโดยครูไม่ตอ้งมอบหมายงานต่อเนื่องจากการ

อ่านใหเ้ด็กทำ (Stewig and Simpson, 1995, p. 216) 

   8.3.8 การเขยีนร่วมกัน (Shared Writing เป็นกจิกรรมที่ครูเขยีนร่วมกับ 

เด็กโดยมวีัตถุประสงค์เพื่อส่งเสรมิใหเ้ด็กใช้กระบวนการเขยีนตัง้แต่การการตัดสินใจแสดง

ความคดิที่ประมวลไวอ้อกมาเป็นภาษาเขยีนใหผู้้อื่นรับรู้ดว้ยการสรา้งตัวอักษรหรอื

สัญลักษณ์ สื่อความหมายที่ครอบคลุมความหมายที่ต้องการสื่อ โดยจัดเรยีงตำแหน่งสิ่งที่

เขยีนจากซา้ยไปขวา และบนลงล่าง การเขยีนร่วมกันทำใหเ้ด็กรูว้่าความคดิสามารถบันทกึ

ไวด้ว้ยขอ้ความได ้และทำใหเ้ด็กเกดิทัศนคตทิี่ดเีกี่ยวกบัการเขยีน 

           ในการเขยีนร่วมกัน ครูอาจเริ่มตน้ดว้ยการเชิญชวนใหเ้ด็กสนทนา

เกี่ยวกับเหตุการณ์ในชีวติประจำวัน ซึ่งเป็นเนื้อหาที่เด็กรเิริ่มและสัมพันธ์กับประสบการณ์

จรงิของเด็ก ครูแสดงแบบอย่างของการตัดสนิใจถ่ายทอดความคดิเป็นขอ้ความหรือ

สัญลักษณ์โดยการกระตุน้ใหเ้ด็กช่วยกันบอกสิ่งที่ตอ้งการสื่อความหมาย แลว้ใหเ้ด็ก

ช่วยกันสรุปขอ้ความที่เด็กช่วยกันบอกใหก้ระทัดรัด เหมาะที่จะเขยีน เพื่อใหเ้ด็กจำขอ้ความ

นัน้ไดก้่อนลงมอืเขยีน ใหค้รูเป็นคนเขยีนขอ้ความเอง เพื่อปอ้งกันไม่ใหม้กีารวิจารณ์เด็กที่

เขยีนผิดต่อหนา้เพื่อนและครู จนเด็กที่เขยีนเสยีกำลังใจ และไม่กล้าเขยีนอกี ระหว่างที่

เขยีนควรหม่ันถามใหเ้ด็กติดตามบอกใหค้รูเขยีน ควรเขยีนใหเ้ด็กเห็นลลีามือที่ถูกตอ้ง 

เขยีนตัวหนังสอืขนาดใหญ่พอที่เด็กจะเห็นทศิทางการเขียนที่ถูกตอ้ง ทัง้นี้ ลายมอืที่ครูเขยีน

มสี่วนสำคัญในการเป็นแบบอย่างใหแ้ก่เด็ก ครูจงึควรระวังเรื่องลายมอืและลลีามอืที่

ถูกตอ้งสวยงาม เมื่อเขยีนเสร็จแลว้จึงอ่านทวนใหเ้ด็กฟัง อาจใหเ้ด็กอ่านทวนอกีครั้ง และ

ใหเ้ด็กวาดภาพประกอบ (ภาวณิ ีแสนทวสีุข, 2538) 

           ตัวอย่างกจิกรรมการเขยีนร่วมกัน ได้แก่ กจิกรรมสำรวจเด็กมาโรงเรียน 

ซึ่งใหเ้ด็กไดล้งช่ือมาโรงเรยีนตามความสมัครใจ จากนั้นเมื่อถงึเวลาสำรวจรายช่ือเด็กและ

ครูสามารถนำใบลงช่ือนี้มาใช้เขยีนร่วมกันว่ามเีด็กมาโรงเรยีนจำนวนเท่าไร หรอืใครไม่มา
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โรงเรยีนบา้ง กิจกรรมประกาศข่าว โดยการเปดิโอกาสใหเ้ด็กหรอืครูแจง้ข่าวสารที่ตอ้งการ

ใหทุ้กคนรับรู ้เมื่อครูเขยีนตามที่เด็กบอกแลว้สามารถนำขอ้ความดังกล่าวมาติดประกาศ 

เป็นตน้ 

   8.3.9 การเขยีนอสิระ (Independent Writing เป็นกจิกรรมที่ที่เด็ก 

รเิริ่มเนื้อหาที่ตอ้งการสื่อความหมายอย่างอสิระในช่วงเวลาของกจิกรรมสร้างสรรค์และ

เล่นตามมุม เป็นการเปดิโอกาสใหเ้ด็กเขยีนเพื่อสื่อความหมายตามความสนใจและความ

สมัครใจ เด็กเป็นผู้เลอืกเนื้อหาในการทำกจิกรรม เช่น การเขยีนถ่ายทอดความคดิที่ผลงาน

ศลิปะและผลงานการต่อบล็อก การบันทกึช่ือนทิานที่อ่าน การเขยีนเพื่อทำอุปกรณ์

ประกอบการเล่นสมมุต ิเช่น ใบสั่งยา เมนู ฯลฯ การบันทกึการสงัเกตในมุมวทิยาศาสตร์ 

           ครูอาจเตรยีมกจิกรรมใหเ้ด็กได้เขยีนอย่างมคีวามหมายโดยสัมพันธ์กับ

หน่วยการเรยีน โดยใช้เนื้อหาจากหน่วยการเรยีนมาบูรณาการกับการเขยีนอสิระตามมุม

ประสบการณ์ใหเ้ด็กไดเ้ลอืกทำ เช่น การพมิพ์ภาพมือและเทา้ที่มุมศลิปะในหน่วยตัวเรา 

การทำเมนูอาหารที่มุมร้านอาหารในหน่วยอาหารดมีปีระโยชน์ เป็นต้น (ภาวณิ ีแสนทวสีุข, 

2538) 

 

พฤติกรรมท่ีพงึประสงค์ 

 พฤตกิรรม (Behaviors  พฤตกิรรม เป็นคำที่ใช้โดยทั่วไปในสังคม รวมทัง้ใน

ศาสตร์ด้านต่างๆ เป็นคำที่ใช้แทนการแสดงออกของบุคคลในบรบิทต่างๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่เกดิ

ขึ้นกับทุกๆ คนในสังคม หากแต่ในทางวิชาการ จะสรุปว่า พฤตกิรรมคืออะไร มศีาสตร์ใด

ศกึษาเรื่องพฤตกิรรม การศึกษาพฤตกิรรมเริ่มขึ้นตั้งแต่เมื่อใด นักวชิาการศกึษาประเด็นใด

เกี่ยวกับพฤตกิรรม และใช้กระบวนการใดในการศกึษา ขอ้คำถามที่กล่าวขา้งตน้ถอืเป็น

จุดเริ่มตน้ของการนำทางผู้อ่านเขา้สู่เรื่องใกลตั้วที่คำตอบยังไกลตัวในหลายประเด็น เพื่อให้

ผู้อ่านไดท้ำความเข้าใจเบื้อตน้ถงึขอบเขต และพัฒนาการของการศกึษาพฤตกิรรม ซึ่งเป็น

ฐานต่อการทำความเขา้ใจในรายละเอยีดต่างๆ ที่จะกล่าวถงึในบทต่อๆไป 

 1. ความสำคัญ 

 พระราชบัญญัตกิารศกึษาแห่งชาต ิพ.ศ. 2542 แกไ้ขเพิ่มเตมิ (ฉบับที่ 2 

พ.ศ. 2545 ไดก้ล่าวว่าใน มาตราที่ 23 และ 26 เกี่ยวกับการจัดการศกึษา สรุปได้ว่า ตอ้ง

เนน้ความสำคัญทัง้ความรูแ้ละคุณธรรม การจัดกระบวนการเรยีนรูต้อ้งบูรณาการความรู้

ดา้นต่างๆ เช่น ความรูเ้กี่ยวกับตนเอง ทักษะทางวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีศาสนา 
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ศลิปะและวัฒนธรรม ภูมปิัญญาไทย ทักษะในการประกอบอาชีพและการดำรงชีวิตอย่างมี

ความสุข โดยตอ้งผสมผสานสาระความรูเ้หล่านัน้ใหไ้ด้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทัง้ปลูกฝัง

คุณธรรม จรยิธรรม ค่านยิมที่ดงีาม และคุณลักษณะอันพงึประสงค์ไวใ้นทุกวชิา และให้

สถานศกึษาจัดการประเมินผู้เรียน โดยพจิารณาพัฒนาการของผู้เรยีน ความประพฤต ิ            

การสังเกตพฤตกิรรมการเรียน การร่วมกิจกรรมและการทดสอบ ควบคู่ไปในกระบวนการ

เรยีนการสอน ตามความเหมาะสมในแต่ละระดับและรูปแบบการศกึษา (สำนักนายก 

รัฐมนตร,ี 2545, หนา้ 13-15  

 ดังนัน้ กระทรวงศกึษาธกิาร จึงมนีโยบายปฏรูิปการศกึษาโดยยดึคุณธรรม

นำความรู ้มุ่งม่ันขยายโอกาสทางการศกึษา ใหเ้ยาวชนไดรั้บการศกึษาที่มคีุณภาพอย่าง

กวา้งขวางและทั่วถงึ โดยคำนงึการพัฒนาผู้เรยีนอย่างรอบดา้น ครอบคลุมทัง้ดา้น

พฤตกิรรม จติใจ และปัญญา นอกเหนือจากการยกระดับคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา 

นอกจากนี้ยังไดส้่งเสรมิและสรา้งความตระหนักให้ผู้เรยีนมจิีตสำนกึในคุณค่าปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ความสมานฉันท์ สันตวิธิ ีและวถิปีระชาธปิไตย 

2. ความหมาย 

      เลฟตัน และแบรนนอน (Lefton & Brannon, 2008, p. 3 ไดแ้บ่งคำว่า 

“พฤตกิรรม” (Behavior และ “กระบวนการทางจิต” ( Mental processes ออกจากกัน

อย่างชัดเจน โดยสรุปวา พฤตกิรรม คอื การแสดงออกภายนอก เช่น การเคลื่อนไหว  

การมปีฏสิัมพันธ์ทางสังคม (การสนทนา และการตอบสนองทางอารมณ์หรอืการ

แสดงออกทางอารมณ์ (การหัวเราะ หรอืรอ้งไห ้นอกจากนี้ยังรวมถงึการทำงานของระบบ

ต่างๆ ภายในร่างกาย เช่น การเตน้ของหัวใจ หรอืการทำงานของสมอง ซึ่งสามารถใช้

เครื่องมือตรวจสอบได ้ในขณะที่กระบวนการทางจิต คือ กระบวนการคดิและเรื่องที่

เกี่ยวขอ้งกับการใช้เหตุผล ทั้งนี้ สามารถทำนายหรือพยากรณ์กระบวนการทางจติผ่าน

การศกึษาพฤตกิรรม 

  คงิ (King, 2011 หน้า 4 ไดแ้บ่งความหมายของ “พฤติก รรม” กับ 

“กระบวนการทางจิต” ออกจากกันอย่างชัดเจน โดยให้ความหมายของพฤตกิรรมว่า 

หมายถงึ การกระทำทุกอย่างของบุคคลที่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง เช่น การจูบ, การ

รอ้งไห,้ การขับรถไปเรยีน ขณะที่กระบวนการทางจิต หมายถงึ ความคดิ, ความรูส้ึก และ

แรงจูงใจที่บุคคลรับรูแ้ต่เพียงผู้เดยีว โดยไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง เช่น ความคิดที่มต่ีอ

การกระทำ, ความรูส้กึต่อสถานการณ์ และความทรงจำ 
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  เนวดิ (Nevid, 2013, p. 4 ไดอ้ธบิายว่า พฤตกิรรม คอื การกระทำของ

บุคคลซึ่งจะครอบคลุมเฉพาะสิ่งที่แสดงออก เช่น การพูด การนั่ง การยิ้ม หรือการ

เคลื่อนไหว เป็นตน้ หากแต่กระบวนการทางจติเป็นกระบวนการที่เกดิขึ้นส่วนบุคคลซึ่งผู้อื่น

ไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง เช่น ความคิด อารมณ์ความรู้สึก การรับรู ้การรับสัมผัส หรือ

แมก้ระทั่งความฝัน เป็นตน้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2542 (ม.ป.ป ไดใ้หค้วามหมาย

ของพฤตกิรรมว่า หมายถงึ การกระทำหรอือาการที่แสดงออกทางกล้ามเนื้อ ความคดิ 

และความรูส้กึ เพื่อตอบสนองสิ่งเรา้  

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน (2525, หนา้ 580 ไดใ้หค้วามหมาย  

ของพฤตกิรรมว่า เป็นการกระทำหรอืแสดงออกมาทางกลา้มเนื้อ ความคดิ ความรู้สกึ  

เพื่อตอบสนองสิ่งเร้า 

  ธนัญญา ธรีะอกนษิฐ์ (2555, หนา้ 5 กล่าวว่า พฤตกิรรม หมายถงึ อาการ

ที่แสดงออกของมนุษย์ ปฏกิริยิาโตต้อบต่อสิ่งเร้าที่อยู่รอบตัว โดยจากการสังเกตหรือการ

ใช้เครื่องมอืช่วยวัดพฤตกิรรม ซึ่งส่งผลต่อกระบวนการทางร่างกาย 

  ส่วนนักวชิาการต่างๆ เช่น กรชิ สบืสนธ์ (2538, หน้า 48 สรอ้ยตระกูล 

อรรถมานะ (2541, หน้า 14 ถวลิ ธาราโภชน์ และศรันย์ ดำรสิุข ( 2544, หน้า 5 ได้ให้

ความหมายของพฤตกิรรมว่า พฤตกิรรมเป็นการแสดงออกหรือการกระทำกจิกรรมใดๆ  

ใหป้รากฏแก่การรับรูข้องผู้อื่น ทัง้ทางกาย วาจา ใจ โดยการแสดงออกจากกระทำนัน้ๆ 

อาจเปดิเผยหรอืซ่อนเรน้ก็ได ้และผู้อื่นสามารถสังเกตไดห้รอืสังเกตไม่ได้ 

  พฤตกิรรม คอื กริยิาของสิ่งมชีีวติที่แสดงออกมาเพื่อตอบสนองต่อสิ่งเร้า 

อันเป็นไปอย่างเหมาะสมเพื่อการอยู่รอดของชีวติใหส้อดคลอ้งกบัสภาพแวดลอ้มที่

เปลี่ยนแปลงไป โดยสิ่งมชีีวิตรับสิ่งเรา้ดว้ยหน่วยรับความรูส้กึ เพื่อแสดงพฤตกิรรมตอบโต ้

พฤตกิรรมสามารถจำแนกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ 4 กลุ่ม ได้แก ่

    (1 พฤตกิรรมที่มมีาแต่กำเนดิ เป็นพฤตกิรรมแบบง่ายๆ เพื่อตอบสนอง

ต่อสิ่งเรา้ ซึ่งแบ่งเป็น 2 ลักษณะ คอื 1 ไคเนธัส  เป็นพฤตกิรรมการเคลื่อนที่เข้าหา หรอืหนี

จากสิ่งเร้าแบบไม่มทีศิทางที่แน่นอน และสามารถรับรู้สิ่งเรา้ไดเ้ฉพาะใกล้ๆ  ตัวเท่านัน้  

2 แทกซสิ เป็นพฤตกิรรมการเคลื่อนที่เขา้หาหรอืหนีจากสิ่งเรา้แบบมทีศิทางที่แน่นอน 

และสามารถรับรูส้ิ่งเร้าที่อยู่ห่างออกไปได้ 
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    (2 สัญชาตญาณ เป็นพฤติกรรมการตอบสนองต่อสิ่งเร้าอย่างอัตโนมัติ 

มแีบบแผนแน่นอน และไม่มีการเรยีนรู้มาก่อน เช่น พฤตกิรรมการย้ายถิ่นและพฤติกรรม

การจำศลี 

    (3 พฤตกิรรมที่เกดิจากการเรยีนรู ้เป็นพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นไม่ได ้ถา้มามี

การเรยีนรูม้าก่อน เช่น ความฝังใจ ความเคยชิน การเรียนรูอ้ย่างมเีงื่อนไข การเรยีนรูโ้ดย

ทดลองทำ หรือการลองผิดลองถูก และการเรยีนรู้จากการใช้เหตุผล 

    (4 พฤตกิรรมทางสังคม เป็นพฤตกิรรมที่ใช้การสื่อสารตดิต่อกันในกลุ่ม

ของคน เช่น การสื่อดว้ยท่าทาง การสื่อดว้ยเสยีง การสื่อดว้ยการสัมผัส การสื่อดว้ย

สารเคมี 

  กลุ่มส่งเสรมิการเรยีนการสอนและประเมนิผล สำนักวิชาการและมาตรฐาน 

การศกึษา (2548, หนา้ 2 คุณลักษณะอันพงึประสงค์ หมายถงึ  ลักษณะที่ตอ้งการใหเ้กดิ

ขึ้นกับผู้เรยีน อันเป็นคุณลักษณะที่สังคมตอ้งการในด้านคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม 

จติสำนกึ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมไดอ้ย่างมคีวามสุข ทัง้ในฐานะพลเมอืงไทยและ

พลโลก ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดก้ำหนด

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ไว ้8 ประการ ไดแ้ก่ รักชาต ิศาสน์ กษัตรยิ์ ซื่อสัตย์สุจริต  

มวีนิัย ใฝ่เรยีนรู้ อยู่อย่างพอเพยีง มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย มจีติสาธารณะ 

  จากความหมายของพฤตกิรรม จะเห็นไดว้่า เป็นการกระทำที่เกดิขึ้นจากตัว

บุคคล ซึ่งแสดงออกหรอืไม่แสดงออกโดยตรงการกระทำได ้และพฤติกรรมนัน้ๆ เกี่ยวโยง

กับบุคคลหลายๆ คน จนกลายเป็นพฤตกิรรมในสังคม ทำใหเ้กดิศาสตร์ทางสาขาวชา

จติวทิยาที่ทำการศึกษาในด้านการเรยีนรู ้การจูงใจ บุคลกิภาพ การรับรู ้การฝึกอบรม 

ประสทิธผิลความเปน็ผู้นำ ความพงึพอใจในงาน การตัดสนิใจของบุคคล  การประเมนิผล

การทำงาน การวัดทัศนคติ การคัดเลอืกการศกึษาเกี่ยวกับกลไกภายในกลุ่ม ทมีงาน  

การสื่อสาร อำนาจ ความขัดแยง้ พฤตกิรรมระหว่างกลุ่ม วัฒนธรรมองค์การ การ

เปลี่ยนแปลงองค์การ เป็นต้น (Robbin, 1996 อา้งถงึใน ศริวิรรณ เสรรัีตน์ และคณะ, 2541, 

หนา้ 21 และอกีหลายๆ สาขาวชิาการศกึษา ซึ่งการแสดงพฤตกิรรมใดพฤตกิรรมหนึ่ง  

ย่อมมสีาเหตุหรอืปัจจัยที่ทำใหเ้กดิพฤตกิรรมนัน้ 

  สรุปไดว้่า พฤตกิรรม หมายถงึ การกระทำที่แสดงออกอย่างเปดิเผยหรือ

ซ่อนเรน้ทัง้ทางกาย วาจา ความคดิ จิตวญิญาณ และสังคม เพื่อสนองตอบต่อสิ่งเร้าให้

สอดคลอ้งกับสภาพการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและตามวสิัยพื้นฐานของแต่ละบุคคล  
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 3. ประเภทของพฤตกิรรม 

  จากความหมายที่ผู้เขยีนสรุปในหัวขอ้ขา้งต้น พบว่า พฤตกิรรมจะประกอบ

ไปดว้ยการกระทำหรอืการแสดงออกที่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง และกระบวนการทางจติ

ที่ไม่สามารถสังเกตไดโ้ดยตรง ซึ่งสอดคลอ้งกับการแบ่งประเภทของพฤตกิรรมที่

นักวชิาการบางกลุ่มในสมัยก่อนไดทำการแบ่ง (Coon & Mitterer, 2013, หนา้ 14, จิราภรณ์ 

ตัง้กติตภิาภรณ์, 2556, หน้า 2-3 ดังนี้  

   3.1 พฤตกิรรมภายนอก  

   พฤตกิรรมภายนอก (Overt Behavior คอื การกระทำหรอืปฏกิริยิา 

ทางร่างกายที่ทัง้เจา้ตัวและบุคคลอื่นสามารถสังเกตผ่านอวัยวะรับสัมผัส/ประสาทสัมผัส 

(ตา หู จมูก ลิ้น หรอื ผัวหนัง หรอืใช้เครื่องมอืทางวทิยาศาสตร์ช่วยสังเกตซึ่งมคีวามหมาย

สอดคลอ้งกับคำว่า “พฤตกิรรม” ของนยิาม ณ ปัจจุบัน ทัง้นี้ สามารถแบ่งพฤตกิรรม

ภายนอกออกเป็น 2 ประเภท คอื 

(1) พฤตกิรรมภายนอกชนดิโมลาร์ (Molar Behavior เป็นพฤตกิรรม 

ที่สามารถสังเกตไดโ้ดยใช้อวัยวะรับสัมผัส ไม่ตอ้งใช้เครื่องมอืช่วย เช่น การเดนิ การวิ่ง  

การจาม เป็นตน้  

    (2 พฤตกิรรมภายนอกชนดิโมเลกุล ( Molecular Behavior                   

เป็นพฤตกิรรมที่สามารถสังเกตไดห้รอืวัดไดด้ว้ยเครื่องมอืทางการแพทย์หรอืเครื่องมอืทาง

วทิยาศาสตร์ เช่น การทำงานของต่อมต่างๆ ในร่างกาย การทำงานของอวัยวะภายใน หรอื

การทำงานของระบบประสาท เป็นตน้ 

  3.2 พฤตกิรรมภายใน 

   พฤตกิรรมภายใน (Covert Behavior คอื ก ระบวนการที่เกดิขึ้นในตัว

บุคคล จะโดยรูส้กึตัวหรอืไม่รูส้กึตัวก็ตาม เป็นกระบวนการที่ไม่สามารถสังเกตได้และไม่

สามารถใช้เครื่องมอืวัดไดโ้ดยตรง หากเจา้ของพฤตกิรรมไม่บอก (บอกกล่าว เขยีน หรอื

แสดงท่าทาง ไดแ้ก่ ความคิด อารมณ์ความรูส้กึ ความจำ การรับรู ้ความฝัน รวมถึ ง  

การรับสัมผัสต่างๆ เช่น การไดย้นิ การไดก้ลิ่น ความรู้สกึทางผิวหนัง เป็นตน้ ทัง้นี้ 

พฤตกิรรมภายในจำเป็นตอ้งอนุมานหรอืคาดเดาผ่านพฤตกิรรมภายนอก โดยพฤตกิรรม

ภายในมคีวามสอดคลอ้งกับคำว่า “กระบวนการทางจิต/จิตลักษณะ” ทัง้นี้ พฤตกิรรม

ภายในสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คอื 
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    (1 พฤตกิรรมภายในที่เกดิขึ้นโดยรูส้กึตัว ( Conscious process เป็น

พฤตกิรรมที่เจา้ของพฤตกิรรมรูส้กึตัวว่ากำลังพฤตกิรรมนัน้ๆ หากไม่บอก ไม่แสดงอาการ

หรอืท่าทางใดๆ ก็ไม่มผู้ีใดรับรูไ้ดว้่าเกดิพฤตกิรรมนัน้ๆ ยกตัวอย่างเช่น อารมณ์ความรูส้กึ 

ความคดิ ความฝัน จินตนาการ เป็นตน้ 

    (2 พฤตกิรรมภายในที่เกดิขึ้นโดยไม่รูส้กึตัว ( Unconscious process  

เป็นพฤตกิรรมที่เกดิขึ้นโดยที่เจา้ของพฤตกิรรมไม่รูส้กึตัว หากแต่มพีฤตกิรรมภายนอก 

ยกตัวอย่าง เช่น แรงจูงใจ ความคาดหวัง ความวติกกังวล เป็นตน้ 

 4. ปัจจัยท่ีมอีทิธผิลต่อการแสดงพฤตกิรรม 

   พฤตกิรรมที่มนุษย์แสดงออกไม่ว่าจะเป็นพฤตกิรรมในทางบวกหรอืในทางลบ 

ย่อมจะเกดิขึ้นไดก้ับทุกคน ในทุกเวลาและทุกสถานการณ์ ปจัจัยที่ทำใหเ้กดิพฤตกิรรม

เหล่านี้ขึ้นนัน้ ถวลิ ธาราโภชน์ และศรันย์ ดำรสิุข (2544, หนา้ 7 ไ ดส้รุปดังนี้ 

   4.1 ปัจจัยทางดา้นสรรีวทิยา เป็นปัจจัยพื้นฐานทางชีวภาพของมนุษย์ เป็น

สิ่งเรา้ที่สำคัญทำใหเ้กดิพฤตกิรรม นับตัง้แต่พฤตกิรรมอย่างง่าย เช่น เมื่อรูส้กึหวิก็จะไปหา

อาหารมารับประทาน เมื่อรู้สกึง่วงนอน ก็จะไปหาที่นอน เพื่อใหร่้างกายไดพ้ักผ่อน 

  4.2 ปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อม เป็นปัจจัยที่มนุษย์ต้องเรียนรูใ้นชีวิตประจำวัน

และการพบกับสภาพสิ่งแวดลอ้มแตกต่างกันทำให้แต่ละบุคคลเกดิพฤตกิรรมแตกต่างกัน

ตามสภาพแวดลอ้มนัน้ๆ เช่น ถิ่นที่อยู่อาศัย ลักษณะดินฟา้อากาศ แสงสว่าง บรรยากาศ

การทำงาน เพื่อน หรอืสิ่งของเครื่องใช้ต่างๆ ก็จัดว่าเป็นปัจจัยที่มีผลต่อพฤตกิรรมของ

มนุษย์ทัง้สิ้น 

  4.3 ปัจจัยด้านสังคม เป็นปัจจัยที่มนุษย์ต้องอยู่ร่วมกันเป็นชุมชน ตอ้งพึ่งพา

อาศัยซึ่งกันและกัน ต้องตดิต่อเกี่ยวขอ้งกัน รวมเรยีกว่าสังคม และเมื่อสังคมเกดิขึ้น คนใน

สังคมก็ตอ้งมีขอ้ตกลงร่วมกัน เรยีกว่า โครงสรา้งของสังคม ตัวอย่างเช่น สังคมของ

โรงเรยีน มคีวามหมายว่ากลุ่มคนทุกคนที่อยู่ในโรงเรยีน ซึ่งประกอบดว้ย ผู้อำนวยการ

โรงเรยีน ครู อาจารย์ นักเรียน เจา้หนา้ที่ประจำฝ่ายงานต่างๆ เป็นต้น และเพื่อให้อยู่

ร่วมกันเป็นไปดว้ยความเรียบรอ้ยและทำงานใหเ้กดิประโยชน์แก่สังคม จงึจำเป็นตอ้งมี

ขอ้กำหนดต่างๆ เพื่อใหแ้ต่ละคนมสีทิธสิ่วนบุคคล มกีารเคารพสทิธขิองผู้อื่น ซึ่งขอ้กำหนด

เหล่านี้คอื โครงสร้างของสังคม และเป็นเหมอืนสิ่งบังคับพฤตกิรรมของมนุษย์ใหเ้ป็นไปดว้ย

ความเหมาะสม 
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  ส่วน พวงทอง ปอ้งภัย (2540, หน้า 40  ไดส้รุปสาเหตุที่ทำใหค้นประพฤติ

ปฏบิัตหิรอืมีพฤตกิรรมแตกต่างกันไป 4 ประการ คอื 

   (1 ความคดิความรูส้กึ คนที่ประพฤตปิฏบิัตอิยู่ในปัจจุบัน ส่วนมากมา

จากความรู ้ความเช่ือ เจตคต ิและค่านยิม ซึ่งรายละเอียดมดีังนี้ 

    1 ความรู ้จะไดม้าจากประสบการณ์ของตนเอง จากครู  พ่อแม่ เพื่อน 

หนังสอื ตำรา และสิ่งตพีมิพ์อื่นๆ ซึ่งบางอย่างสามารถพสิูจน์ได ้แต่บางอยางพสิูจน์ไม่ได ้

    2 ความเช่ือ เป็นการปลูกฝังมาตั้งแต่เด็ก ซึ่งส่วนมากไดม้ากจากพ่อ

แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรอืผู้ที่เคารพนับถอื เป็นความเช่ือที่ไม่ตอ้งการพสิูจน์ และความเช่ือนี้

จะเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนนิชีวติ เช่น ความเช่ือดา้นการดูแลสุขภาพ ดา้นอาหาร  

ดา้นการเลี้ยงเด็ก เป็นตน้ 

    3 เจตคต ิเป็นเสมอืนภาพสะทอ้นใหเ้ห็นความรูส้กึชอบหรอืไม่ชอบ 

เจตคติเกิดจากประสบการณ์ หรอืการเรยีนรูจ้ากบุคคลที่อยู่ใกลตั้ว หรอืจากคนอื่นๆ ที่มี

ปฏสิัมพันธ์ดว้ย หรอือาจเกิดจากประสบการณ์ของผู้อื่นได้ 

    4 ค่านยิม เป็นความเช่ือที่ปฏบิัตจินเป็นมาตรฐานที่สัง คมให้

ความสำคัญ ส่วนมากคนในชุมชนเดยีวกันมักจะมคี่านยิมร่วมกัน ซึ่งค่านยิมนี้เป็นสิ่งด ีหรอื

ทำใหเ้กดิปัญหาก็ได ้

   (2 บุคคลที่สำคัญในชีวติ เป็นตน้เหตุที่มาของพฤตกิรรม คอื อทิธผิล

ของผู้ที่มคีวามสำคัญในชีวิต โดยคนเราจะรับฟังและประพฤตปิฏบิัตติามแบบอย่างที่เห็นว่า

สำคัญต่อตัวเรา เช่น พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย เพื่อนสนทิ ผู้เช่ียวชาญด้านต่างๆ เป็นตน้ 

   (3 ทรัพยากร เป็นอกีสาเหตุหนึ่งที่ทำใหพ้ฤตกิรรมของคนเปลี่ยนไป 

ทรัพยากรในที่นี้ หมายถงึ เงนิ เวลา ทักษะ บรกิารสาธารณสุข วัสดุอุปกรณ์ เครื่องอำนวย

ความสะดวก หรอืสถานที่ 

   (4 วัฒนธรรม เป็นประสบการณ์สะสมมาเป็นระยะเวลาอันยาวนาน

หลายรอ้ย หรอืหลายพันป ีของผู้คนในสิ่งแวดลอ้มหนึ่งๆ วัฒนธรรมมกีารเปลี่ยนแปลง

เสมอ การดำเนนิชีวติประจำวัน ก็เป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม ฉะนั้น วัฒนธรรมจึงเป็น

สาเหตุสำคัญอย่างหนึ่งของพฤตกิรรม และแนวทางการปฏบิัตขิองแต่ละวัฒนธรรมก็จะ

แตกต่างกัน 

   สรุปจะเห็นว่า ปัจจัยที่มอีทิธผิลต่อการแสดงพฤตกิรรมมาจากภายใน 

ตัวบุคคลเอง และจากสภาพแวดลอ้มรอบๆ ตัวบุคคลนัน้ๆ 
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5. ตัวชี้วัดคุณลักษณะและพฤตกิรรมท่ีพึงประสงค์ของผู้เรยีน 

 

ตาราง 1 ตัวช้ีวัดคุณลักษณะและพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของผู้เรยีน 

 

คุณลักษณะ  ตัวช้ีวัด  พฤตกิรรมบ่งช้ี ปฐมวัย 

1. ทักษะ

กระบวน 

การคดิ 

1.1 มทีักษะ 

การจำแนก 

เปรยีบเทยีบ 

แยกแยะ 

1) สามารถจำแนก 

เปรยีบเทยีบ แยกแยะ 

แง่มุมต่างๆ ของการ 

ทุจรติ/ไม่ทุจรติ การ

ต่อตา้น/ไม่ต่อต้าน เช่น 

ขอ้ด ีขอ้เสยี ประโยชน์ 

โทษ ความเหมาะสม  

ความไม่เหมาะสม 

1) บอกเล่า อธบิาย

การปฏบิัติ ที่ได้

กระทำ (ดไีม่ ไม่ด ี

ได ้เหมาะสมกับวัย 

 1.2 มทีักษะ 

กระบวนการคดิ  

เชิงเหตุผลคดิ  

อย่างวจิารณญาณ 

2) สามารถแสดง ความเห็น 

วเิคราะห์ วพิากย์วจิารณ์

และ ประเมนิความสมเหตุ  

สมผล ความ น่าเช่ือถอื 

และคุณค่าของการกระทำ/

การไม่กระทำ ทัง้ของ

ตนเองและผู้อื่น 

2) บอก เล่า 

อธบิายผลด ี

ผลเสยีของการ 

ปฏบิัตนิัน้ได ้

1.3 มทีักษะ 

กระบวนการคดิ  

เชิงสร้างสรรค์  

คดิแกป้ัญหา 

3) สามารถปรับตัวใน 

สังคม และสร้างสรรค์ 

ผลงานต่อต้านทุจริต 

3) ปรับการปฏบิัติ

ใหด้ขีึ้นไดเ้หมาะสม

กับวัย 

2. มวีนัิย 2.1 มวีนิัยต่อ 

ตนเองผู้อื่น และ 

สังคม 

1) ปฏบิัตติามขอ้ตกลง 

ขอ้บังคับ กฎกตกิา 

ระเบยีบ และกฎหมาย 

ของครอบครัว โรงเรยีน 

และสังคม 

1. ยอมรับและ

ปฏบิัต ิตนตาม

ขอ้ตกลง  

กฎระเบยีบของ

หอ้งเรยีน โรงเรยีน 
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 2.2 มคีวาม 

รับผิดชอบต่อ 

หนา้ที่และสทิธ ิ

ของตนเอง 

2) เขา้ใจ ปฏบิัตติาม 

หนา้ที่และรักษาสทิธ ิของ

ตนเองอย่าง ครบถว้น  

3) ยอมรับผลที่เกดิจาก  

การกระทำของตน 

2) รูแ้ละปฏบิัตติาม 

หนา้ที่ของตนเอง 

อย่างถูกตอ้ง  

3) ทำงานที่ไดรั้บ 

มอบหมายจน

สำเร็จ  

4) ยอมรับผลที่เกดิ 

จากการกระทำของ

ตน และมกีารแกไ้ข 

2.3 มคีวาม 

รับผิดชอบต่อ

ชุมชน สังคมและ 

ประเทศชาติ 

4) รู ้เคารพสทิธ ิของผู้อื่น 

5) เป็นพลเมอืงดี ของ

ชุมชน สังคม และ 

ประเทศชาติ 

5) รอคอย

ตามลำดับ 

ก่อนหลัง  

6) เคารพกตกิา 

มารยาท และ

ชักชวน ให้ผู้อื่นร่วม

ปฏบิัต ิ

 3. ซื่อสัตย ์

สุจรติ 

3.1 ประพฤตติรง 

ความเป็นจรงิต่อ 

ตนเองทัง้ทางกาย 

วาจา และใจ  

3.2 ประพฤตติรง 

ความเป็นจรงิต่อ

ผู้อื่น ทัง้ทางกาย 

วาจา และใจ 

3.3 ประพฤตติรง

ความเป็นจรงิต่อ 

1) ใหข้อ้มูลที่ถูกตอ้ง  

และเป็นจริง  

2) ปฏบิัตโิดยคำนงึ  

ถงึความถูกตอ้ง ละอาย

และเกรงกลัว 

ต่อการกระทำผิด  

3) ปฏบิัติตามคำม่ันสัญญา  

4) ไม่ถอืเอาสิ่งของหรอื

ผลงานของผู้อื่น มาเป็น

ของตน  

1) พูดความจริง  

2) ยอมรับผิดเมื่อ 

ตนเองกระทำผิด  

3) ปฏบิัตติามสิ่งที่

ไดต้กลงไว ้ 

4) ไม่แย่ง หยบิของ 

ผู้อื่นมาเป็นของตน 
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 สังคม และโลกทัง้

ทางกาย วาจา  

และใจ 

5) ปฏบิัตตินต่อผู้อื่นดว้ย

ความซื่อตรง  

6) ไม่หาประโยชน์ในทางที่

ไม่ถูกตอ้ง 

 

4. อยู่อย่าง 

พอเพยีง 

4.1 ดำเนินชีวติ

อย่างพอประมาณ 

มเีหตุผลรอบคอบ  

มคีุณธรรม 

1) ใช้ทรัพย์สนิของตนเอง

ดำเนนิชีวิตอย่างประหยัด 

คุม้ค่าและเก็บรักษาดูแล

อย่างด ีรวมทัง้การใช้เวลา

อย่างเหมาะสม 

 

1) เล่น ใช้ สิ่งของที่ 

ตนเองมอียู่หรอื

ไดรั้บ ดว้ยความ

พอใจและ นำมา

เล่น ใช้ เสมอๆ  

2) มพีฤตกิรรม

(ท่าทาง วาจา 

แสดงความรูส้กึ 

ทางบวกต่อสิ่งของ

ที่ตนเองมีอยู่หรอื

ไดรั้บ 3) กนิอยู่ง่าย

ตามสภาพ จรงิ  

  2) ใช้ทรัพยากรของ 

ส่วนรวมอย่าง ประหยัด 

คุม้ค่า และเก็บรักษาดูแล

อย่างดี  

3) ปฏบิัตตินและตัดสนิใจ

ดว้ยความ รอบคอบ  

มเีหตุผล 

4) ใช้สิ่งของส่วน

ตน ตามความ

จำเป็น  

5) รูจั้กใช้สิ่งของที่

มอียู่ ทดแทนสิ่งที่

ชำรุดไม่ซื้อหาใหม่

หรอืประดษิฐ์ของ 

เล่นง่ายๆ ไดด้ว้ย

ตนเอง 
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 4.2 มภูีมคิุ้มกัน 

ในตัวที่ด ีปรับตัว

เพื่ออยู่ในสังคมได้

อย่างมคีวามสุข 

4) ไม่เอาเปรยีบผู้อื่น และ

ไม่ทำใหผู้้อื่นเดอืดรอ้น 

พรอ้มให้อภัยเมื่อผู้อื่น

กระทำผิดพลาด  

5) วางแผนการเรยีน  

การทำงาน และการใช้

ชีวติประจำวันบนพื้นฐาน

ของความรู ้ขอ้มูล ข่าวสาร 

6) รูจั้กออม และ 

ใช้เงิน ตามความ

จำเป็นและ ชักชวน

ผู้อื่นปฏบิัตดิว้ย 

7) ใช้สิ่งของ

ส่วนรวม พอควร

ตามความจำเป็น  

8) ใช้นำ้ไฟเท่าที่

จำเป็น และปดิ 

ทุกครัง้ทีเ่ลกิใช้ 

สม่ำเสมอ และ

ชักชวน ผู้อื่นปฏบิัติ

ดว้ย 

5. มจิีต

สาธารณะ 

5.1 ช่วยเหลอืผู้อื่น

ดว้ยความเต็มใจ  

ไม่หวังผลตอบแทน 

1) ช่วยปฏบิัตใินงานที่ไดรั้บ

การรอ้งขอจากผู้อื่น โดย

ไม่หวังผลตอบ  

2) แบ่งปัน ดว้ยความเต็มใจ  

ไม่หวังผลตอบแทน 

1  อาสาช่วยงาน

ต่างๆ  

2) เห็นใจผู้ที่ไดรั้บ 

ความเดอืดรอ้น

จากการไม่มีสิ่งของ

จำเป็น  

3) รูจั้กแบ่งปัน

สิ่งของแก่ผู้อื่นได้

โดยไม่ เรยีกรอ้งสิ่ง

ตอบแทน 
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 5.2 ร่วมกจิกรรม

ที่เป็นประโยชน์ต่อ

โรงเรยีน ชุมชน 

สังคม 

1) ร่วมกจิกรรม เผยแพร่

ความด ีของบุคคลใน

โรงเรยีน ชุมชน สังคมที่

เป็น ตน้แบบการไม่ทุจรติ 

2) ร่วมกจิกรรม ปอ้งกัน

ต่อตา้นการทุจรติ 

4) ร่วมทำกจิกรรม

ที่เป็นประโยชน์ 

แก่ส่วนรวมและ

ชักชวนให้ผู้อื่นมี

ส่วนร่วม 

 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  มณ ีผ่านจังหาร (2545, บทคัดย่อ ไดท้ำวจัิย เรื่อง การสรา้งเสริมลักษณะ

นสิัยที่พงึประสงค์ของเด็กปฐมวัยดว้ยกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้น ผลการวิจัยพบว่า  

1 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้น มลีักษณะนสิัยพงึ

ประสงค์มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 2 เด็กปฐมวัยที่

ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้น มลีักษณะนสิัยที่พงึประสงค์มากกว่าเด็กปฐมวัย 

ที่ไม่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05  

3 เด็กปฐมวัยที่เป็นบุตรคนโตมลีักษณะนสิัยที่พงึประสงค์ไม่แตกต่างจากเด็กปฐมวั ยที่เป็น

บุตรคนเล็ก 4 เด็กปฐมวัย ที่มสีไตล์การเรยีนแบบแอนนาไลตกิ (Analytic มลีักษณะนสิัยที่

พงึประสงค์มากกว่าเด็กปฐมวัยที่มสีไตล์การเรยีนแบบโกลบอล (Global อย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถติทิี่ระดับ .05 5 มปีฏสิัมพันธ์อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เฉพาะสไตล์

การเรยีนกับการจัดกจิกรรมเท่านัน้ ดังนัน้ ครู ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวขอ้ง จงึควรตระหนัก

ถงึความสำคัญ โดยการหาวธิกีารต่างๆ ที่เหมาะสม เพื่อนำไปใช้ในการสร้างเสริมลักษณะ

นสิัยที่พงึประสงค์ให้แก่ เด็กปฐมวัยในโอกาสต่อไป  

  ศริพิร เลศิพันธ์ (2548, บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิย เรื่อง ผลการพัฒนาทักษะ

ทางสังคม ดา้นการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นของเด็กปฐมวัยโดยใช้กจิกรรมการละเล่น

พื้นบา้น ผลการวิจัยพบว่า 1 เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นมี
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คะแนนทักษะทางสังคมการสรา้งสัมพันธภาพกับผู้อื่นหลังการทดลองเพิ่มขึ้นจากก่อน 

การทดลองอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 2 เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรม

การละเล่นพื้นบ้าน มคีะแนนทักษะทางสังคมด้านการสรา้งสัมพันธภาพกับผู้อื่นมากกว่า

กลุ่มที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการเล่นกลางแจง้ตามปกติ อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 

.01  3 เด็กปฐมวัย ที่มัสไตล์การเรยีนแบบแอนนาไลติก (Aanlytic มคีะแนนทักษะทาง

สังคม ด้านการสรา้งสัมพันธภาพกับผู้อื่นนอ้ยกว่ากลุ่มที่มสีไตล์การเรยีนแบบโกลบอล 

(Global อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 4 ไม่มปีฏสิัมพันธ์ระหว่างสไตล์การเรยีนกับ

การจัดกจิกรรม โดยสรุปผู้ที่เกี่ยวขอ้งในการดูแลเด็กปฐมวัย ควรใช้การละเล่นพื้นบา้นเป็น

แนวทางในการจัดกจิกรรมส่งเสรมิพัฒนาการของเด็กโดยการสอนสอดแทรกกิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านเข้าในบทเรยีนหรอืกจิกรรมในแต่ละวันเพื่อเป็นการเสรมิสร้างทักษะทาง

สังคมดา้นการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อื่นของเด็กปฐมวยัใหม้มีากยิ่งขึ้น เมื่อเตบิโตเป็น

ผู้ใหญ่เขา้จะไดอ้ยู่ในสังคมไดอ้ย่างมคีวามสุข  

  อัจฉิมา อ่อนนอ้ม (2549, บทคัดย่อ) ผลการใช้กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน

ของไทยต่อการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยการวิจัยครัง้นี้มจุีดมุ่งหมายเพื่อ 1) ศกึษา 

การพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบ้านของไทย 

2 เปรยีบเทยีบการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัยก่อนและหลงัการทดลองใช้กิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้านของไทย กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้เป็นนักเรยีนชาย-หญงิ 

อายุระหว่าง 5-6 ป ีซึ่งกำลังอยู่ช้ันอนุบาลปทีี่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปกีารศกึษา 2548 ของ

โรงเรยีนอนุบาลเมอืงชัยนาท อำเภอเมอืงชัยนาท จังหวัดชัยนาท สำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาชัยนาท จำนวน 30 คน แบบแผนการวจัิยครั้งนี้เป็นการวจัิยกึ่งทดลอง ที่ใช้กลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มเดยีว เปรยีบเทยีบก่อนการทดลองและหลังการทดลอง เครื่องมือที่ใช้ในการ

วจัิยคอื 1) แผนการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทย 2) แบบประเมนิการพัฒนา

สัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า 1 เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรม

การละเล่นพื้นบ้านของไทยมกีารพัฒนาสัมพันธภาพสูงขึ้นในทุกๆ ดา้น 2  เด็กปฐมวัยที่

ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยมกีารพัฒนาสัมพันธภาพสูงกว่าก่อน

ทดลองอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 

       อุไรรัตน์ ไหมอ่อน (2549, บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิยเรื่อง การจัดการเรยีนรู้

โดยใช้เทคนคิการเรยีนรูร่้วมกัน เพื่อพัฒนาพฤตกิรรมการเขา้สังคมของเด็กออทสิตกิระดับ

ปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับ  เด็กปกต ิการวจัิยครัง้นี้มจุีดมุ่งหมาย เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรม
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การเขา้สังคม ด้านการควบคุมอารมณ์ ด้านการปฏสิัมพันธ์พูดคุยกับผู้อื่น ดา้นการทำ

กจิกรรมกลุ่ม ด้านการช่วยเหลอืและดา้นการยอมรับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับปฐมวัยที่

เรยีนร่วมกับเด็กปกต ิที่ไดรั้บการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิการเรยีนรูร่้วมกัน กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในวจัิยครั้งนี้ คือ เด็กออทสิตกิระดับปฐมวัย อาย ุ3–5 ป ีจำนวน 2 คน ที่เรยีน

ร่วมกับเด็กปกต ิกำลังศกึษาช้ันอนุบาลปทีี ่2 ภาคเรยีนที่ 1 ปกีารศกึษา 2549 โรงเรยีน

อนุบาลเรวดพีัทลุง ซึ่งไดม้าโดยวธิแีบบเจาะจง ผู้วจัิยเป็นผู้ดำเนินการทดลองตามแผนการ

จัดการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิการเรยีนรูร่้วมกันที่ผู้วจัิยสรา้งขึ้น เป็นระยะเวลาในการทดลอง 

4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 10 ครัง้ รวมทัง้สิ้น 40 ครั้ง เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้ คือ 

แผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนิคการเรยีนรูร่้วมกัน แบบสังเกตพฤตกิรรมการเขา้สังคม

ของเด็กออทสิตกิ และแบบบันทกึพฤตกิรรมการเขา้สังคมที่ผู้วจัิยสร้างขึ้น และจากการ

บันทกึ วดีทีัศน์ การวจัิยครั้งนี้เป็นการวจัิยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดยีววัดผลก่อนและหลัง 

การทดลอง การวเิคราะห์ข้อมูลใช้การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพและเชิงปรมิาณ สถติทิี่ใช้

ในการวเิคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 

ผลการวจัิยดังนี้ 

   1. ผลการสังเกตพฤตกิรรมเด็กออทสิตกิระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับเด็ก

ปกตพิบว่า เด็กมพีัฒนาการการเขา้สังคมดขีึ้น เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้ 

มปีฏสิัมพันธ์พูดคุยกับผู้อื่น มทีักษะในการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนมากขึ้น รู้จักการรอคอย 

การช่วยเหลอื และยอมรับความช่วยเหลือจากเพื่อน และเป็นที่ยอมรับของเพื่อนภายใน

หอ้งเรยีน 

   2. ผลจากการบันทกึพฤตกิรรมเด็กออทสิตกิระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับ

เด็กปกติ พบว่า พัฒนาการทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง โดยลักษณะทั่วไปเด็กมพีฤตกิรรม

การเขา้สังคมดมีากขึ้น และเป็นที่ยอมรับของเพื่อนภายในหอ้งเรยีน เด็กแสดงออก

พฤตกิรรมที่สร้างความสัมพันธ์ พูดคุยกับผู้อื่น ลดพฤตกิรรมความดื้อรัน้ ความก้าวร้าว 

การทะเลาะววิาท เด็กรู้จักปรับตัวใหเ้ขา้กับผู้อื่น แสดงความเป็นเพื่อน และเคารพกฎกตกิา

ของกลุ่มเพื่อน 

   3. ผลจากการบันทกึวดีทีัศน์พฤตกิรรมเด็กออทสิตกิระดับปฐมวัยที่เรยีน

ร่วมกับเด็กปกติ พบว่าพัฒนาการทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างมพีัฒนาการทางสังคมดขีึ้น 

เริ่มรูจั้กคบเพื่อน และเล่นกับเพื่อนไดก้ารเล่นกับเพื่อนบางครัง้จะมกีารแยกเพศกันบา้งใน

ระยะแรกๆ เด็กเริ่มปรับพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเองได้ เช่น ยอมรับฟังเพื่อนๆ ให้
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ความช่วยเหลือเพื่อนได้ เด็กเริ่มมจีนิตนาการในการเล่นสามารถเล่นเลียนแบบชีวิตจรงิ 

เช่น เล่นขายของ เล่นหมอกับคนไข ้เล่นครูกับนักเรยีน เป็นตน้ สามารถทำกิจกรรมร่วมกับ

เพื่อนได้ 

   4. เด็กออทสิตกิระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับเด็กปกต ิที่ไดรั้บการจัดการ

เรยีนรู ้โดยใช้เทคนคิการเรียนรูร่้วมกัน มพีฤตกิรรมการเขา้สังคมสูงกว่าก่อนจัดการเรยีนรู้ 

อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ ระดับ .01 

  อาพร ตรสีูน (2550, บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิยเรื่องผลของการใช้ชุดการ

เรยีนรูด้ว้ยกลวธิกีารรับรูผ่้านการมองในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรยีนออทสิตกิ 

ผลการวจัิยพบว่า 1 การใช้ชุดการเรยีนรู้ดว้ยกลวธิกีารรับรูผ่้านการมอง ทำใหท้ักษะทาง

สังคม เรื่องการขอบคุณ การขอโทษของนักเรยีนออทสิตกิทุกคนสูงขึ้น 2 ทักษะทางสังคม 

เรื่อง การขอบคุณ การขอโทษ ของนักเรยีน ออทสิตกิหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลอง 

  สุภาภรณ์ สงนวน (2551, บทคัดย่อ ไดท้ำการวิจัย เรื่อง กจิกรรมการละเล่น

พื้นบา้นเป็นกจิกรรมที่มีความสำคัญที่สามารถส่งเสรมิ พฤตกิรรมทางด้านสังคมในทางที่ดี

ใหเ้กดิขึ้นกับตัวเด็ก การวจัิยครัง้นี้  มคีวามมุ่งหมายเพื่อเปรยีบเทยีบทกัษะทางสังคมของ

เด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านกับการจัดกจิกรรมการเล่นแบบปกติ 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจัิยครัง้นี้ ไดแ้ก ่นักเรยีนที่กำลังเรยีนอยู่ช้ันอนุบาล 2 จำนวน  

44 คน จาก 2 หอ้งเรยีน ในภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2550 ของโรงเรยีนบา้นพราน  

ตำบลพราน อำเภอขุนหาญ จังหวัดศรสีะเกษ ไดม้าโดยการเลอืกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่

ใช้ในการวจัิยครั้งนี้ ประกอบดว้ย แผนการจัดประสบการณ์ โดยใช้กจิกรรมการละเล่น

พื้นบา้น และแบบสังเกตทักษะทางสังคมมี 6 ดา้น คอื การแสดงออกทางอารมณ์ ความไว

ในการรับรูอ้ารมณ์ผู้อื่นการควบคุมอารมณ์ตนเอง การแสดงออกทางสังคม ความไวในการ

รับรูท้างสังคม และการควบคุมทางสังคม สถติทิี่ใช้ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถติิ

ที่ใช้ ในการทดสอบสมมุตฐิานโดยใช้ t–test (Dependent Samples) และ Hotelling’s T2 

ผลการวจัิยปรากฏดังนี้ 

   1. เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นมทีักษะทาง

สังคมทัง้ 6 ด้าน หลังการจัดกจิกรรมสูงขึ้น อยู่ในระดับ ด ีและมคีะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

มากกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 

  2. เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นมทีักษะทาง 
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สังคมทัง้ 6 ด้าน สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมตามปกติ อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถติทิี่ระดับ .01 โดยสรุปครูผู้สอนเด็กระดับปฐมวัยหรือผู้ที่เกี่ยวขอ้งควรใช้กจิกรรม

การละเล่นพื้นบ้านสำหรับพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย เพื่อใหม้ทีักษะทางสังคม

ที่เหมาะสมกบัวัยต่อไป 

   สาวติร ีผลเจรญิพงศ์ (2551, บทคัดย่อ ไดศ้กึษางานวจัิยเรื่อง การปรับ

พฤตกิรรมกา้วร้าวของเด็กออทสิตกิ โดยใช้การเสรมิแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร ผลการวจัิย

พบว่า การใช้การเสริมแรงด้วยเบี้ยอรรถกรสามารถลดพฤตกิรรมก้าวร้าวของเด็กออทสิตกิ 

ไดโ้ดยพจิารณาจากความถี่พฤตกิรรมกา้วร้าวในระยะเสน้พื้นฐานที่ 1 (A มคี่าเฉลี่ย 8.50 

ระยะที่ 2 (B ระยะปรับพฤตกิรรม แสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วลดลงจากระยะเสน้ฐาน

พฤตกิรรมโดยมคี่าเฉลี่ยของความถี ่3.40  

       อิสรีย์ เขื่องสุวรรณ (2552, บทคัดย่อ ไดศ้กึษา เรื่อง การออกแบบ

โปรแกรมส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทสิตกิตามหลักการของดไีออาร์ ผลการศกึษาพบว่า

การออกแบบโปรแกรมส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทสิติกตามหลักการของดไีออาร์ ม ี3 

ขัน้ตอน ดังนี้ 1 ประเมนิขอ้มูลเบื้องตน้เกี่ยวกับลักษณะพฤตกิรรมทางสังคม ความสนใจ

และการเล่นของเด็ก 2 ประเมนิพัฒนาการเบื้องตน้ 3 ออกแบบโปรแกรมส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กออทสิตกิตามหลักการของดไีออาร์โดยโปรแกรมประกอบดว้ยพัฒนาการ

ระดับที่ 4,5 และ 6 คอื ส่งเสรมิพัฒนาการด้านการสื่อสารที่ซับซอ้น ความคดิสะท้อน

อารมณ์ และการคิดอย่างมีเหตุมผีล ตามลำดับ ภายหลังการใช้โปรแกรมส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กออทสิตกิตามหลักการของดไีออาร์ พบว่า เด็กกรณศีกึษามพีัฒนาการดขีึ้น

กว่าก่อนการใช้โปรแกรม จากการเปรยีบเทยีบค่าความถี่โดยเฉลี่ยของพฤตกิรรมหลังการ

ใช้โปรแกรมเทา่กับ 104 ครั้ง ก่อนการใช้โปรแกรม มคี่าเท่ากับ 77 ครัง้ ระยะเพกิถอนการ

บำบัด เด็กกรณศีึกษายังไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดเ้อง เช่น ส่งเสยีงไม่เป็นภาษา มพีฤตกิรรม 

กระตุน้ตัวเองโดยเลยีนแบบเด็กโตดว้ยการทุบหนา้อกตนเอง เด็กเล่นของเล่นคนเดียว เป็น

ตน้ ระยะหลังการใหก้ารบำบัดซำ้ เด็กสามารถคดิแกป้ัญหาไดเ้อง เช่น เด็กอยากออกนอก

หอ้งจะวิ่งไปหากุญแจมาเปดิ เด็กรเิริ่มการเล่นสมมตดิ้วยตนเองโดยการนำตะกร้าผ้าสมมติ

เป็นรถแลว้นั่งขับขา้งใน มกีารแบ่งปันของเล่นแก่เด็กอื่น สามารถพูดปฏเิสธไดเ้มื่อไม่

ตอ้งการ มกีารสื่อสารที่เพิ่มมากขึ้น เป็นตน้ 

  รัตนภรณ์ ตันมณ ี(2553, บทคัดย่อ ได้ ศกึษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการ

สื่อสารสองทางในเด็กออทิสตกิโดยใช้กระดานสื่อสาร ผลการศกึษาพบว่า หลังการพัฒนา
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ทักษะสองทางโดยใช้กระดานสื่อสารร่วมกับเทคนคิการช้ีแนะ การเสรมิแรง กรณีศึกษา 

มคีวามสามารถในการสื่อสารสองทางสูงขึ้น  

   หรรษา องคสงิห์ (2554, บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิย เรื่อง การปรับพฤตกิรรม

การรอคอยของเด็กออทสิติก โดยใช้กจิกรรมการเล่นการศกึษาครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อ

ปรับพฤตกิรรมการรอคอยของเด็กออทสิตกิ โดยใช้กจิกรรมการเล่น กรณศีกึษาเป็น

เด็กชาย อาย ุ5 ป ีจำนวน 1 คน ไดรั้บการวนิิจฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทสิตกิ ศกึษาอยู่

ในโรงเรยีนบา้นศรยีอ้ย ระดับช้ันอนุบาล 1 ในหอ้งเรยีนคู่ขนานและเรยีนในระบบเช่ือมต่อ

ดา้นกจิกรรมทางสังคมผู้ศกึษาใช้แผนการวิจัยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A-B-A 

ใช้วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมอืที่ใช้ คอื 1) แผนการจัดการ

ศกึษาเฉพาะบุคคลเพื่อปรับพฤตกิรรมการรอคอย 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล

ประกอบด้วยกจิกรรมการเล่น10 แผน 3) แบบบันทกึพฤตกิรรมแบบความถี่ในการรอคอย

ลำดับก่อน-หลัง  4) แบบบันทกึพฤตกิรรมหลังการสอน และ 5) เครื่องบันทกึวดิทีัศน์  

ผลการศกึษาพบว่า กรณีศึกษามพีฤตกิรรมการรอคอยขณะทำกจิกรรมหรอืเล่นกับเพื่อน 

ดขีึ้น กล่าวคอื กรณศีกึษามีพฤตกิรรม ดังต่อไปนี้ 1) ค่ามัธยฐานพฤตกิรรมเดนิหนอีอก

จากกจิกรรมก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 5 และ 4 2) ค่ามัธยฐานพฤตกิรรมแย่งเพื่อน

เล่นในขณะที่ยังไม่ถงึลำดับของตนเองก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 5 และ 3 แสดงให้

เห็นว่าการทดลองประสบผลสำเร็จ เนื่องจากกรณศีกึษามพีฤตกิรรมที่ดขีึ้น โดยมคีวาม

สนใจในการร่วม 

   สถริมล พงษ์พัฒน์ (2555, บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิยเรื่องผลการเล่นตาม

มุมประสบการณ์ดว้ยสื่อธรรมชาตทิี่มตี่อพฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ของเด็กปฐมวัย 

ผลการวจัิยพบว่า หลังจากไดรั้บการจัดกจิกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ด้วยสื่อ

ธรรมชาตเิด็กปฐมวัยมพีฤติกรรมอทิธบิาท 4 มากขึ้นอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01  

   กิ่งแกว้ ปาจรยี์ และแกว้ตา นพมณจีำรัสเลศิ (2555, บทคัดย่อ การ

ตดิตามผลการรักษาเด็กออทสิตกที่ใช้แนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ พบว่า ที่ไดต้ดิตามผลการ

ส่งเสรมิพัฒนาการเด็กที่มีภาวะออทสิซมึระดับปฐมวัย (อายุ 2-6 ป ีโดยฝึกใหพ้่อแม่ 

จำนวน 34 ครอบครัว ใช้เทคนคิ DIR/Foortime กับเด็กที่บา้นเป็นระยะเวลา 1 ป ีเมื่อครบ

กำหนดพบว่า เทคนคิ DIR/Foortime ช่วยใหเ้ด็กที่มภีาวะออทิสตซิมึมพีัฒนาการที่ดีขึ้น 

ทุกคนแต่ในระดับที่แตกต่างกัน    
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   สุธัญญา อภัยยานุกร และคณะ (2556, บทคัดย่อ ได้ ศกึษาการวจัิยเรื่อง

การพัฒนารูปแบบบรกิารส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทสิตกิในโรงพยาบาลศูนย์ ผลการวจัิย

พบว่า 1  สภาพปัจจุบันในการบรกิารส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทสิตกิของโรงพยาบาลศูนย์ 

พบว่า ดา้นบุคลากร ใหบ้ริการดแีละเป็นมติร มกีจิกรรมการสอนเด็กเหมาะสม แต่ยังขาด

ความรูใ้นการสอนเด็กออทิสติก ดา้นบรหิาร พบว่า นโยบายการใหบ้รกิารไม่ชัดเจน 

ผู้ปกครองตอ้งรอควินาน ยากลำบากและเสยีค่าใช้จ่ายมาก ในการเดินทางเพื่อพาเด็กมา

รับบรกิาร และเวลาไม่เพยีงพอต่อการพัฒนาเด็ก ด้านงบประมาณ ไม่มงีบประมาณในการ

จัดการสถานที่ซึ่งคับแคบและดา้นอุปกรณ์ ยังขาดอุปกรณ์ที่เหมาะสม 2 รูปแบบบรกิาร

ส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทิสตกิที่ไดจ้ากผลการวิจัย มีองค์ประกอบที่สำคัญ 9 ประการ                  

คอื 1 การส่งเสรมิพัฒนาการตัง้แต่แรกเริ่มหรอืเร็วที่สุด 2  การบรกิารช่วยเหลอืแบบราย       

บุคคลและรายครอบครัว 3 การสอนที่เป็นระบบ 4 ให้หลักสูตรและวธิกีารสอนที่เฉพาะ

สำหรับเด็กออทสิตกิ 5 การช่วยเหลอืหรอืการสอนที่เขม้ขน้ 6  การมสี่วนร่วมของ

ผู้ปกครอง 7 การทำงานระหว่างกลุ่มสหวชิาชีพ 8 มเีครอืข่ายการบรกิารที่ด ีและ 9  มี

นโยบายที่ชัดเจนในการใหบ้รกิารส่งเสริมพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 

   พัชราวดี เมอืงหงส์ และรุ่งรัตน์ ศรอีำนวย (2559, บทคัดย่อ ไดศ้กึษา

งานวจัิยเรื่อง ผลการศกึษาพัฒนาการแบบองค์รวมของเด็กที่มภีาวะออทสิซมึโดยใช้

เทคนคิ DIR Foortime ผลการวจัิยพบว่า หลังจากการส่งเสรมิพัฒนาการดว้ยเทคนิค DIR 

Foortime เด็กที่มภีาวะออทิสซมึทุกกรณศีกึษา มพีัฒนาการแบบองค์รวมเพิ่มสูงขึ้น จาก

การวจัิยครัง้นี้มขีอ้เสนอแนะว่าครูและผู้ปกครองเด็กที่มภีาวะออทสิซมึควรนำเทคนคิ DIR 

Foortime ไปใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กที่มภีาวะออทสิซมึอย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง 

   พรศริ ิศิรเิรศ (2560, บทคัดย่อ ไดศ้กึษางานวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุด

กจิกรรมเพื่อส่งเสรมิความสามารถการอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรยีนที่มคีวาม

ตอ้งการพเิศษ โดยใช้เทคนิค Picture Me Reading ผลการวจัิยพบว่า 1 ผลของการพัฒนา

ความสามารถการอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรยีนพเิศษ โดยใช้เทคนคิ Picture Me 

Reading มนีักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์คะแนนไม่ต่ำกว่ารอ้ยละ 80 จำนวน 11 คน คดิเป็นรอ้ยละ 

57.89 นักเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.53 นักเรยีนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คะแนน

แบบฝึกหัด/ผ่านเกณฑ์คะแนนทดสอบ 6 คน  คดิเป็นรอ้ยละ 31.58 2 ผลของความสามารถ  

ในการจำหลังเรยีนรูก้ารอ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรยีนพเิศษโดยใช้เทคนคิ Picture 
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Me Reading จำนวน 19 คน พบว่า  มนัีกเรยีนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่ารอ้ยละ 80 จำนวน 15 คน 

คดิเป็นรอ้ยละ 78.94 และมีนักเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.05  

    สุปรดีา นาพ ี(2562, บทคัดย่อ ไดศ้กึษาเรื่อง การจัดประสบการณ์การ

เรยีนรู ้โดยใช้ชุดกจิกรรมศิลปะสรา้งสรรค์เพื่อส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ สำหรับ

นักเรยีนช้ันอนุบาลปทีี่ 2 ผลการศกึษาพบว่า ดัชนปีระสทิธผิลของการจัดประสบการณ์

เรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรมศลิปะสร้างสรรค์ มคี่าเท่ากับ 0.6667 ซึ่งหมายความว่านักเรียนมี

ความกา้วหนา้ทางการเรยีนเพิ่มขึ้นคดิเป็นรอ้ยละ 66.67 

 2. งานวจัิยต่างประเทศ 

     โอลเซน และฟูลเลอร์ (Olsen & Fuller, 2003, p. 10 ไดศ้กึษาที่ว่าการจัด

กจิกรรมพัฒนาเด็กควรเปิดโอกาสใหผู้้ปกครองร่วมคดิและพัฒนาร่วมกันระหว่างผู้สอน

และผู้ปกครองสร้างเสรมิความเขา้ใจอย่างชัดเจนในการพัฒนาเด็กอย่างมคีวามหมาย

เนื่องจากผู้ปกครองเช่ียวชาญเกี่ยวกับเด็กของตน 

  แฮรงิตันและคณะ (Harris & Handleman, 2000 ไดศ้กึษาที่กล่าวว่าเด็ก

ออทสิตกิที่มอีายุระหว่าง 13 เดอืน จนถงึ 4.5 ป ีที่สมควรไดรั้บการวนิจิฉัยและรับบรกิาร

ส่งเสรมิพัฒนาการอย่างเร็วที่สุดแต่ระยะเวลาที่ผู้ปกครองใช้ในการยอมรับการวนิิจฉัยนาน 

ทำใหใ้นเกดิปัญหาในการเสียโอกาสและเพิ่มความเครยีดแก่ครอบครัวมากขึ้น 

   พายเออร์และโรเบร์ิต (Prior & Robert, 2006 ไดศ้กึษา ที่พบว่าการวาง

แผนการช่วยเหลอืเด็กจากความสามารถปัจจุบันของเด็กเป็นรายบุคคล โดยคำนงึถงึจุด

แข็งของเด็กประกอบกับความตอ้งการของผู้ปกครอง รวมทัง้การประเมนิผลพัฒนาการ

หลังการสอน และแจง้ผู้ปกครองทราบ จะทำใหเ้ด็กออทสิตกิไดรั้บการช่วยเหลอืที่ถูกตอ้ง 

   ฮาตร์ และคณะ (Heart et al., 1999 ไดเ้สนอแนะว่าการสอนเด็กออทสิตกิ

มวีธิกีารที่หลากหลาย ผู้ให้บรกิารส่งเสรมิพัฒนาการจะตอ้งเช่ียวชาญในการเลอืกวธิกีาร 

ที่เหมาะสมในการพัฒนาเด็กแต่ละคน ปริมาณเวลาที่เด็กออทสิตกิเขา้ร่วมในกจิกรรมของ

โปรแกรมส่งเสรมิพัฒนาการ ไดแ้ก่ เวลาในการสอนตามกิจกรรม เวลาที่บุคลากรใช้ในการ

ฝึกเด็ก รวมทัง้การฝึกเด็กที่บา้นของผู้ปกครอง 

    คาบอต และคณะ (Kabot, Masi, & Segal, 2003  ไดเ้สนอที่ว่าควรมโีปรแกรม 

สำหรับผู้ปกครองมสี่วนร่วมในการวางแผนการช่วยเหลือ การใหค้วามรู้ผู้ปกครอง และ

อื่นๆ ที่จำเป็นในการพัฒนาเด็กออทสิตกิ  
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   กาซาร ีคาเซ็นไฮเซอร์ และคณะ (Kasari et al. (2008, pp. 125-137  ; 

Casenhiser, Shanker, and Stieben (2013, pp. 220-241 และ Mancil, Conroy, and 

Haydon (2008  ซึ่งไดร้ายงานว่า การเล่นทำใหท้ักษะด้านการสื่อสารเพิ่มขึ้น  

   จอยซ ์และคณะ (Joyce, Mok, and Chung (2014, pp.23-30  ไดศ้กึษา 

พบว่า DIR Floortime สามารถช่วยเด็กที่มภีาวะออทิสซมึพัฒนาไปตามขัน้ตอนของ

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมตามที่กำหนด และไดส้นับสนุนว่าเทคนคินี้สามารถสรา้ง

พื้นฐานที่แข็งแรงไม่แต่เพยีงในดา้นสังคม อารมณ์ แต่ยังรวมถงึด้านสตปิัญญาอกีด้วย  

  จากการศกึษาเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้งข้างตน้ดังกล่าว การใช้ชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการ 

กลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์

ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม มสี่วยช่วยในการพัฒนาความสามารถใน

ดา้นการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ

หรอืนักเรยีนที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษ โดยรูปแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิการ

พัฒนาเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ช่วยส่งเสรมิพัฒนาการของนักเรยีนสามารถมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมี

พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ได้มากยิ่งขึ้น ดังนัน้ผู้วจัิยจึงใช้แนวคดิการผลิตชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์

ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสารและมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็ก 

ออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม เพื่อพัฒนาการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร 

และมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของนักเรยีน และสามารถนำไปใช้ในชีวติประจำวันได้ต่อไป 



 

บทที่ 3  

วธิดีำเนนิการวจัิย 

 การวจัิยครัง้นี้ ที่มุ่งศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่น การสื่อสารและการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดบัช่วยเหลอื

ระยะแรกเริ่ม ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร โดยผู้วจัิยไดก้ำหนดขัน้ตอน 

ในการดำเนนิการตามลำดับ ดังนี้ 

 1. กลุ่มเปา้หมาย 

 2. แบบแผนขัน้ตอนการวิจัย 

 3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวจัิย 

 4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 6. สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

กลุ่มเป้าหมาย 

 

 1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย 

     กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเด็กออทิสตกิ จำนวน 5 คน ที่เข้า

รับบริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม(EI  และเตรียมความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษประจำ

จังหวัดมุกดาหาร ปีการศึกษา 2561 ซึ่งผู้วิจัยใช้เด็กออทิสติก เป็นกลุ่มทดลอง จำนวน  

5 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected ซึ่งมีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ 

  1.1 ขออนุญาตผู้ปกครอง เพื่อใช้เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย  

  1.2 เป็นเด็กออทิสติก ที่ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทิสซึม  

  1.3 ประเมินความสามารถพื้นฐาน ตามหลกัสูตรสำหรับเด็กที่มคีวาม

ตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2561 ที่พบปัญหา 3 ด้าน ไดแ้ก่ การปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมีพฤติกรรม

ที่พึงประสงค์ 
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แบบแผนขั้นตอนการวิจัย 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผู้วิจัยไดส้รุปขัน้ตอนของการวจัิยโดยรวม เป็นแผนภาพ ดังนี้  

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำหนดเรื่องวจัิย 

- หาปัญหา 

- หาวธีิแก ้

การสร้างและพัฒนา

เครื่องมือวจัิย 

- เคร่ืองมอืท่ีใช้ทดลอง 

- เคร่ืองมอืใช้เก็บรวบรวม

ขอ้มูล 

 

-สำรวจปัญหาและหาวธิแีก้ไขโดยศกึษาแนวคดิ ทฤษฎี  

เทคนิคฟลอร์ไทม์ การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์  

 

 

- เรื่องท่ีจะวจิัยการ

พัฒนาชุดกจิกรรม

การเรยีนรูด้้วย

เทคนิคฟลอร์ไทม์ 

ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบ้านและ

กระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- สรา้งกจิกรรมการเรยีนรู้  

- เสนออาจารย์ท่ีปรกึษาวทิยานิพนธ ์

- เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน  

- สรา้งแบบประเมิน หาความเหมาะสม ความสอดคล้อง

ของกิจกรรมการเรยีนรูเ้พือ่หาความตรงตามเน้ือหา 

- ปรับปรงุนำไปทดลองใช ้(Try Out) และปรับปรุงใหดี้ขึ้น 

-สรา้งแบบประเมินพัฒนาการ เรือ่งการมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผูอ้ื่น การส่ือสาร และการมีพฤติกรรมท่ีพงึประสงค์

สำหรับเด็กออทิสติก 

- เสนออาจารย์ท่ีปรกึษาวทิยานิพนธ ์

- เสนอผูเ้ชี่ยวชาญ 5 ท่าน ประเมินความสอดคล้อง (IOC) 

- ทดลองใชกั้บนักเรยีนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 

 

- กจิกรรมการเรยีนรู ้

 จำนวน 4 กจิกรรม 

- แบบประเมิน

พัฒนาการ จำนวน  

3 ด้าน ได้แก่  

การมีปฏิสัมพันธ์กับ

ผูอ้ื่น การส่ือสาร  

และการมีพฤติกรรม 

ท่ีพงึประสงค์ 

 

 

สรุปผลการวจัิย - วเิคราะห์ผลการวจิัยและสรุปผล 

- เขยีนรายงานการวจิัยตามความมุ่งหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

การทดลองใช้จรงิ 

 

 

- ได้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 

โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบ

พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์  

- เด็กออทิสตกิ ไดรั้บการ

พัฒนาเร่ืองการมีปฏิสัมพันธ์

กับผู้อื่น การสื่อสาร และ 

การมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์  

- รายงานวทิยานพินธ์ 
ที่สมบูรณ์ 

ภาพประกอบ 4 แผนภาพขั้นตอนการวิจัย 

วธิดีำเนนิการ      ผลที่ได้ ประเด็นที่ตอ้งการ 

- แบบแผนการวจิัยท่ีใชเ้ป็นการวจิัยกึ่งทดลอง  

(The One Group Pretest-Posttest Design  ดังน้ี 

กลุ่ม ทดลอง 

ก่อนเรยีน 

ทดลอง ทดลอง 

หลังเรยีน 

E T1 X T2 

- กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 5 คน 

- เก็บรวบรวมขอ้มูล 20 ชั่วโมง ทำการประเมินท้ัง 3 ด้าน 

ก่อนเรยีนและหลังเรยีนด้วยกจิกรรมการเรยีนรูด้้วยเทคนิค

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้านและกระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์  

- วเิคราะหข์อ้มูล 

 

- คะแนนก่อนเรยีน 

ระหว่างเรยีน และ

หลังเรยีน จากการ

ประเมินท้ัง 3 ด้าน 
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 แบบแผนการวิจัย 

  ในการวจัิยครัง้นี้ เป็นแบบแผนของการวจัิยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-

experimental Design ซึ่งผู้วจัิยดำ เนนิการทดลอง รูปแบบกลุ่มเดยีว มกีารทดสอบก่อน

และหลังเรยีนการทดลอง (Random One Group Pretest-Posttest Design (ชูศรี วงศ์รัตนะ 

และองอาจ นัยพัฒน์, 2551, หนา้ 44 ปรากฏในตาราง 2 ดังนี้ 

 

ตาราง 2 แบบแผนการวจัิย 

 

         กลุ่ม               ก่อนเรยีน                   ตัวแปรอสิระ               หลังเรยีน 

           E                      T1                                                X                             T2 

   

  เมื่อ   E แทน กลุ่มทดลอง 

    T1 แทน การประเมนิก่อนเรยีนของกลุ่มทดลอง 

    T2 แทน การประเมนิหลังเรยีนของกลุ่มทดลอง 

    X แทน การเรยีนชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ย 

                                       เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

                                       แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  

 

เครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจยั 

 1. ลักษณะของเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือที่ใช้ในการทดลองและเครื่องมอืที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดังนี้ 

  1.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ไดแ้ก่ ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ย 

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน  

5 กจิกรรม ประกอบแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education 

Program : IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP 

จำนวน 5 แผน สัปดาห์ละ 1 วันๆ ละ 5 กจิกรรม ใช้เวลา 1 ช่ัวโมงต่อครัง้ รวม 20 ช่ัวโมง  

ทัง้นี้รวมการทดสอบก่อนเรียนและหลังการทดสอบ 
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  1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ได้แก ่แบบประเมนิพัฒนาการ

เด็กออทสิตกิ จำนวน 1 ฉบับ แยกเป็น 3 ดา้น ดังนี้ 1 การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น จำนวน  

8 ขอ้ ไดแ้ก่ การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสบตากับผู้อื่น การ

สังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่น

แบบสำรวจหรือเลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น  

ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการ

เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 2 การสื่อสาร จำนวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ การรับรู้และปฏบิัติ

ตามคำสั่ง การสื่อสารหรือพยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเขา้ใจ การบอกหรอืพยายาม

แสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ การเลียนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสารขณะเล่น 3  ด้าน

พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ จำนวน 9 ขอ้ ไดแ้ก ่การทักทาย การไหว ้การรอคอย การเขา้แถว 

การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การให้หรือแบ่ง

ของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย การขอของเล่นจากคนอื่น การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่น

เสร็จ การขอบคุณ ใช้ประเมนิความสามารถพัฒนาการเด็กออทสิตกิโดยการสังเกต

พฤตกิรรมขณะก่อนเรยีน ระหว่างเรยีนและหลังเรยีน ทั้ง 5 กจิกรรม ประเมนิทัง้หมด  

5 ครัง้ ตามรายการพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ทัง้ 3 ดา้น คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 

จำนวน 8 ขอ้ การสื่อสาร จำนวน 5 ขอ้ และการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ จำนวน 9 ขอ้  

 2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอื 

  ในการวจัิยครัง้นี้ ผู้วิจัยได้ดำเนนิการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอื

ภายใตก้ารกำกบัดูแล และคำปรกึษาของที่ปรกึษาวทิยานพินธ์ และผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

  2.1 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน  

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มกีารสรา้งและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 

ไดด้ำเนนิการสรา้งตามขัน้ตอน ดังนี้ 

   2.1.1 ศกึษาหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะ

แรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ศูนย์การศกึษาพเิศษ 

ประจำจังหวัดมุกดาหาร หลักการ จุดมุงมาย โครงสร้าง เวลาเรยีน การวัดผลและ

ประเมนิผล  
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      2.1.2 ศกึษาคู่มอืหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะ

แรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ศูนย์การศกึษาพเิศษ 

ประจำจังหวัดมุกดาหาร  

      2.1.3 ศกึษาแนวทางตามหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็น

พเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ศูนย์การ 

ศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร 

     2.1.4 ศกึษาคู่มอืการพัฒนาเด็กออทสิตกิแบบองค์รวม (เทคนคิDIR/

ฟลอร์ไทม์  ของกิ่งแกว้ ปาจรยี์ (2553, หนา้ 6-332    

   2.1.5 ศกึษาการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้การเล่นปนเรยีน (Play Way 

Method ความหมาย ทฤษฎ/ีแนวคดิ แนวทางการจัดการเรยีนรู ้ ขอ้คน้พบจากการวจัิย 

ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยวัฒน์ สุทธรัิตน์ (2553, หนา้ 409-413  

   2.1.6 ศกึษาการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรมกลุ่มสัมพันธ์ (Group 

Process ความหมาย ทฤษฎ/ีแนวคดิ แนวทางการจัดการเรยีนรู ้ขอ้คน้พบจาการวิจัยของ

ของผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชัยวัฒน์ สุทธรัิตน์ (2553, หนา้ 213-219  

    2.1.7 ศกึษาการใหบ้รกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม เรื่องการส่งเสรมิ

พัฒนาการสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการพเิศษ และการเล่นเพื่อส่งเสรมิเด็กที่มคีวาม

ตอ้งการพเิศษของรองศาสตรจารย์ ดร.ปภัสสร ปรี่เอี่ยม (2548, หนา้ 1-74  

   2.1.8 ศกึษากจิกรรมนันทนาการสำหรับเด็กพกิาร ความหมาย 

ประโยชน์ ประเภทของนันทนาการ ของสำนักนันทนาการ กรมพลศกึษา กระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกฬีา (2558, หนา้ 4-92  

   2.1.9 ศกึษาชุดส่งเสรมิวัฒนธรรมไทย เล่นสนุก เล่นแบบไทย ความสุข

ของผองเพื่อนวัยซน ของตอ้ยติ่ง (2559, หนา้ 9-135  

   2.1.10 ศกึษาของเล่นเพื่อพัฒนาเด็กพกิาร ของมูลนธิเิพื่อเด็กพกิาร 

(2554, หนา้ 8-42  

   2.1.11 ศกึษาชุดกจิกรรม ของบุญชม ศรสีะอาด (2541, หนา้ 95  

   2.1.12 วางแผนการจัดทำชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม 

ประกอบแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) 

และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP จำนวน 5 แผน 
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สัปดาห์ละ 1 วันๆ ละ 5 กจิกรรม ใช้เวลา 1 ช่ัวโมงต่อครัง้ รวม 20 ช่ัวโมง ทั้งนี้รวมการ

ทดสอบก่อนเรยีนและหลังการทดสอบ โดยมรีายละเอยีด ดังนี้ 

 

ตาราง 3 การวเิคราะห์เนื้อหาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

            ปนเรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ประกอบแผนการจัด 

            การศกึษาเฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) และแผน 

            การสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP  

 

กจิกรรมการเรยีนรู้ พัฒนาการ พัฒนาการที่คาดหวัง 

กจิกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม ้  

กจิกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม ้  

กจิกรรมที่ 3 การถวายดอกไม ้ 

เพื่อบูชาพระพุทธรูป        

กจิกรรมที่ 4 การตากผ้าและ

พับผ้า  

กจิกรรมที่ 5 การเล่นบทบาท

สมมตภิายในบา้น  

 

 

จำนวน 5 กจิกรรม ประเมนิ 

จำนวน 5 ครั้ง (ก่อนเรยีน 

ระหว่างเรยีน และหลังเรยีน  

 

การมปีฏสิัมพันธ์ 

กับผู้อื่น 

จำนวน 8 ขอ้ 

1. การตอบสนองต่อเสยีงเรียกหรอื

เสยีงพูดของผู้อื่น 

2. การสบตากับผู้อื่น 

3. การสังเกตหรอืแสดงความอยาก

รูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม 

4. การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม 

5. การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น 

6. การใช้จนิตนาการในการเล่นหรอื

เล่นเลยีนแบบผู้อื่น 

7. ปฏิสัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอื

ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

8. การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการ

เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 การสื่อสาร 

จำนวน 5 ขอ้ 

1. การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง 

2. การสื่อสารหรอืพยายามสื่อสาร

ใหผู้้อื่นรับรูแ้ละเข้าใจ 

3. การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่

ตนเองชอบ 
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ตาราง 3 (ต่อ  
 

กจิกรรมการเรยีนรู้ พัฒนาการ พัฒนาการที่คาดหวัง 

  

4. การบอกหรือแสดงอารมณ์ของ

ตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมือ หัวเราะ 

ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เป็นต้น 

  
5. การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอื

ท่าทางการสื่อสารขณะเล่น 

 มพีฤตกิรรม 

ที่พงึประสงค์ 

จำนวน 9 ขอ้ 

1. การทักทาย การไหว ้ 

2. การรอคอย 

3. การเข้าแถว 

4. การเล่นของเล่นที่เหมาะสม

ขณะที่เล่น 

5. การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น 

6. การใหห้รอืแบ่งของเล่นใหค้นอื่น

เล่นดว้ย 

7. การขอของเล่นจากคนอื่น 

8. การเก็บของเล่นเข้าที่หลังจาก

เล่นเสร็จ 

9. การขอบคุณ 

รวม 22 ขอ้ 

  

  2.1.12 สรา้งชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ประกอบแผนการจัดการศกึษาเฉพาะ

บุคคล (Individualized Education Program : IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individual Implementation Plan : IIP  โดยการวเิคราะห์ความสามารถของพัฒนาของเด็ก

ออทสิตกิ เพื่อกำหนดจุดประสงค์การเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกับผลการเรยีนรู้/พัฒนาการที่

คาดหวัง ออกแบบการวัดผลและประเมนิผลการเรยีนรู้ แลว้จัดทำแผนการจัดการศกึษา
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เฉพาะบุคคล (Individualized Education Program : IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individual Implementation Plan : IIP  จำนวน 5 แผน เพื่อใช้กับนักเรยีน กลุ่มเปา้หมาย 

(เด็กออทสิตกิ จำนวน 5 คน ที่เขา้รับบรกิารช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม(EI  และเตรยีมความ

พรอ้ม ที่ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร ปกีารศกึษา 2561 ที่เรยีนกิจกรรม

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุม่

สัมพันธ์ ในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย เนื้อหา จุดประสงค์ กจิกรรมการ

เรยีนการสอน ขัน้นำ ขัน้สอน ขัน้สรุป เทคนคิการสอน สื่อ/อุปกรณ์ การวัดและประเมนิผล 

เกณฑ์การวัดและประเมินผล ความคดิเห็น/ขอ้เสนอแนะของกลุ่มบริหารวิชาการ ความ

คดิเห็น/ขอ้เสนอแนะของผู้บรหิารสถานศกึษา และบันทกึหลังการสอนตามแผนการสอน

เฉพาะบุคคล(IIP โดยจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน สัปดาห์ละ 1 วันๆ ละ 5 กจิกรรม  

ใช้เวลา 1 ช่ัวโมงต่อครั้ง รวม 20 ช่ัวโมง ทัง้นี้รวมการทดสอบก่อนเรยีนและหลังการทดสอบ 

   2.1.13 นำชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่สร้างขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษา เพื่อ

ตรวจสอบความถูกตอ้ง ความสอดคลอ้ง ความสัมพันธ์ระหว่างผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวงั 

เนื้อหา จุดประสงค์ กจิกรรมการเรยีนการสอน ขั้นนำ ขัน้สอน ขัน้สรุป เทคนคิการสอน 

สื่อ/อุปกรณ์ การวัดและประเมนิผล เกณฑ์การวัดและประเมนิผล  

   2.1.14 นำชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มาปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะของ

อาจารย์ที่ปรกึษา แลว้นำเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการวัด และ

ประเมนิผล ดา้นหลักสูตรและการสอนดา้นการศกึษาพิเศษ เพื่อตรวจสอบความเหมาะสม

และความสอดคลอ้งของสาระการเรียนรู ้กจิกรรมการเรียนรู ้ความสมัพันธ์ระหว่าง

จุดประสงค์ เนื้อหา กจิกรรมการเรยีนการสอน ขั้นนำ ขัน้สอน ขัน้สรุป เทคนคิการสอน 

สื่อ/อุปกรณ์ การวัดและประเมนิผล เกณฑ์การวัดและประเมนิผล ความถูกตอ้งของ

รูปแบบการเขยีนแผนรวมทั้งเกณฑ์การวัดผลและประเมนิผล โดยมีผู้เช่ียวชาญ ดังนี้ 

    2.1.14.1 ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร.นลนิรัตน์ อภชิาต ิตำแหน่ง 

ผู้อำนวยการศูนย์การศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคามและ

อาจารย์สาขาวชิาการศกึษาพเิศษและการสอนภาษาไทย ผู้เช่ียวชาญทางดา้นเนื้อหา    

และการวัดผล ประเมนิผล 
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    2.1.14.2 นางสาวสุพัฒตรา ปสังคโท ตำแหน่งอาจารย์ ประจำ

ภาควชิาการศกึษาพเิศษและภาษาอังกฤษ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

สาขาผู้เช่ียวชาญทางดา้นเนื้อหา หลักสูตรและการวัดผล ประเมนิผล 

    2.1.14.3 นางสาววัชราภรณ์ ผิวขำ ตำแหน่งผู้อำนวยการ ศูนย์การ 

ศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร วุฒกิารศกึษาปริญญาตร ีสาขาวชิาการศกึษาพเิศษ 

วชิาโท สาขาสุขศกึษา วุฒกิารศกึษาปรญิญาโท สาขาวิชาการบรหิารการศกึษา 

ผู้เช่ียวชาญทางดา้นเนื้อหา หลักสูตร และการวัดผล ประเมนิผล 

    2.1.14.4 นางทัศนยี์ บุตรดวีงค์ ตำแหน่งผู้อำนวยโรงเรยีนบา้นนาคำ

นอ้ย 2 วุฒกิารศกึษาปริญญาตรี สาขาวิชาการศึกษาพเิศษ วิชาโท สุขศกึษา วุฒิการศกึษา 

ปรญิญาโท สาขาวชิาการบรหิารการศกึษา ผู้เช่ียวชาญทางดา้นเนื้อหา หลักสูตรและการ

วัดผลประเมนิผล 

    2.1.14.5 นายภัทรนันท์ อิงภู ตำแหน่งผู้อำนวยการโรงเรียนบา้นโคก

แฝก วุฒกิารศกึษาปรญิญาตร ีสาขาวิชาการศกึษาพเิศษ วุฒกิารศกึษาปรญิญาโท 

สาขาวิชาการบรหิารการศกึษา ผู้เช่ียวชาญทางด้านเนื้อหา หลักสูตรและการวัดผล 

ประเมนิผล 

   2.1.15 ผู้เช่ียวชาญประเมนิชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์โดยตรวจสอบความ

เหมาะสมในเนื้อหาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ความถูกตอ้งของภาษา โดยใช้แบบ

ประเมนิที่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale ตามวธิ ีของ Likert  

ซึ่งม ี5 ระดับ ดังนี้  

    เหมาะสมมากที่สุด ให ้5 คะแนน 

    เหมาะสมมาก ให ้4 คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง  ให ้3 คะแนน 

    เหมาะสมนอ้ย ให ้2 คะแนน 

    เหสมาะสมนอ้ยที่สุด ให ้1 คะแนน 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 69-71 โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินและแปล

ความหมาย ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 
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    คะแนนเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  

     4.51-5.00    มคีวามเหมาะสมมากที่สุด 

    3.51-4.50   มคีวามเหมาะสมมาก  

    2.51-3.50   มคีวามเหมาะสมปานกลาง 

    1.51-2.50   มคีวามเหมาะสมนอ้ย 

    1.00-1.50   มคีวามเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

   2.1.16 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ผ่านการประเมินโดยผู้เช่ียวชาญ จำนวน 

5 ท่าน ต้องมีค่าเฉลี่ยตัง้แต่ 3.51 ขึ้นไป หมายความว่า กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มคีวาม

เหมาะสมมาก สามารถนำไปใช้สอนได ้

   2.1.17 นำชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลอง

สอนกับเด็กออทสิตกิ จำนวน 5 คน ที่เข้ารับบรกิารช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม (EI และเตรยีม

ความพรอ้ม ที่ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร ปกีารศกึษา 2561 ที่ไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาความเหมาะสมของภาษา เวลา กิจกรรมการเรยีนการสอน เทคนคิ

การสอน สื่อ/อุปกรณ์ และกิจกรรมในการจัดการเรยีนรู้ 

   2.1.18 นำชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่น 

ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ปรับแลว้เสนออาจารย์ที่ปรกึษาเพื่อ

ขอความเห็นชอบก่อนนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

   2.1.19 จัดพมิพ์ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการ

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้ทดลอง

จรงิกับกลุ่มเปา้หมาย คอื เด็กออทสิตกิ จำนวน 5 คน ทีเ่ขา้รับบรกิารช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม(EI และเตรยีมความพรอ้มที่ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร          

ปกีารศกึษา 2561 
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        ขัน้ตอนในการสรา้งและพัฒนาชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธส์รุปไดด้ังภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

ภาพประกอบ 5 ขัน้ตอนในการสรา้งและพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

 

 

 

 

ทดลอง (Try – Out) กับเด็กออทสิตกิ เป็นเด็กออทิสตกิที่ไม่ใช่กลุ่มเปา้หมาย 

เพื่อหาความเหมาะสม 

นำชุดกจิกรรมและแผนการจัดการเรยีนรูไ้ปทดลองใช้กับเด็กออทสิตกิ 

จำนวน 5 คน กลุ่มเปา้หมาย 

ศกึษาหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่ม 

ของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 

 

ศกึษาวธิกีารเขยีนชุดกิจกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และสร้างแผนการจัดการเรยีนรู้

ประกอบดว้ยจัดทำแผนการจัดการศกึษาเฉพาะบุคคล(Individualized Education 

Program : IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล(Individual Implementation Plan : IIP  

เสนอคู่มอืการเรยีนรูต่้อกรรมการที่ปรกึษาวทิยานพินธ์ และผู้เช่ียวชาญตรวจสอบ  

นำผลมาแกไ้ข และปรับปรุง 
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 2. แบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ  

  ผู้วิจัยพัฒนาแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ของหลักสูตรสำหรับเด็ก

ที่มีความตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง       

พุทธศักราช 2561 มลีักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale มี 5 ระดับ  

โดยผู้วจัิยมขีัน้ตอนการพัฒนาเครื่องมอื ดังนี้ 

  2.1 กำหนดจุดมุ่งหมายของการสรา้งแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 

มจุีดมุ่งหมายเพื่อใหไ้ด้แบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทิสตกิ ที่วัดพัฒนาการหรอื

ความสามารถของเด็กออทิสตกิที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

  2.2 ศกึษาขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ เพื่อเป็น

แนวทางในการจัดทำแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 

  2.3 สรา้งแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรม 

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการ 

กลุ่มสัมพันธ์ โดยลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ตามวธิลีเิคร์ิท (Likert) ซึ่งม ี5 ระดับ ดังนี้ 

       แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง  ให ้5 คะแนน   

   แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ  ให ้4 คะแนน                 

   แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน 

   (ทางท่าทางหรอืวาจาหรอืทางกาย   ให ้3 คะแนน  

   แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยการจับหรอืพาทำ ให ้2 คะแนน    

   ไม่แสดงพฤตกิรรมหรือไม่ยอมแสดงพฤตกิรรม  ให ้1 คะแนน 

(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 69-71 โดยกำหนดเกณฑ์การประเมินและแปล

ความหมาย ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 

   คะแนนเฉลี่ย  ระดับคุณภาพ  

   4.51-5.00    มคีวามสามารถพัฒนาการที่เหมาะสมมากที่สุด 

   3.51-4.50   มคีวามสามารถพัฒนาการทีเ่หมาะสมมาก 

   2.51-3.50   มคีวามสามารถพัฒนาการที่เหมาะสมปานกลาง 

   1.51-2.50   มคีวามสามารถพัฒนาการที่เหมาะสมนอ้ย 

   1.00-1.50   มคีวามสามารถพัฒนาการที่เหมาะสมนอ้ยที่สุด 
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       ซึ่งแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ม ี3 ด้าน จำนวน 22 ขอ้ ดังนี้ 

   2.3.1 การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นจำนวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ (1 การตอบสนองต่อ

เสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น (2 การสบตากับผู้อื่น (3 การสังเกตหรอืแสดงความ

อยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม (4 การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม (5 การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น (6 การใช้จนิตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น (7 ปฏสิัมพันธ์

ที่ดใีนระหว่างเล่นหรือทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น และ (8 การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่น

และทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น  

   2.3.2 การสื่อสาร จำนวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ (1 การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง 

(2 การสื่อสารหรือพยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจ (3 การบอกหรอืพยายามแสดง

สิ่งที่ตนเองชอบ (4 การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ และ (5 การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสารขณะเล่น  

    2.3.3 การมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ จำนวน 9 ขอ้ ได้แก ่(1 การทักทาย 

การไหว ้(2 การรอคอย (3 การเขา้แถว (4 การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น (5 

การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น (6 การใหห้รอืแบ่งของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย (7 การขอ

ของเล่นจากคนอื่น (8 การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ และ (9 การขอบคุณ 

  2.4 นำแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์เสนออาจารย์ที่ปรกึษาทำการตรวจสอบและนำมาปรับปรุง ตามคำแนะนำของ

อาจารย์ที่ปรกึษา เพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity ความเหมาะสม

ของภาษา ครอบคลุมของเนื้อหาและจุดประสงค์การเรยีนรู้หรอืจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

ปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

  2.5 นำแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์ ที่สรา้งขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ 5 ท่านชุดเดมิ เพื่อพจิารณาตรวจสอบความ

เที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษาที่ใช้ และพิจารณาค่าดัชนคีวามสอดคลอ้งของแบบประเมนิ 

รายขอ้ โดยใช้สูตร IOC ของสมนกึ ภัททยิธาน ี(2553, หนา้ 220 เลอืกพัฒนาการที่คาดหวัง  

ที่มคี่าดัชนคีวามสอดคลอ้ง (IOC ตัง้แต่ 0.50 ถงึ 1.00 ดังนี้ 

   +1   หมายถงึ แน่ใจว่าแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทิสตกินัน้

สอดคลอ้งกับตัวช้ีวัด 
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   0   หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกินัน้

สอดคลอ้งกับตัวช้ีวัด 

      -1   หมายถงึ ไม่แน่ใจว่าแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกินัน้ไม่

สอดคลอ้งกับตัวช้ีวัด 

  2.6 นำแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ที่ปรับปรุงแกไ้ข แลว้ไปทดลอง

ใช้กับไปทดลองใช้ (Try out กับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ของศูนย์ 

การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 5 คน แลว้นำมาหา

คุณภาพ วเิคราะห์หาค่าอำนาจจำแนกโดยใช้สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่ายแบบ 

Pearson โดยใช้ Item–total correlation สมนกึ ภัททยิธนี (2553, หนา้ 214) และการหาค่า

ความเช่ือม่ันโดยใช้วธิคี่าสัมประสทิธิ์อัลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบาค (สมนกึ 

ภัททยิธนี, 2553 หนา้ 225 ค่าความเช่ือม่ันทัง้ฉบับ เท่ากับ 0.92 

  2.7 จัดพมิพ์แบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิเพื่อนำไปใช้กับกลุ่ม 

เปา้หมายต่อไป 

ขัน้ตอนในการสรา้งแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิติก สรุปไดด้ัง

ภาพประกอบ 6 
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ภาพประกอบ 6 ขัน้ตอนการสรา้งแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 

 

 

 

 

ศกึษาทฤษฎ ีเอกสาร และงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้งกับพัฒนาการเด็กออทสิตกิ  

และแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 

วเิคราะห์โครงสร้างพัฒนาการเด็กออทิสตกิและการวัดพัฒนาการท่ีคาดหวัง  

โดยการกำหนด ดา้นการมปีฏสัิมพันธ์กับผูอ้ื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ 

สร้างแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ จำนวน 22 ขอ้ ซึ่งมลีักษณะเป็นแบบสอบถามชนดิ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale 5 ระดับ 

นำแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรกึษาวทิยานพินธ์  

ตรวจสอบความถูกตอ้งและแกไ้ขปรับปรุง 

 
นำแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ เสนอต่อผู้เช่ียวชาญ ตรวจสอบสอดคล้อง

ระหว่างขอ้คำถามกับจุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม (IOC และแกไ้ขปรับปรุง  

 
นำแบบประเมนิพัฒนาการเดก็ออทสิตกิ ไปทดลองใช้ (Try-Out  

กับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเร่ิม ของศูนย์การศกึษาพเิศษ  

ประจำจังหวดัมุกดาหาร ที่ไมใ่ช่กลุ่มเปา้หมาย จำนวน 5 คน 

 

จัดพมิพ์แบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ นำไปทดลองกับกลุ่มเปา้หมาย 

หาคุณภาพของแบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ โดยหาค่าอำนาจจำแนกรายขอ้  

ดว้ยการทดสอบค่า t และหาความเชื่อมั่น (Reliability ดว้ยการหาค่าสัมประสทิธิ์แอลฟา

ของครอนบาค (Cronbach  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วจัิยไดด้ำเนนิการเก็บรวบรวมขอ้มูลดังขัน้ตอนต่อไปนี้ 

  1. ผู้วจัิยขออนุญาตผู้อำนวยการศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัด

มุกดาหาร สำนักบรหิารงานการศกึษาพเิศษ กระทรวงศกึษาธกิาร เพื่อขออนุญาต

ดำเนนิการทดลองเพื่อเก็บขอ้มูลทำวทิยานพินธ์ 

   2. ก่อนดำเนนิการทดลอง ผู้วจัิยไดท้ำการช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรยีนให้

ผู้ปกครอง นักเรยีน พี่เลี้ยงเด็กพกิาร ที่เป็นกลุ่มเปา้หมายทราบถงึวธิกีารทดลอง        

การปฏบิัตติัวของนักเรยีน และรายละเอยีดการเก็บขอ้มูล 

  3. ผู้วจัิยดำเนนิการวัดผลก่อนเรียน ดว้ยแบบประเมนิความสามารถ

พัฒนาการเด็กออทสิตกิ 3 ดา้น คอื ดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ดา้นการสื่อสาร และ

ดา้นการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์  

  4. ผู้วิจัยไดส้ัมภาษณ์ และสอบถามผู้ปกครองเด็กออทิสตกิรายบุคคล  

ทัง้ 5 ราย ก่อนการเรยีนทดลอง โดยใช้แบบคัดกรองนักเรยีนที่มภีาวะสมาธสิัน้ บกพร่อง

ทางการเรยีนรู้ และออทสิซึม KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs ดา้นที่ 5 

พฤตกิรรมภาวะออทซิมึ (Autism and PDDs พัฒนาโดยผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดารณ ี

อุทัยรัตนกจิและผู้ช่วยศาสตราจารย์ นพ.ชาญวทิย์ พรนภดล จำนวน 3 องค์ประกอบ คอื 

การสื่อสาร จำนวน 10 ขอ้ พฤตกิรรม จำนวน 20 ขอ้ และสังคม จำนวน 10 ขอ้ รวม

ทัง้หมด 40 ขอ้  โดยมรีายละเอยีด ดังนี้ 

   คำช้ีแจงการตอบแบบคัดกรอง 

    ไม่เคย  หมายถงึ นักเรยีนไม่เคยแสดงพฤตกิรรมนี้เลย  

         ครูไม่เคยพบพฤตกิรรมนี้เลย (0%  

    เล็กนอ้ย หมายถงึ นักเรยีนทำหรอืแสดงพฤตกิรรมนี้เล็กนอ้ย  

         ครูพบพฤตกิรรมนี้เล็กนอ้ย (1-30%  

    ค่อนขา้งมาก  หมายถงึ นักเรยีนทำหรอืแสดงพฤตกิรรมนี้ 

          ค่อนขา้งมาก  

         ครูพบพฤตกิรรมนี้ค่อนข้างมาก (31-70%  

    บ่อยมาก หมายถงึ นักเรยีนทำหรอืแสดงพฤตกิรรมนี้บ่อยมาก  

          ครูพบพฤตกิรรมนี้บ่อยมาก (71-100%  
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ตาราง 4 เกณฑ์การแปลผลคะแนน ดังนี้ 

 

คะแนนที กลุ่ม ความหมาย 

≤ 60 1 กลุ่มที่อยู่ในเกณฑ์เฉลี่ย 

≤ 61-70 2 กลุ่มเฝ้าระวัง ตดิตาม ทำซ้ำ 

≤ 71-80 3 กลุ่มที่ควรไดรั้บการช่วยเหลอืดา้นการศกึษา 

≥ 81 4 กลุ่มที่ควรส่งแพทย์ เพื่อรับการตรวจประเมนิอย่าง

เร่งด่วน 

 

 จากผลการสัมภาษณ์ และสอบถามผู้ปกครองเด็กออทสิตกิรายบุคคล ทัง้ 5 ราย 

ก่อนการเรยีนทดลอง โดยใช้แบบคัดกรองนักเรยีนที่มภีาวะสมาธสิัน้ บกพร่องทางการ

เรยีนรู ้และออทสิซมึ KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs ดา้นที่ 5 

พฤตกิรรมภาวะออทซิมึ(Autism and PDDs พบว่า 

  รายที่ 1 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ เพศชาย จากการคัดกรองฯพบว่า 

คะแนนทเีท่ากับ 113 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 59 คะแนน สังคม จำนวน 30 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 24 

คะแนน และไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทสิตกิ (Autism  โดยไดรั้บยาจาก

โรงพยาบาลจิตเวช จังหวัดนครพนม ต้องรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้ 

หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และพฤตกิรรมปญัหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง ลุกลี้ลุกลน 

เล่นคนเดยีว ทำร้ายสิ่งของหรอืของเล่น ไม่รูจั้กเล่น ไม่รูจั้กลำดับขัน้ตอนการเล่นหรอืไม่มี

จนิตนาการในการเล่น ไม่รู้จักรอคอย พูดสื่อสารไม่ได ้เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่

ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไปหาสิ่งของหรอืเปา้หมายนัน้ รอ้งไหเ้วลาไม่พอใจหรือขัดใจ 

กนิเยอะ ชอบวิ่งไปมา ชอบมองธงชาตหิรอืธงสทีี่สะบัดไปมา ชอบจอ้งมองพัดลมเวลาส่าย

ไปมา เดนิเขย่างปลายเทา้ 

  รายที่ 2 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 4 ขวบ เพศชาย จากการคัดกรองฯพบวา่ 

คะแนนทเีท่ากับ 171 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 59 คะแนน สังคม จำนวน 30 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 26 
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คะแนน ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิติก (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาล

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้       

หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และพฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว 

ไม่รูจั้กเล่น ไม่มจีินตนาการในการเล่น ไม่รูจั้กรอคอย พูดสื่อสารไม่ได้แต่ชอบเปล่งเสยีง

ออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไป

หาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ กรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและเอาศรีษะโขลกพื้น 

สะบัดนิ้วมอื เดินเขยง่ปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา     

  รายที่ 3 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ เพศชายจากการคัดกรองฯพบว่า 

คะแนนทเีท่ากับ 120 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 60 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 30 คะแนน สังคม จำนวน 30 

คะแนน ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาล

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ต้องรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้       

หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และพฤตกิรรมปญัหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว 

พูดสื่อสารไม่ไดแ้ต่ชอบเปล่งเสยีงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอื  

สิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไปหาสิ่งของหรือเป้าหมายนัน้ ชอบดูหนังสอืภาพ           

ปัน้ดนินำ้มันเป็นรูปต่างๆ กรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและทิ้งตัวลงนอนกับพื้น    

เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา ทำกจิกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นัน้ ไม่รู้จักการ

เขา้แถว ไม่รู้จักรอคอย 

  รายที่ 4 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 4 ขวบ เพศชาย จากการคัดกรองฯ พบว่า 

คะแนนทเีท่ากับ 117 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 59 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 30 คะแนน สังคม จำนวน 28 

คะแนน ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาล

จิตเวช จังหวัดนครพนม ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร

เช้าและก่อนนอน และพฤติกรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว พูดสื่อสาร

ไม่ไดแ้ต่ชอบเปล่งเสยีงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ต้องการ

โดยการจับมอืคนอื่นไปหาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ pชอบฟังเสยีงและชอบเคาะเครื่อง



 

151 

ดนตร ีกรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและทิ้งตัวลงนอนกับพื้น เดนิเขย่งปลายเทา้      

ชอบวิ่งไปมา ทำกิจกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเท้านัน้ ไม่รูจั้กการเข้าแถว ไม่รูจั้กรอคอย  

  รายที่ 5 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ จากการคัดกรองฯ พบว่า คะแนนที

เท่ากับ 120 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4  ความหมาย กลุ่มที่ควรส่งแพทย์ เพื่อรับการตรวจ

ประเมนิอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย พบว่า 

พฤตกิรรม จำนวน 60 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 30 คะแนน สังคม จำนวน 30 คะแนน 

ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ (Autism  ไดรั้บยาจากโรงพยาบาล

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้      

หลังอาหารเช้าและก่อนนอน มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว พูดสื่อสารไม่ได้แต่ชอบเปล่ง

เสยีงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ต้องการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอื   

คนอื่นไปหาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ กรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรือขัดใจและทิ้งตัวลง 

นอนกับพื้น ใช้มอืทุบหน้าอกของตนเองแลว้ส่งเสรมิรอ้งออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย       

เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา ทำกจิกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นัน้ ชอบดูหนังสอื

ภาพ ไม่รู้จัการเข้าแถว ไม่รู้จักรอคอย  

  5. ผู้วจัิยไดด้ำเนนิการทดลองโดยใช้ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์

ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ทีส่รา้งขึ้น จำนวน 

5 กจิกรรม สัปดาห์ละ 1 วันๆ ละ 5 กิจกรรม ใช้เวลา 1 ช่ัวโมงต่อครั้ง รวม 20 ช่ัวโมง 

ในขณะทดลองและหลังการทดลอง เป็นระยะเวลา 1 เดือน จะมกีารประเมนิแต่ละกิจกรรม

ทัง้ 5 กจิกรรม จนครบ 5 เดอืนหลังจากที่ทำการทดลองครบ ทัง้นี้รวมการทดสอบกอ่น

เรยีนและหลังการทดสอบ   

  6. หลังเสร็จสิ้นการทดลอง ผู้วจัิยไดด้ำเนนิการวัดผลหลังเรยีนดว้ยแบบ

ประเมนิความสามารถพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 3 ดา้น คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น    

การสื่อสาร และการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์  

  7. ผู้วิจัยทำการตรวจให้คะแนนแบบประเมนิความสามารถพัฒนาการ 

เด็กออทสิตกิ 3 ดา้น คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรมที่พงึ

ประสงค ์ทัง้ก่อนเรยีนและหลังเรียน ตามเกณฑ์ที่กำหนดไว ้โดยใช้คะแนนประเมนิ

ความสามารถพัฒนาการเด็กออทสิตกิครัง้สุดทา้ยเป็นตัวตัดสนิ 

  8. ผู้วจัิยไดร้วบรวมคะแนนที่ไดจ้ากแบบประเมนิความสามารถพัฒนาการ 
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เด็กออทสิตกิ 3 ดา้น คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรม 

ที่พงึประสงค์ ทัง้ก่อนเรยีนและหลังเรยีน นำไปวเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าสถติริ้อยละ 

  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผู้วิจัยดำเนนิการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

 1. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปรมิาณ 

  1.1 การหาค่าสถิตพิื้นฐานของแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 3 ดา้น 

คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ไดแ้ก่ รอ้ยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  1.2 การทดสอบสมมตฐิาน ไดแ้ก ่

   1.2.1 หาประสทิธผิลของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์สำหรับเด็กออทสิตกิ 

โดยใช้ค่าดัชนปีระสทิธผิล (Effectiveness Index ; E.I.    

   1.2.2 เปรยีบเทยีบผลพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ที่ไดรั้บการเรยีนโดยใช้ชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน โดยใช้การทดสอบความ

แตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองที่ไม่เป็นอสิระต่อกัน (t-test for dependent samples  

 2. การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตในขณะทดลองและบันทกึ 

หลังการสอนของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

   

สถติิท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ในการวจัิยครัง้นี้ ผู้วิจัยไดก้ำหนดสถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

 1. สถติพิื้นฐาน ประกอบไปดว้ย 1 ค่าเฉลี่ยเลขคณติ ( �̅�𝑥 ของขอ้มูลที่ไม่ไดม้ี

การแจกแจงความถี ่และ 2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของขอ้มูลที่ไม่ไดม้กีารแจกแจง

ความถี่ 
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  1.1 ค่าเฉลี่ยเลขคณติของขอ้มูลที่ไม่ไดแ้จกแจงความถี่ สามารถคำนวณได้

จากสูตรดังนี้ (นครชัย ชาญอุไร, 2560, หนา้ 232  

      �̅�𝑥 = ∑ 𝑥𝑥𝑖𝑖𝑁𝑁
𝑖𝑖=1
𝑁𝑁

 
     

    เมื่อ �̅�𝑥   แทน ค่าเฉลี่ยเลขคณติ 

      ∑ 𝑥𝑥𝑖𝑖𝑁𝑁
𝑖𝑖=1  แทน ผลบวกทัง้หมดของขอ้มูล 

      𝑁𝑁   แทน จำนวนข้อมูลทัง้หมด 

  1.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของขอ้มูลที่ไม่ได้มีการแจกแจงความถี่ 

สามารถคำนวณได้จากสูตรดังนี้ (นครชัย ชาญอุไร, 2560, หน้า 237  

      S.D. = �𝑛𝑛∑𝑥𝑥2−(∑𝑥𝑥)2

𝑛𝑛(𝑛𝑛−1)
 

     

    เมื่อ S.D.  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      ∑𝑥𝑥  แทน ผลบวกทัง้หมดของขอ้มูล 

      ∑𝑥𝑥2 แทน ผลบวกทัง้หมดของขอ้มูลยก 

                 กำลังสอง 

      𝑛𝑛    แทน จำนวนข้อมูลทัง้หมด 

 2. สถติทิี่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 

ประกอบไปดว้ย 1 ค่าความเที่ยงตรง (IOC  2 ค่าอำนาจจำแนก และ 3 ค่าความเช่ือม่ัน  

  2.1 ค่าความเที่ยงตรง (IOC เพื่อวัด ความสอดคลอ้งของแบบทดสอบกับ

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม ของแบบทดสอบแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ สามารถ

คำนวณไดจ้ากสูตรดังนี้ (นครชัย ชาญอุไร, 2560, หน้า 161  

      IOC = 
∑𝑅𝑅
𝑁𝑁

 

    เมื่อ IOC แทน ค่าความเที่ยงตรง 

      ∑R แทน ผลบวกคะแนนของผู้เช่ียวชาญทัง้หมด 

      N   แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญทัง้หมด 

 2.2 ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination ของแบบ ของแบบประเมนิพัฒนาการ

เด็กออทสิตกิ (สุวมิล ตริกานันท์, 2551, หนา้ 152-153  
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      r =   RU−  RL
f

 

 

    เมื่อ  r   แทน  ค่าอำนาจจำแนก 

       RU  แทน จำนวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

       RL  แทน จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูก  

          f    แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงหรอืต่ำที่เท่ากัน 

 2.3 ค่าความเช่ือม่ันของแบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ซึ่งมลีักษณะเป็น

แบบมาตรส่วนประมาณค่า โดยใช้สูตร การหาค่าสัมประสทิธิ์แอลฟา (α-Coefficient  

ของ Cronbach (นครชัย ชาญอุไร, 2560, หนา้ 184 ดังนี้  

       α = 
𝑘𝑘

𝑘𝑘−1
�1 − ∑𝑆𝑆𝑖𝑖

2

𝑆𝑆𝑥𝑥2
� 

     

    เมื่อ α  แทน ค่าความเช่ือม่ันของแบบทดสอบ 

      𝑘𝑘  แทน จำนวนข้อคำถาม 

      ∑𝑆𝑆𝑖𝑖2แทน ผลรวมความแปรปรวนแต่ละขอ้ 

      𝑆𝑆𝑥𝑥2 แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวม 

 3. สถติทิี่ใช้ในการทดสอบสมมตฐิาน   

     3.1 ค่าดัชนปีระสทิธิผล เพื่อหาคุณภาพของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์            

โดยการหาค่าดัชนปีระสทิธผิล (Effectiveness Index : E.I.) โดยดัชนปีระสทิธผิลที่ใช้ไดค้วร

มคี่า 0.50 ขึ้นไป โดยใช้สูตรดังนี้ (เผชิญ กจิระการ, 2546, หนา้ 1-6  

ดัชนปีระสทิธผิล =  
ผลรวมของคะแนนหลังเรยีนทุกคน – ผลรวมของคะแนนก่อนเรยีนทุกคน

(จำนวนนักเรยีน × คะแนนเต็ม) – ผลรวมของคะแนนก่อนเรยีนทุกคน
 

3.2 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนแบบประเมินพัฒนาการทัง้ 3 ดา้น 

คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสารและการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ                  

ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีน โดยใช้สูตรค่าเฉลี่ย และรอ้ยละ  
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะหข์้อมูล 

 การวจัิยครัง้นี้ ที่มุ่งศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธท์ี่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์

กับผู้อื่น การสื่อสารและการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค ์สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื                   

ระยะแรกเริ่ม ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร โดยผู้วจัิยไดก้ำหนดขัน้ตอน 

ในการดำเนนิการตามลำดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล 

  2. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  3. ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 เพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกันในการสื่อสารความหมายของการวเิคราะห์ขอ้มูล 

ผู้วจัิยไดก้ำหนดสัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังนี้  

  N  แทน  จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 

  X   แทน  คะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  EI.  แทน  ค่าดัชนปีระสทิธผิล 

  %     แทน  ค่ารอ้ยละ 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ในการวจัิยครัง้นี้กอ่นดำเนนิการวเิคราะห์ขอ้มูล ผู้วจัิยไดท้ำการตรวจสอบ     

ขอ้ตกเบื้องตน้เพื่อการเลอืกใช้สถติทิี่เหมาะสม ซึ่งจะทำใหอ้ำนาจการทดสอบเข้าใกลค้วาม

เป็นจรงิที่สุดดังทีไ่ดแ้สดงผลไวบ้างส่วน และลำดับขัน้ตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์

ขอ้มูล ผู้วิจัยแบ่งการนำเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูล ดังต่อไปนี้ 

 ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ข้อมูล ตามลำดับสมมตฐิานของการวิจัย ดังน้ี  

  1. ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร           

และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม            

  2. เปรยีบเทยีบการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื

ระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

  3. เปรยีบเทยีบการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่

เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 

  4. เปรยีบเทยีบการมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื             

ระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

 ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

  ผู้วจัิยไดว้เิคราะห์ขอ้มูลเชิงคณุภาพเพิ่มเติมจากการวเิคราะห์เชิงปริมาณ 

ทัง้ 3 ดา้น คอื การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ 

จากการสังเกตและจากการบันทกึหลังการสอนของแผนการสอนเฉพาะบุคคลที่เกดิขึ้น  

แต่ผู้วจัิยจะไม่นำจำนวนครั้งของการเกดิพฤตกิรรมมาวเิคราะห์ในเชิงปรมิาณ หากแต่จะ

วเิคราะห์ในภาพรวมของการเกดิพฤตกิรรม 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ตอนท่ี 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิปริมาณ 

 1. ประสทิธผิลชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

ปนเรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์สำหรับเด็กออทิสติก                    

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริม่            

  ผู้วจัิยนำชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มาใช้กับเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม  จำนวน 5 คน และไดห้าประสทิธผิลชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ           

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม โดยคำนวณหาค่า EI. จากการทดสอบก่อนเรยีนและหลัง

เรียน ดังตาราง   

 

ตาราง 5 แสดงค่าดัชนปีระสทิธผิล (E.I. ของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ 

            ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  
 

ผลทีเ่กดิขึ้น จำนวน

นักเรยีน 

คะแนน

เต็ม 

ผลรวมของคะแนน ค่าดัชนี

ประสทิธผิล ก่อน

เรยีน 

หลัง

เรยีน 

การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 5 40 51 169 0.85 

การสื่อสาร 5 25 31 94 0.75 

การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ 5 45 53 174 0.77 

ภาพรวม 5 110 135 437 0.80 

 

 จากตาราง 5 พบว่า ค่าดัชนปีระสทิธผิล (The Effectiveness Index : E.I.  

ของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ต่อการมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น มคี่าเท่ากับ 0.85 การสื่อสาร มคี่า

เท่ากับ 0.75 และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ มคี่าเท่ากับ 0.77 โดยภาพรวมค่าดัชนี

ประสทิธผิล (The Effectiveness Index : E.I. เท่ากับ 0.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้ 
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 2. การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่มท่ีเรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน          

แบบพื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

  จากผลการสัมภาษณ์ และสอบถามผู้ปกครองเด็กออทสิตกิรายบุคคล  

ทัง้ 5 ราย ก่อนการเรยีนทดลอง โดยใช้แบบคัดกรองนักเรยีนที่มภีาวะสมาธสิัน้ บกพร่อง

ทางการเรยีนรู้ และออทสิซึม KUS-SI Rating Scales : ADHD/LD/Autism (PDDs ดา้นที่ 5 

พฤตกิรรมภาวะออทซิมึ(Autism and PDDs พบว่า  

  รายที่ 1 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ เพศชาย จากการคัดกรองฯพบว่า 

คะแนนทเีท่ากับ 113 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 59 คะแนน สังคม จำนวน 30 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 24 

คะแนน และไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทสิตกิ(Autism โดยไดรั้บยาจาก

โรงพยาบาลจิตเวช จังหวัดนครพนม ต้องรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้ 

หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และพฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง ลุกลี้ลุกลน 

เล่นคนเดยีว ทำร้ายสิ่งของหรอืของเล่น ไม่รูจั้กเล่น ไม่รูจั้กลำดับขัน้ตอนการเล่นหรอืไม่มี

จนิตนาการในการเล่น ไม่รู้จักรอคอย พูดสื่อสารไม่ได ้เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่

ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไปหาสิ่งของหรอืเปา้หมายนัน้ รอ้งไหเ้วลาไม่พอใจหรือขัดใจ 

กนิเยอะ ชอบวิ่งไปมา ชอบมองธงชาตหิรอืธงสทีี่สะบัดไปมา ชอบจ้องมองพัดลมเวลาส่าย

ไปมา เดนิเขยง่ปลายเทา้ 

  รายที่ 2 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 4 ขวบ เพศชาย จากการคัดกรองฯพบว่า 

คะแนนทเีท่ากับ 171 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 59 คะแนน สังคม จำนวน 30 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 26 

คะแนน ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ(Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาล

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ  2 ครัง้ หลัง

อาหารเช้าและก่อนนอน และพฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดียว  

ไม่รูจั้กเล่น ไม่มจีินตนาการในการเล่น ไม่รูจั้กรอคอย พูดสื่อสารไม่ไดแ้ต่ชอบเปล่งเสยีง

ออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไป
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หาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ กรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและเอาศรีษะโขลกพื้น 

สะบัดนิ้วมอื เดินเขยง่ปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา     

  รายที่ 3 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ เพศชายจากการคัดกรองฯ พบว่า 

คะแนนทเีท่ากับ 120 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 60 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 30 คะแนน สังคม จำนวน 30 

คะแนน ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาล

มุกดาหาร จังหวดัมุกดาหาร ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้  

หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และพฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว 

พูดสื่อสารไม่ไดแ้ต่ชอบเปล่งเสยีงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอื  

สิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไปหาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ ชอบดูหนังสอืภาพ ปัน้ดนิ

นำ้มันเป็นรูปต่างๆ กรดีร้องโวยวายเวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและทิ้งตัวลงนอนกับพื้น  

เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา ทำกจิกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นัน้ ไม่รู้จักการ

เขา้แถว ไม่รู้จักรอคอย 

  รายที่ 4 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 4 ขวบ เพศชาย จากการคัดกรองฯพบวา่ 

คะแนนทเีท่ากับ 117 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มทีค่วรส่งแพทย์ เพื่อรับการ

ตรวจประเมินอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย 

พบว่า พฤตกิรรม จำนวน 59 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 30 คะแนน สังคม จำนวน 28 

คะแนน ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาล

จติเวช จังหวัดนครพนม ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครั้ง หลังอาหาร

เช้าและก่อนนอน และพฤติกรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว พูดสื่อสาร

ไม่ไดแ้ต่ชอบเปล่งเสยีงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ต้องการ

โดยการจับมือคนอื่นไปหาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้  ชอบฟังเสยีงและชอบเคาะเครื่องดนตร ี

กรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและทิ้งตัวลงนอนกับพื้น เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่ง

ไปมา ทำกจิกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นัน้ ไม่รู้จักการเขา้แถวไม่รูจั้กรอคอย  

  รายที่ 5 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ จากการคัดกรองฯพบว่า คะแนนที่

เท่ากับ 120 คะแนน อยู่ในกลุ่ม 4 ความหมาย กลุ่มที่ควรส่งแพทย์ เพื่อรับการตรวจ

ประเมนิอย่างเร่งด่วน และทัง้ 3 องค์ประกอบเรยีงปัญหาที่พบจากมากไปหานอ้ย พบว่า 

พฤตกิรรม จำนวน 60 คะแนน การสื่อสาร จำนวน 30 คะแนน สังคม จำนวน 30 คะแนน 
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ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิติก (Autism ไดรั้บยาจากโ รงพยาบาล

มุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้      

หลังอาหารเช้าและก่อนนอน มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว พูดสื่อสารไม่ได้แต่ชอบเปล่ง

เสยีงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ต้องการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอื   

คนอื่นไปหาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ กรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรือขัดใจและทิ้งตัว 

ลงนอนกับพื้น ใช้มอืทุบหนา้อกของตนเองแลว้ส่งเสริมร้องออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย       

เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา ทำกจิกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นัน้ ชอบดูหนังสอื

ภาพ ไม่รู้จักการเข้าแถว ไม่รูจั้กรอคอย  

 ผู้วจัิยนำชุดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มาใช้กับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม จำนวน 5 คน และไดห้าพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น  

ดังตาราง 

   

ตาราง 6 แสดงการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม        

            ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

            แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การตอบสนองต่อ

เสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูด

ของผู้อื่น 

1 2 3 4 5 5 

2. การสบตากับผู้อื่น 1 2 3 3 4 4 

3. การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็น

ต่อสิ่งแวดลอ้ม 

1 2 3 4 5 5 

4. การเล่นอสิระอยู่ใน

กลุ่ม 

1 2 3 4 4 4 

5. การเล่นแบบสำรวจ

หรอืเลยีนแบบการเล่น 

2 2 3 4 4 4 
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ตาราง 6 (ต่อ  

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

6. การใช้จนิตนาการ 

ในการเล่นหรอืเล่นเลยีน 

แบบผู้อื่น 

2 2 3 4 5 5 

7. ปฏิสัมพันธ์ที่ดี 

ในระหว่างเล่นหรอืทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 2 

 

4 4 4 

8. การปฏบิัตติาม

ขอ้ตกลงในการเล่นและ 

ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 2 4 4 4 

 

 จากตาราง 6 สรุปไดว้่า การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรียนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1   

มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรม  

ที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การตอบสนองต่อเสยีงเรยีก

หรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การใช้

จนิตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น และ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 

หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การสบตากับผู้อื่น การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม   

การเล่นแบบสำรวจหรอืเลยีนแบบ การเล่นปฏสิัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอื ทำกิจกรรม

ร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 
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 การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีน

โดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 

 

 
 

ภาพประกอบ 7 กราฟแสดงความสามารถเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ 

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม 

นักเรยีนคนที่ 1 

 

  จากภาพประกอบ 7 กราฟแสดงความสามารถเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือ 

ระยะแรกเริ่ม การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 1 พบว่า การมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ 

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ 

พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 มคี่าคะแนน 

พัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป   
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ตาราง 7 แสดงการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม      

            ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

            แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การตอบสนองต่อ

เสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูด 

ของผู้อื่น 

1 2 2 3 4 4 

2. การสบตากับผู้อื่น 1 2 2 3 3 3 

3. การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็น

ต่อสิ่งแวดลอ้ม 

1 2 2 3 4 4 

4. การเล่นอสิระ 

อยู่ในกลุ่ม 

1 2 2 3 4 4 

5. การเล่นแบบสำรวจ

หรอืเลยีนแบบการเล่น 

1 2 2 3 4 4 

6. การใช้จนิตนาการ 

ในการเล่นหรอืเล่นเลยีน 

แบบผู้อื่น 

1 2 3 3 4 4 

7. ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีน

ระหว่างเล่นหรอืทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 2 

 

3 4 4 

8. การปฏบิัตติาม

ขอ้ตกลงในการเล่นและ 

ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 2 3 4 4 

 

 จากตาราง 7 สรุปไดว้่า การมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทิสตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรียนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น
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ปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2   

มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรม

ที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอื

เสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อ สิ่งแวดลอ้ม การเล่น

อสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรือเลยีนแบบการเล่น การใช้จนิตนาการในการเล่น

หรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏิสัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การ

ปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นและ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่

ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยการกระตุ้นเตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจา

หรอืทางกาย  คอื การสบตากับผู้อื่น  

  การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีน 

โดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และ 

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 กราฟแสดงการปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ 

แรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบ 

พื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 
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  จากภาพประกอบ กราฟแสดงความสามารถเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่ม การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม 

นักเรยีนคนที่ 2 พบว่า การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ 

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ 

พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 การมีปฏิสัมพันธ์ 

กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย 

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5  

กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 มีค่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป 

 

ตาราง 8 แสดงการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม         

  ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน   

  แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การตอบสนองต่อ

เสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูด 

ของผู้อื่น 

2 2 3 4 4 4 

2. การสบตากับผู้อื่น 2 2 2 3 3 3 

3. การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็น

ต่อสิ่งแวดลอ้ม 

2 2 3 4 4 4 

4. การเล่นอสิระอยู่ 

ในกลุ่ม 

1 2 2 3 4 4 

5. การเล่นแบบสำรวจ

หรอืเลยีนแบบการเล่น 

2 2 3 4 4 4 
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ตาราง 8 (ต่อ  

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

6. การใช้จนิตนาการ 

ในการเล่นหรอืเล่นเลยีน 

แบบผู้อื่น 

2 2 3 4 5 5 

7. ปฏิสัมพันธ์ที่ดใีน

ระหว่างเล่นหรอืทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 3 

 

3 4 4 

8. การปฏบิัตติาม

ขอ้ตกลงในการเล่นและ 

ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 3 3 4 4 

 

 จากตาราง 8 สรุปไดว้่า การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3   

มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรม

ที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การใช้จนิตนาการในการเล่น

หรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมได้

ตามแบบ คอื การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็นต่อ สิ่งแวดลอ้ม การเล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ด ี

ในระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัติตามขอ้ตกลงในการเล่นและทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น และ 3 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ ทำไดต้ามแบบ 

คอื การสบตากับผู้อื่น  
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ภาพประกอบ 9 แสดงการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ  

 แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ  

 เล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กิจกรรม 

                     นักเรยีนคนที่ 3 

 
 

ภาพประกอบ 9 กราฟแสดงการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์จำนวน 5 กิจกรรม นักเรยีนคนที่ 3 

 

  จากภาพประกอบ 9 กราฟแสดงความสามารถเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือ 

ระยะแรกเริ่ม การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 3 พบว่า การมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ 

แรกเริ่มที่โดยชุดเรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบ 

พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าคะแนน 

พัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป   
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ตาราง 9 แสดงการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม        

  ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ 

  พื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การตอบสนองต่อ

เสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูด 

ของผู้อื่น 

2 2 3 4 5 5 

2. การสบตากับผู้อื่น 2 2 2 4 4 4 

3. การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็น

ต่อสิ่งแวดลอ้ม 

2 2 3 4 5 5 

4. การเล่นอสิระอยู่ใน

กลุ่ม 

1 2 3 4 5 5 

5. การเล่นแบบสำรวจ

หรอืเลยีนแบบการเล่น 

2 2 3 4 5 5 

6. การใช้จนิตนาการ 

ในการเล่นหรอืเล่นเลยีน 

แบบผู้อื่น 

1 2 3 4 5 5 

7. ปฏสิัมพันธ์ที่ดี 

ในระหว่างเล่นหรอืทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 3 

 

4 5 5 

8. การปฏบิัตติาม

ขอ้ตกลงในการเล่นและ 

ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 3 4 4 4 

 

 จากตาราง 9 สรุปไดว้่า การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น
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ปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4  

มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรม 

ที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การตอบสนองต่อเสียงเรยีก

หรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่น

อสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรือเลยีนแบบการเล่น การใช้จนิตนาการในการเล่น

หรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏิสัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น           

2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื          

การสบตากับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น  

 การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีน 

โดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และ 

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 

 

 
 

ภาพประกอบ 10 กราฟแสดงการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทิสตกิ ระดบัช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 
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  จากภาพประกอบ กราฟแสดงความสามารถเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่ม การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 4 พบว่า การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือ 

ระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าคะแนน 

พัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป 

 

ตาราง 10 แสดงการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม         

   ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน   

   แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การตอบสนองต่อ

เสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูด 

ของผู้อื่น 

1 2 3 3 4 4 

2. การสบตากับผู้อื่น 1 2 2 3 3 3 

3. การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็น

ต่อสิ่งแวดลอ้ม 

1 2 3 3 4 4 

4. การเล่นอสิระ 

อยู่ในกลุ่ม 

1 2 3 3 4 4 

5. การเล่นแบบสำรวจ

หรอืเลยีนแบบการเล่น 

1 2 2 3 4 4 

6. การใช้จนิตนาการ 

ในการเล่นหรอืเล่นเลยีน 

แบบผู้อื่น 

1 2 2 3 4 4 
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ตาราง 10 (ต่อ  

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

7. ปฏิสัมพันธ์ที่ดใีน

ระหว่างเล่นหรอืทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 3 

 

3 4 4 

8. การปฏบิัตติาม

ขอ้ตกลงในการเล่นและ 

ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

1 2 3 3 4 4 

 

 จากตาราง 10 สรุปไดว้่า การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรียนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5   

มคีา่คะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรม

ที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอื

เสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่น

อสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นสำรวจหรอืเลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอื

เล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัติ

ตามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 3 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 

หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุ้นเตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอื 

ทางกาย คอื การสบตากับผู้อื่น   
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  การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีน 

โดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และ 

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 

 

 
 

ภาพประกอบ 11 กราฟแสดงการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 

  

  จากภาพประกอบ 11 กราฟแสดงความสามารถเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือ 

ระยะแรกเริ่ม การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกบัเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 5 พบว่า การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ 

แรกเริ่ม ที่เรยีนดว้ยชุดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียน 

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กิจกรรม นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าคะแนน  

พัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป 
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 3. การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ท่ีเรยีนโดย

ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคฟลอร์ไทมร่์วมกับเลน่ปนเรยีนแบบพื้นบ้านและ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

  ผู้วจัิยนำชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มาใช้กับเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม จำนวน 5 คน และไดห้าพัฒนาการการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ดังตาราง 

 

ตาราง 11 แสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุด   

   กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและ 

   กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง 

1 2 2 4 4 4 

2. การสื่อสารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่น 

รับรูแ้ละเข้าใจ 

1 2 2 3 4 4 

3. การบอกหรอืพยายาม

แสดงสิ่งที่ตนเองชอบ 

1 2 3 3 4 4 

4. การบอกหรือแสดง

อารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ 

1 2 2 3 4 4 

5. การเลยีนแบบ

พฤตกิรรมหรือท่าทาง

การสื่อสารขณะเล่น 

1 2 2 3 4 4 
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 จากตาราง 11 สรุปไดว้่า การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 มคี่าคะแนน

พัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 

4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่งการสื่อสารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเขา้ใจ การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ  

การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห้ เป็นตน้ 

การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรือท่าทางการสื่อสารขณะเล่น 

ภาพประกอบ 12 แสดงการสื่อสารของเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีน

โดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 

 

 
 

ภาพประกอบ 12 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น 

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 
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 จากภาพประกอบ 12 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 พบว่า                

การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์จำนวน 5 

กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 มีค่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป 

 

ตาราง 12 แสดงการสื่อสาร ของเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุด  

   กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้านและ 

   กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง 

1 2 2 3 3 3 

2. การสื่อสารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่น 

รับรูแ้ละเข้าใจ 

1 2 3 3 4 4 

3. การบอกหรอืพยายาม

แสดงสิ่งที่ตนเองชอบ 

1 2 2 3 4 4 

4. การบอกหรือแสดง

อารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ 

1 2 2 3 4 4 

5. การเลยีนแบบ

พฤตกิรรมหรอืท่าทาง

การสื่อสารขณะเล่น 

1 2 2 3 4 4 
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 จากตาราง 12 สรุปไดว้่า การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าคะแนน

พัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 

4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง การสื่อสารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเขา้ใจ การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ  

การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห้ เป็นตน้ 

การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรือท่าทางการสื่อสารขณะเล่นและ 2 รายการแสดงพฤตกิรรม  

ที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทาง

วาจาหรอืทางกาย  คอื การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง 

   การสื่อสาร ของเด็กออทิสติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุด 

กจิกรรมการเรยีนรูด้้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการ 

กลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น 

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 
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  จากภาพประกอบ 13 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 พบว่า           

การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์จำนวน  

5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป 

 

ตาราง 13 แสดงการสื่อสารของเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุด   

   กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและ 

   กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง 

1 2 3 3 4 4 

2. การสื่อสารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่น 

รับรูแ้ละเข้าใจ 

1 2 3 3 3 3 

3. การบอกหรอืพยายาม

แสดงสิ่งที่ตนเองชอบ 

2 2 3 4 4 4 

4. การบอกหรือแสดง

อารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ 

2 2 3 3 4 4 

5. การเลยีนแบบ

พฤตกิรรมหรอืท่าทาง

การสื่อสารขณะเล่น 

2 2 3 3 3 3 
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 จากตาราง 13 สรุปไดว้่า การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าคะแนน

พัฒนการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 

4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง การบอกหรอื

พยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื 

หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ และ 2 รายการแสดงพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ 

แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตือน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรือทางกาย  คือ การ

สื่อสารหรอืพยายามสื่อสารใหผู้้อื่นรับรูก้ารเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสาร

ขณะเล่นและเข้าใจ และ 2 รายการแสดงพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดง

พฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย  คอื การรับรู้

และปฏบิัตติามคำสั่ง 

  การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุด 

กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการ 

กลุ่มสัมพันธ์จำนวน 5 กิจกรรม นักเรยีนคนที่ 3 

 
 

ภาพประกอบ 14 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น 

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 
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  จากภาพประกอบ 14 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 พบว่า          

การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์จำนวน  

5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป 

 

ตาราง 14 แสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุด  

   กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและ 

   กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง 

1 2 2 4 4 4 

2. การสื่อสารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่น 

รับรูแ้ละเข้าใจ 

1 2 3 4 4 4 

3. การบอกหรอืพยายาม

แสดงสิ่งที่ตนเองชอบ 

2 2 3 4 4 4 

4. การบอกหรือแสดง

อารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ 

2 2 3 4 5 5 

5. การเลยีนแบบ

พฤตกิรรมหรอืท่าทาง

การสื่อสารขณะเล่น 

1 2 3 4 4 4 
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  จากตาราง 14 สรุปไดว้่า การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ

พื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าคะแนน

พัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 

5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เปน็ต้น และ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 

หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมได้ตามแบบ คอื การรับรู้และปฏบิัตติามคำสั่ง การบอกหรอื

พยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การสื่อสารหรอืพยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้การเลียนแบบ

พฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสารขณะเล่นและเขา้ใจ การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง 

  การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุด 

กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการ 

กลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  นักเรยีนคนที่ 4 

 
  

ภาพประกอบ 15 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ 

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 
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  จากภาพประกอบ 15 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 พบว่า          

การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน  

5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป 

 

ตาราง 15 แสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุด 

   กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน                 

   และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง 

1 1 2 3 3 3 

2. การสื่อสารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่น 

รับรูแ้ละเข้าใจ 

1 2 3 3 3 3 

3. การบอกหรอืพยายาม

แสดงสิ่งที่ตนเองชอบ 

1 2 3 4 4 4 

4. การบอกหรือแสดง

อารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ 

2 2 3 3 4 4 

5. การเลยีนแบบ

พฤตกิรรมหรือท่าทาง

การสื่อสารขณะเล่น 

1 2 3 3 4 4 

 

 จากตาราง 15 สรุปไดว้่า การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ
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พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าคะแนน

พัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 

4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เปน็ต้น การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการ

สื่อสารขณะเล่น การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบและ 2 รายการแสดง

พฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุ้นเตอืน (ทาง

ท่าทางหรือทางวาจาหรอืทางกาย คอื การรับรู้และปฏบิัตติามคำสั่ง การสือ่สารหรอื

พยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเขา้ใจ  

  การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุด 

กจิกรรมการเรยีนรูด้้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการ 

กลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 

 

 
 

ภาพประกอบ 16 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียน 

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 
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  จากภาพประกอบ 16 กราฟแสดงการสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 พบว่า               

การสื่อสารของเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบ้านและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป 

 

 4. การมพีฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่มท่ีเรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนิคฟลอร์ไทม์ร่วม กับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบ้าน และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน 

  ผู้วจัิยนำกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ มาใช้กับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม จำนวน 5 คน และไดห้าพัฒนาการของเด็กออทิสตกิ การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค ์ 

ดังตาราง 

 

ตาราง 16 แสดงการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ   

   แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน 

   เรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีน 

   คนที่ 1 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การทักทาย การไหว้ 1 2 2 3 5 5 

2. การรอคอย 1 2 2 3 4 4 

3. การเข้าแถว 1 2 2 3 4 4 

4. การเล่นของเล่นที่

เหมาะสมขณะที่เล่น 

1 2 2 3 4 4 

5. การไม่ทำลายของเล่น

ขณะที่เล่น 

1 2 2 3 4 4 
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ตาราง 16 (ต่อ  

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

6. การใหห้รอืแบ่งของ

เล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย 

1 2 2 3 3 3 

7. การขอของเล่นจาก

คนอื่น 

1 2 2 2 3 3 

8. การเก็บของเล่นเข้าที่

หลังจากเล่นเสร็จ 

1 2 2 3 5 5 

9. การขอบคุณ 1 2 2 3 4 4 

  

 จากตาราง 16 สรุปไดว้่า การมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทสิตกิ                  

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 1 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้   

1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การ

ทักทาย การไหว ้การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ใน

ระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การรอคอย การเข้าแถว การเล่นของ

เล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การขอบคุณ และ 3 รายการ

แสดงพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน  

(ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย คอื การให้หรือแบ่งของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย  

การขอของเล่นจากคนอื่น 
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 การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม  

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 

 
 

ภาพประกอบ 17 กราฟแสดงการพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

ระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรมนักเรยีนคนที่ 1 

 

 จากภาพประกอบ 17 กราฟแสดงการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ของ                 

เด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 

กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 พบว่า การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 1 มคี่า

คะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป 
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ตาราง 17 แสดงการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ  

   แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

   ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

   นักเรยีนคนที่ 2 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การทักทาย การไหว้ 1 2 2 3 4 4 

2. การรอคอย 1 2 2 3 4 4 

3. การเข้าแถว 1 2 2 3 4 4 

4. การเล่นของเล่นที่

เหมาะสมขณะที่เล่น 

1 2 2 3 4 4 

5. การไม่ทำลายของเล่น

ขณะที่เล่น 

1 2 3 3 4 4 

6. การใหห้รอืแบ่งของ

เล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย 

1 2 2 3 3 3 

7. การขอของเล่น 

จากคนอื่น 

1 2 2 3 3 3 

8. การเก็บของเล่นเข้าที่

หลังจากเล่นเสร็จ 

1 2 3 3 4 4 

9. การขอบคุณ 1 2 2 3 3 3 

 

 จากตาราง 17 สรุปไดว้่า การมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทสิตกิ           

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้              

1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การ

ทักทาย การไหว ้การรอคอย การเขา้แถว การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การเก็บ

ของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดง
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พฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย คอื การให้

หรอืแบ่งของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย การขอของเล่นจากคนอื่น และการขอบคุณ 

  การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม  

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น  

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 

 

 
 

ภาพประกอบ 18 กราฟแสดงการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทิสตกิ ระดับ 

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรมนักเรยีนคนที่ 2 

 

 จากภาพประกอบ 18 กราฟแสดงการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของ                           

เด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 

กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 พบว่า การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรียนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 2 มคี่า

คะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป  
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ตาราง 18 แสดงการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ  

   แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

   ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม 

   นักเรยีนคนที่ 3 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การทักทาย การไหว้ 1 2 3 4 4 4 

2. การรอคอย 1 2 3 3 3 3 

3. การเข้าแถว 1 2 2 4 4 4 

4. การเล่นของเล่นที่

เหมาะสมขณะที่เล่น 

1 2 2 3 4 4 

5. การไม่ทำลายของเล่น

ขณะที่เล่น 

1 2 3 3 4 4 

6. การใหห้รอืแบ่งของ

เล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย 

1 2 2 3 4 4 

7. การขอของเล่นจาก

คนอื่น 

1 2 2 3 3 3 

8. การเก็บของเล่นเข้าที่

หลังจากเล่นเสร็จ 

1 2 3 4 5 5 

9. การขอบคุณ 1 2 2 3 4 4 

 

 จากตาราง 18 สรุปไดว้่า การมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทสิตกิ            

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้           

1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การเก็บ

ของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดง

พฤตกิรรมได้ตามแบบ คอื การทักทาย การไหว้ การเข้าแถว การเล่นของเลน่ที่เหมาะสม
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ขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น และการขอบคุณ และ 3 รายการพฤตกิรรม  

ที่อยู่ในระดับ 3 หมายถึง แสดงพฤตกิรรมโดยใช้การกระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรือทาง

วาจาหรอืทางกาย คอืการรอคอย การขอของเล่นจากคนอื่น 

 การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม  

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น  

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 

 

 
 

ภาพประกอบ 19 กราฟแสดงการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทิสตกิระดับ 

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรมนักเรยีนคนที่ 3 

 

  จากภาพประกอบ 19  กราฟแสดงการมพีฤติกรรมที่พึงประสงค์ของ 

เด็กออทสิตกิระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5  

กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 3 พบว่า การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับ 

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กิจกรรม นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าคะแนน 

พัฒนาการอยู่ในระดับ 3  ขึ้นไป   

0

5

10

15

20

25

30

35

40

หลงัทดลอง 1 เดือน หลงัทดลอง 2 เดือน หลงัทดลอง 3 เดือน หลงัทดลอง 4 เดือน หลงัทดลอง 5 เดือน

ขอ้ท่ี 1 ขอ้ท่ี 2 ขอ้ท่ี 3 ขอ้ท่ี 4 ขอ้ท่ี 5 ขอ้ท่ี 6 ขอ้ท่ี 7 ขอ้ท่ี 8 ขอ้ท่ี 9



 

190 

ตาราง 19 แสดงการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ 

   แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น  

   ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม  

   นักเรยีนคนที่ 4 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การทักทาย การไหว้ 2 2 3 4 4 4 

2. การรอคอย 1 2 2 4 4 4 

3. การเข้าแถว 2 2 3 4 4 4 

4. การเล่นของเล่นที่

เหมาะสมขณะที่เล่น 

2 2 3 4 4 4 

5. การไม่ทำลายของเล่น

ขณะที่เล่น 

2 2 3 4 4 4 

6. การใหห้รอืแบ่งของ

เล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย 

1 2 2 3 4 4 

7. การขอของเล่นจาก

คนอื่น 

1 1 2 3 4 4 

8. การเก็บของเล่นเข้าที่

หลังจากเล่นเสร็จ 

2 2 3 4 5 5 

9. การขอบคุณ 1 2 2 4 4 4 

 

 จากตาราง 19 สรุปไดว้่า การมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทสิตกิ            

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีน

คนที่ 4 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการ

พฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การเก็บของเล่นเขา้

ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้าม

แบบคอื การทักทาย การไหว ้การรอคอย การเข้าแถว การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่
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เล่นการไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การใหห้รอืแบ่งของเลนใหค้นอื่นเล่นดว้ย และการ

ขอบคุณ    

  การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม  

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น 

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 

 

 
 

ภาพประกอบ 20 กราฟแสดงการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทิสตกิ 

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ 

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์ 

จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 

 

 จากภาพประกอบ 20 กราฟแสดงการมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็ก 

ออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 

กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4 พบว่า การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุม่สัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 4  

มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป 
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ตาราง 20 แสดงการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ 

    แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

    ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม   

    นักเรยีนคนที่ 5 

 

 

รายการ 

ผลคะแนนหลังการทดลอง  

สรุปผล 1 เดอืน 2 เดอืน 3 เดอืน 4 เดอืน 5 เดอืน 

1. การทักทาย การไหว้ 1 2 2 3 3 3 

2. การรอคอย 1 2 3 3 3 3 

3. การเข้าแถว 1 2 2 3 3 3 

4. การเล่นของเล่นที่

เหมาะสมขณะที่เล่น 

2 2 3 3 4 4 

5. การไม่ทำลายของเล่น

ขณะที่เล่น 

2 2 3 3 4 4 

6. การใหห้รอืแบ่งของ

เล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย 

1 2 3 3 4 4 

7. การขอของเล่นจาก

คนอื่น 

1 1 2 3 3 3 

8. การเก็บของเล่นเข้าที่

หลังจากเล่นเสร็จ 

2 2 3 4 5 5 

9. การขอบคุณ 1 2 2 3 4 4 

 

 จากตาราง 20 สรุปไดว้่า การมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทสิตกิ                 

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ ์จำนวน 5 กจิกรรม  

นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้              

1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื การเก็บ

ของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดง

พฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่น
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ขณะที่เล่น การใหห้รอืแบ่งของเลนใหค้นอื่นเล่นดว้ย และการขอบคุณ และ 3 รายการ

พฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมโดยใช้การกระตุ้นเตอืน (ทางท่าทาง

หรอืทางวาจาหรอืทางกาย คอื การทักทาย การไหว ้การรอคอย การเข้าแถว การขอของ

เล่นจากคนอื่น   

  การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม  

ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น  

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 

 
 

ภาพประกอบ 21 กราฟแสดงการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทิสตกิ ระดับ 

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ 

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม 

นักเรยีนคนที่ 5 

 

  จากภาพประกอบ 21 กราฟแสดงการมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค์ของเด็กออทสิตกิ  

ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ 

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีน

คนที่ 5 พบว่า การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบ
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พื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าคะแนน

พัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป   

 ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์ข้อมูลเชงิคุณภาพ 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพนี้ ผู้วิจัยไดส้ังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม

ผู้ปกครองและบันทกึพฤตกิรรมของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า 

   1. จากผลการสัมภาษณ์ และสอบถามผู้ปกครองเด็กออทสิตกิรายบุคคล  

ทัง้ 5 ราย พบว่า 

    รายที่ 1  เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ เพศชาย และไดรั้บการวนิจิฉัย

จากแพทย์ว่ามภีาวะออทสิติก (Autism โดยไดรั้บยาจากโรงพยาบาลจติเวช จังหวัด

นครพนม ต้องรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้ หลังอาหารเช้าและก่อน

นอน และพฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง ลุกลี้ลุกลน เล่นคนเดยีว ทำร้าย

สิ่งของหรอืของเล่น ไม่รูจั้กเล่น ไม่รูจั้กลำดับขัน้ตอนการเล่นหรอืไม่มีจนิตนาการในการ

เล่น ไม่รูจั้กรอคอย พูดสื่อสารไม่ได ้เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอื

คนอื่นไปหาสิ่งของหรือเป้าหมายนัน้ รอ้งไหเ้วลาไม่พอใจหรอืขัดใจ กนิเยอะ ชอบวิ่งไปมา 

ชอบมองธงชาตหิรอืธงสทีี่สะบัดไปมา ชอบจอ้งมองพัดลมเวลาส่ายไปมา เดินเขย่างปลาย

เทา้ หลังจากที่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า ด้านการมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น มีรายการ

พฤตกิรรมที่ผ่าน ไดแ้ก่ มกีารตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น  การสังเกต

หรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดล้อม การใช้จนิตนาการในการเล่นหรอืเล่น

เลยีนแบบผู้อื่น การสบตากับผู้อื่น การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอื ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัติ

ตามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น  ด้านการสื่อสาร มกีารรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง การสื่อสารหรือพยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้และเขา้ใจ การบอกหรอืพยายาม

แสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม 

โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ การเลียนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสารขณะเล่น ดา้นการมี

พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ การทักทาย การไหว ้การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ  

การรอคอย การเขา้แถว การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่น

ขณะที่เล่น การขอบคุณ 
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    รายที่ 2 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 4 ขวบ เพศชาย ไดรั้บการวนิจิฉัยจาก

แพทย์ว่ามภีาวะออทิสตกิ (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 

ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้ หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และ

พฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง  เล่นคนเดียว ไม่รูจั้กเล่น ไม่มีจนิตนาการใน

การเล่น ไม่รู้จักรอคอย พูดสื่อสารไม่ไดแ้ต่ชอบเปล่งเสียงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลา

ที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ต้องการโดยการจับมอืคนอื่นไปหาสิ่งของหรอืเปา้หมายนั้น กรดี

รอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรือขัดใจและเอาศรษีะโขลกพื้น สะบัดนิ้วมือ เดนิเขย่งปลายเทา้ 

ชอบวิ่งไปมา หลังจากที่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า ดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น  

มรีายการพฤตกิรรมที่ผ่าน ไดแ้ก่ การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การ

สังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อ สิ่งแวดลอ้ม การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่น

แบบสำรวจหรือเลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น  

ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการ

เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ด้านการสื่อสาร การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง การสื่อสาร

หรอืพยายามสื่อสารใหผู้้อื่นรับรูแ้ละเข้าใจ การบอกหรือพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ  

การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห้ เป็นตน้ 

การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรือท่าทางการสื่อสารขณะเล่น ดา้นการมพีฤตกิรรมที่พงึ

ประสงค์ การทักทาย การไหว ้ การรอคอย การเขา้แถว การเล่นของเล่นที่เหมาะสม   

ขณะที่เล่นการเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ             

    รายที่ 3 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ เพศชาย ไดรั้บการวนิจิฉัยจาก

แพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกด าหาร 

ตอ้งรับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้ หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และ

พฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว พูดสื่อสารไม่ได้แต่ชอบเปล่งเสยีง

ออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไป

หาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ ชอบดูหนังสือภาพ ปัน้ดนิน้ำมันเป็นรูปต่างๆ กรดีรอ้งโวยวาย

เวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและทิ้งตัวลงนอนกับพื้น เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา ทำ

กจิกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นัน้ ไม่รูจั้กการเขา้แถว ไม่รูจั้กรอคอย หลังจากที่

เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น 

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า ดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น มรีายการพฤติกรรม 



 

196 

ที่ผ่าน  ไดแ้ก่ การใช้จนิตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น การตอบสนองต่อเสยีง

เรียกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อ สิ่งแวดลอ้ม 

การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอืเลียนแบบการเล่น การใช้จนิตนาการใน

การเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น ดา้นการสื่อสาร การรับรู้

และปฏบิัตติามคำสั่ง การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดง

อารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ ดา้นการมี

พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ การทักทาย การไหว ้การรอคอย การเขา้แถว การเล่นของเล่น 

ที่เหมาะสมขณะที่เล่น การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 

    รายที่ 4 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 4 ขวบ เพศชาย ไดรั้บการวนิจิฉัยจาก

แพทย์ว่ามภีาวะออทสิตกิ (Autism ไดรั้บยาจากโรงพยาบาลจิตเวช จังหวัดนครพนม ตอ้ง

รับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้ หลังอาหารเช้าและก่อนนอน และ

พฤตกิรรมปัญหาที่พบ คอื มสีมาธไิม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว พูดสื่อสารไม่ได้แต่ชอบเปล่งเสยีง

ออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไป

หาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้ ชอบฟังเสยีงและชอบเคาะเครื่องดนตรี กรดีรอ้งโวยวายเวลา 

ไม่พอใจหรอืขัดใจและทิ้งตัวลงนอนกับพื้น เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา ทำกจิกรรมได้

เฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นั้น ไม่รูจั้กการเข้าแถว ไม่รูจั้กรอคอย หลังจากที่เรยีนด้วยชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า ดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น มรีายการพฤตกิรรม  

ที่ผ่าน ไดแ้ก่ การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความ

อยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีน

ระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับการสบตากับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่น

และทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น ดา้นการสื่อสาร การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง การบอกหรอื

พยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื 

หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้ ด้านการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ การเก็บของเล่นเขา้ที่

หลังจากเล่นเสร็จ การทักทาย การไหว้ การรอคอย การเขา้แถว การเล่นของเล่นที่

เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การใหห้รอืแบ่งของเลนใหค้นอื่น 

เล่นดว้ย และการขอบคุณ    
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    รายที่ 5 เป็นเด็กออทสิตกิ อายุ 5 ขวบ ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามี

ภาวะออทสิตกิ (Autism ได้รับยาจากโรงพยาบาลมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร ตอ้ง

รับประทานยา (Risperdal 0.5 C.C. วันละ 2 ครัง้ หลังอาหารเช้าและก่อนนอน มสีมาธิ 

ไม่อยู่นิ่ง เล่นคนเดยีว พูดสื่อสารไม่ไดแ้ต่ชอบเปล่งเสยีงออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย         

เวลาที่ตอ้งการสิ่งของหรอืสิ่งที่ตอ้งการโดยการจับมอืคนอื่นไปหาสิ่งของหรือเปา้หมายนัน้     

กรดีรอ้งโวยวายเวลาไม่พอใจหรอืขัดใจและทิ้งตัวลงนอนกับพื้น ใช้มอืทุบหน้าอกของ

ตนเองแลว้ส่งเสรมิรอ้งออกมาแต่ไม่มคีวามหมาย เดนิเขย่งปลายเทา้ ชอบวิ่งไปมา ทำ

กจิกรรมไดเ้ฉพาะสิ่งที่ตนเองชอบเทา้นัน้ ชอบดูหนังสอืภาพ ไม่รู้จักการเข้าแถว ไม่รูจั้กรอ

คอย หลังจากที่เรยีนดว้ยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีน 

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ พบว่า ด้านการมีปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น มีรายการ

พฤตกิรรมที่ผ่าน ไดแ้ก่ การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรือเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอื

แสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดล้อม การเล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม การเล่นสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีน

ระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น ดา้นการสื่อสาร การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ 

ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ ร้องไห ้เป็นตน้ การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสาร

ขณะเล่น การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ ด้านการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ 

การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่

ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การให้หรอืแบ่งของเลนใหค้นอื่นเล่นดว้ย และการขอบคุณ 

 



 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียนแบบพื้นบา้น

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสารและมี

พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม มคีวามมุ่ง

หมายของการวิจัย 1 เพื่อพัฒนาชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ใหม้ีดัชนปีระสทิธผิล (E.I. ตามเกณฑ์ 

2 เพื่อพัฒนา การมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ 

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 3 เพื่อพัฒนา 

การสื่อสาร ที่เรยีนโดยชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และ 4 เพื่อพัฒนาการมพีฤตกิรรมที่พึงประสงค ์

ที่เรยีนกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  

 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวจัิยครั้งนี้เป็นเด็กออทิสติก จำนวน 5 คน ที่เข้ารับ

บริการช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม (EI  และเตรียมความพร้อมที่ศูนย์การศึกษาพิเศษ ประจำ

จังหวัดมุกดาหาร ปีการศึกษา 2561 ซึ่งผู้วิจัยใช้เด็กออทสิตก เป็นกลุ่มทดลอง จำนวน  

5 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Selected ซึ่งมีวิธีการคัดเลือก ดังนี้ 

1 ขออนุญาตผู้ปกครองเพื่อใช้เป็นกลุ่มทดลองในการวิจัย 2  เป็นเด็กออทสิตกิ ที่ไดรั้บ

การวนิจิฉัยจากแพทย์ว่ามีภาวะออทสิซมึ 3  ประเมนิความสามารถพื้นฐานตามหลักสูตร

สำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษระยะแรกเริ่มของศูนย์การศกึษาพเิศษ         

ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 ที่พบปัญหา 3 ด้าน ไดแ้ก่ การปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น     

การสื่อสาร และการมพีฤติกรรมที่พงึประสงค์ 

 เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยในครัง้นี้ ไดแ้ก่ ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิ

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ และแบบประเมนิ

พัฒนาการเด็กออทสิตกิ จำนวน 1 ฉบับ แยกเป็น 3 ด้าน คอื 1 การมปี ฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น 

2 การสื่อสาร และ 3 การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สถติทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่       
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1 การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปรมิาณ 1.1 การหาค่าสถติพิื้นฐานของ แบบประเมนิพัฒนาการ

เด็กออทสิตกิ 3 ดา้น คอื ด้านการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ดา้นการสื่อสาร และด้านการมี

พฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ได้แก ่รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.2 การทดสอบ

สมมตฐิาน ไดแ้ก่ 1.2.1 หาประสทิธผิลของชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์

ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์สำหรับเด็กออทสิตกิ 

โดยใช้ค่าดัชนปีระสทิธผิล (Effectiveness Index : E.I.  1.2.2 เปรยีบเทยีบผลพัฒนาการ

เด็กออทสิตกิ ที่ไดรั้บการเรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการ

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลังเรียน 

โดยใช้การทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยของกลุ่มทดลองที่ไม่เป็นอสิระต่อกัน (t-test 

for dependent samples  2  การวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตในขณะทดลอง

และบันทกึหลังการสอนของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 จากการวิจัย สามารถสรุปผลไดด้ังนี้ 

  1. ค่าดัชนปีระสทิธผิล (The Effectiveness Index : E.I. ของ ชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ต่อดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านการสื่อสาร และด้านการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์  

มคี่าเท่ากับ 0.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้ 

 2. การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้

ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์

สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  

 3. การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิ

ฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็ก                    

ออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน  

 4. การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรม              

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการ                 

กลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน   
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อภปิรายผล 

 การวจัิยชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียน          

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร 

และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม 

ผู้วจัิยสามารถนำมาอภิปรายผลตามสมมตฐิานที่ตัง้ไวด้ังนี้ 

 1. ค่าดัชนปีระสทิธผิล (The Effectiveness Index : E.I. โดยมคี่าดัชนปีระสทิธิผล 

(The Effectiveness Index : E.I. ของ ชุดกจิกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น มคี่า

เท่ากับ 0.85 การสื่อสาร มีค่าเท่ากับ 0.75 และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ มคี่าเท่ากับ 

0.77 ตามลำดับ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว ้.50 ขึ้นไป  

ทัง้นี้เนื่องจากชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรียน

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร 

และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม  

ที่ผู้วจัิยสรา้งขึ้น ไดด้ำเนนิการสร้างตามขัน้ตอนและวธิกีารอย่างเหมาะสม โดยผู้วิจัยไดท้ำ

การวเิคราะห์พัฒนาการตามทักษะ ตามหลักสูตรสำหรับเด็กที่มคีวามตอ้งการจำเป็นพเิศษ

ระยะแรกเริ่ม ศูนย์การศกึษาพเิศษ ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2561 แนวทางในการจัด

กจิกรรม ศกึษาการวัดผลประเมนิผลใหส้อดคลอ้งกับแนวทางการจัดการเรยีนรูด้ว้ยวธิกีาร

และเครื่องมอืการประเมนิที่หลากหลาย วดัจากสภาพจรงิ และสอดคลอ้งกับสมรรถภาพที่

ตอ้งการประเมนิ ตลอดจนเอกสารและงานวจัิยที่เกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับ

เด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ดังกล่าวมีองคป์ระกอบครบถว้น และมีลำดับ

ขัน้ตอนการเรยีนรูอ้ย่างเป็นระบบชัดเจน เนน้ใหผู้้เรยีนไดล้งมอืปฏบิัต ิกระตุน้ความสนใจ

ของผู้เรยีน ความร่วมมอืของผู้ปกครองและพี่เลี้ยง เด็กพกิาร ทำให้ผู้เรยีนสามารถปฏบิัติ

กจิกรรมดว้ยตนเองไดอ้ย่างเหมาะสมและบรรลุจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ โดยกจิกรรมการ

เรยีนรูไ้ดส้รา้งขึ้นตามรูปแบบเทคนคิฟอร์ไทม์ การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น กระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งเป็นรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ เปา้หมาย

ของการส่งเสรมิพัฒนาการ ระดับ 1 สงบ สนใจ และสามารถจดจ่อกบัสิ่งแวดลอ้มภายนอก

ไดน้านเพยีงพอที่จะ “ความความรูจั้ก” และมปีฏสิัมพันธ ์ระดับ 2 การวางรากฐานของ
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ความไวว้างใจระหว่างเด็กกับบุคคลใกลชิ้ด ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way 

Method  มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ โดยผู้วิจัยไดว้เิคราะห์ใหเ้หมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย  

4 วธิ ีคอื (1 การเล่นแบบสำรวจตรวจค้น (Exploration play  (2 การเล่นแบบทดสอบ 

(Testing play  (3 การเล่นแบบออกกำลังกาย (Physical play  (4 การเล่นสมมตแิละการ

เล่นเลยีนแบบ(Dramatic play and initiation  และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process  

มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ 5 ขัน้ คือ (1 ขัน้นำ (2 ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม (3 ขัน้วเิคราะห์

ประสบการณ์การเรยีนรู้ (4 ขัน้ประยุกต์ใช้ (5 ขัน้ประเมนิผล สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับ

ช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มโดยจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อใช้พัฒนา

ความสามารถพัฒนาการให้กับเด็กออทสิตกิและวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้เป็น

ขัน้ตอน ในจัดการเรยีนรู้ของเด็กออทสิตกิ ซึ่งประกอบดว้ย คำนำ แบบประเมินก่อนเรยีน

และหลังเรยีน แบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทสิติก 3 ดา้น ไดแ้ก่ การมปีฏสิัมพันธ์กับ

ผู้อื่น การสื่อสาร และการมีพฤตกิรรมที่ พงึประสงค์ และเกณฑ์การประเมนิ ส่งผลให้

ผู้เรยีนมพีัฒนาการทัง้ 3 ด้าน ที่สูงขึ้น ซึ่งกระบวนการเรียนรูเ้ป็นไปตามกระทรวงศกึษาธกิาร 

(2542, หนา้ 7-8  ที่กล่าวว่า ผู้เรยีนมคีวามสำคัญที่สุดกระบวนการจัดการศกึษาต้องสิ่ง

เสรมิใหผู้้เรยีนเนน้การฝึกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการการเผชิญสถานการณ์ และ

การประยุกต์ความรูม้าใช้เพื่อปอ้งกันและแกไ้ขปัญหา จัดกจิกรรมใหผู้้เรยีนไดเ้รียนจาก

ประสบการณ์จรงิ ฝึกการปฏบิัตใิหท้ำได ้คดิเป็น ทำเป็น และสอดคลอ้งกับงานวจัิยของ 

สุปรดีา นาพ ี(2562, บทคัดย่อ  ไดศ้กึษาเรื่องการจัดประสบการณ์การเรยีนรู ้โดยใช้ชุด

กจิกรรมศลิปะสรา้งสรรค์ เพื่อส่งเสรมิความคดิสร้างสรรค์ สำหรับนักเรียนช้ันอนุบาลปทีี่ 2 

ผลการศกึษาพบว่า ดัชนปีระสทิธผิลของการจัดประสบการณ์เรยีนรูโ้ดยใช้ชุดกจิกรรม

ศลิปะสรา้งสรรค์ มคี่าเท่ากับ 0.6667 ซึ่งหมายความว่านักเรยีนมคีวามกา้วหนา้ทางการ

เรยีนเพิ่มขึ้นคดิเป็นรอ้ยละ 66.67 ปารฉิัตร ภู่ทอง (2558, บทคัดย่อ  ไดท้ำการวจัิย เรื่อง 

การพัฒนาชุดการสอนสำหรับครูโดยใช้กิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 4MAT เรื่อง โครงสรา้ง 

และหน้าที่ของพืช พบว่า ชุดการสอนสำหรับครูโดยใช้กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 4MAT  

เรื่อง โครงสร้างและหนา้ที่ของพชื มคีุณภาพอยู่ในระดับดี (x� =4.36, S.D. = 0.61   

อรสุชา มูลประสาร (2556 พบว่า บทเรยีนโปรแกรมวิชาคณติศาสตร์ เรื่อง ระ บบจำนวน

จรงิ สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 4 มคี่าดัชนปีระสทิธผิลเท่ากับ 0.6475 ศรินยา 

อนิทรประเสรฐิ (2556 พบว่า บทเรยีนโปรแกรมวชิาคณิตศาสตร์ เรื่อง เศษส่วนของ 

พหุนาม สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 3 มคี่าดัชนีประสทิธผิลเท่ากับ 0.62  
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พกิุลทอง บุญคำ (2557  พบว่า บทเรยีนโปรแกรมวชิาคณติศาสตร์ เรื่อง ระบบจำนวนเต็ม 

สำหรับนักเรยีนช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 1 ค่าดัชนีประสทิธผิล เท่ากับ 0.79 เอกพงษ์ โตชัยศร ี

(2556 พบว่า บทเรยีนโปรแกรมวชิาคณิตศาสตร์ เรื่องลมิติและอนุพันธ์ สำหรับนักเรยีน  

ช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 6 ที่สร้างขึ้น มคี่าดัชนปีระสทิธผิลเท่ากับ 0.6803 ปุญยนุช รัตนกุล 

(2557 พบว่า บทเรยีนโปรแกรมวชิาคณติศาสตร์ เรื่อง สถติ ิสำหรั บนักเรยีนช้ัน

มัธยมศกึษาปทีี่ 5 ที่สรา้งขึ้นมคี่าดัชนปีระสทิธผิลเท่ากับ 0.70 และยังสอดคลอ้งกับ

งานวจัิยของอรสิรา ชินตะวัน (2557, บทคัดย่อ พบว่า บทเรยีนโปรแกรมวชิาคณติศาสตร์ 

เรื่อง เมทรกิซ์ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 4 ที่สรา้งขึ้นมคี่าดัชนปีระสทิธผิลเท่ากับ 

0.64 

 2. การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้

ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม จำนวน 5 คน และพัฒนาการของ          

เด็กออทสิตกิ การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งและเป็นไป

ตามสมมตฐิานที่ตั้งไว ้การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรม

การเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์ จำนวน 5 กจิกรรม มพีัฒนาการของเด็กออทสิตกิ การมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ดังนี้ 

นักเรยีนคนที่ 1 พบว่า มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื 

การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น  การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยาก

เห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่นและ 2 รายการ

พฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การสบตากับผู้อื่น  

การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอืเลียนแบบ การเล่นปฏสิัมพันธ์ที่ด ี                

ในระหว่างเล่นหรอื ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัติตามขอ้ตกลงในการเล่นและทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

นักเรยีนคนที่ 2 พบว่า มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป                     

แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมได้

ตามแบบ คอื การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็นต่อ สิ่งแวดลอ้ม การเล่นอิสระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ด ี
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ในระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำ

กจิกรรมร่วมกับผู้อื่นและ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤติกรรม

ไดโ้ดยการกระตุน้เตอืน(ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรือทางกาย คอื การสบตากับผู้อื่น  

 นักเรยีนคนที่ 3 พบว่า มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป                     

แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมได้

ดว้ยตนเอง คอื การใช้จนิตนาการในการเล่นหรือเล่นเลยีนแบบผู้อื่น 2 รายการพฤตกิรรม

ที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอื

เสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่น

อสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรือเลยีนแบบการเล่น การใช้จนิตนาการในการเล่น

หรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏิสัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การ

ปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นและ 3 รายการพฤตกิรรมที่อยู่

ในระดับ 3 หมายถงึ ทำไดต้ามแบบ คอื การสบตากับผู้อื่น  

 นักเรยีนคนที่ 4 พบว่า มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป                    

แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมได้

ดว้ยตนเอง คอื การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดง

ความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นแบบสำรวจหรอื

เลยีนแบบการเล่น การใช้จินตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีน

ระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ 

แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การสบตากับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและ

ทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น 

 นักเรยีนคนที่ 5 พบว่า มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป                   

แยกรายละเอยีดไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤติกรรมได้

ตามแบบ การตอบสนองต่อเสยีงเรยีกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น การสังเกตหรอืแสดงความ

อยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม การเล่นสำรวจหรอืเลยีนแบบ

การเล่น การใช้จนิตนาการในการเล่นหรือเล่นเลยีนแบบผู้อื่น ปฏสิัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่น

หรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกจิกรรมร่วมกับ

ผู้อื่น 3 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้

เตอืน (ทางท่าทางหรือทางวาจาหรอืทางกาย คอื การสบตากับผู้อื่น  
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 ทัง้นี้เนื่องจากชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม โดยกจิกรรมการเรียนรูไ้ดส้รา้งขึ้นตามรูปแบบเทคนคิฟอร์ไทม์ การเล่นปนเรียน

แบบพื้นบา้น กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งเป็นรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

เทคนคิฟลอร์ไทม์ เปา้หมายของการส่งเสรมิพัฒนาการ ระดับ 1 สงบ สนใจ และสามารถ

จดจ่อกับสิ่งแวดลอ้มภายนอกไดน้านเพยีงพอที่จะ“ความความรูจั้ก”และมปีฏสิัมพันธ์ 

ระดับ 2 การวางรากฐานของความไวว้างใจระหว่างเด็กกับบุคคลใกลชิ้ด ร่วมกับการเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way Method   มแีนวทางการจัดการเรยีนรู ้โดยผู้วจัิยได้

วเิคราะห์ใหเ้หมาะสมกบักลุ่มเปา้หมาย 4 วธิ ีคือ (1 การเล่นแบบสำรวจตรวจคน้ 

(Exploration play ( 2 การเล่นแบบทดสอบ ( Testing play  (3 การเล่นแบบออกกำลังกาย 

(Physical play  (4 การเล่นสมมตแิละการเล่นเลยีนแบบ( Dramatic play and initiation  

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ 5 ขั้น คอื (1 

ขัน้นำ (2 ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม  (3 ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู้  (4 ขัน้ประยุกต์ใช้  

(5 ขัน้ประเมนิผล สำหรับเด็กออทสิติก ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่มโดยจัดกจิกรรมการ

เรยีนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อใช้พัฒนาความสามารถพัฒนาการใหก้ับเด็กออทสิตกิ

และวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นขัน้ตอนในจัดการเรยีนรูข้องเด็กออทสิติก            

โดยความร่วมมอืกันระหว่างครูผู้สอน ผู้ปกครอง และพี่เลี้ยงเด็กพกิาร ส่งผลใหผู้้เรยีนมี

พัฒนาการดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่นที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปในทศิทางเดยีวกับ โอลเซนและ

ฟูลเลอร์ (Olsen & Fuller, 2003, p. 10 ไดศ้กึษาที่ว่าการจัดกจิกรรมพัฒนาเดก็ควรเปดิ

โอกาสใหผู้้ปกครองร่วมคดิและพัฒนาร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้ปกครองสร้างเสรมิความ

เขา้ใจอย่างชัดเจนในการพัฒนาเด็กอย่างมคีวามหมายเนื่องจากผู้ปกครองเช่ียวชาญ

เกี่ยวกับเด็กของตน พายเออร์และโรเบร์ิต (Prior & Robert, 2006 ไดศ้กึษา ที่พบว่าการ

วางแผนการช่วยเหลอืเด็กจากความสามารถปัจจุบันของเด็กเป็นรายบุคคล โดยคำนงึถงึ

จุดแข็งของเด็กประกอบกับความตอ้งการของผู้ปกครอง รวมทัง้การประเมินผลพัฒนาการ

หลังการสอน และแจง้ผู้ปกครองทราบ จะทำใหเ้ด็กออทสิตกิไดรั้บการช่วยเหลอืที่ถูกตอ้ง 

และไดรั้บการสนับสนุนผลงานวจัิยของ ฮาตร์ และคณะ (Heart et al., 1999 ไดเ้สนอแนะ

ว่าการสอนเด็กออทสิตกิมวีิธกีารที่หลากหลาย ผู้ใหบ้รกิารส่งเสรมิพัฒนาการจะต้อง

เช่ียวชาญในการเลอืกวธิกีารที่เหมาะสมในการพัฒนาเด็กแต่ละคน ปรมิาณเวลาที่                
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เด็กออทสิตกิเขา้ร่วมในกจิกรรมของโปรแกรมส่งเสรมิพัฒนาการ ไดแ้ก่ เวลาในการสอน

ตามกจิกรรม เวลาที่บุคลากรใช้ในการฝึกเด็ก รวมทัง้การฝึกเด็กที่บา้นของผู้ปกครอง 

และของคาบอต และคณะ (Kabot, Masi, & Segal, 2003 ไดเ้สนอที่ว่าควรมโีปรแกรม

สำหรับผู้ปกครองมสี่วนร่วมในการวางแผนการช่วยเหลือ การใหค้วามรู้ผู้ปกครองและอื่นๆ 

ที่จำเป็นในการพัฒนาเด็กออทสิตกิ สอดคลอ้งกับงานวิจัยดารนิทร์ สงิห์สาธร และคณะ 

(2559, วารสารวทิยาลัยพยาบาลพระปกเกลา้ ไดศ้กึษาผลของการส่งเสรมิพัฒนาการเด็ ก

ออทสิตกิดว้ยเทคนคิดไีออาร์/ฟลอร์ไทม์ โรงพยาบาลสมเด็จกระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา 

สภากาชาดไทย ผลการวิจัยพบว่า เด็กออทสิตกิมคี่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาดา้นสังคม

ดกีว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรม ส่งเสรมิพัฒนาการดว้ยเทคนคิดไีออาร์/ฟลอร์ไทม์ อย่างมี

นัยสำคัญทางสถติิ (t= 6.708, p<.001 ; t=8.409, p<.001 และ t=14.861, p<.001 

ตามลำดับ  กิ่งแกว้ ปาจรยี์ และแกว้ตา นพมณจีำรัสเลิศ (2555, บทคัดย่อ การติดตาม

ผลการรักษาเด็กออทสิตกที่ใช้แนวทาง DIR/ฟลอร์ไทม์ พว่า ทีไ่ดต้ดิตามผลการส่งเสรมิ

พัฒนาการเด็กที่มภีาวะออทสิซมึระดับปฐมวัย (อายุ 2-6 ป ีโดยฝึกใหพ้่อแม่ จำนวน 34 

ครอบครัว ใช้เทคนคิ DIR/Foortime กับเด็กที่บา้นเป็นระยะเวลา 1 ป ีเมื่อครบกำหนดพบว่า 

เทคนคิ DIR/Foortime ช่วยใหเ้ด็กที่มภีาวะออทสิตซิมึมีพัฒนาการที่ดขีึ้นทุกคน แต่ในระดับ

ที่แตกต่างกัน  อัจฉมิา อ่อนนอ้ม (2549, บทคัดย่อ) ไดศ้กึษาผลการใช้กจิกรรมการละเล่น

พื้นบา้นของไทยต่อการพัฒนาสัมพันธภาพของเด็กปฐมวัย ผลการวจัิยพบว่า 1  เด็กปฐมวัย                  

ที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยมกีารพัฒนาสัมพันธภาพสูงขึ้นในทุกๆ 

ดา้น 2  เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นของไทยมกีารพัฒนา

สัมพันธภาพสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ 0.01 อุไรรัตน์ ไหมอ่อน 

(2549,บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิย เรื่อง การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิการเรยีนรูร่้วมกัน 

เพื่อพัฒนาพฤตกิรรมการเข้าสังคมของเด็กออทสิตกิระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับเดก็ปกต ิ

ผลการวจัิยดังนี้ 1  ผลการสังเกตพฤตกิรรมเด็กออทสิติกระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับเด็ก

ปกต ิพบว่า เด็กมพีัฒนาการการเขา้สังคมดขีึ้น เด็กสามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได ้

มปีฏสิัมพันธ์พูดคุยกับผู้อื่น มทีักษะในการทำกิจกรรมร่วมกับเพื่อนมากขึ้น รู้จักการรอคอย 

การช่วยเหลอื และยอมรับความช่วยเหลือจากเพื่อน และเป็นที่ยอมรับของเพื่อนภายใน

หอ้งเรยีน 2  ผลจากการบันทกึพฤตกิรรมเด็กออทสิตกิระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับเด็ก

ปกต ิพบว่า พัฒนาการทางสังคมของกลุ่มตัวอย่าง โดยลักษณะทั่วไปเด็กมพีฤตกิรรมการ

เขา้สังคมดีมากขึ้น และเป็นที่ยอมรับของเพื่อนภายในห้องเรยีน เด็กแสดงออกพฤติกรรม  
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ที่สรา้งความสัมพันธ ์พูดคุยกับผู้อื่น ลดพฤตกิรรมความดื้อรัน้ ความกา้วรา้ว การทะเลาะ

ววิาท เด็กรูจั้กปรับตัวใหเ้ขา้กับผู้อื่น แสดงความเป็นเพื่อน และเคารพกฎกตกิาของกลุ่ม

เพื่อน 3 ผลจากการบันทกึวดีทีัศน์พฤตกิรรมเด็กออทิสตกิระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับเด็ก

ปกต ิพบว่าพัฒนาการทางสังคมของกลุ่มตัวอย่างมพีัฒนาการทางสังคมดขีึ้น เริ่มรู้จักคบ

เพื่อน และเล่นกับเพื่อนไดก้ารเล่นกับเพื่อนบางครั้งจะมีการแยกเพศกันบา้งในระยะแรกๆ  

เด็กเริ่มปรับพฤตกิรรมที่ไม่เหมาะสมของตนเองได้ เช่น ยอมรับฟังเพื่อนๆ ใหค้วาม

ช่วยเหลอืเพื่อนได ้เด็กเริ่มมีจนิตนาการในการเล่นสามารถเล่นเลยีนแบบชีวติจริง เช่น  

เล่นขายของ เล่นหมอกับคนไข ้เล่นครูกับนักเรยีน เป็นต้น สามารถทำกจิกรรมร่วมกับ

เพื่อนได้ 4  เด็กออทสิตกิระดับปฐมวัยที่เรยีนร่วมกับเดก็ปกต ิที่ไดรั้บการจัดการเรียนรู ้

โดยใช้เทคนคิการเรยีนรูร่้วมกัน มพีฤตกิรรมการเขา้สังคมสูงกว่าก่อนจัดการเรยีนรูอ้ย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 สถริมล พงษ์พัฒน์ (2555, บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิยเรื่อง 

ผลการเล่นตามมุมประสบการณ์ดว้ยสื่อธรรมชาตทิี่มตี่อพฤตกิรรมอทิธบิาท 4 ของเด็ก

ปฐมวัย ผลการวิจัยพบว่า หลังจากไดรั้บการจัดกจิกรรมการเล่นตามมุมประสบการณ์ดว้ย

สื่อธรรมชาตเิด็กปฐมวัยมพีฤตกิรรมอทิธบิาท 4 มากขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 

.01 และยังสอดคลอ้งกับงานวจัิยของสุภาภรณ์ สงนวน (2551, บทคัดย่อ ไดศ้กึษาการ

เปรยีบเทยีบทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัย ระหว่างการจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้กจิกรรม

การละเล่นพื้นบ้านกับการจัดกจิกรรมแบบปกต ิผลการวจัิยพบว่า 1 เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บ

การจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นมทีักษะทางสังคม ทั้ง 6 ด้าน หลังการจัดกจิกรรมสูงขึ้น 

อยู่ในระดับ ด ีและมคีะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่

ระดับ .01 2 เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นมทีักษะทางสังคมทัง้  

6 ดา้น สูงกว่าเด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมตามปกต ิอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .01  

 3. การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ย                

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับ

เด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคลอ้งและ

เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ้การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

จำนวน 5 กจิกรรม มพีัฒนาการของเด็กออทิสตกิ การสื่อสาร ดังนี้ 
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  นักเรยีนคนที่ 1 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื 

การรับรูแ้ละปฏิบัตติามคำสั่งการสื่อสารหรือพยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรูแ้ละเข้าใจ  

การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เปน็ต้น การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการ

สื่อสารขณะเล่น 

  นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้  1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื 

การรับรูแ้ละปฏิบัตติามคำสั่ง การสื่อสารหรอืพยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรูแ้ละเข้าใจ  

การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น  

ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เปน็ต้น การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรือท่าทางการ

สื่อสารขณะเล่นและ 2 รายการแสดงพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤติกรรม

ไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรือทางกาย  คอื การรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง 

  นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าคะแนนพัฒนการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื 

การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง การบอกหรือพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การบอกหรอื

แสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เป็นตน้                          

และ 2 รายการแสดงพฤติกรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การ

กระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย  คอื การสื่อสารหรอืพยายามสื่อสาร

ใหผู้้อื่นรับรู้การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสารขณะเล่นและเขา้ใจ                             

และ 2 รายการแสดงพฤติกรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การ

กระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย  คอื การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง 

  นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื 

การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห้ เป็นตน้  

และ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื  

การรับรูแ้ละปฏิบัตติามคำสั่ง การบอกหรือพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ การสื่อสารหรือ
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พยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรู้การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรือท่าทางการสื่อสารขณะเล่นและ

เขา้ใจ การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง 

  นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื 

การบอกหรอืแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมือ หัวเราะ ยิ้ม โกรธ รอ้งไห้ เป็นตน้ 

การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรือท่าทางการสื่อสารขณะเล่น การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่

ตนเองชอบและ 2 รายการแสดงพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมได้

โดยใช้การกระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรือทางกาย คอื การรับรูแ้ละปฏบิัติ

ตามคำสั่ง การสื่อสารหรือพยายามสือ่สารให้ผู้อื่นรับรู้และเขา้ใจ  

  ทัง้นี้เนื่องจากชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม โดยกจิกรรมการเรียนรูไ้ดส้รา้งขึ้นตามรูปแบบเทคนคิฟอร์ไทม์ การเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งเป็นรูปแบบกระบวนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

เทคนคิฟลอร์ไทม์ เปา้หมายของการส่งเสริมพัฒนาการ ระดับ 1 สงบ สนใจ และสามารถ

จดจ่อกบัสิ่งแวดลอ้มภายนอกไดน้านเพยีงพอที่จะ “ความความรูจั้ก” และมปีฏสิัมพันธ์ 

ระดับ 2 การวางรากฐานของความไวว้างใจระหว่างเด็กกับบุคคลใกลชิ้ด ร่วมกับการเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way Method  มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ โดยผู้วจัิยได้

วเิคราะห์ใหเ้หมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย 4 วธิ ีคือ (1 การเล่นแบบสำรวจตรวจค้น 

(Exploration play ( 2 การเล่นแบบทดสอบ (Testing play  (3 การเล่นแบบออกกำลังกาย 

(Physical play  (4 การเล่นสมมตแิละการเล่นเลยีนแบบ (Dramatic play and initiation  

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process  มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ 5 ขั้น คอื           

(1 ขัน้นำ (2 ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม (3 ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู้ (4 ขัน้

ประยุกต์ใช้ (5 ขัน้ประเมนิผล สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มโดยจัด

กจิกรรมการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อใช้พัฒนาความสามารถพัฒนาการใหก้ับ

เด็กออทสิตกิและวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นขัน้ตอน ในจัดการเรียนรูข้อง           

เด็กออทสิตกิ ส่งผลให้ผู้เรยีนมพีัฒนาการด้านการสื่อสารที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปในทศิทาง

เดยีวกันกับกาซาร ีคาเซ็นไฮเซอร์ และคณะ (Kasari et al. (2008, pp. 125-137  ; 

Casenhiser, Shanker, and Stieben (2013, pp. 220-241 และ Mancil, Conroy, and 

Haydon (2008 ซึ่งไดร้ายงานว่า การเล่นทำใหท้ักษะด้านการสื่อสารเพิ่มขึ้น สอดคลอ้งกับ
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งานวจัิยของดารนิทร์ สิงห์สาธร และคณะ (2559, วารสารวทิยาลัยพยาบาลพระปกเกลา้          

ไดศ้กึษาผลของการส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทสิตกิดว้ยเทคนคิดไีออาร์/ฟลอร์ไทม์ 

โรงพยาบาลสมเด็จกระบรมราชเทว ีณ ศรรีาชา สภากาชาดไทย ผลการวจัิยพบว่า               

1 เด็กออทสิตกิ มคี่าเฉลี่ยคะแนนผลการรักษาดา้นการพูด การใช้ภาษา และการ

ตดิต่อสื่อสาร ดกีว่าก่อนเข้าร่วมกจิกรรมส่งเสรมิพัฒนาการดว้ยเทคนคิดไีออาร์/ฟลอร์ไทม์ 

อย่างมนีัยสำคัญทางสถติ ิ(t= 4.218, p<.01 ; t=6.528, p<.001 และ t=6.708, p<.001 

ตามลำดับ  2 เด็กออทิ สตกิมคีา่เฉลี่ยคะแนนผลการรักษาดา้นประสาทรับความรู้สกึ/การ

รับรูด้กีว่าก่อนเขา้ร่วมกจิกรรมจกรรมส่งเสรมิพัฒนาการดว้ยเทคนคิดไีออาร์/ฟลอร์ไทม์ 

อย่างมนีัยสำคัญทางสถติ ิ(t= 5.787, p<.001 ; t=7.904, p<.001 และ t=13.416, 

p<.001 ตามลำดับ  อสิรยี ์เขื่องสุวรรณ (2552, บทคัดย่อ ไดศ้กึษา เรื่อง การออกแบบ

โปรแกรมส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทสิตกิตามหลักการของดไีออาร์ ผลการศกึษาพบว่า 

เด็กกรณศีกึษามพีัฒนาการดขีึ้นกว่าก่อนการใช้โปรแกรม จากการเปรยีบเทยีบค่าความถี่

โดยเฉลี่ยของพฤตกิรรมหลังการใช้โปรแกรมเท่ากับ 104 ครัง้ ก่อนการใช้โปรแกรม มคี่า

เท่ากับ 77 ครั้ง ระยะเพกิถอนการบำบัด เด็กกรณีศกึษายังไม่สามารถแกไ้ขปัญหาไดเ้อง 

เช่น ส่งเสยีงไม่เป็นภาษา มีพฤตกิรรมกระตุน้ตัวเองโดยเลยีนแบบเด็กโตดว้ยการทุบ

หนา้อกตนเอง เด็กเล่นของเล่นคนเดยีว เป็นตน้ ระยะหลังการใหก้ารบำบัดซำ้ เด็กสามารถ

คดิแกป้ัญหาได้เอง เช่น เด็กอยากออกนอกหอ้งจะวิ่งไปหากุญแจมาเปดิ เด็กรเิริ่มการเล่น

สมมตดิว้ยตนเองโดยการนำตะกร้าผ้าสมมตเิป็นรถแล้วนั่งขับขา้งใน มกีารแบ่งปันของเล่น

แก่เด็กอื่น สามารถพูดปฏเิสธไดเ้มื่อไม่ตอ้งการ มกีารสื่อสารที่เพิ่มมากขึ้น เป็นต้น 

รัตนภรณ์ ตันมณ ี(2553, บทคัดย่อ ไดศ้กึษาเรื่อง การพัฒนาทักษะการสื่อสารสองทาง  

ในเด็กออทสิตกิโดยใช้กระดานสื่อสาร ผลการศกึษาพบว่า หลังการพัฒนาทักษะสองทาง

โดยใช้กระดานสื่อสารร่วมกับเทคนคิการช้ีแนะ การเสริมแรง กรณีศกึษามคีวามสามารถ

ในการสื่อสารสองทางสูงขึ้น และยังสอคลอ้งกับงานวิจัยของพรศริิ ศริเิรศ (2559, 

บทคัดย่อ ไดศ้กึษางานวจัิยเรื่อง การพัฒนาชุดกจิกรรมเพื่อส่งเสรมิความสามารถการ

อ่านคำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรยีนที่มคีวามตอ้งการพเิศษ โดยใช้เทคนคิ Picture Me 

Reading ผลการวจัิยพบว่า 1 ผลของการพัฒนาความสามารถการอ่านคำศัพท์

ภาษาอังกฤษของนักเรยีนพิเศษ โดยใช้เทคนคิ Picture Me Reading มนีักเรยีนที่ผ่านเกณฑ์

คะแนนไม่ต่ำกว่ารอ้ยละ 80 จำนวน 11 คน คดิเป็นรอ้ยละ 57.89 นักเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์  

2 คน คดิเป็นรอ้ยละ 10.53 นักเรยีนที่ไม่ผ่านเกณฑ์คะแนนแบบฝึกหัด/ผ่านเกณฑ์คะแนน



 

211 

ทดสอบ 6 คน คดิเป็นรอ้ยละ 31.58 2 ผลของความสามารถในการจำหลังเรยีนรูก้ารอ่าน

คำศัพท์ภาษาอังกฤษของนักเรยีนพเิศษโดยใช้เทคนคิ Picture Me Reading จำนวน 19 คน 

พบว่า มนีักเรยีนผ่านเกณฑ์ไม่ต่ำกว่ารอ้ยละ 80 จำนวน 15 คน คิดเป็นรอ้ยละ 78.94 และ

มนีักเรยีนไม่ผ่านเกณฑ์ 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.05  

 4. การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

สำหรับเด็กออทิสตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีน สอดคลอ้ง

และเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว ้การสื่อสารของเด็กออทสิตกิ ที่เรยีนโดยชุดกจิกรรมการ

เรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

จำนวน 5 กจิกรรม มพีัฒนาการของเด็กออทสิตกิ การมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ ดังนี้               

  นักเรยีนคนที่ 1 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื 

การทักทาย การไหว้ การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ใน

ระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การรอคอย การเข้าแถว การเล่นของ

เล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การขอบคุณ และ 3 รายการ

แสดงพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน  

(ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย คอื การให้หรอืแบ่งของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย  

การขอของเล่นจากคนอื่น 

  นักเรยีนคนที่ 2 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื 

การทักทาย การไหว้ การรอคอย การเข้าแถว การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การ

เก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดง

พฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุน้เตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย คอื  การให้

หรอืแบ่งของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย การขอของเล่นจากคนอื่น และการขอบคุณ 

  นักเรยีนคนที่ 3 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื 

การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ 

แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การทักทาย การไหว ้การเขา้แถว การเล่นของเล่นที่

เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น และการขอบคุณ และ 3  รายการ
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พฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมโดยใช้การกระตุ้นเตอืน (ทางท่าทาง

หรอืทางวาจาหรอืทางกายคอืการรอคอย การขอของเล่นจากคนอื่น  

  นักเรยีนคนที่ 4 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 4 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื 

การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ 

แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบคอื การทักทาย การไหว ้การรอคอย การเข้าแถว การเล่นของ

เล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่นการไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น การให้หรอืแบ่งของเลนใหค้น

อื่นเล่นดว้ย และการขอบคุณ    

  นักเรยีนคนที่ 5 มคี่าคะแนนพัฒนาการอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป แยกรายละเอยีด 

ไดด้ังนี้ 1 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง คอื 

การเก็บของเล่นเขา้ที่หลังจากเล่นเสร็จ 2 รายการพฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 4 หมายถงึ 

แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ คอื การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น การไม่ทำลายของ

เล่นขณะที่เล่น การใหห้รือแบ่งของเลนใหค้นอื่นเล่นดว้ย และการขอบคุณ และ 3 รายการ

พฤตกิรรมที่อยู่ในระดับ 3 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมโดยใช้การกระตุ้นเตอืน (ทางท่าทาง

หรอืทางวาจาหรอืทางกาย คอื การทักทาย การไหว ้การรอคอย การเข้าแถว การขอของ

เล่นจากคนอื่น   

  ทัง้นี้เนื่องจากชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะ

แรกเริ่ม โดยกจิกรรมการเรียนรูไ้ด้สรา้งขึ้นตามรูปแบบเทคนคิฟอร์ไทม์ การเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ซึ่งเป็นรูปแบบกระบวนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

เทคนคิฟลอร์ไทม์ เปา้หมายของการส่งเสริมพัฒนาการ ระดับ 1 สงบ สนใจ และสามารถ

จดจ่อกบัสิ่งแวดลอ้มภายนอกไดน้านเพยีงพอที่จะ“ความความรูจั้ก”และมปีฏสิัมพันธ์ 

ระดับ 2 การวางรากฐานของความไวว้างใจระหว่างเด็กกับบุคคลใกลชิ้ด ร่วมกับการเล่น

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way Method  มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ โดยผู้วจัิยได้

วเิคราะห์ใหเ้หมาะสมกับกลุ่มเปา้หมาย 4 วธิ ีคือ (1 การเล่นแบบสำรวจตรวจค้น 

(Exploration play ( 2 การเล่นแบบทดสอบ (Testing play  (3 การเล่นแบบออกกำลังกาย 

(Physical play   (4 การเล่นสมมตแิละการเล่นเลียนแบบ(Dramatic play and initiation  

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ (Group Process  มแีนวทางการจัดการเรยีนรู้ 5 ขั้น คอื           

(1 ขัน้นำ (2 ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม (3 ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู้(4 ขั้นประยุกต์ใช้ 
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(5 ขัน้ประเมนิผล สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่มโดยจัดกจิกรรมการ

เรยีนการสอนแบบบูรณาการ เพื่อใช้พัฒนาความสามารถพัฒนาการใหก้ับเด็กออทสิตกิ

และวางแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นขัน้ตอน ในจัดการเรยีนรู้ของเด็กออทสิตกิ 

ส่งผลให้ผู้เรยีนมพีัฒนาการดา้นการมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ที่สูงขึ้น ซึ่งเป็นไปในทางทศิ

ทาเดยีวกันกับ จอยซ ์และคณะ (Joyce, Mok, and Chung (2014, pp. 23-30 ได้ศกึษา 

พบว่า DIR Floortime สามารถช่วยเด็กที่มภีาวะออทิสซมึพัฒนาไปตามขัน้ตอนของ

พัฒนาการทางอารมณ์และสังคมตามที่กำหนด และไดส้นับสนุนว่าเทคนคินี้สามารถสรา้ง

พื้นฐานที่แข็งแรงไม่แต่เพยีงในดา้นสังคม อารมณ์ แต่ยังรวมถงึด้านสตปิัญญาอกีด้วย 

สอดคลอ้งกับงานวิจัย สุนิศา เจอืหนองแวง (2554, บทคัดย่อ ไดศ้กึษาผลของการใช้ชุด

กจิกรรมกระตุ้นระบบการรับรูค้วามรูส้กึและการเคลื่อนไหวเพื่อลดพฤตกิรรมการเล่นนิ้ว

มอืในเด็กออทสิตกิ ผลการศกึษาพบว่า กรณีศกึษาแสดงพฤตกิรรมการเล่นนิ้วมอืมี

ค่าเฉลี่ยลดลงจาก 35.5 เป็น 13 และเวลาเฉลี่ยในการแสดงพฤตกิรรมเล่นนิ้วมอืลดลง 

ดังนั้น จึงสามารถสรุปไดว้่า ชุดกจิกรรมกระตุ้นระบบการรับความรูส้กึและการเคลื่อนไหว

สามารถลดพฤตกิรรมการเล่นนิ้วมอืของเด็กออทสิตกิกรณศีกึษาได ้มณี ผ่านจังหาร 

(2545 ไดท้ำวจัิย เรื่อง การสรา้งเสริมลักษณะนสิัยที่พงึประสงค์ของเด็กปฐมวัยดว้ย

กจิกรรมการละเล่นพื้นบา้น ผลการวิจัยพบว่า 1 หลังการทดลองเด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัด

กจิกรรมการละเล่นพื้นบา้น มลีักษณะนสิัย  พงึประสงค์มากกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 2 เด็กปฐมวัยที่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้นมี

ลักษณะนสิัยที่พงึประสงค์มากกว่าเด็กปฐมวัยที่ไม่ไดรั้บการจัดกจิกรรมการละเล่นพื้นบา้น 

อย่างมนีัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 3 เด็กปฐมวัยที่เป็นบุตรคนโตมลีักษณะนสิัยที่พงึ

ประสงค์ไม่แตกต่างจากเด็กปฐมวัยที่เป็นบุตรคนเล็ก 4 เด็กปฐมวัยที่มสีไตล์การเรียนแบบ

แอนนาไลตกิ (Analytic มลีักษณะนสิัย   ที่พงึประสงค์มากกว่าเดก็ปฐมวัยทีม่สีไตล์การ

เรยีนแบบโกลบอล (Global อย่างมนัียสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 5 มปีฏสิัมพันธ์อยา่งมี

นัยสำคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 เฉพาะสไตล์การเรยีนกับการจัดกจิกรรมเท่านัน้ ดังนัน้  

ครู ผู้ปกครอง และผู้ที่เกี่ยวขอ้ง จึงควรตระหนักถงึความสำคัญ โดยการหาวธิกีารต่างๆ              

ที่เหมาะสม เพื่อนำไปใช้ในการสร้างเสรมิลักษณะนสิัยที่พงึประสงค์ให้แก่เด็กปฐมวัยใน

โอกาสต่อไป หรรษา องคสิงห์ (2554 ไดท้ำการวิจัย เรื่อง การปรับพฤตกิรรมการรอคอย

ของเด็กออทสิตกิ โดยใช้กจิกรรมการเล่นการศกึษาครั้งนี้มวีัตถุประสงค์เพื่อปรับ

พฤตกิรรมการรอคอยของเด็กออทสิตกิ โดยใช้กจิกรรมการเล่น กรณศีกึษาเป็นเด็กชาย 
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อาย ุ5 ป ีจำนวน 1 คน ไดรั้บการวนิจิฉัยจากแพทย์ว่าเป็นเด็กออทสิตกิ ศกึษาอยู่ใน

โรงเรยีนบา้นศรยีอ้ย ระดับช้ันอนุบาล 1 ในห้องเรยีนคู่ขนานและเรยีนในระบบเช่ือมต่อดา้น

กจิกรรมทางสังคมผู้ศกึษาใช้แผนการวจัิยแบบ Single Subject Design รูปแบบ A-B-A   

ใช้วธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครื่องมอืที่ใช้ คอื 1) แผนการจัดการ

ศกึษาเฉพาะบุคคลเพื่อปรับพฤตกิรรมการรอคอย 2) แผนการสอนเฉพาะบุคคล

ประกอบด้วยกจิกรรมการเล่น10 แผน 3) แบบบันทกึพฤตกิรรมแบบความถี่ในการรอคอย

ลำดับก่อน-หลัง 4) แบบบันทกึพฤตกิรรมหลังการสอน และ 5) เครื่องบันทกึวดิีทัศน์           

ผลการศกึษาพบว่า กรณีศึกษามพีฤตกิรรมการรอคอยขณะทำกจิกรรมหรอืเล่นกับเพื่อนดี

ขึ้น กล่าวคอื กรณศีกึษามพีฤตกิรรม ดังต่อไปนี้ 1) ค่ามัธยฐานพฤตกิรรมเดนิหนีออกจาก

กจิกรรมก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 5 และ 4 2) ค่ามัธยฐานพฤตกิรรมแย่งเพื่อนเล่น

ในขณะที่ยังไม่ถงึลำดับของตนเองก่อนและหลังการทดลองเท่ากับ 5 และ 3 แสดงใหเ้ห็น

ว่าการทดลองประสบผลสำเร็จ เนื่องจากกรณีศกึษามีพฤตกิรรมที่ดขีึ้น โดยมคีวามสนใจ

ในการร่วม สาวติรี ผลเจริญพงศ์ (2551, บทคัดย่อ ไดศ้กึษางานวจัิยเรื่องการปรับ

พฤตกิรรมกา้วร้าวของเด็กออทสิตดิ โดยใช้การเสริมแรงโดยใช้เบี้ยอรรถกร ผลการวจัิย

พบว่าการใช้การเสรมิแรงด้วยเบี้ยอรรถกรสามารถลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กออทสิตกิ

ไดโ้ดยพจิารณาจากความถี่พฤตกิรรมกา้วร้าวในระยะเสน้พื้นฐานที่ 1 (A มคี่าเฉลี่ย 8.50 

ระยะที่ 2 (B ระยะปรับพฤตกิรรม แสดงพฤตกิรรมก้าวรา้วลดลงจากระยะเสน้ฐาน

พฤตกิรรมโดยมคี่าเฉลี่ยของความถี่ 3.40 และยังสอดคลอ้งกับงานวิจัยของอาพร ตรสีูน 

(2550, บทคัดย่อ ไดท้ำการวจัิยเรื่องผลของการใช้ชุดการเรยีนรู้ดว้ยกลวธิกีารรับรูผ่้าน

การมองในการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรยีนออทิสตกิ ผลการวจัิยพบว่า 1 การใช้

ชุดการเรยีนรู้ดว้ยกลวธิกีารรับรูผ่้านการมอง ทำใหท้ักษะทางสังคม เรื่องการขอบคุณ  

การขอโทษของนักเรยีนออทสิตกิทุกคนสูงขึ้น 2 ทักษะทาง สังคม เรื่อง การขอบคุณ  

การขอโทษของนักเรยีนออทสิตกิหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง 

  โดยผู้วจัิยมคีวามเห็นว่าการส่งเสรมิพัฒนาการเด็กออทิสตกิ โดยชุด

กจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และ

กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสารและมีพฤตกิรรม

ที่พงึประสงค์ สามารถทำให้พัฒนาการแต่ละขัน้ของเด็กเพิ่มขึ้น ทุกรณศีกึษาที่มี

พัฒนาการเพิ่มสูงขึ้น เด็กมีความสุขและมสีัมพันธภาพกับผู้วจัิยเป็นอย่างด ีเนื่องจากไดล้ง

มอืปฏบิัตทิุกกจิกรรมกับเด็ก และยิ่งไปกว่านั้นผู้ปกครองของเด็กมคีวามผูกพัน ความรัก 
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ความรูส้กึที่ดต่ีอกันเป็นอย่างมาก เนื่องจากผู้ปกครองมีส่วนร่วมในกจิกรรมทุกขัน้ตอน  

ลงมอืปฏบิัตกิจิกรรมร่วมกันอย่างแท้จรงิ และคณะพี่เลี้ยงเด็กพกิาร ที่มสี่วนสำคัญในการ

ดำเนนิกจิกรรมตามกรอบและเปา้หมายที่กำหนดไวใ้นแผนการสอนเฉพาะบุคคล 

  ข้อสังเกตจากการวิจัย 

   1. กรณทีี่กรณศีกึษามพีฤติกรรมนั่งเล่นของเล่น ชอบเล่นคนเดยีว  

ไม่ชอบเล่นใกล้ๆ  ดังนัน้ผู้วจัิยจงึตอ้งรักษาระยะห่างในการเขา้ไปเล่น แลว้ค่อยรักษาระดับ

ความหนัก-เบาของเสยีงพูด การสัมผัส ขึ้นอยู่กับการรับรูเ้สยีงของกรณศีกึษาว่าชอบแบบ

ไหน ความเร็วในการเข้าหา ผลก็คอื กรณศีกึษายอมเล่นดว้ย ใหน่ั้งเล่นดว้ยใกล้ๆ  โดยไม่

ลุกเดนิหนหีรอืขยับตัวหนอีอกจากผู้วจัิยในขณะที่เล่น  

   2. กรณทีี่กรณศีกึษาไม่ชอบใหส้ัมผัสตัว ผู้วจัิยตอ้งรักษาระยะห่างและ

ระดับความแรงหนัก-เบาในการสัมผัส สัมผัสทลีะนดิเป็นระยะเวลาสัน้ๆ พูดคุยดว้ย              

จับของเล่นหรือยื่นของเล่นใหห้รอืพยายามเล่นดว้ย เพื่อใหก้รณศีกึษาไดเ้ตรยีมตัวก่อนจะ

สัมผัสโดนตัว ผลคอื กรณศีึกษาใหส้ัมผัส โอบกอดตัว หรอืการจับมอื เล่นของเล่นดว้ยกัน

ในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ แลว้ค่อยนานขึ้นไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 

  1.1 การนำชุดกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ไปใช้ในการพัฒนาผู้เรยีน สามารถกำหนดเป็น

กจิกรรมเสริมหลักสูตรหรอืนำไปบูรณาการกับการเรียนการสอนทัง้ด้านวิชาการและการ

พัฒนาผู้เรยีนในทักษะอื่นๆ ที่เนน้การเรยีนรูแ้บบองค์รวม (Holistic Study ผ่านการเรยีนรู้

แบบปฏบิัตจิรงิ  

   1.2 ชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน 

แบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สามารถนำไปใช้กำหนดแนวทางการพัฒนา

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ของผู้เรยีนด้านอื่นๆ เช่น ดา้นดนตร ีบุคลกิภาพ คุณธรรม 

จรยิธรรมดว้ยการจัดกจิกรรมผ่านการเรยีนรู้แบบปฏบิัตจิริง 

 

 



 

216 

   1.3 ครูผู้สอนหรอืผู้ที่สนใจ สามารถนำชุดกจิกรรมกิจกรรมการเรยีนรู้ดว้ย

เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ไปใช้ควร

ศกึษาเพิ่มเตมิและจัดการเรียนการสอนตามศักยภาพของผู้เรยีนแต่ละบุคคลที่เหมาะสม

ต่อไป  

 2. ข้อเสนอแนะในการทำการวจัิยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรมกีารศกึษารูปแบบชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ 

ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ กับเด็กพกิารกลุ่มอื่นที่มี

ลักษณะของสภาพปัญหาที่เหมอืนกันหรือใกลเ้คยีงกัน เพื่อเปรยีบเทยีบผลการพัฒนา     

ดา้นการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสารและมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กพกิาร                 

แต่ละกลุ่มระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 

  2.2 ควรศกึษาตัวแปรอื่นที่เกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาด้านการมปีฏสิัมพันธ์กับ

ผู้อื่น การสื่อสาร และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ของเด็กพกิารแต่ละกลุ่มระดับช่วยเหลอื

ระยะแรกเริ่ม เพื่อใหก้ิจกรรมเสรมิสรา้งทักษะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของเด็กพกิาร 

ที่มีความเหมาะสมและสมบูรณ์มากขึ้น 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพเครื่องมอื 
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ศูนย์การศกึษาพเิศษ คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม และอาจารย์

สาขาวิชาการศึกษาพิเศษและการสอนภาษาไทย  
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คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร  

        3. นางสาววัชราภรณ์ ผิวขำ  วุฒกิารศกึษา ค.บ. (การศึกษาพเิศษ                   

ค.ม. (การบรหิารการศกึษา ตำแหน่งผู้อำนวยการศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัด

มุกดาหาร  

 4. นางทัศนยี์ บุตรดวีงค์   วุฒกิารศกึษา ค.บ. (การศกึษาพเิศษ  
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คู่มอืการใช ้

ชุดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยเทคนคิฟอลรไ์ทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบ้าน และกระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ 

 ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม

 

 

 

 

 

 

จัดทำโดย 

นายธนวัฒน์ ปากหวาน 

 

 

ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร 

สำนักบริหารงานการศกึษาพเิศษ 

สำนักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร 
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คำนำ 

 คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน

แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะ

แรกเริ่ม จัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็นแนวทางในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 

คำช้ีแจงสำหรับผู้สอน แผนการสอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP 

โดยใช้เทคนคิการสอนเทคนิคฟอลร์ไทม์ เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์ แบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทสิตกิ ซึ่งผู้สอนควรศกึษาใหเ้ขา้ใจอย่างชัดเจน  

ผู้ปกครอง และพี่เลี้ยงเด็กพิการ ศกึษากจิกรรมการจัดการเรยีนการสอน เพือ่ใหก้าร

จัดการเรยีนการสอนไดอ้ย่างมีประสิทธภิาพ และผู้ร่วมกิจกรรมเขา้ใจบทบาท และจะ

บรรลุผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวังที่กำหนดไว ้และเพื่อให้ผู้สอนนำชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ย

เทคนคิฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับ

เด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม ไปใช้ในการจัดกจิกรรมการเรยีนการสอนได้

สะดวกยิ่งขึ้น ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า  คู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนิค

ฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้นและกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์  สำหรับเด็ก 

ออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่มนี้จะก่อใหเ้กดิประโยชน์ในการนำไปใช้ในการจัด 

การเรยีนการสอนใหเ้หมาะสมกับผู้เรยีนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพต่อไป 

         

                                    ธนวัฒน์ ปากหวาน 
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คำชี้แจงสำหรับ 

 ขอ้ปฏบิัตใินการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่น 

ปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื

ระยะแรกเริ่ม ผู้สอนควรดำเนนิการ ดังนี้ 

บทบาทของครูผู้สอน 

 ข้ันเตรยีมก่อนสอน 

    1. ศกึษารายละเอยีดเกี่ยวกับคู่มอืการใช้ชุดกจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิ

ฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทิ

สตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม การจัดช้ันเรยีน การเตรียมสื่อการสอน และแผนการ

สอนเฉพาะบุคคล (Individual Implementation Plan : IIP   

  2. ก่อนดำเนนิการจัดการเรียนการสอน ผู้สอนตอ้งเตรียมชุดกจิกรรมการ

เรยีนรูด้ว้ยเทคนคิฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่ม

สัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิติกโดยการตรวจสอบว่าสื่อ วัสดุ อุปกรณ์มคีรบและพรอ้มใช้

งานหรอืไม่ ซึ่งประกอบดว้ย วัสดุ อุปกรณ์ ทัง้ 5 กจิกรรม ดังนี้ 

   2.1 กจิกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม ้ 

   2.2 กจิกรรมที่ 2 การรอ้ยดอกไม้ 

   2.3 กจิกรรมที่ 3 กจิกรรมการถวายดอกไม ้เพื่อบูชาพระพุทธรูป 

   2.4 กจิกรรมที่ 4 กจิกรรมการตากผ้าและการพับผ้า 

   2.5 กจิกรรมที่ 5 กจิกรรมการเล่นบทบาทสมมตภิายในบา้น 

 ข้ันสอน 

  3. การดำเนนิการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน ตามรูปแบบการเรยีนการ

สอนดว้ยเทคนคิฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม แบ่งออกเป็น 5 ขัน้ ดังนี้ 

   3.1 ขัน้นำ 

   3.2 ขัน้ปฏบิัตกิจิกรรม (การเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้าน (Play Way Method + 

เทคนคิฟลอร์ไทม์ ไดแ้ก่ กจิกรรมที่ 1 การเก็บดอกไม ้กิจกรรมที่ 2 การรอ้ยดอกไม้ 

กจิกรรมที่ 3 การถวายดอกไมเ้พื่อบูชาพระพุทธรูป กจิกรรมที่ 4 การตากผ้าและพับผ้า  
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กจิกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมตภิายในบ้าน (กจิกรรมที่ 1-5 ใช้หลักการการเล่นปน

เรยีนแบบพื้นบา้น (Play Way Method +เทคนคิฟลอร์ไทม์ และมพีัฒนาการในระดับ 1 

 3.3 ขัน้วเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู้ 

 3.4 ขัน้ประยุกต์ใช้ (เทคนคิฟลอร์ไทม์และมพีัฒนาการในระดับ 2  

 3.5 ขัน้ประเมนิผล 

  4. ขณะที่นักเรยีนปฏบิัตกิจิกรรม ผู้สอนตอ้งดูแล และทำกจิกรรมร่วมกับ

นักเรยีนอย่างใกลชิ้ด จนเสร็จกจิกรรม หากนักเรยีนมีปัญหา ผู้สอนควรเข้าไปช้ีแนะ 

ช่วยเหลอืใหแ้รงเสรมิเพื่อให้นักเรียนประสบความสำเร็จ 

  5. การประเมนิความสามารถของนักเรยีนหลังการใช้กจิกรรมการเรยีนรู้

ดว้ยเทคนคิฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม โดยการสังเกตพฤตกิรรมของนักเรยีน

ตามแบบประเมินพัฒนาการของเด็กออทสิตกิจนครบ 5 กจิกรรม และบันทกึผลการ

ประเมนิลงในแบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ 

 ข้ันหลังการสอน 

  6. เมื่อสิ้นสุดการปฏบิัตกิจิกรรมการเรียนการสอน ผู้สอนควรใหน้ักเรยีน

ร่วมเก็บสื่อการเรยีนการสอนให้เรยีบรอ้ย เพื่อสะดวกในการใช้ครั้งต่อไป และเป็นการฝึก

วนิัยของนักเรยีนร่วมดว้ย 

 

บทบาทของผู้ปกครอง 

 1. เขา้ใจพัฒนาการและความแตกต่างรายบุคคลของบุตรหลาน 

 2. ใหค้วามร่วมมอืและสนับสนุนบุตรหลานในการจัดการเรยีนรู้ 

 3. ใหโ้อกาสบุตรหลานของท่าน ไดฝึ้กช่วยเหลอืตนเอง ฝึกทักษะและมสี่วนร่วม

ช่วยรับผิดชอบงานบ้านเล็กๆ นอ้ยๆ ตามวัยอย่างสม่ำเสมอ 

 

บทบาทของผู้เรยีน 

 1. เคารพและปฏบิัตติามคำสั่งของครูและผู้ปกครอง 

 2. ปฏบิัตกิจิกรรมการเรยีนการสอนตามขัน้ตอน 
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กจิกรรมท่ี 1 การเก็บดอกไม ้

วัสด/ุอุปกรณ์ 

    1. ตะกร้าไมไ้ผ่  2. กระบุงไมไ้ผ่  3. กระจาด  4.หมวกสาน  5. ดอกไม ้ใบไม้ 

แนวทางการปฏบิัตกิจิกรรม 

    1. ครู ผู้ปกครองและนักเรยีนนั่งเป็นวงกลม แลว้ไหวท้ักทายกันดว้ยความนอบน้อม 

    2. ครูอธบิายกจิกรรมการเล่นแบบสำรวจตรวจคน้ ตามขัน้ตอน 

    3. ครูแจกตะกร้าสานไมไ้ผ่ กระบุงไมไ้ผ่ และกระจาด สำหรับใส่ดอกไม ้ใบไม ้

ใหผู้้ปกครองและนักเรียนตามความเหมาะสม 

 4. ครู ผู้ปกครองและนักเรยีนสวมหมวกแลว้นำนักเรยีนเดนิออกนอกหอ้งเรยีน

เป็นแถว  

 5. ใหนั้กเรยีนเดนิเลอืกเก็บดอกไมแ้ละใบไมใ้ส่ลงในตะกรา้ตามใจชอบ  

 6. ครูนำผู้ปกครองและนักเรยีนเดนิกลับหอ้งเรยีน เพื่อทำกจิกรรมต่อไป 

 ประโยชน์ของกิจกรรมการเก็บดอกไม้ 

 กจิกรรมการเก็บดอกไม ้เป็นกจิกรรมที่ส่งผลใหนั้กเรยีนมคีวามสนใจ สงสัย

และกระตอืรอืร้น สนใจในสิ่งที่อยู่รอบตัว ในการเล่นสำรวจนี้ นักเรยีนจะใช้ประสาทสัมผัส

ต่างๆ มากกว่าการสัมผัสจับตอ้งหรอืดูเฉยๆ นักเรยีนอาจจับตอ้งสิ่งของ ลองดมและคน้หา

สิ่งต่างๆ รอบตัว ดว้ยการเล่นสำรวจ ซึ่งจะเป็นพฤตกิรรมที่จะนำไปสู่การคน้พบและการ

แกไ้ขปัญหาในสถานการณ์ที่ไม่เคยเรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์มาก่อน สามารถเล่นแบบ

สำรวจไดอ้ย่างเหมาะสม 
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กจิกรรมที่ 2 การร้อยดอกไม ้

วัสด/ุอุปกรณ์ 

 1. ตะกร้าไมไ้ผ่  2. กระจาดไมไ้ผ่  3. ไมเ้สยีบ  4. แจกันไมไ้ผ่  5. ดอกไม ้ใบไม ้

แนวทางการปฏบิัตกิจิกรรม 

    1. ครู ผู้ปกครองและนักเรยีนนั่งบนเกา้อี้และจัดเตรยีมอุปกรณ์ใหน้ักเรยีนคนละ 

1 ชุด 

    2. ใหนั้กเรยีนทำกจิกรรมการรอ้ยดอกไม ้โดยใช้ไมเ้สยีบรอ้ยใบไมแ้ละดอกไมท้ี่

เก็บมา 

    3. ครูกระตุ้นดว้ยคำถาม “นักเรยีนเก็บใบไมอ้ะไรมา” “ใบไมม้สีอีะไร” 

       “นักเรยีนเก็บดอกไมอ้ะไรมา” “ดอกไมม้สีอีะไร” พรอ้มใหน้ักเรยีนพูดตาม 

    4. เมื่อนักเรยีนร้อยดอกไมเ้สร็จ ใหเ้ก็บผลงานใส่แจกันไมไ้ผ่และอุปกรณ์ใส่

ตะกรา้  

 5. ครูฝึกใหนั้กเรยีนทำกจิกรรมตามที่กำหนดให้ พรอ้มกับคอยดูแลความ

ปลอดภัย 

ประโยชน์ของกจิกรรมการร้อยดอกไม ้

 กจิกรรมการร้อยดอกไม้ เป็นกิจกรรมที่ส่งเสรมิพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อเล็ก  

มจุีดมุ่งหมายหลัก เพื่อพัฒนาความสามารถในการควบคุมการเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อมอื

และตา ส่งเสรมิเดก็ในดา้นการแสดงออกทางด้านความรูส้กึและจนิตนาการ สง่เสรมิ

พัฒนาการกลา้มเนื้อเล็กผ่านกจิกรรมการรอ้ยดอกไม ้พัฒนาความสามารถในการควบคุม

การเคลื่อนไหวของกลา้มเนื้อมอืและตาใหส้ัมพันธ์กัน การบังคับกลา้มเนื้อทั้งสองส่วนนี้จะ

พัฒนาเด็กใหม้คีวามสามารถในการหยบิจับสิ่งของไดอ้ย่างม่ันคง เพื่อวางรากฐานในการใช้ 

มอืทีถ่นัดและเตรยีมความพรอ้มในทักษะดา้นอื่นๆ ต่อไป 
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กจิกรรมที่ 3 การถวายดอกไม้เพื่อบูชาพระพุทธรูป 

วัสด/ุอุปกรณ์ 

 1. แจกันดอกไมบู้ชาพระ  2. ขันโตกสำหรับใส่เทียนบูชาพระ  3. ไมข้ดีไฟ 

แนวทางการปฏบิัตกิจิกรรม 

 1. ครู ผู้ปกครองและนักเรยีนนั่งเป็นวงกลม แล้วไหวท้ักทายกันดว้ยความนอบนอ้ม 

 2. ครู ผู้ปกครองและนักเรยีนนำแจกันดอกไมไ้ปถวายพระพุทธรูป  

ดว้ยความเคารพนอบนอ้ม เมื่อถวายพระเสร็จแลว้ใหก้ลับมานั่งที่เดมิ (โดยใหนั้กเรียน

ปฏบิัตทิลีะ 1 คน จนครบทุกคน   

 3. ครูนำสวดมนต์ไหว้พระรัตนตรัย 

 4. ครูผู้นำกิจกรรมจุดเทยีนในขันโตก แลว้ยกขันโตกขึ้นอยู่ระดับหน้าอก พรอ้ม

ตัง้จิตอธษิฐาน การทำความด ีโดยกล่าวว่า...ขา้พเจา้...(บอกช่ือของตนเอง...  

วันนี้ขา้พเจ้าขออธษิฐานจติตัง้ใจทำความด.ี..ตัวอย่างเช่น (จะคดิดี พูดด ีทำดี ช่วยเหลอื

ผู้อื่น... แล้ วส่งใหค้นต่อไป ทุกครัง้ที่รับ-ส่งขันโตก ใหไ้หวข้อบคุณซึ่งกัน และกันด้วยความ

อ่อนนอ้ม อธษิฐานจติวนไปจนครบทุกคน 

 5. เมื่ออธษิฐานจิตครบทุกคนแลว้ ครูผู้นำกิจกรรมจะนำขันโตกถวาย

พระพุทธรูปและดบัเทยีน  

 6. ครู ผู้ปกครองและนักเรยีน ไหวข้อบคุณซึ่งกันและกันอย่างนอบนอ้ม 

และทำกจิกรรมต่อไป 

ประโยชน์ของกจิกรรมการถวายดอกไม้เพื่อบูชาพระพุทธรูป 

 กจิกรรมการถวายดอกไมเ้พื่อบูชาพระพุทธรูป เป็นกจิกรรมสมาธสิำหรับเด็ก 

คอื การฝึกเด็กใหค้วามสนใจหรอืจดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างแน่วแน่และตัง้ใจในช่ัว

ระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นการสนใจในระยะเวลาสัน้หรือเป็นระยะเวลานานก็ได ้โดยจะ

ก่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้พัฒนาการและความเพลดิเพลนิควบคู่กันไป แต่ในวัยเด็ก การจะจับ

ใหเ้ด็กมาสนใจกับสิ่งใดสิง่หนึ่งเป็นระยะเวลานานๆ คงไม่ใช่เรื่องง่ายๆ เนื่องจากทุกสิ่งทุก

อย่างสำหรับเขายังดูใหม่และมคีวามน่าสนใจอยู่เต็มไปหมด เด็กจงึสนใจอยู่กับสิ่งหนึ่งไดไ้ม่
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นาน จงึทำใหธ้รรมชาตขิองเด็กๆ จะถูกเขา้ใจว่าไม่ชอบอยู่นิ่ง ขี้เบื่อ วอกแวก และสนใจกับ

สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ ดังนัน้การที่ครูและผู้ปกครองปูพื้นฐานดา้นสมาธ ิจะช่วยส่งเสรมิใหเ้ด็ก

จดจ่อกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งนานๆ ไดเ้รยีนรูอ้ย่างเต็มที่ เพื่อพัฒนาสู่ทักษะด้านอื่นๆ ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมที่ 4 การตากผ้าและการพับผ้า 

วัสด/ุอุปกรณ์ 

 1. ผ้าฝ้าย  2. กระดง้ไมไ้ผ่  3. ราวไมต้ากผ้า 

แนวทางการปฏบิัตกิจิกรรม 

 1. ครูและนั่งเรยีนนั่งเป็นวงกลม วางผ้าไวต้รงกลางวงกลม 

 2. ครูนำผ้าไปตากที่ราวไมต้ากผ้าเป็นตัวอย่าง แลว้ใหน้ักเรยีนปฏบิัตติาม 

 3. เมื่อตากผ้าเสร็จแลว้ใหก้ลับมานั่งเป็นวงกลม แลว้ทำกจิกรรมต่อไป 

คอื กจิกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมตภิายในบา้น เมื่อทำกจิกรรมที่ 5 แลว้ 

 4. ครูเก็บผ้าที่ตากไว ้นำมาพับผ้าประกอบเพลง สวัสดีตะวัน (โดยทำเป็นคู่  

เป็นตัวอย่าง แลว้ใหน้ักเรยีนปฏบิัติตาม 

 5. เมื่อพับผ้าเสร็จแลว้ ใหน้ำผ้าไปวางไวใ้นกระด้งไมไ้ผ่ใหเ้รยีบรอ้ย สวยงาม 

 6. ครู ผู้ปกครองและนักเรยีน ไหวข้อบคุณซึ่งกันและอย่างนอบนอ้ม 

ประโยชน์ของกจิกรรมการตากผ้าและการพับผ้า 

 กจิกรรมการตากผ้าและการพับผ้า เป็นการฝึกเด็กให้ความสนใจหรอืจดจ่อกับ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างแน่วแน่และตัง้ใจในช่ัวระยะเวลาหนึ่ง ซึ่งอาจเป็นการสนใจในระยะเวลา

สัน้หรอืเป็นระยะเวลานานก็ได ้โดยจะก่อใหเ้กดิการเรยีนรู ้พัฒนาการ และความ

เพลดิเพลนิควบคู่กันไป เพื่อพัฒนาความสามารถในการใช้กลา้มเนื้อเล็กของร่างกายได้

อย่างประสานสัมพันธ์กัน ผ่านกจิกรรมการตากผ้าและการพับผ้า ซึ่งสามารถนำไปใช้ใน

ชีวติประจำวันได้ 
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กจิกรรมที่ 5 การเล่นบทบาทสมมติภายในบ้าน 

วัสด/ุอุปกรณ์ 

 1. ครก/สาก (ไม ้ 2. ช้อน (ไม ้ 3. ตะกรา้จาน ถว้ย (ไมไ้ผ่ /หวาย   

 4. แกว้น้ำกระบอกไมไ้ผ่  5. ขอ้งใส่ปลา  6. หวดนึ่งข้าวเหนยีว  7. ฝาปดิมวย 

 8. กระตบิขา้ว 9. วัสดุในทอ้งถิ่น เช่น เมล็ดยางพารา เมล็ดตะแบงนา เมล็ดมะค่า 

แนวทางการปฏบิัตกิจิกรรม 

 1. ครู นักเรยีน ผู้ปกครอง นั่งลอ้มรอบเป็นวงกลม ภายในบา้น 

    2. ใหน้ักเรยีนเล่นอสิระตามจนิตนาการ เช่น การเล่นขายของ การประกอบ

อาหาร 

 3. ครูคอยสร้างสถานการณ์ และส่งเสรมิให้นักเรยีนฝึกคดิ ลองทำอะไรใหม่ๆ  

 ผ่านการเล่นบทบาทสมมติภายในบา้น 

 4. เมื่อเล่นเสร็จแลว้ ให้นักเรยีนช่วยกันเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ใหเ้รยีบรอ้ย 

ประโยชน์ของกจิกรรมการเล่นบทบาทสมมตภิายในบ้าน 

 กจิกรรมการเล่นบทบาทสมมตภิายในบา้น เป็นการเล่นที่ช่วยพัฒนาทักษะ 

ทางสังคม การนำวัตถุสิ่งของมาเล่นเป็นอย่างอื่น เช่น เอาดอกไม ้ใบไมม้าเล่นทำเป็นผัก            

การสมมุติหรอืจำลองใหว้ัตถุสิ่งของนัน้ ใหม้คีุณสมบัติหรอืคุณลักษณะที่ต่างไปจากที่

เป็นอยู่ โดยการสมมุตใิหก้ระบอกไมไ้ผ่เป็นแกว้นำ้ การจนิตนาการอ้างอิงถงึวัตถุสิ่งของ

หรอืสถานที่ เช่น ลากแบ่งสมมุตอิาณาเขตว่าตรงนี้เป็นประตูบา้นหรอืทำเป็นหยบิเงินซื้อ

ของใช้จนิตนาการในการเล่นได ้สามารถบอกหรอืแสดง สหีน้า ท่าทางพอใจในการทำ

กจิกรรมหรอือยู่ร่วมกับผู้อื่น พอใจสิ่งของที่ตนเองชอบ พอใจในผลงานและความสำเร็จ
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ของตนเองและผู้อื่นมปีฏิสัมพันธ์ที่ด ีนักเรยีนปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำ

กจิกรรม ทำให้นักเรยีนสามารถปรับตัวอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมคีวามสุข 
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แผนการสอนเฉพาะบุคคล 

(Individual Implementation Plan : IIP) 
ทักษะ ทางสังคม   

เรื่อง  การมปีฏสิัมพันธ์ การเล่น การรับรู ้การปฏบิัตตินในสังคมและทักษะชีวติ 

ระดับช้ัน เตรยีมความพรอ้ม 

เป้าหมายระยะยาว 1 ป ี 1 ภายในเดอืนมนีาคม พ.ศ. 2561 เด็กชายปกรณ์ เทียนไชย  

สามารถ  มปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่น การรับรู้ การปฏบิัตตินในสังคมและทักษะชีวติได้ 

จุดประสงค์เชิงพฤตกิรรมข้อท่ี 1 ภายในเดอืนมีนาคม 2561 เมื่อครูกำหนดใหเ้ด็กชาย

ปกรณ์  เทยีนไชย สามารถมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่น การรับรู้ การปฏบิัตตินในสังคม

และทักษะชีวิต เด็กชายปกรณ์ เทยีนไชย สามารถทำได้ 3 ครัง้ตดิกัน โดยทำไดร้ะดับ

คุณภาพ 4-5 

แผนท่ี 1 เริ่มใช้แผนวันท่ี                             สิ้นสุดแผนวันท่ี   

ใช้เวลาสอนคาบละ 50 นาที / ช่ัวโมง   

 

เน้ือหา 

       การมปีฏสิัมพันธ์ การเล่น การรับรู ้การปฏบิตัตินในสังคมและทักษะชีวติ 

จุดประสงค์ 

 เด็กชายปกรณ์ เทยีนไชย สามารถมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น การเล่น การรับรู ้ 

การปฏบิัตตินในสังคมและทักษะชีวติได้ 

กจิกรรมการเรยีนการสอน 

           ข้ันตอนการปฏบิัตกิจิกรรม 

 1. ข้ันนำ 

  - ผู้สอนสร้างความคุน้เคยกับผู้เรยีนโดยการกล่าวคำทักทายผู้เรยีน ให้

ผู้เรยีนหันสบตา และแสดงการทักทายสวัสดตีอบกับผู้สอน จากนัน้แนะนำกจิกรรมที่จะให้

ผู้เรยีนปฏบิัตทิราบว่าวันนี้เราจะมาเรยีนรูเ้กี่ยวกับอะไร 

  2. ข้ันสอนปฏบิัตกิจิกรรม 

     - ผู้สอนรอ้งเพลงรอ พรอ้มใหผู้้เรยีนทำท่าประกอบพร้อมกัน ดังนี้ 
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“เพลง รอ”  (เรยีบเรยีง : นายอุดม สารกีจิ  

                                  รอฉันรอเธออยู่ แต่ไม่รูเ้ธออยู่หนใด 

 เธอจะมา เธอจะมาเมื่อไร นัดฉันไวท้ำไมไม่มา 

 ฉันเป็นห่วง ฉันเป็นห่วงตัวเธอ อย่าใหเ้กอ้ ชะเงอ้คอยหา 

 นัดไวท้ำไมไม่มา (ซำ้ โอเ้ธอจา๋ อย่าช้าเร็วหน่อย  

            รบีหน่อย รบีหน่อย รบีหน่อย เร่งหน่อย เร่งหน่อย เร่งหน่อย  

 “เพลง กอดอก” (เรยีบเรยีง : ไม่ปรากฎ  

กอดอกไวก้่อน  กอดอกไวก้่อน  นั่งนิ่งๆ  น่ังนิ่งๆ 

เราทุกคนไม่ลุกจากที่ เราทุกคนไม่ลุกจากที่ ไม่คุยกัน ไม่เสยีงดัง เป็นเด็กด ี(ซำ้ 1 

รอบ   

 3. ข้ันวเิคราะห์ประสบการณ์การเรยีนรู้  

   กจิกรรมที่ 1 เก็บดอกไม ้

        - ผู้สอนสังเกตพฤตกิรรมของผู้เรยีนว่าพรอ้มที่จะไดรั้บการฝึกหรือยัง                

ถา้ผู้เรยีนยังไม่พร้อม ผู้สอนอาจปรับพฤตกิรรมให้ผู้เรยีนพรอ้มก่อนเรยีน เช่น พูดคุย    

Time Out  เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรยีนพรอ้มที่จะฝึก 

       - ผู้สอนและผู้เรยีน ผู้ปกครอง พี่เลี้ยงเดก็พกิารนั่งเป็นวงกลม 

       - ผู้สอนอธบิายกจิกรรมการเล่นแบบสำรวจตรวจคน้ตามขัน้ตอน 

       - ผู้สอนแจกตะกร้าสานไมไ้ผ่ กระบุง้ไมไ้ผ่ และกระจาด สำหรับใส่ดอกไม ้

ใบไม ้ใหผู้้เรยีนตามความเหมาะสม  

 4. ข้ันประยุกต์ใช้ (เทคนิคฟลอร์ไทม์และมพัีฒนาการในระดับ 2  

       - ผู้สอนแนะนำวธิกีารสวมหมวก และให้ผู้เรยีนสวมหมวก แลว้นำพาผู้เรยีน

เดนิออกหอ้งเรยีนเป็นแถว เพื่อเดนิชมสวนดอกไม ้ 

       - ผู้สอนแนะนำใหนั้กเรยีนเดนิเลอืกเก็บดอกไมแ้ละใบไมต้ามใจชอบใส่ลง 

ในตะกรา้ กระบุง้ไมไ้ผ่และกระจาดสำหรับใส่ดอกไม ้ในระหว่างการเดินเก็บดอกไม ้ผู้สอน

พูดคุย แนะนำดอกไม ้การเก็บดอกไมต้ะกรา้ของตนเอง แนะนำช่ือต้นไม ้สภาพแวดลอ้ม

ระหว่างทางที่เดนิไปสวนดอกไม ้

     - ผู้สอนให้ผู้เรยีนที่สามารถช่วยเหลอืเพื่อนๆ ได ้ช่วยกันเก็บดอกไมใ้ส่ตะกรา้

ใหเ้พื่อน จับมอืช่วยเหลอืเพื่อนในระหว่างที่ทำกจิกรรม 
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     - ครูพาผู้เรยีนเดนิกลับหอ้งเรยีน และให้ผู้เรยีนถอดหมวกนำไปเก็บไวต้าม          

จุดที่กำหนด แลว้นำตะกร้าดอกไมม้าวางไวบ้นโต๊ะ หาที่นั่งของตนเองใหเ้รยีบรอ้ย เพื่อทำ

กจิกรรมรอ้ยดอกไม้ต่อไป 

 5. ข้ันประเมนิผล  

 - ผู้สอนร่วมและผู้ปกครอง ประเมนิความสามารถของนักเรยีนหลังการใช้

กจิกรรมการเรยีนรูด้ว้ยเทคนคิฟอลร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้านและกระบวนการ

กลุ่มสัมพันธ์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลือระยะแรกเริ่ม โดยการสังเกตพฤตกิรรม

ของนักเรยีนตามแบบประเมินพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ จนครบ 1 กิจกรรม และบันทกึ

ผลการประเมินลงในแบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ 

เทคนิคการสอน/วธิกีารสอน 

       - รูปแบบการเรยีนการสอนโดยใช้เทคนคิฟอลร์ไทม์ เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

       - การสาธติ การช่วยเหลอื การกระตุน้เตอืน เช่น จับมือทำ ทำตามผู้สอนบอก

หรอืช้ีแนะดว้ยวาจา 

       - การใหเ้สรมิแรงเมื่อผู้เรยีนใหค้วามร่วมมอืหรอืสามารถทำได ้เช่น คำชมเชย 

และการ Time Out  เมื่อผู้เรียนไม่ปฏบิัตกิิจกรรมหรอืไม่ยอมทำกจิกรรม 

สื่อ/อุปกรณ์/สิ่งอำนวยความสะดวก/บรกิาร 

      กจิกรรมที่ 1 เก็บดอกไม ้ได้แก่ ตะกร้าไมไ้ผ่ กระบุง้ไมไ้ผ่  สวนดอกไม ้ 

หมวกสาน 

การวัดและประเมินผล 

       วธิกีาร -การทดสอบโดยการปฏบิัต ิ

      เครื่องมือ – แบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทสิตกิ  

       เกณฑ์การวัดและประเมินผล – ผู้ เรยีนสามารถผ่านจุดประสงค์เชิงพฤตกิรรม

ที่กำหนดใหใ้นระดับ 4-5 คะแนน ตดิต่อกัน 3 ครั้งขึ้นไป  

               ระดับ 1 คะแนน หมายถงึ ไม่แสดงพฤตกิรรมหรอืไม่ยอมแสดงพฤตกิรรม    

              ระดับ 2 คะแนน หมายถงึ  แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยการจับทำหรอืพาทำ  

              ระดับ 3 คะแนน  หมายถงึ  แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุ้นเตอืน 

                (ทางท่าทางหรือทางวาจาหรอืทางกาย    
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               ระดับ 4 คะแนน  หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ    

               ระดับ 5 หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง 

 

ลงช่ือ..................................................ครูผู้สอน 

                                                (นายธนวัฒน์ ปากหวาน  

                                             ตำแหน่ง ครู วทิยฐานะครูชำนาญการ 

 

ความเห็นของผู้อำนวยการสถานศกึษา 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

                             ลงช่ือ......................................... 

                                        (นางสาววัชราภรณ์ ผิวขำ  

                                ตำแหน่ง ผู้อำนวยการศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

ตาราง 21 แบบประเมนิพัฒนาการของเด็กออทิสตกิโดยชุดกจิกรรมการเรียนรูด้ว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับการเล่นปนเรยีนแบบพื้นบ้านและ 

             กระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น การสื่อสาร และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ  

             ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม 

ช่ือเด็ก............................................................................ อาย.ุ..............ปี ครูผู้รับผิดชอบ......................................................................... 

ผู้ปกครองผู้รับผิดชอบ...................................................................                     พี่เลี้ยงเด็กพกิาร ผู้รับผิดชอบ................................................... 

ทักษะ............................................................................................ วันที่เริ่มตน้............................ วันที่สิ้นสุด...............................    

คร้ังท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 สรุปผล 

การสอน วัน/เดอืน/ป ีท่ีสอนจรงิ                

ด้านการมปีฏสิัมพันธก์ับผู้อื่น                 

1. การตอบสนองต่อเสยีงเรียกหรอืเสยีงพูดของผู้อื่น                 

2. การสบตากับผู้อื่น                 

3. การสังเกตหรอืแสดงความอยากรูอ้ยากเห็นต่อสิ่งแวดลอ้ม                 

4. การเล่นอสิระอยู่ในกลุ่ม                 

5. การเล่นแบบสำรวจหรอืเลยีนแบบการเล่น                 

6. การใช้จนิตนาการในการเล่นหรอืเล่นเลยีนแบบผู้อื่น                 

7. ปฏิสัมพันธ์ที่ดใีนระหว่างเล่นหรอืทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น                 

8. การปฏบิัตติามขอ้ตกลงในการเล่นและทำกจิกรรมร่วมกับผู้อื่น                 
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ตาราง 21 (ต่อ  

คร้ังท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 สรุปผล 

การสอน วัน/เดอืน/ป ีท่ีสอนจรงิ                

ด้านการสื่อสาร                 

1. การรับรูแ้ละปฏบิัตติามคำสั่ง                 

2. การสื่อสารหรอืพยายามสื่อสารให้ผู้อื่นรับรูแ้ละเข้าใจ                 

3. การบอกหรอืพยายามแสดงสิ่งที่ตนเองชอบ                 

4. การบอกหรือแสดงอารมณ์ของตนเอง เช่น ดใีจ ปรบมอื หัวเราะ 

ยิ้ม โกรธ รอ้งไห ้เป็นต้น 
               

 

5. การเลยีนแบบพฤตกิรรมหรอืท่าทางการสื่อสารขณะเล่น                 

ด้านมพีฤตกิรรมท่ีพงึประสงค์                 

1. การทักทาย การไหว ้                 

2. การรอคอย                 

3. การเข้าแถว                 

4. การเล่นของเล่นที่เหมาะสมขณะที่เล่น                 

5. การไม่ทำลายของเล่นขณะที่เล่น                 

266 
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ตาราง 21 (ต่อ  

คร้ังท่ี 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 สรุปผล 

การสอน วัน/เดอืน/ป ีท่ีสอนจรงิ                

6. การใหห้รอืแบ่งของเล่นใหค้นอื่นเล่นดว้ย                 

7. การขอของเล่นจากคนอื่น                 

8. การเก็บของเล่นเข้าที่หลังจากเล่นเสร็จ                 

9. การขอบคุณ                 

 

วธิกีารประเมนิผล   ระดับ 1  คะแนน หมายถงึ ไม่แสดงพฤตกิรรมหรือไม่ยอมแสดงพฤตกิรรม    

                          ระดับ 2 คะแนน หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยการจับทำหรอืพาทำ    

                          ระดับ 3 คะแนน หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดโ้ดยใช้การกระตุ้นเตอืน (ทางท่าทางหรอืทางวาจาหรอืทางกาย    

                          ระดับ 4 คะแนน หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดต้ามแบบ    

                          ระดับ 5 คะแนน หมายถงึ แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง 

                          ผ่าน เกณฑ์การประเมนิตามวัตถุประสงค์ ทำได้ 3 ครั้งตดิต่อกันขึ้นไป โดยทำไดร้ะดับคุณภาพ 4-5 
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ภาคผนวก ง 

ผลการวเิคราะหค์ุณภาพของเครื่องมือ 
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ตาราง 22 ผลการประเมนิชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปนเรยีน       

            แบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น    

            การสื่อสาร และมีพฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ ระดับช่วยเหลอื 

           ระยะแรกเริ่ม จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน 

 

รายการพจิารณา 

ผลการ

ประเมนิ 

จาก

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนท่ี 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1 2 3 4 5 

ดา้นที่ 1 องค์ประกอบของกิจกรรม

การเรยีนรู้ 

1. การจัดทำรูปเล่มไดถู้กตอ้ง 

เหมาะสม และมคีวามน่าสนใจ 

4 5 5 4 4 4.40 เหมาะสมมาก 

2. กจิกรรมการจัดการเรยีนรู้ 

มอีงค์ประกอบครบถว้น 
5 4 5 5 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

3. มคีำช้ีแจงการใช้กจิกรรมการ

เรยีนรู้อย่างละเอยีดครบถว้น 
5 4 5 5 5 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

4. มีการกำหนดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ไวชั้ดเจนเหมาะสมกับเนื้อหาสาระ 

ที่เรยีน 

5 4 4 4 5 4.40 เหมาะสมมาก 

5. การใช้เวลาแต่ละกจิกรรมการ

เรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกับเนื้อหา 
5 4 4 5 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

ดา้นที่ 2 องค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ 

6. แผนการจัดการเรยีนรู้มี

องค์ประกอบของแผนชัดเจน 

5 4 5 5 4 4.60 

 

เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 22 (ต่อ   

รายการพจิารณา 

ผลการ

ประเมนิ 

จาก

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนท่ี 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1 2 3 4 5 

7. สาระสำคัญสอดคลอ้งกับ

จุดประสงค์และสาระการเรียนรู้ 
5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

8. จุดประสงค์สอดคลอ้งกับ

กระบวนการจัดการเรยีนรู้  

การวัดและประเมนิผล 

5 5 4 4 5 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

9. จุดประสงค์การเรยีนรูม้ีความ

ชัดเจนครอบคลุมทั้งพัฒนาการตาม

ทักษะดา้นการมปีฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 

ดา้นการสื่อสาร และพฤตกิรรมทีพ่งึ

ประสงค์ 

5 5 4 4 4 4.40 เหมาะสมมาก 

10. เนื้อหาแต่ละแผนการจัดการ

เรยีนรูเ้รยีบเรยีงจากง่ายไปหายากไว้

ชัดเจนเข้าใจง่าย 

5 5 5 5 4 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

ดา้นที่ 3 การจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

11. มกีระบวนการจัดการเรียนรูค้รบ

ขัน้ตอนและเหมาะสมกับเวลา 

5 4 5 5 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

12. ขัน้ตอนการจัดกจิกรรมมคีวาม

สอดคลอ้งสัมพันธ์กันกับกจิกรรมการ
5 4 5 5 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 
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เรยีนรู้โดยใช้เทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับ

เล่นปนเรยีนแบบพื้นบา้น  

และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ 

ตาราง 22 (ต่อ  

 

รายการพจิารณา 

ผลการ

ประเมนิ 

จาก

ผู้เชี่ยวชาญ 

คนท่ี 

ค่าเฉลี่ย ความหมาย 

1 2 3 4 5 

13. มกีารกระตุน้และส่งเสริมให้

นักเรยีนเกดิการทักษะดา้นการมี

ปฏสิัมพันธ์กับผู้อื่น ด้านการสื่อสาร 

และพฤตกิรรมที่พึงประสงค์ 

4 4 5 4 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

14. การใช้สื่อเหมาะสมและสอดคล้อง 

กับกระบวนการจัดการเรยีนรู้ และ

สามารถนำไปใช้ในชีวิต ประจำวันได้ 

5 5 4 5 5 4.80 เหมาะสมมากที่สุด 

ดา้นที่ 4 การวัดและประเมินผล 

15. การวัดและประเมนิผลสอดคลอ้ง

กับผลการเรยีนรูท้ี่คาดหวังและ

กระบวนการจัดการเรยีนรู้ 

5 5 4 5 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

16. มวีธิกีารวัดครอบคลุมทัง้ทักษะ

กระบวนการ และคุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ 

5 5 4 5 4 4.60 เหมาะสมมากที่สุด 

17. เลอืกใช้เครื่องมอืประเมินผลได้

อย่างเหมาะสม 
5 4 4 5 4 4.20 เหมาะสมมาก 



 

274 

 

28. มเีกณฑ์การประเมินผลที่ชัดเจน

นำไปสู่การปฏบิัตไิด้ 
5 4 5 4 4 4.20 เหมาะสมมาก 

เฉลี่ยรวม 4.55 เหมาะสมมากท่ีสุด 

 

ตาราง 23 ค่าดัชนคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา(IOC) แบบประเมนิพัฒนาการเด็กออทิสตกิ  

              3 ด้าน ที่เรยีนด้วยชุดกจิกรรมการเรยีนรู้ดว้ยเทคนคิฟลอร์ไทม์ร่วมกับเล่นปน 

              เรยีนแบบพื้นบา้น และกระบวนการกลุ่มสัมพันธ์ ที่ส่งผลต่อการมปีฏสิัมพันธ์ 

              กับผู้อื่น การสื่อสาร และมพีฤตกิรรมที่พงึประสงค์ สำหรับเด็กออทสิตกิ  

              ระดับช่วยเหลอืระยะแรกเริ่ม จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน 

 

จุดประสงค์ 

เชงิพฤตกิรรม 
ข้อคำถามท่ี 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี/

คะแนนการพจิารณา ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

ด้านการมปีฏสิัมพันธ์

กับผู้อื่น 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

3 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได ้

4 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

6 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

7 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

8 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได ้

ด้านการสื่อสาร 

1 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

3 +1 0 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได ้

4 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได ้

5 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได ้

ด้านการมพีฤตกิรรม 

ท่ีพงึประสงค์ 

1 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได ้

2 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

3 0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใช้ได ้
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4 +1 +1 +1 0 +1 0.80 ใช้ได ้

5 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

6 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได ้

 

ตาราง 23 (ต่อ   

จุดประสงค์ 

เชงิพฤตกิรรม 
ข้อคำถามท่ี 

ผู้เชี่ยวชาญคนท่ี/

คะแนนการพจิารณา ค่า IOC แปลผล 

1 2 3 4 5 

 7 +1 +1 +1 +1 0 0.80 ใช้ได ้

8 +1 +1 +1 +1 +1 1 ใช้ได ้

9 +1 +1 0 +1 +1 0.80 ใช้ได ้

รวม 19.80 - 

เฉลี่ย 0.90 ใช้ได้ 

 

หมายเหตุ 

             +1 หมายถงึ แน่ใจว่าแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 3 ดา้น  

                             สอดคลอ้งตรงตามจุดประสงค์ที่กำหนดให้ 

               0 หมายถงึ ไม่แน่ใจ หรอืตัดสนิใจไม่ไดว้่าแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ  

                              3 ด้านสอดคลอ้งตรงตามจุดประสงค์ทีก่ำหนดให้ 

              -1 หมายถงึ แน่ใจว่าแบบประเมินพัฒนาการเด็กออทสิตกิ 3 ดา้น 

                              ไม่สอดคลอ้งตรงตามจุดประสงค์ที่กำหนดให้ 
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ประวัตยิ่อของผู้วจัิย 

ช่ือ-สกุล     นายธนวัฒน์ ปากหวาน 

วัน เดอืน ปเีกดิ   18 กุมภาพันธ์ 2528 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  68 หมู่ 2 บ้านกลาง ตำบลคำบก อำเภอคำชะอี  

       จังหวัดมุกดาหาร 49110 

ตำแหน่งปัจจุบัน   ครู วิทยฐานะครูชำนาญการ 

สถานที่ทำงาน    ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร 244 หมู่ 5  

      ถนนชยางกูร ตำบลบางทรายใหญ่ อำเภอเมอืงมุกดาหาร  

      จังหวัดมุกดาหาร 49000 

ประวัตกิารศกึษา  

 พ.ศ. 2547  ช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 6 โรงเรียนคำบกวทิยาคาร ตำบลคำบก 

   อำเภอคำชะอ ีจังหวัดมุกดาหาร 

 พ.ศ. 2552 ปรญิญาตรคีรุศาสตรบัณฑิต (ค.บ. สาขาวชิาเอกการศกึษาพเิศษ 

โครงการผลิตครูการศกึษาขัน้พื้นฐาน ระดับปรญิญาตร ี

(หลักสูตร 5 ป ีมหาวทิยาลัยราชภัฏมหาสารคาม  

พ.ศ. 2562 ปรญิญาครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม. สาขาวิชาการวจัิย         

และพัฒนาการศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

ประวัตกิารทำงาน  

พ.ศ. 2552 ครูผู้ช่วย ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร  

ตำบลบางทรายใหญ่ อำเภอเมอืงมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 

          พ.ศ. 2554 ครู ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร  

     ตำบลบางทรายใหญ่ อำเภอเมอืงมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 

         พ.ศ. 2560 ครู วทิยฐานะครูชำนาญการ  

ศูนย์การศกึษาพเิศษ ประจำจังหวัดมุกดาหาร  

     ตำบลบางทรายใหญ่ อำเภอเมอืงมุกดาหาร จังหวัดมุกดาหาร 
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