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I 

 

ประกาศคุณูปการ 

 
 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลอือย่าง

สูงยิ่งจาก รองศาสตราจารย์ อนันต ์ปานศุภวัชร ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

และ ดร.อรุณรัตน์ คำแหงพล กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่ได้กรุณาแนะนำ เสนอแนะ  

และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมาตั้งแต่ต้นจนสำเร็จ

เรียบร้อย ผู้วจิัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และในโอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธราเทพ เตมีรักษ์ อาจารย์ประจำ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร นางยุคลทร โพธิ์ศร ีครูชำนาญการพิเศษ  

โรงเรียนบ้านแพงพิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษานครพนมเขต 22 

และนางหทัยรัตน์ ไตรวงศ์ย้อย ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง              

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญ

ตรวจสอบและให้คำแนะนำเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 ขอขอบพระคุณผูอ้ำนวยการโรงเรียน คณะครู และนักเรียนโรงเรียนอนุบาล 

บ้านแพงที่กรุณาช่วยเหลอื และอำนวยความสะดวก ให้ความร่วมมอืในการทดลอง  

และเก็บรวบรวมข้อมูล เพื่อการวิจัยในครั้งนีท้ำให้งานวิจัยสำเร็จได้ด้วยดี 

 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ เพื่อน ๆ นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการสอน

วิทยาศาสตร์ รุ่น 4 และสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ให้การสนับสนุน ให้ความช่วยเหลอื 

และเป็นกำลังใจในการวิจัยครั้งนี้ 

 คุณค่าและประโยชน์ของวทิยานพินธ์ฉบับนี ้ขอนอ้มรำลึกถึงพระคุณของบิดา 

มารดา บูรพคณาจารย์ และผูม้ีพระคุณทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอน ช่วยเหลอื                          

และเป็นกำลังใจให้ผู้วิจัยมีความเพียรพยายามในการจัดทำวิทยานิพนธ์ ฉบับนีส้ำเร็จด้วยดี 

 

 

                            มนัสนันท์  วงศ์กาฬสินธ์ 
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ชื่อเรื่อง     การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน 

 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการ 

 เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการ 

 เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

ผู้วิจัย     มนัสนันท์  วงศ์กาฬสินธ์ 

กรรมการที่ปรกึษา  รองศาสตราจารย์อนันต์ ปานศุภวัชร 

     ดร.อรุณรัตน์ คำแหงพล 

ปริญญา     ค.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 

สถาบัน     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปทีี่พิมพ์     2563 

บทคัดย่อ 

        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดย

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 3) เปรียบเทียบความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 4) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ 

ใชส้มองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 5) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียน 

หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ และ 6) เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนต่อการ

เรียน โดยการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม จำนวน 2 ห้องเรียน 

หอ้งเรียนละ 35 คน ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยกลุ่ม

ทดลองเป็นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และ

กลุ่มควบคุมเป็นกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เครื่องมือที่ใชใ้น
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การวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติ

ทดสอบค่าทีสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Dependent Samples) 

และสถิตทิดสอบค่าทีสำหรับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นอิสระจากกัน (t-test for Independent 

Samples) 

 ผลการวิจัยพบว่า  

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ มีประสิทธิภาพ 

79.78/79.80 และแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีประสิทธิภาพ 

77.49/76.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 75/75 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียน 

สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังเรียนสูงกว่า

นักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  6. ความพึงพอใจของนักเรียนของกลุ่มทดลองต่อการเรียนโดยการจัดการ

เรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ สูงกว่าความพึงพอใจของนักเรียนของกลุ่มทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 

 

คำสำคัญ :  การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา 

                 ความรู้ 5 ขั้น  ผังมโนทัศน์  ความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 
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ABSTRACT 

        The purposes of this research were to: 1) develop lesson plans based on 

brain-based learning (BBL) integrated with concept mapping and lesson plans based 

on inquiry cycle (5Es) on the topic of “My Body” for Pratomsuksa 6 students to meet 

the efficiency of 75/75, 2) compare the students’ analytical thinking before and after 

learning through BBL integrated with concept mapping, 3) compare the students’ 

analytical thinking after being taught by BBL integrated with concept mapping and 

inquiry cycle (5Es), 4) compare the students’ learning achievement before and after 

learning through BBL integrated with concept mapping, 5) compare the students’ 

learning achievement after learning though BBL integrated with concept mapping and 

5Es, and 6) compare the students’ satisfaction after learning through the developed 

learning management. The samples consisted of two classes of Pratomsuksa 6 

students, with each class containing 35 students studying in the first semester of 

academic year 2019 at Anuban Banphaeng School under the Office of Nakhon 

Phanom Primary Educational Service Area 2, Banphaeng district, Nakhon Phanom 

province. The samples were selected by cluster ramdom sampling and divided into 

two groups of equal size. The experimental group students were taught through the 

developed learning management based on BBL with concept mapping, whilst those in 

the control group were instructed on the same topic through 5Es. The research 



   V 

instruments included lesson plans based on BBL with concept mapping, lesson plans 

based on 5Es, an analytical thinking test, a learning achievement test, and a 

satisfaction questionnaire. Statistics for data collection were percentage, mean, 

standard deviation, t-test for Dependent Samples, and t-test for Independent 

Samples. 

 The findings were as follows:  

  1. The efficiency of the developed lesson plans based on BBL with 

concept mapping was 79.78/79.80 and the developed lesson plans based on 5Es was 

77.49/76.94, which were higher than the set criteria of 75/75. 

  2. Analytical thinking of students in the experimental group was scored 

higher than that of before the intervention at the .01 level of statistical significance. 

  3. Analytical thinking of the experimental group students after the 

intervention was scored higher when compared to the control group students at the 

.05 level of statistical significance. 

  4. Learning achievement of the experimental group students was higher 

than that of before the intervention at the .01 level of statistical significance. 

  5. Learning achievement of the experimental group students after the 

intervention was scored higher when compared to the control group students at the 

.05 level of statistical significance. 

  6. The satisfaction of the experimental group students toward learning 

through the developed learning management was higher than that of the control group 

students at the .01 level of statistical significance. 

 

Keywords : Brain-Based learning (BBL), Inquiry cycle (5Es), Concept mapping,  

                 Analytical thinking 
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บทที่ 1 

 

บทนำ 

 

ภูมิหลัง 

  
 วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเป็นรากฐานที่สำคัญในการพัฒนาประเทศ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นรากฐานในการพัฒนามนุษย์ (ไพฑูรย์ สุขศรีงาม, 2531, หน้า 6-11) 

การพัฒนากำลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ทำได้โดยการจัดแหล่งการเรียนรู้ทาง

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่หลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสใหม้ีการแสวงหาความรู้อย่าง

เสมอภาค มกีารพัฒนาหลักสูตร พัฒนากระบวนการเรียนรูใ้ห้ได้มาตรฐาน และทันต่อ

ความก้าวหน้าของโลก รวมทั้งนำภูมปิัญญาท้องถิ่นมาใช้ร่วมกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ตาม 

วิถีชีวติของสังคมไทยเพื่อให้มีคุณภาพชีวติที่ดี และเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืน (สถาบันส่งเสริม

การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หนา้ 1) การปฏิรูปการศกึษาตาม

พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542 ในหมวดที่ 4 มาตราที่ 22 กล่าวว่า 

การจัดการศกึษาต้องยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนมคีวามสามารถเรียนรู้ และพัฒนาตนเองได้ 

และถือว่าผูเ้รียนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ เพื่อพัฒนาคนไทยใหเ้ป็นมนุษย์ที่

สมบูรณ์ทั้งร่างกายจติใจ สติปัญญา ความรู ้และคุณธรรม มีจรยิธรรมและวัฒนธรรมใน

การดำรงชีวติ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, 

หนา้ 7) กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 และได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีว้ัดกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 

เพื่อให้สถานศกึษานำไปใช้เป็นกรอบทิศทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษา วางแผน

จัดการเรยีนการสอน และจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีความรู้

ความสามารถ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามมาตรฐานการเรียนรู ้และตัวชีว้ัดที่

กำหนดให้ พร้อมทั้งดำเนินการวัดประเมินผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตาม

สำคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียนให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร  
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(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 9) การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain Based 

Learning: BBL) ในศตวรรษที่ 21 เริ่มเด่นชัด และมีความสำคัญเป็นอย่างมากเป็นที่รู้จักใน

วงการการศกึษาไทย คนเราจะเกิดมาฉลาดหลักแหลมหรอืเป็นคนโง่หรือไม่ ขึน้อยู่กับปัจจัย

หลาย ๆ อย่าง แต่ปัจจัยที่สำคัญที่สุดยังคงเป็น “สมอง” เพราะสมองเป็นตัวที่จะรับรู้           

และสั่งการทำให้เรามีความคิด และการกระทำ ถ้าปราศจากการสั่งการจากสมองแล้ว  

เราคงจะทำอะไรไม่ได้เลย การที่จะเลี้ยงลูกให้ฉลาดนั้น จำเป็นจะต้องพัฒนาสมองของลูก

ไปให้ถูกทาง สร้างเสริมความรูป้ระสบการณ์ให้เหมาะสมกับวัยเหมาะสมกับการ

เจริญเติบโตของสมอง จะเห็นได้ว่าศักยภาพของสมองมนุษย์มีอยู่มากมายมหาศาล             

และพลังของสมองนัน้ไม่มีขอบเขตจำกัดหรือไม่มทีี่สิ้นสุดนั้นเอง ดังนัน้การนำความรู้        

ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำงานของสมองมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ  

และเป็นการเสริมสร้างศักยภาพของผู้เรยีน (Caine, R. N., & Caine, G, 1990, Online)  

การจัดการเรียนการสอนตามจุดหมายของการปฏิรูปการศกึษาสู่ศตวรรษที่ 21 และ

เป้าหมายการเรียนรู้ของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2551 มจีุดมุ่งหมาย

สำคัญ คอื การฝกึฝนให้ผูเ้รียนมีความสามารถในการคิด และการเรียนรู้ ผู้สอนต้องจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ใหส้ัมพันธ์กับกระบวนการทำงานทางสมองของผูเ้รียน โดยฝกึฝน

พฤติกรรมการคิดระดับต่าง ๆ โดยทักษะกระบวนการคิดที่เป็นแกนสำคัญ (Core Thinking 

Processes) ซึ่งผูส้อนสามารถนำความรู้ต่าง ๆ เหล่านีม้าสร้างเป็นจุดประสงค์การเรียนรูจ้ัด

กิจกรรมการเรียนการสอน มอบหมายให้ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติ และแสดงพฤติกรรมการคิด

ให้เหมาะสมกับเนือ้หาการเรียนรู ้วัย และจติวิทยาการเรียนรู ้ซึ่งสามารถสะท้อนออกมาได้

อย่างชัดเจนว่าผูเ้รียน มีความสามารถคิดคล่อง คิดละเอียด คิดกว้าง คิดลึกซึง้                   

คิดหลากหลาย และคิดสร้างสรรค์แตกต่างกันไปตามคุณลักษณะ และภูมิหลัง

ประสบการณ์การเรียนรู้ที่สั่งสมอยู่ในสมองเดิมของผูเ้รียนแต่ละคน ดังนั้นการคิดจึงเป็น

พฤติกรรมที่ซับซ้อนมีลักษณะแยกย่อยแตกต่างกันไป เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิด

สร้างสรรค์ และการคิดไตร่ตรองโดยใช้วจิารณญาณ ซึ่งลว้นเกี่ยวข้องกับกระบวนการ

ทำงานของร่างกาย ประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการเชื่อมโยงระหว่างขอ้มูลที่รับรู้เข้ามาใหม่

กับข้อมูลเก่าที่ถูกบรรจุอยู่ในคลังสมองของคนเราตลอดเวลา (อักษรเจรญิทัศน์, 2551, 

หนา้ พิเศษ 1) การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะที่สำคัญในการแยกแยะ ส่วนย่อย ๆ ของ

เหตุการณ์ เรื่องราวหรอืเนื้อเรื่องต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรือความ

ประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อย ๆ ที่สำคัญนั้นแต่ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกันอย่างไรบ้าง และ
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เกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เป็นการระบุคุณลักษณะ ระบุประเด็นหรอืองค์ประกอบ

ของขอ้มูล ซึ่งครอบคลุมถึงการระบุความเหมอืนหรอืความแตกต่างของข้อมูล  

(สุวิทย์ มูลคำ, 2547, หน้า 9) การคิดวิเคราะห์ช่วยทำให้เรารูข้้อเท็จจรงิ รูเ้หตุผลเบือ้งหลัง

ของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความเป็นมาของเหตุการณ์ต่าง ๆ เพื่อเป็นฐานความรูใ้นการนำไปใช้

ในการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง ไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ ตามอารมณ์ความรูส้ึกหรอือคติ  

แต่สื่อสารตามความเป็นจริง ไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว เป็นการ

มองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่น ๆ ที่มอียู่พัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต หาความแตกต่าง

ของสิ่งที่ปรากฏอย่างสมเหตุสมผล สามารถประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง  

ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพืน้ฐานที่มกีารวิเคราะห์ร่วมกับ

ปัจจัยอื่น ๆ ของสถานการณ์ อันจะช่วยใหค้าดการณ์ความน่าจะเป็นไปได้สมเหตุสมผล 

การคิดวิเคราะห์จึงเป็นสิ่งสำคัญที่เราจะต้องพัฒนาใหค้วบคู่กับการพัฒนาสมอง และการ

เจริญเติบโตของร่างกาย (สุวิทย์ มูลคำ, 2547, หนา้ 39) 

 สภาพปัจจุบันการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ในโรงเรยีนอนุบาลบ้านแพง  

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 จากรายงานผลการ

ทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (Ordinary National Educational Test: O-NET) 

ของโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ พบว่ามีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.99 ซึ่งต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศ คือ คะแนนเท่ากับ 39.93 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ  

(องค์การมหาชน), 2561) และจากรายงานประเมินคุณภาพภายนอกสถานศกึษาระดับ

การศกึษาขั้นพื้นฐาน รอบ 3 พ.ศ. 2554–2558 (สำนักงานรับรองมาตรฐานและประเมิน

คุณภาพการศกึษา (องค์การมหาชน), 2559) ผลการประเมินโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง  

ในตัวบ่งชีท้ี่ 4 ผูเ้รียนคิดเป็นทำเป็น ในด้านความสามารถด้านการคิด ผูเ้รียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมวีิจารณญาณ และคิดเป็น

ระบบ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 8.08 ระดับคุณภาพดี ซึ่งต่ำกว่าตัวบ่งช้ีด้านอื่น ๆ ซึ่งอยู่ในระดับ

คุณภาพดีมาก จากข้อมูลรายงานผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พื้นฐาน  

ปีการศกึษา 2561 และรายงานประเมินคุณภาพภายนอกสถานศกึษาระดับการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน รอบ 3 พบว่านักเรียนยังขาดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ โดยเฉพาะใน

เนือ้หาที่ยาก และมีความซับซ้อน นักเรียนไม่สามารถอภปิราย และสรุปความสัมพันธ์ได้ 

รวมทั้งไม่สามารถคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่าได้ ซึ่งการนำการจัดการเรียนรูท้ี่
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สอดคล้องกับการพัฒนาการทางสมอง มาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนเป็นอีกแนวทาง

หนึ่งที่ครูนำมาใช้ในการแก้ไขปัญหา 

 การจดัการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน เป็นการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

การพัฒนาการของสมองแต่ละช่วงวัยเป็นการนำองค์ความรู้ของสมองมาใช้เป็นฐานในการ

ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เพื่อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูข้องมนุษย์ (Caine, R. 

N., & Caine, G., 1991, Online) การเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญเป็นการจัดกิจกรรมที่

มุ่งเนน้ให้ผู้เรียนมสีมาธิ เพื่อเตรียมความพร้อม และให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมอืปฏิบัติจริง 

รู้จักฝึกฝนศกึษาค้นคว้าสร้างองค์ความรูห้รือผลงานโดยการร่วมคิดร่วมทำ และยังมีการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำให้ผูเ้รียนมีโอกาสฝกึฝนความสามารถหรอืทักษะ (วิมลรัตน์ สุนทร

โรจน์, 2554, หน้า 64) ผูว้ิจัยได้ศกึษาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดของ อีรคิ เจนเซน 

(Jensen, 2000, pp. 214-216) ซึ่งจัดกลยุทธ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยคำนึงถึงสมอง 

(Brain-Based Planning Strategies) มีระยะการเรยีนรู้ 7 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 เตรียมความ

พร้อมสมอง (Pre-Exposure) ระยะที่ 2 เตรียมการสอน (Preparation) ระยะที่ 3 เริ่มต้น

และพัฒนาทักษะ (Initiation and Acquisition) ระยะที่ 4 เสริมรายละเอียดความรู้ 

(Elaboration) ระยะที่ 5 ทบทวนความรูเ้พิ่มความจำ (Incubation and Memory Encoding) 

ระยะที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู ้(Verification and Confidence Check) และระยะที่ 7 

จัดนทิรรศการแสดงผลงานเพื่อร่วมกันแสดงความยินดี (Celebration and Integration) เป็น

การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ ใหก้ารเรียนรู้เป็นไปตามธรรมชาติของการพัฒนา

สมองของผูเ้รียนอย่างแท้จริง นอกจากนี้ผังมโนทัศน์ (Concept mapping) ยังช่วยในการ

ขยายความรู้ ความจำ ความเข้าใจ ทำใหน้ักเรียนสามารถจดจำความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ 

ออกมาได้อย่างถูกต้อง ทั้งนีห้ากเราสามารถเข้าใจในกระบวนการทำงานของสิ่งต่าง ๆ        

ได้อย่างดแีล้ว เราก็จะสามารถทำการคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และความเกี่ยวข้องได้  

 จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์กับการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้แบบปกติที่ใชก้ันโดยทั่วไป 
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คำถามของการวจิัย  

  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งคำถามของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

หรอืไม่ 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใชส้มองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้

หรอืไม่ 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้

หรอืไม่ 

  6. ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้

หรอืไม่ 

  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อ  

  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  
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  3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน หลังเรยีน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

  4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

  5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

  6. เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขั้น 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 

  

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  6. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 
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ความสำคัญของการวจิัย 

 

 การวิจัยในครั้งนี้ ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มคีุณภาพตามเกณฑ์ และเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

  1. ได้พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ที่มปีระสิทธิภาพสำหรับครูผูส้อนวิทยาศาสตร์ 

  2. นักเรียนได้รับการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

  3. เป็นแนวทางสำหรับครูวิทยาศาสตร์ บุคลากรที่เกี่ยวข้องทางการศกึษา  

และผูท้ี่สนใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ ไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนสำหรับการพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนในเรื่องอื่น ๆ อีกต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 

 1. ขอบเขตด้านเน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 

  เนือ้หาทีน่ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนีเ้ป็นเนือ้หาที่สอดคล้องหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา 2562 ซึ่งเป็นเนือ้หาอธิบายเกี่ยวกับการทำงานของร่างกาย และอวัยวะต่าง ๆ  

ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ประกอบด้วยเนื้อหาดังนี้ 
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ตาราง 1 เนื้อหาที่ใชใ้นการวิจัย 
            

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง ร่างกายของเรา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1/2562 

เวลา 18 ช่ัวโมง 

เนือ้หาสาระหน่วยการเรียนรู้ที่ 1  

เรื่อง ร่างกายของเรา 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1. การเจรญิเติบโตของร่างกาย  2 

2. สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย 3 

3. การเลือกบริโภคอย่างปลอดภัย 3 

4. ระบบย่อยอาหาร 3 

5. ระบบหายใจ 2 

6. ระบบหมุนเวียนโลหติ 3 

7. ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 2 

รวม 18 

  

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  2.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนีเ้ป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6       
จากโรงเรยีนในกลุ่มเครือข่ายแพงลำโขง อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม สำนักงาน 

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562  

จำนวน 10 โรงเรียนประกอบด้วย 
   1) โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง จำนวน 189 คน  

   2) โรงเรียนบ้านนางัว จำนวน 17 คน 

   3) โรงเรียนชุมชนไผ่ล้อม จำนวน 14 คน  
   4) โรงเรียนบ้านท่าลาดราษฎร์สามัคคี จำนวน 8 คน 

   5) โรงเรียนบ้านหัวหาด จำนวน 3 คน  

   6) โรงเรียนบ้านโพธิ์ไทรทองวิทยา จำนวน 6 คน 
   7) โรงเรียนบ้านนาเรียงทุ่งเจรญิ จำนวน 22 คน  

   8) โรงเรียนบ้านพืชผล จำนวน 6 คน 

   9) โรงเรียนบ้านดอนบาก จำนวน 5 คน  
   10) โรงเรียนบ้านนาโพธิ์ จำนวน 6 คน 
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   มนีักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 รวม 276 คน เป็นประชากรที่ใชใ้นการ

วิจัยนี้ (สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษานครพนมเขต 2, 2562) 

  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ใชก้ารสุ่ม 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   2.2.1 การสุ่มแบบกลุ่ม โดยใช้โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อให้ได้โรงเรียนที่

เป็นกลุ่มตัวอย่าง 

   2.2.2 การสุ่มแบบกลุ่ม โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อให้ได้

หอ้งเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 หอ้งเรียน โดยมีนักเรียนทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน 

คละความสามารถกันในแต่ละห้องเรียน  

   2.2.3 การสุ่มแบบกลุ่ม โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อเลือก

วิธีการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

    กลุ่มทดลอง (Experimental Group) ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

    กลุ่มควบคุม (Control Group) ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขัน้  

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาตัวแปรในการวิจัยดังนี้ 

   3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

   3.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

   3.2.2 ความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

   3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียน  

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้กำหนดการดำเนินการทดลองสอน ในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2561 โดยใช้เวลาในการทดลอง 9 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวม 18 ช่ัวโมง 

โดยไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคดิของการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยศึกษาแนวคิด หลักการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

การจัดเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยจึงได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย  

ตัวแปรอิสระ 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ มีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เตรียมสมอง 

ขั้นที่ 2 เตรยีมการสอน 

ขั้นที่ 3 เริ่มต้นและพัฒนา 

ขั้นที่ 4 เสริมรายละเอียดความรู้ 

ขั้นที่ 5 ทบทวนความรู้เพิ่มความจำ 

ขั้นที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู้

ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

ขั้นที่ 7 แสดงผลงาน ชื่นชมยินดี 

ตัวแปรตาม 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

2. ความสามารถในคิดวิเคราะห์  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

4. ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวแปรอิสระ 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขัน้ มีดังนี้ 

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ 

ขั้นที่ 2 สำรวจและค้นหา 

ขั้นที่ 3 อธิบายและลงขอ้สรุป 

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ 

ขั้นที่ 5 ประเมิน 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัยมี ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้ ที่ใช้

โครงสรา้ง และหน้าที่ของสมองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้โดยไม่สกัดกั้นการทำงานของ

สมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุด ภายใต้แนวคิดที่ว่า            

ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ มีสมองพรอ้มที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่กำเนดิ  

  2. ผังมโนทัศน์ หมายถึง ความคิดความเข้าใจที่ได้รับจากการสังเกตหรอื

ประสบการณ์ นำมาจัดประเภทข้อมูลหรอืเหตุการณ์ที่เหมอืน และแตกต่าง โดยอาศัย

ลักษณะร่วมกันเป็นเกณฑ์ 

  3. การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ หมายถึง           

การนำผังมโนทัศน์มาขยายองค์ความรู้ที่ได้จากการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน           

โดยแทรกลงในขั้นตอนที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู้ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ เพื่อตรวจสอบองค์ความรู้และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน

ออกมาในรูปแบบแผนผังมโนทัศน์ ซึ่งมีการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ                   

ผังมโนทัศน์มี 7 ขัน้ตอน คอื 

   3.1 เตรยีมสมอง (Pre-Exposure) เป็นการเตรยีมสมองใหพ้ร้อมกับการ

เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้ผู้เรยีนมุ่งมั่นค้นคว้าอย่างเต็มที่ โดยครูอาจใช้แผนผังความคิด 

รูปภาพ สื่อต่าง ๆ ที่มสีีสัน เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมใหน้่าสนใจ ฝึกปฏิบัติให้ผูเ้รียนรู้จักดูแล

ตัวเอง ส่งเสริมโภชนาการทางสมอง 

   3.2 เตรียมการสอน (Preparation) เป็นการเตรยีมการสอนล่วงหน้าตาม

สภาพผูเ้รียนโดยสร้างความแปลกใหม่ หรอืสร้างความตื่นเต้น ผูส้อนอาจจะให้กำลังใจหรอื

กระตุน้ผู้เรียนด้วยการอภปิรายเกี่ยวกับการเรียนรู ้สอบถามความต้องการว่าต้องการ

เรียนรู้อะไรจากหัวข้อนั้น 

   3.3 เริ่มตน้และพัฒนา (Initiation and Acquisition) เป็นการเตรียมเนื้อหา

การสอนอย่างลกึซึง้โดยจัดการเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย มีเนื้อหาที่ซับซ้อน มีขัน้ตอน

ต่อเนื่อง มกีารนำเสนอความคิด และมุ่งมั่นที่จะค้นพบความหมายด้วยตนเอง เช่น กิจกรรม

ที่ปฏิบัติจากสถานการณ์จริง ลงมอืทำ การแสดงละคร กิจกรรมสังเกต การเคลื่อนไหว

ร่างกาย  
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   3.4 เสริมรายละเอียดความรู้ (Elaboration) ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใช้

ข้อมูล และข้อคิดเห็น เพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด ผูเ้รียนออกมานำเสนอชิน้งาน  

ภาระที่ได้รับมอบหมายที่ได้จากการลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 

   3.5 ทบทวนความรูเ้พิ่มความจำ (Incubation and Memory Encoding) 

อธิบายข้อซักถามจากครู และเพื่อนนักเรียน ผูเ้รียนประเมินช้ินงาน / ภาระงานที่ได้รับขอ

คำแนะนำเพิ่มเติม จด เก็บ บันทึกการเรียนรู ้และจัดกิจกรรมบริหารร่างกาย ฟังเพลง 

พักผ่อน เพื่อผ่อนคลายสมอง 

   3.6 ยืนยันและตรวจสอบความรูร้่วมกับผังมโนทัศน์ (Verification and 

Confidence Check with Concept mapping) เป็นขั้นตรวจสอบความรู้ โดยการวัดความรู้

หรอืให้ผู้เรยีนเสนอแบบการเรียนรู้ของตนเองต่อผูอ้ื่น กระตุ้นใหเ้ขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรยีนรู้ 

เช่น ผังมโนทัศน์ บทความ เรียงความ รายงาน เป็นต้น 

   3.7 แสดงผลงาน ช่ืนชม ยินดี (Celebration and Integration)  

จัดนทิรรศการแสดงผลงาน เพื่อร่วมกันแสดงความยินดี ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด

วิเคราะห์วิจารณ์ ก่อใหเ้กิดความรูส้ึกที่สำคัญ ภาคภูมใิจกับผลงาน และรักการเรียนรู้ 

  4. การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ประกอบด้วยขั้นตอนที่

สำคัญดังนี้ 

   4.1 การสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรอื

เรื่องที่สนใจซึ่งเกิดขึ้นจากความสงสัยหรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรอื

เกิดจากการอภปิรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น หรอืเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้

นักเรียนสรา้งคำถาม กำหนดประเด็นที่ศึกษา ในกรณีที่ไม่มีประเด็นใดที่น่าสนใจ 

   4.2 การสำรวจและคน้คว้า (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจในประเด็น

หรอืคำถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจ

ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อสนเทศ หรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี 

   4.3 การอธิบาย (Explanation) นำเสนอผลที่ได้จากการปฏิบัติในรูปต่าง ๆ 

เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ หรอืรูปวาด สร้างตาราง ฯลฯ 

   4.4 ขั้นการขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไป

เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืนำแบบจำลองหรือข้อสรุปที่
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ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่น ๆ หรอืการนำความรูไ้ปใช้ในชีวติประจำวัน 

ถ้าใชอ้ธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจำกัดน้อย ซึ่งจะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ 

และทำให้เกิดความรูก้ว้างขวางขึน้ 

   4.5 ขัน้การประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมินการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้

จะนำไปสู่การนำความรูไ้ปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ การนำความรูห้รอืแบบจำลองไปใช้

อธิบายหรอืประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรอืเรื่องอื่น ๆ จะนำไปสู่ข้อโต้แย้งหรอืข้อจำกัด  

ซึง่จะก่อใหเ้กิดประเด็นหรอืคำถามหรอืปัญหาที่จะต้องสำรวจตรวจสอบต่อไป  

  5. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หมายถึง ความรู้ ความสามารถของ

ผูเ้รียนในด้านการแยกแยะการคิดพิจารณาใคร่ครวญ ไตร่ตรอง เพื่อตัดสนิใจแก้ปัญญา

อย่างละเอียดรอบคอบมีเหตุผล ซึ่งสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นตามแนวคิดจำแนกพฤติกรรมการคดิวิเคราะห์ของบลูม 

จำนวน 30 ขอ้ ประกอบด้วย 

   5.1 การคดิวิเคราะห์ความสำคัญ หมายถึง การวิเคราะห์ว่าสิ่งที่มอียู่นั้น 

อะไรสำคัญหรอืจำเป็นหรอืมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล เหตุผลใดถูกต้อง 

และเหมาะสมที่สุด 

   5.2 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การหาความสัมพันธ์หรอืความ

เกี่ยวข้องส่วนย่อยในสถานการณ์หรอืเนื้อหานั้น เพื่อนำมาอุปมาอุปไมยหรอืค้นคว้าว่าแต่

ละเหตุการณ์นั้นมีความสำคัญอะไรที่ไปเกี่ยวพัน 

   5.3 การวเิคราะห์หลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้าง และระบบของ

วัตถุ สิ่งของ เรื่องราว และการกระทำต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันจนดำรงสภาพเช่นนั้นอยู่

ได้เนื่องจากอะไร โดยยึดอะไรเป็น หลักเป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง ยึดถือ

หลักการใด มีเทคนิคอย่างไร หรอืยึดคติใด 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูเ้รียน ซึง่เกิดจาก

การเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ซึ่งวัดได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง ร่างกายของเรา จำนวน 40 ขอ้ ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 
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  7. ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง คุณภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ตามการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และ

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

มีประสิทธิตามเกณฑ์ 75/75 

   75 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ หาได้จากร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทำกิจกรรม แบบฝกึความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และ

คะแนนจากการทำแบบทดสอบหลังเรยีนประจำแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น

ฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 7 แผน และแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้          

7 แผน คิดเป็นรอ้ยละเฉลี่ยต่อแผนการจัดการเรียนรู้ไม่น้อยกว่าร้อยละ 75 

   75 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพผลลัพธ์ หาได้จากร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังการเรียนของโดยแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น

ฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น คิดเป็น

ค่าเฉลี่ยต่อแผนการจัดการเรียนรู้ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 75 

  8. ความพึงพอใจ หมายถึง ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจ ที่ผู้วจิัยสร้างขึน้เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 16 ข้อ  

ทีส่อบถามความพึงพอใจครอบคลุม 4 ด้าน ได้แก่ ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล 
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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ผูว้ิจัยได้ศกึษา ค้นคว้า เอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามลำดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   1.1 ความสำคัญของการเรยีนวิทยาศาสตร์  

   1.2 เรียนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

   1.3 คุณภาพผูเ้รียน จบช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

  2. สาระและมาตรฐานการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

  3. การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

   3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน 

   3.2 หลักการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

   3.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน 

   3.4 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

4. ผังมโนทัศน์ 

   4.1 ความหมายของผังมโนทัศน์ 

   4.2 การสร้างผังมโนทัศน์ 

   4.3 หลักการในการเขียนผังมโนทัศน์ 

   4.4 ขั้นตอนในการสร้างผังมโนทัศน์ 

   4.5 รูปแบบของผังมโนทัศน์และการเขียนผังมโนทัศน์ 

   4.6 ข้อดแีละข้อจำกัดของการใช้ผังมโนทัศน์ 

  5. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

   5.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 
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   5.2 หลักการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

   5.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

   5.4 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะความรู้ 

5 ขั้น 

   5.5 ข้อดแีละข้อจำกัดของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

   5.6 เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์กับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

  6. การคิดวิเคราะห์ 

   6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์  

   6.2 ลักษณะของการคิดวิเคราะห์ 

   6.3 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 

   6.4 ความจำเป็นและความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ 

  7. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

   7.1 ความหมายของความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ 

   7.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

   7.3 ความสำคัญของความพึงพอใจ 

   7.4 การวัดระดับความพึงพอใจ 

  8. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

   8.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

   8.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

   8.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

  9. แผนการจัดการเรียนรู้ 

   9.1 ความหมายของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

   9.2 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   9.3 ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   9.4 การทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

  10. ประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

  11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   11.1 งานวิจัยในประเทศ 

   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หน้า 4-7) ได้กำหนดวิสัยทัศน์ หลักการ และ

จุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไว้ว่าเป็น

หลักสูตรการศกึษา เพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มจีุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ 

เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ทักษะ เจตคต ิและคุณธรรมบน

พืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล เพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาส

ได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมีส่วน

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพ และความตอ้งการของท้องถิ่น มีโครงสรา้ง

ยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู ้เวลา และการจัดการเรียนรู้โดยที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 

สำหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย 

สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ เชื่อว่าทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาได้เต็มตามศักยภาพสำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มีความสำคัญดังนี้ 

 1. ความสำคัญของการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  วิทยาศาสตร์มีบทบาทสำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบัน และอนาคต                

เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคนทั้งในชวีิตประจำวัน และการงานอาชีพต่าง ๆ 

วิทยาศาสตร์ช่วยใหม้นุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์           

คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มทีักษะสำคัญในการค้นคว้าหาความรู ้มีความสามารถในการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยาน

ที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ 

(Knowledge-Based Society) ดังนั้นทุกคนจงึจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รูว้ิทยาศาสตร์

เพื่อที่จะมีความรูค้วามเข้าใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถนำ

ความรูไ้ปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

 2. เรยีนรู้อะไรในวิทยาศาสตร์ 

  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผูเ้รียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่

เน้นการเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้า และสร้างองค์

ความรู ้โดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้ และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย            

ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมอืปฏิบัติจรงิ

อย่างหลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้กำหนดสาระสำคัญไว้ดังนี้ 
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   1. สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวติ สิ่งมชีีวิต หน่วยพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ โครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติ และกระบวนการดำรงชีวติ 

ความหลากหลายทางชีวภาพ การถ่ายทอดทางพันธุกรรม การทำงานของระบบต่าง ๆ  

ของสิ่งมีชีวติวิวัฒนาการและความหลากหลายของสิ่งมีชีวติ และเทคโนโลยีชีวภาพ 

   2. ชีวติกับสิ่งแวดล้อม สิ่งมีชีวติที่หลากหลายรอบตัว ความสัมพันธ์

ระหว่างสิ่งมีชีวติกับสิ่งแวดล้อม ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ 

ความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติการใช้และจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดับ

ท้องถิ่น ประเทศ และโลกปัจจัยที่มผีลต่อการอยู่รอดของสิ่งมีชีวติในสภาพแวดล้อมต่าง ๆ 

   3. สาร และสมบัติของสาร สมบัติของวัสดุและสาร แรงยึดเหนี่ยว

ระหว่างอนุภาคการเปลี่ยนสถานะ การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิรยิาเคมีของสาร 

สมการเคมีและการแยกสาร 

   4. แรง และการเคลื่อนที่ ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง 

แรงนิวเคลียร์การออกแรงกระทำต่อวัตถุ การเคลื่อนที่ของวัตถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การ

เคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ในชีวติประจำวัน 

   5. พลังงาน พลังงานกับการดำรงชีวติ การเปลี่ยนรูปพลังงาน สมบัติ 

และปรากฏการณ์ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า กัมมันตภาพรังสแีละ

ปฏิกิรยิานวิเคลียร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสาร และพลังงานการอนุรักษ์พลังงาน ผลของการ

ใช้พลังงานต่อชีวติ และสิ่งแวดล้อม 

   6. กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของ

โลก ทรัพยากรทางธรณี สมบัติทางกายภาพของดนิ หิน นำ้ อากาศ สมบัติของผวิโลก และ

บรรยากาศ กระบวนการเปลี่ยนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจัยที่มผีล

ต่อการเปลี่ยนแปลงของบรรยากาศ 

   7. ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ 

ปฏิสัมพันธ์และผลต่อสิ่งมชีีวิตบนโลก ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ และโลก 

ความสำคัญของเทคโนโลยีอวกาศ 

   8. ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์การสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา และจติวิทยาศาสตร์ 
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 3. คุณภาพผู้เรยีน จบชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

  1. เข้าใจโครงสร้างและการทำงานของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติ และ

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติที่หลากหลายในสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกัน 

  2. เข้าใจสมบัติและการจำแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะของสาร สมบัติของสาร 

และการทำให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลง สารในชวีิตประจำวัน การแยกสารอย่างง่าย 

  3. เข้าใจผลที่เกิดจากการออกแรงกระทำกับวัตถุ ความดัน หลักการ

เบือ้งตน้ของแรงลอยตัว สมบัติและปรากฏการณ์เบือ้งต้นของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า 

  4. เข้าใจลักษณะ องค์ประกอบ สมบัติของผวิโลก และบรรยากาศ 

ความสัมพันธ์ของดวงอาทิตย์ โลก และดวงจันทร์ที่มีผลต่อการเกิดปรากฎการณ์ธรรมชาติ 

  5. ตั้งคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ คาดคะเนคำตอบหลายแนวทาง 

วางแผนและสำรวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมอื อุปกรณ์ วิเคราะห์ขอ้มูล และสื่อสารความรู้

จากผลการสำรวจตรวจสอบ 

  6. ใช้ความรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการดำรงชีวติ และ

การศกึษาความรูเ้พิ่มเติม ทำโครงงานหรือชิน้งานตามที่กำหนดให้หรอืตามความสนใจ 

แสดงถึงความสนใจ มุ่งม่ัน รับผิดชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์ในการสบืเสาะหาความรู้ 

  7. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี แสดงความชื่นชม 

ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น แสดงถึงความซาบซึง้ ห่วงใย แสดง

พฤติกรรมเกี่ยวกับการใชก้ารดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมอย่างรูคุ้ณค่า 

  8. ทำงานร่วมกับผูอ้ื่นอย่างสร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเอง และ

ยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น 
   

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของ

โครงสรา้ง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมชีีวิตที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ  

สืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวติของตนเอง             

และดูแลสิ่งมีชีวติ 
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  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจกระบวนการ และความสำคัญของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ            

การใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพที่มีผลกระทบต่อมนุษย์ และสิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะ 

หาความรู้ และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสาร สิ่งที่เรียนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 2 ชีวติกับสิ่งแวดล้อม 

  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่น ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งแวดล้อมกับสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรียนรูแ้ละนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจความสำคัญของทรัพยากรธรรมชาติ                  

การใชท้รัพยากรธรรมชาติ ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลกนำความรูไ้ปใช้ในในการ

จัดการทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยนื 

 สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสาร

กับโครงสรา้ง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้  

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการ และธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสารการเกิดสารละลาย การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้  

และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

  มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และ

แรงนิวเคลียร์มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรูไ้ปใช้

ประโยชน์อย่างถูกต้อง 

  มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุใน

ธรรมชาติมกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้              

และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 5 พลังงาน 

  มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวติ          

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวติและ

สิ่งแวดล้อม มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้ไปใช้ประโยชน ์
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 สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

 มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดขึน้บนผิวโลก และภายในโลก 

ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศ ภูมิประเทศ 

และสัณฐานของโลก มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ และจติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู้และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 

  มาตรฐาน ว 7.1 เข้าใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี และเอกภพ

การปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ และผลต่อสิ่งมีชีวติบนโลก มกีระบวนการสืบเสาะหา

ความรู ้และจติวิทยาศาสตร์ การสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 7.2 เข้าใจความสำคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นำมาใช้ในการ

สำรวจอวกาศ และทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการเกษตร และการสื่อสาร มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู้ และจิตวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์

อย่างมีคุณธรรมต่อชีวติ และสิ่งแวดล้อม 

 สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และจิตวิทยาศาสตร์ใน

การสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่ 

มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบาย และตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูล และเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วทิยาศาสตร์เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มคีวามเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน  
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คำอธิบายรายวิชาพื้นฐาน (ว 16101) 

ชื่อวชิา วิทยาศาสตร์           กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6          เวลา 80 ช่ัวโมง  

 ศกึษา และเข้าใจการเจรญิเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใ้หญ่  

การทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือดของ

มนุษย์ สารอาหาร และความจำเป็นที่ร่างกายต้องได้รับสารอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสม

กับเพศ และวัยเพื่อการเจริญเติบโต และการดำรงชีวติ ความสัมพันธ์ของกลุ่มสิ่งมีชีวติ       

ในแหล่งที่อยู่ต่าง ๆ ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติในรูปแบบของโซ่อาหาร และสายใยอาหาร 

การถ่ายทอดพลังงานจากผู้ผลติสู่ผูบ้ริโภค การดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวติกับสภาพแวดล้อม 

ในท้องถิ่น การปรับตัวใหเ้ข้ากับสภาพแวดล้อม เพื่อหาอาหาร และมีชีวติอยู่รอด 

ทรัพยากรธรรมชาตใินแต่ละท้องถิ่นที่เป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวติ การเพิ่มขึน้ของ

ประชากรมนุษย์ ทีม่ีผลต่อการใชท้รัพยากรธรรมชาติ ผลของสิ่งมีชีวติจากการเปลี่ยนแปลง

สิ่งแวดล้อมทั้งโดยธรรมชาติ และโดยมนุษย์ แนวทางในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิง่แวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยั่งยนื สมบัติของสารในสถานะของแข็ง ของเหลว และก๊าซ 

การจำแนกสารเป็นกลุ่มโดยใช้สถานะหรอืเกณฑ์ที่กำหนด การแยกสารบางชนิดที่ผสมกัน 

โดยวิธีการที่เหมาะสม ได้แก่ การร่อน การตกตะกอน การระเหิด การระเหยแห้ง และการ

จำแนกประเภทของสารต่าง ๆ ทีใ่ช้ในชีวติประจำวันโดยใช้สมบัติ และการใช้ประโยชน์ของ

สารเป็นเกณฑ์ การเลือกใช้สารได้อย่างถูกต้อง และปลอดภัย สมบัติของสารเมื่อสารเกิด

การละลายการเปลี่ยนสถานะ การเปลี่ยนแปลง ที่ทำใหเ้กิดสารใหม่ ผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิต 

และสิ่งแวดล้อม การต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย ตัวนำไฟฟ้า และฉนวนไฟฟ้า การต่อ

เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม การต่อหลอดไฟฟ้า แบบอนุกรม และแบบขนาน การเกิด

สนามแม่เหล็กรอบสายไฟที่มีกระแสไฟฟ้าผ่าน ประเภทของหิน ลักษณะ และสมบัติของหิน 

สี เนือ้หนิ ความแข็ง และความหนาแน่น การจำแนกหินตามลักษณะ การเกิดการ

เปลี่ยนแปลงของหนิ การเกิดธรณีพบิัติภัยที่มผีลกระทบต่อมนุษย์ และสภาพแวดล้อมใน

ท้องถิ่น การเกิดฤดูกาล ข้างขึน้ข้างแรม สุรยิุปราคา จันทรุปราคา การโคจรของโลกรอบ

ดวงอาทิตย์ และการโคจรของดวงจันทร์รอบโลก ความก้าวหน้า และประโยชน์ของ

เทคโนโลยีอวกาศ จรวด ดาวเทียม และยานอวกาศ การพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศด้านการ

สำรวจทรัพยากรธรรมชาติ ด้านการแพทย์ และด้านอื่น ๆ โดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ การสบืเสาะหาความรู้ อธิบาย อภปิราย วิเคราะห์ สำรวจ สืบค้นข้อมูล 
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ทดลอง สรา้งแบบจำลอง จัดจำแนก และมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความรู้ 

ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และมีความสามารถในการตัดสินใจเห็น

คุณค่าของการนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจำวัน ทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่าง

สร้างสรรค์ แสดงความคิดเห็นของตนเอง และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น  

มีจิตวทิยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม และค่านยิมที่พึงประสงค์ 

 รหัสตัวช้ีวัด    

  ว 1.1   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 

  ว 2.1   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3 

  ว 2.2   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5 

  ว 3.1   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5 

  ว 3.2   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3  

  ว 5.1   ป.5/ , ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5 

  ว 6.1   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3  

  ว 7.1   ป.6/1  

  ว 7.2   ป.6/1  

  ว 8.1   ป.6/1, ป.6/2, ป.6/3, ป.6/4, ป.6/5, ป.6/6, ป.6/7, ป.6/8 

  รวมทั้งหมด 37 ตัวชี้วัด 
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ตาราง 2 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
  

โครงสร้างรายวชิา ว 16101 วทิยาศาสตร์ 

รายวชิาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 เวลา 80 ชั่วโมง จำนวน 2 หน่วยกิต 

ลำดับท่ี ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
มาตรฐานการเรียนรู้ / 

ตัวช้ีวัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 
นำ้หนักคะแนน 

1. ร่างกายของเรา ว 1.1 ป. 6/1 

ว 1.1 ป. 6/2 

ว 1.1 ป. 6/3 

ว 8.1 ป. 6/1-8 

การได้รับสารอาหารในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกับวัย ทำให้ระบบต่าง ๆ ของร่างกาย

ทำงานเป็นปกติ ส่งผลให้ร่างกายเจรญิเตบิโตอย่างปกติสมวัย 

 

18 22.50 

2. สิ่งมีชีวิต ว 1.2 ป. 6/1 

ว 1.2 ป. 6/2 

ว 1.2 ป. 6/3 

ว 2.1ป. 6/1 

ว 2.1 ป. 6/2 

ว 2.1 ป. 6/3 

ว 8.1 ป. 6/1-8 

ความเข้าใจความสัมพันธ์ของการอยู่ร่วมกัน ของส่ิงมีชีวิตในแหล่งต่าง ๆ ทำใหม้นุษย์

สามารถจัดการกับระบบนเิวศได้อย่างเหมาะสม ส่งผลให้ชวีติต่าง ๆ ในโลกอยู่

ร่วมกันอย่างสมดุล 

 

 

 

 

12 15.00 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

โครงสร้างรายวชิา ว 16101 วทิยาศาสตร์ 

รายวชิาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 เวลา 80 ชั่วโมง จำนวน 2 หน่วยกิต 

ลำดับ

ท่ี 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / 

ตัวช้ีวัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 
นำ้หนักคะแนน 

3. สิ่งแวดลอ้ม ว 2.2 ป. 6/1 

ว 2.2 ป. 6/2 

ว 2.2 ป. 6/3 

ว 2.2 ป. 6/4 

ว 2.2 ป. 6/5 

ว 6.1 ป. 6/3 

ว 8.1 ป. 6/1-8 

การอนุรักษ์ทรัพยากร ธรรมชาต ิและสิ่งแวดลอ้มอย่างถกูวิธี ทำให้มนุษย์ มี

ทรัพยากรธรรมชาติไว้ใชป้ระโยชน์อย่างเพียงพอ และอยู่ในสภาพแวดลอ้มท่ีมี

คุณภาพดอีย่างยั่งยืน 

10 12.50 

4. สารรอบตัว ว 3.1 ป. 6/1 

ว 3.1 ป. 6/2 

ว 3.1 ป. 6/3 

ว 3.1 ป. 6/4 

ว 3.1 ป. 6/5 

ว 3.2 ป. 6/1 

ว 3.2 ป. 6/2 

ว 3.2 ป. 6/3 

ความเข้าใจคุณสมบัตขิองสารชนิดต่าง ๆ ทำให้สามารถใช้ประโยชน์จากสารต่าง ๆ 

ในชีวิตประจำวันได้อย่างปลอดภัย 

12 15.00 

25 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

โครงสร้างรายวชิา ว 16101 วทิยาศาสตร์ 

รายวชิาพื้นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชัน้ประถมศึกษาปท่ีี 6 เวลา 80 ชั่วโมง จำนวน 2 หน่วยกิต 

ลำดับ

ท่ี 
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

มาตรฐานการเรียนรู้ / 

ตัวช้ีวัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชั่วโมง) 

นำ้หนัก

คะแนน 

5. ไฟฟา้น่ารู ้ ว 5.1 ป. 6/1 

ว 5.1 ป. 6/2 

ว 5.1 ป. 6/3 

ว 5.1 ป. 6/4 

ว 5.1 ป. 6/5 

ว 8.1 ป. 6/1-8 

การใช้ไฟฟา้ และการต่อวงจรไฟฟา้ เพื่อการใชป้ระโยชน์เฉพาะต่าง ๆ ในการดำรงชีวิต

ประจำวัน อย่างเขา้ใจ และระมดัระวัง ทำให้สามารถใช้ประโยชน์จากไฟฟา้อย่างประหยัด 

ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ 

10 12.50 

6. การเปลี่ยนแปลงของ

โลก 

ว 6.1 ป. 6/1 

ว 6.1 ป. 6/2 

ว 6.1 ป. 6/3 

ว 8.1 ป. 6/1-8 

ความเข้าใจลกัษณะของหินตลอดจนภัยพบัิตท่ีิเกิดจากการเปลี่ยนแปลงของเปลอืกโลก 

ทำให้สามารถใชช้วีติได้อย่างปลอดภัย 

8 10.00 

7. ปรากฏการณ์ของโลก

และเทคโนโลยอีวกาศ 

ว 7.1 ป. 6/1 

ว 7.2 ป. 6/1 

ว 8.1 ป. 6/1-8 

ความเข้าใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงในอวกาศ และความเจรญิก้าวหนา้ทางเทคโนโลยี

อวกาศ ทำให้สามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณใ์นปัจจุบันได้อย่างเหมาะสม  

10 12.50 

รวมตลอดปี / ภาค 80 100.00 

26 

หมายเหต:ุ ผูว้ิจัยนำหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ร่างกายของเรา มาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
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การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 
  

 นักประสาทวิทยา และนักการศกึษากลุ่มหนึ่ง ที่สนใจการทำงานของสมอง  

และการจัดการศกึษา ได้นำความรู ้ความเข้าใจเกี่ยวกับสมองมาใช้เป็นเครื่องมอืในการ

ออกแบบการจัดการเรียนรู ้เพื่อพัฒนาศักยภาพสูงสุดในการเรียนรูข้องมนุษย์แต่ละช่วงวัย 

สมองมนุษย์เป็นอวัยวะที่สำคัญที่สุดที่มนุษย์ต้องใช้ในการเรียนรู้ ซึ่งมีผู้เช่ียวชาญ              

หรอืนักวิชาการต่าง ๆ ได้ให้นิยามหรือแนวทางของการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

  Jensen (2000, p. 6) ได้ให้นิยามว่า BBL คือ การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ

ธรรมชาติการเรียนรู้ของสมอง เป็นการเรียนรู้ที่ตอ้งตอบคำถาม ว่าอะไรดีต่อสมอง ดังนั้น

ความหมายจึงเป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานหรอืรวบรวมหลากหลายทักษะความรู้               

เพื่อนำมาใช้ในการส่งเสริมการทำงานของสมอง เช่น ความรู้ทางเคมี ประสาทวิทยา 

จติวิทยา สังคมศาสตร์ พันธุศาสตร์ ชีววิทยา และชีวะประสาทวิทยา ซึ่งเป็นการนำความรู้

การทำงานหรือธรรมชาติการเรียนรู้ของสมองมาใช้ในการออกแบบการเรียนการสอน   

เพื่อส่งเสริมการเรียนรูข้องสมองให้มีประสิทธิภาพมากขึน้ 

  Caine, R. N., & Caine, G. (1990, Online) ได้ให้ความหมายการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ว่าเป็นการที่ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ที่หลากหลาย ทั้งที่เป็นจริง 

และวาดฝัน หาวิธีการต่าง ๆ ในการรับประสบการณ์เข้ามา ซึ่งหมายรวมถึงการสะท้อน

ความคิด การคิดวิจารณญาณ และการแสดงออกในเชิงศิลปะซึ่งเป็นการสรุปความรู้

เกี่ยวกับการเรียนรู ้การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที่อยู่บนพืน้ฐาน

ของโครงสร้าง และหน้าที่การทำงานของสมองหากสมองยังปฏิบัติตามกระบวนการทำงาน

ปกติการเรียนรูก้็ยังจะเกิดขึ้นต่อไป ทฤษฎีนีเ้ป็นสหวิทยาการเพื่อทำใหเ้กิดการเรียนรู้ 

ที่ดทีี่สุด ซึ่งมาจากงานวิจัยทางประสาทวิทยา 

  พรพิไล เลิศวิชา และอัครภูมิ จารุภากร (2550, หน้า 18) ได้กล่าวว่า BBL 

หมายถึง การเรียนรู้ที่ใชโ้ครงสรา้ง และหน้าที่ของสมองเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้                

โดยไม่สกัดกั้นการทำงานของสมองแต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์

ที่สดุภายใต้แนวคิดที่ว่าทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ทุกคนมีสมองพรอ้มที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่

กำเนิด 
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  วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ (2554, หนา้ 64) ได้กล่าวว่า BBL คือการเรียนรู้ที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นสำคัญเป็นการจัดกิจกรรมที่มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนมีสมาธิ เพื่อเตรียมความพร้อม 

และให้นักเรียนได้มีโอกาสลงมอืปฏิบัติจริง รู้จักฝกึฝนศึกษาค้นคว้าสร้างองค์ความรู้หรอื

ผลงานโดยการร่วมคิดร่วมทำ และยังมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ทำให้ผูเ้รียนมีโอกาสฝกึฝน

ความสามารถหรอืทักษะ 

 สรุปได้ว่า การจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรูท้ี่ใช้

โครงสรา้ง และหน้าที่ของสมองเป็นเครื่องมือในการเรียนรู ้โดยไม่สกัดกั้นการทำงานของ

สมอง แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุด ภายใต้แนวคิดที่ว่า             

ทุกคนสามารถเรียนรู้ได้ทุกคน มสีมองพรอ้มที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่กำเนิด 

 2. หลักการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

  1. หลักการเรียนรู้โดยคำนึงถึงการทำงานของสมองตามแนวคดิของ 

Jensen (2000, pp. 214-216) ได้คิดหลักการตามทฤษฎีการใชส้มองเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

   กลยุทธ์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยคำนงึถึงสมอง (Brain-Based  

Planning Strategies) เนื่องจากสมองมนุษย์มีความเป็นเอกลักษณ์จงึเป็นพืน้ฐานการเรียนรู้

โดยคำนึงถึงการทำงานของสมอง เมื่อพิจารณาว่าสมองของผูเ้รียนแต่ละคนมีความ

แตกต่างกัน การจัดการเรยีนรูก้็จำเป็นต้องใชว้ิธีการสอนที่แตกต่างกัน ด้วยความแตกต่าง

กันทางสมองที่เกิดขึ้นอาจขึ้นอยู่กับการเรียนรู้ที่ผ่านมาของแต่ละคน ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ 

ความสนใจ และรูปแบบทางการคดิ ดังนัน้ การจัดทำแผนการจัดการเรยีนรู้จึงควรคำนึงถึง

การทำงานของสมอง และไม่จำเป็นต้องทำตามแม่แบบเสมอไป วธิีการกระตุน้ให้สมองได้

ดูดซึมกระบวนการ และจัดเก็บประสบการณ์ให้ได้ข้อมูลที่มคีวามหมาย กลยุทธ์การสอน

ช่วยสะท้อนใหเ้ห็นถึงวิธีการทางสมองสู่การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้มีหลักเกณฑ์ไว้ 

เจ็ดระยะการเรียนรู้ที่คำนึงถึงการทำงานของสมอง มรีายละเอียดดังนี ้ 

    ระยะที่ 1 เตรยีมความพร้อมสมอง (Pre-Exposure)  

     เป็นการเตรยีมสมองให้พรอ้มกับการเรียนรูส้ิ่งใหม่ เพื่อใหผู้เ้รียน

มุ่งม่ันค้นคว้าอย่างเต็มที่ ระยะนี้จะช่วยใหส้มองพัฒนาความคิดรวบยอดใหด้ีขึน้ วิธีการ

จัดการเรยีนรู้สามารถดำเนินการ ดังนี้ 
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      1. ใช้แผนผังความคิดแสดงภาพรวมของหัวข้อใหม่บนกระดานข่าว 

      2. สรา้งทักษะการเรียนรู้ และกลยุทธ์การจดจำ 

      3. ส่งเสริมโภชนาการทางสมอง และการดื่มน้ำมาก ๆ 

      4. ฝกึปฏิบัติให้ผูเ้รียนรู้จักดูแลตนเอง และทักษะการใช้ชีวติ 

      5. สรา้งสภาพแวดล้อมทางการเรียนรูใ้ห้น่าสนใจ และมั่นคง 

      6. วางแผนจัดกิจกรรมโดยคำนงึถึงการทำงานของสมองใน

รอบวัน 

      7. ศกึษาภูมหิลัง และความสนใจของผู้เรียน อาจเริ่มศึกษา

ความรูพ้ืน้ฐานก่อนและครูผู้สอนไม่ควรคิดเดาเอาเอง 

      8. ใหผู้เ้รียนกำหนดเป้าหมายการเรียนของตัวเอง ร่วมกัน

พิจารณา และกำหนดเป้าหมายการเรียนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

      9. สร้างสื่อวัสดุต่าง ๆ ให้มีสีสัน เพื่อสนับสนุนความรู้สกึเชิงบวก 

      10. จัดกิจกรรมให้สมองตื่นตัวทุกชั่วโมง เช่น บิดตัวซ้ายขวา 

การยืดตัวสรา้งความผ่อนคลาย เป็นต้น 

      11. ให้นักเรียนสามารถเลือกกิจกรรมตามที่ครูกำหนด และ

สามารถเคลื่อนย้ายตนเองได้อย่างสะดวก 

      12. คาดหวังผูเ้รียนในเชิงบวก และให้โอกาสผูเ้รียนได้ออกเสียง 

      13. สรา้งความสามัคคีให้เกิดขึน้กับผูเ้รียน 

      14. ทบทวนกิจกรรมการเรียนรู ้และปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสม

ก่อนใช้ 

    ระยะที่ 2 เตรียมการสอน (Preparation) 

     เป็นการเตรยีมการสอนล่วงหนา้ตามสภาพผูเ้รียนโดยการสร้าง

ความแปลกใหม่หรอืสร้างความตื่นเต้น วธิีการจัดการเรียนรูส้ามารถดำเนินการ ดังนี้ 

      1. สรา้งประสบการณ์จากรากฐานจากโลกแห่งความจริงของ

ผูเ้รียน 

      2. เตรยีมบริบทสำหรับเรียนรูใ้นแต่ละหัวข้อ อาจนำเสนอแบบ

ภาพรวม โดยการใช้ภาพขนาดใหญ่อย่างมศีลิปะ 

      3. พิจารณาจากความเป็นไปได้ และความสัมพันธ์กับหัวข้อที่

จะสอน โดยให้ผู้เรยีนรู้สึกได้เชื่อมโยงการเรยีนรูท้ี่ผ่านมา แล้วกระตุน้ให้ผูเ้รียนรับรู้ถึง
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ความสัมพันธ์ระหว่างหัวข้อที่เรยีนกับความรูเ้ดิม ซึ่งสมองจะเรียนรู้ได้ดีจากประสบการณ์

ที่เป็นรูปธรรมครั้งแรก 

      4. เตรียมการเรียนรู้อย่างเป็นรูปธรรม โดยเสริมสร้าง

ประสบการณ์ตามขอบเขตของหัวข้อที่เรียนหรอืเชญิวิทยากรภายนอกที่เช่ียวชาญในหัวข้อ

ที่เรยีนนั้น 

      5. บูรณาการความรู้กับศาสตร์สาขาอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง

   

      6. เตรยีมกิจกรรมที่สร้างความประหลาดใจหรอืสร้างความ

แปลกใหม่เพื่อช่วยดึงดูดอารมณ์ทางการเรียนของผู้เรยีน 

    ระยะที่ 3 เริ่มตน้และพัฒนาทักษะ (Initiation and Acquisition) 

     เป็นการเตรยีมเนื้อหาการสอนอย่างลกึซึง้โดยจัดการเรียนรู้อย่าง 

มคีวามหมาย มีรายละเอียดของเนื้อหา มคีวามซับซ้อน มีขัน้ตอนที่ต่อเนื่อง มีการนำเสนอ

ความคิด เป็นต้น วธิีการเช่นนีผู้เ้รียนจะเป็นไปตามความคาดหมายเกิดความอยากรู้อยาก

เห็น และมุ่งมั่นที่จะค้นพบความหมายด้วยตนเอง วิธีการจัดการเรยีนรู้สามารถดำเนินการ 

ดังนี้ 

      1. จัดประสบการณ์การเรียนรูท้ี่เป็นรูปธรรม โดยเลือกจาก

สถานการณ์จรงิ เช่น สร้างประสบการณ์ การสอบถาม การศกึษานอกสถานที่ การเรียนรู้

แบบลงมอืทำ เป็นต้น 

      2. จัดกิจกรรมใหเ้หมาะกับผูเ้รียนส่วนใหญ่ (หากไม่สามารถ

ทำได้กับผูเ้รียนทั้งหมด) คล้ายกับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบพหุปัญญา 

      3. เสนอโครงการแบบกลุ่มที่มขีั้นตอนการสร้าง การค้นหา 

สำรวจหรอืออกแบบ 

      4. ร่วมแสดงละครในเชิงลอ้เลียน สร้างผลติจำหน่ายหรือจัดทำ

สิ่งตีพมิพ์เผยแพร่ข่าวสารระดับช้ันเรยีนหรอืโรงเรียน 

      5. มกีิจกรรมการเรียนให้ผูเ้รียนได้ศกึษาค้นคว้าเนือ้หาที่เรยีน

อย่างเหมาะสม เช่น กิจกรรมการสังเกต การฟัง การเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นต้น 

      6. มโีปรแกรมคอมพิวเตอร์ที่เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้

ในระยะนี้ 
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    ระยะที่ 4 เสริมรายละเอียดความรู ้(Elaboration)   

     เกิดจากความต้องการสร้างการคิดอย่างแท้จรงิใหเ้กิดเป็นส่วน

หนึ่งของผูเ้รียน เป็นช่วงเวลาที่ก่อใหเ้กิดปัญญาแห่งการเรียนรู้วธิีการจัดการเรียนรู้

สามารถดำเนินการ ดังนี้ 

      1. ตัง้คำถาม และถามรายละเอียดช่วงท้ายของกิจกรรมใน

ระยะที่ 3 

      2. เช่ือมโยงสิ่งต่าง ๆ โดยเรียนรู้จากการค้นคว้าเพิ่มเติม เช่น 

ให้อ่านหนังสอืนอกเวลาเกี่ยวกับนิยายวิทยาศาสตร์ขณะที่กำลังเรียน เรื่องระบบพลังงาน

แสงอาทิตย์ แล้วอภปิรายเชื่อมโยงวิทยาศาสตร์กับวรรณกรรมที่อ่าน 

      3. ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการออกแบบการประเมนิ รวมทั้ง

เกณฑ์การใหค้ะแนน เช่น สร้างคำถามในแบบทดสอบ มสี่วนร่วมในการถูกตรวจใหค้ะแนน 

สร้างแผนผังความคิด 

      4. ให้ผู้เรยีนสืบค้นเนือ้หาเพิ่มเติมจากอินเตอร์เน็ตหรอืจาก

หอ้งสมุด 

      5. ชมวิดโีอ ชมภาพนิ่ง หรอืดูการผลิตละครตามหัวข้อที่เรียน 

      6. กระตุ้นให้มีการอภปิรายกลุ่มย่อย แล้วให้แต่ละกลุ่มรายงาน

หนา้ช้ันเรยีน 

      7. สร้างแผนผังความคิดรายคนหรอืกลุ่ม เพื่อสะท้อนใหเ้ห็นถึง

แนวคิดใหม่ 

      8. มีสถานที่สำหรับการประชุม การโต้วาที การประกวด

แข่งขัน หรอืกลุ่มที่ร่วมกันอภปิรายภายในบริเวณโรงเรียน 

      9. มช่ีวงการใช้คำถาม และการตอบคำถาม 

      10. ให้นักเรียนลองสอนกันเองในกลุ่มเล็ก ๆ หรือเป็นคู่ แล้ว

นำเสนอหน้าชัน้เรียน 

    ระยะที่ 5 ทบทวนความรูเ้พิ่มความจำ (Incubation and Memory 

Encoding)  

     เป็นการให้ความสำคัญกับการหยุดพัก และทบทวนความคิด 

เพื่อให้สมองเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพสูงสุดเมื่อผ่านการเรียนรู้แล้วแต่อาจไม่ได้เกิดขึน้

ทั้งหมด วิธีการจัดการเรยีนรู้สามารถดำเนินการดังนี้ 
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      1. จัดช่วงเวลาสำหรับการขอคำแนะนำเพิ่มเติม 

      2. ใหผู้เ้รียนจด และเก็บบันทึกประจำวันจากการเรียนรู้           

ด้วยตนเอง 

      3. ให้ผู้เรยีนใช้เวลาเดินเป็นคู่เพื่อปรึกษาหารอืเกี่ยวกับหัวข้อ        

ทีเ่รียน 

      4. จัดกิจกรรมบริหารร่างกายและพักผ่อน 

      5. จัดบริเวณให้ผูเ้รียนได้ฟังเพลงเพื่อผ่อนคลาย 

      6. ถามผูเ้รียน เพื่อไปสู่การอภปิรายการเรียนรูใ้หม่ ๆ กับ

ครอบครัว 

    ระยะที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู ้(Verification and Confidence 

Check)     

     เป็นระยะที่มีประโยชน์ต่อครูผู้สอนในด้านการวัดผล ซึ่งผู้เรยีน

จะต้องแสดงให้เห็นถึงความรู้ความสามารถของตนเอง โดยการเรียนรู้จะจดจำได้ดีที่สุด 

ขณะที่ผู้เรียนมีแบบการเรียนรูข้องตนเองหรอืเปรียบเทียบออกมาเป็นความคดิใหม่หรอืมี

ข้อเท็จจริงแสดงออกมามากมาย วิธีการจัดการเรียนรู้สามารถดำเนินการดังนี้ 

      1. ให้ผู้เรยีนเสนอแบบการเรียนรู้ของตนเองต่อผูอ้ื่น 

      2. ถามผู้เรยีนโดยวิธีการสัมภาษณ์ และประเมินผลแบบต่าง ๆ 

      3. กระตุ้นใหเ้ขียนเกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรยีนได้เรียนรู ้เช่น บทความ 

เรียงความ ข่าว รายงาน เป็นต้น 

      4. ให้นักเรียนแสดงผลการเรียนรูใ้นลักษณะโครงงาน เช่น 

ขั้นตอนการทำงาน แผนผังความคิดวิดีโอ จดหมาย เป็นต้น 

      5. ให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมต ิเรื่องเล่าลอ้เลียนหรือแสดง

ละคร 

      6. ทดสอบผูเ้รียนปากเป่าหรอืทดสอบด้วยข้อเขียน 

    ระยะที่ 7 จัดนิทรรศการแสดงผลงานเพื่อร่วมกันแสดงความยินด ี

(Celebration and Integration)  

    ระยะนี้ช่วยใหผู้เ้รียนมสี่วนร่วมในการวิเคราะห์วิจารณ์ เป็นกิจกรรมที่

มีสาระ และความบันเทิง มีแสงสีสันน่าสนใจ และมีความสนุกสนาน ระยะนีก้่อใหเ้กิด

ความรูส้ึกที่สำคัญให้ผูเ้รียนรักการเรียนรู้ วิธีการจัดการเรียนรู้ สามารถดำเนินการ ดังนี้ 
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     1. ดื่มฉลองในแต่ละช้ันเรยีน (น้ำผลไม้) 

     2. จัดช่วงเวลาแลกเปลี่ยนความรู้ เช่น การสาธิตแบ่งปันข้อมูล  

ซึ่งกันและกันคำกล่าวชมเชย เป็นต้น 

     3. เล่นดนตรี แขวนดอกไม้ประดับ และการเป่าแตร 

     4. เชญิช้ันเรยีนอื่น ๆ รวมถึงพ่อแม่ผูป้กครอง ครูหรอืบุคคลใน

ชุมชนร่วมชมผลงานจดแสดงนทิรรศการ 

     5. อำนวยความสะดวกในการตกแต่งช้ันเรยีน และผลงานที่

นำเสนอ 

     6. รวบรวมการเรียนรูแ้นวใหม่สำหรับการเรียนครั้งต่อไป สิ่งที่

ไม่ได้รับการแนะนำอาจไม่ต้องพิจารณาหากมันไม่มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ ช่วยใหไ้ม่ต้อง

เสียเวลาที่จะเริ่มต้นใหม่ 

  2. หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามแนวคิดของ เคนและเคน 

   Caine, R. N., & Caine, G (1991, pp. 66-70) แนะนำว่า หลักการสำคัญ

ของการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานไม่ใช่เพียงสิ่งเดียว ที่ทำให้การเรียนรู้เกิดขึน้ การเรียน

การสอนจะบรรลุผลสูงสุดนั่น มีหลายวิธี และวิธีนี้เป็นเพียงทางเลือกทางหนึ่ง กับให้ผู้สอน 

ซึ่งหลักการสำคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานมี 12 ประการ ดังนี้ 

    1. สมองเรียนรู้พรอ้มกันทุกระบบ แต่ละระบบมีหนา้ที่ต่างกัน และ

สมองเป็นผู้ดำเนินการที่สามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้หลายอย่างในเวลาเดียวกันโดยผสมผสาน

ทั้งด้านความคิดประสบการณ์ และอารมณ์รวมถึงข้อมูลที่มอียู่หลากหลายรูปแบบ เช่น 

สามารถชมิอาหารพร้อมกับได้กลิ่นของอาหาร การกระตุ้นสมองส่วนหนึ่งย่อมส่งผลกับ

ส่วนอื่น ๆ ด้วยการเรียนรู้ทุกอย่างมคีวามสำคัญ ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิภาพจะทำให้การเรียนรู้ที่หลากหลาย 

    2. การเรียนรูม้ีผลมาจากด้านสรีระศาสตร์ทั้งสุขภาพพลานามัย         

การพักผ่อนนอนหลับ ภาวะโภชนาการ อารมณ์ และความเหนื่อยล้า ซึ่งต่างส่งผลกระทบ

ต่อการจดจำของสมองผู้สอนควรใหค้วามใส่ใจมใิช่สนใจเพียงเฉพาะความรูส้ึกนึกหรอื

สติปัญญาด้านเดียว 

    3. สมองเรยีนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ตอ้งการเรียนรู ้            

การค้นหาความหมายเป็นสิ่งที่มมีาตั้งแต่เกิด สมองจำเป็นต้องเก็บข้อมูลในส่วนที่

เหมอืนกัน และคน้หาความหมาย เพื่อตอบสนองกับสิ่งเร้าที่เพิ่มขึ้นมา การสอนที่มี
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ประสิทธิภาพต้องยอมรับว่าการให้ความหมายเป็นเอกลักษณ์แต่ละบุคคล และความเข้าใจ

ของนักเรียนอยู่บนพืน้ฐานของประสบการณ์แต่ละคน 

    4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน (Pattern) ในสิ่งที่

เรียนรู้การค้นหาความหมาย เกิดขึ้นจากการเรียนรู้แบบแผนขั้นตอนการจัดระบบข้อมูล 

เช่น 2+2 = 4, 5+5 = 10, 10+10 = 20 แสดงว่าทุกครั้งที่เราบวกผลของมันจะเพิ่มขึน้ตาม

จำนวนเราสามารถเรียนรูแ้บบแผนของความรูไ้ด้ และตรงกันข้ามเราจะเรียนรู้ได้น้อยลง

เมื่อเราไม่ได้เรียนแบบแผนการสอนที่มีประสิทธิภาพต้องเชื่อมโยงความคิดที่กระจัด

กระจาย และข้อมูลที่หลากหลายมาจัดเป็นความคิดรวบยอดได้ 

    5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก อารมณ์เป็นสิ่งสำคัญต่อการ

เรียนรู้เราไม่สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรูค้วามเข้าใจได้ และอารมณ์เป็นตัวกระตุ้น

ให้เกิดการเรยีนรู้ความคิดสร้างสรรค์ การเรียนรูไ้ด้รับอิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สึก  

และทัศนคติ 

    6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และส่วนย่อยในเวลา

เดียวกันหากส่วนรวมหรอืส่วนย่อยถูกมองขา้มไปในส่วนใดส่วนหนึ่งจะทำให้ผูเ้รียนเกิดการ

เรียนรู้ได้ยาก 

    7. สมองเรียนรูจ้ากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การสัมผัสจะต้อง

ลงมอืกระทำจงึเกิดการเรียนรู้ หากได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมมากเท่าใด            

จะยิ่งเพิ่มการเรียนรู้มากเท่านั้นการเรียนรู้ จากการบอกเล่า จากการฟังอย่างเดียวอาจ  

ทำใหม้ีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมนอ้ย ส่งผลใหส้มองเกิดการเรียนรู้น้อยลง 

    8. สมองเรยีนรูท้ั้งในขณะรู้ตัว และไม่รู้ตัว ผูเ้รียนสามารถเกิดการ

เรียนรู้จากการได้รับประสบการณ์ และสามารถจดจำได้ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอื่นบอกอย่าง

เดียว นอกจากนี้ผูเ้รียนยังต้องการเวลา เพือ่จะเรียนรู้ด้วย รวมทั้งผู้เรยีนจำเป็นต้องรูด้้วย

ว่าจะเรียนรูไ้ด้อย่างไรเท่า ๆ กับจะเรียนรู้อะไร 

    9. สมองใช้การจำอย่างนอ้ย 2 ประเภทคือ การจำที่เกิดจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นหนักด้านการท่องจำทำ

ให้ผู้เรยีนไม่เกิดการเรยีนรู้ จากประสบการณ์ที่ได้สัมผัส และเรียนรู้โดยตรง ผูเ้รียนจงึ            

ไม่สามารถให้รายละเอียดเพิ่มเติมจากสิ่งที่ท่องจำมาได้   
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    10. สมองเข้าใจ และจดจำเมื่อสิ่งที่เกิดขึน้ได้รับการปลูกฝังอย่างเป็น

ธรรมชาติเกิดการเรยีนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพที่สุดเกิดจาก

ประสบการณ์ 

    11. สมองจะเรียนรู้มากขึ้นจากการท้าทาย และการไม่ข่มขู่ 

บรรยากาศในช้ันเรยีนจึงควรจะเป็นการท้าทายแต่ไม่ควรข่มขู่ผู้เรยีน 

    12. สมองแต่ละคนเป็นลักษณะเฉพาะตัว ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู้ 

และวิธีการเรียนรู้จึงเป็นเอกลักษณ์ส่วนบุคคล ในการสอนต้องเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้ในสิ่งที่ชอบบางคนชอบเรียนเวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั่งฟังชอบจด

บันทึก บางคนชอบใหเ้งียบ ๆ แล้วจะเรียนได้ดีแต่บางคนชอบให้มเีสียงเพลงเบา ๆ             

เพราะสมองทุกคนต่างกัน 

   Caine, R. N., & Caine, G (1991, pp. 66-70) ได้สรุปการเรียนรู้ของ

สมองไว้ 3 ลักษณะ ดังนี้ 

    1. การเรียนรูข้ั้นพืน้ฐาน เป็นการเรียนรูเ้นือ้หา ข้อมูล ขั้นตอน            

และวิธีการต่าง ๆ 

    2. การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย เป็นการเรียนรูท้ี่ผู้เรยีนเรียนรู้โดยมี

เป้าหมายสิ่งที่เรียนมีประโยชน์ และมีคุณค่าสำหรับผูเ้รียน ผู้เรยีนมีแรงบันดาลใจที่กระตุน้

ให้ผู้เรยีนอยากเรียนรู้ และผู้เรียนมคีวามศรัทธาต่อสิ่งที่เรียนรู้ 

    3. การเรียนรู้แบบสัมผัสโดยตรง เป็นการเรียนรู้ที่ผสมผสานการ

เรียนรู้ขัน้พืน้ฐานเข้ากับการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย เป็นการเรียนรูท้ี่ผู้เรยีนได้รับจาก

ประสบการณ์ตรงทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

   Caine and Caine เสนอแนะให้ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้

แบบสัมผัสโดยตรง เพราะจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนได้อย่างแท้จริง นอกจากนี้ยัง

เสนอแนะไว้ว่า ผูส้อนควรจัดการเรียนรู้โดยคำนึงถึงหลักการเรียนรู้ 12 ประการ และ

องค์ประกอบการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานด้วย เนื่องจากจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ของสมอง 

มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ 

   เคนและเคน สรุปว่า การเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบสัมผัส

โดยตรง และเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญจะช่วยใหเ้กิดการเรยีนรูไ้ด้ดยีิ่งขึ้น เพราะจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้อย่างแท้จริงซึ่งมีส่วนส่งเสริมให้สมองสามารถรับรู้ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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ภาพประกอบ 2 หลักการเรียนรู้ทางสมองของเคนและเคน 12 ประการ 

ที่มา : (Caine, R. N., & Caine, G, 2000, Online) 
  

  สรุปได้ว่า หลักการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้โดย

คำนงึถึงการทำงานของสมอง สมองจะเรียนรูไ้ด้ด ีตอ้งอาศัยปัจจัยหลายอย่าง เช่น สุขภาพ

พลานามัยการพักผ่อนที่เพียงพอ อารมณ์ ภาวะโภชนาการ สภาพแวดล้อม ปัจจัยต่าง ๆ 

เหล่านี้ส่งผลต่อการเรียนรู้ และการเตรยีมความพร้อมของสมอง ดังนั้นการจัดทำแผนการ

จัดการเรียนรู้จงึควรคำนึงถึงการทำงานของสมอง เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ เพื่อใหส้มอง

สามารถทำงานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 

  



37 

 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

  นักการศกึษาได้ระบุขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานที่

แตกต่างกัน ดังนี้ 

   1. Jensen (2000, pp. 200-201) ได้เสนอขั้นตอนการจัดการเรียนรู้         

โดยใช้สมองเป็นฐาน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1.1 ขั้นเตรยีมสอน (Preparation) เป็นการเตรยีมสมองสำหรับการ

เชื่อมโยงความรู ้ผูส้อนอาจจะให้กำลังใจหรอืกระตุ้นผูเ้รียนด้วยการอภปิรายเกี่ยวกับสิ่งที่

ผูเ้รียนได้เรียนรูม้าแล้ว และสอบถามความต้องการของผูเ้รียนว่าต้องการเรียนรูเ้กี่ยวกับ

อะไรในหัวข้อน้ันอีกบ้าง 

    1.2 ขั้นซึมซับข้อมูลใหม่ (Acquisition) เป็นการเตรยีมสมองเพื่อซึมซับ

ข้อมูลใหม่ สมองจะเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรูเ้พิ่มเติมกับข้อมูลใหม่ตามความเป็นจรงิ

อย่างสร้างสรรค์ 

    1.3 ขั้นเพิ่มความเข้าใจ (Elaboration) ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใชข้้อมูล 

และข้อคิดเห็นเพื่อสนับสนุนเชื่อมโยงการเรยีนรู้ และเพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผดิพลาด 

    1.4 ขั้นสร้างความจำ (Memory Formation) สมองจะทำงานภายใต้

สถานการณ์ที่เกิดขึ้น โดยดึงข้อมูลจากการเรียนรู้รวมทั้งอารมณ์ และสภาพทางร่างกาย

ของผู้เรยีนในเวลานั้นมาใช้แบบไม่รู้ตัวเป็นไปโดยอัตโนมตัิ การสร้างความจำเกิดขึ้นทั้งใน

ขณะที่ผู้เรยีนพักผ่อน และนอนหลับ 

    1.5 ขั้นประยุกต์ใช้ขอ้มูล (Functional Integration) ผูเ้รียนจะประยุกต์

ข้อมูลเดิมมาใช้กับสถานการณ์ เช่น ผู้เคยเรียนการซ่อมเครื่องมอื อุปกรณ์ โดยการดูการ

ซ่อมเตาอบที่บ้านพักมาแล้วเขาตอ้งสามารถประยุกต์ทักษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์

ชนิดอื่นได้ด้วย 

   2. วิมลรัตน์ สุนทรโรจน ์(2549, หนา้ 339-341) จงึได้เสนอกรอบในการ

จัดกิจกรรมตามลำดับขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้ 

    2.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขั้นที่ครูวางแผนในการสนทนากับนักเรียน 

เพื่อเตรียมความพร้อมให้เข้าใจในสิ่งที่จะเรียน และสามารถเชื่อมโยงไปสู่เรื่องที่จะเรียนได้ 

    2.2 ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ครู และนักเรียนตกลงร่วมกัน

ว่านักเรียนจะต้องทำกิจกรรมใดบ้าง อย่างไร และจะมีวิธีวัด และประเมินผลอย่างไร 
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    2.3 ขั้นเสนอความรูใ้หม่ เป็นขั้นที่ครูจะต้องเชื่อมโยงประสบการณ์

การต่าง ๆ มาสร้างองค์ความรูใ้หม่ คอื การสอนหรอืการสร้างความคิดรวบยอดให้แก่

นักเรียนจนเกิดความรูค้วามเข้าใจในสิ่งที่เรยีน 

    2.4 ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่นักเรียนเข้ากลุ่มแลว้ร่วมมอืกันเรียนรู้             

และสร้างผลงานในขั้นนี้คำว่า ฝึกทักษะ หมายถึง การวิจัย การฝกึปฏิบัติการทดลอง             

การสังเกตจากสิ่งแวดล้อมแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ การทำแบบฝกึการวาดภาพ และการปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ จนประสบผลสำเร็จได้ผลงานออกมา (ผลงานควรชัดเจนน่าสนใจ ไม่ใช่ใส่

กระดาษ A4 หรอืกระดาษแผ่นเล็ก ๆ แต่ควรเป็นกระดาษขนาดใหญ่ เช่น กระดาษปรู๊ฟ             

ใช้นำเสนออาจเป็นการเขียนธรรมดาหรอืแผนผังความคิด) 

    2.5 ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เป็นขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มที่ได้จากการจับ

สลาก ออกมาเสนอผลงาน เพื่อเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

    2.6 ขั้นสรุปความรู้ เป็นขั้นที่ครู และนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้          

แล้วให้นักเรียนทำใบงานเป็นรายบุคคล แล้วเปลี่ยนกันตรวจโดยครู และนักเรียนร่วมกันเฉลย 

และให้นักเรียนแต่ละคนปรับปรุงผลงานตนเอง ให้ถูกต้องครูรับทราบแล้วเก็บผลงานไว้ใน

แฟ้มสะสมงานของตนเอง 

    2.7 ขั้นกิจกรรมเกม เป็นขั้นที่ครูจัดทำขอ้สอบมาให้นักเรียนทำเป็น

รายบุคคลโดยไม่ซักถามกัน ส่งเป็นกลุ่มแลว้เปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่ม โดยครู และนักเรียน

ร่วมกันเฉลย แล้วให้แต่ละกลุ่มหาค่าคะแนนเฉลี่ย บอกครูบันทึกไว้แล้วประกาศผลเกม 

กลุ่มใดได้คะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดเป็นกลุ่มชนะเลิศ 

  การจัดกิจกรรมทั้ง 7 ขั้นตอนนี ้เป็นกิจกรรมประสมประสานระหว่างการใช้

กระบวนการกลุ่มแผนผังความคิด ใบงาน และเกม เป็นหลักการที่มุ่งให้ผูเ้รียนได้ลงมอืทำ

เองได้ฝึกฝนซ้ำในเรื่องเดิมทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ และจดจำได้แม่นยำ ซึ่งสอดคล้อง

กับหลักการการจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ และยังสอดคล้องกับหลักการเรียน

ของ BBL คือ การเรียนเรื่องเดิมโดยใช้กิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อช่วยใหน้ักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ ได้แม่นยำ และจำได้นาน 
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 4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

  4.1 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกันผังมโนทัศนท์ี่

ผูว้ิจัยสังเคราะห์ขึ้น 

   ผูว้ิจัยได้ศกึษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ และหลักการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานตามแนวคิดของ เจนเซน เคนและเคน วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ และการใช้ผัง

มโนทัศนม์าประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ที่นำมาใช้ในการ

วิจัยนี้ ผูว้ิจัยได้แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังรายละเอียดในภาพประกอบ 3 และตาราง 3 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                 

 

 

 

 

           

 

ภาพประกอบ 3 ขัน้ตอนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัย 

สังเคราะห์ขึ้น เปรียบเทียบกับแนวคิดของ เจนเซน เคนและเคน และวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์   

ขั้นท่ี 1 เตรยีมสมอง 

(Pre-Exposure) 

ขั้นท่ี 2 เตรียมสอน 

(Preparation) 

 

ขั้นท่ี 4 เสริมรายละเอยีดความรู้ 

(Elaboration) 

 
ขั้นท่ี 5 ทบทวนความรูเ้พ่ิมความจำ 

(Incubation and Memoty Encoding) 

 

ขั้นท่ี 7 แสดงผลงาน ชื่นชม ยนิดี 

(Celebration and Integration) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

2. ขั้นตกลงกระบวนการเรียนรู้  

3. ขั้นเสนอความรูใ้หม่  

4. ขั้นฝึกทักษะ  

5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

6. ขั้นสรุปความรู ้ 

7. ขั้นกิจกรรมเกม  

ผังมโนทัศน์ 

(Concept Mapping) 

หลกัการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน

ตามแนวคิดของ เคนและเคน 

มี 12 ประการ ดังนี ้

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมาย

ของส่ิงท่ีต้องการเรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหา

แบบแผน (Pattern)  

5. อารมณ์มผีลต่อการเรียนรู ้

6. กระบวนการทางสมองเกดิขึน้ทัง้ใน

ส่วนรวม และส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับ

ส่ิงแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ท้ังในขณะรู้ตัว  

และไม่รู้ตัว  

9. สมองใช้การจำอย่างน้อย 2 ประเภท

คอื จำจากประสบการณ์ตรง  

และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์  

11. สมองจะเรียนรู้มากขึน้จากการ 

ทา้ทาย และการไม่ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลักษณะเฉพาะตัว  

ขั้นท่ี 3 เริ่มต้นและพัฒนา 

(Initiation and Acquisition) 

 

ขั้นท่ี 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู้ 

(Verification and Confidence Check) 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน  

1. ขั้นเตรียมสอน  

2. ขั้นซึมซับข้อมลูใหม่  

3. ขั้นเพิ่มความเข้าใจ  

4. ขั้นสร้างความจำ  

5. ขั้นประยุกต์ใชข้้อมูล  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน ์
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ตาราง 3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์เปรียบเทียบกับแนวคิดของของ เจนเซน เคนและเคน  

            และวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์  
 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัยสังเคราะหข์ึน้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามแนวคดิของ 

เคนและเคน 
ผังมโนทัศน์ 

1. เตรียมสมอง  

(Pre-Exposure)  

เป็นการเตรยีมสมองให้พร้อมกบัการ

เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้ผู้เรียนมุ่งมั่น

ค้นคว้าอย่างเตม็ที่ โดยใช้แผนผังความคิด 

รูปภาพ สื่อต่าง ๆ ทีม่ีสีสัน เพื่อสร้าง

สิ่งแวดล้อมให้น่าสนใจ ฝึกปฏิบัติให้

ผู้เรียนรู้จักดูแลตัวเอง ส่งเสรมิโภชนาการ

ทางสมอง 

1. ขั้นเตรียมสอน  

เป็นการเตรยีมสมองสำหรับ

การเชื่อมโยงความรู้ ผู้สอน

อาจจะให้กำลังใจหรือกระตุ้น

ผู้เรียนด้วยการอภิปราย

เกี่ยวกับสิ่งที่ผู้เรียนได้เรียนรู้

มาแล้ว  

- 1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน 

(Pattern)  

5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และ

ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธก์บัสิ่งแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัว และไมรู้่ตัว  

9. สมองใชก้ารจำอย่างน้อย 2 ประเภทคือ จำจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  

11. สมองจะเรยีนรู้มากขึน้จากการท้าทาย และการ            

ไม่ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลกัษณะเฉพาะตัว 

- 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัยสังเคราะหข์ึน้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามแนวคดิของ 

เคนและเคน 
ผังมโนทัศน์ 

2. เตรยีมการสอน (Preparation)  

เป็นการเตรยีมการสอนล่วงหน้าตาม

สภาพผู้เรียนโดยสรา้งความแปลกใหม่ 

หรือสรา้งความตื่นเต้น ผู้สอนอาจจะให้

กำลังใจหรือกระตุ้นผู้เรียนด้วยการ

อภิปรายเกี่ยวกับการเรียนรู้ สอบถาม

ความต้องการว่าต้องการเรียนรู้อะไรจาก

หัวข้อนั้น 

1. ขั้นเตรียมสอน  

สอบถามความต้องการของ

ผู้เรียนว่าต้องการเรียนรู้

เกี่ยวกับอะไรในหัวข้อนั้นอกี

บ้าง 

1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นขัน้

ที่ครูวางแผนในการสนทนา

กับนักเรียน เพื่อเตรียมความ

พร้อมให้เข้าใจในสิ่งที่จะเรยีน 

และสามารถเชื่อมโยงไปสู่

เรื่องที่จะเรยีนได้ 

2. ขั้นตกลงกระบวนการ

เรียนรู้ เป็นขั้นที่ครู และ

นักเรียนตกลงร่วมกันวา่

นักเรียนจะต้องทำกิจกรรม

ใดบ้าง อย่างไร และจะมีวิธี

วัด และประเมินผลอย่างไร 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน 

(Pattern)  

5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และ

ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธก์บัสิ่งแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัว และไมรู้่ตัว  

9. สมองใชก้ารจำอย่างน้อย 2 ประเภทคือ จำจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  

11. สมองจะเรยีนรู้มากขึน้จากการท้าทาย และการไม่

ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลกัษณะเฉพาะตัว 

- 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัยสังเคราะหข์ึน้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

หลักการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานตามแนวคดิของ 

เคนและเคน 
ผังมโนทัศน์ 

3. เร่ิมต้นและพัฒนา  

(Initiation and Acquisition)  

เป็นการเตรยีมเนือ้หาการสอนอย่างลึกซึง้

โดยจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย มี

เนือ้หาที่ซบัซ้อน มขีั้นตอนต่อเนื่อง มกีาร

นำเสนอความคิด และมุง่มั่นที่จะค้นพบ

ความหมายด้วยตนเองเน้นผู้เรียนเป็น

สำคัญ เชน่ กิจกรรมที่ปฏิบัติจาก

สถานการณ์จริง ลงมือทำด้วยตนเอง มี

การแสดงละคร กิจกรรมสังเกต การ

เคลื่อนไหวร่างกาย (กิจกรรมขั้นตอนนีจ้ะ

หลากหลายตามบรบิท) 

2. ขั้นซึมซับข้อมลูใหม่  

เป็นการเตรยีมสมองเพื่อซึม

ซับข้อมูลใหม่ สมองจะ

เชื่อมโยงระหว่างข้อมูลความรู้

เพิ่มเติมกับข้อมูลใหม่ตาม

ความเป็นจริงอย่างสรา้งสรรค ์

3. ขั้นเสนอความรูใ้หม่ เป็น

ขั้นที่ครูจะต้องเชื่อมโยง

ประสบการณ์การต่าง ๆ  

มาสรา้งองค์ความรูใ้หม่  

4. ขั้นฝึกทักษะ เป็นขั้นที่

นักเรียนเข้ากลุ่มแล้วร่วมมือ

กันเรยีนรู้ และสรา้งผลงาน 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน 

(Pattern)  

5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และ

ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธก์บัสิ่งแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัว และไมรู้่ตัว  

9. สมองใชก้ารจำอย่างน้อย 2 ประเภทคือ จำจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  

11. สมองจะเรยีนรู้มากขึน้จากการท้าทาย และการไม่

ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลกัษณะเฉพาะตัว 

- 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัยสังเคราะหข์ึน้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

หลักการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานตามแนวคดิของ 

เคนและเคน 
ผังมโนทัศน์ 

4. เสรมิรายละเอยีดความรู้ (Elaboration)  

ผู้เรียนจะเรียนรู้โดยการใชข้้อมูล และ

ข้อคิดเห็น เพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่

ผิดพลาด ผูเ้รียนออกมานำเสนอชิน้งาน 

ภาระที่ได้รับมอบหมายที่ไดจ้ากการลงมือ

ปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 

3. ขั้นเพิ่มความเข้าใจ ผู้เรียน

จะเรยีนรู้โดยการใชข้้อมูล และ

ข้อคิดเห็นเพื่อสนับสนนุ

เชื่อมโยงการเรียนรู้ และเพื่อ

ตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่

ผิดพลาด 

5. ขั้นแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ เป็น

ขั้นที่ตัวแทนแต่ละกลุ่มที่ได้

จากการจับสลาก ออกมา

เสนอผลงาน เพื่อเป็นการ

แลกเปลี่ยนเรยีนรู้ 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน 

(Pattern)  

5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และ

ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธก์บัสิ่งแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัว และไมรู้่ตัว  

9. สมองใชก้ารจำอย่างน้อย 2 ประเภทคือ จำจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  

11. สมองจะเรยีนรู้มากขึน้จากการท้าทาย และการไม่

ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลกัษณะเฉพาะตัว 

- 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัยสังเคราะหข์ึน้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

หลักการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานตามแนวคดิของ 

เคนและเคน 
ผังมโนทัศน์ 

5. ทบทวนความรูเ้พิ่มความจำ 

(Incubation and Memory Encoding)  

อธิบายข้อซักถามจากครู และเพื่อน

นักเรียน ผู้เรียนประเมินชิน้งาน / ภาระ

งานที่ได้รับขอคำแนะนำเพิม่เติม จด เก็บ 

บันทึกการเรียนรู้ และ จัดกิจกรรมบริหาร

ร่างกาย ฟังเพลง พักผ่อน เพื่อผ่อนคลาย

สมอง 

4. ขั้นสร้างความจำ  

สมองจะทำงานภายใต้

สถานการณ์ที่เกิดขึน้ โดยดึง

ข้อมูลจากการเรียนรู้รวมทั้ง

อารมณ์ และสภาพทาง

ร่างกายของผู้เรียนในเวลานั้น

มาใชแ้บบไม่รู้ตัวเป็นไปโดย

อัตโนมัติ การสรา้งความจำ

เกิดขึน้ทัง้ในขณะที่ผู้เรียน

พักผ่อน และนอนหลับ 

6. ขั้นสรุปความรู ้เป็นขั้นที่

ครู และนักเรียนร่วมกันสรุป

ความรู้ แล้วให้นกัเรียนทำใบ

งานเป็นรายบุคคล แล้ว

เปลี่ยนกันตรวจโดยครู และ

นักเรียนร่วมกันเฉลย และให้

นักเรียนแต่ละคนปรับปรุง

ผลงานตนเอง ใหถู้กต้องครู

รับทราบแล้วเก็บผลงานไวใ้น

แฟ้มสะสมงานของตนเอง 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน 

(Pattern)  

5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และ

ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธก์บัสิ่งแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัว และไมรู้่ตัว  

9. สมองใชก้ารจำอย่างน้อย 2 ประเภทคือ จำจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  

11. สมองจะเรยีนรู้มากขึน้จากการท้าทาย และการไม่

ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลกัษณะเฉพาะตัว 

- 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัยสังเคราะหข์ึน้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

หลักการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานตามแนวคดิของ 

เคนและเคน 
ผังมโนทัศน์ 

6. ยืนยันและตรวจสอบความรู้ร่วมกบัผัง

โนทัศน์  

(Verification and Confidence Check with 

Concept Mapping)  

เป็นขั้นตรวจสอบความรู ้โดยการวัด

ความรู้หรือให้ผู้เรียนเสนอแบบการเรียนรู้

ของตนเองต่อผู้อื่น กระตุ้นให้เขียน

เกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู้ เช่น  

ผังมโนทัศน์ บทความ เรียงความ รายงาน 

เกม เป็นต้น 

5. ขั้นประยุกต์ใชข้้อมูล ผู้เรียน

จะประยุกต์ข้อมูลเดิมมาใชก้ับ

สถานการณ์ เช่น ผู้เคยเรียน

การซ่อมเคร่ืองมือ อุปกรณ์ 

โดยการดูการซ่อมเตาอบที่

บ้านพักมาแล้วเขาต้อง

สามารถประยุกต์ทักษะการ

ซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์

ชนิดอื่นได้ด้วย 

7. ขั้นกิจกรรมเกม เปน็ขั้นที่

ครูจัดทำข้อสอบมาให้

นักเรียนทำเป็นรายบุคคลโดย

ไม่ซักถามกัน สง่เป็นกลุ่ม

แล้วเปลี่ยนกันตรวจเป็นกลุ่ม 

โดยครู และนักเรียนร่วมกัน

เฉลย  

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน 

(Pattern)  

5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และ

ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธก์บัสิ่งแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัว และไมรู้่ตัว  

9. สมองใชก้ารจำอย่างน้อย 2 ประเภทคือ จำจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  

11. สมองจะเรยีนรู้มากขึน้จากการท้าทาย และการไม่

ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลกัษณะเฉพาะตัว 

ผู้เรียนวิเคราะห์

ความรู้ที่ได้รับอย่าง

เป็นระบบและเขียน

สรุปความรู้หลกัการ 

ความสำคัญ

ความสัมพันธ์ออกมา

เป็น 

ผังมโนทัศน์ 
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ตาราง 3 (ต่อ)  

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ที่ผู้วจิัยสังเคราะหข์ึน้ 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดของเจนเซน 

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้

ตามแนวคิด 

วิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

หลักการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานตามแนวคดิของ 

เคนและเคน 
ผังมโนทัศน์ 

7. แสดงผลงาน ชื่นชม ยนิดี (Celebration 

and Integration)  

จัดนิทรรศการแสดงผลงาน เพื่อร่วมกัน

แสดงความยินดี ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

คิดวิเคราะห์วิจารณ์ ก่อให้เกิดความรู้สึก

ที่สำคัญ และรักการเรียนรู้ 

- 7. ขั้นกิจกรรมเกม  

ให้แต่ละกลุ่มหาค่าคะแนน

เฉลี่ย บอกครูบันทกึไว้แล้ว

ประกาศผลเกม กลุ่มใดได้

คะแนนเฉลี่ยสูงทีสุ่ดเป็นกลุ่ม

ชนะเลิศ และให้รางวัล 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระ 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ต้องการ

เรียนรู้  

4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน 

(Pattern)  

5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และ

ส่วนย่อยไปพร้อมกัน 

7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธก์บัสิ่งแวดล้อม  

8. สมองเรียนรู้ทั้งในขณะรู้ตัว และไมรู้่ตัว  

9. สมองใชก้ารจำอย่างน้อย 2 ประเภทคือ จำจาก

ประสบการณ์ตรง และการท่องจำ  

10. เข้าใจ และจดจำเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์  

11. สมองจะเรยีนรู้มากขึ้นจากการท้าทาย และการไม่

ข่มขู่  

12. สมองแต่ละคนเป็นลกัษณะเฉพาะตัว 

- 
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  4.2 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

   ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมร่วมกับผังมโนทัศน์  

แบ่งออกเป็น 7 ขั้นตอน ดังนี ้

    1. เตรียมสมอง (Pre-Exposure) เป็นการเตรยีมสมองใหพ้ร้อมกับ 

การเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนมุ่งมั่นค้นคว้าอย่างเต็มที่ โดยใช้แผนผังความคิด รูปภาพ            

สื่อต่าง ๆ ที่มสีีสัน เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมให้น่าสนใจ ฝกึปฏิบัติให้ผู้เรยีนรู้จักดูแลตัวเอง 

ส่งเสริมโภชนาการทางสมอง 

    2. เตรียมการสอน (Preparation) เป็นการเตรยีมการสอนล่วงหน้า

ตามสภาพผูเ้รียนโดยสร้างความแปลกใหม่ หรอืสร้างความตื่นเต้น ผู้สอนอาจจะให้กำลังใจ

หรอืกระตุ้นผู้เรยีนด้วยการอภปิรายเกี่ยวกับการเรียนรู้ สอบถามความตอ้งการว่าต้องการ

เรียนรู้อะไรจากหัวข้อนั้น 

    3. เริ่มตน้และพัฒนา (Initiation and Acquisition) เป็นการเตรียม

เนือ้หาการสอนอย่างลกึซึง้โดยจัดการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย มเีนือ้หาที่ซับซ้อน            

มีขัน้ตอนต่อเนื่อง มีการนำเสนอความคิด และมุ่งม่ันที่จะค้นพบความหมายด้วยตนเองเน้น

ผูเ้รียนเป็นสำคัญ เช่น กิจกรรมที่ปฏิบัติจากสถานการณ์จรงิ ลงมอืทำด้วยตนเอง              

มกีารแสดงละคร กิจกรรมสังเกต การเคลื่อนไหวร่างกาย (กิจกรรมขั้นตอนนีจ้ะหลากหลาย

ตามบริบท) 

    4. เสริมรายละเอียดความรู้ (Elaboration) ผูเ้รียนจะเรียนรูโ้ดยการใช้

ข้อมูล และข้อคิดเห็น เพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผิดพลาด ผูเ้รียนออกมานำเสนอชิน้งาน 

ภาระที่ได้รับมอบหมายที่ได้จากการลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 

    5. ทบทวนความรูเ้พิ่มความจำ (Incubation and Memory Encoding) 

อธิบายข้อซักถามจากครู และเพื่อนนักเรียน ผูเ้รียนประเมินช้ินงาน / ภาระงานที่ได้รับขอ

คำแนะนำเพิ่มเติม จด เก็บ บันทึกการเรียนรู ้และ จัดกิจกรรมบริหารร่างกาย ฟังเพลง 

พักผ่อน เพื่อผ่อนคลายสมอง 

    6. ยืนยันและตรวจสอบความรู้ร่วมกับผังมโนทัศน์ (Verification and 

Confidence Check with Concept Mapping) เป็นขั้นตรวจสอบความรู้ โดยการวัดความรู้

หรอืให้ผู้เรยีนเสนอแบบการเรียนรู้ของตนเองต่อผูอ้ื่น กระตุ้นให้เขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรยีนรู้ 

เช่น ผังมโนทัศน์ บทความ เรียงความ รายงาน เกม เป็นต้น  
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    7. แสดงผลงาน ช่ืนชม ยินดี (Celebration and Integration)  

จัดนทิรรศการแสดงผลงาน เพื่อร่วมกันแสดงความยินดี ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการคิด

วิเคราะห์วิจารณ์ ก่อใหเ้กิดความรูส้ึกที่สำคัญ และรักการเรียนรู้ 
 

 
 

ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

      ที่ผู้วจิัยได้สรุปหลักการ และนำมาใช้ในการวิจัย 
  

ผังมโนทัศน์ 
  

 ผังมโนทัศน์หรอืชื่อภาษาอังกฤษ Concept Mapping มีนักวิชาการหลายท่านได้

ให้ความหมายของ “ผังมโนทัศน์”ไว้หลากหลาย ซึ่งเป็นเครื่องมือที่จัดเป็น การสร้างภาพ

ความคิด (Visaalize Thinking) และมีผูน้ำไปใช้หลากหลาย จะมีคำที่ใช้กันคือ Mind Mapping 

ซึ่งมีความหมายเหมอืนกัน  

  1. ความหมายของผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) 

   ทิศนา แขมมณี (2553, หน้า 388) กล่าวว่าผังมโนทัศน์เป็นผังที่แสดง          

มโนทัศน์ หรอืความคิดรวบยอดไว้ตรงกลาง และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใหญ่กับ

มโนทัศนย์่อย ๆ เป็นลับดับขั้นตอนด้วยเส้นเชื่อมโยง 
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   ประชาสรรค์ แสนภักดี (2555, ออนไลน์) ได้กล่าวถึงความหมายของ        

ผังมโนทัศน์ไว้ว่า เป็นเครื่องมอืที่จัดอยู่ในกลุ่มของการสร้างภาพความคิด ที่ได้รับความ

นิยม และนำไปใช้หลากหลาย ซึ่งเป็นการเขียนผังความคิด ถ่ายทอดภาพในใจ (Mental 

Model) ออกมาสู่ภาพ ที่มองเห็นหรอืจบัต้องหรือจัดการได้ หรอืในแง่ของการจัดการความรู้ 

(Knowledge Management - KM) มันก็คือ การแปลงความรู้ที่เป็น Tacit Knowledge 

ออกมาเป็น Explicit Knowledge นั่นเอง 

   จติตรัตน์ เย็นสุข (2557, ออนไลน์) ได้ให้ความหมายของแผนผังมโนทัศน์ 

หมายถึง ความคิดความเข้าใจที่ได้รับมาจากการสังเกต หรอืประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง นำมาจัดประเภทของขอ้มูลหรอืเหตุการณ์ที่เหมอืนหรือแตกต่างกันไว้ในกลุ่ม

หรอืประเภทเดียวกันโดยอาศัยคุณลักษณะร่วมกันเป็นเกณฑ์ โดยเชื่อมโยงมโนทัศน์ที่มี

ความสัมพันธ์กันด้วยเส้น 

   เวิน รทิัศน์โส (2559, หน้า 47) ได้สรุปความหมายของผังมโนทัศน์ไว้ว่า

เป็นการจัดการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่เกิดจากการนำความรูค้วามเข้าใจที่ได้รับมาจาก

การสงัเกตหรอืประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นความรู้ใหม่มาเชื่อมโยงกับ

ความรูห้รอืประสบการณ์เดิมโดยใช้คำ ขอ้ความหรือเส้น มาเชื่อมโยงความรู ้ทำให้ผูเ้รียน

สามารถเห็นภาพในรูปแบบที่จับต้องได้ และสามารถจัดประเภทของข้อมูลหรอืเหตุการณ์ที่

เหมอืนหรอืแตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้อ่านความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรอื

ข้อความที่มีความหมาย แสดงการถ่ายทอดความคิดของผู้สร้างอย่างมคีวามหมาย 

  จากความหมายของนักการศกึษาที่กล่าวมาโดยสรุปได้ให้ความหมายของ 

ผังมโนทัศน์ไว้ว่า เป็นเทคนิคการจัดระเบียบความรู ้และเรื่องราว ๆ ที่แสดงความสัมพันธ์

ของความรู้ที่สรา้งขึ้นมาจากความเข้าใจ ได้รับมาจากการสังเกตเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง 

ซึ่งเป็นการนำความรูม้าเชื่อมโยงกับความรูห้รอืประสบการณ์เดิม โดยการใชค้ำ ข้อความ 

หรอืเส้นมาเชื่อมโยงความรู้ และใช้คำแสดงลักษณะของความสัมพันธ์อย่างมีลำดับขั้น  

เพื่ออธิบายขอบเขตความเข้าใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นการแสดง การถ่ายทอดความคิด 

ความเข้าใจ ออกมาอย่างเป็นระบบขั้นตอน 

 2. การสร้างผังมโนทัศน์ 

  เจนเนตร มณีนาค, ดรุณรัตน์ วบิุลย์ศิลป์, ภาวินี บุญเกษมสันติ และอรสา 

เตติวัฒน์ (2546, หน้า 19) ได้พูดถึงกระบวนการเขียนผังมโนทัศน์ไว้ใน หนังสอืสร้างองค์กร

อัจฉริยะ ในยุคโลกาภวิัฒน์ไว้ว่า กระบวนการเขียนผังมโนทัศน์ (Concept Mapping) คือ 
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กระบวนการที่จะช่วยใหก้ลุ่มคนวิเคราะห์ปัญหา วเิคราะห์โครงการใหม่ ๆ ดว้ยการ ระดม

ความคิด (Brainstorming) มีการรวบรวมข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากกลุ่ม โดยแต่ละคนสามารถ

แสดงความ คิดเห็นได้เต็มที่ ในภาพประกอบ 5 แสดงใหเ้ห็นกระบวนการของ Concept 

Mapping ได้อย่างชัดเจน 

 
              

ภาพประกอบ 5 กระบวนการ Concept Mapping 

ที่มา : (William, 2007) 
 

  เจนเนตร มณีนาค และคณะ (2546, หน้า 19) ได้กล่าวถึงขัน้ตอนของ

กระบวนการผังมโนทัศน์ไว้ 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขัน้การเตรียมการ (Preparation Step) เป็นขั้นตอนที่ผูร้ิเริ่มมคีวามคิด

ใหม่ ๆ หรือมีโครงการใหม่ ๆ ที่ตอ้งการจะทำการวิเคราะห์ ผูร้ิเริ่มนีจ้ะเป็นผู้รวบรวม

สมาชิกภายในกลุ่ม (สอดคล้องกับ ชุมชนนักปฏิบัติ (Community of Practice - CoP)           

ของการจัดการความรู ้- KM) จะเป็นจำนวนเท่าไรก็ขึน้อยู่กับลักษณะปัญหาที่ตอ้งการ            

จะแก้ไข จากนั้นจะทำตารางนัดหมายไว้คร่าว ๆ หลังจากนั้นจะทำการนัดหมายการประชุม

ครั้งแรก ขั้นตอนนี้จะเป็นการกล่าวถึงโครงการหรอืความตอ้งการของโครงการ 

วัตถุประสงค์คืออะไร ต้องการผลลัพธ์อะไรบ้าง และการทำงานร่วมกันทางความคิด           

จะเป็นอย่างไร  
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   2. ขัน้การสร้างความคิด (Generation Step) คือ การที่ทุกคนในกลุ่มเสนอ

ความคิดเห็นของตนเองออกมา ข้อมูลที่ได้อาจจะมาจากตำรา งานวิจัยหรอืแหล่งความรู ้

(Sources of Knowledge) ที่หลากหลาย อาทิ ห้องสมุด อินเตอร์เน็ต หนังสือ วารสารวิชาการ 

ฐานข้อมูลความรู้ต่าง ๆ หรือบางครั้งอาจจะมาจากผูเ้ช่ียวชาญ (Center of Excellence - CoE) 

ขั้นตอนนีจ้ะสนใจที่จำนวนของความคิดมากกว่าคุณภาพของความคิด ผู้นำการประชุมหรอื

วิทยากรกระบวนการ (Facilitator) จะมีบทบาทที่สำคัญในช่วงเวลานีเ้ป็นอย่างมากที่จะ

กระตุน้ให้สมาชิกนำเสนอความคิดเห็น 

  3. ขัน้การจัดโครงสร้างความคิด (Structure Step) สมาชิกในกลุ่มจะช่วยกัน

จัดกลุ่มของความคิด (Ideas Grouping) รวมทั้งการจัดลำดับช่วงช้ันของความคิด (Basic 

Ordering Ideas - BOIs)  

  4. การวิเคราะห์แผนที่มโนทัศน์ (Representation Step) เป็นขั้นตอนที่จะ

วิเคราะห์คุณภาพของความคิด วเิคราะห์ความสัมพันธ์ (Relationship) วเิคราะห์ประเด็น

เชื่อมโยง หรอืเกี่ยวข้อง รวมทั้งวิเคราะห์ส่วนขาดหรือสิ่งที่ตกหล่น ยังไม่มีใครมอง 

  5. การตคีวามและแปลความหมาย (Interpretation Step) เป็นขั้นตอนในการ

ทำความเข้าใจ และแปลผลของแผนที่มโนทัศน์ เป็นขั้นตอนที่จะต้องนำแผนที่มโนทัศน์

ออกมาสื่อสารให้เป็นที่เข้าใจได้โดยง่าย ไม่สำคัญว่าเขียนมันออกมาได้ แต่สำคัญว่า เขียน

แล้ว ชาวบ้านอ่านเข้าใจด้วย ซึ่งตัวชาวบ้านเองก็จะต้องฝึกอ่าน แผนที่มโนทัศน์ใหเ้ป็นด้วย 

  6. การนำไปใช้ประโยชน์ (Utilization Step) เป็นการนำ Concept Mapping 

ไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินงาน เช่น การนำไปใช้เป็น Strategic Map หรอืการนำไปใช้เป็น

กรอบแนวคิด (Conceptual framework) ในการดำเนินงานวิจัยหรอืวิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหา

ขององค์กรหรอืหน่วยงาน 

 3. หลักการในการเขียนผังมโนทัศน์ มีดังน้ี 

  1. เขียนตัวหนังสอืเป็นแบบตัวพิมพ์ใหญ่ กรณีภาษาอังกฤษหรอืตัวหนา และ

เน้นคำกรณีเป็นภาษาไทย สำหรับประเด็นความคดิ (Node) 

  2. ใชก้ระดาษแบบไม่มีเส้น (Unlined Paper) เพื่อไม่ใหเ้ส้นที่อยู่บนกระดาษ

มาขีดกรอบความคิดหากเลี่ยงไม่ได้ก็ใหเ้ส้นบรรทัดอยู่ในแนวตัง้ (Vertical)  

  3. ใชก้ระดาษเปล่าที่ไม่มีการเขียนอะไรมาก่อน 

  4. เชื่อมคำที่เกี่ยวข้องหรอืสัมพันธ์กันด้วยเส้น (Link line) หากมีความคิด

ใหม่ ๆ เกิดขึ้นก็แตกเส้นเชื่อมออกไปด้านข้างดังในภาพข้างบน 



52  

 

  5. เขียนต่อเนื่องไปอย่างรวดเร็วไม่ตอ้งหยุด ส่งผ่านความคิดให้เกิดความ 

ลื่นไหลไปเรื่อย ๆ ไม่ตอ้งหยุดว่าความคิดควรจะอยู่ตรงไหนเขียนลงไปก่อน (เราสามารถ

เคลื่อนย้ายหรือลากเส้นความสัมพันธ์ได้ทีหลัง) 

  6. เขียนทุกอย่างลงไปโดยไม่ตอ้งตคีวามหรอืพยายามหาคำอธิบายใด ๆ  

เพราะกระบวนการจะหยุดชะงักในการคิด 

  7. หากถึงทางตันของการคิดก็ลองมองไปรวม ๆ ทั้งภาพแผนที่มโนทัศน์เพื่อ

ดูว่ายังมสี่วนใดตกค้างหรอืหลงเหลอืที่ยังไม่ได้เขียนลงไปหรอืไม่ 

  8. บางครั้งอาจมคีวามจำเป็นที่จะต้องใช้สีหรือรูปทรง (Shape) เพือ่แยกแยะ

หรอืจัดหมวดหมู่ความคิดสิ่งที่ควรจะปรากฏในแผนผังมโนทัศน์ 

 สามารถนำมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้ ดังนี้ 

  1. ในการสร้างแผนผังมโนทัศน์ จะต้องมีการอธิบายความคิดรวบยอดที่ยาก

ให้ชัดเจน และจะต้องมกีารเรียงลำดับอย่างเป็นระบบ ดังนัน้ในการใช้แผนผังมโนทัศน์ใน

การสอนจะช่วยใหค้รูมคีวามเข้าใจในความคิดรวบยอดหลักต่าง ๆ และความสัมพันธ์

ระหว่างความคิดรวบยอดเหล่านั้นมากขึ้น จากนั้นแผนผังมโนทัศน์ช่วยใหค้รูสามารถ

อธิบายให้นักเรียนได้เห็นภาพตามนั้นได้อย่างชัดเจนด้วย ซึ่งจะทำให้มีโอกาสน้อยที่จะ           

ไม่เข้าใจหรอืตีความความคิดรวบยอดสำคัญผิด  

  2. การใชแ้ผนผังมโนทัศน์จะช่วยเสริมความเข้าใจ และการเรียนรูใ้ห้กับ

นักเรียน เพราะสามารถเห็นภาพ ความคิดรวบยอดที่สำคัญ ไปพร้อม ๆ กับสรุป

ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดนั้น  

  3. การใช้แผนผังมโนทัศน์ ยังเป็นช่วยครูในการตรวจประเมินกระบวนการ

สอนด้วย โดยจะทราบจากการที่นักเรียนไม่เข้าใจหรอืตีความความคิดรวบยอดสำคัญอัน

ไหนผดิบ้าง  

  4. สามารถใช้การทำแผนผังมโนทัศน์ในการประเมินความสามารถในการ

เรียนรู้ของนักเรียนได้ 

 4. ขั้นตอนในการสร้างผังมโนทัศน์ 

  ผังมโนทัศน์ที่นักเรียนสร้างมีลักษณะที่หลากหลาย และแตกต่างกันจึงมวีิธี

ในการสร้างได้หลากหลายแบบ โดยต้องเริ่มจากการอ่านสรุปเนื้อหา สาระความสำคัญก่อน 

โดยผู้วจิัยได้นำเสนอขั้นตอนในการสร้างเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 
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   1. เลือกให้ความสนใจกับหัวเรื่องก่อน แล้วจงึหาคำสำคัญหรอืวลีที่

เกี่ยวข้อง  

   2. จัดลำดับความสำคัญ วางตำแหน่งความคิดรวบยอดหรอืคำสำคัญ 

จากสิ่งที่เป็นนามธรรม และทั่ว ๆ ไปไว้ดา้นบน แล้ววางสิ่งที่ช้ีเฉพาะ และชัดเจนมากขึ้น 

ไล่ลงมาเรื่อย ๆ  

   3. จัดกลุ่ม จัดกลุ่มความคิดรวบยอดที่อยู่ในระดับเดียวกัน และเกี่ยวข้อง

กันไว้ด้วยกัน  

   4. เรียบเรียง จัดความคิดรวบยอดในรูปของแผนภูมแิสดงความคิดที่เป็น

ระบบ  

   5. เช่ือมโยง และเพิ่มข้อความเชื่อมโยงความคิดรวบยอดเข้าด้วยกันโดย

ใช้เส้น และใช้ข้อความในการบรรยายแต่ละเส้นโดยสรุปแนวการสอนแบบแผนผังมโนทัศน์ 

ว่ามีประโยชน์มากสำหรับการเรียนการสอน มักจะเป็นรูปแบบที่เรียงลำดับตามความสำคัญ 

(Hierarchical Organization) ที่วางความคิดรวบยอดทั่วไป และกว้าง ๆ กว่าอันอื่น ไว้ดา้นบน 

แล้วจึงค่อยวางความคิดรวบยอดที่มคีวามชัดเจน และชีเ้ฉพาะมากขึน้เป็นลำดับ  

 5. รูปแบบของผังมโนทัศน์และการเขียนผังมโนทัศน์  

  วงษ์สถิต วัฒนเสรี (2544, หนา้ 42) ได้จัดประเภทของผังมโนทัศน์โดย

สามารถเขียนได้หลายรูปแบบแตกต่างกันไปตามความถนัด และวัตถุประสงค์ของการใช้

งานช่วยใหเ้ราประยุกต์เรื่องต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์กับการทำงานได้เป็นอย่างดโีดยแสดง

ให้เห็นในภาพประกอบ 6 ถึง ภาพประกอบ 11 ดังต่อไปนี ้

1. Spider Concept Map แบบใยแมงมุมหรือดาวกระจาย 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 6 แบบ Spider Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 42) 
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   2. Hierarchy Concept Map แบบช่วงช้ันของความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แบบ Hierarchy Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 43-44) 
 

   3. Flowchart Concept Map แบบการFlow ของงานก่อนหลัง 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 8 แบบ Flowchart Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 45) 
 

   4. System Concept Map แบบเชงิระบบเชื่อมโยง 

 

 

 

 

 

 

  

Input 

Output 

ภาพประกอบ 9 แบบ System Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 45) 
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   5. Picture Landscape Concept Map แบบแผนภาพ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 แบบ Picture Landscape Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 46) 
  

  6. Multidimensional / 3-D Concept Map แบบสามมิติ 

 
             

ภาพประกอบ 11 แบบ Multidimensional / 3-D Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 46) 
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 6. ข้อดีและข้อจำกัดของการใช้ผังมโนทัศน์  

  เนือ่งจากผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ผังมโนทัศน์ จากการคิดวิเคราะห์ และ

ตัวอย่างที่หลากหลาย ดังนั้นผลที่ผู้เรยีนจะได้รับโดยตรง คือ จะเกิดความเข้าใจใน             

ผังมโนทัศน์นั้น และได้เรียนรู้ทักษะการสรา้งมโนทัศน์ ซึ่งสามารถนำไปใช้ในการทำความ

เข้าใจมโนทัศน์อื่น ๆ ต่อไปได้ รวมทั้งช่วยพัฒนาทักษะการใชเ้หตุผลโดยการอุปนัย 

(Inductive reasoning) อกีด้วยแต่ขณะเดียวกันการใชผ้ังมโนทัศน์มีขอ้ดีและข้อจำกัด ดังนี้ 

   1. ข้อดขีองการใช้ผังมโนทัศน์  

    ข้อดขีองการใช้ผังมโนทัศน์ คือ ทำให้สามารถเห็นภาพความคิด 

รวบยอดในรูปแบบที่จับต้องได้ ทำให้สามารถใหค้วามสำคัญได้ง่ายดาย จึงสะดวกในการ

นำไปทบทวนทุกครั้งที่ตอ้งการ นอกจากนี้ในการรวบรวมความคดิรวบยอดต้องใชค้วาม

เข้าใจที่ชัดเจน และแม่นยำทั้งในเรื่องความหมาย และความเช่ือมโยงของความคิดรวบยอด

จงึทำให้การเรียนรู้ กลายเป็นกระบวนการที่มีปฏิสัมพันธ์กัน ทั้งนีใ้นการนำเสนอความคิด

รวบยอดใหแ้ก่นักเรียน ครูไม่ควรใหน้ักเรียนจำ ผังมโนทัศน์ที่เตรยีมไว้แลว้ เพราะนั่นก็เป็น

เพียงแค่การเรียนแบบท่องจำอีกรูปแบบหนึ่งเท่านั้น ที่ไม่ช่วยให้เกิดการกระตุ้นใหน้ักเรียน

เกิดการเรยีนรู้ที่มีความหมาย และยั่งยืน 

   2. ข้อจำกัดของการใช้ผังมโนทัศน์  

    1. ผูส้อนต้องเรียนรู้ และทำความเข้าใจรูปแบบ และประโยชน์ของ

มโนทัศนแ์บบต่าง ๆ จึงจะสามารถสอนหรือแนะนำผูเ้รียนใหเ้กิดการเรยีนรู้ได้ดี 

    2. ผูเ้รียนอาจเกิดความเบื่อหน่าย หรอืไม่มีความอดทนต่อบาง            

มโนทัศน์ที่ไม่กระจ่างชัดเจน 

    จากประโยชน์ของผังมโนทัศน์ผู้วจิัยสรุปได้ว่า ผังมโนทัศน์สามารถ

นำไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน ใช้ในการทำงานในชีวติประจำวันได้ ทำให้สามารถ

เห็นภาพการสรุปความคิดในการวางแผนดำเนินงาน การสรุปบทเรียน การบันทึกช่วยจำ 

ดังนัน้ผังมโนทัศน์จงึมปีระโยชน์ต่อการเรียนรูโ้ดยเริ่มจากการคิดวางแผนงาน และนำไปสู่

การนำเสนอ ใชเ้ป็นเครื่องมือวัดความรู้ ความเข้าใจของผูเ้รียน ผูเ้รียนสามารถสรุป

บทเรียน โดยการเชื่อมโยงมโนทัศน์ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน ซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาการคิด การจำ 

และการเรียนรูไ้ด้เป็นอย่างดี  
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การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 
 

 1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  นักวิชาการศกึษาเรียกวิธีการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรูใ้นคำที่

แตกต่างกันไป เช่น การสอนแบบสืบสวนสอบสวน การสอนแบบสอบสวน การสอนแบบ

สืบเสาะหาความรู ้การสอนแบบสืบเสาะ การสอนแบบสืบค้น การสอนแบบสืบสอบ เป็นต้น 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้คำว่า “สบืเสาะหาความรู้” ซึ่งได้มผีูใ้ห้ความหมายของการสอน

แบบสืบเสาะหาความรู้ ดังนี้ 

   พิมพ์พันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หน้า 43) ได้ให้ความหมายของการสอน

แบบสืบสวน หมายถึง การจัดการเรยีนการสอนโดยวิธีให้นักเรียนเป็นผู้ค้นคว้าหาความรู้ 

หรอืสร้างความรูด้้วยตัวเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผูอ้ำนวยความ

สะดวก เพื่อให้นักเรียนบรรลุเป้าหมาย วธิีสืบเสาะหาความรู้จะเน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 

   ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 7) ได้ให้นยิามการจัดการเรียนการสอนโดย

เน้นกระบวนการสบืสอบ หมายถึง การดำเนินการเรียนการสอนโดยผูส้อนกระตุ้นให้ผู้เรยีน

เกิดคำถามเกิดความคิดและลงมอืเสาะหาความรู้ เพื่อนำมาประมวลหาคำตอบหรือข้อสรุป

ด้วยตนเอง โดยที่ผู้สอนช่วยอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ในด้านต่าง ๆ ให้แก่ผูเ้รียน 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หนา้ 34) 

ได้กล่าวว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่ผสมผสานระหว่างการ

ใช้กระบวนการคิด และทักษะต่าง ๆ เพื่อที่จะแก้ปัญหา และคำตอบ ทำให้เกิดความเข้าใจ 

และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

   Good (1973, p. 303) ให้ความหมายของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

ว่าเป็นเทคนิคหรอืกลวิธีเฉพาะประการหนึ่งในการจัดใหเ้กิดการเรยีนรู้เนือ้หาบางอย่างของ

วิชาวิทยาศาสตร์ โดยกระตุ้นให้นักเรียนมีความอยากรู้อยากเห็น และแสวงหาความรู้             

โดยการใชค้ำถาม และพยายามค้นหาคำตอบใหพ้บด้วยตนเอง เป็นวิธีการเรียนโดยการ

แก้ปัญหาในกิจกรรมการเรียนที่เกิดขึน้ (Problem-Solving) ซึ่งปรากฏการณ์ใหม่ ๆ                 

ที่นักเรียนเผชิญในแต่ละครั้งจะเป็นตัวกระตุ้นใหเ้กิดการคิดด้วยการสังเกตอย่างถี่ถ้วน            

เป็นระบบ ออกแบบการวัดที่ตอ้งการแยกแยะสิ่งที่สังเกตกับสิ่งที่สรุปประดิษฐ์คิดค้น

ตีความหมายภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมที่สุด การใชว้ิธีการอย่างฉลาดสามารถ

ทดสอบได้และการสรุปอย่างมเีหตุผล 
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  จากการศกึษาความหมายของการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้           

สรุปได้ว่า การเรียนรู้โดยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ หมายถึง การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ให้ผู้เรยีนค้นหาความจรงิ และแสวงหาความรู ้มุ่งส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้ฝกึคิดวิเคราะห์ 

หาเหตุผลดว้ยการลงมอืปฏิบัติ สำรวจตรวจสอบเน้นให้ผูเ้รียนได้สร้างความรู้ใหม่ด้วย

ตัวเอง โดยผ่านกระบวนการคิด และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ เพื่อให้

ได้ขอ้สรุปที่ถูกต้อง โดยครูเป็นผู้ช้ีแนะ และจัดประสบการณ์การเรียนรูแ้ก่ผูเ้รียน 

 2. หลักการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2557, ออนไลน์)           

ได้เสนอแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการเรียนการสอนแบบ Inquiry Cycles (5Es)  

ไว้ดังนี ้  

   1. ปรัชญาวิทยาศาสตร์ดั้งเดิม ความรู้วทิยาศาสตร์ หมายถึง ความจริง

หรอืข้อเท็จจริงที่มอียู่หรือเป็นอยู่ ซึ่งได้จากการตรวจสอบ การค้นคว้าทดลองอย่างเป็น

ระบบโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แต่ปรัชญาวิทยาศาสตร์แนวใหม่ ความรู้

วิทยาศาสตร์ เป็นความรู้ที่เกิดจากการสรรสร้างของแต่ละบุคคล ซึ่งมีอทิธิพลมาจาก

ความรูห้รอืประสบการณ์เดิม และสิ่งแวดล้อมหรือบริบทของสังคมของแต่ละคน 

   2. แนวคิดของเพียเจต์ (Piaget) เกี่ยวกับพัฒนาการทางสตปิัญญา          

และความคิด คือ การที่คนเรามีปะทะสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมตัง้แต่แรกเกิด และการปะทะ

สัมพันธ์อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีผลทำให้ระดับสติปัญญา                 

และความคิด มีการพัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องอยู่ตลอดเวลากระบวนการที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาทางสตปิัญญา และความคิด กระบวนการปรับตัวประกอบด้วยกระบวนการที่

สำคัญ 2 ประการ ดังนี้ 

    กระบวนการดูดซึม (Assimilation) หมายถึง กระบวนการที่อินทรีย์ 

ซึมซับประสบการณ์ใหม่เข้าสู่ประสบการณ์เดิมที่เหมอืนหรอืคล้ายคลึงกัน แล้วสมองก็

รวบรวมปรับเหตุการณ์ใหม่ใหเ้ข้ากับโครงสร้างของความคิดอันเกิดจากการเรียนรู้ที่มีอยู่เดิม 

    กระบวนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) เป็นกระบวนการ

ที่ต่อเนื่องมาจากกระบวนการดูดซึม คือ ภายหลังจากที่ซึมซับของเหตุการณ์ใหม่เข้ามา 

และปรับเข้าสู่โครงสรา้งเดิมแล้ว ถ้าปรากฏว่าประสบการณ์ใหม่ที่ได้รับการซึมซับเข้ามาให้

เข้ากับประสบการณ์เดิมได้ สมองก็จะสร้างโครงสร้างใหม่ขึ้นมา เพื่อปรับให้เข้ากับ

ประสบการณ์ใหม่นั้น 
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   3. ทฤษฎีการสร้างเสริมความรู ้(Constructivism) เชื่อว่านักเรียนทุกคนมี

ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับบางสิ่งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียน

การสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้เกิดขึน้ด้วยตัวของผูเ้รียนรู้เอง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมี

พืน้ฐานมาจากความรู้เดิม ดังนัน้ประสบการณ์เดิมของนักเรียนจงึเป็นปัจจัยสำคัญต่อการ

เรียนรู้เป็นอย่างยิ่ง กระบวนการเรียนรู ้(Process of Leaning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้

เกิดจากการบอกเล่าของครู หรอืนักเรียนเพียงแต่จดจำแนวคิดต่าง ๆ ที่มีผู้บอกให้เท่านั้น 

แต่การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ตามทฤษฎี การเสริมความรู้เป็นกระบวนการที่นักเรียนจะต้อง

สืบค้นเสาะหา สำรวจตรวจสอบและค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนทำให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจ และเกิดการรับรู้ความรูน้ั้นอย่างมคีวามหมาย จึงจะสามารถเป็นองค์ความรู้ของ

นักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถนำมาใช้ได้เมื่อมี

สถานการณ์ใด ๆ มาเผชิญหนา้ ดังนัน้การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรู้ได้ ต้องผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

(Inquiry Process) 

 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

  ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ประกอบด้วยขั้นตอน

ที่สำคัญ ดังนี้ (นันทิยา บุญเคลือบ, 2540, หน้า 96) 

   1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรอืเรื่อง

ที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเอง 

หรอืเกิดจากการอภปิรายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่กำลังเกิดขึน้อยู่ใน

ช่วงเวลานั้น หรอืเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้

นักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็นที่จะศกึษาในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจ

ให้ศกึษาจากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้น ดว้ยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อน แต่ไม่ควรบังคับ

ให้นักเรียนยอมรับประเด็นหรอืคำถามที่ครูกำลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศกึษา เมื่อมีคำถามที่

น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็น ที่ตอ้งการศึกษาจงึร่วมกันกำหนด

ขอบเขต และแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มคีวามชัดเจนยิ่งขึ้น อาจรวมทั้ง

การรวบรวมความรูป้ระสบการณ์เดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้นำไปสู่ความ

เข้าใจเรื่องหรอืประเด็นที่จะศึกษามากขึ้น และมีแนวทางที่ใช้ในการสำรวจตรวจสอบอย่าง

หลากหลาย 
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   2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจในประเด็นหรือ

คำถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แลว้ ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจ

ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อสนเทศหรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เช่น ทำการทดลอง 

ทำกิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จำลอง (Simulation) 

การศกึษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรอืจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งข้อมูล

อย่างเพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป  

   3. ขั้นอธิบาย (Explanation) เมื่อได้ขอ้มูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจ

ตรวจสอบแล้ว จงึนำข้อมูล ข้อสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่

ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สรา้งแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ หรอืวาดรูป  

สร้างตาราง ฯลฯ การค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมตฐิานที่ตั้ง

ไว้โต้แย้งกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ หรอืไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้กำหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่

ในรูปใดก็สามารถสร้างความรู้ และช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได้ 

   4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยง

กับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติมหรอืนำแบบจำลองหรือข้อสรุปที่ได้ไปใช้

อธิบายสถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่น ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มาก็แสดงว่าขอ้จำกัดน้อย 

ซึ่งก็จะช่วยให้เชื่อมโยงกับเรื่องต่าง ๆ และทำให้เกิดความรูก้ว้างขวางขึ้น 

   5. ขั้นประเมิน (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ

ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไรและมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู่การ

นำความรูไ้ปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ การนำความรูห้รือแบบจำลองไปใช้อธิบายหรอื

ประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอื่น ๆ จะนำไปสู่ข้อโต้แย้งหรอืข้อจำกัดซึ่งก่อใหเ้ป็น

ประเด็นหรอืคำถามหรอืปัญหาที่จะต้องสำรวจตรวจสอบต่อไป ทำให้เกิดเป็นกระบวนการ

ที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ จึงเรียกว่า Inquiry Cycle กระบวนการสบืเสาะหาความรู้จงึช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ทั้งเนื้อหาหลัก และหลักการทฤษฎี ตลอดจนการลงมอืปฏิบัติเพื่อให้

ได้ความรูซ้ึ่งจะเป็นพืน้ฐานในการเรียนรูต้่อไป 

 การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะความรู้ 5 ขั้น จัดเป็นวงจรได้

สืบเนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนเมื่อสิ้นสุดการประเมินแลว้ ครูและนักเรียน

สามารถเข้าสู่วงจรการสืบเสาะหาความรูใ้หม่ได้ต่อไปเพราะในชีวติประจำวันนั้นมี

เหตกุารณ์และเรื่องราวที่เป็นปัญหา น่าสนใจ น่าศึกษาค้นคว้าอยู่ตลอด การฝกึใหเ้ป็นผู้  

ใฝรู่้ใฝ่เรยีน จงึมคีวามจำเป็นยิ่ง การจัดการกิจกรรมตามการเรยีนการสอนแบบสืบเสาะหา
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ความรู ้วงจรการเรียนรู้ 5 ขั้น แมด้ำเนินขัน้ตอนไปยังไม่ครบก็สามารถขึ้นตน้วงจรใหม่  

เพื่อการสบืเสาะเรื่องใหม่ซ้อนอยู่ในวงจรเดิมได้อีก เช่น เมื่อครูจัดกิจกรรมอยู่ในขั้นขยาย

ความรู ้ครูไม่ใช้วธิีการบรรยาย แต่ครูจัดกิจกรรมอื่นแทน อาจสร้างความสนใจเพื่อให้

นักเรียนสงสัยต่อแล้วสำรวจค้นหาเพิ่มเติมต่อไปได้อกี 

 4. บทบาทของครูและนักเรยีนในการจัดการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

  บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้  

โดยมีขั้นตอน และการจัดการเรียนรู้ดังตารางต่อไปนี ้

 

ตาราง 4  บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

             (ภาควิชาฟิสิกส์ คณะวทิยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2551, หนา้ 6-7) 

 

ขั้นตอน 

การสอน 
บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. การสร้าง

ความสนใจ

(Engagement) 

1. สรา้งความสนใจ 

2. สรา้งความอยากรู้อยากเห็น 

3. ตัง้คำถามกระตุ้นใหน้ักเรียนคิด 

4. ดึงเอาคำตอบที่ยังไม่ครอบคลุมสิ่ง

ที่นักเรียนรู้ หรอืความคิดเกี่ยวกับ

ความคิดรวบยอด หรอืเนื้อหาสาระ 

1. ถามคำถาม เช่น ทำไมสิ่งนี้

จงึเกิด ขึ้นฉันได้เรียนรู้

อะไรบ้างเกี่ยว กับสิ่งนี้ 

2. แสดงความสนใจ 

2. การสำรวจ

และค้นหา

(Exploration) 

1. ส่งเสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกัน

ในการสำรวจตรวจสอบ 

2. สังเกต และฟังการโต้ตอบกัน

ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน 

3. ซักถามเพื่อนำไปสู่การสำรวจ

ตรวจสอบของนักเรียน 

4. ให้เวลานักเรียนในการคิดข้อสงสัย

ตลอดจนปัญหาต่าง ๆ  

5. ทำหน้าที่ให้คำปรึกษาแก่นักเรียน 

1. คิดอย่างอิสระแต่อยู่ใน

ขอบเขตของกิจกรรม 

2. ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมต ิฐาน 

3. คาดคะเน และ

ตั้งสมมตฐิานใหม่ 

4. พยายามหาทางเลือกใน

การแก้ ปัญหา และอภปิราย

ทางเลือกเหล่านั้นกับคนอื่น  

5. บันทึกการสังเกตและให้

ข้อคิดเห็น 

6. ลงขอ้สรุป 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 

การสอน 
บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

3. การ

อธิบาย 

(Explanation) 

1. ส่งเสรมิให้นักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด หรอื

ให้คำจำกัดความด้วยคำพูดของ

นักเรียนเอง 

2. ใหน้ักเรียนแสดงหลักฐาน                

ให้เหตุผลและอธิบายให้กระจ่าง 

3. ให้นักเรียนอธิบาย ให้คำจำกัด

ความและชีบ้อกส่วนประกอบต่าง ๆ 

ในแผนภาพ 

4. ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์เดิม

ของตนเป็นพื้นฐานในการอธิบาย

ความคิดรวบยอด 

1. อธิบายการแก้ปัญหาหรือ

คำตอบที่ซับซ้อน 

2. ฟังคำอธิบายของคนอื่นอย่าง

คิดวิเคราะห์ 

3. ถามคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่น

ได้อธิบาย 

4. ฟังและพยายามทำความเข้าใจ

เกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 

5. อา้งองิกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ

มาแล้วใช้ข้อมูลที่ได้จากการ

บันทึก/สังเกตอธิบาย 

4. การขยาย

ความรู้ 

(Elaboration) 

1. คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้

ประโยชน์จากการชีบ้อกส่วน 

ประกอบต่าง ๆ แผนภาพคำจำกัด

ความ และการอธิบายสิ่งที่ได้เรียนรู้

มาแล้ว 

2. ส่งเสริมให้นักเรียนนำสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้หรอื

ขยายความรู้และทักษะใน

สถานการณ์ใหม่ 

3. ใหน้ักเรียนอธิบายอย่างหลากหลาย 

4. ให้นักเรียนอ้างองิข้อมูลที่มีอยู่

พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน และถาม

คำถามนักเรียนว่าได้เรยีนรู้

อะไรบ้าง  

1. บอกส่วนประกอบต่าง ๆ               

ในแผนภาพ คำจำกัดความ

คำอธิบาย และทักษะไประยุกต์ใช้

ใสถานการณ์ใหม่ได้ 

2. ใช้ขอ้มูลเดิมในการถามคำถาม

กำหนดจุดประสงค์ในการ

แก้ปัญหาตัดสินใจ และออกแบบ

การทดลอง 

3. ลงข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล

จากหลักฐานที่ปรากฏ 

4. บันทึกการสังเกต และอธิบาย 

ตรวจสอบความเข้าใจกับเพื่อน ๆ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ขั้นตอน 

การสอน 
บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

5. การ

ประเมินผล  

(Evaluation) 

1. สังเกตนักเรียนในการนำความคิด

รวบยอด และทักษะใหม่ไป

ประยุกต์ใช้ 

2. ประเมินความรู ้ทักษะของนักเรียน 

3. หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรียนได้

เปลี่ยนความคิด หรอืพฤติกรรม 

4. ให้นักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับ

การเรียนรู ้และทักษะกระบวนการ

กลุ่ม 

5. ถามคำถามปลายเปิด เช่น ทำไม

นักเรียนจงึคิดเช่นนั้น มีหลักฐานอะไร

นักเรียนเรียนรูอ้ะไรเกี่ยวกับสิ่งนั้น  

1. ตอบคำถามปลายเปิด โดยใช้

การสังเกต หลักฐาน และ

คำอธิบายที่ยอมรับมาแล้ว 

2. แสดงออกถึงความรูค้วาม

เข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอด

หรอืทักษะ 

3. ประเมนิความก้าวหน้าด้วย

ตนเอง ถามคำถามเพื่อให้มีการ

ตรวจสอบต่อไป 

 

 5. ข้อดีและข้อจำกัดของการจัดการเรยีนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 156-157) ได้กล่าวถึงข้อดีและข้อจำกัดของ

การจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ดังนี้ 

   สรุปข้อดแีละข้อจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูไ้ว้ดังนี้ 

    ข้อดขีองการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

     1. นักเรียนมโีอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศกึษาด้วย

ตนเองจงึมีความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา 

     2. นักเรียนมโีอกาสได้ฝึกความคิด และฝกึการกระทำ ทำให้ได้

เรียนรู้วธิีจัดระบบความคิด และวิธีสืบเสาะแสวงหาความรูด้้วยตนเอง ทำให้ความรู้คงทน 

และถ่ายโยงการเรียนรู้ได้ กล่าวคอืทำให้สามารถจดจำได้นาน และนำไปใช้ในสถานการณ์

ใหม่อีกด้วย 

     3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนการสอน 
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     4. นักเรียนสามารถเรียนรูม้โนทัศน์ และหลักการทางวิทยาศาสตร์

ได้เร็วขึน้ 

     5. นักเรียนจะเป็นผู้มเีจตคติที่ดตี่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

   สรุปข้อจำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

    1. ในการสอนแต่ละครั้งต้องใช้เวลาในการสอนมาก 

    2. ถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้างขึน้ไม่ทำให้น่าสงสัยแปลกใจ จะทำให้

นักเรียนเบื่อหน่าย ถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหนา้ที่ในการสอนวิธีนีมุ้่งควบคุมพฤติกรรมของ

นักเรียนมากเกินไปจะทำให้นักเรียนไม่มีโอกาสได้สบืเสาะหาความรูด้้วยตนเอง 

    3. ในกรณีที่นักเรียนมีระดับสติปัญญาต่ำ และเนือ้หาค่อนข้างยาก 

นักเรียนอาจจะไม่สามารถศึกษาหาความรูด้้วยตนเองได้ 

    4. นักเรียนบางคนที่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ทำให้ขาดแรงจูงใจที่จะศกึษา

ปัญหา และนักเรียนที่ต้องการแรงกระตุ้นเพื่อให้เกิดความกระตอืรอืร้นในการเรียนมาก ๆ 

อาจจะพอตอบคำถามได้แต่นักเรียนไม่ประสบความสำเร็จในการเรียนด้วยวิธีนี้เท่าที่ควร 

    5. การใชส้อนแบบนีอ้ยู่เสมอ อาจทำให้ความสนใจของนักเรียนใน

การศกึษาค้นคว้าลดลง จากการศกึษาข้อดแีละขอ้จำกัดของการสอนแบบสืบเสาะหา

ความรูส้ามารถสรุปได้ดังนี้    

     ข้อด ีของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนที่

เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญส่งเสริมผู้เรยีนได้พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบโดยการสบืค้นขอ้มูล  

และเสาะแสวงหาด้วยตนเอง เพื่อสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้ ทำให้เกิดเป็นการจำแบบ

ยั่งยืน 

     ข้อจำกัด ของการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ การเรียน

การสอนแบบนีใ้ช้เวลามากในการสอนแต่ละครั้ง อาจจะทำให้ผู้เรยีนเบื่อ โดยเฉพาะผูเ้รียน

ที่มรีะดับสติปัญญาต่ำ จะทำให้ขาดแรงจูงใจในการสืบค้นเนือ้หา ประกอบกับถ้า

สถานการณ์ที่ครูสร้างขึน้ไม่ชวนสงสัยยิ่งจะทำใหผู้เ้รียนเบื่อหน่ายบทเรียน จะทำให้การ

สอนแบบนีไ้ม่ได้ผลเท่าที่ควร 

 6. เปรียบเทยีบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์กับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  การเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์กับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ ดังตารางต่อไปนี้ 
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ตาราง 5  การเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

             ผังมโนทัศน์กับขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
  

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้สมองเป็น

ฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ 

1. ขัน้เตรียมสมอง (Pre-Exposure)  
1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

2. ขั้นเตรยีมการสอน (Preparation) 

3. ขั้นเริ่มต้นและพัฒนา 

(Initiation and Acquisition) 

2. ขัน้สำรวจและค้นหา (Exploration) 

4. ขั้นเสรมิรายละเอียดความรู ้

(Elaboration) 

3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) 

5. ขั้นทบทวนความรูเ้พิ่มความจำ 

(Incubation and Memory Encoding) 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

6. ขั้นยืนยันและตรวจสอบความรูร้่วม 

กับผังโนทัศน์ (Verification and Confidence 

Check with Concept Mapping) 

5. ขัน้ประเมิน (Evaluation) 

7. ขั้นแสดงผลงาน ชื่นชม ยินดี 

(Celebration and Integration) 
- 

 

การคิดวิเคราะห์  
  

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์  

  นักการศกึษา และนักจติวิทยาได้ศกึษา และให้ความหมายของการคิด

วิเคราะห์ไว้ ดังนี้  

   ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 149) กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง การแยกข้อมูล หรือภาพรวม ของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วนย่อย ๆ แลว้จัดข้อมูล

เป็นหมวดหมู่ตามเกณฑ์ที่กำหนด เพื่อใหเ้ข้าใจ และเห็นความสำคัญของข้อมูล  

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2545, หนา้ 2) ได้กล่าวไว้ว่า การคิด

วิเคราะห์ หมายถึง การจำแนกแยกแยะ องค์ประกอบของสิ่งใดสิ่งหนึ่งออกเป็นส่วน ๆ   
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เพื่อค้นหาว่าทำมาจากอะไรมีองค์ประกอบอะไร ประกอบ ขึ้นมาได้อย่างไร เชื่อมโยง

สัมพันธ์กันอย่างไร  

   สุวิทย์ มูลคำ (2547, หนา้ 9) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

ความสามารถในการแยกแยะ ส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์ เรื่องราวหรอืเนื้อเรื่องต่าง ๆ         

ว่าประกอบด้วยอะไรมีจุดมุ่งหมายหรอืความประสงค์สิ่งใด และส่วนย่อย ๆ ที่สำคัญนั้นแต่

ละเหตุการณ์เกี่ยวพันกัน อย่างไรบ้าง และเกี่ยวพันกันโดยอาศัยหลักการใด เป็นการระบุ

คุณลักษณะ ระบุประเด็นหรอืองค์ประกอบของข้อมูลซึ่งครอบคลุมถึงการระบุความเหมือน

หรอืความแตกต่างของขอ้มูลด้วย 

   Watson & Glaser (1964, p. 11) ให้ความหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า

เป็นสิ่งที่เกิดจากส่วนประกอบของทัศนคติ ความรู้ และทักษะโดยทัศนคตเิป็นการ

แสดงออกทางจิตใจ ต้องการสบืค้นปัญหาที่มอียู่ความรู้จะเกี่ยวข้องกับการใชเ้หตุผลใน

การประเมนิสถานการณ์ การสรุปความอย่างเที่ยงตรง และการเข้าใจในความเป็น

นามธรรม ส่วนทักษะจะประยุกต์รวมอยู่ในทัศนคติ และความรู้  

   Good (1973, p. 680) ใหค้วามหมายของการคิดวิเคราะห์ว่า เป็นการคิด

อย่างรอบคอบตามหลัก ของการประเมินและมีหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปที่น่าเป็นไปได้ 

ตลอดจน พิจารณาองค์ประกอบที่ เกี่ยวข้องทั้งหมด และใช้กระบวนการตรรกวิทยา 

ได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล  

  จากความหมายของการคิดวิเคราะห์ข้างต้น ผู้วจิัยสรุปได้ว่า การคิด

วเิคราะห์เป็นกระบวนการทางปัญญา เป็นการคิดอย่างรอบคอบตามหลักของการประเมิน 

และมีหลักฐานอ้างอิง เพื่อหาข้อสรุปที่น่าจะเป็นไปได้ เป็นการคิดแบบตรกึตรอง และมี

เหตุผล เป็นความสามารถในการคิดแยกแยะส่วนย่อยออกจากองค์ประกอบ โดยการ

ใคร่ครวญ ไตร่ตรอง คิดอย่างรอบคอบว่าประกอบไปด้วยสิ่งใด มีความสำคัญอย่างไร  

และสามารถบอกได้ว่า เรื่องราวหรอืเหตุการณ์ต่าง ๆ เป็นอย่างไร มีแนวโน้มไปในทางใด 

เพื่อประกอบการตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล 

 2. ลกัษณะของการคดิวิเคราะห์ 

  วรรณา บุญฉิม (2541, หนา้ 15–16) ได้ข้อสรุปความคล้ายคลึงกันของทักษะ

การคิดอย่างมวีิจารณญาณระหว่างทฤษฎีของนักจิตวิทยากับทฤษฎีของนักปรัชญาใน       

4 ขั้นตอนย่อยของกระบวนการคิด ดังนี้ 
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   1. ขั้นการนิยามปัญหา ตามทฤษฎีของนักจติวิทยาเป็นการค้นหา

องค์ประกอบที่สำคัญของปัญหาตรงกับขั้นตอนการทำความกระจ่างตามทฤษฎีของ           

นักปรัชญา ซึ่งประกอบด้วยการกำหนดคำถาม การวิเคราะห์องค์ประกอบของปัญหา  

และการนิยามคำ 

   2. ขั้นระบุข้อมูล เนือ้หา และกระบวนการที่นำไปใช้ในการแก้ปัญหา  

ตามทฤษฎีของนักจติวิทยาตรงกับขั้นการตัดสินความเชื่อถือได้ของขอ้มูลที่นำมาสนับสนุน 

แหล่งข้อมูลตลอดจนขอ้มูลที่ได้จากการสังเกตตามทฤษฎีของนักปรัชญา 

   3. ขั้นการนำเสนอ มาใช้ประกอบเพื่อการแก้ปัญหาตามทฤษฎีของ

นักจิตวิทยาตรงกับขั้นการคิดหาเหตุผล ตามทฤษฎีของนักปรัชญา ซึ่งประกอบด้วยการคิด

หาเหตุผลเชิงอนุมาน และการคิดหาเหตุผลเชิงอุปมาน  

   4. ขั้นการประเมินความสำเร็จ ตามทฤษฎีของนักจิตวิทยา ตรงกับขั้นใน

การตั้งเกณฑ์ใน การตัดสินความเพียงพอของคำตอบทฤษฎีของนักปรัชญา 

จากเอกสารข้างต้นแสดงให้เห็นว่านักการศกึษาได้กำหนดกระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ 

แตกต่างกัน  

  ศรนิธร วิทยะสิรินันท์ (2544, หนา้ 133) แบ่งขั้นตอนการวิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

   1. การรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาจัดระบบหรอืเรียบเรียงให้ง่ายแก่การทำ

ความเข้าใจ 

   2. การกำหนดมิติหรอืแง่มุมที่จะวิเคราะห์   

   3. กำหนดหมวดหมู่ในมติิหรอืแง่มุมที่จะวิเคราะห์   

   4. แจกแจงขอ้มูลที่มีอยู่ลงในแต่ละหมวดหมู่   

   5. นำข้อมูลที่แจกแจงเสร็จแล้วในแต่ละหมวดหมู่มาจัดลำดับ เรียงลำดับ 

หรอืจัดระบบให้ง่ายแก่การทำความเข้าใจ 

   6. เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างแต่ละหมวดหมู่ ในแง่ของความมากน้อย 

ความสอดคล้องความขัดแย้ง ผลทางบวกผลทางลบ ความเป็นเหตุเป็นผลความต่อเนื่อง 

เป็นต้น 

  เพ็ญศร ีจันทร์ดวง (2545, หนา้ 90) ได้อธิบายถึงขั้นตอนของการคิด

วิเคราะห์ไว้ดังนี้ 

   1. กำหนดขอบเขตหรอืนิยามสิ่งที่เราจะวิเคราะห์ให้ชัดเจนว่าจะวิเคราะห์

อะไร 
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   2. กำหนดจุดมุ่งหมายให้ชัดเจนว่าจะวิเคราะห์เพื่ออะไร 

   3. พจิารณาหลักความรู้ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องว่าใชห้ลักการใดเป็นเครื่องมอื

วิเคราะห์ 

   4. ใชห้ลักความรูใ้ห้ตรงกับเรื่องที่จะวิเคราะห์เป็นกรณี ๆ ไป และจะต้อง

รู้ว่าควรจะวิเคราะห์อย่างไร 

   5. สรุป และรายงานผลการวิเคราะห์ ให้เป็นระเบียบชัดเจน จากแนวคิด

ของนักการศกึษาข้างต้น สรุปขั้นตอนของการคิดวิเคราะห์ได้ 4 ขัน้ตอน ดังนี้  

    1. รวบรวม ทบทวนข้อมูลทั้งหมดที่ต้องการวิเคราะห์ 

    2. กำหนดเป้าหมายหรอืแง่มุมที่จะวิเคราะห์ 

    3. ตั้งเกณฑ์หรอืประเด็นที่จะจำแนก หรอืจัดหมวดหมู่ข้อมูลเพื่อให้

บรรลุตามเป้าหมายของการวิเคราะห์ 

        4. พจิารณารูปแบบหรอืลักษณะต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ภายในหมวดหมู่  

และระหว่างหมวดหมู่ขอ้มูล 

  สุวิทย์ มูลคำ (2547, หนา้ 23) ได้จำแนกลักษณะการคิดวิเคราะห์ออกเป็น  

3 ลักษณะดังนี้  

   1. การวิเคราะห์ส่วนประกอบ เป็นความสามารถในการหาส่วนประกอบ

ที่สำคัญของสิ่งของหรอืเรื่องราวต่าง ๆ  

   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ เป็นความสามารถในการหาความสัมพันธ์

ของส่วนสำคัญต่าง ๆ โดยการระบุความสัมพันธ์ระหว่างความคิด ความสัมพันธ์ในเชงิ

เหตุผลหรอืความแตกต่างระหว่างขอ้โต้แย้งที่เกี่ยวข้อง และไม่เกี่ยวข้อง  

   3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นความสามารถในการหาหลักความสัมพันธ์

ของส่วนสำคัญ ในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่โดยอาศัยหลักการใด 

  Ennis (1962, pp. 44-46) ได้สรุปพร้อมกับเสนอผลการวิเคราะห์ ดังนี ้ 

   1. ความสามารถพื้นฐาน ได้แก่ ความสามารถในการทำความเขา้ใจ

เรื่องราวซึ่งครอบคลุมการย่อความ การสรุปเรื่อง การเล่าเรื่อง การแปลความหมายเป็น

ความสามารถขั้นพื้นฐานของนักเรียนในการทำความเข้าใจเรื่องราว 

   2. ความสามารถในการวิเคราะห์อนุมานข้อมูล ซึ่งได้แก่    

    2.1 การจำแนก   

     2.1.1 การวางหลักการ   
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     2.1.2 การตัง้ขอ้สันนิษฐาน   

     2.1.3 การเปรียบเทียบ   

   3. ความสามารถในการตัดสินใจ และการลงสรุปความเห็น ได้แก่      

    3.1 การวิจารณ์    

    3.2 การประเมินผล    

    3.3 การตัดสินใจ   

  Watson & Glaser (1964, p. 11) ได้กล่าวถึง การคิดวิเคราะห์ ว่าประกอบด้วย 

ทัศนคต ิความรู ้และทักษะในเรื่องต่าง ๆ ดังต่อไปนี ้ 

   1. ทัศนคตใินการสืบเสาะ ซึ่งประกอบด้วยความสามารถในการเห็น

ปัญหา และความต้องการที่จะสืบเสาะค้นหาข้อมูลหลักฐานมาพิสูจน์เพื่อหาข้อเท็จจรงิ  

   2. ความรูใ้นการหาแหล่งข้อมูลอ้างอิงและการใช้ขอ้มูลอ้างอิงอย่างมี

เหตุผล ทักษะในการใชค้วามรู้ และทัศนคติ ที่กล่าวมาข้างตน้ จากผลการวิจัยต่าง ๆ  

วัตสันและเกลเซอร์ สรุปว่า การคิดวิเคราะห์ประกอบไปด้วยความสามารถย่อย ๆ                   

5 ประการ คอื   

    2.1 ความสามารถในการอ้างอิง   

    2.2 การตัง้สมมตฐิาน   

    2.3 การนรินัย   

    2.4 การแปลความ   

    2.5 การประเมินข้อโต้แย้งต่าง ๆ    

  Hudgins (1977, pp. 173-180) ทักษะที่ประกอบกันเป็น การคิดวิเคราะห์  

4 ประการ คอื  

   1. ผูเ้รียนจะต้องมคีวามเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบที่สำคัญของการอ้าง

เหตุผลโดยขั้นต้นผูเ้รียน ต้องมพีืน้ฐานทางมโนทัศน์ และข้อมูลเพียงพอสำหรับการ

พิจารณาความจริงที่อาจเป็นไปได้ของการอา้ง เหตุผลหรอืความเป็นไปได้ของผลลัพธ์ที่

คาดการณ์ไว้ นอกจากนั้นผู้เรียน จะต้องมีลักษณะที่จำเป็นในการประเมินอ้างเหตุผลด้วย   

   2. ผู้เรยีนจะต้องแสวงหาหลักฐานที่นำมาใช้ในการอ้างเหตุผลหรอืการ 

ลงสรุปโดย จะต้องพิจารณาว่าข้อสรุปที่นำมากล่าวอ้างมขี้อมูลสนับสนุนหรอืไม่ ตลอดจน

การพิจารณาว่า หลักฐานที่นำมาอ้างอิงมีอคติหรอืไม่   
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   3. ผูเ้รียนจะต้องพิจารณา ไตร่ตรอง และประเมินทั้งหลักฐานที่นำมาใช้ 

และลักษณะการใชเ้หตุผลที่ นำมาใช้ในการอ้างเหตุผลก่อนการตัดสินใจยอมรับหรือปฏิเสธ

ข้อสรุปนั้น  

   4. ผู้เรยีนสามารถระบุข้อสันนิษฐานที่ได้กำหนดทักษะการวิเคราะห์ ดังนี้ 

    1. การนยิามและการทำความเข้าใจ        

     1.1 กำหนดประเด็น และปัญหา   

     1.2 กำหนดขอ้สรุป       

     1.3 กำหนดเหตุผล        

     1.4 กำหนดข้อคำถามให้เหมาะสม        

     1.5 การเลือกสรรข้อมูล        

     1.6 เลือกข้อมูล และสังเกตได้ถูกต้องเชื่อถือได้       

     1.7 หาความสัมพันธ์ของข้อมูล        

     1.8 จำได้แม่นยำ                     

    2. วินจิฉัยแก้ปัญหา และสรุปเหตุผล        

     2.1 วินจิฉัยและตัดสินใจข้อสรุปเชงิอนุมาน        

     2.2 ทบทวนการตัดสินดว้ยการอนุมานอย่างถูกต้อง        

     2.3 ทำนายความน่าจะเป็นอย่างมีเหตุผล                 

  Bloom (1974, p. 145 อ้างถึงใน เฉลิมลักษณ์ เหลาแตว, 2557, หนา้ 39)  

กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นความสามารถในการแยกแยะ เพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ 

เรื่องราวหรอืเนือ้หาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไร มีความสำคัญอย่างไร อะไรเป็นเหตุ อะไร

เป็นผล และที่เป็นเหตุอย่างนั้นอาศัยหลักการใด การวิเคราะห์แบ่งออกเป็น 3 อย่าง ดังนี้  

   1. วิเคราะห์ความสำคัญ หมายถึง การแยกแยะสิ่งที่กำหนดมาให้ว่าอะไร

สำคัญหรอืจำเป็นหรอืมีบทบาทที่สุด ตัวไหนเป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล 

   2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การค้นหาว่าความสำคัญย่อย ๆ 

ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกันอย่างไร สอดคล้องหรอืขัดแย้งกันอย่างไร 

   3. วิเคราะห์หลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสร้างและระบบของวัตถุ 

สิ่งของ เรื่องราว และการกระทำต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นรวมกันจนดำรงสภาพเช่นนั้นอยู่ได้

เนื่องจากอะไร โดยยึดอะไรเป็น หลักเป็นแกนกลาง มีสิ่งใดเป็นตัวเชื่อมโยง ยึดถือหลักการใด 

มีเทคนิคอย่างไร หรอืยึดคติใด  
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  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2545, หนา้ 26–30) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบ 

ของการคิดวิเคราะห์ว่าแบ่ง ออกเป็น 4 ประการ  คือ 

   1. ความสามารถในการตคีวาม เราไม่สามารถวิเคราะห์สิ่งต่าง ๆ ได้ 

หากไม่เริ่มต้นด้วยการทำความเข้าใจข้อมูลที่ปรากฏ เริ่มแรกเราจงึตอ้งพิจารณาข้อมูลที่

ได้รับว่าอะไรเป็นอะไร ดว้ยการตคีวาม การตีความ (Interpretation) หมายถึง การพยายาม

ทำความเข้าใจ และให้เหตุผลแก่สิ่งที่เราต้องการจะวิเคราะห์ เพื่อแปลความหมายที่ไม่

ปรากฏโดยตรงของสิ่งนัน้ เป็นการสรา้งความเข้าใจต่อสิ่งที่ตอ้งการวเิคราะห์ โดยสิ่งนั้น

ไม่ได้ปรากฏโดยตรง คือ ตัวข้อมูลไม่ได้บอกโดยตรงแต่เป็นการสรา้งความเข้าใจที่เกินกว่า

สิ่งทีป่รากฏ อันเป็นการสร้างความเข้าใจบนพืน้ฐานของสิ่งที่ปรากฏในข้อมูลที่นำมา

วิเคราะห์ เกณฑ์ที่แต่ละคนใช้เป็นมาตรฐานในการตัดสินหรอืเป็นไม้เมตรที่แต่ละคนสร้าง

ขึน้ในการตคีวามนั้นย่อมแตกต่างกันไป ตามความรู ้ประสบการณ์ และค่านิยมของแต่ละ

บุคคล เช่น การตคีวามจากความรู้ การตคีวามจากประสบการณ์ การตีความจากข้อเขียน 

   2. ความรูค้วามเข้าใจในเรื่องที่จะวิเคราะห์ เราจะคิดวิเคราะห์ได้ด ีนัน้

จำเป็นต้องมี ความรู้ความ เข้าใจพื้นฐานในเรื่องนั้น เพราะความรูจ้ะช่วยในการกำหนด

ขอบเขตของการวิเคราะห์ แจกแจง และจำแนก ได้ว่าเรื่องนัน้เกี่ยวข้องกับอะไร                  

มีองค์ประกอบย่อย ๆ อะไรบ้าง มีกี่หมวดหมู่ จัดลำดับความสำคัญ อย่างไร และรู้ว่าอะไร

เป็นสาเหตุก่อใหเ้กิดอะไร การวิเคราะห์ของเราในเรื่องนั้นจะไม่สมเหตุสมผลเลย หากเรา

ไม่มีความรูค้วามเข้าใจเรื่องนั้น เราจำเป็นต้องใชค้วามรู้ที่เกี่ยวข้องเข้ามาเป็นองค์ประกอบ

ในการคิด ถ้าเราขาดความรู ้เราอาจไม่สามารถวิเคราะห์หาเหตุ ผลได้ว่าเหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น  

   3. ความช่างสังเกต ช่างสงสัย และช่างถาม นักคิดเชงิวิเคราะห์จะต้องมี

องคป์ระกอบ ทั้งสามนี้ร่วม ด้วยคือ ตอ้งเป็นคนที่ช่างสังเกต สามารถค้นพบความผิดปกติ

ท่ามกลางสิ่งที่ดูอย่าง ผิวเผินแล้วเหมอืนไม่มีอะไรเกิดขึ้นต้องเป็นคนช่างสงสัย เมื่อเห็น

ความผิดปกติไม่ละเลยไป แต่หยุดพิจารณา ขบคิดไตร่ตรอง และต้องเป็นคนช่างถาม ชอบ

ตั้งคำถามกับตัวเอง และคนรอบ ๆ ขา้งเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดขึน้ เพื่อนำไปสู่การคิดตอ่เกี่ยวกับ

เรื่องนั้น การตัง้คำถามจะนำไปสู่การสบืค้นความจรงิ และเกิดความชัดเจนในประเด็นที่

ต้องการวเิคราะห์ ขอบเขตคำถามที่เกี่ยวข้องกับการคิดเชิงวิเคราะห์จะยึดหลักการตัง้

คำถามโดยใช้คำว่า ใคร (Who) ทำอะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไร (When) ทำไม (Why) 

อย่างไร (How) คำถามเหล่านีอ้าจไม่จำเป็นต้องใชทุ้กข้อ เพราะการตั้งคำถามมจีุดมุ่งหมาย

เพื่อให้เกิดความชัดเจน ครอบคลุม และตรงประเด็นที่เราต้องการสบืค้น   
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   4. ความสามารถในการหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล นักคิดเชงิวิเคราะห์

จะต้องมคีวามสามารถใน การหาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล สามารถหาคำตอบได้ว่า           

อะไรเป็นสาเหตุใหเ้กิดสิ่งนี ้เรื่องนั้นเช่ือมโยงกับเรื่องนีไ้ด้อย่างไร เรื่องนี้มใีครเกี่ยวข้องบ้าง 

เกี่ยวข้องกันอย่างไร เมื่อเกิดเรื่องนี้ จะส่งผลกระทบอย่างไรบ้าง สาเหตุที่ก่อใหเ้กิด

เหตุการณ์นี้ องค์ประกอบใดบ้างที่นำไปสู่สิง่นั้น วธิีการขั้นตอนที่ทำให้เกิดสิ่งนั้น สิ่งนี้

ประกอบด้วยอะไรบ้าง แนวทางการแก้ปัญหามีอะไรบ้าง ถ้าทำเช่นนีจ้ะเกิดอะไรขึ้นใน

อนาคต และคำถามอื่น ๆ ที่มุ่งหมายการออกแรงทางสมองใหต้้องขบคิดอย่างมีเหตุผล 

เชื่อมโยงกับเรื่องที่เกิดขึ้น นักคิดเชงิวิเคราะห์จึงต้องเป็นผู้ที่มีความสามารถในการใช้

เหตุผล จำแนกแยกแยะได้ว่า สิ่งใดเป็นความจริง สิ่งใดเป็นความเท็จ สิ่งใดมีองค์ประกอบ

ในรายละเอยีดเชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร เป็นเหมือนคนที่ใส่แว่นเพื่อดูภาพยนตร์ 3 มิติ  

ขณะที่คนทั่วไปไม่ได้ใส่แว่นจะดูไม่รู้เรื่อง เพราะจะเห็นเป็น 2 มิติ ที่เป็นภาพระนาบ แต่เมื่อ 

ใส่แว่นแลว้เราจะเห็นภาพในแนวลึก มองเห็นความซับซ้อนที่อยู่ภายใน รู้ว่าแต่ละสิ่งจัด

เรียงลำดับกันอย่างไร รู้เหตุผลที่อยู่เบือ้งหลังการกระทำ รู้อารมณ์ความรู้สึกที่ซ่อนอยู่

เบือ้งหลังสีหน้า และการแสดงออก การคิดเชิงวิเคราะห์ช่วยใหเ้รารูข้้อเท็จจริง รู้เหตุผล

เบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึน้ เข้าใจความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนั้นมี

องค์ประกอบอะไรบ้าง รู้ว่าอะไรเป็นอะไร ทำให้เราได้ข้อเท็จจริงที่เป็นฐานความรูใ้นการ

นำไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหาการประเมิน และการตัดสินใจ เรื่องต่าง ๆ ได้อย่าง

ถูกต้อง จากแนวคิดที่เกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ที่กล่าวมาข้างต้น  

 สรุปได้ว่า ลักษณะของการคิดวิเคราะห์โดยใช้คำถาม 5W 1H เป็น

ความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ เรื่องราวหรอืเนือ้หาเป็นการ

กำหนดหรือนิยามสิ่งที่จะวิเคราะห์ กำหนดจุดมุ่งหมายในการวิเคราะห์ พิจารณาประเด็น

ตามหลักการวิเคราะห์ ตั้งข้อสันนิษฐาน วิจารณ์ แปลความ เลือกสรรข้อมูล เพื่อช่วยใน 

การประเมนิค่า นำไปสู่การวินจิฉัย และตัดสินใจ 

 3. แนวคดิทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดวิเคราะห์ 

  บลูมและคณะ ได้พัฒนากรอบทฤษฎีที่ใชเ้ป็นเครื่องมอืการจัดประเภท

พฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการแสดงออกทางปัญญาและการคิดอันเป็นผลมาจาก

ประสบการณ์การศกึษา เรียกว่า Bloom’s taxonomy (Bloom, et al., 1956, อ้างถึงใน 

จติราพร ลลีะวัฒน์, 2556, หนา้ 6-8) ซึ่งกำหนดไว้ 3 ด้าน คอื ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive 

Domain) ด้านจติพิสัย (Affective Domain) และด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)   
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ในการออกแบบหลักสูตร จัดการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ก็ได้อาศัยกรอบ

ทฤษฎีดังกล่าวนี ้ซึ่งพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยถูกนำไปใช้มากที่สุด พุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรม

ด้านสมองเกี่ยวกับสติปัญญา ความคิด ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมี

ประสิทธิภาพซึ่งพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย 6 ระดับ ได้แก่ 

   1. ความรู้ (Knowledge) ความสามารถในการจดจำแนกประสบการณ์

ต่าง ๆ และระลึกเรื่องราวนั้น ๆ ออกมาได้ถูกต้องแม่นยำ 

   2. ความเข้าใจ (Comprehension) ความสามารถบ่งบอกใจความสำคัญ

ของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก ตีความได้ สรุปใจความสำคัญได้ 

   3. การนำความรูไ้ปประยุกต์ (Application) ความสามารถในการนำ

หลักการ กฎเกณฑ์ และวิธีดำเนนิการต่าง ๆ ของเรื่องที่ได้รู้มา นำไปใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์ใหม่ได้ 

   4. การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่

สมบูรณ์ใหก้ระจายออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้อย่างชัดเจน 

   5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการผสมผสานส่วนย่อย

เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันโดยปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้น และมีคุณภาพสูงขึน้ 

   6. การประเมินค่า (Evaluation) ความสามารถในการวินิจฉัยหรอืตัดสิน 

การกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป การประเมนิเกี่ยวข้องกับการใชเ้กณฑ์ คือ มาตรฐานในการ

วัดที่กำหนดไว้ โดยบลูมและคณะได้เสนอกรอบการคิดออกเป็น 2 ระดับ คอื พัฒนา

ความคิดระดับต่ำ (Lower order thinking skills) และการพัฒนาความคิดระดับสูง(Higher 

order thinking skills) มีรายละเอียดดังนี้ 

    1. พัฒนาความคิดระดับต่ำ (Lower order thinking skills) 

ประกอบด้วย 

     ระดับ 1 : ความรู ้(Knowledge) 

     ระดับ 2 : ความเข้าใจ (Comprehension) 

     ระดับ 3 : นำไปใช้/การประยุกต์ใช้ความรูใ้นสถานการณ์ใหม่ 

(Application) 

    2. การพัฒนาความคิดระดับสูง (Higher order thinking skills) 

ประกอบด้วย 

     ระดับ 4 : การวิเคราะห์ (Analysis) ระบุความสัมพันธ์ และเหตุจูงใจ 



74  

 

     ระดับ 5 : การสังเคราะห์ (Synthesis) การเชื่อมโยงขอ้เท็จจริงโดย

เหตุผลหรอืรูปแบบใหม่ 

     ระดับ 6 : การประเมิน (Evaluation) ใช้เกณฑ์ และสถานการณ์ 

เพื่อวินจิฉัย และการตัดสินผลการที่บุคคลจะมีทักษะในการแก้ปัญหาและการตัดสินใจ 

จะต้องสามารถวิเคราะห์เข้าใจในสถานการณ์ใหม่หรอืข้อความจริงใหม่ได้  

 ดังนัน้การจะให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ในระดับใดหรอืหลายระดับนั้น ขึ้นอยู่กับ

เนือ้หาสาระที่เป็นองค์ความรู้ อาจตอ้งผสานข้อมูลความรูใ้นลักษณะรูปแบบต่าง ๆ เช่น 

การจัดจำพวก การแปล การตีความ การประยุกต์ การวิเคราะห์ส่วนย่อย และความสัมพันธ์ 

เพื่อการสรา้งความรู ้ความเข้าใจ การนำไปใช้สู่การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการ

ประเมินผลตามจุดมุ่งหมายการศกึษาของบลูม โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสามารถในการ

วิเคราะห์จะส่งผลให้นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์ใหม่ในเชิงสร้างสรรค์ 

เพราะเป็นการพัฒนาความสามารถในระดับการมีเหตุผลและเป็นการเรียนรูท้ี่คงทนของแต่

ละบุคคล แม้จะจดจำรายละเอียดของความรูไ้ม่ได้ นักเรียนจงึตอ้งเรียนรูว้ิธีการวิเคราะห์ 

และภายใต้สภาวะใดที่ตอ้งนำความสามารถด้านการวิเคราะห์มาใช้  

  Bloom (1974, p. 145 อ้างถึงใน เฉลิมลักษณ์ เหลาแตว, 2557, หนา้ 39) 

กล่าวว่าการวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์นัน้จะต้องพิจารณาใหค้รบทั้ง 3 ด้าน  

ซึ่งประกอบด้วย 

   1. การวิเคราะห์ความสำคัญ โดยการให้ค้นหาข้อมูลเหตุ ผลลัพธ์ และ

ความสำคัญของเรื่องราวนั้น ๆ โดยใช้ทักษะวิเคราะห์ว่าตอนใดเป็นจริงหรอืเป็นสมมตฐิาน

ส่วนใดเป็นข้อสรุปหรอือ้างอิง มวีัตถุประสงค์หรอืความมุ่งหมายสำคัญใด วิเคราะห์ขอ้สรุป

นั้นมีอะไรสนับสนุนหรอืวิเคราะห์หาข้อผิดพลาด 

   2. การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ เป็นการถามให้ค้นคว้าว่าความสำคัญ

ย่อย ๆ ของเรื่องราวนั้นสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างไร ใช้หลักการหรอืทฤษฎีใดเป็นหลัก  

โดยพิจารณาว่าอะไรเป็นสาเหตุอะไรเป็นผลของการกระทำนั้น มีขอ้สนับสนุนหรือคัดค้านใด 

ข้อสรุปที่มเีหตุ และผลอย่างไร ส่วนใดที่มมีีความสัมพันธ์กันมากน้อย ถ้าเกิดสิ่งนั้นสิ่งใดจะ

เกิดตามมายกเรื่องราวข้อเท็จจริงมาวิเคราะห์ว่าสอดคล้องหรอืขัดแย้งกัน 

   3. การวิเคราะห์หลักการ เป็นการถามให้ค้นว่าเรื่องราวนั้น ๆ อาศัย

หลักการใด มีโครงสร้าง องค์ประกอบ ใจความสำคัญอย่างไร 
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 4. ความจำเป็นและความสำคัญของการคิดวิเคราะห์ 

  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2546, หนา้ 32–46) ได้อธิบายถึงประโยชน์ของ

การคิดวิเคราะห์ ไว้ดังนี้  

   1. ช่วยส่งเสริมความฉลาดทางสตปิัญญา   

   2. ช่วยใหค้ำนึงถึงความสมเหตุสมผลของขนาดกลุ่มตัวอย่าง   

   3. ช่วยลดการอ้างประสบการณ์ส่วนตัวเป็นข้อสรุปทั่วไป  

   4. ช่วยขุดค้นสาระของความประทับใจครั้งแรก   

   5. ช่วยตรวจสอบการคาดคะเนบนฐานความรูเ้ดิม   

   6. ช่วยวินจิฉัยข้อเท็จจรงิจากประสบการณ์ส่วนบุคคล   

   7. เป็นพื้นฐานการคิดในมิติอื่น ๆ    

   8. ช่วยในการแก้ปัญหา   

   9. ช่วยในการประเมินและตัดสินใจ   

   10. ช่วยใหค้วามคิดสร้างสรรค์สมเหตุสมผล   

   11. ช่วยใหเ้ข้าใจแจ่มกระจ่าง  

  สุวิทย์ มูลคำ (2547, หนา้ 39) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการคดิวิเคราะห์         

ไว้ดังนี ้  

   1. ช่วยใหเ้รารู้ขอ้เท็จจริง รูเ้หตุผลเบือ้งหลังของสิ่งที่เกิดขึ้น เข้าใจความ

เป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ต่าง ๆ รู้ว่าเรื่องนัน้มีองค์ประกอบอะไรบ้าง เพื่อเป็น

ฐานความรู้ในการนำไปใช้ในการตดัสินใจได้อย่างถูกต้อง   

   2. ช่วยใหเ้ราสำรวจความสมเหตุสมผลของข้อมูลที่ปรากฏ ไม่ด่วนสรุป

ตามอารมณ์ความรูส้ึกหรอือคติ  

   3. ช่วยใหเ้ราไม่ด่วนสรุปสิ่งใดง่าย ๆ แต่สื่อสารตามความเป็นจริง                 

ไม่หลงเชื่อข้ออ้างที่เกิดจากตัวอย่างเพียงอย่างเดียว 

   4. ช่วยในการพิจารณาสาระสำคัญอื่น ๆ ที่ถูกบิดเบือนไปจากความ

ประทับใจในครั้งแรก เป็นการมองอย่างครบถ้วนในแง่มุมอื่น ๆ ที่มอียู่ 

   5. ช่วยพัฒนาความเป็นคนช่างสังเกต หาความแตกต่างของสิ่งที่ปรากฏ

อย่างสมเหตุสมผล 

   6. ช่วยใหห้าเหตุผลที่สมเหตุสมผลใหก้ับสิ่งที่เกิดขึน้จริง สามารถ

ประเมินสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างสมจริง  
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   7. ช่วยประมาณการความน่าจะเป็น โดยสามารถใช้ขอ้มูลพืน้ฐานที่มกีาร

วิเคราะห์ร่วมกับปัจจัยอื่น ๆ ของสถานการณ์ อันจะช่วยใหค้าดการณ์ความน่าจะเป็นไปได้

สมเหตุสมผล จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ความจำเป็น และความสำคัญของการคิด

วิเคราะห์ เป็นการช่วยในการแก้ปัญหา ทำใหรู้้ข้อเท็จจริง ความเป็นมาเป็นไปของเหตุการณ์ 

สามารถพิจารณาได้ว่าสิ่งที่เกิดขึ้นมีสาเหตุจากอะไร ทำให้การพิจารณา เรื่องราวเป็น

ลำดับขั้นตอน การคิดวิเคราะห์ช่วยใหส้ามารถแก้ปัญหา ประเมิน ตัดสินใจ และสรุปข้อมูล

ต่าง ๆ ที่ได้รับรู้อย่างสมเหตุสมผล  

 สรุปการวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์เป็นการศึกษาระดับความสามารถ

ในการแยกแยะส่วนย่อย ๆ ของเหตุการณ์เรื่องราวหรอืเนือ้หาต่าง ๆ ว่ามีจุดหมายอะไร       

แต่ละเหตุการณ์เกี่ยวข้องกันอย่างไรโดยแบ่งออกตามประเภทเนือ้หาที่วัด ได้แก่                 

การวิเคราะห์ความสำคัญ ความสัมพันธ์ และหลักการ 

 

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 
  

 ความพึงพอใจเป็นกระบวนการทางจิตใจ (Mental Process) ที่เกี่ยวข้องกับ

ความรูส้ึก ซึ่งทำให้คนเกิดจิตสำนึก (Consciousness) เนื่องจากจิตสำนึกของคน จะเกี่ยวข้อง

กับวัตถุหรอืสิ่งหนึ่งสิ่งใด กล่าวคอื คนจะต้องมคีวามรูเ้กี่ยวกับวัตถุหรอืสิ่งนั้น ๆ เสียก่อน 

เมื่อมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งนั้น ๆ แล้วคนก็จะเกิดความรู้สึกพึงพอใจในสิ่งนั้น เพราะความพึงพอใจ

หรอืไม่พึงพอใจเกิดจากการรับสัมผัส (Sensation)  

  1. ความหมายของความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

   Applewhite (1965, p. 8) มีความเห็นต่อความพึงใจว่าเป็นเรื่องของบุคคล 

และความพึงพอใจใน การทำงานมีความหมายรวมถึงความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทาง

กายภาพของที่ทำงานด้วย เช่น การมีความสุขกับการทำงานที่มเีพื่อนร่วมที่เข้ากันได้ การมี

ทัศนคตทิี่ดตี่องานหรอืกิจกรรม และความพึงพอใจเกี่ยวกับรายได้  

   Wallerstein (1971, p. 256) กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน หมายถึง           

ผลของเจตคติต่าง ๆ ของ บุคคลที่มตี่อองค์ประกอบของงาน และมีส่วนสัมพันธ์กับ

ลักษณะงาน และสภาพแวดล้อมในการทำงาน ซึ่งความพึงพอใจนั้น ได้แก่ การรู้สกึว่ามี

ความสำเร็จในผลงานรู้สกึว่าได้รับการยกย่อง และรู้สกึว่ามีโอกาสก้าวหน้าในการ

ปฏิบัติงาน 
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   Good (1973, p. 320) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ว่าความ        

พึงพอใจ หมายถึง คุณภาพ สภาพหรือระดับความพึงพอใจ ซึ่งเป็นผลจากความสนใจต่าง ๆ 

และทัศนคติของบุคคลที่มตี่องาน 

  สรุปได้ว่าความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ หมายถึง ความรูส้ึกเชิงบวก

ของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ส่งผลต่อการกระทำหรอืพฤติกรรมของนักเรียน           

ทำให้เกิดการตอบสนองในทางบวก หลังจากที่ได้รับประสบการณ์ การจัดการเรยีนรู้               

และสามารถนำความรูส้ึกพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ไปปรับใช้ในการค้นคว้าหาความรู้            

ด้านอื่นต่อไป โดยมีความรู้สึกว่าความสำเร็จในผลงาน จะทำใหไ้ด้รับการยกย่อง                      

และมีโอกาสก้าวหน้าในการเรียน 

 2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 

  Scott (1967, p. 124) ได้เสนอแนวคิดในเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ

ต่อการทำงานที่จะให้ผลเชิงปฏิบัติดังนี้  

   1. งานควรมีส่วนสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัวงานนั้นจะมี

ความหมายสำหรับผู้จัดทำ  

   2. งานนั้นต้องมีการวางแผน และวัดความสำเร็จโดยใช้ระบบการทำงาน 

และการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ  

   3. เพื่อให้ได้ผลในการจูงใจภายในเป้าหมายของงานจะต้องมลีักษณะ

ดังนี้ 

    3.1 คนทำงานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย  

    3.2 ผูป้ฏิบัติทราบผลสำเร็จในการทำงานโดยตรง 

    3.3 งานนั้นสามารถทำให้สำเร็จได้   

  ในการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนความพึงพอใจเป็นสิ่งสำคัญที่จะ

กระตุน้ให้ผูเ้รียน ทำงานที่ได้รับมอบหมายหรอืต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์

ของครูผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบันเป็นเพียงผูอ้ำนวยความสะดวกหรอืใหค้ำแนะนำปรึกษา  

จงึตอ้งคำนึงถึงความพอใจในการเรียนรู้การทำให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้

หรอืการปฏิบัติงานมีแนวคิดพืน้ฐานที่ต่างกัน 2 ลักษณะคือ 

   1. ความพึงพอใจนำไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนองความต้องการ

ผูป้ฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจจะทำให้เกิดแรงจูงใจ ในการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน 

ที่สูงกว่าผูไ้ม่ได้รับการตอบสนอง  
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   2. ผลของการปฏิบัติงานนำไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ระหว่าง 

ความพึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัย อื่น ๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดี 

ที่จะนำไปสู่ผลตอบแทนที่เหมาะสม ซึ่งในที่สุดจะนำไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ  

ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนองในรูปของรางวัลหรอืผลตอบแทนสามารถแสดง

ด้วยภาพประกอบดังนี ้ 
 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 12 ความพึงพอใจนำไปสู่ผลการปฏิบัติงานที่มีประสทิธิภาพ 

ที่มา : (ชาติชาย โพยมเมฆา, 2549, หนา้ 66) 
 

 3. ความสำคัญของความพึงพอใจ 

  อินทิรา เพ็งแก้ว (2538, หน้า 12-13) ได้ศึกษาทัศนของนักวิชาการ               

และประมวลความสำคัญของความพึงพอใจในการปฏิบัติงานโดยสรุปไว้ดังนี้ 

   1. ความพึงพอใจก่อให้เกิดความร่วมมอืร่วมใจในการปฏิบัติงาน                 

เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ขององค์กรหรอืหน่วยงาน  

   2. ความพึงพอใจเสริมสร้างให้ผู้ปฏิบัติงานมีความซื่อสัตย์ความ

จงรักภักดีต่อองค์กร 

   3. ความพึงพอใจเสริมสร้างให้ผู้ปฏิบัติงานมีความเข้าใจอันดีต่อกัน            

และองค์กร  

   4. ความพึงพอใจก่อใหเ้กิดความสามัคคีในหมู่คณะ มีการรวมพลังเพื่อ

ขจัดปัญหาร่วมกัน 

   5. ความพึงพอใจช่วยเกือ้กูลหนุนให้กฎเกณฑ์ระเบียบ และข้อบังคับ

สามารถใช้ บังคับควบคุมความประพฤติของผู้ปฏิบัติงานใหอ้ยู่ในระเบียบอันดี  

   6. ความพึงพอใจก่อให้เกิดความเช่ือมั่น และศรัทธาในองค์กรที่ร่วมมือ

กันปฏิบัติงาน  

   7. ความพึงพอใจช่วยเกื้อหนุนให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดความสร้างสรรค์ในงาน 

ผลตอบแทน  

ที่ได้รับ 

ความ            

พึงพอใจของ 

ผู้ปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน

ที่มี

ประสิทธิภาพ 

แรงจูงใจ 
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 4. การวัดความพึงพอใจ 

  1. ใชแ้บบสอบถาม เป็นวิธีที่นิยมใชก้ันอย่างแพร่หลาย โดยขอความร่วมมอื  

ให้ผู้ที่เราต้องการให้แสดงความคิดเห็น ตอบลงในแบบฟอร์ม ที่กำหนดใหเ้ลือกหรือตอบ

คำถามอสิระ คำถามจะถามความพงึพอใจในด้านต่าง ๆ  

  2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจในทางตรงได้ทางหนึ่ง  

เหมาะสำหรับกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา เหมาะอย่างยิ่งสำหรับผูท้ี่อ่านหนังสือ 

ไม่ออก เขียนหนังสือไม่ได้หรอืทำการบ้านช้า การสัมภาษณ์สามารถทำได้ ทั้งการ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสรา้ง และไม่มีโครงสร้าง  

  3. การสังเกตการณ์ เป็นเทคนิคการวัดความพึงพอใจ อีกอย่างหนึ่งผู้

สังเกตการณ์ใช้สายตา เฝ้าดูหรอืศกึษาเหตุการณ์ต่าง ๆ ทำได้ทั้งแบบมีโครงสรา้ง และไม่มี

โครงสรา้ง (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 68-85) 

 สรุปได้ว่า แบบสอบถามความพึงพอใจที่ดีควรแจ้งให้ทราบถึงจุดมุ่งหมายที่ตัง้

เอาไว้ มกีารสื่อภาษาที่ชัดเจนเข้าใจง่าย สั้นกะทัดรัด เหมาะสำหรับผูต้อบคำถาม คำถาม

แต่ละข้อ ควรใหม้ีคำตอบไปในทางเดียว เพื่อป้องกันการสับสนเบื่อหน่าย และการ

ตีความหมายผดิของผูต้อบคำถาม 

 ในการวัดระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ เรื่องร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ผูว้ิจัยได้ใช้

เครื่องมือชนิดการรายงานตนเอง (Self - Report) โดยการพัฒนาเครื่องมือวัดความพึงพอใจ

เป็นแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วยข้อความต่าง ๆ ครอบคลุมเรื่องที่ตอ้งศึกษา                    

และสามารถกระตุ้นให้ผูเ้รียนตอบสนอง โดยการแสดงความรูส้ึก โดยผู้วิจัยได้ใชแ้บบ

มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลเิคอร์ท (Likert) (บุญชม ศรสีะอาด, 

2545, หนา้ 69-71) ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ โดยกำหนดค่าระดับความพึงพอใจ และความหมาย 

ดังนี้ 

  ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

  ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

  ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

  ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
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 เกณฑ์การใหค้ะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการแปลผลการวเิคราะห์ให้

ความหมาย ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 69-71) 

  ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

  ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจน้อย 

  ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 

  ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมาก 

  ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง  มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 จากทฤษฎีเกี่ยวกับเครื่องมือการวัดความพึงพอใจ สรุปได้ว่า เครื่องมือที่นยิม

วัดความพึงพอใจ ม ี5 ชนิด ได้แก่ การสัมภาษณ์ (Interview) การสังเกต (Observation)  

การรายงานตันเอง (Self - Report) เทคนิคการจินตนาการ (Projective Techniques)            

การวัดทางสรีระภาพ (Physiological Measurement) 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  พวงรัตน์ ทวีรัตน์ (2543 หน้า 29) กล่าวว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง คุณลักษณะรวมทั้งความรู้ความสามารถ ของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียน

การสอน ทำให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทาง

สมอง 

  พิมพพ์ันธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หนา้ 125-126) กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง ขนาดของความสำเร็จที่ได้จากกระบวนการ

จัดการเรยีนรู้ที่วัดจากพฤติกรรม 3 ด้าน ตามวัตถุประสงค์ของบลูม คือ ด้านพุทธิพิสัย 

ด้านจติพิสัย ดา้นทักษะพิสัย 

  สรุปความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ คือ ขนาดของ

ความสำเร็จหรือความสามารถในการเรียนรูท้ี่ได้รับการฝึกฝนของนักเรียน  

  สุวัฒน์ นิยมค้า (2531, หน้า 343) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์ในการสอน

วิทยาศาสตร์ไว้ เป็น 6 ข้อ คือ   

   1. ดา้นความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หาวิทยาศาสตร์ 

   2. ดา้นกระบวนการวิทยาศาสตร์  
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   3. ด้านการนำความรู้ และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ไปใช้  

   4. ด้านทักษะการปฏิบัติ (ทักษะการใชเ้ครื่องมอื)  

   5. ดา้นความสนใจและเจตคติทางวิทยาศาสตร์  

   6. ด้านการมแีนวโน้มทางวิทยาศาสตร์ (ธรรมชาติและข้อจำกัดของ

วิทยาศาสตร์รวมทั้งผลกระทบทางวิทยาศาสตร์) 

  ธงชัย ชิวปรีชา (2537, หน้า 20-22) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการเรยีนรู้ที่พึง

ประสงค์ในวิชาวิทยาศาสตร์ว่ามีทั้งทางด้านพุทธิพิสัยทักษะพิสัย และจติพิสัย ซึ่งการวัด

พฤติกรรมการเรียนรู้ ดา้นพุทธิพิสัยจะแบ่งออกเป็นกลุ่มใหญ่ ๆ 4 กลุ่ม ดังนี้ 

   1. ความรูค้วามจำ 

   2. ความเข้าใจ  

   3. กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์  

   4. การนำความรูแ้ละวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้  

  คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ (2545, หน้า 50) 

กระทรวงศึกษาธิการได้ใช้แนวทางทางของคอฟเฟอร์ (Klopfer) ในการประเมินการเรียนรู้

ในพฤติกรรมด้านจติพิสัย หรอืความรูส้ึกทั้งหมดของผลการเรียนวิทยาศาสตร์ แบ่งได้  

4 ข้อดังนี้ 

   1. เจตคติ แบ่งได้เป็น  

    1.1 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์   

    1.2 เจตคติต่อกระบวนการวิทยาศาสตร์  

    1.3 เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์  

   2. ความพึงพอใจ คือ ความพอใจในประสบการณ์เรียนรู้ที่เกี่ยวกับ

วิทยาศาสตร์  

   3. ความสนใจ คือ การอาสาเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยความสนใจ  

   4. ความตระหนัก คอื การเห็นคุณค่าประโยชน์ของวิทยาศาสตร์  

ส่วนพฤติกรรมดา้นทักษะพิสัยคอฟเฟอร์ เสนอไว ้2 ข้อ ดังนี้  

    1. ทักษะการใช้เครื่องมอืปฏิบัติการทั่วไปในหอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์  

    2. ทักษะการปฏิบัติงานการทดลองได้อย่างประณีตและปลอดภัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ คอื 

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง  

สำนักงานการศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการ



82  

 

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ เป็นผลจากการทำแบบทดสอบด้านพุทธิพิสัย คือ วัดความรู้ความจำ 

วัดความเข้าใจ วัดการนำไปใช้ วัดการวิเคราะห์ วัดการสังเคราะห์ และวัดการประเมินค่า

ของนักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้ โดยวัดจากแบบทดสอบประเภทเลือกตอบ                   

4 ตัวเลือก (ก่อนเรียน-หลังเรียน) 
 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

  การจัดการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ให้กับนักเรียนครูต้องจัดกิจกรรมให้นักเรียน

ทั้งความรูใ้นเนื้อหา และกระบวนการต่าง ๆ ในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนควรวัด

พฤติกรรมใหค้รอบคลุมตามจุดประสงค์ที่กำหนด เป็นการวัดและประเมินผลด้านการเรียน 

โดยพิจารณาจากผลที่เกิดจากการเรียนรู้ของนักเรียนในภาพรวม โดยอ้างองิผลการเรียนรู้

ที่คาดหวัง และมาตรฐานการเรียนรู้ที่สถานศกึษากำหนด ดว้ยเหตุดังกล่าวการวัดและ

ประเมินผลด้านการเรียนตามกลุ่ม สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2545, หนา้ 46-50) มีแนวทางการวัดและประเมินผล 2 แนวทาง ได้แก่ การวัดและ

ประเมินผลตามคู่มอื Bloom’s Taxonomy of educational objectives และการประเมินตาม

สภาพจริง (Authentic assessment) 

  การวัดและประเมินผลตามคู่มือ Bloom จำแนกวัตถุประสงค์ของการจัดการ

เรียนรู้ เพื่อมุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ไว้ 3 ด้าน คือ  

   1. ดา้นพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยถูก

นำไปใช้มากที่สุด พุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรมด้านสมองเกี่ยวกับสติปัญญา ความคิด 

ความสามารถในการคิดเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมปีระสิทธิภาพ ซึ่งพฤติกรรมทางพุทธิพิสัย  

6 ระดับ ได้แก่ 

    1. ความรู้ (Knowledge) ความสามารถในการจดจำแนกประสบการณ์

ต่าง ๆ และระลึกเรื่องราวนั้น ๆ ออกมาได้ถูกต้องแม่นยำ 

    2. ความเข้าใจ (Comprehension) ความสามารถบ่งบอกใจความ

สำคัญของเรื่องราวโดยการแปลความหลัก ตคีวามได้ สรุปใจความสำคัญได้ 

    3. การนำความรูไ้ปประยุกต์ (Application) ความสามารถในการนำ

หลักการ กฎเกณฑ์ และวิธีดำเนนิการต่าง ๆ ของเรื่องที่ได้รูม้า นำไปใช้แก้ปัญหาใน

สถานการณ์ใหม่ได้ 

    4. การวิเคราะห์ (Analysis) ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่

สมบูรณ์ใหก้ระจายออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้อย่างชัดเจน 
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    5. การสังเคราะห์ (Synthesis) ความสามารถในการผสมผสาน

ส่วนย่อยเข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันโดยปรับปรุงของเก่าให้ดีขึ้น และมีคุณภาพสูงขึ้น 

    6. การประเมินค่า (Evaluation) ความสามารถในการวินิจฉัยหรอื

ตัดสินการกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใดลงไป การประเมินเกี่ยวข้องกับการใชเ้กณฑ์ คือ มาตรฐานใน

การวัดที่กำหนดไว้ โดยบลูมและคณะได้เสนอกรอบการคิดออกเป็น 2 ระดับ คอื พัฒนา

ความคิดระดับต่ำ (Lower order thinking skills) และการพัฒนาความคิดระดับสูง (Higher 

order thinking skills) มีรายละเอียดดังนี้ 

     1. พัฒนาความคิดระดับต่ำ (Lower order thinking skills) 

ประกอบด้วย 

      ระดับ 1 : ความรู ้(Knowledge) 

      ระดับ 2 : ความเข้าใจ (Comprehension) 

      ระดับ 3 : นำไปใช้/การประยุกต์ใช้ความรูใ้นสถานการณ์ใหม่ 

(Application) 

    2. การพัฒนาความคิดระดับสูง (Higher order thinking skills) 

ประกอบด้วย 

     ระดับ 4 : การวิเคราะห์ (Analysis) ระบุความสัมพันธ์และเหตุจูงใจ 

     ระดับ 5 : การสังเคราะห์ (Synthesis) การเชื่อมโยงขอ้เท็จจริงโดย 

เหตุผลหรอืรูปแบบใหม่ 

     ระดับ 6 : การประเมิน (Evaluation) ใช้เกณฑ์และสถานการณ์เพื่อ 

วินจิฉัยและการตัดสินผล 

   2. ด้านจติพิสัย (Affective Domain) ตามแนวคิดของ Klopfer มีรายละเอียด

ดังนี้  

    2.1 เจตคติพฤติกรรมเกี่ยวกับเจตคติ ในวิชาวิทยาศาสตร์สามารถ

แบ่งได้ดังนี ้ 

     2.1.1 เจตคติต่อวทิยาศาสตร์ การแสดงออกถึงเจตคติที่ดีต่อ

วิทยาศาสตร์และนักวิทยาศาสตร์ ซึ่งสามารถสังเกตได้จากการแสดงออกในเชิงสนับสนุนที่

อาจจะอยู่ในรูปของการพูด การเขียนหรอืการแสดงท่าทีที่บ่งบอกถึงความตระหนักใน

คุณค่าของวทิยาศาสตร์ในด้านที่จะช่วยเพิ่มพูนความเข้าใจของมนุษย์ให้ดียิ่งขึน้ไป  
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     2.1.2 เจตคติต่อกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ พฤติกรรมของ

ผูเ้รียนด้านนีเ้ป็นการแสดงออกถึงการยอมรับว่ากระบวนการสบืเสาะหาความรูท้าง

วิทยาศาสตร์เป็นแนวทางของความคิดที่มีความเที่ยงตรง 

     2.1.3 เจตคติเชิงวิทยาศาสตร์ พฤติกรรมของผู้เรียนด้านนีเ้ป็นการ

แสดงออกถึงความซื่อสัตย์ ความมใีจเป็นกลาง มีการวิเคราะห์วิจารณ์ตัวเอง ไม่ด่วน

ผลผีลามลงความเห็น ความละเอียดรอบคอบ  

    2.2 ความพึงพอใจเป็นพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออกถึงความ

พอใจในประสบการณ์เรียนรู้ที่เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์ที่อาจจะอยู่ในรูปของการพูด การเขียน 

หรอืการแสดงท่าทีที่บ่งบอกถึงความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ปรารถนาที่จะเข้าร่วม

กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ 

    2.3 ความสนใจเป็นพฤติกรรมของผูเ้รียนที่แสดงออกในลักษณะของ

การอาสาเข้าร่วม กิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยความสมัครใจ 

    2.4 ความตระหนักเป็นพฤติกรรมของผูเ้รียนที่แสดงออกถึงการเห็น

คุณค่าประโยชน์ของวิทยาศาสตร์ที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และ

ศลีธรรม ซึ่งจะส่งผลต่อตัวผูเ้รียนเอง บุคคลอื่น ชุมชน ประเทศชาติ และโลก 

   3. ด้านทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ได้เสนอแนะไว ้2 ประเด็น คือ       

    3.1 ทักษะการใชเ้ครื่องมอืปฏิบัติการ  

    3.2 ทักษะปฏิบัติการทดลองได้อย่างประณีตและปลอดภัย 

    สรุปได้ว่าการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์จะต้อง

วัดใหค้รอบคลุม พฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งได้แก่ ความรูค้วามเข้าใจใน

เนือ้หา กระบวนการสืบเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ การนำความรู้ และวิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้แก้ปัญหา และทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ด้านความสนใจ และเจต

คติ ในการวิจัยครั้งนี้การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ หมายถึง การวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ในวัด

ความรูค้วามจำ วัดความเข้าใจ วัดการนำไปใช้ วัดการวิเคราะห์ วัดการสังเคราะห์ และวัด

การประเมนิค่าของนักเรียน 

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศกึษาได้ให้ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ไว้หลาย ๆ ลักษณะ ดังนี้  
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   เยาวดี วบิูลย์ศรี (2540, หน้า 16) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ คือ แบบที่สร้างขึ้น

เพื่อใช้วัดผลทางการเรยีนหรอืการสอน ดา้นเนื้อหาวิชา และทักษะต่าง ๆ ของแต่ละวิชา         

มีทั้งเป็นข้อเขียน และภาคปฏิบัติจริง   

   บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 56-57) ได้กล่าววาแบบทดสอบ

ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง แบบทดสอบที่ใชว้ัดความรูค้วามสามารถของบุคคลในด้านวิชาการ 

ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระ และตามจุดประสงค์ของวิชาหรอืเนื้อหาที่สอบนั้น 

โดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์วิชาต่าง ๆ ที่เรียนในโรงเรียน วทิยาลัย มหาวิทยาลัยหรือ

สถาบันการศึกษาต่าง ๆ อาจจำแนกออกเป็น 2 ประเภท คอื 

    1. แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) แบบทดสอบที่

สร้างขึ้นตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม เมื่อนำแบบทดสอบเอาไป Try Out และมีคะแนน

จุดตัดหรอืคะแนนสำหรับตัดสินวาผูส้อบมีความรู้ตามเกณฑ์ ที่กำหนดไว้หรอืไม่ การวัด

ตรงตามจุดประสงค์เป็นหัวใจสำคัญของขอ้สอบในแบบทดสอบประเภทนี้ 
   2. แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง แบบทดสอบ

ที่มุ่งสร้างเพื่อวัดใหค้รอบคลุมหลักสูตร จงึสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

ความสามารถในการจำแนกผู้สอบตามความเก่งอ่อน ผูส้อบตามความเก่งอ่อนได้ดีเป็น

หัวใจสำคัญของแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอนอาศัยคะแนนมาตรฐาน        

ซึ่งเป็นคะแนนที่สามารถให้ความหมายแสดงถึงสถานภาพความสามารถของบุคคลเมื่อ

เปรียบเทียบกบบุคคลอื่น ๆ ที่ใชก้ลุ่มเปรียบเทียบ  

  เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ด้านพุทธพิสัยหรอืสติปัญญาตามคู่มอืของ 

Bloom นิยมใช้แบบทดสอบที่เขียนคำตอบในแบบทดสอบ (Paper and pencil tests) ซึ่งแบ่ง

ออกได้เป็น 2 ประเภท คือ (สำนักงานคณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาติ, 2545, 

หนา้ 58) 

   1. แบบปรนัยแบบทดสอบแบบปรนัยแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ได้แก่     

    1.1 แบบถูก-ผดิ 

    1.2 แบบจับคู่ 

    1.3 แบบเติมคำหรอืความให้สมบูรณ์        

    1.4 แบบเลือกตอบ          

   2. แบบอัตนัย 

    2.1 แบบความเรยีงที่จำกัดตอบ 

    2.2 แบบความเรียงที่ไม่จำกัดคำตอบ  
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  เครื่องมือในการวัดผลสัมฤทธิ์ด้านจติพิสัย มดีังนี้  

   (1) แบบวัดเจตคต ิกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์สามารถสร้างได้          

2 แบบ คือ 

    (1.1) แบบวัดประมาณค่าตามมาตราของ Likert’s scale   

    (1.2) แบบเจตคติตามแนวคิดของ Osgood  

   (2) แบบวัดความสนใจ  

   (3) แบบวัดความพึงพอใจ  

   (4) แบบวัดความตระหนัก 

 สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นแบบทดสอบ

ที่ใชว้ัดความสามารถของบุคคล ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรูใ้นเนื้อหาวิชาที่สอนนั้น ซึ่งใน

การวิจัยครั้งนีใ้ช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่เป็นแบบทดสอบอิงเกณฑ์และ

เป็นแบบทดสอบของวัดความรู ้ความสามารถทักษะ และสมรรถภาพทางสมองที่ได้จาก

การเรียนรูภ้ายในช่วงเวลาที่กำหนด และผูว้ิจัยได้สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง ร่างกายของเรา แนวคิดและทฤษฎีที่เป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใช้การวัดพฤติกรรม 6 ด้านของบลูม คือ ด้านความรูค้วามจำ  

ด้านความเข้าใจ ดา้นการนำไปใช้ ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห์ และด้านการ

ประเมินค่าของนักเรียน โดยใช้แบบทดสอบประเภท เลือกตอบ 4 ตัวเลือก 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ 
  

 1. ความหมายของแผนการจัดเรยีนรู้ 

  กรมวิชาการ (2544, หนา้ 10) ให้ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ คือ  

การนำวิชาหรอืกลุ่มวิชาที่จะต้องทำการสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน การใชส้ื่ออุปกรณ์การสอน และการวัดผลประเมินผล สำหรับ

เนือ้หาสาระ และจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรอืจุดเน้น

ของหลักสูตร สภาพของผูเ้รียน ความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับ

ชีวติจริงในท้องถิ่น ซึ่งถ้ากล่าวอีกนัยหนึ่ง แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง การเตรียมการ

สอนเป็นลายลักษณ์อักษรล่วงหนา้หรอื คือ บันทึกการสอนตามปกตินั่นเอง  

  สำลี รักสุทธี (2553, หน้า 16) ได้ใหค้วามหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ว่า 

คือ การนำวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะต้องทำการสอนตลอดภาคเรียน มาสร้างเป็น 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใชส้ื่ออุปกรณ์การสอน และการวัดและ

ประเมินผลสำหรับเนื้อหาสาระ และจุดประสงค์การเรียนย่อย ๆ ใหส้อดคล้องกับ

วัตถุประสงค์หรือจุดเน้นของหลักสูตร สภาพผูเ้รียนความพร้อมของโรงเรียนในด้านวัสดุ

อุปกรณ์ และตรงกับชีวติจริงในท้องถิ่น 

  สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2549, หนา้ 58) กล่าวว่า แผนการจัดการเรียนรู้ 

คือ แผนการเตรยีมการสอนหรอืการกำหนดกิจกรรมการเรียนรูไ้ว้ล่วงหน้าอย่างเป็นระบบ 

และจัดทำไว้เป็นลายลักษณ์อักษร โดยมีการรวบรวมข้อมูลต่าง ๆ มากำหนดกิจกรรมการ

เรียนการสอน เพื่อใหผู้เ้รียน บรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ โดยเริ่มจากวัตถุประสงค์ว่าจะ

ให้ผู้เรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงด้านใด (สติปัญญา/เจตคติ/ทักษะ) จะจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนวิธีใดใช้สื่อการสอนหรอืแหล่งเรยีนรู้ใด และจะประเมินผลอย่างไร  

 สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู ้คอื แผนการหรือโครงสรา้งที่จัดทำไว้เป็นลาย

ลักษณ์อักษร เพื่อการปฏิบัติการสอนในวิชาหนึ่ง เป็นการเตรียมการสอนอย่างเป็นระบบ  

และเป็นเครื่องมอืที่ช่วยใหค้รูพัฒนาการจัดการเรียนการสอนไปสู่จุดมุ่งหมายการเรียนรู ้ 

และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2. ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  ประภาพร สุขพูล (2544, หน้า 49) ได้สรุปความสำคัญของแผนการสอน 

ดังนี้ 

   1. ส่งเสรมิให้ครูใฝ่ศกึษาหาความรู้ ทั้งหลักสูตร และการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนได้เหมาะสม 

   2. ครูได้เตรียมการสอนไว้ล่วงหน้า 

   3. อำนวยความสะดวกแก่ครูที่ไม่มปีระสบการณ์ด้านการสอน 

   4. ให้เป็นคู่มอืสำหรับครูที่มาสอนแทน เมื่อติดธุระหรอืลา 

   5. ทำใหก้ารวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นไปตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ 

   6. เพื่อเป็นแนวทางในการแนะนำหรอืนิเทศการเรียนการสอน  

  สุวิทย์ มูลคำ และคณะ (2549, หน้า 58) ให้ความสำคัญของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ไว้ ดังนี้ 

   1. ทำให้เกิดการวางแผนวิธีสอนที่ดี วิธีเรียนที่ดทีี่เกิดจากการผสมผสาน

ความรู ้และจติวิทยาการศึกษา 
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   2. ช่วยใหค้รูผูส้อนมคีู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนการรู้ที่ทำไว้ล่วงหนา้

ด้วยตนเอง และทำให้ครูมคีวามมั่นใจในการจัดการเรียนรูไ้ด้ตามเป้าหมาย  

   3. ช่วยใหค้รูผูส้อนทราบว่าการสอนของตนได้เดินไปในทิศทางใด หรอื

ทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนทำไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อ และแหล่งเรยีนรู้อะไร 

และจะวัดผลและประเมินผลอย่างไร 

   4. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนใฝ่ศกึษาหาความรูท้ั้งเรื่องหลักสูตร วิธีการจัดการ

เรียนรู้จะจัดหา และใช้สื่อแหล่งเรยีนรู้ ตลอดจนการวัดผลประเมินผล 

   5. ใช้เป็นคู่มือสำหรับครูที่มาสอน (จัดการเรียนรู้) แทนได้ 

   6. แผนการจัดการเรียนรู้ที่นำไปใช้ และพัฒนาแล้วจะเกิดประโยชน์ต่อ 

วงการศึกษา 

   7. เป็นผลงานทางวิชาการที่แสดงถึงความชำนาญ และความเช่ียวชาญ

ของครูผู้สอนสำหรับประกอบการประเมนิเพื่อขอเลื่อนตำแหน่ง และวิทยฐานะครูให้สูงขึ้น 

  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรูห้รอืแผนการสอนมคีวามสำคัญช่วยให้

ครูผูส้อนมีคู่มอืการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ทำไว้ล่วงหน้าด้วยตนเอง และทำให้ครูมีความ

มั่นใจในการจัดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย และยังช่วยให้ครูผู้สอนทราบว่าการสอนของตน

ได้เดินไปในทิศทางใดหรอืทราบว่าจะสอนอะไร ด้วยวิธีใด สอนทำไม สอนอย่างไร จะใช้สื่อ 

และแหล่งเรยีนรู้อะไร และจะวัดผลและประเมินผลอย่างไรเพื่อใหบ้รรลุผลตามเป้าหมายที่

กำหนด 

 3. ลักษณะของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้หรือแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ควรประกอบด้วย

กิจกรรมหลาย ๆ อย่าง และหลาย ๆ วิธีการ ก่อนที่จะใช้แผนการจัดการเรียนรู้ใด ควรจะมี

การประเมนิผูเ้รียนก่อน เพื่อใช้เป็นข้อมูลในการเลือกวิธีการ และกิจกรรมการเรียนการ

สอนที่เหมาะสม เพื่อผูเ้รียนจะได้ไปสู่พฤติกรรมที่คาดหวัง 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดจีะต้องมีรายละเอียดชัดเจนถึงกิจกรรมนักเรียน 

บทบาทของครู การใช้สื่อการวัดผล จนผู้อ่านมองเห็นภาพพฤติกรรมจริง ๆ ในหอ้งเรียนได้

สมบูรณ์จึงถอืว่าเป็นแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ดี และไม่จำเป็นต้องทำบันทึกการสอนอีกก็ได้ 

เพราะแผนการจัดการเรียนรู้ที่ชัดเจนใช้แทนบันทึกการสอนได้ แผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ที่ดีควรมกีิจกรรมการเรียนรู้ที่เข้าลักษณะ 4 ประการ คือ (สุวิทย์ มูลคำ และคณะ, 

2549, หนา้ 55-56) 
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   1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มกีิจกรรมให้ผู้เรียนเป็นผู้ได้ลงมือปฏิบัติ

ให้มากที่สุดโดยครูเป็นเพียงผูค้อยชีน้ำส่งเสริมหรอืกระตุ้นใหก้ิจกรรมดำเนินไปตามความ

มุ่งหมาย 

   2. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเป็นผู้ค้นพบคำตอบ

หรอืทำสำเร็จด้วยตนเองโดยครูพยายามลดบทบาทจากผู้บอกคำตอบ มาเป็นผู้คอยกระตุ้น

ด้วยคำถามหรือปัญหาใหผู้้เรียนคิดแก้หรอืหาแนวทางไปสู่ความสำเร็จในการทำกิจกรรมเอง 

   3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นทักษะกระบวนการมุ่งให้ผู้เรยีนรับรู้  

และนำกระบวนการไปใช้จริง 

   4. เป็นแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ส่งเสรมิการใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถ

จัดหาได้ในท้องถิ่น หลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สำเร็จรูปราคาสูง 

   สําล ีรักสุทธี, ปราณี วรรณปะเก และสนั่น แสงโทโพธิ์ (2544, หนา้ 16) 

ได้กล่าวถึง คำตอบจากที่มีผู้สงสัยว่าจะประเมินตัดสินคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้

ได้อย่างไร ว่าเหมาะสมดีแล้วหรอืไม่ ว่าได้ตัดสนิโดยการนำแผนการจัดการเรียนรู้น้ันไปใช้

จริงในการจัดการเรยีนการสอน ว่าสามารถดำเนินการให้นักเรียน ได้มสี่วนร่วมปฏิบัติ

กิจกรรมต่าง ๆ ได้ดีเพียงใด และสามารถใหน้ักเรียนได้เกิดทักษะกระบวนการ และเกิดการ

เรียนรู้ต่าง ๆ ครบถ้วนตามจุดประสงค์เพียงใด ถ้าครูมีบทบาทมากในการเป็นผู้ให้ความรู้

โดยตรงและนักเรียนไม่มีโอกาสแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนการฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะ

กระบวนการ ก็จะเป็นเครื่องแสดงความด้อยคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   จากข้อมูลดังกล่าวสรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ดีนั้น นอกจากต้อง

ครอบคลุมกิจกรรมการเรียนรู ้4 ลักษณะ คอื ให้ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติเอง เปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนค้นพบความรู้ดว้ยตนเอง เน้นทักษะกระบวนการ และส่งเสริมให้ผู้เรยีน เนน้การใช้

วัสดุอุปกรณ์ในท้องถิ่นแลว้แผนการจัดการเรียนรู้ที่ดตี้องผ่านขั้นตอนการตรวจสอบ

คุณภาพจากผู้เช่ียวชาญด้วย จงึจะทำให้การจัดกิจกรรมประสบผลสำเร็จตามแผนการ

จัดการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 

 4. การทำแผนการจัดการเรยีนรู้ 

  สำล ีรักสุทธี และคณะ (2544, หน้า 18) กล่าวว่า การทำแผนการจัดการ

เรียนรู้มีขัน้ตอน ดังนี้ 
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   1. ศกึษาหลักสูตร ต้องศกึษาหลักสูตรอย่างกว้างขวาง และอย่างลึกในวิชา 

และรายวิชาที่สอน เช่น ศึกษาโครงสรา้งของวิชา จุดประสงค์ของวิชา สื่อการเรียนการสอน

ที่กำหนดในรายวิชา คำอธิบายรายวิชา และธรรมชาติของวิชา เป็นต้น 

   2. วเิคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา เวลา และกิจกรรม วิเคราะห์

ได้จากคำอธิบายรายวิชา โดยใหส้ัมพันธ์กับจุดประสงค์ของวิชา และจุดประสงค์ของ

หลักสูตร 

   3. หากลวิธีสอน กลวิธีสอนจะต้องสอดคล้องกับหลักสูตร โดยใช้ทักษะ

กระบวนการ และทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ตลอดทั้งประสมประสานระหว่างประสบการณ์  

และจนิตนาการของผู้สอนเอง คงจะไม่มีวิธีสอนใดวิเศษสุดในโลก แต่วิธีการสอนที่

เหมาะสม และสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้มากที่สุดจะต้องยึดหลักใหผู้เ้รียนเป็นผูป้ฏิบัติ 

ให้ค้นพบคำตอบด้วยตนเอง ให้รู้จักการวางแผน และฝึกทักษะเป็นกลุ่ม และรายบุคคล 

เพื่อให้นักเรียนได้เป็นผู้คิดเป็นทำเป็น และเห็นช่องทางในการทำงานอย่างมปีระสิทธิภาพ 

   4. จัดทำสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนจะต้องสอดคล้องกับ

กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งอาจจะเป็นสื่อที่ใชอ้ยู่แล้วหรอืสื่อที่คิดขึ้นใหม่ก็ได้ แต่ต้องให้

เหมาะสมและสอดคล้องกับเนือ้หาด้วย 

   5. จัดทำเครื่องมอืวัดผลและประเมินผล เครื่องมอืวัดผล และประเมินผล

ให้สอดคล้องกับหลักสูตร โดยเครื่องมอืนั้นจะต้องวัด และประเมินผลการเรียนรูข้องผู้เรยีน

ในด้านพุทธิพิสัยจติพิสัย และทักษะพิสัย ตลอดทั้งครอบคลุมถึงกระบวนการวางแผนของ

นักเรียนทั้งจากสถานการณ์จรงิ และสถานการณ์จำลองดว้ย 

   6. กำหนดโครงสร้างสำหรับ 1 รายวิชา การกำหนดโครงสรา้งสำหรับ

หนึ่งรายวิชาสามารถปฏิบัติได้ 2 ลักษณะ กล่าวคือ โครงสร้างอย่างสังเขป และโครงสรา้ง

อย่างละเอียดเป็นการวางโครงสร้างโดยสัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละเนือ้หาเวลา 

กระบวนการสื่อการเรียนการสอน การวัดผลและประเมินผลใหเ้ห็นภาพรวมตลอดใน              

1 รายวิชา ส่วนโครงสร้างอย่างสังเขปเป็นการวางโครงสร้างโดยสัมพันธ์กับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้เนื้อหา และเวลาเพื่อให้เห็นภาพรวมทั้งหมดใน 1 รายวิชา 

   7. เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ขยายจากโครงสร้าง เป็นการเขียน

แผนการจัดการเรียนรู้ที่จะนำไปใช้ในแต่ละคาบ/ช่ัวโมงอย่างละเอียด และปฏิบัติได้จริง 

ทั้งนีโ้ดยมีส่วนประกอบในแผนการจัดการเรยีนรู้ที่จะช่วยใหก้ารดำเนินการสอนบรรลุ

เป้าหมาย ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ่งมีมากมายหลากหลายข้อแตกต่างกันไป                      
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แต่ส่วนสำคัญที่ขาดไม่ได้จะต้องมีในแผนการจัดการเรียนรู ้คือ สาระสำคัญ จุดประสงค์

การเรียนรู ้กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรียนการสอนการวัดผลและประเมินผล 

ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ที่นำเสนอโดยได้แนวคิดจากการดำเนินการสอน

ของกรมวิชาการก็จะเพิ่มกิจกรรมเสนอแนะเข้าเพิ่มอีกด้วย 

  สรุปได้ว่า ขัน้ตอนการจัดทำแผนการเรียนรู้จะเริ่มจากการศกึษาหลักสูตร 

วิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาเวลา และกิจกรรม หาเทคนิควิธีการสอนที่

เหมาะสมกับเนือ้หาวิชา จัดทำสื่อการเรียนการสอน จัดทำวิธีการวัด และประเมินผล 

จากนั้นจึงเข้าสู่กระบวนการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 

 รายละเอียดแผนการจัดการเรียนรู้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ (Lesson Plan) ประกอบด้วย 9 หัวข้อโดยการบูรณาการ 

ของหน่วยศึกษานิเทศก์ สำนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ 7 หัวข้อ

เพิ่มเติมของคณะกรรมการข้าราชการครู 9 หัวข้อ ดังนี้ (สำล ีรักสุทธี และคณะ, 2544, 

หนา้ 21) 

   1. สาระสำคัญ (Concept) เป็นความคดิรวบยอดหรือหลักการของเรื่อง

หนึ่งที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว 

   2. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Learning Objective) เป็นการกำหนด

จุดประสงค์ที่ต้องการใหเ้กิดกับผูเ้รียนเมื่อเรียนตามแผนการจัดการเรียนรู้นี้แล้ว 

   3. เนื้อหา (Content) เป็นเนื้อหาที่จัดกิจกรรม และตอ้งการให้นักเรียน

เกิดการเรยีนรู้ 

   4. กิจกรรมการเรียนการสอน (Instructional Activities) เป็นการเสนอ

ขั้นตอนหรือกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งจะนำไปสู่จุดประสงค์ที่กำหนดไว้ 

   5. สื่อและอุปกรณ์ (Instructional Media) เป็นสื่อ และวัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้น

การจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนที่กำหนดไว้ในแผนการจัดการเรยีนรู้ 

   6. การวัดผลประเมินผล (Measurement and Evaluation) เป็นการ

กำหนดขัน้ตอนหรือวิธีการวัดผลประเมนิผลว่า นักเรียนบรรลุจุดประสงค์ตามกำหนดใน

กิจกรรมการเรียนการสอน แยกประเมินผลเป็นประเมินผลก่อนสอน ขณะสอน                      

และหลังการสอน 

   7. กิจกรรมเสนอแนะ เป็นกิจกรรมการบันทึกการสอนก่อนนำไปใช้สอน 

   8. ข้อเสนอแนะของผู้บังคับบัญชา เป็นการบันทึกการตรวจแผนการ

จัดการเรยีนรู้เพื่อเสนอแนะหลังจากได้ตรวจสอบความถูกต้อง การกำหนดรายละเอียดใน
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หัวข้อต่าง ๆ ในแผนการเรียนรูม้ีความสมบูรณ์ เช่น การกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 

เนือ้หากิจกรรมการเรยีนการสอน การใช้สื่อและการวัดผลประเมินผลใหม้ีความสอดคล้อง 

ส่งเสริมการเรียนรูก้ิจกรรมการเรียนการสอน 

   9. บันทึกการสอน เป็นการบันทึกของผู้สอน บันทึกหลังจากนำแผนการ

ใช้สื่อและการวัดผลประเมินผลไปใช้แล้วเพื่อนำแผนไปปรับปรุงและใช้สอนในคราวต่อไป

 สรุปได้ว่า รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรูป้ระกอบด้วย สาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการเรียนรู้ อุปกรณ์การ

เรียนรู ้การวัดผลประเมินผล และกิจกรรมเสนอแนะ สำหรับการวิจัยครั้งนี้ 

 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
   

 1. การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

  บุญชม ศรสีะอาด (2547, หน้า 98-103) กล่าวว่า ประสิทธิภาพของสื่อการ

สอนหรอืนวัตกรรมทางการศกึษา (E1/E2) ในการวิจัยบางครัง้นักวิจัยใช้เทคโนโลยีหรอื

นวัตกรรมทางการศกึษา เช่น แผนการสอน บทเรียนคอมพิวเตอร์ ชุดสื่อผสม เป็นต้น  

เป็นเครื่องมอืในการทำวิจัยด้วย ดังนัน้ ต้องมีวธิีหาคุณภาพของสื่อดังกล่าวด้วย ซึ่งมี

ขั้นตอนคล้ายกับการหาคุณภาพของแบบทดสอบหรอืเครื่องมอืชนิดอื่น ๆ คือ วิเคราะห์       

คำอภิปรายรายวิชา กำหนดเนือ้หาสาระเป็นรายบทแล้ววิเคราะห์เนื้อหาสาระเป็นรายบท

ในรูปของตารางความสัมพันธ์ ระหว่างเนื้อหาย่อยความคิดรวบยอด และจุดประสงค์           

การเรียนรู ้ขั้นต่อไปดำเนนิการ ดังนี้ 

   1. ตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) มักอาศัยผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งควรให้

ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาตารางความสัมพันธ์ดังกล่าว 

   2. สร้างแผนการสอนหรอืสื่อต่าง ๆ แล้วให้ผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณาความ

ถูกต้อง จากนั้นนำไปทดลองกับนักเรียนเป็นรายบุคคล ซึ่งนิยมใชก้ับนักเรียนระดับการ

เรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน อย่างละ 1 คน เพื่อพิจารณาเรื่องการออกแบบสื่อ คำอธิบายการ

ใช้สื่อ การสื่อความหรอือาจจะทดลองใช้แผนการสอนเป็นรายกลุ่มเพียง 1-2 แผน เพื่อดู

เรื่องเวลาที่ใชจ้ัดกิจกรรมบรรยากาศการเรียน การสอน เป็นต้นส่วนการหาประสิทธิภาพ

ของสื่อ (E1/E2) เป็นขั้นตอนทำการทดลองจรงิกับกลุ่มตัวอย่าง ที่กำหนดไว้แล้ว (ไม่ใช่เป็น
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ขั้นตอนการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอืที่ใชก้ับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง)           

สรุปได้ดังนี ้

    2.1 ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

     เป็นค่าที่บ่งบอกว่า แผนการจัดการเรยีนรู้นั้นสามารถพัฒนา

ผูเ้รียนใหเ้กิดการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่องหรอืไม่ภายใต้สถานการณ์ และกิจกรรมที่กำหนดให้

โดยจะมีการเก็บข้อมูลของผลการเรียนรู้อันเนื่องมาจากนวัตกรรมหรอืแผนการเรียนรู้เป็น

ระยะ ๆ ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการ และความงอกงามของผู้เรยีนได้ โดยทั่วไป

มักจะคำนวณจากคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบย่อยแบบฝกึทักษะการใชชุ้ดการ

เรียนรู้หรอืคะแนนจากพฤติกรรมการเรียนในระหว่างที่ผูเ้รียนกำลังเรียน ตามแผนการ

จัดการเรยีนรู้ ซึ่งคำนวณได้จากสูตร 
 

        E1 =  100











A

N

X

 
 

    เมื่อ  E1  แทน  สื่อประสิทธิภาพของกระบวนการ  

       X  แทน  ผลรวมของคะแนนทุกส่วนที่ผู้เรยีนทุกคนทำได  

      N   แทน  จำนวนผูเ้รียน 

      A   แทน  คะแนนเต็มของทั้งหมด 

    2.2 ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

     เป็นค่าที่บ่งบอกว่าแผนการจัดการเรยีนรู้นั้น สามารถส่งผลให้

ผูเ้รียนเกิดสัมฤทธิ์ผลได้หรือไม่ บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป็นไปตามที่กำหนดไว้ในแผนการ

จัดการเรยีนรู้มากน้อยเพียงใด ซึ่งคำนวณจากคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ทดสอบหลังเรยีน) ของผูเ้รียนทุกคน ซึ่งคำนวณได้จากสูตร 
    

        E2 =  100











B

N

F

 
   

    เมื่อ  E2  แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

       F  แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

          ทางการเรยีนที่ผูเ้รียนทุกคนทำได้ 

      N  แทน  จำนวนผูเ้รียน 
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      B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

          ทางการเรยีน 

  จากที่กล่าวมาสามารถคำนวณได้ค่าตัวเลขที่บอกถึงประสทิธิภาพของสื่อ
หรอืแผนการจัดการเรยีนรู้ แต่การที่จะสรุปว่าสื่อหรอืแผนการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้นั้น 

มปีระสิทธิภาพหรอืไม่ จะต้องมกีารกำหนดเกณฑ์เพื่อใช้ในการพิจารณา โดยเกณฑ์

ดังกล่าวนิยมใช้หลักการเรียนแบบรอบรู้ (Mastering Learning) คือ ตั้งเกณฑ์ไว้ที่ ร้อยละ 

80 และยอมรับความผดิพลาดได้ไม่เกินร้อยละ 2.5 ดังนั้นต้องมีประสิทธิภาพไม่ต่ำกว่า  

80-2.5 = 77.5 หรือยอมรับความผิดพลาดได้ไม่เกินร้อยละ 5 ดังนัน้ ต้องมีประสิทธิภาพ

ไม่ต่ำกว่า 80-5=75 ตัวอย่างเช่น ตั้งเกณฑ์ของ E1/E2 ไว้ที ่80/80 และกำหนดความ
ผดิพลาดที่ยอมรับได้ไม่เกินร้อยละ 5 คำนวณค่า E1/E2 ได้ 76/77 ก็ถือได้ว่ามีประสิทธิภาพ 

อยู่ในเกณฑ์ที่ยอมรับได้ ส่วนการกำหนดเกณฑ์ความผดิพลาดที่ยอมรับได้ไม่ควรเกินร้อยละ 5 
  หมายเหตุ การเลือกเกณฑ์เพื่อกำหนดค่าประสิทธิภาพของสื่อการสอนหรอื

นวัตกรรมควรพิจารณาจากหลายปัจจัย เช่น ประเภทของสื่อนวัตกรรม สตปิัญญาของ

กลุ่มผู้เรยีน ความสามารถ ในการอ่านและเขียนของผูเ้รียน วุฒิภาวะของผูเ้รียน และ

วัตถุประสงค์ของการเรยีนเป็นต้น โดยทั่วไป นวัตกรรมหรอืสือ่การสอนที่มุ่งเน้นการพัฒนา

ทักษะ มักจะกำหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพต่ำกว่าการพัฒนาความรู้ ทั้งนีเ้นื่องจากทักษะเป็น

สิ่งที่พัฒนาได้ยากกว่า และอาจตอ้งใชเ้วลาในการพัฒนามากกว่า 

  เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 46-57 ได้กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพของ

สื่อการสอน ใด ๆ มีกระบวนการสำคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนของการหา

ประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และขั้นตอนการ

หาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) ทั้งสองวิธีนี้

ควรทำควบคู่กันไป จงึจะมั่นใจได้ว่าสื่อหรอืเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่านกระบวนการ

หาประสิทธิภาพจะเป็นที่ยอมรับได้ มีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) กระบวนการนี้

เป็นการหาประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการ

หาความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้อง

ของการนำไปใช้ (Usability) ผลจากการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนจะนำมาหา

ประสิทธิภาพโดยใช้สูตร ดังนี ้
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        CVR =  1
2

−



e  

   

     เมื่อ  CVR  แทน  ประสิทธิภาพเชิงเหตุผล 

       Ne   แทน  จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญที่ยอมรับ 

       N   แทน จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด  

   ผูเ้ชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้น

ในลักษณะของแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) (นิยมใช้มาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ) นำค่าเฉลี่ยที่ได้จากแบบประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญแต่ละคนไป

แทนค่าในสูตร สำหรับค่าเฉลี่ยของผู้เช่ียวชาญที่ยอมรับจะตอ้งอยู่ในระดับมากขึ้นไป คือ

ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 - 5.00 ค่าทีค่ำนวณได้ ต้องสูงกว่าค่าในตารางตามจำนวนผู้เช่ียวชาญ  

  2. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการนี้จะนำ

สื่อไปทดลอง ใชก้ับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อส่วนใหญ่ใช้วิธีนี้ 

ประสิทธิภาพส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทำแบบฝกึหัดหรือกระบวนการเรียน 

หรอืแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80, E1/E2= 85/85,  

E1/E2= 90/90 เป็นต้น  

  เกณฑ์ประสทิธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะในที่นี้จะ

ยกตัวอย่าง E1/E2= 80/80 ดังนี้  

    2.1 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

นักเรียนทั้งหมดทำแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบ

หลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็นประสิทธิภาพของผลลัพธ์               

ส่วนการหา E1 และ E2 ใช้สูตร ดังนี้ 
   

       E1   =  100
A





N

X

 
 

    เมื่อ  E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

       X  แทน  คะแนนของแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อย 

          ทุกชุดรวมกัน 

      A   แทน  คะแนนเต็มของแบบฝกึหัดทุกชุดรวมกัน 

      N   แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
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       E2   =  100
B





N

F

 
   

    เมื่อ   E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

       F  แทน  คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีน 

      B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

       N   แทน  จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

    2.2 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

จำนวนนักเรียนร้อยละ 80 ทำแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

80 ทุกคน ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรยีนครั้ง

นั้นได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

    2.3 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

จำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนทำเพิ่มขึ้นจาก

แบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) โดยเทียบกับคะแนนที่ทำได้ก่อนการเรียน (Pre-test) 

    2.4 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วน

ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) แต่ละข้อ

ถูกมีจำนวน ร้อยละ 80 ถ้านักเรียนทำขอ้สอบ ขอ้ใดถูกมีจำนวนนักเรียนไม่ถึงร้อยละ 80 

แสดงว่า สื่อไม่มปีระสิทธิภาพและช้ีใหเ้ห็นว่าจุดประสงค์ ที่ตรงกับข้อนัน้มคีวามบกพร่อง 

กล่าวโดยสรุปเกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน จะนิยมตั้งเป็นตัวเลข 

3 ลักษณะ คือ 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนีข้ึน้อยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่

นำมาสร้างสื่อนัน้ ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนขา้งยากก็อาจตัง้เกณฑ์ไว้ 80/80 หรอื 85/85 สำหรับ

วิชาที่มเีนือ้หาง่าย ก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 90/90 เป็นต้น นอกจากนีย้ังตั้งเกณฑ์เป็นค่าความ

คลาดเคลื่อนไว้ เท่ากับร้อยละ 2.5 นั่นคือ ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ที่ 90/90 เมื่อคำนวณแล้วค่าที่ถือ

ว่าใชไ้ด้คอื 87.5/87.5 หรอื 87.5/90 เป็นต้น (เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 50) 
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 2. การปรับปรุงนวัตกรรม 

  ชูศร ีวงศ์รัตนะ, วันทยา วงศ์ศลิปภริมย์ และศริิกาญจน์ โกสุมภ์ (2544, 

หนา้ 76-77) ได้กล่าวว่าหลังจากที่หาประสิทธิภาพของนวัตกรรมที่สรา้งขึ้น ไม่ว่าจะโดยวิธี

ใดก็ตาม ควรนำความคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะเหล่านั้นมาปรับปรุงนวัตกรรมให้มคีุณภาพ

เหมาะสมที่จะนำไปใช้ในหอ้งเรียนมากขึ้น โดยเฉพาะถ้าหาประสิทธิภาพโดยการให้

ผูเ้ชี่ยวชาญช่วยตรวจ และการบรรยายคุณภาพก่อนการทดลองใช้ และหลังการทดลองใช้

กับนักเรียนกลุ่มเล็กจะทำให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนและเป็นรายละเอียดที่จะปรับปรุงนวัตกรรม

ได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะในแง่ของการใช้ภาษาความพึงพอใจของผู้ตรวจนวัตกรรม หรือผู้ที่

ทดลองใช้นวัตกรรม ซึ่งบางครั้งอาจจะไปได้ขอ้มูลส่วนนีจ้ากการหาประสิทธิภาพด้วย

วิธีการคำนวณค่าร้อยละของนักเรียน และการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนรู้

โดยใช้สูตร E1 : E2 และการหาประสิทธิภาพนวัตกรรมด้วยวิธีนี้ก็เป็นวิธีการที่เป็นที่ยอมรับ

เพราะมีตัวเลขอ้างองิ และสามารถนำนวัตกรรมมาปรับปรุงได้ตรงจุด เช่น ผลจากการหา

ประสิทธิภาพวิธีที่ 3 คือ การหาค่าร้อยละของนักเรียนที่มีคะแนนสอบผ่านตามเกณฑ์ที่

กำหนดถ้ามีค่าคะแนนร้อยละของนักเรียนที่สอบผ่านเกณฑ์ที่กำหนดน้อยก็ต้องทบทวนดูว่า

ขั้นตอนใดในนวัตกรรมที่น่าจะเป็นปัญหาสำหรับนักเรียน หรอืนำข้อมูลการผ่านของ

นักเรียนไปปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญอีกครั้ง เพื่อขอคำแนะนำในการปรับปรุงและดำเนินการ

ปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

  สำหรับการหาประสิทธิภาพนวัตกรรมด้วยวิธีการหาประสิทธิภาพของ

นวัตกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้สูตร E1 : E2 จากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของการทำแบบฝกึหัด

หรอืการปฏิบัติก่อนการเรียนกับร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของการทำแบบทดสอบหลังการ

เรียน ถ้าคะแนนร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของการทำแบบฝกึหัดหรอืการฝึกปฏิบัติต่ำ                 

ก็อาจจะต้องปรับปรุงการจัดกิจกรรมหรอืปรับปรุงนวัตกรรมที่เป็นขั้นตอนของการจัดการ

เรียนรู้ให้ตรงกับจุดประสงค์ของนวัตกรรมใหม้ากขึ้นหรือสอบถามนักเรียนถึงสิ่งที่ทำให้

นักเรียนยังไม่เข้าใจ หรอืคิดว่าควรจะปรับปรุงแก้ไขรวมทั้งปรึกษาผูเ้ชี่ยวชาญ และนำ

ข้อมูลทั้งหมด มาปรับปรุงนวัตกรรมให้มีประสิทธิภาพตรงตามที่ตอ้งการมากขึ้นเพื่อที่จะ

แก้ไขปัญหาหรอืพัฒนาคุณภาพของนักเรียนในหอ้งเรียนต่อไป 

  เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 46) ได้กล่าวว่า สื่อเทคโนโลยีการศึกษา 

ได้รับการผลิตขึ้นมาแล้วตอ้งมกีารทดสอบ เพื่อหาประสิทธิภาพของสื่อเทคโนโลยี

การศกึษานั้นก่อนนำไปใช้ประกอบการเรียนการสอน ถ้าหากใช้สื่อการสอนใด ๆ ที่ไม่ได้
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ผ่านการทดสอบหาประสิทธิภาพ นอกจากจะไม่มีความมั่นใจในประสิทธิภาพ                        

และประสิทธิผล ซึ่งหมายถึง คุณภาพของสื่อหรอืเทคโนโลยีการศกึษา ที่ยืนยันได้ในเชงิ

ปริมาณหรือตัวเลขแล้ว ยังอาจก่อใหเ้กิดผลข้างเคียงอันเกิดแก่ผู้เรยีนในด้านคุณธรรมและ

จรยิธรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ของสังคมอกีด้วย นอกจากนั้น เผชิญ กิจระการ (2544, หนา้ 44) 

ยังได้กล่าวอกีว่า ครูผูส้อนจำนวนมากที่ใช้สื่อและเทคโนโลยีการเรียนการสอน โดยไม่มี

หลักการหรอืทฤษฎีที่ถูกต้อง ทำให้การใชส้ื่อการสอนเหล่านั้นมีค่าเท่ากับนำเอาเครื่องมอื

มาประกอบการสอนเท่านั้น โดยไม่ทราบว่าสื่อเข้าไปมีบทบาทหรอืคุณภาพมากน้อย

เพียงใด จากคำกล่าวแสดงให้เห็นว่า สื่อและเทคโนโลยีที่ได้รับการผลิตขึ้นเพื่อที่จะนำมาใช้

ในกิจกรรมการเรียนการสอนจะต้องผ่านกระบวนการหาประสิทธิภาพของสื่อเสียก่อน 

 สรุปได้ว่า การปรับปรุงนวัตกรรมทำหลังจากที่หาประสิทธิภาพของนวัตกรรม 

ที่สรา้งขึ้นโดยการนำความคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญมาปรับปรุงนวัตกรรม 

จากนั้นทดลองใช้กับนักเรียนกลุ่มเล็กจะทำให้ได้ขอ้มูลที่ชัดเจน และเป็นรายละเอียดที่จะ

ปรับปรุงนวัตกรรมได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะในแง่ของการใชภ้าษา ความพึงพอใจของผู้ตรวจ

นวัตกรรม หรอืผูท้ี่ทดลองใชน้วัตกรรมหรอืได้ขอ้มูลส่วนนีจ้ากการหาประสิทธิภาพด้วย

วิธีการคำนวณค่าร้อยละของนักเรียน และการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมการเรียนรู้

โดยใช้สูตร E1 : E2 ซึ่งการหาประสิทธิภาพนวัตกรรมดว้ยวิธีนี้ ก็เป็นวิธีการที่เป็นที่ยอมรับ 

เพราะมีตัวเลขอ้างองิ และสามารถนำนวัตกรรมมาปรับปรุงได้ตรงจุดให้มีคุณภาพ

เหมาะสมที่จะนำไปใช้ในหอ้งเรียนมากขึ้น 
  

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ  

  จากการศกึษางานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ผูว้ิจัยได้ศกึษา ค้นคว้า ตำรา บทความ และงานวิจัย มีนักวิชาการ

หลายท่านได้ศึกษาไว้ ดังนี้ 

   ละมัย วงคำแก้ว (2556, หน้า 97-107) ศกึษางานวิจัย เรื่อง                     

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความสามารถ
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ในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์ โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) 

ร่วมกับผังกราฟิก ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับผังกราฟิกที่สร้างขึน้        

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.01/83.13 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 2. นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบ

เสาะหาความรู (5E) ร่วมกับผังกราฟิก สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 

.05 3. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่3 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรยีนโดยใช้

รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับผังกราฟิก สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนโดยใช้รูปแบบการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู (5E) ร่วมกับผังกราฟิก มีความสามารถในการทำโครงงาน

วิทยาศาสตร์ มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 76.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์เป้าหมายที่กำหนดไว้ คือ             

ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ศขิรินทร์ธาร โคตรสิงห์ (2556-2557, หน้า 40-51) ศึกษางานวิจัย เรื่อง  

การพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สำหรับพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 วิธีดำเนนิการวิจัยแบ่งออกเป็น 

2 ขัน้ตอน คือ 1) การพัฒนารูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์โดยใช้ปัญหาเป็นฐานโดยใช้

วิธีการสังเกต สัมภาษณ์ และสนทนากลุ่ม จากโรงเรยีนที่มกีารจัดการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน และ 2) การทดลองใช้รูปแบบการสอน กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนขาวสง่าเจรญิวิทย์ จำนวน 24 คน เครื่องมอืที่ใช ้ประกอบด้วย  

1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหา 3) แบบ

ประเมินพฤติกรรมทางการเรียน และ 4) แบบวัดเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ สถิติที่ใช้

ในการวิเคราะห์ขอ้มูล คอื ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ Wilcoxon Matched Pairs 

Signed – Ranks Te ผลการวิจัยพบว่า 1. รูปแบบการสอนวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึน้มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน คือ 1) ลำดับขั้นการสอน 2) 

หลักการของการปฏิสัมพันธ์ 3) หลักการของการตอบสนอง 4) ระบบการสนับสนุนการ

เรียนการสอน 2. นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนด้วยรูปแบบการสอน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. นักเรียนที่เรียน

ดว้ยรูปแบบการสอนมพีฤติกรรมทางการเรียนดีขึ้น 4. นักเรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการสอน

มีเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ดีขึน้  
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  บรรจง แสงนภาวรรณ (2557, หน้า 448-460) ศกึษางานวิจัย เรื่องการ

พัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการประยุกต์ใช้

เทคนิคการสอน KWL Plus โดยการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชงิทดลอง แบ่งกลุ่มทดสอบ        

ก่อนเรียน-หลังเรียน (One Group Pretest Posttest Design) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ                

1) เปรียบเทียบทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนและหลัง

เรียนโดยประยุกต์เทคนิคการสอน KWL Plus 2) ศกึษาความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรยีนรู้โดยการประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย

คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2 โรงเรียนวัดดอนยายหอม (หลวงพ่อเงินอุปถัมภ์) 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครปฐม เขต 1 ที่กำลังศกึษาอยู่ใน            

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2556 จำนวน 27 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus แบบทดสอบ                 

วัดทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้ เทคนิคการสอน KWL Plus สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล

ประกอบด้วย ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (X) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การทดสอบค่าที 

(t-test) แบบ Dependent และการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ผลการวิจัยพบว่า  

1. ทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์หลังการจัดการเรียนรู้โดยการประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน 

KWL Plus สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยการประยุกต์ใช้เทคนิคการสอน KWL Plus 

อย่างมีนัยสำคัญ .05 2. นักเรียนมคีวามคิดเห็นต่อการจัดการเรยีนรู้โดยการประยุกต์ใช้

เทคนิคการสอน KWL Plus ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก  

  สุพัตรา ดวงแก้วกลาง (2557, หนา้ 41-54) ศกึษางานวิจัย เรื่อง การศกึษา

ผลประเมินการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  

1. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ที่จัดทำขึ้น 6 เรื่อง ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80 ปรากฏว่าได้ค่าเฉลี่ยของเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 80.17/81.18 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 3. 

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรูต้ามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

กลุ่มสาระภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก โดยมีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.08 
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  สมจติร สายบุญลี (2558, หนา้ 80-91) ศึกษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนา

โปรแกรมการเรยีนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ที่มตี่อการ อ่านจับใจความการคิดวิเคราะห์

และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่เรยีนด้วยโปรแกรมการเรียนตามแนวคิดสมองเป็นฐาน  

มีความสามารถด้านการอ่านจับใจความการคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อการเรียนหลังเรียน

เพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จารีย์ ขุนชำนาญ (2559, หน้า 228-234) ศกึษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning : BBL) พัฒนาการ

อ่าน เพื่อความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการพัฒนาประกอบด้วย 5 ขัน้ตอน คอื ขั้นวธิี

เพื่อการผ่อนคลาย (Approach to Relaxation) ขั้นการบริหารสมอง (Operation to Brain-

Gym) ขัน้การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ขัน้ลงมอืปฏิบัติ (Action Finding) 

ขั้นการประมวลผล (Assessment Finding) 2.รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (x̅=2.70, S.D.= 0.47) 3. ผลการทดลองใช้พบว่าคะแนน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจ

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจเพิ่มขึ้น 4. นักเรียนมีความพึง

พอใจต่อการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based 

Learning: BBL) พัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจกลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

  ประกาย ว่องวิการณ์ (2559, หน้า 96-99) ศกึษางานวิจัย เรื่อง ผลการ

สอนตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ 

และความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการสอนตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อ

ความสามารถในการอ่านจับใจความ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1. ความสามารถในการอ่านจับใจความของนักเรียนหลังเรียน        

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพจิารณาคะแนนเฉลี่ย              

ก่อนเรียน เท่ากับ 10.45 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน เท่ากับ 16.40 แสดงว่า การสอนตาม         

แนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ทำให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับใจความที่

สูงขึ้น และสามารถช่วยพัฒนาทักษะด้านการอ่านจับใจความได้ดีขึ้น 2. ความพึงพอใจต่อ
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การเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 มคีวามพึงพอใจต่อการเรียนวิชา

ภาษาไทย โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

  ศริินันทน์ ว่องโชตกิุล (2559, หน้า 125-134) ศกึษางานวิจัย เรื่อง                

การพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานในระดับประถมศึกษา             

โดยนำไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านเขว้า สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นทีก่ารศกึษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 4 ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจำนวน 18 คน และกลุ่มควบคุม จำนวน 17 คน 

ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2555 เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลองประกอบด้วย 1) รูปแบบ

การสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศกึษา 2) แผนการจัดการเรียนรู้  

3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาคณิตศาสตร์ 4) แบบวัดเจตคติที่มตี่อวิชา

คณิตศาสตร์  สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบค่าที พบว่า 1. ได้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับ

ประถมศึกษา ที่มคีวามสอดคล้อง และความเหมาะสมในทั้ง 7 องค์ประกอบหลัก ซึ่งได้แก่ 

1) หลักการ 2) วัตถุประสงค์ 3) เนือ้หาที่ใช้ในการเรียนการสอน 4) ขั้นตอนที่ใช้สอน 

ประกอบด้วย ขั้นที่หนึ่งคลายสมอง (Loosen the brain) ขั้นที่สอง เชื่อมโยงประสบการณ์ 

(Linking the experiences) ขั้นที่สาม เรียนรู้เนื้อหา (Learn the content) ขั้นที่สี่นำพาปฏิบัติ 

(Lead the practice) และขั้นที่ห้าความรู้คงอยู่ (Lifelong the knowledge) 5) ระบบสนับสนุน 

6) การประเมนิผล และ7) ผลของการนำไปใช้ โดยรูปแบบการสอนมคีวามสอดคล้องและ

ความเหมาะสมโดยรวมทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับมากที่สุด x̅= 4.67, SD = .44)             

2. ผลการใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา              

โดยเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และคะแนนเฉลี่ยของเจตคติต่อรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการสอนโดยใช้

รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา มคีะแนนเฉลี่ยของ

เจตคติต่อวชิาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 

  อุไรรัตน์ เหล่าภักดี (2559, หนา้ 71-75) เรื่อง การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ ทศนิยมของนักเรียน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 
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โดยการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) เรื่อง การบวก  

การลบ การคูณ ทศนิยมของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

87.08/85.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 75/75 ที่กำหนดไว้ 2. นักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 5 โดยการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

หลังเรยีนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3. 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสมอง        

เป็นฐาน โดยรวมอยู่ที่ระดับมากที่สุด (x̅= 4.87, S=0.12) 

  เสาวลักษณ์ ยิม้ประเสริฐ (2560, หน้า 10-17) ศกึษางานวิจัย เรื่อง            

การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับบทเรียนแท็บเล็ต เรื่อง ข้อมูลและคอมพิวเตอร์ 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า 1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็น

ฐานร่วมกับบทเรียนแท็บเล็ต เรื่อง ข้อมูลและคอมพิวเตอร์ มคีุณภาพในระดับดีมาก             

(x̅= 4.61, S=0.36) 2. บทเรียนแท็บเล็ต เรื่อง ข้อมูลและคอมพิวเตอร์ โดยภาพรวมมี

คุณภาพอยู่ในระดับดี (x̅= 4.48, S = 0.11) คุณภาพด้านเนือ้หาอยู่ในระดับดี (x̅= 4.47,        

S = 0.29) และด้านคุณภาพเทคโนโลยีมัลตมิีเดียอยู่ในระดับดี (x̅= 4.49, S = 0.30)          

และมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 83.09/85.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด และ 3. นักเรียน

ที่เรยีนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับบทเรียนแท็บเล็ต เรื่อง ขอ้มูล

และคอมพิวเตอร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  สุขกมล แสงวันดี (2560, หน้า 254-265) ศกึษางานวิจัย เรื่อง การพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3         

ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคดิสร้างสรรค์ และความฉลาดทางอารมณ์ 

ผลการวิจัยพบว่า 1. นักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามแนวคิด

สมองเป็นฐาน มคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2. นักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนความคดิสร้างสรรค์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3. นักเรียนที่เรียนโดยรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์

ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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  ศุภพล มงคลเจริญพันธ์ ( 2561, หนา้ 13-25) ศกึษางานวิจัย เรื่อง           

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน วิทยาลัยอาชีวศึกษาดุสิตพณิชยการ ผลการวิจัย

พบว่า 1. ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนหลังผ่านการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐานมีค่าเฉลี่ยผ่านเกณฑ์ที่กำหนด2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผู้เรยีนที่ผ่านการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยหลังเรยีน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 3. ผูเ้รียนมีความพึงพอใจการจัดการเรียนรู้ในภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด 4. รูปแบบการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 

81.82/84.26 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ผูว้ิจัยได้ศึกษา ค้นคว้า ตำรา บทความ และงานวิจัย มีนักวิชาการ

หลายท่านได้ศึกษาไว้ ดังนี้ 

   Saleh (2012, pp. 107-122) ได้ศึกษาประสิทธิผลของวิธีการสอนโดยใช้

สมองเป็นฐานในการเสริมสร้างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของฟสิิกส์แบบนิวตันของ

นักเรียน 4 คน การวิจัยครั้งนีม้ีจุดมุ่งหมายเพื่อประเมินประสิทธิผลของแนวทางการสอน

ตามแนวสมองในการเสริมสร้างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของฟสิิกส์แบบนิวตัน ในการ

เรียนการสอนฟิสิกส์ มี 4 เทคนิคนีไ้ด้ถูกนำมาประยุกต์ใช้กับหลักการพืน้ฐานของการ

เรียนรู้ดว้ยสมองที่พัฒนาโดย Caine & Caine กลยุทธ์ที่เข้ากันได้กับสมองนี้เกี่ยวข้องกับ

ความสนใจเฉพาะ และการพิจารณาถึงเจ็ดขั้นตอนหลัก ๆ (i) การเปิดใชง้าน, (ii) ชี้แจงผล

และวาดภาพรวมของบทเรียน (iii) การเชื่อมต่อ (iv) การทำกิจกรรมการเรียนรู้, (v)            

แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจของนักเรียน (vi) ทบทวนความรูค้วามจำของนักเรียนและ (vii)  

ดูตัวอย่างหัวข้อใหม่ ประสิทธิผลของวิธีการสอนภายในขั้นตอนที่กำหนดไว้จะถูกประเมิน 

ในการวิจัยกึ่งทดลองกับนักเรียน 100 คนจากโรงเรยีนมัธยมศกึษาในเขตภาคใต้ตอนเหนอื

มาเลเซีย ขอ้มูลที่ได้จากแบบสอบถาม เรื่อง อัตวิสัยของฟิสกิส์แบบนิวตันได้รับการ

วิเคราะห์เชิงคุณภาพเพื่อศึกษารูปแบบที่เกิดขึน้ ผลการวิจัย พบว่าวธิีการสอนมี

ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างความมั่นคงทางวิทยาศาสตร์ของฟิสกิส์แบบนิวตัน 



105 

ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ในกลุ่มที่เรียนตามวิธีการสอนแบบใช้สมองมคีวาม

เข้าใจทางวิทยาศาสตร์ฟิสกิส์ของนวิตันได้ดกีว่ากลุ่มที่ได้รับการสอนตามปกติ 

  Haghighi (2013, pp. 508-516) ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้จากสมองต่อ

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนและความจำในห้องเรียน EFL ของอหิร่าน โดยการวิจัยครั้งนี้มี

วัตถุประสงค์ เพื่อศกึษาผลของการเรยีนรู้ด้วยสมองในนักเรียนช้ันปีที่ 2 สาขาวิชาซ่อม 

และบำรุงรักษาเครื่องบินต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความจำ เป็นการศึกษาเชิง

ทดลอง ซึ่งจัดทำขึน้ในรูปแบบกลุ่มควบคุมก่อน และหลังการทดลองได้ดำเนินการที่

วิทยาลัยเทคโนโลยีการบินพลเรือนในกรุงเตหะรานประเทศอหิร่าน การศกึษาใช้เวลาเรยีน 

16 สัปดาห์เป็นเวลา 63 ช่ัวโมง ในระหว่างกระบวนการวิจัยกลุ่มทดลองได้ใช้วธิีการเรียนรู้

ด้วยสมองในขณะที่กลุ่มควบคุมได้รับการสอนแบบดั้งเดิมการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์หลังการ

ทดสอบ และความจำ พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญระหว่างกลุ่มทดลองที่ใช้

การเรียนรูจ้ากสมอง 

  Mitra (2013-2014, unpaged) ได้ศึกษาการใชผ้ังความคิดเป็นเครื่องมอืใน

การส่งเสริมการเรียนรู้จากสมองในโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง พบว่าสมองมคีวามสัมพันธ์

กับการเรียนรูข้องบุคคล และการใช้ผังกราฟิกแบบผังความคิดสามารถช่วยส่งเสริมความรู้

ความเข้าใจ และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูด้้านอื่นของสมองดว้ย 

  Salmiza (2018, pp. 1-5) ได้ศกึษาความแตกต่างของผลสัมฤทธิ์ทางฟิสกิส์

ของนักเรียนโรงเรยีนสามัญที่สอนแบบสมองเป็นฐาน Brain-Based (BBTM) กับนักเรียนที่

เรียนแบบปกติ (CTM) และระหว่างเพศชายและเพศหญิงที่เรียนแบบสมองเป็นฐาน (BBTM) 

เก็บข้อมูล โดยใหข้้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางฟิสิกส์ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น (The Physics 

Achievement Test) PAT ผลการศกึษาพบว่าคะแนนเฉลี่ย PAT ของนักเรียนชายและหญิง

ในการสอนแบบสมองเป็นฐาน (BBTM) ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ 

และการสอนแบบสมองเป็นฐาน (BBTM) มีประสิทธิภาพในการปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทาง

ฟิสิกส์รวมถึงลดช่องว่างระหว่างเพศในผลสัมฤทธิ์ทางฟิสิกส์ระหว่างนักเรียนสามัญ 

 สรุปจากการศกึษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งใน และต่างประเทศ  

จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน มีผลต่อการจัดการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ 

จากการศกึษางานวิจัย พบว่า นักเรียนมคีวามก้าวหน้าทางการเรยีนหลังจากที่ได้รับการ

จัดการเรยีนโดยใช้สมองเป็นฐานเพิ่มขึ้นสูงกว่าการจัดการเรียนตามปกติ ทำให้นักเรียน

สามารถพัฒนาทักษะต่าง ๆ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ดีขึน้ นอกจากนี้ยังพบว่า 
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นักเรียนมคีวามสุขในการเรียน มคีวามกระตอืรอืร้น ความฉลาดทางอารมณ์ สตปิัญญา 

สามารถช่วยกันแก้ปัญหาได้ มีเจตคติที่ดี และความพึงพอใจต่อกับจัดกิจกรรมแบบใช้

สมองเป็นฐาน การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน เหมาะสำหรับนักเรียนในระดับช้ัน

ประถมศึกษาในหลากหลายวิชา เช่น วทิยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย ดังนั้นในการ

วิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยจึงมคีวามสนใจที่จะพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เปรียบเทียบกับการจัดการเรียนรูต้ามปกติ ซึ่งผู้วจิัยจะใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้  
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บทที่ 3 
 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการวิจัย เรื่องการเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

ความพึงพอใจ ผูว้ิจัยได้เสนอวิธีการดำเนินการตามลำดับขั้นตอน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

      1.1 ประชากร 

      1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

  2. รูปแบบที่ใชใ้นการวิจัย 

      2.1 รูปแบบของการทดลอง 

      2.2 ขั้นตอนการทดลอง 

  3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

      3.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

      3.2 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ผล 

      6.1 สถิตพิืน้ฐาน 

      6.2 สถิตกิารวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมอื 

      6.3 สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมติฐาน 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  
 1. ประชากร 

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6           

จากโรงเรยีนในกลุ่มเครือข่ายแพงลำโขง อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม สำนักงาน          

เขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562           

จำนวน 10 โรงเรียน ประกอบด้วย 

   1) โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง     จำนวน  189  คน  

   2) โรงเรียนบ้านนางัว       จำนวน  17    คน 

   3) โรงเรียนชุมชนไผ่ล้อม      จำนวน  14    คน  

   4) โรงเรียนบ้านท่าลาดราษฎร์สามัคคี  จำนวน  8    คน 

   5) โรงเรียนบ้านหัวหาด      จำนวน  3    คน  

   6) โรงเรียนบ้านโพธิ์ไทรทองวิทยา   จำนวน  6    คน 

   7) โรงเรียนบ้านนาเรียงทุ่งเจรญิ   จำนวน  22   คน  

   8) โรงเรียนบ้านพืชผล      จำนวน  6   คน 

   9) โรงเรียนบ้านดอนบาก      จำนวน   5   คน  

   10) โรงเรียนบ้านนาโพธิ์      จำนวน  6   คน 

  มีนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 รวม 276 คน เป็นประชากรที่ใชใ้นการ 

วิจัยนี้ (สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษานครพนมเขต 2, 2562)  

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่าง คอืนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา  

2562 สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ซึ่งผูว้ิจัยคาดว่าน่าจะ

เป็นกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดีของประชากรได้ ด้วยเหตุผลดังนี้ 

   1. กลุ่มประชากรมีความเป็นเอกพันธ์คล้ายคลึง และเหมอืนกันคือ 

    1.1 การจัดกิจกรรมการเรียนรูก้่อนการพัฒนาใช้หลักสูตรเดียวกัน  

คือ หลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศกึษาธิการ 

    1.2 ครูที่ทำการสอนในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 วชิาวิทยาศาสตร์

เป็นคนเดียวกัน ผลการประเมินคุณภาพการศกึษาขั้นพื้นฐาน ระดับเขตพื้นที่ช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 5 หรอื (Local Assessment System: LAS) มีค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ใกล้เคียงกัน  
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  2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย ใชก้ารสุ่มหลายขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1 การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling Technique) โดยใช้ 

โรงเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อใหไ้ด้โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง เลือกนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 มา 1 โรงเรียน จาก 10 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายเดียวกัน คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม สำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษาประถมศกึษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 189 คน 

จากประชากรทั้งหมด 276 คน (สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษานครพนม เขต 2, 2562) 

   2.2 การสุ่มแบบกลุ่ม โดยการใชห้้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อให้ได้ 

หอ้งเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยแต่ละห้องเรยีนมีนักเรียนจำนวนใกล้เคียงกัน คือ  

หอ้งละ 35 คน มีนักเรียนทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน คละความสามารถกันในแต่ละ

หอ้งเรียนจึงถือเป็นกลุ่มตัวอย่างที่ดี ซึ่งผูว้ิจัยได้สุ่มเลือกนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศกึษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 มาจำนวน 2 ห้องเรียน 

จาก 5 หอ้งเรียน ที่มนีักเรียนจำนวนเท่ากัน คือ หอ้งละ 35 คน โดยจะมกีลุ่มตัวอย่าง

ทั้งหมดจำนวน 70 คน 

   2.3 จาก 2 หอ้งเรียนทำการสุ่มแบบกลุ่ม โดยการใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

    หอ้งช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2 จำนวน 35 คน ใชเ้ป็นกลุ่มทดลอง  

(Experimental Group) ที่ได้รบัการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

    หอ้งช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/3 จำนวน 35 คน ใช้เป็นกลุ่มควบคุม 

(Control Group) ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
 
รูปแบบท่ีใช้ในการวจิัย 
 
 1. รูปแบบของการทดลอง 

  การวิจัยในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยการ

วิจัยแบบสองกลุ่ม ใช้กลุ่มทดลอง (Control group: C) และกลุ่มควบคุม (Experimental 

group: E) มีการทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียน ก่อนและหลังใชว้ิธีการจัดการเรยีนรู้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 

168) ซึ่งสามารถเขียนรูปแบบแผนการวิจัยได้ดังตาราง 5 
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ตาราง 6 รูปแบบแผนการวิจยั 
 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนเรียน 
วิธีการจัด 

การเรียนรู้ 
หลังเรยีน 

กลุ่มทดลอง (E) TE1 X1 TE2 

กลุ่มควบคุม (C) TC1 X2 TC2 

ที่มา : (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2547, หน้า 39) 

 

 เมื่อ TE1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ของกลุ่มทดลอง 

       (Experimental Group) ที่ใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมอง 

       เป็นฐานร่วมกับผังโนทัศน์ 

   TC1  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) ของกลุ่มควบคุม  

       (Control Group) ที่ใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

       หาความรู ้5 ขัน้ 

   X1  แทน การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

   X2  แทน การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

   TE2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มทดลองที่ใช้ 

       การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังโนทัศน์ 

   TC2  แทน การทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ของกลุ่มควบคุมที่ใช้ 

       การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหารความรู ้5 ขัน้ 

 2. ขั้นตอนการทดลอง 

  ในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ครั้งนี ้ผู้วจิัยได้ได้ดำเนินการโดยมีขัน้ตอน ดังนี้  

   1. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วบันทึกเป็นคะแนนก่อนเรียน 

   2. ดำเนนิการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

กับกลุ่มทดลอง จำนวน 35 คน และดำเนนิการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

กับกลุ่มควบคุม จำนวน 35 คน และหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้จากผลการ

เรียนโดยเริ่มทดสอบจากแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-7 
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   3. ทดสอบหลังเรยีนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับ

แบบทดสอบก่อนเรียน แล้วบันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
  
 1. ลักษณะของเครื่องมือ 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ มี 3 ชนิด ได้แก่ 

   1. แผนการเรียนรู้ 

    1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

จำนวน 7 แผน รวมเป็น 18 ช่ังโมง มเีนือ้หาสาระที่เรยีน ดังนี้ 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การเจรญิเติบโตของร่างกาย    

      จำนวน 2 ช่ัวโมง 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย   

      จำนวน 3 ช่ัวโมง 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การเลือกบริโภคอย่างปลอดภัย   

      จำนวน 3 ช่ัวโมง 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ระบบย่อยอาหาร  

      จำนวน 3 ช่ัวโมง 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ระบบหายใจ  

      จำนวน 2 ช่ัวโมง 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ระบบหมุนเวียนโลหิต  

      จำนวน 3 ช่ัวโมง 

     แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย  

      จำนวน 2 ช่ัวโมง 

   2) แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น จำนวน 7 แผน 

รวมเป็น 18 ช่ังโมง มเีนือ้หาสาระที่เรยีน ดังนี้ 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 การเจรญิเติบโตของร่างกาย    

     จำนวน 2 ช่ัวโมง 



112   

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย  

     จำนวน 3 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การเลือกบริโภคอย่างปลอดภัย   

     จำนวน 3 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 ระบบย่อยอาหาร    

     จำนวน 3 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 ระบบหายใจ   

     จำนวน 2 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 ระบบหมุนเวียนโลหิต   

     จำนวน 3 ช่ัวโมง 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย  

     จำนวน 2 ช่ัวโมง 

  ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชีว้ัด 

ผลการเรียนรู้ สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู ้สื่อ อุปกรณ์ 

และแหล่งเรยีนรู้ ช้ินงาน/ภาระงาน การวัดและการประเมินผล และเครื่องมอืที่ใชใ้นการ

ประเมิน 

  2. แบบทดสอบ 

   แบบทดสอบมี 2 ฉบับ คอื 

    1) แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา จำนวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ                   

4 ตัวเลือกที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

    2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ้ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน 

   ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 

เพื่อวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐาน  

และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น จำนวน 16 ข้อ  

 2. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

  ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างและพัฒนาเครื่องมือแต่ละประเภท ดังนี้ 
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   1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

    1.1 แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โดยจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 2 ชุด ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

มีขัน้ตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 

     1) ศึกษาแนวคิดและองค์ประกอบเกี่ยวกับแผนการจัดการเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

5 ขัน้ วธิีการ หลักการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 

     2) ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

และหลักสูตรสถานศกึษากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของ โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง  

อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม 

     3) ศึกษาวิเคราะห์มาตรฐาน ตัวช้ีวัดในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยผู้วจิัยได้เลือกใช้เนื้อหาเรื่อง ร่างกายของเรา  

ซึ่งมีสาระการเรียนรู้ตาม ตาราง 5 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ภาระงาน/ชิ้นงาน

วิธีการสอน/กิจกรรม และเครื่องมือ/การวัดผล เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

ดังนี้ 
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ตาราง 7 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู ้ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ ภาระงาน/ 

            ชิน้งาน วธิีการสอน/กิจกรรม และเครื่องมอื/การวัดผล เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
สาระท่ี 1  สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพื้นฐานของสิ่งมชีวีติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทำงานสัมพันธ์กัน  

มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งท่ีเรียนรู้และนำความรูไ้ปใชใ้นการดำรงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมชีวีติ 

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 
วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/1 อธิบายการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย์จากวัยแรกเกิด

จนถึงวัยผู้ใหญ ่

- การเจริญเติบโต

ของมนุษย ์

 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- ซื่อสัตย์สุจริต             

- มีวินัย             

- ใฝ่เรียนรู้           

- มุ่งมัน่ในการ

ทำงาน              

 

- ใบงานเรื่อง

การเจริญเติบโต

ของร่ายกาย 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์

สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                       

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน์ 
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ตาราง 7 (ต่อ)  

 

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

วธีิสอน/

กิจกรรม 

เครื่องมือ/การ

วัดผล 

ป.6/2 อธิบายการ

ทำงานที่สมัพันธ์กัน

ของระบบย่อย

อาหาร ระบบ

หายใจ และระบบ

หมุนเวียนเลือดของ

มนุษย ์

- ระบบย่อยอาหาร 

- ระบบหายใจ 

- ระบบหมุนเวียน

เลือด 

- ความสัมพันธ์

ของระบบต่าง ๆ  

ในร่างกาย 

- สามารถ

อธิบายการ

ทำงานของ

ระบบย่อย

อาหารได้ 

- สามารถ

อธิบายการ

ทำงานของ

ระบบหายใจ

ได ้

- สามารถ

อธิบายการ

ทำงานของ

ระบบ

หมุนเวียนได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

-การทดลอง 

 

- ซื่อสัตย์สุจริต             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ในการ

ทำงาน              

 

- ใบงาน เรื่อง

ระบบย่อยอาหาร/

ระบบหายใจ/

ระบบหมุนเวียน

เลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                 

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน ์
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ตาราง 7 (ต่อ)  
 

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 
วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/3 วิเคราะห์

สารอาหารและ

อภิปรายความ

จำเป็นที่ร่างกายต้อง

ได้รับสารอาหารใน

สัดส่วนที่เหมาะสม

กับเพศและวัย 

- สารอาหาร 

- ความจำเป็นที่

ร่างกายต้องได้รับ

สารอาหาร 

 

- นักเรยีน

สามารถวิเคราะห์

สารอาหารได้ 

- นักเรยีน

สามารถอภิปราย

ความจำเป็นที่

ร่างกายต้องได้รับ

สารอาหารใน

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศ

และวัยได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ 

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตัง้สมมติฐาน  

- การตคีวามหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์สุจริต             

- มีวินัย            - 

ใฝ่เรียนรู ้            

- มุ่งมั่นในการ

ทำงาน              

 

- ใบงาน เรื่อง

สารอาหารที่

จำเป็นต่อร่างกาย 

- ใบงาน เรื่อง 

การเลอืกบริโภค

อย่างปลอดภัย  

- แบบบันทกึ

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์

สรุป 

- การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูแ้บบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับ            

ผังมโนทัศน์ 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ        

สบืเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ             

อันพงึประสงค์ 

- แบบบันทกึกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน ์
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ตาราง 7 (ต่อ)  
สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1 ใชก้ระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบ

ท่ีแน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใตข้้อมูลและเคร่ืองมอืท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานัน้ ๆ เข้าใจวา่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลย ีสังคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

ตัวช้ีวัด 

สาระการ

เรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/1 ต้ังคำถาม

เก่ียวกับประเด็น หรือ

เรื่อง หรือสถานการณ์ 

ที่จะศึกษา ตามที่

กำหนดใหแ้ละตาม

ความสนใจ 

- การ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ 

- ระบบอวัยวะ 

ต่าง ๆ  

ในร่างกาย 

- นักเรียนสามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโตของ

มนุษย์ได้ 

- นักเรียนสามารถ

วเิคราะห์

ความสัมพันธ์ของ

ระบบต่าง ๆ ได้ 

 

ความสามารถในการคิดวเิคราะห ์

- วเิคราะห์ความสำคญั 

- วเิคราะห์ความสัมพันธ ์

- วเิคราะห์หลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การจัดทำและส่ือความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 

- การต้ังสมมติฐาน  

- การตีความหมายขอ้มูลและลง

ข้อสรุป 

- ซื่อสัตย์สุจริต             

- มวีนัิย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งม่ันในการ

ทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบหมุนเวียน

เลือด 

- แบบบันทกึกิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับ

ผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ         

สืบเสาะหาความรู้   

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิด

วเิคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                   

อันพึงประสงค ์

- แบบบันทกึกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน ์
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ตาราง 7 (ต่อ)  

 

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/2 วางแผนการ

สังเกต เสนอการ

สำรวจตรวจสอบ 

หรือศึกษาค้นคว้า 

คาดการณ์ สิ่งที่จะพบ

จากการสำรวจ

ตรวจสอบ 

- การเจริญเติบโต

ของมนุษย ์

- ระบบอวัยวะ

ต่าง ๆ ในร่างกาย 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ได ้

- นักเรียน

สามารถ

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์

ของระบบ 

ต่าง ๆ ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์

สุจรติ             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ใน

การทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบ

หมุนเวียนเลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ          

สืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ              

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน์ 
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ตาราง 7 (ต่อ)  

 

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ 

และวิธีการสำรวจ

ตรวจสอบ 

ที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ไดผ้ลที่ครอบคลุม

และเชื่อถือได ้

- การเจริญเติบโต

ของมนุษย ์

- ระบบอวัยวะ

ต่าง ๆ ในร่างกาย 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ได ้

- นักเรียน

สามารถ

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์

ของระบบ 

ต่าง ๆ ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์

สุจรติ             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ใน

การทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบ

หมุนเวียนเลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ          

สืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                  

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน์ 
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ตาราง 7 (ต่อ)  

 

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/4 บันทึกข้อมลูใน

เชิงปรมิาณและ

คุณภาพ วิเคราะห์ 

และตรวจสอบผลกับ

สิ่งที่คาดการณ์ไว้ 

นำเสนอผลและ

ข้อสรุป 

 

- การเจริญเติบโต

ของมนุษย ์

- ระบบอวัยวะ

ต่าง ๆ ในร่างกาย 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ได ้

- นักเรียน

สามารถ

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์

ของระบบ 

ต่าง ๆ ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์

สุจรติ             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ใน

การทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบ

หมุนเวียนเลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ        

สืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                        

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน์ 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
  

ตัวช้ีวัด 
สาระการเรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/5 สรา้งคำถาม

ใหม่เพื่อการสำรวจ

ตรวจสอบต่อไป 

 

- การเจริญเติบโต

ของมนุษย ์

- ระบบอวัยวะ

ต่าง ๆ ในร่างกาย 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ได ้

- นักเรียน

สามารถ

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์

ของระบบ 

ต่าง ๆ ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์

สุจรติ             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ใน

การทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบ

หมุนเวียนเลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ             

สืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                      

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน์ 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
 

ตัวช้ีวัด 

สาระการ

เรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/6 แสดงความ

คิดเห็นอย่างอสิระ 

อธิบายลงความเห็น

และสรุปสิ่งที่ไดเ้รียนรู้ 

 

- การ

เจริญเติบโตของ

มนุษย ์

- ระบบอวัยวะ

ต่าง ๆ 

ในร่างกาย 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ได ้

- นักเรียน

สามารถ

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์

ของระบบ 

ต่าง ๆ ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์

สุจรติ             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ใน

การทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของ

ร่างกาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบ

หมุนเวียนเลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ             

สืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                     

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน์ 
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ตาราง 7 (ต่อ)  
 

ตัวช้ีวัด 

สาระการ

เรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/7 บันทึกและ

อธิบายผลการสำรวจ 

ตรวจสอบตามความ

เป็นจริง 

มีเหตุผล และมี

ประจักษ์พยานอ้างองิ 

 

- การ

เจริญเติบโตของ

มนุษย ์

- ระบบอวัยวะ

ต่าง ๆ ใน

ร่างกาย 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบ 

โตของมนุษย์

ได ้

- นักเรียน

สามารถ

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์

ของระบบ 

ต่าง ๆ ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์

สุจรติ             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ใน

การทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของร่าย

กาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบ

หมุนเวียนเลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ            

สืบเสาะหาความรู้ 

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                       

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน ์
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ตาราง 7 (ต่อ)  

 

ตัวช้ีวัด 

สาระการ

เรียนรู้

แกนกลาง 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
ทักษะ/กระบวนการ 

คุณลักษณะ 

อันพงึ

ประสงค์ 

ภาระงาน/ช้ินงาน วธีิสอน/กิจกรรม เครื่องมือ/การวัดผล 

ป.6/8 นำเสนอ จัด

แสดงผลงานโดย

อธิบายด้วยวาจา และ

เขียนรายงานแสดง

กระบวนการและผล

ของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

- การ

เจริญเติบโตของ

มนุษย ์

- ระบบอวัยวะ

ต่าง ๆ ใน

ร่างกาย 

- นักเรียน

สามารถ

อธิบายการ

เจริญเติบโต

ของมนุษย์ได ้

- นักเรียน

สามารถ

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์

ของระบบ 

ต่าง ๆ ได ้

 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์

- วิเคราะหค์วามสำคัญ 

- วิเคราะหค์วามสมัพันธ ์

- วิเคราะหห์ลักการ 

ทักษะการบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- การสังเกต  

- การวัด 

- การจำแนกประเภท  

- การคำนวณ 

- การจัดทำและสื่อความหมาย

ข้อมูล 

- การลงความคิดเห็นจากข้อมูล 

- การตั้งสมมติฐาน  

- การตีความหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- การทดลอง 

- ซื่อสัตย์

สุจรติ             

- มีวินัย            

- ใฝ่เรียนรู้             

- มุ่งมัน่ใน

การทำงาน              

 

- ใบงานเรื่องการ

เจริญเติบโตของร่าย

กาย 

- ใบงาน เรื่องระบบ

ย่อยอาหาร/ระบบ

หายใจ/ระบบ

หมุนเวียนเลือด 

- แบบบนัทึก

กิจกรรม 

- สมุด 

- ผังมโนทัศน์สรุป 

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน ์

- การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ            

สืบเสาะหาความรู้  

5 ขั้น 

 

- แบบทดสอบ เรื่อง 

ร่างกายของเรา  

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ                

อันพึงประสงค ์

- แบบบนัทึกกิจกรรม 

- ผังมโนทัศน ์
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     4) ศึกษา และวิเคราะห์คำอธิบายรายวิชา สรุปสาระการเรียนรู้ 

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 มีทั้งหมด 3 หน่วย ผูว้ิจัยได้เลือก  

เรื่อง ร่างกายของเรา มาศกึษาให้เหมาะสมกับการพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

จงึทำการวเิคราะห์เนื้อหา ความคิดรวบยอด และผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง  

     5) ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ  

หาความรู ้5 ขั้น 

     6) นำหน่วยการเรียนรู้มาวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชงิเนื้อหา             

เพื่อกำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด ออกแบบการ

วัดผลประเมินผลการเรียนรู้ แล้วจัดทำแผนการเรียนรู้ โดยจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้  

จำนวน 7 แผน และได้กำหนดรายละเอียดโครงสร้างการสอน ดังตาราง 7 วิเคราะห์

ความสัมพันธ์เชิงเนือ้หา และแสดงเวลาที่ใชใ้นการกิจกรรมในแต่ละแผนการเรียนรู้ 

 
ตาราง  8  เวลาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรูข้องแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ 

              ของหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ลำดับที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ 
เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1 การเจรญิเติบโตของร่างกาย 2 

2 สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย 3 

3 การเลือกบริโภคอย่างปลอดภัย 3 

4 ระบบย่อยอาหาร 3 

5 ระบบหายใจ 2 

6 ระบบหมุนเวียนโลหิต 3 

7 ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย 2 

รวม 18 
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     7) จัดทำ และผลติสื่อการเรียนรู้ที่จะนำมาใช้ประกอบแผนการ

จัดการเรยีนรู้ โดยคำนงึถึงการครอบคลุมเนือ้หาในวิชาวิทยาศาสตร์ รวมไปถึงความชัดเจน

ของเนื้อหา และความน่าสนใจของสื่อที่ใชป้ระกอบการเรียนการสอนด้วย 

     8) นำแผนการจัดการเรียนรู้ และสื่อที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นเสนอต่อ

อาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงของด้านเนือ้หา ภาษา 

และรูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้หรอืไม่ จากนั้น

นำมาปรับแก้ไขตามคำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

     9) นำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 ที่ปรับแก้ตามคำแนะนำของอาจารย์แล้ว ไปให้ผู้เช่ียวชาญตรวจความถูกต้องใน

จุดประสงค์การเรียนรู้เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ สื่อ และแหล่งเรียนรู ้การวัดและ

ประเมินผล โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน และการจัดการเรียนรู้แบบ             

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญ มีจำนวน 3 คน ประกอบด้วย 

      1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ธราเทพ เตมีรักษ์ อาจารย์ประจำ         

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

      2. นางยุคลทร โพธิศ์รี ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ โรงเรียนบ้านแพงพทิยาคม สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 22 

      3. นางหทัยรัตน์ ไตรวงศ์ย้อย ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษานครพนม

เขต 2 

     10) นำผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูจ้ากผู้เช่ียวชาญ            

มาหาค่าเฉลี่ยของระดับความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินที่มลีักษณะเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของลเิคอร์ท (Likert) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, 

หนา้ 69-71) ซึ่งมีคุณภาพเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

      5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

      4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

      3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

      2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

      1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด  
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    เกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉลี่ยของกลุ่ม 

     ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

     ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

     ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

     ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

     คา่เฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

    ซึ่งผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผูเ้ชยีวชาญทั้ง 3 คน 

พบว่า แผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ มีค่าเฉลี่ยทั้งหมด 

เท่ากับ 4.70 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

ที่ผู้วจิัยได้สรา้งและพัฒนา มีความเหมาะสมมากที่สุด สำหรับนำไปจัดการเรยีนรู้  

และแผนการจัดการเรียนเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น มีค่าเฉลี่ยทั้งหมด เท่ากับ 

4.67 หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ที่ผู้วิจัยได้สร้าง

และพัฒนา มีความเหมาะสมมากที่สุด สำหรับนำไปจัดการเรียนรู้ 

   11) นำแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ได้รับคำแนะนำจากผู้เช่ียวชาญ 

มาปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่องเสนอประธาน และกรรมการผู้ควบคุมวิทยานิพนธ์  

เพื่อพิจารณาความถูกต้องอีกครั้งจึงนำไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้ในการ

ทดลองต่อไป 

   12) นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/4 และช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/5 ของโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง  

ปีการศกึษา 2562 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อนำข้อบกพร่องของผลการทดลองมาใช้

ปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งหนึ่งก่อนที่จะนำไปใช้กับ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/2  

และช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/3 ที่ใชเ้ป็นกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

  2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผูว้ิจัยได้ดำเนินการดังนี้ 

    1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการวิเคราะห์จุดประสงค์การเรียนรู้ และ

สาระการเรียนรู้ เรื่องร่างกายของเรา แล้วสร้างข้อสอบ โดยใช้กรอบแนวคิดการเรียนรูต้าม

ทฤษฎีของเบนจามิน บลูม ซึ่งได้แบ่งการเรยีนรู้เป็น 6 ระดับ คอื ความรู้ความจำ 

(Knowledge) ความเข้าใจ (Comprehend) การประยุกต์ (Application) การวิเคราะห์ 

(Analysis) การสังเคราะห์ (Synthesis) และการประเมินค่า (Evaluation)  
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    2. สรา้งแบบทดสอบให้ครอบคลุมแผนการจัดการเรียนรู้ ตัวชี้วัด 

และพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยพุทธิพิสัย วัดการเรียนรู้ในการระดับต่าง ๆ ทั้ง 6 ระดับตาม

ทฤษฎีของบลูม ชนดิปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ขอ้ ดังตาราง 9 
 

ตาราง 9 โครงสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา  

            ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จำนวน 50 ข้อโดยใช้ความรู้พฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

            ของบลูมในการจัดระดับจุดหมาย แบ่งน้ำหนักข้อสอบ 
 

แผ
นก

าร
จัด

กา
รเ

รยี
นร

ูท้ี ่

ตัวชีว้ัด 

จำนวนข้อ 

รวม น้ำหนัก 

พฤติกรรมที่ต้องการวัด 6 ด้าน 

คว
าม

รู ้
คว

าม
จำ

 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

กา
รคิ

ดว
ิเค

รา
ะห

์ 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห ์

กา
รป

ระ
เม

ินค
่า 

1 อธิบายการ

เจริญเติบโตในแต่ละ

ช่วงวัยได ้

1 1 2 1 

 

1 1 7 14% 

2-3 วิเคราะห์สารอาหาร

และอภิปรายความ

จำเป็นที่ร่างกายต้อง

ได้รับสารอาหารใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

3 3 2 2 1 2 13 26% 

4-7 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบ

ย่อยอาหาร ระบบ

หายใจ และระบบ

หมุนเวียนเลอืดของ

มนุษย ์

5 5 4 5 6 5 30 60% 

 รวม 9 9 8 8 8 8 50 100% 
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    3. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา 

เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ เพื่อตรวจพิจารณา ให้ข้อคดิเห็น และปรับปรุง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา ให้ถูกต้องเหมาะสมตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    4. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา 

ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

    5. เสนอแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา 

ต่อผู้เช่ียวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 

    พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (Index of item 

objective congruence: IOC) ระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยให้

ผูเ้ชี่ยวชาญลงความคิดเห็น และให้คะแนนดังนี้ 

     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 

     ให้คะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามสอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ 

    ค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป ถือว่ามีความสอดคล้อง

จากการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง 

ร่างกายของเรา จำนวน 50 ข้อ โดยผู้เช่ียวชาญ ได้ผลตั้งแต่ 0.33–1.00 มีบางข้อต้องตดัทิง้ 

ปรับปรุง และบางขอ้สามารถใช้ได้ 

    6. ปรับปรุงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกาย

ของเรา ตามคำแนะนำของผูเ้ชี่ยวชาญ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

ความถูกต้องของแบบทดสอบ 

    7. นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา 

ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ของโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 35 คน  

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ 
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     7.1 การหาค่าความยาก (Difficulty: p) การหาค่าอำนาจจำแนก 

(Discrimination: r) รายข้อ ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คัดเลือกข้อสอบที่

ผ่านเกณฑ์ไว้ คือ มคี่าความยากตั้งแต่ 0.20–0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 95-96) จากการวิเคราะห์ได้ค่า p ตั้งแต่ 0.34-0.71 และ

ค่า r ตั้งแต่ 0.36–0.92 คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 40 ข้อจาก 50 ขอ้  

เพื่อนำไปใช้จริง 

     7.2 นำข้อสอบที่คัดเลือก 40 ขอ้ ไปวิเคราะห์ หาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน (Kuder - 

Richardson) (Kuder, G. F., & Richardson, M. W., 1937, pp. 151-160; Kuder, G. F., 

1991, pp. 873-874) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 

    8. จัดพิมพ์แบบทดสอบที่คัดเลือกแล้ว เพื่อทดสอบจรงิกับกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2 และนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/3 

โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง ปีการศกึษา 2562 

   2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

    การสรา้ง และหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ผูว้ิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

     1. ศึกษาทฤษฎี และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง เรื่อง ร่างกายของเรา 

ด้านการคิดวเิคราะห์ เพื่อนำไปเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ 

     2. สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์  

เรื่อง ร่างกายของเรา ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ โดยใช้ความรู้พฤติกรรม        

ด้านพุทธิพิสัยของบลูมในการจัดระดับจุดหมาย แบ่งน้ำหนักข้อสอบ ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 โครงสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์  

             เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จำนวน 40 ข้อ โดยใช้ความรู้                 

             พฤติกรรมด้าน 

พุทธิพิสัยของบลูมในการจัดระดับจุดหมาย แบ่งน้ำหนักข้อสอบ  
  

     3. นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจพจิารณาและให้ข้อคิดเห็น 

และปรับปรุงแบบทดสอบ ใหถู้กต้องเหมาะสมตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ 

     4. นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ปรับปรุงแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบ           

ความถูกต้อง 
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ตัวช้ีวัด 

จำนวนข้อ 

รวม นำ้หนัก 

พฤตกิรรม 
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รว

เิค
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์
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าม

สำ
คัญ

 

กา
รว

เิค
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์

คว
าม

สัม
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ธ์ 

กา
รว
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รา
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์
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าร
 

1 อธิบายการเจรญิเตบิโตในแต่ละ

ช่วงวัยได้ 
1 3 2 6 15 

2-3 วเิคราะห์สารอาหารและ

อภิปรายความจำเป็นท่ีร่างกาย

ตอ้งได้รับสารอาหารในสัดส่วน

ท่ีเหมาะสมกับเพศและวัย 

4 3 3 10 25 

4-7 อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กัน

ของระบบย่อยอาหาร ระบบ

หายใจ และระบบหมุนเวยีน

เลอืดของมนุษย์ 

8 8 8 24 60 

รวม 13 14 13 40 100% 



132 

     5. เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

เรื่อง ร่างกายของเรา ต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดิม ตรวจสอบความ

เหมาะสมของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิดของบลูม 

    พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ (IOC) ระหว่างขอ้

คำถามกับลักษณะพฤติกรรมในการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้ชี่ยวชาญลงความคิดเห็น และให้

คะแนน ดังนี้ 

     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามสอดคล้องกับความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ 

     ใหค้ะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าคำถามสอดคล้องกับความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ 

     ใหค้ะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าคำถามไมส่อดคล้องกับความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ 

    ค่าดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ถือว่ามีความสอดคล้อง

จากการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา จำนวน 40 ข้อ โดยผู้เช่ียวชาญ ได้ผลตั้งแต่ 0.67–1.00 สามารถใช้ได้

ทุกข้อ 

    6. ปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

เรื่อง ร่างกายของเรา ตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

ตรวจสอบความถูกต้องของแบบทดสอบ 

    7. นำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง               

ร่างกายของเรา ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันประถมศกึษา         

ปีที่ 6 ของโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 จำนวน 35 คน           

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่าความยาก ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมั่น ดังนี้ 

     7.1 การหาค่าความยาก (Difficulty: p) การหาค่าอำนาจจำแนก 

(Discrimination: r) รายข้อ ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ คัดเลือก

ข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ไว้ คอื มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 

0.20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 95-96) จากการวิเคราะห์ได้ค่า p ตั้งแต่  

0.26-0.60 และค่า r ตั้งแต่ 0.35-0.92 คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ จำนวน 30 ข้อจาก  

40 ขอ้ เพื่อนำไปใช้จรงิ 
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     7.2 นำข้อสอบที่คัดเลือก 30 ข้อ ไปวิเคราะห์ หาค่าความเชื่อมั่น 

(Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน  

(Kuder-Richardson) (Kuder, G. F., & Richardson, M. W., 1937, pp. 151-160;  

Kuder, G. F., 1991, pp. 873-874) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ เท่ากับ 0.95  

   8. จัดพิมพ์แบบทดสอบที่คัดเลือกแล้ว เพื่อทดสอบจรงิกับกลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2 และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/3  

โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

    ผูส้ร้างดำเนินการสร้าง และพัฒนาแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ 

     1. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับความหมายของความพึงพอใจ  

และสรุปคำนิยาย ของความพึงพอใจ แนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร ตำราต่าง ๆ งานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการวัดประเมินผลความพึงพอใจ 

     2. สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิทยาศาสตร์  

จำนวน 16 ข้อ ซึ่งเป็นข้อความในแบบสอบถามความพึงพอใจในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

ประกอบด้าน 4 ด้าน คอื ด้านเนือ้หาสาระความรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อ

และแหล่งเรยีนรู้ และด้านการวัดผลประเมินผล ผูต้อบแบบสอบถามจะต้องอ่านข้อความ

ในแบบสอบถามความพึงพอใจใหต้รงกับความรู้สกึ มีทั้งสิ้นจำนวน 16 ข้อ โดยผู้วิจัยได้ใช้

แบบมาตราส่วนประมาณ ซึ่งแบ่งเป็น 5 ระดับ โดยกำหนดค่าระดับความพึงพอใจ             

และความหมาย ดังนี้ 

      ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด 

      ระดับ 4 หมายถึง พึงพอใจมาก 

      ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

      ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

      ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

     เกณฑ์การใหค้ะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการแปลผลการ

วิเคราะห์ใหค้วามหมาย ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 69-71) 

      ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

      ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจน้อย 

      ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจปานกลาง 
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      ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มรีะดับความพึงพอใจมาก 

      ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง หมายถึง มรีะดับความพึง

พอใจมากที่สุด 

     3. นำแบบสอบถามความพึงพอใจทีส่ร้างขึน้เสนอต่ออาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจพิจารณา และใหข้้อคิดเห็น หลังจากนั้นผู้วิจัยปรับปรุง

แบบสอบถามความพึงพอใจ ให้ถูกต้องเหมาะสมตามข้อเสนอของอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ 

     4 . หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Validity) ของแบบสอบถามความ

พึงพอใจ โดยใหผู้เ้ช่ียวชาญพิจารณาว่าข้อคำถามแต่ละข้อวัดลักษณะที่ตอ้งการวัดหรอืไม่ 

แล้วนำมาวิเคราะห์ความเหมาะสม และถือเกณฑ์ความเหมาะสมตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 

(ยุพา มานะจติต์, 2538, หน้า 2) โดยมีผู้เช่ียวชาญ จำนวน 3 คน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญชุดเดิม 
     ผลการวิเคราะห์หาความเที่ยงตามเนือ้หา (Content Validity)  
โดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับคุณลักษณะที่วัดเป็นรายข้อ (IOC)       

จากผู้เช่ียวชาญ พบว่า ความพึงพอใจจำนวน 16 ขอ้ ได้ผลความสอดคล้องตั้งแต่            

0.67-1.00 มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 0.90 สามารถใช้ได้ทุกข้อ 

     5. เลือกแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่ได้รับการตรวจจาก

ผูเ้ช่ียวชาญ และปรับปรุงไปทดสอบกับนักเรียน ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอนบุาลบ้านแพง 

อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 

     6. นำไปใช้วัดความพึงพอใจกับกลุ่มตัวอย่างหลังจากได้รับการ

จัดการเรยีนทั้ง 2 วิธีแลว้มาตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ 

      พึงพอใจมากที่สุด  ได้คะแนน 5 คะแนน 

      พึงพอใจมาก   ได้คะแนน 4 คะแนน 

      พึงพอใจปานกลาง ได้คะแนน 3 คะแนน 

      พึงพอใจน้อย  ได้คะแนน 2 คะแนน 

      พึงพอใจน้อยที่สุด ได้คะแนน 1 คะแนน 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 ผูว้ิจยัได้ดำเนินการตามขั้น ดังนี้ 

  1. ขอหนังสอืจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร เพื่อขอ

ความร่วมมอืไปยังโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2. ก่อนดำเนินการสอนผูว้ิจัยได้ช้ีแจงวัตถุประสงค์การเรียนรูใ้ห้นักเรียน

ทราบ เพื่อให้นักเรียนมคีวามเข้าใจในการปฏิบัติตนในการเรียน และมีความพร้อมที่จะเรียน

ทั้งสองกลุ่มทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น การจัดการเรียนรู้ละ 7 แผน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ขอ้ แบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ จำนวน 30 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ จำนวน 16 ข้อ ทั้งสองกลุ่ม

ทดลอง และตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

  3. ดำเนนิการทดลองตามแผนการเรียนรู้ที่สรา้งขึ้น โดยใช้เวลาการสอน  

20 ช่ัวโมง รวมการทำแบบทดสอบ 

  4. หลังสิน้สุดระยะดำเนินการทดลองแลว้ผูว้ิจัยทำการทดสอบด้วย

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์

ฉบับหลังเรยีน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบฉบับเดียวกับก่อนเรียนดำเนินการทดลองใน 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2562 

  5. ตรวจให้คะแนนแบบทดสอบตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

  6. รวบรวมข้อมูลจากคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ทั้งก่อนเรียนและหลังเรยีน  

และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนทั้งสองกลุ่มทดลอง  

  7. ผูว้ิจัยรวบรวมข้อมูลอื่นเพิ่มเติมระหว่างดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนโดยการสังเกต เพื่อนำข้อมูลไปใช้ประกอบการอภปิรายผล 
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การวิเคราะห์ข้อมูล  
 
 ผูว้ิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ ตามลำดับขั้นตอน 

ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ตามเกณฑ์ประสทิธิภาพ 75/75 

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียน 

และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ โดยใช้ t-test 

for Dependent Samples 

  3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนหลังเรยีน         

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบ        

สืบเสาะหาความรู ้5ขั้น โดยใช้ t-test for Independent Samples 

  4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน

โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ โดยใช้ t-test for dependent 

Samples 

  5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบ           

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น โดยใช้ t-test for Independent Samples 

  6. เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น            

ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที โดยใช้ t-test for 

Independent Samples 
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สถิติท่ีใช้ในการวเิคราะห์ผล 
  

 ในการวิจัยครั้งนี้มีสถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. สถิติพื้นฐาน 

   สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (x̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) และร้อยละ (Percentage) 

    1. ค่าเฉลี่ย (x̅) โดยใช้สูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, หน้า 124) 
   

        x̅ =   
∑ X

N
 
 

     เมื่อ  x̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

          ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

          N  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

    2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนน               

โดยใช้สูตร (บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หน้า 126) 
 

        S =   √
N ∑ X2−(∑ X)2

N(N−1)
 

 

     เมื่อ   S  แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

          ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

          ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกำลังสอง 

          N  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

    3. ร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร p ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2556, 

หนา้ 122) 
  

p =  
f

N
× 100 

 

     เมื่อ   p แทน ร้อยละ 

          f แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

          N แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด  
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  2. สถิติการวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือ 

   1. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

    1.1 วิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบโดยใช้ค่า 

ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตร IOC (พิสณุ ฟองศรี, 2551, 

หนา้ 286-287) 
 

IOC =  
∑ R

N
 

  

     เมื่อ  IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องของขอ้สอบกับ 

           จุดประสงค์การเรียนรู้ 

          ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของ 

           ผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

           N แทน จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

    1.2 วิเคราะห์หาค่าความยาก (p) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 97) 
  

p =   
R

N
 

 

     เมื่อ   p แทน ค่าระดับความยาก 

          R แทน จำนวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

         N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

    1.3 คำนวณหาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบโดยใช้วธิีของ 

เบรนแนน (Brennan) เพื่อหาประสิทธิภาพในการจำแนกผู้สอบออกเป็น ผู้รอบรู้ หรอื 

สอบผ่าน กับ ผู้ไม่รอบรู้ หรือ สอบไม่ผ่าน โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2556, 

หนา้ 98) 
  

r =   
R𝑢 − Rl

n
 

 

เมื่อ    r   แทน   ค่าอำนาจจำแนก 

          Ru   แทน   จำนวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

           Rl   แทน    จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูก 
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          n   แทน    จำนวนผูต้อบทั้งหมดของกลุ่มสูงหรอืกลุ่มต่ำ 

    1.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ดังนี้ (Kuder, G. F., & Richardson, M. W., 1937, 

pp. 151-160; Kuder, G. F., 1991, pp. 873-874) 
  

rtt  =   
k

k − 1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

S2 ] 

  

     เมื่อ   rtt แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

          k แทน จำนวนข้อสอบ 

          p แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในข้อหนึ่ง ๆ = 
R

N
  

          เมื่อ R แทนจำนวนผู้ตอบถูกในข้อนั้น และ N  

          แทนจำนวนผู้สอบ 

          q แทน สัดส่วนของผูต้อบผิดในข้อหนึ่ง ๆ = 1 – P 

          Sx
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

  2. สถิตที่ใชใ้นการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ โดยใช้วธิีหาดัชนีความเหมาะสมดังนี้ 

   2.1 หาค่าหาค่าความเที่ยงตรง (Context Validity) เชิงเนื้อหาของแบบทดสอบ

โดยใช้ค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับคุณลักษณะที่วัดโดยใช้สูตร IOC  

(พิสณุ ฟองศรี, 2551, หน้า 286-287) 
  

IOC =  
∑ R

N
 

  

     เมื่อ IOC  แทน   ดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับ 

             คุณลักษณะที่วัด 

          ∑R    แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

             ทั้งหมด 

            N    แทน   จำนวนผู้เช่ียวชาญ 

   2.2 หาระดับความยาก (p) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร ดังนี ้ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 97) 
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p =   
R

N
 

  

     เมื่อ  p แทน ค่าความยากของข้อสอบ 

          R แทน จำนวนผูต้อบถูก 

          N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

    2.3 หาค่าอำนาจจำแนก (r) ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ โดยใช้วธิีของเบรนแนน โดยใช้สูตร ดังนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2556, หนา้ 98) 
  

r =   
R𝑢 − Rl

n
 

  

     เมื่อ   r แทน ค่าอำนาจจำแนก 

          Ru แทน จำนวนคนกลุ่มสูงที่ตอบถูก 

          Rl แทน จำนวนคนกลุ่มต่ำที่ตอบถูก 

          n แทน จำนวนผูต้อบทั้งหมดของกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำ 

    2.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ดังนี้ (Kuder, G. F., & 

Richardson, M. W., 1937, pp. 151-160; Kuder, G. F., 1991, pp. 873-874) 
  

rtt  =   
k

k − 1
[1 −

∑ 𝑝𝑞

S2 ] 

  

     เมื่อ   rtt แทน ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

          k แทน จำนวนข้อสอบ 

          p แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในข้อหนึ่ง ๆ = 
R

N
  

          เมื่อ R แทนจำนวนผู้ตอบถูกในข้อนั้น  

          และ N แทนจำนวนผูส้อบ 

          q แทน สัดส่วนของผูต้อบผิดในข้อหนึ่ง ๆ = 1 – P 

           Sx
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนน 

  3. สถิตทิี่ใชใ้นการหาคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

ดังนี้ 
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   3.1 หาค่าหาค่าความเที่ยงตรง (Context Validity) เชิงเนื้อหาของ 

แบบทดสอบโดยใช้ค่าดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างขอ้คำถามกับคุณลักษณะที่วัด           

โดยใช้สูตร IOC (พิสณุ ฟองศรี, 2551, หนา้ 286-287) 
 

IOC =  
∑ R

N
 

  

    เมื่อ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องของข้อคำถามกับคุณลักษณะที่วัด 

          ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 

         N แทน จำนวนผูเ้ชี่ยวชาญ 

 3. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  1. ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 วิเคราะห์ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการ 

เรียนรู ้E1/E2 (เผชิญ กิจระการ และสมนึก ภัททิยธนี, 2545, หนา้ 49) โดยใช้สูตรดังนี้ 
  

E1 =   

∑ X
N
A

× 100 
  

   เมื่อ  E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

        ∑X แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบย่อย 

        หรอืประกอบกิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 

        A แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบย่อย 

        หรอืประกอบกิจกรรมการเรียนระหว่างเรียน 

        N แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 
 

      E2 =   
∑ X

N

B
× 100 

  

   เมื่อ  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

        ∑X  แทน คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังเรยีน 

        B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

        N  แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

  2. ทดสอบสมมตฐิานข้อ 2 และข้อ 4 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยการทดสอบความแตกต่างระหว่าง

คะแนนก่อนเรียน และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 



142 

ผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ การจัดการเรียนรู้นี้  

ใช้สถิตคิ่าที (t-test for Dependent Sample) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 339) โดยใช้

สูตรดังนี้ 

     t =   
∑ D

√n ∑ D2−(∑ D)^2

n−1

 

     df  =  n-1 

   เมือ่   t   แทน ค่าสถิตทิี่ใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤตจากตาราง 

        การแจกแจงปกติ เพื่อทราบความมนีัยสำคัญ 

        D แทน ผลต่างของคะแนนเต็มแต่ละคู่ 

        n แทน จำนวนคู่ของตัวอย่าง 

  3. ทดสอบสมมตฐิานข้อ 3 และข้อ 5 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

ใช้สถิตคิ่าที (t-test for Independent Sample) (ชูศร ีวงศ์รัตนะ, 2552, หน้า 179) โดยใช้

สูตรดังนี้ 
  

    t =   
X̅1−X̅2

√
(n1−1)S1

2+(n2−1)S2
2

n1+n2−2 
{

1

n1
+

1

n2
}

 

  

   เมื่อ   X̅1    แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

          X̅2   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 2   

        n1   แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

        n2   แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 

        S1
2   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มที่ 1 

        S2
2   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มที่ 2 

  4. สมมติฐานข้อ 6 เปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น เพื่อทดสอบสมมตฐิานโดยใช้ ค่าเฉลี่ย (X̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และสถิตคิ่าที (t-test for Independent Sample) (ชูศร ีวงศ์รัตนะ, 2552, 

หนา้ 179) ดังนี้ 
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t =   
X̅1 − X̅2

√
(n1 − 1)S1

2 + (n2 − 1)S2
2

n1 + n2 − 2 
{

1
n1

+
1

n2
}

 

  

  เมื่อ   X̅1   แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

           X̅2    แทน   คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่ 2   

       n1   แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 1 

               n2   แทน   ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ 2 

             S1
2   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มที่ 1 

             S2
2   แทน   ความแปรปรวนของกลุ่มที่ 2 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น

ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

   ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

   ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 เพื่อให้การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความชัดเจน และเกิดความเข้าใจ

ตรงกันในการแปลความหมาย ผูว้ิจัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

  n  แทน จำนวนสมาชิกกลุ่มเป้าหมาย หรอืจำนวนคู่คะแนน 

  X̅  แทน ค่าเฉลี่ยของคะแนน 

  P  แทน ร้อยละ (Percentage) 

  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

  D  แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

  ∑ D แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

  ∑ D2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

      ยกกำลังสอง 
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  E1  แทน ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

       ร่วมกับผังมโนทัศน์ และแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

       เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หมายถึง  

       จำนวนร้อยละ คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทั้ง 

       กลุ่มที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบ 

       หลังเรยีนประจำแผนการเรียนรู้ทั้ง 7 แผน 

  E2  แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์ หมายถึง รอ้ยละเฉลี่ยของคะแนน 

      นักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัด 

      ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ (ชนิด 4 ตัวเลือก)  

      และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน (ชนิด 4 ตัวเลือก)  

      เรื่อง ร่างกายของเรา หลังการทดลองเสร็จสิน้ลง 

  t  แทน สถิตทิี่ใชใ้นการเปรียบเทียบค่าวกิฤตจากการแจกแจงแบบ t  

      เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ (t - distribution) 

  df  แทน ระดับของความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

  **  แทน มนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  *    แทน มนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผูว้ิจัยดำเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง 

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

   2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

   3. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน  

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

   4. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน          

หลังเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 
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   5. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

   6. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรียน            

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบ             

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

   7. การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใชส้มองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขั้น 

  ตอนที่ 2 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้วธิีการอย่างหลากหลาย ได้แก่ 

   1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนที่เรยีนโดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และนักเรียนที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบ        

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ในแต่ละครั้ง เพื่อติดตามดูการพัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

   2. ซักถาม และสัมภาษณ์นักเรียนในระหว่างการเรยีน และหลังการ

จัดการเรยีนรู้แต่ละครั้ง 

   3. ตรวจผลงาน แบบบันทึกผลกิจกรรม และแบบฝกึความสามารถ             

ในการคิดวิเคราะห์ที่มอบหมายใหน้ักเรียนทำในแต่ละครั้ง 

  จากนั้นผูว้ิจัยจึงทำการวเิคราะห์ และสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการการวิจัยครั้งนีผู้ว้ิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน   

ตามความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมอง            

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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  จากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยได้พัฒนากับ

นักเรียนกลุ่มทดลอง จำนวน 35 คน ได้วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการทำใบกิจกรรม 

ชิน้งาน แบบฝกึความสามารถในการคิดวเิคราะห์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีน ประจำแผนการจัดการ

เรียนรู้ ทั้ง 7 แผน และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่าร้อยละของคะแนน

เฉลี่ยนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา หลังการทดลอง             

เสร็จสิน้ลง ปรากฏผลดังตาราง 11 
  

ตาราง  11 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมอง 

 เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
   

กระบวนการ / ผลลัพธ์ n 
คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 35 140 111.69 5.05 79.78 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 35 70 55.86 1.72 79.80 

E1/ E2 เท่ากับ 79.78/79.80 

 

 จากตาราง 11 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละ

แผน จำนวน 7 แผน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 111.69 จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 

79.78 คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และแบบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 55.86 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 

79.80 แสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 79.78/79.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

75/75 ที่ตั้งไว้ 

   2. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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  จากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้  

5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยได้พัฒนากับนักเรียนกลุ่มกลุ่ม

ควบคุม จำนวน 35 คน ได้วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยหาค่ารอ้ย

ละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มควบคุมที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ช้ินงานแบบฝกึ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน 

และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนกลุ่ม

ควบคุมได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา หลังการทดลองเสร็จสิน้ลง ปรากฏผล

ดังตาราง 12 
  

ตาราง 12 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหา 

             ความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  
 

กระบวนการ / ผลลัพธ์ n 
คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 35 140 108.49 3.60 77.49 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E2) 35 70 53.86 1.94 76.94 

E1/ E2 เท่ากับ 77.49/76.94 

  

 จากตาราง 12 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละ

แผน จำนวน 7 แผน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 108.49 จากคะแนนเต็ม 140 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 

77.49 คะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ และ         

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 53.86 จากคะแนนเต็ม 70 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 

76.94 แสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ เรื่อง ร่างกาย

ของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสทิธิภาพ 77.49/76.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75  

ที่ตัง้ไว้ 
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   3. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน           

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

  จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน  

ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิติ t-test ชนิด Dependent Sample  

ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 13 

 

ตาราง 13 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียน 

              และหลังเรยีนโดยการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

    เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

การทดสอบความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ 
n คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 35 30 11.31 1.57 24.85** 

หลังเรียน 35 30 20.54 1.92 

  **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 34 = 2.44) 

  

 จากตาราง 13 พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ก่อนเรียนและ

หลังเรยีน เท่ากับ 11.31 และ 20.54 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการ

วิเคราะห์ ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการคำนวณ มีค่าเท่ากับ 24.85 เมื่อพิจารณาจากค่า t 

จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan & Schumacher, 1997, p. 366) ที่ df = 34  

มีค่า t เท่ากับ 2.44 จะเห็นได้ว่าค่า t คำนวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่าคะแนน

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 

   4. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน          

หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 
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 จากผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน  

หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้

สถิต ิt-test ชนิด Independent Sample ปรากฏผลดังตาราง 14 
  

ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียน  

             โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการ 

             เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 
 

การทดสอบความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห์ 
n คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

การจัดการเรียนรู้แบบ 

ใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

 

 

35 

 

 

30 

 

 

20.54 

 

 

1.92 2.85* 

การจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 

35 

 

30 

 

19.34 

 

1.59 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t.05 ; df 68 = 1.67) 

 

 จากตาราง 14 พบว่า คะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน หลัง

เรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เฉลี่ยเท่ากับ 20.54 และ 19.34 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 

30 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการคำนวณมีค่าเท่ากับ 2.85 เมื่อ

พิจารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan & Schumacher, 1997,         

p. 366) ที่ df = 68 ได้เท่ากับ 1.67 จะเห็นได้ว่าค่า t คำนวณมากกว่า ค่า t จากตาราง 

แสดงว่าคะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   5. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน ก่อนเรียน 

และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 
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  จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียน 

และหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง  

ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด Dependent Sample  

ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 15 

 

ตาราง 15  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ 

 หลังเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

 เรื่อง ร่างกายของเราช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 35 40 17.83 4.57 
23.22** 

หลังเรียน 35 40 35.31 1.45 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 34 = 2.44) 
  

 จากตาราง 15 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เท่ากับ 17.83 และ 35.31 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t 

ปรากฏว่าค่า t จากการคำนวณ มีค่าเท่ากับ 23.22 เมื่อพิจารณา ค่า t จากตารางค่าวิกฤต

การแจกแจง t (McMillan & Schumacher, 1997, p. 366) ที่ df = 34 ได้ค่าเท่ากับ 2.44  

จะเห็นได้ว่าค่า t คำนวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

   6. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรียน           

โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

  จากผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียน        

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนแบบ

สืบเสาะหาความรู้5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด 

Independent Sample ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 16 
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ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ 

             แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 

             หาความรู้ 5 ขั้น 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n คะแนนเต็ม 
หลังเรียน 

t 
X̅ S.D. 

การจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

 

 

35 

 

 

40 

 

 

35.31 

 

 

1.45 

 

 

2.27* 

การจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น 

 

35 

 

40 

 

34.49 

 

1.60 

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t.05 ; df 68 = 1.67) 

 

 จากตาราง 16 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรยีน เท่ากับ 35.31 

และ 34.49 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t 

จากการคำนวณ มีค่าเท่ากับ 2.27 เมื่อพจิารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t  

(McMillan & Schumacher, 1997, p. 366) ที่ df = 68 ได้ค่าเท่ากับ 1.67 จะเห็นได้ว่าค่า t 

คำนวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่าคะแนนหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์สูงกว่าการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

   7. การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขั้น 

  ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สถิต ิt-test ชนิด 

Independent Sample ผลการวิเคราะห์ดังแสดงในตาราง 17 
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ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ 

 เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนแบบ 

 สืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  
 

ความพึงพอใจต่อการเรียน n คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

การจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ 

 

 

35 

 

 

5 

 

 

4.57 

 

 

0.46 

 

 

4.27** 

การจัดการเรียนแบบสืบเสาะ 

หาความรู้ 5 ขั้น 

 

35 

 

5 

 

4.39 

 

0.49 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 51 = 2.40) 

 

 จากตาราง 17 พบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน เท่ากับ 4.57 และ 

4.39 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการ

คำนวณมคี่าเท่ากับ 4.27 เมื่อพิจารณาค่า t จากค่าวกิฤตการแจกแจง t (McMillan & 

Schumacher, 1997, p. 366) ที่ df = 51 ได้ค่าเท่ากับ 2.40 จะเห็นได้ว่าค่า t คำนวณ

มากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์สูงกว่าการจัดการเรียนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขั้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

รายข้อ และรายด้าน ปรากฏผลดังตาราง 18 

  



155 

ตาราง 18  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 

              แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

              ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

     1.1 เนือ้หาวิชามีความน่าสนใจ 

 

4.63 

 

0.55 

 

มากที่สุด 

     1.2 เนื้อหาวิชามีความทันสมัย 4.51 0.51 มากที่สุด 

     1.3 เนือ้หาวิชาในโดยรวมมีความเหมาะสมกับ

เวลาที่ใชใ้นการศกึษา 4.54 0.51 

 

มากที่สุด 

     1.4 เนือ้หาวิชาทำให้นักเรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ 4.66 0.48 
มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.59 0.51 มากที่สุด 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิด

วิเคราะห์ 

 

4.57 

 

0.50 

 

มากที่สุด 

     2.2 กิจกรรมการเรยีนรู้ทำให้นักเรียนเกิด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 4.63 0.49 

 

มากที่สุด 

     2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้ักเรียนฝกึ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 4.57 0.50 

 

มากที่สุด 

     2.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง 4.69 0.47 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.61 0.49 มากที่สุด 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

  

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

     3.1 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 

 

 

4.63 

 

 

0.49 

 

 

มากที่สุด 

     3.2 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 4.54 0.51 มากที่สุด 

     3.3 สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งความรู้ 

ความเข้าใจมากขึ้น 4.63 0.49 

 

มากที่สุด 

     3.4 สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรยีนรู้ทำให้

นักเรียนนำวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 4.51 0.51 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.58 0.50 มากที่สุด 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 

     4.1 นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและการ

ประเมินผลของตนเอง 

 

 

4.60 

 

 

0.50 

 

 

มากที่สุด 

     4.2 มีการวัดและการประเมินผลดว้ยรูปแบบที่

หลากหลาย ได้แก่ การประเมินตนเอง โดยเพื่อน 

และโดยครูผู้สอน 

 

 

4.49 

 

 

0.51 

 

 

มาก 

     4.3 วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนการสอน 4.51 0.51 

 

มากที่สุด 

     4.4 การวัดและประเมินผลมีประสทิธิภาพ 

ยุติธรรม และตรวจสอบได้ตามเวลา 4.43 0.50 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.51 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.57 0.50 มากที่สุด 
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  จากตาราง 18 พบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน มีเฉลี่ยรวม

เท่ากับ 4.57 อยู่ในระดับ พึงพอใจมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้าน มีค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ำ 

ดังนี้ 1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.49 2) ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.51 3) ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.50 4) ด้านการวัดและประเมินผล มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.50 รวมแปลผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

อยู่ในระดับมากที่สุด 

  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 รายข้อ 

และรายด้าน ปรากฏผลดังตาราง 19 

 

ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้ 

              แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

1. ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

     1.1 เนือ้หาวิชามีความน่าสนใจ 

 

4.69 

 

0.47 

 

มากที่สุด 

     1.2 เนื้อหาวิชามีความทันสมัย 4.29 0.46 มาก 

     1.3 เนือ้หาวิชาในโดยรวมมคีวามเหมาะสมกับ

เวลาที่ใชใ้นการศกึษา 

 

4.40 0.50 

 

มาก 

     1.4 เนือ้หาวิชาทำให้นักเรียน 

มีความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 4.46 0.51 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.46 0.48 มาก 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

     2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิด

วิเคราะห์ 

 

 

4.54 

 

 

0.51 

 

 

มากที่สุด 

     2.2 กิจกรรมการเรยีนรู้ทำให้นักเรียนเกิด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 4.46 0.51 

 

มาก 

     2.3 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมใหน้ักเรียนฝกึ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 4.20 0.41 

 

มาก 

      2.4 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง 4.31 0.47 
มาก 

เฉลี่ย 4.38 0.47 มาก 

3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

      3.1 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 

4.51 

 

 

0.51 

 

 

มากที่สุด 

      3.2 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัด

กิจกรรม 4.37 0.49 

 

มาก 

      3.3 สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้ง

ความรู ้ความเข้าใจมากขึ้น 4.43 0.50 

 

มาก 

      3.4 สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรยีนรู้ทำให้

นักเรียนนำวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 4.46 0.51 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.44 0.50 มาก 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 

      4.1 นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและการ

ประเมินผลของตนเอง 

 

 

4.17 

 

 

0.38 

 

 

มาก 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 

       4.2 มีการวัดและการประเมินผลด้วย

รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ การประเมินตนเอง 

โดยเพื่อน และโดยครูผูส้อน 

 

 

4.37 

 

 

0.49 

 

 

มาก 

      4.3 วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์และกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

4.34 

 

0.48 

 

มาก 

      4.4 การวัดและประเมินผลมีประสิทธิภาพ 

ยุติธรรม และตรวจสอบได้ตามเวลา 

 

4.31 

 

0.47 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.30 0.46 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.39 0.48 มาก 

 

 จากตาราง 19 พบว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน มเีฉลี่ยรวม

เท่ากับ 4.39 อยู่ในระดับ พึงพอใจมาก เมื่อพิจารณารายด้าน มีค่าเฉลี่ยจากสูงไปหาต่ำ 

ดังนี้ 1) ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.48 2) ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 

0.50 3) ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.38 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.47 4) ด้านการวัดและประเมินผล มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.30 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.46 รวมแปลผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

อยู่ในระดับมาก 
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ การซักถาม การสัมภาษณ์ การตรวจผลงาน และการนำเสนอ

ผลงานทั้งในระหว่างและหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 

   1. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

    การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการ

จัดการเรยีนรู้ทั้ง 7 แผน จากการสังเกตพฤติกรรม และตรวจผลงานของนักเรียน พบว่า 

นักเรียนมคีวามมุ่งม่ันในการเรียน มคีวามกระตอืรอืร้น สนใจในการทำกิจกรรม  

กล้าแสดงออก มกีารซักถาม สบืค้นขอ้มูล ร่วมวางแผน ออกแบบการทดลอง บันทึกผล

การทดลอง ดังคำตอบจากการสัมภาษณ์ ดังนี้ 

     “ชอบการจดบันทึกสมุดที่ใช้สีหลากหลายสีค่ะ ทำให้จำเนื้อหา 

ได้ง่าย” 

     “รู้สกึมีสมาธิในการเรียนได้นานขึน้กว่าเดิมค่ะ” 

     “กิจกรรมฝกึความสามารถในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้ผังมโนทัศน์  

ทำให้เข้าใจเนื้อได้ง่ายขึ้น มีการคิดอย่างเป็นระบบ” 

 

 
 

ภาพประกอบ 13 นักเรียนทำสมาธิก่อนเรียน 
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ภาพประกอบ 15 นักเรียนทำกิจกรรมการการช่ังน้ำหนักวัดส่วนสูง และวัดขนาดความยาว 

แขนขา นักเรียนทำงานเป็นกลุ่ม ช่วยเหลอืกันและกัน กล้าแสดงออก 
 

 
 

ภาพประกอบ 14 ครูอธิบายการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นร่วมกับผังมโนทัศน์ 
             

   2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

       การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการ

จัดการเรยีนรู้ ทั้ง 7 แผน พบว่า นักเรียนมคีวามกระตอืรอืร้นในการทำกิจกรรม มีการ

ออกแบบงานอย่างสร้างสรรค์ สามารถคิดวิเคราะห์เนื้อหาได้อย่างเป็นระบบ การทำงานมี

การวางแผนการเขียนผังมโนทัศน์อย่างเป็นระเบียบ มลีำดับขั้นตอน เข้าใจง่าย มีความกล้า

แสดงออกมากขึ้น จงึส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแต่ละคนดีขึน้ตามลำดับ 

ดังคำตอบจากการสัมภาษณ์ดังนี้ 

     “ชอบเรียนมากครับ เพราะได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง” 

     “รู้สกึว่าการเรียนสนุกขึ้น และได้ทำกิจกรรมร่วมกันกับเพื่อน              

มีความกล้าแสดงออกมากขึ้นค่ะ” 
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ภาพประกอบ 16 นักเรียนนำเสนอกิจกรรม เรื่อง ร่างกายของเรา 
 

    

ภาพประกอบ 17 ตัวอย่างผลงานนักเรียนผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
 

   2. ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

    ในการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เป็นกิจกรรมที่

ฝกึใหน้ักเรียนได้วางแผน ออกแบบ ร่วมกันสร้างสรรค์ สืบค้น เพื่อคน้คว้าหาคำตอบ จาก

การสังเกต พบว่า นักเรียนมีความสุขในการเรียน และตั้งใจทำงานจนประสบความสำเร็จ

ในการทำกิจกรรมการเรียนรู้ และภูมใิจในผลงานของตนเอง ดังคำตอบจากการซักถาม 

ดังนี้ 

     “กิจกรรมสนุกสนานมาก ไม่น่าเบื่อ อยากให้ครูจัดกิจกรรมบ่อย ๆ” 

     “เป็นกิจกรรมที่ฝึกฝนความคิด และสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง 

ภาคภูมิใจมากค่ะ” 



163 

 
 

ภาพประกอบ 18 นักเรียนทำกิจกรรมเข้าจังหวะ ฝกึสมาธิก่อนเรียน 
 

 
 

ภาพประกอบ 19 นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการทำงานเป็นกลุ่ม 
   

 
 

ภาพประกอบ 20 นักเรียนเรียนรู้อย่างมีความสุข 
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บทที่ 5 

 

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 ผลการวิจัยการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้

สรุปผลและเสนอแนะตามหัวข้อ โดยมีสาระสำคัญของงานวิจัย ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมตฐิานของงานวิจัย 

  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. วิธีการดำเนินการวิจัย 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภปิรายผลการวิจัย 

  9. ข้อเสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยดังต่อไปนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

  2. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 
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  3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน หลังเรียน      

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบ          

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

  4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

  5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ 

  6. เปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู ้5 ขั้น 
 

สมมตฐิานของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

75/75 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

  6. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จากโรงเรยีน

ในกลุ่มเครือข่ายแพงลำโขง อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษานครพนม เขต 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 10 โรงเรียน

ประกอบด้วย 1) โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง 2) โรงเรียนบ้านนางัว 3) โรงเรียนชุมชนไผ่ล้อม 

4) โรงเรียนบ้านท่าลาดราษฎร์สามัคคี 5) โรงเรียนบ้านหัวหาด 6) โรงเรียนบ้านโพธิ์ไทร

ทองวิทยา 7) โรงเรียนบ้านนาเรียงทุ่งเจริญ 8) โรงเรยีนบ้านพชืผล 9) โรงเรียนบ้านดอน

บาก 10) โรงเรียนบ้านนาโพธิ์ มนีักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 รวม 276 คน  

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2562 โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม 

สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 จำนวน 2 ห้องเรียน รวมเป็น 

70 คน โดยได้จากวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling Technique) จำนวน 3 ครั้ง 

ครั้งที่ 1 โดยใช้โรงเรยีนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อให้ได้โรงเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ครั้งที่ 2 โดย

การใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อให้ได้ห้องเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 2 หอ้งเรียน 

โดยมีนักเรียนทั้งเก่ง ปานกลาง และอ่อน คละความสามารถกันในแต่ละหอ้งเรียน ครั้งที่ 3 

โดยการใชห้อ้งเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เพื่อเลือกวิธีการจัดการเรียนรู้ โดยนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6/2 เป็นกลุ่มทดลอง (Experimental Group) ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/3 เป็นกลุ่ม

ควบคุม (Control Group) ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

  

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ใช้เครื่องมอืในการวิจัย ดังนี้ 
  1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 
   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 7 แผน ดังนี้ 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย 
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    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเลือกบริโภคอย่างปลอดภัย 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ระบบหายใจ 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ                

ในร่างกาย 

   1.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน 7 แผน ดังนี้ 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง สารอาหารที่จำเป็นต่อร่างกาย 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเลือกบริโภคอย่างปลอดภัย 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง ระบบหายใจ 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง ระบบหมุนเวียนโลหิต 

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง ความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ          

ในร่างกาย 

   ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูป้ระกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู/้

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู ้สมรรถนะของผูเ้รียน สาระสำคัญ 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ การวัดผลและประเมินผล และเครื่องมอืที่

ใช้ในการวัดประเมินผล 

  2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรูแ้บบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
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วธิีการดำเนนิการวิจัย 

 

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิจัยด้วยตัวเองตามลำดับขั้นตอนต่อไปนี้ 
   1. จัดทำหนังสอืขอความอนุเคราะห์จัดเก็บข้อมูล จากบัณฑติวิทยาลัย

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนอนุบาลบ้านแพง อำเภอบ้านแพง  

จังหวัดนครพนม เพื่อขออนุญาตนำเครื่องมอืการวิจัยไปทดลอง 

   2. สุ่มเลือกนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง ได้แก่ นักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 6/2 และ 6/3 จำนวน 70 คน โดยนักเรียนทั้งสองห้องเรียนเป็นนักเรียนที่ 

คละเพศ และคละความสามารถทางการเรียนเช่นเดียวกัน ขอความร่วมมอืในการทดลอง 

ดำเนนิการปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อช้ีแจงที่มา และจุดประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ 

   3. ใหน้ักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จนได้คะแนนก่อนเรียน 

   4. ดำเนินการทดลองสอนนักเรียน โดยนักเรียนกลุ่มทดลองใชแ้ผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกันผังมโนทัศน์ และนักเรียนกลุ่มควบคุมใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่องร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โดยใหน้ักเรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ใชเ้วลาในการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู ้             

18 ช่ัวโมง โดยผูว้ิจัยจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง ตั้งแต่วันที่ 8 กรกฎาคม 2562 ถึง  

13 กันยายน 2562 รวม 10 สัปดาห์ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ได้ฝึกปฏิบัติการทดลอง 

และทำใบงานชิ้นงาน แบบทดสอบหลังเรยีนจำนวน 7 แผน 

   5. เมื่อสิ้นสุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้          

จงึดำเนินการสอบหลังเรียนโดยใหน้ักเรียนทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดิมกับ

แบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

   6. ดำเนนิการประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม  

   7. ตรวจผลการทดสอบ และแบบประเมินความพึงพอใจ และนำคะแนน

ที่ได้ไปวิเคราะห์โดยใช้วธิีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมตฐิานต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
  1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมอื 

   1.1 วิเคราะห์ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยหาค่า

ประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

   1.2 วเิคราะห์แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ช้ันประศกึษาปีที่ 6 โดยการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC) 

วิเคราะห์ความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวิเคราะห์ความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-

Richardson)  

   1.3 วิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา  

ช้ันประศกึษาปีที่ 6 โดยการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา (IOC) วเิคราะห์ความยาก 

(p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวิเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

   1.4 วเิคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน ซึ่งเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า โดยวิธีการวิเคราะห์หาค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

  2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมุตฐิาน 

   2.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็น

ฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง 

ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 โดยการ

หาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 

   2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที t-test for 

Dependent Sample 

   2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้สถิติ 

ในการทดสอบค่าที t-test for Independent Sample 
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   2.4 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 4 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที t-test for 

Dependent Sample 

   2.5 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรียน หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 5 โดยใช้สถิติ

ในการทดสอบค่าที t-test for Independent Sample 

   2.6 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ ต่อการเรียนของ

นักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 6 โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที 

t-test for Independent Sample 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 จากการดำเนินการวิจัยการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น

ฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ สามารถสรุป

ผลการวิจัย ได้ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ มีประสิทธิภาพ 

79.78/79.80 และแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีประสิทธิภาพ 

77.49/76.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คอื 75/75 

  2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ คะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  3. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ คะแนนหลังเรยีนสูงกว่าการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ คะแนนหลังเรียนสูงกว่าการจัดการเรยีนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น อย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  6. ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน ์สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
  

อภิปรายผลการวจิัย 
 

 จากการวิจัย เรื่อง การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมอง

เป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น สามารถนำ

ผลมาอภปิรายผลตามสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 79.78/79.80 และแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้  

5 ขัน้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 77.49/76.94 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คอื 75/75 

เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 1 ทั้งนีเ้นื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มกีระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ และมี

วิธีการที่เหมาะสม คอื ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรูเ้พื่อ

นำมากำหนดกรอบโครงสร้างแนวคิดพื้นฐานของแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนรู ้

โดยศึกษาและสังเคราะห์สาระสำคัญ ขอ้มูลพื้นฐาน เอกสาร ตารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

คือ หลักการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานตามแนวคิดของ Caine and Caine 12 ประการ 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูข้อง Jensen ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ของวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ 

และผังมโนทัศน์ แล้วจึงนำสาระสำคัญที่ได้จากการสังเคราะห์มากำหนดเป็นองค์ประกอบ

หลักและองค์ประกอบย่อยของขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ         
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ผังมโนทัศน์ ลงมือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ตามที่ศึกษา แล้วนำแผนการจัดการเรียนรู้ที่

สร้างขึ้นเสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อขอคำแนะนำแก้ไขในส่วนที่ยังไม่สมบูรณ์ จากนั้นนำ

แผนการจัดการเรียนรู้ไปให้ผู้เช่ียวชาญ พิจารณาความเหมาะสม และประเมินคุณภาพ  

ซึ่งผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้ สำหรับผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 7 แผน ได้ค่าเฉลี่ย 

เท่ากับ 4.70 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรยีนรู้ที่สรา้งขึ้นอยู่ในเกณฑ์ที่มีความ

เหมาะสมมากที่สุด จากนั้นได้ทำการปรับปรุงแก้ไขแลว้นำแผนการสอนไปทดลองใช้เพื่อหา

คุณภาพ ก่อนที่จะนำไปทดลองจรงิกับกลุ่มตัวอย่าง จึงมีผลทำให้แผนการจัดการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพ มีความสอดคล้องกับตัวชี้วัด และจุดประสงค์การเรียนรู้ สามารถพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ซึ่งสอดคล้องกับ เสาวลักษณ์ ยิ้มประเสริญ (2560, หน้า 

10-17) ได้ศกึษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับบทเรียนแท็บเล็ต เรื่อง 

ข้อมูลและคอมพิวเตอร์ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 2 พบว่า แผนการจัดการเรยีนรู้แบบ

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับบทเรียนแท็บเล็ต เรื่อง ข้อมูลและคอมพวิเตอร์ มคีุณภาพในระดับ

ดีมาก (X̅=4.47,S= 0.29) มีประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 83.09/85.88 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ที่

กำหนด คือ 80/80 สอดคล้องกับ อุไรรัตน์ เหล่าภักดี (2559, หนา้ 71-75) ได้ศึกษาการ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การบวก การลบ การคูณ ทศนยิมของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) กับการ

จัดการเรยีนรู้แบบปกติ พบว่า การจัดการเรยีนรูต้ามแนวคิดสมองเป็นฐาน (BBL) เรื่อง 

การบวก การลบ การคูณ ทศนยิมของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 87.08/85.36 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 75/75 สอดคล้องกับ สุพัตรา ดวงแก้วกลาง 

(2557, หนา้ 41-54) ได้ศกึษาการศกึษาผลประเมินการคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศกึษา   

ปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นการคิดวิเคราะห์ ตามแนวคิด

การเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนประถมศึกษา   

ปีที่ 2 ที่จัดทำขึ้น 6 เรื่อง ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ปรากฏว่าได้ค่าเฉลี่ยของเกณฑ์

ประสิทธิภาพ E1/ E2 เท่ากับ 80.17/81.18 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่กำหนดไว้ สอดคล้อง

กับ ละมัย วงคำแก้ว (2556, หนา้ 97-107) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และความสามารถในการทำโครงงานวิทยาศาสตร์ 

โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้(5E) ร่วมกับผังกราฟิกของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า แผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนแบบสืบเสาะ            

หาความรู ้(5E) ร่วมกับผังกราฟิกที่สรา้งขึน้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.01/83.13 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 
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  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 

หาความรู ้5 ขัน้ มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 75/75 

  2. ผลการศกึษาความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ก่อนเรียนและหลังเรยีน

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา          

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 นอกจากนีย้ังพบว่า คะแนนความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์เฉลี่ยของนักเรียน หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ

ผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ อย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3 ทั้งนีเ้นื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ มีลักษณะเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการ

เรียนรู้ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยไม่สกัดกั้นการทำงานของสมอง ผูเ้รียนได้ลง

มอืปฏิบัติตามลำดับขั้นตอน ฝกึทักษะกระบวนการคิดที่หลากหลาย ทั้งการคิดเดี่ยว คิดคู่ 

และคิดเป็นกลุ่ม พร้อมทั้งได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผูเ้รียนกลุ่มอื่นตลอดเวลา ได้เรียนรู้

กระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งในแต่ละกลุ่มนั้นจะประกอบด้วยผูเ้รียนที่คละความสามารถ 

จงึทำให้ผูเ้รียนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทั้งผูส้อนเอาใจใส่ดูแลผูเ้รียนอย่างใกล้ชิด            

คอยชีแ้นะ กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ตามศักยภาพของผูเ้รียนแต่ละคน เน้นผู้เรียน 

เป็นสำคัญ ช่วยให้เกิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ ผูเ้รียนทุกคนมสี่วนร่วมในการการคิดวเิคราะห์ 

ทำให้สมองสามารถรับรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพประสานระหว่างการใช้ผังมโนทัศน์ ช่วยให้

ผูเ้รียนคิดวิเคราะห์แก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ผูเ้รียนที่เรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สามารถวิเคราะห์ความสำคัญ วเิคราะห์ความสัมพันธ์ 

และวิเคราะห์หลักการได้ สามารถอธิบายถึงรายละเอียดเนือ้หา หลักการ ความสำคัญของ

เรื่อง และเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของเนื้อหา บอกความเหมอืนและแตกต่างของขอ้มูลได้

ถูกต้อง ชัดเจน กว่าผูเ้รียนที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น ส่งผล

ให้ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ซึ่งสอดคล้องกับอิรคิ เจนเซน 

(Jensen, 2000) ที่กล่าวว่าการนำความรูก้ารทำงานหรอืธรรมชาติของการเรียนรู้ของสมอง

มาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ จะส่งเสริมการเรียนรู้ของสมองใหม้ีประสิทธิภาพมากขึน้ 

สอดคล้องกบัอรุณรัตน คำแหงพล, ถาดทอง ปานศุภวัชร, อนันต์ ปานศุภวัชร, พิทักษ์ วงษ์ชาลี 

และนิตธิาร ชูทรัพย์ (2562, หน้า 89-102) ได้ศกึษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ เรื่อง

ทฤษฎีการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบผังกราฟกิสำหรับนักศกึษาระดับบัณฑติศกึษา 
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สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ พบว่านักศกึษาที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบผังกราฟิก       

มีคะแนนการคิดวเิคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

ทั้งนีเ้พราะการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยศึกษาทฤษฎีการเรียนรูข้องบุคคลต่าง ๆ แล้ว

นำมาจัดทำเป็นผังกราฟิก โดยอาศัยการคิดวิเคราะห์ทั้งในด้านความสำคัญ ความสัมพันธ์ 

และหลักการ ทำให้นักศึกษาสามารถแยกแยะเรื่องราวเป็นส่วนประกอบย่อย ๆ สามารถ

เรียบเรียงความคดิ มองภาพรวมเนือ้หาได้ครอบคลุม ทั้งด้านแนวคิด ความสำคัญของ

ทฤษฎี จงึทำให้สามารถสรุปเนือ้หาทั้งหมดได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับสมจติร สายบุญลี 

(2558, หนา้ 80-91) ได้ศึกษาการพัฒนาโปรแกรมการเรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน   

ที่มตี่อการอ่านจับใจความ การคิดวิเคราะห์ และเจตคติต่อการเรียนภาษาไทย กลุ่มสาระ

การเรียนรูภ้าษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยโปรแกรมการเรียน

ตามแนวคิดสมองเป็นฐานมีความสามารถด้านการ อ่านจับใจความการคิดวิเคราะห์ และ

เจตคติต่อการเรียน หลังเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคล้องกับ สุพัตรา ดวงแก้วกลาง (2557, หน้า 41-54) ได้ศึกษาการศกึษาผลประเมิน

การคิดวิเคราะห์ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) กลุ่มสาระการเรียนรู้

ภาษาไทยของนักเรียน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียน เมื่อเปรียบเทียบระหว่าง คะแนนสอบทั้งสองครั้ง 

พบว่า คะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 12.65 และ16.76 ตามลำดับ 

สรุปได้ว่า คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และเมื่อเทียบเกณฑ์การประเมนิการอ่าน

คิดวิเคราะห์ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น พบว่า นักเรียนมีผลการประเมินระดับดีเยี่ยม จำนวน 8 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 47.10 และมีผลการประเมินระดับดี จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 52.90  
  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ ทำให้ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์หลังเรยีนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และยังสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น  

  3. ผลการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเฉลี่ยของนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 4 นอกจากนี้ยัง พบว่า 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของนักเรียน หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้  
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 5 ทั้งนี ้เนื่องจากการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ มีลักษณะเป็นการเรียนรู้ที่

เน้นการบูรณาการด้านเนือ้หาวิชา ร่วมกับทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ที่เป็นขั้นตอน   

ทำให้นักเรียนมีความสนใจ กระตอืรอืร้นในการเรียนที่ลงมอืปฏิบัติจริง มีการสังเกต  

การทดลองดว้ยตัวเอง ฝึกการคิดอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับ ศุภพล มงคลเจริญพันธ 

(2561, หนา้ 13-25) ได้ศึกษาการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน วทิยาลัยอาชีวศึกษา

ดุสิตพณิชยการ กับนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพขั้นสูง ช้ันปีที่ 2 สาขาการตลาด 

จำนวน 92 คน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเ้รียนที่ผ่าน การจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบสมองเป็นฐานมคี่าเฉลี่ยหลังการเรียน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ทั้งนีย้ังพบว่า คะแนนที่สูงขึ้นต้องอาศัยความรูค้วามสามารถของครูผู้สอน วธิีการสอนการ

ถ่ายทอดของครูผูส้อน จึงส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกับ สุขกมล แสงวันดี 

(2560, หนา้ 254-265) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตาม

แนวคิดสมองเป็นฐาน ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด

สร้างสรรค์ และความฉลาดทางอารมณ์ พบว่า นักเรียนที่เรยีนโดยรูปแบบการเรียนการ

สอนวิทยาสาสตร์ตามแนวคิดสมองเป็นฐาน มคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คะแนน

ความคิดสร้างสรรค์ และความฉลาดทางอารมณ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยสำคัญที่ระดับ .01 สอดคล้องกับ ศริินันทน์ ว่องโชติกุล (2559, หนา้ 125-134) ได้

ศกึษาการพัฒนารูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐานระดับประถมศึกษา 

พบว่า ผลการใชรู้ปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศึกษา  

โดยเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการสอนโดยใช้รูปแบบการสอน

คณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศกึษา มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และคะแนนเฉลี่ยของเจตคตติ่อรายวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนที่ได้รับการ

สอนโดยใช้รูปแบบการสอนคณิตศาสตร์โดยใช้สมองเป็นฐาน ระดับประถมศกึษา มีคะแนน

เฉลี่ยของเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติ อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05  

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนได้ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน และยังสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ 
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  4. ความพึงพอใจของต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียน

กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.57 อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

และสูงกว่าการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ซึ่งมีความพึงพอใจเฉลี่ยรวม

เท่ากับ 4.39 ซึ่งความพึงพอใจกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยจะเห็นได้ว่า ความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ มีค่าเฉลี่ยแต่ละด้านเรียงลำดับจาก

สูงไปต่ำ ดังนี ้1) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 2) ด้านเนื้อหาสาระการ

เรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 3) ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 4) ด้านการ

วัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.51 แสดงว่า นักเรียนมีความประทับใจในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ มีกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตัวเองนักเรียนจึงชื่นชอบการจัดกิจกรรมรู้ นอกจากนี้

กิจกรรมการเรียนรู้ยังส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ทำใหค้่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียนรู้

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าสูงสุด ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้แบบเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

เป็นการจัดกิจกรรมที่เน้นให้ผูเ้รียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มีกิจกรรมการทดลองด้วยตนเอง และ

ร่วมกิจกรรมกลุ่ม ผูเ้รียนได้พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ในแต่ละกิจกรรมมีการอภปิรายอย่างมีเหตุผล ได้ช่วยเหลือกันระหว่าง

ผูเ้รียนที่เรียนเก่ง และเรียนอ่อน โดยมีผู้สอนคอยให้คำแนะนำ และอำนวยความสะดวกพร้อม

ทั้งคอยกระตุ้นในขณะที่ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรม สร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ใหผู้้เรียนสนุก 

และมีความสุข ผูเ้รียนทุกคนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อและอุปกรณ์ มีการฝกึให้ผูเ้รียนกล้า

แสดงออก นำเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน ทำใหผู้้เรียนเกิดความมั่นใจ มีความสุข สนุกสนาน 

จากการเรียนรู้ มีการวัดและประเมินผลควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อยู่เสมอ

สอดคล้องกับ จารีย์ ขุนชำนาญ (2559, หนา้ 228-234) ได้ศึกษาการพัฒนารูปแบบการ

จัดการเรยีนโดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning: BBL) พัฒนาการอ่านเพื่อความ

เข้าใจ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 นักเรียน           

มีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (Brain-

Based Learning: BBL) พัฒนาความสามารถในการอ่านเพื่อความเข้าใจกลุ่มสาระการ

เรียนรู้ภาษาไทย สำหรับนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก และ



178 
 

สอดคล้องกับประกาย ว่องวิการณ์ (2559, หน้า 96-99) ได้ศึกษาผลการสอนตามแนว

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานที่มีต่อความสามารถในการอ่านจับใจความ และความพึงพอใจ

ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 จากการศกึษาความพึงพอใจ

ต่อการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที ่2 ตามแนวการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐานผลการวิจัย พบว่า นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 มคีวามพึงพอใจต่อการ

เรียนวิชาภาษาไทย โดยรวมอยู่ระดับมาก มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.92 ทั้งนี้เนื่องมาจาก

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามแนวการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ทำให้ผู้เรยีนเกิดความ

สนุกสนาน พึงพอใจสมองเกิดการตื่นตัว และมีปฏิสัมพันธ์เชงิบวก ทำให้สมองรูส้ึก              

ปลอดโปร่ง และเกิดการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข เกิดความตัง้ใจที่จะเรียนรู ้ 

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนได้ว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้สมองฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีความ 

พึงพอใจต่อการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

 จากการศกึษาการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ กับการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น มีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช้ 

   1.1 ครูผูส้อนควรศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551 เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนจากมาตรฐานและ

ตัวชี้วัด 

   1.2 ครูผูส้อนควรเตรียมความพร้อมก่อนทำกิจกรรมการเรียนการสอน  

ควรศึกษาข้อมูล และเตรียมการล่วงหนา้ เพื่อเตรยีมสื่อหรอืแหล่งสบืค้นขอ้มูล อุปกรณ์ 

สภาพแวดล้อมให้เหมาะสม และเพียงพอต่อจำนวนนักเรียน 

   1.3 ครูผูส้อนควรจะต้องมีการอภปิรายร่วมกันกับนักเรียน เพื่อให้

นักเรียนรูแ้นวทางในการทำกิจกรรม แนะนำขั้นตอน วธิีการ การจัดการเรยีนรูใ้ห้นักเรียน

เข้าใจ เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้มปีระสิทธิภาพ และบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตัง้ไว้ 
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   1.4 ครูผู้สอนควรมีการแนะนำวิธีการให้นักเรียนเข้าใจ และควรให้

นักเรียนแบ่งหน้าที่ในการทำกิจกรรมให้ชัดเจนตามหน้าที่ที่นักเรียนได้รับมอบหมาย รูจ้ัก

การรับฟังความคิดของผูอ้ื่น ยอมรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง เพื่อให้นักเรียนได้มีน้ำใจ 

และช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน 

  2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำการวิจัยคร้ังต่อไป 

   2.1 ควรมกีารทำวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์กับเนือ้หาสาระอื่น ๆ ที่มอียู่อย่างหลากหลาย เพราะลักษณะของการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน เมื่อนำมาใช้กับวิชาวิทยาศาสตร์จะเป็นเครื่องมือที่ช่วย

พัฒนาผูเ้รียนใหผู้เ้รียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการคิด

แก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ สามารถแก้ปัญหาหรอื

สร้างสรรค์ผลงานออกมาให้นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ 

   2.2 ควรมีการศึกษา และวิจัยการจัดการเรยีนรูแ้บบสมองเป็นฐาน

ร่วมกับตัวแปรอื่น ๆ หรอืผังมโนทัศน์ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ เพื่อพัฒนานักเรียนด้วยรูปแบบ

การสอนที่หลากหลาย และสอดคล้องกับการเรียนในศตวรรษที่ 21  

   2.3 ควรพัฒนารูปแบบการจัดการเรยีนการสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาทักษะด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทักษะการคิดสรา้งสรรค์ เป็นต้น หรือในระดับช้ันอื่น ๆ หรอืกลุ่มสาระการเรียนรู้ อื่น ๆ 

หรอืบูรณาการกับหลักปรัชญาเศรษฐ์กิจพอเพียง เพื่อฝกึใหน้ักเรียน มีเหตุผล มคีวาม

พอประมาณ และมีภูมคิุ้มกันในตนเอง  
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ภาคผนวก ก 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวจิัย 

หนังสอืเชิญผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือการวจิัย 

หนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวจิัย 

รายชื่อนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือวิจัย 

 

1. นายธราเทพ  เตมรีักษ์  อาจารย์ประจำสาขาปฐมวัย 

     คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. นางยุคลทร  โพธิ์ศรี   ครูชำนาญการพิเศษ (เคมี) 

     โรงเรียนบ้านแพงพิทยาคม อำเภอบ้านแพง 

     สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 22 

3. นางหทัยรัตน์  ไตรวงศ์ย้อย  ครูชำนาญการพิเศษ (ชีววิทยา) 

     โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง อำเภอบ้านแพง 

     สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา 

     นครพนม เขต 2 
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ภาคผนวก ข 
 

ผลการประเมินและวเิคราะห์เครื่องมือวิจัย 

 1. ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 2. ผลการประเมินความสอดคล้องแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กับตัวชี้วัด 

 3. ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 4. ผลการประเมินความสอดคล้องแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้   

5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กับตัวชี้วัด 

 5. ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หา (IOC) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

6. ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

7. ผลการวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หา (IOC) ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

8. ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) และค่าความ

เชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

9. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน

ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
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ตาราง 20 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ 

    สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านที่ 1 สาระการเรียนรู้      

1. ถูกต้องได้ใจความรู้ 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

3. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 ผลการเรียนรู้      

4. นำไปสู่การปฏิบัติได้ 4 5 5 4.67 มากที่สุด 

5. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ

กิจกรรม 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 
มากที่สุด 

6. ระบุพฤติกรรมที่วัดประเมินได้ชัดเจน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

7. ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิชัย 

ทักษะพิสัยและจิตพสิัย 

 

5 

 

4 

 

5 

 

4.67 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.84 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้      

8. กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็น

สำคัญ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

มากที่สุด 

10. กิจกรรมที่เน้นการพัฒนาคุณธรรม 

จรยิธรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะผูเ้รียน

ได้ชัดเจน 

 

 

5 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4.67 

 

 

มากที่สุด 

11. เน้นผู้เรยีนให้แสวงหาความรูม้ี                

ส่วนร่วม ค้นคว้าวิเคราะห์และลงข้อสรุป 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

มากที่สุด 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 

12. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

13. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการสอน

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้      

14. สอดคล้องกับสาระการเรียนรูแ้ละ

กิจกรรม 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

มากที่สุด 

15. สื่อเหมาะสม ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4 5 5 4.67 มากที่สุด 

16. สนองต่อผลการเรียนรู้ และกิจกรรม

การเรียนรู้ 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.33 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.67 มากที่สุด 

ด้านที่ 5 การวัดและประเมินผล      

17. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้และสาระเรียนรู้ 

 

3 

 

4 

 

5 

 

4.00 

 

มาก 

18. ใช้เครื่องมอืวัดและประเมินผลได้

เหมาะสม 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

มากที่สุด 

19. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย              

และจติพิสัย 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4.33 

 

 

มาก 

20. มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย

ตามสภาพจริง 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.33 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.42 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.70 มากที่สุด 
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ตาราง 21 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

        ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

 

แผนการจัดการ

เรียนรูท้ี ่
ตัวชีว้ัด 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

เรื่องที่ 1 การ

เจริญเติบโต

ของร่างกาย 

ว 1.1 ป.6/1 อธิบายการ

เจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรก

เกิดจนถงึวัยผู้ใหญ ่

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 2 

สารอาหารที่

จำเป็นต่อ

ร่างกาย 

ว 1.1 ป.6/3 วิเคราะหส์ารอาหาร

และอภิปรายความจำเป็นที่

ร่างกายตอ้งได้รับสารอาหารใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 3 การ

เลือกบริโภค

อย่างปลอดภยั 

ว 1.1 ป.6/3 วิเคราะหส์ารอาหาร

และอภิปรายความจำเป็นที่

ร่างกายตอ้งได้รับสารอาหารใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 4 ระบบ

ย่อยอาหาร 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 5 ระบบ

หายใจ 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 6 ระบบ

หมุนเวียนโลหิต 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 7

ความสัมพนัธ์

ของระบบตา่ง ๆ  

ในร่างกาย 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน 

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้
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ตาราง 22 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรยีนรู้ 

       แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านที่ 1 สาระการเรียนรู้      

1. ถูกต้องได้ใจความรู้ 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

2. แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

3. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4 5 5 4.67 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 ผลการเรียนรู้      

4. นำไปสู่การปฏิบัติได้ 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

5. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้และ

กิจกรรม 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

มากที่สุด 

6. ระบุพฤติกรรมที่วัดประเมินได้

ชัดเจน 

 

4 

 

5 

 

4 

 

4.33 

 

มาก 

7. ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิชัย 

ทักษะพิสัยและจิตพสิัย 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.33 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.67 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้      

8. กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 4 5 4 4.33 มาก 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียน 

เป็นสำคัญ 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

มากที่สุด 

10. กิจกรรมที่เน้นการพัฒนาคุณธรรม 

จรยิธรรมเพื่อพัฒนาคุณลักษณะ

ผูเ้รียนได้ชัดเจน 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4.33 

 

 

มาก 

11. เน้นผู้เรยีนให้แสวงหาความรูม้ีส่วน

ร่วม คน้คว้าวิเคราะห์และลงขอ้สรุป 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

มากที่สุด 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 

12. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับผู้เรียน 5 5 5 5.00 มากที่สุด 

13. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการ

สอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.72 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 สื่อ/อุปกรณ์ แหล่งเรียนรู้      

14. สอดคล้องกับสาระการเรียนรูแ้ละ

กิจกรรม 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

มากที่สุด 

15. สื่อเหมาะสม ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4 5 5 4.67 มากที่สุด 

16. สนองต่อผลการเรียนรู้ และกิจกรรม

การเรียนรู้ 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.67 

 

มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.67 มากที่สุด 

ด้านที่ 5 การวัดและประเมินผล      

17. การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้และสาระเรียนรู้ 

 

4 

 

4 

 

5 

 

4.33 

 

มาก 

18. ใช้เครื่องมอืวัดและประเมินผลได้

เหมาะสม 

 

5 

 

5 

 

5 

 

5.00 

 

มากที่สุด 

19. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และ

จติพิสัย 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

5 

 

 

4.33 

 

 

มาก 

20. มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย

ตามสภาพจริง 

 

4 

 

5 

 

5 

 

4.33 

 

มาก 

เฉลี่ย 4.50 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.67 มากที่สุด 
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ตาราง 23 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหา 

    ความรู ้5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กับตัวชี้วัด 

 

แผนการจัดการ

เรียนรูท้ี ่
ตัวชีว้ัด 

ผู้เช่ียวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

เรื่องที่ 1 การ

เจริญเติบโต

ของร่างกาย 

ว 1.1 ป.6/1 อธิบายการ

เจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรก

เกิดจนถงึวัยผู้ใหญ ่

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

3 

 

 

1 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 2 

สารอาหารที่

จำเป็นต่อ

ร่างกาย 

ว 1.1 ป.6/3 วิเคราะหส์ารอาหาร

และอภิปรายความจำเป็นที่

ร่างกายตอ้งได้รับสารอาหารใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 3 การ

เลือกบริโภค

อย่างปลอดภยั 

ว 1.1 ป.6/3 วิเคราะหส์ารอาหาร

และอภิปรายความจำเป็นที่

ร่างกายตอ้งได้รับสารอาหารใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 4 ระบบ

ย่อยอาหาร 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 5 ระบบ

หายใจ 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 6 ระบบ

หมุนเวียนโลหิต 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้

เรื่องที่ 7

ความสัมพนัธ์

ของระบบตา่ง ๆ  

ในร่างกาย 

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่

สัมพันธ์กันของระบบยอ่ยอาหาร 

ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียน 

เลือดของมนุษย ์

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

3 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได ้
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หา (IOC) ของแบบทดสอบวัด 

    ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 -1 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

2 -1 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

3 -1 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

4 -1 +1 -1 -0.33 ปรับปรุง 

5 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

6 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

16 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

20 +1 0 0 0.33 ปรับปรุง 
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ตาราง 24 (ต่อ) 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

21 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

22 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

23 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

27 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

31 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

32 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

33 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

34 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

35 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

36 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

40 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r)  

        และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.23 0.47 21 0.26 0.64 

2 0.60 0.67 22 0.46 0.63 

3 0.34 0.65 23 0.31 0.32 

4 0.17 -0.10 24 0.37 0.38 

5 0.49 0.50 25 0.51 0.92 

6 0.26 0.45 26 0.49 0.39 

7 0.34 0.35 27 0.23 0.61 

8 0.46 0.88 28 0.57 0.37 

9 0.29 0.67 29 0.40 0.55 

10 0.51 0.92 30 0.29 0.43 

11 0.40 0.28 31 0.51 0.92 

12 0.29 0.67 32 0.29 0.54 

13 0.26 0.42 33 0.34 0.61 

14 0.37 0.71 34 0.29 0.34 

15 0.46 0.52 35 0.31 0.57 

16 0.23 0.52 36 0.40 0.64 

17 0.26 0.56 37 0.31 0.62 

18 0.34 0.47 38 0.51 0.92 

19 0.31 0.42 39 0.26 0.52 

20 0.34 0.24 40 0.29 0.52 

     ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยใช้สูตร 

KR-20 เท่ากับ 0.95 
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ตาราง 26 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หา (IOC) ของแบบทดสอบ 

     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

3 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

4 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

5 +1 +1 -1 0.67 ใช้ได้ 

6 0 0 +1 0.33 ปรับปรุง 

7 0 +1 -1 0 ปรับปรุง 

8 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

9 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 -1 0.33 ปรับปรุง 

14 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

18 +1 0 -1 0 ปรับปรุง 

19 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

21 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

26 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 26 (ต่อ) 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

41 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

42 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

43 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

44 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

45 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

46 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

47 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

48 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

49 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

50 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r)  

              และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.71 0.42 21 0.51 0.79 

2 0.60 0.45 22 0.54 0.66 

3 0.23 0.66 23 0.66 0.59 

4 0.54 0.39 24 0.49 0.74 

5 0.40 0.39 25 0.43 0.87 

6 0.46 0.32 26 0.51 0.84 

7 0.63 0.16 27 0.34 0.54 

8 0.46 0.70 28 0.54 0.77 

9 0.43 0.77 29 0.43 0.36 

10 0.71 0.41 30 0.66 0.61 

11 0.40 0.82 31 0.51 0.74 

12 0.54 0.78 32 0.69 0.28 

13 0.40 0.31 33 0.29 0.70 

14 0.40 0.68 34 0.57 0.68 

15 0.29 0.77 35 0.54 0.46 

16 0.40 0.85 36 0.63 0.59 

17 0.51 0.73 37 0.26 0.51 

18 0.23 0.30 38 0.69 0.56 

19 0.51 0.80 39 0.60 0.72 

20 0.63 0.37 40 0.46 0.92 
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ตาราง 27 (ต่อ)  

 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

41 0.43 0.86 46 0.57 0.71 

42 0.40 0.90 47 0.63 0.66 

43 0.69 0.41 48 0.57 0.72 

44 0.31 0.72 49 0.37 0.78 

45 0.57 0.39 50 0.63 0.55 

    ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช้สูตร KR-20 

เท่ากับ 0.97 
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ตาราง 28 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

        ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

    และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา  

              ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
1 2 3 

1. อธิบายการ

เจริญเติบโตในแต่

ละช่วงวัยได้ 

2. วิเคราะห์

สารอาหารและ

อภปิรายความ

จำเป็นที่ร่างกาย

ต้องได้รับ

สารอาหารใน

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศ

และวัย 

3. อธิบายการ

ทำงานที่สัมพันธ์

กันของระบบย่อย

อาหาร ระบบ

หายใจ และระบบ

หมุนเวียนเลือด

ของมนุษย์ 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

1. เนือ้หาวิชามีความน่าสนใจ 

 

0 

 

+1 

 

+1 

 

0.67 

 

ใช้ได้ 

2. เนือ้หาวิชามีความทันสมัย 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

3. เนือ้หาวิชาโดยรวมมี 

ความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ใน

การศกึษา 

 

 

+1 

 

 

0 

 

 

+1 

 

 

0.67 

 

 

ใช้ได้ 

4. เนือ้หาวิชาทำให้นักเรียนมี

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

 

 

0 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

0.67 

 

 

ใช้ได้ 

ด้านการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้

5. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

+1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

ใช้ได้ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้

นักเรียนเกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม

ให้นักเรียนฝกึความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
1 2 3 

1. อธิบายการ

เจริญเติบโต

ในแต่ละช่วง

วัยได้ 

2. วิเคราะห์

สารอาหาร

และอภปิราย

ความจำเป็นที่

ร่างกายต้อง

ได้รับ

สารอาหารใน

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

3. อธิบายการ

ทำงานที่

สัมพันธ์กัน

ของระบบย่อย

อาหาร ระบบ

หายใจ และ

ระบบ

หมุนเวียน

เลือดของ

มนุษย์ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

8. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

9. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อ

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 

10. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับ

การจัดกิจกรรม 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

ใช้ได้ 

11. สื่อและอุปกรณ์ช่วยให้

นักเรียนสรา้งความรู้ ความเข้าใจ

มากขึ้น 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 

12. สื่อและอุปกรณ์การจัดการ

เรียนรู้ทำให้นักเรียนนำวิธีการ

เรียนรู้ไปปรับใช้ในชวีิตประจำวัน

ได้ 

 

 

 

0 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

0.67 

 

 

 

ใช้ได้ 

ด้านการวัดและประเมินผล 

13. นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัด

และการประเมินผลของตนเอง                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 

14. มีการวัดและการประเมินผล

ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ 

การประเมนิตนเอง โดยเพื่อน 

และโดยครูผู้สอน 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

+1 

 

 

 

1 

 

 

 

ใช้ได้ 
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ตาราง 28 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
1 2 3 

1. อธิบายการ

เจริญเติบโตใน

แต่ละช่วงวยัได ้

2. วิเคราะห์

สารอาหารและ

อภิปรายความ

จำเป็นที่ร่างกาย

ต้องได้รับ

สารอาหารใน

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศ

และวัย 

3. อธิบายการ

ทำงานทีส่ัมพนัธ์

กันของระบบ

ย่อยอาหาร 

ระบบหายใจ 

และระบบ

หมุนเวียนเลอืด

ของมนุษย ์

15. วิธีการประเมินผล

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์

และกิจกรรมการเรียนการสอน 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 

16. การวัดและประเมินผลมี

ประสิทธิภาพ ยุติธรรม และ

ตรวจสอบได้ตามเวลา 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

+1 

 

 

1 

 

 

ใช้ได้ 

เฉลี่ย 0.90 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบ

ใชส้มองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 

5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

 2. วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 3. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ก่อนเรียนและ     

หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 4. การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หลังเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบ

เสาะหาความรู ้5 ขัน้ เรื่องร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

5. การเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของ

เรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

6. การเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนโดย

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรยีนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู ้5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 7. การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรยีนรู้

แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้ 

5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
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ตาราง 29 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

     แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

     ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนรวม 

(140) 
แผน 1 

(20) 

แผน 2 

(20) 

แผน 3 

(20) 

แผน 4 

(20) 

แผน 5 

(20) 

แผน 6 

(20) 

แผน 7 

(20) 

1 18 16 17 18 19 15 16 119 

2 14 12 15 16 17 11 15 100 

3 18 17 16 18 18 18 17 122 

4 15 15 16 14 16 14 16 106 

5 16 16 16 16 18 16 15 113 

6 17 17 16 17 17 17 17 118 

7 15 15 16 14 16 14 16 106 

8 17 17 16 16 17 16 17 116 

9 15 15 16 14 16 14 16 106 

10 18 17 16 16 17 17 17 118 

11 15 15 16 14 16 14 16 106 

12 15 15 16 14 16 14 16 106 

13 18 17 16 17 17 18 17 120 

14 15 15 16 14 16 14 16 106 

15 18 17 16 17 17 17 17 119 

16 16 16 17 17 15 17 17 115 

17 17 16 15 16 17 14 14 109 

18 16 16 15 17 15 14 17 110 

19 17 16 17 16 15 17 14 112 

20 16 15 16 16 17 14 17 111 

21 16 17 17 17 15 17 14 113 

22 12 15 15 17 16 14 14 103 
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ตาราง 29 (ต่อ) 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนรวม 

(140) 
แผน 1 

(20) 

แผน 2 

(20) 

แผน 3 

(20) 

แผน 4 

(20) 

แผน 5 

(20) 

แผน 6 

(20) 

แผน 7 

(20) 

23 17 18 14 16 16 14 17 112 

24 16 14 14 16 16 18 16 110 

25 16 17 17 16 16 14 16 112 

26 16 14 14 16 16 17 17 110 

27 16 14 17 16 17 16 16 112 

28 17 15 17 16 16 17 17 115 

29 16 16 16 17 16 15 17 113 

30 17 17 16 17 17 17 14 115 

31 16 15 15 14 17 16 16 109 

32 16 17 17 14 16 16 14 110 

33 17 15 15 17 15 17 14 110 

34 16 17 17 14 16 15 17 112 

35 16 16 16 17 16 17 17 115 

รวม 3909 

ค่าเฉลี่ย 111.69 

S.D. 5.05 

ร้อยละ 79.78 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 79.78 
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ตาราง 30 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เรื่องร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนรวม 

(140) 
แผน 1 

(20) 

แผน 2 

(20) 

แผน 3 

(20) 

แผน 4 

(20) 

แผน 5 

(20) 

แผน 6 

(20) 

แผน 7 

(20) 

1 14 15 17 18 16 15 16 111 

2 14 12 15 16 17 11 15 100 

3 18 17 16 14 18 14 17 114 

4 15 15 16 14 16 14 16 106 

5 16 16 16 16 14 16 15 109 

6 17 17 16 17 14 13 17 111 

7 15 15 16 14 16 14 16 106 

8 13 17 13 16 17 16 14 106 

9 15 15 16 14 16 14 16 106 

10 14 17 16 13 17 17 13 107 

11 15 15 16 14 16 14 16 106 

12 15 15 16 14 16 14 16 106 

13 13 17 16 17 14 15 13 105 

14 15 15 16 14 16 14 16 106 

15 14 14 16 17 13 17 15 106 

16 16 16 17 17 15 17 17 115 

17 17 16 15 13 17 14 14 106 

18 16 16 15 17 15 14 17 110 

19 17 16 17 13 15 17 14 109 

20 16 15 16 16 13 14 17 107 

21 16 17 13 17 15 17 14 109 

22 12 15 15 17 13 14 14 100 

 



226 

ตาราง 30 (ต่อ) 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนรวม 

(140) 
แผน 1 

(20) 

แผน 2 

(20) 

แผน 3 

(20) 

แผน 4 

(20) 

แผน 5 

(20) 

แผน 6 

(20) 

แผน 7 

(20) 

23 17 18 14 13 16 14 17 109 

24 16 14 14 16 16 13 16 105 

25 16 17 17 16 16 14 16 112 

26 16 14 14 16 16 17 17 110 

27 16 14 14 16 17 16 16 109 

28 17 15 13 16 16 17 17 111 

29 16 16 16 17 16 15 13 109 

30 17 17 16 17 17 17 14 115 

31 16 15 15 14 17 16 16 109 

32 16 17 17 14 16 16 14 110 

33 17 15 15 17 15 17 14 110 

34 16 17 17 14 16 15 17 112 

35 16 16 16 17 16 17 17 115 

รวม 3797 

ค่าเฉลี่ย 108.49 

S.D. 3.60 

ร้อยละ 77.49 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) เท่ากับ 77.49 
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ตาราง 31 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ 

   สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

แบบทดสอบวัด

ความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห ์ 

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 

(70 คะแนน) 

1 20 34 54 

2 22 35 57 

3 20 36 56 

4 17 37 54 

5 23 36 59 

6 17 37 54 

7 22 34 56 

8 22 36 58 

9 19 34 53 

10 18 37 55 

11 18 37 55 

12 20 36 56 

13 23 35 58 

14 19 35 54 

15 20 36 56 

16 24 35 59 

17 19 36 55 

18 23 33 56 

19 21 35 56 

20 20 35 55 

21 23 32 55 

22 20 37 57 
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ตาราง 31 (ต่อ) 

 

เลขที ่

แบบทดสอบวัด

ความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห ์ 

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 

(70 คะแนน) 

23 20 35 55 

24 21 36 57 

25 19 35 54 

26 20 33 53 

27 21 38 59 

28 20 35 55 

29 23 33 56 

30 21 37 58 

31 17 37 54 

32 23 33 56 

33 23 36 59 

34 21 34 55 

35 20 36 56 

รวม 719 1236 1955 

ค่าเฉลี่ย 20.54 35.31 55.86 

S.D. 1.92 1.45 1.72 

ร้อยละ 68.48 88.29 79.80 

ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 79.80 
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ตาราง 32 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

    สืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ เรื่องร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

แบบทดสอบวัด

ความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห ์ 

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 

(70 คะแนน) 

1 19 33 52 

2 18 32 50 

3 20 36 56 

4 22 32 54 

5 23 35 58 

6 21 33 54 

7 21 32 53 

8 21 32 53 

9 20 33 53 

10 20 35 55 

11 18 36 54 

12 18 35 53 

13 20 34 54 

14 18 36 54 

15 19 35 54 

16 20 37 57 

17 19 38 57 

18 20 33 53 

19 17 35 52 

20 18 36 54 

21 19 33 52 

22 19 34 53 
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ตาราง 32 (ต่อ) 

 

เลขที ่

แบบทดสอบวัด

ความสามารถใน 

การคิดวิเคราะห ์ 

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(40 คะแนน) 

คะแนนเต็ม 

(70 คะแนน) 

23 19 35 54 

24 18 35 53 

25 22 35 57 

26 18 33 51 

27 18 35 53 

28 20 37 57 

29 18 36 54 

30 18 35 53 

31 19 35 54 

32 23 34 57 

33 20 34 54 

34 17 36 53 

35 18 32 50 

รวม 678 1207 1885 

ค่าเฉลี่ย 19.37 34.49 53.86 

S.D. 1.57 1.60 1.94 

ร้อยละ 64.57 86.21 76.94 

ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) เท่ากับ 76.94 
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ตาราง 33 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  

   ก่อนเรียนและหลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ 

   ผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(30 คะแนน) 

D D2 t-test 

1 10 20 10 100  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t = 24.85 

2 12 22 10 100 

3 11 20 9 81 

4 11 17 6 36 

5 13 23 10 100 

6 11 17 6 36 

7 8 22 14 196 

8 12 22 10 100 

9 10 19 9 81 

10 11 18 7 49 

11 11 18 7 49 

12 10 20 10 100 

13 11 23 12 144 

14 13 19 6 36 

15 12 20 8 64 

16 15 24 9 81 

17 11 19 8 64 

18 10 23 13 169 

19 11 21 10 100 

20 13 20 7 49 

21 12 23 11 121 

22 13 20 7 49 
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ตาราง 33 (ต่อ) 

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(30 คะแนน) 

D D2 t-test 

23 12 20 8 64  

24 12 21 9 81 

t = 24.85 

25 11 19 8 64 

26 9 20 5 25 

27 9 21 7 49 

28 8 20 12 144 

29 14 23 9 81 

30 13 21 8 64 

31 11 17 6 36 

32 10 23 13 169 

33 11 23 12 144 

34 13 21 8 64 

35 12 20 8 64 

รวม 396 719 

 
ค่าเฉลี่ย 11.31 20.54 

S.D. 1.57 1.92 

ร้อยละ 37.71 68.48 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 34 = 2.44) 
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ตาราง 34 คะแนนความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

   โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา     

   ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(30 คะแนน) 

D D2 t-test 

1 8 19 11 121  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t = 22.33 

2 10 18 8 64 

3 10 20 10 100 

4 11 22 11 121 

5 13 23 10 100 

6 10 21 11 121 

7 10 21 11 121 

8 12 21 9 81 

9 10 20 10 100 

10 11 20 9 81 

11 7 18 11 121 

12 10 18 8 64 

13 8 20 12 144 

14 10 18 8 64 

15 9 19 10 100 

16 8 20 12 144 

17 10 19 9 81 

18 14 20 6 36 

19 11 17 6 36 

20 10 18 8 64 

21 12 19 7 49 

22 8 19 11 121 
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ตาราง 34 (ต่อ) 

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(30 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(30 คะแนน) 

D D2 t-test 

23 10 18 8 64  

24 12 18 6 36 

t = 22.33 

25 11 22 11 121 

26 12 18 6 36 

27 14 18 4 16 

28 12 20 8 64 

29 14 18 4 16 

30 13 18 5 25 

31 12 19 7 49 

32 15 23 8 64 

33 12 20 8 64 

34 10 17 7 49 

35 12 18 6 36 

รวม 381 677 

 
ค่าเฉลี่ย 10.89 19.34 

S.D. 1.92 1.59 

ร้อยละ 36.29 64.48 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 34 = 2.44) 
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ตาราง 35 การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  

   หลังเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

   และการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา 

   ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 

t-test 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ 

(30 คะแนน) 

การจัดการเรียนรูแ้บบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

(30 คะแนน) 

1 20 19  

2 22 18  

3 20 20  

4 17 22  

5 23 23  

6 17 21  

7 22 21  

8 22 21  

9 19 20 t = 2.85 

10 18 20  

11 18 18  

12 20 18  

13 23 20  

14 19 18  

15 20 19  

16 24 20  

17 19 19  

18 23 20  

19 21 17  
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ตาราง 35 (ต่อ) 

 

เลขที ่

คะแนนความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียน 

t-test 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ 

(30 คะแนน) 

การจัดการเรียนรูแ้บบ 

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

(30 คะแนน) 

20 20 18  

21 23 19  

22 20 19  

23 20 18  

24 21 18  

25 19 22  

26 20 18  

27 21 18  

28 20 20 t = 2.85 

29 23 18  

30 21 18  

31 17 19  

32 23 23  

33 23 20  

34 21 17  

35 20 18  

รวม 719 677  

ค่าเฉลี่ย 20.54 19.34  

S.D. 1.92 1.59  

ร้อยละ 68.48 64.48  

 *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t.05 ; df 68 = 1.67) 
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ตาราง 36 การเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ 

    หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองร่วมกับผังมโนทัศน์ 

    เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(40 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(40 คะแนน) 

D D2 t-test 

1 18 34 16 256  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t = 23.22 

 

 

 

 

 

 

2 15 35 20 400 

3 21 36 15 225 

4 18 37 19 361 

5 19 36 17 289 

6 23 37 14 196 

7 23 34 11 121 

8 18 36 18 324 

9 17 34 17 289 

10 14 37 23 529 

11 10 37 27 729 

12 22 36 14 196 

13 22 35 13 169 

14 11 35 24 576 

15 12 36 24 576 

16 11 35 24 576 

17 13 36 23 529 

18 19 33 14 196 

19 18 35 17 289 

20 23 35 12 144 

21 9 32 23 529 

22 21 37 16 256 
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ตาราง 36 (ต่อ) 

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(40 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(40 คะแนน) 

D D2 t-test 

23 20 35 15 225 

t = 23.22 

24 23 36 13 169 

25 20 35 15 225 

26 21 33 12 144 

27 23 38 15 225 

28 15 35 20 400 

29 11 33 22 484 

30 23 37 14 196 

31 17 37 20 400 

32 13 33 20 400 

33 23 36 13 169 

34 24 34 10 100 

35 14 36 22 484 

รวม 624 1236    

ค่าเฉลี่ย 17.83 35.31    

S.D. 4.57 1.45    

ร้อยละ 44.57 88.29    

     **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 34 = 2.44) 
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ตาราง 37 การเปรียบเทียบคะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ 

    หลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

    เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(40 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(40 คะแนน) 

D D2 t-test 

1 22 33 11 121  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t = 22.33 

 

 

 

 

 

 

2 17 32 15 225 

3 22 36 14 196 

4 11 32 21 441 

5 21 35 14 196 

6 14 33 19 361 

7 23 32 9 81 

8 20 32 12 144 

9 14 33 19 361 

10 16 35 19 361 

11 13 36 23 529 

12 10 35 25 625 

13 18 34 16 256 

14 21 36 15 225 

15 21 35 14 196 

16 18 37 19 361 

17 18 38 20 400 

18 16 33 17 289 

19 23 35 12 144 

20 20 36 16 256 

21 18 33 15 225 

22 10 34 24 576 
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ตาราง 37 (ต่อ) 

 

เลขที ่

แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน  

(40 คะแนน) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน 

(40 คะแนน) 

D D2 t-test 

23 7 35 28 784 

t = 22.33 

24 21 35 14 196 

25 20 35 15 225 

26 20 33 13 169 

27 24 35 11 121 

28 19 37 18 324 

29 12 36 24 576 

30 23 35 12 144 

31 22 35 13 169 

32 19 34 15 225 

33 16 34 18 324 

34 20 36 16 256 

35 16 32 16 256 

รวม 625 1207    

ค่าเฉลี่ย 17.86 34.49    

S.D. 4.29 1.60    

ร้อยละ 44.64 86.21    

     **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 34 = 2.44) 
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ตาราง 38 การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรยีนโดย 

    การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัด 

    การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา 

    ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

เลขที ่

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

t-test 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ 

(40 คะแนน ) 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

(40 คะแนน) 

1 34 33  

2 35 32  

3 36 36  

4 37 32  

5 36 35  

6 37 33  

7 34 32 t = 2.27 

8 36 32  

9 34 33  

10 37 35  

11 37 36  

12 36 35  

13 35 34  

14 35 36  

15 36 35  

16 35 37  

17 36 38  

18 33 33  

19 35 35  
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ตาราง 38 (ต่อ) 

 

เลขที ่

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

t-test 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้

สมองเป็นฐานร่วมกับผัง

มโนทัศน ์

(40 คะแนน ) 

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น 

(40 คะแนน) 

20 35 36  

21 32 33  

22 37 34  

23 35 35  

24 36 35  

25 35 35  

26 33 33  

27 38 35  

28 35 37 t = 2.27 

29 33 36  

30 37 35  

31 37 35  

32 33 34  

33 36 34  

34 34 36  

35 36 32  

รวม 1236 1207  

ค่าเฉลี่ย 35.31 34.49  

S.D. 1.45 1.60  

ร้อยละ 88.29 86.21  

     *มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t.05 ; df 68 = 1.67) 
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ตาราง 39 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์   

    เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

เลขที ่

1. ด้านเนือ้หา 

สาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

4. ด้านการวัดและ 

การประเมนิผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 

2 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 

3 4 4 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 4 4 4 

4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 

5 3 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 5 4 

6 5 4 4 4 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 

7 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 5 

8 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 

9 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 4 5 4 

10 5 5 4 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 4 

11 5 5 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

12 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ตาราง 39 (ต่อ) 

เลขที ่

1. ด้านเนือ้หา 

สาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

4. ด้านการวัดและ 

การประเมนิผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

13 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

14 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

15 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 

16 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 

17 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 

18 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 4 

19 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 

20 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 

21 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 

22 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 

23 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 
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ตาราง 39 (ต่อ) 

เลขที ่

1. ด้านเนือ้หา 

สาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

4. ด้านการวัดและ 

การประเมนิผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

26 5 4 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

27 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 

28 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 

29 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 

30 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

31 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

32 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 

33 4 4 5 4 4 4 5 5 5 4 5 5 4 4 4 4 

34 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

35 4 4 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 

รวม 162 158 159 163 160 162 160 164 162 159 162 158 161 157 158 155 

เฉลี่ย 4.63 4.51 4.54 4.66 4.57 4.63 4.57 4.69 4.63 4.54 4.63 4.51 4.60 4.49 4.51 4.43 

S.D. 0.55 0.51 0.51 0.48 0.50 0.49 0.50 0.47 0.49 0.51 0.49 0.51 0.50 0.51 0.51 0.50 

คะแนนเฉลี่ยทัง้หมด เทา่กับ 4.57 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเฉลี่ย 0.50 
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ตาราง 40 การวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้  

     เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

เลขที ่

1. ด้านเนือ้หา 

สาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

4. ด้านการวัดและ 

การประเมนิผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1 5 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 

2 5 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 5 

3 5 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 5 4 4 4 

4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 5 4 4 

5 5 4 5 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 

6 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

7 5 5 4 5 4 4 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 

8 5 4 4 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

9 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

10 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 

11 5 4 5 4 5 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 

12 5 4 5 5 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 

13 4 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 4 
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ตาราง 40 (ต่อ) 

เลขที ่

1. ด้านเนือ้หา 

สาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

4. ด้านการวัดและ 

การประเมนิผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

14 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

15 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 

16 4 4 5 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 

17 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 

18 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 4 4 5 4 4 

19 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 

20 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

21 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

22 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

23 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

24 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 4 

25 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 

26 5 4 4 4 5 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 

27 5 4 4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 4 4 5 4 
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ตาราง 40 (ต่อ) 

เลขที ่

1. ด้านเนือ้หา 

สาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัด 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

4. ด้านการวัดและ 

การประเมนิผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

28 5 4 5 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 

29 4 5 4 4 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 

30 5 4 5 4 4 5 4 4 4 4 5 5 4 4 4 4 

31 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 

32 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 

33 5 4 4 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 5 

34 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 

35 4 4 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 

รวม 164 150 154 156 159 156 147 151 158 153 155 156 146 153 152 151 

เฉลี่ย 4.69 4.29 4.40 4.46 4.54 4.46 4.20 4.31 4.51 4.37 4.43 4.46 4.17 4.37 4.34 4.31 

S.D. 0.47 0.46 0.50 0.51 0.51 0.51 0.41 0.47 0.51 0.49 0.50 0.51 0.38 0.49 0.48 0.47 

คะแนนเฉลี่ยทั้งหมด เท่ากับ 4.39 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเฉลี่ย 0.48 
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ตาราง 41 การเปรียบเทียบความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 

       แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ และการจัดการเรียนรู้ 

       แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 
 

เลขท่ี 

การจัดการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็น

ฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น 
t-test 

ความพงึพอใจ

เฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเฉลี่ย 

ความพงึพอใจ

เฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเฉลี่ย 

1 4.88 0.34 4.31 0.48  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

t = 4.27 

 

 

 

 

 

 

2 4.31 0.48 4.44 0.51 

3 4.31 0.48 4.44 0.51 

4 4.44 0.51 4.38 0.50 

5 4.19 0.54 4.38 0.50 

6 4.50 0.52 4.31 0.48 

7 4.38 0.50 4.50 0.52 

8 4.38 0.50 4.25 0.45 

9 4.38 0.50 4.25 0.45 

10 4.56 0.51 4.50 0.52 

11 4.44 0.51 4.38 0.50 

12 4.94 0.25 4.69 0.48 

13 4.75 0.45 4.44 0.51 

14 4.31 0.48 4.56 0.51 

15 4.38 0.50 4.50 0.52 

16 4.44 0.51 4.25 0.45 

17 4.25 0.45 4.44 0.51 

18 4.75 0.45 4.31 0.48 

19 4.69 0.48 4.44 0.51 

20 4.75 0.45 4.38 0.50 

21 4.38 0.50 4.38 0.50 
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ตาราง 41 (ต่อ) 
 

เลขท่ี 

การจัดการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็น

ฐานร่วมกับผังมโนทัศน์ 

การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหา

ความรู้ 5 ขั้น 
t-test 

ความพงึพอใจ

เฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเฉลี่ย 

ความพงึพอใจ

เฉลี่ย 

ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเฉลี่ย 

22 4.56 0.51 4.44 0.51  

 

 

 

 

 

 

t = 4.27 

 

 

 

 

 

 

 

 

23 4.63 0.50 4.25 0.45 

24 4.75 0.45 4.38 0.50 

25 4.81 0.40 4.38 0.50 

26 4.75 0.45 4.31 0.48 

27 4.75 0.45 4.38 0.50 

28 4.69 0.48 4.31 0.48 

29 4.38 0.50 4.38 0.50 

30 4.94 0.25 4.31 0.48 

31 4.75 0.45 4.75 0.45 

32 4.69 0.48 4.38 0.50 

33 4.38 0.50 4.38 0.50 

34 4.94 0.25 4.44 0.51 

35 4.63 0.50 4.25 0.45 

รวม 160.00 16.07 153.81 17.18 

เฉลี่ย 4.57 0.46 4.39 0.49 

   **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (t.01 ; df 51 = 2.40) 
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ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือวจิัย 

 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้สมองเป็นฐานร่วมกันผังมโนทัศน์  

เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น เรื่อง ร่างกายของเรา 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิชา วทิยาศาสตร์ (ว 16101 )                     ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                จำนวน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย     จำนวน 2 ช่ัวโมง 

ผูส้อน นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์   วัน........ที่........เดือน.............พ.ศ. 2562 

********************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรูส้ื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวติของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวติ 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรูก้ารแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

2. ตัวชี้วัด  

ว 1.1 ป.6/1 อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใ้หญ่ 

ว 8.1 ป.6/1 ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็น หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษา 

ตามที่กำหนดให้ และตามความสนใจ 

ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสำรวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสำรวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุม และเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นำเสนอผลและข้อสรุป  

ว 8.1 ป.6/5 สร้างคำถามใหม่เพื่อการสำรวจตรวจสอบต่อไป 
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ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็น และสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู ้

ว 8.1 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบตามความเป็นจริง มี

เหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างองิ 

ว 8.1 ป.6/8 นำเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน 

แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

3. สาระการเรียนรู้ 

 การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

 การเจริญเติบโตของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพของร่างกาย การเจริญเติบโต

หลังคลอดจากครรภ์มารดาที่เห็นได้ชัดเจนคือการเพิ่มความสูง และมวลของร่างกาย ซึ่ง

การเจรญิเติบโตของเพศชายและเพศหญิงวัยต่าง ๆ จะมีความแตกต่างกัน พัฒนาการของ

มนุษย์จะเริม่ตั้งแต่ปฏิสนธิ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ การรับประทาน

อาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ออกกำลังกายอยู่เสมอ และ ไม่เสพสิ่งเสพติดจะทำให้ร่างกาย

แข็งแรง และเจริญเติบโตได้สัดส่วน มีพัฒนาการที่เหมาะสมกับเพศ และวัย 

5. จุดประสงค์ 

 นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

 ด้านความรู้ 

  1. อธิบายการเจรญิเติบโตในแต่ละช่วงวัยได้ 

  2. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อทำให้ร่างกายมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และมี

การเจรญิเติบโตอย่างได้สัดส่วนได้ 

  ด้านทักษะ/กระบวนการ 

  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการวัด 

   3. ทักษะการจำแนก 

   4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

  ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

   1. การวเิคราะห์ความสำคัญ 
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   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

   3. การวิเคราะห์หลักการ 

  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. มีวนิัย 

  2. ใฝ่เรียนรู้ 

  3. มุ่งม่ันในการทำงาน 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

7. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

ชั่วโมงท่ี 1 

ขั้นที่ 1 เตรยีมสมอง (Pre-Exposure)  

 1. ครูให้นักเรียนนั่งสมาธิ ใหส้มองผ่อนคลาย จากนั้นจึงให้นักเรียนเคลื่อนไหว

ร่างกายเพื่อเตรียมความพร้อมและกระตุ้นความสนใจ โดยการลุกนั่ง บิดตัวซ้ายขวา ยืดตัว 

 2. ครูนำเสนอหัวข้อโดยใช้แผนความคิดแสดงภาพรวมของหัวข้อที่จะเรียนใน

บทเรียนบนกระดานโดยใช้ชอล์กสี ให้นักเรียนอ่านหัวข้อ ร่วมกันพิจารณา และกำหนด

เป้าหมายการเรียนในหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ร่างกายของเรา มี 7 หัวข้อ ตกลงกันจะ

เรียนเรื่องอะไร และวิธีประเมินผลอย่างไร 

 3. ใหน้ักเรียนทำแบบทดสอบการก่อนเรียน เรื่องการเจริญเติบโตของร่างกาย 

จำนวน 10 ข้อ 

ขั้นที่ 2 เตรยีมการสอน (Preparation)  

 1. ครูแจกใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง การสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน และอธิบายข้อมูล 

เกี่ยวกับการเตรียมตัวของนักเรียน และขั้นตอนการสอนให้นักเรียนฟัง ครูให้นักเรียนอ่าน 

ใบความรู ้5 นาที 
 2. นักเรียน ถามตอบ แลกเปลี่ยนความรูจ้ากการอ่านใบความรู้ที่ 1.1 เรื่อง             

การสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน ครูถามความเข้าใจ ในการเตรียมตัวของนักเรียน 

   - เรามีวธิีการเตรียมตัว และ พักสมองใหพ้ร้อมสำหรับการเรียนอย่างไง 

(แนวคำตอบ พิจารณาจากคำตอบของนักเรียน เช่น นอนพักผ่อนให้เพียงพอ กินอาหารให้

ตรงเวลา ดื่มน้ำเป็นประจำ ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ) 
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 3. ครูแจกใบความรูท้ี่ 1.2 เรื่อง การสร้างผังมโนทัศน์ ใหน้ักเรียน และวาดรูป

ตัวอย่าง ผังมโนทัศน์ในแบบต่าง ๆ ให้นักเรียนดูในหน้ากระดาน จากนั้นอธิบายรายละเอียด

ของผังมโนทัศน์ในแบบต่าง ๆ ใหน้ักเรียนฟัง 

 4. ฝกึใหน้ักเรียนสร้างผังมโนทัศน์ โดยเลือกหัวข้อง่าย ๆ สร้างตัวอย่างให้

นักเรียนทำความเข้าใจ โดยการสรา้งผังมโนทัศน์ต้องสร้างจากหัวข้อหลัก ให้เชื่อมโยง

หัวข้อย่อยต่าง ๆ โดยข้อความตอ้งเป็นการสรุปสั้นกระชับได้ใจความสำคัญ อ่านแล้ว

เชื่อมโยงเข้าใจง่าย จากนั้นให้นักเรียนตกแต่งให้สวยงามมีสีสันสดใสตามจนิตนาการของ

ตัวเอง อาจให้นักเรียนสร้างผังมโนทัศน์จากข้อมูลในหนังสอืเรียนก็ได้ 

 5. จากนั้นเมื่อเสร็จแล้วก็ร่วมแสดงความคิดเห็น แสดงตัวอย่างที่ถูกต้อง และ 

แสดงตัวอย่างที่ต้องปรับปรุง เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมกัน โดยต้องทำความเข้าใจร่วมกัน

ว่าจะไม่โกธรกัน ไม่มีถูก ครูและนักเรียนตอ้งร่วมกันแสดงความคิดเห็นอย่างซื่อตรง เพื่อให้

ผลงานครั้งต่อไปเราดยีิ่งขึ้น หากปรับปรุงก็ต้องช่วยกันใหก้ำลังใจกัน ยอมรับนำกลับไป

ปรับปรุงแก้ไขชิน้งานให้ดีขึ้น 

ชั่วโมงท่ี 2 

 6. ครูถามคำถามนักเรียนเกี่ยวกับหน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ร่างกายของเรา             

และอธิบายถึงหัวข้อที่จะเรียน หัวข้อที่ 1 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

   - เมื่อพูดถึงร่างกายของเรานักเรียนนกึถึงสิ่งใดบ้าง 

   - ในแต่ละวันร่างกายมีการเจรญิเติบโตหรอืไม่ สังเกตได้จากสิ่งใดได้บ้าง 

   - นักเรียนคิดว่า การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์เป็นการดูแลร่างกาย

ของเราหรอืไม่เพราะอะไร 

 7. ครูใหน้ักเรียนลองคาดคะเน ความสูงและน้ำหนักของเพื่อน และลองให้ช่ัง

น้ำหนักจริง จากนั้นครูให้นักเรียนทำกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังนำ้หนักและวัดส่วนสูง โดยให้

นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยแต่ละกลุ่มต้องคละความสามารถ เก่ง กลาง                  

อ่านในกลุ่ม โดยอาจดูผลได้จากการทดสอบก่อนเรียนและจับกลุ่ม ทำงานตามกิจกรรมที่ 1.1 

เรื่อง ช่ังนำ้หนักและวัดส่วนสูง 

ขั้นที่ 3 เริ่มต้นและพัฒนา (Initiation and Acquisition) 

 นักเรียนช่วยกันทำกิจกรรมที่ 1.1 ช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูง โดยทำการช่ังน้ำหนัก        

และวัดส่วนสูง ตัวเอง และสมาชิกในกลุ่ม จากนั้นนำข้อมูลที่ได้มาเขียนรายงานในกิจกรรม

ที่ 1.1 พร้อมทั้งช่วยกัน วาดกราฟเส้น เปรียบเทียบน้ำหนักภายในกลุ่ม และช่วยกันสรุปผล

การทดลอง 
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ขั้นที่ 4 เสริมรายละเอียดความรู้ (Elaboration)  

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม สุ่มตัวแทนออกมานำเสนอ 1-2 กลุ่ม และช่วยตั้ง

คำถาม และอภปิรายสรุปผลร่วมกันในช้ันเรยีน 

 2. ครูให้นักเรียน ศกึษาใบความรู้ที่ 1.3 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย และ

ฝกึการวิเคราะห์ โดยการตอบคำถามในกิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง

ร่างกายของเรา 

 3. นักเรียนตอบคำถามในกิจกรรมที่ 1.2 เรื่องความสำคัญของการเจริญเติบโต  

เสร็จแล้ว ครูและนักเรียนร่วมกัน อภปิรายสรุป แลกเปลี่ยน เฉลยคำถาม โดยให้นักเรียน

ตอบคำถามก่อน ครูจึงชี้แนะ เสริมข้อมูล เพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ 

ขั้นที่ 5 ทบทวนความรู้เพิ่มความจำ (Incubation and Memory Encoding)  

 1. ให้นักเรียน พัก 5 นาที เพื่อทบทวนความคิด เพื่อให้สมองเรยีนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพสูงสุด จากนั้นให้จับคู่กัน 

 2. ใหน้ักเรียนแต่ละคู่ช่วยกันทำผังมโนทัศน์ สรุปเนื้อหา เรื่อง การเจริญเติบโต

ของร่างกายในการกระดาษ A4 ที่ครูเตรยีมไว้ให้ และตกแต่งระบายสีใหส้วยงาม (ขั้นตอนนี ้

ครูต้องสอนนักเรียนเขียนแผนผังมโนทัศน์ก่อนการทำกิจกรรม โดยใหม้ีเนื้อหาที่ครอบคลุม

เรียนที่เรยีน แบ่งเป็นหัวข้อหลัก หัวข้อรองชัดเจน) 

ขั้นที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู้ (Verification and Confidence Check) 

 1. นักเรียนและครู ร่วมกันสรุปเนื้อหา เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย  

  2.ครูใหน้ักเรียน ทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ และ

แบบทดสอบ หลังเรยีน เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 10 ขอ้ 

ขั้นที่ 7 แสดงผลงาน ชื่นชม ยินดี (Celebration and Integration) 

ครูและนักเรียน ช่วยกันคัดผลงาน ผังมโนทัศน์ เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

ที่เนื้อหาสมบูรณ์ ถูกต้อง และตกแต่งสวยงาม จัดแสดงในบอร์ดผลงานหน้าชัน้เรียนเพื่อ

แบ่งปันความรู้ซึ่งกันและกัน และแสดงความยินดี ชื่นชม นักเรียนทุกคน เพื่อให้เกิด

ความรูส้ึกที่สำคัญใหก้ับผูเ้รียนรักการเรียนรู้ 
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8. สื่อการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี่ 1.1 เรื่อง การสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน 

 2. ใบความรูท้ี่ 1.2 เรื่อง การสร้างผังมโนทัศน์ 

 3. ใบความรูท้ี่ 1.3 เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

 4. กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

 5. กิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง ความสำคัญของการเจรญิเติบโต 

 6. อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังนำ้หนักและวัดส่วนสูง 

 7. ผังมโนทัศน์ เรื่องการเจริญเติบโตของร่างกาย 

 8. หนังสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 9. แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

 10. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 11. แบบประเมินผังมโนทัศน์ 

 12. แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

 13. แบบประเมินความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 14. แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 15. แบบประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 16. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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9. การวัดและประเมินผล 

ด้าน วธิกีารประเมิน เครื่องมอื เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธิบายการเจรญิเติบโตในแต่ละ

ช่วงวัยได ้

2. บอกวิธีการปฏิบัตตินเพือ่ทำให้

ร่างกายมสุีขภาพสมบูรณ์แข็งแรง 

และมีการเจรญิเติบโตอย่างได้

สัดส่วนได ้

- ตรวจแบบทดสอบก่อน-

หลังเรียน 

- แบบทดสอบกอ่น-

หลังเรียน 

- ได้ 7 คะแนน 

ขึน้ไป 

- ตรวจกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง 

ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

- กจิกรรมที่ 1.1 

เรื่อง ชัง่นำ้หนักและ

วัดส่วนสูง 

- รอ้ยละ 70 

ผ่านเกณฑ ์

- ตรวจกิจกรรมที่ 1.2 เรือ่ง 

ความสำคัญของการ

เจรญิเติบโต 

- กจิกรรมที่ 1.2 

เรื่อง ความสำคัญ

ของการเจรญิเติบโต 

- รอ้ยละ 70 

ผ่านเกณฑ ์

ด้านทักษะกระบวนการ 

(Process/Skills) 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการจำแนก 

4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

- ประเมินคุณภาพด้าน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  

- แบบประเมินด้าน

ทักษะกระบวนการ

ทางวทิยาศาสตร์ 

- ระดับคณุภาพ 

4 ขึน้ไป 

ด้านความสามารในการคิด

วเิคราะห์ (Process/Skills) 

1. การวิเคราะห์ความสำคัญ 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ ์

3. การวิเคราะห์หลักการ 

4. ออกแบบผังมโนทัศน์สรปุ เรื่อง 

การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

- ประเมินความสามารถใน

การคดิวิเคราะห ์

- แบบประเมิน

ความสามารถด้านใน

การคดิวิเคราะห ์

- รอ้ยละ 70 

ผ่านเกณฑ ์

- ตรวจผังมโนทัศน์ เรือ่ง 

การเจรญิเติบโต 

- แบบประเมินผัง

มโนทัศน์ 

- รอ้ยละ 70 

ผ่านเกณฑ ์

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

(Attitude) และสมรรถนะสำคญั

ของผู้เรียน (Competency) 

มีวินัย ใฝ่เรยีนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน 

ความสามารถในการคดิ และ

ความสามารถในการใช้ทักษะชวีติ 

- สังเกตคุณภาพด้าน

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

และสมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรยีน 

- แบบประเมินด้าน

คุณลักษณะอันพงึ

ประสงค์ และ

สมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรยีน 

- ระดับคณุภาพ 

4 ขึน้ไป 
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10.บันทกึผลหลังสอน ชั่วโมงที่ ........... 

 ผลการเรียนรู้ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

 ปัญหาและอุปสรรค 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                       ลงช่ือ………………………………….ผู้สอน 

                                            (นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสนิธ์) 

                                     วันที่.........เดอืน...........................พ.ศ............. 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าวิชาการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                        ลงช่ือ…………………………………………............ 

                                                  (.........................................) 

                                        วันที่...........เดือน.........................พ.ศ.............. 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                        ลงช่ือ………………………………………….......... 

                                                  (.........................................) 

               ตำแหน่ง ผูอ้ำนวยการโรงเรยีน 

                                            วันที่...........เดือน.....................พ.ศ............   
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แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลังเรียน 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

.................................................................................................... 

คำชี้แจง จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต จึงมีการเจรญิเติบโต 

 ข. การเจริญเติบโต เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของร่างกาย 

 ค. ขณะร่างกายเจรญิเติบโต อวัยวะต่าง ๆ มกีารทำงานสัมพันธ์กัน 

 ง. ร่างกายของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ต่อเนื่อง 

2. ขอ้ใดเป็นการวัดการเจริญเติบโต (ความรู ้ความจำ) 

 ก. ชั่งมวล       ข. วัดส่วนสูง   

 ค. วัดความยาว แขน และขา  ง. ถูกทุกข้อ 

3. ขอ้ใดแสดงลักษณะของเพศอย่างชัดเจน (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. หญิง มีช่วงแขนขายาวขึ้น 

 ข. สาว มสี่วนสูงมากขึ้น 

 ค. หนุ่ม มหีนวดขึน้ 

 ง. ก้อย มีขนตายาวขึน้ 

4. กิจกรรมในข้อใดที่ควรใช้พลังงานมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ล้างจาน       ข. ล้างแก้ว   

 ค. ล้างรถ       ง. อ่านหนังสอื 

5. ถ้าเรารับประทานอาหารมากเกินไป ทำให้ได้รับพลังงานเกินความจำเป็นจะทำให้เกิด

โรคใด (การสังเคราะห์) 

 ก. โรคขาดสารอาหาร    ข. โรคอ้วน 

 ค. โรคคอพอก      ง. โรคท้องมาน 

 

 

 



262 

 

6. ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. เด็กหญิง ช่วงอายุ 10-12 ปี ต้องการพลังงานมากกว่าเด็กชายในช่วงอายุเดียวกัน 

 ข. เด็กชายวัย 13-15 ปี ใช้พลังงานเท่ากับเด็กหญิงในวัยเดียวกัน 

 ค. เด็กชายวัย 16-19 ปี ใช้พลังงานน้อยกว่าเด็กหญิงในวัยเดียวกัน 

 ง. ไม่มีขอ้ถูกต้อง 

7. มวลและความสูงของร่างกายจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้น จนถึงอายุเท่าไร (ความรู ้ความจำ) 

 ก. อายุ 23 ปี      ข. อายุ 24 ปี 

 ค. อายุ 25 ปี      ง. อายุ 26 ปี 

8. สิ่งใดต่อไปนีไ้ม่เกี่ยวข้องกับความตอ้งการของพลังงานของร่างกาย (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. เพศ        ข. วัย 

 ค. กิจกรรม       ง. น้ำหนัก 

9. เด็กอายุ 7–9 ปี ควรได้รับพลังงานใน 1 วัน กี่กิโลแคลอรี่ (ความรู้ ความจำ) 

 ก. 1,600        ข. 1,650 

 ค. 1,700        ง. 1,750 

10. ข้อใดไม่ควรปฏิบัติ (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. ดื่มนมให้เหมาะสมกับวัย 

 ข. กินขา้วเป็นอาหารหลักสลับอาหารแป้งบางมื้อ 

 ค. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ตดิมันเป็นประจำ 

 ง. กินอาหารที่มไีขมันมาก ๆ เพื่อเพิ่มพลังงาน 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

1. ง 

2. ง 

3. ค 

4. ค 

5. ข 

6. ง 

7. ค 

8. ง 

9. ก 

10. ง 
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คำชี้แจง : จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

จงใช้กราฟที่กำหนดให้ตอบคำถามข้อ 1-2 

  
 

1. เด็กชายและเด็กหญิงมมีวลใกล้เคียงกัน เมื่อช่วงอายุเท่าใด (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 5-8 ปี        ข. 6-10 ปี 

 ค. 7-12 ปี       ง. 8-12 ปี 

2. เด็กชายจะเริ่มมีมวลมากกว่าเด็กหญิง ตั้งแต่อายุเท่าใด(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 10 ปี ขึน้ไป      ข. 11 ปี ขึน้ไป 

 ค. 12 ปี ขึน้ไป      ค. 13 ปี ขึน้ไป 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 
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จงใช้กราฟที่กำหนดให้ตอบคำถามข้อ 3-4 

 
3. ช่วงอายุใดที่เด็กหญิงมคีวามสูงมากกว่าเด็กชาย (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 10–13 ปี       ข. 10-15 ปี 

 ค. 8–15 ปี       ง. 6-15 ปี 

4. เด็กชายจะเริ่มมสี่วนสูงมากกว่าเด็กหญิงเมื่ออายุเท่าใด (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 10 ปี ขึน้ไป      ข. 11 ปี ขึน้ไป 

 ค. 12 ปี ขึน้ไป      ค. 13 ปี ขึน้ไป 

5. การกินอาหารประเภทแป้งมากเกินไปทำให้มผีลเสียต่อการเจรญิเติบโตอย่างไร 

(การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. ทำให้สูงเกินไป     ข. ทำใหเ้ตี้ยเกินไป 

ค. ทำให้ผอมเกินไป     ง. ทำให้อ้วนเกินไป 

6. สิ่งใดที่บอกความเจรญิเติบโตของร่างกายคือ (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. การเดิน       ข. การพูด 

ค. ลักษณะนิสัย      ง. การขึ้นของฟันแท้ 
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1. ข 

2. ค 

3. ก 

4. ค 

5. ง 

6. ง 

........................................................................... 

 

 

  

เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 
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ชื่อกลุ่ม ............................................................ 

1. ชื่อ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

2. ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

3. ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

4. ชื่อ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

5. ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

 

จุดประสงค์ นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

1. ทดลอง สังเกต และฝกึทักษะการวัดน้ำหนักและส่วนสูง 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตนเองกับเพือ่นได้  

3. บอกความสัมพันธ์ของน้ำหนักส่วนสูงได้  

4. เขียนกราฟแสดงการเปรียบเทียบน้ำหนักกับส่วนสูงได้ 

 

คำชี้แจง  

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-6 คน ปฏิบัติ กิจกรรมที่ 1.1 ช่ังน้ำหนักและวัด

ส่วนสูง โดยครูจะสาธิตการวัดส่วนสูง และช่ังน้ำหนักให้นักเรียนดู จากนั้นนักเรียนลองวัด

ส่วนสูงและช่ังน้ำหนักของสมาชิกในกลุ่มโดยใช้ทักษะกระบวนการสังเกตและการวัด  

 2. นักเรียนช่ังน้ำหนัก-วัดส่วนสูงของตนเอง และสมาชิกในกลุ่ม ลงในตารางพร้อม

ทั้งเปรียบเทียบน้ำหนัก และส่วนสูงของตนเองกับสมาชิกในกลุ่ม 

 

วัสดุอุปกรณ์ 

1. เครื่องช่ังน้ำหนัก    2. ที่วัดส่วนสูง  3. ไม้บรรทัด 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.1  เรื่อง ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่องการเจรญิเติบโตของร่างกาย 
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ตาราง บันทึกผลการวัดน้ำหนักและส่วนสูง (ทักษะการวัด) 

ลำดับที ่ ชื่อ-นามสกุล 

     ผลการวัด 

น้ำหนัก 

(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 

(เซนติเมตร) 

1    

2    

3    

4    

5    

 

ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบส่วนสูงภายในกลุ่ม 

(ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกในกลุ่มคนใด สูงที่สุด 

(เรียงจากส่วนสูงมาก ไปหาส่วนสงูนอ้ย) 

(ทักษะการจำแนก) 

..............................................

..............................................

..............................................

..............................................

........ 
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ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบน้ำหนักภายในกลุ่ม 

(ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง (ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป) 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................   

สมาชิกในกลุ่มคนใด หนักที่สุด 

(เรียงจากน้ำหนักมาก ไปหาน้ำหนักนอ้ย) 

(ทักษะการจำแนก) 

................................................

................................................

................................................

................................................

.................... 
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ตาราง บันทึกผลการวัดน้ำหนักและส่วนสูง 

ลำดับที ่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการวัด 

น้ำหนัก 

(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 

(เซนติเมตร) 

1  ตามจริง ตามจริง 

2  ตามจริง ตามจริง 

3  ตามจริง ตามจริง 

4  ตามจริง ตามจริง 

5  ตามจริง ตามจริง 

 

ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบส่วนสูงภายในกลุ่ม 

 

 

 

ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบน้ำหนักภายในกลุ่ม 

สรุปผลการทดลอง 

 น้ำหนักและส่วนสูงของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน โดยแต่ละคนมีการพัฒนาของ

ร่างกายที่ไม่เท่ากัน และกลุ่มของเราสามารถสรุปได้ว่า..........................มีส่วนสูงมากที่สุด 

                ............................มีน้ำหนักมากที่สุด 

                     ............................มีส่วนสูงนอ้ยที่สุด 

                ............................มีน้ำหนักมากที่สุด 

  

วาดกราฟแสดงการเปรียบตามสภาพความข้อมูลจากตาราง 

วาดกราฟแสดงการเปรียบตามสภาพความข้อมูลจากตาราง 

 

เฉลยกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่องการเจรญิเติบโตของร่างกาย 
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ให้นักเรยีนตอบคำถามต่อไปนี้ 

น้ำหนักและส่วนสูง มีความสำคัญอย่างไงต่อเราอย่างไร (วิเคราะห์ความสำคัญ) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

เราสามารถวัดการเจรญิเติบโตของเราได้อย่างไร (วิเคราะห์หลักการ) 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ร่างกายของนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไรในแต่ละปี (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

เด็กชายและเด็กหญิงในช่วงอายุ 10–13 ปี มีการเจรญิเติบโตแตกต่างกันหรอืไม่ 

(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

เพราะเหตุใดเราจึงตอ้งเลือกรับประทานอาหารใหเ้พียงพอต่อความต้องการของร่ายกาย 

(วิเคราะห์ความสำคัญ) 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง ความสำคัญของการเจรญิเติบโต 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่องการเจรญิเติบโตของร่างกาย 
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1. เราสามารถวัดการเจริญเติบโตของเราได้อย่างไร (วิเคราะห์หลักการ) 

 แนวคำตอบ 

 เราสามารถวัดการเจรญิเติบโตได้จาก 

 1. นำ้หนักตัว โดยการใช้เครื่องช่ังน้ำหนักอ่านค่า 

 2. ส่วนสูง โดยการวัดส่วนสูงดว้ยที่วัดส่วนสูง  

 3.ขนาดของร่างกาย เช่น รอบอก รอบเอว รอบแขน รอบขา โดยใช้สายวัด 

 

2. ร่างกายของนักเรียนมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างไรในแต่ละปี (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 แนวคำตอบ 

 ร่างกายของคนเราจะมีการเจรญิเติบโตไปตามช่วงวัย  

ในช่วงอายุ 6–10 ปี เด็กผูช้ายและเด็กผู้หญิงมอีัตราการเจริญ เติบโตใกล้เคียงกัน 

ในช่วงอายุ 10-13 ปี เด็กผู้หญิงจะมีมวลและความสูงมากกว่าเด็ก ผูช้าย ที่เป็นเช่นนั้น  

เพราะกระดูกของเด็กผู้หญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่า 

ในช่วงอายุ 14-15 ปี เด็กผู้ชายจะมีมวลและความสูงมากกว่าเด็กผู้หญิง 

 

3. นำ้หนักและส่วนสูง มคีวามสำคัญอย่างไงต่อเรา (วิเคราะห์ความสำคัญ) 

 แนวคำตอบ 

 ทำให้เราใหเ้ราสามารถทราบว่าร่างกายของเรามีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร  

และสามารถบอกถึงการเจริญเติบโตของร่างกายของเราได้ 

 

4. เด็กชายและเด็กหญิงในช่วงอายุ 10–13 ปี มกีารเจริญเติบโตแตกต่างกันหรอืไม่ 

(วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 แนวคำตอบ 

 ในช่วงอายุ 10-13 ปี เด็กผู้หญิงจะมีมวลและความสูงมากกว่าเด็ก ผูช้าย ที่เป็น

เช่นนัน้ เพราะกระดูกของเด็กผู้หญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่า 

 

เฉลยกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง ความสำคัญของการเจริญเติบโต 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่องการเจรญิเติบโตของร่างกาย 
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5. เพราะเหตุใดเราจงึต้องเลือกรับประทานอาหารใหเ้พียงพอต่อความตอ้งการของร่างกาย 

(วิเคราะห์ความสำคัญ) 

 แนวคำตอบ 

 เราตอ้งเลือกกินอาหารให้เพียงพอกับความตอ้งการของร่างกาย หากเราได้รับ

พลังงานน้องกว่าพลังงานที่ร่างกายต้องการนำไปใช้ เราจะอ่อนเพลีย ไม่สดชื่น และอยู่ใน

ภาวะขาดสารอาหาร แต่ถ้าเรารับประทานอาหารมากเกินไปทำให้ได้รับพลังงานมากกว่าที่

ร่างกายต้องการ ร่างกายก็จะสะสมพลังงานอยู่ในรูปของไขมัน ทำใหเ้กิดโรคอ้วนได้ 

........................................................................... 
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ผังมโนทัศน์สรุป เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ – สกุล ..................................................................................................................ช้ัน.............................เลขที่.................... 
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ตัวอย่างเฉลยผังมโนทัศน์สรุป เรื่องการเจรญิเติบโตของร่างกาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ – สกุล ..................................................................................................................ช้ัน.............................เลขที่.................... 

การเจริญเติบโต

ของร่างกาย 

วิธีการวดัการ

เจรญิเตบิโต

ของร่ายงกาย 

การเจริญเติบโต

ของคนในแต่ละวัย 

วัดน้ำหนัก 

โดยเครื่องช่ังนำ้หนัก 

วัดส่วนสูง 

โดยท่ีวัดส่วนสูง 

วัดขนาดของร่างกาย 

โดยสายวัดตัว 

ระยะก่อนเกิด 

ระยะตัง้แต่เร่ิมปฏสินธิ

จนกระท่ังคลอด 

โครงสร้างร่างกายก่อตัว 

มพีัฒนาการเร็วท่ีสุด 

ระยะวัยทารก 

แรกเกดิ ถึง 1 ป ี

สัดส่วนศรีษะเป็น 1 ต่อ4 

ของลำตัว ยังควบคุมการ

เคลื่อนไหวไม่ได ้
 

ระยะวัยเด็ก 

ก่อนเรียน 1- 6ปี  

ร่างกายเจรญิเตบิโตทุกส่วน 

ส่วนสูงเพิ่ม เฉลี่ย 7.5 ซม. สมอง

หยุดการเจรญิเตบิโตเมื่อ5ปี 

วัยเรียน 6-12 ปี  

ฟันนำ้นมเร่ิมหัก เมื่ออายุ 6 ปี 

 

ระยะวัยผูใ้หญ ่

วัยหนุ่มสาว 20-29 ป ีส่วนสูงคงท่ี 25 ป ี

วัยกลางคน 40-59 ป ีร่างกายเร่ิมเสื่อมถอย 

วันชรา 60 ปขีึน้ไป ผมเปลี่ยนเป็นสขีาว              

กระดูกเปราะ ผิวหนังเหี่ยวย่น 
 

ระยะวัยรุ่น 

อายุ 13-19 ป ี

อายุ 10-13 เด็กผู้หญิงเจรญิเตบิโตมากกว่าเด็กผู้ชาย 

อายุ 14-15 เด็กผู้ชายจะเจริญเตบิโตมากกว่าผู้หญงิ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงของร่างกายและฮอร์โมนเพศ 
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 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้ ที่ใชโ้ครงสร้าง  

และหน้าที่ของสมองเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู ้โดยไม่สกัดกั้นการทำงานของสมอง แต่

เป็นการส่งเสรมิให้สมองได้ปฏิบัติหน้าที่ให้สมบูรณ์ที่สุด ภายใต้แนวคิดที่ว่าทุกคนสามารถ

เรียนรู้ได้ทุกคนมีสมองพรอ้มที่จะเรียนรู้มาตั้งแต่กำเนิด 

หลักการสำคัญของการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานของเคนและเคนมี 12 ประการ 

ดังนี้ 

  1. สมองเรยีนรู้พรอ้มกันทุกระบบ แต่ละระบบมีหนา้ที่ต่างกัน และสมองเป็น

ผูด้ำเนนิการที่สามารถทำสิ่งต่าง ๆ ได้หลายอย่างในเวลาเดียวกันโดยผสมผสานทั้งดา้น

ความคิดประสบการณ์ และอารมณ์รวมถึงขอ้มูลที่มีอยู่หลากหลายรูปแบบ เช่น สามารถ

ชิมอาหารพร้อมกับได้กลิ่นของอาหาร การกระตุ้นสมองส่วนหนึ่งย่อมส่งผลกับส่วนอื่น ๆ 

ด้วยการเรียนรูทุ้กอย่างมีความสำคัญ ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจะ

ทำให้การเรยีนรู้ที่หลากหลาย 

  2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีระศาสตร์ทั้งสุขภาพพลานามัย การพักผ่อนนอน

หลับ ภาวะโภชนาการ อารมณ์ และความเหนื่อยล้า ซึ่งต่างส่งผลกระทบต่อการจดจำของ

สมองผู้สอนควรใหค้วามใส่ใจมใิช่สนใจเพียงเฉพาะความรูส้ึกนึกหรอืสติปัญญาด้านเดียว 

  3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ่งที่ตอ้งการเรียนรู้ การค้นหา

ความหมายเป็นสิ่งที่มีมาตั้งแต่เกิด สมองจำเป็นต้องเก็บข้อมูลในส่วนที่เหมือนกัน และ

ค้นหาความหมาย เพื่อตอบสนองกับสิ่งเร้าที่เพิ่มขึน้มา การสอนที่มปีระสิทธิภาพต้อง

ยอมรับว่าการใหค้วามหมายเป็นเอกลักษณ์แต่ละบุคคล และความเข้าใจของนักเรียนอยู่บน

พืน้ฐานของประสบการณ์แต่ละคน 

  4. สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน (Pattern) ในสิ่งที่เรียนรู้การ

ค้นหาความหมาย เกิดขึ้นจากการเรียนรู้แบบแผนขั้นตอนการจัดระบบข้อมูล เช่น 2+2 = 

4, 5+5 = 10, 10+10 = 20 แสดงว่าทุกครั้งที่เราบวกผลของมันจะเพิ่มขึ้นตามจำนวนเรา

สามารถเรียนรูแ้บบแผนของความรู้ได้ และตรงกันข้ามเราจะเรียนรู้ได้นอ้ยลงเมื่อเราไม่ได้

เรียนแบบแผนการสอนที่มีประสิทธิภาพต้องเชื่อมโยงความคิดที่กระจัดกระจาย และข้อมูล

ที่หลากหลายมาจัดเป็นความคิดรวบยอดได้ 

ใบความรู้ท่ี 1.1 เรื่อง การสอนแบบใช้สมองเป็นฐาน 
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  5. อารมณ์มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก อารมณ์เป็นสิ่งสำคัญต่อการเรียนรูเ้รา         

ไม่สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเข้าใจได้ และอารมณ์เป็นตัวกระตุ้นใหเ้กิด

การเรียนรู้ความคิดสร้างสรรค์ การเรียนรู้ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สึก และทัศนคติ 

  6. กระบวนการทางสมองเกิดขึน้ทั้งในส่วนรวม และส่วนย่อยในเวลาเดียวกัน

หากส่วนรวมหรอืส่วนย่อยถูกมองขา้มไปในส่วนใดส่วนหนึ่งจะทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้

ได้ยาก 

  7. สมองเรียนรูจ้ากการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม การสัมผัสจะต้องลงมอื

กระทำจงึเกิดการเรียนรู้หากได้รับประสบการณ์ตรงจากสิ่งแวดล้อมมากเท่าใดจะยิ่งเพิ่ม

การเรียนรูม้ากเท่านั้นการเรียนรู้ จากการบอกเล่า จากการฟังอย่างเดียวอาจทำให้มี

ปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมน้อยส่งผลใหส้มองเกิดการเรียนรู้นอ้ยลง 

  8. สมองเรยีนรูท้ั้งในขณะรู้ตัว และไม่รู้ตัว ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้จาก

การได้รับประสบการณ์ และสามารถจดจำได้ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอื่นบอกอย่างเดียว 

นอกจากนี้ผูเ้รียนยังต้องการเวลา เพื่อจะเรียนรู้ดว้ย รวมทั้งผู้เรยีนจำเป็นต้องรู้ดว้ยว่าจะ

เรียนรู้ได้อย่างไรเท่า ๆ กับจะเรียนรู้อะไร 

  9. สมองใช้การจำอย่างนอ้ย 2 ประเภทคือ การจำที่เกิดจากประสบการณ์ตรง 

และการท่องจำ การจัดการเรียนการสอนที่เน้นหนักด้านการท่องจำทำให้ผูเ้รียนไม่เกิดการ

เรียนรู้ จากประสบการณ์ที่ได้สัมผัส และเรียนรู้โดยตรง ผู้เรียนจงึไม่สามารถใหร้ายละเอียด

เพิ่มเติมจากสิ่งที่ท่องจำมาได้ 

  10. สมองเข้าใจ และจดจำเมื่อสิ่งที่เกิดขึน้ได้รับการปลูกฝังอย่างเป็นธรรมชาติ

เกิดการเรยีนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที่มปีระสิทธิภาพที่สุดเกิดจากประสบการณ์ 

  11. สมองจะเรียนรู้มากขึ้นจากการท้าทาย และการไม่ข่มขู่ บรรยากาศในชั้น

เรียนจงึควรจะเป็นการท้าทายแต่ไม่ควรข่มขู่ผู้เรยีน 

  12. สมองแต่ละคนเป็นลักษณะเฉพาะตัว ดังนั้นรูปแบบการเรียนรู ้และวิธีการ

เรียนรู้จึงเป็นเอกลักษณ์ส่วนบุคคล ในการสอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้เรียนรูใ้นสิ่งที่

ชอบบางคนชอบเรียนเวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั่งฟังชอบจดบันทึก บางคน

ชอบให้เงียบ ๆ แล้วจะเรียนได้ดแีต่บางคนชอบให้มเีสียงเพลงเบา ๆ เพราะสมองทุกคน

ต่างกัน 

 สรุปว่า การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้แบบสัมผัสโดยตรง และเน้นผู้เรยีน

เป็นสำคัญจะช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ได้ดียิ่งขึน้ เพราะจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่าง

แท้จรงิซึ่งมสี่วนส่งเสริมใหส้มองสามารถรับรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

 ผูว้ิจัยได้จัดการเรียนรู้จากการสรุปรวมหลักการพัฒนาสมองจาก Caine & Caine, 

Jensen และวิมลรัตน์ สุนทรโรจน์ มาใช้ในการจัดการเรียนรู้ โดยขั้นตอนที่นำมาใช้ในการ

วิจัยนี้ผู้วจิัยได้จัดขั้นตอนในการพัฒนาไว้ 7 ขั้นตอนดังนี้ 

1. เตรยีมสมอง (Pre-Exposure) เป็นการเตรียมสมองให้พรอ้มกับการเรียนรู้

สิ่งใหม่ ๆ เพื่อให้ผูเ้รียนมุ่งมั่นค้นคว้าอย่างเต็มที่ โดยครูอาจใช้แผนผังความคิด รูปภาพ  

สื่อต่าง ๆ ที่มสีีสัน เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมให้น่าสนใจ ฝกึปฏิบัติให้ผู้เรยีนรู้จักดูแลตัวเอง 

ส่งเสริมโภชนาการทางสมอง 

2. เตรยีมการสอน (Preparation) เป็นการเตรยีมการสอนล่วงหน้าตาม

สภาพผูเ้รียนโดยสร้างความแปลกใหม่ หรอืสร้างความตื่นเต้น ผูส้อนอาจจะให้กำลังใจหรอื

กระตุน้ผู้เรียนด้วยการอภปิรายเกี่ยวกับการเรียนรู ้สอบถามความต้องการว่าต้องการ

เรียนรู้อะไรจากหัวข้อนั้น 

3. เริ่มต้นและพัฒนา (Initiation and Acquisition) เป็นการเตรยีมเนื้อหา

การสอนอย่างลกึซึง้โดยจัดการเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย มีเนื้อหาที่ซับซ้อน มีขัน้ตอน

ต่อเนื่อง มกีารนำเสนอความคิด และมุ่งมั่นที่จะค้นพบความหมายด้วยตนเองเน้นผูเ้รียน

เป็นสำคัญ เช่น กิจกรรมที่ปฏิบัติจากสถานการณ์จริง ลงมอืทำด้วยตนเอง มีการแสดงละคร 

กิจกรรมสังเกต การเคลื่อนไหวร่างกาย (กิจกรรมขั้นตอนนีจ้ะหลากหลายตามบริบท) 

4. เสรมิรายละเอียดความรู้ (Elaboration) ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใช้ข้อมูล 

และข้อคิดเห็น เพื่อตรวจสอบแก้ไขข้อมูลที่ผดิพลาด ผู้เรียนออกมานำเสนอชิน้งาน ภาระที่

ได้รับมอบหมายที่ได้จากการลงมอืปฏิบัติตามแผนที่วางไว้ 

5. ทบทวนความรู้เพิ่มความจำ (Incubation and Memory Encoding) 

อธิบายข้อซักถามจากครู และเพื่อนนักเรียน ผูเ้รียนประเมินช้ินงาน / ภาระงานที่ได้รับขอ

คำแนะนำเพิ่มเติม จด เก็บ บันทึกการเรียนรู ้และ จัดกิจกรรมบริหารร่างกาย ฟังเพลง 

พักผ่อน เพื่อผ่อนคลายสมอง 
6. ยืนยันและตรวจสอบความรู้ (Verification and Confidence Check)      

เป็นขั้นตรวจสอบความรู ้โดยการวัดความรู้ หรือ ใหผู้เ้รียนเสนอแบบการเรียนรูข้องตนเอง 

ต่อผู้อื่น กระตุ้นใหเ้ขียนเกี่ยวกับสิ่งที่เรยีนรู้ เช่น บทความ เรยีงความ รายงาน เป็นต้น 

7. แสดงผลงาน ชื่นชม ยินดี (Celebration and Integration) จัดนทิรรศการ

แสดงผลงาน เพื่อร่วมกันแสดงความยินดี ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการคิดวิเคราะห์วิจารณ์

ก่อใหเ้กิดความรู้สกึที่สำคัญ และรักการเรียนรู้ 
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ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู้ BBL 
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ผังมโนทัศน์ 

 ผังมโนทัศน์หรอืชื่อภาษาอังกฤษ คอื Concep Mapping มีนักวิชาการหลายท่านได้

ให้ความหมายของ ผังมโนทัศน์ไว้หลากหลาย ซึ่งเป็นเครื่องมอืที่จัดเป็น การสร้างภาพ

ความคิด (Visaalize Thinking) และมีผูน้ำไปใช้หลากหลาย จะมีคำที่ใช้กันคือ Mind Mapping 

ซึ่งมีความหมายเหมอืนกัน 

1. ความหมายของผังมโนทัศน์  

ความหมายของผังมโนทัศน์ไว้ว่า เป็นเทคนิคการจัดระเบียบความรู ้และเรื่องราว 

ต่าง ๆ ที่แสดงความสัมพันธ์ของความรู้ที่สร้างขึ้นมาจากความเข้าใจ ได้รับมาจากการสังเกต

เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นการนำความรู้มาเชื่อมโยงกับความรู้หรอืประสบการณ์เดิม 

โดยการใช้คำ ข้อความ หรอืเส้นมาเชื่อมโยงความรู้ และใช้คำแสดงลักษณะของความสัมพันธ์

อย่างมลีำดับขั้น เพื่ออธิบายขอบเขตความเข้าใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นการแสดงการ

ถ่ายทอดความคิด ความเข้าใจ ออกมาอย่างเป็นระบบขั้นตอน 

2. หลักการในการเขียนผังมโนทัศน์ มีดังน้ี 

 1. เขียนตัวหนังสอืเป็นแบบตัวพิมพ์ใหญ่ กรณีภาษาอังกฤษหรอืตัวหนา และ

เน้นคำกรณีเป็นภาษาไทย สำหรับประเด็นความคดิ (Node) 

 2. ใชก้ระดาษแบบไม่มีเส้น (Unlined Paper) เพื่อไม่ใหเ้ส้นที่อยู่บนกระดาษ

มาขีดกรอบความคิดหากเลี่ยงไม่ได้ก็ใหเ้ส้นบรรทัดอยู่ในแนวตัง้ (Vertical)  

 3. ใชก้ระดาษเปล่าที่ไม่มีการเขียนอะไรมาก่อน 

 4. เชื่อมคำที่เกี่ยวข้องหรอืสัมพันธ์กันด้วยเส้น (Link line) หากมีความคิด

ใหม่ ๆ เกิดขึ้นก็แตกเส้นเชื่อมออกไปด้านข้างดังในภาพข้างบน 

 5. เขียนต่อเนื่องไปอย่างรวดเร็วไม่ตอ้งหยุด ส่งผ่านความคิดให้เกิดความลื่น

ไหลไปเรื่อย ๆ ไม่ตอ้งหยุดว่าความคิดควรจะอยู่ตรงไหนเขียนลงไปก่อน (เราสามารถ

เคลื่อนย้ายหรือลากเส้นความสัมพันธ์ได้ทีหลัง) 

 6. เขียนทุกอย่างลงไปโดยไม่ตอ้งตคีวามหรอืพยายามหาคำอธิบายใด ๆ  

เพราะกระบวนการจะหยุดชะงักในการคิด 

 7. หากถึงทางตันของการคิดก็ลองมองไปรวม ๆ ทั้งภาพแผนที่มโนทัศน์เพื่อ

ดูว่ายังมสี่วนใดตกค้างหรอืหลงเหลอืที่ยังไม่ได้เขียนลงไปหรอืไม่ 

ใบความรู้ท่ี 1.2 เรื่อง การสร้างผังมโนทัศน์ 
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 8. บางครั้งอาจมีความจำเป็นที่จะต้องใช้สหีรือรูปทรง (Shape) เพื่อแยกแยะ

หรอืจัดหมวดหมู่ความคิดสิ่งที่ควรจะปรากฏในแผนผังมโนทัศน์ 

สามารถนำมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนได้ ดังนี้ 

 1. ในการสร้างแผนผังมโนทัศน์ จะต้องมีการอธิบายความคิดรวบยอดที่ยาก

ให้ชัดเจน และจะต้องมกีารเรียงลำดับอย่างเป็นระบบ ดังนัน้ในการใช้แผนผังมโนทัศน์ใน

การสอนจะช่วยใหค้รูมคีวามเข้าใจในความคิดรวบยอดหลักต่าง ๆ และความสัมพันธ์

ระหว่างความคิดรวบยอดเหล่านั้นมากขึ้น จากนั้นแผนผังมโนทัศน์ช่วยใหค้รูสามารถ

อธิบายให้นักเรียนได้เห็นภาพตามนั้นได้อย่างชัดเจนด้วย ซึ่งจะทำให้มีโอกาสน้อยที่จะ          

ไม่เข้าใจ หรือตีความความคิดรวบยอดสำคัญผิด  

 2. การใชแ้ผนผังมโนทัศน์จะช่วยเสริมความเข้าใจ และการเรียนรูใ้ห้กับ

นักเรียน เพราะสามารถเห็นภาพ ความคิดรวบยอดที่สำคัญ ไปพร้อม ๆ กับสรุป

ความสัมพันธ์ระหว่างความคิดนั้น  

 3. การใช้แผนผังมโนทัศน์ ยังเป็นช่วยครูในการตรวจประเมินกระบวนการ

สอนด้วย โดยจะทราบจากการที่นักเรียนไม่เข้าใจ หรอืตีความความคิดรวบยอดสำคัญ         

อันไหนผดิบ้าง  

 4. สามารถใช้การทำแผนผังมโนทัศน์ในการประเมินความสามารถในการ

เรียนรู้ของนักเรียนได้ 

3. ขั้นตอนในการสร้างผังมโนทัศน์ 

ผังมโนทัศน์ที่นักเรียนสร้างมีลักษณะที่หลากหลาย และแตกต่างกันจึงมวีิธีใน

การสรา้งได้หลากหลายแบบ โดยต้องเริ่มจากการอ่านสรุปเนือ้หา สาระความสำคัญก่อน  

โดยผู้วจิัยได้นำเสนอขั้นตอนในการสร้างเป็นข้อ ๆ ดังนี้ 

 1. เลือกให้ความสนใจกับหัวเรื่องก่อน แล้วจงึหาคำสำคัญ หรอื วลี                

ที่เกี่ยวข้อง  

 2. จัดลำดับความสำคัญ วางตำแหน่งความคิดรวบยอด หรอื คำสำคัญจาก

สิ่งที่เป็นนามธรรม และทั่ว ๆ ไป ที่สุด ไว้ด้านบน แล้ววางสิ่งที่ชีเ้ฉพาะ และชัดเจนมากขึ้น

ไล่ลงมาเรื่อย ๆ  

 3. จัดกลุ่ม จัดกลุ่มความคิดรวบยอดที่อยู่ในระดับเดียวกัน และเกี่ยวข้องกัน

ไว้ดว้ยกัน  

 4. เรียบเรียง จัดความคิดรวบยอดในรูปของแผนภูมิแสดงความคิดที่เป็นระบบ  
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 5. เช่ือมโยง และเพิ่มข้อความ เชื่อมโยงความคิดรวบยอดเข้าด้วยกันโดยใช้

เส้น และใช้ขอ้ความในการบรรยายแต่ละเส้นด้วยสรุปแนวการสอนแบบ แผนผังมโนทัศน์ 

ว่ามีประโยชน์มากสำหรับการเรียนการสอนมักจะเป็นรูปแบบที่เรยีงลำดับตามความสำคัญ 

(Hierarchical Organization) ทีว่างความคิดรวบยอดทั่วไป และกว้าง ๆ กว่าอันอื่น ไว้ดา้นบน 

แล้วจึงค่อยวางความคิดรวบยอดที่มคีวามชัดเจน และชีเ้ฉพาะมากขึน้เป็นลำดับ  

 4. รูปแบบของผังมโนทัศน์และการเขียนผังมโนทัศน์  

 วงษ์สถิต วัฒนเสรี (2544, หนา้ 42) ได้จัดประเภทของผังมโนทัศน์โดยสามารถ

เขียนได้หลายรูปแบบแตกต่างกันไปตามความถนัด และวัตถุประสงค์ของการใชง้านช่วยให้

เราประยุกต์เรื่องต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์กับการทำงานได้เป็นอย่างดีโดยแสดงให้เห็นใน

ภาพประกอบ 6 ถึง ภาพประกอบ 11 ดังต่อไปนี ้

1. Spider Concept Map แบบใยแมงมุมหรือดาวกระจาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 แบบ Spider Concept Map 

      ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 42) 
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  2. Hierarchy Concept Map แบบช่วงช้ันของความคิด 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 แบบ Hierarchy Concept Map 

       ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 43-44) 

 

  3. Flowchart Concept Map แบบการ Flow ของงานก่อนหลัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 แบบ Flowchart Concept Map 

      ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 45) 
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  4. System Concept Map แบบเชงิระบบเชื่อมโยง 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 แบบ System Concept Map 

       ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 45) 

 

  5. Picture Landscape Concept Map แบบแผนภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 แบบ Picture Landscape Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 46) 

  

Input 

Output 
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  6. Multidimensional / 3-D Concept Map แบบสามมิติ 

 
ภาพประกอบ 11 แบบ Multidimensional / 3-D Concept Map 

ที่มา : (วงษ์สถิต ิวัฒนเสรี, 2544, หนา้ 46) 

 

ตัวอย่างผังมโนทัศน์อย่างง่าย 

 
ท่ีมา : จากฐานขอ้มูลกรมพัฒนาชุมชน  http://www.cdd.go.th/ 
Tranferred from : http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B9%8C:Mapping.jpg 

http://th.wikipedia.org/wiki/Mind_map  
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ใบความรู้ท่ี 1.3 เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย 
 

 

 

 

 
 

 

 

เราจะรู้ได้อย่างไรว่า เรามีการเจรญิเติบโต การเจรญิเติบโตวัดได้จาก 

        1. น้ำหนักตัว     2. ส่วนสูง              3. ขนาดของร่างกายที่เปลี่ยนไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวติ ร่างกายมนุษย์มีการเจรญิเติบโตจากวัยทารกแรกเกิด          

สู่วัยเด็ก วัยรุ่น จนถึงวัยผูใ้หญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดของร่างกาย ซึ่ง ภายใน

ร่างกายจะมีระบบต่าง ๆ ซึ่งทำงานสัมพันธ์กันอย่างมปีระสิทธิภาพและ เป็นปกติ     

จะทำให้ร่างกายของเรามีสุขภาพดี แข็งแรง และมีการเจรญิเติบโตขึน้ในที่สุด 

การเจริญเตบิโตของร่างกาย 

เราพบว่า>>> 

ในช่วงอายุ 6–10 ปี เด็กผูช้ายและเด็กผู้หญิงมอีัตราการเจริญ เติบโต 

ใกล้เคียงกัน 

ในช่วงอายุ 10-13 ปี เด็กผู้หญิงจะมีมวลและความสูงมากกว่าเด็ก ผูช้าย                    

ที่เป็นเช่นนั้น เพราะกระดูกของเด็กผู้หญิงจะเจรญิเติบโตเร็วกว่า 

ในช่วงอายุ 14-15 ปี เด็กผู้ชายจะมีมวลและความสูงมากกว่าเด็กผู้หญิง 

- ร่างกายมนุษย์มีการเจรญิเติบโตจากวัยทารกแรกเกิด 

สู่วัยเด็ก วัยรุ่นจนถึงวัยผู้ใหญ่  

- เด็กผู้ชายจะมีการเจรญิเติบโตแตกต่างไปจากเด็กผู้หญิง  

- ส่วนสูงจะคงที่เมื่อมีอายุ 25 ปี 
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ร่างกายของเรามีการเจรญิเตบิโตเป็นหลายช่วงวัย ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ช่วงวัย การเจริญเติบโต ภาพ 

ระยะก่อนเกิด 

(ปฏสินธิ

จนกระท่ังคลอด) 

- โครงสร้างของร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ เร่ิม ก่อตัว 

- มพีัฒนาการเร็วท่ีสุดเมื่อเทียบกับช่วงวัยอื่น ๆ ของชีวิต 

- มคีวามไวในการรับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 

 

ระยะวัยทารก 

(แรกเกดิ – 1 ปี) 

- เด็กวัยแรกเกดิจะมีอายอุยูใ่นชว่งต้ังแต่แรกเกดิจนถงึสามปี                 

จะมีการเจรญิเติบโตโดยมีสัดส่วนของศีรษะต่อลำตัวเป็น 1 ต่อ 4 

- แขนและขาสั้นและงออยู่แทบตลอดเวลากล้ามเนื้อยังมีน้อย 

และยังควบคุมการ เคลื่อนไหวไม่ค่อยได ้

- ผิวหนังอ่อนนุ่ม มสีีอมสชีมพ ู

 

ระยะวัยเด็ก 

(วัยก่อนวัยเรียน 

1-6 ป)ี 

 

(วัยเรียน  

6-12 ป)ี 

- รูปร่างจะค่อย ๆ ยึดตัว 

- ใบหนา้และศีรษะเล็กลงเมื่อเทียบกับขนาดลำตัว 

- แขน ขา ลําตัว และคอเรียวยาวขึน้ 

- มอืและเท้าจะใหญ่ขึน้และแข็งแรง 

 

- ค่าเฉลี่ยมวลกายเพิ่มขึ้น 2-3 กก.ต่อปี 

- ฟันนำ้นะเร่ิมหักเมื่ออายุ 6 ปีและฟันแท้จะเร่ิมขึน้แทน 

-เด็กผู้หญงิ 10-13 ปจีะเจรญิเตบิโตมากกว่าเด็กผู้ชาย 

ระยะวัยรุ่น 

(13-19 ป)ี 

- เด็กผู้ชาย 14-15 ปีจะเจริญเตบิโตมากกว่าเด็กผู้หญงิ 

- วันน้ีจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างชัดเจน เช่น ผู้ชาย

จะมหีนวดเครา ไหล่กว้าง และมกีล้ามเนื้อแข็งแรง ส่วนผู้หญงิ

จะมหีนา้อกใหญ่ขึน้ สะโพกผายออก เป็นต้น 

 

ระยะวัยผู้ใหญ ่

(วัยผู้ใหญ่  

20-60 ป)ี 

แบ่งเป็น 3 ระยะ 

วัยหนุ่มสาว 20-39 ป ี

- ท้ังชายและหญิงมีพัฒนาการทางร่างกายาอย่างเต็มท่ี 

- กล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อ ไขมัน มกีารพัฒนาอย่างเต็มท่ี 

วัยกลางคน 40-59 ป ี

- ร่างกายเร่ิมเสื่อมถอย ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวย่น ไม่เต่งตึง 

วัยชรา 60 ปขีึน้ไป 

- ผิวหนังแตกแหง้ เหี่ยวย่น กลา้มเนื้อลีบลง กระดูกเปาะ 

- ผมและขนเร่ิมเปลี่ยนเป็นสขีาวและหลุดร่วงไปได้งา่ย 
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อาหารและพลังงานที่ร่างกายต้องการ 

 อาหารแต่ละชนิดมสีารอาหารที่แตกต่างกัน และให้พลังงานแก่ร่างกายแตกต่างกัน 

เราจึงควรรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบทุกประเภท และมีปริมาณเพียงพอต่อ

ความตอ้งการของร่างกาย ซึ่งแตกต่างกันออกไปตาม เพศ วัย และกิจกรรมที่ทำ 

ประเภท อายุ (ปี) พลังงานที่ควรได้รับใน 1 วัน (กิโลแคลอรี) 

เด็ก 

 

 

เด็กชาย 

 

 

เด็กหญิง 

1-3 

4-6 

7-9 

10-12 

13-15 

16-19 

10-12 

13-15 

16-19 

1,200 

1,450 

1,600 

1,850 

2,300 

2,400 

1,700 

2,000 

1,850 

“แคลอรี” เป็นหน่วยวัดพลังงานในอาหาร 

ที่มา : กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 2544 

 

 

 

  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ได้แก่ 

พันธุกรรม เช่น ความสูง น้ำหนักของพ่อและแม่ การรับประทานอาหาร          

ที่มปีระโยชน์ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และการพักผ่อนให้เพียงพอที่สำคัญ คือ 

ต้องไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด เช่น ยาบ้า ยาม้า ยาเลิฟ เฮโรอีน 

 

 

 

 

 

 

 

สารอาหารกับพลังงาน 

 

จากตารางสรุปได้ว่า 

ความตอ้งการพลังงานของร่างกาย แตกต่างกันออกไปขึน้กับอายุ เพศ และวัย 

วัยรุ่น เป็นวัยที่ตอ้งการพลังงานในการทำกิจกรรมมากกว่าวัยอื่น ๆ 
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แบบประเมินผังมโนทัศน์ 

รายการประเมิน 

 1. สรุปความรูไ้ด้ถูกต้อง ครบตรงประเด็น 

 2. การเชื่อมโยงความรูไ้ด้ถูกต้องตามลำดับขั้นความสัมพันธ์ 

 3. มีความคิดสร้างสรรค์ในการเขียนผังมโนทัศน์ 

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

 

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ 

10 - 12 

7 – 9  

4 – 6 

1 – 3  

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ควรปรับปรุง 
 

 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรับปรุง) 

1. สรุปความรู้ได้

ถูกต้อง ครบตรง

ประเด็น 

สามารถสรุป

ความรู้ได้ครบ

และตรงประเด็น

และถูกตอ้งทุก

หัวขอ้ 

สามารถสรุป

ความรู้ได้ครบ  

ตรงประเด็นและ

มคีวามถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ 

สรุปความรู้             

ไม่ครบทุก

ประเด็น 

สรุปความรู้                

ไม่ถูกต้อง 

2. การเชื่อมโยง

ความรู้ได้ถูกต้อง

ตามลำดับขั้น

ความสัมพันธ์ 

สามารถเชื่อมโยง

ความรู้ได้ถูกต้อง

ตามลำดับ

ความสัมพันธ์ 

สามารถ

เชื่อมโยงความรู้

ได้ และลำดับ

ความ สัมพันธ์ได้

ค่อนขา้งครบ 

สามารถเชื่อมโยง

ความรู้และลำดับ

ความสัมพันธ์ได้

บ้าง 

สามารถเชื่อมโยง

ความรู้ได้ แตไ่ม่

เป็นไปตามลำดับ

ความสัมพันธ์ 

3. มีความคิด

สร้างสรรค์ในการ

เขียนผังโนทัศน์ 

สามารถเขียนผัง

ความคิดไดใ้น

รูปแบบท่ีถูกต้อง

และสวยงาม 

สามารถเขียนผัง

ความคิดได้

ถูกต้องและมี

ข้อบกพร่องเพยีง

เล็กน้อย 

สามารถเขียนผัง

ความคิดได ้และ

มขี้อบกพร่องเป็น

บางส่วน 

สามารถเขียนผัง

ความคิดได ้แต่

ขาดรูปแบบและ

ความสวยงาม 
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แบบประเมินผังมโนทัศน์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............เรื่อง.................................................................. 
 

ที ่ ชื่อ – สุกล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

1. สรุปความรู้ได้

ถูกต้อง ครบตรง

ประเด็น 

2. การเชือ่มโยงความรู้

ได้ถูกต้องตามลำดับข้ัน

ความสัมพันธ์ 

3. มคีวามคดิ

สร้างสรรค์ในการเขียน

ผังโนทัศน์ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

21                

22                

23                

24                

25                
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ที ่ ชื่อ – สุกล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

1. สรุปความรู้ได้

ถูกต้อง ครบตรง

ประเด็น 

2. การเชือ่มโยงความรู้

ได้ถูกต้องตามลำดับข้ัน

ความสัมพันธ์ 

3. มคีวามคดิ

สร้างสรรค์ในการเขียน

ผังโนทัศน์ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 

26                

27                

28                

29                

30                

31                

32                

33                

34                

35                
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แบบประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............เรื่อง.................................................................. 

ท่ี 
ชื่อ  

 

พฤตกิรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มวีนิัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

21                        

22                        

23                        

24                        
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ท่ี ชื่อ  

พฤตกิรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มวีนิัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

25                        

26                        

27                        

28                        

29                        

30                        

31                        

32                        

33                        

34                        

35                        

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคะแนน 4 หมายถึงดีมาก  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์  80-100 % 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึงดี  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์  70-79 % 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึงพอใช้ ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์  50-69 % 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึงปรับปรุง ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์  0-49 % 

 

ลงช่ือ........................................................ผูป้ระเมิน 

  (นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์)  

                                                 ครูผูส้อน  
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษะอันพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. มีวนิัย ทำงานเรียบร้อยมีวินัย

ในตนเองควบคุมตัวเอง

ได้โดยไม่มคีรูควบคุม

และปฏบัิตจินเป็นนิสัย 

ทำงานเรียบร้อยมี

วนิัยในตนเองควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มีครู

ควบคุม 

ทำงานเรียบร้อยมี

วนิัยในตนเองควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

ทำงานไม่เรียบร้อย

ขาดวินัยในตนเอง

ควบคุมตัวเองไม่ได ้

2. ใฝ่เรียนรู้ มคีวามสนใจ

กระตอืรือร้นตอบ

คำถามค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ

กระตอืรือร้นตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ

กระตอืรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ ไม่

กระตอืรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

3. มุ่งมั่นใน

การทำงาน 

ตัง้ใจทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายมีความขยัน 

มคีวามอดทน เพื่อให้

งานสำเร็จส่งงานตรง

เวลาท่ีกำหนด 

ตัง้ใจทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายมีความ

ขยัน ส่งงานตรงเวลา

ท่ีกำหนด 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมายส่งงานตรง

เวลาท่ีกำหนดใน

บางครัง้ 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมายส่งงานไม่

ตรงเวลาท่ีกำหนด 

ตอ้งควบคุมการส่ง

งาน 

4. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

สามารถการคดิ

วเิคราะห์ เพื่อนำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสนิใจ

เกี่ยวกับตนเองและ

สังคมได้อย่างเหมาะสม 

สามารถการคดิ

วเิคราะห์ เพื่อนำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสนิใจ

เกี่ยวกับตนเองได 

สามารถการคดิ

วเิคราะห์ เพื่อนำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

บางส่วน 

ไม่สามารถคิด

วเิคราะห์ เพื่อนำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

ได้ ตอ้งได้รับการ

พัฒนาเพ่ิม 

5. ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ   

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวัน มีการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง อย่าง

ต่อเนื่องสามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้  

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได ้

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ไม่ดี

เท่าที่ควร 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวันได้บาง 

ไม่สามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได ้
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แบบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินขีดเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ทักษะการสังเกต      

2 ทักษะการวัด      

3 ทักษะการจำแนก      

4 ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

     

5 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

     

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ................................................................. 

................./................./................. 

 

ชื่อกลุ่ม ............................................................      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

1. ช่ือ – สกุล ...................................................  

2. ช่ือ – สกุล ...................................................  

3. ช่ือ – สกุล ...................................................  

4. ชื่อ – สกุล ...................................................  

5. ช่ือ – สกุล ...................................................  

 

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 

13-16 

9-12 

ต่ำกว่า 8 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑแ์บบประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

เกณฑ์/

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการ

สังเกต 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลาย

อย่างรวมกัน เพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสงัเกตโดย        

ไม่ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกตลงไปในสิง่ที่

สังเกต ไดข้้อมูลถกูต้อง

ครบถ้วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง

รวมกัน เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถแุละบันทกึการ

สังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของผู้สังเกต

ลงไปในสิ่งที่สงัเกต ได้

ข้อมูลถกูต้องเป็นส่วนใหญ ่

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง

รวมกัน เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถแุละบันทกึการ

สังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของผู้สังเกต 

ไดข้้อมูลถูกต้องเป็น

บางส่วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง เพื่อสมัผัส

โดยตรงกับวัตถุและบันทึก

การสังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของผู้

สังเกต ไดข้้อมูลถกูต้อง

บางส่วน 

ทักษะการวัด 

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของต่าง ๆ 

ออกมาเป็นตัวเลขที่

แน่นอนได้อย่างเหมาะสม

และถกูต้อง โดยมีหน่วย

กำกับเสมอ 

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขที่แน่นอนได้อย่าง

เหมาะสมและถูกต้อง  

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขที่แน่นอนและ

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขได ้แต่ไมถู่กต้อง 

ทักษะการ

จำแนกประเภท 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทไดอ้ย่าง

เหมาะสม แบง่วัตถหุรือ

เหตุการณ์ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ทีก่ำหนดได้ 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทไดอ้ย่าง

เหมาะสม แบง่วัตถหุรือ

เหตุการณ์ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ทีก่ำหนดได้เป็น

ส่วนใหญ ่

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทได ้แบง่

วัตถุหรือเหตกุารณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

เกณฑ์ที่กำหนดได้บางส่วน 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทได ้แบง่

วัตถุหรือเหตกุารณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

เกณฑ์ที่กำหนดไม่ได ้

ทักษะการ

ตีความข้อมูล

และลงข้อสรุป 

แปลความหมายถูกต้อง

และสรุปผลสอดคล้อง

กับข้อมูล 

แปลความหมายถูกต้องแต่

สรุปผลไม่สอดคล้องกับ

ข้อมูลบางส่วน 

แปลความหมายถูกต้อง

เป็นส่วนใหญแ่ต่สรุปผลไม่

สอดคล้องกับข้อมูล 

แปลความหมายไม่ถูกต้อง

บางส่วนและไม่สรุปผล 
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แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ขีด ✓ ลงในช้องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

1 วิเคราะห์ความสำคัญ      

2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์      

3 วิเคราะห์หลักการ      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน 

.............../................../.............. 

กลุ่มที่ประเมิน.............................................................................. 

สมาชิก 1. .................................................................................... 

 2. .................................................................................... 

 3. .................................................................................... 

 4. .................................................................................... 

 5. .................................................................................... 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 

8-9 

6-7 

ต่ำกว่า 6 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

 

เกณฑ์/ 

รายการ 

ประเมิน 

ระดับคุณภาพและคำอธิบายระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

วิเคราะห์

ความสำคัญ 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้องไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์ 

หลักการ 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้องร้อยละ

80 ขึน้ไป 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง  

ร้อยละ 70  

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ60 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ไม่ถูกต้อง 
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แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : สังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด 

✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

1 เนือ้หาละเอียดชัดเจน      

2 ความถูกต้องของเนื้อหา      

3 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจง่าย      

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ      

5 วิธีการนำเสนอผลงาน      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน 

.............../................../.............. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน ให้  4 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมมขี้อบกพร่องบางส่วน ให้  3 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมมีขอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้  2 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมมขี้อบกพร่องมาก ให้  1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 

14-17 

10-13 

ต่ำกว่า 10 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิชา วทิยาศาสตร์ (ว 16101 )           ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                จำนวน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร         จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ผูส้อน นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์    วัน.......ที่........เดือน.............พ.ศ. 2562 

********************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรูส้ื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวติของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวติ 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรูก้ารแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

2. ตัวชี้วัด  

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ  

และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  

ว 8.1 ป.6/1 ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็น หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษา 

ตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ 

ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสำรวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสำรวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นำเสนอผลและข้อสรุป  
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ว 8.1 ป.6/5 สร้างคำถามใหม่เพื่อการสำรวจตรวจสอบต่อไป 

ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู ้

ว 8.1 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบตามความเป็นจริง                    

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 

ว 8.1 ป.6/8 นำเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน 

แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

3. สาระการเรียนรู้ 

 ระบบย่อยอาหาร 

4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะหลายอย่างที่ทำหน้าที่เฉพาะ และสัมพันธ์กับ

อวัยวะอื่นได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะ อาหาร ตับ ตับอ่อน ลำไส้เล็กและลำไส้ใหญ่  

โดยอวัยวะบางอย่างจะไม่มีการย่อยอาหารแต่เป็นส่วนหนึ่งของระบบทางเดินอาหารเท่านั้น 

5. จุดประสงค์ 

นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

  ด้านความรู้ 

  1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารของ

มนุษย์ได้ 

  2. อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหารได้ 

  ด้านทักษะ/กระบวนการ 

  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการวัด 

   3. ทักษะการจำแนก 

   4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

   5. ทักษะการตคีวามข้อมูลและลงข้อสรุป 

  ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

   1. การวเิคราะห์ความสำคัญ 

   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 



302 

 

   3. การวิเคราะห์หลักการ 

  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. มวีินัย 

  2. ใฝ่เรยีนรู้ 

  3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

7. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

  กิจกรรมการเรียนรูใ้ช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานร่วมกับผังมโนทัศน์  

ชั่วโมงท่ี 1 

ขั้นที่ 1 เตรยีมสมอง (Pre-Exposure)  

 1. ครูใหน้ักเรียนนั่งสมาธิ ใหส้มองผ่อนคลาย จากนั้นจึงให้นักเรียนเคลื่อนไหว

ร่างกายเพื่อเตรียมความพร้อมและกระตุ้นความสนใจ โดยการลุกนั่ง บิดตัวซ้ายขวา ยืดตัว 

 2. ครูนำเสนอหัวข้อโดย นำหุ่นจำลองร่างกายมนุษย์ออกมาให้นักเรียนดู เพื่อ

กระตุน้ สมองใหต้ื่นตัว เกิดความสงสัยใคร่รู้ และแจ้งจุดประสงค์ หัวข้อของการเรียนวันนี้ 

คือ ระบบย่อยอาหาร 

 3. ครูให้นักเรียนทำแบบทดสอบการก่อนเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน              

10 ข้อ 

ขั้นที่ 2 เตรยีมการสอน (Preparation)  

 1. ครูนำหุ่นจำลองร่างกายมนุษย์มาตั้งกลางหอ้งเพื่อให ้ทุกคนสามารถเห็นหุ่น

ได้อย่างชัดเจน จากนั้นครูชี้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ตา ปาก คอ หน้าอก ท้อง ฯ  

 2. ครูอธิบายใหน้ักเรียนฟังว่าอวัยวะ เช่น ตา ปาก คอ หนา้อก ท้อง ฯ                

เป็นอวัยวะที่อยู่บนร่างกายซึ่งเราสามารถมองเห็นได้ แล้วครูตั้งคำถามกระตุ้นใหน้ักเรียน

ตอบดังนี้ 

  – ร่างกายเรามีอวัยวะอะไรอีกบ้าง 

  – อวัยวะภายในร่างกายของเรามีอะไรบ้าง 

  – หัวใจของเราอยู่ที่บริเวณใด มองเห็นได้หรอืไม่ 
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 3. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน แล้วครูและ

นักเรียนร่วมกันอภปิรายคำตอบ เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรูเ้รื่อง อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

 4. ครูนำหุ่นจำลองร่างกายมนุษย์ ที่แสดงอวัยวะภายในร่างกายมาให้นักเรียนดู 

ครูและ นักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าอวัยวะต่าง ๆ เช่น หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ลำไส้ 

และไต มีลักษณะรูปร่างเป็นแบบใด และอยู่ตรงกับตำแหน่งใดในร่างกาย เพื่อให้นักเรียน

ช่วยกันหาก่อนแล้วครูจึงช้ีใหน้ักเรียนเห็นอวัยวะต่าง ๆ ทีละชิน้ จากนั้นก็นำอวัยวะออกมา

ให้นักเรียนสัมผัส จับดูรูปร่าง 

 5. ครูตั้งคำถามกระตุ้นให้นักเรียนตอบดังนี้ 

  – ปอดของเรามีกี่ขา้ง และพบอยู่ที่ตำแหน่งใด 

  – อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายทำหนา้ที่อะไรบ้าง 

  – อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารคืออะไร 

 6. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน โดยครูอธิบายให้

นักเรียนเข้าใจว่าอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายจะทำหน้าที่แตกต่างกันไป แต่จะร่วมกันทำงาน

อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เราดำรงชีวติอยู่ได้อย่างปกติ  

ขั้นที่ 3 เริ่มต้นและพัฒนา (Initiation and Acquisition) 

 1. ใหน้ักเรียนศกึษาอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายจากหนังสือเรียน โดยครูตั้งคำถาม

กระตุน้ให้นักเรียนตอบดังนี้ 

  – หัวใจทำหน้าที่อะไร 

  – กระเพาะอาหารทำงานสัมพันธ์กับลำไส้หรือไม่ ลักษณะใด 

 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

 3. นักเรียนแบ่งกลุ่ม และปฏิบัติกิจกรรม ในกิจกรรมที่ 4.1 อวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกาย โดยใหส้ืบค้นข้อมูลอวัยวะต่าง ๆ และหน้าที่ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น ทักษะ/กระบวนการสังเกต จากนั้นนักเรียน และครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูลที่ได้จากใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

 4. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารที่รับประทานเข้าไปในร่างกาย แล้ว

อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายจะช่วยกันทำให้อาหารมขีนาดเล็กลงจนสามารถนำไปเลี้ยงส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายได้โดยตั้งคำถามดังนี้ 

 – อาหารที่นักเรียนรับประทานเข้าไปในร่างกาย ซึ่งมีทั้งขนาดเล็ก–ใหญ่ไม่

เท่ากัน หรอืมีความแข็ง–อ่อนนุ่มไม่เท่ากัน ร่างกายต้องทำอย่างไรจึงจะนำอาหารต่าง ๆ  

ไปใช้ได้ 
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 – นักเรียนคิดว่าอวัยวะใดบ้างที่ทำให้อาหารที่เรารับประทานมขีนาดเล็กลง

จนร่างกายสามารถนำไปใช้ได้ 

 – กระบวนการที่อวัยวะต่าง ๆ ช่วยกันทำให้อาหารมขีนาดเล็กลงจนร่างกาย

สามารถนำไปใช้ได้เรียกว่าอะไร 

5. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน แล้วครูและ

นักเรียนร่วมกันอภปิรายคำตอบ เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรูก้ิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง  

การทำงานของระบบย่อยอาหาร  

6. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แต่ละกลุ่มช่วยกันวาดภาพอวัยวะ

ต่าง ๆ ภายในร่างกายที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารลงบนกระดาษปรุ๊ฟแผ่นใหญ่ 

7. ครูตั้งคำถามกระตุ้นใหน้ักเรียนตอบดังนี้ 

 – อาหารที่เรารับประทานเข้าสู่ร่างกายเคลื่อนผ่านอวัยวะใดบ้าง 

8. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

9. ให้นักเรียนศกึษาการทำงานของระบบย่อยอาหารจากใบความรูห้รอืใน

หนังสือเรยีนโดยครูช่วยเชื่อมโยงความรู้ใหม่จากบทเรียนกับความรูเ้ดิมที่เรียนรู้มาแล้ว 

ดว้ยการใชค้ำถามกระตุ้นให้นักเรียนตอบจากความรู ้และประสบการณ์ของนักเรียน 

10. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มสืบค้นขอ้มูลเกี่ยวกับกระบวนการย่อยอาหาร  

โดยดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 – แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นขอ้มูลความสัมพันธ์ของอวัยวะกับการย่อย

อาหาร โดยแบ่งหัวข้อย่อยให้เพื่อนสมาชิกช่วยกันสืบค้นตามที่สมาชิกกลุ่มช่วยกันกำหนด

หัวข้อย่อย เช่น อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร ได้แก่ ปาก หลอดอาหารกระเพาะ 

อาหาร ลำไส้เล็ก และลำไส้ใหญ่ 
 – สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรอืกลุ่มย่อยช่วยกันสืบค้นขอ้มูลตามหัวข้อย่อยที่

ตนเองรับผดิชอบ โดยการสืบค้นจากใบความรูท้ี่ครูเตรียมมาให ้หรอืหนังสอื วารสาร

วิทยาศาสตร์ สารานุกรม และอนิเทอร์เน็ต 

 – สมาชิกกลุ่มนำข้อมูลที่สืบค้นได้มารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง 

รวมทั้งร่วมกันอภปิรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมคีวามรูค้วามเข้าใจตรงกัน 

 – สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม และ

ช่วยกันจัดทำผลงาน ส่งในคาบถัดไป พรอ้มทั้งนำเสนอหนา้ช้ันเรยีน 
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ชั่วโมงท่ี 2 

ขั้นที่ 4 เสริมรายละเอียดความรู้ (Elaboration)  

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม สุ่มตัวแทนออกมานำเสนอ 1-2 กลุ่ม และช่วยตั้ง

คำถาม  

และอภปิรายสรุปผลร่วมกันในชั้นเรียน 

 2. นักเรียนและครูร่วมกันอภปิรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม  

โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้ 

 – ปากและหลอดอาหารเกี่ยวข้องกับกระบวนการย่อยอาหารในลักษณะใด 

 – กระเพาะอาหารทำหน้าที่อะไร 

 – ลำไส้เล็กกับลำไส้ใหญ่ทำหนา้ที่แตกต่างกันหรอืไม่ เพราะอะไร 

  3. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ซึ่งมี 2 ตอน ในเวลา

ที่กำหนด เพื่อฝกึความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

 4. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใหไ้ด้ขอ้สรุปว่า  

เมื่ออาหารเข้าสู่ร่างกาย อาหารจะเคลื่อนที่ไปตามระบบย่อยอาหารโดยเริ่มจากปาก  

หลอดอาหาร กระเพาะอาหารลำไส้เล็ก และลำไส้ใหญ่ 

 5. นักเรียนฝกึจำแนกประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน และคาดคะเน

ว่าอาหารน้ัน ๆ จะมีการย่อยในอวัยวะใดของระบบย่อยอาหารในร่างกาย 

 6. นักเรียนค้นคว้าคำศัพท์ภาษาต่างประเทศเกี่ยวกับการทำงานของระบบย่อย

อาหาร จากหนังสอืเรียนภาษาต่างประเทศหรืออินเทอร์เน็ต 

ขั้นที่ 5 ทบทวนความรู้เพิ่มความจำ (Incubation and Memory Encoding)  

 1. ให้นักเรียน พัก 5 นาที เพื่อทบทวนความคิด เพื่อให้สมองเรยีนรู้อย่าง 

มีประสิทธิภาพสูงสุด ขัน้ตอนนีจ้ะให้นักเรียนเริ่มเขียนผังมโนทัศน์รายบุคคล 

 2. ใหน้ักเรียน ทำผังมโนทัศน์ สรุปเนือ้หา เรื่อง ระบบย่อยอาหารในการ

กระดาษ A4 ที่ครูเตรยีมไว้ให้ และตกแต่งระบายสีใหส้วยงาม นักเรียนสามารถออกแบบผัง

มโนทัศน์ได้ตามจนิตนาการของแต่ละคน เพื่อเปิดโอกาสใหน้ักเรียนคิดวิเคราะห์ตามความ

เข้าใจของแต่ละคนอย่างเต็มที่ หากไม่เสร็จในคาบเรียน ครูมอบหมายใหน้ักเรียนทำเป็น

การบ้านส่งในคาบถัดไป 
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ชั่วโมงท่ี 3 

ขั้นที่ 6 ยืนยันและตรวจสอบความรู้ (Verification and Confidence Check) 

 1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติ

กิจกรรมมีจุดใดบ้างที่ยังไม่เขา้ใจหรอืยังมีขอ้สงสัย ถ้ามีครชู่วยอธิบายเพิ่มเติมใหน้ักเรยีนเข้าใจ 

 2. นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด  

และได้มกีารแก้ไขอย่างไรบ้าง 

 3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

 4. ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น 

  – การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดมีผลดีต่อร่างกายหรือไม่ เพราะอะไร 

  – อวัยวะที่เป็นส่วนประกอบของระบบย่อยอาหาร ทำหน้าที่ย่อยอาหารได้

ทุกประเภทหรือไม่ เพราะอะไร 

  – ถ้าอาหารไม่ย่อยหรอืย่อยยากจะส่งผลกระทบต่อระบบอื่น ๆ ของร่างกาย  

ในลักษณะใด 

 5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการทำงานของระบบย่อยอาหาร อีกครั้ง 

 6. ครูใหน้ักเรียน ทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์  

และแบบทดสอบ หลังเรียน เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 10 ข้อ 

ขั้นที่ 7 แสดงผลงาน ชื่นชม ยินดี (Celebration and Integration) 

ครูและนักเรียน ช่วยกันคัดผลงาน ผังมโนทัศน์ เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ที่เนื้อหา

สมบูรณ์ ถูกต้อง และ ตกแต่งสวยงาม จัดแสดงในบอร์ดผลงานหน้าช้ันเรียนเพื่อแบ่งปัน

ความรูซ้ึ่งกันและกัน และแสดงความยินดี ช่ืนชม นักเรียนทุกคน เพื่อใหเ้กิดความรู้สึกที่

สำคัญให้กับผูเ้รียน รักการเรียนรูม้ากยิ่งขึ้น 

8. สื่อการเรียนรู้ 

1. ใบความรูท้ี่ 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

2. กิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

3. กิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การทำงานของระบบย่อยอาหาร  

4. กิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

5. อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่ 4.2 เรื่องการทำงานของระบบย่อยอาหาร 

6. หุ่นจำลองอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

7. หนังสอืเรียนรายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

8. แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 
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9. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

10. แบบประเมินผังมโนทัศน์ 

11. แบบประเมินการนำเสนอผลงาน 

12. แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
13. แบบบันทึกผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

14. แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

15. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
9. การวัดและประเมินผล 

ด้าน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
เกณฑ์การ

ผ่าน 

ด้านความรู้ (Knowledge) 
1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของ

อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร

ของมนุษย์ได้ 
2. อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กัน

ของระบบย่อยอาหารได้ 

 

- ตรวจแบบทดสอบ
ก่อน-หลังเรยีน 

- แบบทดสอบก่อน-
หลังเรยีน 

- ได้ 7 
คะแนน       

ขึน้ไป 

- ตรวจกิจกรรมที่ 4.1 

เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกาย 

-กิจกรรมที่ 4.1 

เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกาย 

- ร้อยละ 

70 ผ่าน
เกณฑ ์

- ตรวจกิจกรรมที่ 4.2 

เรื่อง การทำงานของ
ระบบย่อยอาหาร 

-กิจกรรมที่ 4.2 

เรื่อง การทำงานของ
ระบบย่อยอาหาร 

- ร้อยละ 

70 ผ่าน
เกณฑ ์

- ตรวจกิจกรรมที่ 

4.3เรื่อง ระบบย่อย

อาหาร 

-กิจกรรมที่ 4.3 

เรื่อง ระบบย่อย

อาหาร 

- ร้อยละ 

70 ผ่าน

เกณฑ ์

ด้านทักษะกระบวนการ 

(Process/Skills) 

1. ทักษะการสังเกต 
2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการจำแนก 

4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อ
ความหมายข้อมูล 

5. ทักษะการตคีวามข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- ประเมินคุณภาพ

ด้านทักษะ

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์  

 

 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมินดา้นทักษะ

กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 

 

- ระดับ

คุณภาพ          

4 ขึน้ไป 
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ด้าน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือ 
เกณฑ์

การผ่าน 

ด้านความสามารในการคิด

วิเคราะห์ (Process/Skills) 

1. การวเิคราะห์ความสำคัญ 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

3. การวิเคราะห์หลักการ 

- ประเมิน

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมินความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ 

- ร้อยละ 

70 ผ่าน

เกณฑ ์

- แบบทดสอบ 

ความสามารถในการ

คิดวิเคราะห์ 

- ตรวจผังมโนทัศน์ 

เรื่องระบบย่อยอาหาร 

- แบบประเมิน 

ผังมโนทัศน์ 

- ระดับ

คุณภาพ 

3 ขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ (Attitude) และ

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

(Competency) 

มีวนิัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการ

ทำงาน ความสามารถในการคิด 

และความสามารถในการใช้

ทักษะชีวติ 

- สังเกตคุณภาพด้าน

คุณลักษณะอัน                  

พึงประสงค์ และ

สมรรถนะสำคัญของ

ผูเ้รียน 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมินดา้น

คุณลักษณะอัน                

พึงประสงค์ และ

สมรรถนะสำคัญของ

ผูเ้รียน 

- ระดับ

คุณภาพ  

4 ขึน้ไป 
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10. บันทกึผลหลังสอน ชั่วโมงที่ ........... 

 ผลการเรียนรู้ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

 ปัญหาและอุปสรรค 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                            ลงชื่อ………………..........………………….ผู้สอน 

                                                    (นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์) 

                                            วันที่.........เดือน......................พ.ศ............. 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าวิชาการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                        ลงช่ือ…………………………………………............. 

                                                  (.........................................) 

                                        วันที่...........เดือน.............................พ.ศ......... 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                        ลงช่ือ………………………………………….......... 

                                                  (.........................................) 

                ตำแหน่ง ผู้อำนวยการโรงเรียน 

วันที่...........เดือน..............................พ.ศ.............. 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลังเรียน 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

.................................................................................................... 

คำชี้แจง จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ขอ้ใดเป็นความหมายของ “การย่อยอาหาร” (ความรู้ ความจำ) 

 ก. เป็นกระบวนการที่ทำให้อาหารละเอียดขึ้น 

 ข. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มขีนาดเล็กง่ายต่อการย่อย  

 ค. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มีขนาดเล็กง่ายต่อการย่อย  

และการดูดซึมสารอาหาร 

 ง. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคม ีเพื่อให้ร่างกายดูดซึมอาหาร 

2. น้ำลายสามารถย่อยอาหารประเภทใดได้ (ความรู ้ความจำ) 

 ก. ไขมัน         ข. โปรตนี  

 ค. คาร์โบไฮเดรต     ง. เกลือแร่ 

3. ขอ้ใดต่อไปนีก้ล่าวผดิ (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. ขณะที่นอนอยู่หลอดอาหารไม่สามารถบีบรูดอาหารได้  

 ข. หลอดอาหารยาวประมาณ 10 นิว้  

 ค. อาหารที่ผ่านหลอดอาหารจะลงสู่กระเพาะอาหาร 

 ง. หลอดอาหารไม่มีต่อมสร้างน้ำย่อย  

4. ข้อใดกล่าวผดิเกี่ยวกับน้ำย่อยในกระเพาะอาหาร (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. เป็นน้ำย่อยอาหารประเภทโปรตนี  

 ข. นำ้ย่อยมีฤทธิ์เป็นกรดสูง  

 ค. อาหารที่ถูกย่อยโดยน้ำย่อยจะกลายเป็นอาหารเหลว 

 ง. น้ำย่อยมีฤทธิ์เป็นด่าง 

5. ลําไส้เล็กส่วนใดมีการดูดซึมสารอาหารชนิดต่าง ๆ ได้มากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ดูโอดีนัม       ข เจจูนัม 

 ค. ไอเลียม       ง. เท่ากันทุกส่วน 
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6. ข้อใดกล่าวถูกเกี่ยวกับลําไส้ใหญ่ (ความเข้าใจ) 

 ก. ไม่มีการย่อยในลําไส้ใหญ่   ข. มีการดูดซึมน้ำเกลือแร่ในลําไส้ใหญ่  

 ค. ไส้ติ่งอยู่ที่ลําไส้ใหญ่ส่วนต้น  ง. ถูกทุกข้อ 

7. ถ้าหากตับทำงานผดิปกติ ร่างกายจะไม่สามารถย่อยสารอาหารชนิดใดได้  

(การคิดวิเคราะห์) 

 ก. ไขมัน        ข. โปรตนี 

 ค. คาร์โบไฮเดรต     ง. วิตามิน 

8. ขอ้ใดต่อไปนีเ้รียงลำดับขั้นตอนในการย่อยอาหารถูกต้องที่สุด (ความเข้าใจ) 

 ก. ปาก→กระเพราะอาหาร→หลอดอาหาร→ลำไส้ใหญ่→ลำไส้เล็ก→ทวารหนัก 

 ข. ปาก→หลอดอาหาร→กระเพาะอาหาร→ลำไส้ใหญ่→ลำไส้เล็ก→ทวารหนัก 

 ค. ปาก→หลอดอาหาร→กระเพาะอาหาร→ลำไส้เล็ก→ลำไส้ใหญ่→ทวารหนัก 

 ง. ปาก→หลอดอาหาร→ลำไส้เล็ก→ลำไส้ใหญ่→กระเพาะอาหาร→ทวารหนัก 

9. สารอาหารที่ถูกย่อยแล้ว ในข้อใดที่ไม่สามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ (ความเข้าใจ) 

 ก. กลูโคส       ข. มอลโทส 

 ค. กรดอะมโิน      ง. กรดไขมัน + กลีเซรอล 

10. ไขมัน
ตับสรา้งเก็บไว้ในถุงน้ำดี
→          

X
  ไขมันที่แตกตัว

………………………
→          

Y
กรดไขมัน + กลีเซอรอล

จากสมการการย่อยอาหารไขมันต่อไปนี ้X และ Y คือข้อใดตามลำดับ (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. น้ำดี และ นำ้ย่อยทริปซิน  ข. นำ้ดี และ น้ำย่อยลิเพส 

 ค. กรดเกลือ และ น้ำย่อยเพปซิน ง. กรดเกลือ และ น้ำย่อยอะไมเลส  
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

1. ค 

2. ค 

3. ก 

4. ง 

5. ข 

6. ง 

7. ก 

8. ค 

9. ข 

10. ข 
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คำชี้แจง : จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เมื่อรับประทานมะพร้าวกะทิ การย่อยจะเกิดขึ้นที่อวัยวะใด และอวัยวะใดผลิตน้ำย่อย  

(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. กระเพราะอาหาร-ลำไส้เล็ก  ข. ลำไส้เล็ก-ตับอ่อน 

 ค. กระเพราะอาหาร-ตับ  ง. ลำไส้เล็ก-ตับและลำไส้เล็ก 

2. เมือ่ทานข้าว การย่อยเกิดขึน้ในอวัยวะใดบ้าง (การวิเคราะห์หลักการ) 

 ก. ปาก        ข. ปาก กระเพาะ 

 ค. ปาก ลำไส้เล็ก     ง. ปาก กระเพาะ ลำไส้เล็ก 

3. หากตัดกระเพาะอาหารออกอาหารประเภทใดจะย่อยไม่ได้ (การวิเคราะห์หลักการ) 

 ก. โปรตนี       ข. นำ้มัน 

ค. แป้ง        ง. วิตามิน 

4. เมื่อเคีย้วข้าว จะรู้สกึหวานเนื่องจากอะไร (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. มีน้ำในข้าว              ข. นำ้ลายทำให้หวาน 

ค. ขา้วเป็นแป้ง              ง. น้ำย่อยในน้ำลายเปลี่ยนแป้งเป็นน้ำตาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 
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คำชี้แจง  ใช้ภาพต่อไปนี้ตอบคำถามข้อ 5 

 
5. จากภาพการย่อยอาหารทุกประเภทเสร็จสิ้นสมบูรณ์ที่อวัยวะใด (การวิเคราะห์หลักการ) 

 ก. E         ข. F 

 ค. G         ง. H 

6. จากสมการแสดงการย่อยอาหารต่อไปนี้ 

𝐀
นำ้ย่อยมอลเทส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส 

𝐁
นำ้ย่อยซูเครส
→     

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลฟรุตโตส 

𝐂
นำ้ย่อยแลกเตรส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลกาแลกโตส 

A, B, C คือสารอาหารในข้อใดตามลำดับ (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. ซูโครส, แลกโทส, ไขมัน 

 ข. มอลโทส, ซูโครส, แลกโทส 

 ค. คาร์โบไฮเดรต, ซูโครส, แลกโทส 

 ง. ซูโครส, โปรตนี, แลกโตส  
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 

1. ข 

2. ค 

3. ก 

4. ง 

5. ง 

6. ข 
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สื่อประกอบการเรียนการสอน 

หุ่นจำลองร่างกายมนุษย์ 

 
ที่มารูปภาพ: http://thai.medicaltrainingsimulators.com/sale-6662153-20-parts-dual-sex-torso-human-anatomy-

model-life-size-with-innner-organs-model.html 
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ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

 

ระบบย่อยอาหาร อาหารที่เรารับประทานเข้าไปจะถูกลำเลียงผ่านระบบย่อยอาหาร

เพื่อให ้อาหารมีขนาดเล็กลง และถูกดูดซึมเข้าสู่เส้นเลือดไปเลีย้งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ปาก➔หลอดอาหาร➔กระเพาะอาหาร➔ลำไส้เล็ก➔ลำไส้ใหญ ่➔ทวารหนัก 

ท่ีมา : https://www.facebook.com/KruNuchSara/ 
 

การย่อยอาหาร คือ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มขีนาดเล็กง่ายต่อ

การย่อย และการดูดซึมสารอาหารต่าง ๆ 

กระบวนการในการย่อยอาหาร 

1. การย่อยเชิงกล การย่อยเชิงกลเป็นการเปลี่ยนแปลงอาหารให้มีขนาดอนุภาค

เล็กลงโดย การบดเคี้ยวของฟัน เพื่อทำให้อาหารชิน้ใหญ่มีขนาดเล็กลง 

2. การย่อยเชิงเคมี เป็นการเปลี่ยนแปลงอาหารให้มขีนาดอนุภาคเล็กลงโดย

อาศัยเอนไซม์หรอื น้ำย่อยสารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่จะถูกย่อยให้เป็นโมเลกุล

ขนาดเล็กที่สุดดังนี้  
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คาร์โบไฮเดรต       กลูโคส 

โปรตนี         กรดอะมโิน 

ไขมัน          กรดไขมัน+กลีเซอรอล 

 

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

1. ปาก ทำหน้าที่บดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ที่ปากมีต่อมนำ้ลายที่ผลิตเอนไซม์ หรือน้ำย่อย

ที่ช่ือว่า อะไมเลส หรอืไทยาลิน สามารถย่อย คาร์ไฮเดรต(แป้ง)ให ้เป็นน้ำตาลได้ 

2. หลอดอาหาร ทำหน้าที่ในการลำเลียงอาหารจากปากลงสู่กระเพาะอาหารโดยการบีบตัว 

และคลายตัวของกล้ามเนื้อเรียบ เกิดขึน้ได้แม้แต่ร่างกายนอนหรอืตีลังกา เรียกกระบวนการนีว้่า 

เพอริสตัลซีส(Peristalsis) มีความยามประมาณ 25 เซนติเมตร หรอื 10 นิ้ว 

3. กระเพาะอาหาร ทำหนา้ที่ย่อยอาหาร โดยมีน้ำย่อยเพปซิน น้ำย่อยเรน

นิน และกรดเกลือ (กรดไฮโดรคลอริก) ช่วยในการย่อยอาหารพวกโปรตีน

ให้มขีนาดเล็กลงและ ส่งไปย่อยต่อที่ลำไส้เล็ก กระเพราะอาหารจะทำงาน

ได้ด ีเมื่ออยู่ในสภาวะที่เป็นกรด 

4. ลำไส้เล็ก เมื่ออาหารเข้าสู่ลำไส้เล็ก ในผนังลำไส้เล็กจะสร้างน้ำย่อยอีกหลายชนิด คือ 

น้ำย่อยมอลเทส ย่อยน้ำตาลมอลโทสเป็นน้ำตาลกลูโคส 

น้ำย่อยซูเครส ย่อยน้ำตาลซูโครสเป็นน้ำตาลกลูโคสกับนน้ำตาลฟรักโทส 

น้ำย่อยแลกเทสด้วยน้ำตาลแล็กโทสเป็นน้ำตาลกลูโคสกับน้ำตาลกาแล็กโทส  

ลำไส้เล็กบริเวณที่มกีารย่อยสารอาหารพวกโปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 

อย่างสมบูรณ์ และดูดซึมเข้าสู่เส้นเลือด โดยสิ่งเล็ก ๆ  

ยื่นออกมาคล้ายนิ้วมอืเรียกว่า วิลไล (Villi) 

ลำไส้เล็กมี 3 ส่วน คอื 1. ดูโอดีนัม 2. เจจูนัม 3. ไอเลียม (ดูโอดีนัมมีการย่อยอาหาร                

มากที่สุด และ เจจูนัมเป็นบริเวณที่มกีารดูดซึมสารอาหารเข้าสู้ร่างกายมากที่สุด) 

ลำไส้เล็กจะทำงานได้ดีเมื่ออยู่ในสภาวะเป็นเบส  

โมเลกุลเลก็สุดที่ร่างกายดูดซมึได ้สารอาหาร 
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5. ลำไส้ใหญ่ ไม่มีการย่อยอาหารจะมีการดูดซึมน้ำ แร่ธาตุ วิตามิน และกลูโคสที่มี

ประโยชน์ออกจากกากอาหารกลับเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อให้ร่างกายนำไป 

ใช้ประโยชน์ภายในลำไส้ใหญ่ มแีบคทีเรยีช่วย สังเคราะห์วิตามินเค  

และวิตามิน B12 ที่เป็นประโยชน 

 

6. ตับอ่อน สร้างเอนไซม์ลิเพสย่อยไขมันเป็น กรดไขมันกับกลีเซอรอล 

เอนไซม์อะไมเลสย่อยแป้งที่ยังย่อยไม่หมดจากปากเป็นน้ำตาลมอลโทส 

และเอนไซม์ทริปซิน ย่อยโปรตนี หรือ เพปไทด์ เป็นกรดอะมโิน  

น้ำย่อยทั้งหมดจะถูกส่งจากตับอ่อนไปยังลำไส้เล็ก เพื่อย่อยสารอาหารต่าง ๆ เหล่านี้ 

 

7. ตับ ทำหนา้ที่ สรา้งนำ้ดีเก็บไว้ที่ถุงน้ำดี ซึ่งน้ำดีมฤีทธิ์เป็นเบสอ่อน นำ้ดีไม่ใช่น้ำย่อย ไม่มี

หนา้ที่ในการย่อย แต่น้ำดีจะช่วยทำให้ไขมันแตกตัวออกมาเป็นเม็ดเล็ก เพื่อให้เอนไซม์หรอื

น้ำย่อย สามารถย่อยไขมันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป เพราะฉะนั้น 

ถ้าตับทำงานผิดปกติจะไม่สามารถย่อยไขมันได้นั้นเอง 
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สรุปการย่อยเชิงเคมี 

คาร์โบไฮเดรต
นำ้ย่อยอะไมเลส
→      
หรือ ไทยาลิน

  น้ำตาลมอลโทส 

**************************************************************** 

       โปรตนี
นำ้ย่อยเพปซินย่อยโปรตีนประเภทเนือ้
→                
นำ้ย่อยเรนนินย่อยโปรตีนประเภทนม

  เพปไทด ์** 

***************************************************************** 

           น้ำตาลมอลโทส
นำ้ย่อยมอลเทส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส 

น้ำตาลซูโครส
นำ้ย่อยซูเครส
→     

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลฟรุดโตส 

น้ำตาลแลกโตส
นำ้ย่อยแลกเตรส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลกาแลกโตส 

--------------------------------------------------------- 

**เพปไทด์
นำ้ย่อยทริปซิน
→     

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  กรดอะมโิน 

--------------------------------------------------------- 

ไขมัน
นำ้ดี
→ 

ตับสรา้งน้ำดีเก็บไวใ้นถุงนำ้ดี
  ไขมันที่แตกตัว

นำ้ย่อยลิเพส
→     กรดไขมัน + กลีเซอรอล 

**ลำไส้เล็กย่อยเชงิเคมีมากที่สุด และดูดซิมสารอาหารไปใช้ในร่างกาย 

  

ปาก 

กระเพราะอาหาร 

ลำไส้เล็ก 
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จุดประสงค์ นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

อธิบายลักษณะและหนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ 

คำชี้แจง นักเรียนสบืค้นขอ้มูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ และเขียนแผนภาพ

แสดงอวัยวะต่าง ๆ พร้อมทั้งเขียนชื่ออวัยวะเป็นภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html 

กิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html
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จุดประสงค์ นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

อธิบายลักษณะ และหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ 

คำชี้แจง นักเรียนสบืค้นขอ้มูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ และเขียนแผนภาพ

แสดงอวัยวะต่าง ๆ พร้อมทั้งเขียนชื่ออวัยวะเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ท่ีมา : https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html 

เฉลยกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

Eye/ตา 

Mouth/ปาก 

Lung/ปอด 

Esophagus/ 

หลอดอาหาร 

Liver/ตับ Heart/หัวใจ 

Gallbladder/ 

ถุงน้ำด ี Stomach/ 
กระเพราะอาหาร 

Small Intestine/ 

ลำไส้เล็ก 

Large Intestine/ 

ลำไส้ใหญ ่

Anus/ทวารหนัก 

https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html
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อุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การทำงานของระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

จุดประสงค ์นักเรียนสามารถอธิบายการทำงานของระบบย่อยอาหารได้ 
 

ทักษะทางวิทยาศาสตร์ท่ี 

ตอ้งการวัด 

1. ทักษะการสังเกต  

2. ทักษะการจำแนก  

3. ทักษะการตีความ 

4. ทักษะการตีความและ 

ลงข้อสรุป 

คำชี้แจง 

1. แบง่กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน แต่ละกลุ่มช่วยกันวาดภาพอวัยวะต่าง ๆ ภายใน

ร่างกายที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหารลงบนกระดาษบรู๊ฟแผ่นใหญ่ 

2. ให้นักเรียนศึกษาการทำงานของระบบย่อยอาหารจากใบความรู้หรือใน

หนังสือเรียน 

3. แต่ละกลุ่มสืบค้นข้อมลูเกี่ยวกับกระบวนการย่อยอาหาร ตามหัวข้อดงันี ้

– ความสมัพันธ์ของอวัยวะกับการย่อยอาหาร 

เช่น อวัยวะที่เกี่ยวข้องกบัระบบย่อยอาหาร ได้แก่ ปาก หลอดอาหารกระเพาะ

อาหาร ลำไสเ้ล็ก และลำไส้ใหญ ่

4. สมาชิกกลุม่แต่ละคนหรือกลุ่มย่อยช่วยกันสืบค้นข้อมลูตามหัวข้อย่อยที่

ตนเองรับผดิชอบ โดยการสืบค้นจากใบความรู้ หรือหนังสือ วารสาร

วิทยาศาสตร์ สารานุกรม และอินเทอร์เน็ต 

– สมาชิกกลุ่มนำข้อมูลทีส่ืบค้นไดม้ารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชกิในกลุ่มฟงั 

รวมทั้งร่วมกันอภิปรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมีความรูค้วามเข้าใจ

ตรงกัน 

– สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ไดท้ั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม และช่วยกัน

จัดทำผลงงานนำเสนอหน้าชั้นเรียน 

 

อุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 

1. กระดาษปรู๊ฟแผ่นใหญ่  

1 แผ่น ต่อกลุ่ม 

2. ดินสอ 

3. ไมบ้รรทัด 

4. สีเทียน 

5. ปากกาเคม/ีปากกาส ี
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ตัวอย่างเฉลยกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การทำงานของระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

 

ที่มา : http://infographic.thinkttt.com/index.php?c=detail&a=index&share_id=158#.XMK7xugzbIU 

http://infographic.thinkttt.com/index.php?c=detail&a=index&share_id=158#.XMK7xugzbIU
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ตอนที่ 1 (วิเคราะห์ความสำคัญ) 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ตามหมายเลข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  คือ         ทำหน้าที่           

  คือ         ทำหน้าที่          

  คือ         ทำหน้าที่          

  คือ         ทำหน้าที่          

   คือ         ทำหน้าที่          

  คือ         ทำหน้าที่     

  คือ          ทำหน้าที่          

กิจกรรมที่4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
 

 

 

 

 

 

1 
2 

3 

5 

4 

6 

7 
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ตอนที่2 (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเติมคำที่กำหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณ์ถูกต้อง 

นำ้ลาย หลอดอาหาร ย่อยโปรตนี ตับอ่อน ตับ 

สารอาหาร ลำไส้ใหญ ่ ดูดซึม หลอดเลอืดฝอย ทำให้ไขมันแตก 

บดเคีย้ว ต่อมนำ้ลาย กรด ลำไส้เล็ก ถุงน้ำด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
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ตอนที่1 

คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ตามหมายเลข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   คือ ปาก  ทำหนา้ที่ บดเคีย้วอาหาร และย่อยอาหารประเภทแป้ง 

   คือ หลอดอาหาร  ทำหนา้ที่ เป็นทางผ่านขออาหาร 

  คือ ตับ  ทำหนา้ที่ ผลติน้ำดีและส่งไปเก็บที่ถุงนำ้ดี 

   คือ กระเพาะอาหาร ทำหน้าที่ ขับน้ำย่อยออกมาย่อยอาหาร 

   คือ ลำไส้ใหญ่  ทำหน้าที่ ดูดซึมน้ำ เกลือแร่ วิตามิน และกลูโคสจากกากอาหาร 

  คือ ลำไส้เล็ก  ทำหนา้ที่ ย่อยอาหารทุกชนิดจนมขีนาดเล็กที่สุด  

  คือ ทวารหนัก   ทำหน้าที่ เป็นทางผ่านของกากอาหาร (อุจจาระ)  

 

 

 

 

 

 

1 
2 

3 

5 

4 

6 

7 

เฉลยกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
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ตอนที่2 

คำชี้แจง: ให้นักเรียนเติมคำที่กำหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณ์ถูกต้อง 

อะไมเลส หลอดอาหาร ย่อยโปรตนี ตับอ่อน ตับ 

สารอาหาร ลำไส้ใหญ่ ดูดซึม หลอดเลือด

ฝอย 

ทำให้ไขมันแตก 

บดเคีย้ว ต่อมนำ้ลาย กรด ลำไส้เล็ก ถุงน้ำดี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลยกิจกรรมที่4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
 

บดเคีย้ว 

ต่อมนำ้ลาย 

อะไมเลส 

หลอดอาหาร 

ย่อยโปรตนี 

ถุงน้ำดี 

ตับอ่อน 

ทำให้ไขมันแตกตัว 

หลอดเลือดฝอย 

ลำไส้เล็ก 

กรด 

ลำไส้ใหญ่ 

สารอาหาร 

ตับ 

ดูดซึม 
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ผังมโนทัศน์สรุป เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ – สกุล ................................................................................................ ช้ัน.............................เลขที่.................... 
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ชื่อ – สกุล .............................................................................................ช้ัน.............................เลขที่.................... 

330 
ตัวอย่างเฉลยผังมโนทัศน์สรุป เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
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แบบประเมินประเมินการนำเสนอผลงาน 

คำชี้แจง : สังเกตพฤติกรรมของนักเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรียน แล้วขีด 

✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

1 เนือ้หาละเอียดชัดเจน      

2 ความถูกต้องของเนื้อหา      

3 ภาษาที่ใชเ้ข้าใจง่าย      

4 ประโยชน์ที่ได้จากการนำเสนอ      

5 วิธีการนำเสนอผลงาน      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน 

.............../................../.............. 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสมบูรณ์ชัดเจน   ให้ 4 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมมขี้อบกพร่องบางส่วน  ให้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมมขี้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่  ให้ 2 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมมขี้อบกพร่องมาก   ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 

14-17 

10-13 

ต่ำกว่า 10 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แบบประเมินผังมโนทัศน์ 

รายการประเมิน 

1. สรุปความรูไ้ด้ถูกต้อง ครบตรงประเด็น 

2. การเชื่อมโยงความรูไ้ด้ถูกต้องตามลำดับขั้นความสัมพันธ์ 

3. มีความคิดสร้างสรรค์ในการเขียนผังมโนทัศน์ 

เกณฑ์การประเมินระดับคุณภาพ 

รายการประเมิน 
คำอธิบายระดับคุณภาพ 

4 (ดีมาก) 3 (ด)ี 2 (พอใช)้ 1 (ปรับปรุง) 

1. สรุปความรู้ได้

ถูกต้อง ครบตรง

ประเด็น 

สามารถสรุป

ความรู้ได้ครบ

และตรงประเด็น

และถูกตอ้งทุก

หัวขอ้ 

สามารถสรุป

ความรู้ได้ครบ  

ตรงประเด็นและ

มคีวามถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ 

สรุปความรู้           

ไม่ครบทุก

ประเด็น 

สรุปความรู้              

ไม่ถูกต้อง 

2. การเชื่อมโยง

ความรู้ได้ถูกต้อง

ตามลำดับขั้น

ความสัมพันธ์ 

สามารถเชื่อมโยง

ความรู้ได้ถูกต้อง

ตามลำดับ

ความสัมพันธ์ 

สามารถ

เชื่อมโยงความรู้

ได้ และลำดับ

ความ สัมพันธ์ได้

ค่อนขา้งครบ 

สามารถเชื่อมโยง

ความรู้และลำดับ

ความสัมพันธ์ได้

บ้าง 

สามารถเชื่อมโยง

ความรู้ได้ แตไ่ม่

เป็นไปตามลำดับ

ความสัมพันธ์ 

3. มีความคิด

สร้างสรรค์ในการ

เขียนผังโนทัศน์ 

สามารถเขียนผัง

ความคิดไดใ้น

รูปแบบท่ีถูกต้อง

และสวยงาม 

สามารถเขียนผัง

ความคิดได้

ถูกต้องและมี

ข้อบกพร่อง

เพยีงเล็กน้อย 

สามารถเขียนผัง

ความคิดได ้และ

มขี้อบกพร่องเป็น

บางส่วน 

สามารถเขียนผัง

ความคิดได ้แต่

ขาดรูปแบบและ

ความสวยงาม 

 

คะแนนตัดสินระดับคุณภาพ 

คะแนน คุณภาพ 

10 - 12 

7 – 9  

4 – 6 

1 – 3  

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ควรปรับปรุง 
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แบบประเมินผังมโนทัศน์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............เรื่อง.................................................................. 
 

ที ่ ชื่อ – สุกล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

1. สรุปความรู้ได้

ถูกต้อง ครบตรง

ประเด็น 

2. การเชือ่มโยงความรู้

ได้ถูกต้องตามลำดับข้ัน

ความสัมพันธ์ 

3. มคีวามคดิ

สร้างสรรค์ในการเขียน

ผังโนทัศน์ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

13                

14                

15                

16                

17                

18                

19                

20                

21                

22                

23                

24                

25                
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ที ่ ชื่อ – สุกล 

รายการประเมิน 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

1. สรุปความรู้ได้

ถูกต้อง ครบตรง

ประเด็น 

2. การเชือ่มโยงความรู้

ได้ถูกต้องตามลำดับข้ัน

ความสัมพันธ์ 

3. มคีวามคดิ

สร้างสรรค์ในการเขียน

ผังโนทัศน์ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12 

26                

27                

28                

29                

30                

31                

32                

33                

34                

35                
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............เรื่อง.................................................................. 
 

ท่ี ชื่อ 

พฤตกิรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มวีนิัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

21                        

22                        

23                        
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ท่ี ชื่อ 

พฤตกิรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มวีนิัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

24                        

25                        

26                        

27                        

28                        

29                        

30                        

31                        

32                        

33                        

34                        

35                        

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคะแนน 4 หมายถึงดีมาก   ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100 % 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึงดี   ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70- 79 % 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึงพอใช้  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50- 69 % 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึงปรับปรุง  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์   0- 49 % 

 

ลงช่ือ........................................................ผูป้ระเมิน 

  (นางสาวมนัสนันท์  วงศ์กาฬสินธ์)  

                                               ครูผู้สอน 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษะอันพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. มีวนิัย ทำงานเรียบร้อยมีวินัย

ในตนเองควบคุมตัวเอง

ได้โดยไม่มคีรูควบคุม

และปฏบัิตจินเป็นนิสัย 

ทำงานเรียบร้อยมี

วนิัยในตนเองควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มีครู

ควบคุม 

ทำงานเรียบร้อยมี

วนิัยในตนเองควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

ทำงานไม่เรียบร้อย

ขาดวินัยในตนเอง

ควบคุมตัวเองไม่ได ้

2. ใฝ่เรียนรู้ มคีวามสนใจ

กระตอืรือร้นตอบ

คำถามค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ

กระตอืรือร้นตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ

กระตอืรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ ไม่

กระตอืรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่ค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

3. มุง่มั่นใน

การทำงาน 

ตัง้ใจทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายมีความขยัน 

มคีวามอดทน เพื่อให้

งานสำเร็จส่งงานตรง

เวลาท่ีกำหนด 

ตัง้ใจทำงานท่ีได้รับ

มอบหมายมีความ

ขยัน ส่งงานตรงเวลา

ท่ีกำหนด 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมายส่งงานตรง

เวลาท่ีกำหนดใน

บางครัง้ 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมายส่งงานไม่

ตรงเวลาท่ีกำหนด 

ตอ้งควบคุมการส่ง

งาน 

4. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

สามารถการคดิ

วเิคราะห์ เพื่อนำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสนิใจ

เกี่ยวกับตนเองและ

สังคมได้อย่างเหมาะสม 

สามารถการคดิ

วเิคราะห์ เพื่อนำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสนิใจ

เกี่ยวกับตนเองได้ 

สามารถการคดิ

วเิคราะห์ เพื่อนำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

บางส่วน 

ไม่สามารถคิด

วเิคราะห์ เพื่อ

นำไปสู่การสร้าง

องค์ความรู้ได้ ต้อง

ได้รับการพัฒนา

เพิ่ม 

5. ความ 

สามารถใน

การใช้ทักษะ

ชวีติ 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ  

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวัน มีการ

เรียนรู้ดว้ยตนเอง อย่าง

ต่อเนื่องสามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้  

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได ้

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้ไม่ดี

เท่าที่ควร 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวันได้

บาง ไม่สามารถ

ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน

ได ้
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง........................................................................... 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินขีดเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ทักษะการสังเกต      

2 ทักษะการวัด      

3 ทักษะการจำแนก      

4 ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

     

5 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

     

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ................................................................. 

................./................./................. 

 

 

ชื่อกลุ่ม ............................................................    เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

1. ช่ือ – สกุล ...................................................  

2. ช่ือ – สกุล ...................................................  

3. ช่ือ – สกุล ...................................................  

4. ชื่อ – สกุล ...................................................  

5. ช่ือ – สกุล ...................................................  

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 

13-16 

9-12 

ต่ำกว่า 8 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 
 

 

 

 

  

เกณฑ์/

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการ

สังเกต 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลาย

อย่างรวมกัน เพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสงัเกตโดยไม่

ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกตลงไปในสิง่ที่

สังเกต ไดข้้อมูลถกูต้อง

ครบถ้วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง

รวมกัน เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถแุละบันทกึการ

สังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของผู้สังเกต

ลงไปในสิ่งที่สงัเกต ได้

ข้อมูลถกูต้องเป็นส่วนใหญ ่

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง

รวมกัน เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถแุละบันทกึการ

สังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของผู้สังเกต 

ไดข้้อมูลถูกต้องเป็น

บางส่วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง เพื่อสมัผัส

โดยตรงกับวัตถุและบันทึก

การสังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของ 

ผู้สังเกต ได้ข้อมลูถูกต้อง

บางส่วน 

ทักษะการวัด 

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของต่าง ๆ 

ออกมาเป็นตัวเลขที่

แน่นอนได้อย่างเหมาะสม

และถกูต้อง โดยมีหน่วย

กำกับเสมอ 

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขที่แน่นอนได้อย่าง

เหมาะสมและถูกต้อง  

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขที่แน่นอนและ

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขได ้แต่ไมถู่กต้อง 

ทักษะการ

จำแนก

ประเภท 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทไดอ้ย่าง

เหมาะสม แบง่วัตถหุรือ

เหตุการณ์ออกเป็น 

กลุ่ม ๆ ตามเกณฑท์ี่

กำหนดได ้

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทไดอ้ย่าง

เหมาะสม แบง่วัตถหุรือ

เหตุการณ์ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ทีก่ำหนดได้เป็น

ส่วนใหญ ่

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทไดแ้บง่วัตถุ

หรือเหตุการณ์ออกเป็น

กลุ่ม ๆ ตามเกณฑท์ี่

กำหนดได้บางส่วน 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทได ้แบง่

วัตถุหรือเหตกุารณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

เกณฑ์ที่กำหนดไม่ได ้
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

 
 

 

  

เกณฑ์/

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการจัด

กระทำและสื่อ

ความหมาย

ข้อมูล 

สามารถนำผลการสังเกต 

การวัด การทดลอง              

มาหาความถี่ เรียงลำดับ

จัดแยกประเภท หรือ

คำนวณหาค่าใหม่ เพื่อให้

ผู้อื่นเข้าใจความหมาย

ของข้อมลูได้ดีย่ิงขึน้ โดย

นำเสนอในรูปแบบกราฟ 

แผนภูมิและบรรยายได้

อย่างถูกต้อง 

สามารถนำผลการสังเกต 

การวัด การทดลอง มาหา

ความถี่ เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือคำนวณหา

ค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ

ความหมายของข้อมูลไดด้ี

โดยนำเสนอในรูปแบบ

กราฟ แผนภูมิและ

บรรยายได้ 

สามารถนำผลการสังเกต 

การวัด การทดลอง มาหา

ความถี่ เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือคำนวณหา

ค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ

ความหมายของข้อมูลได้

โดยนำเสนอในรูปแบบ

กราฟ แผนภูมิและบรรยาย

ไดเ้ป็นส่วนใหญ ่

ไม่สามารถนำผลการ

สังเกต การวัด การ

ทดลอง มาหาความถี่ 

เรียงลำดับจัดแยกประเภท 

หรือคำนวณหาค่าใหม่ 

เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ

ความหมายของข้อมูลได้

ไม่สามารถนำเสนอใน

รูปแบบกราฟ แผนภูมแิละ

บรรยายได้ 

ทักษะการ

ตีความข้อมูล

และลงข้อสรุป 

แปลความหมายถูกต้อง

และสรุปผลสอดคล้อง

กับข้อมูล 

แปลความหมายถูกต้องแต่

สรุปผลไม่สอดคล้องกับ

ข้อมูลบางส่วน 

แปลความหมายถูกต้อง

เป็นส่วนใหญแ่ต่สรุปผลไม่

สอดคล้องกับข้อมูล 

แปลความหมายไม่ถูกต้อง

บางส่วนและไม่สรุปผล 
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แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

1 วิเคราะห์ความสำคัญ      

2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์      

3 วิเคราะห์หลักการ      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน 

.............../................../.............. 

 

กลุ่มที่ประเมิน.............................................................................. 

สมาชิก 1. .................................................................................... 

 2. .................................................................................... 

 3. .................................................................................... 

 4. .................................................................................... 

 5. .................................................................................... 

 

 เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 

8-9 

6-7 

ต่ำกว่า 6 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

 

เกณฑ์/ 

รายการ 

ประเมิน 

ระดับคุณภาพและคำอธิบายระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

วิเคราะห์

ความสำคัญ 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 

อธิบาย

ความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสัมพันธ์ของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์ 

หลักการ 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึน้ไป 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 70  

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ไม่ถูกต้อง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิชา วทิยาศาสตร์ (ว 16101 )           ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                       จำนวน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย     จำนวน 2 ช่ัวโมง 

ผูส้อน นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์    วัน.......ที่........เดือน.............พ.ศ. 2562 

********************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรูส้ื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวติของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวติ 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรูก้ารแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

2. ตัวชี้วัด  

ว 1.1 ป.6/1 อธิบายการเจริญเติบโตของมนุษย์จากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใ้หญ่ 

ว 8.1 ป.6/1 ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็น หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษา 

ตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ 

ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสำรวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสำรวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นำเสนอผลและข้อสรุป  

ว 8.1 ป.6/5 สร้างคำถามใหม่เพื่อการสำรวจตรวจสอบต่อไป 
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ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู ้

ว 8.1 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบตามความเป็นจริง  

มีเหตุผลและมีประจักษ์พยานอ้างอิง 

ว 8.1 ป.6/8 นำเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน 

แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

3. สาระการเรียนรู้ 

 การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

การเจริญเติบโตของมนุษย์เป็นการเปลี่ยนแปลงสภาพของร่างกาย การเจริญเติบโต

หลังคลอดจากครรภ์มารดาที่เห็นได้ชัดเจนคือการเพิ่มความสูง และมวลของร่างกาย  

ซึ่งการเจรญิเติบโตของเพศชายและเพศหญิงวัยต่าง ๆ จะมีความแตกต่างกัน พัฒนาการ

ของมนุษย์จะเริ่มตัง้แต่ปฏิสนธิ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ และวัยสูงอายุ  

การรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ ออกกำลังกายอยู่เสมอ และ ไม่เสพสิ่งเสพติด 

จะทำให้ร่างกายแข็งแรงและเจริญเติบโตได้สัดส่วน มีพัฒนาการที่เหมาะสมกับเพศ และวัย 

5. จุดประสงค์ 

 นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

  ด้านความรู้ 

  1. อธิบายการเจรญิเติบโตในแต่ละช่วงวัยได้ 

  2. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อทำให้ร่างกายมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และมี

การเจรญิเติบโตอย่างได้สัดส่วนได้ 

  ด้านทักษะ/กระบวนการ 

  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการวัด 

   3. ทักษะการจำแนก 

   4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

   5. ทักษะการตคีวามข้อมูลและลงข้อสรุป 
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  ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

   1. การวเิคราะห์ความสำคัญ 

   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

   3. การวิเคราะห์หลักการ 

  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. มวีินัย 

  2. ใฝ่เรยีนรู้ 

  3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

 1. ความสามารถในการคิด 

 2. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

7. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

ชั่วโมงท่ี 1 

ครูใหน้ักเรียนทำแบบทดสอบการก่อนเรียน จำนวน 10 ข้อ  

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ  

 1. ครูนำรูปภาพเด็กทารก วัยรุ่น และวัยผู้ใหญ่มาให้นักเรียนดูแลว้สนทนากับ

นักเรียนว่าวัยของนักเรียนอยู่ใกล้เคียงกับภาพใด 

 2. นักเรียนช่วยกันอภปิรายและยกตัวอย่างการเจริญเติบโตของตนเอง                 

และบุคคลในครอบครัวว่ามีพัฒนาการอย่างไร 

 3. ครูอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียนฟังว่า การเจรญิเติบโตเป็นการเปลี่ยนแปลง

ของร่างกาย ซึ่งสิ่งที่สังเกตได้ชัดเจน คือ การมีส่วนสูงและนำ้หนักที่เพิ่มขึ้น ครูถามคำถาม

นักเรียนว่านักเรียนจะสามารถรู้ได้อย่างไรว่าร่างกายของเรามีการเจรญิเติบโต และเราจะมี

วิธีการในการตรวจสอบได้อย่างไร เป็นการกระตุ้นให้นักเรียนคิด เพื่อนำเข้าสู่กิจกรรมที่ครู

ได้เตรยีมเอาไว้ คือ กิจกรรมช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา  

 1. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-6 คน ปฏิบัติ กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังน้ำหนักและ

วัดส่วนสูง โดยครูจะสาธิตการวัดส่วนสูง และช่ังนำ้หนักให้นักเรียนดู จากนั้นนักเรียนลอง

วัดส่วนสูงและช่ังน้ำหนักของสมาชิกในกลุ่มโดยใช้ทักษะกระบวนการสังเกตและการวัด ดังนี้ 
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 2. สังเกตการวัดส่วนสูงและช่ังน้ำหนัก โดยนักเรียนแต่ละคนบอกน้ำหนักและ

ส่วนสูงของตนเองได้อย่างถูกต้อง 

 3. เปรียบเทียบน้ำหนักและส่วนสูงของตนเองกับสมาชิกในกลุ่ม โดยใหท้ำการ

เขียนกราฟเปรียบเทียบ ส่วนสูงและน้ำหนักของตัวเองกับเพื่อนในกลุ่มลงในใบกิจกรรม 

 4. จากนั้นให้นักเรียนศึกษาใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

และในหนังสอืเรียน โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนได้เข้าใจว่า เนื้อหาเรื่อง การเจริญเติบโต

และพัฒนาการเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับตนเอง เป็นพัฒนาการที่เกิดขึ้นกับร่างกายอย่าง 

ค่อยเป็นค่อยไป 

ชั่วโมงท่ี 2 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  

 1. นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลการปฏิบัติ กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังน้ำหนักและ

วัดส่วนสูง หน้าห้องเรียน 

 2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง  

ช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

 3. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้เกี่ยวกับการเจริญเติบโตของมนุษย์ ปัจจัย

ที่เกี่ยวกับการเจรญิเติบโตของร่างกายพันธุกรรม ฮอร์โมน โรคภัยไข้เจ็บ และสภาวะทาง

จติใจ 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้  

 1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ช่วยกัน ทำ กิจกรรมที่ 1.2 เรื่องการเจริญเติบโตของ

มนุษย์แต่ละช่วงวัย เพื่อให้นักเรียนฝึกความสามารถในการคิดวเิคราะห์ อันได้แก่  

การวิเคราะห์ความสำคัญ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และ การวิเคราะห์หลักการ ในเวลา

ที่กำหนด 

 2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยและสรุป องค์ความรูร้่วมกันอีกครั้ง 

 3. ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่า จากหัวข้อที่เรยีนมาและการปฏิบัติ

กิจกรรมมจีุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรอืยังมขี้อสงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียน

เข้าใจ 

 4. นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ว่ามีปัญหาหรอือุปสรรคใด 

และได้มกีารแก้ไขอย่างไรบ้าง 
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 5. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม และการนำความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน  

  1. ครูทดสอบความสามารถในการคิดวิเคราะห์โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังการเรียน 

 2. นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรยีน จำนวน 10 ข้อ จากนั้นครูและนักเรียน 

ร่วมกันเฉลยข้อสอบ เพื่อประเมนิผลการเรียนหลังจากการเรียนในบทเรียนนี ้และเสนอ 

ปรับปรุงขอ้ดี ข้อเสีย เพื่อเป็นการพัฒนาการเรียนใหด้ียิ่งขึน้ 

8. สื่อการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

 2. กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

 3. กิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง การเจริญเติบโของมนุษย์แต่ละช่วงวัย 

 4. อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังนำ้หนักและวัดส่วนสูง 

 5. รูปภาพแสดงการเจรญิเติบโตตั้งแต่เป็นทารก วัยรุ่น และวัยผูใ้หญ่ 

 6. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 7. แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

 8. แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 9. แบบบันทึกผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 10. แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 11. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 12. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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9. การวัดและประเมินผล 

ด้าน วิธีการประเมิน เครื่องมือ 
เกณฑ์การ

ผ่าน 

ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธบิายการเจริญเติบโตในแต่ละ 

ช่วงวัยได้ 

2. บอกวิธีการปฏิบัติตนเพื่อทำให้

ร่างกายมสีุขภาพสมบูรณ์แข็งแรง และ

มกีารเจริญเติบโตอย่างได้สัดส่วนได้ 

- ตรวจแบบทดสอบก่อน-

หลังเรยีน 

- แบบทดสอบก่อน- 

หลังเรยีน 

- ได้ 7 คะแนน

ขึน้ไป 

- ตรวจกจิกรรมท่ี 1.1 เรื่อง 

ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

-กิจกรรมท่ี 1.1 เรื่อง          

ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

- รอ้ยละ 70 

ผ่านเกณฑ์ 

- ตรวจกจิกรรมท่ี 1.2 การ

ฝึกความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

-กิจกรรมท่ี 1.2 การฝึก

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

- รอ้ยละ 70 

ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะกระบวนการ 

(Process/Skills) 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการจำแนก 

4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

5. ทักษะการตีความข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- ประเมนิคุณภาพด้าน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  

 

 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมนิดา้นทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

 

- ระดับคุณภาพ 

4 ขึน้ไป 

ด้านความสามารในการคิด

วิเคราะห์ (Process/Skills) 

1. การวเิคราะห์ความสำคัญ 

2. การวเิคราะห์ความสัมพันธ์ 

3. การวเิคราะห์หลักการ 

- ประเมนิความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมนิความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ 

- รอ้ยละ 70 

ผ่านเกณฑ์ 

- ตรวจแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

- แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ 

- ได้ 4 คะแนน

ขึน้ไป 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

(Attitude) และสมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรียน (Competency) 

มวีินัย ใฝ่เรยีนรู ้มุ่งม่ันในการทำงาน 

ความสามารถในการคิด และ 

ความสามารถในการใชทั้กษะชีวิต 

- สังเกตคุณภาพด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

และสมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรยีน 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมนิดา้นคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ และ

สมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรยีน 

- ระดับคุณภาพ 

4 ขึน้ไป 
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10. บันทกึผลหลังสอน ชั่วโมงที่ ........... 

 ผลการเรียนรู้ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

 ปัญหาและอุปสรรค 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                              ลงชื่อ………………………………….ผู้สอน 

                                                   (นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์) 

                                             วันที่.........เดือน.....................พ.ศ............. 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าวิชาการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                       ลงชื่อ………………………………………….............. 

                                                  (.........................................) 

                                          วันที่...........เดอืน.........................พ.ศ........... 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                        ลงช่ือ………………………………………….......... 

                                                  (.........................................) 

          ตำแหน่ง ผูอ้ำนวยการโรงเรียน 

                                            วันที่.........เดือน..........................พ.ศ..........  
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แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลังเรียน 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา  

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

.................................................................................................... 

คำชี้แจง : จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ขอ้ใดกล่าวไม่ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิต จึงมีการเจรญิเติบโต 

 ข. การเจริญเติบโต เป็นการเปลี่ยนแปลงขนาดของร่างกาย 

 ค. ขณะร่างกายเจรญิเติบโต อวัยวะต่าง ๆ มกีารทำงานสัมพันธ์กัน 

 ง. ร่างกายของมนุษย์มีการเปลี่ยนแปลงที่ไม่ต่อเนื่อง 

2. ขอ้ใดเป็นการวัดการเจริญเติบโต (ความรู ้ความจำ) 

 ก. ชั่งมวล       ข. วัดส่วนสูง   

 ค. วัดความยาว แขน และขา  ง. ถูกทุกข้อ 

3. ขอ้ใดแสดงลักษณะของเพศอย่างชัดเจน (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. หญิง มีช่วงแขนขายาวขึ้น 

 ข. สาว มสี่วนสูงมากขึ้น 

 ค. หนุ่ม มหีนวดขึน้ 

 ง. ก้อย มีขนตายาวขึน้ 

4. กิจกรรมในข้อใดที่ควรใช้พลังงานมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ล้างจาน    ข. ลา้งแก้ว  ค. ล้างรถ    ง. อ่านหนังสอื 

5. ถ้าเรารับประทานอาหารมากเกินไป ทำให้ได้รับพลังงานเกินความจำเป็นจะทำให้เกิด

โรคใด (การสังเคราะห์) 

 ก. โรคขาดสารอาหาร  ข. โรคอ้วน ค. โรคคอพอก     ง. โรคท้องมาน 

6. ขอ้ใดกล่าวถูกต้อง (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. เด็กหญิง ช่วงอายุ 10-12 ปี ต้องการพลังงานมากกว่าเด็กชายในช่วงอายุเดียวกัน 

 ข. เด็กชายวัย 13-15 ปี ใช้พลังงานเท่ากับเด็กหญิงในวัยเดียวกัน 

 ค. เด็กชายวัย 16-19 ปี ใช้พลังงานน้อยกว่าเด็กหญิงในวัยเดียวกัน 

 ง. ไม่มีขอ้ถูกต้อง 
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7. มวลและความสูงของร่างกายจะค่อย ๆ เพิ่มขึ้น จนถึงอายุเท่าไร (ความรู ้ความจำ) 

 ก. อายุ 23 ปี      ข. อายุ 24 ปี 

 ค. อายุ 25 ปี      ง. อายุ 26 ปี 

8. สิ่งใดต่อไปนีไ้ม่เกี่ยวข้องกับความตอ้งการของพลังงานของร่างกาย (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. เพศ        ข. วัย 

 ข. กิจกรรม       ง. น้ำหนัก 

9. เด็กอายุ 7–9 ปี ควรได้รับพลังงานใน 1 วัน กี่กิโลแคลอรี่ (ความรู้ ความจำ) 

 ก. 1,600        ข. 1,650 

 ค. 1,700        ง. 1,750 

10. ข้อใดไม่ควรปฏิบัติ (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. ดื่มนมให้เหมาะสมกับวัย 

 ข. กินขา้วเป็นอาหารหลักสลับอาหารแป้งบางมื้อ 

 ค. กินปลา เนื้อสัตว์ไม่ตดิมันเป็นประจำ 

 ง. กินอาหารที่มไีขมันมาก ๆ เพื่อเพิ่มพลังงาน 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

1. ง 

2. ง 

3. ค 

4. ค 

5. ข 

6. ง 

7. ค 

8. ง 

9. ก 

10. ง 
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คำชี้แจง : จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

จงใช้กราฟที่กำหนดให้ตอบคำถามข้อ 1-2 

  
 

1. เด็กชายและเด็กหญิงมมีวลใกล้เคียงกัน เมื่อช่วงอายุเท่าใด (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 5-8 ปี        ข. 6-10 ปี 

 ค. 7-12 ปี       ง. 8-12 ปี 

2. เด็กชายจะเริ่มมีมวลมากกว่าเด็กหญิง ตั้งแต่อายุเท่าใด(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 10 ปี ขึน้ไป      ข. 11 ปี ขึน้ไป 

 ค. 12 ปี ขึน้ไป      ค. 13 ปี ขึน้ไป 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 
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จงใช้กราฟที่กำหนดให้ตอบคำถามข้อ 3-4 

 
3. ช่วงอายุใดที่เด็กหญิงมคีวามสูงมากกว่าเด็กชาย(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 10 – 13 ปี      ข. 10-15 ปี 

 ค. 8 – 15 ปี       ง. 6-15 ปี 

4. เด็กชายจะเริ่มมสี่วนสูงมากกว่าเด็กหญิงเมื่ออายุเท่าใด(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. 10 ปี ขึน้ไป      ข. 11 ปี ขึน้ไป 

 ค. 12 ปี ขึน้ไป      ง. 13 ปี ขึ้นไป 

5. การกินอาหารประเภทแป้งมากเกินไปทำให้มผีลเสียต่อการเจรญิเติบโตอย่างไร 

(การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. ทำให้สูงเกินไป     ข. ทำใหเ้ตี้ยเกินไป 

ค. ทำให้ผอมเกินไป     ง. ทำให้อ้วนเกินไป 

6. สิ่งใดที่บอกความเจรญิเติบโตของร่างกายคือ (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. การเดิน       ข. การพูด 

ค. ลักษณะนิสัย      ง. การขึ้นของฟันแท้ 
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1. ข 

2. ค 

3. ก 

4. ค 

5. ง 

6. ง 

........................................................................... 

  

เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 
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ใบความรู้ท่ี 1 เรื่อง การเจรญิเติบโตของร่างกาย 

 

 

 

 

 
 

 

เราจะรู้ได้อย่างไรว่า เรามีการเจรญิเติบโต การเจรญิเติบโตวัดได้จาก 

        1. น้ำหนักตัว     2. ส่วนสูง                3. ขนาดของร่างกายที่เปลี่ยนไป 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวติ ร่างกายมนุษย์มีการเจรญิเติบโตจากวัยทารกแรกเกิด  

สู่วัยเด็ก วัยรุ่น จนถึงวัยผูใ้หญ่ มีการเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดของร่างกาย ซึ่ง ภายในร่างกาย

จะมีระบบต่าง ๆ ซึ่งทำงานสัมพันธ์กันอย่างมปีระสิทธิภาพและ เป็น ปกติ จะทำให้ร่างกาย

ของเรามีสุขภาพดี แข็งแรง และมีการเจรญิเติบโตขึน้ในที่สุด 

การเจริญเตบิโตของร่างกาย 

เราพบว่า>>> 

ในช่วงอายุ 6–10 ปี   เด็กผู้ชายและเด็กผู้หญิงมอีัตราการเจรญิ เติบโตใกล้เคียงกัน 

ในช่วงอายุ 10-13 ปี เด็กผู้หญิงจะมีมวลและความสูงมากกว่าเด็ก ผูช้าย ที่เป็นเช่นนั้น  

เพราะกระดูกของเด็กผู้หญิงจะเจริญเติบโตเร็วกว่า 

ในช่วงอายุ 14-15 ปี เด็กผู้ชายจะมีมวลและความสูงมากกว่าเด็กผู้หญิง 

- ร่างกายมนุษย์มีการเจรญิเติบโตจากวัยทารกแรกเกิด สู่วัยเด็ก 

วัยรุ่น จนถึงวัยผูใ้หญ่  

- เด็กผู้ชายจะมีการเจรญิเติบโตแตกต่างไปจากเด็กผู้หญิง  

- ส่วนสูงจะคงที่เมื่อมีอายุ 25 ปี 
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ร่างกายของเรามีการเจรญิเตบิโตเป็นหลายช่วงวัย ซึ่งแบ่งได้ดังนี้ 

ช่วงวัย การเจริญเติบโต ภาพ 

ระยะก่อนเกิด 

(ปฏสินธิ

จนกระท่ัง

คลอด) 

- โครงสร้างของร่างกายและอวัยวะต่าง ๆ เร่ิม ก่อตัว 

- มพีัฒนาการเร็วท่ีสุดเมื่อเทียบกับช่วงวัยอื่น ๆ ของชีวิต 

- มคีวามไวในการรับผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ 

 

ระยะวัยทารก 

(แรกเกดิ – 1ปี) 

- เด็กวัยแรกเกดิจะมีอายุอยู่ในช่วงตัง้แต่แรกเกดิจนถึงสามปี  

จะมกีารเจรญิเตบิโตโดยมสีัดสว่นของศรีษะต่อลำตัวเป็น  

1 ต่อ 4 

- แขนและขาสั้นและงออยู่แทบตลอดเวลากล้ามเนื้อยังมีน้อย 

และยังควบคุมการ เคลื่อนไหวไม่ค่อยได ้

- ผิวหนังอ่อนนุ่ม มสีีอมสชีมพ ู

 

ระยะวัยเด็ก 

(วัยก่อนวัย

เรียน 1-6 ป)ี 

 

(วัยเรียน 6-12 

ปี) 

- รูปร่างจะค่อย ๆ ยึดตัว 

- ใบหนา้และศีรษะเล็กลงเมื่อเทียบกับขนาดลำตัว 

- แขน ขา ลําตัว และคอเรียวยาวขึน้ 

- มอืและเท้าจะใหญ่ขึน้และแข็งแรง 

 

- ค่าเฉลี่ยมวลกายเพิ่มขึ้น 2-3 กก.ต่อปี 

- ฟันนำ้นะเร่ิมหักเมื่ออายุ 6 ปีและฟันแท้จะเร่ิมขึน้แทน 

-เด็กผู้หญงิ 10-13 ปจีะเจรญิเตบิโตมากกว่าเด็กผู้ชาย 

ระยะวัยรุ่น 

(13-19 ป)ี 

- เด็กผู้ชาย 14-15 ปีจะเจริญเตบิโตมากกว่าเด็กผู้หญงิ 

- วันน้ีจะมกีารเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างชัดเจน เช่น ผู้ชาย

จะมหีนวดเครา ไหล่กว้าง และมกีล้ามเนื้อแข็งแรง ส่วนผู้หญงิ

จะมหีนา้อกใหญ่ขึน้ สะโพกผายออก เป็นต้น 

 

ระยะวัยผู้ใหญ ่

(วัยผู้ใหญ่ 20-

60 ป)ี 

แบ่งเป็น 3 

ระยะ 

วัยหนุ่มสาว 20-39 ป ี

- ท้ังชายและหญิงมีพัฒนาการทางร่างกายาอย่างเต็มท่ี 

- กล้ามเนื้อและเนื้อเยื่อ ไขมัน มกีารพัฒนาอย่างเต็มท่ี 

วัยกลางคน 40-59 ป ี

- ร่างกายเร่ิมเสื่อมถอย ผิวหนังเร่ิมเหี่ยวย่น ไม่เต่งตึง 

วัยชรา 60 ปขีึน้ไป 

- ผิวหนังแตกแหง้ เหี่ยวย่น กลา้มเนื้อลีบลง กระดูกเปาะ 

- ผมและขนเร่ิมเปลี่ยนเป็นสขีาวและหลุดร่วงไปได้งา่ย 
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อาหารและพลังงานที่ร่างกายต้องการ 

 อาหารแต่ละชนิดมสีารอาหารที่แตกต่างกัน และให้พลังงานแก่ร่างกายแตกต่างกัน 

เราจึงควรรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบทุกประเภท และมีปริมาณเพียงพอต่อ

ความตอ้งการของร่างกาย ซึ่งแตกต่างกันออกไปตาม เพศ วัย และกิจกรรมที่ทำ 

ประเภท อายุ (ปี) พลังงานที่ควรได้รับใน 1 วัน (กิโลแคลอรี) 

เด็ก 

 

 

เด็กชาย 

 

 

เด็กหญิง 

1-3 

4-6 

7-9 

10-12 

13-15 

16-19 

10-12 

13-15 

16-19 

1,200 

1,450 

1,600 

1,850 

2,300 

2,400 

1,700 

2,000 

1,850 

“แคลอรี” เป็นหน่วยวัดพลังงานในอาหาร 

ที่มา : (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2544) 

 

 

 

  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกาย ได้แก่ 

พันธุกรรม เช่น ความสูง น้ำหนักของพ่อและแม่ การรับประทานอาหาร           

ที่มปีระโยชน์ การออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ และการพักผ่อนให้เพียงพอที่สำคัญ 

คือ ต้องไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งเสพติด เช่น ยาบ้า ยาม้า ยาเลิฟ เฮโรอีน 

 

 

 

 

 

 

 

สารอาหารกับพลังงาน 

 

จากตารางสรุปได้ว่า 

ความตอ้งการพลังงานของร่างกาย แตกต่างกันออกไปขึน้กับอายุ เพศ และวัย 

วัยรุ่น เป็นวัยที่ตอ้งการพลังงานในการทำกิจกรรมมากกว่าวัยอื่น ๆ 
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บัตรภาพ คนในแต่ละช่วงวัย 

คำชี้แจง : ให้นักเรยีนดูภาพ และ ตอบคำถามที่ครูถามในชั้นเรยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4 

 

ที่มา : ภาพจากหนังสือเรียน อจท.วิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6  
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ชื่อกลุ่ม ............................................................ 

1. ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

2. ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

3. ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

4. ชื่อ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

5. ช่ือ – สกุล ................................................... เลขที่ ....... ช้ัน ......... 

จุดประสงค์ นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

1. ทดลอง สังเกต และฝกึทักษะการวัดน้ำหนักและส่วนสูง 

2. เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างตนเองกับเพื่อนได้  

3. บอกความสัมพันธ์ของน้ำหนักส่วนสูงได้  

4. เขียนกราฟแสดงการเปรียบเทียบน้ำหนักกับส่วนสูงได้ 

คำชี้แจง  

1. แบ่งกลุ่มนักเรียนกลุ่มละ 5-6 คน ปฏิบัติ กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ช่ังน้ำหนักและวัด

ส่วนสูง โดยครูจะสาธิตการวัดส่วนสูง และช่ังน้ำหนักให้นักเรียนดู จากนั้นนักเรียนลองวัด

ส่วนสูงและช่ังน้ำหนักของสมาชิกในกลุ่มโดยใช้ทักษะกระบวนการสังเกตและการวัด  

 2. นักเรียนช่ังน้ำหนัก-วัดส่วนสูงของตนเอง และสมาชิกในกลุ่ม ลงในตารางพร้อม

ทั้งเปรียบเทียบน้ำหนัก และส่วนสูงของตนเองกับสมาชิกในกลุ่ม 

 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

ทักษะสร้างเสริมความเข้าใจที่คงทน 

1. การสังเกต 

2. การวัด 

3. การจำแนก 

4. การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

5. การตคีวามหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป 

 

อุปกรณ์ 

1. กระดาษ              1 แผ่น 

2. ดินสอ/ปากกา            1 แท่ง/ด้าม 

3. ไม้บรรทัด                 1 อัน 

4. เครื่องวัดส่วนสูง         1 เครื่อง 

5. เครื่องช่ังมวล              1 เครื่อง     
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ตาราง บันทึกผลการวดันำ้หนักและส่วนสงู (ทักษะการวัด) 

ลำดับที ่ ชื่อ-นามสกุล 

       ผลการวัด 

น้ำหนัก 

(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 

(เซนติเมตร) 

1    

2    

3    

4    

5    

 

ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบส่วนสูงภายในกลุ่ม 

(ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สมาชิกในกลุ่มคนใด สูงที่สุด 

(เรียงจากส่วนสูงมาก ไปหาส่วนสงูนอ้ย) 

(ทักษะการจำแนก) 

....................................................

....................................................

....................................................

....................................................

........ 
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ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบน้ำหนักภายในกลุ่ม 

(ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สรุปผลการทดลอง (ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป) 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

สมาชิกในกลุ่มคนใด หนักที่สุด 

(เรียงจากนำ้หนักมาก ไปหาน้ำหนักนอ้ย) 

(ทักษะการจำแนก) 

......................................................

......................................................

...................................................... 

...................................................... 
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ตาราง บันทึกผลการวัดน้ำหนักและส่วนสูง 

ลำดับที ่ ชื่อ-นามสกุล 

ผลการวัด 

น้ำหนัก 

(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 

(เซนติเมตร) 

1  ตามจริง ตามจริง 

2  ตามจริง ตามจริง 

3  ตามจริง ตามจริง 

4  ตามจริง ตามจริง 

5  ตามจริง ตามจริง 

 

ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบส่วนสูงภายในกลุ่ม 

 

 

 

ให้นักเรยีนเขียนกราฟเส้นเปรียบเทยีบน้ำหนักภายในกลุ่ม 

สรุปผลการทดลอง 

 น้ำหนักและส่วนสูงของแต่ละคนมีความแตกต่างกัน โดยแต่ละคนมีการพัฒนาของ

ร่างกายที่ไม่เท่ากัน และกลุ่มของเราสามารถสรุปได้ว่า..........................มีส่วนสูงมากที่สุด 

                ............................มีน้ำหนักมากที่สุด 

                     ............................มีส่วนสูงนอ้ยที่สุด 

                ............................มีน้ำหนักน้อยที่สุด 

 

 

วาดกราฟแสดงการเปรียบตามสภาพความข้อมูลจากตาราง 

วาดกราฟแสดงการเปรียบตามสภาพความข้อมูลจากตาราง 

 

เฉลยกิจกรรมที่ 1.1 เรื่อง ชั่งน้ำหนักและวัดส่วนสูง 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
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ตัวชี้วัด : มฐ.ว. 1.1 ป.6/1,  มฐ.ว. 1.1 ป.6/3  

ชื่อ-  สกุล ___________________________________________ช้ัน______ เลขที่______ 

จุดประสงค์ : สามารถอธิบายการเจริญเติบโตในแต่ละช่วงวัยได้ และบอวิธีการปฏิบัติตน  

เพื่อทำให้ร่างกายมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงได้ 

ตอนที่ 1 (วิเคราะห์ความสำคัญ) 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนอธิบายการเจรญิเติบโตของมนุษย์แต่ละช่วงวัยต่าง ๆ ลงในตารางต่อไปนี้ 

ให้ถูกต้อง  

 

 

ช่วงวัย อายุ (ปี) ลักษณะสำคัญ 

วัยทารก 

 

 

 

 

วัยก่อนเรียน 

 

 

 

 

วัยเรียน 

 

 

 

 

วัยรุ่น 

 

 

 

 

วัยผู้ใหญ่ 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง การเจรญิเติบโของมนุษย์แต่ละช่วงวัย 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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ตอนที่ 2 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

1. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเด็กผูห้ญิงและเด็กผู้ชาย จะมีความแตกต่างกันอย่างไร  

(วิเคราะห์หลักการ)

ตอบ_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

2. การเจรญิเติบโตของร่างกายถูกควบคุมด้วยสิ่งใด (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ตอบ_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

3. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการปฏิบัติเพื่อใหร้่างกายใหแ้ข็งแรง มา 3 ข้อ (วิเคราะห์

ความสำคัญ) 

ตอบ_________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________ 
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ชื่อ-  สกุล _________________________________ ช้ัน_____________ เลขที_่__________ 

จุดประสงค์ : สามารถอธิบายการเจรญิเติบโตในแต่ละช่วงวัยได้ และบอวิธีการปฏิบัติตน

เพื่อทำให้ร่างกายมีสุขภาพสมบูรณ์แข็งแรงได้ 

ตอนที่ 1 (วิเคราะห์ความสำคัญ) 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนอธิบายการเจรญิเติบโตของมนุษย์แต่ละช่วงวัยต่าง ๆ ลงในตาราง

ต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

 

 

 

 

 

 

ช่วงวัย อายุ (ปี) ลักษณะสำคัญ 

วัยทารก แรกเกดิ - 3 ปี 

ทารกแรกเกดิฟันยังไม่ขึน้ ฟันน้ำนมจะเร่ิมขึน้เมื่อ

อายุประมาณ 6 เดอืน วัยทารกเป็นวัยท่ียัง

ช่วยเหลอืตัวเอง ไม่ได้ 

วัยก่อนเรียน 3 - 6 ปี 

วัยเด็กฟันน้ำนมจะครบเมื่ออายุ 3 ปี และเร่ิมมฟีัน

แท้ เมื่ออายุ 6 ปี วัยนี้สามารถเดิน พูด รวมท้ัง

ช่วยเหลอื ตัวเองได้ 

วัยเรียน 6 - 12 ปี 

ฟันแท้เร่ิมขึน้มาแทนท่ีฟันน้ำนม ช่วงอายุ 11-12 ปี 

เพศหญิงจะเจรญิเตบิโต และมกีารเปลี่ยนแปลง

มากกว่า เพศชายอย่างชัดเจน 

วัยรุ่น 13-19 ปี 

มกีารเปลี่ยนแปลงทางร่างกายอย่างรวดเร็ว 

อารมณ์และ จิตใจแปรปรวนง่าย อยากรู้อยาก

ลอง รักความอสิระ เร่ิมสนใจเพศตรงข้าม 

วัยผู้ใหญ ่ 20-60 ปี 
ร่างกายหยุดการเจรญิเตบิโต และเป็นวัยแห่งการ

เจรญิพันธ์ุ สรา้งครอบครัวของตนเอง 

เฉลยกิจกรรมที่ 1.2 เรื่อง การเจริญเติบโของมนุษย์แต่ละช่วงวัย 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 
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ตอนที่ 2 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนีใ้ห้ถูกต้อง 

1. การเปลี่ยนแปลงของร่างกายในเด็กผูห้ญิงและเด็กผู้ชาย จะมีความแตกต่างกันอย่างไร 

ตอบ ในเพศหญิง โดยทั่วไปเมื่ออายุ 11 ปี จะมีการเปลี่ยนแปลงร่างกายอย่างรวดเร็ว 

อาทิ เริ่มมปีระจำเดือน สะโพผาย หนา้อกขยาย เสียงแหลม เป็นต้น    

ในเพศชาย โดยทั่วไปเด็กชายจะเป็นหนุ่มช้ากว่าเด็กหญิง 2-3 ปี โดยจะเริ่ม

เปลี่ยนแปลงเมื่ออายุ 13 ปี อาทิ มีขนขึ้นบริเวณแขน ขา มีหนวดเครา เสียงกังวาน และเริ่ม

สร้างเซลล์สืบพันธุ์ 

 

2. การเจรญิเติบโตของร่างกายถูกควบคุมด้วยสิ่งใด 

ตอบ    ฮอร์โมน จะเป็นสารที่ควบคุมการเจรญิเติบโตของร่างกาย 

 

3. ให้นักเรียนยกตัวอย่างการปฏิบัติ เพื่อให้ร่างกายให้แข็งแรงมา 3 ข้อ 

ตอบ 1. การรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

2. ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 

3. พักผ่อนให้เพียงพอ 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............เรื่อง.................................................................. 

ที ่ ชื่อ  

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มีวินัย ใฝ่เรยีนรู ้
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถในการ

ใช้ทกัษะชวีิต 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

21                        

22                        

23                        

24                        

25                        

26                        
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ที ่ ชื่อ 

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มีวินัย ใฝ่เรยีนรู ้
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถในการ

ใช้ทกัษะชวีิต 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

27                        

28                        

29                        

30                        

31                        

32                        

33                        

34                        

35                        

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคะแนน 4 หมายถึงดีมาก   ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100 % 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึงดี   ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70- 79 % 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึงพอใช้  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50- 69 % 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึงปรับปรุง  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์   0- 49 % 

 

ลงช่ือ........................................................ผูป้ระเมิน 

  (นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์)  

                                               ครูผู้สอน 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษะอันพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 
 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. มวีินัย ทำงานเรียบรอ้ยมีวินัย

ในตนเองควบคุมตัวเอง

ได้โดยไม่มีครูควบคุม

และปฏิบัตจินเป็นนิสัย 

ทำงานเรียบรอ้ยมี

วินัยในตนเองควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มีครู

ควบคุม 

ทำงานเรียบรอ้ยมี

วินัยในตนเองควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

ทำงานไม่เรยีบร้อย

ขาดวินัยในตนเอง

ควบคุมตัวเองไม่ได้ 

2. ใฝ่เรียนรู ้ มีความสนใจ

กระตือรือร้นตอบ

คำถามคน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตือรือร้นตอบ

คำถามไม่คน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตือรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่คน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจ ไม่

กระตือรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่คน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

3. มุ่งมั่นใน

การทำงาน 

ต้ังใจทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายมีความขยัน 

มีความอดทน เพื่อให้

งานสำเร็จส่งงานตรง

เวลาที่กำหนด 

ต้ังใจทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายมีความ

ขยัน ส่งงานตรงเวลา

ที่กำหนด 

ทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายส่งงานตรง

เวลาที่กำหนดใน

บางครั้ง 

ทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายส่งงานไม่

ตรงเวลาที่กำหนด 

ต้องควบคุมการส่ง

งาน 

4. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

สามารถการคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองและ

สังคมไดอ้ย่างเหมาะสม 

สามารถการคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองได้ 

สามารถการคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

บางส่วน 

ไม่สามารถคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

ได้ ต้องได้รบัการ

พัฒนาเพิ่ม 

5. ความ 

สามารถใน

การใช้ทกัษะ

ชีวิต 

สามารถนำกระบวนการ

ต่าง ๆ ไปใช้ในการ

ดำเนินชีวิตประจำวัน มี

การเรียนรู้ด้วยตนเอง 

อย่างตอ่เน่ืองสามารถ

ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้  

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ไม่ดี

เท่าที่ควร 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ 

ไปใชใ้นการดำเนิน

ชีวิตประจำวันได้บาง 

ไม่สามารถทำงาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง........................................................................... 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินขีดเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

1 ทักษะการสังเกต      

2 ทักษะการวัด      

3 ทักษะการจำแนก      

4 ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

     

5 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

     

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ................................................................. 

................./................./................. 

 

 

ชื่อกลุ่ม ............................................................  เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 

1. ช่ือ – สกุล ...................................................  

2. ช่ือ – สกุล ...................................................  

3. ช่ือ – สกุล ...................................................  

4. ชือ่ – สกุล ...................................................  

5. ช่ือ – สกุล ...................................................  

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 

13-16 

9-12 

ต่ำกว่า 8 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

เกณฑ์/

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการ

สังเกต 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่าง

ใดอย่างหนึ่ง หรือหลาย

อย่างรวมกัน เพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสงัเกตโดยไม่

ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกตลงไปในสิง่

ที่สังเกต ไดข้้อมูล

ถูกต้องครบถ้วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง

รวมกัน เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถแุละบันทกึการ

สังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของผู้สังเกต

ลงไปในสิ่งที่สงัเกต ได้

ข้อมูลถกูต้องเป็นส่วนใหญ ่

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลายอย่าง

รวมกัน เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถแุละบันทกึการ

สังเกตโดยไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัวของผู้สังเกต 

ไดข้้อมูลถูกต้องเป็น

บางส่วน 

ใชป้ระสาทสัมผัส

อย่างใดอย่างหนึ่ง เพื่อ

สัมผัสโดยตรงกับวัตถุ

และบันทกึการสังเกต

โดยไม่ใส่ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้สังเกต 

ไดข้้อมูลถูกต้อง

บางส่วน 

ทักษะการวัด 

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของต่าง 

ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่

แน่นอนได้อย่าง

เหมาะสมและถูกต้อง 

โดยมีหน่วยกำกับเสมอ 

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขที่แน่นอนได้อย่าง

เหมาะสมและถูกต้อง  

สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือ

ทำการวัดหาปรมิาณของ

สิ่งของต่าง ๆ ออกมาเปน็

ตัวเลขที่แน่นอนและ

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของ

ต่าง ๆ ออกมาเป็น

ตัวเลขได ้แต่ไม่

ถูกต้อง 

ทักษะการ

จำแนกประเภท 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการ

จัดจำแนกประเภทได้

อย่างเหมาะสม แบง่

วัตถุหรือเหตกุารณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

เกณฑ์ที่กำหนดได ้

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทไดอ้ย่าง

เหมาะสม แบง่วัตถหุรือ

เหตุการณ์ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ทีก่ำหนดได้เป็น

ส่วนใหญ ่

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทได ้แบง่

วัตถุหรือเหตกุารณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

เกณฑ์ที่กำหนดได้บางส่วน 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการ

จัดจำแนกประเภทได้ 

แบ่งวัตถุหรือ

เหตุการณ์ออกเป็น

กลุ่ม ๆ ตามเกณฑท์ี่

กำหนดไม่ได ้
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เกณฑก์ารประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

 

เกณฑ์/

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการจัด

กระทำและสื่อ

ความหมาย

ข้อมูล 

สามารถนำผลการ

สังเกต การวัด การ

ทดลอง มาหาความถี่ 

เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือ

คำนวณหาค่าใหม่ 

เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ

ความหมายของข้อมูล

ไดด้ีย่ิงขึน้ โดยนำเสนอ

ในรูปแบบกราฟ 

แผนภูมิและบรรยาย

ไดอ้ย่างถูกต้อง 

สามารถนำผลการสังเกต 

การวัด การทดลอง มา

หาความถี่ เรียงลำดับ

จัดแยกประเภท หรือ

คำนวณหาค่าใหม่ เพื่อให้

ผู้อื่นเข้าใจความหมาย

ของข้อมลูได้ดีโดย

นำเสนอในรูปแบบกราฟ 

แผนภูมิและบรรยายได้ 

สามารถนำผลการสังเกต 

การวัด การทดลอง มา

หาความถี่ เรียงลำดับ

จัดแยกประเภท หรือ

คำนวณหาค่าใหม่ เพื่อให้

ผู้อื่นเข้าใจความหมาย

ของข้อมลูได้โดยนำเสนอ

ในรูปแบบกราฟ แผนภูมิ

และบรรยายไดเ้ป็นส่วน

ใหญ ่

ไม่สามารถนำผลการ

สังเกต การวัด การ

ทดลอง มาหาความถี่ 

เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือ

คำนวณหาค่าใหม่ 

เพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจ

ความหมายของข้อมูล

ไดไ้ม่สามารถนำเสนอ

ในรูปแบบกราฟ 

แผนภูมิและบรรยาย

ได ้

ทักษะการ

ตีความข้อมูล

และลงข้อสรุป 

แปลความหมาย

ถูกต้องและสรุปผล

สอดคล้องกับข้อมูล 

แปลความหมายถูกต้อง

แต่สรุปผลไม่สอดคล้อง

กับข้อมูลบางส่วน 

แปลความหมายถูกต้อง

เป็นส่วนใหญแ่ต่สรุปผล

ไม่สอดคล้องกับข้อมูล 

แปลความหมายไม่

ถูกต้องบางส่วนและไม่

สรุปผล 
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แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง การเจริญเติบโตของร่างกาย 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 วิเคราะห์ความสำคัญ      

2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์      

3 วิเคราะห์หลักการ      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน 

.............../................../.............. 

 

กลุ่มที่ประเมิน.............................................................................. 

สมาชิก 1. .................................................................................... 

 2. .................................................................................... 

 3. .................................................................................... 

 4. .................................................................................... 

 5. .................................................................................... 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 

8-9 

6-7 

ต่ำกว่า 6 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 
          

เกณฑ์/ 

รายการ 

ประเมิน 

ระดับคุณภาพและคำอธิบายระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

วิเคราะห์

ความสำคัญ 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์ 

หลักการ 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึน้ไป 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 70  

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ไม่ถูกต้อง 

 
 

 

  



376 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 4 

โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง                กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

วิชา วทิยาศาสตร์ (ว 16101 )           ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                       จำนวน 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร         จำนวน 3 ช่ัวโมง 

ผูส้อน นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์    วัน........ที่.......เดือน.............พ.ศ. 2562 

********************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระที่ 1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการดำรงชีวิต 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง  

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรูส้ื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวติของตนเอง และดูแลสิ่งมีชีวติ 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการ 

สืบเสาะหาความรูก้ารแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอนสามารถอธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมมีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

2. ตัวชี้วัด  

ว 1.1 ป.6/2 อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ  

และระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์  

ว 8.1 ป.6/1 ตั้งคำถามเกี่ยวกับประเด็น หรอืเรื่อง หรอืสถานการณ์ที่จะศกึษา 

ตามที่กำหนดให้และตามความสนใจ 

ว 8.1 ป.6/2 วางแผนการสังเกต เสนอการสำรวจ ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้า 

และคาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการสำรวจตรวจสอบ 

ว 8.1 ป.6/3 เลือกอุปกรณ์ และวิธีการสำรวจตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้

ได้ผลที่ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

ว 8.1 ป.6/4 บันทึกข้อมูลในเชงิปริมาณและคุณภาพ วิเคราะห์ และตรวจสอบผล

กับสิ่งที่คาดการณ์ไว้ นำเสนอผลและข้อสรุป  
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ว 8.1 ป.6/5 สร้างคำถามใหม่เพื่อการสำรวจตรวจสอบต่อไป 

ว 8.1 ป.6/6 แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ อธิบาย ลงความเห็นและสรุปสิ่งที่ได้

เรียนรู ้

ว 8.1 ป.6/7 บันทึกและอธิบายผลการสำรวจตรวจสอบตามความเป็นจริง  

มีเหตุผล และมีประจักษ์พยานอ้างอิง 

ว 8.1 ป.6/8 นำเสนอ จัดแสดงผลงานโดยอธิบายด้วยวาจา และเขียนรายงาน 

แสดงกระบวนการและผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

3. สาระการเรียนรู้ 

 ระบบย่อยอาหาร 

4. สาระสำคัญ/ความคิดรวบยอด 

ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะหลายอย่างที่ทำหน้าที่เฉพาะ และสัมพันธ์กับ

อวัยวะอื่นได้แก่ ปาก หลอดอาหาร กระเพาะ อาหาร ตับ ตับอ่อน ลำไส้เล็กและลำไส้ใหญ่ 

โดยอวัยวะบางอย่างจะไม่มีการย่อยอาหารแต่เป็นส่วนหนึ่งของระบบทางเดินอาหารเท่านั้น 

5. จุดประสงค์ 

นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

  ด้านความรู้ 

  1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารของ

มนุษย์ได้ 

  2. อธิบายการทำงานที่สัมพันธ์กันของระบบย่อยอาหารได้ 

  ด้านทักษะ/กระบวนการ 

  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการวัด 

   3. ทักษะการจำแนก 

   4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

   5. ทักษะการตคีวามข้อมูลและลงข้อสรุป 

  ความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

   1. การวเิคราะห์ความสำคัญ 

   2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

   3. การวิเคราะห์หลักการ 
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  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. มวีินัย 

  2. ใฝ่เรยีนรู้ 

  3. มุ่งมั่นในการทำงาน 

6. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

1. ความสามารถในการคิด 

2. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

7. กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

 กิจกรรมการเรียนรู้ใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

ชั่วโมงท่ี 1 

ครูใหน้ักเรียนทำแบบทดสอบการก่อนเรียน จำนวน 10 ข้อ  

ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างความสนใจ  

 1. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน นักเรียนแต่ละกลุ่มผลัดกันส่งตัวแทน

ออกมายืนหน้าช้ันเรยีน ครูออกคำสั่งให้นักเรียนจับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ตา ปาก 

ขา เอว และมอืกลุ่มใดปฏิบัติตามคำสั่งได้เร็วและถูกต้องจะเป็นผูช้นะ 

 2. ครูอธิบายใหน้ักเรียนฟังว่าอวัยวะ เช่น ตา ปาก ขา เอว และมือ เป็นอวัยวะที่

อยู่บนร่างกายซึ่งเราสามารถมองเห็นได้ แล้วครูตั้งคำถามกระตุ้นใหน้ักเรียนตอบดังนี้ 

  – ร่างกายเรามีอวัยวะอะไรอีกบ้าง 

  – อวัยวะภายในร่างกายของเรามีอะไรบ้าง 

  – หัวใจของเราอยู่ที่บริเวณใด มองเห็นได้หรอืไม่ 

 3. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน แล้วครูและ

นักเรียนร่วมกันอภปิรายคำตอบ เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรูเ้รื่อง อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

 4. ครูนำแผนภาพร่างกายมนุษย์ที่แสดงอวัยวะภายในร่างกายมาให้นักเรียนดู 

ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายว่าอวัยวะต่าง ๆ เช่น หัวใจ ปอด กระเพาะอาหาร ลำไส้ 

และไต มีลักษณะรูปร่างเป็นแบบใด และอยู่ตรงกับตำแหน่งใดในร่างกาย 

 5. ครูตัง้คำถามกระตุ้นให้นักเรียนตอบดังนี้ 

  – ปอดของเรามีกี่ขา้ง และพบอยู่ที่ตำแหน่งใด 

  – อวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายทำหนา้ที่อะไรบ้าง 

  – อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารคืออะไร 
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 6. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน โดยครูอธิบายให้

นักเรียนเข้าใจว่าอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายจะทำหน้าที่แตกต่างกันไป แต่จะร่วมกันทำงาน

อย่างเป็นระบบ เพื่อให้เราดำรงชีวติอยู่ได้อย่างปกติ 

ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและค้นหา  

 1. ให้นักเรียนศึกษาอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายจากหนังสือเรียน โดยครูตั้งคำถาม

กระตุน้ให้นักเรียนตอบดังนี้ 

  – หัวใจทำหน้าที่อะไร 

  – กระเพาะอาหารทำงานสัมพันธ์กับลำไส้หรือไม่ ลักษณะใด 

 2. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

 3. นักเรียนแบ่งกลุ่มและปฏิบัติกิจกรรม ในกิจกรรมที่ 4.1 อวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกาย โดยใหส้ืบค้นข้อมูลอวัยวะต่าง ๆ และหน้าที่ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เช่น ทักษะ/กระบวนการสังเกต จากนั้นนักเรียนและครูร่วมกันตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูลที่ได้จากใบกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

ชั่วโมงท่ี 2 

4. ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับอาหารที่รับประทานเข้าไปในร่างกาย แล้ว

อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายจะช่วยกันทำให้อาหารมขีนาดเล็กลงจนสามารถนำไปเลี้ยงส่วน

ต่าง ๆ ของร่างกายได้โดยตั้งคำถามดังนี้ 

 – อาหารที่นักเรียนรับประทานเข้าไปในร่างกาย ซึ่งมีทั้งขนาดเล็ก–ใหญ่ไม่

เท่ากัน หรอืมีความแข็ง–อ่อนนุ่มไม่เท่ากัน ร่างกายต้องทำอย่างไรจึงจะนำอาหารต่าง ๆ  

ไปใช้ได้ 

 – นักเรียนคิดว่าอวัยวะใดบ้างที่ทำให้อาหารที่เรารับประทานมขีนาดเล็กลง

จนร่างกายสามารถนำไปใช้ได้ 

 – กระบวนการที่อวัยวะต่าง ๆ ช่วยกันทำให้อาหารมขีนาดเล็กลงจนร่างกาย

สามารถนำไปใช้ได้เรียกว่าอะไร 

5. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน แล้วครูและ

นักเรียนร่วมกันอภิปรายคำตอบ เพื่อเช่ือมโยงไปสู่การเรียนรูก้ิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การ

ทำงานของระบบย่อยอาหาร  

6. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การทำงานของระบบย่อยอาหารใน

เวลาที่กำหนด 
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7. ครูตั้งคำถามกระตุ้นใหน้ักเรียนตอบดังนี้ 

 – อาหารที่เรารับประทานเข้าสู่ร่างกายเคลื่อนผ่านอวัยวะใดบ้าง 

8. นักเรียนร่วมกันตอบคำถามตามความคิดเห็นของแต่ละคน 

9. ให้นักเรียนศกึษาการทำงานของระบบย่อยอาหารจากใบความรูห้รอืใน

หนังสือเรยีนโดยครูช่วยเชื่อมโยงความรู้ใหม่จากบทเรียนกับความรูเ้ดิมที่เรียนรู้มาแล้ว 

ด้วยการใชค้ำถามกระตุ้นให้นักเรียนตอบจากความรูแ้ละประสบการณ์ของนักเรียน 

10. แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่มสืบค้นขอ้มูลเกี่ยวกับกระบวนการย่อยอาหาร                

โดยดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 – แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นขอ้มูลความสัมพันธ์ของอวัยวะกับการย่อย

อาหาร โดยแบ่งหัวข้อย่อยใหเ้พื่อนสมาชิกช่วยกันสืบค้นตามที่สมาชิกกลุ่มช่วยกันกำหนด

หัวข้อย่อย เช่น อวัยวะที่เกี่ยวข้องกับระบบย่อยอาหาร ได้แก่ ปาก หลอดอาหารกระเพาะ

อาหาร ลำไส้เล็ก และลำไส้ใหญ่ 

 – สมาชิกกลุ่มแต่ละคนหรอืกลุ่มย่อยช่วยกันสืบค้นขอ้มูลตามหัวข้อย่อยที่

ตนเองรับผดิชอบ โดยการสืบค้นจากใบความรูท้ี่ครูเตรียมมาให ้หรอืหนังสอื วารสาร

วิทยาศาสตร์ สารานุกรม และอนิเทอร์เน็ต 

 – สมาชิกกลุ่มนำข้อมูลที่สืบค้นได้มารายงานให้เพื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง 

รวมทั้งร่วมกันอภปิรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมคีวามรูค้วามเข้าใจตรงกัน 

 – สมาชิกกลุ่มช่วยกันสรุปความรู้ที่ได้ทั้งหมดเป็นผลงานของกลุ่ม และ

ช่วยกันจัดทำผลงานนำเสนอของแต่ละส่งในคาบถัดไป พรอ้มทั้งนำเสนอหน้าช้ันเรียน 

11. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนกลุ่มนำเสนอข้อมูลจากการปฏิบัติกิจกรรม

หนา้ช้ันเรยีน รายงานหน้าชั้นเรียน 

ชั่วโมงท่ี 3 

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป  

 1. นักเรียนและครูร่วมกันอภปิรายและหาข้อสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม             

โดยใช้แนวคำถามต่อไปนี้ 

 – ปากและหลอดอาหารเกี่ยวข้องกับกระบวนการย่อยอาหารในลักษณะใด 

 – กระเพาะอาหารทำหน้าที่อะไร 

 – ลำไส้เล็กกับลำไส้ใหญ่ทำหนา้ที่แตกต่างกันหรอืไม่ เพราะอะไร 
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  2. ครูให้นักเรียนทำกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ซึ่งมี 2 ตอน ในเวลา

ที่กำหนด เพื่อฝกึความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 3. นักเรียนและครูร่วมกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใหไ้ด้ขอ้สรุปว่า 

เมื่ออาหารเข้าสู่ร่างกาย อาหารจะเคลื่อนที่ไปตามระบบย่อยอาหารโดยเริ่มจากปาก 

หลอดอาหาร กระเพาะอาหารลำไส้เล็ก และลำไส้ใหญ่ 

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้  

 1. นักเรียนฝกึจำแนกประเภทของอาหารที่นักเรียนรับประทาน และคาดคะเนว่า

อาหารนัน้ ๆ จะมีการย่อยในอวัยวะใดของระบบย่อยอาหารในร่างกาย 

 2. นักเรียนค้นคว้าคำศัพท์ภาษาต่างประเทศเกี่ยวกับการทำงานของระบบย่อย

อาหาร จากหนังสอืเรียนภาษาต่างประเทศหรืออินเทอร์เน็ต 

ขั้นที่ 5 ขั้นประเมิน  

 1. ครูใหน้ักเรียนแต่ละคนพิจารณาว่าจากหัวข้อที่เรียนมาและการปฏิบัติ

กิจกรรม มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรอืยังมีขอ้สงสัย ถ้ามีครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมให้นักเรียน

เข้าใจ 

 2. นักเรียนร่วมกันประเมินการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มว่ามีปัญหาหรืออุปสรรคใด 

และได้มกีารแก้ไขอย่างไรบ้าง 

 3. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรมและการนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

 4. ครูทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบคำถาม เช่น 

  – การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดมีผลดีต่อร่างกายหรือไม่ เพราะอะไร 

  – อวัยวะทีเ่ป็นส่วนประกอบของระบบย่อยอาหาร ทำหน้าที่ย่อยอาหารได้

ทุกประเภทหรือไม่ เพราะอะไร 

  – ถ้าอาหารไม่ย่อยหรอืย่อยยากจะส่งผลกระทบต่อระบบอื่น ๆ ของร่างกาย  

ในลักษณะใด 

 5. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปการทำงานของระบบย่อยอาหาร  

  6. ครูใหน้ักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรยีน และ แบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ จากนั้น ช่วยกันเฉลย และอภปิรายคำตอบร่วมกัน 
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8. สื่อการเรียนรู้ 

 1. ใบความรูท้ี่ 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

 2. กิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

 3. กิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การทำงานของระบบย่อยอาหาร  

 4. กิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

 5. อุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่ 4.2 เรื่องการทำงานของระบบย่อยอาหาร 

 6. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐาน วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 7. แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

 8. แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 9. แบบบันทึกผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 10. แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 11. แบบทดสอบความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

 12. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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9. การวัดและประเมินผล 

ด้าน วธิีการประเมนิ เครื่องมอื เกณฑ์การผ่าน 

ด้านความรู้ (Knowledge) 

1. อธิบายลักษณะและหน้าที่ของ

อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารของ

มนุษย์ได้ 

2. อธิบายการทำงานที่สมัพันธ์กันของ

ระบบย่อยอาหารได้ 

 

- ตรวจแบบทดสอบก่อน-หลงั

เรียน 

- แบบทดสอบก่อน-หลงั

เรียน 

- ได ้7 คะแนน 

ขึน้ไป 

- ตรวจกิจกรรมที่ 4.1 

เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกาย 

-กิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง 

อวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกาย 

- ร้อยละ 70  

ผ่านเกณฑ์ 

- ตรวจกิจกรรมที่ 4.2 เร่ือง 

การทำงานของระบบย่อย

อาหาร 

-กิจกรรมที่ 4.2 เร่ือง 

การทำงานของระบบ

ย่อยอาหาร 

- ร้อยละ 70  

ผ่านเกณฑ์ 

- ตรวจกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง 

ระบบย่อยอาหาร 

-กิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง 

ระบบย่อยอาหาร 

- ร้อยละ 70  

ผ่านเกณฑ์ 

ด้านทักษะกระบวนการ 

(Process/Skills) 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการวัด 

3. ทักษะการจำแนก 

4. ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

5. ทักษะการตคีวามข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

- ประเมินคุณภาพด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

 

 

- แบบบนัทึกผลการ

ประเมินด้านทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

 

- ระดับคุณภาพ  

4 ขึน้ไป 

ด้านความสามารในการคิดวิเคราะห์ 

(Process/Skills) 

1. การวิเคราะหค์วามสำคญั 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ ์

3. การวิเคราะหห์ลักการ 

- ประเมินความสามารถใน

การคิดวิเคราะห ์

- แบบบนัทึกผลการ

ประเมินความสามารถใน

การคิดวิเคราะห ์

- ร้อยละ 70 ผ่าน

เกณฑ ์

- แบบทดสอบ

ความสามารถในการคิด

วิเคราะห ์

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

(Attitude) และสมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรียน (Competency) 

มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน 

ความสามารถในการคิด และ 

ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

- สังเกตคุณภาพด้าน

คุณลักษณะอันพงึประสงค์ 

และสมรรถนะสำคัญของ

ผู้เรียน 

- แบบบนัทึกผลการ

ประเมินด้านคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ และ

สมรรถนะสำคญัของ

ผู้เรียน 

- ระดับคุณภาพ 4     

ขึน้ไป 
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10. บันทกึผลหลังสอน ชั่วโมงที่ ........... 

 ผลการเรียนรู้ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

 ปัญหาและอุปสรรค 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                                    ลงชื่อ………………………………….ผู้สอน 

                                                         (นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์) 

                                            วันที่.........เดือน........................พ.ศ........... 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของหัวหน้าวิชาการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                        ลงช่ือ………………………………………….............. 

                                                 (.........................................) 

                                        วันที่........เดอืน...........................พ.ศ.............. 

ความคดิเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                        ลงช่ือ………………………………………….......... 

                                                  (.........................................) 

          ตำแหน่ง ผูอ้ำนวยการโรงเรียน 

วันท่ี...........เดอืน..............................พ.ศ.............. 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลังเรียน 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

.................................................................................................... 

คำชี้แจง จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ขอ้ใดเป็นความหมายของ “การย่อยอาหาร” (ความรู้ ความจำ) 

 ก. เป็นกระบวนการที่ทำให้อาหารละเอียดขึ้น 

 ข. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มขีนาดเล็กง่ายต่อการย่อย  

 ค. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มีขนาดเล็กง่ายต่อการย่อย  

และการดูดซึมสารอาหาร 

 ง. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคม ีเพื่อให้ร่างกายดูดซึมอาหาร 

2. นำ้ลายสามารถย่อยอาหารประเภทใดได้ (ความรู ้ความจำ) 

 ก. ไขมัน         ข. โปรตนี  

 ค. คาร์โบไฮเดรต     ง. เกลือแร่ 

3. ขอ้ใดต่อไปนีก้ล่าวผดิ (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. ขณะที่นอนอยู่หลอดอาหารไม่สามารถบีบรูดอาหารได้  

 ข. หลอดอาหารยาวประมาณ 10 นิว้  

 ค. อาหารที่ผ่านหลอดอาหารจะลงสู่กระเพาะอาหาร 

 ง. หลอดอาหารไม่มีต่อมสร้างน้ำย่อย  

4. ข้อใดกล่าวผดิเกี่ยวกับน้ำย่อยในกระเพาะอาหาร (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. เป็นน้ำย่อยอาหารประเภทโปรตนี  

 ข. นำ้ย่อยมีฤทธิ์เป็นกรดสูง  

 ค. อาหารที่ถูกย่อยโดยน้ำย่อยจะกลายเป็นอาหารเหลว 

 ง. น้ำย่อยมีฤทธิ์เป็นด่าง 

5. ลําไส้เล็กส่วนใดมีการดูดซึมสารอาหารชนิดต่าง ๆ ได้มากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ดูโอดีนัม       ข เจจูนัม 

 ค. ไอเลียม       ง. เท่ากันทุกส่วน 
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6. ขอ้ใดกล่าวถูกเกี่ยวกับลําไส้ใหญ่ (ความเข้าใจ) 

 ก. ไม่มีการย่อยในลําไส้ใหญ่  

 ข. มีการดูดซึมน้ำเกลือแร่ในลําไส้ใหญ่  

 ค. ไส้ติ่งอยู่ที่ลําไส้ใหญ่ส่วนต้น 

 ง. ถูกทุกข้อ 

7. ถ้าหากตับทำงานผดิปกติ ร่างกายจะไม่สามารถย่อยสารอาหารชนิดใดได้  

(การคิดวิเคราะห์) 

 ก. ไขมัน        ข. โปรตนี 

 ค. คาร์โบไฮเดรต     ง. วิตามิน 

8. ขอ้ใดต่อไปนีเ้รียงลำดับขั้นตอนในการย่อยอาหารถูกต้องที่สุด (ความเข้าใจ) 

 ก. ปาก→กระเพราะอาหาร→หลอดอาหาร→ลำไส้ใหญ่→ลำไส้เล็ก→ทวารหนัก 

 ข. ปาก→หลอดอาหาร→กระเพาะอาหาร→ลำไส้ใหญ่→ลำไส้เล็ก→ทวารหนัก

 ค. ปาก→หลอดอาหาร→กระเพาะอาหาร→ลำไส้เล็ก→ลำไส้ใหญ่→ทวารหนัก 

 ง. ปาก→หลอดอาหาร→ลำไส้เล็ก→ลำไส้ใหญ่→กระเพาะอาหาร→ทวารหนัก 

9. สารอาหารที่ถูกย่อยแล้ว ในข้อใดที่ไม่สามารถดูดซึมเข้าสู่กระแสเลือดได้ (ความเข้าใจ) 

 ก. กลูโคส       ข. มอลโทส 

 ค. กรดอะมโิน      ง. กรดไขมัน + กลีเซรอล 

10. ไขมัน
ตับสรา้งเก็บไว้ในถุงน้ำดี
→          

X
  ไขมันที่แตกตัว

………………………
→          

Y
กรดไขมัน + กลีเซอรอล

จากสมการการย่อยอาหารไขมันต่อไปนี ้X และ Y คือข้อใดตามลำดับ (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. น้ำดี และ นำ้ย่อยทริปซิน  ข. นำ้ดี และ น้ำย่อยลิเพส 

 ค. กรดเกลือ และ น้ำย่อยเพปซิน ง. กรดเกลือ และ น้ำย่อยอะไมเลส  
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน – หลังเรียน 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 10 ข้อ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

1. ค 

2. ค 

3. ก 

4. ง 

5. ข 

6. ง 

7. ก 

8. ค 

9. ข 

10. ข 
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ใบความรู้ที่ 4 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

 

ระบบย่อยอาหาร อาหารที่เรารับประทานเข้าไปจะถูกลำเลียงผ่านระบบย่อยอาหาร

เพื่อให ้อาหารมีขนาดเล็กลง และถูกดูดซึมเข้าสู่เส้นเลือดไปเลีย้งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
     

    ปาก➔หลอดอาหาร➔กระเพาะอาหาร➔ลำไส้เล็ก➔ลำไส้ใหญ ่➔ทวารหนัก 

ที่มา : https://www.facebook.com/KruNuchSara/ 
 

การย่อยอาหาร คือ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มขีนาดเล็กง่ายต่อ              

การย่อย และการดูดซึมสารอาหารต่าง ๆ 

กระบวนการในการย่อยอาหาร 

1. การย่อยเชิงกล การย่อยเชิงกลเป็นการเปลี่ยนแปลงอาหารให้มีขนาด

อนุภาคเล็กลงโดย การบดเคี้ยวของฟัน เพื่อทำให้อาหารช้ินใหญ่มีขนาดเล็กลง 

2. การย่อยเชิงเคมี เป็นการเปลี่ยนแปลงอาหารให้มขีนาดอนุภาคเล็กลงโดย

อาศัยเอนไซม์หรอื น้ำย่อยสารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดใหญ่จะถูกย่อยให้เป็น

โมเลกุลขนาดเล็กที่สุดดังนี้  

https://www.facebook.com/KruNuchSara/
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คาร์โบไฮเดรต       กลูโคส 

โปรตนี         กรดอะมโิน 

ไขมัน          กรดไขมัน+กลีเซอรอล 
  

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

1. ปาก ทำหน้าที่บดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ที่ปากมีต่อมนำ้ลายที่ผลิตเอนไซม์ หรือน้ำย่อย

ที่ ชื่อว่า อะไมเลส หรอืไทยาลิน สามารถย่อย คาร์ไฮเดรต (แป้ง) ให้ เป็นน้ำตาลได้ 

2. หลอดอาหาร ทำหน้าที่ในการลำเลียงอาหารจากปากลงสู่กระเพาะอาหารโดยการบีบตัว 

และคลายตัวของกล้ามเนื้อเรียบ เกิดขึน้ได้แม้แต่ร่างกายนอนหรอืตีลังกา เรียกกระบวนการนีว้่า 

เพอริสตัลซีส (Peristalsis) มีความยามประมาณ 25 เซนติเมตร หรอื 10 นิ้ว 
 

3. กระเพาะอาหาร ทำหน้าที่ย่อยอาหาร โดยมีน้ำย่อยเพปซิน น้ำย่อยเรนนิน 

และกรดเกลือ (กรดไฮโดรคลอริก) ช่วยในการย่อยอาหารพวกโปรตีนให้มี

ขนาดเล็กลงและ ส่งไปย่อยต่อที่ลำไส้เล็ก กระเพราะอาหารจะทำงานได้ดี 

เมื่ออยู่ในสภาวะที่เป็นกรด 
  

4. ลำไส้เล็ก เมื่ออาหารเข้าสู่ลำไส้เล็ก ในผนังลำไส้เล็กจะสร้างน้ำย่อยอีกหลายชนิด คือ 

น้ำย่อยมอลเทส ย่อยน้ำตาลมอลโทสเป็นน้ำตาลกลูโคส 

น้ำย่อยซูเครส ย่อยน้ำตาลซูโครสเป็นน้ำตาลกลูโคสกับนน้ำตาลฟรักโทส 

น้ำย่อยแลกเทสด้วยน้ำตาลแล็กโทสเป็นน้ำตาลกลูโคสกับน้ำตาลกาแล็กโทส  

ลำไส้เล็กบริเวณที่มกีารย่อยสารอาหารพวกโปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 

อย่างสมบูรณ์ และดูดซึมเข้าสู่เส้นเลือด โดยสิ่งเล็ก ๆ ยื่นออกมาคล้าย 

นิว้มอืเรียกว่า วิลไล (Villi) 

ลำไส้เล็กมี 3 ส่วน คอื 1. ดูโอดีนัม 2. เจจูนัม 3. ไอเลียม (ดูโอดีนัมมีการย่อยอาหาร             

มากที่สุด และ เจจูนัมเป็นบริเวณที่มกีารดูดซึมสารอาหารเข้าสู้ร่างกายมากที่สุด) 

ลำไส้เล็กจะทำงานได้ดีเมื่ออยู่ในสภาวะเป็นเบส  

โมเลกุลเลก็สุดที่ร่างกายดูดซมึได ้สารอาหาร 
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5. ลำไส้ใหญ่ ไม่มีการย่อยอาหารจะมีการดูดซึมน้ำ แร่ธาตุ วิตามิน และกลูโคสที่มี

ประโยชน์ออกจากกากอาหารกลับเข้าสู่กระแสเลือด เพื่อให้ร่างกายนำไป 

ใช้ประโยชน์ภายในลำไส้ใหญ่มีแบคทีเรยีช่วย สังเคราะห์วิตามินเค  

และวิตามิน B12 ที่เป็นประโยชน 

 

6. ตับอ่อน สร้างเอนไซม์ลิเพสย่อยไขมันเป็น กรดไขมันกับกลีเซอรอล 

เอนไซม์อะไมเลสย่อยแป้งที่ยังย่อยไม่หมดจากปากเป็นน้ำตาลมอลโทส 

และเอนไซม์ทริปซิน ย่อยโปรตนี หรือ เพปไทด์ เป็นกรดอะมโิน  

น้ำย่อยทั้งหมดจะถูกส่งจากตับอ่อนไปยังลำไส้เล็ก เพื่อย่อยสารอาหารต่าง ๆ เหล่านี้ 

 

7. ตับ ทำหนา้ที่ สรา้งนำ้ดีเก็บไว้ที่ถุงน้ำดี ซึ่งน้ำดีมฤีทธิ์เป็นเบสอ่อน นำ้ดีไม่ใช่น้ำย่อย ไม่มี

หนา้ที่ในการย่อย แต่น้ำดีจะช่วยทำให้ไขมันแตกตัวออกมาเป็นเม็ดเล็ก เพื่อให้เอนไซม์หรอื

น้ำย่อย สามารถย่อยไขมันได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป เพราะฉะนั้น 

ถ้าตับทำงานผิดปกติจะไม่สามารถย่อยไขมันได้นั้นเอง 
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สรุปการย่อยเชิงเคมี 

คาร์โบไฮเดรต
นำ้ย่อยอะไมเลส
→      
หรือ ไทยาลิน

  น้ำตาลมอลโทส 

**************************************************************** 

 โปรตนี
นำ้ย่อยเพปซินยอ่ยโปรตนีประเภทเนือ้
→                
นำ้ย่อยเรนนินย่อยโปรตีนประเภทนม

  เพปไทด ์** 

***************************************************************** 

 น้ำตาลมอลโทส
นำ้ย่อยมอลเทส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส 

น้ำตาลซูโครส
นำ้ย่อยซูเครส
→     

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลฟรุดโตส 

น้ำตาลแลกโตส
นำ้ย่อยแลกเตรส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลกาแลกโตส 

--------------------------------------------------------- 

**เพปไทด์
นำ้ย่อยทริปซิน
→     

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  กรดอะมโิน 

--------------------------------------------------------- 

ไขมัน
นำ้ดี
→ 

ตับสรา้งน้ำดีเก็บไวใ้นถุงนำ้ดี
  ไขมันที่แตกตัว

นำ้ย่อยลิเพส
→     กรดไขมัน + กลีเซอรอล 

**ลำไส้เล็กย่อยเชงิกลมากที่สุด และดูดซิมสารอาหารไปใช้ในร่างกาย 

  

ปาก 

กระเพราะอาหาร 

ลำไส้เล็ก 
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จุดประสงค์ นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

อธิบายลักษณะและหนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ 

คำชี้แจง : นักเรียนสบืค้นข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ และเขียนแผนภาพ

แสดงอวัยวะต่าง ๆ พร้อมทั้งเขียนชื่ออวัยวะเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่มา: https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html 

กิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html
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จุดประสงค์ นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

อธิบายลักษณะและหนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของมนุษย์ได้ 

คำชี้แจง : นักเรียนสบืค้นข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะภายในร่างกายมนุษย์ และเขียนแผนภาพ

แสดงอวัยวะต่าง ๆ พร้อมทั้งเขียนชื่ออวัยวะเป็นภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

ที่มา: https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html 

เฉลยกิจกรรมที่ 4.1 เรื่อง อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

Eye/ตา Mouth/ปาก 

Lung/ปอด 
Esophagus/ 

หลอดอาหาร 

Liver/ตับ 

Heart/หัวใจ Gallbladder/ 

ถุงน้ำด ี

Stomach/ 
กระเพราะอาหาร 

Small Intestine/ 

ลำไส้เล็ก 

Large Intestine/ 

ลำไส้ใหญ่ 

Anus/ทวารหนัก 

https://de.depositphotos.com/122557004/stock-illustration-human-model-with-organs.html
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คำสั่ง จงเติมคำลงในช่องว่าให้ได้ใจความ และถูกต้อง 

ระบบย่อยอาหาร อาหารที่เรารับประทานเข้าไปจะถูกลำเลียงผ่านระบบย่อยอาหาร

เพื่อให ้อาหารมีขนาดเล็กลง และถูกดูดซึมเข้าสู่เส้นเลือดไปเลีย้งอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 

 

  ปาก➔....................➔…………………➔…………….➔………………➔ทวารหนัก 
 

การย่อยอาหาร คือ ………………………………………………………………………………………………………….. 

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

1. ปาก ทำหน้าที่ ........................................... ที่ปากมี....................ที่ผลิตเอนไซม์ 

หรอื น้ำย่อยที่ ชื่อว่า .................................  

2. หลอดอาหาร ทำหน้าที่ ลำเลียงอาหารจาก...........ลงสู่................. 

โดยการบีบตัว และคลายตัวของกล้ามเนื้อเรียบ เรยีกกระบวนการนี้ว่า.................. 

3. กระเพาะอาหาร ทำหนา้ที่  ย่อยอาหาร โดยมีน้ำย่อย..........และ 

 น้ำย่อย………………. และกรดเกลือ (กรดไฮโดรคลอริก)  

ช่วยในการย่อยอาหารประเภท................................ 

4. ลำไส้เล็ก เมื่ออาหารเข้าสู่ลำไส้เล็ก ในผนังลำไส้เล็ก 

จะสร้างน้ำย่อยอีกหลายชนิด คือ 

น้ำย่อย..................... ย่อย ....................เป็น..................... 

น้ำย่อย..................... ย่อย ...................เป็น...................... กับ.................. 

น้ำย่อย..................... ย่อย ...................เป็น....................... กับ ...............

ลำไส้เล็ก บริเวณที่มกีารย่อยสารอาหาร .............. .............. และ.............  

5. ลำไส้ใหญ่ ไม่มีการย่อยอาหารจะมีการดูดซึม………………………………………. 

 

 

 

 

กิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การทำงานของระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

จุดประสงค ์นักเรียนสามารถอธิบายการทำงานของระบบย่อยอาหารได้ 

 



395 

 

 

 

 

 

ระบบย่อยอาหาร อาหาร อาหารที่เรารับประทานเข้าไปจะถูกลำเลียงผ่านระบบย่อย

อาหารเพื่อให้ อาหารมขีนาดเล็กลง และถูกดูดซึมเข้าสู่เส้นเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ของ

ร่างกาย 
 

        ปาก➔หลอดอาหาร➔กระเพาะอาหาร➔ลำไส้เล็ก➔ลำไส้ใหญ ่➔ทวารหนัก 
 

การย่อยอาหาร คือ เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มขีนาดเล็กง่ายต่อ 

การย่อย และการดูดซึมสารอาหารต่าง ๆ 

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

 1. ปาก ทำหน้าที่บดเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ที่ปากมีต่อมนำ้ลายที่ผลิตเอนไซม์ 

หรอืน้ำย่อย ชื่อว่า อะไมเลส หรือไทยาลิน  

 2. หลอดอาหาร ทำหน้าที่ในการลำเลียงอาหารจากปากลงสู่กระเพาะอาหาร 

โดยการบีบตัว และคลายตัวของกล้ามเนื้อเรียบ เรยีกกระบวนการนี้ว่า เพอริสตัลซีส  

 3. กระเพาะอาหาร ทำหนา้ที่ ย่อยอาหาร โดยมีน้ำย่อยเพปซิน น้ำย่อยเรนนิน  

และกรดเกลือ (กรดไฮโดรคลอริก) ช่วยในการย่อยอาหารประเภทโปรตนี 

 4. ลำไส้เล็ก เมื่ออาหารเข้าสู่ลำไส้เล็ก ในผนังลำไส้เล็กจะสร้างน้ำย่อยอีกหลายชนิด 

คือ   

  น้ำย่อยมอลเทส ย่อย    น้ำตาลมอลโทส  เป็นน้ำตาลกลูโคส 

  น้ำย่อยซูเครส ย่อย    น้ำตาลซูโครส    เป็นน้ำตาลกลูโคสกับน้ำตาลฟรักโทส 

  น้ำย่อยแลกเทส ย่อย    น้ำตาลแล็กโทส   เปน็น้ำตาลกลูโคสกับน้ำตาลกาแล็กโทส  

ลำไส้เล็กบริเวณที่มกีารย่อยสารอาหารพวกโปรตนี ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 

 5. ลำไส้ใหญ่ ไม่มีการย่อยอาหารจะมีการดูดซึมน้ำ แร่ธาตุ  

  

ตัวอย่างเฉลยกิจกรรมที่ 4.2 เรื่อง การทำงานของระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
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ตอนที่ 1 (วิเคราะห์ความสำคัญ) 

คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ตามหมายเลข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    คือ         ทำหน้าที่          

    คือ         ทำหน้าที่          

    คือ         ทำหน้าที่          

    คือ         ทำหน้าที่          

   คือ         ทำหน้าที่          

    คือ         ทำหน้าที่     

   คือ          ทำหน้าที่          

กิจกรรมที่4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
 

 

 

 

 
1 

2 

3 

5 

4 

6 

7 
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ตอนที่2 (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

คำชี้แจง: ให้นักเรียนเติมคำที่กำหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณ์ถูกต้อง 

นำ้ลาย หลอดอาหาร ย่อยโปรตนี ตับอ่อน ตับ 

สารอาหาร ลำไส้ใหญ ่ ดูดซึม หลอดเลอืดฝอย ทำให้ไขมันแตก 

บดเคีย้ว ต่อมนำ้ลาย กรด ลำไส้เล็ก ถุงน้ำด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร  

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดวิเคราะห์  
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ตอนที่1 (วิเคราะห์ความสำคัญ) 

คำชี้แจง ให้นักเรียนบอกชื่อและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร ตามหมายเลข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  คือ ปาก  ทำหนา้ที่ บดเคีย้วอาหาร และย่อยอาหารประเภทแป้ง 

   คือ หลอดอาหาร  ทำหนา้ที่ เป็นทางผ่านขออาหาร 

   คือ ตับ  ทำหนา้ที่ ผลติน้ำดีและส่งไปเก็บที่ถุงนำ้ดี 

   คือ กระเพาะอาหาร ทำหน้าที่ ขับน้ำย่อยออกมาย่อยอาหาร 

  คือ ลำไส้ใหญ่  ทำหน้าที่ ดูดซึมน้ำ เกลือแร่ วิตามิน และกลูโคสจากกากอาหาร 

   คือ ลำไส้เล็ก  ทำหนา้ที่ ย่อยอาหารทุกชนิดจนมขีนาดเล็กที่สุด  

  คือ ทวารหนัก  ทำหนา้ที่ เป็นทางผ่านของกากอาหาร (อุจจาระ)  

 

 

 

 

 

1 
2 

3 

5 

4 

6 

7 

เฉลยกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
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ตอนที่2 (วิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเติมคำที่กำหนดให้เติมลงในช่องว่างให้ได้ใจความสมบูรณ์ถูกต้อง 

อะไมเลส หลอดอาหาร ย่อยโปรตนี ตับอ่อน ตับ 

สารอาหาร ลำไส้ใหญ ่ ดูดซึม หลอดเลอืดฝอย ทำให้ไขมันแตก 

บดเคีย้ว ต่อมนำ้ลาย กรด ลำไส้เล็ก ถุงน้ำด ี

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลยกิจกรรมที่ 4.3 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
 

บดเคีย้ว 

ต่อมนำ้ลาย 

อะไมเลส 

หลอดอาหาร 

ย่อยโปรตนี 
ถุงน้ำดี 

ตับอ่อน 

ทำให้ไขมันแตกตัว 

หลอดเลือดฝอย 

ลำไส้เล็ก 

กรด 

ลำไส้ใหญ่ 

สารอาหาร 

ตับ 

ดูดซึม 
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คำชี้แจง : จงเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. เมื่อรับประทานมะพร้าวกะทิ การย่อยจะเกิดขึ้นที่อวัยวะใด และอวัยวะใดผลิตน้ำย่อย  

(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. กระเพราะอาหาร-ลำไส้เล็ก  ข. ลำไส้เล็ก-ตับอ่อน 

 ค. กระเพราะอาหาร-ตับ  ง. ลำไส้เล็ก-ตับและลำไส้เล็ก 

2. เมื่อทานข้าว การย่อยเกิดขึน้ในอวัยวะใดบ้าง (การวิเคราะห์หลักการ) 

 ก. ปาก        ข. ปาก กระเพาะ 

 ค. ปาก ลำไส้เล็ก     ง. ปาก กระเพาะ ลำไส้เล็ก 

3. หากตัดกระเพาะอาหารออกอาหารประเภทใดจะย่อยไม่ได้ (การวิเคราะห์หลักการ) 

 ก.โปรตนี        ข. นำ้มัน 

ค. แป้ง        ง. วิตามิน 

4. เมื่อเคีย้วข้าว จะรู้สกึหวานเนื่องจากอะไร (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. มีน้ำในข้าว      ข. นำ้ลายทำให้หวาน 

ค. ขา้วเป็นแป้ง      ง. น้ำย่อยในน้ำลายเปลี่ยนแป้งเป็นน้ำตาล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 
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คำชี้แจง ใช้ภาพต่อไปนี้ตอบคำถามข้อ 5 

 
5. จากภาพการย่อยอาหารทุกประเภทเสร็จสิ้นสมบูรณ์ที่อวัยวะใด (การวิเคราะห์หลักการ) 

 ก. E         ข. F 

 ค. G         ง. H 

6. จากสมการแสดงการย่อยอาหารต่อไปนี้ 

𝐀
นำ้ย่อยมอลเทส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส 

𝐁
นำ้ย่อยซูเครส
→     

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลฟรุดโตส 

𝐂
นำ้ย่อยแลกเตรส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลกาแลกโตส 

A, B, C คือสารอาหารในข้อใดตามลำดับ (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 ก. ซูโครส, แลกโทส, ไขมัน 

 ข. มอลโทส, ซูโครส, แลกโทส 

 ค. คาร์โบไฮเดรต, ซูโครส, แลกโทส 

 ง. ซูโครส, โปรตนี, แลกโตส  
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร จำนวน 6 ข้อ คะแนนเต็ม 6 คะแนน 

1. ข 

2. ค 

3. ก 

4. ง 

5. ง 

6. ข 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่............เรื่อง.................................................................. 

ที ่ ชื่อ 

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มีวินัย ใฝ่เรยีนรู ้
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถในการ

ใช้ทกัษะชวีิต 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                        

2                        

3                        

4                        

5                        

6                        

7                        

8                        

9                        

10                        

11                        

12                        

13                        

14                        

15                        

16                        

17                        

18                        

19                        

20                        

21                        

22                        

23                        

24                        

25                        

26                        
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ที ่ ชื่อ 

พฤติกรรม 

รว
ม 

ร้อ
ยล

ะ 

มีวินัย ใฝ่เรยีนรู ้
มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

ความ 

สามารถในการ

ใช้ทกัษะชวีิต 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

27                        

28                        

29                        

30                        

31                        

32                        

33                        

34                        

35                        

 

เกณฑ์การประเมิน 

 ระดับคะแนน 4 หมายถึงดีมาก   ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100 % 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึงดี   ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70- 79 % 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึงพอใช้  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50- 69 % 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึงปรับปรุง  ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์   0- 49 % 

 

ลงช่ือ........................................................ผูป้ระเมิน 

  (นางสาวมนัสนันท์  วงศ์กาฬสินธ์)  

ครูผูส้อน 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษะอันพึงประสงค์และสมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 
1. มวีินัย ทำงานเรียบรอ้ยมีวินัย

ในตนเองควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มีครู

ควบคุมและปฏิบัตจิน

เป็นนิสัย 

ทำงานเรียบรอ้ยมีวินัย

ในตนเองควบคุม

ตัวเองได้โดยไม่มีครู

ควบคุม 

ทำงานเรียบรอ้ยมีวินัย

ในตนเองควบคุม

ตัวเองได้ในบางครัง้ 

ทำงานไม่เรยีบร้อย

ขาดวินัยในตนเอง

ควบคุมตัวเองไม่ได้ 

2. ใฝ่เรียนรู ้ มีความสนใจ

กระตือรือร้นตอบ

คำถามคน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตือรือร้นตอบ

คำถามไม่คน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตือรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่คน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

มีความสนใจ ไม่

กระตือรือร้นไม่ตอบ

คำถามไม่คน้คว้าหา

ความรู้เพิ่มเติม 

3. มุ่งมั่นใน

การทำงาน 

ต้ังใจทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายมีความขยัน 

มีความอดทน เพื่อให้

งานสำเร็จส่งงานตรง

เวลาที่กำหนด 

ต้ังใจทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายมีความขยัน 

ส่งงานตรงเวลาที่

กำหนด 

ทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายส่งงานตรง

เวลาที่กำหนดใน

บางครั้ง 

ทำงานที่ไดร้บั

มอบหมายส่งงานไม่

ตรงเวลาที่กำหนด 

ต้องควบคุมการส่ง

งาน 

4. ความ 

สามารถ 

ในการคดิ 

สามารถการคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองและ

สังคมไดอ้ย่าง

เหมาะสม 

สามารถการคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

เพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองได 

สามารถการคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

บางส่วน 

ไม่สามารถคดิ

วิเคราะห์ เพือ่นำไปสู่

การสร้างองค์ความรู้

ได้ ต้องได้รบัการ

พัฒนาเพิ่ม 

5. ความ 

สามารถใน

การใช้ทกัษะ

ชีวิต 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไป

ใช้ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน มีการ

เรียนรู้ด้วยตนเอง 

อย่างตอ่เน่ืองสามารถ

ทำงานร่วมกับผู้อื่นได้  

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไป

ใช้ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไป

ใช้ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวัน

สามารถทำงาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ไม่ดี

เท่าที่ควร 

สามารถนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไป

ใช้ในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันได้บาง 

ไม่สามารถทำงาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง.................................................................................. 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินขีดเคร่ืองหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ทักษะการสังเกต      

2 ทักษะการวัด      

3 ทักษะการจำแนก      

4 ทักษะการจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

     

5 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูล

และลงข้อสรุป 

     

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ................................................................. 

................./................./................. 

 

ชื่อกลุ่ม ............................................................        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

1. ช่ือ – สกุล ...................................................  

2. ช่ือ – สกุล ...................................................  

3. ช่ือ – สกุล ...................................................  

4. ชื่อ – สกุล ...................................................  

5. ช่ือ – สกุล ...................................................  

 

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

17-20 

13-16 

9-12 

ต่ำกว่า 8 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

เกณฑ์/

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการสงัเกต 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลาย

อย่างรวมกัน เพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสงัเกตโดยไม่

ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกตลงไปในสิง่ที่

สังเกต ไดข้้อมูลถกูต้อง

ครบถ้วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลาย

อย่างรวมกัน เพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสงัเกตโดยไม่

ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกตลงไปในสิง่ที่

สังเกต ไดข้้อมูลถกูต้อง

เป็นส่วนใหญ ่

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรือหลาย

อย่างรวมกัน เพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสงัเกตโดยไม่

ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกต ได้ข้อมูล

ถูกต้องเป็นบางส่วน 

ใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง เพื่อสมัผัส

โดยตรงกับวัตถุและ

บันทึกการสงัเกตโดยไม่

ใส่ความคิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกต ได้ข้อมูล

ถูกต้องบางส่วน 

ทักษะการวัด 

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของต่าง ๆ 

ออกมาเป็นตัวเลขที่

แน่นอนได้อย่างเหมาะสม

และถกูต้อง โดยมีหน่วย

กำกับเสมอ 

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของต่าง ๆ 

ออกมาเป็นตัวเลขที่

แน่นอนได้อย่างเหมาะสม

และถกูต้อง  

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของต่าง ๆ 

ออกมาเป็นตัวเลขที่

แน่นอนและถูกต้องเป็น

บางส่วน 

สามารถเลือกใช้

เคร่ืองมือทำการวัดหา

ปรมิาณของสิ่งของต่าง ๆ 

ออกมาเป็นตัวเลขได ้แต่

ไม่ถูกต้อง 

ทักษะการ

จำแนกประเภท 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทไดอ้ย่าง

เหมาะสม แบง่วัตถหุรือ

เหตุการณ์ออกเป็น 

กลุ่ม ๆ ตามเกณฑท์ี่

กำหนดได ้

บอกเกณฑ์ที่ใช้ในการจัด

จำแนกประเภทไดอ้ย่าง

เหมาะสม แบง่วัตถหุรือ

เหตุการณ์ออกเป็นกลุ่ม 

ๆ ตามเกณฑท์ี่กำหนดได้

เป็นส่วนใหญ ่

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทได ้แบง่

วัตถุหรือเหตกุารณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

เกณฑ์ที่กำหนดได้

บางส่วน 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้นการจัด

จำแนกประเภทได ้แบง่

วัตถุหรือเหตกุารณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ ตาม

เกณฑ์ที่กำหนดไม่ได ้
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (ต่อ) 

 

เกณฑ์/

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

ทักษะการจัด

กระทำและสื่อ

ความหมาย

ข้อมูล 

สามารถนำผลการ

สังเกต การวัด การ

ทดลอง มาหาความถี่ 

เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือคำนวณหา

ค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่น

เข้าใจความหมายของ

ข้อมูลไดด้ีย่ิงขึน้ โดย

นำเสนอในรูปแบบกราฟ 

แผนภูมิและบรรยายได้

อย่างถูกต้อง 

สามารถนำผลการ

สังเกต การวัด การ

ทดลอง มาหาความถี่ 

เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือคำนวณหา

ค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่น

เข้าใจความหมายของ

ข้อมูลไดด้ีโดยนำเสนอ

ในรูปแบบกราฟ แผนภูมิ

และบรรยายได้ 

สามารถนำผลการ

สังเกต การวัด การ

ทดลอง มาหาความถี่ 

เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือคำนวณหา

ค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่น

เข้าใจความหมายของ

ข้อมูลไดโ้ดยนำเสนอใน

รูปแบบกราฟ แผนภูมิ

และบรรยายไดเ้ป็นส่วน

ใหญ ่

ไม่สามารถนำผลการ

สังเกต การวัด การ

ทดลอง มาหาความถี่ 

เรียงลำดับจัดแยก

ประเภท หรือคำนวณหา

ค่าใหม่ เพื่อให้ผู้อื่น

เข้าใจความหมายของ

ข้อมูลไดไ้ม่สามารถ

นำเสนอในรูปแบบกราฟ 

แผนภูมิและบรรยายได้ 

ทักษะการ

ตีความข้อมูล

และลงข้อสรุป 

แปลความหมายถูกต้อง

และสรุปผลสอดคล้อง

กับข้อมูล 

แปลความหมายถูกต้อง

แต่สรุปผลไม่สอดคล้อง

กับข้อมูลบางส่วน 

แปลความหมายถูกต้อง

เป็นส่วนใหญแ่ต่สรุปผล

ไม่สอดคล้องกับข้อมูล 

แปลความหมายไม่

ถูกต้องบางส่วนและไม่

สรุปผล 
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แบบบันทึกผลการประเมินความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

คำชี้แจง : ให้ผู้ประเมิน ขีด ✓ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

1 วิเคราะห์ความสำคัญ      

2 วิเคราะห์ความสัมพันธ์      

3 วิเคราะห์หลักการ      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ..........................................................ผูป้ระเมิน 

.............../................../.............. 

 

กลุ่มที่ประเมิน.............................................................................. 

สมาชิก 1. .................................................................................... 

 2. .................................................................................... 

 3. .................................................................................... 

 4. .................................................................................... 

 5. .................................................................................... 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 

8-9 

6-7 

ต่ำกว่า 6 

ดีมาก 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

 

เกณฑ์/ 

รายการ 

ประเมิน 

ระดับคุณภาพและคำอธิบายระดับคุณภาพ 

ดีมาก (4) ดี (3) พอใช้ (2) ปรับปรุง (1) 

วิเคราะห์

ความสำคัญ 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสำคัญของ

องค์ประกอบของ

เนือ้หาถูกต้อง 

ไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์

ความสัมพันธ์ 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 70 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ขององค์ประกอบ

ของเนื้อหา

ถูกต้อง 

ไม่ถูกต้อง 

วิเคราะห์ 

หลักการ 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ80 ขึน้ไป 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 70  

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ถูกต้อง 

ร้อยละ 60 

บอกความหมาย

และสำรวจขอ้มูล

ไม่ถูกต้อง 
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ภาคผนวก จ 

 

เครื่องมือวจิัย 

 1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน  
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คำชี้แจง แบบทดสอบวัดชุดนีเ้ป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ  

            คะแนนเต็ม 30 คะแนน ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำสั่ง     ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วทำเครื่องหมาย  

   กากบาท (X) ลงในกระดาษคำตอบ 

********************************************************************** 

จงใช้กราฟที่กำหนดให้ตอบคำถามข้อ 1-2 

   

1. จากสรุปได้ว่าอย่างไร (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. ชายและหญิงมีมวลร่างกายใกล้เคียงกันเมื่ออายุ 6-10 ปี  

ข. หญิงอายุ 15 ปี มีมวลมากกว่าชายอายุ 15 ปี 

ค. เมื่ออายุ 20 ปี มวลร่างกายของ ชายและหญิง จะเท่ากัน  

ง. ชายและหญิง ไม่มีช่วงอายุที่มวลร่างกายเท่ากันเลย  

2. ถ้าชายและหญิง วิ่งแข่งขัน ช่วงอายุเท่าใด จึงเหมาะสมที่สุด (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. 6 ปี   ข. 10 ปี   ค. 13 ปี   ง. 15 ปี 

 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ก่อนเรยีน – หลังเรียน 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา  
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3. จากภาพข้อใดถูกต้อง (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. เด็กหญงิสูงกว่าเด็กชาย เมื่ออายุ 15 ปี     

ข. เด็กอายุ 6-15 ปสีูงเท่ากันทุกคน 

ค. เด็กชายและเด็กหญงิสูงไม่เท่ากันเลย     

ง. อายุ 13 ปขีึน้ไป เด็กชายจะสูงกว่าเด็กหญงิ 

4. นักเรยีนต้องการวดัการเจริญเติบโต นักเรยีนคนไหนที่วดัการเจริญเติบโตไม่ถูกต้องมากที่สุด 

(การวเิคราะห์หลักการ) 

ก. จอย ชั่งนำ้หนักบนเครื่องชั่งนำ้หนัก 

ข. แดง วัดส่วนสูงโดยใช้ไม้บรรทัด 

ค. กิ่ง วัดความยาวแขนขาโดยใช้สายวัดตัว 

ง. โต้ง วัดส่วนสูงโดยการขีดบนเสาบ้านทุกครั้ง 

5. ช่วงวัยใด ควรไดร้ับสารอาหารมากที่สุด ในการเจริญเตบิโต (การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. วัยทารก ข. วัยรุ่น ค. วัยผู้ใหญ่  ง. วัยชรา 

6. ใครจะอว้นที่สุด จากการรับประทานอาหาร (การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. แดง กินข้าวทุกมื้อมาก ๆ   ข. เขียว ชอบกินผัก ผลไม้ 

ค. ฟา้ กินยาเป็นประจำ   ง. ม่วงกินแต่เนื้อสัตว์ 

7. อาหารชนดิใดที่ใหส้ารอาหารชนดิเดยีวกับ เนื้อ นม ไข่ (การวเิคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. ถั่วชนดิต่าง ๆ    ข. เผือก    

ค. ข้าวเหนยีว    ง. ผักบุ้ง 

8. เมื่อรับประทานอาหารในปริมาณที่เท่ากัน อาหารใดให้พลังงานสูงที่สุด  

(การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. ข้าวเหนยีว    ข. นำ้มันหมู   

ค. น้ำตาลสด    ง. กุ้งแหง้ 
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9. ตารางปริมาณสารอาหารประเภทต่าง ๆ ในอาหาร 4 ชนดิ  

ชนดิอาหาร 
ปริมาณประเภทสารอาหาร 

โปรตีน(กรัม) ไขมัน(กรัม) คาร์โบไฮเดรต(กรัม) 

A 2 1 3 

B 2 2 2 

C 1 1 4 

D 3 1 1 

กำหนดให้ โปรตีน 1 กรัม  ให้พลังงาน 4 กโิลแคลอรี 

คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม  ให้พลังงาน 4 กโิลแคลอรี 

ไขมัน 1 กรัม  ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี 

อาหารชนิดใดใหพ้ลังงานสูงสุด(การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. A   ข. B   ค. C   ง. D 

10. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. เด็กที่มรีูปร่างอว้นอาจเป็นโรคขาดสารอาหาร 

ข. เด็กที่เป็นโรคขาดสารอาหารส่วนใหญ่จะเกิดกับวัยรุ่น 

ค. เด็กที่เป็นโรคขาดสารอาหารเพราะรับประทานสสารอาหารไม่ครบ 

ง. เด็กที่ขาดโปรตนีจะเป็นอันตรายมากกว่าขาดสารอาหารประเภทอื่น ๆ 

11. ในหนึ่งวัน เด็กคนหนึ่งรับประทานอาหารที่ประกอบด้วยสารอาหารประเภทต่าง ๆ  

ดังตาราง 

สารอาหารประเภท ปริมาณ (กรัม) 

คาร์โบไฮเดรต 300 

โปรตนี 50 

ไขมัน 20 

วิตามิน 100 

แร่ธาตุ 30 

 

จากตารางเด็กชายคนดังกล่าวได้รับพลังงานประมาณเท่าใด (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. 2,000 กิโลแคลอรี่    ข. 1,580 กิโลแคลอรี่  

ค. 1,480 กิโลแคลอรี่    ง. 1,380 กิโลแคลอรี่ 
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12. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับธงโภชนาการ (การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. รับประทานข้าวและแป้งในปริมาณมากที่สุด 

ข. รับประทานเนื้อสัตว์ ถั่ว และน้ำนมในปริมาณมากเป็นอันดับที่ 2 

ค. รับประทานผลไม้ในปริมาณพอเหมาะ 

ง. รับประทานน้ำมัน น้ำตาล และเกลือในปริมาณพอเหมาะ 

13.ข้อใดจับคู่ได้ถูกต้อง (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. วิตามินเค-เป็นหมัน   ข. วติามินเอ-กระดูกอ่อน 

ค. วิตามินบี1-เหน็บชา   ง. วิตามินอี-เลือดแข็งตัวช้า 

14. เมื่อทานข้าว การย่อยเกิดขึน้ในอวัยวะใดบ้าง (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. ปาก     ข. ปาก กระเพาะ   

ค. ปาก ลำไส้เล็ก   ง. ปาก กระเพาะ ลำไส้เล็ก 

15. เมื่อเคีย้วข้าว จะรู้สกึหวานเนื่องจากอะไร (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. มีน้ำในข้าว     

ข. ในข้าวผสมน้ำตาลลงไปด้วยจึงทำให้หวาน 

ค. ขา้วเป็นน้ำตาลประเภทหนึ่ง   

ง. น้ำย่อยในน้ำลายเปลี่ยนแป้งเป็นน้ำตาล 

16. จากสมการแสดงการย่อยอาหารต่อไปนี้ 

A
นำ้ย่อยมอลเทส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโค 

B
นำ้ย่อยซูเครส
→     

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลฟรุตโตส 

C
นำ้ย่อยแลกเตรส
→      

นำ้ย่อยลำไส้เล็กสร้างขึน้
  น้ำตาลกลูโคส + น้ำตาลกาแลกโตส 

A, B, C คือ สารอาหารในข้อใดตามลำดับ(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. ซูโครส, แลกโทส, ไขมัน   ข. มอลโทส, ซูโครส, แลกโทส 

ค. คาร์โบไฮเดรต, ซูโครส, แลกโทส  ง. ซูโครส, โปรตนี, แลกโตส 

17. หากตับทำงานผิดปกติ ควรงดรับประทานอาหารประเภทใดมากที่สุด  

(การวิเคราะห์สำคัญ) 

ก. ส้มตำ     ข. ผลไม้ดอง   

ค. เนื้อย่างติดมัน    ง. ขนมช้ัน 
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18. การแลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจนและแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในถุงลมในปอดเป็นไปตาม

ข้อใด (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. ลมหายใจเข้า
ออกซิเจน
→   ถุงลม

ออกซิเจน
→   เลอืดในหลอดเลอืดฝอย      

 
คาร์บอนไดออกไซด์
→        ถุงลม

คาร์บอนไดออกไซด์
→        ลมหายใจออก 

ข.  ลมหายใจเข้า
ออกซิเจน
→   เลอืดในหลอดเลอืดฝอย

คาร์บอนไดออกไซด์
→        ถุงลม

ออกซิเจน
→   ลมหายใจออก 

ค.  ลมหายใจเขา้
ออกซิเจน
→   ถุงลม

คาร์บอนไดออกไซด์
→        ถุงลม

ออกซิเจน
→   ลมหายใจออก 

ง.  ลมหายใจเข้า
ออกซิเจน
→   ถุงลม

ออกซิเจน+คาร์บอนไดออกไซด์
→             ลมหายใจออก 

19. ถ้าปรมิาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดมากจะมีผลต่ออัตราการหายใจหรอืไม่อย่างไร  

(การวเิคราะห์สำคัญ) 

ก. มี เพราะถ้าปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูงจะทำให้หายใจช้าลง  

ข. มี เพราะถ้าปริมาณแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์สูงจะทำให้หายใจเร็วขึน้ 

ค. ไม่มี เพราะปริมาณแก๊สที่เกี่ยวข้องกับอัตราการหายใจ คือแก๊สออกซิเจน  

ง. ไม่มี เพราะปริมาณแก๊สที่เกี่ยวข้องกับอัตราการหายใจ คือแก๊ส

คาร์บอนมอนอกไซด์ 

20. ถ้าปอดหายไปบางส่วนจะเกิดสิ่งใดขึน้ (การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. ร่างกายรับแก๊สออกซิเจนได้น้อยลง    

ข. ร่างกายถ่ายเทแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ได้นอ้ยลง 

ค. ร่างกายสร้างพลังงานได้น้อยลง    

ง. ถูกต้องทุกข้อ 

21. ถ้าในเลือดมปีริมาณ CO2 มาก และมีปริมาณ O2น้อย จะทำใหเ้กิดอาการใด  

(การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. ไอ    ข. หาว  ค. จาม   ง. สะอึก 

22. ข้อใดแสดงทิศทางการไหลเวียนเลือดถูกต้อง (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. หัวใจห้องบนซ้ายหัวใจห้องล่างซ้ายปอด    

ข. หัวใจห้องล่างซ้ายปอดหัวใจห้องล่างขวา 

ค. ปอดหัวใจห้องบนขวาหัวใจห้องล่างขวา    

ง. หัวใจห้องบนขวาหัวใจห้องล่างขวาปอด 
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23. จากรูปแสดง หัวใจคน และการหมุนเวียนของเลือดผ่านหัวใจหมายเลขแทนหลอด

เลือด ตัวอักษรแทนห้องหัวใจ หมายเลขและอักษรใดเป็นเลือดมอีอกซิเจนใกล้เคียงกัน  

(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 
รูป หัวใจคน และการหมุนเวียนของเลือดผ่านหัวใจ 

ที่มาของภาพ : http://th.wikipedia.org/wiki/เม็ดเลือดแดง 

ก. 1-C   ข. 2-A   ค. 3-B   ง. 4-A 

24. จากแผนภาพแสดงการหมุนเวียนของโลหติในร่างกาย อวัยวะหมายเลขใดมีปริมาณ

คาร์บอนไดออกไซด์ในเลือดสูงสุด (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

 
ก. 1 2 3  ข. 1 5 8      ค. 1 6 7  ง. 4 7 6 

25. อาหารประเภทใดที่ส่งผลใหห้ลอดเลือดแดงตบีตัน (การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. เนือ้หมูตดิมัน  ข. ผลไม้      ค. ผัก  ง. โปรตนี 

26. ถ้าลิน้หัวใจรั่ว จะเกิดผลต่อการทำงานของร่างกายในระบบใดมากที่สุด  

(การวิเคราะห์ความสำคัญ) 

ก. ระบบหายใจ    ข. ระบบขับถ่าย  

ค. ระบบย่อยอาหาร   ง. ระบบหมุนเวียนโลหิต 
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27. เมื่อปอดทำงานบกพร่อง เหตุการณ์ในข้อใดจะไม่เกิดขึ้น (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. การสูบฉีดเลือดของหัวใจเกิดบ่อยขึน้ 

ข. การสลายสารอาหารไปเป็นพลังงานของอวัยละลดลง 

ค. การเคลื่อนที่ของแก๊สออกซิเจนจากปอดไปสู่หลอดเลือดฝอยลดลง 

ง. การเคลื่อนที่ของแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์จากหลอดเลือดฝอยไปสู่ปอดเพิ่มขึ้น 

28. เมื่อเรารับประทานอาหารเข้าสู่ร่างกายมีระบบใดบ้างที่ต้องทำงานประสานกันเพื่อ

เปลี่ยนอาหารเป็นพลังงานใหร้่างกายนำไปใช้ในการเจริญเติบโต  

(การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ  

ข. ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย  

ค. ระบบย่อยอาหาร ระบบสืบพันธุ์ ระบบหมุนเวียนเลือด  

ง. ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบประสาท 

29. เฮโมโกลบินเป็นส่วนประกอบสำคัญของเม็ดเลือดแดงเฮโมโกลบินจะนำออกซิเจนจาก

ปอดไปสู่ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย แสดงว่าเฮโมโกลบินทำหน้าที่อะไร (การวิเคราะห์หลักการ) 

ก. ทำให้หัวใจบีบตัวได้ดีขึ้น     

ข. ป้องกันเซลล์เม็ดเลือดแดงจากเชื้อโรค 

ค. ลำเลียงแสออกซิเจนไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

ง. ลำเลียงแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ออกมากับลมหายใจ 

30. กระบวนการใดที่ระบบย่อยอาหาร ระบบหายใจ และระบบหมุนเวียนเลือดตอ้งทำงาน

ร่วมกัน (การวิเคราะห์ความสัมพันธ์) 

ก. การสร้างกล้ามเนือ้      

ข. การสร้างเม็ดเลือด 

ค. การสร้างพลังงาน      

ง. การสร้างภูมคิุ้มกัน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคดิวิเคราะห์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ข้อที ่ คำตอบ ข้อที ่ คำตอบ 

1 ก 16 ข 

2 ค 17 ค 

3 ง 18 ก 

4 ง 19 ข 

5 ข 20 ง 

6 ก 21 ข 

7 ก 22 ง 

8 ข 23 ข 

9 ข 24 ข 

10 ก 25 ก 

11 ข 26 ง 

12 ก 27 ง 

13 ค 28 ก 

14 ค 29 ค 

15 ง 30 ค 
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คำชี้แจง  แบบทดสอบวัดชุดนี้เป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ  

คะแนนเต็ม 40 คะแนน ใช้เวลา 1 ช่ัวโมง 

คำสั่ง     ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วทำเครื่องหมาย  

            กากบาท (X) ลงในกระดาษคำตอบ 

********************************************************************** 

1. ความหมายของการเจริญเติบโตของร่างกายคือข้อใด (ความเข้าใจ) 

 ก. การที่อวัยวะของร่างกายทำงายได้ดี  

 ข. การที่ร่างกายมีจำนวนเนื้อเยื่อมากขึ้น 

 ค. การที่ร่างกายมีส่วนสูง และมีน้ำหนักมากขึ้น  

 ง. การที่ร่างกายรับประทานอาหารได้มากขึ้น 

2. ข้อใดแสดงลักษณะของเพศอย่างชัดเจน (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. หญิง มีช่วงแขนขายาวขึ้น  ข. สาว มสี่วนสูงมากขึ้น 

 ค. หนุ่ม มหีนวดขึน้   ง. ก้อย มีขนตายาวขึน้ 

3. ข้อใดเป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ในวัยชราต้องการมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ทรัพย์สินเงนิทอง   ข. เกียรติยศช่ือเสียง 

 ค. หน้าที่การงานที่มั่นคง  ง. ความรักความเอื้ออาทรของลูกหลาน 

4. เพราะเหตุใดวัยรุ่นจงึตอ้งรักษาความสะอาดของร่างกายมากเป็นพิเศษ (การนำไปใช้) 

 ก. เพื่อให้เพื่อนๆ เกิดความชื่นชอบ  

 ข. ใหเ้ป็นที่สนใจของเพศตรงขา้ม 

 ค. เริ่มมีการเปลี่ยนแปลงทางดา้นร่างกาย  

 ง. เพื่อให้เกิดความรู้สกึมั่นใจเมื่อเข้าสังคม 

5. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับวัยเด็ก (ความรู ้ความจำ) 

 ก. วัยตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุครบ 12 ปี    ข. วัยอายุตั้งแต่ 6-12 ปี  

 ค. วัยอายุตั้งแต่ 20-60 ปี ขึน้ไป     ง. วัยที่มช่ีวงอายุตั้งแต่ 13-19 ปี 

 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีน – หลังเรียน 

รหัสวิชา ว 16101 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา 
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6. สารอาหารในข้อใดใหพ้ลังงานมากที่สุดถ้ารับประทานในน้ำหนักที่เท่ากัน (การประเมินค่า) 

 ก. คาร์โบไฮเดรต ข. ไขมัน ค. โปรตนี  ง. วิตามิน 

7. อาหารในข้อใดใหพ้ลังงานสูงที่สุด หากรับประทานในปริมาณที่เท่ากัน (การประเมินค่า) 

 ก. เนย   ข. เนื้อหมู ค. นำ้ตาล  ง. ไข่ 

8. สารอาหารประเภทใดทำหนา้ที่ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย (ความรู ้ความจำ) 

 ก. คาร์โบไฮเดรต ข. ไขมัน ค. โปรตนี  ง. น้ำ 

9. ขอ้ใดไม่ใช่หน้าที่ของไขมัน (ความเข้าใจ) 

 ก. ป้องกันการกระทบกระเทือนของอวัยวะภายใน  

 ข. ใหพ้ลังงานสูงกว่าอาหารประเภทอื่น  

 ค. ช่วยดูดซึมวติามิน A D E และ K     

 ง. ช่วยเสริมสร้างเซลล์สมอง 

10. ช่วยกระตุ้นการทำงานของลำไส้ ทำใหไ้ม่เกิดท้องผูก เป็นหนา้ที่ของสารอาหารประเภทใด  

(การสังเคราะห์) 

 ก. คาร์โบไฮเดรต ข. ไขมัน ค. โปรตนี         ง. แร่ธาตุ 

11. ถ้าตอ้งการเสริมสร้างภูมิต้านทานการเป็นหวัด ควรเลือกรับประทานอาหารข้อใดจงึ

เหมาะสมที่สุด (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. สลัดผัก ฝร่ัง    ข. ขา้วเหนียวหมู ชมพู่ 

 ค. ขา้วกะเพราไก่ แตงโม  ง. ขนมจนีน้ำยา ทุเรียน 

12. ถ้าเราไม่กินไขมันเลย วิตามินในข้อใดจะไม่ถูกดูดซึมไปใช้ได้เลย (ความเข้าใจ) 

 ก. A และ B        ข. B และ C        ค. C และ D       ง. D และ E 

13. วิตามินในข้อใดที่ มีน้ำ เป็นตัวทำละลาย(ความรู้ ความจำ) 

ก. A และ B          ข. B และ C        ค. C และ D       ง. D และ E 

14. การตรวจสอบแป้งในอาหารควรใช้สารละลายใดเป็นสารทดสอบอาหาร 

(ความรู ้ความจำ) 

 ก. สารละลายเบเนดิกต์   ข. สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต 

 ค. สารละลายไอโอดีน   ง. สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

15. เราควรดื่มนำ้มาก ๆ เพราะเหตุใด (การนำไปใช้) 

 ก. ช่วยละลายสารอาหารต่าง ๆ    ข. ควบคุมอุณหภูมขิองร่างกายใหเ้ป็นปกต ิ

 ค. เป็นส่วนประกอบที่สำคัญของเนือ้เยื่อ   ง. ถูกทุกข้อ 
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16. ข้อใดเป็นความหมายของ “การย่อยอาหาร” (ความเข้าใจ) 

 ก. เป็นกระบวนการที่ทำให้อาหารละเอียดขึ้น 

 ข. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มขีนาดเล็กง่ายต่อการย่อย  

 ค. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงโมเลกุลอาหารให้มีขนาดเล็กง่ายต่อการย่อย  

     และการดูดซึมสารอาหาร 

 ง. เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางเคม ีเพื่อให้ร่างกายดูดซึมอาหาร 

17. จากภาพการย่อยอาหารทุกประเภทเสร็จสิน้สมบูรณ์ที่อวัยวะใด (ความรู้ ความจำ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ก. E   ข. F   ค. G         ง. H 

18. น้ำลายสามารถย่อยอาหารประเภทใดได้ (ความรู้ ความจำ) 

 ก. ไขมัน  ข. โปรตนี  ค. คาร์โบไฮเดรต      ง. เกลือแร่ 

19. ข้อใดกล่าวผดิเกี่ยวกับน้ำย่อยในกระเพาะอาหาร (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. เป็นน้ำย่อยอาหารประเภทโปรตนี    

 ข. นำ้ย่อยมีฤทธิ์เป็นกรดสูง  

 ค. กระเพาะอาหารไม่มีต่อมสร้างน้ำย่อย  

 ง. อาหารที่ถูกย่อยโดยน้ำย่อยจะกลายเป็นอาหารเหลว 

20. ถ้าตัดถุงน้ำดีทิ้ง ควรจะหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใด (การนำไปใช้) 

 ก. ข้าวมันไก่     ข. สลัดผลไม้  ค. นมพร่องมันเนย     ง. ข้าวผัดกุ้ง 

21. สารอาหารที่ถูกย่อยแล้ว ในข้อใดที่ไม่สามารถดูดซึมเขา้สู่กระแสเลือดได้ (ความเข้าใจ) 

 ก. กลูโคส    ข. มอลโทส   

 ค. กรดอะมโิน    ง. กรดไขมัน + กลีเซรอล 
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22. อาหารที่รับประทานเข้าไปจะถูกย่อยให้มขีนาดเล็กลง ร่างกายจึงสามารถนำเข้าสู่

หลอดเลือดเพื่อนำไปใช้ประโยชน์ได้ข้อใดสรุปได้ถูกต้อง (การสังเคราะห์) 

 ก. ไขมัน
ย่อย
→   กรดไขมัน + ไลเปส    

 ข. ไขมัน
ย่อย
→   กรดไขมัน + กลีเซอรอล  

 ค. คาร์โบไฮเดรต
ย่อย
→  แป้ง+ น้ำตาล    

 ง. โปรตนี
ย่อย
→   กรดอะมโิน + กลีเซรอล 

23. ขอ้ใดไม่ใช่ ส่วนประกอบของอากาศในลมหายใจเข้า (ความรู้ ความจำ) 

 ก. แก๊สออกซิเจน   ข. แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์  

 ค. แก๊สไนโตรเจน   ง. แก๊สซัลเฟอร์ไดออกไซด์ 

24. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. ขณะที่หายใจเข้ากล้ามเนื้อกะบังลมหดตัวเคลื่อนต่ำลง  

 ข. ขณะที่หายใจออกกล้ามเนื้อกะบังลมคลายตัวยกตัวโค้งขึน้  

 ค. อากาศออกจากปอดท้องจะแฟบ  

 ง. อากาศออกจากปอดท้องจะป่อง 

25. “การหายใจเข้า” ของมนุษย์เกี่ยวข้องกับข้อใด (การคิดวิเคราะห์) 

 ก. กระดูกซี่โครงยกสูงขึ้น กะบังลมลดต่ำลง  

 ข. กระดูกซี่โครงดึงลง กะบังลมยกสูงขึ้น 

 ค. กระดูกซี่โครงและกะบังลมถูกยกสูงขึ้น  

 ง. กระดูกซี่โครงและกะบังลมลดต่ำลง 

26. เมื่อร่างกายหายใจเอาอากาศที่ไม่สะอาด หรอืมีสิ่งแปลกปลอมเข้าไป ร่างกายจะ

พยายามขับสิ่งแปลกปลอมออกด้วยวิธีการใด (การสังเคราะห์) 

 ก. ไอ                     ข. หาว      ค. จาม                   ง. สะอึก 
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27. เมื่อดงึแผ่นยางลงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงกับลูกโปร่งอย่างไรและเปรียบเทียบได้กับ

การหายใจอย่างไร (การคิดวิเคราะห์) 

 
 ก. ลูกโป่งหดตัวและเปรียบได้กับการหายใจเข้า  

 ข. ลูกโป่งหดตัวและเปรียบได้กับการหายใจออก  

 ค. ลูกโป่งพองตัวและเปรียบได้กับการหายใจเข้า  

 ง. ลูกโป่งพองตัวและเปรียบได้กับการหายใจออก 

28. อวัยวะข้อใดทำหนา้ที่ในการสูบฉีดเลือดให้ไหลไปตามหลอดเลือด (ความรู ้ความจำ) 

 ก. กระเพาะอาหาร    ข. หัวใจ         ค. ปอด    ง. ลำไส้เล็ก 

29. ระบบหมุนเวียนเลือดของมนุษย์มีหน้าที่ใด(ความเข้าใจ) 

 ก. นำอาหารและสารอาหารไปเลี้ยงเซลล์ของร่างกาย 

 ข. นำคาร์บอนไดออกไซด์จากเซลล์ไปขับออกทางปอด และรับออกซิเจนกลับไป 

     ส่งยังเซลล์ของร่างกาย 

 ค. การควบคุมอุณหภูมิในร่างกายให้เป็นปกติ 

 ง. ถูกทุกข้อ 

30. ถ้าหัวใจทำหน้าที่นำเลือดไปเลี้ยงส่วนต่าง ๆ ของร่างกายจะเปรียบเสมอืนอุปกรณ์ 

ในข้อใด (การสังเคราะห์) 

 ก. เครื่องปั๊มน้ำ    ข. เครื่องฟอกอากาศ   

 ค. คอมพิวเตอร์    ง. แบตเตอร์รี่ 

31. หลอดเลือดใดมีปริมาณแก๊สออกซิเจนมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. หลอดเลือดจากหัวใจไปยังปอด   

 ข. หลอดเลือดจากปอดไปยังหัวใจ 

 ค. หลอดเลือดจากหัวใจไปส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  

 ง. หลอดเลือดจากส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปที่หัวใจ 
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32. บุคคลใดต่อไปนีท้ี่ปฏิบตัิไม่ถูกต้อง (การนำไปใช้) 

 ก. นนท์มีอารมณ์เครียดความดันเลือดจะสูงกว่าปกติ จงึมักจะทานช็อกโกแลต 

     คลายเครยีดเป็นประจำ 

 ข. สาธรมีรูปร่างอ้วน มักมีความดันเลือดสูงกว่าปกติ จงึหมั่นออกกำลังกาย 

     เป็นประจำ 

 ค. ส้มโอทานไขมันในปริมาตรนอ้ยเพราะการสะสมของไขมันในหลอดเลือดอาจทำ 

     ให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง 

 ง. นิชาไม่ชอบออกกำลังกายเพราะถ้าหัวใจเต้นแรง บอ๋ย ๆ จะทำใหเ้ป็นโรค 

    ความดันโลหิตสูง 

33. ในการทำหัตถการให้ผู้ป่วยที่ตอ้งการใหน้้ำเกลือนางพยาบาลเจาะเข็มเข้าน้ำเกลือผ่าน

เส้นเลือดใด (การนำไปใช้) 

 ก. เส้นเลือดแดง     ข. เส้นเลือดดำ ค. เส้นเลือดฝอย       ง. หลอดน้ำเหลือง 

34. หัวใจหอ้งใดที่มปีริมาณก๊าซออกซิเจนมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. บนขวา      ข. ล่างขวา      ค. บนซ้าย      ง. ล่างซ้าย 

35. “ปริมาณของ A ในเลือด เป็นตัวบังคับใหค้นเราตอ้งหายใจออก เพราะหากในเลือดม ีA 

มากทำให้เลือดมสีภาพเป็นกรด ซึ่งเป็นอันตรายต่อขบวนการต่าง ๆ ของเนื้อเยื่อภายใน

ร่างกาย” ท่านคิดว่า A คือข้อใดต่อไปนี ้(การสังเคราะห์) 

 ก. น้ำ  ข. ไนโตรเจน        ค. คาร์บอนไดออกไซด์         ง. ออกซิเจน 

36. การกำจัดของเสียทางปอดมีความสัมพันธ์กับกระบวนการใดมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. กระบวนการย่อยอาหาร  ข. กระบวนการแลกเปลี่ยนแก๊ส 

 ค. กระบวนการกรองของเสียที่ไต ง. กระบวนการสูบฉีดเลือด 

37. ข้อใดที่ระบบหายใจกับระบบหมุนเวียนเลือดตอ้งทำงานร่วมกัน (ความรูค้วามจำ) 

ก. กำจัดของเสียที่เป็นของเหลว   ข. แลกเปลี่ยนแก๊สออกซิเจน 

ค. ควบคุมอุณหภูมขิองร่างกาย   ง. ย่อยโปรตนี 

38. หากไตไม่สามารถทำงานได้ตามปกติจะส่งผลต่อร่างกายในข้อใดมากที่สุด 

(การประเมนิค่า) 

 ก. ปัสสาวะไม่สะดวก     

 ข. ปัสสาวะบ่อยกว่าปกติ 

 ค. ปัสสาวะมีปริมาณของกรดยูริกมากเกินไป   

 ง. ร่างกายสูญเสียสารที่เป็นประโยชน์แก่ร่างกาย 
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39. สารอาหารจากการย่อยอาหารจะลำเลียงไปทั่วร่างกายด้วยระบบใด (ความเข้าใจ) 

 ก. ระบบหายใจ    ข. ระบบหมุนเวียนโลหิต 

 ค. ระบบย่อยอาหาร    ง. ระบบหายใจและระบบหมุนเวียนเลือด 

40. เมื่อเรารับประทานอาหารเข้าสู่ร่างกาย มีระบบใดบ้างที่ต้องทำงานประสานกันเพื่อ

เปลี่ยนอาหารเป็นพลังงานใหร้่างกายนำไปใช้ในการเจริญเติบโต (การวิเคราะห์) 

 ก. ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ  

 ข. ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย  

 ค. ระบบย่อยอาหาร ระบบสืบพันธุ์ ระบบหมุนเวียนเลือด  

 ง. ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบประสาท 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ร่างกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

 

ข้อที ่ คำตอบ ข้อที ่ คำตอบ 

1 ค 21 ข 

2 ค 22 ข 

3 ง 23 ง 

4 ค 24 ง 

5 ข 25 ก 

6 ข 26 ค 

7 ก 27 ค 

8 ค 28 ข 

9 ง 29 ง 

10 ก 30 ก 

11 ก 31 ข 

12 ง 32 ง 

13 ข 33 ข 

14 ค 34 ค 

15 ง 35 ค 

16 ค 36 ง 

17 ง 37 ข 

18 ค 38 ง 

19 ค 39 ข 

20 ก 40 ก 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่เรยีนด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

คำชี้แจง 1. แบบสอบถามความพึงพอใจนีส้อบถามเกี่ยวกับความรูส้ึกของนักเรียนที่

มีต่อการจัดการเรียนรู้ จำนวน 16 ขอ้ 

  2. ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย √ ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

     ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด  

     ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก  

     ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง  

     ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย  

     ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

ข้อที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้      

1 เนือ้หาวิชามีความน่าสนใจ      

2 เนือ้หาวิชามีความทันสมัย      

3 เนือ้หาวิชาในแต่ละเรื่องมีความเหมาะสมกับ

เวลาที่ใชใ้นการศกึษา 

     

4 เนือ้หาวิชาทำใหน้ักเรียนมีความสามารถและ

เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและ

แก้ปัญหา 

     

6 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนฝกึทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนฝกึ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

     

8 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง 
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ข้อที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้      

9 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 

     

10 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม      

11 สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสร้างความรู้ 

ความเข้าใจด้วยได้ 

     

12 สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรูท้ำให้

นักเรียนนำวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 

     

ด้านการวัดการประเมินผล      

13 นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและการ

ประเมินผล 

     

14 มีการวัดและการประเมินผลด้วยรูปแบบที่

หลากหลาย ได้แก่ การประเมินตนเอง การ

ประเมินโดยเพื่อน การประเมินโดยครูผู้สอน 

     

15 วิธีการประเมนิผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

และกิจกรรมการเรยีนการสอน 

     

16 การวัดและประเมินผลมีประสิทธิภาพ 

ยุติธรรม และตรวจสอบได้ตามเวลา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนที่เรยีนด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น 

เรื่อง ร่างกายของเรา ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

คำชี้แจง 1. แบบสอบถามความพึงพอใจนีส้อบถามเกี่ยวกับความรูส้ึกของนักเรียนที่

มีต่อการจัดการเรียนรู้ จำนวน 16 ขอ้ 

  2. ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย √ ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

     ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด  

     ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก  

     ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง  

     ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย  

     ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 

ข้อที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้      

1 เนือ้หาวิชามีความน่าสนใจเหมาะสมกับ

นักเรียน 

     

2 เนือ้หาวิชามีความทันสมัยเหมาะสมกับ

นักเรียน 

     

3 เนือ้หาวิชาในแต่ละเรื่องมีความเหมาะสมกับ

เวลาที่ใชใ้นการศกึษา 

     

4 เนือ้หาวิชาทำใหน้ักเรียนมีความสามารถและ

เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

5 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดและ

แก้ปัญหา 

     

6 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนฝกึทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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ข้อที ่ รายการ 
ความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนฝกึ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

     

8 กิจกรรมการเรียนรู้ทำใหน้ักเรียนได้ปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยตนเอง 

     

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้      

9 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 

     

10 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม      

11 สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสร้างความรู้ 

ความเข้าใจด้วยได้ 

     

12 สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรูท้ำให้

นักเรียนนำวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 

     

ด้านการวัดการประเมินผล      

13 นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและการ

ประเมินผล 

     

14 มีการวัดและการประเมินผลด้วยรูปแบบที่

หลากหลาย ได้แก่ การประเมินตนเอง การ

ประเมินโดยเพื่อน การประเมินโดยครูผู้สอน 

     

15 วิธีการประเมนิผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

และกิจกรรมการเรยีนการสอน 

     

16 การวัดและประเมินผลมีประสิทธิภาพ 

ยุติธรรม และตรวจสอบได้ตามเวลา 
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ประวัตยิ่อของผู้วจิัย 
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ประวัติย่อของผู้วจิัย 

ชื่อ สกุล     นางสาวมนัสนันท์ วงศ์กาฬสินธ์ 

วัน เดือน ปี เกิด   6 กันยายน 2534 

ที่อยู่ปัจจุบัน     272 หมู่ 7 ตำบลธาตุพนมเหนอื อำเภอธาตุพนม 

      จังหวัดนครพนม 48110 

สถานที่ทำงาน    โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง 

      สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษานครพนม เขต 2 

ตำแหน่งปัจจุบัน   ครู 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2547  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหัวบึงทุ่งฯ  

      อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2553  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนธาตุพนม  

      อำเภอธาตุพนม จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2558  ครุศาสตร์บัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์)  

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2563  ครุศาสตร์มหาบัณฑติ (ค.ม.) 

      สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์  

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 

 พ.ศ. 2559  ตำแหน่งครูผูช่้วย โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง 

      อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม 

 พ.ศ. 2561  ตำแหน่งครู โรงเรียนอนุบาลบ้านแพง 

      อำเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม 
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