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ประกาศคุณูปการ 
  

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ำเร็จได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างยิ่งจาก          

ดร.อรุณรัตน์ คำแหงพล ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ถาดทอง ปานศุภวัชร กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้คำปรึกษาคำแนะนำ   

ในการแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่มาตลอด ตั้งแต่เริ่มตน้จนวทิยานิพนธ์

สำเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ วงษ์ชาลี อาจารย์สาขาวิชาการ

สอนวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ดร.สกลรัตน์ สวัสดิ์มูล        

ครูชำนาญการพิเศษ และนางดวงฤดี แก้วเสถียร ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนสกลราช

วิทยานุกูล ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมือต่าง ๆ ตลอดจน           

ให้คำแนะนำและข้อคิดที่เป็นประโยชน์ต่อผูว้ิจัย 
 ขอขอบคุณนายยงค์ยุทธ เขื่อนขันธ์ ผูอ้ำนวยการโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล    

คณะครู นักเรียนโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ที่ได้ให้ความร่วมมอืและความสะดวกในการ

ทดลองใช้เครื่องมือและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้ 
 ขอขอบพระคุณคณาจารย์ เพื่อนสาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ รุ่น 4 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ให้กำลังใจดว้ยดีตลอดมา และขอขอบคุณครอบครัว  
ที่ให้การสนับสนุน ช่วยเหลือ เป็นกำลังใจในการวิจัยครั้งนี้ 
 คุณค่าและประโยชน์ของวทิยานพินธ์ฉบับนี ้ที่มตี่อการพัฒนาคุณภาพ

การศกึษา ผูว้ิจัยขอน้อมรำลึกถึงพระคุณของบิดา มารดา บูรพคณาจารย์ และผู้มี 
พระคุณทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอน ช่วยเหลอืและเป็นกำลังใจให้ผู้วจิัยมีความเพียรพยายาม

ในการจัดทำวิทยานิพนธ์ฉบับนีจ้นสำเร็จด้วยดี 

 

 

              สุกัญญา วราพุฒ 
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ชื่อเรื่อง    การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ 

    ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร 

    และสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ผู้วิจัย    สุกัญญา วราพุฒ 

กรรมการที่ปรกึษา ดร.อรุณรัตน์  คำแหงพล 

    ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ถาดทอง  ปานศุภวัชร 

ปริญญา    ค.ม. การสอนวิทยาศาสตร์ 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อ 1) สรา้งแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร 

และสารเสพติด ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4) ศึกษาความพึงพอใจที่มีต่อ  

การจัดการเรียนรูข้องนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวจิัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยใช้

วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม

จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2/2561 โรงเรยีนสกลราชวิทยานุกูล                      

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จำนวน 1 หอ้งเรียน มนีักเรียน

จำนวน  30 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ                 

4) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ขอ้มูลด้วย รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples)  
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ผลการวิจัยพบว่า  

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด มปีระสิทธิภาพ 

เท่ากับ 82.97/83.83 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้  

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  4. ความพึงพอใจที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                      

อยู่ในระดับมากที่สุด  

  

 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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ABSTRACT 

 The purposes of this study were : 1) to construct lesson plans based on 

problem-based learning and sufficiency economy philosophy on the unit of food and 

addictive substance for Mathayomsuksa 2 students on the efficiency of 80/80,                   

2) to compare the Mathayomsuksa 2 students’ science process skills before and after 

using problem-based learning and sufficiency economy philosophy, 3) to compare 

Mathayomsuksa 2 students’ the learning achievements before and after using 

problem-based learning and sufficiency economy philosophy, and 4) to explore 

Mathayomsuksa 2 students’ satisfaction toward the problem-based learning and 

sufficiency economy philosophy. The samples consisted of 30 Mathayomsuksa 2 

students selected by using cluster random sampling. They were studying in the second 

semester of academic year 2018 at Sakolrajwittayanukul school under the Secondary 

Educational Service Area Office 23. The research instruments included: 1) lesson plans 

based on problem-based learning and sufficiency economy philosophy, 2) a test of the 

students’ science process skills, 3) an achievement test and 4) a questionnaire of the 

students’ satisfaction. The data were statistically analyzed by using mean, standard 

deviation, percentage, and t–test for dependent samples.  
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 The findings were as follows: 

  1) The proposed lesson plans on the unit of food and addictive substance 

based on problem-based learning and sufficiency economy philosophy for 

Mathayomsuksa 2 students had the efficiency of 82.97 /83.83 which was higher than 

the set criteria of 80/80. 

  2) The students’ science process skills after learning through problem-

based learning and sufficiency economy philosophy were statistically higher than those 

of before at the .01 level of significance. 

  3) The students’ learning achievement after learning through problem-

based learning and sufficiency economy philosophy was statistically higher than that of 

before learning at .01 level of significance. 

  4) The students’ satisfaction toward the learning management based on 

problem-based learning and sufficiency economy philosophy was at the highest level. 

 

 

Keywords:  Problem Based Learning, Sufficiency Economy Philosophy,   

  Science Process Skills 
 



VI 

สารบัญ 

บทท่ี                                หนา้ 

 1 บทนำ  ............................................................................................................  1 

   ภูมหิลัง  .....................................................................................................  1 

   คำถามการของวิจัย  ..................................................................................  4 

   ความมุ่งหมายของการวิจัย  .......................................................................  5 

   สมมตฐิานของการวิจัย  .............................................................................  5 

   ความสำคัญของการวิจัย  ..........................................................................  6 

   ขอบเขตของการวิจัย  .................................................................................  7 

   กรอบแนวคิดของการวิจัย  .........................................................................  8 

   นิยามศัพท์เฉพาะ  ..................................................................................... 10 

    2   เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  ..................................................................... 15 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

  การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์  ....................................................................... 17 

      หลักการ  ……………………………………………………………………………………………….  17 

      จุดหมาย  …………………………………………………………………………………………......  17 

      สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน  ……………………………………………………………….…  18 

      คุณลักษณะอันพึงประสงค์  …………………………………………………………………..  19 

      จุดหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์  ……………………………………………………..  19 

      ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  …….......  20 

      เปรียบเทียบตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์  ........................................................  26 

      คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4  ......................................................  27 

   การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ..................................................  32 

      ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน  …………………….  32 

      แนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ............  34 

      ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ……………………  37 



VII 

สารบัญ (ต่อ) 

บทท่ี                                หนา้ 

      ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ……………………………......  39 

      การประเมนิผลการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน  ……………….......  42 

      บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

       เป็นฐาน  ........................................................................................  43   

   ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  .......................................................................  45    

      ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ..........................................  45    

      หลักแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  …………………………........………  47    

      แนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน 

        การจัดการศกึษา  …………………………………………………………………………...  50 

   ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  .......................................................  56    

      ความหมายของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  …………….…..……...  56    

      ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ............…………..……..  58    

      การประเมนิทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  ............................... 63 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  .........................................................................  68    

      ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ............................................  68  

      พฤติกรรมที่ใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  ..........................................  69    

      แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  .............................................  70    

   ความพึงพอใจ  .........................................................................................  71    

       ความหมายของความพึงพอใจ  ............................................................  71    

      การวัดความพึงพอใจ  .........................................................................  72    

      แบบสอบถามความพึงพอใจ  ...............................................................  74    

 ประสิทธิภาพของเครื่องมือ  .....................................................................  76 

      ความหมายของประสิทธิภาพ  .............................................................  76 

      การทดสอบประสิทธิภาพ  ...................................................................  76 

 



VIII 

สารบัญ (ต่อ) 

บทท่ี                                หนา้ 

   งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  .................................................................................  78 

      งานวิจัยในประเทศ  ............................................................................  78 

      งานวิจัยต่างประเทศ  ..........................................................................  82 

    3   วิธีดำเนนิการวิจัย  .......................................................................................  85 

   ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ....................................................................  85 

   แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย  ........................................................................  86 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  ........................................................................  86 

 การสรา้งและหาคุณภาพเครื่องมอื  .........................................................  87 

 ขั้นตอนการดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล  ...........................  109 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล  ................................................................................  110 

 สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย  ................................................................................  111 

    4   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ................................................................................  115 

 สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ..................................  115 

 ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  .......................................  116 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ...........................................................................  117 

    5   สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ  .........................................................  127 

 ความมุ่งหมายของการวิจัย  ....................................................................  127 

 สมมตฐิานของการวิจัย  .........................................................................  128 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ...................................................................  128 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  .......................................................................  129 

 วิธีดำเนนิการวิจัย  .................................................................................  130 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล  ...............................................................................  131 

 สรุปผลการวิจัย  ....................................................................................  132 

 



IX 

สารบัญ (ต่อ) 

บทท่ี                                หนา้ 

 อภปิรายผลการวิจัย  .............................................................................  132 

 ข้อเสนอแนะ  .........................................................................................  137 

    บรรณานุกรม  .................................................................................................. 139 

    ภาคผนวก  ......................................................................................................  149 

ภาคผนวก ก รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญและหนังสอืขอความอนุเคราะห์  ..................  151 

ภาคผนวก ข ผลการประเมินและวิเคราะห์เครื่องมือวิจัย  .............................  159 

ภาคผนวก ค ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล  ...........................................................  179 

ภาคผนวก ง เครื่องมอืวิจัย  .........................................................................  191 
 

 ประวัติย่อผูว้ิจัย  ..............................................................................................  295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



X 

 

บัญชีตาราง 

ตาราง                               หนา้ 

    1    มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดชัน้ปี กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

          พืน้ฐาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ...............................................................  20 

    2   เปรียบเทียบตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

          พุทธศักราช 2551 และตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ  

          การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หน่วยอาหาร 

          และสารเสพติด  ..................................................................................  26 

    3   โครงสรา้งรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 รหัส ว22101 ภาคเรียนที่ 2  

          ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 1.5 หน่วยกิต เวลา 60 ช่ัวโมง  ................  28 

    4    โครงสรา้งของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  .......................................  40 

    5    เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบให้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการ 

          เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง .............. 53 

    6    การประเมนิทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  .....................................  64 

    7    แบบแผนการวิจัย แบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง 

          (One Group, Pre-test and Post-test Design)  ....................................  86 

    8    วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ 

          ด้านความรู ้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

          ภาระงาน/ช้ินงาน วธิีสอน/กิจกรรม เครื่องมอืวัด/ประเมินผล  

          หน่วยอาหารและสารเสพติด  ..............................................................  88 

 9  เวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยอาหารและสารเสพติด 

          ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้  .........................................................  102 

    10   ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

           แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน  

           ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  หน่วยอาหารและสารเสพติด  ...........................  118 



XI 

 

 

บัญชีตาราง (ต่อ) 

ตาราง                               หนา้ 

    11  ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรยีน  

          โดยการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

          ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   

          หน่วยอาหารและสารเสพติด  .............................................................  119 

   12  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียน โดยการ 

          จัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

          ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2  

          หน่วยอาหารและสารเสพติด  ............................................................  120 

 13  ผลของความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

          ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2  

           หน่วยอาหารและสารเสพติด  .............................................................  121 

    14   ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพ 

          ของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา 

    เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

    หน่วยอาหารและสารเสพติดโดยผู้เช่ียวชาญ  ......................................  161 

    15   ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

           ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2  

           หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยผูเ้ชี่ยวชาญ  ....................................  164 

    16   ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

           ทางวิทยาศาสตร์กับตัวชี้วัด ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

    หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

    ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้เช่ียวชาญ  .............................  167 



XII 

บัญชีตาราง (ต่อ) 

 

ตาราง                               หนา้ 

    17   ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

           ทางการเรยีนกับตัวชีว้ัด ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร 

           และสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

           ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้เช่ียวชาญ  ........................................  169      

    18   ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ  

           การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

           ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

           โดยผู้เช่ียวชาญ  .................................................................................  171      

    19   ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r)  

           ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

           ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  ............................  175 

    20   ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) 

           ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา  

           ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  ...................................................  177 

    21   วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการ 

           เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

           ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  ..........  181 

    22   วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

           แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน 

           ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  ..........................  183 

    23   วิเคราะห์คะแนนวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

           ก่อนและหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

           ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

           หน่วยอาหารและสารเสพติด  ...........................................................  185        



XIII 

บัญชีตาราง (ต่อ) 

ตาราง                               หนา้ 

    24   วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียน  

    โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

    ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

    หน่วยอาหารและสารเสพติดของนักเรียน  ..........................................  187 

    25   ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้ 

           แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

           ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  .........  189 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



XIV 

บัญชีภาพประกอบ 

ภาพประกอบ            หน้า 

    1    กรอบแนวคิดของการวิจัย  ........................................................................  9 

    2    สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ................................................................  50 

    3    กิจกรรมการกำหนดปัญหา แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง สารเสพติด 

          และผลที่มตี่อร่างกาย นักเรียนสามารถวิเคราะห์และกำหนดปัญหา 

          จากสถานการณ์ปัญหา  ....................................................................  124 

    4    กิจกรรมดำเนินการศึกษาค้นคว้าร่วมกับหลักความพอประมาณ  

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ทดสอบสารอาหาร ซึ่งนักเรียนทำการ 

    ทดลองด้วยความสนใจอยากเรียนรู้  ..................................................  125 

    5  กิจกรรมดำเนินการศึกษาค้นคว้าร่วมกับหลักความพอประมาณ  

    แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สารปนเปือ้นในอาหาร  

    โดยนักเรียนมีความสุขและสนุกสนานในการทดลอง  .........................  126 

    6    กิจกรรมดำเนินการศึกษาค้นคว้าร่วมกับหลักความพอประมาณ 

          แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สารปนเปือ้นในอาหาร 

          ผลการทดสอบสารปนเปือ้นในอาหารที่นักเรียนได้ลงมือ 

          ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองด้วยตนเอง  .............................................   126 

 

 

 

 

 



1 

 

บทที่ 1 

 

บทนำ 
 

ภูมิหลัง 

  

 ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านการเมือง 

เศรษฐกิจ สังคม การดำเนินชีวติ ความก้าวหน้าของเทคโนโลยี รวมทั้งความเจริญก้าวหนา้

ทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) 

ได้ช้ีใหเ้ห็นถึงความจำเป็นในการเตรยีมความพร้อมเพื่อวางรากฐานของประเทศในระยะยาว 

โดยมุ่งต่อยอดผลสัมฤทธิ์ของแผนที่สอดคล้องเชื่อมโยง และรองรับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง

ตลอดระยะเวลา 20 ปี ตามกรอบยุทธศาสตร์ชาติที่กำหนดว่า “ประเทศไทยมีความมั่นคง    

มั่งคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”       

คนเป็นศูนย์กลางการพัฒนา มุ่งสร้างคุณภาพชีวิตและสุขภาวะที่ดสีำหรับคนไทย พัฒนาคน

ใหม้ีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวนิัย ใฝ่รู้ มีความรู้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์ มีทัศนคติที่ดี 

รับผดิชอบต่อสังคม มีคุณธรรมและจริยธรรม พัฒนาคนทุกช่วงวัยและเตรียมความพร้อม  

เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างมีคุณภาพ รวมถึงการสร้างคนใหใ้ช้ประโยชน์และอยู่กับสิ่งแวดล้อม

อย่างเกื้อกูล อนุรักษ์ฟื้นฟู ใช้ประโยชน์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างเหมาะสม 

(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, หน้า 4) ซึ่งแนวทาง

ดังกล่าวสอดคล้องกับแผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ในการผลิตและพัฒนา

เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกศตวรรษที่ 21 ตามวิสัยทัศน์ของแผนการศกึษาแห่งชาติที่ว่า                

“คนไทยทุกคนได้รับการศกึษาและเรียนรู้ตลอดชีวติอย่างมีคุณภาพ ดำรงชีวิตอย่างเป็นสุข

สอดคล้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการเปลี่ยนแปลงของโลกศตวรรษที่ 21”        

โดยมีเป้าหมายมุ่งส่งเสริมให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ การพัฒนาที่ยั่งยืน มีการ

เรียนรู้ที่ส่งเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม คุณธรรม จริยธรรม และการนำ

แนวคิดตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 

2560, หน้า ฉ) 
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 พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3)   

พ.ศ. 2553 ได้กำหนดแนวทางในการจัดการศกึษาในหมวด 4 มาตรา 23 ระบุในส่วนของการ

เรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์นัน้ต้องใหเ้กิดทั้งความรู้และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

รวมทั้งความรู้ความเข้าใจและประสบการณ์เรื่องการจัดการ การบำรุงรักษา และการใช้

ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2546, หน้า 8) 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งหวังให้ผูเ้รียน

เรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นหา

ความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ

เรียนรู้และเป็นกิจกรรมที่ลงมอืปฏิบัติจริง วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่      

ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (Knowledge-Based Society) ดังนั้นทุกคน จึงจำเป็นต้องได้รับ

การพัฒนาใหรู้้วทิยาศาสตร์ เพื่อจะได้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์

สร้างขึ้น สามารถนำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์ และมีคุณธรรม 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2552, หน้า 92) รวมทั้งหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน   

พ.ศ. 2551 ยังมุ่งพัฒนาผู้เรียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด ซึ่งจะส่งผลให้

ผูเ้รียนมีสมรรถนะสำคัญเกิดขึน้ครบทั้ง 5 ประการ ได้แก่ การสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 

การใช้ทักษะชีวติ และการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศกึษาธิการ, 2552, หน้า 6-7) ซึ่งในการ

เรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ จำเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อนำไปสู่การ

ค้นหาความรู้ จากการสำรวจตรวจสอบ หรือจากการทดลอง (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556, หน้า 4) 

 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการปฏิบัติ 

และฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เป็นทักษะทาง

สติปัญญาที่นักวิทยาศาสตร์และผูท้ี่นำวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหา       

และศกึษาค้นคว้า (วิมาณ วิชวารีย์, 2560, หน้า 62) โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

เกิดจากการปฏิบัติและฝึกฝนความนึกคิดอย่างมีระบบซึ่งทำเกิดความงอกงามทางสติปัญญา 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 76) ซึ่งต้องอาศัย

กระบวนการคิด กระบวนการทางปัญญาที่เป็นพืน้ฐานของการสืบเสาะหาความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ โดยวิธีปฏิบัติอย่างมีระเบียบ ในขณะปฏิบัติการย่อมต้องใช้ความคิดควบคู่กันไป

ด้วย ซึ่งก่อใหเ้กิดการพัฒนาด้านสติปัญญาสามารถแก้ปัญหาคน้หาและแสวงหาความรู้

ใหม่ ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได้ (เอกวัฒน์ ราชไชย, 2545, หน้า 21) 
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 การจัดการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ของโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 จากรายงานผลการทดสอบทางการศกึษาระดับชาติ

ขั้นพืน้ฐาน (Ordinary National Educational Test: O-Net) วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน       

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2557-2559 พบว่านักเรียนโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล   

ได้คะแนนเฉลี่ย 48.89, 45.54 และ 41.65 ตามลำดับ ซึ่งจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า   

ร้อยละ 50 โดยคะแนนเฉลี่ยแต่ละปีการศกึษาลดลงต่ำกว่าเกณฑ์นโยบายของกลุ่มบริหาร

วิชาการที่ตั้งไว้ว่า คะแนนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพืน้ฐาน (O-NET)       

ต้องเพิ่มขึ้นทุกปี (โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล, 2560, หน้า 5-7) ซึ่งเป็นสิ่งบ่งชีถ้ึงปัญหา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ต่ำลง สถาบันทดสอบการศกึษาแห่งชาติ 

(องค์การมหาชน) ได้เสนอแนะว่า สาระการเรียนรู้ที่โรงเรียนควรเร่งพัฒนา เนื่องจากคะแนน

เฉลี่ยของโรงเรียนต่ำกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศตามลำดับ 3 เรื่อง ดังนี้ 1) สิ่งมีชีวิต     

กับกระบวนการดำรงชีวติ 2) พลังงาน และ 3) แรงและการเคลื่อนที่ (สถาบันทดสอบทาง

การศกึษาแห่งชาติ, 2559, หน้า 52) ซึ่งเกิดจากผู้เรียนขาดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ขาดแรงจูงใจในการเรียน ขาดทักษะพื้นฐานในการปฏิบัติงานกลุ่ม ไม่สามารถ

นำความรู้ไปเชื่อมโยงในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ส่งผลใหน้ักเรียนไม่สนใจการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ และไม่สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ (โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล, 2560, หน้า 17) 

 การเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา      

เป็นฐาน (Problem Based Learning: PBL) เป็นกระบวนการสอนที่เน้นการค้นหาความรู้ 

เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งเมื่อนำการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน   

มาจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียน สามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากปัญหาที่เกิดขึน้ 

โดยสร้างองค์ความรู้จากกระบวนการทำงานกลุ่ม การมีปฏิสัมพันธ์กันภายในกลุ่มและภายใน

ช้ันเรียน การลงมอืปฏิบัติเพื่อแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวกับชีวติประจำวัน นอกจากนี้

ยังสามารถพัฒนาผูเ้รียนให้มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน (สุวิมล มาลา, 

2554, หน้า 113) ผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ทำให้ผลสัมฤทธิ์           

ทางการเรียนวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน      

(รุสดา จะปะเกีย, 2558, หน้า 93) และการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานส่งผลให้

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาและทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (สุภลักษณ์ เธียรเชาว์, 2555, หน้า 172-173) 
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 การจัดการเรียนการสอน โดยเน้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จัดว่ามีความสำคัญ

ต่อการศกึษา ตามยุทธศาสตร์ที่ 5 ของแผนการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560-2579 ที่กล่าวว่า 

การจัดการศกึษาเพื่อสร้างเสริมคุณภาพชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งใหผู้้เรียน        

ทุกระดับการศกึษามีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความตระหนักในความสำคัญของการ

ดำรงชีวิตที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ความมีคุณธรรม จริยธรรมและการประยุกต์ใช้ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในการดำเนินชีวติเพิ่มขึ้น (สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา, 2560, 

หน้า ฏ) ดังแนวคิดที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงชีใ้หป้ระชาชนได้เห็นถึงแนวทางใน

การปฏิบัติตนเพื่อใหส้ามารถดำรงชีวิตได้โดยไม่เดือดร้อน สามารถนำมาประยุกต์ใช้ได้

ตลอดเวลา การตั้งอยู่บนพืน้ฐานของทางสายกลาง และความไม่ประมาท โดยคำนึงถึงความ

พอประมาณ ความมีเหตุผล และมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีซึ่งทั้ง 3 หลักการ ดังกล่าวจำเป็น

จะต้องปฏิบัติภายใต้เงื่อนไขของความรอบรู้และคุณธรรมเสมอ 

 จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจศกึษาการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับอาหารและสารเสพติด ได้ฝึก

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และทำใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

วิทยาศาสตร์ที่สูงขึ้น และสามารถนำแนวคิดตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การปฏิบัติจริง

ในชีวิตประจำวัน 

 

คำถามของการวจิัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดคำถามการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 หรอืไม่ 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 



5 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด อยู่ใน    

ระดับใด 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยกำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด         

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียน                    

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

ก่อนและหลังเรียน หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา          

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  4. ศกึษาความพึงพอใจที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา       

ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

สมมตฐิานของการวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ไว้ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2    

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง              

หน่วยอาหารและสารเสพติด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับ      

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหาร

และสารเสพติด หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด     

อยู่ในระดับมาก 

   

ความสำคัญของการวจิัย 

 

 การศกึษาในครั้งนีจ้ะได้แผนการจัดการเรียนรูว้ิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด ที่มคีุณภาพตามเกณฑ์และเป็นประโยชน์ต่อการเรียน

การสอนวิทยาศาสตร์ ดังนี้ 

  1. ครูผู้สอนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ สามารถนำแผนการจัดการเรยีนรู้ 

หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการจัดการเรียนรู้  

  2. เป็นแนวทางแก่ครูผูส้อนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ ในการส่งเสริมให้

นักเรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความ

พึงพอใจในวิชาวิทยาศาสตร์ 

  3. เป็นแนวทางแก่ครู บุคลากรที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา และผูท้ี่สนใจ      

ในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้นำความรู ้

จากการวิจัยครั้งนีไ้ปใช้ประโยชน์และประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ ต่อไป 

  4. เป็นแนวทางในการศกึษาเกี่ยวกับการพัฒนาแผนการจัดการเรยีนรู้        

ในเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ ในระดับช้ันอื่นต่อไป 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 

 1. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

  เนือ้หาที่นำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นเนื้อหาสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

หน่วยอาหารและสารเสพติด ว22102 วิทยาศาสตร์ 4 ภาคเรียนที่ 2 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น    

7 เรื่อง ดังนี้ 

   1. อาหารและสารอาหาร 

   2. การทดสอบสารอาหาร 

   3. การรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วน 

   4. โทษของการขาดสารอาหาร 

   5. พลังงานจากสารอาหารกับกิจกรรมต่าง ๆ 

   6. สารปนเปือ้นในอาหาร 

   7. สารเสพติดและผลที่มีต่อร่างกาย 

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  2.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ปีการศกึษา 

2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 

จำนวน 14 หอ้ง มีจำนวนนักเรียน 593 คน 

  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จำนวน 1 หอ้งเรียน มีนักเรียนจำนวน 30 คน ซึ่งได้มา   

จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เนื่องจากเป็นนักเรียนที่มีการคละความสามารถของเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน  

 3. ตัวแปรที่ศึกษา 

  3.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด  
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  3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

   3.2.1 ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

   3.2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียน 

 4. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดการดำเนินการทดลองสอนในภาคเรียน 

ที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2               

ใช้เวลาในการสอน 7 สัปดาห์ จำนวน 20 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและ     

หลังเรยีน 

 

กรอบแนวคดิของการวจิัย 

 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อทำให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง 

มีประสิทธิภาพ ผู้วจิัยจงึได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัยไว้ ดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้แบบใชปั้ญหา 

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง  

มขีั้นตอนดังน้ี 

1. ขั้นกำหนดปัญหา นำเสนอสถานการณ์ปัญหากระตุน้ให ้

    นกัเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา และเกิดความ 

    สนใจที่จะแสวงหาคำตอบ 

2. ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา ทำความเขา้ใจกับปัญหา  

    อภิปรายปัญหา วางแผนศึกษาหาคำตอบผ่านการระดม 

    พลังสมอง  

3. ขั้นดำเนินการศึกษาค้นควา้ร่วมกับหลักความ 

    พอประมาณ กำหนดแนวทางในการศึกษาค้นคว้าดว้ย 

    ตนเอง ช่วยกันสบืเสาะหาความรู้ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย  

    โดยให้นักเรียนปฏบัิตกิารแก้ปัญหาโดยยึดหลักความ 

    พอประมาณ  

4. ขั้นสังเคราะห์ความรรู่วมกับหลักความมีเหตุผล  

    นำความรูท่ี้ศึกษาค้นคว้ามาอภิปรายร่วมกัน  

    โดยยึดหลักความมีเหตุผล 

5. ขั้นสรปุและประเมินค่าของคำตอบร่วมกับการม ี

    ภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี สรุปผลงาน และใชเ้หตุผลในการ 

    ประเมินค่าของคำตอบหรือข้อมูลท่ีได้ศึกษามาว่ามีความ 

    ถูกต้องมากน้อยเพยีงใด ประเมินค่าความรู้และตัดสนิใจ 

    ในดา้นการมีภูมคิุ้มกันในตัวท่ีด ีโดยครูกระตุ้นให ้

    นกัเรียนนำความรูท่ี้ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 

    อย่างเหมาะสม 

6. ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน นำข้อมูลท่ีได้มา  

    รวบรวม สร้าง แลกเปลี่ยน จัดเป็นองค์ความรู ้ 

    และนำเสนอผลของการแกปั้ญหาในรูปแบบท่ีเหมาะสม  

    และร่วมกันประเมินผลงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้ 

2. ทักษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ 

3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4. ความพึงพอใจของนกัเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

ตัวแปรอสิระ ตัวแปรตาม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดนยิามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การดำเนินการ        

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างความรูจ้ากกระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหา       

หรอืสถานการณ์ที่สนใจเกี่ยวกับชีวติประจำวัน ตัวปัญหาจะเป็นจุดตัง้ต้นของกระบวนการ

เรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นต่อไป ในการแก้ปัญหาดว้ยเหตุผล และการสบืค้นข้อมูล           

ที่ตอ้งการจากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ที่หลากหลาย เป็นการเรียนรูท้ี่มุ่งเน้นการพัฒนา

นักเรียนในด้านทักษะการเรียนรู้มากกว่าความรูท้ี่นักเรียนจะได้มา ครูทำหนา้ที่เป็น

ผูส้นับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ มีขั้นตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

6 ขั้น ดังนี้ 

   1.1 ขัน้กำหนดปัญหา ครูผู้สอนนำเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุ้น  

ให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา ซึ่งผู้สอนจะต้องเชื่อมโยงปัญหากับ

ประสบการณ์เดิมหรอืความรู้ของนักเรียน เพื่อทำให้นักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิด

ความสนใจที่จะแสวงหาคำตอบ 

   1.2 ขัน้ทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มตอ้งทำความเข้าใจ

กับปัญหา อภปิรายปัญหาภายในกลุ่ม วางแผนศกึษาหาคำตอบผ่านการระดมพลังสมอง

ของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยมีครูคอยกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดการคิดเชื่อมโยงปัญหา         

โดยอาศัยความรู้เดิมของนักเรียน 

   1.3 ขัน้ดำเนินการศกึษาค้นคว้า นักเรียนกำหนดแนวทางในการศกึษา

ค้นคว้าด้วยตนเอง ช่วยกันสืบเสาะหาความรู้ดว้ยวิธีการที่หลากหลาย เช่น การทดลอง 

เอกสารประกอบการเรียน หอ้งสมุด การสัมภาษณ์ การสบืค้นขอ้มูลผ่านอินเทอร์เน็ต 

   1.4 ขัน้สังเคราะห์ความรู ้นักเรียนแต่ละกลุ่มนำความรู้ที่ศึกษาค้นคว้า   

มาอภปิรายร่วมกันภายในกลุ่ม มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้อมูลซึ่งกันและกัน ตรวจสอบ

ความถูกต้องของขอ้มูลเพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา 

   1.5 ขัน้สรุปและประเมินค่าของคำตอบ นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่ม และใช้เหตุผลในการประเมินค่าของคำตอบหรอืข้อมูลที่ได้ศกึษา ว่ามีความ

ถูกต้องมากน้อยเพียงใด ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาโดยเชื่อมโยง        

ไปสู่การปฏิบัติในชีวติประจำวัน 
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   1.6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้     

มารวบรวม สร้าง แลกเปลี่ยน จัดเป็นองค์ความรู ้และนำเสนอในรูปแบบที่เหมาะสม       

ครูและนักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันประเมินผลงาน 

  2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การจัดการ

เรียนรู้โดยการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการ ประกอบด้วย 3 ห่วง คือ     

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และการมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีโดยมีเงื่อนไขของการ

ตัดสินใจและดำเนนิกิจกรรมต่าง ๆ 2 ประการ คอื เงื่อนไขความรู้ และเงื่อนไขคุณธรรม 

  3. การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หน่วยอาหารและสารเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   3.1 ขัน้กำหนดปัญหา ครูผู้สอนนำเสนอสถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุ้น  

ให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา ซึ่งผู้สอนจะต้องเชื่อมโยงปัญหากับ

ประสบการณ์เดิมหรอืความรู้ของนักเรียน เพื่อให้นักเรียนอยากรู้อยากเรียนและเกิด    

ความสนใจที่จะแสวงหาคำตอบ ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรม    

ที่ตอ้งอาศัยเงื่อนไขความรู้ 

   3.2 ขัน้ทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจ        

กับปัญหา อภปิรายปัญหาภายในกลุ่ม วางแผนศกึษาหาคำตอบผ่านการระดมพลังสมอง  

ของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยมีครูคอยกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดการคิดเชื่อมโยงปัญหาโดยอาศัย

ความรูเ้ดิมของนักเรียน ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมที่ต้อง

อาศัยเงื่อนไขความรู้ 

   3.3 ขัน้ดำเนินการศกึษาค้นคว้าร่วมกับหลักความพอประมาณ ผูเ้รียน

กำหนดแนวทางในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง ช่วยกันสืบเสาะหาความรูด้้วยวิธีการ       

ที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนปฏิบัติการแก้ปัญหาโดยยึดหลักความพอประมาณ เช่น        

การรวบรวมข้อมูล การทดลอง ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรม    

ที่ตอ้งอาศัยเงื่อนไขความรู้ 

   3.4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ร่วมกับหลักความมเีหตุผล นักเรียนแต่ละกลุ่ม

นำความรูท้ี่ศึกษาค้นคว้ามาอภปิรายร่วมกันภายในกลุ่ม โดยยึดหลักความมีเหตุผล       

เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิด การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล
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เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมที่ต้อง

อาศัยเงื่อนไขความรู้ 

   3.5 ขัน้สรุปและประเมินค่าของคำตอบร่วมกับการมภีูมิคุ้มกันในตัวที่ด ี

นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม และใช้เหตุผลในการประเมินค่าของคำตอบหรอื

ข้อมูลที่ได้ศกึษามาว่ามีความถูกต้องมากน้อยเพียงใด ช่วยกันสรุปองค์ความรู้ในภาพรวม

ของปัญหา โดยเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติในชีวติประจำวัน นักเรียนประเมินค่าความรู้และ

ตัดสินใจในด้านการมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีโดยครูกระตุ้นใหน้ักเรียนนำความรูท้ี่ได้ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวันอย่างเหมาะสม ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการดำเนนิ

กิจกรรมที่ต้องอาศัยเงื่อนไขคุณธรรม 

   3.6 ขัน้นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้ 

มารวบรวม สรา้ง แลกเปลี่ยน จัดเป็นองค์ความรู ้และนำเสนอผลของการแก้ปัญหา 

ในรูปแบบที่เหมาะสม ครูและนักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันประเมินผลงาน ภายใต้เงื่อนไข 

ของการตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมที่ต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้ 

  4. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียน  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใช้วธิีตรวจสอบผลที่เกิดกับผูเ้รียน 

ด้วยการกำหนดเกณฑ์ 80/80 ตามเกณฑ์ที่กำหนด 

   เกณฑ์ 80 ตัวแรก หมายถึง จำนวนรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

ทั้งหมดที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ใบงาน ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรยีนของแต่ละ

แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   เกณฑ์ 80 ตัวหลัง หมายถึง จำนวนรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

ทั้งหมดที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีนครบหน่วย โดยการจัดการเรียนรู้          

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สิ้นสุดลง 

  5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึน้จาก

การปฏิบัติและการฝกึฝน ทำให้เกิดความชำนาญ นำมาแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มี 13 ทักษะ ได้แก่  
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   5.1 ทักษะการสังเกต หมายถึง ความสามารถใช้ประสาทสัมผัสหรอื

อวัยวะรับสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างรวมกัน เพื่อให้ได้ของมูลของวัตถุหรือ

เหตุการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นและประสบการณ์เดิมของผูส้ังเกตลงไป 

   5.2 ทักษะการวัด หมายถึง ความสามารถเลือกและใชเ้ครื่องมอืวัด      

ทำการวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้เหมาะสม และถูกต้อง 

โดยมีหน่วยกำกับเสมอ 

   5.3 ทักษะการจำแนกประเภท หมายถึง ความสามารถเรียงลำดับหรอื

จัดแบ่งหมวดหมู่ของสิ่งต่าง ๆ โดยมีเกณฑ์ ซึ่งเกณฑ์นั้นอาจใชค้วามเหมอืน ความแตกต่าง 

ความสมัพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

   5.4 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา  

    5.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส หมายถึง ความสามารถ

บอกความสัมพันธ์ของตำแหน่งของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง 

    5.4.2 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา หมายถึง ความสามารถ

บอกความสัมพันธ์ของตำแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลา 

   5.5 ทักษะการคำนวณ หมายถึง ความสามารถนำข้อมูลที่ได้จากการ

สังเกต การวัด การทดลอง หรอืจากแหล่งอื่น ๆ ซึ่งเป็นตัวเลขมาจัดกระทำให้เกิดค่าใหม่ 

เช่น การบวก การลบ การคูณ การหาร เป็นต้น 

   5.6 ทักษะการจดักระทำและสื่อความหมายข้อมูล หมายถึง                

ความสามารถนำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง หรอืจากแหล่งอื่น ๆ  

มาจัดกระทำด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อใหเ้ข้าใจและสื่อความหมายได้ดียิ่งขึน้ เช่น แผนภาพ 

ตาราง กราฟ การเขียนบรรยาย เป็นต้น 

   5.7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง ความสามารถอธิบาย

หรอืสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลโดยอาศัยความรูแ้ละประสบการณ์เดิมมาช่วย 

   5.8 ทักษะการพยากรณ์ หมายถึง ความสามารถทำนายหรือคาดคะเน

คำตอบโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรอืเหตุการณ์ที่เกิดขึน้ซ้ำ ๆ  

   5.9 ทักษะการตัง้สมมตฐิาน หมายถึง ความสามารถคาดคะเนคำตอบ 

ทำนายผล หรอืคิดคำตอบอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยการสังเกต ความรู้และประสบการณ์เดิม

เป็นพืน้ฐานในการคาดคะเนคำตอบ 
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   5.10 ทักษะการกำหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ หมายถึง ความสามารถ     

ให้ความหมายและขอบเขตของคำ ข้อความ ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ที่อยู่ในสมมติฐาน       

ให้มคีวามหมายเข้าใจตรงกัน 

   5.11 ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ความสามารถ

กำหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม ที่ต้องการศึกษา เพื่อให้การทดลอง

เป็นไปตามที่กำหนด 

   5.12 ทักษะการทดลอง หมายถึง ความสามารถออกแบบการทดลอง 

ปฏิบัติการทดลอง และบันทึกผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 

   5.13 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป หมายถึง 

ความสามารถแปลความหมายหรือบรรยายลักษณะข้อมูลที่มีอยู่ และสามารถบอก

ความสัมพันธ์ระหว่างขอ้มูลที่มอียู่ได้อย่างถูกต้องตามลำดับ ซึ่งวัดได้จากการทำ             

แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ      

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ้ โดยเปรียบคะแนนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบก่อนและ      

หลังเรยีน และใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

  6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรูค้วามเข้าใจของนักเรียน

ที่ได้จากการทดสอบความรู้ด้านเนือ้หาที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้จัดการเรียนรู้          

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ้ โดยเปรียบคะแนนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบ

ก่อนและหลังเรียน และใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

  7. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรูส้ึกพอใจหรอืเจตคติทางบวก

ของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด วัดผลจากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่ผูว้ิจัยสร้างขึน้ ในด้านความคิดเห็นที่ผู้เรียนมตี่อการเรียนรูท้ั้งหมด 4 ด้าน 

คือ 1) ด้านเนือ้หา 2) ดา้นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 3) ดา้นบรรยากาศในการเรียนรู ้และ 

4) ด้านการวัดและประเมินผล โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ 

จำนวน 20 ข้อ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และนอ้ยที่สุด 
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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด 

ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะเสนอตามลำดับหัวข้อต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

   1.1 หลักการ 

   1.2 จุดหมาย  

   1.3 สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

   1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   1.5 จุดหมายของการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

   1.6 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

   1.7 เปรียบเทียบตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ 

   1.8 คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 

  2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.2 แนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.3 ความสำคัญของการจัดการเรียนรูแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.4 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.5 การประเมินผลการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   2.6 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

     เป็นฐาน 

  3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   3.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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   3.2 หลักแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   3.3 แนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ใน 

     การจัดการศกึษา 

  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   4.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

      4.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

      4.3 การประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   5.2 พฤติกรรมที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

      5.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

     6. ความพึงพอใจ 

      6.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

      6.2 การวัดความพึงพอใจ 

   6.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

  7. ประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

   7.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 

   7.2 การทดสอบประสิทธิภาพ 

  8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   8.1 งานวิจัยในประเทศ 

      8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
  

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตร

เพื่อให้การจัดการศกึษาขั้นพืน้ฐานสอดคล้องกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ 

สังคม ความเจรญิก้าวหน้าทางวิทยาการ เป็นการสร้างกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนาคุณภาพ

การศกึษา ให้สามารถตอบสนองความตอ้งการของบุคคล สังคมไทย ผูเ้รียนใหม้ีศักยภาพ

ในการแข่งขัน และร่วมมอือย่างสร้างสรรค์ในสังคมโลก มสีาระสำคัญ ดังนี ้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4-7) 

  1. หลักการ 

   เพื่อให้การจัดการศกึษาขั้นพืน้ฐานเป็นไปตามนโยบายการจัดการศกึษา    

ของประเทศ จงึกำหนดหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานไว้ ดังนี้ 

    1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย 

และมาตรฐานการเรียนรู ้เป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ทักษะ  

เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

    2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาส           

ได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

    3. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อสนองการกระจายอำนาจให้สังคม          

มีส่วนร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

    4. เป็นหลักสูตรที่มโีครงการสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู ้

เวลา และการจัดการเรยีนรู้ 

    5. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ 

    6. เป็นหลักสูตรการศกึษาสำหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ  

และตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 

และประสบการณ์จุดหมายของหลักสูตร 

  2. จุดหมาย 

    หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี 

มีปัญญา มคีวามสุข มศีักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับนักเรียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 
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    1. มีคุณธรรม จริยธรรมและค่านยิมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของ

ตนเองมวีินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ          

ยึดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    2. มีความรูค้วามสามารถในการสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา                   

การใชเ้ทคโนโลยีและมีทักษะชีวติ 

    3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัยและรักการออกกำลังกาย 

    4. มคีวามรักชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก 

ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

    5. มีจติสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มจีิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคม 

และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

  3. สมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ

สำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

    1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ 

และส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก 

และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความ

ขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 

ตลอดจนการเลือกใช้วธิีการสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเอง

และสังคม 

    2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการคิดเป็น

ระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง  

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา

และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการ 

ตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวติประจำวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์ 

อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว 

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 

และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 

ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

  4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข              

ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

    1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์  

    2. ซื่อสัตย์สุจรติ  

    3. มวีินัย 

    4. ใฝ่เรียนรู้  

    5. อยู่อย่างพอเพียง  

    6. มุ่งมั่นในการทำงาน  

    7. รักความเป็นไทย  

    8. มีจิตสาธารณะ 

  5. จุดหมายของการเรียนวิทยาศาสตร์ 

   ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรูด้้วย

ตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การสำรวจ

ตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึมเีป้าหมายที่สำคัญ ดังนี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 

2560, หนา้ 3) 
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    1. เพื่อใหเ้ข้าใจหลักการ ทฤษฎีและกฎที่เป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 

    2. เพื่อใหเ้ข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และ

ข้อจำกัดในการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

    3. เพื่อใหม้ีทักษะที่สำคัญในการศกึษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 

    4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยีมวลมนุษย์และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

    5. เพื่อนำความรูค้วามเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชีวติ 

    6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ

แก้ปัญหา และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

    7. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจติวิทยาศาสตร์ มคีุณธรรม จริยธรรม และค่านยิม

ในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 

  6. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

   มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชีว้ัดชัน้ปี กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์

พืน้ฐาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ดังตาราง 1 

 

ตาราง 1 มาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัดช้ันปี กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์พื้นฐาน   

            ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

สาระที ่1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการ

ดำรงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสรา้ง 

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติ

ที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้

และนำความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวติของ

ตนเองและดูแลสิ่งมชีีวิต 

 

 

1. อธิบายโครงสร้างและการทำงานของ 

   ระบบย่อยอาหาร ระบบหมุนเวียนเลือด  

   ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ 

   ของมนุษย์และสัตว์ รวมทั้งระบบประสาท 

   ของมนุษย์ 

2. อธิบายความสัมพันธ์ของระบบต่าง ๆ  

   ของมนุษย์และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระที่ 3 สารและสมบัติของสาร 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจสมบัติของสาร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสารกับ

โครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

อนุภาค มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้

และจติวิทยาศาสตร์สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้ 

นำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

3. สังเกตและอธิบายพฤติกรรมของมนุษย์ 

   และสัตว์ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอก 

   และภายใน 

4. อธิบายหลักการและผลของการใช้ 

   เทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์  

   ปรับปรุงพันธุ์ และเพิ่มผลผลติของสัตว์ 

   และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์  

5. ทดลองวิเคราะห์ และอธิบายสารอาหาร 

   ในอาหารมีปริมาณพลังงานและสัดส่วนที่ 

   เหมาะสมกับเพศและวัย 

6. อภปิรายผลของสารเสพติดต่อระบบ 

   ต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการ 

   ป้องกันตนเองจากสารเสพติด 

 

1. สำรวจและอธิบายองค์ประกอบ สมบัติ 

   ของธาตุและสารประกอบ 

2. สบืค้นขอ้มูลและเปรียบเทียบสมบัติของ 

   ธาตุโลหะ ธาตุอโลหะ ธาตุกึ่งโลหะและ 

   ธาตุกัมมันตรังสแีละนำความรู้ไปใช้ 

   ประโยชน์ 

3. ทดลองและอธิบายหลักการแยกสาร 

   ด้วยวิธีการกรองการตกผลึก การสกัด 

   การกลั่น  และโครมาโทกราฟี และนำ 

   ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจหลักการและ

ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ

ของสาร การเกิดสารละลาย  

การเกิดปฏิกิรยิา มีกระบวนการสบืเสาะ  

หาความรูแ้ละจติวิทยาศาสตร์ สื่อสาร 

สิ่งที่เรยีนรู้ และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

สาระที่ 4 แรงและการเคลื่อนที่ 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจธรรมชาติของแรง

แม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง และแรง

นิวเคลียร์ มกีระบวนการสบืเสาะหา

ความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรู้

ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกต้องและมี

คุณธรรม 

สาระที่ 5 พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวติ 

การเปลี่ยนรูปพลังงาน ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างสารและพลังงาน ผลของ 

การใชพ้ลังงานต่อชีวติและสิ่งแวดล้อม  

1. ทดลองและอธิบายการเปลี่ยนแปลง 

   สมบัติ มวล และพลังงานเมื่อสาร   

   เกิดปฏิกิรยิาเคมี รวมทั้งอธิบายปัจจัยที่มี 

   ผลต่อการเกิดปฏิกิรยิาเคมี  

2. ทดลอง อธิบายและเขียนสมการเคมีของ 

   ปฏิกิรยิาของสารต่าง ๆ และนำความรู้ 

   ไปใช้ประโยชน์ 

3. สบืค้นขอ้มูลและอภปิรายผลของสารเคมี  

   ปฏิกิรยิาเคมีต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

4. สืบค้นข้อมูลและอธิบายการใชส้ารเคมี 

   อย่างถูกต้อง ปลอดภัย วิธีป้องกันและ 

   แก้ไขอันตรายที่เกิดขึน้จากการใชส้ารเคมี   

 
 

1. ทดลองและอธิบายการหาแรงลัพธ์ของ 

   แรงในระนาบเดียวกันที่กระทำต่อวัตถุ 

2. อธิบายแรงลัพธ์ที่กระทำต่อวัตถุที่หยุด 

   นิ่งหรอืวัตถุเคลื่อนที่ด้วยความเร็วคงตัว 

 

 

 

1. ทดลองและอธิบายการสะท้อนของแสง 

   การหักเหของแสงและนำความรูไ้ปใช้ 

   ประโยชน์ 

 2. อธิบายผลของความสว่างที่มตี่อมนุษย์ 

   และสิ่งมีชีวติอื่น ๆ  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

มีกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สื่อสาร

สิ่งที่เรยีนรู้และนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์   

 

สาระที่ 6 กระบวนการเปลี่ยนแปลงของ

โลก 

มาตรฐาน ว 6.1 เข้าใจกระบวนการ 

ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผวิโลกและภายในโลก

ความสัมพันธ์ของกระบวนการต่าง ๆ 

ที่มผีลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ  

ภูมปิระเทศ และสัณฐานของโลก 

มกีระบวนการสบืเสาะหาความรู้และ

จติวิทยาศาสตร์ สื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้และ

นำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ทดลองและอธิบายการดูดกลืนแสง สี  

   การมองเห็นสีของวัตถุ และ นำความรู้ไป 

   ใช้ประโยชน์ 

 
 

1. สำรวจ ทดลองและอธิบายลักษณะ 

   ของช้ันหนา้ตัดดิน สมบัติของดนิ  

   และกระบวนการเกิดดิน 

2. สำรวจ วเิคราะห์ และอธิบายการใช้ 

   ประโยชน์และปรับปรุงคุณภาพของดนิ 

3. ทดลอง เลียนแบบ เพื่ออธิบาย 

   กระบวนการเกิดและลักษณะ 

   องค์ประกอบของหนิ 

4. ทดสอบและสังเกตองค์ประกอบและ 

   สมบัติของหิน เพื่อจำแนกประเภทของหิน  

   และนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

5. ตรวจสอบและอธิบายลักษณะทาง 

   กายภาพของแร่ และการนำไปใช้ 

   ประโยชน์ 

6. สบืค้นและอธิบายกระบวนการเกิด  

   ลักษณะและสมบัติของปิโตรเลียม  

   ถ่านหนิ หนิน้ำมัน และการนำไปใช้ 

   ประโยชน์  
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สาระที่ 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ 

ในการสบืเสาะหาความรู้ การแก้ปัญหา  

รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น

ส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูล

และเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ ๆ 

เข้าใจว่า วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

และสิ่งแวดล้อม มคีวามเกี่ยวข้อง 

สัมพันธ์กัน 

7. สำรวจและอธิบายลักษณะแหล่งน้ำ 

   ธรรมชาติ การใชป้ระโยชน์ และการ 

   อนุรักษ์แหล่งน้ำในท้องถิ่นหรอืชิ้นงาน 

   ให้ผูอ้ื่นเข้าใจ 

8. ทดลอง เลียนแบบและอธิบายการเกิด 

   แหล่งน้ำบนดิน แหล่งน้ำใต้ดนิ 

9. ทดลองเลียนแบบและอธิบาย  

   กระบวนการผุพังอยู่กับที่ การกร่อน  

   การพัดพา การทับถม การตกผลึก 

   และผลของกระบวนการดังกล่าว 

10. สืบค้น สร้างแบบจำลองและอธิบาย 

    โครงสรา้งและองค์ประกอบของโลก 

 
 

1. ตัง้คำถามที่กำหนดประเด็นหรอืตัวแปร 

   ที่สำคัญในการสำรวจตรวจสอบ หรอื 

   ศกึษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่าง 

   ครอบคลุมและเชื่อถอืได้ 

2. สร้างสมมตฐิานที่สามารถตรวจสอบได้ 

   และวางแผนการสำรวจตรวจสอบ 

   หลาย ๆ วิธี 

3. เลือกเทคนิควิธีการสำรวจตรวจสอบ 

   ทั้งเชิงปริมาณและเชงิคุณภาพที่ได้ผล 

   เที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใช้วัสดุและ 

   เครื่องมอืที่เหมาะสม 

4. รวบรวมข้อมูล จัดกระทำข้อมูล           

   เชิงปริมาณและคุณภาพ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดช้ันปี 

 5. วเิคราะห์และประเมินความสอดคล้อง 

   ของประจักษ์พยานกับข้อสรุป ทั้งที่ 

   สนับสนุนหรอืขัดแย้งกับสมมตฐิาน 

   และความผิดปกติของขอ้มูลจากการ 

   สำรวจตรวจสอบ 

6. สร้างแบบจำลอง หรอืรูปแบบที่อธิบาย 

   ผลหรอืแสดงผลของการสำรวจ 

   ตรวจสอบ 

7. สร้างคำถามที่นำไปสู่การสำรวจ 

   ตรวจสอบ ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง และนำ 

   ความรูท้ี่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรอื 

   อธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ      

   และผลของโครงงานหรือชิน้งานให้ผู้อื่น 

   เข้าใจ 

8. บันทึกและอธิบายผลการสังเกต  

   การสำรวจ ตรวจสอบ ค้นคว้าเพิ่มเติม  

   จากแหล่งความรูต้่าง ๆ ใหไ้ด้ขอ้มูล 

   ที่เช่ือถอืได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

   ความรูท้ี่ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์ 

   พยานใหม่เพิ่มขึน้หรอืโต้แย้งจากเดิม 

9. จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และหรอื 

   อธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ      

   และผลของโครงงานหรือชิน้งานให้ผู้อื่น 

   เข้าใจ 

 ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หน้า 101-131 
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  7. เปรียบเทยีบตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์  

  เนื่องจากกระทรวงศกึษาธิการ โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี ได้ดำเนินการจัดทำมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตัวชี้วัดในหน่วยอาหารและ   

สารเสพติด จงึปรากฏในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 เปรียบเทียบตัวชี้วัดวิทยาศาสตร์ หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน  

            พุทธศักราช 2551 และตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการ  

            เรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) หน่วยอาหารและสารเสพติด 
 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

สาระที ่1 สิ่งมีชีวติกับกระบวนการ

ดำรงชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสรา้ง       

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่

ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบื

เสาะหาความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำ

ความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวิตของตนเองและ

ดูแลสิ่งมีชีวติ 

 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

5. ทดลองวิเคราะห์ และอธิบาย 

   สารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงาน 

   และสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต 

หน่วยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ  

การลำเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์

ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหนา้ที่

ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่

ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของ

โครงสรา้งและหนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ 

ของพชืที่ทำงานสัมพันธ์กัน รวมทั้งนำ

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของ 

   สารอาหารแต่ละประเภทจากอาหารที่    

   ตนเองรับประทาน 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

6. อภิปรายผลของสารเสพติดต่อระบบ 

   ต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการ 

   ป้องกันตนเองจากสารเสพติด 

2. บอกแนวทางในการเลือกรับประทาน 

   อาหาร ใหไ้ด้สารอาหารครบถ้วน  

   ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย  

   รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

3. ตระหนักถึงความสำคัญของสารอาหาร  

   โดยการเลือกรับประทานอาหารที่มี  

   สารอาหารครบถ้วน ในสัดส่วนที่ 

   เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้ง 

   ปลอดภัยต่อสุขภาพ 

 ที่มา : กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 17-19 

 

 8. คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 

คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 

รหัสวิชา ว22102 วิทยาศาสตร์ 4                   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรยีนที่ 2             เวลา 60 ชั่วโมง จำนวน 1.5 หน่วยกิต 

 ศกึษาวิเคราะห์ โครงสรา้งและการทำงานของระบบ ย่อยอาหาร                     

ระบบหมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ ระบบประสาทของมนุษย์      

และสัตว์ พฤติกรรมของมนุษย์และสัตว์ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าภายนอกและภายใน หลักการ 

และผลของการใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพในการขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์ และเพิ่มผลผลิตของ

สัตว์ สารอาหารในอาหารมีปริมาณพลังงานและสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย ผลของ

สารเสพติดต่อระบบต่าง ๆ ของร่างกาย และแนวทางในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด 

การสะท้อนของแสง การหักเหของแสง ผลของความสว่างที่มีต่อมนุษย์และสิ่งมชีีวิตอื่น ๆ 

การดูดกลืนแสงส ีการมองเห็นสขีองวัตถุ 
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 โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสบืเสาะหาความรู ้การสำรวจ

ตรวจสอบ การสบืค้น ข้อมูล และการอภปิราย เพื่อให้เกิดความรู ้ความคิด ความเข้าใจ 

สามารถจัดการและสื่อสารสิ่งที่เรยีนรู้มคีวามสามารถในการตัดสินใจ นำความรูไ้ปใช้ใน

ชีวติประจำวัน มจีติวิทยาศาสตร์ จรยิธรรม คุณธรรม และค่านิยมที่เหมาะสม 
  

รวมตัวชี้วัด 18 ตัวชี้วัด 

 ว 1.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม.2/4, ม.2/5, ม.2/6 

 ว 5.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3 

 ว 8.1 ม.2/1, ม.2/2, ม.2/3, ม2/4, ม.2/5, ม.2/6, ม.2/7, ม2/8, ม2/9 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่าโครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 รหัส ว22102  

ภาคเรียนที่ 2 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 1.5 หน่วยกิต เวลา 60 ช่ัวโมง รายละเอียด 

ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 โครงสร้างรายวิชาวิทยาศาสตร์ 4 รหัส ว22102 ภาคเรียนที่ 2 

            ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 1.5 หน่วยกิต เวลา 60 ช่ัวโมง 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชม.) 

1 อาหาร 

และสารเสพติด 

ว 1.1 ม.2/5 

ว 1.1 ม.2/6 

- แป้ง นำ้ตาล ไขมัน โปรตีน 

วิตามิน เป็นสารอาหารและ

สามารถทดสอบได้ 

- การบริโภคอาหาร 

จำเป็นต้องให้ได้สารอาหาร     

ที่ครบถ้วนในสัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศและวัย      

และได้รับปริมาณพลังงานที่

เพียงพอกับความตอ้งการของ

ร่างกาย 

16 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชม.) 

   - สารเสพติดแต่ละประเภท 

มีผลต่อระบบต่าง ๆ ของ

ร่างกาย ทำให้ระบบเหล่านั้น

ทำหนา้ที่ผดิปกติ ดังน้ันจงึต้อง

หลีกเลี่ยงการใชส้ารเสพติด 

และหาแนวทางในการป้องกัน

ตนเองจากสารเสพติด 

 

2 ระบบต่าง ๆ ของ

มนุษย์และสัตว์ 

ว 1.1 ม.2/1 

ว 1.1 ม.2/2 

ว 1.1 ม.2/3 

- ระบบย่อยอาหาร ระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 

ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์ 

และระบบประสาทของมนุษย์ 

ในแต่ละระบบ ประกอบด้วย

อวัยวะหลายชนิดที่ทำงาน

อย่างเป็นระบบ 

- ระบบย่อยอาหาร ระบบ

หมุนเวียนเลือด ระบบหายใจ 

ระบบขับถ่าย ระบบสืบพันธุ์

ของมนุษย์ในแต่ละระบบมีการ

ทำงานที่สัมพันธ์กันทำให้มนุษย์

ดำรงชีวติอยู่ได้อย่างปกติ  

ถ้าระบบใดระบบหนึ่งทำงาน

ผดิปกติ ย่อมส่งผลกระทบต่อ

ระบบอื่น ๆ ดังนั้นจึงตอ้ง 

มีการดูแลรักษาสุขภาพ 

18 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชม.) 

3 เทคโนโลยีชีวภาพ 

 

ว 1.1 ม.2/6 - เทคโนโลยีชีวภาพเป็นการใช้

เทคโนโลยีเพื่อ ทำให้สิ่งมีชีวิต

หรอืองค์ประกอบของสิ่งมีชีวิต 

มีสมบัติตามต้องการ 

- การผสมเทียม การถ่ายฝาก

ตัวอ่อน การโคลน การใช้ใช้

เทคโนโลยีชีวภาพในการ

ขยายพันธุ์ ปรับปรุงพันธุ์และ

เพิ่มผลผลิตของสัตว์   

 

4 แสงและ

ทัศนูปกรณ์ 

 

ว 5.1 ม.2/1 

ว 5.1 ม.2/2 

ว 5.1 ม.2/3 

 

- นัยน์ตาของคนเราเป็นอวัยวะ

ใช้มองดูสิ่งต่าง ๆ นัยน์ตามี

องค์ประกอบสำคัญหลายอย่าง 

- ความสว่างมผีลต่อนัยน์ตา

มนุษย์ จึงมีการนำความรู้

เกี่ยวกับความสว่างมาช่วยใน

การจัดความสว่างให้เหมาะสม

กับการทำงานออกแบบวิธีการ

ตรวจสอบว่าความสว่างมีผล

ต่อสิ่งมีชีวติอื่น 

- เมื่อแสงตกกระทบวัตถุ วัตถุ

จะดูดกลืนแสงสบีางสไีว้ และ

สะท้อนแสงสีที่เหลือออกมาทำ

ให้เรามองเห็นวัตถุเป็นสีต่าง ๆ 

14 
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ตาราง 3 (ต่อ) 
 

ที ่
ชื่อหน่วยการ

เรียนรู้ 

มาตรฐานการ

เรียนรู้/ตัวชี้วัด 
สาระสำคัญ 

เวลา 

(ชม.) 

   - การนำความรูเ้กี่ยวกับการ

ดูดกลืนแสงสีการมองเห็นสี

ของวัตถุไปใช้ประโยชน์ 

- เมื่อแสงตกกระทบผวิวัตถุ

หรอืตัวกลางอกี ตัวกลางหนึ่ง 

แสงจะเปลี่ยนทิศทางการ

เคลื่อนที่โดยการสะท้อนของ

แสง หรอืการหักเหของแสง 

- การนำความรูเ้กี่ยวกับการ

สะท้อนของแสง และการหักเห

ของแสงไปใช้อธิบายแว่นตา 

ทัศนอุปกรณ์ กระจก 

เส้นใยนำแสง 

 

5 สรุปทบทวนภาพรวม (สอบกลางภาคและปลายภาค) 6 

รวมตลอดภาคเรียน 60 
 

 จากข้อมูลข้างต้น ผู้วจิัยได้ศึกษาและเลือกหน่วยอาหารและสารเสพติด       

วิชาวิทยาศาสตร์ 4 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ซึ่งหัวข้อดังกล่าว ระบุในตัวชีว้ัดและสาระการ

เรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ใช้เวลาในการจัดการเรียนรู้ 16 ช่ัวโมง โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเป็นแนวทางแก่ผูท้ี่สนใจนำไป

ประยุกต์ใช้ในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ ต่อไป 
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การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

 การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่มุ่งการ

แก้ปัญหาผ่านกระบวนการทำงานกลุ่ม ซึ่งเป็นการเรียนรูแ้บบร่วมมอืเพื่อแก้ปัญหาหรอื

สถานการณ์ต่าง ๆ โดยมีปัญหาเป็นตัวกระตุ้นและจุดเริ่มต้นของกระบวนการเรียนรู้       

ซึ่งจะช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุผล และการสบืค้นขอ้มูลเพื่อหาสาเหตุ      

ของปัญหาแลว้นำมาวิเคราะห์ เพื่อจะได้มาซึ่งวิธีการแก้ปัญหา โดยการเรียนรู้รูปแบบนี้

มุ่งเนน้การพัฒนาผูเ้รียนในด้านทักษะและกระบวนการเรียนรู้ การสร้างองค์ความรู้โดย

ผ่านการแก้ปัญหา เพื่อให้ความรู้น้ันมีความหมายต่อผูเ้รียน 

  1. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   จากการศกึษาจากนักทฤษฎีหลายท่านได้ใหค้วามหมายของการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้หลายท่าน ดังนี้ 

    อาภรณ์ แสงรัศมี (2543, หน้า 14) ได้ให้ความหมายของการเรยีน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า การจัดเรียนรูท้ี่เริ่มตน้ด้วยปัญหา เพื่อเป็นสิ่งกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิด

ความอยากรู้ และไปหาความรูเ้พิ่มเติม เพื่อนำความรูท้ี่ได้นัน้มาแก้ปัญหา ซึ่งเป็นความ

ต้องการพืน้ฐานของผู้เรยีน โดยเป็นกระบวนการที่คล้ายคลึงกับการสบืเสาะหาความรูท้าง

วิทยาศาสตร์ 

    สุปรียา วงษ์ตระหง่าน (2545, หนา้ 1) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน คือกระบวนการในการแสวงหาความรู ้ความเข้าใจ ทักษะ และเจตคติ  

จากสถานการณ์ (ปัญหา) ที่ไม่คุ้นเคยมาก่อน โดยผู้เรียนจะได้ประยุกต์ใช้ความรู้           

หรอืสิ่งที่เรยีนมาให้เหมาะสมกับสถานการณ์นั้น ๆ โดยฝกึการวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล     

และสร้างความคิดให้ผูเ้รียนอย่างมีแบบแผน 

    รัชนีกร หงส์พนัส (2547, หน้า 46) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนได้เรียนรูเ้นือ้หาที่เป็นการบูรณาการ      

ซึ่งเป็นการสอนที่เริ่มตน้ด้วยปัญหา กระตุ้นผู้เรยีนใหเ้กิดความสงสัยใคร่รู้ และแสวงหา           

แนวทางการแก้ปัญหา และพัฒนาการคิดด้วยทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving Skill) 

การสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเองและทำงานเป็นกลุ่ม 

    ทิศนา แขมมณี (2548, หน้า 137) ได้ให้ความหมายของการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า เป็นการจัดสภาพการณ์ของการจัดการเรียนรู้ที่ใชป้ัญหา     
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เป็นเครื่องมอืในการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรูตามเป้าหมาย โดยผู้สอนอาจนำผู้เรียนไป

เผชิญสถานการณ์ปัญหาจริง หรอืผูส้อนอาจจัดสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา เพื่อให้

ผูเ้รียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความ

เข้าใจในปัญหา ได้เห็นทางเลือกและวิธีการในการแก้ปัญหาน้ัน รวมทั้งช่วยใหผู้เ้รียน      

เกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

    สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 1) ได้กล่าวว่า

ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่มี

จุดเริ่มต้นจากปัญหาแล้วร่วมกันสร้างความรู้จากกระบวนการกลุ่ม โดยปัญหาดังกล่าวเป็น

ปัญหาหรอืเหตุการณ์เกี่ยวเนื่องกับการดำรงชีวิตประจำวันและมีความสำคัญต่อผู้เรียนเอง 

ประเด็นปัญหาจะเป็นจุดสำคัญที่ทำให้เกิดกระบวนการค้นหาสาเหตุของปัญหา                   

เป็นตัวกระตุน้ให้ผูเ้รียนมกีารพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล รู้จักสืบค้นข้อมูล

จากแหล่งต่าง ๆ เพื่อนำมาแก้ไขปัญหาอันจะส่งผลใหผู้้เรียนได้เข้าใจกลไกของปัญหา

ตลอดจนวิธีแก้ปัญหา ซึ่งจะพบว่าการเรียนรู้แบบนีมุ้่งเน้นพัฒนาผูเ้รียนในด้านทักษะและ

กระบวนการเรียนรู้ให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งการเรียนรู้นั้นจะได้มาจากการ

ฝกึฝนสร้างองค์ความรูข้องตนอย่างถูกต้อง และเชื่อถือได้โดยผ่านกระบวนการคิดด้วยการ

แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบและมีความหมาย 

    Barrows and Tamblyn (1980, pp. 191-192) กล่าวถึง การจัดการ

เรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการทำงานกลุ่มที่มุ่ง

ความเข้าใจหรอืแก้ปัญหาในกระบวนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นสิ่งกระตุ้น เพื่อการ

ประยุกต์ใช้การแก้ปัญหาหรือการให้เหตุผล การค้นหาหรอืศกึษาความรูต้่าง ๆ ที่ตอ้งทำ

ความเข้าใจกลไกการทำงานที่รับผิดชอบต่อปัญหาและวิธีการแก้ปัญหา 

    Duch (1995, p. 1) กล่าวว่า การจัดการเรียนรูแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

เป็นวิธีการเรียนการสอน การสอนที่มลีักษณะใช้ปัญหาเกี่ยวกับชีวติประจำวันของนักเรียน

เป็นวิธีที่ฝกึใหน้ักเรียน คดิวิเคราะห์ และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา นักเรียนจะเรียนรู้

ทักษะการเรียนรู้ตลอดชวีิต ซึ่งประกอบด้วย ความสามารถในการค้นคว้า และใช้ทรัพยากร

ที่มอียู่อย่างมคีุณภาพ ซึ่งความรู้ที่มอียู่ก่อนแล้ว เป็นสิ่งที่มคีวามสำคัญต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
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    Gallagher (1997, pp. 332-362) ได้ให้ความหมายการเรียนรูโ้ดยใช้

ปัญหาเป็นฐานว่า เป็นการเรียนรูท้ี่ผู้เรยีนต้องเรียนรูจ้ากการเรียน (Learn to Learn)  

โดยผู้เรยีนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มเพื่อค้นหาวิธีการแก้ปัญหา โดยบูรณาการความรู้ที่

ต้องการให้เกิดกับผูเ้รียนเข้ากับปัญหา โดยปัญหาที่นำมาใช้จะต้องเป็นปัญหาที่มคีวาม

เกี่ยวข้องกับตัวผูเ้รียนโดยตรง เช่น ปัญหาที่พบในชีวิตประจำวัน จัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานมุ่งเน้นการพัฒนาผูเ้รียนในด้านทักษะการเรียนรู้ จะพัฒนาผูเ้รียนสู่การเป็น

ผูท้ี่สามารถเรียนรูโ้ดยการชี้นำตนเองได้ 

  จากความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่นักการศกึษา

หลายท่านได้อธิบายข้างต้นสามารถสรุปความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานได้ว่า เป็นวิธีการจัดการเรียนรูท้ี่มจีุดเริ่มตน้จากปัญหาหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ    

ซึ่งเป็นตัวกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้ในเรื่องนัน้ ส่งผลให้ผูเ้รียนสืบเสาะหาความรู้ 

และนำความรู้ที่ได้นั้นมาแก้ปัญหา โดยมุ่งให้ผูเ้รียนเรียนรูผ้่านกระบวนการทำงานกลุ่ม    

ซึ่งเป็นการเรียนรูแ้บบร่วมมือเพื่อให้สามารถแก้ปัญหาได้ในที่สุด 

  2. แนวคิดและทฤษฎีของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการเรียนที่เริ่มต้นด้วยปัญหาที่

เกี่ยวข้องกับชีวติจรงิเป็นตัวกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสงสัย อยากรู้อยากเห็น และต้องการ

ที่จะแสวงหาความรูเ้พื่อขจัดความสงสัยดังกล่าว ซึ่งแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมนีักการศกึษาได้ใหไ้ว้แตกต่างกัน ดังนี้ 

    Schmidit (1983, pp. 11-12) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน         

มีหลักการ 3 ประการ คอื 

     1. ความรู้เดิม (Prior Knowledge) การเรียนสิ่งใหม่เป็นผลมาจาก

เรียนที่ผ่านมา ความรูเ้ดิมของผู้เรยีนจึงมปีระโยชน์ต่อการเรียนรู้เพื่อความเข้าใจและสร้าง

ความรูใ้หม่ ดังนั้นจงึมคีวามจำเป็นที่จะต้องกระตุ้นความรูเ้ดิมของผูเ้รียน 

     2. การเสริมความรูใ้หม่ (Encoding Specificity) ประสบการณ์ที่จัด

ให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้จะช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจความรูใ้หม่มากขึ้น ถ้ายิ่งมคีวามคล้ายคลึง

กันระหว่างสิ่งที่เรียนมาและสิ่งที่จะนำไปประยุกต์ใช้มากเท่าไรก็จะยิ่งเรียนรู้ได้ดีมากขึ้นเท่านั้น 

     3. การต่อเติมความเข้าใจใหส้มบูรณ์ (Elaboration of Knowledge)    

ความเข้าใจข้อมูลต่าง ๆ จะสมบูรณ์ได้ถ้าหากมีการต่อเติมความเข้าใจด้วยการตอบคำถาม

การอภิปรายกับผูอ้ื่นซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะช่วยทำให้เข้าใจและจดจำได้ง่าย 
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    Diana & Henk (1995, p. 1) กล่าวว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน        

มีแนวคิดให้ผู้เรียนพบกับปัญหาในกลุ่มย่อย ภายใต้การควบคุมดูแลของผูส้อนประจำกลุ่ม 

ปัญหาส่วนมากเป็นการบรรยายปรากฏการณ์หรอืเหตุการณ์ที่สามารถรับรู้ในสภาพที่      

เป็นจรงิ ปรากฏการณ์อธิบายโดยกลุ่มย่อยบนพืน้ฐานของหลักการ กลไกการทำงานหรอื

กระบวนการ 

    การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนที่เป็นกระบวนการ

สร้างความรูใ้หม่บนพื้นฐานของความรู้ที่มอียู่ ซึ่งแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวกับการ

เรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี ดังนี้ 

     1. ทฤษฎีสรา้งสรรค์นิยม (Constructivism) มีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Piajet และ Vygotsky ที่เช่ือว่า การเรียนรู้เป็นกระบวนการพัฒนาทาง

สติปัญญาที่ผูเ้รียนเป็นผู้สร้างความรูด้้วยตนเอง กระบวนสร้างความรูเ้กิดจากการที่ผู้เรยีน 

มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเกิดการซึมซับดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสรา้ง

สติปัญญาให้เข้ากับประสบการณ์ใหม่ (Gijselaers, 1996, p. 13) 

     2. ทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรือข้อมูลข่าวสาร (Information 

Processing Theories) มีความคิดพื้นฐานว่าในการเรียนรู้สิ่งใด ๆ ก็ตามผูเ้รียนสามารถ

ควบคุมอัตราความเร็วของการเรียนรู ้และขั้นตอนของการเรียนรูไ้ด้ และการเรียนรู้เป็นการ

เปลี่ยนแปลงความรูข้องผู้เรียนทั้งทางดา้นปริมาณและคุณภาพ (สุรางค์ โค้วตระกูล, 2541, 

หนา้ 220) ซึ่งสนับสนุนโดย Hmelo & Lin กล่าวว่า “การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

เกี่ยวข้องกับทฤษฎีการประมวลสารสนเทศหรอขอ้มูลข่าวสาร คอื เป็นการนำข้อมูล

ข่าวสารหรอืสารสนเทศไปใช้ในการแก้ปัญหา” (Hmelo & Lin, 2000, pp. 231-232) 

     3. ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Theories) เป็นทฤษฎี

ที่เกี่ยวกับการฝึกงานทางพุทธิปัญญา (Cognitive Apprenticeship) ซึ่งสนับสนุนโดย Hmelo 

& Lin กล่าวว่า “ทฤษฎีทางสังคมวัฒนธรรมซึ่งเป็นทฤษฎีที่สนับสนุนการพัฒนาการเรียนรู้         

ด้วยตนเองในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน” (Hmelo & Lin, 2000, pp. 231-232  

อ้างถึงใน อาภรณ์ แสงรัศมี, 2543, หนา้ 16) 

     4. ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้ใหญ่ (Andragogy) เชื่อว่าการเรียนรูจ้ะ

เรียนได้มากที่สุด เมื่อผูเ้รียนมสี่วนเกี่ยวข้องในการเรียนรูด้้วยตนเอง ทฤษฎีดังกล่าวนีต้ั้งอยู่

บนข้อสมมติฐานการเรียนรู้ 4 ประการ คอื (Knowles, 1975, p. 48 อ้างถึงใน อาภรณ์  

แสงรัศม,ี 2543, หน้า 17) 
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      4.1 อัตมโนทัศน์ (Self-Concept) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมี

วุฒิภาวะมากขึ้น ความรูส้ึกรับผิดชอบต่อตนเองก็มีมากขึน้ตามลำดับ และถ้าหากบุคคล

รู้สกึว่าตนเองเจรญิวัยและมีวุฒิภาวะถึงขัน้ที่จะควบคุมและนำตนเองได้ บุคคลก็จะเกิด

ความตอ้งการทางจิตใจเพื่อที่จะได้ควบคุมและนำตนเอง ผูใ้หญ่จะมองตนเองว่าสามารถ

ควบคุมและนำตนเองได้โดยไม่ต้องพึ่งคนอื่น 

      4.2 ประสบการณ์ (Experience) บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้นก็ยิ่งให้

ประสบการณ์เพิ่มมากขึ้นตามลำดับ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่แต่ละคนได้รับ จะเสมือน  

แหล่งทรัพยากรมหาศาลของการเรยีนรู้ และในขณะเดียวกันประสบการณ์เหล่านั้น          

ก็จะสามารถรองรับการเรียนรูส้ิ่งใหม่ ๆ เพิ่มขึ้นอย่างกว้างขวาง 

      4.3 ความพร้อม (Readiness) ผูใ้หญ่พร้อมที่จะเรียนเมื่อเห็นว่า      

สิ่งที่เรยีน ไปนั้น มีความหมายและมีความจำเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคม 

ผูใ้หญ่เป็นผู้ที่มหีน้าที่การงาน มีบทบาทในสังคม ดังนัน้ผูใ้หญ่จึงพร้อมที่จะเรียนเสมอ  

หากสิ่งที่เรยีนไปนั้นมีประโยชน์ต่อตนเอง นั่นคือเรยีนไปเพื่อเป็นส่วนประกอบสถานภาพ

ทางสังคม เพื่อให้ตนเองเป็นยอมรับของสังคม 

       4.4 แนวโน้มต่อการเรียนรู้ (Orientation to Learning) ผูใ้หญ่

เป็นผู้ที่มบีทบาทและสถานภาพทางสังคม การเรียนรู้ของผู้ใหญ่จึงเป็นการเรียนรู้เพื่อ

แก้ปัญหาในชีวติประจำวัน ยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ ผู้ใหญ่จะเรียนก็ต่อเมื่อ

ความรูท้ี่ได้รับจากการเรียนนั้น จะต้องนำไปใช้ได้โดยทันที เนื้อหาในการเรียนจะต้องเป็น

เรื่องใกล้ตัวผู้เรยีน ผูเ้รียนเรียนแล้วเกิดประโยชน์ต่อตนเอง ผูใ้หญ่จะไม่เสียเวลาไปเรียนใน

สิ่งที่ไม่เกิดประโยชน์ต่อตนเอง 

    บุญนำ อินทนนท์ (2551, หน้า 14) ได้สรุปว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา        

เป็นฐานมีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรูใ้หม่โดยอาศัยพืน้ฐานความรูเ้ดิม

ที่มอียู่ด้วยตนเองจากการที่ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ต้องลงมีอกระทำด้วยตนเอง 

จนการค้นพบความรูห้รอืข้อมูลใหม่ และสามารถนำข้อมูลออกมาใช้ในการกระทำและการ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยผูส้อนเป็นเพียงผูชี้้แนะแนวทางเท่านั้น 

   ดังนัน้สรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดพืน้ฐานมาจาก 

กระบวนการสร้างความรูเ้ป็นกระบวนการพัฒนาทางสติปัญญาที่ผู้เรยีนสร้างความรูใ้หม่

โดยอาศัยพืน้ฐาน ความรู้เดิมที่มอียู่ด้วยตนเอง กระบวนการเรียนรู้เป็นไปตามสภาพแวดล้อม

ที่ทำให้ผู้เรยีนได้ประสบกับสภาพปัญหาจริง ผูเ้รียนมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและเกิด
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การซึมซับประสบการณ์ใหม่และปรับโครงสร้างให้เข้ากับประสบการณ์นัน้ ๆ สามารถนำ

ข้อมูลออกมาใช้ในการกระทำและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 

  3. ความสำคัญของการจัดการเรียนรูแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการสอนที่มีความ

น่าสนใจ เนื่องจากเป็นรูปแบบที่มกีารจัดการเรียนรู้โดยอาศัยปัญหาที่สอดคล้องกับเนือ้หา

ที่ผู้เรยีนได้เรียน ซึ่งอาจจะเป็นปัญหาในชีวติประจำวันหรอืครูผูส้อนเป็นผู้กระตุ้นใหเ้กิด

ปัญหา เพื่อให้ผูเ้รียนแสวงหาความรู้ เพื่อนำมาแก้ปัญหาแล้วเกิดองค์ความรูด้้วยตนเอง 

ผ่านขั้นตอนการแก้ปัญหาที่กำหนดไว้ โดยรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

มีลักษณะที่สำคัญตามที่นักการศกึษาหลายคนไดกล่าวไว้ ดังนี้ 

    ทิศนา แขมมณี (2545, หน้า 136-137) กล่าวถึงลักษณะที่สำคัญของ

รูปแบบการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว 10 ข้อ ดังนี้ 

     1. ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันเลือกปัญหาที่ตรงกับความสนใจหรอื

ตามความตอ้งการของผู้เรยีน 

     2. ผู้สอนและผูเ้รียนมีการออกไปเผชิญสถานการณ์ปัญหาอย่าง

แท้จรงิ หรอืผู้สอนมกีารจัดสภาพการณ์ให้ผู้เรยีนเผชิญปัญหา 

     3. ผู้สอนและผูเ้รียนมีการร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา และหาสาเหตุ

ของปัญหา 

     4. ผูเ้รียนมีการวางแผนการแก้ปัญหาร่วมกัน 

     5. ผู้สอนมีการให้คำปรึกษาแนะนำและช่วยอำนวยความสะดวก 

แก่ผูเ้รียนในการแสวงหาแหล่งขอ้มูล การศกึษาข้อมูล และการวิเคราะห์ขอ้มูล 

     6. ผู้สอนกระตุ้นให้ผูเ้รียนแสวงหาทางเลือกในการแก้ปัญหาที่มี

ความหลากหลายและมีการพิจารณาเลือกวิธีที่เหมาะสม 

     7. ผูเ้รียนศกึษาค้นคว้า และแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง 

     8. ผู้เรยีนลงมอืแก้ปัญหา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ขอ้มูล สรุป             

และประเมินผล 

     9. ผู้สอนมีการติดตามการปฏิบัติงานของผู้เรยีนและให้คำปรึกษา 

     10. ผู้สอนมกีารประเมินผลการเรียนรูทั้งทางดา้นผลงาน 

และกระบวนการของผู้เรยีน 
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    มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หนา้ 13) ได้กล่าวถึงลักษณะที่สำคัญ             

ของการเรยีนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี ้ 

     1. การเรยีนเกิดจากกลุ่มผู้เรียนที่มีขนาดเล็ก 

     2. ผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) หรอืผูใ้ห้

คำแนะนำ (Guide) 

     3. ผู้เรยีนจัดเป็นศูนย์กลางของการเรยีนรูอย่างแท้จริง 

     4. มีการใชป้ัญหาเป็นสิ่งกระตุ้นใหเ้กิดการเรยีนรู้ 

     5. ปัญหาที่ใชล้ักษณะคลุมเครือ ไม่ชัดเจน ปัญหาหนึ่งปัญหาอาจ

มีคำตอบหรือแก้ไขได้หลายแนวทางดว้ยกัน 

     6. ผู้เรยีนมีกระบวนการแก้ไขปัญหาจากการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ     

ด้วยตนเอง 

     7. มีกระบวนการประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจาก

ความสามารถในการลงมือปฏิบัติของผูเ้รียน 

    สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษาแห่งชาติ (2550, หน้า 2-3)            

ได้สรุปลักษณะสำคัญของการเรียน แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างน่าสนใจคือ เป็นการ

จัดการเรียนการสอนที่ต้องมีสถานการณ์ปัญหาและเริ่มตน้การจัดกระบวนการเรียนรู้ด้วย

การใชป้ัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดกระบวนการเรียนรู้และปัญหาทีน่ำมาใช้ในการจัด

กระบวนการเรียนรู้นั้น ควรเป็นปัญหาที่พบได้ในชีวติประจำวันของผู้เรียนเพื่อใหม้องเห็นถึง

ประโยชน์ อย่างแท้จริง ผูเ้รียนค้นหาและแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง (Self-Directed 

Learning) ซึ่งส่งผลใหผู้เ้รียนต้องมีความรับผิดชอบตนเอง กล่าวคือ ตอ้งรู้จักวางแผนการ

เรียนด้วยตนเอง มกีารบริหารเวลา รวมทั้งประเมินผลการเรียนรูด้้วยตนเองได้ ผู้เรียนมี

การเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อยเพื่อร่วมกันค้นหาความรู้ ส่งเสริมให้เกิดทักษะการแก้ปัญหาอย่างมี

เหตุผลเชื่อถือได้ เรียนรู้ความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกควบคุมตนเองเพื่อพัฒนา

ความสามารถในการทำงานร่วมกันเป็นทีม เนื่องจากความรู้มีหลากหลายมาก ดังนั้น

เนือ้หาที่ได้มาจะถูกนำมาวิเคราะห์โดยกลุ่มและมีการสังเคราะห์ร่วมกัน เพื่อให้ตกผลกึ 

เป็นความรู้ของกลุ่ม ส่วนการประเมินผลเป็นลักษณะการประเมินผลที่เกิดจากสภาพจริง 

โดยพิจารณาจากการปฏิบัติงานความก้าวหน้าในการทำงานของตัวผูเ้รียนเอง 

    Barraws & Tamblyn (1980, pp. 191-192) ได้สรุปลักษณะการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 
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     1. อันดับแรกในขั้นการเรียนรูจ้ะเป็นการเสนอปัญหาให้กับนักเรียน 

     2. ปัญหาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้จะเป็นปัญหาในชีวติประจำวัน 

     3. นักเรียนจะทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มในการแก้ปัญหา โดยมีอิสระ

ที่จะแสดงความสามารถในการให้เหตุผล การประยุกต์ใช้ความรู้และประเมินผลการเรียนรู้

ด้วยตนเอง 

     4. เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีปัญหาเป็นแนวทางในการ

กำหนดกระบวนการเพื่อการแก้ปัญหา 

     5. ความรู้และทักษะที่ตอ้งการให้เกิดหลังการแก้ปัญหา 

     6. การเรยีนรู้ประกอบไปด้วยการแก้ปัญหาและการศกึษาด้วย

ตนเอง โดยบูรณาการความรู้และทักษะเข้าด้วยกัน 

   จากความสำคัญของการจัดการเรียนรูแบบใช้ปัญหาเป็นฐานข้างตน้ 

ผูว้ิจัยเล็งเห็นความสำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เนื่องจากการ

จัดการเรยีนรู้รูปแบบนีเ้ป็นการเรียนรูผ้่านการทำงานกลุ่ม โดยผู้เรยีนจะได้เรยีนรู้แบบ

ร่วมมอื ซึ่งเป็นการฝึกให้ผูเ้รียนได้ทำงานเป็นทีม มกีารแบ่งหนา้ที่ในการทำงาน กิจกรรม

การเรียนรูเ้ริ่มต้นจากปัญหาเป็นตัวกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดความอยากรู้และแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง เพื่อนำความรูน้ั้นมาแก้ปัญหา และสร้างองค์วามรูท้ี่มคีวามหมายต่อผูเ้รียนเอง 

  4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   วัลลี สัตยาศัย (2547, หน้า 16) ได้กล่าวไว้ว่า รูปแบบและขัน้ตอนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานนั้น อาจมีความแตกต่างกันอยู่บ้างในแต่ละสถาบัน 

เพื่อความเหมาะสมต่อการนำไปใช้ แต่ยังคงสาระที่สำคัญเหมอืนกัน  

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 6-8) ได้เสนอขั้นตอน 

ในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจำนวน 6 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

    ขั้นที่ 1 กำหนดปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผู้สอนมีหน้าที่กระตุ้นให้เกิด

ปัญหาหรอืจัดสถานการณ์เพื่อจูงใจใหผู้เ้รียนมองเห็นปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่เป็น

ปัญหาที่ผู้เรยีนอยากรู้อยากเห็นได้ และเกิดความสนใจที่จะค้นหาคำตอบจากปัญหาหรือ

สถานการณ์นั้น 

    ขั้นที่ 2 ทำความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนต้องทำความเข้าใจกับปัญหา 

ที่ตอ้งการรู้ เพื่อนำไปสู่วิธีการในการแก้ปัญหานั้น 

    ขั้นที่ 3 ดำเนินการศกึษาค้นคว้า ผูเ้รียนกำหนดสิ่งที่จะเรียนรู้จากปัญหา 

ดำเนนิการศกึษาด้วยตนเอง ดว้ยวิธีการต่าง ๆ  
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    ขั้นที่ 4 สังเคราะห์ความรู ้เป็นขั้นตอนที่ผูเ้รียนนำความรู้ทีไ่ด้ศึกษา

ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภปิรายผลและสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่ามีความ

เหมาะสมที่จะแก้ปัญหาหรือไม่เพียงใด 

    ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของคำตอบ ผู้เรยีนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรือไม่เพียงใด 

โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอสิระ ทุกกลุ่มช่วยกันสรุป         

องค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอกีครั้ง 

    ขั้นที่ 6 นำเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนนำข้อที่ได้ที่ได้มาจัด 

องค์ความรู้และนำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย โดยผู้เรยีนทุกกลุ่ม รวมทั้ง 

ผูท้ี่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน  

   Delisle (1997, pp. 26-36) ได้กำหนดขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบ          

ใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

    1. ขั้นเช่ือมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั้นตอน

กำหนดปัญหา เพราะในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผูเ้รียนจะต้องรู้สกึว่าปัญหาน้ัน   

มีความสำคัญกับตนเอง ครูควรเลือกหรอืออกแบบปัญหาใหส้อดคล้องกับผูเ้รียน ดังนัน้    

ในขั้นนีค้รูจงึควรสำรวจประสบการณ์และความสนใจของผู้เรยีนแต่ละบุคคล เพื่อเป็น

แนวทางในการเลือกหรอืออกแบบปัญหา ครูอาจยกประเด็นปัญหาขึ้นมาร่วมกันอภปิราย  

แล้วช่วยกันสร้างปัญหาที่สนใจขึน้มา 

    2. ขั้นจัดโครงสร้าง (Setting Up Structure) ประกอบด้วยแนวความคิด 

(Ideas) ข้อเท็จจริง (Facts) สิ่งที่ตอ้งเรียนรูเ้พิ่มเติม (Learning Issues) และแผนการเรียนรู้ 

(Action Plan) ความสัมพันธ์แต่ละหัวข้อ ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 โครงสร้างของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

แนวความคิดต่อ

ปัญหา (Ideas) 

ข้อเท็จจริงจาก

ปัญหา (Facts) 

สิ่งที่ตอ้งเรียนรูเ้พิ่มเติม 

(Learning Issues) 

แผนการเรียนรู้ 

(Action Plan) 

    

 ที่มา : Delisle Robert, 1997, pp. 26-36 
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    3. ขัน้เข้าพบปัญหา (Visiting Problem) ผู้เรยีนใช้กระบวนการกลุ่ม 

ในการสำรวจปัญหาตามโครงสรา้งขัน้ที่ 2 คือ นักเรียนจะรวมกลุ่มกันเพื่อเสนอแนวทาง 

ในการแก้ปัญหา ว่าจะสามารถแก้ปัญหานั้นได้หรอืไม่ แก้ปัญหานั้นดว้ยวิธีการใด อาศัย

ความรู ้ในการแก้ปัญหา จากนั้นนักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภปิรายถึงข้อเท็จจรงิของปัญหา  

แล้วกำหนดที่ตอ้งเรียนรูเ้พิ่มเติม เพื่อนำมาเป็นฐานความรูใ้นการแก้ปัญหา พร้อมทั้ง

กำหนด วิธีหาความรู ้และแหล่งทรัพยากรของความรู ้ในแต่ละหัวข้อจะเขียนลงในตาราง 4

โดยเขียนเรียงขอ้ ในข้อหนึ่ง ๆ จะเขียนเป็นสดมภ์สัมพันธ์กัน เมื่อกำหนดทุกหัวข้อเสร็จแล้ว 

กลุ่มมอบหมายใหส้มาชิกในกลุ่มไปค้นคว้าตามแผนการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ แล้วนำความรู้ 

ที่ศึกษามารายงานต่อกลุ่ม ทำเช่นนี้ไปเรื่อย ๆ จนได้ความเพียงพอสำหรับการแก้ปัญหา  

ในขั้นนีผู้เ้รียนมีอิสระในการกำหนดหัวข้อ ครูเพียงสังเกตและอำนวยความสะดวกในการ

เรียนรู้เท่านัน้  

    4. ขั้นเข้าพบปัญหาอกีครั้ง (Revisiting the Problem) เมื่อแต่ละกลุ่ม

ไปศกึษาหาความรู้ตามแผนการเรียนรู้แล้ว ในกลุ่มร่วมกันสังเคราะห์ความรู้ที่ได้มาว่า

เหมาะสมที่จะแก้ปัญหานั้นหรอืไม่ ถ้ายัง กลุ่มก็ต้องกำหนดสิ่งที่ตอ้งเรียนรูเ้พิ่มเติม และ

แผนการเรียนรู้อกีครั้ง แล้วทำตามแผนจนกว่าจะได้ความรู้ที่สามารถนำไปแก้ปัญหานั้นได้ 

ซึ่งในขั้นตอนนี้นักเรียนในกลุ่มจะได้ฝกึการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ ทำให้ผูเ้รียนได้

พัฒนาความสามารถในทักษะนั้น ๆ อีกด้วย 

   5. ขัน้ผลิตผลงาน (Producing a Product or Performance) ในขั้นนี้ผู้เรยีน

จะใช้ความรูม้าแก้ปัญหา หรอืสร้างผลผลติ มานำเสนอให้ช้ันเรยีนได้ทราบผล 

   6. ขัน้ประเมินผลงานและแก้ปัญหา (Evaluating Performance and the 

Problem) ในการประเมินผลงานของนักเรียน ทั้งครูและผูเ้รียนจะต้องรับผดิชอบร่วมกัน    

ในการประเมิน จะประเมินทั้งด้านความรู ้ได้แก่ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร 

และทักษะทางด้านสังคม ได้แก่การทำงานร่วมกันเป็นทีม นอกจากที่จะประเมินนักเรียนแล้ว 

ครูยังต้องประเมินปัญหาในการเรียนรู้ดว้ยว่ามีประสิทธิภาพหรือไม่ 

  สรุปได้ว่า ผู้วิจัยได้เลือกรูปแบบการเรียนรูแบบใช้ปัญหาเป็นฐานของ

สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา มาใช้ในการวิจัยในครั้งนีซ้ึ่งจัดว่าเป็นกระบวนการ 

ที่เริ่มตน้จากการกระตุ้นให้เกิดปัญหาหรอืจัดสถานการณ์ปัญหาให้แก่ผูเ้รียน ให้ผูเ้รียน 

แต่ละกลุ่มได้ร่วมมอืกันทำความเข้าใจกับปัญหา เพื่อระบุปัญหา แล้วดำเนินการศกึษา

ค้นคว้าเพื่อหาข้อมูล มาใช้ในการแก้ปัญหา โดยมีครูคอยใหค้ำแนะนำ สามารถนำความรู้ 
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ที่ได้มาอธิบายสถานการณ์และแก้ปัญหา ซึ่งจะเป็นแนวทางในการนำไปใช้ในการแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ต่อไป 

  5. การประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

ผูเ้รียนเป็นสำคัญ โดยมีปัญหาเป็นตัวกำหนดแนวทางในการสบืเสาะหาความรู้ เพื่อนำมา

วิเคราะห์สาเหตุและหาแนวทางในการแก้ปัญหา โดยความรู้ผูเ้รียนได้รับจะเป็นความรูท้ี่มี

ความหมายต่อผูเ้รียน ดังผู้วิจัยที่ได้ศกึษาและสรุปจากนักการศกึษาหลายท่าน ดังนี้ 

    Delisle (1997, pp. 37-47) ไดกล่าวว่า การประเมินผลของการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตอ้งบูรณาการจากการสรา้งปัญหา การเรียนรู้            

และผลงานของนักเรียนเข้าด้วยกัน โดยได้เสนอว่า การประเมินผลควรกระทำ 3 ส่วน คอื             

การประเมนิผลนักเรียน การประเมินผลตัวเองของครู และการประเมินผลปัญหาที่ใช ้    

โดยการประเมินผลจะต้องดำเนินการไปตลอดการจัดการเรียนรู้ คือตั้งแต่การกำหนด

ปัญหาจนถึงผลการแก้ปัญหานั้น ซึ่งมรีายละเอียด ดังนี้ 

     1. การประเมินผลนักเรียน ซึ่งเริ่มตัง้แต่ขั้นตอนแรกของการ

จัดการเรยีนรู้จนกระทั่งขั้นตอนสุดท้าย คือการเสนอผลการแก้ปัญหา โดยครูต้องอาศัย

ขั้นตอนนีใ้นการตดิตามและประเมินความสามารถของผูเ้รียนทั้งด้านความรู้บูรณาการกับ

ทักษะกระบวนการ รวมไปถึงกระบวนการทำงานกลุ่ม 

     2. การประเมนิผลตัวเองของครู ในขณะที่นักเรียนสะท้อนผลการ

เรียนรู้ครูเองก็ต้องประเมินตนเองว่าบทบาทของตนเองสามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้

ได้ดีแล้วหรือไม่ อย่างไร โดยการประเมินมี 2 รูปแบบ คือ การเขียนบรรยายแบบความเรียง 

หรอืแบบเลือกระดับความสามารถว่า ดีมาก ดี หรอืพอใช้ 

     3. การประเมินผลปัญหา ในขณะที่นักเรียนประเมินผลตนเอง 

และครูทำการประเมินผลนักเรียนและตนเอง ก็ควรทำการประเมนิผลปัญหาที่นำมาใชใ้น

การจัดการเรียนการสอนเพื่อประเมินความมปีระสิทธิภาพของปัญหาด้วย 

    Barell (1998, pp. 159-160) กล่าวว่า การประเมินผลการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐานมีลักษณะดังนี้  

     1. ประเมนิด้วยวิธีการที่หลากหลาย ไม่ประเมินผลดว้ยการสอบ

เพียงอย่างเดียว และไม่ควรประเมินในตอนจบบทเรียนแล้วเท่านั้น จะต้องมกีารประเมินผล

ย่อยด้วย 
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     2. ประเมินผลตามสภาพจริง โดยใหม้ีความสัมพันธ์กับประสบการณ์  

ของนักเรียนที่สามารถพบได้ในชวีิตประจำวัน 

     3. ประเมินผลความสามารถที่แสดงออกมา หรอืจากการทำงาน 

ที่แสดงให้เห็นถึงความเข้าใจในความคดิรวบยอด 

    Eggen & Kauchak (2001, pp. 256-259) ได้กล่าวถึงวธิีการ

ประเมินผลของการเรียนรูโดยใช้ปัญหาเป็นฐานควรจะประเมินตามสภาพจริง ประกอบไป

ด้วยความเข้าใจเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนรู้ การพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียน          

สิ่งที่ได้จากเนื้อหาวิชา วธิีการประเมินมี ดังนี้ 

     1. การประเมินตามสภาพจริง เป็นการวัดผลการปฏิบัติงานของ

นักเรียนผ่านกระบวนการปฏิบัติจริง เช่น การสบืเสาะหาความรู้ การร่วมมอืทำงานกลุ่ม           

เพื่อการแก้ปัญหา ทักษะการปฏิบัติการ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นต้น 

     2. การสังเกตอย่างเป็นระบบ เป็นวิธีที่เป็นการประเมนิผลในด้าน

ทักษะกระบวนการในขณะเรียนรู ้โดยต้องมีการกำหนดเกณฑ์ในการประเมิน เช่น  

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งควรกำหนดเกณฑ์ ดังนี้ การกำหนดปัญหา  

การตัง้สมมตฐิาน ระบุ ตัวแปรตน้ ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม อธิบายแนวทางในการ

ค้นหาและรวบรวมข้อมูล และประเมินสมมตฐิานบนพื้นฐานของข้อมูลที่ค้นคว้า 

   จากหลักการประเมินผลการเรียนรูแบบใช้ปัญหาเป็นฐานขา้งตน้ ผูว้ิจัย

ได้นำหลักการ ดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การประเมินผลตามสภาพจริง  

มีการตดิตามความก้าวหน้าของกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้เครื่องมอืติดตามและประเมินผลอย่างหลากหลาย  

ซึ่งเป็นกระบวนการตรวจสอบความรูท้ี่เกิดขึน้กับผูเ้รียน 

  6. บทบาทของครูและนักเรยีนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้น

นักเรียนเป็นสำคัญ ซึ่งนักเรียนจะต้องสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยมีปัญหาเป็นตัวกระตุ้น     

ให้นักเรียนเกิดความอยากรู้ และแสวงหาความรูด้้วยตนเอง แล้วนำมาวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

จนได้แนวทางในการแก้ปัญหา รวมทั้งนักเรียนจะต้องเป็นผู้ประเมนิผลการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง ซึ่งมีนักวิชาการได้กล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานไว้ ดังนี้ 

 



44 
 

   สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 9-13) ได้กล่าวว่า 

ผูส้อน มีบทบาทโดยตรงต่อการจัดการเรียนรู ้ดังนัน้ลักษณะของครูที่เอือ้ต่อการเรียนรู้นัน้  

ควรมีลักษณะ ดังนี้ 

    1. ผู้สอนต้องมุ่งมั่น ตัง้ใจสูง รูจ้ักแสวงหาความรู้ และพัฒนาตนเอง 

    2. ผูส้อนต้องรูจ้ักผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เข้าใจถึงศักยภาพของผูเ้รียน 

เพื่อสามารถใหค้ำแนะนำช่วยเหลอืผูเ้รียนได้ 

    3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน

อย่างถ่องแท้ในทุกขั้นตอน 

    4. ผูส้อนต้องมีศักยภาพในการจัดการเรียนรูสู้ง และติดตามผลการ

พัฒนาของผู้เรยีน 

    5. ผู้สอนต้องเป็นผูอ้ำนวยความสะดวกในการจัดหา สื่อ อุปกรณ์  

ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรูใ้ห้เหมาะสมและเพียงพอ 

    6. ผู้สอนต้องมีจติวิทยาในการสร้างแรงจูงใจ เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีน

เกิดความตื่นตัว 

    7. ผูส้อนต้องชีแ้จงและปรับทัศนคตขิองผูเ้รียนใหเ้ข้าใจการจัดการ

เรียนรู้รูปแบบนี ้รวมถึงเห็นคุณค่าของการแก้ปัญหา 

    8. ผู้สอนต้องมีความรู้ ความสามารถ ด้านการวัดและประเมินผลการ

จัดการเรยีนรู้ตามสภาพจริงเป็นอย่างดี 

   บทบาทของผู้เรยีนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมี ดังนี้ 

    1. ผู้เรยีนต้องมบีทบาทหน้าที่และการเรียนรู้ในของตนเอง 

    2. ผู้เรยีนต้องใฝ่เรยีนรู้ มีความรับผดิชอบ และรู้จักการทำงานร่วมกัน 

    3. ผู้เรยีนต้องได้รับการฝกึทักษะที่มคีวามจำเป็นต่อการเรียนรู้ เช่น 

กระบวนการคิด การสบืค้นข้อมูล การทำงานกลุ่ม การอภปิราย การสรุป การนำเสนอ

ผลงาน และการประเมินผล 

    4. ผูเ้รียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดพีอ 

   จากบทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ข้างตน้ ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ครูควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานเป็นอย่างด ีโดยสามารถเลือกเนือ้หาสาระได้เหมาะสมกับศักยภาพของ

ผูเ้รียน ครูควรตั้งใจและหมั่นแสวงหาความรูเ้พื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ สามารถกระตุ้น  

ให้ผู้เรยีนตื่นตัวในการเรียนรู้ การประเมินผลตามสภาพจริง รวมทั้งครูตอ้งเป็นผู้อำนวย 
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ความสะดวกในกระบวนการจัดการเรยีนรู้ในเรื่องการจัดหาสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู ้  

และบทบาทของผูเ้รียนนั้น จะต้องมคีวามใฝ่เรียนรู้ มคีวามรับผิดชอบ รู้จักการทำงานกลุ่ม

ร่วมกัน ซึ่งผูเ้รียนต้องมีพื้นฐานในการเรียนรู้ มีทักษะการสื่อสารที่ดี รู้จักค้นคว้าข้อมูลที่

ต้องการ เป็นผู้ควบคุมการเรียน เป็นศูนย์กลางแห่งการเรียนรู้ และตระหนักถึงความสำคัญ

ของปัญหา และสามารถใช้ความรูแ้ละทักษะกระบวนการต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาได้ 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 1. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  จากการศกึษาทฤษฎีที่หลายท่านได้ใหค้วามหมายของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้หลายท่าน ดังนี้ 

   เพชราภรณ์ รื่นรมย์ (2543, หน้า 20) สรุปว่า เศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง การพยายามพึ่งตนเอง ช่วยตนเองให้มากที่สุดที่จะทำได้ให้ “พอมี พอกิน” 

   สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ    

(2550, หนา้ 7-9) ได้ให้ความหมายว่าเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชีถ้ึงแนวการดำรงอยู่

และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ  

ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา

เศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภวิัตน์ ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ 

ความมเีหตุผล รวมถึงความจำเป็นที่ จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดพีอสมควรต่อการ 

มีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัย

ความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ใน

การวางแผนและการดำเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐาน

จติใจของคนในชาติโดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฏีและนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มี

สำนกึในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจรติ และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสมดำเนินชีวติด้วย

ความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ

รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อมและ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี  

   มูลนิธิชัยพัฒนา (2550, หน้า 7) ได้สรุปความหมายของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงว่า ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึง

ความจำเป็นที่จะต้องมรีะบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดพีอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิด
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จากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน โดยอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และ

ความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนินการ       

ทุกขั้นตอน และต้องเสริมสร้างพื้นฐานจติใจของคนในชาติ ให้บุคคลทุกระดับใหม้ีสำนึก     

ในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจรติ และให้มคีวามรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวติด้วย        

ความอดทนความเพียร มสีติปัญญาและความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการ

รองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง ทั้งดา้นวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม      

และวัฒนธรรมโลกภายนอกได้อย่างดี “เศรษฐกิจพอเพียง” (Sufficiency Economy)        

เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมพิลอดุลยเดช พระราชทานพระราชดำริ    

แนะแนวทางการดำเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี เพื่อให้

สามารถดำเนินชีวติ ในสังคมได้อย่างมีความสุข ตลอดจนอยู่ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์    

และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน 

   รัฐพงศ ์บุญญานุวัตร (2554, หนา้ 19-20) ได้ให้ความหมายของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงว่า เศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำริ ประกอบด้วย ความพอประมาณ 

ความมเีหตุผล และการมีภูมิคุม้กัน ซึ่งมคีวามหมายที่ซ้อนกันอยู่ และมีความเกี่ยวเนื่องกัน 

การมีเหตุผลย่อมบ่งชีถ้ึงความพอประมาณ ในขณะที่ความพอประมาณจะไปสร้างภูมิคุม้กัน 

ขณะเดียวกันการมีภูมิคุม้กันเป็นเงื่อนไขที่สำคัญของการมเีหตุผล ส่วนเงื่อนไขของการมี

ความรูคู้่คุณธรรมจะเป็นเครื่องมอืที่สำคัญที่จะหนุนช่วยองค์ประกอบทั้งสามใหด้ำเนินไป

ได้อย่างมั่นคง ไม่สามารถแยกจากกันได้อย่างเด็ดขาด ดังนี้ 

    1. ความพอประมาณ คอื ความพอดี โดยเฉพาะการอุปโภคบริโภค   

ปัจจัยต่าง ๆ ในการดำเนินชีวิตให้พอดี พอเหมาะกับความตอ้งการของร่างกาย ดำรงชีวติ  

ด้วยการประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่กอบโกยไว้เฉพาะตนจนทำให้เกิดความขาดแคลน       

ไม่สมดุล รู้จักพอประมาณในการแสวงหา รู้จักรับ และสละปัจจัยที่ควรสละ เพื่อใหเ้กิด

ประโยชน์แก่ส่วนรวม รู้จักตอบสนองต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบเราอย่างพอเหมาะ

พอควร ไม่มากเกินไปและไม่น้อยเกินไป รวมถึงไม่กระทำการอันเป็นการเบียดเบียนตนเอง

และผู้อื่นให้เดือดรอ้น 

    2. ความมเีหตุผล คอื การรู้จักใช้เหตุผลเข้าพิจารณาทุก ๆ ปัญหาที่     

เข้ามากระทบ โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง มีเหตุปัจจัยอะไรเป็นตัวก่อให้เกิด    

จะหลุดออกจากเหตุนั้นได้ โดยอาศัยช่องทางใดและจะใช้วธิีการใด ตลอดจนคำนึงถึงผล  

ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนัน้ ๆ ทั้งต่อตนเองสังคมส่วนรวม ดว้ยความรู้ความ

เข้าใจ วิเคราะห์ วางแผน ประสานงานและดำเนนิการอย่างมีระบบรอบคอบ 
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    3. การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี คอื การรู้เท่าทันตนเอง รู้เท่าทันเหตุการณ์ 

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้และหาทางป้องกันรับมือได้ คำนึงถึงผลดีและผลเสียของการ

เปลี่ยนแปลงปัจจัยเสี่ยงที่จะก่อใหเ้กิดปัญหาขึน้ ความล้มเหลวหากไม่สามารถรับมอืได้

ความสามารถในการพึ่งตนเอง มีวนิัยในตนเอง เพื่อช่วยให้ฟืน้ตัวได้ง่าย เมื่ออยู่ในภาวะ  

เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรุนแรงและรับมือกับสถานการณ์ที่อยู่นอกเหนอืความคาดหมาย 

เป็นการเตรยีมพร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ในอนาคตทั้งใกล้    

และไกล 

    4. เงื่อนไขความรู้ คอื รูต้นเองอยู่เสมอว่ากำลังทำอะไรมีความรอบรู้

เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน มคีวามรอบคอบที่จะนำความรูม้าพิจารณาให้

เชื่อมโยงกันเพื่อประกอบการวางแผนและระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ ศกึษาหาความรูอ้ยู่เสมอ 

มีอุดมการณ์และอุดมคติซึ่งเป็นสิ่งสำคัญของการดำเนินชีวติ ผูท้ี่มอีุดมการณ์ในการทำงาน

และดำรงชีวติจะทำงานเพื่องานด้วยความวิริยะอุตสาหะซื่อสัตย์ สุจริต เสียสละ อดทน 

รู้จักเกรงใจและให้อภัย 

    5. เงื่อนไขคุณธรรม คอื พฤติกรรมที่ประกอบไปด้วยจริยธรรม       

ความซื่อสัตย์สุจริต ความซื่อตรง ความพากเพียรพยายาม ความพร้อมที่จะทำงาน 

ไม่คิดเอาเปรียบผู้อื่น สามัคคีช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม 

   บุษยา มั่นฤกษ์ (2556, หน้า 8-9) สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง ความรอบคอบ รอบรู้ และความระมัดระวังในการดำเนินงานหรอืการประกอบ

กิจการงานใด ๆ มคีวามเพียงพอ พออยู่ พอกินในการดำรงชีวติ ทั้งในระดับครอบครัว 

ชุมชน และมีความเข้มแข็ง มีวถิีชวีิตความเป็นอยู่ที่สอดคล้องกับหลักธรรมคำสอนใน

ศาสนา เพื่อสังคมที่สงบสุข กินดี อยู่ดี และสามารถพึ่งพาตัวเองได้อย่างยั่งยืน 

   จากความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขา้งต้น สรุปได้ว่า  

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการดำรงอยู่และปฏิบัติตน ที่ประกอบไป

ด้วยความพอประมาณ มเีหตุผล และการมภีูมิคุม้กันในตัวที่ด ีโดยทั้ง 3 องค์ประกอบ  

มีความหมายที่ซ้อนกันอยู่และมีความเกี่ยวเนื่องกัน ซึ่งต้องควบคู่ไปกับความรูแ้ละ 

คุณธรรมเพื่อการดำรงชีวติให้อยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ใหส้มดุลและพร้อมต่อการ 

รองรับการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว 
 2. หลักแนวคดิของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนับเป็นแนวทางปฏิบัติตนเพื่อให้ดำเนินชีวิต 

ไปในทางสายกลางที่สอดคล้องกับความเป็นอยู่อันเรียบง่ายของคนไทย ซึ่งสามารถนำมา
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ประยุกต์ใช้ใหเ้หมาะกับสภาพชวีิตของประชาชนทุกระดับ ทั้งระดับ บุคคล ครอบครัว 

ชุมชน องค์กร และระดับประเทศได้โดยมีคุณลักษณะที่สำคัญ ดังนี้  

   คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2548, หน้า 12-14) กล่าวถึง หลักการพิจารณา

ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว 5 สวน ดังนี้ 

    1. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ช้ีแนะแนวทางการดำรงอยู่และปฏิบัติ

ตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวติดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนำมา     

ประยุกต์ใช้ไดตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชงิระบบที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 

มุ่งเนน้การรอดพ้นจากภัยและวกิฤติเพื่อความมั่นคง และยั่งยืนของการพัฒนาต่อไป 

    2. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำมาประยุกต์ใชก้ับการ

ปฏิบัติตนไดในทุกระดับ โดยเน้นปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 

    3. คำนิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ               

(3 ห่วง) ด้วยกัน คอื 

     3.1 ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและ      

ไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับ

พอประมาณ 

     3.2 ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความ

พอเพียงนัน้ จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจน

คำนงึถึงผลทีค่าดว่าจะเกิดขึน้จากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

     3.3 การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีหมายถึง การเตรยีมตัวใหพ้รอมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนงึถึงความเป็นไปได้ของ

สถานการณ์ต่าง ๆ ทีค่าดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 

    4. เงื่อนไข ประกอบด้วย 2 เงื่อนไข คือ ความรู้และคุณธรรม 

     4.1 เงื่อนไขความรู ้ประกอบด้วย ความรอบรูเ้กี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ  

ทีเ่กี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน 

เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

     4.2. เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความ

ตระหนักในคุณธรรมมีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความพากเพียร ใช้สติปัญญา

ในการดำเนินชีวติ 
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    5. แนวทางปฏิบัติและ/ หรอืผลที่คาดว่าจะไดรับจากการนำตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือการพัฒนาและยั่งยืนพรอมรับต่อการ

เปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งทางดา้นเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้และเทคโนโลยี 

   สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  

(2550, หนา้ 13-16) ได้กล่าวถึงแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไว้ดังนี้ 

    1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจำเป็นและ

เหมาะสมกับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น               

ไม่มากเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

    2. ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดำเนินการเรื่องต่าง ๆ       

อย่างมีเหตุผลตามหลักวิชาการ หลักกฎหมาย หลักศีลธรรม จรยิธรรม และวัฒนธรรม            

ที่ดงีาม คิดถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องอย่างถ้วนถี่ โดยคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ

กระทำนัน้ ๆ อย่างรอบคอบ 

    3. การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพ้ร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม 

เพื่อให้สามารถปรับตัวและรับมือได้อย่างทันท่วงที 

   เงื่อนไขสำคัญเพื่อให้เกิดความพอเพียงการตัดสินใจและดำเนนิกิจกรรม  

ต่าง ๆ ตอ้งอาศัยทั้งเงื่อนไขคุณธรรม หลักวิชา และเงื่อนไขชีวติเป็นพืน้ฐาน 

    1. เงื่อนไขคุณธรรม เสรมิสร้างพื้นฐานจติใจของคนในชาติใหม้ีความ

ซื่อสัตย์สุจรติ รู้รักสามัคคี ไม่โลภ ไม่ตระหนี่และรู้จักแบ่งปันใหผู้อ้ื่น 

     2. เงื่อนไขหลักวิชา อาศัยความรอบรู้รอบคอบและระมัดระวังอย่าง

ยิ่ง ในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้วางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน 

    3. เงื่อนไขชีวิต ดำเนินชีวิตด้วยความอดทนมคีวามเพียร มสีติ           

และปัญญา บริหารจัดการการใชชี้วิต โดยใช้หลักวิชาและคุณธรรมเป็นแนวทางพื้นฐาน 
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ภาพประกอบ 2 สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

(คณะอนุกรรมการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2548, หน้า 15) 
 

 3. แนวทางการนำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการ   

จัดการศึกษา 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถประยุกต์ใช้ได้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
(สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, หน้า 22-24) 

   1. ด้านเศรษฐกิจ คอื การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ใช้ชีวิตอย่างพอควร   

คิดวางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุม้กัน และไม่เสี่ยงเกินไป 
   2. ดา้นจติใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ มีจิตสำนึกที่ด ีเอื้ออาทร

และเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน  

   3. ดา้นสังคม ช่วยเหลอืเกือ้กูล รูจ้ักสามัคคี สร้างความแข็งแรง 
ให้ครอบครัวและชุมชน  

   4. ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด 

รอบคอบ ใชท้รัพยากรอย่างคุ้มค่า ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ 

ชีวติ/เศรษฐกิจ/สังคม/สิ่งแวดล้อม 

สมดุล/มั่นคง/ยั่งยืน 

นำสู ่

พอประมาณ 

มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

เงื่อนไขความรู ้

(รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง) 

เงื่อนไขคุณธรรม 

(ซื่อสัตย์ สุจริต ขยัน อดทน  

สติปัญญา แบง่ปัน) 

สรุปปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ทางสายกลาง 
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   5. ดา้นเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความ

ต้องการและสภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมปิัญญาชาวบ้าน 

  ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2550, หน้า 3) ประธานคณะทำงานบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงสู่การเรยีนการสอน กระทรวงศกึษาธิการ กล่าวถึงการจัดการศึกษา 

ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงว่า มีเป้าหมายสำคัญของการจัดการศกึษา  

คือ การปลูกฝังใหเ้ด็กและเยาวชนรู้จักการใช้ชีวิตที่พอเพียง เห็นคุณค่าของทรัพยากรต่าง ๆ 

ฝกึการอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเอือ้เฟื้อ เผื่อแผ่และแบ่งปัน มีจิตสำนึกรักสิ่งแวดล้อมและเห็น

คุณค่าของวัฒนธรรม ค่านิยม เอกลักษณ์ ความเป็นไทย โดยการจัดการศกึษาตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ดำเนินการได้ 2 ส่วน คือ การบริหารสถานศกึษาในด้านต่าง ๆ และการ

จัดการเรยีนรู้ของผู้เรียน ซึ่งประกอบด้วย หนึ่งคอืการสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียง 

ในหลักสูตรและในสาระการเรียนรู้ในหอ้งเรียน และสอง คือ การประยุกต์ใช้เศรษฐกิจ

พอเพียงในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนนอกห้องเรียนและจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าว

ข้างตน้ ครูผู้ซึ่งเป็นบุคลากรที่สำคัญในการถ่ายทอดความรูแ้ละปลูกฝังหลักคิดต่าง ๆ 

ให้แก่เด็ก ตอ้งมคีวามเข้าใจอย่างถูกต้อง มีความสามารถวิเคราะห์ความพอเพียง                

ไม่พอเพียงของตนเองและครอบครัวได้ ตลอดจนครูตอ้งทำตัวเป็นแบบอย่างดใีนการ

ดำเนนิชีวิตแบบพอเพียงอกีด้วย  

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงถือเป็นแนวทางในการพึ่งตนเองนับตั้งแต่ 

การเรียนรู ้การศกึษาที่เหมาะสมกับประเทศไทย การประกอบอาชีพที่เหมาะสมแก่อัตภาพ 

การรูจ้ักสันโดษที่เหมาะสม ไม่โลภมาก มีพอกิน เมื่อเหลือก็จำหน่าย ให้มีรายได้  

ในระยะแรกอาจเป็นจำนวนน้อย ๆ แต่สม่ำเสมอ ก็จะทำให้ฐานะดีขึ้น มคีวามสุขตามควร 

แก่อัตภาพ นับเป็นแนวทางที่ดเียี่ยมที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ทรงมีเมตตาต่อ

ประชาชนชาวไทย ทำให้มีแนวทางในการดำเนินชีวติอย่างมคีวามหวัง และอยู่ได้เป็นสุข  

จงึเป็นสิ่งจำเป็นที่ครู ศษิย์ และทุกคน ควรรู้และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ใหเ้หมาะสม 

ในชีวติการทำงานของตน ได้มหีลักจริยธรรมในการประพฤติปฏิบัติตน มีหลักธรรม 

ประจำใจอันจะทำให้สังคมอยู่กันอย่างเป็นสุข (ผกา สัตยธรรม, 2544, หน้า 330) 

  การจัดการศกึษาขั้นพื้นฐานตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มุ่งปลูกฝัง

จติสำนึกพอเพียงใหเ้กิดขึ้นในเด็กเยาวชน โดยสอนใหน้ักเรียนตระหนักถึงความพอประมาณ

ในการดำเนินชีวติ ไม่โลภ ไม่ฟุ้งเฟ้อ มกีารตัดสินใจบนพืน้ฐานของเหตุผล ฝึกให้มีการมอง

ก้าวไปข้างหน้าและเตรียมตัวใหพ้ร้อมรับต่อความผันผวนของเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างรู้เท่าทัน

รวมถึงการหมั่นแสวงหาความรู้ เพื่อให้เกิดความรอบรู้ในด้านต่าง ๆ ฝึกฝนตนเองใหม้ี
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ความรอบคอบและระมัดระวัง โดยใช้สตปิัญญาในการทำงาน ในการดำเนินชีวติ ที่สำคัญ

แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงยังเน้นให้ผู้เรยีนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความอดทน 

ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย์สุจรติ ไม่เบียดเบียนผู้อื่นแบ่งปันและช่วยเหลอืซึ่งกัน

และกัน ทั้งนีโ้ดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามแนวทางของปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง (สมศักดิ์ คงเที่ยง, 2550, หน้า 7-12) 

  กระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงสู่การจัดการศกึษาระดับสถานศกึษาไว้ 5 ประการ คือ 1) การพัฒนาแนวทางการ

จัดการศึกษาตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) การพัฒนาบุคลากร 3) การขยายผล

และพัฒนาเครือข่าย 4) การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และ 5) การพัฒนากระบวนการ

ติดตามและประเมินผล โดยได้กำหนดเป้าหมายไว้ 3 ระยะ ดังนี้ (ปิยบุตร หล่อไกรเลิศ, 

2547, หนา้ 27-31) 

   ระยะที่ 1 ปี 2550 กำหนดใหม้ีสถานศกึษาที่สามารถเป็นแบบอย่างใน

การจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ไม่ต่ำกว่าจำนวน 80 แห่ง 

   ระยะที่ 2 ปี 2551-2552 พัฒนาและขยายเครือข่ายสถานศกึษาที่เป็น

แบบอย่างในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ทุกจังหวัดเป็นจำนวน 800 แห่ง 

   ระยะที่ 3 ปี 2553-2554 พัฒนาให้สถานศกึษาสามารถนำปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการที่

เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศกึษาได้ครบทุกแห่งทั่วประเทศ 

  กล่าวโดยสรุป การนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการจัดการเรียน

การสอนนัน้ เน้นการนำมาบูรณาการผ่านกิจกรรมการเรียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน 

ประกอบไปด้วย 3 ห่วง คอื พอประมาณ มเีหตุผล และมีภูมิคุม้กันในตัวที่ดี 2 เงื่อนไข คือ 

ความรูแ้ละคุณธรรม เพื่อใหส้ามารถนำหลักการคิด หลักปฏิบัติตน มาใช้ในการดำเนินชีวิต

ให้อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมอย่างเกิดประโยชน์และมีความสุข 

 ดังนัน้ผูว้ิจัย จึงนำการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานตามขั้นตอนของ

สำนักงานเลขาธิการสภาการศกึษา มาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อนำไปใช้ใน

การจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการ 

เรียนของนักเรียน ดังตาราง 5 
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ตาราง 5 เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบให้ปัญหาเป็นฐานกับการจัดการเรยีนรู้ 

            แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การจัดการเรียนรูแ้บบใชป้ัญหา 

เป็นฐาน 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ขั้นกำหนดปัญหา เป็นขั้นตอนที่ผูส้อน 

   มีหนา้ที่กระตุ้นใหเ้กิดปัญหาหรือจัด 

   สถานการณ์เพื่อจูงใจให้ผู้เรียนมองเห็น 

   ปัญหา สามารถกำหนดสิ่งที่เป็นปัญหา 

   ที่ผู้เรยีนอยากรู้อยากเห็นได้ และเกิด 

   ความสนใจที่จะค้นหาคำตอบจาก 

   ปัญหาหรอืสถานการณ์นั้น 

 

 

 

2. ขั้นทำความเข้าใจปัญหา ผูเ้รียนต้อง 

   ทำความเข้าใจกับปัญหาที่ตอ้งการรู้  

   เพื่อนำไปสู่วิธีการในการแก้ปัญหานั้น 

1. ขัน้กำหนดปัญหา ครูผู้สอนนำเสนอ 

   สถานการณ์ปัญหาเพื่อกระตุ้น  

   ให้นักเรียนเกิดความสนใจและมองเห็น 

   ปัญหา ซึ่งผู้สอนจะต้องเชื่อมโยงปัญหา 

   กับประสบการณ์เดิมหรอืความรูข้อง 

   นักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนอยากรู้อยาก 

   เรียนและเกิดความสนใจที่จะแสวงหา 

   คำตอบ ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจ        

   และการดำเนนิกิจกรรมที่ต้องอาศัย 

   เงื่อนไขความรู้ 

2. ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียน 

   แต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับปัญหา  

   อภปิรายปัญหาภายในกลุ่ม วางแผน 

   ศกึษาหาคำตอบผ่านการระดมพลัง 

   สมอง ของสมาชิกภายในกลุ่ม โดยครู 

   คอยกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการคดิ 

   เชื่อมโยงปัญหาโดยอาศัยความรูเ้ดิม 

   ของนักเรียน ภายใต้เงื่อนไขของการ 

   ตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมที่ต้อง 

   อาศัยเงื่อนไขความรู้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. ขัน้ดำเนินการศกึษาค้นคว้า ผู้เรยีน 

   กำหนดสิ่งที่จะเรียนรู้จากปัญหา ดำเนิน 

   การศกึษาด้วยตนเอง ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

4. ขั้นสังเคราะห์ความรู ้เป็นขั้นตอน 

   ที่ผู้เรยีนนำความรู้ทีไ่ด้ศึกษาค้นคว้ามา 

   แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน อภิปรายผล 

   และสังเคราะห์ความรูท้ี่ได้มาว่ามีความ 

   เหมาะสมที่จะแก้ปัญหาหรอืไม่เพียงใด 

 

3. ขัน้ดำเนินการศกึษาค้นคว้าร่วมกับ 

   หลักความพอประมาณ ผู้เรียนกำหนด 

   แนวทางในการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

   ช่วยกันสืบเสาะหาความรู้ด้วยวิธีการ 

   ที่หลากหลาย โดยให้นักเรียนปฏิบัติการ 

   แก้ปัญหาโดยยึดหลักความพอประมาณ   

   เช่น การรวบรวมข้อมูล การทดลอง  

   ภายใต้เงื่อนไขของการตัดสินใจและการ 

   ดำเนินกิจกรรมที่ต้องอาศัยเงื่อนไข 

   ความรู้ 

4. ขั้นสังเคราะห์ความรูร้่วมกับหลัก 

   ความมเีหตุผล นักเรียนแต่ละกลุ่มนำ 

   ความรูท้ี่ศึกษาค้นคว้ามาอภปิราย 

   ร่วมกันภายในกลุ่ม โดยยึดหลักความ 

   มีเหตุผล เพื่อส่งเสริมกระบวนการคิด  

   การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ การตรวจสอบ 

   ความถูกต้องของขอ้มูลเพื่อนำมาใช้ใน 

   การแก้ปัญหา ภายใต้เงื่อนไขของการ 

   ตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมที่ต้อง 

   อาศัยเงื่อนไขความรู้ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5. ขัน้สรุปและประเมินค่าของคำตอบ  

   ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม 

   ตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ 

   ศกึษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรอืไม่ 

   เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิด 

   ภายในกลุ่มของตนเองอย่างอสิระ  

   ทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน 

   ภาพรวมของปัญหาอีกครั้ง 

 

 

 

 

 

 

 

6. ขัน้นำเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียน 

   นำข้อที่ได้ที่ได้มาจัดองค์ความรูแ้ละ 

   นำเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่ 

   หลากหลาย โดยผู้เรยีนทุกกลุ่ม รวมทั้ง 

   ผูท้ี่เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกัน 

   ประเมินผลงาน 

5. ขัน้สรุปและประเมินค่าของคำตอบ 

   ร่วมกับการมภีูมิคุม้กันในตัวที่ด ีนักเรียน 

   แต่ละกลุ่มสรุปผลงานของกลุ่ม และใช้ 

   เหตุผลในการประเมินค่าของคำตอบ 

   หรอืข้อมูลที่ได้ศกึษามาว่ามีความ 

   ถูกต้องมากน้อยเพียงใด ช่วยกันสรุป 

   องค์ความรูใ้นภาพรวมของปัญหา  

   โดยเชื่อมโยงไปสู่การปฏิบัติใน 

   ชีวติประจำวัน นักเรียนประเมินค่า 

   ความรูแ้ละตัดสินใจในด้านการมี 

   ภูมิคุม้กันในตัวที่ด ีโดยครูกระตุน้ให้ 

   นักเรียนนำความรูท้ี่ได้ไปประยุกต์ใช้ใน 

   ชีวติประจำวันอย่างเหมาะสม ภายใต้ 

   เงื่อนไขของการตัดสินใจและการดำเนนิ 

   กิจกรรมที่ต้องอาศัยเงื่อนไขคุณธรรม 

6. ขัน้นำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียน 

   แต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้มา รวบรวม  

   สร้าง แลกเปลี่ยน จัดเป็นองค์ความรู้  

   และนำเสนอผลของการแก้ปัญหา 

   ในรูปแบบที่เหมาะสม ครูและนักเรียน 

   ทุกกลุ่มร่วมกันประเมินผลงาน ภายใต้ 

   เงื่อนไขของการตัดสินใจและการดำเนนิ 

   กิจกรรมที่ต้องอาศัยเงื่อนไขความรู้ 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
  

 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นกระบวนการที่ได้มาซึ่งความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ เช่น การสังเกต การทดลอง การตั้งสมติฐาน เป็นต้น ซึ่งเป็นวิธีการที่จะ

พัฒนาผูเ้รียนทั้งในด้านความคิดและทักษะต่าง ๆ มนีักวิชาการและนักการศกึษากล่าวถึง

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

  1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   การใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ค้นหาคำตอบ ต้องอาศัยทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเป็นทักษะกระบวนการในการหาความรู้ ซึ่งนักศึกษา 

หลายท่านได้ใหค้วามหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

    วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540, หน้า ค) ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า ความสามารถในการใชก้ระบวนการต่าง ๆ ได้แก่  

การสังเกต การวัด การจำแนกประเภทความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา การใชต้ัวเลข 

การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็น การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน 

การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การกำหนดและควบคุมตัวแปร การทดลองและการต ี

ความหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป อย่างคล่องแคล่วถูกต้องแม่นยำ 

    นารี ลือภูเขียว (2541, หน้า 18) ใหท้ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ไว้ว่าวิธีการที่นักวิทยาศาสตร์ใชใ้นการแสวงหาจัดกระทำตรวจสอบและสื่อความหมาย

หรอืความรู้ วิธีการที่เรียกว่าวิทยาศาสตร์นี้ ได้แก่ การสังเกต การวัด การลงความคิดเห็น

จากข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การตีความหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป การทำนาย  

การจำแนก การคำนวณ การหาความสัมพันธ์ระหว่างมิติ การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 

การสื่อความหมายข้อมูล การกำหนดและควบคุมตัวแปรและการทดลอง 

    ภพ เลาหไพบลูย์ (2542, หน้า 14) ใหค้วามหมายของทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า พฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการปฏิบัติและฝกึฝนความคิดอย่างเป็น

ระบบโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เช่น  

ฝกึการสังเกต บันทึกข้อมูล การตัง้สมมตฐิานและทำการทดลอง 

    บุญร่วม ทุมจนี (2545, หน้า 22) ใหค้วามหมายของทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร์ ไว้ว่าทักษะทางสตปิัญญารวมถึงยุทธวิธีในการแก้ปัญหา โดยใช้หลักฐาน

เชงิตรรกะและความสมเหตุสมผลเชิงตรรกะในการตัดสินใจ ความชัดเจนในค่านิยมและ 

ความปลอดภัย 
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    ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2545, หน้า 5) ใหค้วามหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า เป็นทักษะทางสติปัญญาที่จำเป็นสำหรับการเรียนรู้ 

มโนมติ หลักการและกฎช่วยใหล้งขอ้สรุปแบบอุปนัยมีความเที่ยงตรงเชื่อถอืได้ 

    เอกวัฒน์ ราชไชย (2545, หน้า 21) ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า เป็นกระบวนการคิด เป็นกระบวนการทางปัญญาที่เป็น

พืน้ฐานของการสบืเสาะหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ได้ถือปฏิบัติมา            

โดยวิธีปฏิบัติอย่างมีระเบียบในขณะปฏิบัติการย่อมต้องใชค้วามคิดควบคู่กันไปด้วย               

ซึ่งก่อใหเ้กิดการพัฒนาด้านสติปัญญาสามารถแก้ปัญหาค้นหาและแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ 

อย่างมีประสิทธิภาพและเช่ือถือได้ 

    สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 76)  

ให้ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า พฤติกรรมที่เกิดจากการ

ปฏิบัติและฝึกฝนความนกึคิดอย่างมีระบบซึ่งก่อใหเ้กิดความงอกงามทางสตปิัญญา 

    สุวัฒน์ ทับทิมเจอื (2548, หนา้ 26) ให้ความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ไว้ว่า พฤติกรรมที่เกิดจาการฝกึฝน ความคิดอย่างเป็นระบบ 

ความสามารถในการค้นคว้าหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ซึ่งประกอบด้วย การสังเกต      

การวัด การจำแนกประเภท ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา           

การใชต้ัวเลข การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็น การพยากรณ์   

การตัง้สมมตฐิาน การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การกำหนดและควบคุมตัวแปร       

การทดลอง และการตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป  

    วิมาณ วิชวารีย์ (2560, หน้า 62) ได้สรุปความหมายของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ว่า เป็นพฤติกรรมที่เกิดขึน้จากการปฏิบัติและฝกึฝน

ความคิดอย่างเป็นระบบในการแสวงหาความรูท้างวิทยาศาสตร์ เป็นทักษะทางสติปัญญาที่

นักวิทยาศาสตร์และผู้ที่นำวิธีการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาและศกึษาค้นคว้า 

    กล่าวโดยสรุป ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง ความสามารถหรือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและการฝึกฝน ทำใหเ้กิด

ความชำนาญ นำมาแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์โดยอาศัยทักษะต่าง ๆ มาใช้ในการหา

ความรูเ้พื่อค้นหาคำตอบ เช่น การสังเกต การวัด การคำนวณ การทดลอง การจัดกระทำ

และสื่อความหมายข้อมูล เป็นต้น 
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 2. ประเภทของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  นักการศกึษาและสถาบันการศกึษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา

วิทยาศาสตร์ได้เสนอแนวคิดรูปแบบต่าง ๆ กันของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

ซึ่งกล่าวพอสังเขปได้ ดังนี้  

   สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (American 

Association for the Advancement of Science-AAAS) โดยเน้นการใชก้ระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์แก่นักเรียนระดับอนุบาลจนถึงช้ันประถมศกึษา ได้กำหนดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะประกอบด้วยทักษะขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสม

หรอืบูรณาการ 5 ทักษะ ดังนี ้(สุวัฒน์ ทับทิมเจอื, 2548, หน้า 21) 

    1. ทักษะการสังเกต (Observation) หมายถึง ความสามารถในการใช้

ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างรวมกัน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผวิกาย 

เข้าไปสัมผัสกับวัตถุหรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ โดยไม่ลงความคิดเห็นของผู้สังเกตลงไปด้วย 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว ได้แก่ 

     1.1 ชีบ้่งและบรรยายสมบัติของวัตถุที่สังเกตได้ โดยใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง เช่น ก้อนหนิมีลักษณะกลม สดีำ ผิวขรุขระ 

     1.2 บรรยายหรอืรายงานผลการสังเกตสมบัติของวัตถุออกมา         

ในเชงิของปริมาณโดยการกะประมาณ ซึ่งต้องอ้างอิงหน่วยมาตรฐาน 

     1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได้ เช่น ลักษณะของ

สถานการณ์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงลำดับขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง 

    2. ทักษะการวัด (Measurement) หมายถึง ความสามารถในการใช้

เครื่องมือวัดหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องตลอดจนสามารถอ่านค่าที่ได้จากการ

วัดได้ถูกต้องและใกล้เคียงกับความเป็นจริงพร้อมทั้งมีหน่วยกำกับเสมอความสามารถ      

ที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว ได้แก่ 

     2.1 เลือกใช้เครื่องมอืได้เหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 

     2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมอืวัดได้ 

     2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใช้เครื่องมอืวัดได้ถูกต้อง 

     2.4 ทำการวัดปริมาณต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

     2.5 ระบุหน่วยของตัวเลขที่ได้จากการวัด 

     2.6 อ่านค่าทีไ่ด้จากการวดัไดถู้กต้อง รวดเร็ว และใกลเ้คียงความจริง 
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    3. ทักษะการคำนวณ (Using Numbers) หมายถึง การนำจำนวนที่ได้

จากการสังเกตเชงิปริมาณ การวัด การทดลอง และจากแหล่งอื่นมาจัดกระทำให้เกิดค่าใหม่ 

เช่น การนับ การบวก ลบ คูณ หาร หาค่าเฉลี่ย ยกกำลังสอง เป็นต้น ความสามารถที่

แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว ได้แก่ 

     3.1 การนับ พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกในการนับ คือ นักเรียน

สามารถนับจำนวนสิ่งของได้ถูกต้อง ใชต้ัวเลขแสดงจำนวนที่นับได้และตัดสินได้ว่าของใน

กลุ่มมจีำนวนเท่ากันหรือต่างกัน 

     3.2 การคำนวณ พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกเมื่อเกิดทักษะ           

ในการคำนวณ คอื บอกวิธีคำนวณได้ คดิคำนวณได้ถูกต้อง และแสดงวิธีคำนวณได้ 

     3.3 การหาค่าเฉลี่ย พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออกในการหา

ค่าเฉลี่ย คือ บอกวิธีการหาค่าเฉลี่ยได้ และแสดงวธิีหาค่าเฉลี่ยได้ 

    4. ทักษะการจำแนกประเภท (Classifying) หมายถึง ความสามารถใน

การจัดจำแนก หรอื เรยีงลำดับวัตถุ หรอืสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์ต่าง ๆ ออกเป็นหมวดหมู่

โดยมีเกณฑ์ในการจำแนก ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว ได้แก่ 

     4.1 เรียงลำดับหรอืแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ จากเกณฑ์ที่ผู้อื่นกำหนดใหไ้ด้ 

     4.2 เรียงลำดับหรอืแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ของตนเอง 

     4.3 บอกเกณฑ์ที่ผู้อื่นใช้เรยีงลำดับหรอืแบ่งพวกได้ 

    5. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

สเปส (Space) ของวัตถุ หมายถึง ที่ว่างบริเวณที่วัตถุนั้นรองรับอยู่ซึ่งจะมีรูปร่างและลักษณะ

เช่นเดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปสเปสของวัตถุมี 3 มิติ ได้แก่ ความกว้าง ความยาว ความสูง

หรอืความหนาของวัตถุ การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

(Space/space relationship and Space/time relationship) ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่าง  

2 มิติกับ 3 มิติ ความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่ง ที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุหนึ่ง และเป็น

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา ซึ่งได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างการ

เปลี่ยนแปลงตำแหน่งที่อยู่ของวัตถุกับเวลาความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว ได้แก่ 

     5.1 ชีบ้่งรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ที่กำหนดให้ได้ 

     5.2 วาดรูป 2 มิติ หรือวาดรูป 3 มิติจากวัตถุหรอืภาพที่กำหนดใหไ้ด้ 

     5.3 บอกชื่อของรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิตได้ 
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     5.4 บอกความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติได้ บอกรูป 3 มิติที่

เห็นเนื่องจากการหมุน 2 มิติ 

     5.5 บอกตำแหน่งหรอืทิศทางของวัตถุได้ 

     5.6 บอกความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับอีกวัตถุ

หนึ่งได้ 

     5.7 บอกความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่หนา้กระจกเงากับภาพที่ปรากฏ

ในกระจกเงาได้ 

     5.8 บอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุกับ 

เวลาได้ 

     5.9 บอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงหรือปริมาณของ 

สิ่งต่าง ๆ กับเวลาได้ 

    6. ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล (Organizing Data 

and Communication) หมายถึง ความสามารถในการนำข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด  

การทดลองและจากแหล่งอื่นมา จัดกระทำเสียใหม่โดยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัด

เรียงลำดับ จัดแยกประเภท หรอืคำนวณหาค่าใหม่ โดยอาจนำเสนอในรูปของตาราง 

แผนภูมิ แผนภาพ กราฟ สมการ เขียนบรรยาย เป็นต้น ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะ

แล้ว ได้แก่ 

     6.1 เลือกรูปแบบที่จะใช้ในการเสนอข้อมูลได้เหมาะสม เช่น ตาราง 

กราฟ แผนภูมิ 

     6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใช้ในการเสนอข้อมูลได้ 

     6.3 ออกแบบการเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่เลือกไว้ได้ 

    7. ทักษะการลงความคิดเห็นจากข้อมูล (Inferring) หมายถึง 

ความสามารถในการอธิบายข้อมูลที่มีอยู่อย่างมีเหตุผลโดยอาศัยความรู้หรอืประสบการณ์

เดิมมาช่วย คำอธิบายนั้นเป็นสิ่งที่ได้จากความรูห้รือประสบการณ์เดิมของผู้สังเกตที่

พยายามโยงบางส่วนของความรูห้รอืประสบการณ์เดิมใหม้าสัมพันธ์กับข้อมูลที่ตนเองมอียู่ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว ได้แก่  

     7.1 ความสามารถอธิบายหรอืสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับ

ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต โดยใช้ความรู้หรอืประสบการณ์เดิมมาช่วย 
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    8. ทักษะการพยากรณ์ (Prediction) หมายถึง ความสามารถในการ

ทำนายหรือคาดคะเน สิ่งที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้าโดยอาศัยการสังเกตปรากฏการณ์ที่เกิดซ้ำ ๆ 

หรอืความรู้ที่เป็นหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีในเรื่องนั้นมาช่วยในการทำนาย การทำนายอาจ

ทำนายในขอบเขตของขอ้มูลและภายนอกขอบเขตข้อมูลความสามารถที่แสดงว่าเกิด   

ทักษะแล้ว ได้แก่ 

     8.1 การพยากรณ์ทั่วไป ทำนายผลที่เกิดจากข้อมูลที่เป็นหลักการ  

กฎ หรอืทฤษฎีที่มอียู่ได้ 

     8.2 พยากรณ์ข้อมูลเชิงปริมาณ ทำนายผลที่เกิดขึน้ภายใน           

และภายนอกขอบเขตของข้อมูลที่มีอยู่ 

    9. การตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหา

คำตอบล่วงหน้าก่อนทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐาน

คำตอบที่คิดหาคำตอบล่วงหนา้ที่ยังไม่ทราบหรอืยังไม่เป็นหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีมาก่อน 

     9.1 สมมติฐานหรือคำตอบที่คิดไว้ล่วงหน้านั ้นมักกล่าวไว้เป็น

ข้อความ ที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) กับตัวแปรตามวิธีหนึ่งที่

อาจจะใช้พิจารณาว่าข้อความเป็นสมมติฐานหรือไม่ ก็โดยนำข้อความนั้นมาเขียนให้อยู่รูป

ของประโยค ถ้า.…แล้วจะ.…หรือเมื่อ….แล้วจะ…. ถ้าเขยีนได้ขอ้ความนัน้ก็เป็นสมมตฐิาน 

     9.2 สมมติฐานที่ตั้งไว้อาจถูกหรือผิดก็ได้ ซึ่งจะทราบได้ภายหลัง

การทดลองหาคำตอบเพื่อสนับสนุนหรอืคัดค้านสมมติฐานที่ตั้งไว้ ความสามารถที่แสดงว่า  

เกิดทักษะแล้ว คือ หาคำตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลองโดยอาศัยการสังเกต ความรู้      

และประสบการณ์เดิม 

    10. การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) หมายถึง 

การกำหนดความหมายและขอบเขตของคำหรอืตัวแปรต่าง ๆ (ที่อยู่ในสมมติฐานที่ต้องการ

ทดลอง) ใหเ้ข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตหรอืวัดได้ ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว 

ได้แก่  

     10.1 บรรยายวิธีการทดสอบในนิยามใหเ้ห็นชัดเจน 

     10.2 ระบุสิ่งที่สังเกตไว้ในคำนยิาม 

    11. การกำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 

Variables) หมายถึง การบ่งชีต้ัวแปรต้น ตัวแปรตามและตัวแปรที่ตอ้งควบคุมในสมมตฐิาน

หนึ่ง ๆ 
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 11.1 ตัวแปรต้น คอื สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ทำให้เกิดผลต่าง ๆ หรอืสิ่งที่

เราทดลองดูว่าเป็นสาเหตุที่ก่อใหเ้กิดผลเช่นนัน้จรงิหรอืไม่ 

     11.2 ตัวแปรตาม คอื สิ่งที่เป็นผลมาจากตัวแปรต้นเมื่อตัวแปรต้น

หรอืสิ่งที่เป็นสาเหตุเปลี่ยนไป ตัวแปรตามจะเปลี่ยนตามไปด้วย 

     11.3 ตัวแปรควบคุม คือ สิ่งอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่มผีล 

ต่อการทดลองด้วย ซึ่งจะต้องควบคุมให้เหมอืน ๆ กัน มิเช่นนั้นอาจทำให้ผลการทดลอง

คลาดเคลื่อน ความ สามารถที่แสดงให้เห็นว่าเกิดทักษะแล้ว คือ ชีบ้่งและกำหนดตัวแปรตาม 

และตัวแปรที่ต้องควบคุมได้ 

    12. การทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติเพื่อหา

คำตอบหรือทดลองสมมติฐานที่ตัง้ไว้ในการทดลอง จะประกอบด้วยกิจกรรม 3 ขั้นตอน ได้แก่  

     12.1 การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลอง

ก่อนลงมือทดลองจรงิ เพื่อกำหนด 

      12.1.1 วิธีการทดลอง (ซึ่งเกี่ยวข้องกับการกำหนดและควบคุม 

ตัวแปร) 

      12.1.2 อุปกรณ์และ/หรือสารเคมีที่จะต้องใช้ในการทดลอง 

      12.1.3 การปฏิบัติการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบัติการ

ทดลองจรงิ 

     12.2 การบันทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบันทึกข้อมูลที่ได้ 

จากการทดลองซึ่งอาจเป็นผลจากการสังเกต การวัดและอื่น ๆ ความสามารถที่แสดงว่า

เกิดทักษะแล้ว ได้แก่  

      12.2.1 ออกแบบทดลอง โดยกำหนดวิธีการทดลองได้ถูกต้อง  

และเหมาะสม โดยคำนึงถึงตัวแปรต้นตัวแปรตามและตัวแปรที่ตอ้งควบคุมด้วย ระบุ

อุปกรณ์และ/หรอืสารเคมีที่จะต้องใชใ้นการทดลอง 

      12.2.2 ปฏิบัติการทดลองและใชอุ้ปกรณ์ได้ถูกต้องเหมาะสม 

      12.2.3 บันทึกผลการทดลองได้คล่องแคล่วและถูกต้อง 

    13. การตคีวามหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป (Interpreting Data 

and Conclusion) หมายถึง การแปรความหมายหรือการบรรยายลักษณะและสมบัติของ

ข้อมูลที่มอียู่ การตคีวามหมายข้อมูลในบางครัง้อาจตอ้งใชท้ักษะอื่น ๆ เช่น ทักษะการ

สังเกต ทักษะการคำนวณ เป็นต้น การลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุปความสัมพันธ์ของ

ข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการทดลองหรอืที่มอียู่ ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว ได้แก่ 
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     13.1 แปลความหมายหรือบรรยายลักษณะและสมบัติของขอ้มูลที่

มีอยู่ได้ 

     13.2 บอกความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มอียู่ได้ 

   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอาศัยกรอบแนวคิดของสมาคมอเมริกัน 

เพื่อความก้าวหนา้ทางวิทยาศาสตร์ โดยวิเคราะห์ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ที่เกิดขึน้

ในแต่ละตัวชีว้ัดหรือสาระการเรียนรู้ ซึ่งเหมาะสมกับเนื้อหาและระดับช้ันของนักเรียน 

 3. การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

  วรรณทิพา รอดแรงค้า (2540, หน้า 166) ได้กล่าวว่า การประเมนิทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ม ี2 รูปแบบ คอื การประเมินโดยใช้ แบบทดสอบชนิด

เลือกตอบ (Multiple Choice Paper and Pencil Tests) และการประเมินพฤติกรรมการใช้

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Performance Assessment) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

   1. การใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบในการประเมนิทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

    การประเมนิโดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบเป็นวิธีเก่าดั้งเดิม 

ในขณะที่การประเมินพฤติกรรมเป็นแนวทางเลือกใหม่ในการประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ซึ่งเน้นวิธีการทางวทิยาศาสตร์ที่เป็นวัตถุประสงค์สำคัญ ในระหว่าง  

ปี ค.ศ. 1960-1970 ได้มกีารพัฒนาแบบทดสอบซึ่งวัดกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

แบบทดสอบที่พัฒนาขึน้มจีำนวนเพิ่มขึน้ตามจำนวนทักษะที่ตอ้งการทดสอบ แรกเริ่มเดิมที

แบบทดสอบเหล่านี้ได้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อตอบสนองต่อหลักสูตรวิทยาศาสตร์แผนใหม่   

ต่อมาได้พัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการขั้นพื้นฐานและขั้นผสม (วรรณทิพา    

รอดแรงค้า, 2540, หนา้ 166-167) 

   2. การประเมนิพฤติกรรมในการใชท้ักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

    ปัจจุบันได้มีการเน้นวิธีการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเ้รียนที่นอกเหนอืจากการใช้แบบทดสอบให้ผู้เรยีนทำแบบทดสอบที่ใชก้ันอยู่ในปัจจุบัน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งแบบทดสอบชนิดเลือกตอบไม่ได้ใหผู้้เรียนลงมือทำการทดลองอย่างจริง ๆ 

เพื่อทดสอบความเข้าใจและทดสอบทักษะการแก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ นั่นคือ 

ผูเ้รียนไม่จำเป็นต้องลงมอืปฏิบัติการทดลอง การประเมินพฤติกรรมจึงเป็นวิธีใหม่ในการ 

ประเมินผลการเรียนรู้ และเป็นเครื่องมอืหนึ่งที่ใช้ในการเปลี่ยนแปลงระบบการศกึษา 

ในประเทศสหรัฐอเมรกิาในปัจจุบัน (วรรณทิพา รอดแรงคา้, 2540, หน้า 173-174) 
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    นักวิจัยและนักวิทยาศาสตร์จากมหาวิทยาลัยแคลิฟอร์เนีย (The 

University of California) และจากสถาบันเทคโนโลยีแคลิฟอร์เนีย (The California Institute 

of Technology) ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้พัฒนาวิธีการประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 4 วธิีด้วยกัน คือ (วรรณทิพา รอดแรงค้า, 2540, 173-174) 

     1. การสังเกตพฤติกรรมการลงมอืการปฏิบัติการทดลองของ

นักเรียนโดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

     2. การประเมนิสมุดบันทึกที่นักเรียนใช้บันทึกวิธีดำเนนิการทดลอง 

     3. การใชไ้อคอน (Icon) ในสถานการณ์จำลองจากเครื่อง

คอมพิวเตอร์ (Computer Simulation) 

     4. การตอบคำถามสั้น ๆ ที่เกี่ยวกับการออกแบบการทดลอง    

การวิเคราะห์ และการตีความหมายข้อมูลจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2526, หน้า 1-5)  

ได้กำหนดความสามารถของนักเรียนที่แสดงพฤติกรรมเมื่อเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 การประเมินทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 

ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

1. ทักษะการสังเกต 

 

 

 

 

 

 

1.1 ชีบ้่งและบรรยายสมบัติของวัตถุที่สังเกตได้โดยใช้ 

ประสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรอืหลายอย่างเช่น 

ก้อนหนิ มลีักษณะกลม สดีำ ผิวขรุขระ 

1.2 บรรยายหรอืรายงานผลการสังเกตสมบัติของวัตถุ 

ออกมาในเชิงปริมาณโดยการกะประมาณ ซึ่งตอ้ง

อ้างองิหน่วยมาตรฐาน 

1.3 บรรยายการเปลี่ยนแปลงของสิ่งที่สังเกตได้ เช่น  

ลักษณะของสถานการณ์ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

ลำดับขั้นตอนของการเปลี่ยนแปลง 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

2. ทักษะการวัด 
 

 

 

 

 

 
 

3. ทักษะการคำนวณ 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

4. ทักษะการจำแนก 
   ประเภท 

 

 
 

 

5. การหาความสัมพันธ์ 
   ระหว่างสเปสกับสเปส 

   และสเปสกับเวลา 

2.1 เลือกใช้เครื่องมอืได้เหมาะสมกับสิ่งที่จะวัด 
2.2 บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมือวัดได้ 

2.3 บอกวิธีวัดและวิธีใช้เครื่องมอืวัดได้ถูกต้อง 

2.4 ทำการวัดปริมาณต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

2.5 ระบุหน่วยของตัวเลขที่ได้จากการวัด 

2.6 อ่านค่าที่ได้จากการวัดได้ถูกต้องรวดเร็วและใกล้เคียง 

     ความจรงิ 
 

3.1 การนับ พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก คือ นักเรียน 

     สามารถนับจำนวนสิ่งของได้ถูกต้อง ใชต้ัวเลขแสดง 
     จำนวนที่นับได้และตัดสินได้ว่าของในกลุ่มมีจำนวน 

     เท่ากันหรือต่างกัน 

3.2 การคำนวณ พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก คือ  
      บอกวิธีคำนวณได้คิดคำนวณได้ถูกต้อง และแสดงวิธี 

      คำนวณได้ 

3.3 การหาค่าเฉลี่ย พฤติกรรมที่นักเรียนแสดงออก คือ 
      บอกวิธีการหาค่าเฉลี่ยได้ และแสดงวิธีหาค่าเฉลี่ยได้ 

 

4.1 เรียงลำดับหรอืแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ จากเกณฑ์ที่ผู้อื่น 
     กำหนดให้ได้ 

4.2 เรียงลำดับหรอืแบ่งพวกสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เกณฑ์ของ 

     ตนเอง 
4.3 บอกเกณฑ์ที่ผู้อื่นใช้เรยีงลำดับหรอืแบ่งพวกได้ 

 

5.1 ช้ีบ่งรูป 2 มิติ และวัตถุ 3 มติิ ที่กำหนดให้ได้ 
5.2 วาดรูป 2 มิติ หรือวาดรูป 3 มติิ จากวัตถุหรอืภาพที่ 

     กำหนดให้ได้ 

5.3 บอกชื่อของรูปร่างและรูปทรงเรขาคณิตได้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

6. ทักษะการจัดกระทำ 
   และสื่อความหมาย 

   ข้อมูล 

 
 

 

7. ทักษะการลงความ 
   คิดเห็นจากข้อมูล 

 

 

8. ทักษะการพยากรณ์ 

 

 

5.4 บอกความสัมพันธ์ระหว่าง 2 มิติ กับ 3 มิติได้บอกรูป   
      3 มิติ ที่เห็นเนื่องจากการหมุน 2 มิติ 

5.5 บอกตำแหน่งหรือทิศทางของวัตถุได้ 

5.6 บอกความสัมพันธ์ระหว่างตำแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่ง 

     กับอีกวัตถุหนึ่งได้ 

5.7 บอกความสัมพันธ์ของสิ่งที่อยู่หน้ากระจกเงากับภาพ 

     ที่ปรากฏในกระจกเงาได้ 
5.8 บอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนตำแหน่งของวัตถุ 

     กับเวลาได้ 

5.9 บอกความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนแปลงหรอื     
      ปริมาณของสิ่งต่าง ๆ กับเวลาได้ 

 

6.1 เลือกรูปแบบที่จะใช้ในการเสนอข้อมูลได้เหมาะสม  
     เช่น ตาราง กราฟ แผนภูมิ 

6.2 บอกเหตุผลในการเลือกรูปแบบที่จะใช้ในการเสนอ 

     ข้อมูลได้ 
6.3 ออกแบบการเสนอข้อมูลตามรูปแบบที่เลือกไว้ได้ 

 

7.1 อธิบายหรือสรุปโดยเพิ่มความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่ได้ 
     จากการสังเกต โดยใช้ความรูห้รอืประสบการณ์เดิม 

     มาช่วย 

 

8.1 การพยากรณ์ทั่วไปทำนายผลที่เกิดจากข้อมูลที่เป็น 

     หลักการกฎ หรือทฤษฎีที่มอียู่ได้ 

8.2 พยากรณ์ข้อมูลเชิงปริมาณทำนายผลที่เกิดขึ้นภายใน 
     และภายนอกขอบเขตของขอ้มูลที่มีอยู่ได้ 

8.3 ทำนายผลที่จะเกิดขึ้นภายนอกขอบเขตของข้อมูล 

     เชงิปริมาณที่มีอยู่ได้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน  

 

 

 

 
 

10. ทักษะการกำหนดนิยาม 

     เชิงปฏิบัติการ 

 

 

 

 
 

11. ทักษะการกำหนดและ 

    ควบคุมตัวแปร 

 

9.1 หาคำตอบล่วงหนา้ก่อนการทดลอง โดยอาศัยการ 

     สังเกต ความรู้และประสบการณ์เดิมได้ 

9.2 สร้างหรอืแสดงให้เห็นวิธีที่จะทดสอบสมมติฐานได้ 

9.3 แยกแยะการสังเกตที่สนับสนุนสมมติฐานและ 

     ไม่สนับสนุนสมมติฐานออกจากกันได้ 
 

10.1 กำหนดความหมายและขอบเขตของคำหรอืตัวแปรต่าง ๆ 

      ใหส้ามารถทดสอบหรอืวัดได้ 

10.2 แยกนิยามเชิงปฏิบัติการออดจากนิยามที่ไม่ใช่นิยาม 

      เชิงปฏิบัติการได้ 

10.3 สามารถบ่งชีต้ัวแปรหรอืคำที่ตอ้งการใช้ในการใหน้ิยาม 

      เชิงปฏิบัติการได้ 
 

11.1 บ่งชีต้ัวแปรต่าง ๆ ซึ่งอาจจะมีอทิธิพลต่อพฤติกรรม  

      หรอืสมบัติทางกายภาพ หรอืชีวภาพของระบบได ้

11.2 บ่งชีต้ัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม 

11.3 สร้างวิธีการทดสอบ หาผลที่เกิดจากตัวแปรตันหนึ่งตัว  

      หรอืหลายตัวได้ 

11.4 บ่งชีไ้ด้ว่าตัวแปรใดที่ไม่ได้รับการควบคุมใหค้งทีใ่นการ 

      ทดลอง ถึงแม้ว่าตัวแปรเหล่านั้นจะเปลี่ยนแปลงไปในแบบ 

      เดียวกันในทุกกรณ ี

11.5 บอกได้ว่าสภาพการณ์อย่างไรที่ทำใหต้ัวแปรมีค่าคงที่ 

      และสภาพการณ์อย่างไรไม่ทำใหค้่าตัวแปรคงที่ได้ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 

ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์แล้ว 

12. ทักษะการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 
 

13. ทักษะการตีความหมาย 

     ข้อมูลและการลงข้อสรุป 

12.1 กำหนดวิธีการทดลองไดอ้ย่างเหมาะสม และสอดคล้อง 

      กับสมมติฐาน โดยคำนึงตัวแปรต้น ตัวแปรตาม  

      และตัวแปรที่ตอ้งควบคุม 

12.2 ระบุวัสดุอุปกรณ์ และหรอืสารเคมี ที่จะต้องใช้ในการ 

       ทดลอง 

12.3 ปฏิบัติการทดลอง และใช้อุปกรณ์ได้อย่างถูกต้อง  

       คล่องแคล่ว และปลอดภัย 

12.4 บันทึกผลการทดลองไดอ้ย่างคล่องแคล่ว และถูกต้อง 
 

13.1 แปลความหมายหรอืบรรยายลักษณะข้อมูลที่มอียู่ได ้

13.2 อธิบายความหมายของข้อมูลที่จัดไว้ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ 

13.3 บอกความสัมพันธ์ของข้อมูลหรอืตัวแปรที่มอียู่ได้ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นตัวบ่งช้ีที่แสดงถึงประสทิธิภาพในการเรียน 

ในวิชานั้น ๆ ซึ่งเป็นความมุ่งหมายทางการเรยีนที่ใชว้ัดพฤติกรรม 
  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มนีักการศกึษาได้ให้ความหมาย 

ไว้หลายท่าน ดังนี้ 
    ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หน้า 295) ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า เป็นพฤติกรรมที่แสดงถึงความสามารถในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่สามารถ

วัดได้ อาจจะเป็นพฤติกรรมที่ไม่เคยทำได้หรอืทำได้ยังไม่ดีพอ 
    พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2545, หนา้ 109-110) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ ว่าเป็นขนาดของความสำเร็จที่ได้จากกระบวนการ

เรียนการสอน ซึ่งบลูมได้จำแนกวัตถุประสงค์การเรียนการสอน ซึ่งมุ่งหวังให้เกิดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ 3 ด้าน 
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     1. ดา้นพุทธิพิสัย เป็นวัตถุประสงค์มุ่งพัฒนาการเรียนของนักเรียน
ด้านปัญญา คือ ความรูแ้ละความคิด เรียงตามลำดับดังนี ้ดา้นความจำ ความเข้าใจ           

การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

     2. ดา้นจติพิสัย เป็นวัตถุประสงค์มุ่งพัฒนาการเรียนของนักเรียน
ด้านความรูส้ึกตัว ความสนใจเจตคติ ความซาบซึง้ การปรับตัว เป็นต้น 

     3. ดา้นทักษะพิสัย เป็นวัตถุประสงค์มุ่งพัฒนาการเรียนของ

นักเรียนด้านทักษะ คอื ความชำนาญในการปฏิบัติและดำเนนิงาน เช่น การใชอุ้ปกรณ์และ
เครื่องมือต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องรวดเร็วและแม่นยำ 

    Good (1973, pp. 6-7) ได้ให้ความหมายของสัมฤทธิ์ทางการเรยีนว่า      

เป็นการเข้าถึงความรู ้(Knowledge Attained) หรอืการพัฒนาทักษะทางการเรียน ซึ่งจะ
พิจารณาจากเกณฑ์ที่กำหนดไว้ โดยการให้คะแนนจะได้จากงานที่ครูมอบหมายหรือให้   

ทั้งสองอย่าง  

   กล่าวโดยสรุป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสามารถทาง
สมองหรอืประสบการณ์ที่ประมวลผลมาจากการเรียนรู้ ซึ่งพัฒนาทักษะทางการเรียน         

โดยจะแสดงออกเป็นความสามารถในการตอบแบบทดสอบหรอืทำกิจกรรมต่าง ๆ 

  2. พฤติกรรมที่ใช้วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   เพื่อความสะดวกในการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีนักการศกึษาที่

เสนอแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ใชใ้นการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ ซึ่งสอดคล้องกัน

และผูว้ิจัยใช้สร้างแบบทดสอบครั้งนี ้มรีายละเอียด ดังนี้ 
    ประวิตร ชูศลิป์ (2524, หน้า 24) กล่าวว่า เพื่อความสะดวกในการ

ประเมินผล จึงได้ทำการจำแนกพฤติกรรมในการวัดผลวิชาวิทยาศาสตร์ในการสร้าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนวิชาวิทยาศาสตร์สำหรับเป็นเกณฑ์วัดความสามารถ
ด้านต่าง ๆ 4 ด้าน ดังนี้ 

     1. ดา้นความรู้ ความจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกสิ่งที่

เรียนมาแล้วเกี่ยวกับข้อเท็จจรงิ ข้อตกลง คำศัพท์ หลักการและทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
     2. ดา้นความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย

ความหมาย ขยายความและแปลความรู้โดยอาศัยข้อเท็จจริง ข้อตกลง คำศัพท์ หลักการ

และทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์ 
     3. ดา้นการนำไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้         

วิธีทางวิทยาศาสตร์ ไปใช้สถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างกันออกไป หรือสถานการณ์ที่คล้ายคลึง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนำไปใช้ในชีวติประจำวัน 
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     4. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ 

ของบุคคลในการสบืเสาะหาความรู้ โดยผ่านการปฏิบัติและฝกึฝนความคิดอย่างมีระบบจน

เกิดความคล่องแคล่วชำนาญ สามารถเลือกใช้กิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

    Bloom (1965, p. 201) ได้ให้แนวคิดของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เป็นวัตถุประสงค์เชงิพฤติกรรมด้านความรูค้วามคิดไว้ 6 ขัน้ ดังนี้ 

     1. ความรูค้วามจำ หมายถึง ความสามารถในการระลึกหรอืท่องจำ     

ถึงสิ่งที่เคยเรียนรู้ 

     2. ความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความสำคัญของ

เนื้อหา 

     3. การนำความรูไ้ปใช้ หมายถึง ความสามารถในการนำความรู้            

และวิธีการต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในสถานการณ์ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจำวัน 

     4. การวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเนื้อหาวิชา     

ลงไปเป็นองค์ประกอบย่อย ๆ เพื่อใหเ้ห็นหรอืเข้าใจความเกี่ยวโยงต่าง ๆ 

     5. การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการนำเอาส่วนย่อย ๆ      

มาประกอบกันเป็นสิ่งใหม่  

     6. การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับคุณค่าต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นคำพูด นวนยิาย บทกวี หรอืรายงานการวิจัย 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   ประวิตร ชูศลิป์ (2524, หน้า 24-25) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เป็นเครื่องมอืที่ใชว้ัดความรูค้วามเข้าใจ ซึ่งกำหนดไว้ 6 พฤติกรรม ดังนี้  

    1. วัดด้านความรู–้ความจำ (Knowledge) 

    2. วัดด้านความเข้าใจ (Comprehension) 

    3. วัดด้านการนำไปใช้ (Application) 

    4. วัดด้านการวิเคราะห์ (Analysis) 

    5. วัดด้านการสังเคราะห์ (Synthesis) 

    6. วัดด้านการประเมินค่า (Evaluation) 

   บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 53) ได้ให้ความหมายของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ว่า เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรูค้วามสามารถของบุคคล 

ในด้านวชิาการ ซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู้ในเนือ้หาสาระตามจุดประสงค์ของรายวิชา  

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี ้ 
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    1. การประเมินผลแบบอิงกลุ่ม (Norm-Reference Evaluation)  

เป็นการประเมนิโดยการเปรียบเทียบคะแนน หรอืผลการสอบของผู้เรยีนแต่ละคนกับ

คะแนนคนอื่น ๆ ในกลุ่มเดียวกัน ซึ่งถูกวัดโดยแบบทดสอบชุดเดียวกัน การประเมินผลแบบ

นีจุ้ดประสงค์เพื่อกระจายความสามารถของผู้เรยีนตั้งแต่สูงสุดไปหาต่ำที่สุด การทดสอบ  

วัดผลสัมฤทธิ์แบบอิงกลุ่มจะเป็นข้อสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาวิชาการทั้งหมดเป็นส่วนใหญ่  

ข้อสอบแต่ละข้อเป็นข้อสอบที่สามารถจำแนกนักเรียนได้สรา้งตามตารางวิเคราะห์

หลักสูตรเป็นข้อสอบที่สามารถจำแนกนักเรียนได้สร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร      

จงึนยิมใช้ในการตัดสินผลการเรียนและการสอบคัดเลือก 

    2. การประเมนิผลแบบอิงเกณฑ์ (Criterion-Reference Evaluation)     

เป็นการประเมนิผลโดยการนำคะแนนหรอืผลของการสอนที่ได้ไปเปรียบกบัเกณฑ์ที่   

กำหนดไว้ เกณฑ์ในที่นี ้คือ จุดประสงค์ของการสอนหรือระดับความสามารถที่คาดหวัง 

หรอืพฤติกรรมของผู้เรยีนหลังจากสอนไปแล้ว การวัดแบบนีจ้ะช่วยใหค้รูทราบได้ว่าจะต้อง

ปรับปรุงการสอนในเนื้อหาตอนใดเพื่อที่จะได้บรรลุจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ ทำให้ทราบถึง

ความก้าวหน้าของผู้เรยีน ผู้เรียนอาจจะใช้เวลาต่างกันจึงจะผ่านเกณฑ์ที่กำหนด ครูอาจ  

ตั้งเกณฑ์สำหรับผูส้อบผ่านได้ 80% หรอื 85% หากผู้เรียนไม่ผ่านเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ต้องหาทาง

ช่วยเหลอืโดยการสอนซ่อมเสริมต่อไป 

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูว้ิจัยนำมาใช้ในการพิจารณาผลสัมฤทธิ์ 

ในครั้งนี ้ใช้หลักของบลูมโดยจะกำหนดวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรมด้านความรู้ความคิด 

ทั้งหมด 6 ด้าน คอื ความรู้ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ 

และการประเมินค่า 

 

ความพึงพอใจ 
 

 การเรียนการสอน ผูเ้รียนจะมีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใดนั้น ขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยหลายประการ ซึ่งมีนักการศกึษาหลายท่านกล่าวถึงความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

  1. ความหมายของความพึงพอใจ 

   ธนียา ปัญญาแก้ว (2541, หนา้ 12) ได้ให้ความหมายว่า สิ่งที่ทำให้เกิด 

ความพึงพอใจที่เกี่ยวกับลักษณะของงาน ปัจจัยเหล่านี้นำไปสู่ความพอใจในงานที่ทำ ได้แก่ 

ความสำเร็จ การยกย่อง ลักษณะงาน ความรับผดิชอบ และความก้าวหน้า  
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   กาญจนา อรุณสุขรุจ ี(2546, หน้า 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ 

เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้ การที่

เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจหรือไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออกที่ค่อนขา้ง

สลับซับซ้อน และต้องมีสิ่งที่ตรงต่อความตอ้งการของบุคคล จงึจะทำให้บุคคลเกิดความ  

พึงพอใจ ดังนั้นการสร้างสิ่งเร้าจงึเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น 

   พรรณี ชูทัย เจนจิต (2550, หนา้ 14) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรูส้ึกในทางบวกหรอืความรู้สกึดี ที่ประทับใจต่อสิ่งเรา้ต่าง ๆ  

   รัชนีวรรณ สุขเสนา (2550, หน้า 66) ความหมายของความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึนึกคิดหรอืเจตคติของบุคคลในทางบวก เช่น ความรูส้ึกชอบ รัก พอใจ 

เต็มใจ และยินดี 

   Morse (1958, p. 19) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง สภาวะจติ           

ที่ปราศจากความเครียดทั้งนีเ้พราะธรรมชาติของมนุษย์มีความต้องการ ถ้าความต้องการ

ได้รับการตอบสนองทั้งหมดหรอืบางส่วน ความเครียดก็จะน้อยลง ความพึงพอใจก็จะ

เกิดขึ้นและในทางกลับกันถ้าความต้องการนัน้ไม่ได้รับการตอบสนอง ความเครียดและ

ความไม่พึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

   Vroom (1964, p. 8) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึงผลที่ได้จากการ       

ที่บุคคลเข้าไปมีส่วนร่วมในสิ่งนั้น ทัศนคติดา้นบวกจะแสดงให้เป็นสภาพความพึงพอใจ     

ในสิ่งนัน้ และทัศนคติดา้นลบจะแสดงให้เห็นสภาพความไม่พึงพอใจนั่นเอง 

 จากความหมายของความพึงพอใจข้างตน้ สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกหรือเจตคติของบุคคลทางบวกที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเกิดขึ้นต่อเมื่อบุคคลได้รับ

การตอบสนองในสิ่งที่ต้องการ โดยความพึงพอใจจะแตกต่างกันตามความรูส้ึกของบุคคล 

 2. การวัดความพึงพอใจ 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2530, หน้า 9-22) กล่าวว่า การศกึษาเจตคติหรอื

ความพึงพอใจว่าประกอบด้วย 6 วิธี ดังนี้  

   1. การสังเกต หมายถึง การเฝา้มองและจดบันทึกพฤติกรรมของบุคคล 

ที่มตี่อสิ่งใด สิ่งหนึ่ง แล้วนำข้อมูลที่สังเกตได้ไปอนุมานว่าบุคคลนั้นมีเจตคติต่อสิ่งนั้น

อย่างไร 

   2. การสัมภาษณ์ คอื วธิีการถามให้ตอบด้วยปากเปล่า ผูเ้ก็บข้อมูลอาจ

จดบันทึกคำตอบ หรืออัดเสียงตอบไว้ได้ แล้วนำมาวิเคราะห์คำตอบภายหลัง วิธีการ

สัมภาษณ์ให้ข้อมูลครอบคลุม ทั้งอดีต ปัจจุบัน อนาคต และสิ่งอื่นที่เกี่ยวข้อง แต่มีข้อจำกัด
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เพราะวิธีการสัมภาษณ์เป็นการตอบ หรือเล่าพฤติกรรมของตนเองหรอืผูอ้ื่น ซึ่งเปิดโอกาส

ให้ผู้ถูกศกึษาเล่าแต่พฤติกรรมที่ตนเอง เห็นสมควรจะนำมาเปิดเผยหรอืเล่าพฤติกรรม     

ที่สังคมยอมรับ 
   3. แบบสอบถาม วิธีนีใ้ช้กับผูท้ี่มกีารศกึษาพอสมควร คือสามารถอ่าน

ออกเขียนได้ แบบวัดเจตคตินั้นจะมีขอ้คำถามและคำตอบต่าง ๆ ไว้ให้เลือกตอบ โดยทำไว้

เป็นมาตรฐาน แบบแผนเดียวกันสำหรับผู้ตอบทุกคน การใช้แบบวัดเจตคติเป็นวิธีการที่ใช้

มากที่สุดในการศกึษา เกี่ยวกับเจตคติ เพราะใช้เวลาน้อยและได้คำตอบเท็จจรงิมากกว่า 

วิธีอื่น 

   4. การสร้างจนิตภาพ เป็นวิธีการสร้างจนิตนาการโดยใช้ภาพเพื่อใช้วัด

เจตคติบุคลิกภาพของบุคคล โดยที่ภาพจะเป็นตัวกระตุ้นใหบุ้คคลแสดงความคิดเห็น

ออกมา และสามารถสังเกตได้ว่าบุคคลนั้นมคีวามรูส้ึกอย่างไร วธิีการวัดเจตคตโิดยการ

สร้างจินตภาพนี ้ผูท้ำการศึกษาต้องมี ประสบการณ์และความสามารถเพียงพอในการ   

แปลความหมายของขอ้มูลที่ได้มา 

   5. การวัดแบบผูถู้กศกึษาไม่รู้ตัว วิธีการนี้ผูท้ี่เก็บข้อมูลไม่จำเป็นต้อง

เกี่ยวข้องกับผู้ถูกศกึษา โดยตรงทั้งในลักษณะเป็นกลุ่มหรอืรายบุคคล และผูถู้กศกึษา      

ไม่รู้สึกตัวว่ากำลังถูกศกึษาอยู่  

   6. การวัดทางสรรีะ คอืการใช้เครื่องมอืไฟฟ้าหรอืเครื่องมอือื่น ๆ         

ในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย เนื่องด้วยเจตคตติ่อสิ่งหนึ่งมีองค์ประกอบ  

ที่สำคัญ คือมคีวามรู้สึก ไปในทางชอบหรือไม่ชอบ ความรูส้ึกนีอ้าจจะเพิ่มขึน้หรือลดลง

ขึน้อยู่กับเรื่องราวและบุคคล เมื่อถูกกระตุ้นดว้ยสิ่งที่เขาเคยชอบหรือไม่ชอบ จะทำให้ระดับ

อารมณ์ในขณะนั้นเปลี่ยนแปลงไป ถ้าใช้เครื่องมือวัดในทางสรรีะที่ละเอียดก็สามารถตรวจ

พบความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ได้ แต่เนื่องด้วยเครื่องมอืวัดทางสรีระนั้นมีราคาสูง    

และผูใ้ช้ตอ้งมีความรูท้างสรีรศาสตร์เป็นอย่างดี ดังนั้นวิธีการนี้จึงยังไม่เป็นที่แพร่หลาย   

ในการวิจัยทางเจตคตใินจิตวิทยาสังคม  

  ภณดิา ชัยปัญญา (2541, หน้า 11) ได้กล่าวไว้ว่า การวัดความพึงพอใจนั้น 

สามารถทำได้หลายวิธีดังต่อไปนี้ 

   1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม ต้องการทราบความ

คิดเห็นซึ่งสามารถกระทำได้ในลักษณะกำหนดคำตอบใหเ้ลือก หรอืตอบคำถามอิสระ 

คำถามดังกล่าว อาจถามความพอใจในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนมาเป็นแบบแผน

เดียวกัน มักใช้ในกรณีที่ตอ้งการขอ้มูลกลุ่มตัวอย่างมาก ๆ วธิีนีน้ับเป็นวิธีที่นิยมใชก้ัน      
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มากที่สุดในการวัดทัศนคติ รูปแบบของแบบสอบถามจะใช้มาตรวัดทัศนคติ ซึ่งที่นิยมใช้ใน

ปัจจุบันวิธีหนึ่ง คือ มาตราส่วนแบบลิเคิร์ท ประกอบด้วยข้อความที่แสดงถึงทัศนคติ      

ของบุคคลที่มตี่อสิ่งเร้าอย่างใดอย่างหนึ่งที่มคีำตอบที่แสดงถึงระดับความรูส้ึก 5 คำตอบ      

เช่น มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

   2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผูว้ิจัยจะต้องออกไปสอบถามโดย        

การพูดคุย โดยมีการเตรียมแผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นจรงิมากที่สุด 

   3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจ โดยการสังเกตพฤติกรรม      

ของบุคคลเป้าหมายไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กริยา ท่าทาง วิธีนีต้้องอาศัยการ

กระทำอย่างจริงจัง และสังเกตอย่างมรีะเบียบแบบแผน วธิีนี้เป็นวิธีการศึกษาที่เก่าแก่   

และยังเป็นที่นิยมใชอ้ย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 

  ไพศาล หวังพานิช (2543, หนา้ 147-149) กล่าวถึงหลักการสำคัญของ    

การวัดความพึงพอใจไว้ว่า ความคิดเห็น ความรู้สกึ หรือความพอพึงใจของบุคคลจะคงที่

อยู่ช่วงใดช่วงหนึ่ง จึงสามารถวัดได้ ความพึงพอใจไม่สามารถวัดได้หรอืสังเกตได้โดยตรง 

และความพึงพอใจ นอกจากแสดงออกถึงทิศทางแล้ว ยังสามารถวัดระดับได้อกีด้วย  

การวัดความพึงพอใจต้องมีองค์ประกอบ 3 อย่าง คอื บุคคลที่วัดสิ่งเร้า และการตอบสนอง 

โดยสิ่งเร้าที่นยิมนำไปใช้คอื ข้อความความพึงพอใจ ซึ่งเป็นสิ่งเร้าทางภาษาที่อธิบายถึง

คุณลักษณะของสิ่งนัน้ 

  จากการศกึษาการวัดความพึงพอใจ สรุปได้ว่าการวัดความพึงพอใจเป็น   

การบอกถึงความรู้สกึของบุคคลที่มตี่อสิ่งเร้าหรอืสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งสามารถวัดได้หลายวิธี 

เช่น การสัมภาษณ์ การใชแ้บบสอบถามความคิดเห็น การใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2538, หน้า 179-211) กล่าวว่า 

แบบทดสอบประเภทนี้เป็นการวัดความรูส้ึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เรียกว่า เป้าเจตคต ินั่นเอง 

การวัดประเภทนี้จะกำหนดตัวเลขเป็นมาตรฐาน โดยอาศัยกฏเกณฑ์ของเครื่องมือนั้น  

มีหลายแบบดังนี้ 

   1. แบบวัดเจตคตติามแนวคิดของเทอร์สโตน (Thurstone’s Method) 

วิธีการนี้จะหาค่าของแต่ละมาตรา (Scale) ของข้อความทางเจตคติก่อนที่จะนำไปรวบรวม

ข้อมูลที่จะวิจัย โดยกำหนดคุณลักษณะความรู้สกึมีมากที่สุดถึงนอ้ยที่สุด ใหร้ะยะห่าง 

เท่า ๆ กัน จึงเรียกวิธีกำหนดนีอ้ีกชื่อหนึ่งว่า Method of Equal-Appearing Intervals  

โดยแบ่งคุณลักษณะของความรูส้ึกจะกำหนดไว้ 11 ช่วง ดังนี้ 



75 

  น้อยที่สุด        มากที่สุด 

        1    2    3    4    5    6    7    8    9    10    11 

   หลักของการวัดต้องอาศัยดุลพินิจของผูอ้ื่นเป็นผู้ตัดสินใจ เพื่อให้ได้

ผลสรุปเป็นค่าประจำข้อในแต่ละข้อซึ่งมีช่วงห่างเท่ากัน 

   2. แบบวัดเจตคตติามแนวคิดของลิเคิร์ท (Likert) วธิีที่นยิมใช้กันมาก  

คือ กำหนดค่าตัวเลขกับความรูส้ึกแต่ละระดับ ถ้าความรูส้ึกระดับสูงให้ตัวเลขสูง 

ความรูส้ึกของคนเป็นความรู้สกึต่อเนื่อง คือ มเีห็นด้วยไปถึงไม่เห็นด้วย ความรูส้ึกทางดา้น

ดีมเีป็นตัวเลขสูงกว่าด้านไม่ดี ดังนัน้ ตัวเลขที่กำหนดจึงมักจะเป็น 1, 2, 3, 4, 5 ทำนองนี้ 

เช่น เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้น้ำหนัก 5 เห็นด้วย ให้น้ำหนัก 4 ไม่แน่ใจ ให้ 3 ไม่เห็นดว้ย ให้ 2 

และไม่เห็นดว้ยอย่างยิ่ง ให้ 1 หรอืจะเป็น 4, 3, 2, 1, 0 ก็ได้ การแปลผลมีค่าเท่า ๆ กัน 

   3. แบบวัดเจตคตติามแนวคิดของออสกูด (Osgood) วธิีนีใ้ช้ภาษามาสร้าง

มาตราวัดเจตคติ ภาษาที่ใช้จะอยู่ในรูปคำคุณศัพท์ เพราะคำคุณศัพท์มีความหมายได้ทั้ง

ทางดแีละทางเสีย ซึ่งสามารถใหค้วามหมายตรงกันข้ามกันได้อย่างมีเหตุผล ซึ่งมีการ

ประเมินได้ 3 รูปแบบ คอื 

    3.1 ด้านการประเมินค่า เช่น ดี-เลว สุข-ทุกข์ ฉลาด-โง่ บวก-ลบ 

สำเร็จ-ล้มเหลว 

    3.2 ด้านพลัง เช่น แข็งแรง-อ่อนแอ หนัก-เบา แข็ง-นุ่ม 

    3.3 ด้านกิจกรรม เช่น เร็ว-ช้า ขยัน-ขีเ้กียจ คล่องแคล่ว-เฉื่อยชา 

  สรุปได้ว่า ความพึงพอใจในการเรียนเกิดจากปัจจัยทั้งภายในและภายนอก

ครูจะต้องเป็นผู้กระตุ้นใหเ้กิดแรงจูงใจเพื่อจะนำไปสู่เป้าหมาย เมื่อเกิดความพึงพอใจจะ

เกิดผลที่ดตี่อการเรียนรู้ผลที่ดหีรอืน่าพอใจ  

  สำหรับการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นำแนวทางการวัดความพึงพอใจ โดยใช้  

แบบวัดเจตคติของลิเคิร์ท มาใช้ในการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 2 ที่มตี่อการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยผูว้ิจัยได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ    

ของนักเรียน 4 ด้าน ดังนี้ 

   1. ด้านเนือ้หา หมายถึง การสอบถามความพึงพอใจเกี่ยวกับเนือ้หา      

ที่นำมาจัดกิจกรรมการเรียนรูว้่าเหมาะสมกับเวลาเรียน มีความน่าสนใจ นำไปประยุกต์ใช้

ในชีวติประจำวัน และสามารถนำไปเชื่อมโยงเพื่อแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 
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   2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การสอบถามความพึงพอใจ

เกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน นักเรียนชอบหรอืมีความสุขในการร่วม

กิจกรรม ความเหมาะสมกับเนือ้หา และเวลา เป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะการคิดของนักเรียน 

   3. ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ หมายถึง การสอบถามความพึงพอใจ

เกี่ยวกับบรรยากาศที่นักเรียนมีโอกาสได้คิด ได้ตัดสนิใจเลือกสิ่งที่มคีวามหมาย           

และมีคุณค่า สื่อ อุปกรณ์การเรียนรู้ และแหล่งความรู้มีความเหมาะสม ซึ่งมีผลต่อ

ความสำเร็จในการเรียน 

   4. ด้านการวัดและประเมินผล หมายถึง การสอบถามความพึงพอใจ

เกี่ยวกับการประเมนิผลงานของนักเรียน มีความหลากหลายควบคู่กับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้การประเมินผลการเรียนรูม้ีความเหมาะสมและยุติธรรม 

 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ 
 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพ 

  เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 49-50) ได้ให้ความหมายของการหา

ประสิทธิภาพของเครื่องมือว่า วิธีนีจ้ะนำสื่อไปใช้ทดลองกับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหา

ประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์ (CAI) แผนการสอน ชุดการสอน เป็นต้น 

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 7) ให้ความหมายของประสิทธิภาพ ไว้ว่า 

สภาวะหรอืคุณภาพของสมรรถนะในการดำเนินงาน เพื่อให้มคีวามสำเร็จโดยใช้เวลา  

ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์     

โดยกำหนดเป็นอัตราส่วนหรอืร้อยละระหว่างปัจจัยนำเข้า กระบวนการและผลลัพธ์      

ซึ่งการทดสอบประสิทธิภาพจึงหมายถึง การหาคุณภาพของสื่อหรอืชุดการสอน           

โดยพิจารณาตามขั้นตอนของการพัฒนาสื่อหรอืชุดการสอนแต่ละขั้น 

 2. การทดสอบประสิทธิภาพ 

  ชัยยงค์ พรหมวงค์ (2556, หนา้ 7-9) การทดสอบประสิทธิภาพ หมายถึง 

การนำสื่อหรอืชุดการสอนไปทดสอบด้วยกระบวนการสองขัน้ตอน คอื การทดสอบ

ประสิทธิภาพเบือ้งตน้ (Try Out) และการทดสอบประสิทธิภาพสอนจริง (Trial Run)        

เพื่อหาคุณภาพของสื่อตามขั้นตอน 3 ประเด็น คือ การทำให้ผู้เรยีนมีความรูเ้พิ่มขึน้     

การช่วยให้ผูเ้รียนผ่านกระบวนการเรียนและทำแบบประเมินสุดท้ายได้ดี และการทำให้ 

ผูเ้รียนมีความพึงพอใจ นำผลที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 
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  การกำหนดเกณฑ์ประสทิธิภาพทำได้โดยการกำหนดเกณฑ์ออกเป็น             

2 ประเภท คอื ประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (กระบวนการ) และประเมินพฤติกรรมสุดท้าย 

(ผลลัพธ์) โดยกำหนดค่าประสิทธิภาพเป็น E1/E2 = ประสิทธิภาพของกระบวนการ/

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

  การกำหนดเกณฑ์ประสทิธิภาพ E1/E2 เท่าใดนั้น ผู้สอนเป็นผู้กำหนดตาม

ความพอใจโดยพิจารณาจากพิสัยการเรียนที่จำแนกเป็นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย 

เช่น E1/E2 = 75/75, E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 85/85, E1/E2 = 90/90 เป็นต้น 

  เกณฑ์ประเมนิประสิทธิภาพ (E1/E2) มคีวามหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ

ในที่นี้จะกล่าวเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้อง E1/E2 = 80/80 ดังนี้ 

  เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คอื นักเรียน

ทั้งหมดที่ทำแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คอื นักเรียนทั้งหมดที่ทำ

แบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนการหาค่า E1 และ E2  

ใช้สูตร ดังนี้ 
 

       ( )
100

A
X/N

1E =    
   

   เมื่อ E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑X  แทน   ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบระหว่าง 

                                   เรียนของนักเรียนทุกคน 

     N     แทน   จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

          A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
 

       ( )
100

B
Y/N

2E =    
 

   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

            ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบหลัง 

                                     เรียนของนักเรียนทุกคน 

            N  แทน จำนวนนักเรียน 

     B  แทน   คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรยีน 
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  เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ จำนวน

นักเรียนรอ้ยละ 80 ทำแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนรอ้ยละ 80 ทุกคน  

ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือจำนวนนักเรียนรอ้ยละ 80  

ทำแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนรอ้ยละ 80 ส่วนตัวหลัง (E2) คือ คะแนน

เฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนทำเพิ่มขึน้จากแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) โดยเทียบกับ

คะแนนที่ทำได้ก่อนการเรียน (Pre-test) เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80      

ตัวแรก (E1) คือ จำนวนนักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ   

ส่วนตัวเลขตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรยีนแต่ละข้อถูกมีจำนวน

ร้อยละ 80 

  กล่าวโดยสรุปว่า เกณฑ์ในการหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน      

จะนิยมตั้งเป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คอื 80/80 85/85 และ 90/90 ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับธรรมชาติ

ของวิชาและเนือ้หาที่นำมาทำสื่อนัน้ ถ้าเป็นวิชาที่ค่อนข้างยากอาจตั้งเกณฑ์ 75/75 หรอื 

80/80 สำหรับวิชาที่มเีนือ้หาง่ายก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 85/85 หรือ 90/90 เป็นต้น นอกจากนี้  

ยังตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 2.5 นั่นคอื ถ้าตั้งเกณฑ์ไว้ 90/90  

เมื่อคำนวณแล้วค่าที่ใชไ้ด้ คือ 87.25/87.25 หรือ 87.25/90 เป็นต้น 

  โดยสรุป ประสทิธิภาพของสื่อหรอืชุดการสอน จะมาจากผลลัพธ์ของการ

คำนวณเป็นเลขตัวแรกและตัวหลังตามลำดับ ถ้าตัวเลขเข้าใกล้เกณฑ์มากเท่าไร จะถือว่า 

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ ซึ่งใชเ้ป็นเกณฑ์ในการพิจารณารับรองประสิทธิภาพของสื่อการ

เรียนการสอน 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  อรรณพ ชุ่มเพ็งพันธ์ (2550, หนา้ 98) ได้ศึกษาผลการเรียนรู ้เรื่อง           

สารในชีวติประจำวัน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา    

เป็นฐาน พบว่าผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและ 

หลังเรยีน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนนทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับดี 
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  บุญนำ อินทนนท์ (2551, หน้า 97) ได้ศกึษาเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการจัดการเรียนรู้

แบบสืบเสาะหาความรู้ ผลการศกึษา นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา 

เป็นฐานและนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียน 

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน และนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้ 

แบบสืบเสาะหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์แตกต่างกัน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  อุไร คำมณีจันทร์ (2552, หน้า 124-125) ได้ศกึษาการเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติ 

ต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขัน้ 

พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแผนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้5 ขัน้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.03/83.54  

และ 82.19/80.10 ตามลำดับ ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้

5 ขัน้ เท่ากับ .7476 และ .6968 ตามลำดับ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์สูง

กว่านักเรียนที่เรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  เพ็ญพักตร์ สุวรรณศรี (2553, หน้า 103-111) ได้ศกึษาผลการบูรณาการ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม 

(STS) ของ Bryant เรื่อง ทรัพยากรน้ำสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่านักเรียน  

มีคะแนน ความรู ้ความเข้าใจ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเฉลี่ย เท่ากับ 16.10 คะแนน        

จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.5 สูงกว่า เกณฑ์ที่กำหนดไว้ คอื ร้อยละ 70 

และสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการสอน เรื่องทรัพยากรน้ำเฉลี่ยเท่ากับ 

22.17 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 74 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้  

คือ ร้อยละ 70 จะเห็นว่านักเรียนที่ได้รับการสอนโดย การสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในรูปแบบการสอนตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และสังคม ของ Bryant  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว ส้อดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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  สุเทพ แพทย์จันลา (2554, หนา้ 84-85) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

หลังการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวติ ของนักเรียน

จำนวน 46 คน มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 29.22 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 73.05 ของคะแนน

เต็ม และมีนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70 จำนวน 39 คน คิดเป็นรอ้ยละ 84.78  

และจากการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน หลังผ่านการจัดการเรียนรูพ้บว่า นักเรียน   

มีความพึงพอใจต่อบทบาทครูผูส้อน บทบาทของผู้เรียนเอง กิจกรรมการเรียนการสอน 

และการวัดผลประเมินผลการเรียนอยู่ในระดับมาก 

  สุวิมล มาลา (2554, หนา้ 113) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน      

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรูด้้วยโครงงานกับการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

พบว่า นักเรียนที่ไดรับการเรียนรูโดยใช้โครงงานและใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

หลังเรยีนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ นักเรียนที่ไดรับ

การเรียนรโูดยใช้โครงงาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

และเจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ สูงกว่านักเรียนที่เรียน โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  ธีราพร นามวงษ์ (2555, หน้า 77-78) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

และทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์วิชาฟิสกิส์ เรื่อง ของไหล โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล เป็น 11.60 และ 2.67 ตามลำดับ และหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ย 

และความเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล  

เป็น 19.56 และ 5.48 ตามลำดับ และก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบน

มาตรฐานของทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหลเป็น 1.27 

และ 0.82 ตามลำดับ และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐานของทักษะ

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล เป็น 3.16 และ 0.71 ตามลำดับ 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของผลต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะ 

การแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์  

เรื่อง ของไหล สูงขึน้ 
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  สุภลักษณ์ เธียรเชาว์ (2555, หนา้ 172-173) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในการเรียน

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง ระหว่างการเรยีนโดยใช้กิจกรรมการเรียน 

เชงิรุกและการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า 

นักเรียนที่เรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใช้กิจกรรม

การเรียนเชงิรุก และแผนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  พิชญาภา พัฒน์รดากุล (2557, หน้า 114) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

วิทยาศาสตร์ และความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ระหว่าง

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความสามารถในการแก้ปัญหาของทั้งสองกลุ่ม

แตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แต่ความก้าวหนา้ของความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาของกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มที่ได้รับ

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน ผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 70.00 และ 62.50 ตามลำดับ 

  รุสดา จะปะเกีย (2558, หน้า 93-94) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาและความพึงพอใจในการ

จัดการเรยีนรู้ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 ผลการศกึษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาหลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน พัฒนาการของนักเรียนร้อยละ 

68.42 มีพัฒนาการระดับสูง และนักเรียนรอ้ยละ 31.58 มพีัฒนาการระดับกลาง ระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยาอยู่ในระดับดี ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้อยู่ใน

ระดับพึงพอใจมาก และนักเรียนรูจ้ักวิเคราะห์และแก้ปัญหาดว้ยตนเอง ภายใต้การทำงาน

ร่วมกันเป็นทีม กล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็น มคีวามกระตอืรอืร้น มคีวามรับผดิชอบ 

สามารถค้นคว้าหาขอ้มูลจากแหล่งการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย และสรุปในสิ่งที่ได้เรยีนรู้ 

มาถ่ายทอดให้ผูอ้ื่นเข้าใจได้ ส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างลึกซึง้และมีความสุข 

ในการเรียน 

  วิสารดา ฉิมนอ้ย (2559, หน้า 51-60) ได้ศกึษาการพัฒนาทักษะ

วิทยาศาสตร์ โดยใช้การเรียนการสอนแบบโดยใช้การเรียนการสอนแบบ Problem-Based 

Learning ในรายวิชาโครงงานวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 
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โรงเรียนจกัรคำคณาทร จังหวัดลำพูน พบว่าการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้

ปัญหาเป็นฐาน ทำให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์และพบว่า นักเรียนมีการ

ประเมินทักษะวิทยาศาสตร์ที่เห็นได้เด่นชัดอยู่ในระดับดีมาก คือ ทักษะการตคีวามหมาย

ข้อมูลและลงขอ้สรุป ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร ทักษะการจำแนกประเภท 

ทักษะการตัง้สมมตฐิาน และทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล ส่วนทักษะที่มกีารประเมิน

อยู่ในระดับดี คือ ทักษะการคำนวณ ทักษะการทดลอง ทักษะการกำหนดนิยาม 
เชงิปฏิบัติการ ทักษะการพยากรณ์ ส่วนทักษะอื่น นอกเหนอืจากนี้ผูว้ิจัยไม่ได้ทำการวัด 

เนื่องจากไม่ปรากฏในการทำโครงงานของนักเรียน 

  วิมาณ วิชวารีย์ (2560, หน้า 136-137) ได้ศกึษาการพัฒนาความสามารถ

ด้านการคิดวเิคราะห์โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ดนิ หิน แร่ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะความรู ้5Es ร่วมกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง มีประสิทธิภาพ 79.54/78.19 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่กำหนดไว้ 

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูอ้ยู่ในระดับมาก 

 2. งานวิจัยต่างประเทศ 

  INEL & BALIM (2010, pp. 1-23) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐานในระดับประถมศึกษา เรื่อง ระบบต่าง ๆ ในร่างกาย โดยแบ่งนักเรียน

ออกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และกลุ่มควบคุม 21 คน ซึ่งใช้เวลา 4 สัปดาห์ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล โดยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคำถามแบบปลายเปิด 

ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  Celik (2011, pp. 656-660) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานที่มตี่อผลการเรียนวิชาฟิสิกส์ โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน ซึ่งใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และกลุ่มควบคุม 24 คน ใช้การจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ผลการวิจัยพบว่า ผลคะแนนเฉลี่ยรวมของนักเรียนทั้งสองกลุ่มแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  Aidoo (2016, pp. 103-108) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบ          

ใช้ปัญหาเป็นฐานและการสอนแบบปกติ ในการเรียนวิชาเคมี ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิต ิ    

และกลุ่มทดลองมีทักษะการแก้ปัญหาและทักษะการคิดดีขึน้ เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม   

โดยพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ทำใหน้ักเรียนมสี่วนร่วมในการเรียนรู้

มากขึ้น กระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหาและการลงมอืปฏิบัติจริง    

มากขึ้น 

  Mundilarto (2017, pp. 761-780) ได้ศึกษาผลของการใชก้ารจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์และการคิดวิจารณญาณ

ของนักเรียน ซึ่งเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง ใช้วธิีการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการทำ

แบบทดสอบและการสังเกตการณ์ในห้องเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาฟิสิกส์ของนักเรียนในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนเฉลี่ย .63 และ .32 

และคะแนนจากการสังเกตการณ์ของผูส้ังเกตที่กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเท่ากับ 

.49 และ .34 ตามลำดับ การวิจัยแสดงให้เห็นว่า ผลการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานในกลุ่มทดลองสูงกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุม 

  Sagala (2017, pp. 1-9) ได้ศึกษาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

ทักษะการแก้ปัญหา โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเปรียบเทียบกับการสอน

แบบปกติ แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มทดลอง จำนวน 37 คน ซึ่งใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน และกลุ่มควบคุม 31 คน ใช้การจัดการเรียนรูแ้บบปกติ พบว่า คะแนนเฉลี่ย

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทักษะการแก้ปัญหาของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่ม

ควบคุม 

  Sahyar (2017, pp. 279-283) ได้ศึกษาความสามารถในการแก้ปัญหา  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลองใช้วธิีการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและกลุ่มควบคุมใช้วิธีการสอนแบบปกติโดยเรียนรูด้้วยตนเอง 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาที่ได้รับการแก้ไปโดยกลุ่มทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุม  

2) ความสามารถในการแก้ปัญหาของกลุ่มทดลองมคี่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

และ 3) การมปีฏิสัมพันธ์ของรูปแบบการเรียนรูม้ีผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของนักเรียน 
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  Wahyuni (2017, pp. 165-169) ได้พัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาโดยการเรียนรู้กลางแจ้ง ในชั้นมัธยมศกึษา

ตอนต้น ผลการวิจัยพบว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่พัฒนาขึน้ มีค่าเฉลี่ย 

75.33 อยู่ในระดับดี ความสามารถในการแก้ปัญหาเพิ่มขึน้ 0.58 อยู่ในระดับปานกลาง  

ผลจากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่า การเรียนรูแ้บบกลางแจ้งสามารถใช้เป็นทางเลือกในการ

เรียนรู ้เพราะสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการ

แก้ไขปัญหา ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ นอกจากนั้นการเรียนรู้แบบกลางแจง้ยังทำให้นักเรียน

เกิดความกระตอืรอืร้นในการเรียนรู้ และพัฒนาการเรียนรูข้องนักเรียนได้ 

  จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่า 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานและการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการ

จัดการเรยีนรู้ ทำให้ผูเ้รียนเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการ

แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงขึน้ ทำให้ผูเ้รียนเกิดความรูท้ี่จะนำไปใช้ในการ

แก้ปัญหา ช่วยปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมที่ดงีามและสามารถนำปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวติให้อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนั้นผูว้ิจัยจึงได้

นำรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ผนวกเข้าด้วยกัน เพื่อจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อันจะเป็นประโยชน์กับครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 
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บทที่ 3 
 

วิธีการดำเนินการวจิยั 
 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้ดำเนินการตามลำดับขั้นตอน 

ดังนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   

  2. แบบแผนที่ใช้ในการวิจัย 

  3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

  5. ขัน้ตอนการดำเนินการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

  ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จำนวน 14 ห้อง ซึ่งมนีักเรียน

จำนวน 593 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จำนวน 1 หอ้งเรียน ซึ่งมจีำนวน

นักเรียน 30 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียน
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เป็นหน่วยสุ่ม ภายในหอ้งเรียนเดียวกันประกอบด้วยนักเรียนที่คละเพศ และคละ

ความสามารถทางการเรยีน 

 

แบบแผนที่ใช้ในการวิจยั 
 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในครั้งนีเ้ป็นการวิจัยเชงิทดลอง 

(Experimental Research) ผูว้ิจัยได้ดำเนินการทดลองโดยใช้แบบแผนการวิจัยแบบ 

กลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group, Pre-test and Post-test Design)        

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 133) มีแบบแผนการวิจัยดังตาราง 7 
 

ตาราง 7 แบบแผนการวิจัย แบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง 

            (One Group, Pre-test and Post-test Design) 
 

กลุ่ม Pre-test Treatment Post-test 

ทดลอง T1 X T2 
  

 T1 แทน การทดสอบก่อนทำการทดลองสอน (Pre-test) 

 X  แทน การทดลองดว้ยแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

      ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Treatment) 

 T2  แทน การทดสอบหลังทำการทดลองสอน (Post-test) 
  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ใน

การทดลอง และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

   แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสาร
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เสพติด จำนวน 7 แผน จำนวน 20 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน              

และหลังเรียน 

 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน       

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด เป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ             

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ้ 

  2.2 แบบทดสอบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน             

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด เป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ             

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ้  

  2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 

 

การสร้างและการหาคณุภาพเครื่องมือ 
 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งดำเนนิการสร้าง

เครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมอืตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร            

และสารเสพติดมีขั้นตอนการสร้างและพัฒนา ดังนี้ 

 1.1.1 ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

และหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

 1.1.2 ศึกษาและวิเคราะห์มาตรฐาน ความสัมพันธ์ของตัวชี้วัด            

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์ด้านความรู ้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะ 

            อันพึงประสงค์ ภาระงาน/ชิน้งาน วธิีสอน/กิจกรรม เครื่องมอืวัด/ประเมินผล หน่วยอาหารและสารเสพติด 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ว 1.1  

ม.2/5 

ทดลอง

วิเคราะห์ 

และอธิบาย

สารอาหาร  

ในอาหารมี

ปริมาณ

พลังงานและ

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

อาหาร

และสาร 

อาหาร 

1. อธิบาย

ความหมาย

ของอาหาร

และ

สารอาหาร

ได้ 

2. บอก

ประเภท

ของ

สารอาหาร

ได้ 

1. การสังเกต 

2. การจำแนก

ประเภท 

3. การวัด 

4. การจัดกระทำ

และสื่อความหมาย

ข้อมูล 

5. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

6. การตีความหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

1. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรยีนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

5. อยู่อย่าง

พอเพียง 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ภาระงาน 

1. ใบงาน เรื่อง 

อาหารและ

สารอาหาร 

2. แบบบันทึก

การแก้ปัญหา

ทาง

วิทยาศาสตร์  

ชิน้งาน 

1. งานนำเสนอ 
 

จัดการ

เรียนรู้

แบบใช้

ปัญหาเป็น

ฐาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อน-หลัง

เรียน 

2. แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อน-หลังเรยีน 

3. แบบบันทึกกิจกรรม/          

การทดลอง 

4. แบบบันทึกผลการ

ประเมินทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

       5. แบบประเมินการ

นำเสนองานกลุ่ม 

6. แบบประเมินผลดา้น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7. แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
  

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ว 1.1  

ม.2/5 

ทดลอง

วิเคราะห์ 

และอธิบาย

สารอาหาร

ในอาหารมี

ปริมาณ

พลังงานและ

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

การ

ทดสอบ

สาร 

อาหาร 

1. อธิบาย

การ

ทดสอบ

สารอาหาร

ที่มอียู่ใน

อาหารแต่

ละชนิดได้ 

1. การสังเกต 

2. การจำแนก

ประเภท 

3. การจัดกระทำ

และสื่อความหมาย

ข้อมูล 

4. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การกำหนดนยิาม

เชงิปฏิบัติการ 

7. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

1. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรยีนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

5. อยู่อย่าง

พอเพียง 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ภาระงาน 

1. ใบงาน 

เรื่อง การ

ทดสอบ

สารอาหาร 

2. แบบบันทึก

การแก้ปัญหา

ทาง

วิทยาศาสตร์  

ชิน้งาน 

1. งาน

นำเสนอ 
 

จัดการ

เรียนรู้

แบบใช้

ปัญหาเป็น

ฐาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อน-หลังเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อน-หลังเรียน 

3. แบบบันทึกกิจกรรม/การ

ทดลอง 

4. แบบบันทึกผลการประเมิน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินการนำเสนอ

งานกลุ่ม 

90 



91 

ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

   8. การทดลอง 

9. การตีความหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

   6. แบบประเมินผลดา้น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7. แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ว 1.1  

ม.2/5 

ทดลอง

วิเคราะห์ 

และอธิบาย

สารอาหาร

ในอาหารมี

ปริมาณ

พลังงานและ

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

การ 

รับ 

ประทาน

อาหาร 

ให้ถูก

สัดส่วน 

1. อธิบาย

ความ

จำเป็นที่

จะต้องกิน

อาหารให้

ได้

สารอาหาร  

2. อธิบาย

เหตุผล

เกี่ยวกับ

ความ

ต้องการ

สารอาหาร 

1. การสังเกต 

2. การวัด 

3. การจำแนก

ประเภท 

4. การคำนวณ 

5. การจัดกระทำ

และสื่อความหมาย

ข้อมูล 

6. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

7. การตีความหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

1. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรยีนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

5. อยู่อย่าง

พอเพียง 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ภาระงาน 

1. ใบงาน 

เรื่อง การ

รับประทาน

อาหารให้ถูก

สัดส่วน 

2. แบบบันทึก

การแก้ปัญหา

ทาง

วิทยาศาสตร์  

ชิน้งาน 

1. งาน

นำเสนอ 

จัดการ

เรียนรู้

แบบใช้

ปัญหาเป็น

ฐาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อน-หลังเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อน-หลังเรียน 

3. แบบบันทึกกิจกรรม/การ

ทดลอง 

4. แบบบันทึกผลการประเมิน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินการนำเสนอ

งานกลุ่ม 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

  ของคนแต่

ละวัย  

3. สรุป

ความ

ต้องการ

พลังงาน

ของแต่ละ

บุคคลในแต่

ละวันได้ 

    6. แบบประเมินผลดา้น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7. แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ว 1.1  

ม.2/5 

ทดลอง

วิเคราะห์ 

และอธิบาย

สารอาหาร

ในอาหารมี

ปริมาณ

พลังงานและ

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

โทษของ 

การขาด

สาร 

อาหาร 

1. อธิบาย

ถึงสาเหตุที่

ทำให้

ร่างกาย

ขาด

สารอาหาร

ได้ 

2. ยกตัว- 

อย่างโทษ

ของการ

ขาด

สารอาหาร

ได้ 

1. การสังเกต 

2. การจำแนก

ประเภท 

3. การจัดกระทำ

และสื่อความหมาย

ข้อมูล 

4. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

5. การพยากรณ์ 

6. การตคีวามหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

1. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรยีนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

5. อยู่อย่าง

พอเพียง 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ภาระงาน 

1. ใบงาน 

เรื่อง โทษของ

การขาด

สารอาหาร 

2. แบบบันทึก

การแก้ปัญหา

ทาง

วิทยาศาสตร์  

ชิน้งาน 

1. งาน

นำเสนอ 
 

จัดการ

เรียนรู้

แบบใช้

ปัญหาเป็น

ฐาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อน-หลังเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อน-หลังเรียน 

3. แบบบันทึกกิจกรรม/การ

ทดลอง 

4. แบบบันทึกผลการประเมิน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินการนำเสนอ

งานกลุ่ม 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

       6. แบบประเมินผลดา้น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7. แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ว 1.1  

ม.2/5 

ทดลอง

วิเคราะห์ 

และอธิบาย

สารอาหาร

ในอาหารมี

ปริมาณ

พลังงานและ

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

พลังงาน

จากสาร 

อาหาร 

กับ

กิจกรรม

ต่าง ๆ 

1. อธิบาย

เกี่ยวกับ

พลังงานที่

ได้จากสาร 

อาหารได้ 

2. คำนวณ

การใช้

พลังงาน

จาก

สารอาหาร 

กับ

กิจกรรม

ต่าง ๆ ได้  

1. การสังเกต 

2. การวัด 

3. การคำนวณ 

4. การจำแนก

ประเภท 

5. การหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง

สเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา 

6. การจัดกระทำและ

สื่อความหมายข้อมูล 

7. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

1. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรยีนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

5. อยู่อย่าง

พอเพียง 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ภาระงาน 

1. ใบงาน 

เรื่อง 

พลังงานจาก

สารอาหาร

กับกิจกรรม

ต่าง ๆ 

2. แบบบันทึก

การแก้ปัญหา

ทาง

วิทยาศาสตร์  

จัดการ

เรียนรู้

แบบใช้

ปัญหาเป็น

ฐาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อน-หลังเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อน-หลังเรียน 

3. แบบบันทึกกิจกรรม/การ

ทดลอง 

4. แบบบันทึกผลการประเมิน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินการนำเสนอ

งานกลุ่ม 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

   8. การตัง้สมมติฐาน 

9. การทดลอง 

10. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

 ชิน้งาน 

1. งาน

นำเสนอ 
 

 6. แบบประเมินผลดา้น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7. แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญ 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ว 1.1  

ม.2/5 

ทดลอง

วิเคราะห์ 

และอธิบาย

สารอาหาร

ในอาหารมี

ปริมาณ

พลังงานและ

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

สาร

ปนเปือ้น

ในอาหาร 

1. อธิบาย

ความหมาย

ของสาร

ปนเปือ้นใน

อาหารได้ 

2. ยกตัว 

อย่างและ

บอกโทษ

ของสาร

ปนเปือ้นใน

อาหารใน

ชีวติประจำ 

วัน 

1. การสังเกต 

2. การจำแนก

ประเภท 

3. การจัดกระทำ

และสื่อความหมาย

ข้อมูล 

4. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การทดลอง 

7. การกำหนดและ

ควบคุมตัวแปร 

8. การพยากรณ์ 

1. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรียนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

5. อยู่อย่าง

พอเพียง 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ภาระงาน 

1. ใบงาน 

เรื่อง สาร

ปนเปือ้นใน

อาหาร 

2. แบบบันทึก

การแก้ปัญหา

ทาง

วิทยาศาสตร์  

ชิน้งาน 

1. งาน

นำเสนอ 
 

จัดการ

เรียนรู้

แบบใช้

ปัญหาเป็น

ฐาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อน-หลังเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อน-หลังเรียน 

3. แบบบันทึกกิจกรรม/การ

ทดลอง 

4. แบบบันทึกผลการประเมิน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินการนำเสนอ

งานกลุ่ม 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

   9. การตคีวามหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

   6. แบบประเมินผลดา้น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7. แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญ 
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

ว 1.1  

ม.2/6 

อภปิรายผล

ของสารเสพ

ติดต่อระบบ

ต่าง ๆ ของ

ร่างกาย 

และแนวทาง

ในการ

ป้องกัน

ตนเองจาก

สารเสพติด 

สาร 

เสพติด

และผล 

ที่มตี่อ

ร่างกาย 

1. อธิบาย

สารเสพติด

ได้ 

2. บอก

ประเภท

ของสาร

เสพติดได้ 

3. บอกผล

ของสาร

เสพติดที่มี

ต่อร่างกาย

ได้ 

1. การสังเกต 

2. การจำแนก

ประเภท 

3. การจัดกระทำ

และสื่อความหมาย

ข้อมูล 

4. การลงความเห็น

จากข้อมูล 

5. การพยากรณ์ 

6. การตคีวามหมาย

ข้อมูล และการลง

ข้อสรุป 

1. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝ่เรียนรู้ 

4. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

5. อยู่อย่าง

พอเพียง 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ภาระงาน 

1. ใบงาน 

เรื่อง สารเสพ

ติดและผลที่มี

ต่อร่างกาย 

2. แบบบันทึก

การแก้ปัญหา

ทาง

วิทยาศาสตร์  

ชิน้งาน 

1. งาน

นำเสนอ 
 

จัดการ

เรียนรู้

แบบใช้

ปัญหาเป็น

ฐาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ก่อน-หลังเรยีน 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อน-หลังเรียน 

3. แบบบันทึกกิจกรรม/การ

ทดลอง 

4. แบบบันทึกผลการประเมิน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบประเมินการนำเสนอ

งานกลุ่ม 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ตัวชี้วัด 
สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
เครื่องมอืวัด/ประเมินผล 

ความรู้ 
ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

     2. ป้าย

นิทรรศการ 

 6. แบบประเมินผลดา้น

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

7. แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญ 
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   1.1.3 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรยีนรู้ 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

   1.1.4 จัดทำแผนการจัดการเรียนรูโ้ดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร

และสารเสพติด จำนวน 7 แผน 16 ช่ัวโมง โดยทำการทดสอบก่อน 2 ช่ัวโมง ดำเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ 16 ช่ัวโมง และทดสอบหลังเรยีน 2 ช่ัวโมง ซึ่งผู้วจิัยได้กำหนด       

เรื่อง แผนการจัดการเรียนรู้และเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

ดังรายละเอียดตาราง 9 

 

ตาราง 9 เวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หน่วยอาหารและสารเสพติด  
            ในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เรื่อง เวลา (ชั่วโมง) 

 ทดสอบก่อนเรียน 2 

1 อาหารและสารอาหาร 3 

2 การทดสอบสารอาหาร 3 

3 การรับประทานอาหารให้ถูกสัดส่วน 2 

4 โทษของการขาดสารอาหาร 2 

5 พลังงานจากสารอาหารกับกิจกรรมต่าง ๆ  2 

6 สารปนเปือ้นในอาหาร 2 

7 สารเสพติดและผลที่มตี่อร่างกาย 2 

 ทดสอบหลังเรยีน 2 

รวม 20 
  

 ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูป้ระกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชีว้ัด 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ด้านความรู ้(Knowledge) ด้านทักษะกระบวนการ 

(Process) ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (Attitude) กระบวนการจัดการเรยีนรู้                      

สื่อการเรียนรู ้อุปกรณ์และแหล่งเรียนรู้ ภาระงาน/ชิ้นงาน การวัดและการประเมินผล                    

และเครื่องมอืที่ใชใ้นการประเมิน 
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   1.1.5 นำแผนการจัดการเรียนรูท้ี่จัดทำขึน้ให้คณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง ความเที่ยงตรงด้านเนือ้หา ภาษาและรูปแบบ

กิจกรรมการเรียนรู้ที่ใชว้่าสอดคล้องกับการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรอืไม่ เพียงใด จากนั้นนำมาปรับแก้ไขตามคำแนะนำของ

คณะกรรมการที่ปรึกษา 

   1.1.6 นำแผนการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้นำเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 

จำนวน 3 คน ดังรายชื่อ 

    1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์  วงษ์ชาลี อาจารย์ประจำสาขาวิชา

การสอนวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

    2. นางสกลรัตน์  สวัสดิ์มูล ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 23 

    3. นางดวงฤดี  แก้วเสถียร ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 23 

   เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมความสอดคล้องและความเป็น    

ไปได้ ระหว่างจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อและ

แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล โดยให้ผู้เช่ียวชาญลงความเห็นและให้คะแนน ดังนี้ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 64-65) 

    ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

    ให้คะแนนเป็น   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

    ให้คะแนนเป็น -1  เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง 

   นำคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ค่าดัชนีความสอดคล้อง

ตั้งแต่ 0.5 ขึน้ไป ถือว่ามีความสอดคล้อง จากการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ของแผนการเรียนรู้ โดยผู้เช่ียวชาญ ได้ผลเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 

   1.1.7 ปรับแผนการจัดการเรียนรู้ตามคำแนะนำของผูเ้ชี่ยวชาญในด้าน

ความชัดเจนของข้อคำถาม และเวลาที่กำหนดให้นักเรียนทำกิจกรรมในแต่ละช่ัวโมง 

   1.1.8 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่แก้ไขตามคำแนะนำของผู้เช่ียวชาญแล้ว 

มาเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา เพื่อตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกครั้ง  
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แล้วนำไปหาค่าเฉลี่ยของคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 คน โดยใช้

แบบประเมินที่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวิธีของ 

ลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 69-71) ซึ่งมคีุณภาพเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

    เหมาะสมมากที่สุด ได้   5   คะแนน 

    เหมาะสมมาก  ได้   4   คะแนน 

    เหมาะสมปานกลาง ได้   3   คะแนน 

    เหมาะสมน้อย  ได้   2   คะแนน 

    เหมาะสมน้อยที่สุด ได้   1   คะแนน 

   เกณฑ์และการแปลความหมาย  

    ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

    ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

   ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้จากผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า     

มีคะแนนเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.85 แสดงว่า คุณภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด มีความเหมาะสม

มากที่สุด 

   1.1.9 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญประเมินและปรับปรุง 

แก้ไขแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2561 

จำนวน 45 คน โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โดยสุ่มแผนการจัดการ

เรียนรู้ จำนวน 2 แผน ไปทดลองใช้เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรม   

การเรียนรู ้สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล ตลอดจนเวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรม   

การเรียนรู ้จากนั้นทำการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์  

   1.1.10 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ มาจัดพิมพ์         

เป็นต้นฉบับแผนการจัดการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ เพื่อนำไปสอนจรงิกับกลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ประจำปีการศกึษา 2561 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อำเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร จำนวน 30 คน 
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 2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างและหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

    2.1.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความหมายของทักษะกระบวนการ    

ทางวิทยาศาสตร์ และสรุปใหค้ำนยิามของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เพื่อเป็น

แนวทางในการวัดประเมินผลทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียน  

    2.1.2 กำหนดรายการที่ต้องการวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

    2.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้มเีนือ้หาครอบคลุมจุดมุ่งหมายของแต่ละทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทักษะ จำนวน 40 ขอ้ 

    2.1.4 นำแบบทดสอบที่สรา้งขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วนำเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นชุดเดิม พิจารณา

ความถูกต้อง ความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา การใช้ภาษา เวลาสอบ และความเหมาะสม         

ของคำถามที่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของ

ผูเ้ชี่ยวชาญหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ ของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและ        

สารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

    2.1.5 นำผลการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญมา

วิเคราะห์โดยใช้ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC)  

     ให้คะแนนเป็น +1  เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น 0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น -1  เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง 

   2.1.6 นำแบบทดสอบมาวิเคราะห์ขอ้มูลการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 

ของขอ้สอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้(IOC) อยู่ในเกณฑ์ที่มคีวามเที่ยงตรงที่ใช้ได้ คือ มีค่า

ดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 0.91 ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงได้คัดเลือกค่าดัชนีความสอดคล้อง 

เท่ากับ 0.50 ขึ้นไป 
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   2.1.7 นำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มาปรับปรุง

และนำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2561 จำนวน  

45 คน โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ที่ผ่านการเรียนเนือ้หา หน่วยอาหารและสารเสพติด 

มาแล้ว เพื่อวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 

   2.1.8 นำผลการสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p)       

และค่าอำนาจจำแนก (r) ของขอ้สอบ คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความยากระหว่าง  

0.20–0.80 และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึน้ไป จำนวน 40 ข้อ แล้วคัดเลือกไว้จำนวน 

30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) อยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 0.80 และค่าอำนาจจำแนกราย

ข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.60 ซึ่งครอบคลุมเนือ้หาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

   2.1.9 นำแบบทดสอบจำนวน 30 ข้อ ที่ได้มาวิเคราะห์หาความเชื่อม่ัน 

(Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ซึ่งพบว่า ค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.88 

   2.1.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ จำนวน 30 ข้อ นำไปใช้ใน

การศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   การสรา้งและการหาคุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ด้วยแผนการสอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด มขีั้นตอน ดังนี้ 

    2.2.1 ศึกษาวิธีการสรา้งแบบทดสอบ คู่มอืการวัดและประเมินผล

วิทยาศาสตร์ ศกึษาขอบข่ายเนื้อหา วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี้วัด และเนื้อหา 

หน่วยอาหารและสารเสพติด ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

    2.2.2 กำหนดสัดส่วนเนื้อหาและสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน แบบปรนัยจำนวน 4 ตัวเลือก ให้มีเนื้อหาครอบคลุมจุดมุง่หมาย จำนวน 40 ขอ้ 

    2.2.3 นำแบบทดสอบที่สรา้งขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วนำเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นชุดเดิม วิเคราะห์

ข้อมูลความสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ความตรง                  

เชงิเนื้อหาการใช้ภาษา เวลาสอบ และความเหมาะสมของคำถามที่มีความสอดคล้อง      

กับจุดประสงค์ โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของผูเ้ชี่ยวชาญหาค่าดัชนีความสอดคล้อง    

ของวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้        
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แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด  

    2.2.4 นำผลการตรวจสอบความสอดคล้องจากผู้เช่ียวชาญมา

วิเคราะห์โดยใช้ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) 

     ให้คะแนนเป็น +1  เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น   0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น -1  เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง 

    2.2.5 นำแบบทดสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลการหาค่าดัชนี 

ความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ (IOC) อยู่ในเกณฑ์ที่มีความเที่ยงตรง

ที่ใชไ้ด้ คือ มีค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ย เท่ากับ 0.93 ดังนั้น ผู้วจิัยจงึได้คัดเลือกค่าดัชนี

ความสอดคล้อง เท่ากับ 0.50 ขึน้ไป 

    2.2.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมาปรับปรุงและ

นำไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ปีการศกึษา 2561 จำนวน          

45 คน โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ที่ผ่านการเรียนเนือ้หา หน่วยอาหารและสารเสพติด 

มาแล้ว เพื่อวเิคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 

    2.2.7 นำผลการสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) 

และค่าอำนาจจำแนก (r) ของขอ้สอบ คัดเลือกข้อสอบที่มคี่าความยากระหว่าง 0.20-0.80 

และค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป จำนวน 40 ขอ้ คัดเลือกข้อสอบที่เข้าเกณฑ์ไว้ 30 ข้อ 

ซึ่งมีค่าความยากรายข้อ (p) อยู่ระหว่าง 0.40 ถึง 0.78 และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r)  

อยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.70 ซึ่งครอบคลุมเนือ้หาและพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด 

    2.2.8 นำแบบทดสอบจำนวน 30 ข้อ ที่ได้ มาวิเคราะห์หาความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน ซึ่งพบว่า 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.87 

    2.2.9 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ จำนวน 30 ข้อ และนำไปใช้

ในการศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

    2.3.1 ศกึษาตำรา เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ  

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้            

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2    

หน่วยอาหารและสารเสพติด 
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    2.3.2 จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด แบบมาตราส่วนประมาณค่า ตามแบบของ

ลิเคิร์ทเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

     ระดับ 5 หมายถึง  ความพึงพอใจมากที่สุด 

     ระดับ 4 หมายถึง  ความพึงพอใจมาก 

     ระดับ 3 หมายถึง  ความพึงพอใจปานกลาง 

     ระดับ 2 หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ย  

     ระดับ 1 หมายถึง  ความพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

   แปลความหมายของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ์ ดังนี้ 

   ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง  เหมาะสมมากที่สุด 

   ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง  เหมาะสมมาก 

   ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง  เหมาะสมปานกลาง 

   ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อย 

   ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง  เหมาะสมน้อยที่สุด 

    โดยผู้วจิัยกำหนดไว้ 4 ด้าน คือ ด้านเนือ้หา ด้านการจัดกิจกรรม   

การเรียนรู ้ด้านบรรยากาศในการเรียนรู ้และด้านการวัดและประเมินผล 

    2.3.3 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยจัดทำขึ้น เสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไข 

    2.3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยได้ปรับปรุงแก้ไขแลว้  

เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นชุดเดิม เพื่อประเมินความถูกต้องและความเที่ยงตรง   

เชงิเนื้อหา วเิคราะห์ขอ้มูล หาดัชนีความสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ ความเหมาะสม

ของตัวเลือกและภาษาที่ใช้ 

    2.3.5 นำผลการตรวจสอบความสอดคล้องขอ้ความจากผู้เช่ียวชาญ     

มาวิเคราะห์โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง IOC  

     ให้คะแนนเป็น +1    เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น  0    เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง 

     ให้คะแนนเป็น -1    เมื่อแน่ใจว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง 
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    2.3.6 คัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ตั้งแต่ 0.50-1.00 จากพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 คน 
    2.3.7 วิเคราะห์หาค่าดัชนคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์คัดเลือก     

ข้อที่มคี่า 0.50-1.00 จำนวน 20 ข้อ ซึ่งพบว่ามีค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC เฉลี่ยเท่ากับ 

0.97 

    2.3.8 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว 

จัดพิมพ์ เพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

ขั้นตอนดำเนินการวจิยัและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่กำลังศกึษาในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จำนวน 30 คน ได้ดำเนินการตามขั้นตอน

ดังนี้ 

  1. จัดทำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ในการดำเนินการวิจัยกับนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด เพื่อกำหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

  2. ครูช้ีแจงคำอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ และวิธีการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด ให้นักเรียนเข้าใจ 

  3. ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

จำนวน 30 ขอ้ ที่ผู้วิจัยจัดทำขึน้ ก่อนที่จะดำเนินการสอน แล้วบันทึกเป็นคะแนนก่อนเรียน 

  4. ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ดว้ยแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วย

อาหารและสารเสพติด ใชเ้วลา 16 ช่ัวโมง โดยผูว้ิจัยเป็นผูด้ำเนนิการทดลองเอง 
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  5. เมื่อสิน้สุดการจัดการเรียนรู ้จึงทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  

โดยใช้แบบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์         

ทางการเรยีน ฉบับเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน บันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน 

  6. วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัย     

สร้างขึ้น จำนวน 20 ขอ้ และบันทึกข้อมูลความพึงพอใจเชิงคุณภาพ 

  7. ผูว้ิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบไปทำการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

ทำการสรุปผลและอภปิรายผลต่อไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์ค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนระหว่างเรียน แบบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มต่ีอ             

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

  2. วเิคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา       

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร

และสารเสพติดโดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1/E2 ตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ 

  3. วเิคราะห์คะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ที่เรียนด้วย          

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด ระหว่างก่อนเรียน           

กับหลังเรยีนโดยใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

  4. วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนที่เรียนด้วยการ    

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด ระหว่างก่อนเรียน            

กับหลังเรยีนโดยใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

  5. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มกีารจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร
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และสารเสพติด เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า โดยการหาค่าเฉลี่ย ( X ) 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นำข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาทำการ

วิเคราะห์โดยใช้สถิต ิดังนี้ 

  1. ค่าสถิติพื้นฐาน 

   สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

คะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบ ใบงาน และแบบประเมินต่าง ๆ 

    1.1 รอ้ยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี ้(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, 

หนา้ 283) 
 
 
 

 เมื่อ P     แทน ร้อยละ 

      f     แทน ความถี่ที่ต้องการเปลี่ยนแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

        n     แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

   1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) หรอืตัวกลางเลขคณิตหรอืคะแนนเฉลี่ย คำนวณ

จากสูตร (วาโร เพ็งสวัสดิ,์ 2551, หนา้ 284) 
 

    

  
 

 เมื่อ X      แทน ค่าเฉลี่ย 

   X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

           n      แทน จำนวนคะแนนหรอืข้อมูลทั้งหมด 

   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คำนวณจากสูตร   

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 296) 
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N
R

IOC =

 เมื่อ         S.D.    แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

               X     แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 

               2X   แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละกลุ่มยกกำลังสอง 

  n        แทน จำนวนข้อมูลหรอืจำนวนตัวอย่าง 

 2. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

  2.1 วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   2.1.1 การหาความเที่ยง (Validity) ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง IOC ของโรวิเนลลีและ

แฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton) ดังนี ้(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 245) ดังนี้ 
 

  

 
 

    เมื่อ  IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างเนื้อหากับผลการ 

                เรียนรู้ 

       ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

                ทั้งหมด 

       N      แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

   2.1.2 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้สูตรของ               

คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 240) ดังนี้ 

   สูตร KR–20 มีสูตร ดังนี้ 
 

               













−

−
= 2

tS

pq
1

1K
K

ttr  

 

   เมื่อ  ttr  แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

      K  แทน จำนวนข้อสอบ 
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      p   แทน สัดส่วนของคนตอบถูกในแต่ละข้อ 

      q   แทน สัดส่วนของคนตอบผิดในแต่ละข้อ 

      2
tS   แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

   2.1.3 การหาค่าความยาก (Difficulty) การหาค่าอำนาจจำแนก 

(Discrimination Power) ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                 

และแบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยนำค่ารวม (H) ของแต่ละตัวไปหาค่า

ความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) โดยใช้สูตรดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 238) 

ดังนี้ 
 

    
LNHN
LRHR

p
+

+
=   

HN
LRHR

r
−

=  

 

   เมื่อ  p  แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 

               RH  แทน จำนวนคนในกุล่มสูงที่ตอบถูก 

              RL  แทน จำนวนคนในกุล่มต่ำที่ตอบถูก 

           r  แทน ค่าอำนาจจำแนกของข้อสอบ 

              NH  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

             NL  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มต่ำ 

 3. สถติิท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  3.1 การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร           

และสารเสพติด (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 164-167) สำหรับสมมตฐิานข้อ 1 
 

    สูตร      ( )
100

A
X/N

1E =  
 

   เมื่อ E1    แทน   ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑X  แทน   ผลรวมของคะแนนจากการทำกิจกรรมและ

          แบบทดสอบหลังเรยีนของแต่ละแผนการจัดการ 

         เรียนรูข้องนักเรียนทุกคน 

     N     แทน   จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

          A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
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    สูตร       ( )
100

B
Y/N

2E =    
 

   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

            ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากการทดสอบ 

         หลังเรยีนโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะ 

         กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบ 

         วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคน 

            N  แทน จำนวนนักเรียน 

     B  แทน   คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรยีน 

  3.2 การหาค่าเปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

สำหรับสมมติฐานข้อ 2 และ 3 ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 339) 
 

          
( )

1n

2D2Dn

D
t

−
 −

=  

 

   โดย  df = n – 1 

   เมื่อ  t  แทน ค่าสถิตทิี่ใชเ้ปรียบเทียบค่าวกิฤติจากตาราง      

          การแจกแจงปกติ เพื่อทราบความมนีัยสำคัญ 
     D   แทน ค่าผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

     n  แทน ค่าจำนวนคู่ของตัวอย่าง 

     df  แทน ระดับแห่งความเป็นอิสระ 
  3.3 ทดสอบสมมตฐิานข้อ 4 โดยหาค่าเฉลี่ยของคะแนนแบบสอบถาม    

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด            
แล้วนำค่าคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย    ระดับความคิดเห็น 

   4.51 – 5.00    พึงพอใจมากที่สุด 
   3.51 – 4.50      พึงพอใจมาก 

   2.51 – 3.50    พึงพอใจปานกลาง 

   1.51 – 2.50    พึงพอใจน้อย 
   1.00 – 1.50    พึงพอใจน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ตามลำดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

   ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายข้อมูล ผูว้ิจัยได้กำหนด

ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชแ้ทนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล ดังนี้ 

  N  แทน จำนวนนักเรียน 

  X   แทน คะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

      เป็นฐานร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้แบบใช้ 

      ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  D  แทน ผลต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 

  ∑D แทน ผลรวมของความต่างระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน 
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  ∑D2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

      ยกกำลังสอง 

  t  แทน สถิตทิี่ใชใ้นการเปรียบเทียบค่าวกิฤตจากการแจกแจงแบบ t  

      เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ (t-distribution) 

  df  แทน ระดับแห่งความเป็นอิสระ (Degree of freedom) 

  **  แทน ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ลำดับขั้นในการนำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิปริมาณ ผูว้ิจัยได้ดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร

และสารเสพติด ตามเกณฑ์ 80/80 

    2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนเรียนและ

หลังเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

    3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนและหลังเรยีน  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

    4. ศกึษาความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร 

และสารเสพติด  

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวมรวบข้อมูล

โดยใช้วธิีการอย่างหลากหลาย ได้แก่ 

    1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียน ที่เรยีนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละครั้งเพื่อติดตาม

พฤติกรรมที่เกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และความพึงพอใจของนักเรียน 
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    2. ซักถามและสัมภาษณ์นักเรียนในระหว่างและหลังการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

    3. ตรวจผลงาน ชิน้งาน ที่มอบหมายใหน้ักเรียนทำในการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นผู้วิจัยทำการ

วิเคราะห์และสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพ แยกเป็น 2 ด้าน คือ 

     1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

     2. ความพึงพอใจของนักเรียน 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเป็น ดังนี ้

   1. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2            

หน่วยอาหารและสารเสพติด ตามเกณฑ์ 80/80 

    จากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร

และสารเสพติด โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จำนวน 30 คน หาค่าประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ (E1) โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ที่ได้จากการ 

ทำกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรยีน ประจำแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน    

และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หน่วยอาหารและสารเสพติด หลังการทดลอง

เสร็จสิน้ลง ปรากฏผล ดังตาราง 10 

 

 

 



118 

ตาราง 10  ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

               เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

               หน่วยอาหารและสารเสพติด 
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 30 210 174.23 5.07 82.97 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 30 60 50.30 1.80 83.83 
  

 ตาราง 10 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2      

หน่วยอาหารและสารเสพติด ตามเกณฑ์ 80/80 พบว่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง คิดเป็นร้อยละ 82.97 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง คิดเป็นรอ้ยละ 83.83 ดังนัน้ การจัดการเรยีนรู้ใช้แผนการจัดการเรียนรู้         

แบบใช้ปัญหาเป็นร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 

82.97 /83.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ 

  2. ผลการเปรยีบเทยีบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรยีน

และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใชส้ถิติ

ทดสอบค่าท ี(t-test for Dependent Samples) 

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์       

ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน                   

ผลการวิเคราะห์ ดังแสดงในตาราง 11  
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ตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน 

             โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

             ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

             หน่วยอาหารและสารเสพติด 
 

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 
N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 30 30 17.17 1.64 
33.19** 

หลังเรยีน 30 30 25.20 1.52 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t ที่ระดับ .01 ; df 29 = 2.46) 
  

 จากตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อน

เรียนและหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพ

ติด พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เฉลี่ยก่อน

เรียนและหลังเรียน เท่ากับ 17.17 และ 25.20 คะแนน ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม  

30 คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t ที่ได้จากการคำนวณ เท่ากับ 33.19    

เมื่อพจิารณา ค่า t จากตาราง (df เท่ากับ 29) มคี่า t เท่ากับ 2.46 แสดงว่า คะแนน     

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

  3. ผลการเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีนและ 

หลังเรียน โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใชส้ถิติ

ทดสอบค่าท ี(t-test for Dependent Samples) 

   จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรยีน ของนักเรียนที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้          

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน ผลการวิเคราะห์     

ดังแสดงในตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรยีน โดยการ 

             จัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

             ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร 

             และสารเสพติด 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 30 30 17.97 1.69 
26.41** 

หลังเรยีน 30 30 25.10 1.21 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t ที่ระดับ .01 ; df 29 = 2.46) 
   

   จากตาราง 12 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน

และหลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและ          

สารเสพติด พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเฉลี่ย ก่อนเรียน

และหลังเรียน เท่ากับ 17.97 และ 25.10 คะแนน ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน

ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่าค่า t ที่ได้จากการคำนวณ เท่ากับ 26.41 เมื่อพิจารณาค่า t 

จากตาราง (df เท่ากับ 29) มคี่า t เท่ากับ 2.46 แสดงว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

  4. ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจ โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2    

หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการหาค่าเฉลี่ย (X̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

   จากการวิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา    

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร

และสารเสพติด กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ผลการวิเคราะห์แยกเป็นรายด้าน 

ผลวเิคราะห ์ดังแสดงในตาราง 13 
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ตาราง 13 ผลของความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

             ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร 

             และสารเสพติด 
 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน X̅ S.D. 

ระดับ 

ความพึง

พอใจ 

      ด้านเนือ้หา 

1 ได้รับความรู้ หน่วยอาหารและสารเสพติด 

สอดคล้องกับจุดประสงค์และตัวช้ีวัด 4.77 0.43 มากที่สุด 

2 ความรูท้ี่ได้สามารถนำไปพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้ 4.67 0.55 มากที่สุด 

3 สามารถนำความรูท้ี่ได้รับไปปรับใช้ใน

ชีวติประจำวันและเชื่อมโยงกับวิชาอื่น ๆ  

ได้เป็นอย่างดี 4.83 0.38 มากที่สุด 

4 ความรูท้ี่ได้ช่วยใหน้ักเรียนตัดสินใจในการ

แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 4.90 0.40 มากที่สุด 

5 สถานการณ์ปัญหามีความเหมาะสมกับเนือ้หา 

และสัมพันธ์กับสถานการณ์ในชีวติจริง 4.80 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.79 0.45 มากที่สุด 

      ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ปฏิบัติกิจกรรมและ

ค้นพบความรู้ดว้ยตนเอง 4.53 0.63 มากที่สุด 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้เกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.67 0.61 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมเกิดทักษะการทำ

ความเข้าใจปัญหาและการแก้ปัญหา 4.80 0.48 มากที่สุด 

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมเกิดความสนุกสนาน 

และท้าทายการแก้ปัญหา 4.97 0.18 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน X̅ S.D. 

ระดับ 

ความพึง

พอใจ 

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ทำงานร่วมกัน 

เป็นทีม มีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มและภายใน 

ช้ันเรยีน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 4.77 0.43 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.75 0.47 มากที่สุด 

      ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 

11 เปิดโอกาสใหน้ักเรียนทำกิจกรรมได้อย่างอิสระ

และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 4.87 0.35 มากที่สุด 

12 บรรยากาศของการเรยีนทำให้นักเรียนมีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม 4.83 0.46 มากที่สุด 

13 ใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัยหลากหลาย 

เหมาะสม ประกอบการสอน และใช้วธิีสอน   

หลาย ๆ แบบ ไม่ซ้ำซาก 4.77 0.50 มากที่สุด 

14 จัดเตรียมแหล่งเรียนรูท้ี่มคีวามหลากหลายและ

เหมาะสมกับเนือ้หา 4.77 0.57 มากที่สุด 

15 บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นบรรยากาศที่อบอุ่น  

มีความเป็นกันเอง มปีฏิสัมพันธ์กันเองภายในกลุ่ม

และภายในช้ันเรียน 4.93 0.25 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.83 0.43 มากที่สุด 

16 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์

และตัวชีว้ัด 4.67 0.55 มากที่สุด 

17 การวัดและประเมินผลมีความหลากหลายและ

เป็นไปตามสภาพจรงิ 4.70 0.54 มากที่สุด 

18 มีการประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม หรอืการ

ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและในช้ันเรยีน 4.87 0.35 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน X̅ S.D. 

ระดับ 

ความพึง

พอใจ 

19 นักเรียนทราบพัฒนาการและผลการเรียนรู้ของ

ตนเอง 4.77 0.50 มากที่สุด 

20 กิจกรรมการเรียนรู้หรอืภาระงาน เหมาะสมกับ

การวัดและประเมินผล 4.90 0.31 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.79 0.45 มากที่สุด 
  

 จากตาราง 13 แสดงให้เห็นว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

มีความพึงพอใจโดยรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.79 และความพึงพอใจรายด้านมคี่าเฉลี่ยจากมาก

ไปน้อย ดังนี้ 1) ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.83 2) ดา้นเนือ้หา ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.79 3) ด้านการวัดและประเมินผล  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.78 และ 4) ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.75 

 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

  การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล     

โดยใช้วธิีการอย่างหลากหลาย ได้แก่  

   1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียน ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในแต่ละครั้ง เพื่อติดตาม

พฤติกรรมที่เกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความพึงพอใจของนักเรียน 

   2. ซักถาม สัมภาษณ์นักเรียนในระหว่างและหลังการจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละครัง้ 

   3. ตรวจผลงาน ชิน้งาน ที่มอบหมายใหน้ักเรียนทำในการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นผูว้ิจัยทำการวิเคราะห์และ

สรุปข้อมูลเชิงคุณภาพ แยกเป็น 2 ด้าน คอื ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความ

พึงพอใจของนักเรียน 
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    1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     การจัดการเรียนรูท้ี่ใชแ้ผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร             

และสารเสพติด นักเรียนได้ทำกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูท้ั้ง 7 แผน จากการ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การทดลอง พบว่านักเรียนมีความสนใจ ตื่นเต้น กระตือรอืร้น 

ตั้งใจทำกิจกรรมการทดลอง ให้ความร่วมมอืในกิจกรรมกลุ่ม ร่วมกันวางแผนทำการ

ทดลอง สังเกตและบันทึกผลการเรียนรู้อย่างมคีวามสุข ดังตัวอย่างคำตอบจากการ

สัมภาษณ์นักเรียน ดังนี้ 

      “ชอบการทดสอบสารอาหาร เพราะได้เรยีนรู้เกี่ยวกับอาหารที่

เรารับประทาน” 

      “ชอบการแก้ปัญหาที่เป็นการค้นหาคำตอบใหต้นเอง” 

      “อยากทดลองและเรียนวิทยาศาสตร์ เพราะสนุกและตื่นเต้น” 

      “ชอบการทำงานเป็นกลุ่ม เพราะได้ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน          

ได้คิดหาวิธีการแก้ปัญหา รวมทั้งการทดลอง” ดังภาพประกอบ 3-4 

 
 

ภาพประกอบ 3 กิจกรรมการกำหนดปัญหา                                                

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง สารเสพติดและผลที่มีต่อร่างกาย                                      

นักเรียนสามารถวิเคราะห์และกำหนดปัญหาจากสถานการณ์ปัญหา 
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ภาพประกอบ 4 กิจกรรมดำเนินการศกึษาค้นคว้าร่วมกับหลักความพอประมาณ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ทดสอบสารอาหาร ซึ่งนักเรียนทำ 

การทดลองดว้ยความสนใจอยากเรียนรู้ 
 

    2. ความพึงพอใจของนักเรยีน 

     การจัดการเรียนรูใ้ช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร            

และสารเสพติด พบว่า นักเรียนได้ลงมอืแก้ไขปัญหา ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองด้วยตนเอง 

ทำให้นักเรียนได้แสวงหาความรู ้สามารถดำเนินการแก้ปัญหาได้อย่างมีเหตุผล จากการ

สังเกตพฤติกรรม พบว่านักเรียนเกิดความสนุกนาน กล้าแสดงออก แล้วซักถาม เมื่อเกิด

ความสงสัยหรอืไม่เข้าใจในเนื้อหา และยอมรับฟังความคิดเห็นของสมาชิกในกลุ่ม ทำให้

การจัดการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ บรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน นักเรียนตั้งใจทำงาน

และภูมิใจในผลงานของตนเอง ดังคำตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน ดังนี ้ 

      “กิจกรรมการทดลองสนุกสนาน ตื่นเต้นทุกครั้งที่ได้ลงมือทำ” 

      “การทดลองทำให้อยากเรียนวิทยาศาสตร์และกิจกรรมการ

เรียนน่าสนใจมากขึ้น” ดังภาพประกอบ 5–6 
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ภาพประกอบ 5 กิจกรรมดำเนินการศกึษาค้นคว้าร่วมกับหลักความพอประมาณ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สารปนเปือ้นในอาหาร   

โดยนักเรียนมีความสุขและสนุกสนานในการทดลอง 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 กิจกรรมดำเนินการศกึษาค้นคว้าร่วมกับหลักความพอประมาณ  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สารปนเปือ้นในอาหาร 

ผลการทดสอบสารปนเปือ้นในอาหารที่นักเรียนได้ลงมือ 

ปฏิบัติกิจกรรมการทดลองด้วยตนเอง 
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บทที่ 5 
   

สรุปผล อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและ          

สารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยมีสาระสำคัญของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมติฐานของการวิจัย 

  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. วธิีดำเนินการวิจัย 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภิปรายผลการวิจัย 

  9. ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัย ดังนี้ 

  1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด         

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ของนักเรียน            

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ก่อนและหลังเรียน หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

ก่อนและหลังเรียน หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา          

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  4. ศกึษาความพึงพอใจที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา       

ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  

สมมตฐิานของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด มปีระสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2    

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง            

หน่วยอาหารและสารเสพติด หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับ      

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหาร

และสารเสพติด หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด     

อยู่ในระดับมาก 

  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

  ประชากร 

   ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ปีการศกึษา 

2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 

จำนวน 14 หอ้ง มีจำนวนนักเรียน 593 คน 
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  กลุ่มตัวอย่าง 

   กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2   

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่

การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 จำนวน 1 หอ้งเรียน มีนักเรียนจำนวน 30 คน ซึ่งได้มา   

จากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เนื่องจากเป็นนักเรียนที่มีการคละความสามารถของเด็กเก่ง ปานกลาง และอ่อน  

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมือที่ใช้ใน

การทดลอง และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 

   แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร         

และสารเสพติด จำนวน 7 แผน จำนวน 20 ช่ัวโมง รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบก่อนเรียน

และหลังเรียน 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน    

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด เป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ             

4 ตัวเลือก จำนวน 30 ขอ้ 

   2.2 แบบทดสอบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียน         

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด เป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 30 ขอ้ 

   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ   

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) ตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert Scale) 
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วธิีดำเนินการวจิัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่กำลังศกึษาในภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2561 โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จำนวน 30 คน ได้ดำเนินการตามขั้นตอน

ดังนี้ 

  1. จัดทำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล ในการดำเนินการวิจัยกับนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด เพื่อกำหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

  2. ครูช้ีแจงคำอธิบายรายวิชา วัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ และวิธีการสอน

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด ให้นักเรียนเข้าใจ 

  3. ดำเนนิการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

จำนวน 30 ขอ้ ที่ผู้วิจัยจัดทำขึน้ ก่อนที่จะดำเนินการสอน แล้วบันทึกเป็นคะแนนก่อนเรียน 

  4. ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ดว้ยแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วย

อาหารและสารเสพติด ใชเ้วลา 16 ช่ัวโมง โดยผูว้ิจัยเป็นผูด้ำเนนิการทดลองเอง 

  5. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู ้จึงทำการทดสอบหลังเรียน (Post-test)  

โดยใช้แบบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์         

ทางการเรยีน ฉบับเดียวกันกับการทดสอบก่อนเรียน บันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน 

  6. วัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัย     

สร้างขึ้น จำนวน 20 ขอ้ และบันทึกข้อมูลความพึงพอใจเชิงคุณภาพ 

  7. ผูว้ิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการทดสอบไปทำการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ  

ทำการสรุปผลและอภปิรายผลต่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมอื 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะห์จากการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญด้วยค่าเฉลี่ย (X̅)  

   1.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ วเิคราะห์หา

ดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) และหาค่าความ

เชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

   1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วิเคราะห์หาดัชนคีวาม

สอดคล้อง (IOC) ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) และหาค่าความเชื่อมั่น     

ทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชชาร์ดสัน (Kuder-Richardson)  

   1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า วิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) 

  2. วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

   2.1 ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร            

และสารเสพติด เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 1 ใช้สูตรในการคำนวณ E1/E2 

   2.2 เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิติทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

   2.3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ระหว่างก่อนเรียนและ       

หลังเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด เพื่อทดสอบสมมตฐิาน    

ข้อที่ 3 โดยใช้สถิตทิดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) 

   2.4 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร
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และสารเสพติด เพื่อทดสอบสมมตฐิานขอ้ที่ 4 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ( X ) และค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

  1. แผนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด มีประสิทธิภาพ 

เท่ากับ 82.97/83.83 สูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2                

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง                

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 4. ความพึงพอใจที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2      

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับ

มากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน           

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้     

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็นการค้นพบที่ควรนำมา

อภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด          

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.97 /83.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐาน   

ข้อที่ 1 ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอน กระบวนการสร้าง    

อย่างเป็นระบบและมีวธิีการที่เหมาะสม โดยเริ่มจากการเลือกและเรียบเรียงเนือ้หา        
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ในหน่วยการเรียนรู้ การศกึษาหลักสูตร คู่มอืการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ และงานวิจัย       

ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตลอดจนแนวทางในการวัดผลและประเมินผล นอกจากนี้แต่ละแผนการจัดการเรียนรู้     

ได้ผ่านกระบวนการตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูเ้ชี่ยวชาญ  

ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ เนือ้หา กระบวนการ

จัดการเรยีนรู้ สื่อหรือแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผลก่อนนำไปใช้กับผูเ้รียน อกีทั้ง

แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่นำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการ

เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้เชื่อมโยงปัญหาหรอืสถานการณ์ที่พบเจอในชีวติประจำวัน 

มาแก้ปัญหา โดยนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการแก้ปัญหาโดยอาศัย      

ความมเีหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ีซึ่งทำให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า

ของการเรยีนและสามารถนำความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน ส่งผลใหแ้ผนการ

จัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 7 แผนการเรียนรู้ 

มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 สอดคล้องกับ อุไร คำมณีจันทร์ (2552, หน้า 124)  

ได้ศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ 

และเจตคติต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) กับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู ้

5 ขัน้ พบว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.03/83.54 

และ 82.19/80.10 ตามลำดับ และรุสดา จะปะเกีย (2558, หนา้ 93-94) ได้ศกึษาผลของ

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชวีวิทยาและความ

พึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 ผลการศกึษา พบว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชีววิทยา

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน พัฒนาการของ

นักเรียนรอ้ยละ 68.42 มพีัฒนาการระดับสูง และนักเรียนร้อยละ 31.58 มพีัฒนาการ

ระดับกลาง ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชีววิทยาอยู่ในระดับดี 

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คอื 80/80 

  2. ผลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน               

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ    
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด พบว่า นักเรียนมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 17.17 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 25.20 คะแนน แสดงว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 2 

ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้แสวงหาความรูด้้วยตนเอง โดยผ่านสถานการณ์

ปัญหาที่กำหนด หรอืพบเจอในชีวติประจำวัน เพื่อหาแนวทางในการแก้ปัญหาที่โดยค้นคว้า

จากแหล่งความรูต้่าง ๆ ฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เน้นใหน้ักเรียนได้ลงมอื

ปฏิบัติกิจกรรมการทดลอง มีส่วนร่วมในการทำงาน ร่วมกิจกรรม โดยอาศัยปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งยึดความมเีหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุม้กันในตัวที่ด ี

มาเป็นแนวทางในการดำเนินกิจกรรมผ่านกระบวนการกลุ่ม ส่งผลใหท้ักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ

สุภลักษณ์ เธียรเชาว์ (2555, หนา้ 172-173) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ความสามารถในการแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่องสารและการเปลี่ยนแปลง ระหว่างการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียน   

เชงิรุกและการเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่านักเรียน

ที่เรยีนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแผนการจัดการเรียนรโูดยใช้กิจกรรมการเรียน

เชงิรุก และแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสุวิมล มาลา (2554, หน้า 113) 

ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และเจตคติต่อการ

เรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรูด้้วยโครงงานกับ

การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการเรียนรูโดยใช้โครงงานและใช้

ปัญหาเป็นฐาน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเจตคติ

ต่อการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หลังเรียนเพิ่มขึน้จากก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05  

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  3. ผลการศกึษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน    

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา       

เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด พบว่า ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 17.97 และหลังเรยีนเท่ากับ 25.10 คะแนน 

ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3  

ทั้งนี ้เพราะการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด เป็นการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยวิธีการ 

ที่หลากหลาย ได้ฝึกปฏิบัติจากสถานการณ์ปัญหาซึ่งเชื่อมโยงกับปัญหาที่เผชิญ 

ในชีวติประจำวัน มกีารวิเคราะห์ปัญหา กำหนดประเด็นในการเรียนรู้สบืเสาะ วธิีการ

แก้ปัญหา ช่วยกันสืบเสาะ  หาความรู ้โดยอาศัยการปฏิบัติงานกลุ่ม ภายใต้จุดเน้น 

ด้านความพอประมาณตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นำความรูท้ี่ได้และคำตอบของ

ปัญหา มาอภปิราย แลกเปลี่ยนเรียนรู้ ภายใต้จุดเน้นด้านความมเีหตุผลตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถสรุปองค์ความรู ้ซึ่งเป็นแนวทางในการแก้ปัญหา ประเมิน

ค่าของความรูท้ี่ได้มา และสามารถนำความรูท้ี่ได้ไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวัน ภายใต้

จุดเน้นดา้นการมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดีตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั้งสามารถนำเสนอ

ผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึน้ สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของสุเทพ แพทย์จันลา (2554, หนา้ 84-85) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ดุลยภาพของสิ่งมีชีวติ พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียน เท่ากับ 29.22 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 73.05 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนที่ผ่าน

เกณฑ์รอ้ยละ 70 จำนวน 39 คน คดิเป็นรอ้ยละ 84.78 และอรรณพ ชุ่มเพ็งพันธ์ (2550, 

หนา้ 98) ได้ศกึษาผลการเรียนรู้ เรื่อง สารในชีวติประจำวัน ของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า ผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่จัดการ

เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนและหลังเรียน แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์        

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 
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  4. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยอาหารและสารเสพติด มีค่าเฉลี่ย 

4.79 อยู่ในระดับ มากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 4 ทั้งนีเ้พราะการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีบรรยากาศในการเรียนรู้เป็น

บรรยากาศที่อบอุ่น มคีวามเป็นกันเอง มีปฏิสัมพันธ์กันเองภายในกลุ่มและภายในช้ันเรียน 

โดยมีการแบ่งหน้าที่เหมาะสมกับผูเ้รียนแต่ละคน สบืเสาะหาความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา

ตามจุดเน้นความพอประมาณ เปิดโอกาสใหน้ักเรียนทำกิจกรรมได้อย่างอิสระและมีส่วน

ร่วมในการทำกิจกรรม ทำใหน้ักเรียนมคีวามรับผดิชอบต่อตนเองและกลุ่ม มีโอกาสได้

แสดงความคิดเห็นของตนเองโต้เถียง กล้าคดิกล้าแสดงออกได้อย่างอิสระ ตามจุดเน้น

ความมเีหตุผล อีกทั้งยังได้เรยีนรู้อย่างสนุกสนาน มคีวามสุข ท้าทายการแก้ปัญหา 

สามารถตัดสินใจโดยใช้เหตุผล ทำให้ผูเ้รียนสนใจในการเรียน เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ 

เนื่องจากการองค์ความรูท้ี่ได้จากการแก้ปัญหาหรอืสถานการณ์ต่าง ๆ สามารถนำไป

ประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวันได้โดยอาศัยการมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีทำให้มทีัศนคตทิางบวก

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและได้รับผลเป็นที่พึงพอใจ ทำให้ผู้เรยีนเกิด

ความกระตอืรอืร้น มีความมุ่งมั่นที่จะเรียนรู้ มีความภาคภูมใิจในความสำเร็จ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดีขึน้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของรุสดา จะปะเกีย  

(2558, หนา้ 97) ได้ศกึษาผลของการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนชีววิทยาและความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู ้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 6 ผลการศกึษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน อยู่ในระดับพึงพอใจมาก และสอดคล้องกับสุเทพ แพทย์จันลา (2554, หนา้ 84-85) 

ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง  

ดุลยภาพของสิ่งมีชีวติ และจากการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน หลังผ่านการจัดการ

เรียนรู ้พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อบทบาทครูผูส้อน บทบาทของผู้เรยีน กิจกรรม

การเรียนการสอน และการวัดผลประเมินผลการเรียนอยู่ในระดับมาก 

  จากเหตุผลดังกล่าว จึงสนับสนุนว่า นักเรียนมีความพึงพอใจที่ได้รับการ

จัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  จากข้อมูลที่ค้นพบจากผลการวิจัย ผูว้ิจัยขอเสนอแนะการนำผลของการไปใช้ 

ดังนี้ 

   1. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ ซึ่งขั้นตอนกระบวนการจัดการ

เรียนรู้ เน้นให้ผูเ้รียนเผชิญสถานการณ์ปัญหา และดำเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเองโดยใช้

กระบวนการกลุ่ม ดังนั้น ครูผูส้อนจึงตอ้งทำความเข้าใจในขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเป็นอย่างด ีเพื่อให้สามารถใหค้ำแนะนำ เป็นที่ปรึกษาและแก้ปัญหาเฉพาะ

หนา้ที่อาจเกิดขึ้นได้  

   2. ครูผูส้อนควรเตรยีมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ ที่ระบุไว้ในแผนการจัดการเรียน 

รวมทั้งเตรียมมุมการศึกษาค้นคว้าไว้ให้ผู้เรยีน   

   3. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ป็นกิจกรรมการเรยีนรูผ้่านกระบวนการ

กลุ่ม ครูผู้สอนต้องวิเคราะห์ว่าผูเ้รียนมทีักษะกระบวนการในการทำงานร่วมกันมากน้อย

เพียงใดหากยังพบว่านักเรียนยังขาดทักษะกระบวนการกลุ่ม การฝกึทักษะกระบวนการ

กลุ่มให้ผู้เรยีนได้มคีวามคุ้นเคยและเข้าใจในกระบวนการนี้อย่างเพียงพอ จึงจะดำเนินการ

ตามขั้นตอนของวิธีการจัดการเรียนรู้ได้ 

   4. การกำหนดเวลาในแต่ละกิจกรรมจะต้องมคีวามสอดคล้องกับ

กิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้มปีระสิทธิภาพและ

ผูเ้รียนใช้เวลาในการทำกิจกรรมได้อย่างเต็มที่ เช่น การให้เวลาในการวิเคราะห์ประเด็น

ปัญหาการให้เวลาในการทดลองปฏิบัติการแก้ปัญหา เป็นต้น 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

  1. ควรมีการศกึษาวิจัยเกี่ยวนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการกับ

กลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ หรอืระดับช้ันอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมใหผู้เ้รียนมีทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ากับการจัดการเรียนรู้ 

  2. ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงร่วมกับ  

วิธีการจัดการเรียนรู้แบบอื่น ๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรยีนมีความพอประมาณ มเีหตุผล           

และมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี 
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  3. ควรมกีารศกึษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงกับตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหา 

ความคิดสร้างสรรค์ ทักษะด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



151 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
 

   1. รายชื่อผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมอืการวิจัย 

   2. หนังสือขอความอนุเคราะห์ผู้เช่ียวชาญตรวจเครื่องมือการวิจัย 

   3. หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองเครื่องมอืการวิจัย 

   4. หนังสอืขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย 

 

1. ผศ.ดร.พิทักษ์ วงษ์ชาลี ผูช่้วยศาสตราจารย์ 

    การสอนวิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. นางสกลรัตน์ สวัสดิ์มูล ครูชำนาญการพิเศษ (วิทยาศาสตร์) 

    โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 

    สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 

3. นางดวงฤดี แก้วเสถียร ครูชำนาญการพิเศษ (วิทยาศาสตร์) 

    โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล 

    สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 
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ภาคผนวก ข 

 

ผลการประเมินและวเิคราะห์เครื่องมือวิจัย 

 1. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ผลการประเมินแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 3. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ   

ทางวิทยาศาสตร์กับตัวชี้วัด 

 4. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนกับตัวชี้วัด 

 5. ผลการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 7. ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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ตาราง 14 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบประเมินคุณภาพ 

 ของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ 

 พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด 

  โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คนที ่ รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 

1 

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 กำหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ถูกต้องและครบถ้วน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

1.2 เรยีงลำดับองค์ประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม

เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

1.3 มีความสอดคล้องระหว่างของ

แผนการจัดการเรียนรู้ 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 เขียนสาระสำคัญบ่งบอกสิ่ง

สำคัญของเรื่องที่สอนได้อย่างชัดเจน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการ

จัดการเรยีนรู้มีความชัดเจนและ 

บ่งบอกสิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้แก่

ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการ

จัดการเรยีนรู้สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 

เนือ้หา 

3.1 เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คนที ่ รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 

 

3.2 เนือ้หามีความน่าสนใจ 

สร้างสรรค์ เหมาะสมกับวัยของ

ผูเ้รียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.3 เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลา

ที่กำหนด 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3.4 เนือ้หาสอดคล้องกับสถานการณ์

ในชีวติประจำวัน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม 

กับจุดประสงค์และเนือ้หา 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.2 กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ

ขั้นตอนเป็นไปตามขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.3 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการฝึก

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.4 กิจกรรมการเรยีนรู้เนน้การทำ

ความเข้าใจปัญหาและนำไปสู่การ

แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4.5 จัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

5.1 จัดสื่อการจัดการเรียนรู้เหมาะสม

กับกิจกรรมแต่ละขั้นตอน 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คนที ่ รวม 
ค่า 

IOC 
สรุปผล 

1 2 3 

 

5.2 สื่อการเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5.3 สื่อการเรียนรูส้่งเสริมการ

แก้ปัญหาและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 

การวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีการวัดและประเมินผลมีความ

สอดคล้องและครอบคลุมจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6.2 กำหนดวิธีการวัดและประเมินผล

ได้เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ตอ้งการ

วัด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและ

ประเมินผลสอดคล้องกับวัดได้

ครอบคลุมทุกเนื้อหา ทั้งด้านความรู้ 

ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 ผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญา 

  เศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหาร 

  และสารเสพติด โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คนที ่ ค่าเฉลี่ย ระดับ 

1 2 3 

1 

องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.1 กำหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ถูกต้องและครบถ้วน 
5 5 5 5 มากที่สุด 

1.2 เรยีงลำดับองค์ประกอบของ

แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม

เข้าใจง่าย 

5 5 5 5 มากที่สุด 

1.3 มีความสอดคล้องระหว่างของ

แผนการจัดการเรียนรู้ 
4 5 5 4.67 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.89 มากที่สุด 

2 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

2.1 เขียนสาระสำคัญบ่งบอกสิ่ง

สำคัญของเรื่องที่สอนได้อย่างชัดเจน 
5 4 5 4.67 มากที่สุด 

2.2 จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการ

จัดการเรยีนรู้มีความชัดเจนและ 

บ่งบอกสิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้แก่

ผูเ้รียน 

5 5 4 4.67 มากที่สุด 

2.3 จุดประสงค์การเรียนรู้ในแผนการ

จัดการเรยีนรู้สอดคล้องกับตัวชี้วัด 
5 5 5 5 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 มากที่สุด 

3 

เนือ้หา 

3.1 เนือ้หาสอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู้ 
5 5 5 5 มากที่สุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คนที ่ ค่าเฉลี่ย ระดับ 

1 2 3 

3 

3.2 เนือ้หามีความน่าสนใจ 

สร้างสรรค์ เหมาะสมกับวัยของ

ผูเ้รียน 

4 5 5 4.67 มากที่สุด 

3.3 เนือ้หามีความเหมาะสมกับเวลา

ที่กำหนด 
4 5 5 4.67 มากที่สุด 

3.4 เนือ้หาสอดคล้องกับสถานการณ์

ในชีวติประจำวัน 
5 5 5 5 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.83 มากที่สุด 

4 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

4.1 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสม 

กับจุดประสงค์และเนือ้หา 
5 4 4 4.33 มากที่สุด 

4.2 กำหนดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละ

ขั้นตอนเป็นไปตามขั้นตอนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

5 5 5 5 มากที่สุด 

4.3 กิจกรรมการเรียนรู้เน้นการฝึก

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
5 5 5 5 มากที่สุด 

4.4 กิจกรรมการเรยีนรู้เนน้การทำ

ความเข้าใจปัญหาและนำไปสู่การ

แก้ปัญหา 

5 5 5 5 มากที่สุด 

4.5 จัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยให้

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรยีน 
5 4 5 4.67 มากที่สุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

คนที ่ ค่าเฉลี่ย ระดับ 

1 2 3 

4 4.6 กิจกรรมเรียนรูเ้หมาะสมกับเวลา 4 5 5 4.67 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 มากที่สุด 

5 

สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

5.1 จัดสื่อการจัดการเรียนรู้

เหมาะสมกับกิจกรรมแต่ละขั้นตอน 
5 5 5 5 มากที่สุด 

5.2 สื่อการเรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิด

ความชัดเจนและเข้าใจง่าย 
4 5 5 4.67 มากที่สุด 

5.3 สื่อการเรียนรูส้่งเสริมการ

แก้ปัญหาและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5 5 5 5 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.89 มากที่สุด 

6 

การวัดและประเมินผล 

6.1 วิธีการวัดและประเมินผลมีความ

สอดคล้องและครอบคลุมจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

5 5 5 5 มากที่สุด 

6.2 กำหนดวิธีการวัดและประเมินผล

ได้เหมาะสมกับพฤติกรรมที่ตอ้งการ

วัด 

5 4 5 4.67 มากที่สุด 

6.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและ

ประเมินผลสอดคล้องกับวัดได้

ครอบคลุมทุกเนื้อหา ทั้งด้านความรู้ 

ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะ 

4 5 5 4.67 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.78 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.85 มากที่สุด 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

  ทางวิทยาศาสตร์กับตัวชี้วัด ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

  หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

  ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

15 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

21 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

22 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

24 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

24 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

25 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

26 +1 0 0 1 0.33 ใช้ไม่ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  กับตัวชี้วัด ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด 

  โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  โดยผู้เช่ียวชาญ 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

6 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

12 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

14 0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

15 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

20 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 



170 
 

ตาราง 17 (ต่อ) 

ข้อที ่
ระดับความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ 

  เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน 

  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

 

 

 

 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับความ

คิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

       ด้านเนือ้หา 

1. 

ได้รับความรู้ หน่วยอาหารและ

สารเสพติด สอดคล้องกับ

จุดประสงค์และตัวชีว้ัด 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

2. 

ความรูท้ี่ได้สามารถนำไปพัฒนา

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ได้ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. 

สามารถนำความรูท้ี่ได้รับไปปรับ

ใชใ้นชีวติประจำวันและเชื่อมโยง

กับวิชาอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

4. 

ความรูท้ี่ได้ช่วยใหน้ักเรียน

ตัดสินใจในการแก้ปัญหาโดย 

ใช้เหตุผล 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

5. 

สถานการณ์ปัญหามีความ

เหมาะสมกับเนือ้หา และสัมพันธ์

กับสถานการณ์ในชวีิตจรงิ 

+1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 

 

 

 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับความ

คิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

       ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6. 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้

ปฏิบัติกิจกรรมและค้นพบความรู้

ด้วยตนเอง 

+1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

7. 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้เกิด

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

8. 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมเกิด

ทักษะการทำความเข้าใจปัญหา

และการแก้ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

9. 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมเกิด

ความสนุกสนาน และท้าทายการ

แก้ปัญหา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

10. 

กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริม 

ให้ทำงานร่วมกันเป็นทีม  

มปีฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มและภายใน

ช้ันเรยีน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น

ซึ่งกันและกัน  

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 

 

 

 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับความ

คิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

       ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้ 

11. 

เปิดโอกาสใหน้ักเรียนทำกิจกรรม

ได้อย่างอสิระและมีส่วนร่วมใน

การทำกิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

12. 

บรรยากาศของการเรยีนทำให้

นักเรียนมคีวามรับผดิชอบต่อ

ตนเองและกลุ่ม 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

3. 

1ใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย

หลากหลาย เหมาะสม 

ประกอบการสอน และใช้วธิีสอน

หลาย ๆ แบบ ไม่ซ้ำซาก 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

14. 

จัดเตรียมแหล่งเรียนรูท้ี่มคีวาม

หลากหลายและเหมาะสมกับ

เนือ้หา 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

15. 

บรรยากาศในการเรียนรู้เป็น

บรรยากาศที่อบอุ่น มคีวามเป็น

กันเอง มีปฏิสัมพันธ์กันเองภายใน

กลุ่มและภายในช้ันเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 



174 
 

ตาราง 18 (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับความ

คิดเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

คน

ที่ 1 

คน

ที่ 2 

คน

ที่ 3 

      ด้านการวัดและประเมินผล 

16. 
การวัดและประเมินผลสอดคล้อง

กับจุดประสงค์และตัวชีว้ัด 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

17. 

การวัดและประเมินผลมีความ

หลากหลายและเป็นไปตามสภาพ

จรงิ 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

18. 

มีการประเมินพฤติกรรมการ

ทำงานกลุ่ม หรือการปฏิสัมพันธ์

ภายในกลุ่มและในชั้นเรียน 

+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

19. 
นักเรียนทราบพัฒนาการและผล

การเรียนรูข้องตนเอง 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 

20. 
กิจกรรมการเรียนรู้หรอืภาระงาน 

เหมาะสมกับการวัด 
+1 +1 +1 3 1.00 ใช้ได้ 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r)  

  ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

ข้อที ่
ระดับความ

ยาก (p) 

ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 
ข้อที ่

ระดับความ

ยาก (p) 

ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 

1 0.68 0.35 21 0.20 0.30 

2 0.58 0.45 22 0.53 0.25 

3 0.88 0.25 23 0.38 0.25 

4 0.68 0.35 24 0.48 0.45 

5 0.33 0.25 25 0.58 0.35 

6 0.48 0.25 26 0.75 0.30 

7 0.68 0.65 27 0.43 0.15 

8 0.80 0.20 28 0.30 0.30 

9 0.53 0.45 29 0.48 0.35 

10 0.63 0.45 30 0.53 0.25 

11 0.50 0.60 31 0.60 0.60 

12 0.53 0.25 32 0.15 0.20 

13 0.40 0.50 33 0.65 0.40 

14 0.75 0.40 34 0.60 0.40 

15 0.63 0.15 35 0.63 0.15 

16 0.63 0.25 36 0.43 0.45 

17 0.55 0.40 37 0.18 0.15 

18 0.68 0.45 38 0.40 0.20 

19 0.45 0.50 39 0.65 0.40 

20 0.55 0.20 40 0.63 0.55 
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จากตาราง 19 พบว่าผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.88 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์ค่าระดับความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r)  

  ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

  หน่วยอาหารและสารเสพติด  

ข้อที ่
ระดับความ

ยาก (p) 

ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 
ข้อที ่

ระดับความ

ยาก (p) 

ค่าอำนาจ

จำแนก (r) 

1 0.70 0.30 21 0.20 0.30 

2 0.58 0.45 22 0.53 0.25 

3 0.88 0.25 23 0.40 0.20 

4 0.68 0.35 24 0.48 0.45 

5 0.33 0.25 25 0.58 0.35 

6 0.48 0.25 26 0.70 0.30 

7 0.68 0.65 27 0.48 0.05 

8 0.78 0.15 28 0.33 0.35 

9 0.58 0.45 29 0.48 0.35 

10 0.63 0.45 30 0.55 0.20 

11 0.50 0.60 31 0.55 0.70 

12 0.53 0.25 32 0.18 0.15 

13 0.43 0.45 33 0.65 0.30 

14 0.73 0.45 34 0.65 0.40 

15 0.65 0.20 35 0.60 0.10 

16 0.60 0.30 36 0.53 0.25 

17 0.55 0.40 37 0.25 0.10 

18 0.65 0.50 38 0.45 0.10 

19 0.45 0.50 39 0.63 0.45 

20 0.58 0.25 40 0.78 0.35 
  

 จากตาราง 20 พบว่าผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.87 



179 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. วิเคราะหค์ะแนนวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน

ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 4. วิเคราะหค์ะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียนด้วยแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 5. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ตาราง 21 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  เป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2  

  หน่วยอาหารและสารเสพติด โดยผู้เช่ียวชาญ 

เลข 

ที ่

คะแนนระหว่างเรียน ตามแผนการจัดการเรยีนรู้ 

(ใบงาน ชิน้งานและแบบทดสอบหลังเรยีน) 
คะ 

แนน

เต็ม 

(210) 

แผน

ที่ 1 

(20) 

แผน

ที่ 2 

(20) 

แผน

ที่ 3 

(20) 

แผน

ที่ 4 

(20) 

แผน

ที่ 5 

(20) 

แผนที่ 

6 

(20) 

แผนที่ 

7 

(20) 

แบบทด 

สอบหลัง

เรียน (70) 

1 15 16 17 16 16 16 18 52 166 

2 16 16 17 17 17 18 18 57 176 

3 16 16 16 17 18 17 16 58 174 

4 15 15 16 16 18 18 17 56 171 

5 15 17 16 15 17 17 16 52 165 

6 17 18 17 18 17 16 18 62 183 

7 16 16 16 18 15 17 17 57 172 

8 17 18 17 15 16 17 17 56 173 

9 16 18 16 16 17 18 18 55 174 

10 16 17 17 18 18 18 17 60 181 

11 16 16 17 18 17 17 18 63 182 

12 15 16 16 17 18 16 18 53 169 

13 15 17 18 16 17 18 18 57 176 

14 17 16 18 17 17 16 17 58 176 

15 16 16 17 16 18 17 17 56 173 

16 16 16 18 17 17 18 18 62 182 

17 16 16 17 18 17 19 16 57 176 

18 15 15 16 17 18 17 16 54 168 

 

 



ตาราง 21 (ต่อ) 

เลข 

ที ่

คะแนนระหว่างเรียน ตามแผนการจัดการเรยีนรู้ 

(ใบงาน ช้ินงานและแบบทดสอบหลังเรยีน) 
คะ 

แนน

เต็ม 

(210) 

แผน

ที่ 1 

(20) 

แผน

ที่ 2 

(20) 

แผน

ที่ 3 

(20) 

แผน

ที่ 4 

(20) 

แผน

ที่ 5 

(20) 

แผน

ที่ 6 

(20) 

แผนที่ 

7 

(20) 

แบบทด 

สอบหลัง

เรียน (70) 

19 17 16 17 17 18 16 17 52 166 

20 16 16 17 17 16 18 17 57 176 

21 17 16 17 15 17 17 18 58 174 

22 17 16 15 16 17 18 17 56 171 

23 16 18 15 18 17 17 16 52 165 

24 15 16 18 17 18 17 17 57 175 

25 16 18 16 17 16 17 16 61 177 

26 15 16 16 17 16 17 18 64 179 

27 15 15 17 16 17 16 18 58 172 

28 15 15 15 16 17 16 17 53 164 

29 16 16 17 15 16 16 16 57 169 

30 15 16 17 18 16 17 17 53 169 

รวม 475 489 499 501 509 512 514 1728 5227 

เฉลี่ย 15.83 16.30 16.63 16.70 16.97 17.07 17.13 57.60 174.23 

ร้อยละ  79.17 81.50 83.17 83.50 84.83 85.33 85.67 82.29 82.97 

S.D. 0.75 0.92 0.85 0.99 0.81 0.83 0.78 3.41 5.07 
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ตาราง 22 วิเคราะห์คะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ  

  ใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา  

  ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

(30) 

คะแนนเต็ม 

(60) 

1 25 27 52 

2 27 25 52 

3 25 26 51 

4 27 24 51 

5 25 25 50 

6 24 26 50 

7 25 25 50 

8 26 25 51 

9 23 25 48 

10 24 26 50 

11 26 25 51 

12 25 24 49 

13 27 23 50 

14 23 26 49 

15 26 24 50 

16 25 26 51 

17 24 25 49 

18 28 26 54 

 

 



ตาราง 22 (ต่อ) 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

(30) 

คะแนนเต็ม 

(60) 

19 26 24 50 

20 23 23 46 

21 23 24 47 

22 27 26 53 

23 26 27 53 

24 25 25 50 

25 24 24 48 

26 22 28 50 

27 25 25 50 

28 27 26 53 

29 27 25 52 

30 26 23 49 

รวม 786 783 1569 

เฉลี่ย 25.20 25.10 50.30 

ร้อยละ 84.00 83.67 83.83 

S.D. 1.52 1.21 1.80 
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ตาราง 23 วิเคราะห์คะแนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรยีน โดยใช้ 

     แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

     หน่วยอาหารและสารเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ D D2 t-test 

ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 

1 17 25 8 64 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   

2 18 27 9 81 

3 15 25 10 100 

4 19 27 8 64 

5 18 25 7 49 

6 15 24 9 81 

7 17 25 8 64 

8 18 26 8 64 

9 15 23 8 64 

10 16 24 8 64 

11 18 26 8 64 

12 16 25 9 81 

13 17 27 10 100 

14 16 23 7 49 

15 19 26 7 49 

16 18 25 7 49 

17 15 24 9 81 

18 20 28 8 64 

19 17 26 9 81 

 

 



ตาราง 23 (ต่อ) 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ D D2 t-test 

ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 

20 15 23 8 64 

  

  

 

 33.19 

  

  

  

  

  

  

21 16 23 7 49 

22 21 27 6 36 

23 17 26 9 81 

24 18 25 7 49 

25 16 24 8 64 

26 18 22 4 16 

27 17 25 8 64 

28 20 27 7 49 

29 18 27 9 81 

30 15 26 11 121 

รวม 515 756 

เฉลี่ย 17.17 25.20 

ร้อยละ 57.22 84.00 

S.D. 1.64 1.52 
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ตาราง 24 วิเคราะห์คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน D D2 t-test 

ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 

1 21 27 6 36 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

2 16 25 9 81 

3 18 26 8 64 

4 15 24 9 81 

5 19 25 6 36 

6 19 26 7 49 

7 16 25 9 81 

8 19 25 6 36 

9 18 25 7 49 

10 19 26 7 49 

11 19 25 6 36 

12 19 24 5 25 

13 19 23 4 16 

14 18 26 8 64 

15 18 24 6 36 

16 19 26 7 49 

17 16 25 9 81 

18 17 26 9 81 

19 19 24 5 25 

 

 



ตาราง 24 (ต่อ) 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน D D2 t-test 

ก่อนเรียน (30) หลังเรียน (30) 

20 16 23 7 49 

 

26.41 

  

  

  

  

  

21 18 24 6 36 

22 17 26 9 81 

23 20 27 7 49 

24 19 25 6 36 

25 16 24 8 64 

26 20 28 8 64 

27 20 25 5 25 

28 19 26 7 49 

29 16 25 9 81 

30 14 23 9 81 

รวม 539 753 

เฉลี่ย 17.97 25.10 

ร้อยละ 59.89 83.67 

S.D. 1.69 1.21 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้  

  แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน 

  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด 

ข้อที ่ X  S.D. สรุปผล 

1 4.77 0.43 มากที่สุด 

2 4.67 0.55 มากที่สุด 

3 4.83 0.38 มากที่สุด 

4 4.90 0.40 มากที่สุด 

5 4.80 0.48 มากที่สุด 

6 4.53 0.63 มากที่สุด 

7 4.67 0.61 มากที่สุด 

8 4.80 0.48 มากที่สุด 

9 4.97 0.18 มากที่สุด 

10 4.77 0.43 มากที่สุด 

11 4.87 0.35 มากที่สุด 

12 4.83 0.46 มากที่สุด 

13 4.77 0.50 มากที่สุด 

14 4.77 0.57 มากที่สุด 

15 4.93 0.25 มากที่สุด 

16 4.67 0.55 มากที่สุด 

17 4.70 0.54 มากที่สุด 

18 4.87 0.35 มากที่สุด 

19 4.77 0.50 มากที่สุด 

20 4.90 0.31 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.79 สรุปผลรวม มากที่สุด 
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ภาคผนวก ง 

 

เครื่องมือวจิัย 

 1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

 2. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน        

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียน โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด  

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้แบบใช้   

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

หน่วยอาหารและสารเสพติด  
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์       ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง อาหารและสารเสพติด   เวลา 16 ชั่วโมง 

เรื่อง การทดสอบสารอาหาร       เวลา 3 ชั่วโมง 

สอนวันท่ี..........เดือน................................พ.ศ. ................        ปีการศึกษา 2561 

 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจหน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง 

และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่ทำงานสัมพันธ์กัน มีกระบวนการสบืเสาะหา

ความรู ้สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และนำความรูไ้ปใช้ในการดำรงชีวติของตนเองและดูแลสิ่งมชีีวติ 

 ตัวชี้วัด 

 ม.2/5 ทดลองวิเคราะห์ และอธิบายสารอาหารในอาหารมปีริมาณพลังงานและ

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

 มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ ในการ 

สืบเสาะหาความรู ้การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มี

รูปแบบที่แน่นอน สามารถอธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มีอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่า วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

ตัวชี้วัด 

1. ว 8.1 ม.1-3/1 ตั้งคำถามที่กำหนดประเด็นหรอืตัวแปรที่สำคัญในการสำรวจ

ตรวจสอบ หรอืศกึษาค้นคว้าเรื่องที่สนใจได้อย่างครอบคลุมและเชื่อถอืได้ 

2. ว 8.1 ม.1-3/2 สร้างสมมติฐานที่สามารถตรวจสอบได้และวางแผนการสำรวจ

ตรวจสอบหลาย ๆ วิธี 

3. ว 8.1 ม.1-3/3 เลือกเทคนิควิธีการสำรวจตรวจสอบทั้งเชิงปริมาณและ     

เชิงคุณภาพที่ได้ผลเที่ยงตรงและปลอดภัย โดยใช้วัสดุและเครื่องมือที่เหมาะสม 

4. ว 8.1 ม.1-3/4 รวบรวมข้อมูล จัดกระทำข้อมูลเชงิปริมาณและคุณภาพ 
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5. ว 8.1 ม.1-3/5 วิเคราะห์และประเมินความสอดคล้องของประจักษ์พยานกับ

ข้อสรุป ทั้งที่สนับสนุนหรือขัดแย้งกับสมมตฐิานและความผิดปกติของข้อมูลจากการ

สำรวจตรวจสอบ 

6. ว 8.1 ม.1-3/6 สร้างแบบจำลอง หรอืรูปแบบที่อธิบายผลหรอืแสดงผลของการ

สำรวจตรวจสอบ 

7. ว 8.1 ม.1-3/7 สร้างคำถามที่นำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ ในเรื่องที่เกี่ยวข้อง 

และนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรอือธิบายเกี่ยวกับแนวคิด กระบวนการ และ

ผลของโครงงานหรือชิน้งานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

8. ว 8.1 ม.1-3/8 บันทึกและอธิบายผลการสังเกต การสำรวจ ตรวจสอบ ค้นคว้า

เพิ่มเติมจากแหล่งความรูต้่าง ๆ ใหไ้ด้ขอ้มูลที่เชื่อถือได้ และยอมรับการเปลี่ยนแปลง

ความรูท้ี่ค้นพบเมื่อมีข้อมูลและประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึน้หรอืโต้แย้งจากเดิม 

9. ว 8.1 ม.1-3/9 จัดแสดงผลงาน เขียนรายงาน และหรอือธิบายเกี่ยวกับแนวคิด 

กระบวนการ และผลของโครงงาน หรือชิน้งานใหผู้อ้ื่นเข้าใจ 

 

สาระสำคัญ 

 การทดสอบอาหารและสารอาหารที่มีอยู่ในอาหารมีวธิีทดสอบอย่างง่ายๆ ดังนี้ 

  1. ทดสอบคาร์โบไฮเดรตจำพวกแป้ง ทดสอบด้วยสารละลายไอโอดีน 

  2. ทดสอบคาร์โบไฮเดรตจำพวกน้ำตาล ทดสอบด้วยสารละลายเบเนดิกต์ 

  3. ทดสอบโปรตนี ทดสอบด้วยสารละลายไบยูเรต 

  4. ทดสอบไขมัน ทดสอบด้วยการถูกับกระดาษ 

 วิตามินซีมอียู่มากในอาหารพวกผักและผลไม้ในปริมาณที่แตกต่างกัน ซึ่งสามารถ

ทดสอบเปรียบเทียบหาปริมาณวิตามินซีในผลไม้และผักได้ 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. ด้านความรู้ 

  1. อธิบายการทดสอบสารอาหารที่มอียู่ในอาหารแต่ละชนิดได้ 

 2. ด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  1. การสังเกต 

  2. การจำแนกประเภท 
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  3. การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

  4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

  5. การตั้งสมมติฐาน 

  6. การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 

  7. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

  8. การทดลอง 

  9. การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป 

3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1. ซื่อสัตย์สุจรติ 

  2. มีวนิัย 

  3. ใฝ่เรยีนรู้ 

  4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

  5. อยู่อย่างพอเพียง 

  6. มจีติสาธารณะ 

 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 1. ความสามารถในการสื่อสาร 

 2. ความสามารถในการคิด 

 3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

 4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

 5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

 

สาระการเรียนรู้ 

 การทดสอบสารอาหาร 
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กิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

ชั่วโมงท่ี 1 

ขั้นที่ 1 ขั้นกำหนดปัญหา (20 นาที) 

   1.1 ครูดำเนินการทดสอบก่อนเรียน โดยให้นักเรียนทำแบบทดสอบก่อนเรียน 

เรื่อง การทดสอบสารอาหาร จำนวน 10 ขอ้ เพื่อตรวจสอบความพรอ้มและความรู้พืน้ฐาน

ของนักเรียน 

   1.2 ครูและนักเรียนร่วมทบทวนความรูท้ี่ได้เรียนผ่านมาแล้ว โดยตั้งคำถามดังนี้ 

 คำถาม ในอาหารมสีารอาหารที่เป็นองค์ประกอบอยู่หลายประเภท ได้แก่ 

อะไรบ้าง 

  แนวคำตอบ ได้แก่ สารอาหารประเภท คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน 

แร่ธาตุ และน้ำ 

  คำถาม สารอาหารต่าง ๆ เหล่านั้น สามารถตรวจสอบได้หรอืไม่ ใช้วธิีการ

ใดในการตรวจสอบ 

  แนวคำตอบ สามารถตรวจสอบได้ เช่น ไขมัน นำมาถูกับกระดาษ เป็นต้น 

    1.3 ครูนำเสนอสถานการณ์ปัญหาที่ 2 ให้นักเรียนวิเคราะห์และทำความเข้าใจ

ร่วมกัน 

 ขั้นที่ 2 ขั้นทำความเข้าใจกับปัญหา (30 นาที) 

    2.1 ครูแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ใหน้ักเรียนทราบ แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ    

5 คน คละเพศและความสามารถ เก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วกำหนดบทบาทหน้าที่    

ของสมาชิกในกลุ่ม ประธาน รองประธาน สมาชิกกลุ่ม และเลขานุการ 

    2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มทำความเข้าใจกับปัญหา โดยการวิเคราะห์ปัญหาใน

ประเด็นที่ว่าอาหารที่เรารับประทานในแต่ละวันมีสารอาหารใดอยู่บ้าง และสารอาหาร

เหล่านัน้มวีิธีการตรวจสอบอย่างไร  

    2.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผนการดำเนินการศกึษาค้นคว้าในประเด็น  

ที่ตอ้งการศึกษา วางแผนการค้นหาข้อมูลจากแหล่งการเรียนรู้ โดยแบ่งหน้าที่การทำงาน

ตามบทบาทของตนเองลงในแบบบันทึกการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (กระบวนการกลุ่ม) 

    2.4 แต่ละกลุ่มนำเสนอ เรื่องที่จำเป็นต้องศึกษา โดยครูและนักเรียนร่วมกันเติม

เต็มหัวข้อเรื่องที่ต้องไปศกึษา เช่น  

  - สามารถทดสอบสารอาหารที่มีในอาหารแต่ละชนิดได้อย่างไร 

  - การทดสอบสารอาหารสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไร 
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ชั่วโมงท่ี 2 

ขั้นที่ 3 ขั้นดำเนินการศึกษาค้นคว้าร่วมกับความพอประมาณ (40 นาที) 

   3.1 ใหแ้ต่ละกลุ่มศกึษา ใบความรูท้ี่ 1 การทดสอบสารอาหารที่ใหพ้ลังงาน และ

ใบความรูท้ี่ 2 การทดสอบสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน โดยนักเรียนแต่ละกลุ่มทำความ

เข้าใจเกี่ยวกับการทดสอบสารอาหารแต่ละชนิด โดยครูถามคำถามกระตุ้น เช่น  

(ความพอประมาณ) 

  คำถาม รู้แล้วหรอืไม่ว่า การทดสอบสารอาหารต่าง ๆ และการตรวจสอบ

วิตามินซีในผลไม้ชนิดต่าง ๆ จะต้องรูเ้รื่องอะไรบ้าง ต้องใชว้ิธีการใด และใช้อุปกรณ์และ

สารเคมีชนิดใด 

  แนวคำตอบ การทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตนี ต้อง

ใช้สารเคมีในการทดสอบ แต่ไขมัน ไม่ต้องสารเคมีในการทดสอบ และการทดสอบวิตามินซี

ในผลไม้ชนิดต่าง ๆ สามารถตรวจสอบได้โดยเปรียบเทียบกับปริมาณของวิตามินซีสังเคราะห์ 

โดยใช้สารเคมีอย่างเหมาะสม คุม้ค่า  

   3.2 สมาชิกในกลุ่มศกึษาค้นคว้าตามหน้าที่ของตนเองในประเด็นปัญหาที่ตนเอง

รับผิดชอบจากแหล่งขอ้มูล และแหล่งเรยีนรู้ต่าง ๆ เช่น ใบความรู ้ตำรา เอกสาร หนังสอื 

อินเทอร์เน็ต ทั้งสืบค้นด้วยตนเองและที่ครูเตรยีมไว้ให้ (ความพอประมาณ) 

    3.3 นักเรียนบันทึกข้อมูลที่ได้จากการศกึษาค้นคว้า แล้วกลับมารวมกลุ่มเดิม  

    3.4 นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติการทดลองตามกิจกรรมที่ 1 การทดสอบ

สารอาหาร และกิจกรรมที่ 2 การทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ โดยครู

คอยให้คำแนะนำความรูเ้กี่ยวกับการใชอุ้ปกรณ์ โดยนักเรียนใช้หลักความพอประมาณใน

การใชส้ารเคมีเพื่อทำการทดลองทั้ง 2 กิจกรรม (ความพอประมาณ) 

ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะห์ความรู้ร่วมกับความมีเหตุผล (10 นาที) 

   4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำข้อมูลที่ได้จากการศกึษาค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ มา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม แล้วร่วมกันคิดพิจารณาต่อไปว่าความรูท้ี่ได้มามีความถูกต้อง 

สมบูรณ์และครบถ้วนตามประเด็นปัญหาที่กำหนดไว้หรือไม่ โดยใช้แนวคำถามดังนี้ (ความ

มีเหตุผล) 

 คำถาม เพราะเหตุใด ในการทดสอบแป้งมันและน้ำตาลกลูโคสจึงให้ผล

การทดสอบที่แตกต่างกัน 
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 แนวคำตอบ เพราะแป้งมันและน้ำตาลกลูโคสใหส้ารอาหารประเภท

คาร์โบไฮเดรตเหมอืนกัน แต่เป็นคาร์โบไฮเดรตต่างชนิดกัน โดยแป้งมันเป็นคาร์โบไฮเดรต

โมเลกุลใหญ่ น้ำตาลกลูโคสเป็นน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว จึงมีสมบัติต่างกัน และให้ผลการทดสอบ

ต่างกัน 

 คำถาม เพราะเหตุใดกระดาษที่หยดน้ำมันพืชกับกระดาษที่หยดน้ำจึง

ให้ผลการทดสอบที่แตกต่างกัน 

 แนวคำตอบ เพราะกระดาษที่หยดน้ำมันพืชมีไขมันเป็นองค์ประกอบ  

จึงเป็นรอย เมื่อยกขึน้ส่องกับแสงแดดจะโปร่งแสง คือแสงสามารถผ่านได้ ส่วนกระดาษ   

ที่หยดน้ำไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

คำถาม ในการตรวจสอบวิตามินซี เพราะเหตุใดขณะหยดสารละลาย   

แตล่ะชนิดในหลอดทดลองจึงตอ้งระวังอย่าให้ถูกข้างหลอด 

 แนวคำตอบ เพราะสารละลายส่วนหนึ่งจะไปค้างอยู่ข้างหลอด ทำให้ผล

การทดสอบคลาดเคลื่อนได้ 

   4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสังเคราะห์ความรูล้งในแบบบันทึกการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์ (กระบวนการกลุ่ม) 

ชั่วโมงท่ี 3 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของคำตอบร่วมกับการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

(20 นาที) 

   5.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปวิธีการและผลที่เกิดจากการแก้ปัญหาเกี่ยวกับ

อาหารและสารอาหาร ของกลุ่มตนเองว่าครบถ้วน สมบูรณ์ ถูกต้องหรือไม่ โดยครูช่วย

ตรวจสอบและแนะนำเพิ่มเติม 

    5.2 ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายจากประเด็นต่อไปนี้ (การมีภูมิคุ้มกันใน

ตัวที่ดี) 

 คำถาม หากอาหารนักเรียนทดสอบข้าวขาหมู ด้วยการถูกับกระดาษ 

พบว่ากระดาษโปร่งแสง แต่นักเรียนตอ้งการหลีกเลี่ยงอาหารที่มไีขมันสูง นักเรียนจะเลือก

รับประทานข้าวขาหมูหรือไม่ เพราะเหตุใด 

     5.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมอืทำคำถามประกอบกิจกรรมที่ 1 การทดสอบสารอาหาร 

และกิจกรรมที่ 2 การทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
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ขั้นที่ 6 ขั้นนำเสนอและประเมินผลงาน (30 นาที) 

   6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอผลงานของกลุ่มที่ได้ไปศกึษาค้นคว้า แล้วร่วม

ประเมินผลงานของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินการนำเสนองานกลุ่ม 

   6.2 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบหลังเรยีน และแบบวัดทักษะกระบวนการ       

ทางวิทยาศาสตร์ 

   6.3 ประเมินผลด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ คุณลักษณะ               

อันพึงประสงค์ และสมรรถนะสำคัญ โดยประเมินจากแบบประเมิน 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. สถานการณ์ปัญหาที่ 2 

 2. ใบความรูท้ี่ 1 การทดสอบสารอาหารที่ใหพ้ลังงาน  

 3. ใบความรูท้ี่ 2 การทดสอบสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

 4. กิจกรรมที่ 1 การทดสอบสารอาหาร 

 5. กิจกรรมที่ 2 การทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 

 6. หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

7. อินเทอร์เน็ต 

8. ห้องสมุด 
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7. การวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ 

ตรวจแบบทดสอบก่อน-

หลังเรยีน เรื่อง การ

ทดสอบสารอาหาร 

แบบทดสอบก่อน-หลัง

เรียน เรื่อง การทดสอบ

สารอาหาร 

ร้อยละ 70 

ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจกิจกรรมที่ 1 การ

ทดสอบสารอาหาร 

ตรวจกิจกรรมที่ 2 การ

ทดสอบปริมาณวิตามินซี

ในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 

- กิจกรรมที่ 1 การ

ทดสอบสารอาหาร 

- กิจกรรมที่ 2 การ

ทดสอบปริมาณวิตามินซี

ในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 

ร้อยละ 70 

ผ่านเกณฑ์ 

ประเมินการนำเสนองาน

กลุ่ม 

แบบประเมินการนำเสนอ

งานกลุ่ม 

ระดับ 2 ผ่าน

เกณฑ ์

ด้านทักษะ

กระบวนการ

ทาง

วิทยาศาสตร์ 

ตรวจแบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ก่อน-หลัง

เรียน เรื่อง การทดสอบ

สารอาหาร 

แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ก่อน-หลัง

เรียน เรื่อง การทดสอบ

สารอาหาร 

ร้อยละ 70 

ผ่านเกณฑ์ 

ตรวจแบบบันทึกผลการ

ประเมินทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

แบบบันทึกผลการประเมิน

ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ระดับ 2 ผ่าน

เกณฑ ์

ด้าน

คุณลักษณะ

อันพึง

ประสงค์ 

ตรวจแบบประเมินผล

งานด้านคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

แบบประเมินผลงานด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 80  

ตรวจแบบประเมินผล

ด้านสมรรถนะสำคัญ

ของผู้เรยีน 

แบบประเมินผลด้าน

สมรรถนะสำคัญของ

ผูเ้รียน 

ระดับ 2 ผ่าน

เกณฑ ์
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ข้าวผัด 

ที่มา : https://food.mthai.com/food-recipe/120950.html 

 
ข้าวกระเพราไก่ไข่ดาว 

ที่มา : http://boatnoodleburiram.blogspot.com/2014/10/blog-post.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ครูนำตัวอย่างอาหารจริงมาใหน้ักเรียนดู แล้วสังเกตว่าส่วนประกอบของอาหาร              

มีอะไรบ้าง 

“ข้าวผัด” 

ส่วนประกอบ เช่น ข้าวสวย หมู คะน้า มะเขือเทศ ไข่ไก่ น้ำมันพืช เป็นต้น 

“ข้าวกระเพราไก่ไข่ดาว” 

ส่วนประกอบ เช่น ข้าวสวย เน้ือไก่ ไข่ไก่ กระเพรา แตงกวา พริก เป็นต้น 

 จากนั้นกระตุ้นนักเรียนว่า จากส่วนประกอบของอาหารนั้น เราจะทราบได้

อย่างไรว่ามีสารอาหารชนิดใดบ้าง แล้วจะมีวิธีการอย่างไรในการทดสอบสารอาหาร

เหล่านัน้ 

สถานการณ์ปัญหาที่ 2 
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ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การทดสอบสารอาหารที่ให้พลังงาน 

 

สารอาหารที่ให้พลังงานและการทดสอบ 

1. คาร์โบไฮเดรต  

คือ สารอาหารที่ประกอบด้วย คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน พบใน

อาหารจำพวกแป้งและน้ำตาล แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 

  พวกที่มรีสหวาน เช่น น้ำตาลโมเลกุลเดี่ยวและน้ำตาลโมเลกุลคู่ 

พวกที่ไม่มีรสหวาน เช่น แป้ง เซลลูโลส 

วิธีทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

1. คารโ์บไฮเดรตพวกที่มรีสหวาน ทดสอบโดยใช้สารละลายเบเนดิกต์ ซึ่งมีสฟี้า 

ผลการทดสอบเป็นดังนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

2. คารโ์บไฮเดรตพวกที่ไม่มีรสหวาน ทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีน ซึ่งมี   

สนี้ำตาลเหลือง ผลการทดสอบ เป็นดังนี้ 

น้ำตาลกลูโคส + สารละลายเบเนดิกต์→ ต้ม → สารละลายสีส้มแดง 

แป้ง  + สารละลายไอโอดีน → สีน้ำเงินเข้มหรอืม่วง 
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2. ไขมัน  

คือ สารอาหารที่ประกอบด้วย คารบ์อน ไฮโดรเจน และออกซิเจน พบในอาหาร

จำพวกไขมันพืชและสัตว์ ไขมันมอีงค์ประกอบคล้ายคาร์โบไฮเดรต แต่แตกต่างกันที่ส่วน

ระหว่างธาตุไฮโดรเจนและออกซิเจน 

วิธีทดสอบไขมัน 

  ทดสอบด้วยการนำน้ำมันพืช ไปถูกักระดาษประมาณ 3-4 ครั้ง ถ้ามีลักษณะ

โปร่งใส แสดงว่า เป็นไขมัน 

3. โปรตีน  

คือ สารอาหารที่ประกอบด้วยคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน 

อาจพบ กำมะถัน สังกะสี ฟอสฟอรัสและเหล็ก พบในอาหารจำพวกเนื้อสัตว์ ไข่ นม  

วิธีทดสอบโปรตีน 

1. ทดสอบด้วยสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต + สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

(สารละลายไบยูเรต) ซึ่งมีสีฟ้า ผลการทดสอบเป็น ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 
 

 2. ทดสอบด้วยกรดไนตรกิเข้มข้น 

โปรตนี + กรดไนตริก (เข้มข้น) ต้มร้อน –> สารละลายสีเหลือง 

สารละลายสีเหลือง (เย็น) + สารละลายแอมโมเนียมไฮดรอกไซด์ –> สารละลายสีส้ม 

***วิธีการทดสอบโปรตนีโดยใช้กรดไนตริกเข้มข้นอาจเกิดอันตรายได้ 

 

 

 

 

โปรตนี + สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต + สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ → 

สีม่วงหรอืสีน้ำเงิน 
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ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การทดสอบสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

 

สารอาหารที่ไม่ให้พลังงานและการทดสอบ 

1. วิตามินซี 

 เป็นสารอินทรีย์ที่ได้จากสิ่งมีชีวติ ร่างกายไม่สามารถที่จะสร้างขึ้นเองได้       

จงึจำเป็นต้องได้รับจากการรับประทานเข้าไป เป็นวิตามินที่ละลายในน้ำ  

วิธีทดสอบวิตามินซี  

  1. ใส่น้ำแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองขนาดกลางจำนวน 6 หลอด 

หลอดละ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

  2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยดลงในหลอดทดลองที่ 1 สังเกตการเปลี่ยนแปลง

สขีองนำ้แป้งสุก  

  3. หยดสารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองข้อ 2 ครั้งละ  

1 หยด เขย่าหลอด ทดลองทุกครั้งที่หยดจนสารละลายน้ำแป้งสุกเปลี่ยนจากสีนำ้เงิน

เป็นไม่มีส ีพรอ้มนับจำนวนหยดที่ใช ้และบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

การตรวจสอบวิตามินซีในน้ำแป้งสุก 

วิธีตรวจสอบวิตามินซีในผักและผลไม้ 

ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในอาหารโดยดำเนินกิจกรรมเช่นเดียวกับวิธี

ทดสอบวิตามินซี แต่ใส่น้ำมะนาว นำ้ส้ม น้ำสับปะรด น้ำมะเขือเทศ และน้ำมะละกอสุก 

แทนสารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ ลงใน หลอดทดลองที่ 2, 3, 4, 5 และ 6 

ตามลำดับ สังเกตการเปลี่ยนสีของน้ำแป้ง นับจำนวนหยดที่ใชแ้ละบันทึกผล  
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การตรวจสอบวิตามินซีในผักและผลไม้ 

หมายเหตุ  1. น้ำผลไม้ที่นำมาทดสอบอาจใช้น้ำผลไม้ชนิดอื่น เช่น น้ำมะขาม      

น้ำมะดัน น้ำพุทรา และน้ำแตงโม หรือตามที่หาได้ในท้องถิ่นและความสนใจของนักเรียน 

     2. การเตรียมสารละลายแต่ละชนิดเตรียมได้ดังนี้  

    2.1 นำ้แป้งสุก เตรยีมได้จากการใชแ้ป้งมัน 1 กรัม ละลาย    

ในน้ำ 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร ตัง้ไฟ คนจนแป้งสุกเป็นน้ำใส ๆ ทิ้งให้เย็น เพราะถ้า

ร้อนจะไปทำลายวิตามินซี  

    2.2 น้ำมะนาว น้ำส้ม น้ำสับปะรด น้ำมะเขือเทศ และน้ำ

มะละกอสุก เตรยีมได้จากการใช้ผลไม้ดังกล่าวคั้นให้ได้น้ำอย่างละประมาณ 200 

ลูกบาศก์เซนติเมตร และใช้ผ้าขาวบางกรองกากออกให้หมด  

    2.3 สารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ เตรยีมได้จากการ

ใช้วติามินซีสังเคราะห์ 1 เม็ด ชนิด 100 มลิลิกรัม ละลายในน้ำ 1,000 ลูกบาศก์

เซนติเมตร คนให้ละลายจนหมด  

     2.4 สารละลายไอโอดีน เตรียมได้จากการใชไ้อโอดีน 2 กรัม 

โพแทสเซียมไอโอไดด์ 4 กรัม จากนั้นเติมน้ำกลั่นจนครบ 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

สารเหล่านีต้้องเตรยีมไว้ล่วงหน้าไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ถ้าเตรียมทิ้งไว้ 2–3 ช่ัวโมงต้องนำไป 

ใส่ขวดสีชาและแช่เย็นไว้  

   3. ปริมาณน้ำแป้งสุกและจำนวนหยดของสารละลายที่ใชทุ้กครั้ง   

ต้องให้เท่ากันเสมอ  

   4. การหยดสารละลายแต่ละชนิดลงในหลอดทดลอง ต้องหยดตรง ๆ 

ระวังอย่าให้ถูกข้างหลอด เพราะสารละลายส่วนหนึ่งจะไปค้างอยู่ข้างหลอด  

   5. เมื่อใช้หลอดหยดกับสารละลายหรอืน้ำผลไม้ต่างชนิดกัน ตอ้งล้าง

หลอดหยดใหส้ะอาด และทำให้แห้งทุกครั้ง  
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จุดประสงค์การทดลอง 

เมื่อทำกิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนควรจะสามารถ 

1. ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบแป้ง น้ำตาลโปรตีน และไขมัน 

2. อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝึก 

1. การสังเกต 

2. การจำแนกประเภท 

3. การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 

7. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

8. การทดลอง 

9. การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

รายการ จำนวน 

ไข่ขาวดิบ 1 ฟอง 

น้ำมันพืช 5 ลบ.ซม. 

แป้งมัน  1 กรัม 

อาหารที่ต้องการตรวจสอบ เช่น ข้าวสุก นมถั่วเหลอืง 

เนย ถั่วลิสง  

3 กรัม 

สารละลายน้ำตาลกลูโคส 1% 3 ลบ.ซม. 

สารละลายไอโอดีน 1% 10 ลบ.ซม. 

สารละลายเบเนดิกต์  10 ลบ.ซม. 

สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 0.1 โมลต่อลิตร 5 ลบ.ซม. 

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซต์ 2.5 โมลต่อลิตร 5 ลบ.ซม. 

หลอดทดลองขนาดกลาง 9 หลอด 

กิจกรรมที่ 1 

เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ จำนวน 

บีกเกอร์ขนาด 250 ลบ.ซม. 1 ใบ 

หลอดหยด 4 อัน 

กระบอกตวง ขนาด 10 มล. 3 อัน 

โกร่งบดสาร 1 ชุด 

ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลมและตะแกรงลวด 1 ชุด 

ไม้ขีดไฟ 1 กล่อง 

ที่จับหลอดทดลอง 1 อัน 

ที่ตัง้หลอดทดลอง 1 อัน 

กระดาษกรองหรอืกระดาษสีขาวขนาด 4×10 ซม. 1 แผ่น 

น้ำ 1,000 ลบ.ซม. 

 

ตอนที่ 1 วิธีการทดสอบสารอาหาร 

ขั้นตอนการทดลอง 

 ปัญหา 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 กำหนดสมมติฐาน 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น

................................................................................................................ 

• ตัวแปรตาม

................................................................................................................ 

• ตัวแปรควบคุม

............................................................................................................... 
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 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ตอนที่ 1 วิธีการทดสอบสารอาหาร 

ทดสอบสมมติฐาน 

1. การทดสอบแป้งและน้ำตาล 

1. เตรยีมหลอดทดลองขนาดกลางจำนวน 6 หลอด ใส่น้ำแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ 

จำนวน 3 ลูกบาศก์เซนติเมตรลงในหลอดทดลองที่ 1 และ 2 ใส่สารละลายน้ำตาลกลูโคส   

1 เปอร์เซ็นต์ จำนวน 3 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอดทดลองที่ 3 และ 4 และใส่น้ำ

จำนวน 3 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอด ทดลองที่ 5 และ 6  

2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองที่ 1, 3 และ 5     

หลอดละ 2–3 หยด เขย่าให้เข้ากัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล  

3. หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลองที่ 2, 4 และ 6 หลอดละ                       

1 ลูกบาศก์เซนติเมตร เขย่าให้เข้ากัน แล้วนำไปต้มในบีกเกอร์ทีม่ีน้ำเดือดประมาณ             

1–2 นาที สังเกตการเปลีย่นแปลงและบันทึกผล 

หมายเหตุ 1. เตรียมน้ำแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ ได้จากการช่ังแป้งมัน 1 กรัม ใส่ลงใน

บีกเกอร์ เติมนำ้จนครบ 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร   

   2. แป้งมันให้เป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  

   3. การต้มสารละลายต่าง ๆ ไม่ควรต้มเกิน 2 นาที  

   4. ให้นักเรียนใช้ที่จับหลอดทดลองทุกครั้งที่ตอ้งการจะหยิบหลอดทดลอง

ขณะร้อน  

   5. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ให้บันทึกผลว่าไม่

เปลี่ยนแปลง แต่ถ้ามีการเปลี่ยนของสีไปจากปกติ ให้บันทึกผลไปตามที่สังเกตได้ 
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การทดสอบแป้งและน้ำตาล 

บันทึกผลการทดลอง 

หลอด

ที่ 
สารละลายไอโอดีน 

หลอด

ที่ 
สารละลายเบเนดิกต์ 

1  2  

3  4  

5  6  

 

2. การทดสอบโปรตีน 

 1. ใส่ไข่ขาวดิบลงในหลอดทดลองขนาดกลาง จำนวน 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

เติมนำ้ลงไปในหลอดทดลองจำนวน 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร เพื่อให้เจอืจาง เขย่าให้เข้ากัน  

 2. หยดสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 0.1 โมลต่อลิตร จํานวน 5 หยด 

และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 2.5 โมลต่อลิตร จำนวน 10 หยด ลงในหลอดทดลอง 

เขย่าให้เข้ากัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล  

 3. ดำเนินการตรวจสอบเช่นเดียวกับข้อ 1 และ 2 แต่ใช้น้ำแทนไข่ขาว 
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การทดสอบโปรตนี 

หมายเหตุ  1. เตรยีมไข่ขาวดิบได้จากการแยกไข่แดงออก และระวังอย่าใหไ้ข่แดงแตก    

  2. ไข่ขาวเป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทโปรตนี    

  3. การทดสอบหาโปรตีนในอาหารเรียกว่า การทดสอบไบยูเรต โดยการ

นำอาหารที่ต้องการทดสอบหาโปรตนีมาเติมสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต และ

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์

   4. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ให้บันทึกผลว่า             

ไม่เปลี่ยนแปลง แต่ถ้ามีการเปลี่ยนของสีจากสีฟ้าเป็นสีน้ำเงินหรอืม่วง ให้บันทึกผลตามที่

สังเกตได ้

บันทึกผลการทดลอง 

รายการ ผลการตรวจสอบ 

  

  

 

3. ตรวจสอบไขมัน  

1. หยดน้ำมันพืชลงบนกระดาษที่เตรยีมมาจำนวน 2 หยด แลว้เกลี่ยใหห้ยดน้ำมัน

กระจาย  

2. หยดน้ำจำนวน 2 หยดลงบนกระดาษชนิดเดียวกันกับที่หยดน้ำมันพืชอีก 1 แผ่น 

เกลี่ยใหห้ยด นำ้กระจาย 

3. ทิ้งให้กระดาษทั้ง 2 แผ่นแหง้ แล้วยกขึ้นส่องกับแสงแดด สังเกตการส่องผ่าน

ของแสงบริเวณที่หยดน้ำมันและบริเวณที่หยดน้ำ บันทึกผล 



211 

 
การทดสอบไขมัน 

หมายเหตุ   1. นำ้มันพืชเป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทไขมัน    

  2. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ให้บันทึกผลว่าไม่

เปลี่ยนแปลง แต่ถ้ามีการเปลี่ยนของกระดาษเป็นลักษณะโปร่งแสง ให้บันทึกผลตามที่

สังเกตได้    

  3. ให้นักเรียนทุกกลุ่มบันทึกผลของกิจกรรมตอนที่ 1 ไว้ เพื่อใช้

เปรียบเทียบกับการตรวจสอบสารอาหารในตอนที่ 2 ต่อไป 

บันทึกผลการทดลอง 

รายการ ลักษณะที่ปรากฏ 

  

  

 

ตอนที่ 2 การทดสอบสารอาหารในอาหารต่าง ๆ 

ขั้นตอนการทดลอง 

 ปัญหา   

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 

 กำหนดสมมติฐาน   

........................................................................................................................

........................................................................................................................ 

........................................................................................................................ 
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 การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น

................................................................................................................ 

• ตัวแปรตาม

................................................................................................................ 

• ตัวแปรควบคุม

............................................................................................................... 

 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ทดสอบสมมติฐาน  

1. นำอาหาร เช่น ข้าวสุก นมถั่วเหลอืง เนย ถั่วลิสง เนื้อไก่ดิบ หรอือาหาร                

ชนิดอื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ มาทำการตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ ตามวิธีการ            

ในกิจกรรมตอนที่ 1  

2. ในกรณีที่อาหารที่นำมาตรวจสอบเป็นอาหารแข็ง ให้นำอาหารมาบดใหล้ะเอียด 

เติมนำ้ลงไปเล็กน้อย แล้วกรองเอาส่วนที่เป็นน้ำนำไปตรวจสอบตามวธิีการในกิจกรรม

ตอนที่ 1 

หมายเหตุ  1. ให้นักเรียนเตรียมอาหารที่ตอ้งการตรวจสอบ เช่น ข้าวสุก นมถั่วเหลือง 

เนย ถั่วลิสงดิบ และเนือ้ไก่ดิบมาในวันที่ทำกิจกรรม และเลือกทำกลุ่มละ 1 รายการ  

แล้วนำผลการตรวจสอบมาอภปิรายร่วมกันในช้ันเรยีน     

  2. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใหบ้ันทึกผลว่าไม่

เปลี่ยนแปลง ถ้ามีการเปลี่ยนของสีไปจากปกติ ให้บันทึกผลไปตามที่สังเกตได้ 
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บันทึกผลการทดลอง 

อาหาร 

การเปลี่ยนแปลงที่สังเกต 

สารละลาย

ไอโอดีน 

สารละลาย 

เบเนดิกต์ 

สารละลาย 

ไบยูเรต 
ถูกับกระดาษ 

ข้าวสุก     

นมถั่วเหลอืง     

เนย     

ถั่วสิลงดบิ     

เนือ้ไก่ดิบ     

ฯลฯ  

สรุป 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

คำถามประกอบกิจกรรม  

ก่อนการทดลอง  

1. นำ้แป้งสุกที่ใชใ้นการทดลองได้มาจากอะไร  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. แป้งมัน ไข่ขาว และน้ำมันพืชเป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทใด  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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ระหว่างการทดลอง  

1. ในขณะทำการทดลองมีปัญหาและอุปสรรคหรอืไม่ อะไรคือปัญหาและอุปสรรค   

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 2. นักเรียนแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ในขณะทำการทดลองดว้ยวิธีใด  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

หลังการทดลอง  

1. แป้งมันที่นำมาทดสอบกับสารละลายไอโอดีน เปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีน

หรอืไม่ ลักษณะใด   

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. แป้งมันและน้ำตาลกลูโคสมีสมบัติเหมอืนกันหรอืไม่ เพราะเหตุใด  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

3. อาหารชนิดใดบ้างเมื่อทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์แล้วให้ผลเหมอืนกับ

น้ำตาลกลูโคส  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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4. ไข่ขาวดิบที่นำมาทดสอบกับสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตและสารละลาย

โซเดียมไฮดรอกไซด์เปลี่ยนสีหรือไม่ ลักษณะใด  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

5. กระดาษที่หยดน้ำมันพืชกับกระดาษที่หยดน้ำแตกต่างกันหรือไม่ ลักษณะใด  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

6. ในกิจกรรมตอนที่ 1 เหตุใดในการตรวจสอบจงึใชน้้ำแทนแป้ง น้ำตาล โปรตีน 

และไขมัน  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

7. ในกิจกรรมตอนที่ 2 ได้มีการตรวจสอบน้ำอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

8. ผลสรุปของกิจกรรมนีค้ืออะไร  

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ที่ได้ฝึก 

กิจกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต ................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

2. การจำแนกประเภท 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

3. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

5. การตั้งสมมติฐาน 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

6. การกำหนดนยิาม 

เชงิปฏิบัติการ 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

7. การกำหนดและควบคุม 

ตัวแปร 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

8. การทดลอง 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

9. การตีความหมายข้อมูลและ

การลงขอ้สรุป 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 
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จุดประสงค์การทดลอง 

เมื่อทำกิจกรรมนี้แล้ว นักเรียนควรจะสามารถ 

1. ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบแป้ง น้ำตาล โปรตนี และไขมัน 

2. อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝึก 

1. การสังเกต 

2. การจำแนกประเภท 

3. การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 

7. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

8. การทดลอง 

9. การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

รายการ จำนวน 

ไข่ขาวดิบ 1 ฟอง 

น้ำมันพืช 5 ลบ.ซม. 

แป้งมัน  1 กรัม 

อาหารที่ต้องการตรวจสอบ เช่น ข้าวสุก นมถั่วเหลอืง 

เนย ถั่วลิสง  
3 กรัม 

สารละลายน้ำตาลกลูโคส 1% 3 ลบ.ซม. 

สารละลายไอโอดีน 1% 10 ลบ.ซม. 

สารละลายเบเนดิกต์  10 ลบ.ซม. 

สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 0.1 โมลต่อลิตร 5 ลบ.ซม. 

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซต์ 2.5 โมลต่อลิตร 5 ลบ.ซม. 

หลอดทดลองขนาดกลาง 9 หลอด 

แนวคำตอบ 

กิจกรรมที่ 1 

เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 
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ตาราง (ต่อ) 

รายการ จำนวน 

บีกเกอร์ขนาด 250 ลบ.ซม. 1 ใบ 

หลอดหยด 4 อัน 

กระบอกตวง ขนาด 10 มล. 3 อัน 

โกร่งบดสาร 1 ชุด 

ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลมและตะแกรงลวด 1 ชุด 

ไม้ขีดไฟ 1 กล่อง 

ที่จับหลอดทดลอง 1 อัน 

ที่ตัง้หลอดทดลอง 1 อัน 

กระดาษกรองหรอืกระดาษสีขาวขนาด 4×10 ซม. 1 แผ่น 

น้ำ 1,000 ลบ.ซม. 

 

ตอนที่ 1 วิธีการทดสอบสารอาหาร 

ขั้นตอนการทดลอง 

ปัญหา 

 อาหารแต่ละชนิดที่นำมาตรวจสอบมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตนี 

และไขมัน อยู่หรือไม่ 

กำหนดสมมติฐาน 

 ในอาหารแต่ละชนิดที่นำมาตรวจสอบจะพบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

โปรตนี และไขมัน 

 การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น ตัวอย่างอาหารที่นำมาทดสอบ 

• ตัวแปรตาม ผลการทำปฏิกิริยากับสิ่งที่นำมาทดสอบ 

• ตัวแปรควบคุม ปริมาณสาร ปริมาณอาหาร ขนาดกระดาษ 

 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

• ตัวอย่างอาหารที่นำมาทดสอบ หมายถึง อาหารที่ต้องการตรวจสอบ คอื 

ไข่ขาวดิบ น้ำมันพืช แป้งมัน สารละลายน้ำตาลกลูโคส และน้ำ 
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ตอนที่ 1 วิธีการทดสอบสารอาหาร 

ทดสอบสมมติฐาน 

1. การทดสอบแป้งและน้ำตาล 

1. เตรยีมหลอดทดลองขนาดกลางจำนวน 6 หลอด ใส่น้ำแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ 

จำนวน 3 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอดทดลองที่ 1 และ 2 ใส่สารละลายน้ำตาลกลูโคส 

1 เปอร์เซ็นต์ จำนวน 3 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอดทดลองที่ 3 และ 4 และใส่น้ำ

จำนวน 3 ลูกบาศก์เซนติเมตร ลงในหลอด ทดลองที่ 5 และ 6  

2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองที่ 1, 3 และ 5           

หลอดละ 2–3 หยด เขย่าให้เข้ากัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล  

3. หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลองที่ 2, 4 และ 6 หลอดละ              

1 ลูกบาศก์เซนติเมตร เขย่าให้เข้ากัน แล้วนำไปต้มในบีกเกอร์ที่มนี้ำเดือดประมาณ           

1–2 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล 

หมายเหตุ 1. เตรียมน้ำแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ ได้จากการช่ังแป้งมัน 1 กรัมใส่ลงใน

บีกเกอร์ เติมนำ้จนครบ 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร   

   2. แป้งมันให้เป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  

   3. การต้มสารละลายต่าง ๆ ไม่ควรต้มเกิน 2 นาที  

   4. ให้นักเรียนใช้ที่จับหลอดทดลองทุกครั้งที่ตอ้งการจะหยิบหลอดทดลอง

ขณะร้อน  

   5. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ให้บันทึกผลว่าไม่

เปลี่ยนแปลง แต่ถ้ามีการเปลี่ยนของสีไปจากปกติ ให้บันทึกผลไปตามที่สังเกตได้ 

 
การทดสอบแป้งและน้ำตาล 
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บันทึกผลการทดลอง 

หลอดที่ สารละลายไอโอดีน หลอดที่ สารละลายเบเนดิกต์ 

1 เปลี่ยนเป็นสีนำ้เงิน 2 ไม่เปลี่ยนแปลง 

3 ไม่เปลี่ยนแปลง 4 ตะกอนสีแดงอฐิ 

5 ไม่เปลี่ยนแปลง 6 ไม่เปลี่ยนแปลง 

 

2. การทดสอบโปรตีน 

 1. ใส่ไข่ขาวดิบลงในหลอดทดลองขนาดกลาง จำนวน 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

เติมนำ้ลงไปในหลอดทดลองจำนวน 1 ลูกบาศก์เซนติเมตร เพื่อให้เจอืจาง เขย่าให้เข้ากัน  

 2. หยดสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟต 0.1 โมลต่อลิตร จํานวน 5 หยด 

และสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 2.5 โมลต่อลิตร จำนวน 10 หยด ลงในหลอดทดลอง 

เขย่าให้เข้ากัน สังเกตการเปลี่ยนแปลงและบันทึกผล  

 3. ดำเนินการตรวจสอบเช่นเดียวกับข้อ 1 และ 2 แต่ใช้น้ำแทนไข่ขาว 

 
การทดสอบโปรตนี 

หมายเหตุ  1. เตรยีมไข่ขาวดิบได้จากการแยกไข่แดงออก และระวังอย่าใหไ้ข่แดงแตก    

  2. ไข่ขาวเป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทโปรตนี    

  3. การทดสอบหาโปรตนีในอาหารเรียกว่า การทดสอบไบยูเรต โดยการ

นำอาหารที่ต้องการทดสอบหาโปรตนีมาเติมสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตและ

สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด ์

  4. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ให้บันทึกผลว่า             

ไม่เปลี่ยนแปลง แต่ถ้ามีการเปลี่ยนของสีจากสีฟ้าเป็นสีน้ำเงินหรอืม่วง ให้บันทึกผลตามที่

สังเกตได้ 
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บันทึกผลการทดลอง 

รายการ ผลการตรวจสอบ 

ไข่ขาวดิบ เปลี่ยนเป็นสีนำ้เงินหรอืม่วง 

น้ำ ไม่เปลี่ยนแปลง 

 

3. ตรวจสอบไขมัน  

1. หยดน้ำมันพืชลงบนกระดาษที่เตรยีมมาจำนวน 2 หยด แลว้เกลี่ยใหห้ยดน้ำมัน

กระจาย  

2. หยดน้ำจำนวน 2 หยดลงบนกระดาษชนิดเดียวกันกับที่หยดน้ำมันพืชอีก 1 แผ่น 

เกลี่ยใหห้ยด นำ้กระจาย 

3. ทิ้งให้กระดาษทั้ง 2 แผ่นแหง้ แล้วยกขึ้นส่องกับแสงแดด สังเกตการส่องผ่าน

ของแสงบริเวณที่หยดน้ำมันและบริเวณที่หยดน้ำ บันทึกผล 

 
การทดสอบไขมัน 

หมายเหตุ   1. นำ้มันพืชเป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทไขมัน    

  2. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ให้บันทึกผลว่าไม่

เปลี่ยนแปลง แต่ถ้ามีการเปลี่ยนของกระดาษเป็นลักษณะโปร่งแสง ให้บันทึกผลตามที่

สังเกตได้    

  3. ให้นักเรียนทุกกลุ่มบันทึกผลของกิจกรรมตอนที่ 1 ไว้ เพื่อใช้

เปรียบเทียบกับการตรวจสอบสารอาหารในตอนที่ 2 ต่อไป 

บันทึกผลการทดลอง 

รายการ ลักษณะที่ปรากฏ 

กระดาษที่หยดไขมัน เป็นรอย เมื่อยกขึ้นส่องกับแสงแดดให้แสงผ่านจะโปร่งแสง 

กระดาษที่หยดน้ำ ไม่เปลี่ยนแปลง 
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ตอนที่ 2 การทดสอบสารอาหารในอาหารต่าง ๆ 

ขั้นตอนการทดลอง 

 ปัญหา 

อาหารแต่ละชนิดที่นำมาตรวจสอบมีสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โปรตนี 

และไขมันอยู่หรอืไม่ 

 กำหนดสมมติฐาน 

ในอาหารแต่ละชนิดที่นำมาตรวจสอบจะพบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

โปรตนี และไขมัน 

 การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น ตัวอย่างอาหารที่นำมาทดสอบ 

• ตัวแปรตาม ผลการทำปฏิกิริยากับสิ่งที่นำมาทดสอบ 

• ตัวแปรควบคุม ปริมาณสาร ปริมาณอาหาร ขนาดกระดาษ 

 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

• ตัวอย่างอาหารที่นำมาทดสอบ หมายถึง อาหารที่ต้องการตรวจสอบ เช่น 

ข้าวสุก นมถั่วเหลือง เนย ถั่วลิสง ฯลฯ 

ทดสอบสมมติฐาน  

1. นำอาหาร เช่น ข้าวสุก นมถั่วเหลอืง เนย ถั่วลิสง เนื้อไก่ดิบ หรอือาหารชนิด     

อื่น ๆ ที่นักเรียนสนใจ มาทำการตรวจสอบสารอาหารประเภทต่าง ๆ ตามวิธีการใน

กิจกรรมตอนที่ 1  

2. ในกรณีที่อาหารที่นำมาตรวจสอบเป็นอาหารแข็ง ให้นำอาหารมาบดใหล้ะเอียด 

เติมนำ้ลงไปเล็กน้อย แล้วกรองเอาส่วนที่เป็นน้ำ นำไปตรวจสอบตามวิธีการในกิจกรรม

ตอนที่ 1 

หมายเหตุ  1. ใหน้ักเรียนเตรียมอาหารที่ต้องการตรวจสอบ เช่น ข้าวสุก นมถั่วเหลือง 

เนย ถั่วลิสงดิบ และเนื้อไก่ดิบมาในวันที่ทำกิจกรรม และเลือกทำกลุ่มละ 1 รายการ  

แล้วนำผลการตรวจสอบมา อภปิรายร่วมกันในชั้นเรียน 

  2. ถ้าตรวจสอบแล้วว่าไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงใหบ้ันทึกผลว่า 

ไม่เปลี่ยนแปลง ถ้ามีการเปลี่ยนของสีไปจากปกติ ให้บันทึกผลไปตามที่สังเกตได้ 
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บันทึกผลการทดลอง 

อาหาร 

การเปลี่ยนแปลงที่สังเกต 

สารละลาย

ไอโอดีน 

สารละลาย 

เบเนดิกต์ 

สารละลาย 

ไบยูเรต 

ถูกับ

กระดาษ 

ข้าวสุก สีนำ้เงินอมม่วง ไม่เปลี่ยนแปลง สีชมพูอ่อน ไม่โปร่งแสง 

นมถั่วเหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง สีเหลอืง สีม่วง ไม่โปร่งแสง 

เนย ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง โปร่งแสง 

ถั่วสิลงดบิ สีม่วง ไม่เปลี่ยนแปลง สีม่วง โปร่งแสง 

เนือ้ไก่ดิบ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง สีม่วง ไม่โปร่งแสง 

ฯลฯ บันทึกผลตามที่นักเรียนสังเกตได้ 

 

สรุป 

 สารอาหารบางประเภทในอาหาร สามารถตรวจสอบได้โดยวิธีการตรวจสอบ 

อย่างง่าย และอาหารบางชนิดจะมีสารอาหารหลายประเภทเป็นส่วนประกอบ 

 

คำถามประกอบกิจกรรม  

ก่อนการทดลอง  

1. นำ้แป้งสุกที่ใชใ้นการทดลองได้มาจากอะไร  

 ได้มาจากการช่ังแป้งมัน 1 กรัม ใส่ลงในบีกเกอร์ แล้วเติมนำ้จนครบ 1,000 

ลูกบาศก์เซนติเมตร  

2. แป้งมัน ไข่ขาว และน้ำมันพืชเป็นตัวแทนของสารอาหารประเภทใด  

   แป้งมันแทนคาร์โบไฮเดรต ไข่ขาวแทนโปรตนี นำ้มันพชืแทนไขมัน  

 ระหว่างการทดลอง  

1. ในขณะทำการทดลองมีปัญหาและอุปสรรคหรอืไม่ อะไรคือปัญหาและอุปสรรค   

   พิจารณาจากคำตอบนักเรียน  

2. นักเรียนแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ในขณะทำการทดลองดว้ยวิธีใด  

   พิจารณาจากำตอบนักเรียน  
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หลังการทดลอง  

1. แป้งมันที่นำมาทดสอบกับสารละลายไอโอดีน เปลี่ยนสีของสารละลายไอโอดีน

หรอืไม่ ลักษณะใด 

   เปลี่ยน โดยเปลี่ยนเป็นสีนำ้เงิน  

2. แป้งมันและน้ำตาลกลูโคสมีสมบัติเหมอืนกันหรอืไม่ เพราะเหตุใด  

   แป้งมันและน้ำตาลกลูโคสให้สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตเหมอืนกัน 

แต่เป็นคาร์โบไฮเดรตต่างชนิดกัน จึงมีสมบัติต่างกัน และให้ผลการตรวจสอบต่างกัน  

3. อาหารชนิดใดบ้างเมื่อทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์แล้วใหผ้ลเหมอืนกับ

น้ำตาลกลูโคส  

   ไม่มี  

4. ไข่ขาวดิบที่นำมาทดสอบกับสารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตและสารละลาย

โซเดียมไฮดรอกไซด์เปลี่ยนสีหรือไม่ ลักษณะใด  

   เปลี่ยน โดยเปลี่ยนเป็นสีน้ำเงินหรอืม่วง  

5. กระดาษที่หยดน้ำมันพืชกับกระดาษที่หยดน้ำแตกต่างกันหรือไม่ ลักษณะใด  

   แตกต่างกัน กระดาษที่หยดน้ำมันพืชมีลักษณะเป็นรอย เมื่อยกขึ้นส่องกับ

แสงแดดจะโปร่งแสง คือแสงสามารถผ่านได้ ส่วนกระดาษที่หยดน้ำไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

6. ในกิจกรรมตอนที่ 1 เหตุใดในการตรวจสอบจึงใชน้้ำแทนแป้ง น้ำตาล โปรตนี 

และไขมัน  

   เพราะน้ำไม่ทำปฏิกิรยิากับสารที่ใชใ้นการทดสอบ จงึใช้นำ้เป็นตัวควบคุม

เพื่อใชเ้ปรียบเทียบกบัการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับสารอาหารในหลอดทดลองอื่น  

7. ในกิจกรรมตอนที่ 2 ได้มีการตรวจสอบน้ำอีกหรือไม่ เพราะเหตุใด  

   ไม่มกีารตรวจสอบน้ำอีก เพราะสามารถตรวจสอบได้จากการเปรียบเทียบ

จากการทดลอง ตอนที่ 1  

8. ผลสรุปของกิจกรรมนีค้ืออะไร  

   สารอาหารบางประเภทในอาหาร เราสามารถตรวจสอบได้เองโดยวิธี     

ง่าย ๆ ดังนี้  

   1) ทดสอบแป้งซึ่งเป็นสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ทำได้โดยนำ

อาหารมาทดสอบกับสารละลายไอโอดีน จะเปลี่ยนสีสารละลายไอโอดีนจากสีน้ำตาลเป็น  

สีนำ้เงิน  
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   2) ทดสอบน้ำตาลซึ่งเป็นสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ทำได้โดยนำ

อาหารมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต์ จะเปลี่ยนสีสารละลายเบเนดิกต์จากสีฟ้าเป็น

ตะกอนสีแดงอฐิ  

   3) ทดสอบสารอาหารประเภทโปรตนี ทำได้โดยนำอาหารมาทดสอบกับ

สารละลายคอปเปอร์ (II) ซัลเฟตและสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ จะเปลี่ยนสี

สารละลายดังกล่าวจากสีฟ้าเป็นสีน้ำเงินหรอืม่วง  

   4) ทดสอบสารอาหารประเภทไขมัน ทำได้โดยเกลี่ยกับกระดาษใหก้ระจาย 

จะทำให้กระดาษมันและโปร่งแสง  

  

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ที่ได้ฝึก 

กิจกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต 

2. การจำแนกประเภท 

3. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การกำหนดนยิาม 

เชงิปฏิบัติการ 

7. การกำหนดและควบคุม 

ตัวแปร 

8. การทดลอง 

9. การตีความหมายข้อมูลและ

การลงขอ้สรุป 

 

 

 

 

 

พิจารณาคำตอบของนักเรียน  

โดยอ้างองิจากตาราง 6 (หน้า 64-68) 
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จุดประสงค์การทดลอง 

 1. ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 

2. อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้ฝึก 

1. การสังเกต 

2. การจำแนกประเภท 

3. การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 

7. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

8. การทดลอง 

9. การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

รายการ จำนวน 

น้ำแป้งสุก 0.1% 12 ลบ.ซม. 

น้ำมะนาว 12 ลบ.ซม. 

น้ำส้ม 12 ลบ.ซม. 

น้ำสับปะรด 12 ลบ.ซม. 

น้ำมะเขือเทศ 12 ลบ.ซม. 

น้ำมะละกอสุก 12 ลบ.ซม. 

สารละลายวิตามินซี 0.01% 5 ลบ.ซม. 

สารละลายไอโอดีน 1% 5 ลบ.ซม. 

หลอดทดลองขนาดกลาง 6 หลอด 

หลอดหยด 2 อัน 

กระบอกตวงขนาด 10 มล. 1 อัน 

ที่ตัง้หลอดทดลอง 1 อัน 

กิจกรรมที่ 2 

เรื่อง การทดสอบปรมิาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
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ตอนที่ 1 วิธีตรวจสอบวิตามินซี  

ขั้นตอนการทดลอง  

ปัญหา   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 กำหนดสมมติฐาน 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น

................................................................................................................ 

• ตัวแปรตาม

................................................................................................................ 

• ตัวแปรควบคุม

................................................................................................................ 

 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ทดสอบสมมติฐาน  

  1. ใส่น้ำแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองขนาดกลางจำนวน 6 หลอด 

หลอดละ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร  
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  2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยด ลงในหลอดทดลองที่ 1 สังเกตการเปลี่ยนแปลง

สีของนำ้แป้งสุก  

  3. หยดสารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองข้อ 2 ครั้งละ      

1 หยด เขย่าหลอด ทดลองทุกครั้งที่หยดจนสารละลายน้ำแป้งสุกเปลี่ยนจากสีนำ้เงิน  

เป็นไม่มีส ีพรอ้มนับจำนวนหยดที่ใช้และบันทึกผล 
 

 
การตรวจสอบวิตามินซีในน้ำแป้งสุก 

บันทึกผลการทดลอง 

สารละลายที่นำมาทดสอบ 
จำนวนหยดของสารละลาย 

(โดยประมาณ)* 

  

* จำนวนหยดที่ใชใ้นการทดสอบอาจแตกต่างจากนี้ ขึ้นอยู่กับขนาดของหลอดทดลอง  

การหยด และปริมาณของวิตามินซีในสารละลายที่นำมาทดสอบ 

 

ตอนที่ 2 ตรวจสอบวิตามินซีในผักและผลไม้  

ขั้นตอนการทดลอง  

ปัญหา   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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กำหนดสมมติฐาน   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น

................................................................................................................ 

• ตัวแปรตาม

................................................................................................................ 

• ตัวแปรควบคุม

................................................................................................................ 

 นิยามเชิงปฏิบัติการ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ทดสอบสมมติฐาน  

  ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในอาหารโดยดำเนินกิจกรรมเช่นเดียวกับตอนที่ 1     

แต่ใส่น้ำมะนาว น้ำส้ม น้ำสับปะรด นำ้มะเขือเทศ และน้ำมะละกอสุก แทนสารละลาย

วิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ ลงใน หลอดทดลองที่ 2, 3, 4, 5 และ 6 ตามลำดับ สังเกตการ

เปลี่ยนสีของน้ำแป้ง นับจำนวนหยดที่ใชแ้ละบันทึกผล  
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การตรวจสอบวิตามินซีในผักและผลไม้ 

 

หมายเหตุ  1. นำ้ผลไม้ที่นำมาทดสอบอาจใชน้้ำผลไม้ชนิดอื่น เช่น น้ำมะขาม นำ้มะดัน 

น้ำพุทรา และน้ำแตงโม หรือตามที่หาได้ในท้องถิ่นและความสนใจของนักเรียน 

     2. การเตรียมสารละลายแต่ละชนิดเตรียมได้ดังนี้  

    2.1 นำ้แป้งสุก เตรยีมได้จากการใชแ้ป้งมัน 1 กรัม ละลายในน้ำ 

1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร ตั้งไฟ คนจนแป้งสุกเป็นน้ำใส ๆ ทิ้งให้เย็น เพราะถ้าร้อนจะไป

ทำลายวิตามินซี  

    2.2 น้ำมะนาว น้ำส้ม น้ำสับปะรด น้ำมะเขือเทศ และน้ำมะละกอสุก 

เตรียมได้จากการใช้ผลไม้ดังกล่าวคั้นให้ได้น้ำอย่างละประมาณ 200 ลูกบาศก์เซนติเมตร 

และใช้ผา้ขาวบางกรองกากออกใหห้มด  

    2.3 สารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ เตรยีมได้จากการใช้

วิตามินซีสังเคราะห์ 1 เม็ด ชนิด 100 มลิลิกรัม ละลายในน้ำ 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร    

คนใหล้ะลายจนหมด  

     2.4 สารละลายไอโอดีน เตรียมได้จากการใชไ้อโอดีน 2 กรัม 

โพแทสเซียมไอโอไดด์ 4 กรัม จากนั้นเติมน้ำกลั่นจนครบ 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร       

สารเหล่านีต้้องเตรยีมไว้ล่วงหน้าไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ถ้าเตรียมทิ้งไว้ 2–3 ช่ัวโมงต้องนำไป     

ใส่ขวดสีชาและแช่เย็นไว้  

   3. ปริมาณน้ำแป้งสุกและจำนวนหยดของสารละลายที่ใชทุ้กครั้งต้องให้

เท่ากันเสมอ  
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   4. การหยดสารละลายแต่ละชนิดลงในหลอดทดลอง ต้องหยดตรง ๆ ระวัง

อย่าให้ถูกข้างหลอด เพราะสารละลายส่วนหนึ่งจะไปค้างอยู่ข้างหลอด  

   5. เมื่อใช้หลอดหยดกับสารละลายหรอืน้ำผลไม้ต่างชนิดกัน ตอ้งล้าง

หลอดหยดใหส้ะอาด และทำให้แห้งทุกครั้ง  

บันทึกผลการทดลอง 

สารละลายที่นำมาทดสอบ 
จำนวนหยดของสารละลาย 

(โดยประมาณ)* 

  

  

  

  

* จำนวนหยดที่ใชใ้นการทดสอบอาจแตกต่างจากนี้ ขึ้นอยู่กับขนาดของหลอดทดลอง    

การหยด และปริมาณของวิตามินซีในสารละลายที่นำมาทดสอบ 

 

สรุปผล 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

คำถามประกอบกิจกรรม  

ก่อนการทดลอง  

1. ในการตรวจสอบวิตามินซีตอ้งควบคุมอะไรบ้าง  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. ในการตรวจสอบวิตามินซีตอ้งสังเกตอะไร   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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3. การหยดสารละลายวิตามินซีและน้ำผลไม้ลงในหลอดทดลองมหีลักการหยด

อย่างไร   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ระหว่างการทดลอง  

1. เพราะเหตุใดขณะหยดสารละลายแต่ละชนิดในหลอดทดลองจงึตอ้งระวังอย่าให้

ถูกข้างหลอด    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. เมื่อใช้หลอดหยดกับสารละลายหรอืน้ำผลไม้ต่างชนิดกันแลว้ไม่ล้างหลอดให้

สะอาดและทำให้แห้งทุก ครั้งจะมีผลต่อการตรวจสอบอย่างไร   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

3. ในขณะทำการทดลองมีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่ อะไรคือปัญหาและอุปสรรค   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. นักเรียนแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ในขณะทำการทดลองดว้ยวิธีใด  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

หลังการทดลอง  

1. เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงในนำ้แป้งสุก ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. จากผลการตรวจสอบ น้ำผลไม้ที่มปีริมาณวิตามินมากกว่า 0.01 เปอร์เซ็นต์

ได้แก่อะไรบ้าง   

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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3. นักเรียนใชส้ิ่งใดเป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่าน้ำผลไม้ที่นำมาตรวจสอบมีปริมาณ

วิตามินซีมากหรือน้อยกว่ากัน  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. ให้นักเรียนเรียงลำดับน้ำผลไม้ที่นำมาทดสอบที่มีปริมาณวิตามินซีจากมากไป

หาน้อย  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

5. ผลสรุปของกิจกรรมนีค้ืออะไร    

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ที่ได้ฝึก 

กิจกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต ................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

2. การจำแนกประเภท 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

3. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ที่ได้ฝึก 

กิจกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

5. การตั้งสมมติฐาน 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

6. การกำหนดนยิาม 

เชงิปฏิบัติการ 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

7. การกำหนดและควบคุม 

ตัวแปร 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

8. การทดลอง 

 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 

9. การตีความหมายข้อมูลและ

การลงขอ้สรุป 

................................................................................ 

................................................................................ 

................................................................................ 
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จุดประสงค์การทดลอง 

 1. ทดลองและอธิบายวิธีการทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 

2. อธิบายได้ว่าอาหารประกอบด้วยสารอาหารหลายชนิด 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต 

2. การจำแนกประเภท 

3. การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 

7. การกำหนดและควบคุมตัวแปร 

8. การทดลอง 

9. การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป 

วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

รายการ จำนวน 

น้ำแป้งสุก 0.1% 12 ลบ.ซม. 

น้ำมะนาว 12 ลบ.ซม. 

น้ำส้ม 12 ลบ.ซม. 

น้ำสับปะรด 12 ลบ.ซม. 

น้ำมะเขือเทศ 12 ลบ.ซม. 

น้ำมะละกอสุก 12 ลบ.ซม. 

สารละลายวิตามินซี 0.01%      5 ลบ.ซม. 

สารละลายไอโอดีน 1%     5 ลบ.ซม. 

หลอดทดลองขนาดกลาง   6 หลอด 

หลอดหยด   2 อัน 

กระบอกตวงขนาด 10 มล.    1 อัน 

ที่ตัง้หลอดทดลอง   1 อัน 

แนวคำตอบ 

กิจกรรมที่ 2 

เรื่อง การทดสอบปรมิาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ 
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ตอนที่ 1 วิธีตรวจสอบวิตามินซี  

ขั้นตอนการทดลอง  

ปัญหา   

มีวติามินซีอยู่ในผักและผลไม้ในปริมาณที่แตกต่างกันหรอืไม่  

กำหนดสมมติฐาน   

   ในผักและผลไม้น่าจะมีวิตามินซีอยู่ในปริมาณที่แตกต่างกัน 

การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น .........วิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์......... 

• ตัวแปรตาม......การเปลี่ยนสีของสารละลายน้ำแป้งสุก+สารละลาย

ไอโอดีน........ 

• ตัวแปรควบคุม......ปริมาณสาร ขนาดหลอดทดลอง ......... 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

• วิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ หมายถึง วิตามินซีสังเคราะห์ 1 เม็ด ชนิด 100 

มิลลกิรัม ละลายในน้ำ 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร คนใหล้ะลายจนหมด 

• การเปลี่ยนสีของสารละลายน้ำแป้งสุก+สารละลายไอโอดีน หมายถึง   

การหยดสารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ จนสารละลายน้ำแป้งสุก   

+สารละลายไอโอดีน เปลี่ยนจากสีน้ำเงินเป็นไม่มีสี 

ทดสอบสมมติฐาน  

  1. ใส่น้ำแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ลงในหลอดทดลองขนาดกลางจำนวน 6 หลอด 

หลอดละ 2 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

  2. หยดสารละลายไอโอดีน 1 หยดลงในหลอดทดลองที่ 1 สังเกตการเปลี่ยนแปลง

สีของนำ้แป้งสุก  

  3. หยดสารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ลงในหลอดทดลองข้อ 2 ครั้งละ  

1 หยด เขย่าหลอด ทดลองทุกครั้งที่หยดจนสารละลายน้ำแป้งสุกเปลี่ยนจากสีนำ้เงิน     

เป็นไม่มีสี พร้อมนับจำนวนหยดที่ใช้และบันทึกผล 
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การตรวจสอบวิตามินซีในน้ำแป้งสุก 

บันทึกผลการทดลอง 

สารละลายที่นำมาทดสอบ 
จำนวนหยดของสารละลาย 

(โดยประมาณ)* 

วิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ 7 

* จำนวนหยดที่ใชใ้นการทดสอบอาจแตกต่างจากนี้ ขึ้นอยู่กับขนาดของหลอดทดลอง  

การหยด และปริมาณของวิตามินซีในสารละลายที่นำมาทดสอบ 
 

สรุปผล 

การทดสอบวิตามินซีอย่างง่ายทำได้โดยหยดสารละลายที่ตอ้งการทดสอบลงไป  

ในน้ำแป้งสุก ผสมสารละลายไอโอดีน และสังเกตดูการเปลี่ยนแปลงสีของน้ำแป้งสุก ถ้าน้ำ

แป้งสุกเปลี่ยนจากสีน้ำเงินเป็นไม่มีส ีแสดงว่าสารนัน้มีวิตามินซีอยู่  
 

ตอนที่ 2 ตรวจสอบวิตามินซีในผักและผลไม้  

ขั้นตอนการทดลอง  

ปัญหา   

   มีวติามินซีอยู่ในผักและผลไม้ในปริมาณที่แตกต่างกันหรอืไม่  

กำหนดสมมติฐาน   

   ในผักและผลไม้น่าจะมีวิตามินซีอยู่ในปริมาณที่แตกต่างกัน  

การกำหนดตัวแปร 

• ตัวแปรต้น .........น้ำผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ......... 
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• ตัวแปรตาม......การเปลี่ยนสีของสารละลายน้ำแป้งสุก+สารละลาย

ไอโอดีน........ 

• ตัวแปรควบคุม......ปริมาณสาร ขนาดหลอดทดลอง ปริมาณน้ำผักและ

ผลไม้......... 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

• น้ำผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ หมายถึง น้ำผักและผลไม้ที่นำมาทดสอบ 

ได้แก่ น้ำมะนาว น้ำส้ม น้ำสับปะรด นำ้มะเขือเทศ และน้ำมะละกอสุก 

• การเปลี่ยนสีของสารละลายน้ำแป้งสุก+สารละลายไอโอดีน หมายถึง  

การหยดน้ำผกัและผลไม้ที่นำมาทดสอบ จนสารละลายน้ำแป้งสุก+

สารละลายไอโอดีน เปลี่ยนจากสีนำ้เงนิเป็นไม่มีสี 

ทดสอบสมมติฐาน  

  ตรวจสอบปริมาณวิตามินซีในอาหารโดยดำเนินกิจกรรมเช่นเดียวกับตอนที่ 1    

แต่ใส่น้ำมะนาว น้ำส้ม น้ำสับปะรด นำ้มะเขือเทศ และน้ำมะละกอสุก แทนสารละลาย

วิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ ลงใน หลอดทดลองที่ 2, 3, 4, 5 และ 6 ตามลำดับ สังเกตการ

เปลี่ยนสีของน้ำแป้ง นับจำนวนหยดที่ใชแ้ละบันทึกผล  

 
การตรวจสอบวิตามินซีในผักและผลไม้ 

 

หมายเหตุ  1. น้ำผลไม้ที่นำมาทดสอบอาจใชน้้ำผลไม้ชนิดอื่น เช่น น้ำมะขาม นำ้มะดัน 

น้ำพุทรา และน้ำแตงโม หรือตามที่หาได้ในท้องถิ่นและความสนใจของนักเรียน 

     2. การเตรียมสารละลายแต่ละชนิดเตรียมได้ ดังนี ้ 
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    2.1 นำ้แป้งสุก เตรยีมได้จากการใชแ้ป้งมัน 1 กรัม ละลายในน้ำ 

1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร ตั้งไฟ คนจนแป้งสุกเป็นน้ำใส ๆ ทิ้งให้เย็น เพราะถ้าร้อนจะไป

ทำลายวิตามินซี  

    2.2 น้ำมะนาว น้ำส้ม น้ำสับปะรด น้ำมะเขือเทศ และน้ำมะละกอ

สุก เตรยีมได้จากการใช้ผลไม้ดังกล่าวคั้นให้ได้น้ำอย่างละประมาณ 200 ลูกบาศก์

เซนติเมตร และใช้ผา้ขาวบางกรองกากออกให้หมด  

    2.3 สารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ เตรยีมได้จากการใช้

วิตามินซีสังเคราะห์ 1 เม็ด ชนิด 100 มลิลิกรัม ละลายในน้ำ 1,000 ลูกบาศก์เซนติเมตร   

คนใหล้ะลายจนหมด  

     2.4 สารละลายไอโอดีน เตรียมได้จากการใชไ้อโอดีน 2 กรัม 

โพแทสเซียมไอโอไดด์ 4 กรัม จากนั้นเติมน้ำกลั่นจนครบ 100 ลูกบาศก์เซนติเมตร  

สารเหล่านีต้้องเตรยีมไว้ล่วงหน้าไม่เกิน 1 ช่ัวโมง ถ้าเตรียมทิ้งไว้ 2–3 ช่ัวโมงต้องนำไป         

ใส่ขวดสีชาและแช่เย็นไว้  

   3. ปริมาณน้ำแป้งสุกและจำนวนหยดของสารละลายที่ใชทุ้กครั้งต้องให้

เท่ากันเสมอ  

   4. การหยดสารละลายแต่ละชนิดลงในหลอดทดลอง ต้องหยดตรง ๆ  

ระวังอย่าให้ถูกข้างหลอด เพราะสารละลายส่วนหนึ่งจะไปค้างอยู่ข้างหลอด  

   5. เมื่อใช้หลอดหยดกับสารละลายหรอืน้ำผลไม้ต่างชนิดกัน ตอ้งล้าง

หลอดหยดใหส้ะอาด และทำให้แห้งทุกครั้ง  

บันทึกผลการทดลอง 

สารละลายที่นำมาทดสอบ 
จำนวนหยดของสารละลาย 

(โดยประมาณ)* 

น้ำมะนาว 17 

น้ำส้ม 11 

น้ำสับปะรด 82 

น้ำมะเขือเทศ 5 

น้ำมะละกอสุก 9 

* จำนวนหยดที่ใชใ้นการทดสอบอาจแตกต่างจากนี้ ขึ้นอยู่กับขนาดของหลอดทดลอง   

การหยด และปริมาณของวิตามินซีในสารละลายที่นำมาทดสอบ 
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สรุปผล 

 จากการเปรียบเทียบจำนวนหยดของน้ำผลไม้กับวิตามินซีสังเคราะห์ในการ 

ทดลองนี ้พบว่า ในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ ที่นำมาทดสอบ น้ำมะเขือเทศมวีิตามินซีมากที่สุด 

คือ มากกว่า 0.01 เปอร์เซ็นต์ น้ำมะละกอสุกมีปริมาณวิตามินซีมากกว่าน้ำส้ม น้ำมะนาว 

และน้ำสับปะรด ตามลำดับ 

คำถามประกอบกิจกรรม  

ก่อนการทดลอง  

1. ในการตรวจสอบวิตามินซีตอ้งควบคุมอะไรบ้าง  

   ปริมาณน้ำแป้งสุก จำนวนหยดสารละลายไอโอดีน และขนาดหลอดหยด

ให้เท่ากัน  

2. ในการตรวจสอบวิตามินซีตอ้งสังเกตอะไร   

   สังเกตการเปลี่ยนสีของน้ำแป้งสุกที่ผสมสารละลายไอโอดีน และนับ

จำนวนหยดของสารละลายวิตามินซี  

3. การหยดสารละลายวิตามินซีและน้ำผลไม้ลงในหลอดทดลองมหีลักการหยด

อย่างไร   

   ต้องหยดตรง ๆ ระวังอย่าให้ถูกข้างหลอด และเมื่อใช้หลอดหยดกับ

สารละลายหรือน้ำผลไม้ต่างชนิดกัน ต้องล้างหลอดหยดใหส้ะอาดและทำให้แห้งทุกครั้ง  

ระหว่างการทดลอง  

1. เพราะเหตุใดขณะหยดสารละลายแต่ละชนิดในหลอดทดลองจงึตอ้งระวังอย่าให้

ถูกข้างหลอด    

   เพราะสารละลายส่วนหนึ่งจะไปค้างอยู่ข้างหลอด ทำให้ผลการทดสอบ

คลาดเคลื่อนได้  

2. เมื่อใช้หลอดหยดกับสารละลายหรอืน้ำผลไม้ต่างชนิดกันแลว้ไม่ล้างหลอดให้

สะอาดและทำให้แห้งทุก ครั้งจะมีผลต่อการตรวจสอบอย่างไร   

   จะทำให้สรุปผลการตรวจสอบคลาดเคลื่อนได้  

3. ในขณะทำการทดลองมีปัญหาและอุปสรรคหรือไม่ อะไรคือปัญหาและอุปสรรค   

   พิจารณาจากคำตอบนักเรียน  

4. นักเรียนแก้ไขปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึน้ในขณะทำการทดลองดว้ยวิธีใด  

พิจารณาจากคำตอบนักเรียน  
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หลังการทดลอง  

1. เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนลงในนำ้แป้งสุก ผลที่เกิดขึ้นคืออะไร  

   น้ำแป้งสุกมีสีน้ำเงิน  

2. จากผลการตรวจสอบ น้ำผลไม้ที่มปีริมาณวิตามินมากกว่า 0.01 เปอร์เซ็นต์

ได้แก่อะไรบ้าง   

   น้ำมะเขือเทศ  

3. นักเรียนใชส้ิ่งใดเป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่าน้ำผลไม้ที่นำมาตรวจสอบมีปริมาณ

วิตามินซีมากหรือน้อยกว่ากัน  

ใช้สารละลายวิตามินซีซึ่งทราบความเข้มข้นแล้ว  

4. ให้นักเรียนเรียงลำดับน้ำผลไม้ที่นำมาทดสอบที่มปีริมาณวิตามินซีจากมาก 

ไปหาน้อย  

   น้ำมะเขือเทศ น้ำมะละกอสุก น้ำส้ม นำ้มะนาว และน้ำสับปะรด  

5. ผลสรุปของกิจกรรมนีค้ืออะไร    

   ผลไม้มีวติามินซีอยู่ในปริมาณที่แตกต่างกัน โดยสามารถตรวจสอบ

ปริมาณของวิตามินซีได้ โดยเปรียบเทียบกับปริมาณของวิตามินซีสังเคราะห์  
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ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ที่ได้ฝึก 

กิจกรรมที่แสดงว่าเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต 

2. การจำแนกประเภท 

3. การจัดกระทำและสื่อ

ความหมายข้อมูล 

4. การลงความเห็นจากข้อมูล 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การกำหนดนยิาม 

เชงิปฏิบัติการ 

7. การกำหนดและควบคุม 

ตัวแปร 

8. การทดลอง 

9. การตีความหมายข้อมูลและ

การลงขอ้สรุป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

พิจารณาคำตอบของนักเรียน  

โดยอ้างองิจากตาราง 6 (หน้า 64-68) 
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  บันทึกผลหลังการจัดการเรยีนรู้ 

ผลการจัดการเรียนรู้ 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ปัญหาในการจัดการเรียนรู้ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

วิธีการแก้ปัญหา/ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

 

      ลงช่ือ.........................................ผูบ้ันทึก 

            (นางสาวสุกัญญา วราพุฒ) 

             วันที่........เดือน.........................พ.ศ. ........ 
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ความเห็นของหัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

      ลงช่ือ............................................ 

                    (............................................) 

             ตำแหน่ง................................................. 

             วันที่........เดือน.........................พ.ศ. ........ 

ความเห็นของหัวหน้าฝ่ายวิชาการ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      ลงช่ือ............................................ 

           (............................................) 

             ตำแหน่ง................................................. 

             วันที่........เดือน.........................พ.ศ. ........ 

ความเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

      ลงช่ือ............................................ 

           (............................................) 

             ตำแหน่ง................................................. 

             วันที่........เดือน.........................พ.ศ. ........ 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรยีน-หลังเรียน  

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

---------------------------------------- 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย × หน้าคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1. เมื่อนำไขมันไปถูกับกระดาษขาว จะเกิดสิ่งใดขึน้ (ทักษะการสังเกต) 

ก. ไขมันเปลี่ยนสี   ข. กระดาษโปร่งแสง 

ค. กระดาษโปร่งใส   ง. เป็นไปได้ทั้ง 3 กรณี 

2. ขอ้ใดเป็นสารอาหารที่ให้พลังงานทั้งหมด (ทักษะการจำแนกประเภท) 

 ก. โปรตนี ไขมัน วิตามิน   ข. โปรตนี ไขมัน คาร์โบไฮเดรต 

 ค. ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แร่ธาตุ  ง. ไขมัน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน  

3. ในการทดสอบวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ นักเรียนจะบันทึกผลการทดลองโดยใช้

วิธีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด (การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. กราฟ    ข. ตาราง 

 ค. แผนภาพ    ง. แผนภูมิ 

4. ในการตรวจหาชนิดของวิตามินในผักชนิดต่าง ๆ  

ตาราง วิตามินที่พบในผักชนิดต่าง ๆ 

ชนิดของผัก วิตามินในผัก 

1 

2 

3 

4 

A   B1   D 

A   B2   C 

B1   B2   C 

A   D   K 

ถ้าวติามิน B1 B2 และ C ละลายในน้ำ ส่วนวิตามิน A D และ  K ละลายได้ในไขมัน ผักชนิด

ใดที่เมื่อล้างน้ำแล้วสูญเสียวิตามินน้อยที่สุด (การลงความเห็นจากข้อมูล) 

 ก. ชนิดที่ 1    ข. ชนิดที่ 2  

 ค. ชนิดที่ 3          ง. ชนิดที่ 4 

5. เมื่อหยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในน้ำตาลกลูโคส เกิดการเปลี่ยนแปลงหรือไม่ อย่างไร 

(ทักษะการสังเกต) 

  ก. ไม่เปลี่ยนแปลง เพราะมีน้ำตาลน้อย  

  ข. ไม่เปลี่ยนแปลง เพราะยังไม่ได้นำไปต้ม  
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  ค. เปลี่ยนแปลงเป็นสีสม้ เพราะมีน้ำตาลมาก 

  ง. เปลี่ยนแปลงเป็นสีเหลอืง เพราะมีนำ้ตาลน้อย 

6. ถ้าตอ้งการทดสอบโปรตีนในอาหารชนิดต่าง ๆ ควรใช้สิ่งใดเป็นตัวแปรต้นและตัวแปร

ตาม (การตัง้สมมตฐิาน) 

  ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ก. อาหารชนิดต่าง ๆ  เปลี่ยนสีสารละลายไบยูเรต 

ข. อาหารชนิดต่าง ๆ เปลี่ยนสีสารละลายไอโอดีน 

ค. โปรตนีในอาหารชนิดต่าง ๆ เปลี่ยนสีสารละลายไบยูเรต 

ง. โปรตนีในอาหารชนิดต่าง ๆ เปลี่ยนสีสารละลายไอโอดีน 

 7. การทดลองเพื่อที่จะศกึษาว่า “วติามินซีในผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ มีปริมาณแตกต่าง

กัน” ในการดำเนินการทดลอง นักเรียนเก็บข้อมูลใดในการเปรียบเทียบปริมาณวิตามินซี 

(การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก. การเปลี่ยนสีของสารสาละลาย 

 ข. จำนวนหยดของน้ำผักและน้ำผลไม้ 

 ค. จำนวนหยดของนำ้แป้งสุกและสารละลายไอโอดีน 

 ง. จำนวนหยดของสารละลายวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ 

8. “ถ้าในตัวอย่างอาหารที่นำมาทดสอบ มีโปรตีนอยู่ จะเปลี่ยนสีของสารละลาย            

ไบยูเรตจากสีฟ้าเป็นสีน้ำเงิน” ขอ้ใดคือตัวแปรต้น (การกำหนดและควบคุมตัวแปร) 

 ก. ตัวอย่างอาหาร   ข. โปรตนีในอาหาร 

 ค. สารละลายไบยูเรต   ง. การเปลี่ยนสีของสาร 

9. การทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ ใช้สิ่งใดเป็นเกณฑ์ในการตัดสินว่า

น้ำผลไม้ที่นำมาตรวจสอบมีปริมาณวิตามินซีมากหรือน้อยกว่ากัน (การทดลอง) 

 ก. น้ำผลไม้ชนิดต่าง ๆ    

 ข. จำนวนหยดของน้ำแป้งสุก 

 ค. จำนวนหยดของสารละลายไอโอดีน  

 ง. สารละลายวิตามินซีซึ่งทราบความเข้มข้นแล้ว 
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จากตารางผลการทดลองการทดสอบสารอาหารในอาหารต่าง ๆ 

อาหาร 

การเปลี่ยนแปลงที่สังเกต 

สารละลาย

ไอโอดีน 

สารละลาย 

เบเนดิกต์ 

สารละลาย 

ไบยูเรต 

ถูกับ

กระดาษ 

ข้าวสุก สีนำ้เงินอมม่วง ไม่เปลี่ยนแปลง สีชมพูอ่อน ไม่โปร่งแสง 

นมถั่วเหลอืง ไม่เปลี่ยนแปลง สีเหลอืง สีม่วง ไม่โปร่งแสง 

เนย ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง โปร่งแสง 

ถั่วสิลงดบิ สีม่วง ไม่เปลี่ยนแปลง สีม่วง โปร่งแสง 

เนือ้ไก่ดิบ ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง สีม่วง ไม่โปร่งแสง 

10. อาหารในข้อใดที่มไีขมันเป็นส่วนประกอบ (การตคีวามหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป) 

 ก. เนย ถั่วลิสงดิบ   ข. เนือ้ไก่ดิบ ข้าวสุก 

 ค. นมถั่วเหลอืง เนย   ง. เนือ้ไก่ดิบ นมถั่วเหลอืง 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรยีน-หลังเรียน  

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

 

ข้อ คำตอบ 

1 ข 

2 ข 

3 ข 

4 ง 

5 ข 

6 ก 

7 ข 

8 ก 

9 ง 

10 ก 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีน-หลังเรียน  

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

---------------------------------- 

คำชี้แจง ให้นักเรียนทำเครื่องหมาย × หน้าคำตอบที่ถูกต้องที่สุด 

1. ข้อใดที่ใชใ้นการทดสอบโปรตนีในอาหาร (ความรูค้วามจำ) 

 ก. น้ำมันพืช    ข. สารละลายไบยูเรต 

 ค. สารละลายไอโอดีน   ง. สารละลายเบเนดิกต์ 

2. การทดสอบสารอาหารประเภทใดที่ไม่ต้องใช้สารเคมี (ความรูค้วามจำ) 

ก. แป้ง      ข. ไขมัน  

ค. โปรตนี     ง. วิตามินซี 

3. สารอาหาร A เมื่อหยดสารละลายไอโอดีน เปลี่ยนเป็นสีนำ้เงิน และหยดสารละลาย  

เบเนดิกต์ แล้วนำไปต้ม จะเปลี่ยนเป็นสีเหลอืง สารอาหาร A มีสารอาหารอะไรบ้าง      

(การวิเคราะห์) 

ก. แป้งกับน้ำตาล   ข. ไขมันกับโปรตนี 

  ค. โปรตนีกับแป้ง     ง. น้ำตาลกับไขมัน 

4. ข้อใดปฏิบัติเรื่องการทดสอบสารอาหารได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. สมบูรณ์ทดสอบโปรตนี โดยใช้สารละลายคอปเปอร์ซัลเฟต 

 ข. วชัิยต้องการทราบว่าเต้าส่วนมีแป้งหรือไม่ เขาใช้สารละลายไบยูเรตหยดลงไป 

 ค. องศาต้องการทราบว่าอาหารมีเนือ้สัตว์อยู่หรือไม่ จึงหยดกรดไนตริกเข้มข้น

เพื่อดูสี 

 ง. วินยัต้องการทดสอบน้ำตาลทราย โดยหยดกรดไฮโดรคลอริกก่อนแล้วจึงใช้

สารละลายเบเนดิกต์ จากนั้นนำไปต้ม 

5. หลอดทดลอง 1, 2, 3 และ 4 มชิี้นส่วนของเนยแข็ง มะนาว มันเทศ ไข่ขาว บรรจุอยู่ 

เรียงตามลำดับ เมื่อนำไปต้มกับสารละลายเบเนดิกต์ หลอด 2 และ 3 ได้ตะกอนส้มแดง 

แสดงว่ามีสารอาหารใดในน้ำมะนาว และมันเทศ (การวิเคราะห์) 

 ก. แป้ง     ข. กลูโคส 

 ค. วิตามินซี    ง. สารอินทรีย์ 
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6. “อาหารที่ทดสอบโดยการถูกับกระดาษ แล้วกระดาษโปร่งแสง ใหพ้ลังงาน 9 กิโลแคลอรี 

ต่อ 1 กรัม” จากข้อความดังกล่าว หมายถึงอาหารในข้อใด (การสังเคราะห์) 

 ก. เนย     ข. กล้วย 

 ค. น้ำเปล่า    ง. น้ำตาล 

7. จากการทดสอบสารอาหาร 4 ชนิด ได้ผลดังตาราง 

ชนิด

อาหาร 

สารละลาย 

เบเนดิกต์ 

สารละลาย

ไอโอดีน 
ถูกกับกะดาษ 

ก สีส้ม ม่วงเข้ม โปร่งแสง 

ข สีฟ้า ฟ้า ไม่เปลี่ยน 

ค สีฟ้า ฟ้า ไม่เปลี่ยน 

ง สีส้ม น้ำตาล ไม่เปลี่ยน 

จากตาราง ถ้าคุณแม่มีน้ำหนัก 80 กิโลกรัม คุณแม่จะต้องหลกีเลี่ยงการรับประทาน

อาหารชนิดใดมากที่สุด (ประเมินค่า) 

 ก. ชนิด ก    ข. ชนิด ข   

 ค. ชนิด ค    ง. ชนิด ง 

8. หากนักเรียนต้องการทราบว่าองุ่นมีน้ำตาลหรอืไม่ ต้องใชส้ารใดในการทดสอบ  

(การนำไปใช้) 

 ก. กรดไนตรกิ    ข. สารละลายไอโอดีน  

  ค. สารละลายไบยูเรต    ง. สารละลายเบเนดิกต์ 

9.จากตาราง เป็นการทดลองเปรียบเทียบวิตามินซีในอาหาร 

อาหาร จำนวนหยดของสารละลาย 

A 

B 

C 

วิตามินซี 0.01% 

D 

10 

15 

20 

5 

4 

ข้อใดต่อไปนีถู้กต้องที่สุด (การวิเคราะห)์ 

  ก. อาหาร C มีวิตามินซีมากที่สุด  

  ข. อาหาร D มีวิตามินซีมากกว่าวิตามินซี 0.01%  
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  ค. อาหาร A มีวติามินซีน้อยกว่าอาหาร B 

ง. เรียงลำดับสารที่มวีิตามินซีมากไปน้อย C > B > A  

10. ข้อใดกล่าวถึงการตรวจสอบน้ำแป้งได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. เมื่อทดสอบน้ำแป้งด้วยสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนเป็นตะกอนสีแดงอฐิ 

 ข. เมื่อทดสอบน้ำแป้งด้วยสารละลายไอโอดีนจะเปลี่ยนเป็นตะกอนสีม่วงเข้ม 

 ค. เมื่อทดสอบน้ำแป้งด้วยสารละลายเบเนดิกต์จะเปลี่ยนเป็นตะกอนสีแดงอิฐ 

 ง. เมื่อทดสอบน้ำแป้งดว้ยสารละลายเบเนดิกต์จะเปลี่ยนเป็นตะกอนสีม่วงเข้ม 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีน-หลังเรียน  

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

 

ข้อ คำตอบ 

1 ข 

2 ข 

3 ค 

4 ก 

5 ข 

6 ก 

7 ก 

8 ง 

9 ข 

10 ข 
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แบบบันทึกการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ (กระบวนการกลุ่ม) 

เรื่อง........................................................................................ 

สมาชิกในกลุ่ม 

 1. ...................................................................................  ประธาน 

 2. ................................................................................... รองประธาน 

3. ................................................................................... สมาชิก 

4. ................................................................................... สมาชิก 

5. ................................................................................... เลขานุการ 

1. กำหนดปัญหา 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2. ทำความเข้าใจกับปัญหา 

ประเด็นปัญหา สิ่งที่ตอ้งการ วิธีการศกึษา แหล่งข้อมูล 

  

 

 

 

 

 

  

3. ดำเนนิการศกึษาค้นคว้าร่วมกับความพอประมาณ 

ชื่อสมาชิก หนา้ที่/ภาระงาน 
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 3.1 กำหนดปัญหา 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 3.2 การตัง้สมมติฐาน 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 3.3 การตรวจสอบสมมติฐาน 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 3.4 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. ขั้นสังเคราะห์ความรูร่วมกับความมเีหตุผล  

(สรุปความรูท้ี่ได้และให้เหตุผลจากสิ่งที่เกิดขึ้น) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

5. สรุปและประเมินค่าของคำตอบร่วมกับการมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี 

(สรุปและการนำเอาความรูไ้ปใช้ได้อย่างถูกต้อง รอบคอบ รอบด้าน และ

ระมัดระวัง) 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

6. นำเสนอและประเมินผลงาน 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เรื่อง การทดสอบสารอาหาร 

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินขดีเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน คะแนน 

4 3 2 1  

1 การสังเกต      

2 การจำแนกประเภท      

3 การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล      

4 การลงความเห็นจากข้อมูล      

5 การตัง้สมมตฐิาน      

6 การกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ      

7 การกำหนดและควบคุมตัวแปร      

8 การทดลอง      

9 การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

 

     ลงช่ือ...........................................ผูป้ระเมิน 

             ............/................/.............. 

กลุ่มที่ประเมิน................................................................................... 

สมาชิก  1. .................................................................................................... 

  2. .................................................................................................... 

  3. .................................................................................................... 

  4. .................................................................................................... 

 5. .................................................................................................... 
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เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

31-40 ดีมาก 

21-30 ด ี

11-20 พอใช้ 

0-10 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เกณฑ/์ 

รายการ

ประเมนิ 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ทักษะการ

สังเกต 

ใชป้ระสาทสัมผัส

อย่างใดอย่างหนึ่ง

หรือหลายอย่าง

รวมกันเพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุ

และบันทึกการ

สังเกตโดยไม่ใส่

ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปในสิ่ง

ท่ีสังเกตได้ขอ้มูล

ถูกต้อง ครบถ้วน 

ใชป้ระสาทสัมผัส

อย่างใดอย่างหนึ่ง

หรือหลายอย่าง

รวมกันเพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุ

และบันทึกการ

สังเกตโดยไม่ใส่

ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปในสิ่งท่ี

สังเกตได้ขอ้มูล

ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ ่

ใชป้ระสาทสัมผัส

อย่างใดอย่างหนึ่ง

เพื่อสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุ

และบันทึกการ

สังเกตโดยไม่ใส่

ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปในสิ่ง

ท่ีสังเกตได้ขอ้มูล

ถูกต้องเป็น

บางส่วน 

ใชป้ระสาทสัมผัส

อย่างใดอย่างหนึ่ง

เพื่อสัมผัสโดยตรง

กับวัตถุและบันทึก

การสังเกตโดยไม่

ใส่ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปในสิ่งท่ี

สังเกตได้ขอ้มูล

ถูกต้องบางส่วน 

ทักษะการ

จำแนก

ประเภท 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้น

การจัดจำแนก

ประเภทได้อย่าง

เหมาะสม แบ่ง

วัตถุหรือ

เหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ที่

กำหนดได ้

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้น

การจัดจำแนก

ประเภทได้อย่าง

เหมาะสม แบ่งวัตถุ

หรือเหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ที่

กำหนดได้เป็นส่วน

ใหญ ่

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้น

การจัดจำแนก

ประเภทได้ แบ่ง

วัตถุหรือ

เหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ที่

กำหนดได้

บางส่วน 

บอกเกณฑ์ที่ใชใ้น

การจัดจำแนก

ประเภทได้ แบ่ง

วัตถุหรือเหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ที่

กำหนดไมไ่ด ้

การจัดกระทำ

และสื่อ

ความหมาย

ข้อมูล 

นำข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกต การ

วัด การทดลอง 

หรือจากแหล่ง 

อื่น ๆ มาจัด

กระทำด้วยวธีิการ  

นำข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกต การวัด 

การทดลอง หรอื

จากแหล่งอื่น ๆ มา

จัดกระทำด้วย

วธีิการต่าง ๆ 

เพื่อให้เข้าใจและ 

นำข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกต การ

วัด การทดลอง 

หรือจากแหล่งอื่น 

ๆ มาจัดกระทำ

ด้วยวิธีการต่าง ๆ 

เพื่อให้เข้าใจและ 

นำข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกต การวัด 

การทดลอง หรอื

จากแหล่งอื่น ๆ มา

จัดกระทำด้วย

วธีิการต่าง ๆ 

เพื่อให้เข้าใจและ 
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เกณฑ/์ 

รายการ

ประเมนิ 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 ต่าง ๆ เพ่ือให้

เข้าใจและ สื่อ

ความหมายได้ดี

ยิ่งขึน้ เช่น 

แผนภาพ ตาราง 

กราฟ การเขียน

บรรยาย เข้าใจ

ง่าย ชัดเจนและมี

ความหลากหลาย  

สื่อความหมายได้ดี

ยิ่งขึน้ เช่น 

แผนภาพ ตาราง 

กราฟ การเขียน

บรรยาย เข้าใจง่าย 

ชัดเจนและมีความ

หลากหลาย 

สื่อความหมายได้

ดีย่ิงขึ้น เช่น 

แผนภาพ ตาราง 

กราฟ การเขียน

บรรยาย ค่อนขา้ง

เข้าใจยาก 

สื่อความหมายได้ดี

ยิ่งขึน้ เช่น 

แผนภาพ ตาราง 

กราฟ การเขียน

บรรยาย ไม่เข้าใจ

เท่าที่ควร 

การลง

ความเห็นจาก

ข้อมูล 

อธิบายหรือสรุป

โดยเพิ่มความ

คิดเห็นให้กับ

ข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกต โดยใช้

ความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิม

มาช่วย อธิบาย

เข้าใจง่าย และ

ตรงประเด็น

น่าสนใจ ใชค้ำพูด

ท่ีสละสลวย  

อธิบายหรือสรุป

โดยเพิ่มความ

คิดเห็นให้กับข้อมูล

ท่ีได้จากการสังเกต 

โดยใชค้วามรู้หรือ

ประสบการณ์เดิม

มาช่วย อธิบาย

เข้าใจง่าย และตรง

ประเด็น น่าสนใจ  

อธิบายหรือสรุป

โดยเพิ่มความ

คิดเห็นให้กับ

ข้อมูลท่ีได้จาก

การสังเกต โดยใช้

ความรู้หรือ

ประสบการณ์เดิม

มาช่วย อธิบาย

เข้าใจค่อนขา้ง

ยาก และตรง

ประเด็นน่าสนใจ  

อธิบายหรือสรุป

โดยเพิ่มความ

คิดเห็นให้กับข้อมูล

ท่ีได้จากการสังเกต

เท่านั้น อธิบาย

เข้าใจค่อนขา้งยาก 

และไม่ตรงประเด็น 

การ

ตัง้สมมตฐิาน 

สมมติฐาน

สอดคล้องกับ

ปัญหาและแสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและ

ผลชัดเจน 

คาดคะเนคำตอบ 

ทำนายผล หรือ 

สมมติฐาน

สอดคล้องกับ

ปัญหาและแสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผล

แต่ยังไม่ชัดเจน

ชัดเจน คาดคะเน

คำตอบ ทำนายผล 

หรือคิดคำตอบ 

สมมติฐาน

สอดคล้องกับ

ปัญหา แต่ไม่

แสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและ

ผล คาดคะเน

คำตอบ ทำนาย

ผล หรอืคดิ 

สมมติฐานไม่

สอดคล้องกับ

ปัญหาและไม่แสดง

ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผล

ชัดเจน  
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เกณฑ/์ 

รายการ

ประเมนิ 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 คิดคำตอบอย่างมี

เหตุผล 
อย่างมีเหตุผลไม่

ชัดเจน 
คำตอบอย่างมี

เหตุผลไม่ชัดเจน 
 

การกำหนด

นยิามเชงิ

ปฏบัิตกิาร 

ให้ความหมาย

และขอบเขตของ

คำ ข้อความ  

ตัวแปรตน้ ตัว

แปรตาม ที่อยู่ใน

สมมติฐานให้มี

ความหมาย

ครอบคลุม และ

เข้าใจตรงกัน 

ครบถ้วนทุกตัว

แปร 

ให้ความหมายและ

ขอบเขตของคำ 

ข้อความ ตัวแปร

ตน้ ตัวแปรตาม  

ท่ีอยู่ในสมมตฐิาน

ให้มีความหมาย

ครอบคลุม และ

เข้าใจตรงกัน  

ในบางตัวแปร 

ให้ความหมาย

และขอบเขตของ

คำ ข้อความ  

ตัวแปรตน้  

ตัวแปรตาม ที่อยู่

ในสมมตฐิานให้มี

ความหมายไม่

ครอบคลุม ในบาง

ตัวแปร 

ให้ความหมายและ

ขอบเขตของคำ 

ข้อความ ตัวแปร

ตน้ ตัวแปรตาม  

ท่ีอยู่ในสมมตฐิาน

ให้มีความหมาย

ครอบคลุม  

และเข้าใจตรงกัน 

ในบางตัวแปร 

การกำหนด

และควบคุม

ตัวแปร 

ระบุตัวแปรตน้  

ตัวแปรตาม  

ตัวแปรควบคุม  

ท่ีต้องการศึกษา 

ได้ถูกตอ้ง

ครบถ้วน 

ระบุตัวแปรตน้  

ตัวแปรตาม  

ตัวแปรควบคุม  

ท่ีต้องการศึกษา  

ไม่ครบโดยขาด

อย่างใดอย่างหนึ่ง 

ระบุตัวแปรตน้  

ตัวแปรตาม  

ตัวแปรควบคุม  

ท่ีต้องการศึกษา 

ไม่ครบโดยขาด 2 

ใน 3 ของตัวแปร 

ระบุตัวแปรตน้  

ตัวแปรตาม  

ตัวแปรควบคุม  

ท่ีต้องการศึกษา 

ไม่ได ้

การทดลอง ดำเนนิการ

ทดลองตาม

ขั้นตอน และใช้

อุปกรณ์การ

ทดลองได้อย่าง

ถูกวิธี และมีการ

จัดเก็บอุปกรณ์

การทดลองอย่าง

เรียบร้อย 

ดำเนนิการทดลอง

ตามขัน้ตอน และใช้

อุปกรณ์การ

ทดลองได้อย่างถูก

วธีิ แต่ขาดการ

จัดเก็บอุปกรณ์การ

ทดลองให้

เรียบร้อย 

ดำเนนิการ

ทดลองตาม

ขั้นตอน แต่ใช้ใช้

อุปกรณ์การ

ทดลอง ไม่ถูกวิธี 

1-2 อย่าง มกีาร

จัดเก็บอุปกรณ์

การทดลองอย่าง

เรียบร้อย 

ดำเนนิการทดลอง

ตามขัน้ตอน แต่ใช้

อุปกรณ์การ

ทดลองไม่ถูกวิธี  

1-2 อย่าง และขาด

การจัดเก็บอุปกรณ์

การทดลองให้

เรียบร้อย  
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เกณฑ/์ 

รายการ

ประเมนิ 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

การ

ตคีวามหมาย

ข้อมูลและการ

ลงข้อสรุป 

แปลความหมาย

ถูกต้องและ

สรุปผลสอดคล้อง

กับขอ้มูล 

แปลความหมาย

ถูกต้องแต่สรุปผล

ไม่สอดคล้องกับ

ข้อมูลบางส่วน 

แปลความหมาย

ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ แต่สรุปผล

ไม่สอดคล้องกับ

ข้อมูล 

แปลความหมาย 

ไม่ถูกต้องบางส่วน

และไม่สรุปผล 
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แบบประเมินการนำเสนองานกลุ่ม 

เรื่อง การทดสอบสารอาหาร  

คำชี้แจง ให้ผู้ประเมินขดีเครื่องหมาย √ ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน คะแนน 

4 3 2 1  

1 ความพรอ้มในการนำเสนอ      

2 วิธีการนำเสนอ      

3 เนือ้หาที่นำเสนอ      

4 การอา้งองิ      

5 การตอบคำถาม      

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

     ลงช่ือ...........................................ผูป้ระเมิน 

             ............/................/.............. 

กลุ่มที่ประเมิน................................................................................... 

สมาชิก  1. .................................................................................................... 

  2. .................................................................................................... 

  3. .................................................................................................... 

  4. .................................................................................................... 

 5. .................................................................................................... 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 ดีมาก 

11-15 ด ี

6-10 พอใช้ 

0-5 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินการนำเสนองานกลุ่ม 

เกณฑ/์ 

รายการ

ประเมนิ 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ความพร้อมใน

การนำเสนอ 

สมาชิกทุกคนใน

กลุ่มพร้อมท่ีจะ

นำเสนอ 

สมาชิกส่วนใหญ่

ในกลุ่มพร้อมท่ีจะ

นำเสนอ 

สมาชิก 2-3 คน

ในกลุ่มพร้อมท่ีจะ

นำเสนอ 

สมาชิกในกลุ่ม 

ไม่พร้อมท่ีจะ

นำเสนอ 

วธีิการนำเสนอ วธีิการนำเสนอมี

ความน่าสนใจ มี

การนำเสนอท่ี

หลากหลาย เช่น 

ใชรู้ปภาพ การตัง้

คำถาม เล่นเกม 

ไม่เยิ่นเยอ้ ดึงดูด

ความสนใจ 

วธีิการนำเสนอมี

ความน่าสนใจ 

บางช่วง มกีาร

นำเสนอท่ีไม่น่า

เบ่ือ ดึงดูดความ

สนใจไดใ้นเวลา

ส่วนใหญ ่

วธีิการนำเสนอมี

ความน่าสนใจใน

บางช่วง ดงึดูด

ความสนใจได้บ้าง 

วธีิการนำเสนอ 

ไม่มคีวามน่าสนใจ 

ไม่มกีารนำเสนอ 

ท่ีหลากหลาย 

เนื้อหาที่

นำเสนอ 

เนื้อหามีความ

ถูกต้อง ครบถ้วน 

มสีาระสำคัญตรง

กับหัวข้อเร่ือง  

ใชเ้วลาตามท่ี

กำหนด 

เนื้อหามคีวาม

ถูกต้องเป็นส่วน

ใหญ่ มีสาระสำคัญ 

ตรงกับหัวข้อเร่ือง 

ใชเ้วลาตามท่ี

กำหนด 

เนื้อหามีความ

ถูกต้อง บางส่วน

มสีาระสำคัญตรง

กับหัวข้อเร่ือง          

ใชเ้วลาตามท่ี

กำหนด 

เนื้อไม่มคีวาม

ถูกต้อง ไม่มี

สาระสำคัญตรง

กับหัวข้อเร่ือง  

ใชเ้วลาตามท่ี

กำหนด 

การอา้งอิง คำพูด เอกสาร

ถูกต้อง ระบุแหล่ง

อา้งอิงได้ถูกตอ้ง 

ชัดเจน 

ระบุแหล่งอ้างอิง

บางส่วน เอกสาร

ส่วนใหญ่จัดทำได้

ถูกต้อง 

ระบุแหล่งอ้างองิ

บางส่วน  

และบันทึกข้อมูล

ไม่ถูกต้อง 

แหล่งอ้างองิมี

นอ้ยหรือไม่มเีลย 

การตอบ

คำถาม 

สมาชิกทุกคนใน

กลุ่มช่วยกันตอบ

คำถามได้อย่าง

ถูกต้องชัดเจน 

สมาชิกในกลุ่ม

ส่วนใหญ่ช่วยกัน

ตอบคำถามได้

อย่างถูกตอ้ง 

สมาชิกบางคน

ช่วยกันตอบ

คำถามถกูต้อง

บางส่วน 

สมาชิกในกลุ่ม 

ไม่ช่วยกันตอบ

คำถามหรือตอบ

คำถามไม่ถูก 
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แบบประเมินผลงานด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ......... เรื่อง ....................................................... เวลา.......ช่ัวโมง 

ท่ี ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรม ร

ว

ม 

ร้อย

ละ ซื่อสัตย์สุจรติ มวีนิัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นใน

การทำงาน 

อยู่อย่าง

พอเพยีง 

มจีิต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   

1                            

2                            

3                            

4                            

5                            

6                            

7                            

8                            

9                            

10                            

11                            

12                            

13                            

14                            

15                            

16                            

17                            

18                            

19                            

20                            

21                            

22                            

23                            

24                            
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ท่ี ชื่อ-สกุล 

พฤตกิรรม ร

ว

ม 

ร้อย

ละ ซื่อสัตย์สุจรติ มวีนิัย ใฝ่เรียนรู้ 
มุ่งมั่นใน

การทำงาน 

อยู่อย่าง

พอเพยีง 

มจีิต

สาธารณะ 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1   

25                            

26                            

27                            

28                            

29                            

30                            

 

เกณฑ์การประเมิน  

 ระดับคะแนน 4 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 80-100% 

 ระดับคะแนน 3 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 70-79% 

 ระดับคะแนน 2 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 50-69% 

 ระดับคะแนน 1 หมายถึง ดีมาก ประสิทธิภาพอยู่ในเกณฑ์ 0-49% 

 

     ลงช่ือ...........................................ผูป้ระเมิน 

                      (นางสาวสุกัญญา วราพุฒ) 

           ............/................/.............. 
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เกณฑ์การให้คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤตกิรรม ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ซื่อสัตย์สุจรติ 

 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ทำงานที

มอบหมายด้วย

ตนเองโดยไม่ตอ้ง

มคีรูคอยควบคุม

และปฏบัิตจินเป็น

นสิัย 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ทำงานที่

มอบหมายด้วย

ตนเองโดยไม่ตอ้งมี

ครูคอยควบคุม 

มคีวามซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ทำงานที่

ได้รับมอบหมาย 

โดยต้องมคีรูคอย

ควบคุม 

ไม่มคีวามซื่อสัตย์

ต่อตนเอง  

ไม่ทำงานที่

มอบหมายด้วย

ตนเอง 

มวีนิัย 

 

ทำงานเรียบร้อย 

มวีนิัยในตนเอง 

ควบคุมตนเองได้

โดยไม่มคีรู

ควบคุมและ

ปฏบัิตจินเป็นนิสัย 

ทำงานเรียบร้อย มี

วนิัยในตนเอง 

ควบคุมตนเองได้ 

โดยไม่มคีรูควบคุม 

ทำงานเรียบร้อย 

มวีนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้ดี

ในบางครัง้ 

ทำงานไม่เรียบร้อย 

ขาดวินัยในตนเอง 

ควบคุมตนเองไม่ได ้

ใฝ่เรียนรู้ 

 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้นตอบ

คำถามค้นคว้าหา

ความรู้เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจ

กระตอืรือร้นตอบ

คำถามไม่ค้นคว้า

หาความรูเ้พิ่ม 

มคีวามสนใจ 

กระตอืรือร้น ไม่

ตอบคำถามไม่

ค้นควา้หาความรู้

เพิ่มเตมิ 

มคีวามสนใจไม่

กระตอืรือร้นไม่

ตอบคำถามไม่

ค้นควา้หาความรู้

เพิ่มเตมิ 

มุง่มั่นใน 

การทำงาน 

 

ตัง้ใจทำงานท่ี

ได้รับมอบหมาย 

มคีวามขยัน  

มคีวามอดทน 

เพื่อให้งานสำเร็จ

ส่งงานตรงเวลาท่ี

กำหนด 

ตัง้ใจทำงานท่ีได้รับ

มอบหมาย มคีวาม

ขยัน ส่งงานตรง

เวลาท่ีกำหนด 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย  

ส่งงานตรงเวลา 

ท่ีกำหนดใน

บางครัง้ 

ทำงานที่ได้รับ

มอบหมาย ส่งงาน

ไม่ตรงเวลา 

ท่ีกำหนด  

ตอ้งควบคุม 

การส่งงาน 
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พฤตกิรรม ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

อยู่อย่าง

พอเพยีง 

 

ใชท้รัพย์สินของ

ตนเองและ

ทรัพยากรของ

ส่วนรวม อย่าง

ประหยัด คุ้มค่า 

เก็บดูแลรักษา

อย่างดี รอบคอบ 

มเีหตุผล ไม่เอา

เปรียบผู้อ่ืนและ

ทำให้ผู้อื่น

เดอืดร้อนและให้

อภัยเมื่อผู้อื่นทำ

ผิดพลาด 

ใชท้รัพย์สินของ

ตนเองและ

ทรัพยากรของ

ส่วนรวม อย่าง

ประหยัด คุ้มค่า 

เก็บดูแลรักษา

อย่างดี รอบคอบ  

มเีหตุผล ไม่เอา

เปรียบผู้อ่ืนและทำ

ให้ผู้อื่นเดอืดร้อน 

ใชท้รัพย์สินของ

ตนเองและ

ทรัพยากรของ

ส่วนรวม อย่าง

ประหยัด คุ้มค่า 

เก็บดูแลรักษา

อย่างดี รอบคอบ 

มเีหตุผล 

ใชท้รัพย์สินของ

ตนเองและ

ทรัพยากรของ

ส่วนรวม  

ไม่ประหยัด คุ้มค่า 

และไม่เก็บดูแล

รักษาอย่าง

เหมาะสม 

มจีิต

สาธารณะ 

 

ช่วยเหลอืเพื่อน 

รักษาความ

สะอาดหอ้งเรียน 

รักษาของ

ส่วนรวม ปิดไฟ

และพัดลมก่อน

ออกจาก

ห้องเรียน 

ช่วยเหลอืเพื่อน 

รักษาความสะอาด

ห้องเรียน รักษา

ของส่วนรวม ไม่ปิด

ไฟและพัดลมก่อน

ออกจากห้องเรียน 

ช่วยเหลอืเพื่อน 

รักษาความ

สะอาดห้องเรียน 

ไม่รักษาของ

ส่วนรวม ไม่ปิดไฟ

และพัดลมก่อน

ออกจาห้องเรียน 

ไม่ช่วยเหลอืเพื่อน 

ไม่รักษาความ

สะอาด ไม่รักษา

ของส่วนรวม ไม่ปิด

ไฟและพัดลมก่อน

ออกจากห้องเรียน 
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แบบประเมินผลด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ......... เรื่อง ..................................................... เวลา ..... ช่ัวโมง 

ที ่
ชื่อ-

สกุล 

พฤติกรรม 

คะ
แน

นร
วม

 

ระ
ดับ

คะ
แน

น 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รส
ื่อส

าร
 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รค
ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

ร

แก้
ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

ทัก
ษะ

ชีวิ
ต 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

1                         

2                         

3                         

4                         

5                         

6                         

7                         

8                         

9                         

10                         

11                         

12                         

13                         

14                         

15                         

16                         

17                         

18                         

19                         

20                         

21                         

22                         

23                         

24                         
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ที ่
ชื่อ-

สกุล 

พฤติกรรม 

คะ
แน

นร
วม

 

ระ
ดับ

คะ
แน

น 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รส
ื่อส

าร
 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รค
ิด 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

ร

แก้
ปัญ

หา
 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

ทัก
ษะ

ชีวิ
ต 

คว
าม

สา
มา

รถ

ใน
กา

รใ
ช้

เท
คโ

นโ
ลย

 ี

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 20 

25                         

26                         

27                         

29                         

28                         

30                         

 

     (ลงช่ือ).......................................ผูป้ระเมิน 

             ............./............../.............. 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 4 ดีมาก 

11-15 3 ด ี

6-10 2 พอใช้ 

0-5 1 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินด้านสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู ้

ความเข้าใจจาก 

สารที่อ่าน ฟงั 

หรอืดู ตามที่

กำหนดได ้

อย่างถูกต้อง 

ครบถว้น ชัดเจน 

และมั่นใจ 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อ่าน ฟงั 

หรอืดู ตามที่

กำหนดได ้

อย่างถูกต้อง 

ครบถว้น ชัดเจน 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู ้

ความเข้าใจจาก

สารที่อ่าน ฟงั 

หรอืดู ตามที่

กำหนดได ้

ไม่ชัดเจน 

พูดและเขยีน 

ถ่ายทอดความรู้ 

ความเข้าใจจาก

สารที่อ่าน ฟงั 

หรอืดู ตามที่

กำหนดไม่ได ้

ความสามารถ 

ในการคิด 

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ  

และความคดิ

รวบยอดของ

ข้อมูลต่าง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจำวัน 

ได้ถูกต้องและ

ครบถว้น

รวบรวมข้อมูล

นำมาหลอมรวม  

สรุปเป็นองค์

ความรู ้หรอื

สารสนเทศ  

เพื่อวางแผน

ประกอบการ

ตัดสนิใจ 

 

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ  

และความคดิ

รวบยอดของ

ข้อมูลต่าง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจำวัน 

ได้ถูกต้องแต ่

ไม่ครบถว้น 

รวบรวมข้อมูล 

และนำขอ้มลูที่

เก่ียวข้องมา

หลอมรวม สรุป

เป็นองค์ความรู ้

หรอืสารสนเทศ  

เพื่อวางแผน

ประกอบการ 

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ 

และความคดิ

รวบยอดของ

ข้อมูลต่าง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจำวัน 

ได้ถูกต้องเปน็

บางส่วนและ 

ไม่ครบถว้น 

รวบรวมข้อมูล  

จัดกระทำข้อมลู 

และนำขอ้มลูที่

เก่ียวข้องมา

หลอมรวมกันได ้

ระบุรายละเอียด  

คุณลักษณะ และ

ความคดิรวบยอด

ของข้อมลูตา่ง ๆ 

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจำวัน

ไม่ได ้

รวบรวมข้อมูล 

จัดกระทำข้อมลู 

และนำขอ้มลูที่

เกี่ยวข้องมา

หลอมรวมกัน

ไม่ได ้
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เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 ที่เกี่ยวกับตนเอง

และสงัคมได ้

ตัดสนิใจที่

เก่ียวกับตนเอง

หรอืสังคมได ้

  

ความสามารถ 

ในการ

แก้ปัญหา 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผล หลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม และ

ข้อมูล

สารสนเทศ

ประกอบการ

ตัดสนิใจโดย

คำนึงถงึ

ผลกระทบ 

ต่อตนเองและ

ผู้อื่น 

แก้ปัญหาโดยใช้

เหตุผลหลัก

คุณธรรม

จรยิธรรม 

และข้อมลู

สารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสนิใจโดย

คำนึงถงึ

ผลกระทบ 

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้ 

เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม

ประกอบการ 

ตัดสนิใจโดย

คำนึงถงึ 

ผลกระทบต่อ

ตนเอง 

แก้ปัญหาโดยใช้ 

เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรมไมไ่ด ้

ความสามารถ 

ในการใช้

ทักษะชวีิต 

นำกระบวนการ

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง การ

เรียนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง ทำงาน 

และการอยู่

ร่วมกันในสงัคม

ด้วยการสรา้ง

เสรมิ

ความสัมพนัธ์อนั

ดีระหว่างบุคคล  

นำกระบวนการ

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง การ

เรียนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง ทำงาน 

และการอยู่

ร่วมกันในสงัคม

ด้วยการสรา้ง

เสรมิ

ความสัมพนัธ์อนั

ดีระหว่างบุคคล  

นำกระบวนการ

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง สงัคม

ด้วยการสรา้ง

เสรมิ

ความสัมพนัธ์อนั

ดีระหว่างบุคคล  

นำกระบวนการ

ต่าง ๆ ไปใช้ใน

ชีวติประจำวัน  

จากเรยีนรูด้้วย

ตนเอง 

ทำงานและการ

อยู่ร่วมกันใน

สังคมด้วย

ความสัมพนัธ์อนั

ดีระหว่างบุคคล 

จัดการปัญหา

ขัดแย้งอย่างไม่

เหมาะสม 
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เกณฑ์/ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 จัดการปัญหา

ขัดแย้งอย่าง

เหมาะสม 

   

ความสามารถ

ใน 

การใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยีด้าน

ต่าง ๆ และมี

ทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี  

เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม 

ในดา้นการ

เรียนรู ้ 

การสื่อสาร  

การทำงาน   

การแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรค์ 

ถูกต้อง

เหมาะสม  

และมีคุณธรรม 

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยีด้าน

ต่าง ๆ และมี

ทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี  

เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม 

ในดา้นการ

เรียนรู ้ 

การสื่อสาร  

การทำงาน   

การแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรค์ 

ถูกต้อง 

เหมาะสม  

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยีด้าน

ต่างๆ และมี

ทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี  

เพื่อการพัฒนา

ตนเอง ในด้าน

การเรียนรู ้ 

การสื่อสาร  

การทำงาน   

การแก้ปัญหา

อย่างสรา้งสรรค์ 

ถูกต้อง  

เลือกและใช้ 

เทคโนโลยีด้าน

ต่าง ๆ และมี

ทักษะ

กระบวนการทาง

เทคโนโลยี  

เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม 

ในดา้นการเรียนรู ้

การสื่อสาร  

การทำงาน  

การแก้ปัญหา 

ไม่ถูกต้อง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

หน่วยอาหารกับสารเสพติด ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

-------------------------------------------- 

คำชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์          

มีจำนวน 30 ข้อ เวลาในการทำแบบทดสอบ 40 นาที 

2. .ให้นักเรียนเขียน ช่ือ-สกุล ช้ัน เลขที่ ลงในกระดาษคำตอบ 

3. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบ แล้วกาเครื่องหมาย × ลงใน

กระดาษคำตอบ เช่นคำตอบที่ถูกต้อง คอื ก  

ข้อ ก ข ค ง 

1 ×    

 4. ถ้าตอ้งการเปลี่ยนคำตอบให้ขีดเส้น 2 เส้น ทับเครื่องหมาย × แล้วกา

เครื่องหมาย × ลงในตัวเลขที่ตอ้งการใหม่ เช่น ถ้าต้องเปลี่ยนคำตอบจาก ก เป็น ค ทำดังนี้ 

ข้อ ก ข ค ง 

1 ×  ×  

................................................................................................. 
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1. สุภัสสรได้แบ่งสารอาหารออกเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 

 กลุ่ม 1 คาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไขมัน 

 กลุ่ม 2 วิตามิน แร่ธาตุ และน้ำ 

เกณฑ์ที่สุภัสสรใชใ้นการแบ่งกลุ่มสารอาหารครั้งนี้คอือะไร (ทักษะการจำแนกประเภท) 

 ก. สถานะของสารอาหาร  ข. ความสามารถในการละลาย 

 ค. การใหพ้ลังงานของสารอาหาร ง. องค์ประกอบของสารอาหาร 

2. นักเรียนจัดให้ วิตามิน เอ วติามิน ด ีวติามิน อ ีและวิตามิน เค อยู่ในกลุ่มเดียวกัน แสดง

ว่านักเรียนใช้เกณฑ์ในข้อใด (ทักษะการจำแนกประเภท) 

 ก. แหล่งของวิตามิน   ข. สมบัติของการละลาย 

 ค. ประโยชน์ของวิตามิน   ง. ความจำเป็นของวิตามิน 

3. อาหาร ก เป็นสารอาหารที่ใหพ้ลังงาน ช่วยเสริมสร้างการเจรญิเติบโตและซ่อมแซม

ส่วนที่สกึหรอของร่างกาย จากข้อมูลข้างต้นอาหาร ก เป็นสารอาหารชนิดใด  

(การลงความเห็นจากข้อมูล) 

ก. ไขมัน    ข. แร่ธาตุ  

 ค. โปรตนี    ง. คาร์โบไฮเดรต 

ถ้ากำหนดน้ำตาลต่อไปนี้  

 กลูโคส ซูโครส มอลโทส แป้ง กาแลกโทส ไกลโคเจน  

4. นักเรียนสามารถจำแนกประเภทของน้ำตาลเหล่านีโ้ดยใช้เกณฑ์ใด (ทักษะการจำแนก

ประเภท) 

 ก. ชื่อของนำ้ตาล    

 ข. ขนาดของโมเลกุลน้ำตาล 

 ค. สมบัติทางกายภาพและทางเคมี  

 ง. ปริมาณพลังงานที่สะสมในน้ำตาล 

5. ข้อใดคือข้อมูลที่ได้จากการสังเกต (ทักษะการสังเกต) 

 ก. อาหารที่มีวติามินซี ส่วนใหญ่จะมรีสเปรีย้ว 

 ข. โรคปากนกกระจอกเกิดจากการขาดวิตามินบี 1 

 ค. สารอาหารที่ใหพ้ลังงาน 3 ชนิด ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไขมัน 

 ง. วิตามิน เอ ช่วยในการสร้างฮีโมโกลบินในเม็ดเลือดแดงและป้องกันโรคโลหิตจาง 



275 

 

6. ข้อใดเป็นผลที่สังเกตได้จากการทดลอง (ทักษะการสังเกต) 

 ก. เมื่อนำไขมันไปต้มกับเบส จะได้สบู่ 

 ข. นำสารละลายไอโอดีนมาเพื่อทดสอบแป้ง 

 ค. เมื่อนำไขมันถูกระดาษ กระดาษโปร่งแสงขึ้น 

 ง. สารละลายไบยูเรตเกิดจากสารละลาย 2 ชนิดผสมกัน 

7. เมือ่นำสารละลายไอโอดีน หยดลงไปในหลอดทดลองที่มนี้ำแป้งผสมอยู่ 2-3 หยด  

จะสังเกตเห็นสิ่งใด (ทักษะการสังเกต) 

 ก. น้ำแป้งจะมีปริมาณเพิ่มขึ้น 

 ข. นำ้แป้งเปลี่ยนเป็นสีนำ้เงินหรอืสีม่วง 

 ค. น้ำแป้งเป็นสารละลายที่เกิดจากแป้งผสมกับน้ำ 

 ง. สีของน้ำแป้งจะเป็นตัวบอกปริมาณของแป้งที่อยู่ในหลอดทดลอง 

8. ข้อความใดกล่าวถูกต้อง (ทักษะการตัง้สมมตฐิาน) 

 ก. เมื่อนำอาหารที่มีไขมันถูกับกระดาษ กระดาษจะเปลี่ยนสี 

 ข. เมื่อนำอาหารที่มีไขมันถูกับกระดาษ กระดาษจะโปร่งแสง 

 ค. เมื่อหยดสารละลายไอโอดีน ลงในแป้งมันจะเปลี่ยนเป็นสีฟ้าใส 

 ง. เมื่อหยดสารละลายเบเนดิกต์ ลงในไข่ขาวแล้วนำไปใหค้วามรอ้น จะได้สารสีใส 

9. ในการทดลองเพื่อศกึษาว่า “ในผักและผลไม้น่าจะมีวิตามินซีอยู่ในปริมาณที่แตกต่าง

กัน” ในการดำเนินการทดลอง นักเรียนเก็บข้อมูลในข้อใดที่จะนำมาเปรียบเทียบปริมาณ

วิตามินซีในผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ (การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก. ปริมาณน้ำแป้งสุก 

 ข. ปริมาณสารละลายไอโอดีน 

 ค. จำนวนหยดของวิตามินซี 0.01 เปอร์เซ็นต์ 

 ง. จำนวนหยดของสารละลายน้ำผักและผลไม้ 

10. การทดสอบปริมาณวิตามินซีในน้ำผักและผลไม้ชนิดต่าง ๆ ใช้สิ่งใดเป็นเกณฑ์ในการ

ตัดสินว่าน้ำผักและผลไม้ที่นำมาตรวจสอบมีปริมาณวิตามินซีมากหรอืน้อยกว่ากัน  

(การทดลอง) 

 ก. นับจำนวนหยดของสารละลายไอโอดีน 

 ข. ปริมาณน้ำผักและผลไม้ที่นำมาทดสอบ 
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 ค. สารละลายวิตามินซีซึ่งทราบความเข้มข้นแล้ว 

 ง. นับจำนวนหยดของสารละลายน้ำผักและผลไม้ 

จากข้อมูลตารางการทดสอบสารอาหาร ใช้ตอบคำถามข้อที่ 11 

อาหาร 
สารทดสอบ 

สารละลาย A สารละลาย B สารละลาย C สารละลาย D 

ถั่วสิลง ฟ้า-เขียว เหลือง ม่วง ขุ่นขาว 

มันเทศ เขียวเหลอืง น้ำเงิน น้ำเงิน ไม่มีมี 

ไข่ขาว ฟ้า เหลือง ม่วง ไม่มีส ี

กลูโคส ส้มแดง เหลือง น้ำเงิน ไม่มีส ี

11. สารละลายจากตารางชนิดใดที่ใชท้ดสอบแป้งและโปรตนีได้ดี ตามลำดับ  

(ทักษะการตคีวามหมายของมูลและการลงขอ้สรุป) 

 ก. A และ B    ข. A และ C 

 ค. B และ C    ง. C และ D 

จากตาราง ใชต้อบคำถาม ข้อ 12 

ตาราง สารอาหารที่พบในอาหารบางชนิด 

ชนิดอาหาร 
สารอาหาร 

โปรตีน คาร์โบไฮเดรต แร่ธาตุ วิตามิน ไขมัน น้ำ 

ผัดไทยกุ้งสด ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

A ✓    ✓ ✓ 

B ✓    ✓ ✓ 

C  ✓    ✓ 

12. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารในข้อใด จึงจะได้รับสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท 

(การตคีวามหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป) 

 ก. A     ข. B 

 ค. C     ง. ผัดไทยกุ้งสด 

13. ข้อใดเป็นคำถามที่จะนำไปสู่การกำหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ (ทักษะการกำหนดนิยาม

เชงิปฏิบัติการ) 

 ก. เราควรรับประทานโปรตีนรอ้ยละเท่าใด 

 ข. นักเรียนคิดว่าอาหารนี้มีสารอาหารใดบ้าง 
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 ค. ผักและผลไม้ใหป้ระโยชน์แก่ร่างกายอย่างไร 

 ง. วิตามินซีในที่นี้ หมายถึง วิตามินที่อยู่ในผลไม้ 

14. น้ำตาลน้ำหนัก 45 กิโลกรัม ส่วนสูง 155 เซนติเมตร อยากทราบว่าน้ำตาลมคี่าดัชนี

มวลกายตามข้อใด (ทักษะการคำนวณ) 

 ก. 18.73     ข. 20.55 

 ค. 21.14    ง. 29.03 

15. นาย ก. กินไขมัน 5 กรัม คาร์โบไฮเดรต 10 กรัม นาย ข. กินโปรตนี 10 กรัม 

คาร์โบไฮเดรต 10 กรัม ใครได้พลังงานมากกว่ากัน และมากกว่ากันเท่าไหร่  

(ทักษะการคำนวณ) 

  ก. นาย ก. ได้มากกว่า 5 กิโลแคลอรี  ข. นาย ก. ได้มากกว่า 20 กิโลแคลอรี 

  ค. นาย ข. ได้มากกว่า 5 กิโลแคลอรี ง. นาย ข. ได้มากกว่า 20 กิโลแคลอรี 

16. ถ้าตอ้งการนำเสนอข้อมูลความตอ้งการพลังงานที่ควรได้รับในแต่ละวันสำหรับคนไทย 

นักเรียนจะใช้วธิีการใดจึงจะเหมาะสมที่สุด (ทักษะการจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. กราฟ    ข. ตาราง 

 ค. รูปภาพ    ง. แผนภูมิ 

17. หากรับประทานอาหารที่มดีินประสวิปนเปือ้นจะส่งผลต่อร่างกายอย่างไร (ทักษะการ

พยากรณ์) 

 ก. เกิดมะเร็ง    ข. เป็นอัมพาต 

 ค. โรคมินามาตะ   ง. ปวดท้องอย่างรุนแรง 

18. ข้อใดไม่ใช่การลงความเห็นจากข้อมูล (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

 ก. คนที่ออกกำลังกาย มักจะแข็งแรง 

 ข. นำ้เปล่าเป็นของเหลว สใีส ไม่มกีลิ่น 

 ค. ในวัยเดียวกัน เพศชายต้องการพลังงานมากกว่าเพศหญงิ 

 ง. เธอเป็นโรคปากนกกระจอก แสดงว่าเธอขาดวิตามิน บี 2 

19. ในการทดลองหาปริมาณพลังงานสะสมในอาหารใช้สิ่งใดในการวัดอุณหภูมิ    

(ทักษะการวัด)  

 ก. บารอมเิตอร์    ข. แคลอรีมิเตอร์ 

 ค. ไมโครมเิตอร์    ง. เทอร์มอมเิตอร์ 

 



278 

 
20. กิจกรรมในข้อใดเป็นความสัมพันธ์ระหว่างการเปลี่ยนตำแหน่งกับเวลา (การหา

ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา) 

 ก. ปรมนิทร์นั่งเขียนหนังสือ   

ข. ศรสีมรนอนหลับ 3 ช่ัวโมง  

 ค. ศุภากรเย็บผา้โดยใช้จักรเย็บผา้  

ง. มนวดีวิ่งไปตลาดระยะทาง 200 เมตร 

21. “เด็กชายและเด็กหญิง มีน้ำหนักตัว 55 กิโลกรัม โดยที่เด็กชายและเด็กหญิงว่ายน้ำ

นาน 2 ช่ัวโมงเท่ากัน” ข้อใดเป็นการลงความคิดเห็นที่สอดคล้องกับข้อความข้างต้น  

(การลงความคิดเห็นจากข้อมูล) 

 ก. เด็กหญิงน่าจะเหนื่อยกว่าเด็กชาย 

 ข. เด็กหญิงน่าจะใช้พลังงานมากกว่าเด็กชาย 

 ค. เด็กชายน่าจะใช้พลังงานมากกว่าเด็กหญิง 

 ง. เด็กชายและเด็กหญิงน่าจะใช้พลังงานเท่ากัน  

จากตารางแสดงพลังงานที่ใช้ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ใน 1 ช่ัวโมงต่อน้ำหนักร่างกาย         

1 กิโลกรัม   

(ใช้ตอบคำถามข้อที่ 22)  

กิจกรรม 
พลังงานที่ใช้ (kcal) 

ชาย หญิง 

นอนหลับ 1.05 0.97 

ล้างรถ 3.68 3.40 

อาบน้ำ 3.05 2.81 

ชกมวย 9.45 8.73 

อ่านหนังสอื 1.26 1.16 

ถูพืน้ 3.89 3.59 

22. นารีอ่านหนังสอื 1 ช่ัวโมง หลังจากนั้นอาบน้ำ 30 นาที และอิทธิเทพล้างรถ 30 นาที 

หลังจากนั้นเขาถูพืน้อีก 30 นาที ทั้งสองคนมนี้ำหนัก 50 กิโลกรัมเท่ากัน นารีและอิทธิเทพ

ใครใชพ้ลังงานมากกว่ากัน และมากกว่ากันเท่าใด (ทักษะการคำนวณ) 

 ก. นารีใช้พลังงานมากกว่า 25 กิโลแคลอรี 

 ข. นารีใช้พลังงานมากกว่า 61 กิโลแคลอรี 
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 ค. อทิธิเทพใช้พลังงานมากกว่า 25 กิโลแคลอรี 

 ง. อิทธิเทพใช้พลังงานมากกว่า 61 กิโลแคลอรี 

จากข้อมูลต่อไปนี ้ใชต้อบคำถามขอ้ที่ 23-24 

“เมล็ดถั่วแต่ละชนิดใหพ้ลังงานเท่ากันหรอืไม่” 

เด็กชายกรวิทย์สงสัยปัญหาดังกล่าว จึงเตรยีมออกแบบการทดลองเพื่อแก้ปัญหาข้องตน้ 

23. ตัวแปรตน้ของการทดลองคอืข้อใด (ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร) 

 ก. ชนิดของเมล็ดถั่ว   ข. นำ้หนักของเมล็ดถั่ว 

 ค. พลังงานจากเมล็ดถั่ว   ง. สารอาหารที่มีในเมล็ดถั่ว 

24. ตัวแปรที่ตอ้งควบคุมคือข้อใด (ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร) 

 1. นำ้หนักของเมล็ดถั่ว   2. ขนาดของเทอร์โมมิเตอร์ 

 3. ปริมาณน้ำที่นำมาวัดอุณหภูมิ  4. ความรอ้นที่ใช้เผาถั่ว 

 ก. 1 และ 2    ข. 2 และ 3 

 ค. 1, 3 และ 4                                  ง. 1, 2 และ 3 

25. เมื่อนักเรียนไปรับประทานอาหารที่ร้าน มวีิธีการสังเกตอย่างไรว่าน้ำส้มสายชูที่ใช้เป็น

น้ำส้มสายชูปลอม (ทักษะการสังเกต) 

 ก.น้ำส้มสายชูมกีลิ่นฉุน 

 ข. นำ้ส้มสายชูมีรสชาติเปรี้ยวมาก 

 ค. นำ้ส้มสายชูมีลักษณะใส ไม่มีสี 

 ง. พริกที่ใส่น้ำส้มสายชูเปื่อยหรือขอบยุ่ยเป็นสีดำไหม้ 

26. ถ้าทดลองสังเกตเชือ้ราในอาหาร รูปแบบที่เหมาะสมในการนำเสนอข้อมูลคือ 

รูปแบบใด (การจัดกระทำและสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. ตาราง    ข. รูปภาพ 

 ค. ขอ้ความ    ง. แผนภูมิ 

27. จากการสังเกตเชื้อราบนขนมปัง พบว่า “เชือ้ราบนขนมปัง มีลักษณะเป็นขุยฟุ้ง 

คล้ายขนสัตว์ สีเทา ขนาดเล็ก” ข้อความส่วนใดเป็นการลงความคิดเห็น (การลงความ

คิดเห็นจากข้อมูล) 

 ก. สีเทา    ข. ขนาดเล็ก 

 ค. ลักษณะเป็นขุยฟุ้ง   ง. ขุยฟุ้งคล้ายขนสัตว์ 
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28. ข้อใดจัดเป็นสารเสพติดประเภทกระตุ้นประสาททั้งหมด (การจำแนกประเภท) 

 ก. ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน    

ข. ยาบ้า กระท่อม โคคาอีน 

 ค. แอลเอสดี ยาอี เห็ดขีค้วาย   

ง. กัญชา กระท่อม สารระเหย 

29. สารเสพติดชนิดใดจัดอยู่ในกลุ่มออกฤทธิ์หลอนประสาท (การจำแนกประเภท) 

ก. แอลเอสดี ยาอี    

ข. เฮโรอีน มอร์ฟีน 

ค. มอร์ฟนี กระท่อม    

ง. แอมเฟตามิน เฮโรอีน 

30. จากภาพ  

 

                                            + 

 

 
                                                                        

ที่มา : http://www.phichai.ac.th/nitikarn/Page5.htm      lที่มา :https://pimanmas.wordpress.com 

นักเรียนคิดว่าจะส่งผลเสียต่อผูเ้สพอย่างไร (การลงความคิดเห็นจากข้อมูล) 

 ก. หัวใจเต้นเร็วผดิปกติ ประสาทหลอนหรอืเกิดภาพหลอน 

 ข. เหงื่อออก เบื่ออาหาร นอนไม่หลับ ปากแหง้ และมือไม้สั่น 

 ค. รู้สกึคึกคัก มแีรงกำลัง มีอารมณ์เคลิ้มสุข และสมองตื่นตัว 

 ง. ส่งผลต่อสมอง ทำให้ร่างกายมีปฏิกิรยิาต่ออาการเจ็บปวดลดลง 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

หน่วยอาหารและสารเสพติด ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

-------------------------------------------- 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 

1 ค 11 ค 21 ค 

2 ข 12 ง 22 ง 

3 ค 13 ง 23 ก 

4 ค 14 ก 24 ค 

5 ก 15 ก 25 ง 

6 ค 16 ข 26 ข 

7 ข 17 ก 27 ง 

8 ข 18 ข 28 ข 

9 ง 19 ง 29 ก 

10 ค 20 ง 30 ง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

หน่วยอาหารและสารเสพติด นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

-------------------------------------------- 

คำชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีจำนวน 30 ขอ้ 

เวลาในการทำแบบทดสอบ 40 นาที 

2. .ให้นักเรียนเขียน ช่ือ-สกุล ช้ัน เลขที่ ลงในกระดาษคำตอบ 

3. ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบ แล้วกาเครื่องหมาย × ลงใน

กระดาษคำตอบ เช่นคำตอบที่ถูกต้อง คอื ก  

ข้อ ก ข ค ง 

1 ×    

 4. ถ้าตอ้งการเปลี่ยนคำตอบให้ขีดเส้น 2 เส้น ทับเครื่องหมาย × แล้วกา

เครื่องหมาย × ลงในตัวเลขที่ตอ้งการใหม่ เช่น ถ้าต้องเปลี่ยนคำตอบจาก ก เป็น ค ทำดังนี้ 

ข้อ ก ข ค ง 

1 ×  ×  

................................................................................................. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



283 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. การกินไข่ทุกวันช่วยป้องกันโรคลักปิดลักเปิด 

 ข. แร่ธาตุเป็นสารอาหารที่ใหพ้ลังงานกับร่างกาย 

 ค. คนวัยเดียวกัน ต่างเพศกันต้องการพลังงานเท่ากัน 

 ง. อาหารคือสิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วเกิดประโยชน์แก่ร่างกาย 

2. ข้อใดเป็นหน่วยย่อยของสารอาหารประเภทไขมัน (การวิเคราะห์) 

 ก. เซลลูโลส + ไกลโคเจน   

 ข. กรดไขมัน + ไกลโคเจน 

 ค. กรดไขมัน + กลีเซอรอล   

 ง. กลีเซอรอล + ไกลโคเจน 

3. ขอ้ใดต่อไปนีไ้ม่ถือว่าเป็นอาหาร (ความเข้าใจ) 

 ก. ขนมเค้ก โยเกิร์ต นม     

 ข. ขนมปัง เผือกต้ม น้ำส้ม 

 ค. ถั่วเหลอืง ถั่วสิลง นมเปรีย้ว    

 ง. หมากฝรั่ง ยาอม เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

4. ถ้ากำหนดให้ปริมาณของอาหารเท่ากัน อาหารชนิดใดต่อไปนีใ้ห้ปริมาณโปรตนีมากที่สุด 

(การประเมนิค่า) 

 ก. เนือ้วัว    ข. ขนมเค้ก 

 ค. ขา้วสวย    ง. นมถั่วเหลอืง 

5. วิตามินชนิดใดที่ละลายในน้ำ (ความรูค้วามจำ) 

 ก. วิตามิน เอ และ บี   ข. วติามิน บี และ ซี 

 ค. วิตามิน ซี และ ดี   ง. วิตามิน ดี และ อี 

6. ข้อความใดต่อไปนีก้ล่าวถึงวิตามินซีไม่ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. เป็นวิตามินที่ละลายในน้ำ   

 ข. ทำใหผ้นังหลอดเลือดแข็งแรง 

 ค. ป้องกันโรคเลือดออกตามไรฟัน  

 ง. พบมากในอาหารจำพวก เนื้อสัตว์ นม และไข่ 
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จากกการทดสอบสารอาหารได้ผลดังตาราง ใช้ข้อมูลในตารางตอบคำถามข้อที่ 7-8 

ชนิด

ของ

อาหาร 

การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ 

สารละลาย

ไอโอดีน 

สารละลาย 

ไบยูเรต 

สารละลาย 

เบเนดิกต์ 
ถูกับกระดาษ 

A สีนำ้เงินปนม่วง สีม่วง ตะกอนสีแดงอฐิ โปร่งแสง 

B ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ตะกอนสีแดงอฐิ โปร่งแสง 

C ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง ตะกอนสีแดงอฐิ ไม่เปลี่ยนแปลง 

D ไม่เปลี่ยนแปลง สีม่วง ไม่เปลี่ยนแปลง ไม่เปลี่ยนแปลง 

7. ข้อใดเป็นปัญหาของการทดสอบสารอาหารข้างต้น (การวิเคราะห์) 

 ก. อาหารมพีลังงานเคมีสะสมอยู่ 

 ข. อาหารคือสิ่งที่บริโภคแล้วเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย 

 ค. อาหารทั้ง 4 ชนิด มีสารอาหารใดเป็นส่วนประกอบ 

 ง. สารอาหารคือสารเคมีที่เป็นส่วนประกอบของอาหาร 

8. จากผลการทดสอบสารอาหาร ถ้านักเรียนตอ้งการสารอาหารประเภทโปรตนี ควรเลือก

รับประทานอาหารชนดิใด (การนำไปใช้) 

 ก. A และ B    ข. A และ D 

 ค. B และ C    ง. C และ D 

9. สารอาหาร A เมื่อหยดสารละลายไอโอดีน เปลี่ยนเป็นสีนำ้เงิน และหยดสารละลาย 

เบเนดิกต์แล้วนำไปต้ม จะเปลี่ยนเป็นสีเหลอืง สารอาหาร A มีสารอาหารอะไรบ้าง  

(การวิเคราะห์) 

ก. แป้งกับน้ำตาล   ข. ไขมันกับโปรตนี 

  ค. โปรตนีกับแป้ง     ง. น้ำตาลกับไขมัน 

10. ผู้ที่รับประทานอาหารมังสวิรัติ มีโอกาสขาดโปรตีนมากกว่าคนที่รับประทานอาหาร

แบบปกติ ดังน้ันผู้รับประทานอาหารมังสวิรัติควรรับประทานอาหารชนิดใดเพิ่ม  

(การวิเคราะห์) 

    ก. เผอืก    ข. ถั่วเหลือง 

    ค. ผักใบเขียว    ง. กล้วยน้ำว้าสุก 
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ตารางแสดงความสัมพันธ์ระหว่างส่วนสูงและน้ำหนักของนักเรียนชัน้ ม.2 โรงเรียนสกลราช

วิทยานุกูล (ใช้ตอบคำถามข้อที่ 11-12) 

ชื่อ  

(นามสมมติ) 

น้ำหนัก 

(กิโลกรัม) 

ส่วนสูง 

(เมตร) 

ดัชนีมวลกาย 

(BMI) 

แพม 55 1.55 22.89 

ซูโม่ 75 1.60 29.29 

เจษ 68 1.70 23.53 

ไก่นา 43 1.62 16.38 

นพ 65 1.80 20.06 

11. นักเรียนคนใดเป็นบุคคลที่มนี้ำหนักเกินมาตรฐาน (ประเมินค่า) 

 ก. แพมและซูโม่     

 ข. ซูโม่และเจษ 

 ค. เจษและไก่นา    

 ง. ไก่นาและนพ 

12. จากข้อมูลในตาราง นักเรียนคนใดมีดัชนีมวลกายต่ำกว่าเกณฑ์มาตรฐาน เขาควร

ปฏิบัติตัวอย่างไร (การสังเคราะห์) 

 ก. ไก่นา ควรรับประทานอาหารประเภทไขมันให้มาก 

 ข. ไก่นา ควรรับประทานให้ได้สารอาหารและพลังงานเพียงพอ 

 ค. ซูโม่ ควรรับประทานอาหารให้ได้กรดอะมิโนจำเป็นที่เพียงพอ 

 ง. ซูโม่ ควรรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์ติดมันและเมล็ดพืช 

13. กล้วย 100 กรัม มคีาร์โบไฮเดรต 20.0 กรัม ไขมัน 0.5 กรัม และโปรตนี 1.0 กรัม  

ถ้านำ้หวานรับประทานกล้วย 250 กรัม จะได้พลังงานจากคาร์โบไฮเดรตกี่กิโลแคลอรี 

(การนำไปใช้) 

  ก. 50 กิโลแคลอรี                  ข. 100 กิโลแคลอรี 

   ค. 175 กิโลแคลอรี                  ง. 200 กิโลแคลอรี 

14. ถ้าอาหารต่อไปนี้ราคาเท่ากันนักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารชนิดใดจึงจะให้

คุณค่าทางอาหารมากที่สุด (การประเมนิค่า) 

ก. ไก่ทอด    ข. แซนด์วิช 

    ค. ก๋วยเตี๋ยว    ง. ข้าวเหนยีวหมูปิง้ 
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15. นักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารใดต่อไปนี ้จงึจะได้รับโปรตนีมากที่สุด (ประเมินค่า) 

 ก. ยำทูน่า    ข. แกงเลียง 

 ค. ขา้วต้มกุ้ง    ง. ผัดคะน้าหมูกรอบ 

ฉลากของอาหารกระป๋องชนิดหนึ่งระบุไว้ดังนี้ 

ส่วนประกอบโดยประมาณ 

ปลาแมคเคอเรล                                60% 

ซอสมะเขือเทศ                                  32% 

น้ำมันถั่วเลือง                                     3% 

น้ำตาลทราย                                    2.8% 

เกลือ                                                2% 

16. ถ้านักเรียนรับประทานอาหารกระป๋องชนิดนี้ จะได้รับสารอาหารใดจากปลาแมคเคอเรล 

(การนำไปใช้) 

 ก. ไขมัน    ข. วติามิน 

 ค. โปรตนี    ง. คาร์โบไฮเดรต 

จากตารางแสดงปริมาณวิตามินบีบางชนิดในข้าวกล้องและข้าวสาร (มิลลิกรัมต่อข้าว 100 

กรัม) 

ชนิดของ 

วิตามินบี 
ข้าวกล้อง ข้าวสาร 

ไทอามีน (B1) 0.34 0.07 

ไรโบฟลาวิน (B2) 0.05 0.03 

ไนอาซิน (B3) 0.62 0.11 

17. หากต้องการป้องกันโรคเหน็บชา ควรเลือกรับประทานข้าวชนิดใด เพราะเหตุใด  

(การสังเคราะห์) 

 ก. ข้าวกล้อง เพราะมีไนอาซิน (B3)ในปริมาณสูงกว่า 

 ข. ขา้วกล้อง เพราะมไีทอามีน (B1) ในปริมาณสูงกว่าข้าวสาร 

 ค. ขา้วกล้อง เพราะมีไรโบฟลาวิน (B2)ในปริมาณสูงกว่าขา้วสาร 

 ง. ข้าวสารข้าวสาร เพราะมีไรโบฟลาวิน (B2) ในปริมาณน้อยกว่าข้าวกล้อง 
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18. แคลเซียมมคีวามสำคัญต่อร่างกายอย่างไร (ความเข้าใจ) 

 ก. ช่วยป้องกันโรคคอพอก   

ข. เสรมิสร้างกระดูกและฟัน 

 ค. สรา้งฮีโมโกลบินในเซลล์เม็ดเลือดแดง 

 ง. ช่วยในการทำงานของกล้ามเนือ้และระบบประสาท 

19. ศุภชัยพบว่า ตนเองมอีาการเบื่ออาหาร เป็นตะคริว ความดันโลหิตต่ำ นั่นแสดงว่าเขา

ขาดแร่ธาตุใด และต้องรับประทานอาหารพวกใด (การนำไปใช้) 

 ก. กำมะถัน - ไข่ เนือ้สัตว์ นม   

 ข. เหล็ก - ไข่แดง ผักสีเขียว ตับ 

 ค. แมกนีเซียม - รำข้าว ถั่ว ผักสีเขียว  

 ง. โซเดียม - อาหารทะเล น้ำปลา นม 

20. โรคขาดวิตามินซี มีลักษณะอาการอย่างไร (ความเข้าใจ) 

 ก. ไม่สามารถมองเห็นในที่สลัว ตาดำอักเสบ และผวิหนังแห้งหยาบ 

 ข. เลอืดแข็งตัวช้า ในเด็กแรกเกิด และมีอาการเลือดออกตามผิวหนัง 

 ค. เลือดออกตามไรฟัน  ผนังหลอดเลือดฝอยเปราะ และภูมติ้านทานลดลง 

 ง. ผวิหนังหยาบแห้ง มีสดีำ ลิน้บวม ระบบย่อยอาหารและระบบประสาทผดิปกติ 

21. ขอ้ใดคือโรคที่เกิดจากการขาดวิตามินบี 1 (ความรูค้วามจำ) 

ก. โรคเหน็บชา     

ข. โรคคอพอก 

ค. โรคปากนกกระจอก    

ง. โรคเลือดออกตามไรฟัน 

22. เพราะเหตุใด ในวัยเดียวกันเพศชายจึงตอ้งการพลังงานมากกว่าเพศหญงิ  

(การวิเคราะห์) 

 ก. การเจรญิเติบโตมากกว่าเพศหญิง 

 ข. การซ่อมแซมส่วนที่สกึหรอมากกว่าเพศหญงิ 

 ค. กิจกรรมและการใชพ้ลังงานมากกว่าเพศหญิง 

 ง. แหล่งพลังงานสำรองในร่างกายน้อยกว่าเพศหญิง 
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จากตารางพลังงานที่ใช้ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ใน 1 ช่ัวโมงต่อน้ำหนักร่างกาย 1 กิโลกรัม 

กิจกรรม 
พลังงานที่ใช้ (kcal) 

ชาย หญิง 

นอนหลับ 1.05 0.97 

ขับรถ 2.42 2.23 

ล้างจาน ปัดฝุ่น 2.84 2.62 

ว่ายน้ำ 4.73 4.37 

อาบน้ำ แปรงฟัน  3.05 2.81 

23. เด็กหญิงกวิตา หนัก 40 กิโลกรัม นอนหลับ 2 ช่ัวโมง แล้วตื่นขึน้มา ล้างจาน 30 นาที 

อยากทราบว่ากวิตาใช้พลังงานในการทำกิจกรรมกี่กิโลแคลอรี (การนำไปใช้) 

 ก. 130 กิโลแคลอรี   ข. 140 กิโลแคลอรี 

 ค. 150 กิโลแคลอรี   ง. 160 กิโลแคลอรี 

24. วิธีที่ดทีี่สุดในการป้องกันสารตกค้างจากการเกษตรคือขอ้ใด (การประเมินค่า) 

 ก. กินผักให้หลากหลาย 

 ข. ปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานเอง 

 ค. เลือกผักที่สดใหม่ มีรอยกัดของแมลง 

 ง. ล้างผักและผลไม้ดว้ยน้ำส้มสายชูหรอืด่างทับทิม 

25. ข้อใด ไม่ใช่ วิธีป้องกันหรอืหลีกเลี่ยง อันตรายจากสารปนเปือ้นในอาหาร  

(การนำไปใช้) 

 ก. เลือกรับประทานผักและผลไม้ตามฤดูกาล 

 ข. ดูส่วนประกอบและวันหมดอายุที่ขา้งบรรจุภัณฑ์ 

 ค. ตรวจสอบความสะอาดและสสีันของบรรจุภัณฑ์ 

 ง. เลือกซือ้สินค้าที่ได้รับอนุญาตจากองค์การอาหารและยา 

26. รุ่งทิวา สงสัยว่าผงชูรสที่ซือ้มาเป็นผงชูรสแท้หรือผงชูรสปลอม รุ่งทิวาจะทดสอบ 

ผงชูรสด้วยตนเองอย่างไร (การนำไปใช้) 

 ก. ลองชิมรสชาติของผงชูรส ก่อนนำไปประกอบอาหาร 

 ข. สังเกตผลึกของผงชูรส ว่ามีสิ่งปลอมปนหรอืไม่ 

 ค. นำผงชูรสมาละลายน้ำ แล้วนำไประเหยแหง้เพื่อดูสิงปลอมปน 

 ง. นำผงชูรสประมาณครึ่งช้อนกาแฟใส่ชอ้นโลหะแล้วนำไปเผาบนเปลวไฟ 
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27. สารเสพติดมีลักษณะสำคัญอย่างไร (ความเข้าใจ) 

 ก. เป็นสารที่ใชฉ้ีด   ข. เป็นสารที่ใชเ้สพ 

 ค. เป็นสารที่เสพบางครั้ง  ง. เป็นสารที่เสพอย่างต่อเนื่อง 

28. “ยาเสพติดเป็นภัยต่อชีวิต เป็นพิษต่อสังคม” ตรงกับข้อความในข้อใด (ความเข้าใจ) 

    ก. ให้ตระหนักถึงโทษของสารเสพติด 

    ข. ใหก้ลัวต่อภัยของสารเสพติด และสังคม 

    ค. ให้เห็นความน่ากลัวของสารเสพติดและสังคม 

    ง. ให้หลกีเลี่ยงภัยของสารเสพติดที่จะเกิดขึ้นกับตนเองและสังคม 

29. สารเสพติดในข้อใดเป็นสารเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน (ความรูค้วามจำ) 

 ก. กัญชา    ข. เฮโรอีน 

 ค. โคนเคน    ง. กระท่อม 

30. ข้อใดเป็นวิธีที่ดีที่สุดในการป้องกันตนเองจากสารเสพติด (การนำไปใช้)  

 ก. จตุรงค์ ยึดมั่นในหลักศาสนา 

 ข. ณรงค์  เชื่อฟังคำสั่งสอนของผู้ใหญ่ 

 ค. สุวิช ไม่ทดลองเสพสารเสพติดทุกชนิด 

ง. อรวี ทำความเข้าใจเกี่ยวกับโทษของสารเสพติด 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

หน่วยอาหารและสารเสพติด ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

-------------------------------------------- 

ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ ข้อ คำตอบ 

1 ง 11 ข 21 ก 

2 ค 12 ข 22 ค 

3 ง 13 ง 23 ก 

4 ก 14 ค 24 ข 

5 ข 15 ก 25 ค 

6 ง 16 ค 26 ง 

7 ค 17 ข 27 ง 

8 ข 18 ข 28 ก 

9 ก 19 ง 29 ก 

10 ข 20 ค 30 ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

หน่วยอาหารและสารเสพติด นักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 2 

……………………………………………………………………………………………. 

คำชี้แจง 

 1. แบบวัดความพึงพอใจนีส้ร้างขึ้นเพื่อสอบถามความรู้สึกของนักเรียนที่มีต่อ        

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน     

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 หน่วยอาหารและสารเสพติด ไม่มีผลกระทบต่อคะแนน หรอืผลการ

เรียนของนักเรียนแต่อย่างใด ผลการตอบของนักเรียน ผลการตอบของนักเรียนจะมี

ประโยชน์มาก ต่อการนำมาเป็นข้อมูลในการปรับปรุงการ  จัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้ดียิ่งขึน้ 

 2. ใหน้ักเรียนอ่านข้อความ แล้วพิจารณาว่ามีความรูส้ึกตรงกับคำตอบใด         

โดยทำเครื่องหมาย (✓) ลงในช่องว่างที่ตรงกับความคิดเห็นมากที่สุด 

  5   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

  4   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

  3   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

  2   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 

  1   หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

ตัวอย่างในการตอบ 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. ฉันมีความเข้าใจในการเรียน

วิทยาศาสตร์มากขึ้น 

✓ .......... .......... .......... .......... 

2. ฉันมีส่วนร่วมในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ในทุกขั้นตอน 

.......... ✓ .......... .......... .......... 
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ข้อ

ที่ 

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

ด้านเน้ือหา      

1 ได้รับความรู้ หน่วยอาหารและสารเสพติด 

สอดคล้องกับจุดประสงค์และตัวช้ีวัด 

     

2 ความรูท้ี่ได้สามารถนำไปพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ได้ 

     

3 สามารถนำความรูท้ี่ได้รับไปปรับใช้ใน

ชีวติประจำวันและเชื่อมโยงกับวิชาอื่นๆ ได้เป็น

อย่างดี 

     

4 ความรูท้ี่ได้ช่วยใหน้ักเรียนตัดสินใจในการ

แก้ปัญหาโดยใช้เหตุผล 

     

5 สถานการณ์ปัญหามีความเหมาะสมกับเนือ้หา 

และสัมพันธ์กับสถานการณ์ในชีวติจริง 

     

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้      

6 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ปฏิบัติกิจกรรม 

และค้นพบความรูด้้วยตนเอง 

     

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้เกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

8 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมเกิดทักษะการทำความ

เข้าใจปัญหาและการแก้ปัญหา 

     

9 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมเกิดความสนุกสนาน 

และท้าทายการแก้ปัญหา 

     

10 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้ทำงานร่วมกันเป็น

ทีม มีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่มและภายในช้ันเรียน 

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

     

ด้านบรรยากาศในการเรียนรู้      

11 เปิดโอกาสใหน้ักเรียนทำกิจกรรมได้อย่างอิสระ

และมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม 
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ตาราง (ต่อ) 

ข้อ

ที่ 

รายการประเมิน ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

12 บรรยากาศของการเรยีนทำให้นักเรียนมีความ

รับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม 

     

13 ใช้สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัยหลากหลาย 

เหมาะสม ประกอบการสอน และใช้วธิีสอนหลาย 

ๆ แบบ ไม่ซ้ำซาก 

     

14 จัดเตรียมแหล่งเรียนรูท้ี่มคีวามหลากหลายและ

เหมาะสมกับเนือ้หา 

     

15 บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นบรรยากาศที่อบอุ่น  

มีความเป็นกันเอง มีปฏิสัมพันธ์กันเองภายในกลุ่ม

และภายในช้ันเรียน 

     

ด้านการวัดและประเมินผล      

16 การวัดและประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์

และตัวชีว้ัด 

     

17 การวัดและประเมินผลมีความหลากหลายและ

เป็นไปตามสภาพจรงิ 

     

18 มีการประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม หรอืการ

ปฏิสัมพันธ์ภายในกลุ่มและในช้ันเรยีน 

     

19 นักเรียนทราบพัฒนาการและผลการเรียนรู้ของ

ตนเอง 

     

20 กิจกรรมการเรียนรู้หรอืภาระงาน เหมาะสมกับ

การวัดและประเมินผล 

     

ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ประวัติย่อของผู้วจิัย 
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ประวัติย่อของผู้วิจัย 

 

ชื่อ-สกุล   สุกัญญา วราพุฒ 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 28 เดือน สงิหาคม พ.ศ. 2535 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 150 หมู่ 7 ตำบลปทุมวาปี  

อำเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร 47190  

โทรศัพท์ 08-79527250 

ตำแหน่งปัจจุบัน   ครู 

สถานที่ทำงาน   โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล อำเภอเมือง 

จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการศกึษา 

 พ.ศ. 2551  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนส่องดาววิทยาคม 

    อำเภอส่องดาว จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2554  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนสว่างแดนดิน 

    อำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2559  ครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) สาขาวิชาวิทยาศาสตร์ (ฟิสิกส์) 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2563  ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.)  

    สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 

 พ.ศ. 2559-2561 ครูผูช่้วย โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล  

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2561-ปัจจุบัน ครู โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล  

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
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