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I 

ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธฉ์บับนี้สำเร็จได้ด้วยความกรณุาและความช่วยเหลือเป็นอย่างดียิ่ง 

จาก ดร.อุษา ปราบหงษ์ ประธานที่ปรกึษาวิทยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ 

กำจัดภัย กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ทีใ่ห้ความกรุณาเอาใจใส่ ดูแล ให้คำปรึกษา 

คำแนะนำ ตลอดจนให้ความช่วยเหลือในการตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ 

ส่งผลให้วทิยานิพนธ์สำเร็จลุล่วงดว้ยด ีผู้วิจัยรู้สกึซาบซึ้งในความเมตตาและขอขอบพระคุณ

มา ณ โอกาสนี ้

 ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร ดร.พจมาน ชำนาญกิจ 

กรรมการบริหารหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลกัสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ดร.จำเนียร โพสาวงั ครวูิทยฐานะครูเชี่ยวชาญ โรงเรียน

โสกก่ามวทิยา จังหวัดบึงกาฬ นายสมภพ มูลมี ครูวิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียน

ศรีวิไลวิทยา จังหวัดบึงกาฬ และนายภทัรพล สรุินพา โรงเรียนบึงโขงหลงวิทยาคม จังหวัด

บึงกาฬ สังกดัสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ทีก่รุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบเครื่องมือวจิัยในครั้งนี้  

 ขอขอบพระคุณ นายประภาส ศรีสุพล ผูอ้ำนวยการโรงเรียนพรเจริญวิทยา 

คณะครูโรงเรยีนพรเจริญวิทยาทุกท่าน ที่ให้คำแนะนำช่วยเหลอื เป็นกำลังใจ และขอขอบใจ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา ทีใ่ห้ความร่วมมือในการดำเนินการ

วิจัยในครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณ บิดา มารดา และสมาชกิในครอบครวัทุกคนที่ให้การสนับสนนุ

และช่วยเหลือในทุก ๆ ด้าน คอยดูแลและให้กำลังใจแก่ผู้วิจัยตลอดมา 

 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานิพนธ์ฉบบันี้ ขอมอบเปน็เครื่องบูชาพระคุณบิดา 

มารดา ครูบาอาจารย์ ทีไ่ดอ้บรมสัง่สอนและสนับสนุนการศกึษาของผู้วิจัยตัง้แตต่น้จนปัจจุบัน 

 

 

ติณณ์ณภทัร เพชรศิริวรรณ ์



II 

ชื่อเรื่อง    การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรือ่ง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป  

    รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

    ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ผู้วิจัย    ติณณ์ณภทัร เพชรศิริวรรณ ์

กรรมการท่ีปรึกษา ดร.อุษา ปราบหงษ์  

    รองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ กำจัดภัย 

ปริญญา    ค.ม. (วิจัยหลกัสูตรและการสอน) 

สถาบัน    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีทีพ่ิมพ ์    2563 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พฒันากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ตรวจสอบประสิทธิผล 

ของกิจกรรมการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 3) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ และ  

4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้  

 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

จำนวน 1 ห้องเรียน รวมจำนวนทั้งสิ้น 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

จำนวน 10 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 50 ขอ้ มีค่าความเชื่อมั่น

เท่ากับ 0.90 และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) จำนวน 16 ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก ่ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีชนิดไม่อิสระ

ต่อกัน (Dependent samples t-test) 

 

 

 



III 

 ผลการวิจัยพบว่า  

  1. กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้น มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 82.70/86.80  

ซึ่งผ่านเกณฑท์ีต่ั้งไว้ที ่80/80 

  2. กิจกรรมการเรียนรู้ที่พฒันาขึ้น มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6118  

(คิดเป็นร้อยละ 61.18) ซึ่งผ่านเกณฑ์ทีต่ั้งไว้ที่ตั้งแต่ร้อยละ 50 

  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรยีนรู้ 

ที่พัฒนาขึ้น สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  4. ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พฒันาขึ้น  

โดยภาพรวม อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.58, S.D. = 0.56) 

 

 

คำสำคัญ:  กิจกรรมการเรียนรู้  การจัดการเรียนรู้แบบ 5E  ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were to: 1)  develop learning activities using 

5E for Social studies, Region, and Culture Course entitled A Geography of Europe for  

Mathayomsuksa 2 students to meet the criteria efficiency of 80/80, 2) validate the 

effectiveness of learning activities in accordance with the effectiveness index of 50 

percent or above, 3)  compare students’ learning achievement before and after 

learning through learning activities, and 4) examine the student satisfaction toward 

learning activities. 

 The sample was secondary school students in class 2/2 from Porncharoen 

Witthaya School under the Secondary Educational Service Area Office 21 in the first 

semester of academic year 2019. The participants were from one class consisting of 

30 students, which were obtained through cluster random sampling. The research 

instruments were 1) 10 lesson plans based on 5E, 2) a learning achievement test with 

50 items, and 3) a 5-point rating scale satisfaction questionnaire of students toward 

the developed learning activities consisting of 16 items. The statistics for data analysis 

were percentage, mean, standard deviation and Dependent samples t-test. 

 

 

 



V 

 The findings were as follows: 

  1. The developed learning activities had an efficiency of 82.70/86.80, 

which was higher than the criteria set of 80/80. 

  2. The developed learning activities had an effectiveness index of 

0.6118 (accounting for 61.18 percent), which passed the set criteria of 50 percent. 

  3. The students’ learning achievement after the intervention was higher 

than that of before at a statistical significance of .01 level. 

  4.  The students' satisfaction toward the developed learning activities as 

a whole was at the highest level ( X  = 4.58, S.D. = 0.56).  
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บทที่ 1 

บทนำ 

ภูมิหลัง 

 “...การศึกษาเป็นปัจจัยในการสร้างและพัฒนาความรู้ ความคิด ความประพฤติ

และคุณธรรมของบุคคล สังคมและบ้านเมืองใดให้การศึกษาที่ดแีก่เยาวชนไดอ้ย่างครบถ้วน

พอเหมาะกันทุก ๆ ดา้นสงัคมและบ้านเมอืงนัน้จะมีพลเมืองทีม่ีคณุภาพ...” พระบรมราโชวาท

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช พระราชทานแก่คณะครูและ

นักเรียน ณ ศาลาดุสิดาลัย เมื่อวันที ่28 กรกฎาคมพทุธศักราช 2504 (ทิศนา แขมมณี, 

2552, หน้า 168) 

 จากพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัวข้างตน้ พระองค ์

ทรงช้ีให้เห็นวา่การศึกษามีความสำคัญอยา่งยิ่งในการสร้างและพัฒนาพลเมืองในฐานะ 

ที่เป็นทรัพยากรที่สำคัญในการพัฒนาประเทศให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความรู้และทักษะ 

ในการดำรงชีวิตในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งด้านสงัคมและเศรษฐกิจ  

การพัฒนาสังคมไทยในปัจจุบันและอนาคต ต้องการให้เป็นสังคมฐานความรู้ที่การเรียนรู้ 

ความรู้ และนวัตกรรมเป็นปัจจัยสำคัญในการพัฒนา จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งทีจ่ะต้อง

ส่งเสรมิและสร้างสภาพการณ์เพื่อการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อพฒันาคุณภาพ ประสทิธิภาพ 

และขีดความสามารถของคนส่วนใหญใ่นประเทศ โดยยึดหลักการให้ทุกภาคส่วนของสังคม 

เข้ามามีส่วนร่วมในการกำหนดและตัดสินใจในกิจกรรมสาธารณะที่เกี่ยวข้องกับตนเองและ

ชุมชนท้องถิ่น การสนับสนุนให้สังคมทุกส่วนและทุกระดับไดร้ับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ

และการสร้างสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อความสำเร็จ ในการปฏิบตัิเชน่นี้จะทำใหเ้กิดพลัง

ชุมชนท้องถิน่ที่เข้มแข็งอนัจะเป็นรากฐานที่มั่นคงในการพัฒนาประเทศอย่างมีเสถียรภาพ

และยั่งยืนตลอดไป (สำนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2553, หน้า 4) 

 การทีป่ระเทศชาตจิะพฒันาไดอ้ย่างยัง่ยนืนัน้ การจัดการศกึษาเป็นปัจจัยที่สำคัญ

อย่างยิ่ง ซึ่งพระราชบัญญตัิการศึกษาแห่งชาติ พทุธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม 

(ฉบับที่ 2) พทุธศกัราช 2545 หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 กำหนดให้

การศึกษาต้องยึดหลกัว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้  



2 

และถือว่าผู้เรยีนมีความสำคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนสามารถ

พัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ มาตรา 24 กระบวนการเรียนรู้ต้องจัดเนื้อหา

สาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดยคำนึงถงึ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ์ 

และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพื่อป้องกันและแก้ปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ 

จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบตัิให้ทำได้ คิดเป็น ทำเป็น รักการอ่านและเกิด การใฝ่รู้

อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นกระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดมาตรฐานการศึกษาขัน้พืน้ฐานไว้ 4 

ด้าน โดยมีมาตรฐานด้านคณุภาพผู้เรียนที่สำคัญ คือ มาตรฐานที ่4 ผู้เรียนมีความสามารถ

ในการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์มีวิจารณญาณ มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค ์คิดไตร่ตรอง 

และมีวิสัยทศัน์ และมาตรฐานที่ 6 ผู้เรียนมีทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง  

รักการเรียนรู ้และพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง ซ่ึงมาตรฐานเหล่านี้ต้องอาศัยผู้สอน 

ที่มีคณุภาพตามมาตรฐานที่ 10 คือ ผู้สอนมีความสามารถในการจัดการเรียนการสอน

อย่างมีประสิทธิภาพและเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ กิจกรรมที่ผู้สอนต้องจัดให้ผู้เรียนได้ฝึกฝน 

คือ การอ่าน การคิดวิเคราะห์และการเขียน เพ่ือให้ผู้เรียนมีคณุภาพตามมาตรฐาน  

(ชนาธิป พรกุล, 2552, หน้า 61-62) 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้

มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู้ โดยยึดหลักว่า ผู้เรียนมีความสำคัญที่สุด เชื่อว่าทุกคน

มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ ยึดประโยชน์ที่เกิดกบัผู้เรียน กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ 

คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและพัฒนาการทางสมอง เน้นให้ความสำคัญทั้งความรู้ 

และคุณธรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 20) ซึ่งการจัดการศึกษาตามแนวนี้  

เป็นการจัดตามแนวคิดการสรรค์สร้างความรู้ (Constructivism) ที่ได้รับการยอมรบั 

อย่างแพร่หลายว่ามีความสอดคล้องกับการจัดการเรียนการสอนแบบผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

แนวคิดนี้มีความเชื่อว่าความรู้เปน็สิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้นด้วยตนเอง สามารถเปล่ียนแปลง 

และพัฒนาใหง้อกงามขึน้ไดเ้รื่อย ๆ โดยอาศัยการพัฒนาโครงสร้างความรู้ภายในบคุคล 

และการรับรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว ซ่ึงเป็นการจัดการให้ผูเ้รียนสร้างความรู้ใหม่โดยผ่าน

กระบวนการคิดด้วยตนเอง ทำให้ผู้เรียนไดเ้รียนรู้ด้วยการลงมือปฏิบตัิเกิดความเข้าใจ  
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และสามารถนำความรู้ไปบูรณาการใช้ในชีวิตประจำวัน และมีคุณสมบัติตรงกับเป้าหมาย

ของการจัดการศึกษาทีต่้องการให้ผู้เรียนเปน็คนเก่ง คนดี และมีความสุขกายและใจ 

(ชนาธิป พรกุล, 2552, หน้า 8-16) 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นศาสตรบ์ูรณาการ

ที่มุ่งส่งเสริมและพัฒนาเยาวชนให้เป็นผู้มีการศึกษาพรอ้มที่จะเป็นผู้นำ เป็นผู้มีส่วนร่วม 

และเป็นพลเมอืงดีมีความรบัผิดชอบต่อตนเองประเทศชาติและโลก (ดวงกมล สนิเพ็ง, 

2553, หน้า 30) และเป็นหนึ่งในแปดกลุม่สาระการเรียนรู้ที่กำหนดไวใ้นหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2551 ซึ่งผู้เรียนทุกคนตั้งแตร่ะดับประถมศึกษาจนถึง

ระดับมัธยมศึกษาจะต้องเรียนรู้ ถือได้ว่าเป็นสาระสำคญัที่จะช่วยให้ผู้เรียน มีความเข้าใจ

การดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปจัเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกนัในสังคม การปรับตัว

ตามสภาพแวดล้อม การจัดทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดเข้าใจถึงการพัฒนาเปล่ียนแปลง

ตามยคุสมัย กาลเวลา ตามเหตุปจัจยัต่าง ๆ เกิดความเขา้ใจในตนเองและผู้อ่ืน มคีวามอดทน 

อดกลั้น ยอมรับในความแตกต่าง และมีคณุธรรมสามารถนำความรู้ไปใช้ในการดำเนินชีวิต 

เป็นพลเมืองดขีองประเทศชาต ิและสังคมโลก โดยไดก้ำหนดสาระต่าง ๆ ไว ้คอื สาระศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม สาระหน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนนิชีวิตในสังคม สาระ

เศรษฐศาสตร์ สาระประวัติศาสตร์และสาระภูมิศาสตร์ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2552, หน้า 132) จุดประสงค์ของวิชาสังคมศึกษา มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้เป็น

พลเมืองไทยและเป็นพลโลกทีม่ีความรอบรู้และความรับผิดชอบ ให้เกิดสมรรถนะที่สำคัญ

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน ความรู้ที่จะตอบสนองและการเป็นพลเมืองดีที่

รอบรู้และรับผิดชอบทั้งในสังคมประเทศและสังคมโลก น่าจะเปน็ความรู้ที่ผ่านกระบวนการ

และกิจกรรมการเรียนรู้ที่ผู้เรียนไดป้ฏิบัติแยกแยะ เปรียบเทียบ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ประเมิน จนมองเห็นความหมาย ความสำคัญ และความเป็นประโยชน์ นำไปใช้ได้จริง และ

สามารถยืนยนัและตรวจสอบได้ (ลาวณัย ์วิทยาวุฑฒิกุล, 2555, หน้า 23) 

 วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นวิชาที่จะช่วยพัฒนาผู้เรียน 

ทั้งทางด้านความรู้ ทักษะกระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เป็นวิชาทีช่่วยให้

ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั้งในฐานะปัจเจกบคุคล และ

การอยู่ร่วมกันในสังคมสอนให้รู้จักการปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากร 

ที่มอียู่อย่างจำกัด นอกจากนี้ยงัช่วยให้ผูเ้รียนเขา้ใจถึงการพฒันาและการเปลีย่นแปลงต่าง ๆ  
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ทีเ่ป็นไปตามกาลเวลา ตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ ทำให้เกิดความเขา้ใจในตนเอง และผู้อ่ืน ยอมรับ

ในความแตกต่าง เป็นผูม้ีคุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสมสามารถนำความรู้ไปปรับใช้ใน

การดำเนินชีวิตได้  

 การที่ผู้วิจัยได้ปฏิบัติการสอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ระดับชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป ได้พบปัญหาในการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนโดยต้องนำเสนอเนื้อหา พร้อมบรรยายประกอบนั้น ทำให้เสยีเวลาในการสอน

เป็นอย่างมาก นักเรียนทำความเข้าใจในเนื้อหาที่ครูอธบิายได้ยากขาดทักษะการคิด 

และการศึกษาค้นคว้า และนักเรียน ส่วนใหญ่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์จาก

การทดสอบนักเรียนในรายวิชาสังคมศึกษา ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา 

อำเภอพรเจริญ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 พบว่า มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ปีการศกึษา 2558-2561 ดังนี้ ปีการศึกษา 2558 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

เฉลี่ยร้อยละ 65.23 ปีการศึกษา 2559 ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉล่ียร้อยละ 64.55  

ปีการศึกษา 2560 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 68.78 และปีการศึกษา 2561 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนเฉลี่ยร้อยละ 66.73 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 สีป่ีติดกนั 

(โรงเรียนพรเจริญวิทยา, 2561) จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษา  

ต่ำกว่าเกณฑเ์ฉลี่ยของโรงเรียนทีต่ั้งไว ้ดงันั้น การจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

ครูผู้สอนจึงตอ้งสอนให้นักเรียนมีทักษะและมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนในระดบัที่สงูขึ้น  

โดยครูผู้สอนควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อเป็นการพฒันา

กระบวนการจัดการเรียนรู้ให้เป็นลักษณะของการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเปน็ศูนย์กลางและ

ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรูจ้ากการลงมือปฏิบัติ มกีิจกรรมการเรยีนรู้ที่หลากหลาย 

เพื่อเป็นการยกระดับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและพฒันาคุณภาพการจัดการเรียนรู้  

จากการศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้รปูแบบ 5E เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

รูปแบบหนึ่งทีมุ่่งเน้นให้นักเรียนได้ใช้กระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ ในการสร้างความรู้

ใหม่อย่างมีความหมาย 

 จากการศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบ 5E เป็นการสอนแบบสืบเสาะ 

หาความรูเ้ป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ผสมผสานระหวา่งการใชก้ระบวนการคิดและทักษะต่าง ๆ 

เพื่อที่จะแก้ไขปัญหาหรือค้นหาคำตอบทำให้เกิดความเขา้ใจและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ 

ซึ่งเป็นแนวคดิในการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมี 5 ขั้นตอน ได้แก่  
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1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) 3. ขั้นอธิบาย

และลงขอ้สรุป (Explanation) 4. ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) และ 5. ขัน้ประเมิน (Evaluation) 

ต่อมาสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ได้เผยแพร่โดยการจดัอบรม

การเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้อีกครั้งทั่วประเทศ เมื่อมกีารประกาศใช้หลักสตูร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 โดยเรียกว่าวิธีการสืบเสาะหาความรู้ 

(Inquiry cycle) โดยทฤษฎีการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้มีความเชื่อว่า การเรียนรู้ที่เน้น

การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาดว้ยวิธีการฝึกให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษาค้นคว้าหาความรู้

โดยผู้สอนตั้งคำถามกระตุ้นให้ผู้เรียนใชก้ระบวนการทางความคิดหาเหตุผลจากการค้นพบ

ความรู้หรือแนวทางในการแก้ไขปัญหาทีถู่กต้องด้วยตนเองแล้วสรปุเป็นหลักการ กฎเกณฑ์

หรือวธิีการตา่ง ๆ ในการแก้ปัญหา และสามารถนำไปประยกุต์ใช้ประโยชน์ในการควบคมุ 

ปรบัปรุง เปล่ียนแปลง หรือสร้างสรรคส์ิ่งแวดล้อมในสภาพต่าง ๆ ได้อย่างกวา้งขวาง  

(สุวทิย์ มูลคำ และอรทัย มูลคำ, 2545, หน้า 48) จากการศึกษางานวิจัย ที่เกี่ยวกับรูปแบบ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ของ ธนิตพงศ์ ธรีะธนิตโรจน ์(2553) พิชิต ทองล้น 

(2554) และพงษ์พิศ พงษ์อนิทร์ธรรม (2554) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะหาความรู้แบบ 5E ทำให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงขึ้น  

มีความสามารถในกระบวนการแก้ปัญหาและสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองได้ 

 จากสภาพปญัหาและความสำคัญดังกล่าว ผู้วิจยัจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนและกระบวนการ 

เรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน 

คำถามของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดคำถามของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวปียโุรป รายวชิาสังคมศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80 หรือไม่ อย่างไร 

  2. กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวปียโุรป รายวชิาสังคมศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ดัชนี

ประสทิธิผลตัง้แตร่้อยละ 50 ขึ้นไปหรือไม่ อย่างไร 
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  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม ่อย่างไร 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปีที ่2  

อยู่ในระดับใด 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยโุรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

  2. เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผลตั้งแตร่้อยละ 50 ขึ้นไป  

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนของนกัเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปทีี ่2 

  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวปียุโรป รายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่2 

สมมติฐานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวปียโุรป รายวชิาสังคมศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80/80  

  2. กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวปียโุรป รายวชิาสังคมศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 มีประสิทธิผลตามเกณฑ์ดัชนี

ประสทิธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 
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  3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 สูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 อยูใ่นระดับมากขึ้นไป 

ความสำคญัของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มีความสำคัญตามประเด็นต่าง ๆ ดงันี้  

  1. ได้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล สามารถนำไปใช้ในการดำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ในรายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมได ้

  2. เป็นแนวทางให้ครูผู้สอนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

นำเอาความรู้ไปประยุกตใ์ช้ในกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับสภาพ 

ความต้องการเพื่อให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเพิ่มมากขึ้น 

  3. เป็นการสง่เสริมการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ รายวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวฒันธรรม เพื่อนำไปประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา  

ศาสนา และวฒันธรรม และเรียนรู้ในระดับอื่น ๆ ต่อไป 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปทีี ่2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

จำนวน 8 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น จำนวน 300 คน 
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   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนพรเจริญ

วิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 จำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

เนื่องจากโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง 

และอ่อน 

  2. ขอบเขตด้านตัวแปร 

   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้กิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ 5E 

   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่

    2.2.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.2.2 ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    2.2.4 ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

  3. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 

   การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2  

มีขอบข่ายเนือ้หาสาระ ไดแ้ก ่ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป ภมูิลักษณ์ของทวีปยโุรป ภูมิอากาศ

และพืชพรรณธรรมชาติของทวีปยุโรป ทรพัยากรธรรมชาติของทวีปยุโรป ประชากรสังคม

และวัฒนธรรมของทวปียุโรป ลักษณะทั่วไปทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรป การเปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรป ปฏิสมัพันธร์ะหว่างมนษุย์กับส่ิงแวดลอ้มในทวีปยโุรป ปัญหา

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป แนวทางการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ในทวีปยโุรป 

  4. ระยะเวลา 

   ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่นับรวมเวลา 

ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวจิัย ดังนี้ 

    ตัวแปรอิสระ                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยามศัพทเ์ฉพาะ 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

  1. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E หมายถงึ กระบวนการเรียนรู้แบบหนึ่ง 

ทีต่อบสนองความต้องการของผู้เรียน โดยยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้

แสวงหาความรู้และคน้พบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

ผู้เรียนมีโอกาสไดแ้สดงบทบาทของตนไดอ้ย่างเต็มที่ในการแสวงหาแนวทางในการแก้ปัญหา

และสร้างองคค์วามรู้ด้วยตนเอง การดำเนินกิจกรรมอย่างมีประสิทธิภาพนั้นผู้สอน 

ต้องเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเองและดำเนินกิจกรรมให้ครบวงจรอย่างต่อเนื่อง  

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียนทั้งในด้านทกัษะกระบวนการที่จำเปน็และความรู้ในเนื้อหา

สาระที่เรียนอีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียน เป็นผูร้ักการศึกษาค้นคว้าและสามารถที่จะแสวงหา

ความรู้ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5E ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร ์

และเทคโนโลยี, 2546, หน้า 14) 

1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 

2. ขั้นสำรวจ (Exploration) 

3. ขั้นอธิบาย (Explanation) 

4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) 

5. ขั้นประเมนิผล (Evaluation) 

 

 

1. ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

2. ประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 

3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

4. ความพงึพอใจของนักเรยีน 

ที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
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  2. การสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E หมายถึง การเรียนรู้ทีใ่ช้

กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ โดยอาศยัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการค้นพบ

ความรู้หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง ใช้คำถามกระตุ้น 

ความสนใจในการเรยีน เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมีอิสระในการคิด ค้นคว้าหาวิธีการแก้ปัญหา 

และค้นหาคำตอบจากแหลง่การเรียนรู้ทีห่ลากหลาย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  

   2.1 ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำเข้าสู่บทเรียน 

หรือเรื่องที่น่าสนใจ ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย ความสนใจของตัวนักเรียนเอง 

หรือเกิดจากการอภิปรายกลุ่ม เรื่องที่นา่สนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่กำลังเกิดข้ึนอยูใ่น

ช่วงเวลานั้น ถือเป็นเรื่องท่ีเชื่อมโยงกับความรู้เดิมท่ีเพิง่เรียนรู้มาเปน็ตัวกระตุ้นให้นักเรียน

สร้างคำถามกำหนดประเด็นทีจ่ะศึกษา  

   2.2 ขั้นสำรวจ (Exploration) เป็นการทำความเข้าใจกบัประเด็น 

หรือคำถามทีส่นใจ ทีจ่ะศึกษาถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทาง การสำรวจ

ตรวจสอบตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกทีเ่ป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล

ข้อสนเทศหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ  

   2.3 ขั้นอธิบาย (Explanation) เป็นการนำข้อมูลทีไ่ด้รับอย่างเพียงพอ 

จากการสำรวจตรวจสอบแล้วจึงนำข้อมลูข้อสนเทศทีไ่ด้มาวิเคราะห์ แปลผล สรปุผล  

และนำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ  

   2.4 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ที่สร้างขึ้นไปเชือ่มโยง

กับแนวคิดทีไ่ด้จากการนำความรู้เดิมหรือแนวคิดทีไ่ด้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนำแบบจำลอง 

หัวข้อสรุปทีไ่ด้ไปอธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อื่น ๆ  

   2.5 ขั้นประเมนิผล (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรียนรู้ด้วย

กระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อยา่งไร และมากน้อยเพียงใดจากขั้นนี้ 

จะนำไปสู่การนำความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ  

  3. ประสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถงึ คุณภาพของกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 เมื่อนำไปใช้แล้วทำให้ผู้เรียนบรรลุจุดประสงคก์ารเรียนทีก่ำหนด 

ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งอธิบายได้ดังนี ้
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   80 ตัวแรก หมายถึง ประสิทธิภาพของกระบวนการ ซึ่งหาได้จากร้อยละ

ของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทำแบบทดสอบย่อยของแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ คิดเป็น

ร้อยละ 80 ขึ้นไป 

   80 ตัวหลัง หมายถึง ประสิทธิภาพของผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

ซึ่งหาไดจ้ากร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจ้ากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังการเรียนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ คิดเปน็ร้อยละ 80 ขึ้นไป  

  4. ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง ตัวเลขที่แสดงความก้าวหน้า

ในการเรียนของนักเรียนโดยการเปรียบเทียบของคะแนนที่เพ่ิมขึ้นจากคะแนนทดสอบ 

ก่อนเรียนกับคะแนนท่ีไดจ้ากการทดสอบหลังเรียน หาได้จากผลต่างระหว่างผลรวม 

ของคะแนนทดสอบหลังเรียนทุกคนกับผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียนทุกคนเทียบกับ

ผลต่างระหว่างจำนวนนักเรยีนคูณคะแนนเต็มกับผลรวมของคะแนนทดสอบก่อนเรียนทุกคน 

โดยพิจารณาจากค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I.) ซึ่งต้องผ่านตามเกณฑ์ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความสามารถของผู้เรียน 

ในการเรียนรู้ ซึ่งสามารถวดัได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชา

สังคมศึกษา แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

  6. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

หมายถึง ความรู้สึกชอบ พอใจ และสนใจ ของผู้เรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวปียุโรป รายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ชัน้มัธยมศกึษาปทีี ่2 

ซึ่งวัดได้จากแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น เป็นมาตราส่วนประมาณค่า  

5 ระดับ (Rating scale) จำนวน 16 ข้อ  



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยเรือ่ง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร ์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกีย่วข้อง ดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

   1.1 วิสัยทัศน ์

   1.2 หลักการ 

   1.3 จุดหมาย 

   1.4 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียนและคณุลกัษณะอันพงึประสงค ์

   1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.6 ตัวชี้วัด 

   1.7 สาระการเรียนรูแ้ละมาตรฐานการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม 

  2. รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

   2.1 ความเป็นมาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

   2.2 แนวคิดท่ีเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

   2.3 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  

   2.4 ความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

   2.5 ประโยชนข์องการจัดการเรียนรู้แบบ 5E   

   2.6 บทบาทครูและนกัเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบ 

การจัดการเรยีนรู้แบบ 5E  

  3. แผนการจัดการเรียนรู้ 

   3.1 ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   3.2 ความสำคัญของแผนการจัดการเรียนรู ้

   3.3 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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   3.4 รูปแบบของแผนการจดัการเรียนรู้ 

   3.5 ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   3.6 การหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนการสอน 

  4. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   4.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   4.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   4.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน 

   4.4 แนวคิดในการสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   4.5 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  5. ความพึงพอใจ 

   5.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   5.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวกับความพึงพอใจ 

   5.3 การวัดความพึงพอใจ 

  6. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   6.1 งานวิจัยในประเทศ 

   6.2 งานวิจัยต่างประเทศ  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 กระทรวงศกึษาธกิาร (2551, หน้า 3-10) ไดก้ำหนดวิสัยทัศน์ หลกัการ จุดหมาย 

คุณภาพของผู้เรียนเมื่อจบการศึกษา รวมทั้งสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ มีรายละเอียด

ดังนี ้

  1. วิสัยทัศน์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนทกุคน ซึ่งเป็น

กำลังของชาติให้เป็นมนุษยท์ี่มีความสมดลุทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึก 

ในความเปน็พลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอัน 

มีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทกัษะพื้นฐาน รวมทั้ง เจตคติ ทีจ่ำเป็นต่อ 

การศึกษาต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเปน็สำคัญ 

บนพื้นฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ  
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  2. หลักการ 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการที่สำคัญ ดังนี้ 

    2.1 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมายสำหรับพฒันาเด็กและเยาวชนให้มีความรู้ ทกัษะ 

เจตคติ และผูก้ระทำบนพื้นฐานของความเปน็ไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

    2.2 เป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทกุคนมีโอกาส

ได้รบัการศึกษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ  

    2.3 เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคม 

มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของทอ้งถิ่น 

    2.4 เป็นหลักสูตรการศึกษาที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทางด้านสาระ 

การเรียนรู้เวลาและการจดัการเรียนรู้ 

    2.5 เป็นหลกัสูตรการศึกษาที่เนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญ 

    2.6 เป็นหลักสูตรการศึกษาระดับการศึกษาในระบบนอกระบบ  

และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้และ

ประสบการณ ์ 

  3. จุดหมาย 

   หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียนให้เปน็คนดี 

มีปัญญา มีความสุขมีศักยภาพในการศึกษาต่อและประกอบอาชีพ ซึ่งกำหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกบัผู้เรียน เมื่อจบการศึกษาขัน้พื้นฐาน ดังนี้  

    3.1 มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมท่ีพึงประสงค์ เห็นคุณค่า 

ของตนเองมีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาทีต่นนับถือ 

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

    3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 

การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต  

    3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มีสุขนิสัย และรักการออก 

กำลังกาย  

    3.4 มีความรกัชาติ มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก 

ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข  
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    3.5 มีจิตสำนกึในการอนุรกัษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาส่ิงแวดล้อม มีจิตสาธารณะทีมุ่่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดงีามในสังคม  

และอยู่ร่วมกันในสังคมอยา่งมีความสุข 

  4. สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียนและคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ 

   ในการพัฒนาผู้เรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน มุ่งเน้น

พัฒนาผู้เรียนให้มีคณุภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึง่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี ้ 

    4.1 สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน  

     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานมุง่ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะ

สำคัญ 5 ประการ ดังนี้  

      1) ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ

และส่งสารมีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรู้สึก 

และทรรศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนขอ้มูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาตนเองและสงัคม รวมทัง้การเจรจาต่อรองเพือ่ขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง

ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลกัเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจน

การเลือกใช้วิธีการสื่อสารที่มีประสทิธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม  

      2) ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์

การคิดสงัเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมีวิจารณญาณ และการคดิ 

เป็นระบบ เพือ่นำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกีย่วกับตนเอง

และสังคมได้อย่างเหมาะสม  

      3) ความสามารถในการแกป้ัญหา เปน็ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ท่ีเผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐาน 

ของหลักเหตุผล คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพนัธ์ในการเปล่ียนแปลง

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสงัคมแสวงหาความรู้ ประยกุต์ความรู้มาใช้ในการป้องกนัและ

แก้ไขปัญหา และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้น ต่อตนเอง 

สังคมและสิง่แวดล้อม  
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      4) นำมาในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการนำ

กระบวนการต่าง ๆ มาใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวันการเรียนรู้ด้วยตนเองการเรียนรู ้

อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยูร่่วมกันในสังคมในการสร้างเสริมความสัมพันธ์อนัดี

ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวให้ทัน

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลีย่งพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงคท์ี่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผู้อื่น  

      5) ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เปน็ความสามารถ 

ในการเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมทีักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  

เพื่อการพัฒนาตนเองและสงัคม ในด้านการเรียนรู้ การส่ือสาร การทำงาน การแกป้ัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ถกูต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม  

    4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์  

     หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพฒันาผู้เรียน 

ให้มีคณุลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ดังนี ้ 

      1) รักชาติ ศาสน์ กษัตริย ์

      2) ซื่อสัตย์สุจริต 

      3) มีวินัย  

      4) ใฝ่เรียนรู้ 

      5) อยู่อย่างพอเพียง 

      6) มุ่งมัน่ในการทำงาน 

      7) รักความเปน็ไทย 

      8) มีจิตสาธารณะ 

   นอกจากน้ี สถานศึกษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอนัพึงประสงค์

เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง  

  5. มาตรฐานการเรียนรู ้

   การพัฒนาผูเ้รียนให้เกิดความสมดุล ต้องคำนึงถึงหลกัพัฒนาการทาง

สมองและพหปุัญญา หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พื้นฐาน จึงกำหนดให้ผู้เรียนเรียนรู้  

8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี ้
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    1) ภาษาไทย  

    2) คณิตศาสตร ์ 

    3) วิทยาศาสตร ์ 

    4) สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม  

    5) สุขศึกษาและพลศึกษา 

    6) ศิลปะ  

    7) การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

    8) ภาษาต่างประเทศ  

   แต่ละกลุม่สาระการเรียนรู้ได้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้เป็นเป้าหมาย

สำคัญของการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งท่ีผู้เรียนพึงรู้ปฏิบตัิได้ 

มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้น

มาตรฐานการเรียนรู้ยังเปน็กลไกสำคัญในการขับเคลือ่นพัฒนาการศึกษาทั้งระบบ  

เพราะมาตรฐานการเรียนรู้จะสะท้อนใหท้ราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไรและประเมิน

อย่างไร รวมทั้งเปน็เครื่องมือในการตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศึกษาโดยใช้

ระบบการประเมินคุณภาพภายในและการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึงการทดสอบ

ระดบัเขตพืน้ทีก่ารศกึษา และการทดสอบระดบัชาต ิระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคณุภาพ

ดังกล่าวเป็นสิง่สำคัญทีจ่ะช่วยสะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผูเ้รียน 

ให้มีคณุภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรูก้ำหนดเพียงใด 

  6. ตัวชี้วัด 

   ตัวชี้วัดระบุสิง่ทีน่ักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผู้เรียน

ในแต่ละระดับชั้น ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเปน็

รูปธรรม นำไปใช้ในการกำหนดเนื้อหา จดัทำหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน 

และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคณุภาพผู้เรียน ดงันี้ 

    6.1 ตัวชี้วัดชัน้ปี เป็นเป้าหมายในการพฒันาผู้เรียนแต่ละชั้นปีในระดับ

การศึกษาภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที ่3) 

    6.2 ตัวชี้วัดชว่งชั้น เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผู้เรียนในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย (มัธยมศึกษาปีที่ 4-6) (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 4-6) 
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  7. สาระการเรียนรู้และมาตรฐานการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม 

   7.1 ความสำคัญของการเรียนสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

    กลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม ชว่ยให้ผูเ้รียน

มีความรู้ความเข้าใจการดำรงชีวิตของมนุษย์ทัง้ในฐานะปัจเจกบุคคลและการอยู่ร่วมกัน 

ในสังคมการปรบัตัวตามสภาพแวดล้อม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกดั เข้าใจถึง

การพฒันาเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย การเวลาตามเหตุปัจจัยต่าง ๆ เกิดความเขา้ใจในตนเอง

และผู้อ่ืน มีความอดทน อดกลัน้ ยอมรับในความแตกต่างและมีคุณธรรม สามารถนำความรู้

ไปปรับใช้ในการดำเนินชีวติ เป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก  

   7.2 สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

    กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วย 

การอยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความเชื่อมสมัพันธ์กัน และมีความแตกต่างกนัอย่างหลากหลาย

เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี มีความรบัผิดชอบ 

มีความรู้ ทกัษะ คุณธรรม และค่านิยมท่ีเหมาะสม โดยได้กำหนดสาระต่าง ๆ ไว้ดังนี้  

     ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกับศาสนา 

ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนำหลักธรรม

คำสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยูร่่วมกันอย่างสนัติสุข เป็นผู้กระทำความดี 

มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบำเพญ็ประโยชน์ตอ่สังคมและส่วนรวม  

     หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม ระบบ

การเมือง การปกครอง ระบอบประชาธปิไตยอันมีพระมหากษัตริยท์รงเปน็ประมุข ลักษณะ 

และความสำคัญ การเปน็พลเมืองดี ความแตกต่าง และความหลากหลายทางวฒันธรรม 

ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริยท์รงเปน็ประมุข 

สิทธิ หน้าท่ี เสรีภาพ การดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสงัคมไทยและสังคมโลก  

     เศรษฐศาสตร ์การผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและ

บริการการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกดัอย่างมีประสิทธิภาพ การดำรงชีวิต

อย่างมีดุลยภาพ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวิตประจำวัน  

     ประวตัิศาสตร์ เวลาและยคุสมัยทางประวัติศาสตร ์วิธีการทาง

ประวัติศาสตร์ พัฒนาการของมนุษย์จากอดตีถึงปัจจุบัน ความสมัพนัธ์และการเปลี่ยนแปลง

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์สำคัญในอดตี บุคคลสำคัญที่มีอทิธิพล
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ต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทยวัฒนธรรมและภมูิปญัญาไทย

แหล่งอารยะธรรมที่สำคัญของโลก  

     ภูมิศาสตร์ ลกัษณะกายภาพของโลก แหลง่ทรัพยากรและภูมิอากาศ

ของประเทศไทย และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก การใช้แผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์

ความสัมพนัธ์กันของส่ิงต่าง ๆ ในระบบธรรมชาต ิความสัมพนัธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดลอ้ม

ทางธรรมชาติ และสิ่งทีม่นุษย์สร้างขึ้น การนำเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศการอนรุักษ์

สิ่งแวดล้อมเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน  

   7.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

    สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

     มาตรฐาน ส 1.1 รู้และเขา้ใจประวตัิ ความสำคัญ ศาสดา หลักธรรม

ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาทีต่นนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกต้อง ยึดมั่น และ

ปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกนัอยา่งสันติสุข 

     มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตน เป็นศาสนิกชนที่ด ี

และธำรงรกัษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาท่ีตนนบัถือ 

    สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง วฒันธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

     มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเปน็

พลเมืองด ีมีคา่นิยมที่ดงีาม และธำรงรักษาประเพณแีละวัฒนธรรมไทย ดำรงชีวิตอยู่ร่วมกัน

ในสังคมไทย และสังคมโลกอย่างสันติสขุ 

     มาตรฐาน ส 2.2 เขา้ใจระบบการเมืองการปกครองในสงัคมปัจจุบนั 

ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรกัษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์

ทรงเปน็ประมุข 

    สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร ์

     มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากร 

ในการผลิตและการบริโภคการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า 

รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ  

     มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ 

ความสัมพันธท์างเศรษฐกิจ และความจำเป็นของการรว่มมือกันทางเศรษฐกิจในสงัคมโลก 
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    สาระที่ 4 ประวัติศาสตร ์

     มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคญัของเวลา 

และยุคสมัยทางประวตัิศาสตร ์สามารถใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์

ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

     มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึง

ปัจจุบัน ในดา้นความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่อง ตระหนักถึง

ความสำคัญและสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึ้น 

     มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม  

ภูมิปัญญาไทย มีความรักความภูมิใจและธำรงความเป็นไทย 

    สาระที่ 5 ภมูิศาสตร ์

     มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  

และความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกนัในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที ่

และเครื่องมือทางภูมิศาสตรใ์นการค้นหาวิเคราะห์ สรุป และใช้ข้อมูลภูมิสารสนเทศ 

อย่างมีประสิทธิภาพ 

     มาตรฐาน ส 5.2 เขา้ใจปฏสิัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยก์ับสภาพแวดลอ้ม

ทางกายภาพที่ก่อให้เกิดการสร้างสรรค์วัฒนธรรม มีจติสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ 

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน 

   7.4 คำอธิบายรายวิชาสังคมศึกษา กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 รหัสวิชา ส 22101 เวลาเรียน 40 ชั่วโมง/ 

ภาคเรียน 

    ศึกษาการใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการรวบรวม วิเคราะห์  

และนำเสนอขอ้มูลเกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพ และสงัคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา 

วิเคราะห์ความสัมพันธร์ะหว่างลักษณะทางกายภาพ และสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา 

การก่อเกิดสิ่งแวดล้อมใหมท่างสังคมอันเป็นผลจากการเปล่ียนแปลงทางธรรมชาติ และ

ทางสังคมของทวีปแอฟริกา แนวทางการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 

ในทวีปยโุรปและแอฟริกา ปญัหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในทวปียุโรปและแอฟริกา 

สาเหตุและผลกระทบที่ประเทศไทยไดร้ับจากการเปล่ียนแปลงของสิ่งแวดล้อมในทวีปยโุรป

และแอฟริกา  
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    โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบคน้ข้อมูล กระบวนการทาง

สังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการปฏิบัติ กระบวนการกลุ่ม  

    เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถสือ่สารสิ่งที่เรียนรู้  

มีความสามารถในการใช้เทคโนโลยีในการสืบค้นข้อมูล มีคณุลักษณะอันพึงประสงค์ 

ในด้านใฝ่เรียนรู้ มุง่มั่นในการทำงาน มีวินัย มีจติสาธารณะ เห็นคุณค่าและมีจิตสำนึก 

ในการอนรุักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  

   7.5 มาตรฐานและตัวชี้วัดการเรียนรู้ 

ตาราง 1 มาตรฐานและตัวชี้วัดการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ชั้นปี ตัวชี้วัด 

ส 5.1 เข้าใจลักษณะของโลกทางกายภาพ และ

ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมีผลต่อกันและกัน 

ในระบบของธรรมชาติ ใช้แผนที่และเครื่องมือ 

ทางภูมิศาสตร์ในการค้นหา วิเคราะห์ และ 

ใชข้้อมูลภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

ม.2 1. ใชเ้ครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการรวบรวม

วิเคราะห์ และนำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับ

ลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวปี

ยุโรปและแอฟริกา 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างลักษณะ

ทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและ

แอฟริกา 

ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับ

สภาพแวดล้อมทางกายภาพที่ก่อให้เกดิ 

การสรา้งสรรค์วัฒนธรรม มีจิตสำนึกและ 

มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ม.2 1. วิเคราะห์การก่อเกดิสิ่งแวดล้อมใหม่ 

ทางสงัคมอันเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง

ทางธรรมชาตแิละทางสังคมของทวีปยุโรป

และแอฟริกา 

2. ระบุแนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในทวปียุโรป 

และแอฟริกา 

3. สำรวจ อภิปราย ประเด็นปัญหาเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในทวีปยุโรปและ

แอฟริกา 

4. วิเคราะห์เหตุและผลกระทบ 

ที่ประเทศไทยได้รับจากการเปลี่ยนแปลง

ของสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรปและแอฟรกิา 

รวม 2 มาตรฐาน 6 ตัวชี้วัด 
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 จากตาราง 1 มาตรฐานและตัวชี้วัดการเรียนรู้ ของรายวิชาสังคมศกึษา  

กลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

มีมาตรฐานการเรียนรู้ 2 มาตรฐานและตัวชี้วัด 6 ตัวชี้วัด 

   7.6 โครงสรา้งรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

ตาราง 2 โครงสร้างรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 

            ภาคเรียนที่ 1 

ลำดับ

ที่ 

ชื่อหน่วย 

การเรยีนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรยีนรู/้

ตัวชีว้ัด 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(100) 

1 เครื่องมือทาง

ภูมิศาสตร์ 

ส 5.1 ม.2/1 เครื่องมือทางภูมิศาสตร์มีความสำคัญ 

ในการใช้รวบรวมข้อมูล และเสนอข้อมูล

เกี่ยวกับลักษณะทางกายภาพและสังคม 

ของทวีปยุโรปและแอฟริกา 

4 10 

2 ภูมิศาสตร์

ทวปียุโรป 

ส 5.1 ม.2/1 

ม.2/2 

ส 5.1 ม.2/1 

ม.2/2 

ส 5.2 ม.2/1 

ม.2/2  

ม.2/3 ม.2/4 

ลกัษณะทางกายภาพของทวีปยุโรป 

มีความสัมพันธ์กับสภาพสังคม วัฒนธรรม 

และประชากร ซึ่งสามารถสืบคน้ข้อมูลได้

จากเครื่องมือทางภูมิศาสตร ์เศรษฐกจิของ

ทวปียุโรปมีความสัมพันธ์กับลักษณะทาง

กายภาพและสังคม การก่อเกิดสิ่งแวดล้อม

ใหม่ทางสังคมเป็นผลจากการเปลี่ยนแปลง

ทางธรรมชาตแิละสังคม ทำให้เกิดปัญหา

สิ่งแวดล้อมและส่งผลกระทบต่อดินแดนอื่น

รวมทัง้ประเทศไทย 

17 25 

สอบกลางภาค 1 20 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ลำดับ

ที่ 

ชื่อหน่วย 

การเรยีนรู้ 

มาตรฐาน 

การเรยีนรู/้

ตัวชีว้ัด 

สาระสำคัญ 
เวลา 

(ชั่วโมง) 

น้ำหนัก

คะแนน 

(100) 

3 ภูมิศาสตร์

ทวปีแอฟรกิา 

ส 5.1 ม.2/1 

ม.2/2 

ส 5.2 ม.2/1 

ส 5.1 ม.2/1 

ม.2/2 

ส 5.2 ม.2/1 

ม.2/2 ม.2/3 

ม.2/4 

ลักษณะทางกายภาพของทวีปแอฟริกา 

มีความสัมพันธ์กับสภาพสังคม วัฒนธรรม 

และประชากร ซึ่งสามารถสืบคน้ข้อมูลได้ 

จากเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ เศรษฐกจิ 

ของทวีปแอฟริกามีความสัมพันธ์กับ

ลักษณะทางกายภาพและสังคม การก่อเกดิ

สิ่งแวดล้อมใหม่ทางสังคมเป็นผลจากการ

เปลีย่นแปลงทางธรรมชาติและสังคม ทำให้

เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและส่งผลกระทบต่อ

ดินแดนอื่นรวมทัง้ประเทศไทย ดังนั้นทุกคน

จึงตอ้งร่วมมือกันหาแนวทางอนุรักษ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ในทวีปแอฟรกิา 

17 25 

สอบปลายภาค 1 20 

รวม 40 100 

 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

 1. ความเป็นมาของรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้รูปแบบ 5E เป็นการเรียนรู้แบบหนึง่ทีไ่ด้รับ

การพัฒนามาจากวงจรการเรียนรูต้ามลำดับ ดังนี ้

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 219-

221) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบ 5E หรือสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry Cycles) 

ประกอบด้วย ขั้นตอนที่สำคัญ ดังนี้  

    1. ขัน้สร้างความสนใจ (Engagement) เป็นการนำสูบ่ทเรียนเรื่องทีส่นใจ

ซึ่งอาจเกิดขึ้นจากความสงสัยหรือความสนใจของตัวนักเรยีนเอง หรือเกิดจากการอภิปราย

ภายในกลุ่มเรือ่งที่น่าสนใจอาจเป็นเรื่องที่กำลงัเกิดขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น ถือเปน็เรื่องที่
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เชื่อมโยงกับความรู้ที่เคยเรยีนมาแลว้เป็นตัวกระตุ้นใหน้ักเรียนสร้างคำถาม กำหนดประเด็น

ที่จะศึกษา ในกรณีที่ยังไมม่ปีระเดน็ใดน่าสนใจ ครูอาจจะจัดกิจกรรมหรือสถานการณ ์

เพื่อกระตุ้น ยัว่ย ุหรือท้าทายให้นักเรียนตืน่เต้น สงสัย ใคร่รู้ อยากรู้อยากเห็นหรือขัดแย้ง 

เพื่อนำไปสู่การแก้ปัญหา การศึกษาค้นคว้าทดลอง แตไ่ม่บังคับให้นักเรียนยอมรบัประเด็น

หรือปัญหาทีค่รูกำลังสนใจเป็นเรื่องที่จะศึกษา ทำได้หลายแบบ เชน่ สาธิตทดลอง นำเสนอ

ข้อมูล เล่าเรื่อง/เหตุการณ์ ให้ค้นคว้า/อา่น อภปิราย/พูดคุย สนทนา ใช้เกม ใช้สือ่ วัสดุ 

อุปกรณ์ สร้างสถานการณ/์ปัญหาทีน่่าสนใจ ที่น่าสงสัยแปลกใจ  

    2. ขั้นสำรวจและค้นหา (Exploration) เมื่อทำความเข้าใจประเดน็หรือ

คำถามที่สนใจแลว้ ผู้เรียนจะมีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจคำตอบตั้งสมมติฐาน

กำหนดทางเลือกทีเ่ป็นไปได้ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ข้อสารสนเทศหรือ

ปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เชน่ การทดลองทำกิจกรรม

ภาคสนาม ใช้คอมพิวเตอร์เพื่อสร้างสถานการณ์จำลอง (Simulation) การศึกษาหาข้อมูล

จากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึง่ข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช้ 

ในขัน้ต่อไป 

    3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรปุ (Explanation) ผู้เรียนนำข้อมูลทีไ่ด้จาก

การสำรวจและค้นหามาวิเคราะห์ แปลผล สรุปและอภิปรายร่วมกัน พร้อมทั้งนำเสนอ

ผลงานในรูปแบบต่าง ๆ ซึง่อาจเป็นรูปวาด ตาราง แผนผัง ผลงานที่มีความหลากหลาย 

สนับสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม่เก่ียวข้องกับประเด็นที่กำหนดไว้โดยมีการอ้างอิงความรู้

ประกอบการให้เหตุผลสมเหตุสมผล การลงข้อสรุปถกูต้องเชื่อถือได้มีเอกสารอ้างอิงและ

เอกสารชัดเจน 

    4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นการนำความรู้ทีส่ร้างขึ้นไป

เชื่อมโยงกับความรู้เดมิหรือแนวคิดที่ไดศ้กึษาค้นคว้าเพิ่มเติมหรือนำแบบจำลองหรือขอ้สรุป

ทีไ่ด้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรือเหตุการณ์อืน่ ๆ ทำให้เกิดความรู้อย่างกว้างขวางขึ้น  

มีขั้นตอน ดังนี้  

     4.1 ครูจัดกจิกรรมหรือสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนมีความรู้ 

ลึกซึ้งขึ้นหรือขยายกรอบแนวคิดกว้างขึน้หรือเชื่อมโยงความรู้เดิมสูค่วามรู้ใหม่หรือนำไปสู่

การศึกษาคน้คว้า ทดลองเพิ่มขึ้น เช่น ตัง้ประเด็นเพื่อให้นักเรียน ชีแ้จงหรือร่วมอภิปราย 

แสดงความคดิเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนยิ่งขึ้น ซักถามให้นักเรียนชัดเจนหรือกระจ่างในความรู้

ทีไ่ด้หรือเชือ่มโยงความรู้ที่ได้กับความรู้เดิม  
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     4.2 นักเรียนมีส่วนร่วมในกจิกรรม เชน่ อธิบายและขยายความรู้

เพิ่มเติมมีความละเอียดมากขึ้น ยกสถานการณ ์ตัวอย่าง อธิบายเชื่อมโยงความรู้ที่ได้เป็น

ระบบและลกึซ้ึงยิ่งขึ้นหรือสมบูรณ์ละเอียดข้ึน นำไปสูค่วามรู้ใหมห่รือความรู้ที่ลึกซึ้งยิ่งข้ึน

ประยกุต์ความรู้ที่ได้เป็นในเรื่องอืน่หรือสถานการณ์อื่นหรือสร้างคำถามใหม่และออกแบบ

การสำรวจ ค้นหา และรวบรวมเพื่อนำไปสู่การสร้างความรู้ใหม ่

    5. ขัน้ประเมนิ (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรยีนรู้ดว้ยกระบวนการ 

ต่าง ๆ ว่านักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อยา่งไรและมากน้อยเพียงใด จากขั้นนี้จะนำไปสู ่

การนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในเรื่องอื่น ๆ ดังนี้  

     5.1 ระบุสิง่ทีน่ักเรียนได้เรียนรู้ทางด้านกระบวนการและผลผลิต  

     5.2 นักเรียนตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ที่ได้ เช่น วิเคราะห ์

วิจารณ์แลกเปลี่ยนความรู้ซึง่กันและกัน คิดพิจารณาให้รอบคอบทั้งกระบวนการและผลงาน

อภิปรายประเมิน ปรบัปรุง เพิ่มเติมและสรุป ถ้ายังมีปญัหาให้ศึกษาทบทวนอีกครั้งอ้างอิง

ทฤษฎีหรือหลักการและเกณฑ์เปรียบเทียบผลกบัสมมติฐานเปรียบเทียบความรู้ใหมก่ับ

ความรู้เดิม  

     5.3 นักเรียนทราบจุดเด่น จุดดอ้ยในการศึกษาค้นคว้า หรือทดลอง 

จากขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ดำเนนิการเป็นวงจรท่ีต่อเนื่อง ดงันี้ 

 

 

 

 

   

    

  
 
 

 

ภาพประกอบ 2 วงจรการเรียนรู้แบบ 5E ของ BSCS 

          ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

          และเทคโนโลยี (2546, หน้า 6) 

1. ขั้นสร้างความสนใจ 

(Engagement) 

2. ขั้นสำรวจและคน้หา 

(Exploration) 

4. ขั้นขยายความรู้ 

(Elaboration) 

5. ขั้นประเมิน 

(Evaluation) 

3. ขั้นอธิบายและ 

ลงข้อสรุป (Explanation) 
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    อย่างไรก็ตาม การที่เรียกการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E หรือ

วิธีการสืบเสาะหาความรู้เป็นภาษาอังกฤษว่า Inquiry Cycles หรือวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู้นั้นสบืเนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เมื่อสิน้สุดการประเมินแล้ว

ครูและนักเรียนก็สามารถเข้าสู่วงจรวฏัจักรการสบืเสาะหาความรู้ใหม่ได้ต่อไป เหตุผล

เพราะในชีวิตจริงมีเรื่องราวหรือสิ่งท่ีชวนสงสัยน่าจะสานต่อเนื่องตลอดเวลาไม่สิ้นสุด 

หากทั้งครูและนักเรียนมีความใฝ่รู้ใฝเ่รียนตลอดเวลา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E 

จึงเป็นวัฏจักรต่อเนื่องไป 

   Renner & Marak (1990, pp. 241-246 อ้างถึงใน นิภาวัลย์ นารินรกัษ์, 

2558, หน้า 28) ได้นำเสนอการจัดการเรยีนรู้ในรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ซึ่งเป็นรปูแบบ 

ทีใ่ช้ปรับปรุงหลักสูตรของสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum lmprovement Study 

Program : SCIS) ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ดังนี้  

    1. ขั้นสำรวจ  

    2. ขั้นสร้าง  

    3. ขั้นค้นพบ 

   วงจรการเรียนรู้ที่ Karplus (Renner & Marak (1990, pp. 241-246  

อ้างถึงใน นิภาวัลย์ นารินรกัษ์, 2558, หน้า 28) นำเสนอนั้นมีครูจำนวนมากยงัไม่เข้าใจ  

2 ขั้นตอนหลัง คือ ขัน้สร้างและขั้นค้นพบ ดังนั้น Baman & Kotar (1989, pp. 30-32  

อ้างถึงใน นิภาวัลย์ นารินรกัษ์, 2558, หน้า 28) ได้ปรับปรุงเป็นขั้นสำรวจ แนะนำมโนทัศน์ 

และขั้นประยุกตใ์ช้มโนทัศน์ ต่อมานกัวิทยาศาสตร์ศึกษาได้ดัดแปลงข้ันแนะนำมโนทัศน์ 

เป็นขั้นแนะนำคำสำคัญ ด้วยเหตุผลที่ว่า ครูสามารถแนะนำหรืออธบิายคำสำคัญ 

หรือนิยามศัพท์เฉพาะให้กับนักเรียนแต่ไมใ่ห้แนะนำมโนทัศนใ์ห้กับนักเรียน นักเรียน 

ต้องเป็นผู้ค้นพบ มโนทัศน์ได้ด้วยตนเอง อย่างไรก็ตามมีผู้เปลีย่นชื่อของ ขั้นตอนที่ 2 

เหมาะสมยิ่งข้ึน เชน่ Carin (1993, pp 98-99 อ้างถึงใน นิภาวัลย ์นารินรักษ์, 2558,  

หน้า 28) ได้ปรับเป็นขั้นสร้างมโนทศัน์ ส่วน Abruscoto (1996, p. 142) ได้ปรับเป็นขั้นได้มา

ซึ่งมโนทัศน์ (Lawsan, 1995, pp. 134-139 อา้งถึงใน นภิาวัลย์ นารินรักษ์, 2558, หน้า 29) 

   วงจรการเรียนรู้ที่กล่าวมาทั้ง 3 ขัน้ตอน มีขั้นตอนที่ 2 เท่านัน้ที่มีชื่อ

แตกต่างกัน แต่คำอธิบายใกล้เคียงกัน แต่ละขั้นตอนมีสาระสำคัญ ดังนี้ (Lawsan, 1995, 

pp. 134-139 อ้างถึงใน นภิาวัลย์ นารินรักษ์, 2558, หน้า 29)  
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    1. ขั้นสำรวจ (Exploration phase) เป็นขัน้ที่นักเรยีนเปน็ผู้ปฏิบัติ

กิจกรรม โดยการสังเกตตั้งคำถามและคิดวิเคราะห ์สำรวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูล 

จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติกจิกรรมเป็นรายบุคคลหรือเป็นกลุ่มเล็ก ครูมีบทบาทเป็น 

ผู้อำนวยความสะดวกหรือสังเกต ตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นและชี้แนะการเรียนรู้ของนักเรียน 

นักเรียนค้นพบหรือสร้างมโนทัศน์ด้วยตนเอง 

    2. ขั้นแนะนำคำสำคัญ ขั้นได้มาซึ่งมโนทศัน์/ข้ันสร้างมโนทัศน์ 

(Termintroduction/Concept formation/Concept acquisition phase) เป็นขัน้ที่ครูมีบทบาทสูง

โดยตั้งคำถามกระตุ้นและชี้แนะใหน้ักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ได้ปฏบิัติในขั้นสำรวจโดยครู

แนะนำและอธิบายคำศัพท์ที่สำคัญของมโนทัศนแ์กน่ักเรียนโดยการจัดเรียบเรียงความคิด

ใหม ่ขั้นนี้ครูและนักเรียนมีปฏิสมัพันธ์กันเพื่อคน้หามโนทัศน์จากข้อมูลและการสังเกต 

ในขัน้สำรวจ  

    3. ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน์ (Concept acquisition phase) การที่ครู

กระตุ้นใหน้ักเรียนนำมโนทัศน์ที่คน้พบหรือเกิดการเรียนรู้แล้วมาประยุกต์ใช้ในสถานการณ์

ใหมห่รือตัง้ปัญหาใหม่ ให้นักเรียนขยายความเข้าใจในมโนทัศน์นั้น ๆ มากย่ิงขึ้น  

   Abruscoto (1996, p. 37 อ้างถึงใน นิภาวัลย์ นารินรักษ,์ 2558, หน้า 29) 

ไดน้ำวธิีนี้มาใช้และมีการพฒันาวธิีการและขัน้ตอนในการเรยีนการสอนแบบวัฏจักร ออกเป็น 

4 ขัน้ ได้แก่  

    1. ขั้นสำรวจ ระยะการสำรวจเป็นการเน้นนักเรียนเป็นสำคัญกระตุ้น

ความไม่สมบรูณท์างความคิดของผู้เรียน เปิดการปรับขยายความคิด ครูเป็นผู้รับผิดชอบ

ให้นักเรียนไดร้ับคำแนะนำ คำช้ีแจง และวัสดุอุปกรณอ์ย่างเพียงพอที่มีปฏิสัมพันธ์ในทางที่

สัมพันธ์กับแนวคิด คำแนะนำชี้แจง วัสดอุุปกรณ์อย่างเพียงพอทีม่ีปฏสิัมพันธ์ในทางที่สัมพนัธ์

กับแนวคิด คำแนะนำชี้แจงของครูต้องไม่บอกนักเรียนโดยตรงว่าพวกเขาควรเรียนอะไรและ

ต้องไม่อธิบายแนวคิดในทันทีเพื่อให้การสำรวจดำเนินต่อไปได้ ต้องรับผิดชอบต่อการสำรวจ

วัสดุและการเก็บรวบรวมหรือบันทึก ผลการเรียนและประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมด้วย 

เพื่อให้นักเรียนสร้างแนวคดิทางวิทยาศาสตร์สำหรับทำเองให้ใช้คำถามแนะเพื่อช่วยเริ่ม

กระบวนการวางแผน นำไปสู่กิจกรรมของเด็ก บันทึกที่เดก็ควรจะทำและต้องไมบ่อกหรือ

อธิบายแนวคดิแต่อาจจะกล่าวถึงการสอนอย่างไรย่อ ๆ บางทีอาจจะเป็นในรูปจดุประสงค์

การสอน  
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    2. ขัน้อธบิาย ระยะการอธบิายเป็นระยะทีย่ึดนักเรยีนเป็นสำคญัน้อยลง

และหาสิ่งอำนวยความสะดวกทางจติใจให้แก่ผูเ้รียนความมุ่งหมายของระยะนี้ เพื่อให้ครู 

ได้นำนักเรียนในการคิดเพื่อให้แนวคิดเก่ียวกับบทเรียนซ่ึงจะได้จากการสร้างขึ้นด้วย 

ความร่วมมือกันไม่ใช่เพยีงครูให้อย่างเดียวระยะนี้ช่วยนำไปสู่การปรบัขยายโครงสร้าง

ความคิดดังทีท่ฤษฎีของเพียเจต์อธิบายไว้นักเรียนต้องมุ่งเน้นค้นพบเบื้องต้นจากการสำรวจ

เบื้องต้นของนักเรียนเองครตู้องนำภาษาหรือรูปแบบแนวคิดเพื่อช่วยในการปรับขยาย

โครงสร้างความคิดครูแนะนำนักเรียนจนสามารถสร้างคำอธิบายของตนเองเก่ียวกับ

ความคิดครูควรงดการบอกนักเรียนเพิ่มเติมถึงแม้ความเข้าใจของนกัเรียนยังไม่สมบรูณ ์

แต่ควรช่วยนกัเรียนใหใ้ช้ข้อมูลของตนสร้างแนวคิดทีถู่กต้องซึ่งจะนำไปสู่ระยะต่อไป 

โดยอัตโนมัติคือระยะการขยายความคิด  

    3. ขั้นขยายความ ระยะการขยายความคิดควรเป็นระยะที่ยึดนักเรียน

เป็นสำคัญใหม้ากที่สุดท่ีจะมากได้และเปน็ระยะทีจ่ัดขึ้นเพื่อกระตุ้นความร่วมมือของกลุ่ม 

ความมุ่งหมายของระยะนีเ้พื่อช่วยให้ผู้เรียนในการจัดประสบการณเ์ดิมที่คล้ายกนัและ

เพื่อให้คน้พบการประยกุต์ใหม่สำหรับสิง่ทีเ่รยีนรูม้าแลว้ แนวคิดที่สรา้งขึน้มาจะต้องเชื่อมโยง

กับความคิดอื่น ที่สัมพนัธก์ัน ความมุ่งหมายเพื่อจะนำการคิดของนกัเรียนใหไ้ปไกลกว่า

ปัจจุบัน ครูจะต้องให้เด็กใช้ภาษา สัญลกัษณ์ของแนวคิดใหม่เพื่อว่าพวกเขาจะได้เพิ่ม 

ความเข้าใจของพวกตน จุดนี้เป็นจุดที่เหมาะสมที่จะช่วยให้นักเรียนไดป้ระยุกต์ใช้ส่ิงที่เรียนรู้ 

รายการขยายตัวอยา่ง การจัดประสบการณ์เชงิการสำรวจเพิ่มเตมิเพื่อการพฒันาส่วนบุคคล

ของนักเรียน เตือนความสัมพันธ์ภายในระหว่างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม 

ความเติบโตทางวิชา การตระหนักรู้ด้านอาชีพ ระยะการขยายนี้สามารถนำไปสูก่ารสำรวจ

บทเรียนต่อไปโดยอตัโนมัติ ดงันั้น วงจรต่อเนื่องสำหรับการเรียนการสอนจึงถูกสร้างขึ้นมา

ในระยะนี้ครูสามารถช่วยให้นักเรียนได้จัดระเบียบความคิดของตนเองโดยการเชื่อมโยง 

สิ่งที่เรียนรู้มาเข้ากับความคดิหรือประสบการณ์อื่น อนัความคิดที่สรา้งขึ้นในระยะนี้ 

จะเพิ่มความหมายของแนวคิดและเพื่อขยายขอบเขตของความต้องการสำหรบัเด็ก  

    4. ขั้นประเมินผล ความมุ่งหมายของระยะนี้เพื่อเป็นการทดสอบ 

มาตรฐานการเรียนรู้ การเรียนรู้มักจะเกิดข้ึนในสัดส่วนการเพิ่มขึ้นทีน่้อยกว่าการยกระดับ

ทางความคิดที่มีการหยั่งรูจ้ริงที่เป็นไปได้ ดังนั้น ผลการเรียนต่อเนือ่งซึ่งไม่ใช่การสิ้นสุด 
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ของบทเรียนหรือวธิีการของหน่วยการเรียน เพื่อช่วยกระตุ้นสร้างแนวความคิดทางจิตใจ

และทักษะกระบวนการ การประเมนิผล รวมถึงในแต่ละระยะของวัฏจักรการเรียนรู้ไม่ใช่

จัดทำเฉพาะสุดท้าย 

   Evan (2004, p. 27 อ้างถึงใน นิภาวัลย ์นารินรกัษ์, 2558, หน้า 31)   

กล่าวว่า ในปีคริสต์ศักราช 1992 นักพัฒนาหลักสูตรจากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้งกับการศึกษา

และจัดทำหลกัสูตรชีววิทยา (Biological Science Curriculum Study : BSCS) ของประเทศ

สหรัฐอเมริกาได้เสนอรูปแบบของวงจรการเรียนรู้แบบ 5e ซึ่งมี 5 ขั้นตอน ดังนี้  

    1. ขั้นสร้างความสนใจ เป็นการนำเข้าสู่บทเรียนหรือเรื่องที่สนใจ 

ซึง่อาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรืออาจเริ่มจากความสนใจของนกัเรียนเองหรือเกิดจาก

การอภิปรายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณท์ีก่ำลังเกดิขึ้นอยู่ในช่วงเวลานั้น

หรือเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรู้เดิมที่เพิ่งเรียนรู้มาแล้วเป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียน 

สร้างคำถาม กำหนดประเด็นที่จะศึกษาในกรณทีีย่ังไม่มปีระเด็นใดน่าสนใจ ครูอาจให้ศึกษา

จากสื่อต่าง ๆ หรือเป็นผู้กระตุ้นดว้ยการเสนอประเด็นขึ้นมาก่อนแต่ไม่ควรบังคับให้นักเรียน

ยอมรับประเด็นหรือคำถามที่ครูกำลังอยากให้ไปศึกษา ควรมีคำถามทีน่่าสนใจและนักเรียน

ส่วนใหญ่ยอมรับให้เป็นประเด็นที่ต้องการศึกษาจึงร่วมกันกำหนดขอบเขตและแจกแจง

รายละเอียดเรื่องที่จะศึกษาให้มีความชดัเจนยิ่งขึ้นอาจรวมถึงการรวบรวมความรู้

ประสบการณเ์ดิมหรือความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ขอให้นำไปสู่ความเข้าใจเรื่องหรือประเดน็ 

ที่จะศึกษามากขึ้นและมีแนวทางท่ีใช้ในการสำรวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย  

    2. ขั้นสำรวจและค้นหา มาทำความเข้าใจในประเด็นหรือคำถาม 

ที่สนใจจะศึกษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจตรวจสอบ

ตั้งสมมติฐานกำหนดทางเลือกทีเ่ป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลข้อสนเทศ

หรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจทำได้หลายวิธี เช่น ทำการทดลอง  

ทำกิจกรรมภาคสนาม การใช้คอมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จำลอง การศึกษา 

หาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรือจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมลูอยา่งเพียง

พอที่จะใชใ้นขัน้ต่อไป  

    3. ขัน้อธิบายและลงข้อสรุป เมื่อไดข้อ้มูลอย่างเพียงพอจากการสำรวจ

ตรวจสอบแลว้ จึงนำข้อมูลข้อสนเทศท่ีได้มาวิเคราะห ์แปลผล สรุปผล และนำเสนอผลที่

ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เชน่ บรรยายสรุป สร้างแบบจำลองทางคณิตศาสตร์ หรือวาดรูปสร้าง

ตาราง ฯลฯ การคน้พบในขั้นมีอดีตไปได้หลายทาง เชน่ สนบัสนุนสมมติฐานที่ตั้งไว้โต้แย้ง
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กับสมมติฐานที่ตั้งไว้ หรือไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นท่ีได้กำหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปใดก็

สามารถสร้างความรู้และช่วยให้เกิดการเรียนรูไ้ด้  

    4. ขั้นขยายความรู้ เป็นการนำความรู้ทีส่ร้างขึ้นไปเชือ่มโยงกับ 

ความรู้เดิม หรือแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรือนำแบบจำลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้

อธิบายสถานการณ์ หรือเหตุการณ์ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากแ็สดงว่าข้อจำกัดน้อย

ซึ่งก็จะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกบัเรื่องต่าง ๆ และทำให้เกิดความรู้กว้างขวางขึ้น  

    5. ขั้นประเมนิ เป็นการประเมนิการเรียนรูด้้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า

นักเรียนมีความรู้อะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขั้นนี้จะเกิดโอกาสใหน้ักเรียนไดม้ี

โอกาสประเมินผลดว้ยตนเองถึงแนวความคิดที่ไดส้รุปไว้แลว้ในขัน้ที ่4 ว่ามีความสอดคล้อง

หรือถกูต้องมากน้อยเพียงใด รวมทั้งมีการยอมรับมากน้อยเพียงใด ข้อสรุปที่ได้แต่นำมาใช้

ในการเป็นพื้นฐานในการศึกษาครั้งต่อไป ทั้งนี้รวมถึงการประเมินของครูต่อการเรยีนรู้ 

ของนักเรียนดว้ยจากขั้นนี้จะนำไปสู่การนำความรู้ไปประยุกตใ์ช้ในเรื่องอื่น ๆ 

   กล่าวโดยสรุป การจัดการเรียนรู้แบบ 5E เป็นวงจรการเรียนรูรู้ปแบบหนึ่ง

ทีไ่ด้รบัการพฒันามาจากวงจรการเรียนรู้ตามลำดับ ดังนี ้

    1. ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นตอนที่ครูมีหน้าที ่

จัดกิจกรรมเพื่อสร้างความสนใจยั่วยใุหน้ักเรียนเกิดความอยากรู้ อยากเห็นอาจเป็น 

การทดลอง การนำเสนอข้อมูล การสาธิต หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งทีก่ระตุ้นให้

นักเรียนตั้งคำถาม กำหนดประเด็นปัญหาที่อยากจะศึกษา และนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ 

    2. ขั้นสำรวจ (Exploration) ขั้นตอนที่นักเรียนจะต้องกำหนดปัญหา 

ที่จะสำรวจตรวจสอบได้แล้ว ครูมีหน้าที่กระตุ้นให้นกัเรียนตรวจสอบปัญหาและให้นักเรียน

ดำเนินการสำรวจตรวจสอบ สืบค้นและรวบรวมข้อมูล โดยการวางแผนสำรวจ เช่น  

การทดลอง การรวบรวมข้อมูลสารสนเทศ การสังเกต  

    3. ขั้นอธิบาย (Explanation) ขั้นตอนที่เมื่อได้ข้อมูลจากการสำรวจ

ตรวจสอบแล้ว ข้ันตอนนี้ครูมีหน้าที่ส่งเสริมให้นักเรียนนำข้อมูลมาวิเคราะห์ จัดทำข้อมูล 

ในรูปตาราง กราฟ ฯลฯ ให้เห็นแนวโนม้หรือความสมัพนัธ์ของขอ้มูล สรุปผลและอภิปรายผล

การทดลองโดยอา้งองิหลักการและวิชาการประกอบอย่างเป็นเหตุผล เป็นขัน้ตอนทีน่ักเรียน

ได้สร้างองค์ความรู้ใหม่ ครมูีหน้าที่สง่เสริมให้นกัเรียนอธิบายความคิดด้วยตนเอง 
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    4. ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) เป็นขั้นตอนที่ให้ความรู้ที่นักเรียน

สร้างขึน้เองจากการสบืเสาะหาความรู้ ครูควรจัดกจิกรรมใหน้ักเรยีนมคีวามรู้สกึลกึซึ้งยิ่งขึน้ 

ขยายกรอบความคิดได้กว้างยิ่งข้ึน เชื่อมโยงความรู้เดิมสู่ความรู้ใหม่ ไปสู่การศึกษาค้นคว้า

ทดลองเพิม่ขึ้น ซักถามให้นักเรียนเกิดความชัดเจนหรอืกระจ่างในความรู้ เชื่อมโยงความรู ้

ทีไ่ด้รบักับความรู้เดิม หรือให้ค้นคว้าเพิม่เติมตามที่นกัเรียนสนใจ  

    5. ขั้นประเมนิ (Evaluation) ส่งเสริมให้นักเรียนนำความรู้ใหมท่ีไ่ด้ไป

เชื่อมโยงกบัความรู้เดิมท่ีเกีย่วข้อง สร้างองค์ความรู้ใหม่ที่สามารถนำไปประยกุต์ใช้

นอกจากนี้ควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนประเมินจุดเด่นและจุดดอ้ยในกระบวนการเสาะแสวงหา

ความรู้ และเปิดโอกาสให้เรียนได้มีการตรวจสอบซึ่งกันและกัน โดยการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 

ความคิดเห็นต่าง ๆ 

 2. แนวคิดที่เกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

  ได้มีนกัวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวคดิเกี่ยวกับรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

5E ดังนี้  

   วัชรา เล่าเรียนดี (2550, หน้า 77) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้ 

แบบสบืเสาะหาความรู้ เป็นการกระตุ้นความคิดอย่างหลากหลายแนวทาง เป็นการเนน้ทักษะ

ความคิดระดับสูง (คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า) มีการบูรณาการทกัษะการคิด

ทั้งความรู้หรือข้อมูลที่นักเรียนจะต้องจัดการกบัข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีต่าง ๆ 

เช่น ใช้แผนที่ กราฟ และแผนภูมิประเภทต่าง ๆ เป็นต้น 

   ทิศนา แขมมณี (2551, หนา้ 141) ได้อธิบายว่าในการจัดการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะหาความรู้ ครูเป็นผู้กระตุ้นความคิดของนักเรียนให้นกัเรียนแสวงหาความรู้ 

เพื่อนำมาประมวลหาคำตอบหรือข้อสรุปด้วยตนเอง โดยที่ครูช่วยอำนวยความสะดวก 

ในการเรียนการสอนในด้านต่าง ๆ ให้แก่นักเรียน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้

นักเรียนเกิดความคิดวิเคราะห์ในเรื่องท่ีเรยีน สามารถตัง้คำถามและสืบเสาะหาคำตอบ

ด้วยตนเองได้ 

   Bruner (1968, p. 159) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการจดัการเรียนรู้ 

แบบสบืเสาะหาความรู้ เป็นการเรียนรู้ทีน่ักเรียนค้นพบด้วยตนเอง ช่วยเพิ่มแรงจงูใจภายใน

มากกว่าการเรียนแบบท่องจำ เพราะเมื่อนักเรยีนสามารถแกป้ัญหาหรือการค้นพบปัญหา

ด้วยตนเองแล้วจะทำให้เกิดความรู้สึกว่าตนเองได้รับรางวัลจากผลการทำงานของตนเอง 

ส่วนนักเรียนที่เรียนด้วยการท่องจำนั้นจะมีแรงจูงใจภายนอก คือ คะแนนเป็นรางวัล  
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หรือการลงโทษ ถ้าเมื่อใดไม่มแีรงจูงใจภายนอกมาบังคับแล้ว นักเรียนจะไม่สนใจทีจ่ะเรียนรู้ 

การเรียนการสอนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้นี้ทำให้ปัญญาของนักเรียน

ฉลาดยิ่งขึ้น ทำให้นักเรียนเป็นนักสร้างสรรค ์เป็นผู้ที่สามารถจัดระเบียบสิ่งที่พบเห็นได้

อย่างเหมาะสม การฝึกหัดให้ค้นพบด้วยตนเองอยู่เสมอ จะช่วยใหน้กัเรียนสามารถรวบรวม

ข้อมูลซึ่งมีประโยชนต์่อการแก้ปัญหาได้ดีขึ้น และการเรียนรูโ้ดยวิธีนีเ้ป็นการฝึกฝนให้เกิด

เทคนิคในการสืบเสาะหาความรู้ด้วยตนเอง และช่วยให้นักเรียนสามารถแกป้ัญหาได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ อีกทั้งการเรียนด้วยวิธีนีจ้ะช่วยให้นักเรียนจดจำความรู้ได้ดีกว่าการเรียน

ด้วยวิธีอื่น  

   Clark (1973, p. 64) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้

ช่วยให้นักเรียนสร้างความเข้าใจได้ลึกซึ้ง เกิดความคิดรวบยอดที่ชัดเจนมั่นคง  

และมีความสัมพันธ์อันดีตอ่กัน เป็นการพัฒนาบุคลิกภาพ ค่านิยม และทัศนคติ และช่วยให้

นักเรียนพฒันาทักษะทางปัญญาและการคิดอย่างมีเหตุผล 

   Eisencraft (2003, pp. 56-59) กล่าวว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้

แบบ 5E นั้นเน้นขั้นตอนทบทวนความรู้เดิมและกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสยั 

หรือเกิดปัญหาใหม่เปน็ขั้นตอนที่นักเรียนเชื่อมโยงความรู้เดิมกับประสบการณใ์หม่เริม่ 

เกิดความไม่สมดุลทางความคิดและใช้กระบวนการสำรวจค้นหาเพือ่หาคำตอบและปรับ

สมดุลทางความคิดอีกครั้งนำความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงและแก้ไขปัญหาสถานการณ์ใหม่ ๆ  

ที่เกี่ยวข้องทำให้การเรียนรูข้องนักเรียนมีความคงทนและยาวนานเนือ่งจากผู้เรียนได้เรียนรู้

จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  

  จากที่กล่าวขา้งต้นสรุปว่า การจัดการเรยีนรู้แบบ 5E นั้นเป็นการกระตุ้น

ความคิดอย่างหลากหลายแนวทาง โดยทีน่ักเรียนไดร้ับข้อมูล หรือประสบการณใ์หม ่ๆ นั้น

จะเกิดการซมึซบัเขา้สูโ่ครงสร้างทางความคิดที่มอียู ่หากโครงสร้างความคิดนัน้ไม่สอดคลอ้ง

กับประสบการณห์รือข้อมูลนั้นจะทำให้เกิดภาวะไม่สมดุลกัน ทำให้นักเรียนต้องปรบัเปลี่ยน

โครงสร้างความคิดเข้าสู่สภาวะสมดุลอีกครั้ง ทั้งนี้ การจัดการเรียนการสอนแบบ 5E  

เริม่จากขั้นตอนของการทบทวนความรู้เดิมและขั้นตอนของการขยายความรู้เพื่อใหน้ักเรียน 

ได้เรียนรู้อย่างสมบูรณแ์บบทีสุ่ด 
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 3. ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบ 5E  

  ได้มีนกัวิชาการให้ความหมายเกี่ยวกับการจัดการเรยีนรู้ แบบ 5E ไว้ดังนี ้

   วีณา ประชากูล และประสาท เนื่องเฉลมิ (2553, หน้า 228) ให้ความหมาย

ของการเรยีนรู้แบบสบืเสาะหาความรู ้คอื กระบวนการเรียนรู้ที่เนน้การพฒันาความสามารถ

ในการแก้ปัญหาด้วยวธิีการฝึกให้ผู้เรียนรู้จกัศึกษาค้นคว้าหาความรู้โดยผู้สอนมบีทบาท 

ในการตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนได้ใช้กระบวนการทางความคิดหาเหตผุลจนค้นพบ

ความรู้หรือแนวทางแก้ไขปัญหาทีถู่กต้องด้วยตัวเอง แล้วสรุปผลออกมาเป็นหลกัการ  

หรือวธิีการในการแก้ปัญหาและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ประโยชน ์

   ณฐกรณ์ ดำชะอม (2553, หน้า 21) สรุปความหมายของการสอน 

แบบสบืเสาะหาความรู้ไว้ว่าการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธกีารหนึ่งที่มุง่ส่งเสริม 

ให้ผู้เรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ คิดและแก้ปัญหาได้ด้วยตนเองอย่างมรีะบบของการคิด 

ใช้กระบวนการของการค้นคว้าหาความรู้ ซ่ึงประกอบด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร ์ทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ครูมีหน้าทีจ่ัดบรรยากาศ 

การสอนให้เอื้อต่อการเรียนรู้ คิดแกป้ัญหาโดยใช้การทดลอง และอภิปรายซักถาม 

เป็นกิจกรรมหลักในการสอน 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2554, หน้า 56) ให้ความหมายวิธสีอนแบบสืบเสาะ 

หมายถึง การจัดการเรียนการสอนโดยวิธีให้นักเรียนเปน็ผู้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองหรือ

สร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก 

เพื่อให้นักเรียนบรรลเุป้าหมาย วิธีสืบเสาะความรู้จะเน้นผู้เรียนเปน็สำคัญของการเรียน 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 20) 

กล่าวว่า วทิยาศาสตร์เป็นการสบืเสาะหาความรู ้โดยมนุษยไ์ดพ้ัฒนาองค์ความรู้วทิยาศาสตร์ 

โดยใช้การสืบเสาะหาความรู้ด้วยการตอบคำถามที่สงสัยอยากรู้เกี่ยวกับสิง่เหล่านั้น  

เป็นแนวความคิดหลักหรือทฤษฎีทีเ่กี่ยวกับโลกธรรมชาติ 

   ศศิวิมล สนิทบุญ (2559, หน้า 198) ได้สรุปความหมายของการสอน 

แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่า การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็นวิธกีารที่มุ่งส่งเสริม 

ให้นักเรียนรู้จักค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้กระบวนการแสวงหาความรู้  

ซึ่งครูมีหน้าทีเ่พียงเป็นผู้คอยให้ความช่วยเหลือ จัดเตรยีมสภาพการณ์และกิจกรรม 

ให้เอื้อต่อกระบวนการที่ฝึกให้คิดหาเหตุผล สืบเสาะหาความรู้ รวมทั้งการแก้ปัญหาให้ได ้

โดยใช้คำถามและสื่อการเรียนการสอนตา่ง ๆ เช่น ของจริง สถานการณ์ ให้นกัเรียนลงมือ 
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ปฏิบัติการสำรวจค้นหาด้วยตนเอง บรรยากาศการเรียนการสอนให้นักเรียนมีอิสระ 

ในการซักถามการอภิปรายและมีแรงเสริม อาจกล่าวได้ว่าเป็นการสอนให้นักเรียนคิดเป็น 

ทำเป็น และแก้ปัญหาได้นัน่เอง 

   Lawson (1995, p. 424) กล่าวว่า จัดการเรียนรู้แบบ 5E เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ที่นักวิทยาศาสตรไ์ด้คิดค้นขึ้น เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้วิธีการสืบเสาะหาความรู้ 

ทางวิทยาศาสตรท์ีต่้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้  

หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเอง โดยมพีื้นฐานมาจากแนวทฤษฎี

สร้างสรรค์ความรู้ ซึ่งไมเ่นน้การสอน แบบบรรยาย หรือบอกเล่า หรือให้ผู้เรียนเป็นผู้รับ

เนื้อหาวิชาต่าง ๆ จากครู หากแต่ครูจะต้องกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมโดยมคีวามเชื่อว่านกัเรียนมีวัฏจักรการเรียนรู้อยู่แล้ว 

  จากนิยามที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 5E หมายถึง  

การจัดการเรยีนรู้อย่างหน่ึงที่ตอบสนองความต้องการของนักเรียน โดยครูเปน็ผู้กระตุน้ให้

นักเรียนเกิดความคิดในการเสาะแสวงหาความรู้ใหม ่ๆ และผู้เรียนเป็นผู้ศึกษาค้นคว้า 

หาความรู้ด้วยตนเองโดยใช้วิธีการทางวิทยาศาสตรใ์นการเสาะแสวงหาความรู ้

 4. ความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  

  นักวิชาการไดก้ล่าวถึงความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ไว้ ดงันี้ 

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 12)  

ได้กำหนดเป้าหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ไว้ ดงันี้ 

    1. เพื่อให้เข้าใจ หลักการและทฤษฎีที่เปน็พื้นฐานของวิทยาศาสตร์  

    2. เพื่อให้เกิดความเข้าใจ ขอบเขตธรรมชาติและข้อจำกัด 

ของวิทยาศาสตร์  

    3. เพื่อให้มีทกัษะที่สำคัญ ในการศึกษาค้นคว้า และคดิค้น 

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

    4. เพื่อพัฒนากระบวนการคิด และจินตนาการความสามารถ 

ในการแก้ไขปญัหา และการจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ  

    5. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ ระหว่างวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี

มวลมนุษย์ในสภาพแวดล้อมในเชิงที่มีอิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน  
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    6. เพื่อนำความรู้ ความเขา้ใจ เรื่องวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการดำรงชวีิต 

    7. เพื่อให้เป็นคนมีจิตเป็นวิทยาศาสตร์ มีคณุธรรมจริยธรรมและ 

ค่านิยมในการใช้วทิยาศาสตร ์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ดังนั้น จากท่ีกล่าวมาสรุปได้

ว่าเป้าหมายของการสอนวิทยาศาสตร์ คือ การสอนเพื่อให้เกิดความเข้าใจในหลกัการและ

ทฤษฎีขั้นพื้นฐานลักษณะขอบเขตและขอ้จำกัดของวิทยาศาสตร์แรกเกิดทักษะที่สำคัญ 

ในการศึกษาค้นคว้าและคดิค้นทางวิทยาศาสตร์ให้เกิดจิตวิทยาศาสตร์และเพื่อให้เกิด 

ความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

   เสาวรสธ์ พลโคตร (2550, หน้า 27) ได้กล่าวเกีย่วกับความมุ่งหมาย 

ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ 5E ดังนี้  

    1. เพื่อให้การจัดการเรียนรู้/กิจกรรมการเรียนรูจ้ะกระตุ้นใหน้ักเรียน

เกิดความคิดวิเคราะห์ในเรือ่งที่จะเรียน จนสามารถตั้งคำถามทีต่้องการจะสืบเสาะหา

คำตอบได้ด้วยตนเอง 

    2. เพ่ือให้นกัเรียนไดศ้กึษา ค้นควา้หาความรู้คำตอบโดยใชก้ระบวนการ

หาความรู้ที่เหมาะสม 

    3. เพื่อให้ครูได้ช่วยพัฒนาทักษะทีจ่ำเปน็สำหรับนักเรียนในการศึกษา

วิเคราะห์และสรุปขอ้มูล หรอืสร้างความรูท้ี่มีความหมายต่อตัวผู้เรียน เช่น ทักษะการวเิคราะห์

สิ่งที่อ่าน การนำเสนอข้อมลู การอภิปรายและโต้แย้งทางวิชาการ และการทำงานกลุ่ม  

เป็นต้น 

    4. เพื่อใหน้ักเรียนได้เกิดความคิดสร้างสรรค ์ให้โอกาสนักเรียนได้ใช้

ความคิดของตนเองได้มากที่สุด ทั้งน้ีกิจกรรมที่จะให้นักเรียนสำรวจตรวจสอบแล้วต้อง

เชื่อมโยงกบัความคิดเดิม และนำไปสูก่ารแสวงหาความรู้ใหม่และได้ใช้กระบวนการและ

ทักษะต่าง ๆ ทางวิทยาศาสตร์ และการสืบเสาะหาความรู้ 

  กล่าวโดยสรปุ ความมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบ 5E คือ การจัดการ

เรียนการสอนทีใ่ห้นักเรียนได้คิดวิเคราะหด์้วยตนเอง ในเรื่องที่นกัเรียนสนใจที่จะศึกษา 

เพื่อหาคำตอบ โดยใช้กระบวนการสบืค้นหรือคน้คว้าหาความรู้แบบวิทยาศาสตร์ ทำให้

นักเรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์ และไดใ้ช้ความคิดของตนเอง ไดเ้รยีนรู้ดว้ยตนเองมากที่สุด 
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 5. ประโยชนข์องการจัดการเรียนรู้แบบ 5E 

  นักวิชาการไดก้ล่าวถึงประโยชน์ของการเรียนรู้แบบ 5E ไว้ดังนี้  

   ไพฑูรย์ สุขศรีงาม (2541, หน้า 68-69) ได้กล่าวว่าประโยชน์ 

ของการเรียนรู้แบบ 5E มี 4 ประการ ได้แก ่ 

    1. เพิ่มศักยภาพด้านสติปญัญาเนื่องจากการเรียนแบบ 5E นักเรียน

ต้องเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทกุขั้นตอน เช่น การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การจัดกระทำข้อมูล การแปลความหมายและลงข้อสรุปทำให้นักเรยีนเกิดการเรียนรู ้

วิธีในการแก้ปัญหาเรียนรู้เกี่ยวกับการถ่ายโอนความรู้ไปใช้ในสถานการณใ์หม่ ดังนั้น 

จึงส่งเสริมความสามารถในด้านสติปัญญาทำให้นักเรียนมีศักยภาพในการแก้ปัญหามากขึ้น 

    2. ส่งเสริมการเรียนรู้ที่เกิดจากแรงจงูใจภายใน ในการเรียน 

แบบสบืเสาะนักเรียนจะมุ่งอยูท่ี่ความสำเร็จของการแก้ปัญหาจนกระทั่งได้รับความรู้ใหม่

ด้วยตนเองนักเรียนมีความคิดเป็นอิสระในการควบคุมนำทางตนเองไปสู่ความสำเร็จ 

ในการแก้ปัญหาไม่ต้องคำนึงถงึเรื่องรางวัลและการลงโทษสามารถพัฒนาความมีวินัย 

ในตนเองมีความเชื่อมั่นในความสามารถของตนเองไม่ท้อถอยเมื่อเผชิญอุปสรรค 

หรือประสบความล้มเหลวในการแก้ปัญหา ดังนัน้ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ซึ่งสง่เสรมิ 

ให้เกิดความรู้ที่มีความหมายได้ 

    3. เป็นการเรยีนรู้ยุทธศาสตรใ์นการเรียนการเรียนแบบสืบเสาะ

นักเรียนจะได้รับการฝึกฝนในวิธีการแก้ปัญหาตลอดจนการใช้ความพยายามในการค้นพบ

ความรู้ยุทธวิธีในการศึกษาที่ใชก้ันมาก ไดแ้ก่ กระบวนการใช้คำถามกระบวนการจัดกระทำ

ข้อมูลซึ่งรวมถึงการบันทกึการวเิคราะหก์ารประเมินและการปรับปรุงแก้ไข  

    4. ส่งเสริมการจดจำความรู้ ในการเรียนรู้นั้นสิ่งทีเ่รียนรู้อย่างมี

ความหมายถูกเกบ็ไว้ในหนว่ยความจำระยะยาวของสมองและสามารถเรียกกลบัมาใช้ได้

อีกเมื่อมีส่ิงเร้าจากภายนอกมากระตุ้นทำให้เกิดการระลึกได้ถึงความรู้ดังกล่าวซึง่ถูกเรียก

มาใช้ได้อีกครั้ง ดังนัน้ ความรู้ที่เก็บไว้ซึ่งจะถูกนำมาใช้อยู่ตลอดเวลาความรู้จึงคงทน 

ไม่หลงลืมไปกระบวนการจดจำความรู้ก็จัดเป็นกระบวนการแก้ปญัหาด้วยเนื่องจากเป็น

กระบวนการทีน่ำเอาความรู้ใหมไ่ปเก็บบนัทึกไว้อย่างเป็นระบบแล้วสามารถเรียกมาใช้ได้

อีกตามความต้องการในกระบวนการนี้สิง่ที่สำคัญก็คือการเลือกรับความรู้ตามที่ตนสนใจ

ความรูใ้หม่จะถูกนำไปบูรณาการกับความรู้ที่มีอยูก่่อนแลว้ทำให้เกิดเป็นความรู้ทีก่ว้างขวาง

และมีความหมายการเรียนแบบสบืเสาะก็เช่นกันนักเรยีนจะนำความรู้เดิมที่มีอยูม่าใช้
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แก้ปัญหาตลอดเวลาโดยปัญหาจะทำหน้าที่เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกิดการระลึกได้ดั่งความรู้ที่

ต้องการจะใช้ ดังนั้น จึงจะช่วยส่งเสริมการจดจำความรู้หรือทำให้ความรู้มีความคงทน 

หรือลืมยาก  

   เสาวรสธ์ พลโคตร (2550, หน้า 29) ได้กล่าวเกีย่วกับประโยชน ์

ของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ว่า 

    1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอยา่งเต็มที่ได้ศึกษาด้วยตนเอง

จึงมีความอยากรู้อยูต่ลอดเวลา 

    2. นักเรียน มีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝึกการกระทำ ทำให้ได้เรียนรู้

วิธีจัดระบบความคิดและวธิีสบืเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเองทำให้ความรู้คงทนและ 

ถ่ายโยงการเรียนรูไ้ด้กล่าวคือทำให้สามารถจดจำไดน้านและนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ 

อีกด้วย 

    3. นักเรียนเปน็ศูนย์กลางของการเรียนการสอน 

    4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศน์และหลักการทางวิทยาศาสตรไ์ด้

เร็วขึ้น 

    5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอนวิทยาศาสตร ์

   ชัยวัฒน ์สุทธิรัตน์ (2552, หน้า 332) ได้กล่าวถึงข้อดีของจัดการเรียน

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ ดังนี้ 

    1. นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดอยา่งเต็มที่ ได้ศึกษาคน้คว้า

ด้วยตนเอง จึงมีความอยากเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา 

    2. นักเรียนมีโอกาสได้ฝึกความคิดและฝกึการกระทำ ทำให้ได้เรียนรู้

วิธจีัดระบบความคิด และวิธีเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ทำให้ความรู้คงทนและถ่ายโยง

การเรียนรู้ไดก้ล่าวคือทำให้สามารถจดจำได้นานและนำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่อีกด้วย 

    3. นักเรียนเปน็ศูนย์กลางของการเรียนการสอน 

    4. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนมติ และหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้

เร็วขึ้น 

    5. นักเรียนจะเป็นผู้มีเจตคติที่ดีต่อการสอนวิทยาศาสตร ์
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   สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หน้า 49-50) ได้กล่าวถึงประโยชน์ 

ของการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ไว้ ดังนี้ 

    1. ผู้เรียนได้ประสบการณ์ตรงจากการเรียนรู้ มีโอกาสได้ศึกษา 

สำรวจ ค้นหารวบรวมข้อมูล บันทึก ทดสอบความคิด ทดลองปฏบิัติด้วยตนเอง และสร้าง

เป็นองคค์วามรู้ใหม่ด้วยตนเอง 

    2. ผู้เรียนสามารถทำงานร่วมกันกับผู้อื่น รู้จักอภปิรายแสดง 

ความคิดเห็นระหว่างกัน รบัฟังความคิดเห็นของผู้อืน่อย่างมีเหตุผล 

    3. ผู้เรียนรู้จักคิดแก้ปัญหา คิดตัดสินใจ คิดอย่างมีวิจารณญาณ 

สร้างสรรค์ความรู้และทักษะ 

    4. ผู้เรียนรู้จักประเมนิการทำงานด้วยตนเอง และนำผลการประเมิน

ไปปรบัปรุงและพัฒนาให้ดีขึ้น 

  กล่าวโดยสรปุ ข้อดีของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ ทำให้นักเรยีน

มีโอกาสได้พัฒนาความคิดได้อย่างเต็มศักยภาพได้ฝึกความคิดได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ 

ด้วยตนเอง ทำให้เกิดความรู้ที่คงทนและสามารถเชื่อมโยงความรู้เหล่านั้นได้เร็วยิ่งขึ้น 

 6. บทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบ 5E 

  นักวิชาการไดก้ล่าวถึงบทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้

รูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ 5E ไว้ดังนี้ 

   สุภาพร พลพทุธา (2552, หน้า 46-48) ได้กล่าวถึง บทบาทครูและ

นักเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ในการเรียนการสอน

สังคมศึกษา ดังแสดงในตาราง 3 
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ตาราง 3 บทบาทครูและนกัเรียนในการเรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้  

            แบบ 5E 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. การสรา้ง

ความสนใจ 

 สร้างความสนใจ  

 สร้างความอยากรู้อยากเห็น  

 ตั้งคำถามกระตุน้ให้นักเรียน  

 คำตอบที่ยังไม่ครอบคลุมสิ่งที่นักเรียนรูห้รือ

ความคิดเกี่ยวกับความคดิรวบยอดหรือเนื้อหา

สาระ 

 ถามคำถาม เช่น ทำไมสิ่งนี้ 

จึงเกดิขึ้น ฉันได้เรียนรู้อะไร 

บา้งเกีย่วกับสิ่งนี ้ 

 แสดงความสนใจ  

 

2. การสำรวจ

และค้นหา 

 ส่งเสริมให้นักเรียนทำงานร่วมกัน 

ในการสำรวจตรวจสอบ  

 สงัเกตและฟังการโต้ตอบกันระหว่าง

นักเรยีนกับนักเรียน  

 ซักถามเพื่อนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ 

ของนักเรียน  

 ให้นกัเรยีนคดิข้อสงสยัตลอดจนปัญหาต่าง ๆ  

 ทำหน้าที่ให้คำปรึกษาแก่นักเรยีน  

 

 คดิอย่างอิสระแต่อยู่ในขอบเขต

กจิกรรม  

 ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมติฐาน  

 คาดคะเนและตั้งสมมติฐานใหม่ 

 พยายามหาทางเลือกและ

อภิปรายทางเลือกเหล่านั้น 

กับคนอื่น ๆ 

 บันทึกการสังเกตและ 

ให้ข้อคดิเห็นลงข้อสรุป  

3. การอธบิาย

และลงข้อสรุป 

 ส่งเสริมให้นักเรียนอธบิายความคดิรวบยอด

หรือแนวคิดหรือคำจำกัดความด้วยคำพูด 

ของนักเรียนเอง  

 ให้นักเรยีนแสดงหลักฐานให้เหตุผลและ

อธบิายให้กระจ่าง  

 ให้นักเรยีนอธบิายให้คำจำกัดความและ

ชี้บอกส่วนประกอบ ต่าง ๆ ในแผนภาพ  

ให้นักเรยีนใชป้ระสบการณ์เดิมของตน 

เป็นพื้นฐานในการอธิบายความคดิรวบยอด

หรือแนวคิด 

 อธบิายการแกป้ัญหาหรือ

คำตอบที่เป็นไปได้  

 ฟังคำอธิบายของคนอื่น 

อย่างคดิวิเคราะห์  

 ถามคำถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่น

ได้อธบิาย 

 ฟังและพยายามทำความเข้าใจ

เกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธบิาย 

 อ้างอิงกจิกรรมที่ปฏิบัติมาแล้ว  

ใชข้้อมูลที่ไดจ้ากการบันทกึ 

การสังเกตประกอบคำอธิบาย 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. การขยาย

ความรู้ 

 คาดหวังให้นักเรียนได้ใช้ประโยชน์จาก 

การชี้บอกส่วนประกอบต่าง ๆ ในแผนภาพ  

คำจำกัดความและการอธิบายสิ่งที่ไดเ้รียนรู้

มาแล้ว  

 ส่งเสรมิให้นักเรยีนนำสิ่งที่นักเรยีนได้เรียนรู้

ไปประยุกต์ใช้หรือขยายความรู้และทักษะ 

ในสถานการณ์ใหม่ ๆ 

 ให้นักเรยีนอธบิายอย่างหลากหลาย  

ให้นักเรยีนอ้างอิงข้อมูลที่มีอยู่พร้อมทัง้แสดง

หลักฐานและถามนักเรยีนว่าได้เรยีนรูอ้ะไร

หรือได้แนวคิดอะไรที่จะนำกลวิธจีาก 

การสำรวจตรวจสอบไปประยุกต์ใช้ 

 นำข้อมูลที่ได้จากแผนภาพ 

คำจำกัดความคำอธิบายและ

ทักษะประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์

ใหม่ที่คลา้ยกับสถานการณ์เดิม  

 แก้ไขข้อมูลเดิมในการถาม

คำถามกำหนดจุดประสงค์ 

ในการแก้ปัญหาตัดสินใจ 

และออกแบบการทดลอง  

 ลงข้อสรุปอย่าสมเหตุสมผล

จากหลักฐานที่ปรากฏ  

 บันทึกการสังเกตและอธิบาย  

ตรวจสอบความเข้าใจกับเพื่อน ๆ 

5. การ

ประเมินผล 

 สังเกตนักเรยีนในการนำความคิดรวบยอด

ทักษะใหม่ไปประยุกต์ใช้  

 ประเมินความรู้และทักษะของนักเรยีน  

 หาหลักฐานที่แสดงว่านักเรยีนได้เปลี่ยน

ความคิดหรือพฤติกรรม ให้นักเรียนประเมิน

ตนเองเกี่ยวกับการเรยีนรูแ้ละกระบวนการ

ทำงานถามคำถามปลายเปดิ เช่น ทำไมนักเรยีน

จึงคิดเช่นนั้นมหีลักฐานอะไรนักเรียนรู้อะไร

เกี่ยวกับสิ่งนั้นและจะอธิบายสิ่งนั้นอย่างไร 

 ตอบคำถามปลายเปดิโดยใช้

การสังเกตหลักฐานและคำอธิบาย

ที่ยอมรับมาแล้ว  

 แสดงออกถงึความรู้ความเข้าใจ

เกีย่วกับความคิดรวบยอด 

หรือทักษะ 

 ประเมินความก้าวหน้า 

หรือความรู้ด้วยตนเอง  

ถามคำถามที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสรมิ

ให้มีการสำรวจตรวจสอบต่อไป 

 

  จากที่กล่าวมาสรุปว่า การจัดการเรียนรู้แบบ 5E เป็นกระบวนการเรียนรู้ 

แบบหนึ่งทีต่อบสนองความต้องการของผู้เรียน โดยยดึผู้เรียนเปน็สำคัญ โดยมุ่งเน้น 

ให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และค้นพบความจริงต่าง ๆ ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการทาง

วิทยาศาสตร์ ผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงบทบาทของตนได้อย่างเต็มทีใ่นการแสวงหาแนวทาง

ในการแก้ปญัหาและสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง การดำเนนิกิจกรรมอย่างมปีระสทิธิภาพนัน้

ผู้สอนต้องเข้าใจบทบาทและหน้าที่ของตนเองและดำเนินกิจกรรมให้ครบวงจรอย่างต่อเนื่อง 
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ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อผูเ้รียนทั้งในด้านทกัษะกระบวนการที่จำเปน็และความรู้ในเนื้อหา

สาระที่เรียนอีกทั้งยังช่วยให้ผู้เรียน เป็นผู้รักการศึกษาค้นคว้าและสามารถที่จะแสวงหา 

ความรู้ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง  

แผนการจัดการเรียนรู้ 

 1. ความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  นักวิชาการหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของแผนการจัดการเรียนรู้ไว้ 

ดังนี ้

   นีรนจุ บุริสัย (2549, หน้า 14) กล่าวถึงความหมายของแผนการจัด 

การเรียนรู้ว่าเป็นการวางแผนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า เพือ่สอนวิชาหนึง่เปน็ 

ลายลักษณ์อักษร โดยกำหนดสาระสำคญั จุดประสงค์ เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู้ 

รวมทั้งการใชส้ื่อและการวดัผลประเมินผล 

   วิมลรตัน์ สุนทรโรจน ์(2549, หน้า 297) ให้ความหมายว่า  

แผนการจัดการเรียนรู้ คือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อการสอน  

การวัดผลประเมินผลให้สอดคล้องกับเนื้อหา และจุดประสงคท์ีก่ำหนดไว้ในหลักสูตร 

   ฆนัท ธาตุทอง (2550, หน้า 266) ให้ความหมายของแผนการสอนหรือ

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ว่า เปน็เอกสารแนวทางการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนที่ผู้สอน

แต่ละคนนำเนื้อหาหรือสาระการเรียนรูท้ีต่้องสอนตลอดปีการศึกษาหรือตลอดภาคเรียน 

มาสร้างเปน็แผนการจัดการเรียนรู้โดยมกีารกำหนดจุดประสงค ์กิจกรรม ส่ือ อุปกรณ์ 

การวัดและประเมินผลไว้ 

   อาภรณ์ ใจเทีย่ง (2553, หน้า 202–203) ได้ให้ความหมายไว้ว่า 

แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ หมายถงึ การนำวิชาหรือกลุ่มประสบการณ์ที่จะตอ้งทำ

การสอนตลอดภาคเรียนมาสร้างเป็นแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การใช้สื่อ 

อุปกรณ์การสอน และการวดัประเมนิผล โดยจัดเนือ้หาสาระและจุดประสงคก์ารเรยีนย่อย ๆ 

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์หรือจุดเนน้ของหลักสตูร สภาพของผู้เรียน ความพร้อม 

ของโรงเรียนในด้านวัสดุอุปกรณ์ และตรงกับชีวิตจริงในห้องเรียน 

 

 



42 

  สรุปได้ว่า แผนการจัดการเรียนรู้ หมายถึง แผนการจัดการเรียนรู้ที่ครูผู้สอน

สร้างขึ้นไว้ล่วงหน้า โดยการจัดเนื้อหาสาระ สื่อ อุปกรณ์ การวัดและการประเมนิผล  

ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ หรือจุดหมายของหลักสูตร รวมทั้งการกำหนดคณุลักษณะ 

อันพึงประสงค์ทีต่้องการให้เกิดกบัผู้เรียน  

 2. ความสำคญัของแผนการจัดการเรียนรู ้

  วัฒนาพร ระงับทุกข ์(2542, หน้า 2) ได้อธิบายถึงความสำคัญของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ไว้ ดงันี้ 

   1. ก่อให้เกิดการวางแผนและการเตรียมการล่วงหน้า เป็นการนำเทคนิค

วิธีการสอนการเรียนรู้ สื่อเทคโนโลยี และจิตวิทยาการเรียนการสอนมาผสมผสาน

ประยกุต์ใช้ให้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมด้านต่าง ๆ 

   2. ส่งเสริมให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เกี่ยวกับหลกัสตูร เทคนิค 

การเรียนการสอน การเลือกใช้สื่อ การวดัและประเมินผลตลอดจนประเด็นต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องจำเป็น 

   3. เป็นคู่มือการสอนสำหรับตัวครูผู้สอน และครทูี่สอนแทน นำไปใช้

ปฏิบัติการสอนอย่างมั่นใจ 

   4. เปน็หลักฐานแสดงข้อมลูด้านการเรียนการสอน การวัดและ

ประเมินผลท่ีจะเปน็ประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนต่อไป 

   5. เป็นหลักฐานแสดงความเชี่ยวชาญของครูผู้สอน ซ่ึงสามารถนำไป

เสนอเป็นผลงานทางวิชาการ 

   6. ครู อาจารย์ เกิดความตืน่ตัวในการศกึษาวิเคราะหห์ลักสูตรเอกสาร 

ตำราและส่ิงที่เกี่ยวข้อง 

   7. ครู อาจารย์เกิดแนวคิดใหม่ในการสร้างสรรคน์วัตกรรมของการจดัทำ

แผนการสอน หรือแผนการจัดการเรียนรู้ ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของยคุสมัย 

   8. ครู อาจารย์ มีการวางแผนการสอนลว่งหน้าอย่างเป็นระบบ  

มีความมั่นใจในการสอน สอนได้ครบถ้วน และเป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตร 

   9. มีข้อมูลสำหรับการปรับปรุงและพัฒนาแผนการสอนจากบันทึก 

หลังสอน  

   10. นักเรียนได้เรียนรู้จากครู อาจารย์ ที่มีการวางแผนการสอน 

หรือวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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   11. นักเรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ ทีไ่ด้รับการออกแบบจากครู อาจารย์ 

อย่างมีมาตรฐาน 

   12. นักเรียนได้เรียนรู้เต็มตามศักยภาพจากครู อาจารย์ และจากตนเอง 

   13. ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ โดยแท้จริงในการจัดทำแผนการสอน 

ครูผู้สอนจะต้องมีความรู้ ความข้าใจเก่ียวกับหลกัในการจัดทำแผนการสอน เริ่มตั้งแต่

สามารถแปลงหลักสูตรไปสู่การสอน หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งสามารถวิเคราะห์หลักสูตร  

เพื่อกำหนดกรอบการจัดการเรียนการสอน สามารถกำหนดโครงสร้างการสอน  

อันจะนำไปสูก่ารจัดทำรายละเอียดขององค์ประกอบต่าง ๆ ของแผนการสอนตาม  

ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 

  ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545, หน้า 53) ได้อธิบายถึงความสำคัญ

ของแผนการจดัการเรียนรู้ไว้ว่า  

   1. เพื่อให้เห็นความต่อเนื่องของการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร 

   2. เพื่อให้จัดการเรียนรูไ้ด้สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจและ 

ความต้องการของผู้เรียน 

   3. เพื่อให้สามารถเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ให้พร้อม 

ก่อนทำการสอนจริง 

   4. เพื่อให้ผู้สอนมีความมั่นใจและเชื่อมั่นในการจัดการเรียนรู้ 

   5. เพื่อให้เกิดการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนรูจ้ากข้อจำกัดที่พบ 

   6. เพื่อให้ผู้อืน่สอนแทนไดใ้นกรณีที่มีเหตุจำเป็น 

   7. เพื่อเป็นหลกัฐานสำหรับการพิจารณาผลงาน และคณุภาพ 

ในการปฏิบตัิการสอน 

   8. เพื่อเป็นเครื่องมือบ่งช้ีความเป็นวิชาชีพของครูผู้สอน 

  ในการจัดทำแผนการจัดการเรยีนรูท้ีเ่นน้ผู้เรียนเป็นศนูย์กลาง นอกจากความรู้

ความเข้าใจเกีย่วกับหลักการจัดทำและเขียนแผนการสอนแล้ว ครูผูส้อนจะต้องมีความรู้ 

ในด้านแนวคิด หลักการจดัการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง เทคนิคการเรียน

การสอนที่เน้นผู้เรียนเปน็ศูนย์กลางด้วย เพื่อที่จะนำความรู้ดงักล่าวมาใช้ประกอบการ

จัดทำรายละเอียด ในแต่ละองค์ประกอบของแผนการสอนให้สมบรูณ์ชัดเจนถูกตอ้ง  

และสัมพันธ์สอดคล้องกัน เป็นแผนการสอนทีเ่น้นผู้เรียนเป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู้ 

อย่างแท้จริง 
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 3. องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู ้

  นักวิชาการหลายท่านได้เสนอแนวคิดเกีย่วกับองค์ประกอบของแผนจัดการ

เรียนรู้คล้ายคลึงกนัทั้งในองค์ประกอบหลักแต่แตกต่างกันออกไปในบางประเดน็ ซึ่งขึ้นอยู่

กับวัตถุประสงค์ของการนำไปใช้ ดงันี้ 

   ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545, หนา้ 54) วิเคราะห์ว่าแผนจัดการ

เรียนรู้ ควรมีองค์ประกอบสำคัญ ดังนี ้

    1. หัวเรื่อง (Heading) 

    2. สาระสำคัญ (Concept) 

    3. จุดประสงค์การเรียนรู้ (Objective) 

    4. เนื้อหาสาระ (Content) 

    5. กิจกรรมการเรียนรู้ (Activities) 

    6. สื่อการเรียนรู้ (Materials & Media) 

    7. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ (Assessment) 

   วิมลรตัน์ สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 298) สรุปว่า องคป์ระกอบ 

ของแผนการสอนเกิดขึน้จากความพยายามตอบคำถาม ดังต่อไปนี้ 

    1. สอนอะไร (หน่วย หัวเรื่อง ความคิดรวบยอด หรือสาระสำคัญ) 

    2. เพื่อจุดประสงค์อะไร (จดุประสงค์เชิงพฤติกรรม) 

    3. ตัวสาระอะไร (โครงร่างเนื้อหา) 

    4. ใช้วิธีการใด (กิจกรรมการเรียนการสอน) 

    5. ใช้เครื่องมืออะไร (สื่อการเรียนการสอน) 

    6. ทราบได้อย่างไรว่าประสบผลสำเร็จหรือไม่ (วัดผลประเมินผล) 

เพื่อตอบคำถามดังกล่าว จึงกำหนดให้แผนการสอนมีองค์ประกอบ ดังน้ี 

     6.1 วิชา หน่วยที่สอนและสาระสำคัญ (ความคิดรวบยอด)  

ของเรื่อง 

     6.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 

     6.3 เนื้อหา 

     6.4 กิจกรรมการเรียนการสอน 

     6.5 สื่อการเรียนการสอน 

     6.6 วัดผลประเมินผล 
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   แสงทอง ตุงคะสมิต (2550, ออนไลน์) สรุปว่าองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรู้ว่าควรมีองคป์ระกอบ ดังนี้ 

    1. สาระสำคัญ 

    2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    3. สาระการเรียนรู้ 

    4. กิจกรรมการเรียนรู ้

    5. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

    6. การวัดผลและประเมินผล 

     6.1 วิธีวัดและประเมินผล 

     6.2 เครื่องมือวัดและประเมินผล 

     6.3 เกณฑ์การวัดและประเมินผล 

    7. กิจกรรมเสนอแนะ 

    8. ข้อเสนอแนะของผู้อำนวยการสถานศึกษาหรือผูท้ีไ่ด้รบัมอบหมาย 

    9. บันทึกผลหลังการสอน 

    10. ปัญหาหรืออุปสรรค ข้อเสนอแนะ หรือแนวทางแก้ไข 

  ผู้วิจัยได้สรุปจากนกัวิชาการหลายท่าน และปรับองคป์ระกอบแผนการ 

จัดการเรียนรู้เพื่อนำมาใชใ้นครั้งนี้ ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด สาระสำคัญ 

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะอนัพึงประสงค์ กิจกรรมการเรียนรู้  

สื่อและแหล่งการเรียนรู ้การวัดและการประเมนิผล และบันทึกหลังสอน 

 4. รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู ้

  ณัฐวุฒิ กิจรุ่งเรือง และคณะ (2545, หน้า 54-58) ให้ความเห็นว่า แผนการ

จัดการเรียนรู้มีหลายรูปแบบขึ้นอยู่กบัดุลยพินิจของหน่วยงานต้นสังกัด สถานศกึษา หรือ

ผู้สอนที่จะเลอืกใช้รูปแบบที่คิดว่ามีความเหมาะสมและสะดวกต่อการนำไปใช้ได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้ทีน่ิยมใช้ทั่วไป มีดังต่อไปนี ้

   1. แผนการจัดการเรยีนรูแ้บบบรรยายหรอืแบบเรียงหวัขอ้ แผนการจัดการ

เรียนรู้ชนิดนี้จะเป็นการเรียงรายละเอยีดขององค์ประกอบแต่ละองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรียนรูต้ามลำดบัโดยใชค้วามเรยีง เป็นรูปแบบทีไ่ดร้ับความนิยม แต่มีข้อจำกัดในกรณี

ทีร่ายละเอียด อยู่คนละหน้ากัน เนื่องจากยากต่อการมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละ

องค์ประกอบ 
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ตัวอย่าง รูปแบบของแผนการจัดการเรียนรู้แบบบรรยายหรือแบบเรียงหัวขอ้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ …………… 

กลุ่มสาระการเรียนรู้.....................................ชั้น..................ภาคเรียนที่.......................... 

เรื่อง.........................................................ระยะเวลา.......................................ชั่วโมง 

___________________________________________________________________________ 

สาระสำคัญ

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

จุดประสงค์การเรียนรู้

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

เนื้อหาสาระ

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

กิจกรรมการเรียนรู้ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

สื่อการเรียนรู้

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

   2. แผนการจัดการเรียนรู้แบบตาราง แผนการเรียนรู้ชนิดนี้เปน็การนำ

รายละเอียดของแต่ละองคป์ระกอบของแผนการจัดการเรียนรู้มาเขียนลงในตารางภายใน

หน้าเดียว เพือ่ให้ง่ายต่อการมองเห็นความสัมพันธ์ของแต่ละองค์ประกอบ แต่มีข้อจำกัด 

ในด้านพื้นที่ในการเขียน และภาระในการตีตาราง 
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ตัวอย่าง รูปแบบของแผนจัดการเรียนรู้แบบตาราง 

แผนจัดการเรียนรู้ที่ .................... 

กลุ่มสาระการเรียนรู้.......................................ชั้น..................ภาคเรียนที่.......................... 

เรื่อง.....................................................................ระยะเวลา...................................ชั่วโมง 

สาระสำคัญ 
จุดประสงค์

การเรยีนรู้ 

เนื้อหา

สาระ 

กจิกรรม 

การเรยีนรู้ 

สื่อการ 

เรียนรู้ 

การวัดและ 

ประเมินผล 

การเรยีนรู้ 

หมายเหตุ 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   

  

  นอกจากน้ีกรมวิชาการ กระทรวงศกึษาธิการ ได้เสนอตัวอย่างรปูแบบ 

แผนจัดการเรียนรู้ไว้เพื่อเป็นกรอบนำไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งผู้ใช้สามารถนำไปปรบัใช้ตามที่เห็น

ว่าเหมาะสม ดังนี้  

กลุ่มสาระการเรียนรู้.......................................ชั้น..........ภาคเรียนที่.................. 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่........เรื่อง...................หน่วย................ระยะเวลา.............ชั่วโมง 

1. ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 1.1 ................................................................................................................. 

 1.2 ................................................................................................................. 

 1.3 ................................................................................................................ 

2. สาระการเรียนรู้ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. สื่อและอุปกรณ ์

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

  วิมลรตัน์ สุนทรโรจน์ (2549, หน้า 299-305) สรุปวา่รูปแบบของ 

แผนการสอนว่าไม่มีรูปแบบตายตัว ขึ้นอยู่กับหน่วยงานหรือสถานศึกษาแต่ละแห่งจะกำหนด 

อย่างไรก็ตามลักษณะส่วนใหญ่ของแผนการสอนจะคล้ายคลึงกัน แต่ที่นิยมใช้มี 3 รูปแบบ 

ดังนี ้

   1. แบบเรียงหวัข้อ รูปแบบนี้จะเรียงตามลำดับก่อนหลงัโดยไมต่้อง 

ตีตารางรูปแบบนี้ให้ความสะดวกในการเขียน แต่มีส่วนเสียคือยากต่อการดูให้สัมพันธ์กนั

ในแต่ละหัวข้อ ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่าง รูปแบบแผนการสอนแบบเรียงหัวข้อ 

แผนการสอน หน่วยที่.................................... 

หน่วยย่อยท่ี................................................ชั้น.................................................................. 

เรื่อง...............................................................................เวลาเรียน..........................ชั่วโมง 

_____________________________________________________________________________ 

1. สาระสำคัญ

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

2. จุดประสงค ์

 2.1 จุดประสงค์ปลายทาง 

......................................................................................................................................... 

 2.2 จุดประสงค์นำทาง

......................................................................................................................................... 



49 

3. เนื้อหา                  

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

5. สื่อการเรียนการสอน                

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

6. การวัดและประเมินผล 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

7. กิจกรรมเสนอแนะเพิ่มเตมิ หรือภาคผนวก 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

   2. แบบกึ่งตาราง รูปแบบนี้จะเขียนเป็นชอ่ง ๆ ตามหัวข้อที่กำหนด  

แม้ว่าต้องใช้เวลาในการตีตารางแต่ก็สะดวกต่อการอ่าน ทำให้เห็นความสัมพันธ์ของแต่ละ 

หัวข้ออย่างชดัเจน ดงัตัวอย่าง 

ตัวอย่าง รูปแบบแผนการสอนแบบกึ่งตาราง 

แผนการสอนกลุ่มวิชา..................................................ชั้น................................................ 

หน่วยที่................เรื่อง.................................เวลา..............คาบ วันที่................................ 

_____________________________________________________________________________ 

สาระสำคัญ

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

จุดประสงค์ปลายทาง   

  1. ................................................................................................................... 

 2. ................................................................................................................... 

 3. ................................................................................................................... 
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จุดประสงค์ 

เชิงพฤตกิรรม 
เนื้อเรื่อง 

กจิกรรม 

การเรยีนการสอน 

สื่อการเรยีน 

การสอน 

การวัดและ 

ประเมินผล 
หมายเหตุ 

  1. ขั้นนำ................ 

2. ขั้นสอน............ 

3. ขั้นวัดผล.......... 

   

    

   3. แบบตาราง รปูแบบนี้จะเขียนเป็นช่อง ๆ คล้ายแบบกึ่งตาราง  

โดยนำหัวข้อสาระสำคัญมาไว้ในตารางด้วย ดังตัวอยา่ง 

ตัวอย่าง รูปแบบแผนการสอนแบบตาราง 

สาระสำคัญ จุดประสงค์ เนื้อหา 
กจิกรรม 

การเรยีนการสอน 
สื่อการสอน วัดผล 

   ขั้นนำ....................... 

ขั้นสอน.................... 

ขั้นสรุป..................... 

  

 

   ขั้นตอนการจัดทำแผนการจัดการเรียนรู ้

    ถวัลย์ มาศจรัส (2546, หน้า 55-57) ได้สรุปขั้นตอนการจัดทำ

แผนการเรียนรู้ไว้ ดงันี้ 

     1. เลือกรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้ นำหน่วยการเรยีนรู้ 

ที่กำหนดไวแ้ล้วมาพิจารณาจัดทำแผนการจัดการเรียนรู้ 

     2. ตั้งชื่อแผนตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 

     3. กำหนดจำนวนเวลา ระบุระดับชั้น 

     4. วิเคราะห์จุดประสงคก์ารเรียนรู้จากมาตรฐานการเรียนรู้รายปี

หรือรายภาคที่เลือกไว้เขียนเปน็จุดประสงค์การเรียนรู้รายวิชา โดยยึดหลักการเขียน

จุดประสงค์การเรียนรู้ของ ลินน์ มอริส (Lynn Morris) ที่ว่าจุดประสงค์การเรียนรู้ต้อง 

      4.1 บรรยายจดุหมายปลายทางไม่ใช่วิธีการ 

      4.2 สะท้อนถงึระดับต่าง ๆ ของทักษะที่เกิด 

      4.3 ใช้คำกริยาที่เป็นรูปธรรม และใช้องคป์ระกอบ 3 ส่วนตาม

แนวของโรเบิร์ต เมจเจอร์ (Robert Mager) คือ 
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       4.3.1 พฤติกรรม (Overall Behavior) 

       4.3.2 สถานการณ์หรือเงื่อนไข (Important Conditions) 

       4.3.3 เกณฑ์ (Criterion) 

     5. เลอืกจุดประสงคก์ารเรยีนรู้ที่วเิคราะหไ์วแ้ลว้ เฉพาะขอ้ที่สัมพันธ์

กับหัวข้อสาระการเรียนรู้ กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้หรือจุดประสงค์ปลายทางตาม

ธรรมชาติวิชา 

     6. วิเคราะห์สาระการเรียนรู้เป็นรายละเอียดสำหรบันำไป 

จัดการเรียนรูส้าระการเรียนรู้จะเป็นเนื้อหาใหม่ของมวลเนื้อหาที่กำหนดไว้ที่จำเป็นต้องสอน 

     7. กำหนดจุดประสงคน์ำทางตามลำดบัความยากง่ายของเนื้อหา

นั้น ๆ 

     8. เลือกกิจกรรมและเทคนิคการสอนที่เหมาะสม 

     9. เลือกสื่ออุปกรณ์ สำหรับใช้ประกอบการจัดการเรียนรู้ 

ให้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ที่เลือกมา เช่น รูปภาพ บัตรคำ วีดิทัศน ์

     10. จัดทำลำดับขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยคำนึงถึง

ขัน้ตอนการสอนตามธรรมชาติวิชา ตามจุดประสงค์นำทาง และควรคำนึงถึงการบูรณาการ

เทคนิคและกระบวนการเรียนรู้ รวมทั้งสาระการเรียนรู้อืน่ ๆ เข้าไวใ้นแต่ละข้ันตอนด้วย 

     11. กำหนดการวัดผลประเมินผลโดยระบวุิธีการประเมินผล 

การเรียนรู้ทัง้ที่เกิดระหว่างเรียนตามจุดประสงคย์่อย จุดประสงค์นำทาง และทีเ่กิด 

หลังการเรียนการสอนเมื่อจบแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการวดัที่หลากหลายรูปแบบ

ตามความเหมาะสม เช่น ปฏิบัติจริง การทดสอบความรู้ การทำงานกลุ่ม ฯลฯ 

   รูปแบบของแผนการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยได้ปรับใช้เพือ่จัดทำแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ดังนี ้
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ตัวอย่างรูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้  

แผนการจัดการเรียนรู้ที.่..... 

กลุ่มสาระการเรียนรู้.....................            รหัส........................... 

หน่วยการเรียนรู้ที่.........เรื่อง.............................................         เวลาเรียน..........ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที.่........เรื่อง............................................   เวลาเรียน..........ชั่วโมง 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่.......                                                     ภาคเรียนที่.........                  

ชื่อครูผู้สอน .................................................................................................................. 

_____________________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน ....................................................................................................... 

 ตัวชี้วัด............................................................................................................ 

สาระสำคัญ 

 .......................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

สาระการเรียนรู้ 

 .......................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

 ด้านความรู้ (K) 

  1. ............................................................................................................. 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

  2. ............................................................................................................. 

 ด้านคุณลักษณะ (A) 

  3. ............................................................................................................. 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1. .................................................................................................................. 

 2. .................................................................................................................. 
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กิจกรรมการเรียนรู้  

 วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

  ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engage) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ขั้นที่ 2 สำรวจ (Explore) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Expand) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

  ขั้นที่ 5 ประเมินผล (Evaluate) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

สื่อและแหลง่การเรียนรู ้

 1. สื่อการเรียนรู ้

 2. แหล่งการเรียนรู ้

การวัดและการประเมินผล  

 1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 2. การประเมินหลังเรียน 

 3. การประเมนิชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
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บันทึกหลังสอน 

 1. ผลการเรียนรู ้

  ด้านความรู้ (K) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ปัญหาและอุปสรรค 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแก้ไขปัญหา 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                                                                ลงช่ือ…….………....................………ผู้สอน 

                 (........................................)   

                ตำแหนง่.......................... 

             วันที่….....เดือน….........………..พ.ศ………… 

  สรุปไดว้่า การจัดทำแผนการจัดการเรยีนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมศิาสตรท์วปียโุรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2  

ใช้รูปแบบการจัดทำแผนแบบบรรยายหรือแบบเรียงหวัข้อ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้น ได้แก่  

ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engage) ขั้นที่ 2 สำรวจ (Explore) ขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain)  

ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Expand) ขั้นที่ 5 ประเมินผล (Evaluate)  

 5. ประสิทธภิาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

  การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยกำหนดเกณฑ ์ 

การพิจารณาจากหลักการที่ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่ช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมผู้เรียนบรรลุผล ดังนั้น ในการกำหนดเกณฑ์กค็วรคำนึงถึงกระบวนการ 

และผลลัพธ์โดยกำหนดตัวเลขเป็นร้อยละของคะแนนเฉล่ียมีค่าเป็น E1/E2 
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  บุญชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 153-156) ได้กล่าวว่า การพัฒนาสือ่ 

การสอน หรอืวิธีสอนหรือนวัตกรรม จำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องทำการทดลองใช้ และ 

หาประสิทธิภาพของสิ่งพัฒนาเพื่อจะมั่นใจในการนำไปใช้ต่อไป การหาประสิทธิภาพนิยมใช้

เกณฑ์ 80/80 ซึง่มีวิธีการ 2 แนวทาง ดงันี้ 

   แนวทางที่ 1 พิจารณาจำนวนผู้เรยีน (ร้อยละ 80) สามารถบรรลุผล 

ในระดับสูง (ร้อยละ 80) ในกรณนีี้เป็นนวตักรรมสัน้ ๆ ใช้เวลาน้อย เนื้อหาที่สอนมเีรื่องเดยีว 

เช่น การสอน 1 บทใช้เวลา 1 ชั่วโมง เป็นต้น เกณฑ์ 80/80 หมายถึง มีคะแนนไม่ต่ำกว่า 

80% ของผู้เรยีน ทีท่ำได้ไมต่่ำกว่า 80% ของคะแนนเต็ม 

   แนวทางที่ 2 พิจารณาจากผลระหวา่งดำเนนิการและเมื่อสิน้สุดดำเนนิการ 

โดยเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (เช่นร้อยละ 80%) ในกรณีนี้ใช้การสอนหลายครั้งมีเนื้อหาสาระมาก 

เช่น สอน 3 บท ขึ้นไป มีการวัดผลระหวา่งเรียน (Formative) หลายครั้ง เกณฑ์ 80/80  

มีความหมาย ดังนี้  

    80 ตัวแรก เป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 

    80 ตัวหลัง เป็นประสิทธิภาพของผลโดยรวม (E2) 

   ประสทิธิภาพจึงเป็นร้อยละของค่าเฉลี่ยเมื่อเทียบกับคะแนนเต็ม  

ซึ่งต้องมีค่าสูงถึงจะชี้ถึงประสิทธิภาพได้กรณีนี้ใช้ร้อยละ 80  

    80 ตัวแรก ซึง่เปน็ประสิทธิภาพของกระบวนการ เกิดจากการนำ

คะแนนที่สอบได้ระหว่างดำเนินการ (นั่นคือ ระหว่างเรียน หรือระหว่างการทดลอง)  

มาหาค่าเฉล่ียแล้วเทียบเป็นร้อยละ ซึง่ต้องได้ไม่ต่ำกว่าร้อยละ 80 

    80 ตัวหลัง ซึง่เปน็ประสิทธิภาพของผลโดยรวม เกิดจากการนำ

คะแนนจากการวัดโดยรวมเมื่อสิ้นสุดการสอนหรือสิ้นสุดการทดลอง มาหาค่าเฉล่ียแล้ว

เทียบเปน็ร้อยละซ่ึงต้องไดไ้ม่ต่ำกว่าร้อยละ 80  

  ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หน้า 10) ได้กล่าวถึงการหาค่าประสิทธิภาพไว้

ดังนี ้

   E1 หมายถึง คา่ประสิทธิภาพของกระบวนการ คิดเป็นร้อยละของการทำ

แบบฝึกหัด 

   E2 หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเปน็ร้อยละของการทำ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิห์ลังเรียน 
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   การกำหนดประสิทธิภาพตัง้ไว้ 80/80 ถึง 90/90 สำหรับวิชาที่มีลกัษณะ

เป็นเนื้อหาและต่ำกว่า 75/75 สำหรับวิชาทักษะ 

   การทดสอบประสิทธิภาพต้องดำเนินการ ดังนี้ 

    1. แบบเดี่ยว (1:1) เป็นการนำแผนกิจกรรมการเรียนการสอน  

ไปทดลองกับผู้เรียนรายบุคคลเพื่อหาข้อบกพร่องการทดลองนี้ควรกระทำกับผู้เรียน 

ที่มรีะดับการเรียน เก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อหาข้อมลูในการปรับปรุง  

    2. แบบกลุ่ม (1:10) เป็นการนำแผนกจิกรรมการเรียนการสอน  

ทีไ่ด้รบัการปรับปรงุจากการทดลองครั้งแรกไปใช้ทดลองกับผู้เรียน 6-10 คน  

ที่มีความสามารถกระจายเพื่อหาข้อมูลในการปรับปรงุให้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น 

    3. แบบภาคสนาม (1:100) เป็นการนำแผนกิจกรรมการเรียนการสอน 

ทีไ่ด้รบัการปรับปรงุจากการทดลองครั้งที่สองไปทดลองใช้ในชั้นเรียนที่มีผู้เรียนตั้งแต่  

40-100 คน หาประสิทธิภาพ E1/E2 ถ้าไม่ถึงเกณฑ์ทีก่ำหนดจะต้องดำเนินการปรับปรุง 

และทดลองหาประสทิธิภาพซ้ำอีก 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า เกณฑใ์นการหาประสิทธิภาพของแผน

กิจกรรมการเรียนการสอนจะนิยมตั้งตัวเลขเป็น 3 ลักษณะ คือ 75/75, 80/80 และ 90/90 

ทั้งนี้เกณฑ์ต่าง ๆ นั้นขึ้นอยูก่ับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาทีน่ำมาสร้างสื่อนัน้ ถา้เป็นวิชา

ที่ค่อนข้างยากอาจตั้งไว้ 75/75 หรือ 80/80 กับวิชาท่ีมีเนื้อหาง่ายอาจตั้งเกณฑไ์ว้ 90/90 

ซึ่งในครั้งนี้ผู้วิจัยกำหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนการสอนเป็น  

80/80  

 6. การหาดัชนีประสิทธผิลของกิจกรรมการเรียนการสอน 

  มีนักวิชาการไดใ้ห้ความหมายของดัชนีประสทิธิผล (Effectiveness Index: E.I.) 

ไว้ดังนี ้

   กรมวิชาการ (2545, หน้า 58) กล่าวว่า ดัชนีประสิทธิผล (E.I.)  

เป็นค่าแสดงความก้าวหน้าของผู้เรียนดชันีประสิทธิผลควรมีค่า 0.5 ขึ้น  

   บุญชม ศรีสะอาด (2546, หน้า 151-159) กล่าวว่า ในการวิเคราะห์ 

หาดัชนีประสิทธิผลของสือ่วิธีสอน หรือนวัตกรรม ทีผู่้วิจัยสร้างขึ้นและพัฒนาข้ึนว่ามี

ประสทิธิผล (Effectiveness) เพียงใด ก็จะนำสื่อที่พฒันาขึ้นไปทดลองใช้กับผู้เรียนที่อยู่ใน

ระดับมากเหมาะสม และนำผลการทดลองมาวิเคราะห์หาดัชนีประสิทธิผล  
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   เผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 1-6) กล่าวว่า แนวทางในการหาดัชนี

ประสทิธิผลของแผนการเรียนการสอนหรือสื่อที่สร้างข้ึน โดยให้พิจารณาจากพฒันาการ

ของนักเรียนจากก่อนเรยีนและหลังเรียนว่ามีความรู้ความสามารถเพิ่มขึ้นอย่างเชื่อถือได้

หรือไม่ หรือเพิ่มขึ้นเท่าใด ซึ่งอาจพิจารณาได้จากการคำนวณค่า t-test แบบ Dependent 

Samples หรือหาค่าดัชนีประสิทธิผล (Effectiveness Index: E.I.) มรีายละเอียด ดังนี้  

    1. การหาค่าพัฒนาการที่เพิ่มขึ้นของผู้เรียนโดยอาศยัการหาค่า t-test 

(แบบ Dependent Samples) เป็นการพิจารณาดูว่านักเรียนมีพฒันาการเพ่ิมขึ้นอย่างเชื่อถือ

ได้หรือไม ่โดยทำการทดสอบนักเรียนทุกคนก่อน (Pretest) และหลังเรียน (Posttest)  

แล้วนำมาหาค่า t-test แบบ Dependent Samples หากมีนัยสำคัญทางสถิติก็ถือได้ว่า

นักเรียนกลุ่มนั้นมีพัฒนาการเพิม่ขึ้นอย่างเชื่อถือได้  

    2. การหาพัฒนาการท่ีเพิม่ข้ึนของนักเรียนโดยอาศยัการหาค่าดัชนี 

ประสทิธิผล (Effectiveness Index: E.I.) มีสูตรดังนี้  

ดัชนีประสิทธิผล = 

 

   ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2556, หน้า 170) กล่าวว่า ดัชนีประสิทธิผล คอื

ค่าที่คำนวณจะไดเ้ป็นทศนิยม ซึ่งค่าทศนยิมที่ไดถ้้ามีคา่ใกล ้1 มากเพียงใดยิ่งแสดงว่าสื่อนั้น

มีประสิทธิภาพมาก ข้อมูลทีน่ำมาใช้ในการคำนวณมาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ทั้งการทดสอบก่อนเรียน และการทดสอบหลังเรียน 

    สูตรการหาค่าดัชนีประสิทธิผล  

     หาดัชนีประสิทธิผล (The Effectiveness Index: E.I.)  

การหาค่าดัชนีประสิทธิผล โดยใช้สูตรดงันี้ (ไชยยศ เรอืงสุวรรณ, 2556, หน้า 170) 

     E.I.  = 

 

     จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การหาค่าดัชนีประสทิธิผล คือ 

ค่าแสดงความก้าวหน้าของการเรียนรู้ เป็นการหาประสิทธิผลของสื่อหรือนวตักรรมที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นมีประสิทธิผลมากน้อยเพียงใด โดยพิจารณาจากพัฒนาการของนักเรียนจาก 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ว่ามีความรู้เพิม่ข้ึนอย่างเชื่อถือได้หรือไม่ อาจหาได้จากการหาค่า 

t-test แบบ Dependent Samples หรือการหาค่าดัชนปีระสทิธิผล ซึ่งค่าทศนิยมทีไ่ด้ถ้ามีค่า
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ใกล้ 1 มากเพยีงใดย่ิงแสดงว่าสื่อนั้นมีประสิทธิภาพมาก ข้อมูลทีน่ำมาใชใ้นการคำนวณนั้น

มาจากคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน และหลังเรียน โดยทั่วไปแล้วค่าดัชนี 

ประสทิธิผลท่ียอมรบัได้ คือ 0.50 ขึ้นไป  

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  นักการศึกษากล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

   ไกรฤกษ์ พลพา (2551, หน้า 59) ได้ให้ความหมายวา่เป็นผลการเรียน 

แสดงถึงความสามารถหรือความสำเร็จรวมถึงประสิทธิภาพท่ีได้จากการเรียนที่ได้รับจาก

การสอน การฝึกฝนหรือประสบการณ์ในด้านต่าง ๆ เช่น ความรู้ทักษะในด้านแก้ปัญหา 

ความสามารถในการนำไปใช้ และการคิดวิเคราะห ์เปน็ต้น  

   นันทวัน คำสยีา (2551, หน้า 46) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสำเร็จของผู้เรียนในดา้นความรู้ 

ทักษะ และสมรรถภาพสมอง ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนต่อการเรียนรู ้

   ภาวนา แง่มสรุาช (2555, หน้า 92) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความสำเร็จหรือ ความสามารถ 

ของผู้เรียนในด้านความรู้ ทกัษะและสมรรถภาพสมองด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน โดยพิจารณา

จากคะแนนสอบทีก่ำหนดให้ หรือคะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมาย 

   ศิริชัย กาญจนวาสี (2556, หน้า 165) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนไว้ว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีน หมายถึง เครื่องมืออย่างหนึ่งสำหรับการวัด

และประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนรู้ของผู้เรียน ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ ทำใหผู้้สอน

ทราบว่า ผู้เรยีนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถถึงระดบัมาตรฐานที่ผู้สอนกำหนดไว้ 

หรือยงั หรือมคีวามรู้ความสามารถถึงระดับใด หรือมีความรู้ ความสามารถดีเพียงใด 

เมื่อเปรียบเทียบกับเพื่อนทีเ่รียนด้วยกนั 

  จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่าผลสมัฤทธิท์างการเรียน หมายถึง 

ความรู้ความสามารถและประสบการณข์องบุคคลทีเ่กิดจากการเรียนการสอนเป็นผลให้

บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบได้จากการวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน  
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 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นการวดัดูว่านักเรียนมีพฤติกรรมต่าง ๆ 

ตามที่กำหนดไว้ในจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนมากน้อยเพียงใดเป็นการตรวจสอบ

การเปลี่ยนแปลงในด้านตา่ง ๆ ของสมรรถภาพทางสมองซึ่งเป็นผลจากการได้รบั 

การฝึกฝนอบรมในช่วงเวลาที่ผ่านมา  

   พวงรัตน์ ทวีรตัน ์(2530, หน้า 29-30) ได้กล่าวถึงการวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียนสามารถวัดได ้2 องค์ประกอบ ตามจุดมุง่หมายและลักษณะวิชาที่เรียน คือ  

    1. การวัดด้านปฏิบตัิ เปน็การตรวจสอบความรู้ความสามารถ 

ทางการปฏบิตัิเพ่ือให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงให้เหน็เป็นผลปรากฏออกมา สามารถ

สังเกตและวัดได้ การวัดแบบนี้จะต้องใช้ข้อสอบภาคปฏิบัติ  

    2. การวัดดา้นเนื้อหา เป็นการตรวจสอบความรู้ความสามารถเกี่ยวกับ

เนื้อหาวิชารวมถึงพฤติกรรมความสามารถในดา้นต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียนการสอน

มีวิธีการสอบวัดได้ 2 ลักษณะ  

     2.1 การสอบปากเปล่า การวัดแบบนี้จะกระทำเป็นรายบุคคล 

ซึ่งเป็นการสอบที่ต้องการดูผลเฉพาะ เป็นการสอบอ่านฟังเสียงการสอบสัมภาษณ ์

ซึ่งต้องการดูการใช้ถ้อยคำในการตอบคำถามรวมทั้งการแสดงความคิดเห็นและบุคลิกภาพ

ต่าง ๆ เชน่ การสอบปริญญานิพนธ์ซึง่ต้องการวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องทีท่ำตลอดจน

แง่มมุต่าง ๆ การสอบปากเปล่าสามารถวัดได้ละเอียดลึกซึ้งและคำถามก็สามารถ

เปลี่ยนแปลงหรือเพ่ิมเติมได้ตามต้องการ  

     2.2 การสอบแบบให้เขียนตอบ ผลการสอบวัดทีใ่ห้ผู้สอบเขียน 

เป็นตัวหนังสอืซ่ึงมีรูปแบบตอบอยู่ 2 แบบ คือ 

      - แบบไม่จำกัดคำตอบได้แก่การสอบวัดที่เป็นข้อสอบ 

แบบอตันยัหรือความเรียง  

      - แบบจำกัดคำถามเป็นการสอบที่กำหนดขอบเขตของคำถาม

ที่จะใช้ตอบหรือกำหนดคำตอบมาให้เลอืก  

  จากความหมายข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถงึ 

เครื่องมือท่ีใช้วัดความสามารถของผู้เรียนทั้งในด้านความรู้ ความสามารถที่เรียนมา  

เพื่อให้ทราบถึงผลการเรียนของผู้เรียน  
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 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ประเภทและความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) 

มนีักการศึกษาหลายท่านจำแนกประเภทและความหมายของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์ 

ไว้ดังนี ้

   พิชิต ฤทธิ์จรญู (2545, หน้า 96) ได้จำแนกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 

ทางการเรียนออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

    1. แบบทดสอบที่ครูสร้างข้ึนเอง หมายถงึ แบบทดสอบท่ีมุ่งวัด 

ผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอนเปน็แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นใช้กันโดยทั่วไป 

ในสถานศึกษามีลักษณะเป็นแบบทดสอบข้อเขียนซึ่งแบ่งออกได้ 2 ชนิด คือ 

     1.1 แบบทดสอบอตันัย (Subjective or Essay Test) เป็นแบบทดสอบ

ที่กำหนดคำถามหรือปัญหาให้แล้วให้ผู้ตอบเขียนโดยแสดงความรู้ความคิดเจตคติได้อย่าง

เต็มที ่ 

     1.2 แบบทดสอบปรนัยหรือแบบให้ตอบสั้น ๆ (Objective Test or 

Short Answer) เป็นแบบทดสอบที่กำหนดให้ผู้สอบเขียนตอบสัน้ ๆ หรือมีคำตอบให้เลือก

แบบจำกัดคำตอบ (Restricted Response Type) ผู้ตอบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ความคิดได้

อย่างกว้างขวางเหมือนแบบทดสอบอัตนัยแบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบ คือ  

แบบถูก-ผิด แบบเติมคำ แบบจับคู ่และแบบเลือกตอบ 

    2. แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบทีมุ่่งวัดผลสัมฤทธิ์

ของผู้เรียนทั่ว ๆ ไปซึ่งสร้างโดยผู้เชี่ยวชาญมีการวิเคราะห์และปรับปรุงอย่างดี ซึ่งมีคุณภาพ

มีมาตรฐานกล่าวคือ มีมาตรฐานในการดำเนินการสอบวิธีการให้คะแนนและการแปล

ความหมายของคะแนน 

   สิริพร ทิพย์คง (2545, หนา้ 193) ได้กลา่วไว้ว่า แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมี 2 ประเภท สามารถสรุปแบบทดสอบแต่ละประเภทได้ ดังนี ้ 

    1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน (Standardized Achievement  

Test) เป็นแบบทดสอบที่สร้างข้ึนโดยกลุ่มผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผลและประเมินผลรว่มกับ

ผู้เชี่ยวชาญในสาขาวิชาเฉพาะมีการวางแผนการสร้างข้อสอบอย่างมีระบบกำหนด

วัตถุประสงคม์ีการทดลองใช้แบบทดสอบที่สร้างขึ้นเพื่อทดสอบความเป็นมาตรฐาน 
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มีการกำหนดเวลาของการทดสอบและวิธีดำเนินการสอบตลอดจนมีคู่มือประกอบการใช้

แบบทดสอบอย่างละเอียดแบบทดสอบมาตรฐานจะมีการวิเคราะห์และปรับปรงุหลายครั้ง

จนได้ข้อสอบที่มีคณุภาพ  

    2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้าง (Teacher Made Test)  

เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิที่ครูสร้างข้ึนเองเพื่อใช้ในการวัดผลการเรียนของนกัเรียน 

ในเรื่องที่นักเรียนได้เรียนรูไ้ปแล้ว  

   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 28)  

สรุปแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนที่ครูสร้างขึ้นว่า จำแนกออกเป็น 8 ประเภท 

ดังนี้  

    1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ ใช้วัดผลได้ทั้งด้านความรู้ความคิด

ทฤษฎี หลักการการตัดสนิใจตลอดจนความสามารถดา้นทักษะกระบวนการทาง

คณิตศาสตร ์ 

    2. แบบทดสอบแบบถกูผิด โดยมีการนำเสนอข้อความเกี่ยวกับความรู้ 

ความเข้าใจในหลักการทฤษฎีการแปลความหมายหรือการกำหนดตัวแปร 

    3. แบบทดสอบแบบจับคู ่เป็นภาษาที่มีลกัษณะการนำเสนอข้อความ  

2 ส่วนให้เลือกเพื่อจับคู่กนัซ่ึงโดยทั่วไปจำนวนข้อของคำตอบจะมมีากกว่าคำถาม  

    4. แบบทดสอบแบบเปรียบเทียบ เปน็แบบทดสอบที่ประกอบด้วย 

ข้อความที่ต้องการให้ผู้เรียนพิจารณาในรูปของ มากกว่า เท่ากัน น้อยกว่า หรือสรุปไมไ่ด้  

    5. แบบทดสอบแบบเติมคำ โดยผู้ตอบต้องแสดงความรู้ความสามารถ

ด้วยการเขียนตอบที่เป็นผลลัพธ์ของปัญหาแบบทดสอบแบบเติมคำ ยังใช้ในการคิดเลข 

ในใจได้  

    6. แบบทดสอบแบบเขยีนตอบ โดยให้ผูส้อบแสดงความรูค้วามสามารถ

ด้วยการเขียนต่อแสดงวิธีทำหรือสรุปผลจากวิธีทำโดยแสดงเหตุผลประกอบ  

    7. แบบทดสอบแบบต่อเนื่อง เปน็การผสมผสานแบบทดสอบหลาย 

รูปแบบไวด้ว้ยกัน เช่น แบบทดสอบแบบเลอืกตอบกับแบบถูกผิด แบบทดสอบแบบเลอืกตอบ

กบัแบบเขียนตอบ  

   เยาวดี วิบูลยศ์รี (2548, หน้า 28) ได้กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนว่าเป็นแบบสอบความรู้เชิงวิชาการมักใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเน้น 

การวัดความรู้ความสามารถจากการเรียนรู้ในอดตีหรือในสภาพปัจจุบนัของแต่ละบุคคล  
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  สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง แบบทดสอบ 

ที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของผู้เรียน ซึ่งเป็นผลมาจากการเรียนรูจ้ากเนื้อหาในวิชาที่สอบ

นัน้ ๆ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนจะมี 2 ประเภท คอื แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

มาตรฐานและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสร้าง 

 4. แนวคิดการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  สิริพร ทิพย์คง (2545, หนา้ 192) ในการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแนวความคิดในการวัดทีน่ิยมกัน ได้แก่ การเขียนข้อสอบวัดผลตามการจัด

ประเภทจุดมุ่งหมายทางการศึกษาด้านพุทธิพิสัย (Coqnitive) ของบลูม (Bloom Taxonomy) 

ดังนี้  

   1. วัดความรู้ความจำ หมายถึง การระลึกได้ของเรื่องราวต่าง ๆ ที่เคยพบ

เห็นหรือเคยได้มีประสบการณ์มาแล้วเป็นเรื่องของความสามารถในการจดจำสิ่งต่าง ๆ ได้ 

   2. วัดด้านความเข้าใจ หมายถึง ความสามารถในการจับใจความสำคัญ

หรือแปลความหมายของส่ิงหรือสัญลักษณ์ที่ได้พบเห็นได้ถูกต้อง 

   3. วัดด้านการนำไปใช้ หมายถึง ความสามารถที่จะนำความรู้ 

หรือความเข้าใจในสิ่งที่รู้เหน็มานั้นไปแก้ปัญหาใหมไ่ด้  

   4. หลักการวิเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราว 

ต่าง ๆ ออกมาเป็นส่วนใหญ ่ๆ ได้ว่าสิ่งนั้นประกอบไปด้วยส่วนย่อยอะไรบ้างส่วนใด 

เป็นส่วนที่สำคัญที่สุดแต่ละส่วนใหญ่นั้นสัมพันธ์กันอย่างไร  

   5. วัดด้านการสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถในการผสมสว่นต่าง ๆ 

หรือส่วนใหญ ่ๆ นั้นเข้าด้วยกันเพื่อให้ได้สิง่ใหม่ที่สมบูรณ์กว่าหรือดกีว่าหรือแปลกกว่าเดิม  

   6. วัดด้านการประมาณค่า หมายถึง ความสามารถในการพิจารณาตัดสนิ

เรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ว่าดหีรือไม่ดีและเหมาะสมหรือไม ่ 

  จากข้อความข้างต้นดังกลา่วสามารถสรปุได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนที่ครูสร้างขึ้น ควรคำนึงถึงการศึกษาด้านพุทธิพิสัย เพื่อให้นักเรียนบรรล ุ

จุดมุ่งหมายในทักษะด้านตา่ง ๆ ตามแนวความคิดทางการศึกษา 
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 5. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีใ่ช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบทดสอบ

อิงเกณฑ ์ซึ่งบุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 59-61) กล่าวถึงการสร้างแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนแบบอิงเกณฑ์ ดำเนินตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  

   1. วิเคราะห์จุดประสงค ์ 

    เนื้อหาขั้นแรกจะต้องทำการวิเคราะห์ดูวา่มีหัวข้อเนื้อหาใดบ้าง 

ทีต่้องการให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และทีจ่ะต้องวัดแต่ละหัวข้อเหล่านั้นต้องการให้ผู้เรียน

เกิดพฤติกรรมหรือสมรรถภาพอะไรกำหนดออกมาให้ชัดเจน  

   2. กำหนดพฤติกรรมย่อยทีจ่ะออกข้อสอบ  

    จากขั้นแรกพจิารณาต่อไปว่าไปวัดพฤตกิรรมย่อยอะไรบ้างอย่างละ 

กี่ข้อ พฤติกรรมย่อยดงักล่าวคือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมนั่นเองเมื่อกำหนดจำนวนข้อ

ตามที่ต้องการจึงเสร็จแล้วต่อมาพจิารณาว่าจะต้องออกข้อสอบเกินไว้หัวข้อละกี่ข้อ 

ควรออกกนัไว้ไมต่่ำกว่าร้อยละ 25 ทั้งนี้หลังจากทีน่ำไปทดลองใช้และวิเคราะห์หาคุณภาพ

ของข้อสอบรายข้อแล้วจะตัดข้อที่มีคณุภาพไม่เข้าเกณฑ์ออกข้อสอบทีเ่หลือจะได้ 

ไม่น้อยกว่าจำนวนที่ต้องการจริง  

   3. กำหนดรูปแบบของข้อคำถามและศึกษาวิธีเขียนข้อสอบ  

    ขั้นตอนนี้จะเหมือนกับขั้นตอนที่ 2 ของการวางแผนสร้างข้อสอบ 

แบบองิกลุ่มทุกประการ คอื ตัดสนิใจว่าจะใช้ข้อคำถามรูปแบบใดและศึกษาวธิีเขยีนขอ้สอบ 

เช่น ศึกษาหลกัในการเขียนคำถามแบบนั้น ๆ ศึกษาวิธีเขียนข้อสอบเพื่อวัดจุดประสงค์

ประเภทต่าง ๆ ศึกษาเทคโนโลยีในการเขียนข้อสอบเพื่อที่จะไดน้ำมาใชใ้นการเขยีนข้อสอบ

ของตน  

   4. เขียนข้อสอบ   

    ลงมือเขียนข้อสอบตามจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมตามตารางที่กำหนด

จำนวนข้อสอบของแต่ละจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมและใช้รปูแบบเทคนิคการเขียนตามที่ได้

ศึกษาในขัน้ที่ 3  
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   5. ตรวจสอบข้อสอบ 

    นำข้อสอบที่ได้เขียนไว้แล้วในขั้นที่ 4 มาพิจารณาทบทวนอีกครั้งหนึ่ง

โดยพิจารณาความถูกต้องตามหลักวชิาแต่ละขอ้วัดพฤตกิรรมหรือจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม

ทีต่้องการหรือไม่ ภาษาที่ใช้เขียนมีความชัดเจนเข้าใจงา่ยหรือไม่ ตัวถูกตัวลวงเหมาะสม

เข้าเกณฑ์หรอืไม่ทำการปรับปรงุให้เหมาะสมยิ่งข้ึน  

   6. ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา  

    นำจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมของข้อสอบที่วัดแต่ละจุดประสงคไ์ปให้

ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผลและด้านเนื้อหาจำนวนไม่ต่ำกว่า 3 คนพิจารณาข้อสอบแต่ละข้อ

วัดตามจุดประสงค์ที่ระบไุว้นั้นหรือไม่ถ้ามีข้อท่ีไม่เข้าเกณฑ์ควรพิจารณาปรับปรุงให้

เหมาะสมเว้นแต่จะไม่สามารถปรบัปรุงให้ดีขึ้นได้อย่างชัดเจน  

   7. พิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง   

    นำข้อสอบทั้งหมดที่ผ่านการพิจารณาวา่เหมาะสมเข้าเกณฑใ์นขั้นที่ 6 

มาพิมพ์เปน็แบบทดสอบมคีำชี้แจงเกี่ยวกับแบบทดสอบวิธีการจัดวางรูปแบบการพิมพใ์ห้

เหมาะสม  

   8. ทดลองใช้วิเคราะห์คุณภาพและปรับปรุง  

   9. พิมพ์แบบทดสอบฉบับจริง 

    นำข้อสอบท่ีมีค่าอำนาจจำแนกเข้าเกณฑ์จากผลการวิเคราะห์ใน 

ขั้นที่ 8 มาพมิพ์เป็นแบบทดสอบฉบับจริงต่อไปโดยเน้นรูปแบบการพิมพ์ที่ประณีต 

มีความถูกต้องมีคำช้ีแจงทีล่ะเอียด แจ่มชัด ผู้อ่านเข้าใจง่าย  

  จากข้อความดังกล่าวสรุปได้ว่า  การสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนนั้น จะต้องมีการกำหนดจดุประสงคก์่อนว่า ต้องการวัดอะไรจากผูเ้รียน 

จากนั้นกำหนดข้อคำถาม แล้วนำแบบทดสอบไปตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญ เพื่อตรวจสอบ

ความถูกต้องเหมาะสม แล้วนำไปทดลองใช้เพื่อหาคณุภาพ จากนั้นจึงนำไปใช้ตอ่ไป  
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ความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  นักวิชาการหลายท่านไดใ้ห้ความหมายของความพึงพอใจไว้ ดังนี้  

   วรวรรณ กฤตยากรนุพงศ์ (2551, หน้า 23) กล่าวว่า ความพึงพอใจ

หมายถึง ความรู้สึกชอบต่อกิจกรรมหรือการกระทำทีป่รากฏออกมาทางพฤติกรรมและ

เป็นองคป์ระกอบที่สำคัญในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ของบุคคล 

   จิตตินันท์ นนัทไพบูลย์ (2551, หน้า 115) กลา่วว่า ความพึงพอใจในงาน 

หมายถึง ภาวะการณ์แสดงออกถงึความรู้สกึในทางบวกของบุคคลทีเ่กิดจากการเปรยีบเทยีบ

ประสบการณ ์และผลตอบแทน ได้แก่ ลกัษณะงาน อัตราค่าจ้าง โอกาส ก้าวหน้า และ

ผลประโยชน ์ทีไ่ด้รบัจากงานในระดบัที่เปน็ไปตามความคาดหวังทีบุ่คคลตั้งไว ้ 

   กัลยา ทองอ้วน (2552, หน้า 34) ได้ให้ความหมายความพึงพอใจว่า 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดหรือเจตคติที่ดีของบุคคลที่มตี่อการทำงาน 

หรือการปฏิบตัิกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้นพอกล่าวสรุปได้ว่าความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน 

หมายถึงความรู้สึกพอใจชอบในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนแบบโครงงาน

และต้องการดำเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลสำเร็จ 

   Good (1993, p. 32) กล่าวว่า ความพงึพอใจ หมายถึง สภาพ คุณภาพ

หรือระดบัความพอใจทีม่ีผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทัศนคติที่บุคคลมีต่อสิ่งนั้น ๆ 

  จากความหมายของความพึงพอใจดังกล่าวสรุปได้ว่า ความพงึพอใจ 

หมายถึง ความรู้สึกที่ดี ความรู้สึกทางบวก ทัศนคติที่ดีของบุคคล ที่มตี่อสิ่งนั้น ๆ  

ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมาหลังจากท่ีได้รบัประสบการณ์ในสิ่งที่ตรงตาม 

ความต้องการ หรือเป็นความรู้สึกที่มีความสุขเมื่อได้รบัผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย  

 2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับความพึงพอใจ  

  พฤติกรรมของมนุษย์เกิดขึ้นต้องมีสิ่งจูงใจ (Motive) หรือแรงขับดนั (Drive) 

เป็นความต้องการที่กดดันจนมากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลเกิดพฤติกรรมเพ่ือตอบสนอง 

ความต้องการของตนเองซึ่งความต้องการของแต่ละคนไม่เหมือนกันความต้องการบางอย่าง

เป็นความตอ้งการทางชีววทิยา (Biological) เกิดขึน้จากสภาวะตงึเครยีด เชน่ ความหวิกระหาย

หรือความลำบากบางอย่างเปน็ความต้องการทางจิตวิทยา (Psychological) เกิดจากความ 
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ต้องการการยอมรับ (Recognition) การยกย่อง (Esteem) หรือการเป็นเจ้าของทรัพย์สิน 

(Belonging) ความต้องการส่วนใหญ่อาจไม่มากพอท่ีจะจูงใจให้บุคคลกระทำในช่วงเวลานั้น 

ความต้องการกลายเปน็สิ่งจูงใจเมื่อไดร้ับการกระตุ้นอย่างเพียงพอ จนเกิดความตึงเครียด 

โดยที่ทฤษฎีทีไ่ด้รบัความนิยมมากที่สุดมี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของ อบัราฮมั มาสโลว์ และ

ทฤษฎีของ ซิกมันฟรอยด ์(กิติมา ปรีดีดลิก, 2549, หน้า 219-221) 

   2.1 ทฤษฎีแรงจูงใจของมาสโลว์ (Maslow’s Theory Motivation) 

    อับราฮัม มาสโลว์ (Maslow) ค้นหาวธิีที่จะอธิบายว่า ทำไมคนจึงถกู

ผลักดันโดยความต้องการบางอย่าง ณ เวลาหนึ่งทำไมคนหน่ึงจึงทุม่เทเวลาและพลังงาน

อย่างมากเพื่อให้ได้มาซึ่งความปลอดภยัของตนเอง แตอ่ีกคนหนึ่งกลบัทำสิง่เหล่านั้น 

เพื่อให้ได้รบัการยกย่องนับถือจากผู้อื่น คำตอบของมาสโลว ์คือ ความต้องการของมนษุย์

จะถูกเรียงตามลำดับจากส่ิงที่กดดันมากที่สุดไปถึงน้อยที่สุด ทฤษฎขีองมาสโลว ์ 

ได้จัดลำดับความต้องการตามความสำคัญ คือ  

     1) ความต้องการทางกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ

พื้นฐาน คือ อาหารที่พักอากาศยารักษาโรค  

     2) ความต้องการความปลอดภัย (Safety Needs) เป็นความต้องการ 

ที่เหนือกว่าความต้องการเพื่อความอยู่รอดเป็นความต้องการในด้านความปลอดภัยจาก

อันตราย 

     3) ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นความต้องการ 

การยอมรบัจากเพื่อน 

     4) ความต้องการการยกยอ่ง (Esteem Needs) เป็นความต้องการ

การยกย่องสว่นตัวความนบัถือและสถานะทางสังคม  

     5) ความต้องการให้ตนประสบความสำเร็จ (Self–Actualization 

Needs) เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการทำทุกสิ่งทุกอยา่งได้สำเร็จ

บุคคลพยายามที่สร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการท่ีสำคัญที่สุดเป็นอนัดับแรกก่อน

เมื่อความต้องการนั้นได้รบัความพึงพอใจ ความต้องการนั้นก็จะหมดลงและเปน็ตัวกระตุ้น

ให้บุคคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความต้องการที่สำคัญทีสุ่ดลำดับต่อไป ตัวอย่าง 

เช่น คนที่อดอยาก จะไม่สนใจต่องานศิลปะชิ้นล่าสุด หรือไม่ต้องการยกย่องจากผู้อื่น

หรือไม่ต้องการแม้แต่อากาศทีบ่ริสุทธิ์ แต่เมื่อความต้องการแต่ละท่านไดร้ับความพอใจ

แล้วก็จะมีความต้องการในขั้นลำดับต่อไป   
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   2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ 

    ซิกมนัด์ ฟรอยด ์(Freud) ตั้งสมมติฐานวา่บุคคลมักไมรู่้ตัวมากนักวา่ 

พลังทางจิตวทิยามีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์ พบว่า บุคคลเพิ่มและควบคุม

สิ่งเร้าหลายอย่างสิ่งเร้าเหลา่นี้ อยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างสิ้นเชิง บุคคลจึงมีความฝัน

พูดคำที่ไม่ได้ตั้งใจพูดมีอารมณ์อยู่เหนือเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอก ๆ หรือเกิดอาการ

วิตกจริตอย่างมาก ทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไว้ว่าบุคคลพอใจจะกระทำสิ่งใด ๆ  

ทีใ่ห้มีความสขุและจะหลีกหนีไม่กระทำในสิ่งที่เขาจะได้รับความทุกข์หรือความยากลำบาก

โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนี้ได้ 3 ประเภท คือ  

     1) ความพอใจด้านจิตวทิยา (Psychological Hedonism) เป็นทัศนะ

ของความพึงพอใจว่ามนุษย์โดยธรรมชาติจะมีการแสวงหาความสขุส่วนตัวหรือหลีกเล่ียง

จากความทุกขใ์ด ๆ  

     2) ความพอใจเกีย่วกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทัศนะ 

ของความพอใจว่ามนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขสว่นตัวแต่ไมจ่ำเป็นว่าการแสวงหา

ความสุขต้องเป็นธรรมชาติของมนุษย์เสมอไป  

     3) ความพอใจเกีย่วกับจริยธรรม (Ethical Hedonism) ทัศนะนี ้

ถือว่ามนุษยแ์สวงหาความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์เป็นสงัคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่

และเป็นผูไ้ด้รบัผลประโยชน์ผู้หนึง่ด้วย  

  จากทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ สามารถสรปุได้ว่า  ความพงึพอใจ 

ของมนุษย์นั้น โดยธรรมชาติแล้วมนุษย์มกัจะแสวงหาความสุขส่วนตัว มักหลีกเล่ียง 

ความทุกขต์่าง ๆ ความสขุสามารถเกิดขึน้ไดทุ้กรปูแบบ ไม่จำเปน็จะต้องเป็นความสุข 

ที่เป็นธรรมชาติของมนุษย์เสมอไป มนุษย์มักแสวงหาความสุขและผลประโยชนใ์ห้แก่ตนเอง  

และสังคมที่ตนอาศัยอยูต่ลอดเวลา 

 3. การวัดความพึงพอใจ  

  นักการศึกษาให้ทัศนะเกี่ยวกับการวัดความพึงพอใจไว้อย่างหลากหลาย ดังนี้ 

   บุญชม ศรีสะอาด (2545, หน้า 66) กลา่วว่า วิธีการวัดความพึงพอใจ

เป็นการศึกษาระดับความพงึพอใจของนักเรียน โดยดำเนนิการหลังจากนักเรียนศกึษาบทเรียน

ครบทุกหน่วยการเรียนแล้ว โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วน

ประมาณค่า แบ่งระดับความพึงพอใจเป็น 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 
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น้อยที่สุด แล้วหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำค่าเฉลี่ย ไปเปรียบเทียบกับ

เกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

   ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2553, หน้า 14) ได้กำหนดจุดมุ่งหมาย 

ของการวัดความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

    1. เพื่อจะได้เขา้ใจถึงปัจจัยตา่ง ๆ ทั้งด้านส่วนบุคคล ด้านงาน  

ด้านการจัดการที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจและความไม่พึงพอใจในการทำงาน 

    2. เพื่อที่จะได้เข้าใจถงึความสัมพันธร์ะหว่างความพึงพอใจ 

ในการทำงานกับการปฏิบตัิงานว่าเป็นสาเหตใุห้คนทำงานได้ดี 

    3. เพื่อให้เข้าใจถึงหน่วยงานลักษณะใดทีค่นพึงพอใจไม่พอใจ  

รวมทั้งเกี่ยวกบัการจัดการและบริการหน่วยงานนั้น 

    4. เพื่อให้เขา้ใจถึงผลจากการไม่พึงพอใจงาน เช่น การขาดงาน ลางาน 

และการออกจากงานรวมทั้งศกึษาถึงความสัมพันธร์ะหว่างการศึกษาต่อ การจัดสวัสดิการ

บริการต่าง ๆ ว่าจะสามารถสร้างความพึงพอใจให้กบัการทำงานได้อย่างไร 

   วิธีการวัดความพึงพอใจ วิธีการวัดความพึงพอใจเป็นเรื่องที่สำคัญ 

ที่ผู้วัดความพึงพอใจจะต้องศึกษา ดังนี้ (ปรียาพร วงศอ์นุตรโรจน์, 2553, หน้า 14) 

    1. วัดความพึงพอใจงานโดยทั่วไป เปน็การวัดความรู้สึกชอบพอ 

ของบุคคลทีม่ีต่อบทบาทของงาน เป็นการวัดโดยส่วนรวมถึงระดบับุคคลมีความพงึพอใจ 

และมีความสุขกับงาน 

    2. วัดความพึงพอใจในงานเฉพาะด้าน เป็นการวัดความรู้สึกชอบพอ

และความพอใจของบุคคลที่มตี่องานเฉพาะด้าน เชน่ รายได้ ความมั่นคง มิตรสมัพันธ์ 

ผู้บังคบับัญชาและความก้าวหน้า เป็นต้น 

  สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจ คือ การวัดผู้เรียนที่เกิดความพอใจ 

ในการเรียนรู้หรือการปฏิบตัิงาน ซึ่งสามารถวัดได้จากการสอบถามจากบุคคลทีต่้องการ 

จะสอบถาม  
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งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  

 ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ ดังนี้  

  1. งานวิจัยในประเทศ  

   นัจภัค บูชาพิมพ ์(2551, หน้า 101-102) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนา 

ผลการเรียนรู้และความสามารถด้านการคิดวเิคราะหเ์รื่อง ภูมิปัญญาไทย ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัดห้วยจระเข้วิทยาคม ด้วยวิธีการจดัการเรียนรู้แบบสบืเสาะ 

หาความรู ้(5E) ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถดา้นคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ทีจ่ัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้แตกต่างกนัอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิีร่ะดับ 

.05 โดยที่นักเรียนมีความสามารถด้านการคิดวเิคราะห์อยู่ในระดับดี 

   สุภาพร พลพทุธา (2552, หน้า 105-110) ได้ศึกษา เรื่อง ผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 5E  

ในรายวิชาฟิสกิส์ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนหนองหิ้งพิทยา 

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษาหนองคาย เขต 3 จำนวน 34 คน ทีไ่ดร้ับการจัดการเรยีนรู้

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ในรายวิชาฟิสิกส ์ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีเจตคติต่อการเรียน

รายวิชาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ของนักเรยีนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

   ธนิตพงศ์ ธรีะธนิตโรจน์ (2553, หน้า 84-89) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พืน้ที่ผิวและปริมาตร กลุม่สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร ์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยวฏัจักรการเรียนรู้ 5E ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2552 โรงเรียน

ศรีแกวพทิยา อำเภอศรีรัตนะ จังหวัดศรีษะเกษ จำนวน 36 คน ผลการวิจัยพบว่า  

แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.61/75.56  

ซึง่เปน็ไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ค่าดัชนีประสทิธิผล ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใชว้ัฏจักร

การเรียนรู้ 5E มีค่าเท่ากับ 0.6 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้

โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช ้

วัฏจักรการเรียนรู้ 5E โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
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   ณฐกรณ ์ดำชะอม (2553, หน้า 95-108) ได้ศึกษา เรื่อง ผลของ 

การจัดการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้แบบ 5E และวิธีการทางประวัติศาสตร์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนมัธยมบ้านบางกะปิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2553 จำนวน 80 คน ทีม่ีต่อผลสัมฤทธิท์างการเรียนประวตัิศาสตร์และการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางประวตัิศาสตร์ของนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ก่อนและหลังจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 

แบบ 5E แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

   อดุลย์ คำมิตร (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนาชุดการเรียน

การสอนทีเ่นน้วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้และเทคนคิเอสควิสามอาร์ เรื่องสารและสมบัติ

ของสารสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัดราษฎร์ศรัทธาธรรม สำนักงาน

เขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 ผลการวิจยัพบวา่ 1) ชุดการเรยีนการสอน

ที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.81/83.15 เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้  

โดยชุดการเรยีนการสอนแต่ละชุดมปีระสทิธภิาพเรียงตามลำดบัดงันี ้86.55, 84.92, 80.03, 

82.37 และ 80.20 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารและสมบัตขิองสาร 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่าคะแนนหลังเรียนด้วยชุดการเรียนการสอนสูงกว่า

ก่อนเรียน อยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) จิตวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 ทีไ่ดร้ับการเรียนดว้ยชุดการเรยีนการสอนทีเ่น้นวิธสีอนแบบสืบเสาะหา

ความรู้และเทคนิคเอสคิวสามอาร์ ในภาพรวมอยูใ่นระดับมาก 

   ราตรี ประสาทเขตการ (2554, หน้า 63-66) ได้ศึกษา เรื่อง ผลการใช้

วิธีการจัดการเรียนรูแ้บบ 5Es ทีเ่น้นพหุปญัญาที่มตี่อความสามารถด้านการคิดวิเคราะห์

และสังเคราะห์ ของนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนคูหาสวรรค์ จังหวัดกำแพงเพชร 

ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถด้านการคิดวเิคราะหข์องนักเรียนทีไ่ด้รบัการจัดการเรียนรู้

แบบ 5Es ที่เน้นพหุปัญญา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และความสามารถด้านการคิด

สังเคราะห์ของนักเรียนท่ีไดร้ับการจัดการเรียนรู้แบบ 5Es ทีเ่น้นพหปุัญญาหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

   ศิริภรณ์ ตันนะลา (2554, หน้า 90-96) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบการสอนแบบการสบืเสาะหาความรู้ (5Es) ที่เน้นทักษะ

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์เรื่องการประยุกต์ของสมการเชิงเสน้ตัวแปรเดียว 
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ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนชุมชนบ้านนาบอน อำเภอเชียงคาน จงัหวัดเลย ผลการวิจัย

พบว่า การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้รปูแบบการสบืเสาะหาความรู้ (5es) 

ช่วยให้ผู้เรียนได้พัฒนาในดา้นการสงัเกต การคิดแก้ปญัหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ  

การตั้งคำถาม การคิด การแสดงออก สามารถเชื่อมเป็นกระบวนการเดียวกันได้การแสดง

ความคิดเห็น การอภิปราย การลงข้อสรุปการนำเสนอข้อมูล การยอมรับฟังความคิดเห็น 

ของผู้อื่น ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผ่านเกณฑ์ 

จำนวน 18 คน (คิดเป็นร้อยละ 78.26) ผ่านเกณฑ์ทีต่ั้งไวร้้อยละ 70 ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรียน โดยใชรู้ปแบบการสืบเสาะหาความรู้ (5es) 

พบว่านักเรียนที่ผ่านเกณฑ์มทีั้งหมด 17 คนคิดเป็นรอ้ยละ 73.91 ซึ่งผ่านเกณฑท์ีต่ั้งไว้ 

ร้อยละ 70  

   สัญญา ศรีคงรักษ ์(2558, บทคัดย่อ) ไดศ้ึกษา เรื่อง ผลการจัดการเรียนรู ้

แบบสบืเสาะหาความรู้ ที่สง่ผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านคลองลาว อำเภอนายายอาม จังหวดัจันทบุรี 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มทีไ่ด้รบัการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ

ทักษะการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ไดร้ับการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้สูงกว่ากลุ่มทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติท่ีระดับ .05 

   พุทธิพงษ ์ศุภมัสดุอังกูร (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนา

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ภัยพิบติัทางธรรมชาติ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5 ด้วยการจัดการเรียนรู้ แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) โรงเรียนสมุทรปราการ ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภัยพิบัติ 

ทางธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) ความสามารถในการคดิวเิคราะห์ เรื่อง ภัยพิบตัทิางธรรมชาต ิของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีที่ 5 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ (5E) อยู่ในระดบัสูง 

และความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

(5E) เห็นด้วยในระดับมาก  
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   อับดุลเลาะ อูมาร์ (2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง ผลของการจัด 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) เรื่องสมดุลเคมี ทีม่ีต่อแบบจำลองทางความคิด 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน และความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน

เดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี ผลการวิจัยพบว่า แบบจำลองทางความคิดเรื่องสมดุล

เคมี ครั้งที่ 1 ถึง 5 ของนกัเรียนดีข้ึนตามลำดับ และพบว่า คะแนนเฉลี่ยแบบจำลองทาง

ความคิดในแต่ละครั้งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ยกเว้นครั้งที่ 3 กับ 5 

และครั้งท่ี 4 กับ 5 ส่วนแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมีและแบบวัดความพงึพอใจ 

ของนักเรียน ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัยพบว่า นกัเรียนทีไ่ดร้ับการจัดการเรียนรูแ้บบสบืเสาะหาความรู้ (5Es) มผีลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) อยู่ในระดับ

มากที่สุด 

   ศศิวิมล สนิทบุญ (2559, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาเรื่อง ผลการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้คำถามเชิงวิเคราะห์ทีม่ีต่อมโนทัศนแ์ละ

การคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ฟิสิกส์อะตอม 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี อำเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี ผลการวิจยัพบว่า  

นักเรียนมีมโนทัศนท์างวิทยาศาสตร์ เรื่อง ฟิสกิส์อะตอม หลังได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้คำถามเชิงวเิคราะห์หลงัเรียนสงูกว่า 

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีพฒันาการอยูใ่นระดับกลางเฉลี่ย

ร้อยละ 40.37 และนักเรียนมีการคิดวิเคราะห์ทางวิทยาศาสตร์ หลังไดร้ับการจัดการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับการใช้คำถามเชิงวเิคราะห์หลังเรียนสงูกว่า 

ก่อนเรียนอยา่งมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และมีพฒันาการอยูใ่นระดบักลาง  

เฉลี่ยร้อยละ 49.09 

   อุไรวรรณ ปานีสงค ์(2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การจัดการเรยีนรู้ 

โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ชีวิตกับสิ่งแวดล้อมทีม่ีผลต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาภาคใต้ อำเภอเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการสบืเสาะหา

ความรู้ (5E) เสริมด้วยเทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์ ตรวจสอบความเหมาะสม  
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โดยผู้เช่ียวชาญ 3 ท่าน พบว่า มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ที่ยอมรบัทุกองค์ประกอบ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่4 มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์ เรื่อง ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อม 

หลังเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เสริมด้วย

เทคนิคการจัดแผนผังมโนทัศน์สงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดบั .05 และ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ชีวิตกบัสิ่งแวดล้อมหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

  2. งานวิจัยตา่งประเทศ  

   มีงานวิจัยต่างประเทศเกี่ยวกับการใช้รปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E ดังต่อไปนี้  

    Reap (2000, p. 454) ได้ศึกษาเกี่ยวกับความเข้าใจและการนำวัฏจักร

การเรียนรู้ไปใช้ของครูที่มีประสบการณ์ในการสอนและครูที่เริ่มสอนกลุ่มละ 1 คน  

การเก็บข้อมูลใช้การสำรวจการสมัภาษณ์และการสังเกต ในห้องเรียนใช้แบบวัดพฤติกรรม

การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู้และระบบการฝึกปฏิสมัพันธ์ทางวาจา ผลจากการศึกษา 

พบว่า ครูทีม่ีประสบการณ์ในการสอนกับครูสอนใหมม่ีความเข้าใจได้จากการเรยีนรู้ 

ไม่แตกต่างกัน แต่ข้อมูลจากการสมัภาษณ์และการสังเกต พบว่า ครูทั้งสองกลุม่ 

มีความแตกตา่งกันหลายประการโดยครูที่มีประสบการณใ์นการสอนมีการสร้างปรัชญา

การสอนได้ชดัเจนและมปีฏิสัมพนัธก์ับนักเรียนมากกว่าครทูี่สอนใหม ่ซึ่งจะสร้างปรัชญา

การสอนไม่ชดัเจนและมปีฏิสัมพนัธก์ับนักเรียนน้อยมาก ย่ิงไปกวา่นั้นครูที่มปีระสบการณ์

ในการสอนมกีารใช้คำถามและการอภิปรายมากกว่าโดยใช้คำถามแบบความจำและ

ควบคุมการอภิปรายของนักเรียนตลอดเวลา  

    McCoy (2001, p. 539) ได้ศึกษา เรื่อง ผลของการเรียนรู้โดยใช ้

การสอนอย่างเปน็ระบบเครือข่ายที่เน้นการสอนแบบสืบเสาะในวิชาวิทยาศาสตร์ สำหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษา ผลจากการศกึษาพบว่า นักเรียนส่วนมากไม่สามารถนำความรู้

ทีไ่ดไ้ปใชใ้นสถานการณ์ใหม่ไดน้ักเรียนสว่นมากจะพฒันายทุธศาสตร์ในการสร้างบรรยากาศ

ของคำถามแบบปลายเปิดหรือคำถามทีย่ังหาคำตอบที่ยุติแล้วเป็นไปตามสภาพแวดล้อม

ตามที่ครูสอนเท่านั้น เมื่อใดทีน่ักเรียนไม่สามารถแก้ปัญหาหรือหาคำตอบจากปัญหา 

หนึง่ได้พวกเขาจะใช้วิธีหาขอ้สนเทศต่าง ๆ จากเครือข่ายที่คล้ายคลึงกับส่ิงที่ได้รับมาจาก

การสอนของครู นอกจากนี้นักเรียนส่วนใหญใ่ห้ความหมายของกระบวนการวิจัยเหมือนกับ

การฝึกหัดต่าง ๆ ที่ครูกำหนดให้หลังจากการเรียนจบไปแล้วในแต่ละบท 



74 

    Ewers (2002, p. 2387) ได้ศึกษา เรื่อง ผลการสอนแบบวัฏจกัร 

การเรียนรูก้ับการสอนปกติที่ครูเปน็ผู้ถ่ายทอดความรู้เพื่อพัฒนาทกัษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์และประสิทธิภาพของนักศึกษาครูสาขาประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักศึกษาครูสาขาการประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 และชั้นปีที่ 4 ที่เรยีนรายวิชาทีส่อน

วิทยาศาสตร์ที่มหาวทิยาลยัไอดาโฮ ผลจากการทดสอบหลังเรียน พบว่า นักศึกษาคร ู

แต่ละกลุม่มีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละประสิทธิผลการสอนเพิ่มขึ้นจากก่อน

เรียนและนักศึกษาครทูั้งสองกลุ่มมีทักษะกระบวนการ  

 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งงานวิจัยภายในประเทศและต่างประเทศ

พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รปูแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เป็นรูปแบบการสอนที่สามารถส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียนได้ดี

เพราะมีขัน้ตอนในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ชัดเจนมีกระบวนการเป็นขัน้เป็นตอน 

อย่างละเอียดตลอดจนส่งเสริมให้นักเรียนไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างมีเหตแุละผล ผู้วิจยั 

จึงสนใจทำรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E มาเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้เพือ่พัฒนาผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนกัเรียนให้สูงขึ้นได้ 



 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจยั

ดำเนินการ ดงันี้ 

  1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง 

  2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 รายละเอียดในแต่ละขั้นตอนมี ดังนี ้

การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 1. ประชากร  

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

จำนวน 8 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น จำนวน 300 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่าง 

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปทีี ่2/2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 

จำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุม่แบบแบ่งกลุ่ม เนื่องจาก

โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนแบบคละความสามารถ คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

 

 

 



76 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมอืวิจัย 

 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  

   1.1 แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น จำนวน 10 แผน รวมเวลาเรียน 16 ชั่วโมง 

   1.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เป็นแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ 

   1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า จำนวน  

16 ข้อ 

 2. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือวิจัย  

  การสร้างเครือ่งมือในการวิจัย ผู้วิจัยดำเนินการตามข้ันตอน ดังนี้ 

   2.1 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ผู้วิจยั 

มีแนวทางดำเนินการ ดังนี ้

     2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศกัราช 

2551 รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

     2.1.2 ศึกษาหลักสูตร คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้แบบเรียน

และขอบข่ายของเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวช้ีวัด จุดประสงค์การเรียนรู้ รายวิชาสังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่2 ในหลกัสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 และหลักสตูรสถานศึกษาโรงเรียนพรเจริญวิทยา  

     2.1.3 วิเคราะห์หลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ที่ 12 เรื่อง ภูมิศาสตร์

ทวีปยุโรป เพือ่หาความสัมพันธร์ะหว่าง เนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ และ

เวลา ดังตาราง 4 
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ตาราง 4 วิเคราะห์ความสมัพันธ์ระหว่าง เนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้  

            และเวลา เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2  

เนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา (ชม.) 

1. ลักษณะ

ทั่วไปของทวีป

ยุโรป 

1. อาณาเขต

ติดต่อของทวีป

ยุโรป 

2. ที่ตั้งของทวีป

ยุโรป 

1. บอกอาณาเขตติดต่อของทวีปยุโรปได้ 

2. ใชเ้ครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการบอกที่ตัง้

ของทวีปยุโรปได้ 

3. เห็นความสำคัญของการศึกษาเกี่ยวกับ

ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป 

1 

2. ภูมิลักษณ์

ของทวีปยุโรป         

1. ความแตกต่าง

ของภูมิประเทศ 

2. การแบ่งเขต

ของภูมิลักษณ์ 

1. บอกความแตกต่างของภูมิประเทศของทวีป

ยุโรปได้ 

2. สามารถวิเคราะห์ภูมิลักษณ์ของทวีปยุโรปได้ 

3. เห็นประโยชน์ของการศึกษาเกี่ยวกับ 

ภูมิลักษณข์องทวีปยุโรป 

2 

3. ภูมิอากาศ

และพืชพรรณ

ธรรมชาติของ

ทวปียุโรป 

1. การจำแนก

ลักษณะ

ภูมิอากาศในทวีป

ยุโรป 

2. พืชพรรณ

ธรรมชาตใินแต่ละ

เขตภูมิอากาศ 

ของทวีปยุโรป 

1. อธบิายลักษณะภูมิอากาศของทวีปยุโรปได้ 

2. ใชเ้ครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการวิเคราะห์

ลักษณะภูมิอากาศและพืชพรรณธรรมชาติ 

ของทวีปยุโรปได้ 

3. เอาใจใส่ในการศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ

ภูมิอากาศและพืชพรรณธรรมชาติ 

2 

4. ทรัพยากร

ทางธรรมชาติ

ของทวปียุโรป            

1. ชนิดของ

ทรัพยากรทาง

ธรรมชาติของ

ทวปียุโรป 

2. ลักษณะและ

ความสำคัญของ

ทรัพยากรในทวีป

ยุโรป 

1. บอกความแตกต่างและจำแนกทรัพยากร 

ทางธรรมชาตขิองทวีปยุโรปได้ 

2. อธิบายลักษณะทรัพยากรทางธรรมชาติ 

ของทวีปยุโรปได้ 

3. เห็นคุณค่าของทรัพยากรทางธรรมชาติ 

ของทวีปยุโรป 

 

1 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

เนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา (ชม.) 

5. ประชากร

สังคมและ

วัฒนธรรม

ของทวีปยุโรป            

1. ลักษณะและ

ความแตกต่าง

ของประชากร 

ในทวีปยุโรป 

2. การเปลี่ยนแปลง

และลักษณะทาง

สังคมในทวีปยุโรป 

1. บอกความแตกต่างและลักษณะของ

ประชากรแต่ละกลุ่มในทวีปยุโรปได้ 

2. อธิบายการเปลี่ยนแปลงความหนาแน่นและ

ลักษณะทางสังคมของประชากรในทวีปยุโรปได้ 

3. มีทัศนคตทิี่ดีต่อสังคมและวัฒนธรรม 

ของทวปียุโรป 

 

2 

6. ลักษณะ

ทั่วไปทาง

เศรษฐกจิของ

ทวปียุโรป 

1. ลักษณะทั่วไป

ของเศรษฐกจิ 

2. ความแตกต่าง

ทางเศรษฐกจิ 

1. บอกลักษณะทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรปได้ 

2. อธิบายและจำแนกเศรษฐกิจในทวีปยุโรปได้ 

3. มีความกระตือรือรน้ในการค้นคว้าข้อมูล 

ของเศรษฐกจิทวีปยุโรป 

2 

7. การ

เปลี่ยนแปลง

ทางเศรษฐกิจ

ของทวีปยุโรป              

1. การ

เปลี่ยนแปลง 

ทางเศรษฐกิจ 

2. การปรับตัว

ตามการ

เปลี่ยนแปลง 

ของเศรษฐกจิ 

1. วิเคราะห์ถงึการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ

ของทวีปยุโรปได้ 

2. สามารถปฏิบัติตนและปรับตัวตาม 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจในทวีปยุโรปได้ 

3.เข้าใจและยอมรับการเปลี่ยนแปลง 

ทางด้านเศรษฐกจิของทวีปยุโรป 

1 

8. ปฏิสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์

กับสิ่งแวดล้อม

ในทวปียุโรป 

1. สิ่งแวดล้อม

ใหม่ในทวีปยุโรป 

2. ชุมชน

ชาวต่างชาติ 

1. ยกตัวอย่างปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 

กับสิ่งแวดล้อมในทวปียุโรปได้ 

2. นำการดำเนินชีวิตของชาวยุโรปใน 

การมีปฏิสัมพันธ์ต่อสิ่งแวดล้อมนั้นมาปรับใช้ใน

ชวีิตประจำวันของตนได้ 

3. ให้ความสนใจเกี่ยวกับปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

มนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในทวปียุโรป  

1 

9. ปัญหา

เกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อม 

ในทวีปยุโรป 

1. ปัญหา

สิ่งแวดล้อมใน

ทวปียุโรป 

2. รับมือกับปัญหา

สิ่งแวดล้อมใน

ทวปียุโรป 

1. ยกตัวอย่างปัญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

ในทวีปยุโรปได้ 

2. นำวิธีการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมในยุโรป 

มาปรับใชไ้ด้ 

3. เห็นความสำคัญของการแก้ไขปัญหา

สิ่งแวดล้อมในทวปียุโรป 

2 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

เนื้อหา สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ เวลา (ชม.) 

10. แนว

ทางการ

อนุรักษ์

ทรัพยากร 

ธรรมชาติและ

สิงแวดล้อมใน

ทวปียโุรป 

1. แนวทางการ

แก้ปัญหา

ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. ผลกระทบจาก

การเปลี่ยนแปลง

สิ่งแวดล้อมในทวีป

ยุโรปต่อประเทศ

ไทย 

1. บอกแนวทางการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในทวปี

ยุโรปได้ 

2. นำวิธีการอนุรักษ์ทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมในยุโรปมาปรับใช้ได้ 

3. เห็นความสำคัญของการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

2 

รวม 16 

 

     2.1.4 ศึกษารายละเอียดเกีย่วกับหลักการและวิธีการจัดทำ

แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E  

     2.1.5 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E จำนวน  

10 แผน เวลา 16 ชั่วโมง โดยแต่ละแผนจะประกอบไปด้วย มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระสำคัญ สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ คุณลักษณะอนัพึงประสงค ์กิจกรรม

การเรียนรู้ สือ่และแหล่งการเรียนรู้ และการวัดและการประเมินผล 

     2.1.6 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สร้างขึ้นเสนอต่อ

กรรมการทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาให้ข้อเสนอแนะและนำมาปรับปรงุแกไ้ข 

     2.1.7 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้สนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง และนำมาปรับปรุงแก้ไขต่อไป ดังรายนามผู้เชี่ยวชาญต่อไปนี้ 

      1) รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร กรรมการบริหาร

หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต และหลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจัยหลักสูตร

และการสอน มหาวทิยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร  

      2) ดร.พจมาน ชำนาญกจิ กรรมการบรหิารหลักสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต และหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลกัสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

      3) ดร.จำเนียร โพสาวงั คร ูวิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียน

โสกก่ามวทิยา จังหวัดบงึกาฬ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 
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      4) นายสมภพ มูลมี ครู วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 

โรงเรียนศรีวิไลวิทยา จังหวัดบึงกาฬ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 

      5) นายภัทรพล สุรินพา คร ูวิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ 

โรงเรียนบึงโขงหลงวิทยาคม จังหวัดบึงกาฬ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 21 

      ตรวจสอบความเหมาะสมขององค์ประกอบของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E โดยใช้แบบประเมินมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale)  

ซึ่งกำหนดให้คะแนน ดังนี ้

       ระดับ 5 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมากที่สุด 

       ระดับ 4 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมมาก 

       ระดับ 3 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมปานกลาง 

       ระดับ 2 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมนอ้ย 

       ระดับ 1 หมายถึง มีคุณภาพเหมาะสมนอ้ยที่สุด 

      สำหรับการให้ความหมายของค่าวัดที่ได ้ผู้วิจัยไดก้ำหนดเกณฑ์

ทีใ่ช้ในการให้ความหมายโดยการใช้ค่าเฉลี่ยเป็นรายชว่งและรายข้อเพื่อพิจารณาคุณภาพ

ของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 102) 

       คะแนนเฉล่ียระหว่าง 4.51-5.00 หมายถึง มีคุณภาพ

เหมาะสมมากที่สุด 

       คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.51-4.50 หมายถึง มีคุณภาพ

เหมาะสมมาก 

       คะแนนเฉล่ียระหว่าง 2.51-3.50 หมายถึง มีคุณภาพ

เหมาะสมปานกลาง 

       คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.51-2.50 หมายถึง มีคุณภาพ

เหมาะสมน้อย 

       คะแนนเฉล่ียระหว่าง 1.00-1.50 หมายถึง มีคุณภาพ

เหมาะสมน้อยที่สุด 

       เกณฑ์การยอมรบัมีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป 
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     2.1.8 นำคะแนนการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ตามเกณฑ์

การพิจารณาความเหมาะสม พบว่า ผลการประเมินแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 แสดงว่าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E มีคุณภาพเหมาะสม

อยู่ในมากที่สดุ 

     2.1.9 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้จำนวน 1 แผน ไปทดลอง

ใช้กับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2/3 จำนวน 30 คน ในภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2562 

แล้วนำผลมาปรบัปรุงเรื่องเกี่ยวกับ การใช้คำที่ถูกต้องและคำตกหล่น และกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ในแต่ละขัน้ตอน  

     2.1.10 นำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ีป่รบัปรุงแก้ไขแล้ว

นำเสนอต่อประธานและกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบอกีครั้งหนึ่ง  

     2.1.11 จัดพิมพแ์ผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นฉบบัสมบรูณ์

เพื่อนำไปทดลองกับนักเรียนกลุ่มตัวอยา่ง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่2/2 ปีการศึกษา 

2562 โรงเรียนพรเจริญวิทยา สังกัดสำนกังานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 21  

   2.2 การสร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

    มีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพดังนี้  

     2.2.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม การพฒันาเครื่องมือวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน 

วิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เทคนิคการเขียนข้อสอบและการวัดผลประเมนิผล

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

     2.2.2 ศึกษาวิธีสร้างแบบทดสอบที่ด ีวิธีหาค่าความยาก  

อำนาจจำแนก ค่าความเช่ือมั่น และหาค่าความเท่ียงตรงของข้อสอบ จากเอกสารและ

ตำราที่เกี่ยวข้อง  

     2.2.3 วิเคราะห์มาตรฐานการเรยีนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้

สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม ทำตารางกำหนดลักษณะของข้อสอบ  

     2.2.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน แบบปรนัย

เป็นแบบเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 50 ขอ้ โดยมีเนือ้หาครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู ้

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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     2.2.5 นำแบบทดสอบที่สร้างขึ้นเสนอต่อกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ์เพื่อพิจารณาความถูกต้องของเนื้อหา แล้วนำไปแกไ้ขตามคำแนะนำ 

ของกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  และเสนอผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพ่ือตรวจสอบความตรง

เชิงเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ทีต่้องการวัดความถูกต้องของเนื้อหา แล้วนำมา

ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ โดยแก้ไขเกี่ยวกับความถูกต้องในการใช้

สำนวนภาษา โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้IOC (index of Item objective Congruent) ซึง่ผู้เชีย่วชาญแต่ละท่านจะให้คะแนน

ตามเกณฑ์ดังนี้  

      +1 หมายถงึ แน่ใจว่าข้อสอบนั้นตรงกับจดุประสงคก์ารเรียนรู ้

      0 หมายถงึ ไม่แนใ่จว่าข้อสอบนั้นตรงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู ้

      -1 หมายถึง แน่ใจว่าขอ้สอบนั้นไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้  

      ถ้าค่า IOC ทีค่ำนวณได้ มากกว่าหรือเทา่กับ 0.50 แสดงว่า

ข้อสอบนั้นวัดได้จริงตามจุดประสงค์ของการวัด ก็เลือกข้อสอบนั้นไว้แต่ถ้าค่า IOC  

ที่คำนวณได้น้อยกว่า 0.50 แสดงว่าข้อสอบนั้นไม่วัดหรือไม่เปน็ตัวแทนของจุดประสงค ์

ของการวัดกจ็ะตัดทิ้งหรือนำไปปรับปรุงแก้ไขใหมต่ามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ ผลปรากฏ

ว่าข้อสอบทั้ง 50 ข้อ มีค่าดชันีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ซึ่งแสดงวา่ข้อสอบ 

ที่สร้างขึ้น สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

     2.2.6 ปรับปรุงแกไ้ขแบบทดสอบในเรื่องการใช้คำ คำผดิ คำตกหลน่ 

การเขยีนฉกีคำ ตามคำแนะนำของผูเ้ชี่ยวชาญแลว้จัดพมิพ์เป็นฉบับทีส่มบูรณ ์จำนวน 50 ข้อ  

     2.2.7 นำแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงจนสมบูรณ์แล้วไปทดลองใช้

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/2 จำนวน 30 คน โรงเรียนพรเจริญวิทยา สังกัดสำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 ที่ผ่านการเรียน

เนื้อหาดังกล่าวมาแล้ว เพื่อหาค่าความยากและค่าอำนาจจำแนก คัดเลือกข้อคำถาม 

ที่เหมาะสมโดยมีค่าความยากง่าย (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 

0.20 ขึ้นไป จำนวน 50 ข้อ ใช้จริง 50 ขอ้ พบว่า มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.30–0.80 

และค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.67 นำข้อสอบที่คัดเลือกแล้ว ไปทดสอบ 

เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใช้สูตรของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson)  

KR-20 พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.90 

     2.2.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบ และนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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   2.3 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

    แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ทีไ่ด้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป การทดลอง

ผู้วิจัยได้กำหนดข้อความในการสอบถามให้ครอบคลมุการเรียนการสอน โดย มีข้ันตอน 

การสร้างและหาคุณภาพ ดงันี้  

     2.3.1 ศึกษาเอกสาร หลกัการ และวิธีการสร้างแบบสอบถาม

ความพึงพอใจ กระบวนการเรียนรู้ด้านความรู้ทีไ่ด้รบั  

     2.3.2 การสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียน

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ทีไ่ด้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป  

     2.3.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจโดยลักษณะของแบบสอบถาม 

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) จำนวน 16 ข้อ ตามวธิีของลิเคิร์ท 

มีการให้คะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนกำหนดไว้ ดังนี้  

      ระดับ 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

      ระดับ 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

      ระดับ 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

      ระดับ 2 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

      ระดับ 1 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

     เกณฑ์การแปลผลซ่ึงใช้เปน็แนวทางในการแปลความหมาย 

ของผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 102) 

      4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  

      3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก  

      2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  

      1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย 

      1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด  

     2.3.4 นำแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่ออาจารย์ทีป่รึกษา

วิทยานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความถูกต้องและให้ข้อเสนอแนะและนำไปปรับปรุงแก้ไข  

     2.3.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจ ที่สร้างขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ชุดเดิมตรวจสอบความถูกต้องและความเหมาะสมของข้อความทีใ่ช้ในแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E โดยพิจารณาค่าดัชนี 



84 

O1                  X                      O2 

ความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับลักษณะพฤติกรรมทีต่้องการวัด โดยถือความคิดเห็น

ที่สอดคล้องกนัของผู้เช่ียวชาญมีค่า IOC ตั้งแต ่0.50 ขึ้นไป พบว่า คา่ดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อคำถามกับลักษณะพฤติกรรมที่ต้องการวดั มีค่าเฉลี่ย 0.60-1.00 

     2.3.6 ปรับปรุงแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยที่ยงัครอบคลุม

เนื้อหาเดิมไว้อย่างครบถ้วน  

     2.3.7 นำข้อคำถาม จำนวน 16 ข้อ มาจัดพิมพ์เป็นแบบสอบถาม

ความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับ 

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 1. แบบแผนการทดลอง 

  แบบแผนการทดลองใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว และมีการวัดก่อน 

การทดลอง 1 ครั้ง และหลังการทดลอง 1 ครั้ง (One Group Pre-test Post-test Design) 

(ชวลิต ชูกำแพง, 2553, หน้า 66) เขียนเป็นรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 

  รูปแบบการทดลอง 

 

 

   O1 หมายถึง การวัดตัวแปรตามก่อนการทดลอง 

   X หมายถึง การทดลองจดัการเรียนรู้  

   O2 หมายถึง การวัดตัวแปรตามหลังการทดลอง 

 2. ขั้นตอนดำเนินการทดลอง 

  การวิจัยครั้งนี ้ผู้วิจัยไดด้ำเนินการทดลองกับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 

จำนวน 30 คน โรงเรียนพรเจริญวิทยา สงักัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 จำนวน 10 แผน รวม 16 ชัว่โมง (ไมร่วมทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรียน) โดยมีขัน้ตอนการดำเนินการ ดังนี้  

   1. ผู้วิจยัให้นักเรียนทำการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และบันทึกคะแนนเก็บไว้ เพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน  
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   2. ดำเนินการทดลองสอนตามกิจกรรมการเรียนการสอนที่พฒันาข้ึน 

โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป กับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา 

ปีที่ 2 ทีเ่ป็นกลุ่มทดลอง และเก็บคะแนนทดสอบย่อยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

   3. ผู้วิจัยเขยีนบันทึกการเรียนรู้หลังการดำเนินกิจกรรมการเรียนการสอน

ในแต่ละครั้งและประเมินผลงานนักเรียน  

   4. หลังจากทดลองสิ้นสุดลง จึงดำเนินการทดสอบหลงัเรียน 

ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนซึ่งเป็นชุดเดียวกันกบัแบบทดสอบก่อนเรียน

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

   5. ให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพงึพอใจต่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบ 5E 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

  ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี ้

   1.1 วิเคราะหห์าประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรยีน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ทีต่ั้งไว้ 80/80 โดยใชร้้อยละของคะแนนเฉล่ียทีน่ักเรียน 

ทำแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน และร้อยละของคะแนนเฉล่ียที่นกัเรียนทำแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรียน 

   1.2 วิเคราะหห์าดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

   1.3 เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 

ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป  

โดยการทดสอบค่า t กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test ชนิด Dependent Samples)  

   1.4 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

และให้คะแนนตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ ลเิคิรท์  
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  เกณฑ์การให้คะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการแปลผลการวิเคราะห ์

ใช้เกณฑ ์ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 102) 

   4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

   3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

   2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  

   1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย  

   1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

 2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

  วเิคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมศิาสตร์ทวปียโุรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

โดยการสังเกต การสัมภาษณน์ักเรียน แล้วนำมาวิเคราะห์เป็นความเรียงในประเด็นต่าง ๆ 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean)  

  1.2 ร้อยละ (Percentage)    

  1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

 2. สถิติตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวจิัย 

  2.1 การทดสอบหาค่าความเทีย่งตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใช้สูตรดชันีความสอดคล้อง (IOC) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 224)  

N

R
IOC


=  

   เมื่อ IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนื้อหา 

     R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญทัง้หมด 

     N  แทน จำนวนผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด 
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  2.2 หาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

(วาโร เพ็งสวสัดิ,์ 2551, หน้า 238)  

LH

LH

NN

RR
P

+

+
=  

   เมื่อ   P   แทน ค่าความยากของแบบทดสอบ 

      
HR  แทน จำนวนคนในกลุม่สูงทีต่อบถูก 

      
LR  แทน จำนวนคนในกลุม่ต่ำที่ตอบถกู 

      
HN  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

      
LN  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มต่ำ 

  2.3 หาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน (วาโร เพ็งสวสัดิ์, 2551, หน้า 238)  

H

LH

N

RR
r

−
=  

   เมื่อ  r   แทน ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบ 

     
HR  แทน จำนวนคนในกลุม่สูงทีต่อบถูก 

     
LR  แทน จำนวนคนในกลุม่ต่ำที่ตอบถกู 

     
HN  แทน จำนวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

  2.4 หาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรียน ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, 

หน้า 236-240)  









−=


2

t

tt
s

pq
1

1-k

k
  r  

   เมื่อ  ttr  แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

     k   แทน จำนวนแบบทดสอบ 

     p   แทน สัดส่วนผู้ที่ตอบถูกในแต่ละข้อ 

     q   แทน สัดส่วนผู้ที่ตอบผิดในแต่ละข้อ 

     s
2

t   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
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   ค่าความแปรปรวนหาได้จาก 

s
2

t   =  
( )

( )1NN

XXN 22

−

−   

    เมื่อ  s
2

t   แทน ค่าความแปรปรวน 

       N   แทน จำนวนนักเรียนทัง้หมด 

      x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

 3. สถิติตรวจสอบสมมติฐาน 

  3.1 การหาประสิทธิภาพของการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้สูตร E1/E2 (สมนึก ภัททิยธนี, 2551,  

หน้า 49-50) 

 

        1E      = 

 

   เมื่อ  1E   แทน ประสทิธิภาพของกระบวนการ  

      X  แทน ค่าผลรวมของคะแนนจากการทำกิจกรรม 

     A    แทน คะแนนเต็มของคะแนนกิจกรรมระหว่างเรียน 

     N    แทน จำนวนนักเรียนทีเ่รียน 

 

2E     =   

 

   เมื่อ  2E    แทน ประสทิธิภาพของผลลัพธ ์

     X  แทน ค่าผลรวมของคะแนนจากการสอบหลังเรียน 

     B    แทน คะแนนเต็มของการทดสอบหลังเรียน  

     N    แทน จำนวนนักเรียนทั้งหมด 

 

 

 

 

A

100
N

X




B

100
N

X



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  3.2 การหาประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 (The Effectiveness Index) (สมนึก ภทัทิยธนี, 

2551, หน้า 30-36) 

 

ประสทิธิผล =    
 

 

  3.3 การทดสอบสมมุติฐานของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนใช้สูตร 

t-test Dependent Samples (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 339)  

( )
1N

DDN

D
t

22

−

−

=



  

   เมื่อ  t  แทน ค่าสถิติที่ใช้เปรียบเทียบค่าวิกฤติจากตาราง 

        การแจงแจงปกติ เพื่อทราบความมีนัยสำคัญ 

     D  แทน ผลต่างของคะแนนแต่ละคูค่ะแนน 

      N  แทน จำนวนคู่ของตัวอย่าง 

  3.4 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นการหาคะแนนเฉลี่ยแล้วเทียบ

กับเกณฑโ์ดยใช้สูตรหาค่าเฉลีย่ ( X ) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งแบบสอบถาม

ความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ ลเิคิร์ท จำนวน 16 ข้อ  

   เกณฑ์การใหค้ะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการแปลผลการวิเคราะห์

ให้เกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 102) 

    4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

    3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

    2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  

    1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย  

    1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ผู้วิจยัได้

นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดบั ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหป์ระสิทธภิาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 

  ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 

 รายละเอียดผลการวิเคราะห์ข้อมูลแต่ละตอนมี ดังนี ้

ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณ 

 ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  ผู้วิจัยจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรือ่ง ภูมิศาสตร ์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

โดยนำแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จำนวน 10 แผน ไปใช้กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่าง คือ 
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นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่2/2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2562 

จำนวน 30 คน รวมเวลาเรยีน 16 ชั่วโมง แล้วเก็บข้อมูลจากคะแนนทดสอบย่อยและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนำมาวิเคราะหป์ระสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู ้ 

ปรากฏดังรายละเอียด ดังตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะหป์ระสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร ์

            ทวีปยุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ 80/80 

ช่วงการวัดผล คะแนนเต็ม n X  S.D. รอ้ยละ ประสิทธิภาพ E1/E2  

ระหว่างเรยีน      

82.70/86.80 

คร้ังที่ 1 10 30 8.03 0.89 80.33 

คร้ังที่ 2 10 30 8.53 1.01 85.33 

คร้ังที่ 3 10 30 8.20 0.81 82.00 

คร้ังที่ 4 10 30 8.17 0.53 81.67 

คร้ังที่ 5 10 30 8.33 0.84 83.33 

คร้ังที่ 6 10 30 8.40 0.72 84.00 

คร้ังที่ 7 10 30 8.33 0.71 83.33 

คร้ังที่ 8 10 30 8.37 0.72 83.67 

คร้ังที่ 9 10 30 8.30 0.65 83.00 

คร้ังที่ 10 10 30 8.03 0.61 80.33 

รวมระหว่างเรยีน 100 30 82.70 3.08 82.70 

หลังเรยีน 50 30 43.40 1.54 86.80 

 

 จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน เท่ากบั 82.70 

จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน หรือคิดเปน็ร้อยละ 82.70 และมีคะแนนเฉลีย่จากการทำ

แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีนหลังเรียน เท่ากับ 43.40 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน  

หรือคิดเปน็รอ้ยละ 86.80 นั่นคือ นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีคา่ประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 82.70 และประสทิธิภาพ

ของผลลพัธ ์(E2) เท่ากับ 86.80 ดงันัน้ กจิกรรมการเรียนการสอนที่พฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ  

82.70/86.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทีต่ั้งไว ้

 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธผิลของกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 ปรากฏดังตาราง 6  

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหป์ระสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร ์

            ทวีปยุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

            ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 

ช่วงการวัดผล n คะแนนเต็ม X  S.D. รอ้ยละดัชนปีระสิทธิผล 

ก่อนเรยีน 30 50 33.00 2.30 
0.6118 

หลังเรียน 30 50 43.40 1.54 

 

 จากตาราง 6 พบว่า ประสทิธิผลของกจิกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมศิาสตร์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6118 คิดเป็นร้อยละ 61.18 ซึ่งผ่านเกณฑ์ทีต่ั้งไว้ตัง้แต ่

ร้อยละ 50 ข้ึนไปแสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความก้าวหน้า 

ในการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 61.18 
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 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

ปรากฏดังตาราง 7 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหวา่ง 

            ก่อนเรียนและหลังเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป               

            รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ช่วงการวัดผล n คะแนนเต็ม X  S.D. t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรยีน 30 50 33.00 2.30 
20.911** 0.00 

หลังเรียน 30 50 43.40 1.54 

 ** มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01   

 

 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่างทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ 

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่2 มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 33.00 ค่า S.D. เท่ากับ 2.30 

และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทา่กับ 43.40 ค่า S.D. เท่ากับ 1.54 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบวา่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 ทีเ่รียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไวในข้อท่ี 3 
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 ตอนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 

  ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ปรากฏดังตาราง 8 

ตาราง 8 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยกิจกรรม 

            การเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

            และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 

ประเด็นความพึงพอใจ X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้    

   1. เนื้อหามีความทันสมัยทันเหตุการณ์ 4.76 0.50 มากท่ีสุด 

   2. เนื้อหามีความเหมาะสม 4.66 0.54 มากท่ีสุด 

   3. เนื้อหามีความน่าสนใจ  4.76 0.43 มากท่ีสุด 

   4. สามารถศึกษาเนื้อหาไดด้้วยตนเอง 4.56 0.50 มากท่ีสุด 

รวม 4.69 0.49 มากท่ีสุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

   5. กจิกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 4.50 0.50 มาก 

   6. ส่งเสรมิให้ได้ฝึกทักษะในการศึกษาหาความรู้ 4.26 0.73 มาก 

   7. สนุกที่ได้ทำกิจกรรมการเรยีนรูต้่าง ๆ 4.46 0.56 มาก 

   8. พอใจที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน 4.46 0.49 มาก 

   9. พอใจที่มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 4.46 0.49 มาก 

รวม 4.43 0.56 มาก 

ด้านสือ่การเรียนรู ้    

   10. มีความน่าสนใจและช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น 4.63 0.55 มากท่ีสุด 

   11. พอใจที่ได้ใชส้ื่อการเรยีนรู้ 4.60 0.67 มากท่ีสุด 

   12. สื่ออุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดการเรยีนรู้ 

มีความหลากหลาย สามารถเลือกใชไ้ด้  

ตามความเหมาะสม 4.73 0.52 มากท่ีสุด 
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ตาราง 8 (ต่อ) 

ประเด็นความพึงพอใจ X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

   13. สื่อการเรียนรู้ช่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น 4.43 0.72 มาก 

รวม 4.60 0.62 มากท่ีสุด 

ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้    

   14. ใชว้ิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย ทำให้ไม่น่าเบื่อ 4.53 0.68 มากท่ีสุด 

   15. มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรยีนรู้ 4.80 0.48 มากท่ีสุด 

   16. พอใจในเกณฑ์การประเมินผลการเรยีนรู้ 4.46 0.62 มาก 

รวม 4.60 0.59 มากท่ีสุด 

รวมทุกด้าน 4.58 0.56 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 8 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.58, 

S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านอยูใ่นระดับมากที่สุด ยกเว้นดา้นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดับมาก ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจสูงทีสุ่ดคือ ด้านเนื้อหา

สาระการเรียนรู้ ( X  = 4.69, S.D. = 0.49) รองลงมาอีก 2 อันดับ คือ ด้านสื่อการเรียนรู้ 

( X  = 4.60, S.D. = 0.62) และด้านการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ ( X  = 4.60,  

S.D. = 0.59) 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคณุภาพ ดำเนินการโดยผู้วิจัยทำการสังเกต สัมภาษณ์

ความคิดเห็นและความรู้สกึทีเ่กิดขึน้กับนักเรียนในระหว่างการเรียนการสอนและสรุป

วิเคราะห์ขอ้มูล จากการปฏบิัตกิิจกรรมของนักเรยีนกลุ่มตัวอย่างในขณะทีเ่รยีนด้วยกจิกรรม

การเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 สามารถนำเสนอรายละเอียดได้ ดังนี ้
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  1. การส่งเสริมให้นักเรียนใช้ทักษะกระบวนการคิด  

   ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรยีน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 นักเรยีนจะได้ปฏิบตัิกิจกรรมตามขั้นตอน ทั้ง 5 ข้ันตอน คือ  

1) ขัน้สร้างความสนใจ 2) ขั้นสำรวจ 3) ขั้นอธิบาย 4) ขั้นขยายความรู้ และ 5) ขัน้ประเมินผล 

โดยในแต่ละข้ันตอนจะอาศยัทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการค้นพบความรู้ 

หรือประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมีความหมายด้วยตนเองโดยครูผู้สอนใช้คำถามกระตุ้น

ความสนใจในการเรยีน มีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการคิดเพื่อแสวงหาความรู้ 

ด้วยตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมโดยมีความเชื่อว่านกัเรียนมีวัฏจักรการเรยีนรู้ 

อยู่แล้ว โดยครูจัดหาสื่อ วัสดุอุปกรณ์ ที่เหมาะสมกับเรื่องที่สอน เชน่ ลูกโลก แผนที่แสดง

ภูมิศาสตร์ ขอบเขตของทวีปยุโรป แผนที่เล่ม ภาพถ่ายจากดาวเทียม รูปภาพท่ีเกี่ยวข้อง

จากอินเทอร์เน็ต ใหน้ักเรียนรู้จักการค้นคว้าหาวิธกีารแก้ปัญหา และรู้จักค้นหาคำตอบ 

จากแหล่งการเรียนรูท้ี่หลากหลาย เช่น อินเทอร์เน็ต หอ้งสมุด เป็นต้น ในการสอนจะไม่เน้น

การสอนแบบบรรยาย หรือบอกเล่า หรือให้ผู้เรียนเป็นผู้รบัเนื้อหาวิชาต่าง ๆ จากครู  

และจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียนของนักเรียน พบว่า นักเรียนแต่ละคน

จะมีการแสดงบทบาท มีสว่นร่วมในการทำกิจกรรมกลุ่ม สามารถแสดงความคิดเห็นได้

อย่างดีและรับฟังความคิดเห็นของเพ่ือน เคารพการตดัสินใจภายในกลุ่ม นักเรียนสามารถ

บอกความสำคัญของเรื่องราวต่าง ๆ จากใบงาน ใบความรู้ สื่อข้อมูลที่ค้นคว้าเพิ่มเติม  

โดยนักเรียนสามารถตอบคำถามจากการตั้งคำถามของครู จากการดูภาพหรือสื่อการเรียนรู้

ต่าง ๆ ตามใบงานทีไ่ดร้ับ ตลอดจนนักเรียนให้ความสนใจ ให้ความร่วมมือในการตอบคำถาม 

แสดงความคดิเห็นภายในกลุ่ม ดังทีน่ักเรียนได้ให้สัมภาษณต์่อไปนี ้

    “...ชอบการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรม ได้ตอบคำถาม ได้อภิปราย 

แสดงความคดิเห็นและเพื่อนก็รับฟังความคิดเห็นของเรา และรู้สกึตืน่เต้นเวลาครถูาม 

ให้ตอบ...” 

(เด็กหญิง ก., สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2562) 

    “...ครูจะกระตุ้นให้คิดและสอนให้เราหาความรู้ใหม่ดว้ยตนเองเสมอ 

และชอบมากที่ครูนำสื่อมาประกอบในการสอน มันทำให้หนูเข้าใจและเห็นภาพมากขึ้น...” 

(เด็กหญิง ข., สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2562) 
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    “...ครูไม่ค่อยบรรยาย ไม่คอ่ยอธิบาย แต่ครูจะใช้คำถามถามนักเรียน

ให้นักเรียนเปน็คนตอบค่ะ แต่ครูก็จะอธิบายเนื้อหาประกอบช่วงทีน่ักเรียนอภิปรายแสดง

ความคิดเห็นร่วมกนั...” 

(เด็กหญิง ค., สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2562) 

    “...ส่วนมากครูจะใช้คำถามมากกว่า ไม่คอ่ยเน้นการบรรยายเท่าไหร ่

และเมื่อสอนจบเรื่องก็จะมีการทดสอบหลังเรียน เก็บคะแนนเป็นเรื่อง ๆ ไป...” 

(เด็กชาย ง., สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2562) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ภาพประกอบ 3 นักเรียนดภูาพแผนทีท่วีปยุโรปประกอบการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
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ภาพประกอบ 4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ครูช้ีแนะ กระตุ้นให้นักเรยีนได้คิด 
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  2. ทักษะและกระบวนการทำงานกลุ่ม 

   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ทีเ่น้นการปฏิบตัิกิจกรรมและการเรียนรู้ร่วมกันของนักเรียนในกลุ่ม 

ซึ่งแต่ละกลุ่มจะจัดนักเรียนแบบคละความสามารถ คอื เก่ง ปานกลาง และอ่อน ให้แต่ละ

กลุ่มได้ร่วมมือกันในการแสดงความคิดเห็น โดยการอภิปราย และทำงานร่วมกนัในกลุ่ม 

โดยให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการทำงานและทุกคนได้ร่วมกนัวางแผนในการทำงาน โดยมีครู

เป็นผู้คอยชี้แนะแนวทางการตอบคำถามในแต่ละประเด็น นอกจากนี้ ครูยังได้ให้นกัเรียน

นำเสนองานหน้าชัน้เรียน ซึง่ปรากฏว่านกัเรียนแต่ละกลุ่มสามารถนำเสนองานได้ดี  

มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่ม ดังข้อความทีน่ักเรียนได้ให้สมัภาษณ์ ต่อไปนี ้

    “...ได้ฝึกการแสดงความคดิเห็นภายในกลุ่มและกับเพื่อนๆ กลุม่อื่น

ด้วย รู้สึกว่าตวัเองมีส่วนร่วมในการทำกจิกรรมกลุ่ม...” 

(เด็กชาย ด., สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2562) 

    “...มีกิจกรรมที่หลากหลาย ได้เรียนรู้แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบั

เพื่อน ๆ ร่วมกันคิด ร่วมกันทำงาน ครูก็คอยชี้แนะพวกเรา คอยตอบข้อสงสัยใหพ้วกเรา...” 

(เด็กหญิง ล., สัมภาษณ์, 25 กรกฎาคม 2562) 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 6 นักเรียนในแต่ละกลุม่แลกเปล่ียนความคิดเห็นซึง่กันและกนั 



 

บทที่ 5 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ผู้วิจยัได้

นำเสนอการดำเนินการวิจัย โดยสรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ ดังนี้  

  1. ความมุ่งหมายของการวิจัย 

  2. ขอบเขตของการวิจัย 

  3. เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 

  4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  6. สรุปผล 

  7. อภิปรายผล 

  8. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี ้

  1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2  

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

  2. เพื่อตรวจสอบประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป  

  3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 
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  4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 

ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

   1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที ่2 โรงเรียนพรเจริญวิทยา

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562

จำนวน 8 ห้องเรียน รวมทัง้สิ้น จำนวน 300 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 โรงเรียนพรเจริญ

วิทยาสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2562 จำนวน 1 ห้องเรียน รวมทั้งสิ้น จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) 

  2. ขอบเขตด้านตัวแปร 

   2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 5E 

   2.2 ตัวแปรตาม ได้แก ่

    2.2.1 ประสิทธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.2.2 ประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    2.2.4 ความพงึพอใจของนกัเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

  3. ขอบเขตดา้นเนื้อหา 

   การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2  

มีขอบข่ายเนื้อหา ได้แก่ ลกัษณะทั่วไปของทวีปยุโรป ภูมิลักษณ์ของทวีปยุโรป ภมูิอากาศ

และพืชพรรณธรรมชาติของทวีปยุโรป ทรพัยากรธรรมชาติของทวีปยุโรป ประชากรสังคม

และวัฒนธรรมของทวีปยโุรป ลักษณะทั่วไปทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรป การเปลี่ยนแปลง 
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ทางเศรษฐกิจของทวีปยุโรป ปฏิสมัพันธร์ะหว่างมนุษย์กับส่ิงแวดลอ้มในทวีปยโุรป ปัญหา

เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรป แนวทางการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม

ในทวีปยโุรป 

  4. ระยะเวลา 

   ผู้วิจัยดำเนินการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2562 รวมเวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง ทั้งนี้ไม่นับรวมเวลา 

ในการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่  

  1. แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น จำนวน 10 แผน รวมเวลาเรียน 16 ชั่วโมง 

  2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน รายวิชาสังคมศึกษา เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างข้ึน เป็นแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 50 ข้อ 

  3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนทีม่ีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่ผู้วิจยัสร้างข้ึน เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า  

จำนวน 16 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการทดลองกับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/2 จำนวน 30 คน โรงเรียนพรเจรญิวิทยา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษามัธยมศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 โดยมีขัน้ตอนการดำเนินการ 

ดังนี้  

  1. ผู้วิจยัให้นักเรียนทำการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และบนัทึกคะแนนเกบ็ไว้ เพื่อเปรียบเทียบกับคะแนนสอบหลังเรียน  



103 

  2. ดำเนนิการทดลองสอนตามกจิกรรมการจัดการเรยีนรู้ รายวิชาสังคมศกึษา 

ศาสนา และวฒันธรรม ท่ีพัฒนาขึ้น โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป กับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่เป็นกลุ่มทดลอง และเก็บคะแนน

ทดสอบย่อยในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

  3. ผู้วิจัยเขียนบันทึกการเรียนรู้หลงัการดำเนินกิจกรรมการเรียนรู ้

ในแต่ละครั้งและประเมินผลงานนักเรียน  

  4. หลังจากทดลองสิ้นสุดลง จึงดำเนินการทดสอบหลังเรียนดว้ยแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนและให้นักเรียนตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับขั้นตอน ดังนี้ 

  1. วิเคราะห์หาประสทิธิภาพของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ทีต่ั้งไว ้80/80 โดยใชร้้อยละของคะแนนเฉล่ียที่นักเรียนทำแบบทดสอบย่อยระหว่างเรียน 

และร้อยละของคะแนนเฉล่ียที่นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

  2. วิเคราะหห์าดัชนีประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 ตามเกณฑ์ดัชนีประสิทธิผลตั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

  3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใชก้ารจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมศิาสตร์ทวีปยโุรป 

โดยการทดสอบค่า t กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test ชนิด Dependent Samples)  

  4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

และให้คะแนนตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคิรท์  
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 เกณฑ์การให้คะแนนการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการแปลผลการวิเคราะห ์

ใช้เกณฑ์ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 102) 

  4.51-5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

  3.51-4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับมาก 

  2.51-3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง  

  1.51-2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อย  

  1.00-1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจในระดับน้อยที่สุด 

สรุปผล 

 ผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมศิาสตร ์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2  

สรุปผลได้ ดังนี้  

  1. ผลการวิเคราะห์ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.70/86.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ีต่ั้งไว้ที่ 80/80 

  2. ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบวา่ ประสทิธิผลของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6118 คิดเป็นร้อยละ 61.18  

ซึ่งผ่านเกณฑท์ีต่ั้งไวท้ีต่ั้งแต่ร้อยละ 50 ขึ้นไป 

  3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีป

ยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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  4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยแผนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 

และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 พบว่า โดยภาพรวมนักเรียน  

มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภมูิศาสตร์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

อยู่ในระดับมากที่สุด ( X  = 4.58, S.D. = 0.56) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ทุกดา้น 

อยู่ในระดับมากที่สุด ยกเวน้ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดับมาก ด้านที่นักเรียน

มีความพึงพอใจสูงที่สุด คือ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ( X  = 4.69, S.D. = 0.49) 

รองลงมาอกี 2 อันดับ คอื ดา้นสื่อการเรียนรู้ ( X  = 4.60, S.D. = 0.62) และดา้นการวัดผล 

และประเมินผลการเรียนรู้ ( X = 4.60, S.D. = 0.59) ตามลำดับ 

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

อภิปรายผลได้ ดังนี ้

  1. ผลการวิเคราะห์ประสทิธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน  

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าเท่ากับ 82.70/86.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ีต่ั้งไว้ที่ 80/80 ทั้งนี้

เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ 5E มีขั้นตอนในการสร้างอย่างมีระบบและมีวิธีการ 

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสม ผู้เรียนมีความเอาใจใส่รบัผิดชอบต่อตวัเองและกลุ่ม 

ร่วมกบัสมาชิกอื่นส่งเสริมให้ผู้เรียนที่มีความสามารถแตกต่างกันได้เรียนรู้ร่วมกนั 

ผลัดเปลี่ยนกันเป็นผู้นำผูต้ามและส่งเสริมให้ได้ฝึกและเรียนรู้ทักษะทางสังคมโดยตรง  

จึงทำให้สามารถนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนิตพงศ ์ธรีะธนิตโรจน ์(2553, หน้า 84-89) ได้ศึกษา 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยวฏัจักรการเรียนรู้ 5E ผลการวิจัยพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.61/75.56 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว ้ 

และสอดคลอ้งกับงานวิจัยของ อดุลย์ คำมิตร (2554, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา เรื่อง การพัฒนา

ชุดการเรียนการสอนที่เน้นวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ และเทคนคิเอสคิวสามอาร์ เรื่อง 

สารและสมบตัิของสารสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจยัปรากฏว่า  

ชุดการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาข้ึน มีประสิทธิภาพ 82.81/83.15 เป็นไปตามเกณฑ์ 

80/80 ที่กำหนดไว้ โดยชุดการเรียนการสอนแต่ละชุดมีประสิทธิภาพเรียงตามลำดับดังนี้ 

86.55, 84.92, 80.03, 82.37 และ 80.20 

  2. ผลการวิเคราะห์ดัชนีประสิทธิผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ประสิทธิผลของการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้แบบ 5E เรื่อง 

ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป รายวชิาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าดชันีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6118 คิดเป็นร้อยละ 61.18  

ซึ่งผ่านเกณฑท์ีต่ั้งไว้ตั้งแต่รอ้ยละ 50 ขึ้นไป ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีกิจกรรมทีใ่ห้นักเรียน 

เป็นผู้ลงมือปฏิบตัิให้มากทีสุ่ดโดยครูเป็นเพียงผู้คอยชีแ้นะส่งเสริมหรือกระตุ้นใหน้ักเรียน

ดำเนินตามกิจกรรมในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นกัเรียนเป็นผู้ค้นหาคำตอบเอง

หรือทำสำเร็จด้วยตนเองโดยครูพยายามลดบทบาทจากการเป็นผู้สอนหรือผู้บอกคำตอบ

มาเป็นผู้คอยกระตุ้นด้วยคำถามหรือปญัหาให้นักเรียนเป็นคนหาคำตอบด้วยตนเอง  

เน้นทกัษะกระบวนการมุ่งให้นกัเรียนรับรู้และนำกระบวนการไปใช้ได้จริง ส่งเสริมและ 

ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถจดัหาได้ในท้องถิ่นหลีกเลี่ยงการใช้วัสดุอุปกรณ์สำเร็จราคาสูง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนิตพงศ์ ธรีะธนิตโรจน์ (2553, หน้า 84-89) ได้ศึกษา เรื่อง 

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 โดยวฏัจักรการเรียนรู้ 5E ผลการวิจัยพบว่า คา่ดัชนีประสทิธิผล  

ของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 5E กลุม่สาระการเรียนรู้

คณิตศาสตร ์เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 0.6  
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  3. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปทีี ่2 หลังเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้

แบบ 5E สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนี้เนื่องจากการเรียนรู้

แบบสบืเสาะหาความรู้ ทำให้นักเรียนมีโอกาสได้พัฒนาความคิดไดอ้ย่างเต็มศักยภาพได้ 

ฝึกความคิดได้ทำกิจกรรมต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ทำให้เกิดความรู้ที่คงทนและสามารถเชื่อมโยง

ความรู้เหล่านั้นไดเ้ร็วยิ่งข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ ไพฑูรย์ สขุศรีงาม (2541, หน้า 68) 4ที่

อธิบายไว้ว่า การจัดการเรยีนรู้แบบ 5E จะช่วยเพิ่มศกัยภาพด้านสติปัญญาเนื่องจาก 

การเรียนแบบ 5E นักเรียนต้องเข้ามามีสว่นร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทกุขั้นตอน เช่น  

การเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดกระทำข้อมูล การแปลความหมายและลงข้อสรุปทำให้

นักเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีในการแก้ปัญหาเรียนรู้เก่ียวกับการถ่ายโอนความรู้ไปใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ ดังนั้น จึงส่งเสริมความสามารถในดา้นสติปัญญาทำให้นักเรียนมีศักยภาพ

ในการแก้ปัญหามากขึ้น เป็นการเรียนรู้ยุทธศาสตรใ์นการเรียนแบบสืบเสาะนักเรียน 

จะได้รับการฝึกฝนในวิธีการแก้ปัญหาตลอดจนการใช้ความพยายามในการค้นพบความรู้

ยุทธวิธีในการศึกษาที่ใช้กนัมากได้แก่กระบวนการใช้คำถามกระบวนการจัดกระทำข้อมูล

ซึ่งรวมถึงการบันทกึการวิเคราะห์การประเมินและการปรับปรุงแก้ไข ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ธนิตพงศ์ ธีระธนิตโรจน์ (2553, หน้า 84-89) ได้ศึกษา ผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้เรือ่ง พื้นที่ผิวและปริมาตร กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 โดยวฏัจักรการเรียนรู้ 5E ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียน

ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้วฏัจักรการเรียนรู้ 5E กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

เรื่อง พื้นที่ผิวและปริมาตร มีคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับงานวิจัยของ สภุาพร พลพทุธา (2552, 

หน้า 105-110) ไดศ้ึกษา ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้

ตามวงจรการเรียนรู้แบบ 5E ในรายวิชาฟิสิกส์ ชั้นมัธยมศึกษาปทีี ่5 พบว่า ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ไดร้ับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ

สืบเสาะหาความรู้ตามวงจรการเรยีนรู้แบบ 5E ในรายวิชาฟิสิกส์หลงัเรียนสูงกว่ากอ่นเรียน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู้ 



108 

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลอ้ง

กับงานวิจัยของ ณฐกรณ์ ดำชะอม (2553, หน้า 95-108) ที่ได้ศึกษา เรื่อง ผลของ 

การจัดการเรยีนรู้ดว้ยกระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้บบ 5E และวธิีการทางประวัติศาสตร์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประวัติศาสตรแ์ละ 

การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ผลการวิจยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรียนทางประวัติศาสตร์

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้

แบบ 5E สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนด้วยการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า โดยภาพรวมนักเรยีนมีความพึงพอใจ

ต่อการเรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรือ่ง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชา

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 2 อยู่ในระดับมากที่สุด (X  = 4.58, 

S.D. = 0.56) เมื่อพจิารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านอยูใ่นระดับมากที่สุด ยกเว้นดา้นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ อยูใ่นระดับมาก ด้านที่นักเรียนมีความพึงพอใจสูงทีสุ่ด คือ ด้านเนื้อหา

สาระการเรียนรู้ ( X  = 4.69, S.D. = 0.49) รองลงมาอีก 2 อันดับ คือ ด้านสื่อการเรียนรู้ 

( X  = 4.60, S.D. = 0.62) และด้านการวดัผลและประเมินผลการเรียนรู้ ( X  = 4.60,  

S.D. = 0.59) ตามลำดบั ทัง้นี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E เป็นกิจกรรม

การเรียนรู้ที่สามารถส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้โดยนักเรียน 

มีความก้าวหน้าในการเรียนรู้มีเจตคติทีด่ีต่อการเรียนทำให้ผู้เรียนเกิดความพึงพอใจ 

ในการเรียนรู้ ซึ่งเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นกัเรียนค้นหาความรู ้

ด้วยตนเองส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในส่ิงที่เรียนรู้อย่างคงทน ดังนั้น การเรยีนรู้ 

แบบ 5E จึงเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ที่ควรนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ซึง่สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ธนิตพงศ ์ธรีะธนิตโรจน ์(2553, หน้า 84-89) ได้ศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรยีนรูเ้รื่อง พื้นที่ผวิและปรมิาตร กลุม่สาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ ชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

โดยวัฏจักรการเรียนรู้ 5E ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรยีนรู้ 5E โดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

  1.1 ครูผู้สอนต้องอธิบายขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ให้กับ

นักเรียน อธิบายถึงความสำคัญของทักษะต่าง ๆ ที่ต้องการให้เกิดกับนักเรียน ให้นักเรียน

เข้าใจทีต่รงกัน 

  1.2 ก่อนที่ผู้สอนจะนำแผนการจัดการเรียนรูน้ี้ไปใช้ ควรจัดเตรียมเอกสาร  

ใบงาน เครื่องมือ สื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรูใ้ห้พร้อม เพื่อให้เกิด 

ความเข้าใจจนทำให้การจดักิจกรรมมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 

  2.1 ควรมีการศกึษาวิจัยการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E ในสาระอื่น ๆ 

และระดับชั้นอื่น ๆ  

  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E  

กับรูปแบบการสอนอื่น ๆ เช่น สะเต็มศึกษา การเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นต้น 
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รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

 1. รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร กรรมการบริหารหลักสูตรปรัชญา

ดุษฎีบัณฑิต และหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวิจัยหลกัสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 2. ดร.พจมาน ชำนาญกจิ กรรมการบรหิารหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต และ

หลักสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาวิจัยหลกัสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร จังหวัดสกลนคร 

 3. ดร.จำเนียร โพสาวงั คร ูวิทยฐานะ ครูเชี่ยวชาญ โรงเรียนโสกก่ามวิทยา  

จังหวัดบึงกาฬ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 21  

 4. นายสมภพ มูลมี วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรยีนศรีวไิลวิทยา 

จังหวัดบึงกาฬ สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามธัยมศึกษา เขต 21  

 5. นายภัทรพล สุรินพา วิทยฐานะ ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนบึงโขงหลง

วิทยาคม จังหวัดบึงกาฬ สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต 21  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ตัวอยา่งแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

 
 



122 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม            รหัส ส22101 

หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป       เวลาเรียน 16 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง ลกัษณะทั่วไปของทวีปยุโรป   เวลาเรียน 1 ชั่วโมง 

ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2               ภาคเรียนที่ 1 

ชื่อครูผู้สอน นายตณิณ์ณภัทร เพชรศิริวรรณ ์

_____________________________________________________________________________ 

มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

 มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลกัษณะของโลกทางกายภาพ และความสัมพันธ์ 

ของสรรพสิง่ซ่ึงมีผลต่อกนัและกันในระบบของธรรมชาติ ใชแ้ผนที่ และเคร่ืองมือ 

ทางภูมิศาสตร์ในการค้นหาวิเคราะห์ สรุปและใช้ข้อมลูภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

 ตัวชี้วัด ม.2/1 ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ในการรวบรวม วิเคราะหแ์ละนำเสนอ 

ข้อมูลเกี่ยวกบัลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรปและแอฟริกา 

สาระสำคัญ 

 ยุโรปเป็นทวีปที่มีความสำคญัมาตั้งแตส่มยัโบราณ เป็นศูนย์กลางความเจริญ

ทั้งทางด้านเศรษฐกิจการเมอืง สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยี มีที่ตั้งและอาณาเขต 

รวมไปถึงลกัษณะทางภูมิประเทศทีม่ีความแตกต่างกันในแตล่ะภมูิภาค สง่ผลต่อการดำเนิน

ชีวิตของมนุษย์ และมีลักษณะทางกายภาพของทวีปที่มีความสมัพันธ์กับสภาพสังคม  

วัฒนธรรม และประชากรของทวีป 

สาระการเรียนรู้ 

 เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ที่แสดงลักษณะทางกายภาพและสังคมของทวีปยุโรป 

จุดประสงคก์ารเรียนรู ้

 ด้านความรู้ (K) 

  1. บอกอาณาเขตติดต่อของทวีปยุโรปได้ 

 ด้านทกัษะ/กระบวนการ (P) 

  2. มีทกัษะและกระบวนการทำงานกลุม่ 

  3. มีทกัษะการสืบเสาะหาความรู้  
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  4. ใช้เครื่องมือทางภูมิศาสตรใ์นการบอกทีต่ั้งของทวีปยุโรปได้ 

 ด้านคุณลักษณะ (A) 

  5. เห็นความสำคัญของการศึกษาเกี่ยวกบัลักษณะทั่วไปของทวีปยโุรป 

คุณลักษณะอันพึงประสงค ์

 1. รักความเปน็ไทย 

 2. ซื่อสัตย์สุจริต 

 3. ใฝ่เรียนรู ้

 4. มุ่งมั่นในการทำงาน 

กิจกรรมการเรียนรู้  

 วิธีสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ (Inquiry Method : 5E) 

  ขั้นที่ 1 สร้างความสนใจ (Engage) 

   1. ครูให้นักเรียนดูแผนที่โลก และให้นักเรียนอาสาสมคัร 2-3 คน 

ออกมาชี้ตำแหน่งทวีปต่าง ๆ บนแผนที ่

   2. ครูนำแผนที่ทวปียุโรป มาให้นักเรียนดู แล้วให้อาสาสมัครชี้อาณาเขต

ของทวีปยุโรป 

   3. ครูชี้ตำแหน่งพื้นที่ของยโุรปเหนือ ยุโรปตะวนัตก ยุโรปตะวันออก 

และยุโรปใต้ แล้วชี้ตำแหน่งประเทศต่าง ๆ ในทวปียุโรปให้นักเรียนดู จากนั้นให้นักเรียน 

ดูตำแหน่งจากแผนที่เลม่ (Atlas) 

   4. นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่มใหญ่ 2 กลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน แข่งขันกัน 

ชี้ตำแหน่งอาณาเขตติดต่อของทวีปยุโรป และประเทศสำคัญในทวีปยุโรป โดยครูเปน็ 

ผู้ตรวจสอบความถูกต้อง 

  ขั้นที่ 2 สำรวจ (Explore) 

   ครูแบง่นักเรียนเปน็กลุ่ม 6 กลุ่ม กลุม่ละ 4-5 คน คละกันตาม

ความสามารถ (เก่ง ปานกลาง และอ่อน) แล้วให้นักเรียนร่วมกันศึกษาใบความรู้ที่ 1 เรื่อง 

ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป  

  ขั้นที่ 3 อธิบาย (Explain) 

   สมาชิกแต่ละกลุ่มนำความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษามาอธิบายร่วมกัน  

และตอบคำถามในประเด็นเกี่ยวกับลกัษณะทั่วไปของทวีปยุโรป ดังนี้ 
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    ประเด็นที่ 1 ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป  

     แนวการตอบ ยุโรปเป็นทวีปที่อยูใ่นซกีโลกเหนือค่อนไปทางขั้วโลก

เหนือไม่มีดินแดนสว่นใดอยู่ใต้เส้น ทรอปิกออฟแคนเซอร์ มีโครงสร้างทางธรณวีิทยา 

ของเปลือกโลกตั้งแต่ยุคหินเก่าแกท่ี่สุด ได้แก่ บอลติกชีลด ์(Baltic Shield) เทือกเขาเชอเลน 

จนถึงหินยุคใหม่ที่สุด คือ เขตเทือกเขาทางตอนใต้ เชน่ เทือกเขาพีเรนีส, เทือกเขาแอลป,์ 

เทือกเขาแอปเพนไนน์ในคาบสมุทรอติาล,ี เทือกเขาไดนาริกแอลป์, เทือกเขาคาร์เปเทียน 

ในคาบสมุทรบอลข่าน) 

    ประเด็นที่ 2 ที่ตั้งของทวปียุโรป 

     แนวการตอบ  ยุโรปตั้งอยู่ในซีกโลกเหนือค่อนไปทางข้ัวโลกเหนือ 

ระหว่างประมาณละติจูด 36-71 องศาเหนือ กับลองจิจูด 9 องศาตะวันตก ถึง 66 องศา

ตะวันออก ครูนำเครื่องมอืทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก แผนที ่แผนที่เล่ม) มาให้นักเรียน 

ดูประกอบการอธิบาย  

    ประเด็นที่ 3 ขนาดพื้นที่ของทวีปยุโรป 

     แนวการตอบ มีพื้นที่ประมาณ 10 ล้านตารางกิโลเมตร โดยมี

ประเทศที่มีขนาดใหญท่ี่สุดคือ รัสเซีย (17,134,678 ตารางกิโลเมตร)และประเทศทีม่ีขนาด

เล็กที่สุด คือ ซานมารีโน (61 ตารางกิโลเมตร) ยกเว้นนครวาติกัน มีพื้นที่ 0.44 ตาราง

กิโลเมตร) ครูนำภาพถ่ายจากดาวเทียมมาให้นักเรียนดูเพื่อประกอบการอธิบาย 

    ประเด็นที่ 4 อาณาเขตของทวีปยุโรป 

     แนวการตอบ 

      1. ทิศเหนือ ติดต่อกับมหาสมุทรอาร์กติก และน่านน้ำทางตอน

เหนือ ได้แก่ ทะเลขาว ทะเลคารา, ทะเลแบเรนต์ส ซึง่เป็นเขตที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ

อยา่งมาก เพราะในฤดูหนาวมีน้ำแข็ง ปกคลุมใช้เดินเรอืไม่ได้ มีคาบสมุทรที่สำคญั คือ 

คาบสมุทรสแกนดิเนเวีย, คาบสมุทรจัตแลนด์, คาบสมทุรโคลา 

      2. ทิศตะวันออก ติดต่อกบัทวปีเอเชีย โดยมีเทือกเขาอูราล, 

แม่น้ำอูราล, ทะเลสาบแคสเปียน แบง่ยุโรปกบัเอเชียออกจากกัน 
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      3. ทิศใต้ติดตอ่กับทวีปเอเชีย โดยมีเทือกเขาคอเคซัส และ 

ทะเลดา, ทะเลเมดเิตอร์เรเนียน คั่นระหวา่งทวีปยุโรปกับแอฟริกา มีคาบสมุทรและช่องแคบ

ที่สำคัญ คอื คาบสมุทรไอบีเรีย, คาบสมุทรอติาล,ี คาบสมุทรบอกขา่น, คาบสมุทรไครเมีย, 

ช่องแคบยิบรอลตา, ช่องแคบบอสฟอรสั, ช่องแคบดาร์ดะเนลส ์มีเกาะที่สำคัญ คือ  

เกาะชิชิลี, เกาะซาร์ดิเนีย, เกาะคอสตาริกา, เกาะคริตและเกาะไซปรัส 

      4. ทศิตะวนัตก ติดต่อกับมหาสมุทรแอตแลนตกิ มทีะเลที่สำคัญ 

คือ ทะเลเหนอื ทะเลนอร์วีเจียน, อ่าวบิสเคย์ มีเกาะที่สำคัญ คือ เกาะบริเตนใหญ่, 

เกาะไอร์แลนด,์ เกาะไอซ์แลนด์ ครูนำเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก แผนที่ แผนที่

เล่ม) มาให้นักเรียนดูประกอบการอธบิาย  

  ขั้นที่ 4 ขยายความรู้ (Expand) 

   นักเรียนนำความรู้ทีไ่ด้จากการศึกษาคน้คว้า และจากการอธิบายร่วมกัน

ไปเป็นพืน้ฐานในการทำใบงานที ่1 เรื่อง ทีต่ั้งและอาณาเขตของทวปียโุรป โดยครูนำเครื่องมือ

ทางภูมิศาสตร์ (ลูกโลก แผนที่ แผนที่เลม่) มาให้นักเรยีนดูประกอบการทำใบงาน  

  ขั้นที่ 5 ประเมินผล (Evaluate) 

   นักเรียนร่วมกันสรปุความรู้เกี่ยวกับลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป 

และทำแบบทดสอบหลังเรียน  

สื่อและแหลง่การเรียนรู ้

 1. สื่อการเรียนรู ้

  - ใบความรู้ที ่1 เรื่อง ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป 

  - เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ได้แก่ ลูกโลก แผนที่ แผนทีเ่ล่ม (Atlas) ภาพถ่าย

จากดาวเทียม 

  - ใบงานที ่1 เรื่อง ที่ตั้งและอาณาเขตของทวีปยุโรป 

 2. แหล่งการเรียนรู้ 

  - ห้องสมุด 

  - แหล่งข้อมูลสารสนเทศ 
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การวัดและการประเมินผล  

 1. การประเมินระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

  - สังเกตพฤติกรรมการทำงานรายบุคคล 

  - สังเกตพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

 2. การประเมินหลังเรียน 

  - ตรวจแบบฝึกทกัษะ/ใบงาน 

 3. การประเมินชิ้นงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 

  - ตรวจผลการสืบค้นข้อมูล/แบบฝึกทกัษะ/ใบงาน 
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บันทึกหลังสอน 

 1. ผลการเรียนรู ้

  ด้านความรู้ (K) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านทกัษะกระบวนการ (P) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  ด้านคุณลกัษณะอันพึงประสงค์ (A) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 2. ปัญหาและอุปสรรค 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 3. ข้อเสนอแนะและแนวทางการแก้ไขปัญหา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

                                                       ลงชื่อ………………….……....................………ผู้สอน 

              (นายติณณ์ณภัทร เพชรศิริวรรณ์)   

                  ตำแหนง่ ครู คศ.1 

           วันที่….....เดือน…...........………..พ.ศ………… 
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ใบความรู้ที่ 1 

เรื่อง ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป 

ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป 

 คำว่า “ยุโรป” เชื่อว่ามาจากภาษาแอสซเีรียนว่า “เอเรบ” (Ereb) หมายถึง 

ดินแดนแหง่ดวงอาทิตยต์ก ซึ่งเป็นภาษาโบราณของชาวเอเชียตะวันตกเฉียงใต้ 

 ยุโรป เป็นทวีปที่มีขนาดเลก็เปน็อันดับ 2 รองจากทวีปออสเตรเลีย เป็นทวีปที่มี

พื้นแผน่ดินติดต่อเปน็ผืนเดียวกับทวีปเอเชีย คล้ายเป็นคาบสมุทรหนึ่งของทวีปเอเชีย                

จึงมีชื่อเรียกรวมกันวา่ ยูเรเชีย (Eruasia) 

 ยุโรปเป็นทวีปที่อยูใ่นซกีโลกเหนือค่อนไปทางขั้วโลกเหนือไม่มีดนิแดนสว่นใด 

อยูใ่ต้เสน้ ทรอปิกออฟแคนเซอร์ มีโครงสร้างทางธรณีวิทยาของเปลือกโลกตั้งแต่ยุคหิน

เก่าแกท่ี่สุด ได้แก่ บอลติกชีลด ์(Baltic Shield) เทือกเขาเชอเลน จนถึงหินยุคใหม่ที่สุด คือ                

เขตเทือกเขาทางตอนใต้ เชน่ เทือกเขาพีเรนีส, เทือกเขาแอลป์, เทือกเขาแอปเพนไนน ์

ในคาบสมุทรอิตาลี, เทือกเขาไดนาริกแอลป์, เทือกเขาคาร์เปเทียนในคาบสมุทรบอลขา่น 

ที่ตั้งและขนาดพื้นที ่

 ยุโรปตั้งอยูใ่นซีกโลกเหนือค่อนไปทางขั้วโลกเหนือ ระหว่างประมาณละติจูด  

36-71 องศาเหนือ กับลองจิจูด 9 องศาตะวันตก ถึง 66 องศาตะวนัออก มีพื้นทีป่ระมาณ 

10 ล้านตารางกิโลเมตร โดยมีประเทศที่มีขนาดใหญท่ีสุ่ดคือ รัสเซีย (17,134,678              

ตารางกิโลเมตร) และประเทศที่มีขนาดเล็กที่สุด คือ ซานมารีโน (61 ตารางกิโลเมตร)                    

ยกเว้นนครวาติกัน มีพื้นท่ี 0.44 ตารางกิโลเมตร) 

อาณาเขต 

 ทิศเหนือ ติดต่อกับมหาสมทุรอารก์ติก และน่านน้ำทางตอนเหนือ ได้แก่  

ทะเลขาว, ทะเลคารา, ทะเลแบเรนต์ส ซึง่เปน็เขตที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจอยา่งมาก 

เพราะในฤดหูนาวมีน้ำแข็ง ปกคลุมใช้เดินเรือไมไ่ด้ มคีาบสมุทรที่สำคัญ คือ คาบสมุทร

สแกนดิเนเวีย, คาบสมุทรจตัแลนด์, คาบสมุทรโคลา 

 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัทวปีเอเชีย โดยมเีทือกเขาอูราล, แม่น้ำอูราล,                     

ทะเลสาบแคสเปียน แบง่ยุโรปกบัเอเชียออกจากกัน 

 ทิศใต้ติดต่อกบัทวีปเอเชีย โดยมีเทือกเขาคอเคซัส และทะเลดา,  

ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน คัน่ระหว่างทวีปยุโรปกับแอฟริกา มีคาบสมุทรและช่องแคบที่สำคัญ

คือ คาบสมทุรไอบีเรีย, คาบสมุทรอติาลี, คาบสมุทรบอกขา่น, คาบสมุทรไครเมีย,  
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ช่องแคบยิบรอลตา, ช่องแคบบอสฟอรสั, ช่องแคบ ดาร์ดะเนลส ์มีเกาะที่สำคญั คือ  

เกาะชิชิลี, เกาะซาร์ดิเนีย, เกาะคอสตาริกา, เกาะคริตและเกาะไซปรัส 

 ทิศตะวนัตก ติดต่อกับมหาสมุทรแอตแลนติก มีทะเลทีส่ำคัญ คือ ทะเลเหนือ 

ทะเลนอร์วีเจียน, อ่าวบิสเคย์ มีเกาะที่สำคัญ คือ เกาะบริเตนใหญ,่ เกาะไอร์แลนด,์             

เกาะไอซ์แลนด ์

 ทวีปยุโรป แบ่งออกเป็น 4 ภูมิภาค 

  1. ยุโรปเหนือ ได้แก่ เดนมาร์ก ฟินแลนด์ ไอซ์แลนด์ ไอร์แลนด ์นอร์เวย์  

สวีเดน เอสโทเนียแลตเวียและลิธัวเนีย 

  2. ยุโรปตะวนัตก ได้แก่ ออสเตรีย เบลเยยีม ฝรั่งเศส เยอรมนี ลิกเตนสไตน ์ 

ลักเซมเบริ์ก เนเธอร์แลนด์ สวิตเซอร์แลนด์และสหราชอาณาจักร 

  3. ยุโรปตะวันออก ได้แก ่เบลารุส บัลแกเรีย สาธารณรัฐเช็ก ฮังการี  

มอลโดวา โปแลนด ์โรมาเนีย สหพนัธรัฐรัสเซีย สาธารณรัฐสโลวกั และ ยูเครน 

  4. ยุโรปใต้ ได้แก่ แอลเบเนีย อันเดอรร์า บอสเนีย-เฮอร์เซโกวินา โครเอเชีย  

กรีซ อิตาลี แมซิโดเนีย มอลตา โปรตุเกส ซานมารีโน สโลวีเนีย สเปน และยูโกสลาเวีย 

  5. ดินแดนที่เป็นรัฐอิสระทีต่ั้งอยูใ่นประเทศอื่นอีก 2 รัฐ คือ นครรัฐวาติกา  

ตั้งอยูใ่นกรุงโรมประเทศอิตาลี และโมนาโก ตั้งอยู่บริเวณชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียนใน

ประเทศฝรั่งเศสใกล้พรมแดนอิตาลี) 

 

 

ที่มา : http://www.geocities.com/swerapan/europe.htm#eu1  
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ที่มา : http://www.mapnall.com/th 
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14 

 

 

ใบงานที่ 1 

เรื่อง ที่ตั้งและอาณาเขตของทวีปยุโรป 

 

สมาชิกกลุ่ม............................. 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่......../.......... 

 1. ชื่อ ...................................นามสกุล................................เลขที่.................... 

 2. ชื่อ ...................................นามสกุล...............................เลขที่.................... 

 3. ชื่อ ...................................นามสกุล................................เลขที่.................... 

 4. ชื่อ ...................................นามสกุล................................เลขที่.................... 

 5. ชื่อ ...................................นามสกุล................................เลขที่.................... 

____________________________________________________________ 

ตอนที่ 1 

คำชี้แจง ใหน้ักเรียนศึกษาแผนที่ของทวปียุโรป แล้วนำหมายเลขในแผนที่ไปใส่

หน้าข้อความที่กำหนด 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

14 

 11 

 13 

 

12 

 

 

15 
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.................  อิตาลี  .................  ฟินแลนด ์ .....................  สหราชอาณาจักร 

.................  สเปน  .................  ออสเตรีย  .....................  มหาสมุทรอาร์กติก 

.................  นอร์เวย ์ .................  กรีซ   .....................  ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน   

.................  ตุรกี   .................  ทะเลบอลติก .....................  รัสเซีย 

.................  เยอรมนี   .................  บัลแกเรีย  ......................  มหาสมุทรแอตแลนติก 

ตอนที่ 2 เรื่อง อาณาเขตทวีปยุโรป 

คำชี้แจง ใหน้ักเรียนบอกอาณาเขตติดต่อของทวีปยุโรป 
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14 

 

 

เฉลยใบงานที่ 1 

เรื่อง ที่ตั้งและอาณาเขตของทวีปยุโรป 

 

ตอนที่ 1 

คำชี้แจง ใหน้ักเรียนศึกษาแผนที่ของทวปียุโรป แล้วนำหมายเลขในแผนที ่

ไปใส่หน้าข้อความที่กำหนด 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        4      อิตาลี          8      ฟินแลนด ์          2       สหราชอาณาจักร 

        6      สเปน          9      ออสเตรีย           14      มหาสมุทรอาร์กติก 

        1      นอร์เวย ์          10      กรีซ            12      ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน   

        7       ตุรกี           13      ทะเลบอลติก         3       รัสเซีย 

        5       เยอรมนี         15      บัลแกเรีย          11      มหาสมุทรแอตแลนติก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

14 

 11 

 13 

 

12 

 

 

15 
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ตอนที่ 2 

คำชี้แจง ใหน้ักเรียนบอกอาณาเขตติดต่อของทวีปยุโรป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทิศเหนือ จด มหาสมุทรอาร์กติก และ

ขั้วโลกเหนือ 

 

ทิศเหนือ จด ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

 

ทิศตะวันออก จด ทวีป

เอเชีย 

ทิศเหนือ จด  มหาสมุทร

แอตแลนติก 
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แบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป 

 

__________________________ 

คำชี้แจง ใหน้ักเรียนทำเครื่องหมายกากบาทลงในกระดาษคำตอบข้อทีถู่กต้องที่สุดเพยีง 

ข้อเดียว 

1. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกบัทวปียุโรป 

 ก. ทวีปยุโรปเป็นทวปีที่ใหญ่เป็นอนัดับสองรองจากทวีปเอเชยี  

 ข. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่มีขนาดเล็กกว่าทวีปออสเตรเลีย 

 ค. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่ใหญ่รองลงมาจากทวีปแอฟริกา                 

 ง. ทวีปยุโรปคือทวีปที่มีขนาดเล็กเป็นอันดับสองรองจากทวีปออสเตรเลีย 

2. ลักษณะทัว่ไปของทวีปยุโรปข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถกูต้อง 

 ก. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่ต่อเนื่องเป็นผนืแผ่นดินเดียวกันกบัทวีปเอเชยี   

 ข. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่ต่อเนื่องเป็นผืนแผ่นดินเดียวกนักับทวีปแอฟริกา               

 ค. ทวีปยุโรปมีพื้นที่ส่วนใหญ่ของทวีปจดพื้นน้ำ 

 ง. ทวีปยุโรปมีทีต่ั้งค่อนไปทางขั้วโลกเหนือ 

3. ประเทศใดต่อไปนี้ในทวีปยุโรปไม่มีพืน้ที่ติดกับทะเล 

 ก. อิตาลี         ข. นอร์เวย ์

 ค. ฮังการ ี        ง. สเปน 

4. ข้อใดต่อไปนี้เปน็ประเทศทีไ่ม่มีพรมแดนติดต่อกับประเทศ ฟินแลนด์ 

 ก. สวีเดน         ข. นอร์เวย ์

 ค. ฝรั่งเศส        ง. รัสเซยี 

5. อาณาเขตทางทิศใต้ของทวีปยุโรปจดกับทะเลใด 

 ก. ทะเลดำ        ข. ทะเลแดง 

 ค. ทะเลแคสเปียน      ง. ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

6. อาณาเขตทางทิศเหนือของทวีปยุโรปจดกบัมหาสมุทรใด 

 ก. มหาสมุทรอินเดีย     ข. มหาสมุทรอาร์กติก 

 ค. มหาสมุทรแปซิฟกิ     ง. มหาสมุทรแอตแลนติก 
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7. อาณาเขตทางทิศตะวันตกของทวีปยโุรปจดกับมหาสมุทรใด 

 ก. มหาสมุทรแปซิฟิก     ข. มหาสมุทรอินเดีย 

 ค. มหาสมทุรแอตแลนติก    ง. มหาสมุทรอาร์กติก 

8. ข้อใดต่อไปนี้คืออาณาเขตติดต่อของทวีปยโุรปทางทิศตะวนัออก 

 ก. จดกบัมหาสมุทรอาร์กติก   ข. จดกับทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

 ค. จดกับมหาสมุทรแอตแลนติก  ง. ติดต่อกับทวีปเอเชีย 

9. เทือกเขาใดต่อไปนี้เป็นแนวกั้นอาณาเขตระหว่างทวีปเอเชียกบัทวีปยุโรป 

 ก. เทือกเขาอูรัลและคอเคซัส   

 ข. เทือกเขาแอลป์และไดนาริกแอลป ์

 ค. เทือกเขาหมิาลัยและคาร์เพเทียน 

 ง. เทือกเขาแอตลาสและแดนลาว 

10. หากนักเรียนเปรียบเทียบพื้นที่ของทวปียุโรปกับทวีปอื่น ๆ จะไดข้้อมูลสรุปอยา่งไร 

 ก. ยุโรปเปน็ประเทศที่เล็กทีสุ่ดในโลก 

 ข. ยุโรปเป็นทวีปที่ใหญ่ที่สดุในโลก 

 ค. ยุโรปเป็นทวีปที่มีขนาดเล็กรองจากทวีปออสเตรเลยี 

 ง. ยุโรปเป็นทวีปที่มีขนาดเท่ากับทวีปอเมริกาเหนือ 

 

********************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



137 

 

เฉลยแบบทดสอบหลังเรียน 

เรื่อง ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรป 

 

  

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ง 6 ข 

2 ข 7 ค 

3 ค 8 ง 

4 ค 9 ก 

5 ง 10 ค 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค  

คะแนนการทดลองกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

  - ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1)  

  - ประสทิธิภาพของผลลพัธ์ (E2) และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ 

 ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  - คะแนนจากการทำกิจกรรมระหว่างเรียนและแบบทดสอบ 

 ระหว่างเรียน 

 

 

 

 

 

 



ตาราง 9 วิเคราะห์คะแนนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป  

            รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรบันกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

คนที่ 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที3่ แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที ่7 แผนที่ 8 แผนที่ 9 แผนที่ 10 รวม ก่อนเรียน หลังเรยีน 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 50 50 

1 9 9 9 8 8 8 9 7 9 8 84 30 45 

2 9 10 8 8 10 9 9 9 9 8 89 35 44 

3 10 7 8 9 9 9 8 9 9 8 86 34 43 

4 8 8 8 8 8 9 7 9 8 8 81 36 41 

5 8 9 8 8 9 9 9 9 9 8 86 32 42 

6 8 8 9 8 9 8 8 8 8 8 82 34 43 

7 7 7 8 9 8 8 9 9 8 7 80 34 46 

8 7 9 8 8 8 8 8 8 8 8 80 33 46 

9 8 7 8 9 8 9 8 9 9 8 83 33 44 

10 9 9 8 9 8 8 7 9 8 8 83 32 43 

11 7 8 8 8 7 9 8 9 7 8 79 37 42 

12 7 7 9 8 8 8 8 7 7 8 77 39 46 

13 7 8 8 8 7 9 8 8 8 8 79 34 45 

14 7 9 7 8 8 8 9 9 9 8 82 32 43 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

คนที่ 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที3่ แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 แผนที่ 9 แผนที่ 10 รวม ก่อนเรียน หลังเรยีน 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 50 50 

14 7 9 7 8 8 8 9 9 9 8 82 32 43 

15 8 9 9 8 10 8 9 8 8 9 86 31 41 

16 8 9 8 8 8 7 9 9 7 8 81 30 45 

17 7 8 7 8 8 9 8 8 9 7 79 30 43 

18 8 10 7 8 8 8 9 9 9 8 84 36 44 

19 9 8 9 8 8 9 7 8 9 7 82 31 43 

20 10 10 8 8 7 10 8 9 9 10 89 31 46 

21 8 8 7 8 8 9 9 8 8 9 82 32 45 

22 7 10 8 7 8 9 8 9 8 8 82 32 43 

23 8 9 8 7 7 8 9 8 8 8 80 34 42 

24 7 9 8 8 8 8 8 9 8 9 82 36 42 

25 8 9 8 8 9 9 8 7 9 8 83 33 44 

26 8 6 9 8 9 7 8 8 8 8 79 32 43 

27 9 9 10 8 10 8 8 8 9 7 86 31 43 

28 8 9 9 9 9 7 8 7 8 8 82 31 41 

 

140 



140 

ตาราง 9 (ต่อ) 

คนที่ 
แผนที่ 1 แผนที่ 2 แผนที3่ แผนที่ 4 แผนที่ 5 แผนที่ 6 แผนที่ 7 แผนที่ 8 แผนที่ 9 แผนที่ 10 รวม ก่อนเรียน หลังเรยีน 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 100 50 50 

29 8 9 7 9 9 9 10 9 8 8 86 30 42 

30 9 9 10 9 9 8 9 8 8 8 87 35 42 

รวม 241 256 246 245 250 252 250 251 249 241 2481 990 1302 

เฉลี่ย 8.03 8.53 8.20 8.17 8.33 8.40 8.33 8.37 8.30 8.03 82.70 33.00 43.40 

S.D. 0.89 1.01 0.81 0.53 0.84 0.72 0.71 0.72 0.65 0.61 3.08 2.30 1.54 

รอ้ยละ 80.33 85.33 82.00 81.67 83.33 84.00 83.33 83.67 83.00 80.33 82.70 66.00 86.80 
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 จากตาราง 9 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้ 

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบระหว่างเรียน เท่ากบั 

82.70 จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน หรอืคิดเปน็ร้อยละ 82.70 และมีคะแนนเฉลี่ยจาก 

การทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนหลังเรยีน เท่ากับ 43.40 จากคะแนนเต็ม 50 

คะแนน หรือคิดเปน็ร้อยละ 86.80 นั่นคือ นักเรียนทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E 

เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 มีค่าประสทิธภิาพของกระบวนการ (E1) เท่ากับ 82.70 และประสทิธิภาพ

ของผลลพัธ์ (E2) เท่ากบั 86.80 ดังนั้น กิจกรรมการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

มีประสิทธิภาพ 82.70/86.80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ทีต่ั้งไว ้

 ประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตรท์วีปยุโรป  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2  

มีค่าดัชนีประสิทธิผลเท่ากับ 0.6118 คิดเป็นร้อยละ 61.18 ซึ่งผ่านเกณฑ์ทีต่ั้งไว้ตัง้แต ่

ร้อยละ 50 ข้ึนไป แสดงว่านักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีความก้าวหน้าในการเรียนเพ่ิมขึ้น

ร้อยละ 61.18  

 นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีคะแนน

เฉลี่ยก่อนเรียน เท่ากับ 33.00 ค่า S.D. เท่ากับ 2.30 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทา่กับ 

43.40 ค่า S.D. เท่ากับ 1.54 จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน ผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ทีเ่รียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร ์

ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง  

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภมูิศาสตร์ทวีปยุโรป  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที ่2 

__________________________________________________________________ 

คำชี้แจง ใหน้ักเรียนเลือกคำตอบที่คิดวา่ถูกต้องที่สุดเพียงตัวเลือกเดียว 

1. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกบัทวปียุโรป 

 ก. ทวีปยุโรปเป็นทวปีที่ใหญ่เป็นอนัดับสองรองจากทวีปเอเชยี                

 ข. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่มีขนาดเล็กกว่าทวปีออสเตรเลีย 

 ค. ทวีปยุโรปเป็นทวปีที่ใหญ่รองลงมาจากทวีปแอฟริกา                 

 ง. ทวีปยุโรปคือทวีปที่มีขนาดเล็กเป็นอันดับสองรองจากทวีปออสเตรเลีย 

2. ลักษณะทัว่ไปของทวีปยุโรปข้อใดต่อไปนี้กล่าวไม่ถกูต้อง 

 ก. ทวีปยุโรปเป็นทวปีที่ต่อเนื่องเป็นผนืแผ่นดินเดียวกันกบัทวีปเอเชยี   

 ข. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่ต่อเนื่องเป็นผืนแผ่นดินเดียวกนักับทวีปแอฟริกา               

 ค. ทวีปยุโรปมีพื้นที่ส่วนใหญ่ของทวีปจดพื้นน้ำ 

 ง. ทวีปยุโรปมีทีต่ั้งค่อนไปทางขั้วโลกเหนือ 

3. ประเทศใดต่อไปนี้ในทวีปยุโรปไม่มีพื้นที่ติดกบัทะเล 

 ก. อิตาลี       ข. นอร์เวย ์

 ค. ฮังการ ี      ง. สเปน 

4. ข้อใดต่อไปนี้เปน็ประเทศทีไ่ม่มีพรมแดนติดต่อกับประเทศฟินแลนด์ 

 ก. สวีเดน       ข. นอร์เวย ์

 ค. ฝรั่งเศส      ง. รัสเซีย 

5. อาณาเขตทางทิศใต้ของทวีปยุโรปจดกับทะเลใด 

 ก. ทะเลดำ      ข. ทะเลแดง 

 ค. ทะเลแคสเปียน    ง. ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

6. ลักษณะภมูิประเทศที่เดน่ของยุโรปใต้คือข้อใด  

 ก. ทีร่าบ        ข. ที่ราบสูง  

 ค. ธารน้ำแข็ง      ง. เทือกเขาสูง  
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7. เทือกเขาในข้อใดที่เกี่ยวข้องกับคาบสมุทรไอบีเรีย 

 ก. เทือกเขายรูาล      ข. เทือกเขาคอเคซัส 

 ค. เทือกเขาพีเรนีส     ง. เทือกเขาคาร์เปเทียน 

8. ข้อใดมีความเกี่ยวข้องกับเทือกเขาแอปเพนไนน์มากที่สุด 

 ก. คาบสมทุรบอลข่าน    ข. คาบสมุทรจัตแลนด ์

 ค. คาบสมุทรอิตาลี     ง. คาบสมทุรสแกนดิเนเวีย 

9. ยอดเขาเอลบรูสตั้งอยูบ่นเทือกเขาใด 

 ก. เทือกเขาแอลป์      ข. เทือกเขาไดนาริกแอลป ์

 ค. เทือกเขาคอเคซัส     ง. เทือกเขาคาร์เปเทียน 

10. ลักษณะภมูิประเทศในข้อใดเกี่ยวข้องกับสเปนมากที่สุด 

 ก. ที่ราบสูงเมเซตา     ข. ที่ราบสูงโบฮีมีย 

 ค. ที่ราบสูงแบล็กฟอเรสต ์  ง. ทีร่าบสูงมสัซีฟซองตรัล 

11. ทวีปยุโรปบริเวณใกล้ขัว้โลกเหนือทีม่ีอากาศหนาวจัดมักพบสัตว์ชนิดใดได้มากที่สุด 

 ก. หมีขั้วโลก       ข. หมีควาย 

 ค. เสือดาว       ง. เสือดำ 

12. นักเรียนสามารถพบ “ภมูิอากาศแบบทุนดรา” ได้ในบริเวณส่วนใดของทวีปยุโรป 

 ก. ทางตอนเหนือของคาบสมุทรสแกนดเินเวีย 

 ข. บริเวณเลียบชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

 ค. บริเวณยุโรปตะวันตก 

 ง. บริเวณยโุรปใต้ 

13. “ทุ่งหญ้าสเตปป์” สามารถพบได้ในภูมิอากาศแบบใด 

 ก. แบบที่สูง        ข. แบบกึ่งทะเลทราย               

 ค. แบบเมดิเตอร์เรเนียน    ง. แบบกึ่งอาร์กติก 

14. “ภูมิอากาศเฉลีย่ 15 องศาเซลเซียสมฝีนตกในช่วงฤดูหนาว” คอืภูมิอากาศแบบใด 

 ก. แบบกึ่งทะเลทราย     ข. แบบที่สูง 

 ค. แบบเมดิเตอร์เรเนียน    ง. แบบกึ่งอาร์กติก 

15. นักเรียนสามารถพบ “มอสและตะไคร่น้ำ” ได้มากในภูมิอากาศแบบใด 

 ก. แบบกึ่งทะเลทรายช่วงละติจูดกลาง  ข. แบบชื้นภาคพื้นทวีป 

 ค. แบบทุนดรา         ง. แบบที่สูง    
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16. ข้อใดกล่าวไม่ถกูต้อง 

 ก. การทำเหมืองถ่านหินกนัมากที่เมืองยอร์กเชียร ์

 ข. ยุโรปเป็นทวีปแรกที่มีการขุดแร่เพื่อนำมาใช้ในเชิงพาณิชย์  

 ค. การทำเหมืองแร่ในยโุรปมีประเภทเดียว คือ เหมืองเปิด (เหมืองบนดนิ)  

 ง. เหมืองแร่มีการทำกันมากในภูมิภาคลอแรน ใกล้เมืองบริเยร์ในประเทศ

ฝรั่งเศส  

17. บริเวณใดของทวีปยุโรปที่มีการเลี้ยงสัตว์จำนวนมาก  

 ก. ยุโรปตอนใต้ และตอนกลาง  

 ข. ยุโรปตอนเหนือ และตอนใต้  

 ค. ยุโรปตอนกลาง และตอนเหนือ  

 ง. ยุโรปตอนเหนือ ตะวันตก และตะวันออก  

18. แหล่งปลาชุกชุมของทวีปยโุรปจะอยู่บริเวณใด  

 ก. กลางทะเลเหนือ  

 ข. ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน  

 ค. ตอนเหนือของทะเลบอลติก  

 ง. ตอนใต้ของมหาสมุทรแอตแลนติก 

19. พื้นทีใ่ดของทวีปยุโรปที่มีกวางเรนเดียร์ หมีขั้วโลกอาศัยอยู ่

 ก. ทางเหนือ      ข. ทางตอนใต้    

 ค. ทางตะวันตก     ง. ทางตะวันออก 

20. บริเวณใดในทวีปยุโรปที่มีป่าไม้อุดมสมบูรณ ์

 ก. พื้นที่รอบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

 ข. บริเวณแนวเทือกเขาสูงทางตอนใต้ 

 ค. พื้นทีท่างเหนือของทวีปและเกาะอังกฤษ 

 ง. คาบสมทุรสแกนดิเนเวียและทางตะวนัออก 

21. รูปร่างสันทัด ผิวคล้ำ ตาสีฟ้าหรือสนี้ำตาล กะโหลกศีรษะยาว คอื ลักษณะ 

ของประชากรกลุ่มใดในทวีปยุโรป 

 ก. เมดิเตอร์เรเนียน      ข. นอร์ดิกและติวตัน         

 ค. แอลไพน ์        ง. นิกรอยด์ 
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22. รูปร่างเตี้ยล่ำ ผมสนี้ำตาล ตาสีฟ้าหรือสนี้ำตาล กะโหลกศีรษะกลม คือ คนกลุ่มใด 

ในยโุรป 

 ก. เมดิเตอร์เรเนียน      ข. นอร์ดิกและติวตัน         

 ค. แอลไพน ์        ง. มองโกลอยด ์

23. บริเวณใดของทวีปยุโรปที่มีประชากรอาศัยอยู่หนาแน่นที่สุด 

 ก. เขตไซบเีรยี        ข. คาบสมุทรอิตาลี  

 ค. คาบสมุทรสแกนดิเนเวีย    ง. ทางเหนือทะเลแคสเปียน 

24. ข้อใดแสดงลักษณะทางสังคมและวฒันธรรมของประเทศในทวีปยุโรปได้ถูกต้อง 

 ก. ใช้ภาษาฝรั่งเศสเป็นภาษากลาง 

 ข. มีอัตราประชากรเพิ่มในระดับต่ำ 

 ค. เป็นสงัคมชนบทมากกวา่สังคมเมือง 

 ง. นับถือนิกายโปรแตสแตนท์เปน็ส่วนใหญ่ 

25. ประชากรของทวีปยุโรปส่วนใหญน่ับถือศาสนาใดมากที่สุด 

 ก. ศาสนาคริสต์       ข. ศาสนาอิสลาม 

 ค. ศาสนาพุทธ       ง. ศาสนาฮินด ู

26. เพราะเหตุใด ประเทศในทวีปยุโรปจงึสามารถใช้เส้นทางรถไฟเชื่อมต่อระหวา่งประเทศ

ได้ทั้งทวีป  

 ก. เพราะพื้นทีไ่ม่มาก 

 ข. เพราะพื้นที่ส่วนใหญ่เปน็ที่ราบ  

 ค. เพราะเส้นทางรถไฟใชร้างมาตรฐานแบบเดียวกัน  

 ง. เพราะเส้นทางรถไฟส่วนใหญใ่ช้ระบบคอมพิวเตอร์  

27. ความเจรญิก้าวหน้าด้านการพาณิชยกรรมของทวปียุโรปจะอยู่ในภูมิภาคใด 

 ก. ยุโรปตะวนัออก 

 ข. ยุโรปใต้และเหนือ 

 ค. ยุโรปกลาง และตะวนัออก 

 ง. ยุโรปตะวนัตก เหนือ และใต้ 
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28. ประเทศในทวีปยโุรปไดป้รบัเปล่ียนกลยุทธใ์นการอุตสาหกรรมอย่างไร 

 ก. ผลิตสินค้าประเภทเครื่องประดบัราคาแพงจำนวนมาก 

 ข. ผลิตสินค้าที่มตี้นทุนการผลิตต่ำและใช้แรงงานราคาถูก 

 ค. ผลิตสินค้าประเภทใช้เทคโนโลยี มีการผลิตน้อยชิ้น แต่ละช้ินมีมูลค่าสูง 

 ง. ผลิตสินค้าหลากหลายชนิด เพื่อแข่งกบัสินค้าอุตสาหกรรมจากทวีปเอเชีย 

29. บริเวณใดของทวีปยุโรปที่มีการเลี้ยงสัตว์จำนวนมาก 

 ก. ยุโรปตอนใต้ และตอนกลาง 

 ข. ยุโรปตอนเหนือ และตอนใต้ 

 ค. ยุโรปตอนกลาง และตอนเหนือ 

 ง. ยุโรปตอนเหนือ ตะวันตก และตะวันออก 

30. เพราะเหตุใด เสน้ทางการคมนาคมทางอากาศของทวีปยุโรป จึงไดร้ับความนิยม 

จากประชาชนทั่วไป 

 ก. เพราะราคาถูก 

 ข. เพราะมีความปลอดภัยสงู 

 ค. เพราะเป็นสายการบินระยะสั้น 

 ง. เพราะประชาชนส่วนใหญ่มีฐานะด ี

31. CE Marking หมายถึงข้อใดต่อไปนี้ 

 ก. ตราประทับสินค้าที่มีราคาแพง 

 ข. ตราประทับสินค้าประเภทเนื้อเท่านั้น 

 ค. ตราประทับสินค้าท่ีหายากและเปน็สินค้าต้องห้าม 

 ง. ตราประทับสินค้าที่มีความปลอดภัยและเป็นมิตรตอ่สิ่งแวดล้อม 

32. Dogger Bank หมายถงึข้อใด   

 ก. แหล่งกวางชุกชุม     ข. แหล่งปลาชุกชุม 

 ค. แหล่งหมีชกุชุม      ง. แหล่งคนชุกชุม 

33. สหภาพยุโรปหรือ (EU) (eurozone) สมาชิกในกลุม่ใช้เงินสกุลใด 

 ก. ดอลลาร์สหรัฐ      ข. เปโซ 

 ค. ปอนด์         ง. ยูโร 
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34. อุตสาหกรรมชั้นสูงของทวปียุโรปข้อใดใช้เทคโนโลยีการผลิตทันสมัย 

โดยมีสหราชอาณาจักรสวีเดน และเยอรมนีเปน็ชาติผู้นำด้านการผลิต 

 ก. อุตสาหกรรมรถไฟ     ข. อุตสาหกรรมเครื่องบิน 

 ค. อุตสาหกรรมดาวเทียม    ง. อุตสาหกรรมต่อเรือเดินสมุทร 

35. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่ผลผลิตภาคเกษตรกรรมในยุโรปตะวันตก ยุโรปเหนือ และยุโรปใต้

มีแนวโน้มลดลง 

 ก. ที่ดินมีราคาต่ำลง  

 ข. ขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรกรรม 

 ค. ผลผลิตทีผ่ลิตได้บางอย่างมีราคาสูงกว่าทีน่ำเข้า 

 ง. ภาคเกษตรกรรมมีการขยายตัวมากขึ้นในแถบยโุรปตะวันออก 

36. เพราะเหตุใดการเข้ามาพำนักอาศัยของชาวต่างชาติในทวีปยโุรปจึงก่อให้เกิดสังคมใหม ่

 ก. การขยายตัวเมืองขึ้นอยา่งรวดเร็ว  

 ข. การเกิดความขัดแย้งกับคนในท้องถ่ิน 

 ค. การนำความเชื่อต่าง ๆ เข้ามาเผยแพร่  

 ง. การตั้งเป็นชุมชนกลางชุมชนชาวยุโรป 

37. ข้อใดเป็นสาเหตุหลักท่ีทำให้มีชุมชนชาวต่างชาติจากทุกทวีปเขา้ไปพำนักอาศัย 

ในยโุรปตะวันตก 

 ก. การท่องเทีย่ว      ข. การศึกษาต่อ 

 ค. การเข้าไปทำงาน     ง. การประกอบธุรกิจ 

38. ข้อใดเป็นปัจจัยสำคัญที่สุดท่ีทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในทวีปยโุรป 

 ก. ภัยธรรมชาติ      ข. จำนวนประชากร 

 ค. ลักษณะภมูิประเทศ    ง. การพัฒนาอุตสาหกรรม 

39. เพราะเหตุใด ประชาชนจากทวีปอื่นจึงนิยมมาท่องเที่ยวในทวีปยุโรป 

 ก. มีการคมนาคมสะดวก สินค้าราคาถกู 

 ข. มีความปลอดภัยสูง มีการประชาสัมพันธ์ดี 

 ค. มีแหล่งท่องเที่ยวอยู่ใจกลางทวีปยโุรป สะดวกต่อการเดินทาง 

 ง. เพราะสภาพธรรมชาติสวยงาม อากาศหนาวเย็นมีความปลอดภยัสูง 
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40. ข้อใดเป็นสิ่งที่บ่งบอกวา่ทวีปยุโรปไดเ้กิดการเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมใหม่ขึ้น 

 ก. การเกิดไชน่าทาวน์ในเมอืง 

 ข. การใช้สกุลเงินยูโรเปน็เดียวกัน 

 ค. การแต่งกายทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของตน 

 ง. การใช้ภาษาอังกฤษเป็นภาษากลาง 

41. ข้อใดต่อไปนี้ คือการสร้างมลพิษทางอากาศได้มากที่สุด 

 ก. การเผาป่าบริเวณกว้าง     ข. การทิ้งขยะที่ส่งกลิ่นเหมน็ 

 ค. การใช้พลังงานเชื้อเพลิงฟอสซิล  ง. คำตอบข้อ ก. และ ข. ถูกต้องที่สุด 

42. สภาพอากาศแปรปรวนผิดปกติในทวีปยุโรป มีผลมาจากข้อใด  

 ก. ภาวะโลกร้อน        ข. ฝนตกผิดฤดูกาล  

 ค. น้ำแขง็ในขั้วโลกละลาย     ง. น้ำในทะเลและมหาสมทุรสงูขึ้น 

43. พายุฤดูหนาวทั่วทวปียุโรป มีผลให้เกิดความเสียหายในด้านใดมากที่สุด 

 ก. การจราจรทางบก     ข. การจราจรทางอากาศ 

 ค. ชีวิต ทรัพย์สิน การเดินทาง  ง. สภาพความเปน็อยู่ของคนในเมือง 

44. พื้นที่บริเวณใดของทวปียุโรปที่จะได้รับผลกระทบเนื่องจากระดับน้ำทะเลและ

มหาสมทุรเพิ่มมากขึน้   

 ก. อิตาลี กรีซ       ข. เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์ 

 ค. เยอรมนี ฮงัการี      ง. สเปน ออสเตรีย 

45. “ฝนกรด” เกิดจากผลกระทบของปญัหาสิ่งแวดล้อมใดในทวีปยุโรป 

 ก. ไฟป่า         ข. อากาศแปรปรวน 

 ค. มลพิษทางอากาศ     ง. ขยะและปฏิกูล 

46. ข้อใดต่อไปนี้ ไม่ใช่ แนวทางการอนุรกัษ์ทรัพยากรทางธรรมชาติ 

 ก. เน้นความรว่มมือจากรัฐและประชาชน                                 

 ข. บังคับใช้กฎหมายส่ิงแวดล้อมที่ทนัสมัย 

 ค. ตัดไม้ที่มรีาคาสูงเพื่อส่งออกต่างประเทศ      

 ง. ร่วมมือกบันานาชาติอยา่งใกล้ชิด 
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47. จากปัญหาสิ่งแวดล้อมในทวีปยโุรปข้อใดไมใ่ช่ผลกระทบที่ก่อให้เกิดปัญหาต่อประเทศ

ไทย 

 ก. ต้นทุนการผลิตสินค้าไทยสูงขึ้น                          

 ข. น้ำทะเลอ่าวไทยและอันดามันสูงขึ้น 

 ค. เกิดคลืน่พัดเข้าสู่ชายฝั่งรุนแรงมากยิ่งขึ้น      

 ง. สิ้นค้าส่งออกของไทยมีต้นทุนการผลิตที่ต่ำลง 

48. แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอ้ม ข้อใดไม่เหมาะสม 

 ก. สร้างความรู้ความเข้าใจกับประชาชน 

 ข. รัฐบาลกำหนดนโยบายทั้งหมด 

 ค. สร้างแบบอย่างที่ด ี

 ง. ร่วมมือกบันานาชาติ 

49. แนวทางอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอ้มข้อใดท่ีไม่สามารถนำไปปฏิบัติได ้

 ก. การสร้างภาวะเรือนกระจกให้กระจายทั่วไป 

 ข. การเพิ่มพืน้ที่ปลูกป่าไม ้และใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน 

 ค. การสร้างความตระหนักและดูแลสิ่งแวดล้อมให้ประชาชน 

 ง. กำหนดมาตรการอนุรกัษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

50. ประเทศไทยได้รบัผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงสิ่งแวดล้อมในทวีปยุโรปอย่างไร 

 ก. การเคลื่อนย้ายแรงงานไปอยูใ่นทวีปยุโรปมากขึ้น 

 ข. การกัดเซาะพื้นที่ชายฝัง่จากระดับน้ำทะเลท่ีสูงขึ้น 

 ค. การเกิดไฟป่าเป็นบริเวณกว้างส่งควนัปกคลุม 

 ง. การเกิดอุทกภัยที่มีความรุนแรงและบอ่ยครั้ง 

 

 

****************************** 
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เฉลยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ง 11 ก 21 ก 31 ง 41 ค 

2 ข 12 ก 22 ค 32 ข 42 ก 

3 ค 13 ข 23 ข 33 ง 43 ค 

4 ค 14 ค 24 ข 34 ง 44 ข 

5 ง 15 ค 25 ก 35 ก 45 ค 

6 ง 16 ค 26 ค 36 ง 46 ค 

7 ง 17 ง 27 ง 37 ข 47 ง 

8 ค 18 ก 28 ก 38 ง 48 ข 

9 ค 19 ก 29 ก 39 ง 49 ก 

10 ก 20 ง 30 ง 40 ก 50 ข 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  

แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้และผลการประเมิน 

ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 
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แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E เร่ือง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี  2 

_____________________________________________________ 

คำชี้แจง โปรดแสดงความคิดเห็นต่อข้อความแต่ละรายการว่ามีความเหมาะสมเพียงใด 

แลว้ทำเครื่องหมาย √ ลงในช่องทางขวามอืทีต่รงกับระดับความคิดเห็นของท่านซึง่มี 5 ระดบั 

ดังนี ้

 มีความเหมาะสมมากที่สุด  ให้ 5 คะแนน 

 มีความเหมาะสมมาก    ให้ 4 คะแนน 

 มีความเหมาะสมปานกลาง  ให้ 3 คะแนน 

 มีความเหมาะสมน้อย    ให้ 2 คะแนน 

 มีความเหมาะสมน้อยที่สุด  ให้ 1 คะแนน 

รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

   1.1 สอดคล้องกับหลักสูตร 

   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

2. สาระสำคัญ 

   2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

   2.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรยีน 

   2.4 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

3. สาระการเรยีนรู้ 

   3.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 

   3.2 สอดคล้องกับตัวชีว้ัด 

   3.3 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

   3.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

   3.5 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 
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รายการประเมิน 
ระดับความคดิเห็น 

5 4 3 2 1 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

   4.3 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 

   4.4 มีความชัดเจนและมีความเป็นไปได้ที่จะ

บรรลุผล 

 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

5. กจิกรรมการเรียนรู้ (แบบ 5E) 

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

   5.2 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน 

   5.3 เหมาะสมกับเวลา 

   5.4 นักเรยีนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

   5.5 เหมาะสมกับวัยของนักเรยีน 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

6. สื่อและแหล่งการเรยีนรู้ 

   6.1 สอดคล้องกับกิจกรรมการเรยีนรู้ 

   6.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรยีนรู้ 

   6.3 เร้าความสนใจของนักเรียน 

   6.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้สื่อ 

   6.5 ช่วยประหยัดเวลาในการสอน 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

……… 

7. การวัดและประเมินผล 

   7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 

   7.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 

   7.3 มีการวัดผลที่หลากหลาย 

   7.4 ใชเ้ครื่องมือวัดได้เหมาะสม 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

……… 

……… 

……… 

……… 

 

 

  (ลงชื่อ).........................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

            (......................................................) 

    ตำแหนง่……………………..………………………………… 
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ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  

เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ตาราง 10 ผลการประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 5E  

             เรือ่ง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป กลุม่สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

             สำหรับนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 5 ท่าน 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

1. ด้านมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด    

   1.1 สอดคล้องกับหลักสูตร 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.60 0.54 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมด้านมาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 4.80 0.27 เหมาะสมมากที่สุด 

2. ด้านสาระสำคัญ    

   2.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   2.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.60 0.54 เหมาะสมมากที่สุด 

   2.3 เหมาะสมกับวัยของนักเรยีน 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   2.4 มีความชัดเจนเข้าใจง่าย 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมด้านสาระสำคัญ 4.80 0.36 เหมาะสมมากที่สุด 

3. ด้านสาระการเรียนรู้    

   3.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ 4.60 0.54 เหมาะสมมากที่สุด 

   3.2 สอดคล้องกับตัวชีว้ัด 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   3.3 เนื้อหาเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 4.60 0.54 เหมาะสมมากที่สุด 

   3.4 เนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   3.5 มีความชัดเจน เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมด้านสาระการเรียนรู้ 4.76 0.39 เหมาะสมมากที่สุด 

4. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้    

   4.1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   4.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   4.3 สอดคล้องกับสาระสำคัญ 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   4.4 มีความชัดเจนและมีความเป็นไปได้ที่จะบรรลุผล 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 10 (ตอ่) 

รายการประเมิน X  S.D. 
ระดับ 

ความเหมาะสม 

5. ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (แบบ 5E)    

   5.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   5.2 มีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่ชัดเจน 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   5.3 เหมาะสมกับเวลา 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   5.4 นักเรยีนมีส่วนร่วมในกิจกรรม 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   5.5 เหมาะสมกับวัยของนักเรยีน 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (แบบ 5E) 4.88 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 

6. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้    

   6.1 สอดคล้องกับกจิกรรมการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   6.2 มีความเหมาะสมกับสาระการเรยีนรู้ 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   6.3 เร้าความสนใจของนักเรียน 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   6.4 นักเรียนมีส่วนร่วมในการใช้ 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

   6.5 ช่วยประหยัดเวลาในการสอน 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู ้ 4.88 0.26 เหมาะสมมากที่สุด 

7. ด้านการวัดและประเมินผล    

   7.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ 4.60 0.54 เหมาะสมมากที่สุด 

   7.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   7.3 มีการวัดผลที่หลากหลาย 5.00 0.00 เหมาะสมมากที่สุด 

   7.4 ใชเ้ครื่องมือวัดได้เหมาะสม 4.80 0.44 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.85 0.24 เหมาะสมมากที่สุด 

รวมทุกด้าน 4.82 0.31 เหมาะสมมากที่สุด 

 

 จากตาราง 10 พบว่า โดยภาพรวมทุกดา้น มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัเหมาะสม

มากที่สุด ( X  = 4.82, S.D. = 0.31) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านสื่อและแหล่ง 

การเรียนรูแ้ละด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (แบบ 5E) มีความเหมาะสมมากท่ีสุดเป็นอันดับแรก 

( X  = 4.88, S.D. = 0.26) รองลงมา คือ ด้านมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด ( X  = 4.80, 

S.D. = 0.27) และด้านทีม่ีความเหมาะสมอันดับสุดท้าย คือ ด้านสาระการเรียนรู้  

( X  = 4.76, S.D. = 0.39) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ฉ  

แบบสอบถามความพึงพอใจ 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

ที่ได้เรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป 

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 

 

คำอธิบาย แบบสอบถามฉบับนี้มีทั้งหมด 2 ตอน ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถามตอบให้ครบ 

ทั้ง 2 ตอน เพือ่เป็นประโยชน์ในการนำไปใช้ต่อไป 

ตอนที่ 1 ระดับความพึงพอใจ  

คำชี้แจง โปรดทำเครื่องหมาย ✓ ลงในช่องท่ีตรงกบัระดับความพึงพอใจของนักเรียน 

อยู่ในระดับใด 

ข้อ ประเด็นความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

 

1 

น้อย

ที่สุด 

 ด้านเนื้อหาสาระการเรยีนรู้      

1 เนื้อหามีความทันสมัยทันเหตุการณ์      

2 เนื้อหามีความเหมาะสม      

3 เนื้อหามีความน่าสนใจ       

4 สามารถศึกษาเนื้อหาได้ด้วยตนเอง      

 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

5 กจิกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ      

6 ส่งเสริมให้ได้ฝึกทักษะในการศึกษาหาความรู้      

7 สนุกที่ได้ทำกิจกรรมการเรียนรูต้่าง ๆ      

8 พอใจที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน      

9 พอใจที่มีส่วนร่วมในการแสดงความคดิเห็น      

 ด้านสื่อการเรียนรู้      

10 มีความน่าสนใจและช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึ้น      

11 พอใจที่ได้ใชส้ื่อการเรยีนรู้      

 



160 

ข้อ ประเด็นความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

5 

มาก

ที่สุด 

4 

มาก 

 

3 

ปาน

กลาง 

2 

น้อย 

 

1 

น้อย

ที่สุด 

12 สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 

มีความหลากหลาย สามารถเลือกใชไ้ด้ 

ตามความเหมาะสม 

     

13 สื่อการเรยีนรูช้่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น      

 ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้      

14 ใชว้ิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย ทำให้ไม่น่าเบื่อ 

     

15 มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้      

16 พอใจในเกณฑ์การประเมินผลการเรยีนรู้      
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แบบประเมินความสอดคล้องของประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

 

ชื่อเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวปียุโรป  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที ่2 

ผู้วิจัย นายติณณณ์ภัทร เพชรศิริวรรณ์   

 ปริญญาครศุาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาวิจัยหลกัสูตรและการสอน 

 มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

อาจารยท์ี่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

 ดร.อุษา ปราบหงษ ์

 รองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ กำจัดภัย  
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ประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องของประเด็นแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้  

แบบ 5E เรื่อง ภูมิศาสตร์ทวีปยุโรป รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา  

และวัฒนธรรม (สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

 

 

ผู้เชี่ยวชาญ...................................................ตำแหนง่....................................................... 

สถานที่ทำงาน................................................................................................................... 

คำชี้แจง 

 1. แบบประเมินฉบับนี้มีวัตถปุระสงคเ์พื่อตรวจสอบความสอดคล้อง 

ของประเดน็ข้อคำถามกับนิยามปฏิบัติการหรือไม ่ 

 2. แบบประเมินฉบบันี้แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ระดบัความพงึพอใจ 

  ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 3. ขอความอนุเคราะห์ผู้เชี่ยวชาญพิจารณารายการประเมิน โดยทำเครื่องหมาย 

 ลงในช่องท่ีตรงกับความคิดเห็นของท่าน ดังนี ้

  +1 หมายถงึ สอดคล้อง 

  0  หมายถึง ไม่แน่ใจ 

  -1  หมายถึง ไม่สอดคล้อง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



163 

ตอนที่ 1 ระดับความพึงพอใจ  

ที ่ ประเด็นความพึงพอใจ 
ระดับความคดิเห็น 

+1 0 -1 

 ด้านเนื้อหาสาระการเรยีนรู้    

1 เนื้อหามีความทันสมัยทันเหตุการณ์    

2 เนื้อหามีความเหมาะสม    

3 เนื้อหามีความน่าสนใจ     

4 สามารถศึกษาเนื้อหาได้ด้วยตนเอง    

 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    

5 กจิกรรมการเรียนรูม้ีความน่าสนใจ    

6 ส่งเสริมให้ได้ฝึกทักษะในการศึกษาหาความรู้    

7 สนุกที่ได้ทำกิจกรรมการเรียนรูต้่าง ๆ    

8 พอใจที่ได้แลกเปลี่ยนเรียนรูซ้ึ่งกันและกัน    

9 พอใจที่มีส่วนร่วมในการแสดงความคดิเห็น    

 ด้านสื่อการเรียนรู้    

10 มีความน่าสนใจและช่วยให้เข้าใจเนื้อหามากขึน้    

11 พอใจที่ได้ใชส้ื่อการเรยีนรู้    

12 สื่ออุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดการเรียนรูม้ีความหลากหลายสามารถ

เลือกใชไ้ด้ตามความเหมาะสม 

   

13 สื่อการเรยีนรูช้่วยให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่ายขึ้น    

 ด้านการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้    

14 ใชว้ิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูท้ี่หลากหลาย ทำให้ไม่น่าเบื่อ    

15 มีส่วนร่วมในการประเมินผลการเรียนรู้    

16 พอใจในเกณฑ์การประเมินผลการเรยีนรู้    
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ตอนที่ 2 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
 

     ลงชื่อ...........................................................ผู้เชี่ยวชาญ 

       (.....................................................) 

     ตำแหน่ง...................................................... 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ช  

แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้และผลการประเมิน โดยผู้เชี่ยวชาญ 
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แบบประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ภูมศิาสตร์ทวปียุโรป  

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

(สำหรับผู้เชี่ยวชาญ) 

คำชี้แจง 

 ให้ท่านพิจารณาว่าข้อสอบแต่ละข้อต่อไปนี้ วัดได้ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้

หรือไม่โดยทำเครื่องหมาย  ลงในช่อง +1 0 หรือ -1 ทีต่รงกับความคิดเห็นของท่าน ดงันี้ 

  +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  0  เมื่อไม่แน่ใจวา่ข้อสอบวัดตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 

  -1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบวัดไม่ตรงกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อคำถาม 
คะแนนพิจารณา 

+1 1 0 

บอกอาณาเขตติดต่อ 

ของทวีปยุโรปได้ 

1. ข้อใดต่อไปนี้กล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับทวปียุโรป 

    ก. ทวปียุโรปเป็นทวีปที่ใหญ่เป็นอันดับสองรอง

จากทวีปเอเชีย 

    ข. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่มีขนาดเล็กกว่าทวีป

ออสเตรเลีย 

    ค. ทวปียุโรปเป็นทวีปที่ใหญ่รองลงมา 

จากทวีปแอฟริกา 

    ง.  ทวปียุโรปคือทวีปที่มขีนาดเล็ก 

เป็นอันดับสองรองจากทวีปออสเตรเลีย 

   

2. ลักษณะทั่วไปของทวีปยุโรปข้อใดต่อไปนี้ 

กล่าวไม่ถูกต้อง 

    ก. ทวปียุโรปเป็นทวีปที่ต่อเนื่องเป็นผืนแผ่นดิน

เดียวกันกับทวีปเอเชีย 

    ข. ทวีปยุโรปเป็นทวีปที่ต่อเนื่องเป็น 

ผืนแผ่นดินเดียวกันกับทวีปแอฟริกา 

    ค. ทวปียุโรปมีพื้นท่ีส่วนใหญ่ของทวีปจดพื้นนำ้ 

    ง. ทวีปยุโรปมีที่ตั้งค่อนไปทางขั้วโลกเหนือ 

   

3. ประเทศใดต่อไปนี้ในทวีปยุโรปไม่มีพื้นท่ีตดิกับ

ทะเล 

    ก. อิตาลี     ข. นอร์เวย์ 

    ค. ฮังการี    ง. สเปน 

   

4. ข้อใดต่อไปนี้เป็นประเทศที่ไม่มีพรมแดน 

ติดต่อกับประเทศ ฟินแลนด์ 

    ก. สวีเดน     ข. นอร์เวย์ 

    ค. ฝรั่งเศส    ง. รัสเซีย 

   

5. อาณาเขตทางทศิใตข้องทวีปยุโรปจดกับทะเลใด 

    ก. ทะเลดำ 

    ข. ทะเลแดง 

    ค. ทะเลแคสเปียน 

    ง. ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อคำถาม 
คะแนนพจิารณา 

+1 1 0 

บอกความแตกต่าง 

ของภูมิประเทศของทวีป

ยุโรปและสามารถ

วิเคราะห์ภูมิลักษณ์ 

ของทวีปยุโรปได้ 

6. ลักษณะภูมิประเทศที่เดน่ของยุโรปใต้คือข้อใด  

    ก. ที่ราบ      ข. ที่ราบสูง  

    ค.  ธารน้ำแข็ง    ง. เทือกเขาสูง 

   

7. เทือกเขาในข้อใดที่เกี่ยวข้องกับคาบสมุทรไอบเีรีย 

    ก. เทือกเขายูราล 

    ข. เทือกเขาคอเคซัส 

    ค. เทือกเขาพีเรนีส 

    ง. เทือกเขาคาร์เปเทียน 

   

8. ข้อใดมีความเกี่ยวข้องกับเทือกเขาแอปเพนไนน์

มากท่ีสุด 

    ก. คาบสมุทรบอลข่าน 

    ข. คาบสมุทรจัตแลนด์ 

    ค. คาบสมุทรอิตาล ี

    ง. คาบสมุทรสแกนดิเนเวีย 

   

9. ยอดเขาเอลบรูสตัง้อยู่บนเทือกเขาใด 

    ก. เทือกเขาแอลป์ 

    ข. เทือกเขาไดนารกิแอลป์ 

    ค. เทือกเขาคอเคซัส 

    ง. เทือกเขาคาร์เปเทยีน 

   

10. ลักษณะภูมิประเทศในข้อใดเกี่ยวข้องกับสเปน

มากที่สุด 

    ก. ที่ราบสูงเมเซตา 

    ข. ที่ราบสูงโบฮีมยี 

    ค. ที่ราบสูงแบล็กฟอเรสต์ 

    ง. ที่ราบสูงมัสซีฟซองตรัล 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อคำถาม 
คะแนนพิจารณา 

+1 1 0 

อธบิายลักษณะภูมิอากาศ

ของทวีปยุโรปได้ 

11. ทวีปยุโรปบริเวณใกล้ขั้วโลกเหนือที่มีอากาศ

หนาวจัดมักพบสัตว์ชนิดใดได้มากท่ีสุด 

    ก. หมีขั้วโลก 

    ข. หมีควาย 

    ค. เสือดาว 

    ง. เสือดำ 

   

12. นักเรยีนสามารถพบ “ภูมิอากาศแบบทุนดรา” 

ได้ในบริเวณส่วนใดของทวีปยุโรป 

    ก. ทางตอนเหนือของคาบสมุทรสแกนดิเนเวยี 

    ข. บริเวณเลียบชายฝั่งทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

    ค. บริเวณยุโรปตะวันตก 

    ง. บริเวณยุโรปใต้ 

   

13. “ทุ่งหญ้าสเตปป์” สามารถพบได้ในภูมิอากาศ

แบบใด 

    ก. แบบที่สูง 

    ข. แบบกึ่งทะเลทราย 

    ค. แบบเมดิเตอร์เรเนียน 

    ง. แบบกึ่งอาร์กติก 

   

14. “ภูมิอากาศเฉลี่ย 15 องศาเซลเซียสมีฝนตก

ในช่วงฤดูหนาว” คือภูมิอากาศแบบใด 

    ก. แบบกึ่งทะเลทราย 

    ข. แบบที่สูง 

    ค. แบบเมดิเตอร์เรเนียน 

    ง. แบบกึ่งอาร์กติก 

   

15. นักเรยีนสามารถพบ “มอสและตะไคร่น้ำ”  

ได้มากในภูมอิากาศแบบใด 

    ก. แบบกึ่งทะเลทรายช่วงละติจูดกลาง 

    ข. แบบชื้นภาคพื้นทวีป 

    ค. แบบทุนดรา 

    ง. แบบท่ีสูง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อคำถาม 
คะแนนพิจารณา 

+1 1 0 

บอกความแตกต่างและ

จำแนกทรพัยากรทาง

ธรรมชาติของทวีปยุโรป

และอธบิายลักษณะ

ทรัพยากรทางธรรมชาติ

ของทวีปยุโรปได้ 

16. ข้อใดกล่าวไม่ถูกตอ้ง 

    ก. การทำเหมืองถ่านหินกันมาก 

ที่เมืองยอร์กเชียร์ 

    ข. ยุโรปเป็นทวปีแรกที่มีการขุดแร่เพื่อนำมาใช้

ในเชิงพาณิชย์  

    ค. การทำเหมืองแร่ในยุโรปมปีระเภทเดียว

คอื เหมืองเปิด (เหมืองบนดิน)  

    ง. เหมืองแร่มกีารทำกันมากในภูมิภาคลอแรน 

ใกล้เมืองบรเิยร์ในประเทศฝรั่งเศส 

   

17. บริเวณใดของทวีปยุโรปที่มีการเลี้ยงสัตว์

จำนวนมาก  

    ก. ยุโรปตอนใต้ และตอนกลาง  

    ข. ยุโรปตอนเหนือ และตอนใต้  

    ค. ยุโรปตอนกลาง และตอนเหนือ  

    ง. ยุโรปตอนเหนือ ตะวันตก และตะวันออก 

   

18. แหล่งปลาชุกชุมของทวีปยุโรปจะอยู่บรเิวณใด  

    ก. กลางทะเลเหนือ  

    ข. ทะเลเมดิเตอร์เรเนียน  

    ค. ตอนเหนือของทะเลบอลติก  

    ง. ตอนใต้ของมหาสมุทรแอตแลนติก 

   

19. พื้นที่ใดของทวปียุโรปที่มีกวางเรนเดียร์  

หมีขั้วโลกอาศัยอยู่ 

    ก. ทางเหนือ 

    ข. ทางตอนใต้ 

    ค. ทางตะวันตก 

    ง. ทางตะวันออก 

   

20. บริเวณใดในทวีปยุโรปที่มีป่าไม้อุดมสมบูรณ์ 

    ก. พื้นที่รอบทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 

    ข. บริเวณแนวเทือกเขาสูงทางตอนใต้ 

    ค. พื้นที่ทางเหนือของทวีปและเกาะอังกฤษ 

    ง. คาบสมุทรสแกนดิเนเวยีและทางตะวันออก 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ ข้อคำถาม 
คะแนนพิจารณา 

+1 1 0 

บอกความแตกต่างและ

ลักษณะของประชากร 

แต่ละกลุ่มในทวีปยุโรป

และการเปลี่ยนแปลง

ความหนาแน่นและ

ลักษณะทางสังคมของ

ประชากรในทวีปยุโรปได้ 

21. รูปร่างสันทัด ผิวคล้ำ ตาสีฟ้าหรือสีน้ำตาล 

กะโหลกศีรษะยาว คือ ลักษณะของประชากร 

กลุ่มใดในทวปียุโรป 

    ก. เมดิเตอร์เรเนียน 

    ข. นอรด์ิกและติวตัน 

    ค. แอลไพน์ 

    ง. นิกรอยด์ 

   

22. รูปร่างเตีย้ล่ำ ผมสีน้ำตาล ตาสีฟา้หรือ  

สีน้ำตาล กะโหลกศีรษะกลม คือ คนกลุ่มใด 

ในยุโรป 

    ก. เมดิเตอร์เรเนียน 

    ข. นอร์ดิกและติวตัน 

    ค. แอลไพน์ 

    ง. มองโกลอยด์ 

   

23. บริเวณใดของทวีปยุโรปที่มีประชากร 

อาศัยอยู่หนาแน่นที่สุด 

    ก. เขตไซบเีรีย 

    ข. คาบสมุทรอิตาลี  

    ค. คาบสมุทรสแกนดิเนเวีย 

    ง. ทางเหนือทะเลแคสเปียน 

   

24. ข้อใดแสดงลักษณะทางสังคมและวัฒนธรรม

ของประเทศในทวปียุโรปได้ถูกต้อง 

    ก. ใชภ้าษาฝรั่งเศสเป็นภาษากลาง 

    ข. มีอัตราประชากรเพิ่มในระดับต่ำ 

    ค. เป็นสังคมชนบทมากกว่าสังคมเมือง 

    ง. นับถือนิกายโปรแตสแตนทเ์ป็นส่วนใหญ่ 

   

25. ประชากรของทวีปยุโรปส่วนใหญ่นับถือศาสนา

ใดมากที่สุด 

    ก. ศาสนาคริสต์            ข. ศาสนาอสิลาม 

    ค. ศาสนาพุทธ               ง. ศาสนาฮนิดู 
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บอกลักษณะทางเศรษฐกจิ

ของทวีปยุโรปได้ 

26. เพราะเหตุใด ประเทศในทวีปยุโรปจึงสามารถ

ใชเ้ส้นทางรถไฟเชื่อมต่อระหว่างประเทศไดท้ัง้ทวปี  

    ก. เพราะพื้นที่ไม่มาก 

    ข. เพราะพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ราบ  

    ค. เพราะเส้นทางรถไฟใช้รางมาตรฐาน 

แบบเดยีวกัน  

    ง. เพราะเส้นทางรถไฟส่วนใหญ่ใช้ระบบ

คอมพิวเตอร์  

   

27. ความเจริญกา้วหน้าดา้นการพาณชิยกรรม 

ของทวีปยุโรปจะอยู่ในภูมภิาคใด 

    ก. ยุโรปตะวันออก 

    ข. ยุโรปใต้และเหนือ 

    ค. ยุโรปกลาง และตะวันออก 

    ง. ยุโรปตะวันตก เหนือ และใต้ 

   

28. ประเทศในทวีปยุโรปได้ปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ 

ในการอุตสาหกรรมอย่างไร 

    ก. ผลิตสินค้าประเภทเครื่องประดับราคา

แพงจำนวนมาก 

    ข. ผลิตสินค้าที่มีตน้ทุนการผลิตต่ำและใช้

แรงงานราคาถูก 

    ค. ผลิตสินค้าประเภทใช้เทคโนโลยีมีการผลิต

น้อยช้ิน แต่ละชิ้นมีมูลค่าสูง 

    ง. ผลิตสินค้าหลากหลายชนิด เพื่อแข่งกับสินค้า

อุตสาหกรรมจากทวีปเอเชีย 

   

29. บริเวณใดของทวีปยุโรปที่มีการเลี้ยงสัตว์

จำนวนมาก 

    ก. ยุโรปตอนใต้ และตอนกลาง 

    ข. ยุโรปตอนเหนือ และตอนใต้ 

    ค. ยุโรปตอนกลาง และตอนเหนือ 

    ง. ยุโรปตอนเหนือ ตะวันตก และตะวันออก 
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 30. เพราะเหตุใด เส้นทางการคมนาคมทางอากาศ

ของทวีปยุโรป จึงได้รับความนิยมจากประชาชน

ทั่วไป 

    ก. เพราะราคาถูก 

    ข. เพราะมีความปลอดภัยสูง 

    ค. เพราะเป็นสายการบนิระยะสั้น 

    ง. เพราะประชาชนส่วนใหญ่มีฐานะดี 

   

วิเคราะห์ถึง 

การเปลี่ยนแปลง 

ทางเศรษฐกิจ 

ของทวีปยุโรปได้ 

31. CE Marking หมายถึงข้อใดต่อไปนี้ 

    ก. ตราประทับสนิคา้ท่ีมีราคาแพง 

    ข. ตราประทับสนิคา้ประเภทเนื้อเท่านัน้ 

    ค. ตราประทับสนิคา้ท่ีหายากและเป็นสินค้า

ต้องห้าม 

    ง. ตราประทับสินค้าที่มคีวามปลอดภัย 

และเป็นมติรต่อสิ่งแวดล้อม 

   

32. Dogger Bank หมายถงึข้อใด 

    ก. แหล่งกวางชุกชุม 

    ข. แหล่งปลาชุกชุม 

    ค. แหล่งหมีชุกชุม 

    ง. แหล่งคนชุกชุม 

   

33. สหภาพยุโรปหรือ (EU) (eurozone) สมาชิก 

ในกลุ่มใช้เงินสกุลใด 

    ก. ดอลลาร์สหรัฐ   ข. เปโซ 

    ค. ปอนด์      ง. ยูโร 

   

34. อุตสาหกรรมชั้นสูงของทวีปยุโรปข้อใดใช้

เทคโนโลยีการผลิตทันสมัยโดยมีสหราชอาณาจักร

สวีเดน และเยอรมนีเป็นชาติผู้นำด้านการผลิต 

    ก. อุตสาหกรรมรถไฟ 

    ข. อุตสาหกรรมเครื่องบนิ 

    ค. อุตสาหกรรมดาวเทยีม 

    ง. อุตสาหกรรมต่อเรือเดินสมุทร 
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 35. ข้อใดไม่ใช่เหตุผลที่ผลผลิตภาคเกษตรกรรม 

ในยุโรปตะวันตก ยุโรปเหนือ และยุโรปใต้มีแนวโน้ม

ลดลง 

    ก. ที่ดินมรีาคาต่ำลง  

    ข. ขาดแคลนแรงงานภาคเกษตรกรรม 

    ค. ผลผลิตที่ผลิตได้บางอย่างมีราคาสูงกว่า 

ที่นำเข้า 

    ง. ภาคเกษตรกรรมมีการขยายตัวมากขึน้ 

ในแถบยุโรปตะวันออก 

   

อธบิายปฏิสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับ

สิ่งแวดล้อมในทวปียุโรป

ได้ 

36. เพราะเหตุใดการเข้ามาพำนักอาศัย 

ของชาวต่างชาติในทวีปยุโรปจึงก่อให้เกิดสังคมใหม่ 

    ก. การขยายตัวเมืองขึ้นอย่างรวดเร็ว  

    ข. การเกิดความขัดแย้งกับคนในท้องถิ่น 

    ค. การนำความเชื่อต่าง ๆ เข้ามาเผยแพร่  

    ง. การตั้งเป็นชุมชนกลางชุมชนชาวยุโรป 

   

37. ข้อใดเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้มีชุมชน

ชาวต่างชาตจิากทุกทวปีเข้าไปพำนักอาศัยในยุโรป

ตะวันตก 

    ก. การท่องเที่ยว    

    ข. การศึกษาต่อ 

    ค. การเข้าไปทำงาน    

    ง. การประกอบธุรกิจ 

   

38. ข้อใดเป็นปัจจัยสำคัญที่สุดที่ทำให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงสภาพแวดล้อมในทวีปยุโรป 

    ก. ภัยธรรมชาติ 

    ข จำนวนประชากร 

    ค. ลักษณะภูมิประเทศ 

    ง. การพัฒนาอุตสาหกรรม 
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 39. เพราะเหตุใด ประชาชนจากทวีปอื่นจึงนิยมมา

ท่องเที่ยวในทวีปยุโรป 

    ก. มีการคมนาคมสะดวก สินค้าราคาถูก 

    ข. มีความปลอดภัยสูง มีการประชาสัมพันธ์ดี 

    ค. มีแหล่งท่องเที่ยวอยู่ใจกลางทวีปยุโรป 

สะดวกต่อการเดินทาง 

    ง. เพราะสภาพธรรมชาติสวยงาม อากาศ

หนาวเย็นมีความปลอดภัยสูง 

   

40. ข้อใดเป็นสิ่งที่บ่งบอกว่าทวีปยุโรปได้เกดิ 

การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมใหม่ขึน้ 

    ก. การเกิดไชน่าทาวน์ในเมือง 

     ข. การใชส้กุลเงินยูโรเป็นเดียวกัน 

     ค. การแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตน 

    ง. การใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษากลาง 

   

บอกปัญหาเกี่ยวกับ

สิ่งแวดล้อมในทวปียุโรป

ได้ 

41. ข้อใดต่อไปนี ้คือการสรา้งมลพิษทางอากาศ

ได้มากท่ีสุด 

    ก. การเผาป่าบริเวณกว้าง 

    ข. การทิ้งขยะที่ส่งกลิ่นเหม็น 

    ค. การใช้พลังงานเชื้อเพลิงฟอสซิล 

    ง. คำตอบข้อ ก. และ ข. ถูกต้องที่สุด 

   

42. สภาพอากาศแปรปรวนผิดปกตใินทวปียุโรป  

มีผลมาจากข้อใด  

    ก. ภาวะโลกร้อน 

    ข. ฝนตกผิดฤดูกาล  

    ค. น้ำแข็งในขั้วโลกละลาย 

    ง. นำ้ในทะเลและมหาสมุทรสูงขึ้น 
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 43. พายุฤดูหนาวทั่วทวีปยุโรป มีผลให้เกิดความ

เสียหายในด้านใดมากท่ีสุด 

    ก. การจราจรทางบก 

    ข. การจราจรทางอากาศ 

    ค. ชีวติ ทรัพย์สิน การเดินทาง 

     ง.  สภาพความเป็นอยู่ของคนในเมือง 

   

44. พื้นที่บริเวณใดของทวีปยุโรปที่จะได้รับ

ผลกระทบเนื่องจากระดับนำ้ทะเลและมหาสมุทร

เพิ่มมากขึน้ 

    ก. อิตาลี กรีซ 

    ข. เนเธอร์แลนด์ นอร์เวย์ 

    ค. เยอรมนี ฮังการี 

    ง. สเปน ออสเตรีย 

   

45. “ฝนกรด” เกดิจากผลกระทบของปัญหา

สิ่งแวดล้อมใดในทวีปยุโรป 

    ก. ไฟป่า                      ข. อากาศแปรปรวน 

    ค. มลพิษทางอากาศ     ง. ขยะและปฏิกูล 

   

บอกแนวทางการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อมในทวปียุโรป

ได้ 

46. ข้อใดต่อไปนี ้ไม่ใช่ แนวทางการอนุรักษ์

ทรัพยากรทางธรรมชาติ 

    ก. เน้นความร่วมมือจากรัฐและประชาชน 

    ข. บังคับใช้กฎหมายสิ่งแวดล้อมที่ทันสมัย 

    ค. ตัดไม้ที่มีราคาสูงเพื่อส่งออกต่างประเทศ 

    ง. ร่วมมือกับนานาชาติอย่างใกล้ชดิ 

   

47. จากปัญหาสิ่งแวดล้อมในทวปียุโรปข้อใดไม่ใช่

ผลกระทบที่ก่อให้เกดิปัญหาต่อประเทศไทย 

    ก. ต้นทุนการผลิตสินคา้ไทยสูงขึ้น 

    ข. น้ำทะเลอ่าวไทยและอันดามันสูงขึน้ 

    ค. เกดิคลื่นพัดเข้าสู่ชายฝั่งรุนแรงมากยิ่งขึ้น 

    ง. สิ้นค้าส่งออกของไทยมีต้นทุนการผลิต 

ที่ต่ำลง 
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 48. แนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ข้อใดไม่เหมาะสม 

    ก. สรา้งความรูค้วามเข้าใจกับประชาชน 

    ข. รัฐบาลกำหนดนโยบายทั้งหมด 

    ค. สรา้งแบบอย่างที่ดี 

    ง. ร่วมมือกับนานาชาติ 

   

49. แนวทางอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดล้อมข้อใดที่ไม่สามารถนำไปปฏิบัติได้ 

    ก. การสร้างภาวะเรือนกระจกให้กระจาย

ทั่วไป 

    ข. การเพิ่มพื้นที่ปลูกป่าไม้ และใชท้รัพยากร

อย่างยั่งยืน 

    ค. การสร้างความตระหนักและดูแลสิ่งแวดล้อม

ให้ประชาชน 

    ง. กำหนดมาตรการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

และทรัพยากรธรรมชาติ 

   

50. ประเทศไทยได้รับผลกระทบจากการ

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดล้อมในทวปียุโรปอย่างไร 

    ก. การเคลื่อนย้ายแรงงานไปอยู่ในทวีปยุโรป

มากขึน้ 

    ข. การกัดเซาะพื้นที่ชายฝั่งจาก

ระดับน้ำทะเลที่สูงขึ้น 

    ค. การเกิดไฟป่าเป็นบรเิวณกว้างส่งควันปกคลุม 

    ง. การเกิดอุทกภัยที่มคีวามรุนแรงและบ่อยครัง้ 
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ตาราง 11 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหวา่งข้อสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู ้

             ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญ 

ข้อสอบ

ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า IOC 

เฉลี่ย 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

1 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

2 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

3 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

4 +1 0 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด้ 

5 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

6 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

7 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

8 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

9 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

10 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

11 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

12 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

13 0 +1 0 +1 +1 3 0.6 ใชไ้ด้ 

14 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

15 +1 +1 0 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด้ 

16 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

17 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

18 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

19 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

20 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

21 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใชไ้ด้ 

22 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

23 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

24 +1 +1 +1 +1 0 4 0.8 ใชไ้ด้ 

25 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

26 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

27 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

28 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 
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ตาราง 11 (ตอ่) 

ข้อสอบ

ข้อที่ 

คะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 
รวม 

ค่า IOC 

เฉลี่ย 
สรุปผล 

1 2 3 4 5 

29 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

30 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

31 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

32 0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 ใชไ้ด้ 

33 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

34 +1 +1 0 +1 +1 3 0.8 ใชไ้ด้ 

35 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

36 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

37 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

38 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

39 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

40 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

41 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

42 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

43 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

44 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

45 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

46 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

47 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

48 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

49 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

50 +1 +1 +1 +1 +1 5 1 ใชไ้ด้ 

 

 จากตาราง 11 ผลการประเมินความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างข้อสอบกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า 

ข้อสอบทั้ง 50 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหวา่ง 0.60-1.00 ซึ่งแสดงว่าข้อสอบ 

ที่สร้างขึ้น สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ซ  

คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   - ค่าความยากง่าย  

   - ค่าอำนาจจำแนก 

   - ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
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ตาราง 12 ค่าความยากง่าย ค่าอำนาจจำแนก และค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

             วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ข้อ 
ค่าความยากง่าย 

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 
ข้อ 

ค่าความยากง่าย

(p) 

ค่าอำนาจจำแนก 

(r) 

1 0.57 0.40 26 0.63 0.20 

2 0.60 0.33 27 0.53 0.33 

3 0.57 0.67 28 0.80 0.47 

4 0.67 0.53 29 0.63 0.20 

5 0.70 0.47 30 0.80 0.27 

6 0.50 0.47 31 0.63 0.20 

7 0.63 0.20 32 0.77 0.33 

8 0.50 0.47 33 0.73 0.33 

9 0.73 0.47 34 0.67 0.27 

10 0.60 0.47 35 0.73 0.27 

11 0.77 0.33 36 0.80 0.47 

12 0.73 0.33 37 0.70 0.40 

13 0.60 0.27 38 0.70 0.20 

14 0.57 0.27 39 0.60 0.27 

15 0.63 0.27 40 0.80 0.33 

16 0.57 0.67 41 0.60 0.40 

17 0.63 0.20 42 0.70 0.20 

18 0.53 0.33 43 0.53 0.27 

19 0.63 0.47 44 0.60 0.20 

20 0.60 0.20 45 0.57 0.33 

21 0.73 0.33 46 0.63 0.27 

22 0.60 0.27 47 0.50 0.33 

23 0.80 0.27 48 0.50 0.27 

24 0.63 0.27 49 0.30 0.33 

25 0.57 0.20 50 0.33 0.40 
 

 จากตาราง 12 พบว่า คุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

มีค่าความยากง่าย อยู่ระหว่าง 0.30–0.80 และค่าอำนาจจำแนก อยู่ระหว่าง 0.20-0.67 

และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.90 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัติย่อของผู้วิจัย 
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