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ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จลุล่วงได้อย่างดี ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ

เป็นอย่างดจีาก รองศาสตราจารย์อนันต์ ปานศุภวัชร ประธานกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ และ ดร.กุลวดี สุวรรณไตรย์ กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ที่กรุณาแนะน า 

เสนอแนะ และตรวจแก้ไขข้อบกพร่องตา่ง ๆ ด้วยความเอาใจใส่ตลอดมา ตั้งแต่เริ่มต้น   

จนส าเร็จเรียบร้อย ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอกราบขอบพระคุณ

คณาจารย์ทุกท่านที่ใหก้ารช่วยเหลอืการท าวิจัยครั้งนีเ้ป็นอย่างดี 

 ขอขอบพระคุณ ดร. อรุณรัตน์ ค าแหงพล อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ดร. อัจฉรา ไชยสีขูรีรัง 

อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร ์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร   

และนางสาววัชรยีา พรหมพันธ์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยี โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา ที่ได้กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญแนะน า เสนอแนะ

และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องด้วยความเอาใจใส่ จนได้เครื่องมอืที่มคีุณภาพ

 ขอขอบพระคุณผูบ้ริหารสถานศกึษา ครูผู้สอน และนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 

6 โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่ใหค้วามอนุเคราะห์สถานศกึษาใน

การเก็บรวบรวมข้อมูลและทดลองใช้เครื่องมือ 

 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอมอบแด่บิดา มารดาของ

ผูว้ิจัย และบูรพาจารย์ทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนจนผูว้ิจัยสามารถด ารงตนและบรรลุผล 

ส าเร็จในปัจจุบัน  

 

 

ธนพล โคตรวิชา 
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ชื่อเรื่อง   การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรข์องนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

   วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

ผู้วิจัย   ธนพล โคตรวิชา 

กรรมการที่ปรกึษา รองศาสตราจารย์อนันต์ ปานศุภวัชร  
   ดร.กุลวดี สุวรรณไตรย์ 

ปริญญา   ค.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 

สถาบัน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปทีี่พิมพ์   2565 

บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีความมุง่หมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์เรื่อง รา่งกายของเรา ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนก่อนและหลังเรยีน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน         

ก่อนและหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ กลุ่มตัวอย่างการวิจัยคือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 22 คน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนวิถีธรรม แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร     

ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมอืที่ใชป้ระกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้  

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

และแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การเรียนรู้ สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่  

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน  

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์เรื่อง 

ร่างกายของเรา ที่สรา้งขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 82.16/81.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80     

ทีก่ าหนด 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ มคีวามพึงพอใจโดยรวมค่าเฉลี่ย 4.61 อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ค าส าคัญ:  การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ผังมโนทัศน์  

               ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์   
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AUTHOR  Thanapon Khotrwicha 

ADVISORS  Assoc. Prof. Anun Pansuppawat 
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ABSTRACT 

The purposes of this study were to 1) develop and investigate the efficiency 

of the lesson plans based on the 7E learning cycle with concept mapping on the topic 

of My Body with the 80/80 criteria, 2) compare the students’ science process skills 

before and after the intervention, 3) compare the student’s learning achievement 

before and after the intervention, and 4) examine the satisfaction of students toward 

the learning management based on 7E learning cycle with concept mapping. The 

sample, obtained through purposive sampling, was 22 students of Prathomsuksa 6 

from Vithidham School, Sakon Nakhon Rajabhat University during the first semester of 

the Academic Year 2021. The instruments included lesson plans, a science process 

skills test, a learning achievement test, and a satisfaction questionnaire. The statistics 

for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test for 

Dependent Samples. 

The research results revealed that: 

1. The efficiency of the lesson plans based on the 7E learning cycle with 

concept mapping on the topic of My Body was 82.16/81.97, which met the specified 

criteria of 80/80. 

2. The students’ science process skills after the intervention were higher 

than those before the intervention at the .01 level of significance. 
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3. The students’ learning achievement after the intervention was higher 

than that before the intervention at the .01 level of significance. 

4. The overall students’ satisfaction with the learning management 

based on the 7E learning cycle with concept mapping showed a mean score of 4.61 at 

the highest level.  

 

Keywords: 7E Learning Cycle, Concept Mapping, Science Process Skills 
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บทที่ 1  

บทน ำ 

ภูมิหลัง 

ในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญกับมนุษย์มาก

เนื่องจากวิทยาศาสตรเ์กี่ยวข้องกับมนุษย์ทั้งในชีวติประจ าวัน การท างาน สิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และการพัฒนาคุณภาพชีวติ รวมถึงเทคโนโลยีตา่ง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึน้เพื่อ        

ความสะดวกสบาย รวดเร็วและทันสมัยในการด ารงชีวิตในแต่ละด้าน ทั้งทางด้านอาหาร 

ด้านคมนาคม ด้านการแพทย์ ซึ่งเป็นผลมาจากการใชค้วามรู้ทางดา้นวิทยาศาสตร์ผสมเข้า

กับความรูข้องศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยในการเพิ่มความสามารถพัฒนา 

ด้านเศรษฐกิจ ท าให้ทุกประเทศบนโลกสามารถที่จะต่อยอด แข่งขันและด าเนนิชีวิตร่วมกัน

อย่างมั่นคง มีรากฐานและมีความสุข อีกทั้งวิทยาศาสตร์ได้เข้ามามีสว่นชว่ยในการพัฒนา

ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่ส่งเสริมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมให้สมดุล มกีารสร้าง

พลังงานทดแทน มกีารคิดวิเคราะหถ์ึงผลเสียต่าง ๆ พร้อมแนวการแก้ไข ท าให้โลกมีการ

เปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น อีกทั้งวิทยาศาสตร์ยังเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมซ่ึ่ง

เป็นสังคมแห่งการเรยีนรู้ ดังนัน้ความรูท้างวิทยาศาสตร์จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นต่อมนุษย์ทุกคน 

เพื่อที่จะให้มคีวามรู้ความเข้าใจในธรรมชาติของโลก และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 92) ความรูท้างวิทยาศาสตร์ยังเป็นหนึ่งใน

ความสามารถที่นักเรียนจะต้องมใีนศตวรรษที่ 21 ความรูท้างวิทยาศาสตร์ ถือเป็นทักษะที่

จะท าให้มนุษย์เข้าใจสภาพแวดล้อมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ และสังคมสามารถที่จะท า

การวิเคราะหแ์ละตัดสินใจที่ถูกต้องทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้ชีวติสะดวกสบายมากขึ้น 

(Fatimah & Anggrisia, 2018, p. 18)  

ในศตวรรษที่ 21 มีความคาดหวังให้พลเมืองเป็นผู้มีความรอบรู้ เป็นนักคิด  

และนักแก้ปัญหา สามารถน าความรูม้าใช้ประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม และทันท่วงที ดังนั้น

ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องออกแบบ และวางแผนการจัดการ

เรียนรู้วทิยาศาสตรท์ี่เน้นการพัฒนาสมรรถนะของผูเ้รียนในด้านต่าง ๆ ทั้งด้านองค์ความรู้

หรอืแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ ด้านทักษะการคิดระดับสูง ด้านทักษะที่จ าเป็นส าหรับ
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ศตวรรษที่ 21 และด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ซึ่งเป็นทักษะส าคัญที่แสดงถึง

การมกีระบวนการคิด อย่างมีเหตุ มีผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ท าให้ผูเ้รียน 

และผูป้ฏิบัติเกิดความเข้าใจในเนื้อหาทางวิทยาศาสตร์ สามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ไปสู่กระบวนการคิดที่ซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนด้านเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผูเ้รียน

เป็นนักเรียนรู ้นักคิด เชื่อมั่น และศรัทธาในการใชค้วามรูว้ิทยาศาสตรใ์นทางที่สร้างสรรค์ 

สามารถน าความรูไ้ปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ตอ่ตนเอง และผูอ้ื่นอย่างมคีุณธรรม เป็นก าลัง

ส าคัญในการพัฒนาประเทศชาติ ตลอดจนเป็นพลเมืองของโลกที่ด ารงชีวติในสังคมแห่ง

ศตวรรษที ่21 อย่างมคีุณค่า (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, 

หนา้ 25)  

การจัดการเรียนรูต้ามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 

2551 นั้นมุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ทีส่ าคัญและเป็นเครื่องมอืพัฒนาผูเ้รียน   

ให้บรรลุตามเป้าหมายของหลักสูตร อีกทั้งเป็นกระบวนการเรียนรูท้ี่จ าเป็นส าหรับผู้เรยีน 

ในการด าเนินชีวติในสังคมปัจจุบันและอนาคต (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553, หน้า 15)  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มีจุดมุ่งหมายให้ผูเ้รียนได้เกิดการเรียนรู้ที่เน้นการน าเอา

ความรูเ้ดิมที่มีอยู่มาเชื่อมโยงกับกระบวนการและชีวิตประจ าวันใหม้ากที่สุด โดยใหผู้เ้รียน

คน้พบประสบการณค์วามรู้และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านการสบืค้นหาความรู ้และ

ใชว้ิธีการแก้ไขปัญหาอย่างเหมาะสมกับสถานการณ์ โดยให้ผู้เรยีนมีส่วนรว่มในการเรียนรู้ 

โดยให้ลงมอืปฏิบัติจริงผา่นกิจกรรมในชั้นเรียนทีเ่หมาะสมกับระดับช้ัน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 3) แนวทางการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ที่มุง่ให้ผูเ้รียน  

รู้จักคิด รู้จักท า มทีัศนคติที่ดีตอ่การเรียนวิทยาศาสตร์ มีทักษะการคิดระดับสูง ในปัจจุบัน 

มหีลายรูปแบบ เช่น การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (inquiry learning) เป็นวิธีการเรยีนรู้

ทีเ่น้นพัฒนาความสามารถในการสบืค้นหาข้อมูลต่าง ๆ และการแก้ปัญหาของผูเ้รียน  

ผา่นการกระตุ้นความสนใจด้วยค าถามหรือการตั้งปัญหาชวนคิด การตัง้สมมตฐิาน  

และให้ผูเ้รียนวางแผนการค้นหาความรูแ้ละอธิบาย สรุปตีความแลว้น ามาตอบค าถามนัน้

ด้วยตนเอง โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เพื่อให้ผูเ้รียนฝกึคิดและแก้ปัญหา 

(สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า, 2545, หน้า 136) การเรียนรู้วทิยาศาสตร์ในชั้นเรียน

จ าเป็นต้องใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการเรียนรู้ เนื่องจากทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นความสามารถ และความช านาญที่เกิดจากการปฏิบัติ 

เพื่อค้นหาความรูแ้ละการแก้ไขปัญหา ที่แสดงถึงการมีกระบวนการคิด อย่างมีเหตุ  
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มีผลตามกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และน าข้อมูลสารสนเทศและหลักฐานเชิงประจักษ์

มาสร้างค าอธิบายเกี่ยวกับแนวคิดหรือองค์ความรูท้างวิทยาศาสตร์ ท าให้การพัฒนาทักษะ

กระบวนการวิทยาศาสตร์เป็นเป้าหมายส าคัญ ทีช่่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจเนื้อหาทาง

วิทยาศาสตร์ได้ดีขึน้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, หนา้ 9)  

จากการศกึษาข้อมูลที่เกี่ยวกับการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตรย์ังต่ ากว่าเกณฑ์ เห็นได้จากผล

การทดสอบทางการศกึษาระดับชาติขัน้พืน้ฐาน (ordinary national educational test,  

O-NET) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ทดสอบโดยสถาบัน

ทดสอบทางการศกึษาแห่งชาติ (องค์การมหาชน) ปีการศกึษา 2562 พบว่า ผลคะแนนเฉลี่ย

ระดับประเทศอยู่ที่ร้อยละ 35.55 คะแนน และสาระที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คอื สาระที่ 2 

ชีวติกับสิ่งแวดล้อม คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 47.96 รองลงมาคือ สาระที่ 6 กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงของโลก คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 38.17 และสาระที่มคีะแนนเฉลี่ยต่ าสุด คือ  

สาระที่ 7 ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 26.88 ซึ่งคะแนนเฉลี่ยของทุก

สาระยังต่ ากว่ามาตรฐานคือร้อยละ 50 อยู่มาก (สถาบันทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติ, 

2562, หน้า 7)  

จากการศกึษาการจัดการเรียนแบบวัฏจักรการเรยีนรู ้เป็นการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรูรู้ปแบบหนึ่งที่ให้ผู้เรยีนได้ค้นหาข้อมูล ขอ้เท็จจริงโดยใช้กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์อย่างเต็มศักยภาพ อีกทั้งยังเป็นการด าเนินการเรียนการสอน โดยการกระตุน้

ให้ผู้เรยีนเกิดข้อสงสัย ร่วมกันตั้งปัญหา และลงมอืสืบเสาะแสวงหาความรู ้เพื่อน ามา

ประมวลเป็นประสบการณ์ของตนเอง โดยผู้สอนคอยให้ค าแนะน าและเสนอแนะเมื่อเกิด

ปัญหาในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ใหแ้ก่ผูเ้รียน (ทิศนา แขมมณี, 2561, หน้า 141) ปัจจุบันมี

การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ที่ได้พัฒนามาจากการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการ

เรียนรู ้5 ขั้น ได้แก่ การตรวจสอบความรูเ้ดิม การสร้างความสนใจ การส ารวจและค้นหา

การอธิบาย การขยายความรู้ การประเมินผล และการน าความรูไ้ปใช้ (Eisenkraft, 2003, 

p. 58) ซึ่งเป็นการจัดการเรียนรู้ทีก่ารเน้นการถ่ายโอนการเรียนรูแ้ละให้ความส าคัญ

เกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเ้ดิมของผูเ้รียน ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ในแตล่ะขั้นตอนของ

การจัดการเรียนรูก้ระตุ้นให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมในการลงมือปฏิบัติ และสืบเสาะหาความรู้

ด้วยตนเอง (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550, หน้า 26) ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ความเข้าใจใน

เนื้อหา สามารถพัฒนาการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ (หัทยา โรจน์วริัตน์ กิตติมา พันธ์พฤกษา 
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และภัทรภร ชัยประเสริฐ, 2561, หนา้ 247) และน าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้

อย่างมปีระสิทธิภาพ (Sharma, 2020, p. 2100) 

ผังมโนทัศนเ์ป็นการจัดการเรียนรูท้ี่เป็นแผนภาพแสดงการประมวลความคิด

ของผูเ้รียน เพื่อสง่เสริมการคิดแบบเป็นล าดับ เป็นขั้นตอน และถ่ายทอดออกมาในรูปแบบ

แผนผัง โดยมีการเชื่อมโยงกลุ่มค าด้วยเส้น สามารถจัดจ าแนกประเภทของข้อมูลหรอื

เหตุการณท์ี่เหมือนหรอืแตกต่างกันออกจากกันได้อย่างชัดเจน ท าให้สามารถอ่าน

ความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรอืข้อความที่มีความหมาย (มนัส บุญประกอบ, 2542, หนา้ 

113) ผังมโนทัศนเ์ป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้เรยีนมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของเนือ้หาที่ได้

จากการเรียน การอ่าน หรือการศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งช่วยจัดระเบียบความคิดและ

เรียงล าดับความส าคัญของเนือ้หาที่เรยีนได้อย่างเป็นระบบท าให้มองเห็นภาพรวมและ

ตัดสินใจน าออกมาใช้ได้อย่างรวดเร็ว อีกทั้งยังเป็นการสรุปหรอืย่อสาระส าคัญของเรื่องที่

ผูเ้ขียนสนใจให้กระชับและเข้าใจได้ง่าย (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2557, หนา้ 201)  

ผังมโนทัศนเ์ป็นวิธีการประเมินความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนซึ่งเป็นสิ่งจ าเป็นใน

การเพิ่มการเรยีนรู้ที่มคีวามหมายในผูเ้รียน เพื่อแสดงถึงการประมวลความรู้  

และประสบการณ์ของบุคคล (Katagall, Rakesh, Goudar, & Rao, 2015, p. 638) ผา่นการ

เชื่อมโยงความรูเ้ดิมไปสู่ความรูใ้หม่ ซึ่งช่วยใหเ้กิดการพัฒนาทางความคิดโดยเฉพาะใน

ขณะที่รว่มกันแก้ปัญหาตามขั้นตอน และเมื่อสิน้สุดการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้

ผูเ้รียนสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองหรอืสรุปแนวคิดเพื่อแสดงถึงความเข้าใจใน

เนือ้หาต่าง ๆ ที่ตนเองได้เรียนรู้ (ณัฐธิดา พรหมยอด, 2562, หนา้ 38)  

จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างตน้ ผู้วจิัยจงึมีความสนใจที่จะศกึษา 

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ เพื่อใหผู้้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกายของเรา สามารถน าความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ ในชีวิตประจ าวันได้ มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และท าให้ผูเ้รียน 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์ที่สูงขึน้   
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ค ำถำมของกำรวจิัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามของการวจิัยไว้ ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับ

ผังมโนทัศนข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา มปีระสิทธิภาพ         

ตามเกณฑ์ 80/80 หรอืไม่  

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 

4. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น                    

ร่วมกับผังมโนทัศน์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 อยู่ในระดับใด 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อ 

1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80  

2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้การจัดการ

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์  

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

เรือ่ง ร่างกายของเรา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้          

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  

4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อการจัดการ 

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  
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สมมตฐิำนของกำรวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศนข์อง

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่องร่างกายของเรา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

อยู่ในระดับมากขึ้นไป  

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ให้ความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ได้พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 

ผังมโนทัศนข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา 

2. ได้ยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

3. สามารถน าไปเป็นแนวทางการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ในบทเรียนอื่น ๆ 

ของแต่ละระดับช้ันได้ 

4. สามารถน าความรู้ไปประยุกต์หรือปรับใช้กับกลุ่มเป้าหมายอื่นที่มสีภาพ 

ปัญหาที่คล้ายกันหรือใกล้เคียงกับวิจัยครั้งนี้ 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

ร่วมกับผังมโนทัศน์ ผูว้ิจัยได้ก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้  

1. ประชำกรกลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) 

2. ตัวแปรที่ศึกษำ 

ตัวแปรที่ศึกษาม ีดังนี้ 

2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์  

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

2.2.2 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.2.4 ความพึงใจต่อการจัดการเรียนรู ้ 

4. เนื้อหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

เนือ้หาที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ เนื้อหาตามหลักสูตรสถานศกึษา              

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2560 โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร              

วิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ซึ่งประกอบด้วย 

4.1 อาหารและสารอาหาร จ านวน 3 ช่ัวโมง 

4.2 วิตามินในอาหาร จ านวน 2 ช่ัวโมง 

4.3 ธงโภชนาการ  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

4.4 พลังงานจากอาหาร จ านวน 2 ช่ัวโมง 

4.5 ระบบย่อยอาหาร จ านวน 3 ช่ัวโมง 

4.6 การย่อยอาหาร จ านวน 3 ช่ัวโมง 
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5. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจัย ผู้วิจัยใชเ้วลาในการทดลองในภาคเรียนที่ 1    

ปีการศึกษา 2564 โดยใช้เวลาในการสอน 15 ช่ัวโมง และเวลาในการทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน จ านวน 2 ช่ัวโมง รวมทั้งหมด 17 ช่ัวโมง  

กรอบแนวคดิกำรวจิัย 

จากการทบทวนทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วจิัยได้สรุปกรอบแนวคิดใน

การวิจัยครั้งนี้ด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์         

เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยได้ก าหนดเป็นตัวแปรอิสระ 

ซึ่งจะส่งผลต่อตัวแปรตาม ดังภาพประกอบ 1  

         

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

การจัดการเรียนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา         

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

รว่มกับผังมโนทัศน์ ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (elicitation phase) 

   2. ขั้นเร้าความสนใจ (engagement phase) 

   3. ขั้นส ารวจและค้นคว้า (exploration phase) 

   4. ขั้นอธิบาย (explanation phase) และลง

ข้อสรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ (concept mapping) 

   5. ขั้นขยายความรู้ (elaboration phase) 

   6. ขั้นประเมินผล (evaluation phase) 

   7. ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (extension phase) 

1. ประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ 

2. ทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

4. ความพึงพอใจตอ่การ

จัดการเรยีนรู้ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น เป็นกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู ้การสรุปองค์ความรู ้และการ

ประยุกต์ใชค้วามรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ดว้ยการ          

ตั้งค าถาม วางแผนในการหาค าตอบโดยวิธีการต่าง ๆ ที่ตอ้งอาศัยทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรอืประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย 

ด้วยตนเอง และลงมอืปฏิบัติร่วมกัน การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ประกอบด้วย ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม ขั้นเร้าความสนใจขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบาย 

ขั้นขยายความรู้ ขั้นประเมินผล และขั้นน าความรูไ้ปใช้ 

2. ผังมโนทัศน์ เป็นแผนผังที่น าความรูค้วามเข้าใจที่ได้รับมาจากการสังเกต

หรอืประสบการณ์เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นความรูใ้หม่มาเชื่อมโยงกับความรู้หรอื

ประสบการณเ์ดิมมาสรุปโดยการใชค้ า ขอ้ความหรอืเส้น มาเชื่อมโยงความรู้เข้าด้วยกันท า

ให้สามารถเห็นภาพ และสามารถจัดประเภทของข้อมูลหรอืเหตุการณ์ที่เหมอืนหรอื

แตกต่างกันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ท าให้สามารถอ่านความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรอื

ข้อความที่มีความหมาย  

3. การจัดการเรียนรู้ดว้ยวิธีสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการแสวงหาความรู ้ 

การสรุปองค์ความรู ้และการประยุกต์ใชค้วามรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญโดยนักเรียนมีสว่น

ร่วมในการเรียนรู้ดว้ยการตั้งค าถาม วางแผนในการหาค าตอบโดยวิธีการต่าง ๆ ที่ตอ้งอาศัย

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์นการค้นพบความรู้หรอืประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง

มีความหมายด้วยตนเอง และสรุปโดยการใช้ค า ข้อความหรอืเส้น มาเชื่อมโยงความรู้  

ท าให้ผู้เรยีนสามารถเห็นภาพในรูปแบบที่เข้าใจง่าย ซึ่งมีขัน้ตอนดังตอ่ไปนี้ 

3.1 ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม ครูใช้ค าถามเพื่อตรวจสอบความรูว้่า

นักเรียนมคีวามรูใ้นเรื่องนัน้มากน้อยเพียงใด แล้วกระตุ้นใหน้ักเรียนสังเกต สงสัยใน

เหตุการณ์ หรือเรื่องราว สร้างค าถามและก าหนดประเด็นที่จะศกึษา 

3.2 ขัน้เร้าความสนใจ ครูน าเข้าสู่บทเรียนหรอืเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจจะ

เกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรอืเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรือเกิดจาก 

การอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจอาจมาจากเหตุการณท์ี่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ในชว่งเวลา
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นั้น หรอืเป็นการเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่นักเรียนเพิ่งเรียนรูม้าแล้ว ครูกระตุ้นใหน้ักเรียน

สร้างค าถาม ก าหนดจุดประสงค์ที่จะศกึษา ในกรณีที่ยังไม่มปีระเด็นใดน่าสนใจ  

ครูใชส้ื่อตา่ง ๆ เพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนมคีวามพร้อมในการเรียน 

3.3 ขัน้ส ารวจและคน้คว้า นักเรียนวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจ

ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล 

ข้อมูลสารสนเทศ หรอืปรากฏการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เช่น  

ท าการทดลอง ท ากิจกรรมภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง 

การศกึษาหาความรูจ้ากเอกสารอ้างอิง จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่าง

เพียงพอที่จะใช้ในขั้นต่อไป 

3.4 ขั้นอธิบาย และลงขอ้สรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ นักเรียนได้ขอ้มูลอย่าง

เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสารสนเทศที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล 

สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป โดยการใชค้ า ขอ้ความ

หรอืเส้น มาเชื่อมโยงความรู้ ท าให้ผู้เรยีนสามารถเห็นภาพในรูปแบบที่เข้าใจง่าย 

3.5 ขัน้ขยายความรู้ นักเรียนน าความรูท้ี่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรู้

เดิมหรอืแนวความคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่น ๆ ซึ่งจะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิด

ความรูก้ว้างขวางขึ้น 

3.6 ขั้นประเมินผล ครูประเมินการเรียนรูด้้วยกระบวนการตา่ง ๆ  

ว่านักเรียนมคีวามรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร ดว้ยวิธีเขียนผังมโนทัศน์จะช่วยใหน้ักเรียนเกิดความ

เข้าใจ ความชัดเจน มองเห็นความสัมพันธ์ของมโนทัศน์หลักลงไปหามโนทัศน์รอง  

และมโนทัศนย์่อยที่มคีวามหมาย แคบและเฉพาะเจาะจงมากขึ้น จากขั้นนี้จะน าไปสู่ความรู้

ไปประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ 

3.7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ ครูกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิด “การถ่ายโอนการ

เรียนรู”้ ด้วยการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝกึฝนการน าความรูใ้นสิ่งที่ได้เรยีนรู้มา  

ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ตา่ง ๆ ที่หลากหลาย เพิ่มความช านาญ ความเข้าใจ 

ความสามารถในการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน  

4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ  

และความช านาญที่เกิดจากการปฏิบัติ เพื่อค้นหาความรู้ และการแก้ไขปัญหา กระทั่งเกิด

เป็นทักษะ โดยมี 13 ทักษะดังตอ่ไปนี้ 
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4.1 ทักษะการสังเกต หมายถึง วิธีการหาข้อมูลโดยตรงจากการใช้

ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้แก่ การดู การดม การฟัง การชิม และการสัมผัส ทั้งนีโ้ดยไม่ใส่

ความเห็นหรอืประสบการณ์เดิมของผู้สังเกตลงไป ข้อมูลที่ได้จากการสังเกตเป็น              

ข้อมูลเชิงประจักษ์ 

4.2 ทักษะการวัด  หมายถึง การเลือกและการใช้เครื่องมอื ท าการวัด  

หาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ ออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้เหมาะสม และถูกต้อง  

4.3 ทักษะการจ าแนกประเภท หมายถึง การจัดแบ่งหรือเรียงล าดับวัตถุ

หรอืสิ่งของที่อยู่ในประสบการณ ์โดยมีเกณฑ์ซึ่งเกณฑ์นั้นอาจใช้ความเหมอืนความ

แตกต่าง ความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

4.4 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

หมายถึง การจัดแบ่งหรือเรียงล าดับวัตถุหรอืสิ่งของที่อยู่ในประสบการณ ์โดยมีเกณฑซ์ึ่ง

เกณฑน์ั้นอาจใช้ความเหมอืน ความแตกต่างความสัมพันธ์อย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้ 

4.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสของวัตถุ หมายถึง 

ความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ระหว่าง 3 มติิ กับ 2 มติิ ความสัมพันธ์ระหว่าง

ต าแหน่งที่อยู่ของวัตถุหนึ่งกับวัตถุหนึ่ง 

4.4.1 ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา หมายถึง ความสามารถใน

การบอกความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของวัตถุกับช่วงเวลา หรอื

ความสัมพันธ์ของวัตถุที่เปลี่ยนไปกับช่วงเวลา 

4.5 ทักษะการค านวณ หมายถึง การนับจ านวนของวัตถุและการน า

ตัวเลขแสดงจ านวนที่นับได้มาคิดค านวณ โดยการบวก ลบ คูณ หาร หรอืหาค่าเฉลี่ย  

4.6 ทักษะการจัดท าและสื่อความหมายข้อมูล หมายถึง การน าข้อมูลที่

ได้รับจากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหล่งอื่น ๆ มาจัดกระท าเสียใหม่     

โดยการหาความถี่เรียงล าดับ จัดแยกประเภท หรอืค านวณหาค่าใหม่ เพื่อให้ผูอ้ื่นเข้าใจ

ความหมายของข้อมูลชุดนั้นดีขึ้น โดยการน าเสนอในรูปของตารางแผนภูมิ แผนภาพ 

ไดอะแกรม กราฟสมการ หรอืการเขียนบรรยาย 

4.7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง การที่สามารถเพิ่มเติม

ความคิดเห็นใหก้ับข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล โดยอาศัยพืน้ฐานความรู้เดิม

ช่วยในการแสดงความคิดเห็นนั้น ๆ  
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4.8 การพยากรณ์ ความสามารถในการคาดคะเนค าตอบล่วงหน้าก่อน

ท าการทดลอง โดยอาศัยประสบการณท์ี่เกิดซ ้า ๆ หลักการ กฎ หรอืทฤษฎีที่มอียู่แล้ว  

ในเรื่องนัน้มาช่วยในการสรุป เช่น การพยากรณ์ข้อมูลที่เกี่ยวกับตัวเลข ได้แก่ ข้อมูลที่เป็น

ตาราง หรอื กราฟ ซึ่งท าได้ 2 แบบ คือ 1) การพยากรณ์ภายในขอบเขตของขอ้มูล  

2) การพยากรณภ์ายนอกขอบเขตของข้อมูล 

4.9 การตั้งสมมติฐาน ความสามารถของนักเรียนในการคิดหาค าตอบ

ล่วงหน้าก่อนการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู ้และประสบการณ์เดิมเป็นฐาน 

4.10 การก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ ความสามารถหรือทักษะในการ

ก าหนดความหมายและขอบเขตของค าต่าง ๆ ที่อยู่ในสมมตฐิานที่ต้องการทดลองให้เกิด

ความเข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตได้หรอืวัดได้ โดยให้ค าตอบเกี่ยวกับการทดลอง 

และบอกวิธีวัดตัวแปรที่เกี่ยวกับการทดลองนัน้ 

4.11 การก าหนดและควบคุมตัวแปร  ความสามารถของนักเรียนในการ

บ่งชีต้ัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมในการตัง้ สมมตฐิานหนึ่ง ๆ 

4.12 การทดลอง ความสามารถหรอืทักษะในการทดลองการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนเพื่อหาค าตอบจากสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในการทดลอง ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน 

ได้แก่ 1) การออกแบบการทดลอง 2) การปฏิบัติการทดลอง 3) การบันทึกผลการทดลอง  

4.13 การตีความหมายข้อมูลและลงข้อสรุป เป็นการแปลความหมาย

หรอืบรรยายลักษณะข้อมูลที่มอียู่ การตีความหมายของขอ้มูล ในบางครัง้อาจต้องใช้ทักษะ

อื่น ๆ ด้วย เช่น การสังเกต การค านวณ เป็นต้น และการลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุป

ความสัมพันธ์ของขอ้มูลทั้งหมด การลงขอ้สรุป สามารถท าได้ 2 ระดับ คอื 

4.13.1 การสรุปในระดับแคบ คอื การสรุปให้อยู่เฉพาะกลุ่มตัวอย่าง

หรอืสิ่งที่น ามาศกึษา 

4.13.2 การสรุปในระดับกว้าง คือ การสรุปที่ออกนอกขอบเขตของ

กลุ่มตัวอย่างแตเ่ป็นการขยายกว้างไปสู่ประชากรหรอืกลุ่มใหญ่ ข้อสรุปนี้มีความเชื่อถือได้

น้อยกว่าแบบแรก 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ั้ง 13 ทักษะ วัดโดยใช้

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 
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5. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ หมายถึง ประสิทธิภาพในการ

ด าเนนิงานเพื่อให้งานมคีวามส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มคา่ที่สุดตาม

จุดมุง่หมายที่ก าหนดไว้โดยในงานวิจัยครั้งนี้ ก าหนดเป็นอัตราส่วนหรอืร้อยละระหว่าง 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (efficiency of process ; E1) /ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (efficiency of 

product ; E2) หรอื E1/ E2 คือ 80/80  

80 ตัวแรก หมายถึง ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนในการท ากิจกรรมฝึก

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ใบกิจกรรมการท าผังมโนทัศน์ แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท้ายแผน และแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ท้ายแผน 

80 ตัวหลัง หมายถึง ค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนในการท าแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีน จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน จ านวน 30 ขอ้  

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดกับผูเ้รียนหลังจากที่ได้รับ

ประสบการณก์ารเรียนรู้ ทั้งความรูค้วามเข้าใจ ทักษะ และความสามารถของผูเ้รียนที่

บรรลุตามวัตถุประสงค์นั้น ๆ เป็นความสามารถทางสติปัญญาของนักเรียนด้านความรู้

ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห ์การสังเคราะห์และการประเมินค่า       

ซึ่งวัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา 

ที่มคีวามครอบคลุมเนือ้หาที่ใชท้ดลองและพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ใช้แบบ

ปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

7. ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับสภาพความเป็นจรงิตามความคิดเห็นของ

นักเรียนในการจัดการเรียนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 ซึ่งวัดได้ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วชิา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา ของช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผู้วจิัยได้สรา้งขึ้น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรม

การเรียนรู ้ด้านสื่อและอุปกรณ์ และด้านการวัดและประเมินผล 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา  

ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ ผูว้ิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

ตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

1.1 หลักการของหลักสูตร 

1.2 จุดหมายของหลักสูตร 

1.3 สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

1.5 มาตรฐานการเรียนรู้ของหลักสูตร  

1.6 ตัวชี้วัดของหลักสูตร 

2. การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง

พุทธศักราช 2560)  

2.1 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

2.2 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

2.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2.4 คุณภาพผูเ้รียนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

2.5 ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

2.6 หนว่ยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา 

3. แนวทางการจัดการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

3.1 แนวทางการจัดการเรยีนรู้ 

3.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใชเ้ป็นแนวทางจัดการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์ 
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4. การจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น 

4.1 ความหมายและความส าคัญ  

4.2 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้ 

4.3 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

4.4 จุดเด่นของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

5. ผังมโนทัศน์ 

5.1 ความหมายของผังมโนทัศน์ 

5.2 ทฤษฎีพื้นฐานของการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

5.3 ลักษณะและการสร้างผังมโนทัศน์ 

5.4 บทบาทของผู้สอนและผูเ้รียนในการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

5.5 ประโยชน์ของผังมโนทัศน์ 

6. การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7.2 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

7.3 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7.4 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

8. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

8.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

8.2 ประเภทของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

9. ความพึงพอใจ 

10. ประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

11.1 งานวิจัยในประเทศ 

11.2 งานวิจัยนอกประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4-9) 

1. หลักการของหลักสูตร  

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มีหลักการส าคัญ ดังนี้  

1.1 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ 

ทักษะเจตคติ และคุณธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

1.2 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

1.3 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอ านาจใหส้ังคมมสี่วน

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

1.4 เป็นหลักสูตรที่มโีครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ เวลา 

และการจัดการเรียนรู้ 

1.5 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นนักเรียนเป็นส าคัญ 

1.6 เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ 

และตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 

และประสบการณ์จุดหมายของหลักสูตร 

2. จุดหมายของหลักสูตร 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนานักเรียนให้เป็นคนดี 

มีปัญหา มีความสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

2.1 มีคุณธรรม จรยิธรรมและคา่นิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของ

ตนเองมวีินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2 มีความรูค้วามสามารถในการสื่อสาร การคิดแก้ปัญหา                      

การใชเ้ทคโนโลยีและมีทักษะชีวติ 

2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีมสีุขนิสัยและรักการออกก าลังกาย 

2.4 มีความรักชาติ มีจติส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  

ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 
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2.5 มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มจีิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและ

อยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งการพัฒนาผูเ้รียนใหบ้รรลุมาตรฐานการเรียนรูท้ี่ก าหนดนั้นจะช่วย

ให้ผู้เรยีนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

3.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและส่งสาร 

มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก และทัศนะของ

ตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์ตอ่การพัฒนา

ตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้งต่าง ๆ  

การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจน 

การเลือกใช้วธิีการสื่อสาร ที่มปีระสิทธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 

3.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคราะห ์การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ  

และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา

และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ ใน

สังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการ

ตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพโดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

3.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต เป็นความสามารถในการน า

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้

อย่างตอ่เนื่อง การท างานและการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์อันดี

ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัวใหท้ัน

กับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรูจ้ักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 
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3.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 

และใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเอง

และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข ในฐานะเป็น

พลเมืองไทยและพลเมอืงโลก ดังนี้ 

4.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

4.2 ซื่อสัตย์สุจริต 

4.3 มีวินัย 

4.4 ใฝ่เรยีนรู้  

4.5 อยู่อย่างพอเพียง 

4.6 มุ่งมั่นในการท างาน 

4.7 รักความเป็นไทย 

4.8 มีจิตสาธารณะ 

5. มาตรฐานการเรียนรู้ 

การพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดความสมดุล ตอ้งค านึงถึงหลักพัฒนาการทางสมอง

และพหุปัญญา หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน จงึก าหนดให้ผูเ้รียน เรียนรู ้8 กลุ่ม 

สาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

5.1 ภาษาไทย 

5.2 คณิตศาสตร์ 

5.3 วิทยาศาสตร์ 

5.4 สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

5.5 สุขศึกษาและพลศกึษา 

5.6 ศลิปะ 

5.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

5.8 ภาษาต่างประเทศ 
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ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้ก าหนดมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมาย

ส าคัญของการพัฒนาคุณภาพผูเ้รียน มาตรฐานการเรียนรู้ ระบุสิ่งที่ผูเ้รียนพึงรู้และปฏิบัติ

ได้ มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ ที่ตอ้งการใหเ้กิดแก่ผู้เรยีนเมื่อจบ

การศกึษาขั้นพื้นฐานนอกจากนั้น มาตรฐานการเรียนรู้ ยังเป็นกลไกส าคัญ ในการ

ขับเคลื่อนพัฒนาการศกึษาทั้งระบบเพราะมาตรฐาน การเรียนรู้จะสะท้อนใหท้ราบว่า 

ต้องการอะไร ต้องสอนอะไร จะสอนอย่างไรและประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมอืใน

การตรวจสอบเพื่อการประกันคุณภาพการศกึษา โดยใช้ระบบการประเมินคุณภาพภายใน 

และการประเมินคุณภาพภายนอกซึ่งรวมถึงการทดสอบระดับเขตพื้นที่การศกึษา และการ

ทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบเพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งส าคัญที่ช่วย

สะท้อนภาพการจัดการศึกษาว่าสามารถพัฒนาผูเ้รียนให้มคีุณภาพตามที่มาตรฐานการ 

เรียนรู้ก าหนดเพียงใด  

6. ตัวชี้วัด 

ตัวชี้วัดระบุสิ่งที่ผู้เรยีนพึงรู้และปฏิบัติได้ รวมทั้งคุณลักษณะของผูเ้รียนใน

แตล่ะระดับช้ัน ซึ่งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจงและมีความเป็น

รูปธรรมน าไปใช้ในการก าหนดเนือ้หา จัดท าหนว่ยการเรียนรู ้จัดการเรียนการสอน และ

เป็นเกณฑส์ าคัญส าหรับการวัดประเมินผลเพื่อตรวจสอบคุณภาพผูเ้รียน 

   6.1 ตัวชี้วัดช้ันปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนาผูเ้รียนแต่ละช้ันปีในระดับ

การศกึษาภาคบังคับ (ประถมศกึษาปีที่ 1-มัธยมศกึษาปีที่ 3) 

6.2 ตัวชี้วัดช่วงช้ัน เป็นเป้หมายในการพัฒนาผูเ้รียนในระดับมัธยมศกึษา

ตอนปลาย (มัธยมศกึษาปีที่ 4-6) หลักสูตรได้มีการก าหนดรหัสก ากับมาตรฐานการเรียนรู้

และตัวชีว้ัด เพื่อความเข้าใจและให้สื่อสารตรงกัน ดังนี ้ 

ว 1.1 ป. 1/2  

 ว คือ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 1.1 คือ สาระที่ 1 มาตรฐานข้อที่ 1  

 ป.1/2 คือ ตัวชี้วัดช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 ข้อที่ 2 

ต 2/2 ม. 4-6/2  

 ต คอื กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ  

 2/2 คือ สาระที่ 2 มาตรฐานข้อที่ 2  

 ม.4-6/2 คอื ตัวชีว้ัดชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย ข้อที่ 2  
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การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

1. ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญมากในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต  

เพราะวิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทั้งในชีวติประจ าวันและการท างาน ตลอดจน

เทคโนโลยี เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใชเ้พื่ออ านวยความสะดวกใน

ชีวติและการท างาน เหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรูท้างด้านวิทยาศาสตร์ผสมผสานกับ

ความคิดสร้างสรรค์และศาสตรอ์ื่น ๆ วิทยาศาสตรช่์วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด  

ทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วจิารณ์ มีทักษะส าคัญในการ

ค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ           

โดยใช้ขอ้มูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตรเ์ป็นวัฒนธรรม 

ของโลกสมัยใหมซ่ึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ (knowledge-based society) ดังนัน้ทุกคน 

จงึจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รูว้ิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะมีความรูค้วามเข้าใจในธรรมชาติ

และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น สามารถน าความรู้ไปใช้อย่างมเีหตุผล สร้างสรรค์ 

และมีคุณธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 92) ในการด ารงชีวิตของมนุษย์  

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ เป็นกระบวนการส าคัญที่จะท าให้เกิดการพัฒนาวิธีคิด ทั้งช่วยใหม้ี

ความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ ธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้นรวมถึงการน า ความรู้

ไปใช้อย่างสรา้งสรรค์ มเีหตุผล มีคุณธรรม นอกจากนั้นยังชว่ยใหม้ีความรูค้วามเข้าใจ 

ที่ถูกต้องเกี่ยวกับ การใช้ประโยชน์ การดูแลรักษา ตลอดจนการพัฒนา สิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างสมดุล การจัดการเรยีนรู้วทิยาศาสตรเ์ป็นสิ่งส าคัญที่จะช่วยใน

การพัฒนาประเทศ ซึ่งการจัดการเรยีนรู้ที่มีประสิทธิภาพครูควรเป็นผู้ชีแ้นะและเปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้ค้นคว้า หาความรูด้้วยตนเอง ตามขั้นตอนของวิธีการทางวิทยาศาสตร์เพื่อให้

เกิดความเข้าใจ (กรองกาญจน ์วลิัยศร, 2559, หนา้ 25) การจัดการเรียนการสอน  

และการวัดและประเมินผลการเรียนรูน้ั้นมีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการ

เรียนรู้วทิยาศาสตรข์องผูเ้รียนในแตล่ะระดับช้ัน ให้มีความตอ่เนื่องเชื่อมโยงกันตั้งแต่     

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 จนถึงช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีได้ก าหนดตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง ที่ผูเ้รียนจ าเป็นต้องเรียน
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เป็นพืน้ฐาน เพื่อให้สามารถน าความรูน้ีไ้ปใช้ในการด ารงชีวติหรอืศกึษาต่อในวิชาชีพที่ตอ้ง

ใช้วทิยาศาสตรไ์ด้ โดยจัดเรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหาแตล่ะสาระในแต่ละระดับช้ัน

ให้มกีารเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่สง่เสริมให้

ผูเ้รียนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะหว์ิจารณ์ 

 มีทักษะที่ส าคัญทั้งทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการ

ค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ดว้ยกระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สามารถแก้ปัญหาอย่าง

เป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ขอ้มูลหลากหลาย และประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1) 

2. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรูด้้วย

ตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการสังเกต การส ารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้ 

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึมเีป้าหมายที่ส าคัญดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2560, หนา้ 3) 

2.1 เพื่อใหเ้ข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพื้นฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 

2.2 เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และ

ข้อจ ากัดในการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

2.3 เพื่อให้มทีักษะที่ส าคัญในการศกึษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 

2.4 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

2.5 เพื่อน าความรูค้วามเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 

2.6 เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการ

แก้ปัญหาและการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

2.7 เพื่อให้เป็นผู้ที่มจีิตวิทยาศาสตร ์มคีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยม

ในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผูเ้รียนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ 

ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้ 

โดยใช้กระบวนการในการสืบเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย ใหผู้้เรียนมีส่วนร่วม
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ในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มกีารท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติจริงอย่างหลากหลาย 

เหมาะสมกับระดับช้ันโดยก าหนดสาระส าคัญ ดังนี้ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 3-7) 
สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ  

เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวติในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบของสิ่งมีชีวติการ

ด ารงชีวติของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวติของพืช พันธุกรรม ความหลากหลายทาง

ชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวติกับสิ่งมีชีวติและความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมชีีวิตกับ

สิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ 

ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มตี่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ

ต่าง ๆของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ

อวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรมการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อ

สิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติ รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตรก์ายภาพ  

เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร การเปลี่ยนแปลงของสารการเคลื่อนที่ 

พลังงาน และคลื่น 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร  

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการ

เกิดปฏิกิรยิาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน ผลของแรง

ที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
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มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง

และการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวติประจ าวัน 

ธรรมชาติของคลื่น ปรากฎการณท์ี่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้ง

น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ  

เรียนรู้เกี่ยวกับ องค์ประกอบของเอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ 

เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลงลม

ฟ้าอากาศ และผลตอ่สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด    

และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายใน

ระบบสุริยะที่สง่ผลตอ่สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี  

การออกแบบและเทคโนโลยี เรยีนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพื่อการ

ด ารงชีวติในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรูแ้ละทักษะทางด้าน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิด

สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม             

โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

วิทยาการค านวณ เรียนรูเ้กี่ยวกับ การคิดเชงิค านวณ การคิดวิเคราะห์ 

แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรูด้้านวิทยาการคอมพิวเตอร์และ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวติจรงิได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวติ

ในสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรอืพัฒนางานอย่างมคีวามคิดสร้างสรรค์

ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลอืกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึง

ผลกระทบต่อชีวติ สังคมและสิ่งแวดล้อม 
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มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่

พบในชีวติจรงิอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน 

การเรียนรูก้ารท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รูเ้ท่าทันและมีจริยธรรม 

4. คุณภาพผู้เรยีนเมื่อจบชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  

4.1 เข้าใจโครงสรา้ง ลักษณะเฉพาะการปรับตัวของสิ่งมีชีวติ รวมทั้ง

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติในแหล่งที่อยู่ การท าหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของพชื  

และการท างานของระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

4.2 เข้าใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยนสถานะ

ของสสารการละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับ

ไม่ได้ และการแยกสารอย่างง่าย 

4.3 เข้าใจลักษณะของแรงโน้มถ่วงของโลก แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน แรง

ไฟฟ้าและผลของแรงต่าง ๆ ผลที่เกิดจากแรงกระท าต่อวัตถุ ความดัน หลักการที่มีต่อวัตถุ 

วงจรไฟฟ้อย่างง่ายปรากฏการณ์เบื้องต้นของเสียง และแสง 

4.4 เข้าใจปรากฏการณ์การขึน้และตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง

ปรากฏของดวงจันทร์ องค์ประกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห ์            

ความแตกต่างของดาวเคราะหแ์ละดาวฤกษ์ การขึ้นและตกของกลุ่มดาวฤกษ์ การใช้แผนที่ดาว 

การเกิดอุปราคาพัฒนาการและประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ  

4.5 เข้าใจลักษณะของแหล่งน้ า วัฏจักรน้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก 

น้ าค้างน้ าค้างแข็ง หยาดน้ าฟ้า กระบวนการเกิดหนิ วัฏจักรหิน การใชป้ระโยชน์หินและแร่ 

การเกิดซากดึกด าบรรพ์ การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัย

ธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัยการเกิดและผลกระทบของปรากฎการณ์เรอืนกระจก 

4.6 ค้นหาข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพและประเมินความนา่เชื่อถือ ตัดสนิใจ

เลือกข้อมูลใชเ้หตุผลเชิงตรรกะในการแก้ปัญหา ใชเ้ทคโนโลยีสารสนทศและการสื่อสารใน

การท างานรว่มกัน เข้าใจสิทธิและหนา้ที่ของตน เคารพสิทธขิองผู้อื่น 

4.7 ตั้งค าถามหรือก าหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ตามที่ก าหนดให้หรอื

ตามความสนใจ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมตฐิานที่สอดคล้องกับค าถาม

หรอืปัญหาที่จะส ารวจตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมอื อุปกรณ์ 

และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม ในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ 
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4.8 วิเคราะหข์้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มาจาก

การส ารวจตรวจสอบในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสื่อสารความรู้จากผลการส ารวจ

ตรวจสอบได้อย่างมีเหตุผลและหลักฐานอ้างองิ 

4.9 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น ในสิ่งที่จะเรียนรู้ มีความคิดสรา้งสรรค์

เกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับ

ในข้อมูลที่มีหลักฐานอ้างอิง และรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 

4.10 แสดงความรับผดิชอบด้วยการท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างมุ่งมั่น 

รอบคอบ ประหยัด ชื่อสัตย์ จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานรว่มกับผูอ้ื่นอย่าง

สร้างสรรค์ 

4.11 ตระหนักในคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช้ความรู้

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพ

สิทธิในผลงานของผู้คิดดันและศึกษาหาความรูเ้พิ่มเดิม ท าโครงงานหรือชิน้งานตามที่

ก าหนดให้หรอืตามความสนใจ 

4.12 แสดงความรับผดิชอบด้วยการท างานที่ได้รับมอบหมายอย่างมุ่งมั่น

รอบคอบ ประหยัด ชื่อสัตย์ จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานรว่มกับผูอ้ื่นอย่าง

สร้างสรรค์ 

4.13 ตระหนักในคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ใช้ความรู้

และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพ

สิทธิในผลงานของผู้คิดดันและศึกษาหาความรู้เพิม่เติม ท าโครงงานหรอืขึ้นงานตามที่

ก าหนดให้หรอืตามความสนใจ 

4.14 แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช ้การดูแล 

รักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรูคุ้ณค่า  

5. ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

 ศกึษาและเรียนรูเ้กี่ยวกับสารอาหารและประโยชน์ของสารอาหารแตล่ะ

ประเภท แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารใหไ้ด้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ ความส าคัญของสารอาหาร 

ระบบย่อยอาหารและหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งการย่อยอาหารและการ

ดูดซึมสารอาหาร แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ 

การเกิดและผลของแรงไฟฟ้า สว่นประกอบและหนา้ที่ของแต่ละส่วนประกอบของ
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วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย วิธีการและผลของการตอ่

เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม ประโยชน์และการประยุกต์การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมใน

ชีวติประจ าวัน การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน ประโยชน์ ข้อจ ากัด และ 

การประยุกต์การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในชีวิตประจ าวัน การเกิดเงามืด

เงามัว เขียนแผนภาพรังสีของแสงแสดงการเกิดเงามดืเงามัว การแยกสารผสมโดยการหยิบ

ออก การรอ่น การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรินออก การกรอง และการตกตะกอน รวมทั้งวิธี

แก้ปัญหาในชีวติประจ าวันเกี่ยวกับการแยกสาร กระบวนการเกิดหนิอัคนี           หิน

ตะกอน และหินแปร วัฏจักรหนิ ตัวอย่างการใชป้ระโยชน์ของหนิและแรใ่นชีวติประจ าวัน 

การเกิดซากดึกด าบรรพ์และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีตของซากดึกด าบรรพ์ การเกิด

ลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมทั้งผลที่มตี่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม ผลของมรสุมตอ่การ

เกิดฤดูของประเทศไทย ลักษณะและผลกระทบของน้ าท่วม การกัดเซาะชายฝัง่ ดินถล่ม

แผ่นดนิไหว และสึนามิ ผลกระทบของภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย แนวทางในการเฝ้า

ระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที่อาจเกิดในท้องถิ่น     

การเกิดปรากฏการณ์ เรือนกระจก และผลของปรากฎการณเ์รือนกระจกต่อสิ่งมชีีวิต  

แนวทางการปฏิบัติคนเพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแสเรื่อนกระจก ปรากฎการณ์สุริยุปราคา

และจันทรุปราคา พัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และตัวอย่างการน าเทคโนโลยีอวกาศ

มาใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน 

โดยมุ่งหวังให้ผูเ้รียนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้อธิบาย แก้ไขปัญหา 

หรอืสร้างสรรค์พัฒนางานในชีวติจริงได้ ซึ่งเน้นการเชื่อมโยงความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี กับกระบวนการทางวิศวกรรมศาสตร ์และใหม้ีทักษะส าคัญ

ในการคันคว้าและสร้างองค์ความรูโ้ดยใช้กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหา

ที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความรู้ความเข้าใจ มทีักษะการคิด และมีสว่นรว่มในการ

เรียนรู้ทุกขั้นตอน รวมทั้งส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดจติวิทยาศาสตร์และมีเจตคติที่ดีตอ่การเรียน

วิทยาศาสตร์ 

6. หน่วยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์  

หนว่ยการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ดังตาราง 1  
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ตาราง 1 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของหน่วยการเรียนรู ้สาระการเรียนรู้ จ านวนช่ัวโมง 
 

หนว่ยการ

เรียนรู้ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

1 ร่างกายของเรา 

- อาหารและสารอาหาร 

- ธงโภชนาการ 

- พลังงานจากอาหาร 

- วิตามินในอาหาร 

- ระบบย่อยอาหาร  

- การย่อยอาหาร 

15 

2 ไฟฟ้าและพลังงานไฟฟ้า 

- แรงไฟฟ้า 

- วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

- การตอ่เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

- ประโยชน์ของการตอ่เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

- การตอ่หลอดไฟแบบอนุกรมและขนาน 

- ประโยชน์ของการตอ่หลอดไฟแบบอนุกรมและขนาน 

18 

3 แสงและเงา 

- การเกิดเงามดืและเงามัว 
4 

4 สารรอบตัว 

- การแยกสารผสม 
4 

5 หนิและซากดึกด าบรรพ์ 

- กระบวนการเกิดหนิ 

- การใชป้ระโยชน์จากหินและแร ่

- กระบวนการเกิดซากดึกด าบรรพ์ 

- คาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีตของซากดึกด าบรรพ์ 

13 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

หนว่ยการ

เรียนรู้ที ่
ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 

เวลา 

(ช่ัวโมง) 

6 ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

- การเกิดลมบก-ลมทะเล และมรสุม 

- ผลของมรสุมตอ่การเกิดฤดูกาลในประเทศไทย 

- ธรณีพิบัติภัย 1  

- ธรณีพิบัติภัย 2  

- ปรากฏการเรือนกระจก 

16 

7 ดาราศาสตร์และเทคโนโลยีอวกาศ 

- การเกิดสุริยุปราคา 

- การเกิดจันทรุปราคา 

- ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอวกาศ 

10 

รวม 80 

หมายเหตุ ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้หนว่ยการเรียนรู้ที่ 1 รา่งกายของเรา  

แนวทางการจัดการเรยีนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

1. แนวการจัดการเรียนรู้ 

  พระราชบัญญัติการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 22 ระบุว่า  

การจัดการศกึษาต้องยึดหลักว่าผูเ้รียนทุกคนมคีวามสมารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้ 

และถือว่าผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการศกึษาต้องส่งเสริมให้ผูเ้รียน

สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ ในมาตรา 23 (2) เน้นการจัด

การศกึษาในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย ให้ความส าคัญของการบูรณาการความรู้ 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรูต้ามความเหมาะสมของระดับการศกึษา โดยเฉพาะความรู้

และทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์

เรื่องการจัดการ การบ ารุงรักษา และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ
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สิ่งแวดล้อมอย่างสมดุลยั่งยืน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2556, หนา้ 7) 

  การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เน้นกระบวนการที่

นักเรียนเป็นผู้คิด ลงมอืปฏิบัติ ศกึษาค้นคว้าอย่างมีระบบด้วยกิจกรรมหลากหลาย             

ทั้งการท ากิจกรรมภาคสนาม การสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง                            

ในห้องปฏิบัติการ การสืบค้นข้อมูลจากแหล่งขอ้มูลปฐมภูมิและทุติภูมิ การท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี การ ศกึษาจากแหลง่เรียนรู้ในท้องถิ่น โดยค านงึถึงวุฒิภาวะ 

ประสบการณเ์ดิมสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมต่างกันที่นักเรียนได้รับรู้มาแล้วก่อนเข้าสู่

หอ้งเรียน การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดขึ้นระหว่างที่นักเรียนมีสว่นร่วมโดยตรงในการท า

กิจกรรมการเรียนเหล่านั้น จงึจะมีความสามารถในการสืบเสาะหาความรู ้มคีวามสามารถ

ในการแก้ปัญหาด้วยวิธีการทางวิทยาศาสตร์ ได้พัฒนากระบวนการคิดขัน้สูง และคาดหวัง

ว่ากระบวนการเรียนรู้ดังกล่าวจะท าให้นักเรียนได้รับการพัฒนาเจตคติทางวิทยาศาสตร ์         

มีคุณธรรม จรยิธรรม ในการใชว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ มเีจตคติและ

ค่านิยมที่เหมาะสมตอ่วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีรวมทั้งสามารถสื่อสารและท างาน

ร่วมกับผูอ้ื่นได้อย่างมีประสิทธิภาพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 

2556, หนา้ 8) 

  ดังนัน้ในการจัดการเรยีนรู้ ครูผูส้อนควรมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการ

จัดการเรยีนรู้ที่จะน าพาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามเป้าหมายดังกล่าว อกีทั้งต้องมคีวามรู้ความขา้

ใจในการน าหลักการจัดการเรียนรู้มาใช้ได้อย่างเหมาะสม การออกแบบหนว่ยการเรียนรู้ที่

ครอบคลุมเป้าหมายการเรียนรู้ ตลอดจนการใชก้ระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพการ

สอนและการเรียนรู้ของผู้เรียน ดังต่อไปนี ้ 

 1.1 การจัดการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

 มาตรฐานการเรียนรูต้ัวชีว้ัดเป็นสิ่งที่ก าหนดให้รูว้่าผูเ้รียนควรรู้

อะไรและท าอะไรได้ซึ่งการจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อคุณภาพของผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญา 

และมีความสุขได้นัน้ ครูผูส้อนต้องศกึษาและวิเคราะหส์ิ่งที่ตอ้งการให้เกิดกับผู้เรียนในแต่ละ

มาตรฐานการเรียนรูต้ัวชีว้ัดของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู ้ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ซึ่งก าหนดไว้ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ประกอบด้วย 

ภาษไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ สังคมศกึษาศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาและพลศึกษา 

ศลิปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ ดังนัน้เพื่อให้การจัดการเรียนรู้
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ส่งผลตอ่คุณภาพของผูเ้รียนอย่างสูงสุดตามมาตรฐานการเรียนรูต้ัวชีว้ัด ครูผูส้อนต้องรู้

เป้าหมายหรอืสิ่งที่ตอ้งการใหเ้กิดกับผูเ้รียนในมาตรฐานการเรียนรูต้ัวชีว้ัดของแตล่ะกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ให้ชัดเจนก่อนน าไปออกแบบการจัดการเรียนรู้และวางแผนกาจัดการ

เรียนรู้ให้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด 

1.2 การจัดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

การจัดการเรียนรูท้ี่น าไปสู่การพัฒนาสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีนเป็น

สิ่งที่ครูผู้สอนจะต้องค านึงถึงในกระบวนการจัดการเรยีนรู้ ครูผู้สอนต้องศึกษาและ

วเิคราะหใ์หรู้้วา่ในแตล่ะมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีว้ัด จะน าพาผูเ้รียนให้เกิดสมรรถนะ

ส าคัญของผูเ้รียนที่ก าหนดไว้ 5 ประการตัวใดและจะท าให้เกิดได้อย่างไร ซึ่งสมรรถนะ

ดังกล่าวประกอบด้วย ความสามารถในการสื่อสาร ความสามารถในการคิดความสามารถ

ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี

ซึ่งสมรรถนะดังกล่าวจะเกิดขึน้ด้วยการสั่งสมประสบการณ์จากการเรียนรู้ และได้รับการ

พัฒนาอย่างตอ่เนื่องผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1.3 การจัดการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

การจัดการเรียนรูเ้พื่อพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ก าหนดไว้

ทั้ง 8 ประการ กล่าวได้ว่าคือมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชีวัด ด้านคุณธรรม จรยิธรรม  

และค่านิยมที่พึงประสงค์ ที่ก าหนดไว้ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ แต่ที่ก าหนดไว้  

เป็นคุณลักษณะอันพึงประสงคข์องหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 

2551 เพราะต้องการเน้นย้ าใหเ้กิดขึ้นจนเป็นนิสัย สอดคล้องตามสภาพสังคมปัจจุบัน

ครูผูส้อนสามารถน าไปพัฒนาผูเ้รียนได้โดยสอดแทรกเข้าไปกับการจัดกระบวนการเรียนรู้ 

นอกจากนีย้ังสามารถพัฒนาผูเ้รียนใหเ้กิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ 

ทั้งในสถานศกึษาและนอกสถานศกึษา ดว้ยการออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏิบัต ิ  

บ่อย ๆ อย่างตอ่เนื่องจนเป็นนิสัยส าหรับคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สามารถพัฒนา

เพิ่มเติมจากที่หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก าหนดไว้ได้  

ทั้งนีข้ึน้อยู่กับจุดเน้นของเขตพืน้ที่การศกึษา สถานศกึษาและกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

 1.4 การจัดการเรียนรู้สูก่ารพัฒนาผูเ้รียน 

1.4.1 หลักการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรู ้เป็นกระบวนการที่ส าคัญในการน าหลักสูตร   

สู่การพัฒนาผูเ้รียนใหบ้รรลุตามเป้าหมายที่หลักสูตรก าหนด ครูผูส้อนจึงควรให้
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ความส าคัญและสรรหากระบวนการเรียนรู้ที่เอื้อตอ่การพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตาม

มาตรฐานการเรียนรูต้ัวชีว้ัด ทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ น าพาให้ผู้เรยีนเกิดสมรรถนะ

ส าคัญของผูเ้รียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ดี ผู้เรียน

ควรได้มสี่วนรว่มในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรูก้ระบวนการเรียนรู้ ค านึงถึงความ

แตกต่างระหว่างผูเ้รียนพัฒนาผูเ้รียนให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง และมุ่งนั้น

ความรูคู้่คุณธรรม จัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ มีความหลากหลาย 

ทันสมัย เหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน ธรรมชาติของวิชาให้ผู้เรยีนได้ศกึษาค้นคว้าหรือเข้าถึง

แหลง่เรียนรู้ตามความสนใจ ใชส้ื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ลงมอื

ปฏิบัติจริง โดยมีครูผูส้อนเป็นผู้อ านวยความสะดวก ทั้งนี้ หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้หลักการที่ส าคัญในการจัดการเรียนรูไ้ว้ ดังนี้ 

1.4.1.1 การจัดการเรียนรู้ที่นั้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการจัดการ

เรียนรู้ที่ยึดหลักว่า ผู้เรยีนทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้โดยการจัดวิธีการ

เรียนรู้ให้เหมาะสมกับความสามารถของผูเ้รียนแตล่ะคนให้สามารถพัฒนาตนเองได้ลงมือ

ศกึษาค้นคว้า คิดแก้ปัญหา และปฏิบัติงานเพื่อสร้างความรูไ้ด้ดว้ยตนเองโดยมีครูผู้สอน

เป็นผู้สง่เสริม สนับสนุนจัดสถานการณใ์ห้เอื้อต่อการเรียนรู้ 

1.4.1.2 การจัดการเรยีนรู้ที่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

การจัดการเรียนรูท้ี่ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็น

การจัดการเรียนรูท้ี่ให้ความส าคัญกับความแตกต่างของผู้เรยีนแต่ละคน เพื่อวางรากฐาน

ชีวติให้เจรญิงอกงามอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัยอย่างสมดุล ทั้งดา้นร่างกาย 

อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา การจัดการเรยีนรู้ต้องส่งเสริมใหผู้เ้รียนได้คั้นพบและ

แสดงออกถึงศักยภาพของตนเอง ครูผูส้อนจึงควรมขี้อมูลผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ส าหรับใช้

ในการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้และน าไปพัฒนาผูเ้รียนใหเ้หมาะสมกับความ

แตกต่างระหว่างบุคคลของผูเ้รียน 

1.4.1.3 การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง 

การจัดการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมอง  

เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่มุง่เน้นให้ผูเ้รียนได้รับการพัฒนาได้อย่างเหมาะสมกับการ

ท างานของสมอง การเชื่อมโยงวงจรสมอง การจัดการเรียนรูท้ี่ขัดตอ่การท างานของสมอง

จะท าให้เกิดการเรียนรู้ไมไ่ด้เต็มตามศักยภาพ อกีทั้งต้องค านึงถึงพัฒนาการทางอารมณ์
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ของผู้เรยีนสร้างบรรยากาศการเรียนรูท้ี่เป็นกัลยาณมติรให้เรียนอย่างมีความสุข โดยใช้

ประสบการณต์รงดา้นรา่งกายที่เป็นรูปธรรม ข้อเท็จจริง และทักษะด้านต่าง ๆ ที่ปรากฏ 

ในชีวติจริงตามธรรมชาติ ตลอดจนสื่อการเรียนรู้ที่ดงึดูดความสนใจ เป็นเครื่องมอื  

ในการจัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองในแตล่ะช่วงวัยจะส่งผลใหผู้เ้รียน

มีความสนใจความตั้งใจมจีินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ท างานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่าง

มีความสุข 

1.4.1.4 การจัดการเรียนรู้ที่เน้นดา้นคุณธรรม จรยิธรรม 

การจัดการเรียนรูมุ้่งเน้นให้ผูเ้รียนมีคุณธรรมจริยธรรมด้วย

การจัดการเรียนรูท้ี่บูรณาการคุณธรรม จริยธรรม ได้รับรู้ เกิดการยอมรับ เห็นคุณค่าและ

พัฒนาอย่างตอ่เนื่องจนเป็นลักษณะนิสัยที่ดี 

1.4.2 บทบาทครูผูส้อนและผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้ 

1.4.2.1 บทบาทครูผูส้อน 

1) การส ารวจประสบการณ์การเรียนรูข้องผูเ้รียน ครูผู้สอน

ควรค านงึว่าผูเ้รียนแตล่ะคนมีวธิีการเรียนรู้ (learning styles) แตกต่างกัน ดังนัน้ ครูผูส้อน

จะต้องให้เวลาในการเรียนรู้และให้โอกาสกับผูเ้รียนได้ค้นพบวิธีการเรียนรูข้องตนอง จงึจะ

เป็นสิ่งที่มคีุณค่าและท าให้การเรียนรู้น้ันมีความหมายต่อผูเ้รียน ด้วยเหตุนีค้รูผู้สอนควร

ด าเนนิการ ดังนี้ 

       1.1) ศกึษา วเิคราะห์ ผู้เรยีนเป็นรายบุคคล เพื่อน าข้อมูลมา

ใช้ในการวางแผนการจัดการเรียนรู้ที่ท้าทายความสามารถของผูเ้รียน โดยค านึงถึงลักษณะ

การเรียนรูข้องผูเ้รียนแตล่ะคนที่มภีูมหิลัง สติปัญญา ความสามารถ ความถนัด รูปแบบ

การเรียนรู ้ความสนใจ และความตอ้งการที่แตกต่างกันและจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับ

พืน้ฐานของผูเ้รียนลักษณะของผู้เรยีนและสนองความต้องการของผู้เรยีน ซึ่งจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี มีพัฒนาการที่เป็นไปตามความสมารถ และเต็มตามศักยภาพ

ของแต่ละคน 

1.2) ก าหนดเป้าหมายที่ตอ้งการให้เกิดขึน้กับผูเ้รียน            

ด้านความรู ้ทักษะกระบวนการที่จะน าไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม 

2) การบูรณาการและการถ่ายโยงความรู้ ครูผูส้อนควรได้บูรณาการ

สิ่งที่ตอ้งการให้ผูเ้รียนได้เรียนรู ้เชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิมของผูเ้รียน น าไปประยุกต์ใช้
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อย่างสร้างสรรค์และสามารถแก้ปัญหาในชวีิตจรงิได้ ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

ครูผูส้อนควรด าเนินการ ดังนี้ 

2.1) ออกแบบหนว่ยการเรียนรูแ้ละจัดการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองและ

เน้นคุณธรรม จรยิธรรมเพื่อน าผูเ้รียนไปสู่เป้าหมายการเรียนรู้ตามมาตรฐานการเรียนรู้/

ตัวชี้วัดของหลักสูตร 

2.2) จัดบรรยากาศที่เอือ้ต่อการเรียนรู ้และดูแลช่วยเหลือ

ผูเ้รียนใหเ้กิดการเรยีนรู้ 

2.3) จัดเตรียม และเลือกใช้สื่อใหเ้หมาะสมกับกิจกรรม  

น าภูมปิัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ 

2.4) ประเมินความก้าวหน้าในการเรียนรูข้องผูเ้รียนด้วยวิธีการ

ที่หลากหลายเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ และระดับ

พัฒนาการของผูเ้รียน 

2.5) วเิคราะห์ผลการประเมิน เพื่อน าผลมาใช้ในการซ่อมเสริม

และพัฒนาผูเ้รียนรวมทั้งปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ของตนเองดว้ยกระบวนการวิจัย  

1.4.2.2 บทบาทของผู้เรยีน 

1) ก าหนดเป้าหมายวางแผน และรับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเอง

ให้บรรลุตามเป้าหมาย 

2) แสวงหาและเข้าถึงแหล่งการเรียนรูท้ี่มอียู่อย่างหลากหลาย 

และรู้จักวิเคราะหส์ังเคราะหข์้อมูล ข้อความรู้ เพื่อน ามาปรับใช้ในการด ารงชีวติในสังคม 

3) ลงมอืปฏิบัติจริง สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ดว้ยตนเอง และน าความรู้

ไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

4) มีปฏิสัมพันธ์ ท างาน ท ากิจกรรมรว่มกับกลุ่มเพื่อน และครู 

5) ประเมินและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของตนเองอย่างตอ่เนื่อง 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้เป็นแนวทางจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นแนวความคิดที่ได้รับการยอมรับว่าสามารถใช้อธิบาย

ลักษณะของการเกิดการเรียนรู้ หรอืการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้ ส่วนหลักการสอนก็คือ

แนวคิดที่เป็นหลักของการปฏิบัติทางการสอนที่สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ    

(ทิศนา แขมมณ,ี 2561, หน้า 43) การพัฒนาการเรียนการสอนตั้งแต่อดตีจนถึงปัจจุบันอยู่



35 

บนพืน้ฐานของการศกึษาในส่วนของเนื้อหาและหลักการทางดา้นวิทยาศาสตร์โดยตรง 

ประกอบกับหลักการด้านจิตวิทยาพัฒนาการที่สัมพันธ์กับการเรียนรู้ ปัจจุบันนีเ้ป็นที่

ยอมรับแล้ววา่ พัฒนาการทางสมองของมนุษย์ในวัยต่าง ๆ เป็นหัวใจส าคัญที่สง่ผลโดยตรง

ต่อการเรียนรู้จงึน ามาใช้เป็นพืน้ฐานในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ การเรียนรู้

เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม การพัฒนาความคิดและความสามารถ โดยอาศัย

ประสบการณ ์และความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อม ท าใหบุ้คคลด าเนินชีวติ

อย่างมสีุขในสังคม การเรียนรู้ยังเป็นกระบวนการที่ซับซ้อน ในการจัดการเรียนการสอน   

ที่จะท าให้เด็กเกิดกระบวนการเรียนรู้อย่างครบถ้วน จงึไม่เป็นเรื่องง่าย นักปรัชญาและ

นักจิตวิทยา การศกึษาหลายคน ได้พยายามคิดค้นทฤษฎี และกระบวนการเกี่ยวกับการ

เรียนรู้กันมานานมากแล้ว เช่น ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (theory of cognitive 

development) ของ Jean Piaget ทฤษฎีการเรียนรูด้้วยการค้นพบ (discovery learning) ของ 

Jerome Seymour Bruner ทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมายของ David Paul Ausubel 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556, หนา้ 9-10) โดยมี

รายละเอียด ดังนี้  

2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา (theory of cognitive development) 

ของเพียเจตไ์ด้ศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กว่ามีขั้นตอนหรอื

กระบวนการอย่างไร ทฤษฎีของเพียเจต์ตัง้อยู่บนรากฐานขององค์ประกอบที่เป็นพันธุกรรม 

และสิ่งแวดล้อม นอกจากนั้นการเรียนรูข้องเด็กเป็นไปตามพัฒนาการทางสตปิัญญา            

ซึ่งจะมีพัฒนาการไปตามวัยต่าง ๆ เป็นล าดับขั้น พัฒนาการเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ  

ไม่ควรที่จะเร่งเด็กใหข้้ามจากพัฒนาการจากขั้นหนึ่งสูอ่ีกขั้นหนึ่ง เพราะจะท าให้เกิดผลเสีย

แตเ่ด็ก แต่การจัดประสบการณ์สง่เสริมพัฒนาการของเด็กในช่วงที่เด็กก าลังจะพัฒนาไปสู่

ขั้นที่สูงกว่า สามารถช่วยใหเ้ด็กพัฒนาไปอย่างรวดเร็ว อย่างไรก็จามเพียเจต์เน้นความส าคัญ

ของการเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็กมากกว่าการกระตุ้นเด็กใหม้ีพัฒนาการเร็วขึ้น 

เพียเจตส์รุปว่าพัฒนาการของเด็กสามารถอธิบายได้โดยล าดับระยะพัฒนาการทาง

ชีววิทยาที่คงที่ แสดงให้ใหป้รากฏโดยปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับสิ่งแวดล้อมสามารถแบ่งขั้น

ของการพัฒนาความคิดไว้ ดังนี้ (ทิศนา แขมมณ,ี 2561, หนา้ 64-68) 

  2.1.1 ขั้นรับรู้ดว้ยประสาทสัมผัส (sensory-organs stage) เป็นการ

พัฒนาของเด็กตั้งแต่ 0-2 ปี ในวัยนี้เด็กจะเริ่มพัฒนาการรับรู้โดยใช้ประสาทสัมผัสต่าง ๆ 

ฝกึการได้ยินและการมอง ฝึกยืน เดิน ฝกึพูด และโต้ตอบ การพัฒนาเหล่านีจ้ัดเป็น
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พัฒนาการที่เป็นพืน้ฐานส าคัญในการพัฒนาขั้นตอ่ไป เด็กในวัยนี้จึงเรียนรู้โดยการหยิบ จับ 

สัมผัส กับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

  2.1.2 ขั้นก่อนปฏิบัติการคิด (preoperational period) เป็นขั้นพัฒนาการ

ในช่วงอายุอายุ 2-7 ปี ความคิดของเด็กวัยนีย้ังขึน้อยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ ยังไม่

สามารถที่จะใช้เหตุผลอย่างลึกซึง้ แตส่ามารถเรียนรู้ และใชส้ัญลักษณ์ได้ การใช้ภาษา

แบ่งเป็นขั้นย่อย ๆ 2 ขัน้ คอื  

  2.1.2.1 ขั้นก่อนเกิดความคิดรวบยอด (pre-conceptual intellectual 

period) เป็นขั้นพัฒนาในช่วง 2-4 ปี  

  2.1.2.2 ขั้นการคดิด้วยความเข้าใจของตนเอง (intuitive thinking 

period) เป็นพัฒนาการที่อยู่ในช่วง 4-7 ปี  

  2.1.3 ขั้นการคิดแบบรูปธรรม (concrete operational period) เป็น

พัฒนาการในชว่งอายุ 7-11 ปี เป็นขั้นที่การคิดของเด็กไม่ขึน้กับการรับรู้จากรูปร่างเท่านั้น 

เด็กสามารถในใจ และสามารถย้อนกลับได้ และมีความเข้าใจเกี่ยวกับความสัมพันธ์  

ของตัวเลขและสิ่งต่าง ๆ ได้มากขึ้น 

  2.1.4 ขั้นการคิดแบบนามธรรม (formal operational period) เป็น

พัฒนาการในช่วงอายุ 11-15 ปี เด็กสามารถคิดในสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ และสามารถ

ตั้งสมมตฐิานและใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรไ์ด้  

หลักการจัดการศกึษา/การสอน ของทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญา 

1. ในการพัฒนาเด็กควรค านึงถึงพัฒนาการทางสตปิัญหาเด็กจัด

ประสบการณใ์ห้เด็กอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการนั้น ไม่ควรบังคับให้เด็กนักเรียนในสิ่งที่ยัง

ไม่พรอ้มหรอืยากเกินพัฒนาการตามวัยของตน เพราะจะท าให้เกิดทัศนคติที่ไม่ดีได้ 

1.1 การจัดสภาพแวดล้อมที่เอือ้ให้เด็กเกิดการเรยีนรู้ตามวัยของ

ตนสามารถชว่ยใหเ้ด็กพัฒนาไปสู่ขัน้สูงได้ 

1.2 เด็กแตล่ะคนมีพัฒนาการตา่งกัน ถึงแม้ว่าจะอายุเท่ากัน  

แตร่ะดับพัฒนาการอาจไม่เท่ากัน ดังนัน้ไม่ควรเปรียบเทียบเด็ก ควรให้เด็กมีอสิระในการ

เรียนรู้และพัฒนาความสามารถของเขาไปตามระดับพัฒนาการของเขา  

1.3 ในการสอนควรใชส้ิ่งที่เป็นรูปธรรมเพื่อช่วยใหเ้ด็กเข้าใจ

ลักษณะต่าง ๆ ได้ดีขึ้น แมใ้นพัฒนาการทางความคิดรูปธรรมเด็กจะสามารถสร้างภาพใน

ใจได้ แตก่ารสอนที่ใช้อุปกรณ์ที่เป็นรูปธรรมจะช่วยใหเ้ด็กเข้าใจได้แจ่มชัดขึน้ 
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2. การให้ความสนใจและสังเกตเด็กอย่างใกล้ชิดจะช่วยให้ได้ทราบ

ลักษณะต่าง ๆ ที่เฉพาะตัวของเด็ก  

3. ในการสอนเด็กเล็ก ๆ เด็กจะรับรู้สว่นรวม (whole) ได้ดกีว่า

ส่วนย่อย (part) ดังนัน้ครูจงึควรสอนภาพรวม ก่อนแลว้ค่อยแยกสอนย่อย  

4. ในการสอนสิ่งใดให้กับเด็ก ควรเริ่มจากสิ่งที่เด็กคุ้นเคย หรอืมี

ประสบการณม์าก่อนแล้วจึงเสนอสิ่งใหม่ที่มคีวามสัมพันธ์กับสิ่งเก่า การกระท าเช่นนีจ้ะ

ช่วยให ้กระบวนการซึมซับและจัดระบบความรู้ ของเด็กเป็นไปด้วยดี  

5. การเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้รับประสบการณ ์และมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อมมาก ๆ ช่วยใหเ้ด็กดูดซึมขอ้มูลเข้าสู่โครงสร้างทางสตปิัญญาของเด็ก อันเป็น

การส่งเสริมพัฒนาการทางสติปัญญาของเด็ก 

2.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ดว้ยการค้นพบ (discovery learning) บรูเนอร์    

เข้าได้เสนอหลักการส าคัญในการจัดการศกึษา ว่าควรที่จะค านึงถึงทฤษฎีพัฒนาการใน

การก าหนดเนื้อหาความรู้กับการสอน กล่าวคือ ในการที่จะน าเนื้อหาใดมาสอนเด็กนั้น  

ควรจะพิจารณาดูว่า ในขณะนั้นเด็กมีพัฒนาการอยู่ในระดับใด มคีวามสามารถเพียงใด  

ก็ปรับเนื้อหาให้สอดคล้อง กับความสามรถของเด็กที่จะเรียน หรอืที่จะรับรู้ได้โดยใช้วธิีการ

ที่เหมาะสมกับเด็กในวัยนั้น ซึ่งในวิธีการนี้ครูสามารถสอนได้โดยไม่ต้องรอให้เด็กมีความ

พร้อมก่อน ซึ่งความพร้อมในที่นีบ้รูเนอร์ได้หมายถึง ความสามารถที่เด็กจะเรียนทักษะ

อย่างง่าย ๆ ได้ก่อน ทักษะอย่างง่ายนี้จะเป็นพืน้ฐานของทักษะที่ยากต่อไป แนวคิดของ 

บรูเนอร์เกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางสตปิัญญานั้นมีส่วนคล้ายกับทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเพียเจย์ แต่บรูเนอร์เขาได้เน้นความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับพัฒนาการ 

ทางสตปิัญญา ซึ่งได้เสนอไว้ 3 ขัน้ดังนี ้(ภพ เลาหไพบูลย์, 2537, หนา้ 70-72) 

2.2.1 การเรยีนรู้โดยการกระท า (enactive representation) ขั้นนี้เริ่ม

ตั้งแต่ช่วงอายุ 0-2 ปี เป็นช่วงที่เด็กแสดงให้เห็นถึงความมสีติปัญญาด้วยการกระท า  

เป็นการเรียนรูโ้ดยการกระท า เป็นลักษณะการถ่ายทอดประสบการณด์้วยการกระท าซึ่ง

เป็นกระบวนการ ที่ด าเนินต่อไปตลอดชวีิต ไม่ได้หยุดอยู่เพียงชว่งอายุใดช่วงอายุหนึ่ง  

2.2.2 การเรียนรู้โดยการรับรู้เป็นภาพในใจ (iconic representation) 

เด็กสามารถใช้จนิตนาการและสรา้งภาพในใจโดยไม่มกีารกระท า เด็กสามารถในสิ่งที่เห็น

จากโลกภายนอกและสิ่งที่อยู่ในใจ ของเขามาผสมผสานกันและจัดล าดับใหเ้ป็นระเบียบเข้า

ด้วยกัน เด็กมีช่วงอายุ ตั้งแต่ 2-7 ปี  
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2.2.3 การเรียนรู้โดยการสื่อความหมายทางสัญลักษณ์ (symbolic 

representation) บรูเนอร์ถือวา่ขั้นนี้เป็นขั้นที่สูงที่สุดของการพัฒนาทางความรูค้วามเข้าใจ 

เด็กสามารถคิดหาเหตุผล และในที่สุดก็เข้าใจสิ่งที่เป็นนามธรรมได้ และสามารถแก้ไข

ปัญหาได้  

แนวคิดของบรูเนอร์ถอืว่าพัฒนาการทางความรูค้วามเข้าใจ จะท าได้

โดยผ่านขั้นตอน ทั้ง 3 ขั้น คือ การกระท า การเกิดภาพในใจ และการใช้สัญลักษณ์                

เป็นการเจรญิงอกงามภายในอินทรีย์และกระบวนการที่ต่อเนื่องไปตลอดชวีิต หลังจากผ่าน

ขั้นตอนทั้ง 3 ขัน้แลว้ การเจริญงอกงามทางสติปัญญาจะขึน้อยู่กับสิ่งแวดล้อมทาง

วัฒนธรรมรายบุคคล บทบาททางการสอนในโรงเรยีน ภาษาและองค์ประกอบอื่นจะมี

อิทธิพลตอ่การพัฒนาการทางสติปัญญา ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดของบรูเนอร์น้ัน 

เป็นการผสมผสานระหว่างกระบวนการต่าง ๆ 3 กระบวนการตอ่ไปนีเ้ข้าด้วยกัน 

กระบวนการทั้งสามอาจเกิดขึน้พร้อมหรอืเรียงกันตามล าดับกัน คอื  

1. การรับความรู้ใหม่ (acquisition knowledge) เป็นกระบวนการของ

การรวบรวมความรูใ้หม่ เข้าแทนที่ความรูเ้ก่า ท าให้ความรูเ้ดิมที่มีอยู่ละเอียดลึกซึง้ขึน้ยิ่ง  

2. การแปลงความรู้ (transformation of knowledge)                    

เป็นกระบวนการที่เปลี่ยนแปลงความรู้ที่ได้รับมานั้นใหเ้กิดประโยชน์ตอ่ประสบการณ์ หรือ

สถานการณใ์หม่  

3. การประเมินผล (evaluation) เป็นการตรวจสอบความตรงและ

ความเพียงพอของความรู้ เป็นการประเมินว่าสิ่งที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นเป็นสิ่งที่ดีหรอืไม่ หรอื

ท าให้เกิดการเรยีนรู้ก้าวหน้าขึน้หรือไม่ เป็นการตัดสินว่าความรู้น้ันถูกต้องหรอืไม่  

2.3 ทฤษฎีการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายของ David P. Ausubel  

เข้าได้อธิบายถึงการเรียนรูว้่า จะเกิดขึ้นได้ถ้าในการเรียนรูส้ิ่งใหม่นั้น ผู้เรียนเคยมีพื้นฐาน

เชื่อมโยงเข้ากับความรูใ้หม่ได้ ซึ่งจะท าให้การเรยีนสิ่งใหม่น้ันมีความหมายแต่ถ้าผูเ้รียนต้อง

เรียนสิ่งใหมโ่ดยไม่มีพื้นฐานมาก่อน เป็นชนิดใหม่จรงิ ๆ ผูเ้รียนพยายามรับรู้สิ่งที่เรยีน  

และพยายามจดจ าให้ได้ เรียกการเรียนรูช้นิดนีว้่า เป็นการเรียนรูแ้บบท่องจ าเพราะผูเ้รียน

สามารถเรียนได้ แต่ไม่รู้ความหมาย ออซูเบลได้เสนอว่าพัฒนาการทางสตปิัญญาของคน 

แบ่งออกได้ 3 ขัน้คือ  

2.3.1 ขั้นความคิดก่อนปฏิบัติการ (preoperational thought)                 

เป็นความสามารถในการเรียนรู้ของเด็ก ระดับนามธรรมขั้นต้น เด็กอายุระหว่าง 2-7 ปี  
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ขั้นนี้เปรียบได้กับขั้นก่อนปฏิบัติการ (preoperational stage) ของเพียเจต ์เด็กสามารถมี  

มโนมติในเรื่องต่าง ๆ แล้ว แตย่ังไม่สมบูรณ์ อยู่ในขั้นมีความคิดรับรู้ มโนมตเิบื้องต้น 

(preconceptual thought) ความคิดความเข้าใจเด็กในวัยนี้ขึ้นอยู่กับการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ 

จนหลังจากอายุประมาณ 4 ปี การคดิของเด็กมีเหตุผลขึน้ ใชภ้าษาเป็นเครื่องมอืในการคิด  

2.3.2 ขั้นการคิดเชิงเหตุผลอาศัยรูปธรรม (concrete logical 

operation) เป็นความสามรถในการเรียนรูข้องเด็กระดับนามธรรมขั้นสูงขึ้น เด็กสามารถ

สร้างมโนมตเิป็นภาพในใจตามค าอธิบายได้ เพียงแตใ่ห้ตัวอย่างเป็นรูปธรรม เด็กก็สามารถ

คิดอย่างมเีหตุผลและเข้าใจได้  

2.3.3 ขั้นการคิดเชิงเหตุผลเป็นนามธรรม (abstract logical operation) 

เริ่มตัง้แต่อายุ 11 ปี ขึ้นไป เด็กอยู่ชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น เด็กไม่ต้องพึ่งวัตถุที่เป็นรูปธรรม

ช่วยใหเ้ข้าใจ เด็กเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนามธรรมได้โดยไม่ต้องอาศัยรูปธรรม  

แทนที่จะคิดหาเหตุผลจากข้อมูล เด็กอาจจะสร้างทดสอบสมมตฐิานก็ได้  

ส่วนทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียนรูท้ี่พูดกันมากในปัจจุบันนี้คือ ทฤษฎีการสร้าง

เสริมความรู้ (constructivism) ซึ่งเช่ือกันว่านักเรียนทุกคนมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับ          

บางสิ่งบางอย่างมาแล้วไม่มากก็น้อย ก่อนที่ครูจะจัดการเรียนการสอนให้เน้นว่าการเรียนรู้

เกิดขึ้นดว้ยตัวของผู้เรยีนรูเ้อง และการเรียนรู้เรื่องใหม่จะมีพื้นฐานมาจากความรู้เดิม 

ดังนัน้ ประสบการณเ์ดิมของนักเรียนจึงเป็นปัจจัยส าคัญต่อการเรยีนรู้เป็นอย่างยิ่ง 

กระบวนการเรียนรู้ (process of learning) ที่แท้จริงของนักเรียนไม่ได้เกิดจากการบอกเล่า

ของครู หรอืนักเรียนเพียงแต่จดจ าแนวคิดต่าง ๆ ที่มผีู้บอกใหเ้ท่านั้น แตก่ารเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ตามทฤษฎีการสร้างเสริมความรู้เป็นกระบวนการที่นักเรียนตอ้งสบืค้น 

เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ และค้นคว้าด้วยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจ

และเกิดการรับรู้ความรู้นั้นอย่างมคีวามหมาย จงึจะสามารถสร้างเป็นองค์ความรูข้อง

นักเรียนเอง และเก็บเป็นข้อมูลไว้ในสมองได้อย่างยาวนาน สามารถน ามาใช้ได้เมื่อมี

สถานการณใ์ด ๆ มาเผชิญหนา้ ดังนัน้ การที่นักเรียนจะสร้างองค์ความรูไ้ด้ ต้องผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 

(inquiry process) (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2556, หน้า 10)  
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การจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ 

1. ความหมายและความส าคัญ 

นักวิชาการหลายคนได้ใหค้วามหมายและแนวคิดหลากหลายเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูไ้ว้ ดังนี้ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 119) กล่าวถึง การสอนแบบสืบเสาะหา

ความรู ้เป็นการสอนที่เน้นกระบวนการแสวงหาความรู้ที่ชะช่วยให้ผูเ้รียนได้ค้นพบ 

ความจริงตา่ง ๆ ด้วยตนเอง ให้ผู้เรยีนได้มปีระสบการณ์ตรงในการเรียนรู้เนื้อหาวิชา  

ศุภชัย ดวงคาน้อย (2555, หนา้ 30-31) กล่าวถึง การเรียนแบบ       

สืบเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู ้หมายถึง การเรียนแบบสืบเสาะแบบหนึ่งที่เนน้ให้

ผูเ้รียนสามารถใช้วธิีการสืบเสาะหาความรู้เชิงวิทยศาสตร์ (inquiry approach) ที่ตอ้งอาศัย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรอืประสบการณ์การเรียนรู้ อย่างมี

ความหมายด้วยตนเอง  

แฝงกมล เพชรเกลี้ยง (2556, หนา้ 21) กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรู ้เป็นการจัดการเรยีนรู้รูปแบบหนึ่งที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนา

กระบวนการคิดฝกึทักษะในการคิดแก้ปัญหา ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์

การเรียนรูจ้ริง เกิดการเรยีนรูด้้วยตนเอง สามารถน าความรู้ที่ไดร้ับไปใช้ในชีวติประจ าวัน

ได้ และเป็นการสร้างเจตคติที่ดตี่อการเรียนรู้ของผู้เรยีน 

รุ่งอรุณ ถ าวาปี (2556, หน้า 63) กล่าวถึง กิจกรรมการเรียนรู้แบบ   

สืบเสาะหาความรู ้เป็นกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นการจัดกิจกรรม หรอืมวล

ประสบการณก์ารเรียนรู้ ที่มุ่งให้ผู้เรยีนเสาะแสวงหาความรู้ดว้ยคนเอง ด้วยกระบวนการที่

เป็นระบบ ดว้ยตัวของผูเ้รียนเอง โดยครูคอยท าหน้าที่คล้ายผู้จัดวางแผนการเรียน นักเรียน

เป็นผู้เริ่มตน้ในการจัดการเรียนด้วยตนเอง มีความกระตอืรอืร้นแนวคิดจากการเป็นผู้รับ

ความรูแ้ละใช้ความรู้ และสามารถน าความรูท้ี่ได้ปรับประยุกต์ใชใ้นการแก้ปัญหาใน

ชีวติประจ าวันได้ 

ทิศนา แขมมณี (2561, หนา้ 141) กล่าวถึง การจัดการเรียนการสอน

แบบสืบสอบว่า เป็นการด าเนินการเรียนการสอน โดยผู้สอนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดค าถาม 

เกิดความคิด และลงมอืเสาะแสวงหาความรู้ เพื่อน ามาประมูลหาค าตอบหรอืข้อสรุปด้วย

ตนเอง โดยผู้สอนได้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ให้แก่ผู้เรยีน  
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สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้เป็นการจัดการเรียนรู้

ที่เน้นผูเ้รียนผูเ้รียนเป็นส าคัญ ที่ท าให้ผู้เรยีนได้สบืเสาะแสวงหาความรู้ โดยใช้กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์จนท าให้เกิดองค์ความรู้ดว้ยตนเอง เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต

ต่อเนื่องจนเกิดเป็นวัฏจักการเรียนรู้ และสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

2. ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้การเรียนรู้ 3 ขั้นตอน 

ได้พัฒนาขึน้ในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร์ โดยยึดทฤษฎีการพัฒนาสตปิัญญา

ของ Piaget เป็นกรอบในการสร้าง คอืการปรับตัวเเบบขยายโครงสร้างปฏิบัติการเดิม และ

การปรับโครงสร้างปฏิบัติการคดิ และการจัดระเบียบประสบการณส์ าหรับสิ่งเร้าใหม ่

ประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้ส ารวจ (exploration phase) ขัน้สร้างมโนทัศน์ (concept 

acquisition phase) ขั้นประยุกต์ใช้มโนทัศน ์(concept application phase) (ภพ เลาหไพบูลย์, 

2537, หนา้ 123) ซึ่งต่อมา Barman ได้เสนอเป็นการสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู ้4 ขั้นตอน ได้แก่ ขัน้ส ารวจ ขั้นอธิบาย/สร้างแนวความคิด ขั้นขยายความคิด  

และขั้นประเมินผล (สุวัฒก์ นิยมค้า, 2531 อ้างถึงใน ณัฐมน เดชมา, 2555, หน้า 12)  

 2.1 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2556, หน้า 

11-12) ได้กล่าวถึง กระบวนการสบืเสาะหาความรูป้ระกอบด้วยขั้นตอนส าคัญ 5 ขั้นตอน

ดังนี้  

 2.1.1 ขั้นสรา้งความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรอื เรื่องที่สนใจ   

ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรอื   

เกิดจากการอภปิรายภายในกลุ่ม เรื่องทีน่่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ที่ก าลังเกิดขึ้นอยู่ใน

ช่วงเวลานั้น หรอืเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่พึ่งเรียนรู้มาแล้ว เป็นตัวกระตุ้นให้

นักเรียนสรา้งค าถาม ก าหนดประเด็นที่จะศกึษา ในกรณีที่ยังไม่มปีระเด็นใดน่าสนใจ      

ครูอาจให้ศกึษาจากสื่อต่าง ๆ หรอืเป็นผู้กระตุ้นดว้ยการเสนอประเด็นขึน้มาก่อน แต่ไม่ควร

บังคับใหน้ักเรียนยอมรับประเด็นหรอืค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศึกษาเมื่อมี

ค าถามที่น่าสนใจ และนักเรียนส่วนใหญ่ยอมรับใหเ้ป็นประเด็นที่ตอ้งการศกึษา จึงร่วมกัน

ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอียดของเรื่องที่จะศึกษาให้มคีวามชัดเจนยิ่งขึ้น               

อาจรวมทั้งการรวบรวมความรูป้ระสบการณเ์ดิม หรอืความรูจ้ากแหล่งต่าง ๆ ที่จะช่วยให้

น าไปสู่ความเข้าใจเรื่องหรอืประเด็นที่จะศกึษามากขึ้น และมีแนวทางที่ใชใ้นการส ารวจ

ตรวจสอบออย่างหลากหลาย  
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 2.1.2 ขั้นส ารวจและค้นหา เมื่อท าความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถามที่

สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้ว ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตัง้

สมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ขอ้สนเทศ หรอื

ปรากฎการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เชน่ ท าการทดลอง ท ากิจกรรม

ภาคสนาม การใชค้อมพิวเตอร์เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (simulation) การศกึษา 

หาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงหรอืจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียง

พอที่จะใช้ในขั้นตอนตอ่ไป  

 2.1.3 ขั้นอธิบายและลงขอ้สรุป เมื่อได้ข้อมูลอย่างเพียงพอจากการ

ส ารวจตรวจสอบแล้ว จึงน าข้อมูล ข้อสนเทศ ที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุปผล และ

น าเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลองทางคณิตศาสตร ์หรอื

รูปวาด สร้างตาราง การค้นพบในขั้นนีอ้าจเป็นได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมตฐิานที่ตั้ง

ไว้ โต้แย้งกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ หรอืไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้ก าหนดไว้ แต่ผลที่ได้จะอยู่

ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรูแ้ละช่วยใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด้  

 2.1.4 ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรูท้ี่สร้างขึน้ไปเชื่อมโยงกับ

ความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดที่ได้คันคว้าเพิ่มเติม หรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบาย

สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากก็แสดงว่าข้อจ ากัดน้อย 

ซึ่งก็จะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกับเรื่องตา่ง ๆ และท าให้เกิดความรูก้ว้างขวางขึ้น  

 2.1.5 ขั้นประเมิน เป็นการประเมินการเรียนรู้ดว้ยกระบวนการตา่ง ๆ   

ว่านักเรียนมคีวามรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด จากขั้นนีจ้ะน าไปสู่การน า

ความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ  

การน าความรู้หรอืแบบจ าลองไปใช้อธิบายหรอืประยกใช้กับเหตุการณ์หรอื

เรื่องอื่น ๆ จะน าไปสู่ขอ้โต้แย้งหรอืข้อจ ากัดซึ่งจะก่อใหเ้ป็นประเด็นหรอืค าถาม หรือปัญหา

ที่จะจอ้งส ารวจตรวจสอบต่อไป ท าให้เกิดเป็นกระบวนการที่ต่อเนื่องกันไปเรื่อย ๆ  

จงึเรียกว่า inquiry cycle กระบวนการสบืเสาะหาความรู้จงึช่วยใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ 

ทั้งเนือ้หาหลักและหลักการ ทฤษฎี ตลอดจนการลงมือปฏิบัติ เพื่อให้ได้ความรูซ้ึ่งจะเป็น

พืน้ฐานในการเรียนรูต้่อไป ดังภาพประกอบ 2  
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ภาพประกอบ 2 วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 

                                       ที่มา : สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

                       และเทคโนโลยี (2556, หนา้ 12) 

 

Eisenkraft ได้เสนอรูปแบบการสอนเป็น 7 ขั้น โดยปรับจากการสอนแบบ          

5 ขัน้ มาเป็น 7 ขัน้ โดยการแยกขั้นสร้างความสนใจ (engage) ออกเป็นขั้น ตรวจสอบ

ความรูเ้ดิม (Elicit) และจดัเป็นขั้นที่ 1 (E1) และตามด้วยขั้นการสร้างความสนใจ (engage) 

ซึ่งขยับเป็นขั้นที่ 2 (E2) นอกจากนั้น ได้เพิ่มเติมขั้นขยายความรู้ (elaborate) ออกไปอีก             

1 ขัน้ คือ ขั้นน าความรู้ไปใช้หรอืขั้นขยายความคิดรวบยอด (extend) ซึ่งเป็นกระบวนการ          

7 ขั้น ที่เกิดอย่างตอ่เนื่องในลักษณะของวัฏจักรการเรียนรู ้ดังภาพประกอบ 3 (Eisenkraft, 

2003, pp. 57-59)  

 

  

สร้างความสนใจ

ส ารวจและค้นหา

อธิบายขยายผล

ประเมินผล
วัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้  

(Inquiry Cycle) 
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ภาพประกอบ 3 เสนอการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

                                          ที่มา : Eisenkraft (2003, p. 57) 

 

การเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ได้มนีักวิชาการ

หลายคนสรุปขั้นตอนการเรียนรู้ไว้ ดังนี้ 

 2.2 ประสาท เนอืงเฉลิม (2550, หน้า 26-27) ได้กล่าวถึงการเรยีนรู้

วิทยาศาสตร์แบบสืบเสาะ 7 ขัน้ มีรายละเอียด ดังนี้  

 2.2.1 ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม (elicitation phase) ครูจะต้องท าหน้าที่

ในการตัง้ค าถาม เพื่อกระตุ้นให้เด็กได้แสดงความรู้เดิม ค าถามอาจจะเป็นประเด็นปัญหาที่

เกิดขึน้ตามสภาพสังคมท้องถิ่น หรือประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์ การน าวิทยาศาสตร์

มาใช้ในชีวติประจ าวัน และเด็กสามารถเชื่อมโยงการเรียนรู้ไปยังประสบการณ์ที่ตนม ีท าให้

5E 7E 

Elicit 

Engage 
Engag

e 
Explore Explore 

Explain Explain 

Elaborate 

Elaborate 

Evaluate 

Evaluate 
Extend 
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ครูได้ทราบว่าเด็กแตล่ะคนมีความรูพ้ืน้ฐานเป็นอย่างไร ครูควรเติมเต็มส่วนใดใหก้ับ

นักเรียน และครูยังสามารถวางแผนการจัดการเรียนรูไ้ด้อย่างเหมาะสมสอดคล้องกับ 

ความตอ้งการของนักเรียน 

 2.2.2 ขั้นเรา้ความสนใจ (engagement phase) ขัน้นีเ้ป็นการน าเข้าสู่

เนือ้หาในบทเรียนหรอืเรื่องที่นา่สนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรอืเกิดจาก

การอภิปรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น าสนใจอาจมาจากเหตุการณท์ี่ก าลังเกิดขึ้นในชว่งเวลานัน้ 

หรอืเป็นเรื่องที่เช่ือมโยงกับความรูเ้ดิมที่เด็กเพิ่งเรียนรู้มาแล้ว ครูท าหน้าที่กระตุ้นให้

นักเรียนสรา้งค าถาม ยั่วยุใหน้ักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็นและก าหนดประเด็นที่จะ

ศกึษาแก่นักเรียน ในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นที่น่าสนใจ ครูอาจให้ศกึษาจากสื่อต่าง ๆ เช่น 

หนังสือพมิพ์ วารสาร อนิเทอร์เน็ต เป็นต้น ซึ่งท าให้นักเรียนเกิดความคิดขัดแย้งจากสิ่งที่

นักเรียนเคยรู้มาก่อน ครูเป็นผู้ที่ท าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนคิดโดยเสนอประเด็นที่ส าคัญ

ขึน้มาก่อน แต่ไม่ควรบังคับใหน้ักเรียนยอมรับประเด็นหรอืค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่อง

ที่ให้นักเรียนศกึษา เพื่อน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบในขั้นตอนต่อไป 

 2.2.3 ขั้นส ารวจค้นหา (exploration phase) เมื่อนักเรียนท าความ

เข้าใจในประเด็นหรอืค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แลว้ ก็มีการวางแผน ก าหนด

แนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตัง้สมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมอืปฏิบัติ  

เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ขอ้สนเทศหรือปรากฎการณ์ต่าง ๆ วิธีการตรวจสอบ อาจท าได้

หลายวิธี เชน่สืบค้นข้อมูล ส ารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เป็นต้น เพื่อใหไ้ด้ขอ้มูล

อย่างพอเพียง ครูท าหน้าที่กระตุน้ให้นักเรียนตรวจสอบปัญหาและด าเนินการส ารวจ

ตรวจสอบและรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

 2.2.4 ขั้นอธิบาย (explanation phase) เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาแล้ว 

นักเรียนก็จะน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าการวิเคราะห ์แปลผล สรุปผลและน าเสนอผลที่ได้ใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ าลอง รูปวาด ตาราง กราฟ ฯลฯ ซึ่งจะช่วยให้

นักเรียนเห็นแนวโน้มหรอืความสัมพันธ์ของขอ้มูล สรุปและอภิปรายผลการทดลอง โดย

อ้างองิประจักษ์พยานอย่างชัดเจนเพื่อน าเสนอแนวคิดต่อไป ขั้นนี้จะท าให้นักเรียนได้สรา้ง

องค์ความรูใ้หม ่การคันพบในขั้นนีอ้าจเป็นไปได้หลายทาง เช่น สนับสนุนสมมตฐิาน แต่ผล

ที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรู ้และช่วยนักเรียนได้เกิดการเรยีนรู้ 

 2.2.5 ขั้นขยายความรู ้(elaboration phase) ขัน้นีเ้ป็นการน าความรูท้ี่

สร้างขึ้นไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมหรอืแนวคิดเดิมที่ค้นคว้าเพิ่มเติม หรอืน าแบบจ าลอง
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หรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้อธิบายสถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่น ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องราวต่าง ๆ 

ได้มากก็แสดงว่ามีขอ้จ ากัดน้อย ซึ่งก็จะช่วยใหเ้ชื่อมโยงเกี่ยวกับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้

เกิดความรู้กว้างขวางขึน้ ครูควรจัดกิจกรรมหรอืสถานการณใ์ห้นักเรียนมีความรู้มากขึ้น  

และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและต่อเตมิให้สอดคล้องกับประสบการณเ์ดิม ครูควร

ส่งเสริมให้นักเรียนตั้งประเด็นเพื่ออภปิรายและแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมให้ชัดเจนมาก

ยิ่งขึ้น 

 2.2.6 ขั้นประเมินผล (evaluation phase) ขัน้นีเ้ป็นการประเมินการ

เรียนรู้ดว้ยกระบวนการต่าง ๆ ว่านักเรียนรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด ขัน้นีจ้ะ

ช่วยใหน้ักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้มาประมวลและปรับประยุกต์ใชใ้นเรื่องอื่น ๆ ได้  

ครูควรส่งเสริมให้นักเรียนน าความรู้ใหมท่ี่ได้ไปเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมและสร้างเป็น 

องค์ความรูใ้หม ่นอกจากนี้ครูควรเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้ตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

 2.2.7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ (extension phase) ครูจะต้องมีการจัดเตรยีม

โอกาสใหน้ักเรียนน าความรู้ที่ได้ไปปรับประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมและเกิดประโยชน์ 

ต่อชีวติประจ าวัน ครูเป็นผูท้ าหน้าที่กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปสร้างความรู้ใหม่ 

ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรูไ้ด้ 

 2.3 ศศธิร เวียงวะลัย (2556, หนา้ 156-157) ได้กล่าวถึงการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ดังนี ้

 2.3.1 ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม ในขั้นนีจ้ะเป็นขั้นที่ครูจะตั้งค าถาม     

เพื่อกระตุ้นใหน้ักเรียนได้แสดงความรู้เดิมออกมา เพื่อครูจะได้รู้วา่ นักเรียนแต่ละคน  

มีพื้นความรูเ้ดิมเท่าไร จะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง และครูได้รูว้่านักเรียนควรจะเรียน

เนือ้หาใดก่อนที่จะเรียนในเนื้อหานั้น ๆ 

 2.3.2 ขั้นเรา้ความสนใจ เป็นการน าเข้าสู่บทเรียนหรอืเรื่องที่สนใจ      

ซึ่งอาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัย หรอือาจเริ่มจากความสนใจของตัวนักเรียนเองหรอืเกิด

จากการอภปิรายภายในกลุ่ม เรื่องที่น่าสนใจเอามาจากเหตุการณท์ี่ก าลังเกิดขึน้อยู่ใน

ช่วงเวลานั้น หรอืเป็นเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมที่นักเรียนเพิ่งเรยีนรู้มาแล้ว ครูเป็นคน

กระตุน้ให้นักเรียนสร้างค าถามก าหนดประเด็นที่จะศกึษาในกรณีที่ยังไม่มีประเด็นในสนใจ

ครูอาจให้ศกึษาจากสื่อต่าง ๆ หรอืเป็นผู้กระตุ้นดว้ยการเสนอประเด็นขึน้ก่อน แตไ่ม่ควร

บังคับใหน้ักเรียนยอมรับประเด็นหรอืค าถามที่ครูก าลังสนใจเป็นเรื่องที่จะใช้ศกึษา 
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 2.3.3 ขั้นส ารวจและค้นหา ในขั้นนีจ้ะต่อเนื่องจากขึ้นเร้าความสนใจ    

ซึ่งเมื่อนักเรียนท าความเข้าใจในประเด็นหรือค าถามที่สนใจจะศกึษาอย่างถ่องแท้แล้วก็มี

การวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตั้งสมมตฐิาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไป

ได้ลงมอืปฏิบัติเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล ขอ้สนเทศ หรอืปรากฎการณ์ตา่ง ๆ วิธีการ

ตรวจสอบอาจท าได้หลายวิธี เชน่ท าการทดลองท ากิจกรมภาคสนามการใชค้อมพวิเตอร์ 

เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์จ าลอง (simulator) การศกึษาหาข้อมูลจากเอกสารอ้างอิงจาก

แหลง่ขอ้มูลตา่ง ๆ เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลอย่างเพียงพอที่จะใช่ในขั้นต่อไป  

 2.3.4 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ในขั้นนี้ เมื่อนักเรียนได้ข้อมูลมาอย่าง

เพียงพอจากการส ารวจตรวจสอบแล้วจงึน าข้อมูล ขอ้สนทศ ที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล

สรุปผล และน าเสนอผลที่ได้ในรูปต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สรา้งแบบจ าลองทาง

คณิตศาสตรห์รอืรูปวาด สร้างตาราง การค้นพบในขั้นนี้อาจเป็นไปได้หลายทาง เชน่ 

สนับสนุนสมมตฐิานที่ตั้งไว้ โต้ยังกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ หรอืไม่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ได้

ก าหนดไว้แต่ผลที่ได้จะอยู่ในรูปแบบใดก็สามารถสร้างความรูแ้ละช่วยใหเ้กิดการเรียนรูไ้ด้  

 2.3.5 ขั้นขยายความรู้ เป็นการน าความรูท้ี่สร้างขึ้นไปเชื่อมโยง               

กับความรูเ้ดิม หรอืแนวคิดที่ได้ค้นคว้าเพิ่มเติม หรอืน าแบบจ าลองหรอืข้อสรุปที่ได้ไปใช้

อธิบายสถานการณ์หรอืตุการอื่น ๆ ถ้าใช้อธิบายเรื่องต่าง ๆ ได้มากกว่าแสดงว่าข้อจ ากัด

น้อย ซึ่งจะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกับเรื่องราวต่าง ๆ และท าให้เกิดความรูท้ี่กว้างขวางมากขึน้  

 2.3.6 ขั้นประเมินผล ในขั้นนีเ้ป็นการประเมนิการเรียนรู้ดว้ย

กระบวนการต่าง ๆ วา่นักเรียนจะมีความรูอ้ะไรบ้าง อย่างไร และมากน้อยเพียงใด                 

จากขั้นนี้จะน าไปสู่การน าความรู้ไปประยุกตใ์ช้ในเรื่องอื่น ๆ ต่อไป  

 2.3.7 ขั้นน าความรูไ้ปใช้ ในขั้นนี้เป็นขั้นที่ครูจะต้องมีการจัดเตรยีม

สถานการณใ์ห้นักเรียน เพื่อให้นักเรียนได้มีโอกาสน าสิ่งที่ได้เรียนมาไปประยุกตใ์ช้ใหเ้กิด

ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน ครูจะเป็นผู้กระตุ้นให้นักเรียนสามารถน าความรูท้ี่ได้รับไปสร้าง

เป็นความรู้ใหม่  
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3. บทบาทของครูและนักเรยีนในการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรยีนรู้ 7 ขั้น  

ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 124-125) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูและ

นักเรียนในการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรูว้่า คือครูเป็นผู้สร้างสถานการณ์  

โดยการถามค าถามเพื่อเป็นแนวทางใหน้ักเรียนเกิดความสนใจและค้นคว้าหาความรู้ต่าง ๆ 

เป็นผู้จัดหาวัสดุอุปกรณ์ เพื่ออ านวยความสะดวกในการศกึษาค้นคว้า แล้วให้นักเรียนมี

ส่วนรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวนักเรียนเอง ส่วนบทบาทของนักเรียน นักเรียนเป็น 

ผูส้ืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง เป็นผูต้อบค าถาม ใชค้วามคิดหาความสัมพันธ์ของสิ่งที่ 

พบได้เป็นมโนมต ิหลักการต่าง ๆ  

ประสาท เนอืงเฉลิม (2550, หนา้ 27-30) ได้บทบาทของครูและนักเรียนใน

การจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 บทบาทของครูและนักเรียนในการจัดการเรยีนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

1. ตรวจสอบความรูเ้ดิม  - ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็น

ปัญหา 

- กระตุ้นใหน้ักเรียนได้แสดง

ความรูเ้ดิม 

- ตรวจสอบความรู้/

ประสบการณเ์ดิม 

ของนักเรียน 

- เติมเต็มประสบการณ์เดิม 

- วางแผนการจัดการเรยีนรู้ 

- ตอบค าถามตามความ

เข้าใจของตนเอง 

- แสดงความคิดเห็นอย่าง

อิสระ 

- อภปิรายร่วมกันระหว่างครู

กับนักเรียนและนักเรียนกับ

นักเรียน 

2. เร้าความสนใจ  - สร้างความสนใจ 

- กระตุ้นใหร้่วมกันคิด 

- ตั้งค าถามกระตุ้นใหค้ิด 

- ถามค าถามตามประเด็น 

- แสดงความสนใจใน

เหตุการณ์ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

 - สร้างความกระหายใคร่รู้ 

- ยกตัวอย่างประเด็นที่

น่าสนใจ 

- จัดสถานการณ์ให้นักเรียน

สนใจ 

- ดึงค าตอบที่ยังไม่ชัดเจนนัก

มาคิดและอภปิรายร่วมกัน 

- กระหายอยากรู้ค าตอบ 

- แสดงความคิดเห็นและ

น าเสนอความคิด 

- น าเสนอประเด็น/

สถานการณท์ี่สนใจ 

- อภปิรายประเด็นที่ตอ้งการ

ทราบ 

3. ส ารวจค้นหา  - ส่งเสริมให้นักเรียนท างาน

ร่วมกันในการส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ชักถามนักเรียนเพื่อน าไปสู่

การส ารวจค้นหา 

- สังเกตและรับฟังความ

คิดเห็นของนักเรียน 

- ให้ข้อเสนอแนะ ค าปรึกษา 

แก่นักเรียน 

- ให้ก าลังใจและเสนอ

ประเด็นที่ช้ีแนะแนวทาง

น าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ 

- สิ่งเสริมให้นักเรียนได้

ส ารวจตรวจสอบโดยใช้

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมคุณธรรม 

จรยิธรรมทางวิทยาศาสตร์ 

 

- คิดอย่างอสิระแตอ่ยู่ใน

ขอบเขตของกิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ทดสอบการคาดคะเนและ

สมมตฐิาน 

- คาดคะเนและตั้งสมมติฐาน

ใหม่ 

- พยายามหาทางเลือกใน

การแก้ปัญหาและอภปิราย

ทางเลือกกับคนอื่น ๆ 

- บันทึกการสังเกตและให้

ข้อคิดเห็น 

- ลงขอ้สรุปบนพืน้ฐานของ

ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถอืได้ 

- ใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการส ารวจ

ตรวจสอบ 

- เสริมสร้างเจตคตทิาง

วิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

 - ส่งเสริมและพัฒนาเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์แก่นักเรียน 

- มีจรรยาบรรณของ

นักวิทยาศาสตร์ 

4. อธิบาย  - ส่งเสริมให้นักเรียนได้คิด

และแสดงความคิดเห็นอย่าง

อิสระ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอดตามความ

เข้าใจของตัวเอง 

- ให้นักเรียนแสดงหลักฐาน 

ให้เหตุผลอย่างเหมาะสม 

- ส่งเสริมให้นักเรียนอธิบาย

สิ่งที่ตนเองสังเกต 

- ให้นักเรียนอธิบาย ให้ค า

จ ากัดความและบ่งชีป้ระเด็น

ที่ส าคัญจากปรากฎการณ์ได้ 

- ให้นักเรียนใช้ประสบการณ์

เดิมของตนเป็นพืน้ฐานในการ

อธิบายความคิดรวบยอด 

- อธิบายการแก้ปัญหาหรอื

ค าตอบที่เป็นไปได ้

- รับฟังค าอธิบายของคนอื่น

อย่างสร้างสรรค์ 

- คิดวิเคราะหว์ิจารณ์ใน

ประเด็นที่เพื่อนน าเสนอ 

- ถามค าถามอย่าง

สร้างสรรค์เกี่ยวกับสิ่งที่คน

อื่นได้อธิบาย 

- รับฟังและพยายามท า

ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่ครู

อธิบาย 

- อ้างอิงกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติ

มาแล้ว 

- ใช้ขอ้มูลที่ได้จากการบันทึก

การสังเกตประกอบค าอธิบาย 

5. ขยายความรู ้ - ส่งเสริมให้นักเรียนได้น า

ความรูท้ี่เรยีนมาไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์

อย่างสร้างสรรค์ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนน าสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ไป 

- น าข้อมูลที่ได้จากการ

ส ารวจตรวจสอบไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์

ใหม่ที่คล้ายกับสถานการณ์

เดิม 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

 ประยุกต์ใชห้รอืขยายความรู้

ในสถานการณใ์หม่ 

- ส่งเสริมให้นักเรียนได้ใช้

ทักษะ และกระบวนการที่ 

เรียนรู้มาไปปรับใช้ตามบริบท 

- เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้

อธิบายความรูค้วามเข้าใจ

อย่างหลากหลาย 

- ให้นักเรียนอ้างอิงขอ้มูลที่มี

อยู่พร้อมทั้งแสดงหลักฐาน 

และถามค าถามเกี่ยวกับสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ 

- ใช้ขอ้มูลเดิมในการถาม

ตามความมุง่หมายของการ

ทดลอง 

- บันทึกการสังเกตและขอ้

อธิบาย 

- ตรวจสอบความเข้าใจ

ตนเองด้วยการอภปิรายข้อ

ค้นพบกับเพื่อน ๆ 

6. ประเมินผล  - สังเกตนักเรียนในการน า

ความคิดรวบยอดและทักษะ

ใหม่ไปปรับใช้ 

- ประเมินความรู้และทักษะ

ของนักเรียน 

- หาหลักฐานที่แสดงว่า

นักเรียนได้เปลี่ยนความคิด

หรอืพฤติกรรม 

- ให้นักเรียนประเมินตนเอง

เกี่ยวกับการเรียนรูแ้ละทักษะ

กระบวนการกลุ่ม 

- ถามค าถามปลายเปิดใน

ประเด็นต่าง ๆ หรอื

สถานการณท์ี่ก าหนดให้ 

- ตอบค าถามโดยอาศัย

ประจักษ์พยานหลักฐาน และ

ค าอธิบายที่ยอมรับได้ 

- แสดงความรู้ความเข้าใจ

ของตนเองจากกิจกรรม

ส ารวจตรวจสอบ 

- ประเมินผลตนเองว่าได้

เรียนรู้อะไรบ้าง 

- เสนอแนะข้อค าถามหรอื

ประเด็นที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

ส่งเสริมให้มีการน า

กระบวนการทาง

วทิยาศาสตร์ไปใช้ในการ

ส ารวจตรวจสอบต่อไป 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

ขั้นการเรียนรู้ บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน 

7. น าความรู้ไปใช้  - กระตุ้นใหน้ักเรียนตั้งขอ้

ค าถามตามประเด็นที่

สอดคล้องกับบริบท 

- กระตุ้นใหน้ักเรียนน าสิ่งที่

ได้เรยีนรู้ไปปรับใช้ 

- แนะแนวทางในการน า

ความรูเ้ดิมไปสร้างเป็นองค์

ความรูใ้หม่ 

- ปรับปรุงวธิีการจัดการ

เรียนการสอน 

- น าความรู้ที่ได้ไปปรับใช้

อย่างเหมาะสม 

- ใช้ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการเชื่อมโยง 

เนือ้หาสาระไปสู่การ

แก้ปัญหา 

- มีคุณธรรม จริยธรรม ใน

การน าความรูไ้ปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

ที่มา: (ประสาท เนอืงเฉลิม, 2550, หน้า 27-30) 

สวนีย์ เพ็ชรพงศ์ (2557, หน้า 34) ได้กล่าวถึงบทบาทของครูและนักเรียน 

ในการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรูว้่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 

เน้นให้ครูเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการศึกษาค้นคว้าหาความรู ้ตั้งค าถาม/ก าหนด

ประเด็น ปัญหา ครูยังต้องกระตุ้นใหน้ักเรียนแสดงความรู้เดิม และวางแผนการจัดการ

เรียนรู้ แล้วให้นักเรียนมีสว่นรว่มในกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตัวนักเรียนเอง เพื่อที่จะให้นักเรียน

สามารถสรุปองค์ความรูไ้ด้ ส่วนบทบาทของนักเรียน นักเรียนจะต้องเป็นผูส้ืบเสาะหา

ความรูด้้วยตัวนักเรียนเอง ใช้ความคิดความสัมพันธ์ในสิ่งที่ได้พบเห็นเป็นมโนทัศนห์ลักการ

ต่าง ๆ  

4. ข้อดีและข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

4.1 ข้อดขีองการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 126-127) กล่าวถึงข้อดีของการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ ดังนี้ 

1. นักเรียนมโีอกาสได้พัฒนาความคิดอย่างเต็มที่ ได้ศึกษาค้นคว้า

ด้วยตนเองจึงมีความอยากรู้อยู่ตลอดเวลา 
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2. นักเรียนมโีอกาสได้ฝึกความคิด และฝกึการกระท า ท าให้ได้เรียนรู้ 

วิธีจัดระบบความคิดและวิธีแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง ท าให้ความรู้ คงทน และถ่ายโยง

การเรียนรูไ้ด้ กล่าวคือท าใหส้ามารถจดจ าได้นาน และน าไปใช้สถานการณ์ใหมอ่ีกด้วย 

3. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการจัดการเรียนรู้ 

4. นักเรียนสามารถเรียนรูมโนทัศนแ์ละหลักการทางวิทยาศาสตร์ได้

เร็วขึ้น 

5. นักเรียนจะเป็นผู้ที่มีเจตคติที่ดีต่อการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

สวนีย์ เพ็ชรพงศ ์(2557, หน้า 36) ได้สรุปข้อดีของการสอนแบบ                  

สืบเสาะหาความรู้ไว้ ดังนี้ 

1. เป็นวิธีการสอนที่ฝึกทักษะและประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์

ใหก้ับนักเรียน  

2. เพิ่มศักยภาพด้านสติปัญญา  

3. ส่งเสริมการจดจ าความรู้  

4. นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรยีนการสอน  

5. นักเรียนสามารถเรียนรู้มโนทัศนแ์ละหลักการทางวิทยาศาสตรไ์ด้

เร็วขึ้น  

6. นักเรียนมโีอกาสได้ศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง 

วริศรา กัณหาสร้อย (2559, หนา้ 27) ได้สรุปข้อดีของการสอนแบบ   

สืบเสาะหาความรู้ ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ เป็นการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นส าคัญส่งเสริมผูเ้รียนได้พัฒนาความคิดอย่างเป็นระบบโดยการสบืค้นขอ้มูลและเสาะ

แสวงหาด้วยตนเองเพื่อสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้ ท าใหเ้กิดเป็นการจ าแบบยั่งยืน  

4.2 ข้อจ ากัดของการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  

ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 126-127) กล่าวถึงข้อจ ากัดของการ

จัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ไว้ ดังนี้ 

 1. ใช้เวลามากในการสอนแต่ละครั้ง 

 2. ถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้างขึน้ ไม่ท าใหน้่าสงสัยแปลกใจ จะท าให้

นักเรียนเบื่อหน่ายและถ้าครูไม่เข้าใจบทบาทหนา้ที่ในการสอน วธิีนี้มุ่งควบคุมพฤติกรรม

ของนักเรียนมากเกินไปจะท าให้นักเรียนไม่มีโอกาสสืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง 
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 3. นักเรียนที่มีระดับสติปัญญาต่ า และเนือ้หาวิชาค่อนข้างยาก 

นักเรียนอาจจะไม่สามารถศึกษาหาความรูด้้วยตนเองได้ 

 4. นักเรียนบางคนที่ยังไม่เป็นผู้ใหญ่พอ ท าให้ขาดแรงจูงใจที่จะศกึษา

ปัญหา และนักเรียนที่ต้องการแรงกระตุ้นเพื่อให้เกิดการกระตอืรอืรน้ในการเรียนมาก ๆ 

อาจจะพอตอบค าถามได้ แต่นักเรียนจะไม่ประสบความส าเร็จในการเวียนด้วยวีนีเ้ท่าที่ควร 

 5. ถ้าใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบนีอ้ยู่เสมออาจท าให้ความสนใจของ

นักเรียนในการศกึษาคุ้นคว้าลดลง 

สวนีย์ เพ็ชรพงศ ์(2557, หน้า 37) กล่าวถึงข้อจ ากัดของการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหา ดังนี้  

1. ใช้เวลามากในการสอนแต่ละครั้ง  

2. ครูผูส้อนต้องหาเรื่องที่ดึงดูดความสนใจของนักเรียนอยู่เสมอ  

3. นักเรียนบางสว่นอาจมปีัญหาในเนือ้หาวิชาที่ยากที่ไม่สามารถ

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้ 

วริศรา กัณหาสร้อย (2559, หนา้ 27) กล่าวถึงข้อจ ากัดของการจัดการ

เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ คือ การจัดการเรียนรู้แบบนีใ้ช้เวลามากในการจัดการเรียนรู้

แตล่ะครั้ง อาจจะท าให้ผูเ้รียนเบื่อหน่ายได้ง่ายโดยเฉพาะผูเ้รียนที่มรีะดับสติปัญญาต่ า          

จะท าให้ขาดแรงจูงใจในการสืบค้นหาข้อเท็จจริงและ ประกอบกับถ้าสถานการณ์ที่ครูสร้าง

ขึน้ ไม่ชวนสงสัย ยิ่งจะท าให้ผูเ้รียนเบื่อหน่ายบทเรียนเร็วขึน้ ซึ่งท าใหว้ิธีการจัดการเรียนรู้

แบบนีไ้ม่ได้ผลเท่าที่ควร 

สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขัน้ เป็นกระบวนการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนากระบวนการแสวงหาความรู้ การสรุปองค์ความรู ้

และการประยุกต์ใชค้วามรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนมสี่วนรว่มในการเรียนรู้ด้วย

การตัง้ค าถาม วางแผนในการหาค าตอบโดยวิธีการต่าง ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรูห้รอืประสบการณ์การเรียนรู้อย่างมคีวามหมายด้วย

ตนเอง และลงมอืปฏิบัติรว่มกัน การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ประกอบด้วย 

ขั้นตรวจสอบความรูเ้ดิม ขั้นเร้าความสนใจขั้นส ารวจและคน้หา ขัน้อธิบาย ขั้นขยายความรู้ 

ขั้นประเมินผล และขัน้น าความรูไ้ปใช้ 
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ผังมโนทัศน์ 

1. ความหมายของผังมโนทัศน์ 

ผังมโนทัศน์ เป็นการน าความคิด ความเข้าใจที่ได้รับมาจากการสังเกต หรือ

ประสบการณเ์กี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง น ามาจัดประเภทของขอ้มูลหรือเหตุการณ์ที่เหมอืน

หรอืแตกต่างกันไว้ในกลุ่มหรอืประเภทเดียวกัน เพื่อเชื่อมโยงขอ้มูลเข้าด้วยกัน โดยมี

นักวิชาการหลายคนได้ใหค้วามหมายและแนวคิดหลากหลายเกี่ยวกับผังมโนทัศนไ์ว้ ดังนี้ 

มนัส บุญประกอบ (2533, หนา้ 26) ให้ความหมายว่า ผังมโนทัศน์มี

ลักษณะเป็นแผนภูมชินิดหนึ่งที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ด้วยเส้นและค าเชื่อม

โยงที่เหมาะสม ท าใหส้ามารถอ่านความสัมพันธ์จากแผนภูมินั้นเป็นประโยคหรอืข้อความที่

มีความหมายได้ 

สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 174) ให้ความหมายว่า 

กรอบมโนทัศน ์หมายถึง แผนผังหรอืแผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์เรื่องใด

เรื่องหนึ่งอย่างมีระบบและเป็นล าดับขั้น โดยอาศัยค าหรอืข้อความเป็นตัวเชื่อมให้

ความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ต่าง ๆ เป็นไปอย่างมีความหมาย ซึ่งอาจจะเป็นทิศทางเดียวกัน 

สองทิศทาง หรอืมากกว่าก็ได้  

สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 10) ให้ค าจ ากัดความ ผังมโนทัศนว์่าหมายถึง 

ความคดิ ความเข้าใจที่สรุปเกี่ยวกับการจัดกลุ่มสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรอืเรื่องหนึ่งที่เกิดจากการ

สังเกตหรือการได้รับประสบการณเ์กี่ยวกับสิ่งนัน้หรอืเรื่องนัน้ แล้วใชคุ้ณลักษณะหรอื

คุณสมบัติที่มลีักษณะคล้ายคลึงกัน จัดเข้าเป็นกลุ่มเดียวกัน ซึ่งจะท าให้เกิดความเข้าใจ 

สิ่งตา่ง ๆ ได้ง่ายขึน้  

สุนันท์ วัฒนวงศ ์(2556, หน้า 33) ให้ความหมายว่า ผังมโนทัศน์  

เป็นแผนผังที่ใช้แสดงความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องระหว่างมโนทัศน์ระดับต่าง ๆ อย่างมี

ล าดับขั้นตอนโดยมีการเชื่องโยงมโนทัศน์ต่าง ๆ ด้วยเส้นและค าที่มคีวามหมาย ผังมโนทัศน์

ท าให้ทราบความคิดความเข้าใจของผูส้ร้าง และท าให้ทราบความสัมพันธ์ของเนื้อหาทั้ง

ระบบได้เป็นอย่างดี 

ทิศนา แขมมณี (2561, หนา้ 393) กล่าวว่าผังมโนทัศน์ เป็นผังที่แสดง   

มโนทัศนห์รอืความคิดรวบยอดใหญ่ไว้ตรงกลาง และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์

ใหญ่และมโนทัศน์ย่อย ๆ เป็นล าดับขั้นดว้ยเส้นเชื่อมโยง  
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ณัฐธิดา พรหมยอด (2561, หนา้ 38) กล่าวว่า ผังมโนทัศน ์(concept 

map) เป็นการน าเสนอแนวคิด โดยมีการจัดล าดับแนวคิดและแสดงความเชื่อมโยงระหว่าง

แนวคิดที่เกี่ยวข้องกัน ซึ่งอาจมสีองแนวคิดหรอืมากกว่านั้น ผังมโนทัศน์ถือเป็นเครื่องมอื

ส าคัญในการพัฒนาและประเมินการเรยีนรูข้องผูเ้รียน ผังมโนทัศน์ช่วยใหผู้เ้รียนฝึก

กระบวนการคิดขัน้สูง ส่งเสริมให้ผู้เรยีนสามารถสร้างองค์ความรูด้้วยตนเองหรอืสรุป

แนวคิดเพื่อแสดงถึงความเข้าใจในเนือ้หาต่าง ๆ ที่ตนเองได้เรียนรู้ 

Novak (1984, p. 15) อ้างถึงใน (กิตติศักดิ์ ชาไมล์, 2562, หนา้ 45) 

อธิบายว่า ผังมโนทัศน์มีจุดมุ่งหมายที่จะแสดงความสัมพันธ์อย่างมคีวามหมายระหว่าง 

มโนทัศนต์่าง ๆ ในรูปของหัวข้อตัง้แต่ 2 หัวข้อขึ้นไปโดยใช้ค าเชื่อมใหเ้ป็นหนว่ยค าที่มี

ความหมาย  

สรุปได้วา่ ผังมโนทัศน์ หมายถึง เป็นแผนผังที่น าความรู้ความเข้าใจที่ได้

รับมาจากการสังเกตหรอืประสบการณเ์กี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็นความรู้ใหม่มา

เชื่อมโยงกับความรู้หรือประสบการณเ์ดิมมาสรุปโดยการใช้ค า ข้อความหรอืเส้น มา

เชื่อมโยงความรูเ้ข้าด้วยกันท าให้สามารถเห็นภาพ และสามารถจัดประเภทของข้อมูลหรอื

เหตุการณท์ี่เหมือนหรอืแตกต่างกันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ท าให้สามารถอ่าน

ความสัมพันธ์นั้นเป็นประโยคหรอืข้อความที่มีความหมาย 

2. ทฤษฎีพื้นฐานของการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

ออซูเบล เชื่อว่าการเรียนรู้จะมีความหมายแก่ผู้เรยีนหากการเรียนรูน้ั้น

สามารถเชื่อมโยงกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่รูม้าก่อน การน าเสนอความคิดรวบยอดหรอืกรอบ 

มโนทัศน ์หรอืกรอบความคิด (advance organizer) ในเรื่องใดเรื่องหนึ่งแก่ผูเ้รียนก่อนการ

สอนเนือ้หาสาระนั้น ๆ จะช่วยใหผู้เ้รียนได้เรียนรูเ้นือ้หานั้นอย่างมีความหมาย ออซูเบลได้

แบ่งการเรียนรูอ้ย่างมีความหมายเป็น 3 ประเภท ดังนี ้(David, P. A., 1986, p. 15 อ้างถึงใน  

(ทิศนา แขมมณี, 2561, หน้า 68) 

2.1 subordinate learning เป็นการเรียนรูโ้ดยการรับอย่างมคีวามหมาย 

โดยมีวิธีการ 2 ประเภท คือ 

2.1.1 deriveration subsumption เป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ใหม่

กับหลักการหรอืกฎเกณฑ์ที่เคย เรยีนมาแล้ว โดยการได้รับข้อมูลมาเพิ่ม เช่น มีคนบอก 

แล้วสามารถดูดซึมเขา้ไปในโครงสรา้งทางสติปัญญาที่มอียู่แล้วอย่างมีความหมาย  

โดยไม่ต้องท่องจ า 
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2.1.2 correlative subsumption เป็นการเรียนรูท้ี่มคีวามหมายเกิดจาก

การขยายความ หรอืปรับโครงสร้างทางสติปัญญาที่มมีาก่อนใหส้ัมพันธ์กับสิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ 

2.2 superordinate learning เป็นการเรียนรูโ้ดยการอนุมาน โดยการจัด

กลุ่มสิ่งที่เรียนใหม่เข้ากับความคิดรวบยอดที่กว้างและครอบคลุม ความคิดยอดของสิ่งที่

เรียนใหม ่เช่น สุนัข แมว หมู เป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม 

2.3 combinatorial learning เป็นการเรียนรูห้ลักการ กฎเกณฑต์่าง ๆ  

เชงิผสม ในวิชาคณิตศาสตร์ หรอื วทิยาศาสตร ์โดยการใช้เหตุผล หรอืการสังเกต เช่น 

การเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักกับระยะทางในการที่ท า ใหเ้กิดความสมดุล 

3. ลักษณะและการสร้างผังมโนทัศน์  

3.1 ลักษณะของผังมโนทัศน์ 

ผังมโนทัศนเ์ป็นการน าเสนอแนวคิดตา่ง ๆ ในรูปแบบกราฟิกหรือ

ไดอะแกรม ซึ่งแสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดย่อยที่อยู่ภายใต้แนวคิดหลัก ลักษณะส าคัญ

คือ มีการใช้ค าเชื่อมเพื่อเชื่อมโยงค า หรอืแนวคิดต่าง ๆ ให้มคีวามหมาย โดยใช้เส้นหรอื

ลูกศรในการเชื่อมโยงแนวคิดต่าง ๆ เข้าด้วยกัน การสร้างผังมโนทัศน์เป็นการฝึกให้ผูเ้รียน

จัดกระท าและน าเสนอความเข้าใจเกี่ยวกับเนือ้หาที่ก าลังเรียนอยู่ได้อย่างเป็นล าดับ     

(ณัฐธิดา พรหมยอด, 2561, หนา้ 38)  

มนัส บุญประกอบ (2542, หนา้ 113) กล่าวถึงลักษณะของผังมโนทัศน์

ตามแนวคิดของโนแวดเป็นแผนภูมิอย่างง่ายที่แสดงความสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่างกลุ่มค า

มโนทัศน์ต่าง ๆ ได้แก่ ค ามโนทัศน์หลักมโนทัศนร์อง มโนทัศน์ย่อย จนถึงตัวอย่าง ด้วยเส้น

และค าเชื่อมโยง (บางทีอาจจะละไว้ได้เพราะไม่จ าเป็นต้องเขียนก็สามารถข้าใจได้) ลักษณะ

ความสัมพันธ์นี้อาจเป็นรูปแบบงา่ย ๆ หรอืซับซอ้นซึ่งเป็นล าดับชัน้ลดหลั่นกันลงมา 

(hierarchy) โดยที่ ผังมโนทัศน์ มีลักษณะเด่น คือ ผังมโนทัศน์มีลักษณะสรุปหรอืย่อสาระ 

ส าคัญของเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่ผูเ้ขียนสนใจได้อย่างกระชับ ด้วยแผนภูมิและข้อความบน

กระดาษเพียงหน้าเดียวก็สามารถแสดงความเชื่อมโยงระหว่างกลุ่มค าได้อยา่งครอบคลุม

เนื้อหาท าให้อ่านความหมายได้ง่ายและรวดเร็ว และจากผังมโนทัศน์อาจน าไปสู่การเขียนเป็น

ข้อความหรอืประโยคที่แสดงแนวความคิดหลัก และรองหรอืย่อยลงไปที่อาจขยายความ

ออกไปได้อีก จากค ามโนทัศน์สูป่ระโยค จนกระทั่งกลุ่มข้อความเสริม รายละเอียดเป็น      

ย่อหน้า ๆ ได้เป็นเรื่องราว บทความและรวมเล่มเป็นต าราได้ในที่สุด อีกทั้งการจัดล าดับ

ความสัมพันธ์ระหว่างค ามโนทัศน์ต่าง ๆ ของเรื่องหนึ่งอาจสลับต าแหน่งใหม่ได้ขึน้อยู่กับการ
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จัดอันดับความส าคัญว่าจะเปลี่ยนใหค้ ามโนทัศน์หลัก มโนทัศน์รองและมโนทัศน์ย่อย  

ด้วยลักษณะพิเศษเช่นนีเ้องจึงท าใหผ้ังมโนทัศน์ของค ามโนทัศน์ชุดเดียวกันอาจมีโครงสร้าง 

ที่แตกต่างกันไปตามแนวคิดของแต่ละบุคคลเพราะต้องการที่จะนั้นต่างกัน เมิร์ล ตัน          

ได้จ าแนกประเภทของแผนภูมิมโนทัศน์ ออกเป็น 4 ชนิด โดยได้ทราบมาจากการสัมภาษณ์ 

ไทนี อนรรฆสันต์ ศกึษานิเทศก์กรมสามัญศกึษา กระทรวงศกึษาธิการ และ มีนา โอวรารินทร์ 

ผูช้ านาญสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพชีวภาพ สถาบันส่งเสริมการสอนวทิยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี เมื่อราวต้นปี พ.ศ. 2532 ที่สาขาวิทยาศาสตรก์ายภาพชวีภาพ สสวท. มักจะมี

การผสมกันไปหลายประเภทได้อกีด้วยจงึได้เสนอเพิ่มเข้าไว้อกีหนึ่งประเภท คือ “ชนิดผสม” 

รวมเป็นประเภทที่ 5 ดังนี้ 

1. ชนิดกระจายออกหรอืชีแ้สดง (pointed grouping) จากค าที่เป็น 

มโนทัศนห์ลัก จะเชื่อมโยงกระจายไปทุกทิศทางเพื่อเชื่อมโยงกับมโนทัศนย์่อยต่าง ๆ  

2. ชนิดปลายเปิด (opened grouping) เป็นแผนภูมิมโนทัศนท์ี่แสดง

การเชื่องโยงกลุ่มมโนทัศนต์่าง ๆ ลดหลั่นกันไปตามล าดับความส าคัญของมโนทัศน์ที่

ผูเ้ขียนก าหนดไว้ 

3. ชนิดเชื่อมโยง (linked grouping) มีลักษณะคล้ายกับชนิดที่สองแต่มี

การเชื่อโยงข้ามชุดระหว่างมโนทัศนไ์ด้  

4. ชนิดปลายปิดหรอืปิดล้อมเป็นวง (closed grouping) แผนภูมิชนิดนี้

จะมีลักษณะเป็นวัฏจักร 

5. ชนิดผสม (combined grouping) บางครั้งผังมโนทัศน์ที่เขียนขึ้นมา

อาจมลีักษณะผสมกันหลายแบบ 

สุวทิย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 175-192) ได้กล่าวถึง

รูปแบบของผังมโนทัศน์ ว่ามีผู้น าเสนอไว้มากมายหลากหลายรูปแบบ ส าหรับการน า 

ผังมโนทัศนใ์นแตล่ะรูปแบบมาใช้นัน้ขึน้อยู่กับลักษณะของขอ้มูล และองค์ประกอบต่าง ๆ 

ของขอ้มูล โดยมีลักษณะรูปแบบ 13 รูปแบบ ดังนี้  

1. ผังมโนทัศน์ หรอื ผังมโนภาพ (concept map) เป็นแผนภาพที่แสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศนต์่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเป็นล าดับขั้น เพื่อให้

เกิดการสรา้งองความรูอ้ย่างเป็นระบบ มีลักษณะดังภาพประกอบ 4 



59 

 

ภาพประกอบ 4 ภาพแสดงผังมโนทัศน์ 

                                                     ที่มา : สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า 

                                                     (2545, หน้า 178) 
 

2. แผนที่ความคิด (mind map or mind mapping) แผนที่ความคิด

รูปแบบนีใ้ช้แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหว่างความคิดหลัก

ความคิดรอง และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน พัฒนาขึน้ โดย Tony Buzan 

ดังภาพประกอบ 5 

 

ภาพประกอบ 5 แผนทีค่วามคิด 

                                                         ที่มา : สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า            

                                                         (2545, หน้า 179) 

 

มโนทัศนแ์คบ 

 

มโนทัศนท่ี์ครอบคลุมท่ีสุด 

มโนทัศนร์อง มโนทัศนร์อง มโนทัศนร์อง 

มโนทัศนแ์คบ 

 

มโนทัศนแ์คบ 

 

มโนทัศนเ์ฉพาะเจาะจง มโนทัศนเ์ฉพาะเจาะจง 

 

มโนทัศนเ์ฉพาะเจาะจง 

 

ค าเช่ือม 

ค าเช่ือม ค าเช่ือม ค าเช่ือม 

ค าเช่ือม ค าเช่ือม ค าเช่ือม 

มโนทัศน์
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3. แผนผังใยแมงมุม (web diagram or spider map) แผนผังรูปแบบนี้

ใช้แสดงในการแยกองค์ประกอบต่าง ๆ ของขอ้มูล  

4. แผนภูมโิครงสร้างตน้ไม้ (tree structure) แผนผังรูปแบบนีแ้สดง

ความสัมพันธ์ของเรื่องที่มคีวามส าคัญลดหลั่นกันเป็นช้ัน ๆ หรอืบางท่านอาจเรียกผังแสดง

ความสัมพันธ์แบบกิ่งไม้ มีรูปร่างคล้ายแผนภูมบิริหารองค์การ น าเสนอโดยการเขียนชื่อ

เรื่องไว้ขา้งบนหรอืตรงกลางแล้วลากเส้นให้เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ที่ส าคัญ

รองลงไป 

5. แผนภูมิเวนน์ (venn diagram) แผนผังรูปแบบนีใ้ช้แสดงขอ้มูล

เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดที่แสดงถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของบุคคล 

สถานที่ หรือสิ่งของในลักษณะต่าง ๆ  

6. แผนภูมิช้ันบันได (descending ladder or time ladder map) 

แผนภูมิรูปแบบนีใ้ช้แสดงความสัมพันธ์ของขอ้มูลที่มีลักษณะแสดงล าดับเวลากระบวนการ

หรอืขั้นตอนเป็นล าดับง่าย ๆ  

7. แผนภาพวงจร, แผนภูมิแบบวัฏจักร (cycle graph) แผนภาพ

รูปแบบนีใ้ช้แสดงข้อมูลที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างเหตุการณก์ับระยะเวลาที่มกีาร

เรียงล าดับการเคลื่อนไหวของขอ้มูลลักษณะเป็นวงจรที่ไม่มจีุดเริ่มต้น ณ ที่ใดที่หนึ่ง 

8. แผนผังการด าเนินการ (flowchart diagram) แผนภาพรูปแบบนีใ้ช้

แสดงการเลื่อนไหลของข้อมูลที่มลีักษณะมองเห็นกระบวนการเป็นวงจรที่มกีารเลื่อนไหล

หลายทิศทาง แต่สุดท้ายก็น าไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่งที่ต้องการ 

9. แผนภาพหรอืแผนภูมแิสดงความสัมพันธ์ (matrix diagram) 

แผนภาพรูปแบบนีใ้ช้แสดงข้อมูลที่เน้นถึงชนิดและความสัมพันธ์ที่ส าคัญซึ่งก าหนดไว้เป็น

แนวตัง้และแนวนอนซึ่งได้แก่ การเปรียบเทียบความคล้ายคลึง หรอืความแตกต่าง 

ความสัมพันธ์ระหว่างเหตุและผล หรอืล าดับเวลา เป็นต้น 

10. แผนภูมิหรอืแผนผังก้างปลา (fishbone map) เป็นแผนผังที่

น าเสนอข้อมูลที่มีประเด็นปัญหาหลักแล้วเสนอสาเหตุหรอืผลต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบ

เกี่ยวข้องกัน 

11. แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ตา่ง ๆ (interval graph 

or time line) แผนภาพรูปแบบนีส้ามารถใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ตามล าดับเวลา โดยก าหนดช่วงสเกลของระยะเวลา ซึ่งอาจเป็นปี เดือน สัปดาห์ วัน ช่ัวโมง 
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อย่างใดก็ได้ ส าหรับระยะห่างของแตล่ะสเกลเป็นเท่าไหร่ก็ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อมูล

แตทุ่กช่วงของสเกลนั้นจะต้องก าหนดเท่า ๆ กัน 

12. แผนภาพแสดงล าดับเหตุการณ์ (order graph , events chain) 

แผนภาพรูปแบบนีเ้ป็นแผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามล าดับ

เวลาคล้ายคลึงกับ interval graph หรอื time iine แต่แตกต่างกันในส่วนที่ order graph 

13. แผนผังแสดงความสัมพันธ์แบบจ าแนกประเภท (classification 

map) ผังรูปแบบนีเ้หมาะกับข้อเขียนแบบพรรณนาโวหาร จะแสดงถึงความสัมพันธ์ของ        

หัวเรื่อง ตัวอย่าง คุณสมบัติ-คุณลักษณะ โดยหัวเรื่องที่กล่าวถึงจะอยู่บนสุด ตัวอย่างและ

คุณสมบัติหรอืรายละเอียดสนับสนุนจะโยงลงมาข้างล่างในส่วนเรื่องนั้น ๆ  

3.2 การสร้างผังมโนทัศน์ 

การสร้างผังมโนทัศน์เริ่มต้นดว้ยการน าเสนอแนวคิดหลักของเนื้อหานั้น ๆ 

แล้วแตกกิ่งก้านออกไปเพื่อแสดงแนวคิดย่อยหรอืหัวข้อย่อยที่มคีวามเกี่ยวข้องกับแนวคิด

หลัก โดยมากแล้วผังมโนทัศนจ์ะมีการจัดเรียงแนวคิดเป็นล าดับขั้น (hierarchy) ซึ่งอาจเริ่ม

จากแนวคิดหลักอยู่ดา้นบนแล้วตามด้วยแนวคิดย่อยเรียงตามล าดับขั้นลงมา หรอืเริ่มจาก

แนวคิดทั่วไป (general concepts) ไปสู่แนวคิดที่มคีวามเฉพาะเจาะจงมากขึ้น (specific 

concepts) ทั้งนี้ในการจัดเรียงล าดับ มักจัดใหแ้นวคิดที่มีความส าคัญเท่า ๆ กันอยู่ในระดับ

เดียวกัน โดยมากแล้วผังมโนทัศน์จะมีกล่องขอ้ความหรอืมีการท ากรอบล้อมรอบแตล่ะ

แนวคิดไว้ และมีการใช้ค าเชื่อมหรอืวลีเชื่อมโยงแต่ละแนวคิด เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ และ

สื่อความหมายได้อย่างชัดเจน (ณัฐธิดา พรหมยอด, 2561, หนา้ 38)  

พลวัฒน์ ธนะจันทร์ (2555, หน้า 24) ได้สรุปกระบวนการสร้างผังมโนทัศน์

ของ Novak  และ Clarke มี 5 ขัน้ตอน ดังนี้  

1. เลือกความรู้หลัก ซึ่งอาจจะได้มาจากต าราวิดีโอเทป บทความ 

2.มโนทัศนท์ี่ส าคัญที่สุดถูกจัดล าดับ (hierarchical) จากลักษณะทั่วไป

ไปยังลักษณะเฉพาะหรอืนามธรรมที่สุดไปยังรูปธรรมที่สุด 

3. มโนทัศน์ควรถูกจัดอย่างเป็นเครือขา่ย 

4. มโนทัศนถ์ูกเชื่อมโยงดว้ยเส้น และมีค าเชื่อมแสดงความสัมฟันธ์ 

5. มกีารทบทวนปรับปรุง  

ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ (2557, หน้า 203-205) กล่าวถึง การสร้าง

แผนที่มโนทัศนท์ี่ดนีั้น มีขัน้ตอนและหลักการส าคัญที่ควรค านึงถึง ดังนี้ 
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1. ก าหนดประเด็นค าถามที่ชัดเจน (focus question) เกี่ยวกับมโนทัศน์

หลักหรือหัวข้อที่ต้องการเรียนรู้ (topic) เพื่อเป็นการก าหนดกรอบในการเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ 

ไม่ให้กว้างเกินไป เพื่อให้โครงสรา้งความรู้จากแผนที่มโนทัศน์ที่สร้างขึ้นสามารถตอบ

ประเด็นค าถามดังกล่าวได้ 

2. ก าหนดแนวคิดส าคัญที่เกี่ยวข้อง หรอื มโนทัศนย์่อย ๆ ที่ส าคัญใน

เรื่องนั้น ๆ เพื่อก าหนดค าที่สื่อนยิามความหมาย หรอืสัญลักษณ์ เกี่ยวกับแนวคิดขอ่ย 

(ประพจน์) ในเรื่องนั้น ๆ 

3. ก าหนดมโนทัศนย์่อย (make a list of concepts) ประมาณ 20-50 

รายการ เพื่อใช้ในการวิเคราะหเ์พื่อหาความสัมพันธ์ของมโนทัศน์เหล่านั้นกับมโนทัศนห์ลัก

เพื่อตอบค าถามที่ตั้งไว้โดยอาจเกิดจากการระดมสมองจากผูเ้รียน ความรูเ้ดิมหรือ

ประสบการณท์ี่มมีาก่อน 

4.จัดล าดับของมโนทัศน์ (rank order) โดยจัดกลุ่มหรอืหมวดหมูข่อง

ข้อมูลที่ได้จากการระดมสมองก่อน แล้วจงึจัดล าดับหรือไล่เรยีงความสัมพันธ์ของข้อมูล

หรอืมโนทัศนย์่อยเหล่านั้น 

5. เริ่มตันสร้างแผนที่มโนทัศน ์จากมโนทัศน์ที่เป็นภาพรวมทั่วไป 1-4 

มโนทัศนก์่อนแล้วจึงขยายมโนทัศนใ์ห้ชัดเจนขึ้น  

6. เลือกใช้ค าเชื่อมที่ชัดเจน (linking words) ในการแสดงลักษณะของ

ข้อมูลและแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของขอ้มูลที่อยู่ภายใต้มโนทัศนย์่อยแต่ละตัว 

นอกจากนีค้วรเลือกใช้ค าที่สั้นกระชับ และสื่อความหมายได้ดี เนื่องจากการเลือกใช้ค า    

ที่ถูกต้องในการเป็นตัวแทนของขอ้มูลเป็นสิ่งส าคัญ 

7. ลากเส้นแสดงล าดับช้ันของมโนทัศน์ย่อยที่มคีวามสัมพันธ์กัน   

เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกันเป็นล าดับชัน้ โดยใช้ทิศทางของ

ลูกศรสื่อความหมาย และเพิ่มเติมค าอธิบายบนเส้นที่เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศนย์่อย

เหล่านั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้น 

8. ลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ย่อย (cross links) วิเคราะห์

ความเช่ือมโยงระหว่างมโนทัศนย์่อยภายใต้มโนทัศน์หลักนั้น ซึ่งแตล่ะมโนทัศนย์่อยก็มี

สาระของตัวเอง ซึ่งอาจมแีผนที่มโนทัศนท์ี่แตกต่างกัน แตม่ีสาระบางสว่นที่มคีวาม

เชื่อมโยงหรอืคาบเกี่ยวกัน ซึ่งอาจท าให้ผูศ้กึษาได้มุมมองใหม่ๆ  (creative insights)  

ที่นา่สนใจมากกว่าวิธีการอ่านเอกสาร 
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9. ทบทวนและปรับปรุงโครงสรา้งของแผนที่มโนทัศน์อีกครั้ง 

ภายหลังจากที่ผูใ้ช้ได้สรา้งแผนที่มโนทัศน์แล้ว ผู้สร้างแผนที่มโนทัศน์ควรมีการทบทวน

สาระและโครงสรา้ง การจัดวาง การจัดล าดับของเนื้อหาทั้งหมดใหม่อกีครั้ง เพื่อให้แผนที่

มโนทัศนด์ังกล่าวมีความสมบูรณ์ที่สุด 

วนินทร สุภาพ (2561, หน้า 4) กล่าวว่า การเขียนผังมโนทัศน์นั้นจะมีค า

แสดง มโนทัศน์จะอยู่ในกรอบรูปวงกลม วงรหีรอืสี่เหลี่ยม มีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์

สองมโนทัศนด์้วยเส้นเชื่อม มีค าหรอืวลีก ากับเส้นเชื่อมด้วย และมโนทัศนท์ี่อยู่ในกรอบส่วน

ใหญ่จะเป็นค าที่เป็นเหตุการณ์หรอืเป็นค านาม หรอือาจเป็นสัญลักษณ์ การที่สร้าง 

ผังมโนทัศน์จะต้องมีองค์ประกอบส าคัญของผังมโนทัศน์ 3 ประการ ได้แก่ 

1. เชื่อมโนทัศน์ (concept name) ที่เขียนอยู่ในภายใต้กรอบรูปต่าง ๆ 

เชน่ รูปวงรี รูปสี่เหลี่ยม หรือรูปทรงอื่น ๆ ซึ่งเป็นตัวแทนของมโนทัศน์ 

2. เส้นเช่ือม (linking line) หรอื เส้นที่มลีูกศร (arrows) ที่แสดงถึง

ความเช่ือมโยงและบ่งชีถ้ึงทิศทางความสัมพันธ์ระหว่างสองมโนทัศน ์ถึงแม้ว่าจะไม่ใส่

ลูกศรในแตท่ิศทางของความสัมพันธ์ มักจะเป็นจากบนลงสู่ลา่งเสมอ 

3. ค าหรอืวลีก ากับเส้น (linking words or linking phrases) ที่แสดง

ก ากับเส้นเชื่อมและอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ 

Ault (1985, p. 41) กล่าวถึงการสรา้งผังมโนทัศน์ว่าไม่มีทิศทางในการ

สร้างที่แน่นอนตายตัวแต่สามารถสร้างได้หลายวิธี ซึ่งแต่ละวิธีควรเริ่มต้นด้วยการแนะน า

แนวคิดเกี่ยวกับผังมโนทัศน์โดยท าในรูปของกิจกรรมการเรียนรู้หรอืแนะน าโดยตรง 

4. บทบาทของผู้สอนและผู้เรยีนในการสอนโดยใช้ผังมโนทัศน์ 

(ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, 2557, หนา้ 207-208) 

4.1 บทบาทของผู้สอน  

ผูส้อนจะต้องฝกึฝนตนเองใหม้ีประสบการณ์ในการใช้แผนที่มโนทัศน์ด้วย

ตนเองให้มคีวามช านาญ เพื่อที่จะสามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้โดยใช้แผนที่มโนทัศน์ใหก้ับ

ผูเ้รียนได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ผู้สอนจะต้องมกีารออกแบบการสอนที่สอดคล้องกับ

กระบวนการเรียนรู้รายวิชาอย่างเป็นขั้นตอนจากงา่ยไปยากโดยวางแผนและเตรียมเนือ้หา

การเรียนรูท้ี่จะใหผู้เ้รียนฝกึการวิเคราะหข์้อมูลอย่างเป็นล าดับขั้น ในการสร้างแผนที่     

มโนทัศนผ์ูส้อนควรจะค านึงถึงความลุ่มลกึของสาระนั้น ๆ ซึ่งควรมีล าดับความคิดรวบยอด

หรอืแนวคิดหลักและแนวคิดรองที่เด่นชัดเพียงพอ ที่จะท าให้ผู้เรยีนได้ฝึกการวิเคราะห์
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อย่างมปีระสิทธิภาพในแต่ละบทเรียน อาจก าหนดใหผู้เ้รียนฝึกการสร้างแผนที่มโนทัศน์

จากการการอ่านเอกสารประกอบการสอน ต าราเรียน ซึ่งมีเนื้อหาที่มกีารล าดับความรูไ้ว้

ชัดเจนและง่ายต่อการฝึกวิเคราะห์ขอ้มูลเบือ้งต้น จากนั้นจึงค่อยพัฒนากระบวนการเรียนรู้

ของผู้เรยีนใหสู้งขึ้น โดยก าหนดให้ผู้เรยีนสรุปสาระในแผนที่มโนทัศน์จากข้อมูลที่ได้จาก

การค้นคว้าเอกสารในหัวข้อนั้น ๆ ซึ่งจะเป็นการฝกึทักษะหลายด้านไปพร้อมกันด้วย           

ทั้งทักษะการอา่นเชิงวิเคราะหท์ี่จะต้องสรุปประเด็นแนวคิดหลักและย่อย ทักษะการสื่อสาร

ในการเลือกใช้ค าหรอืวลีที่สื่อความหมายได้ชัดเจน และทักษะการคิดวิเคราะหท์ี่จะต้อง

วิเคราะห์แยกแยะหมวดหมู่ของสาระนั้นดว้ย  

4.2 บทบาทของผู้เรยีน  

การเรียนรูโ้ดยการใช้แผนที่มโนทัศนเ์ป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้ของ

ผูเ้รียนนั้นนับว่ายังเป็นเรื่องใหมท่ี่ไม่คุน้ชินส าหรับผูเ้รียนส่วนใหญ่ ดังนั้น นอกจากการ

อบรมเบือ้งตน้เพื่อสร้างความเข้าใจและการฝกึปฏิบัติเพื่อสร้างแผนที่มโนทัศน์ส าหรับ

ผูเ้รียนในช่ัวโมงแรก ๆ แล้วนั้น ผูส้อนจ าเป็นที่จะต้องให้ผู้เรยีนรับทราบเงื่อนไขในการ

เรียนรู้ที่จะต้องฝึกปฏิบัติและใช้งานจริงในการสร้างแผนที่มโนทัศน์ในการท างานอย่าง

ต่อเนือ่ง เพราะด้วยความใหม่ของวิธีการเรียนรู้และความไม่คุ้นเคยกับการฝึกวิเคราะห์

สาระ ผู้เรยีนมักจะปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ได้ค่อนขา้งช้าในช่วงแรก ซึ่งหากผู้เรยีนยอม

แพ้และไม่เรยีนรู้ผ่านการใช้งานจริง ผูเ้รียนก็จะไม่ได้พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์

ดังกล่าวเลย แต่หากผู้เรียนมีความมานะและฝกึฝนอย่างตอ่เนื่องจะพบว่าผูเ้รียนมีการ

พัฒนาทักษะดังกล่าวได้อย่างรวดเร็ว ซึ่งผูเ้รียนจะเห็นประโยชน์และสามารถน าทักษะ

ดังกล่าวไปปรับใช้ในการท างานอื่น ๆ ได้เป็นอย่างดี ทั้งนี ้บทบาทส าคัญของผู้เรียนในการ

เรียนรู้โดยใช้แผนที่มโนทัศน์ผูเ้รียนจะต้องเป็นผูเ้รียนเชงิรุก เน้นการมีสว่นรว่มในกิจกรรม

การเรียนรูเ้ลือกใช้แผนที่มโนทัศน์ในการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเปิดใจที่จะเรียนรู้วิธีการ

ใหม่ ๆ จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้อย่างแท้จริง 

5. ประโยชน์ของผังมโนทัศน์ 

มนัส บุญประกอบ (2533, หนา้ 26-27) กล่าวถึงประโยชน์ 

ของแผนภูมิมโนทัศน ์ว่ามีหลายประการ ดังนี้ 

1. ใชเ้พื่อการวางแผนเตรียมการ เชน่ การจัดพัฒนาหลักสูตร หนว่ยการ

เรียน บทความการเขียนเค้าโครงของเรื่อง เพือ่เขียนต าราทางวิชาการ เนื่องจาก     

แผนภูมมิโนทัศน์จะแสดงให้เห็นภาพรวมไดอ้ย่างชัดเจนและรวดเร็ว แสดงใหเ้ห็นล าดับ
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ความสัมพันธ์ที่ลดหลั่นกันลงมาของกลุ่มมโนทัศน์ต่าง ๆ ที่ตอ้งการจะถ่ายทอดใหท้ราบ 

และยังอาจแสดงความสัมพันธ์เช่ือมโยงขา้มชุดระหว่างมโนทัศนต์่าง ๆ เหล่านั้น  

2. ใช้เป็นเสมอืนแผนที่แสดงเส้นทางการเรียนรู้ในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  

3. ใชส้รุปบทเรียนหรอืสรุปความหมายเชิงมโนทัศน์ที่ได้รับจากการอ่าน

ต าราเรียน บทความในหนังสือ วารสาร นิตยสารตา่ง ๆ 

5. ใชป้ระเมินผลหรอืส ารวจความเข้าใจบทเรียนของนักเรียนโดยเกณฑ์

การให้คะแนน 

สุนันท์ วัฒนวงศ ์(2556, หน้า 46) กล่าวถึงประโยชน์ของผังมโนทัศนไ์ว้ ดังนี้ 

1. ใชเ้ป็นเครื่องมือในการเตรียมการสอนของครู โดยใช้กรอบมโนทัศน์

เพื่อแสดงความเข้าใจในการเขียนตอบ 

2. ใช้เป็นเครื่องมอืในการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการให้

นักเรียนสรุปสิ่งที่เรียนเป็นกรอบมโนทัศน ์เพื่อแสดงความเข้าใจในการเขียนตอบ 

3. ใชเ้ป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้  จะ

ท าใหน้ักเรียนจดจ าไปได้นานและมีความคงทุนเพราะท าใหเ้ห็นความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียน 

ไปทั้งหมด 

วนินทร สุภาพ (2561, หน้า 6-7) กล่าวถึงประโยชน์ของการใช้ผังมโนทัศน์

ในการจัดการเรียนรู้สรุปได้ ดังนี้  

1. ผังมโนทัศนช่์วยในการจัดเรียงข้อมูลในมโนทัศน์หลักหนึ่ง ๆ              

เมื่อความรูถู้กจัดเรียงในรูปแบบที่ช่วยใหเ้ข้าใจหรอืแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ จะช่วยให้ 

การบันทึกความเข้าใจและการดึงความรูเ้รื่องใด ๆ ออกมาใช้ดว้ยการเรียนข้อมูลตาม 

มโนทัศนห์ลักและมโนทัศน์ย่อยอย่างสัมพันธ์กัน ช่วยท าให้การเรยีนรู้อย่างมีความหมาย 

ช่วยในการจัดระบบและเข้าใจความรูใ้หม่ 

2. ผังมโนทัศน์ เป็นเครื่องมือส าคัญในการแสดงถึงโครงสรา้งความรู้ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มโนทัศน์ที่คลาดเคลื่อน หรอืมโนทัศนท์ี่ผู้เรยีนมี จะช่วยใหผู้้สอน 

วางแผนการสอนตามความเข้าใจ ของผู้เรยีนได้ แล้วผู้เรียนเองก็จะมีความระมัดระวัง  

การจัดระเบียบความรูข้องตนเอง  

3. ผังมโนทัศนส์ามารถใช้ประเมนิผลงานกลุ่มพร้อม ๆ กับความก้าวหน้า

ของผู้เรยีนรายบุคคลได้ การประเมินการเรียนรู้ ควรจะจัดควบคู่ไปกับจุดประสงคข์องการ

เรียนรู้และวธิีการจัดการเรียนรู้ การท างานกลุ่มสามารถท าให้ผู้เรยีนฝึกปฏิบัติได้มากกว่า 
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ซึ่งเป็นความสมเหตุสมผลอย่างยิ่งที่จะมีสว่นหนึ่งของการประเมินผู้เรยีนคนหนึ่งโดยการ

ประเมินจากผลงานกลุ่ม ซึ่งผังมโนทัศนเ์ป็นเครื่องมอืตัวหนึ่งที่ ใหต้อบโจทย์นัน้ 

4. การใช้ผังมโนทัศนช่์วยสะท้อนผลการจัดการเรยีนรู้ และน าไปสู่ 

การปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ ถ้าใช้ผังมโนทัศนใ์นช่วงเริ่มต้นของการจัดการเรียนรู้  

ท าการสังเกตผูเ้รียนขณะสร้างผังมโนทัศน์สามารถใหข้้อมูลที่เป็นประโยชน์ในการวินิจฉัย

ข้อบกพร่อง และให้ผลสะท้อนของการจัดการเรียนรู ้เมื่อติดตามความพยายามของผูเ้รียน

ต่อไปในการพัฒนาผังมโนทัศน ์ผู้สอนก็จะได้ข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับความตอ้งการของ

ผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้ และทราบว่าการจัดการเรยีนรูม้ีความเหมาะสมแล้วหรือยัง 

หรอื สิ่งใดที่ผู้สอน ควรจะต้องปรับปรุงในการจัดการเรียนรู้ตอ่ไป 

5. ผังมโนทัศนส์ามารถใช้วินิจฉัยข้อบกพร่องของผูเ้รียน การส ารวจ  

หรอืตรวจสอบความพยายามของผู้เรยีนในการสร้างผังมโนทัศน์ หรอืกระบวนการที่จะได้

ผลงานออกมาเป็นผังมโนทัศนท์ี่ ท าส าเร็จแล้ว ผู้สอนก็สามารถที่จะประเมินคร่าว ๆ  

ถึงระดับความเข้าใจในมโนทัศนข์องผู้เรยีน ซึ่งขอ้มูลเหล่านีจ้ะท าให้ผูส้อนใช้ เพื่อวางแผน

แก้ไขข้อบกพร่องของผูเ้รียน 

6. ผังมโนทัศน ์เป็นทางเลือกหนึ่งของการประเมินจากรูปแบบการเขียน

แบบดั้งเดิม และน าไปสู่การใช้วธิีการที่หลากหลายในการประเมินผลการเรียนรู้ การสังเกต

ผูเ้รียนขณะท ากิจกรรมการสร้างผังมโนทัศน์ดว้ยการฟังการอภิปรายกันของสมาชิกในกลุ่ม 

ว่าจะเพิ่มมโนทัศนแ์ต่ละอันลงไปใน ผังมโนทัศน์อย่างไร ช่วยใหผู้ส้อนเข้าใจกระบวนการคิด

ของผู้เรยีน และยังชว่ยเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ท างานอย่างสร้างสรรคใ์นรูปแบบที่ไม่ได้

เกี่ยวข้องกับตัวเลข 

7. ผังมโนทัศน์ใช้ออกแบบสื่อการเรียนการสอน ผังมโนทัศนเ์ป็น

เครื่องมือในการบรรยายหรือจัดเตรยีมหลักสูตร ไม่เพียงแต่ช่วยในการวางแผนการเรียน

การสอนเท่านั้น แต่ยังช่วยเพิ่มความเข้าใจในเนื้อหาด้วย 

8. ผังมโนทัศน์ช่วยพัฒนาทัศนคตขิองผูเ้รียนที่มตี่อคณิตศาสตร์  

การใชผ้ังมโนทัศน์ท าใหค้วามรูท้างคณิตศาสตรข์องผูเ้รียนแต่ละคนเป็นโครงสรา้งที่ชัดเจน

ขึน้ และมุมมองที่มตี่อคณิตศาสตร์ ก็เป็นไปในเชิงบวกมากขึ้น ด้วยผังมโนทัศน์นัน้  

ท าให้ผู้เรยีนได้มองเห็นเป็นรูปธรรม และตระหนักว่าคณิตศาสตรม์ิใช่เป็นเพียงการรวบรวม

กฎ หรอืความจริงต่าง ๆ แยกส่วนกัน แตเ่ป็นเครือข่ายของความคิดที่แสดงความเชื่อมโยง

ไปยังหัวข้อตา่ง ๆ ดังที่ว่า การพยายามเพื่อสร้างความเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศนท์าง
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คณิตศาสตร ์ท าให้ผูเ้รียนได้เห็นถึงความชื่นชม หรอืความพอใจในศักยภาพ 

และความสวยงาม ของคณิตศาสตร์ ดังนั้นผังมโนทัศน์อาจจะช่วยเปลี่ยนความเชื่อของ

บุคคลเกี่ยวกับคณิตศาสตร์ ท าให้มีทัศนคติเชิงบวก 

กิตติศักดิ์ ชาไมล์ (2562, หน้า 58) ได้สรุปประโยชน์ของผังมโนทัศน์ไว้  

3 ประเด็น ดังนี้  

1. ใชผ้ังมโนทัศน์ในการวางแผนการด าเนินงานต่าง ๆ ก่อนลงมอื

ปฏิบัติ เพื่อให้งานนั้นด าเนินไปตามขั้นตอน สะดวกและงา่ยขึ้น 

2. ใชผ้ังมโนทัศน์เป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้ โดยการสรุปความรูท้ี่ได้

จากการอ่านเอกสารต าราต่าง ๆ เขียนเป็นผังมโนทัศน์เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของเนื้อหา

ทั้งหมด สามารถใช้อา่นทบทวนได้เมื่อต้องการ และจดจ าได้นาน 

3. ใชเ้ป็นเครื่องมือในการประเมินผลการประเมินผลการเรียนรู้ของ

นักเรียนโดยการให้สรุปสิ่งที่เรียนเป็นผังมโนทัศน์ เพื่อตรวจสอบความเข้าใจเนื้อหาที่เรยีน 

Novak (1984, pp. 40-50) กล่าวถึงประโยชน์ของผังมโนทัศน์สรุปได้ ดังนี้ 

1. ใชผ้ังมโนทัศน์ในการส ารวจความรู้พื้นฐานของนักเรียน โดยใช้

ส ารวจความรูท้ี่นักเรียนมีมาก่อนเพื่อน าไปใช้ในการเตรียมการสอนให้เหมาะสมกับนักเรียน 

2. ใชผ้ังมโนทัศน์แสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ตา่ง ๆ ที่อยู่ใน

ความคิดของนักเรียนซึ่งจะท าให้ทราบว่านักเรียนก าลังคิดอะไร และก าลังจะคิดท าอะไร

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ คล้ายกับเดินทางโดยใช้แผนที่ 

3. ใชผ้ังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากต ารา ซึ่งจะท าให้

ประหยัดเวลาในการอ่านครั้งตอ่ไปและไม่เกิดความเบื่อหน่ายในการอ่าน 

4. ใช้ผังมโนทัศน์ในการสรุปความหมายจากการปฏิบัติใน

หอ้งปฏิบัติการ หรอืในการปฏิบัติการภาคสนาม ผังมโนทัศน์จะเป็นแนวทางให้แก่นักเรียน

ว่าควรจะท าอะไรบ้าง สังเกตสิ่งใดบ้างเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

5. ใชผ้ังมโนทัศน์เป็นเครื่องมอืในการจดบันทึกการอ่านจาก

หนังสือพมิพ์ วารสาร นติยสาร 

6. ใชผ้ังมโนทัศน์ในการวางแผนการเขียนงานทางวิชาการ หรอืการ

เขียนรายงาน  
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การเปรียบเทยีบการจดัการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการ 

เรียนรู้วัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาข้อมูลและเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 

และการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์ ดังตาราง 3  

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรู้  

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรูเ้ดิม ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรูเ้ดิม 

- ตั้งค าถาม/ก าหนด

ประเด็นปัญหา 

- กระตุ้นใหน้ักเรียน

ได้แสดงความรู้เดิม 

- ตรวจสอบความรู้/

ประสบการณเ์ดิม

ของนักเรียน 

- เติมเต็ม

ประสบการณเ์ดิม 

- วางแผนการ

จัดการเรยีนรู้ 

- ตอบค าถามตาม

ความเข้าใจของ

ตนเอง 

- แสดงความคิดเห็น

อย่างอสิระ 

- อภปิรายร่วมกัน

ระหว่างครูกับ

นักเรียนและนักเรียน

กับนักเรียน 

- ตั้งค าถาม/ก าหนด

ประเด็นปัญหา 

- กระตุ้นใหน้ักเรียน

ได้แสดงความรู้เดิม 

- ตรวจสอบความรู้/

ประสบการณเ์ดิม

ของนักเรียน 

- เติมเต็ม

ประสบการณเ์ดิม 

- วางแผนการ

จัดการเรยีนรู้ 

- ตอบค าถามตาม

ความเข้าใจของ

ตนเอง 

- แสดงความคิดเห็น

อย่างอสิระ 

- อภปิรายร่วมกัน

ระหว่างครูกับ

นักเรียนและนักเรียน

กับนักเรียน 

ขั้นที่ 2 เร้าความสนใจ ขั้นที่ 2 เร้าความสนใจ 

- สร้างความสนใจ 

- กระตุ้นใหร้่วมกัน

คิด 

- ตั้งค าถามกระตุ้น

ให้คิด 

- ถามค าถามตาม

ประเด็น 

- แสดงความสนใจ

ในเหตุการณ์ 

- สร้างความสนใจ 

- กระตุ้นใหร้่วมกัน

คิด 

- ตั้งค าถามกระตุ้น

ให้คิด 

- ถามค าถามตาม

ประเด็น 

- แสดงความสนใจ

ในเหตุการณ์ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- สร้างความ

กระหายใคร่รู้ 

- ยกตัวอย่าง

ประเด็นที่นา่สนใจ 

- จัดสถานการณ์ให้

นักเรียนสนใจ 

- ดึงค าตอบที่ยังไม่

ชัดเจนนักมาคิด 

และอภปิรายร่วมกัน 

- กระหายอยากรู้

ค าตอบ 

- แสดงความคิดเห็น

และน าเสนอ

ความคิด 

- น าเสนอประเด็น/

สถานการณท์ี่สนใจ 

- อภปิรายประเด็นที่

ต้องการทราบ 

- สร้างความ

กระหายใคร่รู้ 

- ยกตัวอย่าง

ประเด็นที่นา่สนใจ 

- จัดสถานการณ์ให้

นักเรียนสนใจ 

- ดึงค าตอบที่ยังไม่

ชัดเจนนักมาคิด 

และอภปิรายร่วมกัน 

- กระหายอยากรู้

ค าตอบ 

- แสดงความคิดเห็น

และน าเสนอ

ความคิด 

- น าเสนอประเด็น/

สถานการณท์ี่สนใจ 

- อภปิรายประเด็นที่

ต้องการทราบ 

ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นหา ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นหา 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนท างาน

ร่วมกันในการส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ชักถามนักเรียน

เพื่อน าไปสู่การ

ส ารวจค้นหา 

- สังเกตและรับฟัง

ความคิดเห็นของ

นักเรียน 

- ให้ข้อเสนอแนะ 

ค าปรึกษา แก่

นักเรียน 

- ให้ก าลังใจและ

เสนอประเด็นที่ช้ีแนะ 

- คิดอย่างอสิระแต่

อยู่ในขอบเขตของ

กิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ทดสอบการ

คาดคะเนและ

สมมตฐิาน 

- คาดคะเนและ

ตั้งสมมตฐิานใหม่ 

- พยายามหาทาง

เลือกในการ

แก้ปัญหาและ

อภปิรายทางเลือก

กับคนอื่น ๆ 

 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนท างาน

ร่วมกันในการส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ชักถามนักเรียน

เพื่อน าไปสู่การ

ส ารวจค้นหา 

- สังเกตและรับฟัง

ความคิดเห็นของ

นักเรียน 

- ให้ข้อเสนอแนะ 

ค าปรึกษา แก่

นักเรียน 

- ให้ก าลังใจและ

เสนอประเด็นที่ช้ีแนะ 

- คิดอย่างอสิระแต่

อยู่ในขอบเขตของ

กิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ทดสอบการ

คาดคะเนและ

สมมตฐิาน 

- คาดคะเนและ

ตั้งสมมตฐิานใหม่ 

- พยายามหาทาง

เลือกในการ

แก้ปัญหาและ

อภปิรายทางเลือก

กับคนอื่น ๆ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

น าไปสู่การส ารวจ

ตรวจสอบ 

- สิ่งเสริมให้

นักเรียนได้ส ารวจ

ตรวจสอบโดยใช้

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมคุณธรรม

จรยิธรรมทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมและ

พัฒนาเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์แก่

นักเรียน 

- บันทึกการสังเกต

และให้ข้อคดิเห็น 

- ลงขอ้สรุปบน

พืน้ฐานของข้อมูลที่

มีความน่าเชื่อถือได้ 

- ใช้ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการ

ส ารวจตรวจสอบ 

- เสริมสร้างเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์ 

- มีจรรยาบรรณ

ของนักวิทยาศาสตร์ 

น าไปสู่การส ารวจ

ตรวจสอบ 

- สิ่งเสริมให้

นักเรียนได้ส ารวจ

ตรวจสอบโดยใช้

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมคุณธรรม

จรยิธรรมทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ส่งเสริมและ

พัฒนาเจตคติทาง

วิทยาศาสตร์แก่

นักเรียน 

- บันทึกการสังเกต

และให้ข้อคดิเห็น 

- ลงขอ้สรุปบน

พืน้ฐานของข้อมูลที่

มีความน่าเชื่อถือได้ 

- ใช้ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการ

ส ารวจตรวจสอบ 

- เสริมสร้างเจตคติ

ทางวิทยาศาสตร์ 

- มีจรรยาบรรณ

ของนักวิทยาศาสตร์ 

ขั้นที่ 4 อธิบาย 
ขั้นที่ 4 อธิบายและลงข้อสรุปโดยใช้ 

ผังมโนทัศน์ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนได้คิดและ

แสดงความคิดเห็น

อย่างอสิระ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอด

ตามความเข้าใจของ

ตัวเอง 

- อธิบายการ

แก้ปัญหาหรอื

ค าตอบที่เป็นไปได ้

- รับฟังค าอธิบาย

ของคนอื่นอย่าง

สร้างสรรค์ 

- คิดวิเคราะห์

วิจารณ์ในประเด็นที่

เพื่อนน าเสนอ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนได้คิดและ

แสดงความคิดเห็น

อย่างอสิระ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนอธิบาย

ความคิดรวบยอด

ตามความเข้าใจของ

ตัวเอง 

- อธิบายการ

แก้ปัญหาหรอื

ค าตอบที่เป็นไปได ้

- รับฟังค าอธิบาย

ของคนอื่นอย่าง

สร้างสรรค์ 

- คิดวิเคราะห์

วิจารณ์ในประเด็นที่

เพื่อนน าเสนอ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- ให้นักเรียนแสดง

หลักฐาน ใหเ้หตุผล

อย่างเหมาะสม 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนอธิบายสิ่งที่

ตนเองสังเกต 

- ให้นักเรียนอธิบาย 

ให้ค าจ ากัดความ

และบ่งชีป้ระเด็นที่

ส าคัญจาก

ปรากฎการณ์ได้ 

- ให้นักเรียนใช้

ประสบการณเ์ดิม

ของตนเป็นพื้นฐาน

ในการอธิบาย

ความคิดรวบยอด 

- ถามค าถามอย่าง

สร้างสรรค์เกี่ยวกับ

สิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย 

- รับฟังและ

พยายามท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่

ครูอธิบาย 

- อ้างอิงกิจกรรมที่

ได้ปฏิบัติมาแล้ว 

- ใช้ขอ้มูลที่ได้จาก

การบันทึกการ

สังเกตประกอบ

ค าอธิบาย 

- ให้นักเรียนแสดง

หลักฐาน ใหเ้หตุผล

อย่างเหมาะสม 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนอธิบายสิ่งที่

ตนเองสังเกต 

- ให้นักเรียนอธิบาย 

ให้ค าจ ากัดความ

และบ่งชีป้ระเด็นที่

ส าคัญจาก

ปรากฎการณ์ได้ 

- ให้นักเรียนใช้

ประสบการณเ์ดิม

ของตนเป็นพื้นฐาน

ในการอธิบาย

ความคิดรวบยอด 

และลงข้อสรุปโดยใช้ 

ผังมโนทัศน์  

- ถามค าถามอย่าง

สร้างสรรค์เกี่ยวกับ

สิ่งที่คนอื่นได้อธิบาย 

- รับฟังและ

พยายามท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับสิ่งที่

ครูอธิบาย 

- อ้างอิงกิจกรรมที่

ได้ปฏิบัติมาแล้ว 

- ใชข้้อมูลที่ได้จาก

การบันทึกการ

สังเกตประกอบ

ค าอธิบาย 

-นักเรียนสรุปข้อมูล

ที่ได้จากการสังเกต 

การสืบค้น               

การทดลอง             

การอภิปราย โดยใช้   

ผังมโนทัศนโ์ดยให้

นักเรียนน าความรู้

ความเข้าใจที่ได้

รับมาจากการสังเกต

หรอืประสบการณ์

เกี่ยวกับเรื่องใด 

เรื่องหนึ่ง ซึ่งเป็น 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

   ความรูใ้หม่มา

เชื่อมโยงกับความรู้

หรอืประสบการณ์

เดิมโดยการใชค้ า 

ข้อความหรอืเส้น  

มาเชื่อมโยงความรู้ 

ขั้นที่ 5 ขยายความรู้ ขั้นที่ 5 ขยายความรู้ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนได้น าความรู้

ที่เรยีนมาไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์อย่าง

สร้างสรรค์ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนน าสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ไป 

ประยุกต์ใชห้รอื

ขยายความรูใ้น

สถานการณใ์หม่ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ใช้ทักษะ 

และกระบวนการที่ 

เรียนรู้มาไปปรับใช้

ตามบริบท 

- น าข้อมูลที่ได้จาก

การส ารวจ

ตรวจสอบไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้น

สถานการณใ์หม่ที่

คล้ายกับ

สถานการณเ์ดิม 

- ใช้ขอ้มูลเดิมใน

การถามตามความ

มุ่งหมายของการ

ทดลอง 

- บันทึกการสังเกต

และข้ออธิบาย 

- ตรวจสอบความ

เข้าใจตนเองด้วย 

การอภิปรายข้อ

ค้นพบกับเพื่อน ๆ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนได้น าความรู้

ที่เรยีนมาไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้ห้เกิด

ประโยชน์อย่าง

สร้างสรรค์ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนน าสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ไป

ประยุกต์ใชห้รอื

ขยายความรูใ้น

สถานการณใ์หม่ 

- ส่งเสริมให้

นักเรียนได้ใช้ทักษะ 

และกระบวนการที่ 

เรียนรู้มาไปปรับใช้

ตามบริบท 

- น าข้อมูลที่ได้จาก

การส ารวจ

ตรวจสอบไปปรับ

ประยุกต์ใชใ้น

สถานการณใ์หม่ที่

คล้ายกับ

สถานการณเ์ดิม 

- ใช้ขอ้มูลเดิมใน

การถามตามความ

มุ่งหมายของการ

ทดลอง 

- บันทึกการสังเกต

และข้ออธิบาย 

- ตรวจสอบความ

เข้าใจตนเองด้วย 

การอภิปรายข้อ

ค้นพบกับเพื่อน ๆ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

- เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้อธิบาย

ความรูค้วามเข้าใจ

อย่างหลากหลาย 

- ให้นักเรียนอ้างอิง

ข้อมูลที่มอียู่พร้อม

ทั้งแสดงหลักฐาน 

และถามค าถาม

เกี่ยวกับสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ 

 - เปิดโอกาสให้

นักเรียนได้อธิบาย

ความรูค้วามเข้าใจ

อย่างหลากหลาย 

- ให้นักเรียนอ้างอิง

ข้อมูลที่มอียู่พร้อม

ทั้งแสดงหลักฐาน 

และถามค าถาม

เกี่ยวกับสิ่งที่

นักเรียนได้เรียนรู้ 

 

ขั้นที่ 6 ประเมินผล ขั้นที่ 6 ประเมินผล 

- สังเกตนักเรียนใน

การน าความคิดรวบ

ยอดและทักษะใหม่

ไปปรับใช้ 

- ประเมินความรู้

และทักษะของ

นักเรียน 

- หาหลักฐานที่

แสดงวา่นักเรียนได้

เปลี่ยนความคิดหรอื

พฤติกรรม 

- ให้นักเรียน

ประเมินตนเอง

เกี่ยวกับการเรียนรู้ 

- ตอบค าถามโดย

อาศัยประจักษ์

พยานหลักฐาน และ

ค าอธิบายที่ยอมรับ

ได ้

- แสดงความรู้ความ

เข้าใจของตนเองจาก

กิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ประเมินผลตนเอง

ว่าได้เรยีนรู้อะไรบ้าง 

- เสนอแนะข้อ

ค าถามหรอืประเด็น

ที่เกี่ยวข้อง 

- สังเกตนักเรียนใน

การน าความคิดรวบ

ยอดและทักษะใหม่

ไปปรับใช้ 

- ประเมินความรู้

และทักษะของ

นักเรียน 

- หาหลักฐานที่

แสดงวา่นักเรียนได้

เปลี่ยนความคิดหรอื

พฤติกรรม 

- ให้นักเรียน

ประเมินตนเอง

เกี่ยวกับการเรียนรู้ 

- ตอบค าถามโดย

อาศัยประจักษ์

พยานหลักฐาน และ

ค าอธิบายที่ยอมรับ

ได้ 

- แสดงความรู้ความ

เข้าใจของตนเองจาก

กิจกรรมส ารวจ

ตรวจสอบ 

- ประเมินผลตนเอง

ว่าได้เรยีนรู้อะไรบ้าง 

- เสนอแนะข้อ

ค าถามหรอืประเด็น

ที่เกี่ยวข้อง 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

การจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

และทักษะ

กระบวนการกลุ่ม 

- ถามค าถาม

ปลายเปิดในประเด็น

ต่าง ๆ หรอื

สถานการณท์ี่

ก าหนดให้ 

เพื่อส่งเสริมให้มีการ

น ากระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไปใช้ใน

การส ารวจ

ตรวจสอบต่อไป 

และทักษะ

กระบวนการกลุ่ม 

- ถามค าถาม

ปลายเปิดในประเด็น

ต่าง ๆ หรอื

สถานการณท์ี่

ก าหนดให้ 

เพื่อส่งเสริมให้มีการ

น ากระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไ์ปใช้ใน

การส ารวจ

ตรวจสอบต่อไป 

ขั้นที่ 7 น าความรูไ้ปใช้ ขั้นที่ 7 น าความรูไ้ปใช้ 

- กระตุ้นใหน้ักเรียน

ตั้งข้อค าถามตาม

ประเด็นที่สอดคล้อง

กับบริบท 

- กระตุ้นใหน้ักเรียน

น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป

ปรับใช้ 

- แนะแนวทางใน

การน าความรูเ้ดิมไป

สร้างเป็นองค์ความรู้

ใหม่ 

- ปรับปรุงวธิีการ

จัดการเรยีนการสอน 

- น าความรู้ที่ได้ไป

ปรับใช้อย่าง

เหมาะสม 

- ใช้ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการ

เชื่อมโยง 

เนือ้หาสาระไปสู่การ

แก้ปัญหา 

- มีคุณธรรม 

จรยิธรรม ในการน า

ความรูไ้ปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

- กระตุ้นใหน้ักเรียน

ตั้งข้อค าถามตาม

ประเด็นที่สอดคล้อง

กับบริบท 

- กระตุ้นใหน้ักเรียน

น าสิ่งที่ได้เรียนรู้ไป

ปรับใช้ 

- แนะแนวทางใน

การน าความรูเ้ดิมไป

สร้างเป็นองค์ความรู้

ใหม่ 

- ปรับปรุงวธิีการ

จัดการเรยีนการสอน 

- น าความรู้ที่ได้ไป

ปรับใช้อย่าง

เหมาะสม 

- ใช้ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ในการ

เชื่อมโยง 

เนือ้หาสาระไปสู่การ

แก้ปัญหา 

- มีคุณธรรม 

จรยิธรรม ในการน า

ความรูไ้ปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่าง ๆ ซึ่งได้

จากการวัดความรูค้วามสารมารถในสาระเนื้อหาตามที่เรียน มีนักวิชาการหลายคนได้ให้

ความหมายและแนวคิดหลากหลายเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 295) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

คือ พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากที่ไม่เคยกระท า

ได้ หรอืกระท าได้นอ้ยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถวัดได้ 

ภักคีณี จนีามูล (2555, หน้า 19) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูค้วามเข้าใจและความสามารถของ

นักเรียนที่บรรลุตามจุดประสงค์การเรียนรูใ้นบทเรียนวัดโดยใช้เครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ทั่วไป  

วิดาด หะยีตาเฮร์ (2556, หน้า 29) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

ความสามารถของบุคคลที่ได้รับการฝึกฝนหลังจากการเรียนรู้ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่สามารถ

วัดได้จากพัฒนาการทางสติปัญญา ในด้านความรู้ ความจ า ความเข้าใจ กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ การน าความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ ซึ่งวัดได้จากคะแนน

ของผู้เรยีนในการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

รัศม ีพรมไพสณฑ ์(2559, หนา้ 64) ได้ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คุณลักษณะหรอืความสามารถทางสมองของ

บุคคลที่พัฒนาดีขึ้น ทั้งด้านความรู ้ความจ า ทักษะ ความรูส้ึกและค่านิยม ซึ่งได้จากการ

เรียนรูป้ระสบการณ์ และสิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  

สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ผลที่เกิดกับผูเ้รียนหลังจาก

ที่ได้รับประสบการณก์ารเรียนรู้ ทั้งความรู้ความเข้าใจ ทักษะ และความสามารถของผูเ้รียน

ที่บรรลุตามวัตถุประสงค์นัน้ ๆ ซึ่งเป็นความสามารถทางสตปิัญญาของนักเรียน ด้าน

ความรูค้วามจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห ์การสังเคราะห์และการประเมินค่า 

ซึ่งวัดด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของ

เรา ที่มคีวามครอบคลุมเนือ้หาที่ใชท้ดลองและพฤติกรรมตามจุดประสงค์การเรียนรู้ ใช้

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
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2. ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักวิชาการหลายคนได้ใหค้วามหมายแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์      

ทางการเรยีนไว้ ดังนี้ 

กัญจนา ลนิทรัตนศริิกุล และคณะ (2551, หนา้ 50) กล่าวถึง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน วา่หมายถึง ชุดของค าถามที่มุ่งวัดผลการเรียนรู้ใน

เนือ้หาสาระและทักษะต่าง ๆ ที่เป็นสมรรถภาพทางสมองของผูเ้รียนหลังจากที่เรยีนรูไ้ป

แล้วในระดับช้ันเรียนต่าง ๆ ของโรงเรียนเพื่อตรวจสอบความส าเร็จและความสามารถที่

แตกต่างกันของนักเรียนแต่ละคน ซึ่งข้อสอบจะมีลักษณะให้ผู้เรยีนเขียนตอบโดยใช้

กระดาษและดินสอเป็นส าคัญ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552, หน้า 96) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า หมายถึง แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์เปน็แบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู้ ทักษะ 

และความสามารถทางวิชาการที่ผูเ้รียนได้เรียนรูม้าแล้วว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่

ก าหนดไว้เพียงใด  

สุภกิจ โสทัด (2558, หน้า 53) กล่าวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนว่า หมายถึง แบบทดสอบที่วัดความรู้ ทักษะ และสมรรถภาพด้านต่าง ๆ               

ที่ได้รับจากประสบการณ์ทั้งปวง มุ่งวัดทางดา้นวิชาการเป็นส าคัญ  

สรุปได้วา่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ว่าหมายถึง 

เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัด ความรู้ความเข้าใจ ทักษะ โดยแบบทดสอบนั้นจะต้องสอดคล้อง

กับเนือ้หาที่ผู้เรยีนได้รับด้วย 

3. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552, หน้า 96) ได้กล่าวว่าโดยทั่วไปแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

3.1 แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นเอง หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดผล

สัมฤทธิ์ของผู้เรยีนเฉพาะกลุ่มที่ครูสอน เป็นแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นใช้กันทั่วไปใน

สถานศกึษามีลักษณะเป็นแบบทดสอบข้อเขียน (paper and pencil test) ซึ่งแบ่งออกเป็น   

2 ชนิด คือ 

3.1.1 แบบทดสอบอัตนัย (subjective or essay test) เป็นแบบทดสอบ

ที่ก าหนดค าถามหรือปัญหาให้แลว้ใหผู้ต้อบเขียนโดยแสดงความรู้ ความคิด เจตคติ               

ได้อย่างเต็มที่ 
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3.1.2 แบบทดสอบแบบปรนัย หรอืให้ตอบสั้น ๆ (objective test or 

short answer) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้ผู้สอบเขียนแบบตอบสั้น ๆ หรอืมีค าตอบให้

เลือกแบบจ ากัดค าตอบ (response type) ผูต้อบไม่มีโอกาสแสดงความรู้ แสดงความคิดได้

อย่างกว้างขว้างเหมอืนแบบทดสอบอัตนัย แบบทดสอบชนิดนี้แบ่งออกเป็น 4 แบบคือ 

แบบทดสอบ ถูก-ผดิ แบบทดสอบเติมค า แบบทดสอบจับคู่ และแบบทดสอบเลือกค าตอบ 

3.2 แบบทดสอบมาตรฐาน หมายถึง แบบทดสอบที่มุง่วัดผลสัมฤทธิ์ของ

ผูเ้รียนทั่ว ๆ ไป ซึ่งสร้างโดยผู้เช่ียวชาญ มกีารวิเคราะหแ์ละปรับปรุงอย่างดีจนมคีุณภาพ  

มีมาตรฐานกล่าวคือ มีมาตรฐานในการด าเนินการสอบ วธิีการให้คะแนนและการแปล

ความหมายของคะแนน 

4. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552, หน้า 97) กล่าวถึง การสร้างแบบทดสอบวัดผลสม

ฤทธิ์มีขัน้ตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 

4.1 วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

การสรา้งแบบทดสอบ ควรเริ่มต้นดว้ยการวิเคราะหห์ลักสูตร  

และการสร้างตารางวิเคราะหห์ลักสูตรเพื่อวิเคราะหเ์นือ้หาสาระและพฤติกรรมที่ตอ้งการ 

จะวัด  

4.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้  

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ เป็นพฤติกรรมที่เป็นผลการเรียนรูท้ี่ผู้สอน

มุ่งหวังให้เกิดขึน้กับผูเ้รียนซึ่งผูส้อนจะต้องก าหนดไว้ล่วงหน้าส าหรับเป็นแนวทางในการ

จัดการเรยีนการสอน และสร้างขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์  

4.3 ก าหนดชนิดข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง 

โดยการศกึษาตารางวิเคราะหห์ลักสูตรและจุดประสงค์การเรียนรู ้ 

ผูอ้อกข้อสอบต้องพิจารณาและตัดสินใจเลือกใช้ชนิดของขอ้สอบที่จะใช้วัดว่าจะเป็นแบบใด 

โดยต้องเลือกให้สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละเหมาะสมกับวัยของผู้เรยีน 

4.4 เขียนข้อสอบ 

ผูอ้อกข้อสอบลงมอืเขียนข้อสอบตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ใน

ตารางวิเคราะห์หลักสูตร และใหส้อดคล้องกับวัดประสงค์การเรียนรู้ 
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4.5 ตรวจทานขอ้สอบ 

เพื่อให้ขอ้สอบที่เขียนไว้แล้วมคีวามถูกต้องตามหลักวิชาการ มีความ

สมบูรณ์ครบถ้วนตามรายละเอียดที่ก าหนดไว้ในตารางวิเคราะห์หลักสูตร ผู้ออกข้อสอบ

ต้องพิจารณาทบทวนตรวจทานข้อสอบอีกครั้งก่อนที่จะพิมพ์และน าไปใช้ต่อไป 

4.6 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 

เมื่อตรวจทานข้อสอบเสร็จแล้วให้จัดพิมพ์ขอ้สอบทั้งหมด จัดท าเป็น

แบทดสอบฉบับทดลองโดยมีค าชี้แจงค าอธิบายวิธีตอบแบบทดสอบ (direction)  

และจัดรูปแบบการพิมพใ์ห้เหมาะสม 

4.7 ทดลองสอบและวิเคราะหข์้อสอบ 

การทดลองสอบและวิเคราะหข์้อสอบเป็นวิธีการตรวจคุณภาพของ

แบบทดสอบก่อนน าไปใช้จริงโดยน าแบบทดสอบไปทดลองสอบกับกลุ่มที่มลีักษณะ

คล้ายคลึงกันกับกลุ่มที่ตอ้งการสอบจริง แล้วน าผลการสอบมาวิเคราะห์และปรับปรุง

ข้อสอบ 

4.8 จัดท าแบบทดสอบฉบับจรงิ 

จากผลการวิเคราะหข์้อสอบหากพบว่าข้ออบข้อใดไม่มีคุณภาพหรอืมี

คุณภาพไม่พอ อาจจะต้องตัดทิง้หรอืปรับปรุงแก้ไขข้อสอบให้มคีุณภาพดีขึน้ แล้วจัดท าเป็น

แบบทดสอบฉบับจรงิที่จะน าไปทดสอบกลุ่มเป้าหมายต่อไป ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ

ดังกล่าวสรุปได้ดังภาพประกอบ 6  

  



79 

 

ภาพประกอบ 6 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ที่มา : พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552, หนา้ 98) 

  

วิเคราะห์หลักสูตรและสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

ก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ 

ก าหนดชนิดของข้อสอบและศกึษาวิธีสร้าง 

เขียนข้อสอบ 

ตรวจทานขอ้สอบ 

จัดพิมพแ์บบทดสอบฉบับทดลอง 

ทดสอบสอบและวิเคราะหข์้อสอบ 

จัดท าข้อสอบฉบับจริง 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นลักษณะที่ใชอ้ธิบายลักษณะทั่วไป

ของการคดิอย่างมเีหตุผลซึ่งท าให้ผู้เรยีนเรียนรูแ้ละเข้าใจในเนือ้หาวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น และนักวิชาการหลายคนได้ใหค้วามหมายและแนวคิดหลากหลาย

เกี่ยวกับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 14) ได้ให้ความหมายทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ว่าหมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและฝกึฝนความนึกคิด

อย่างมรีะบบ ซึ่งเป็นกระบวนการทางปัญญา 

มยุรี แสงชาติ (2556, หน้า 13) ได้ให้ความมายทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง ทักษะกระบวนการเกิด กระบวนการแก้ปัญหาทางด้านสติปัญญา 

(Intellectual Skill) ที่เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัการฝกึฝนอย่างต่อเนื่องจนเกิด

ความช านาญด้วยการ ฝกึการสังเกต การตัง้สมมตฐิาน การออกแบบการปฏิบัติการลงมอื

ปฏิบัติตามขั้นตอน จนสามารถแก้ปัญหาลงข้อสรุปและสร้างองค์ความรู้ได้ จากการปฏิบัติ

สามารถสังเกตผู้เรยีนมีวา่ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หรอืไม่ ได้จากการวางแผน

ปฏิบัติงานที่รัดกุมมีขั้นตอนในการท างานที่ชัดจนไม่ซับซ้อน มีกระบวนการแก้ปัญหาเมื่อมี

ปัญหาเกิดขึน้ขณะปฏิบัติงาน ซึง่ช่วยใหก้ารวินิจฉัยข้อสรุปเป็นไปได้อย่างถูกต้อง 

เรวดี กิจพัฒนาสมบัติ (2556, หนา้ 17) ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึงความสามารถในการปฏิบัติ และฝกึฝนโดยใช้กระบวนการสืบเสาะ

แสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท าใหเ้กิดการพัฒนาทางสตปิัญญา การคิดอย่างมีระบบ 

และสามารถแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างคล่องแคล่วและช านาญ ซึ่งควรจะส่งเสริม

ให้นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพื่อเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้ขัน้สูงต่อไป 

ชินตา สุภาชาติ (2558, หน้า 43) ได้ให้ความหมายทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ ว่าหมายถึง ทักษะทางสตปิัญญาที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู ้และ

หลักการทางวทิยาศาสตร ์ช่วยใหก้ารลงข้อสรุปมีความเที่ยงตรง ถูกต้อง เชื่อถอืไต้ ซึ่งเป็น

พฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกึฝนความนึกคิดอย่างมรีะบบ จนสามารถ

น ามาใช้ในการแสวงหาความรูไ้ด้อย่างสมบูรณ์ 

กวินนาฎ เสียงเลิศ (2560, หนา้ 47) ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและการฝกึฝนความคดิและ
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ปฏิบัติอย่างเป็นระบบ ซึ่งก่อให้เกิดพัฒนาการทางสตปิัญญาการแก้ไขปัญหา การค้นคว้า

และการแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ อย่างมีประสิทธิภาพและเชื่อถือได้ 

น้ าผึ้ง เสนดี (2560, หน้า 77) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติเพื่อน าไปสู่การแสวงหาความรู้และแก้ไขปัญหาอย่าง

มีระเบียบแบบแผนส่งผลให้ท างานได้อย่างถูกต้อง และมีประสิทธิภาพ 

สรุปได้วา่ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถ 

และความช านาญที่เกิดจากการปฏิบัติ เพื่อคน้หาความรู้ และการแก้ไขปัญหา กระทั่งเกิด

เป็นทักษะ 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 14-29) ได้กล่าวถึงทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ไว้ว่า ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี 13 ทักษะ ประกอบด้วยทักษะ           

ขั้นพื้นฐาน (basic science process skills) 8 ทักษะ และทักษะขั้นผสม หรอืบูรณาการ 

(integrated science process skills) 5 ทักษะดังนี้  

1. ทักษะขั้นมูลฐาน 8 ทักษะ ได้แก่ 

1.1 ทักษะการสังเกต (observing) 

1.2 ทักษะการวัด (measuring) 

1.3 ทักษะการค านวณ (using numbers) 

1.4 ทักษะการจ าแนก (classifying) 

1.5 ทักษะการใชค้วามสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับ

เวลา (using space/relationship) 

1.6 ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (communication) 

1.7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (inferring) 

1.8 ทักษะการพยากรณ์ (predicting) 

2. ทักษะขั้นผสมหรอืบูรณาการ 5 ทักษะ ได้แก่ 

2.1 ทักษะการตัง้สมมตฐิาน (formulating hypothesis) 

2.2 ทักษะการก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ (defining operationally) 

2.3 ทักษะการควบคุมตัวแปร (controlling variables) 

2.4 ทักษะการทดลอง (experimenting) 

2.5 ทักษะการตคีวามและลงขอ้สรุป (interpreting data) 
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สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 40-43) ได้กล่าวถึงทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ว่าประกอบด้วย 13 ทักษะ ดังนี้ 

1. ทักษะการสังเกต (observing) หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5    

ในการสังเกต ได้แก่ใช้ตาดูรูปร่าง ใช้หูฟังเสียง ใชล้ิน้ชิมรส ใชจ้มูกดมกลิ่น และใช้ผิวกาย

สัมผัสความรอ้นเย็น หรอื ใชม้อืจับต้องความอ่อนแข็ง เป็นต้น การใช้ประสาทสัมผัสเหล่านี้

จะใช้ทีละอย่างหรือหลายอย่างพร้อมกัน เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลก็ไดโ้ดยไม่เพิ่มความคิดเห็น

ของผู้สังเกตลงไป 

2. ทักษะการวัด (measuring) หมายถึง การเลือกและการใชเ้ครื่องมอืวัด

ปริมาณของสิ่งของออกมาเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องโดยมีหน่วย

ก ากับเสมอ ในการวัดเพื่อหาปริมาณของสิ่งที่วัดต้องการให้ผู้เรยีนหาค าตอบ 4 ค า คือ  

จะวัดอะไร วัดท าไม ใชเ้ครื่องมอือะไร และจะวัดได้อย่างไร 

3. ทักษะการจ าแนกหรอืทักษะการจัดประเภทสิ่งของ (classifying) 

หมายถึง การแบ่งพวกหรอืการเรียงล าดับวัตถุ หรอืสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์โดยหาเกณฑ์

หรอืสร้างเกณฑใ์นการจ าแนกประเภท ซึ่งอาจใชเ้กณฑ์ความเหมอืนกัน ความแตกต่างกัน

หรอืความสัมพันธ์อย่างใด อย่างหนึ่งก็ได้ ซึ่งแล้วแต่ผู้เรียนจะเลือกใช้เกณฑใ์ด นอกจากนี้

ควรสร้างความคิดรวบยอดให้เกิดขึ้นดว้ยว่าของกลุ่มเดียวกันนั้น อาจจะแบ่งออกได้หลาย

ประเภท ทั้งนีข้ึน้อยู่กับเกณฑท์ี่เลือกใช้ และวัตถุชิน้หนึ่งเดียวกันจะตอ้งอยู่เพียงประเภท

เดียวเท่านั้น 

4. ทักษะการใชค้วามสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับเวลา (using 

space/relationship) หมายถึง การหาความสัมพันธ์ระหว่างมติิต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่ 

รูปทรง ทิศทาง ระยะทาง พื้นที่ เวลา ฯลฯ เชน่ การหาความสัมพันธ์ระหว่าง สเปสกับสเปส 

คือ การหารูปร่างของวัตถุโดยสังเกตจากเงาของวัตถุ เมื่อใหแ้สงตกกระทบวัตถุในมุมต่าง ๆ 

กัน ฯลฯ การหาความ สัมพันธ์ระหว่าง เวลากับเวลา เช่น การหาความสัมพันธ์ระหว่าง

จังหวะของการแกว่งของลูกตุ้มนาฬิกากับจังหวะการเต้นของชีพจร ฯลฯ การหาความสัมพันธ์

ระหว่าง สเปสกับเวลา เช่น การหาต าแหนง่ของวัตถุที่เคลื่อนที่ไปเมื่อเวลาเปลี่ยนไป ฯลฯ  

5. ทักษะการค านวณและการใชจ้ านวน (using numbers) หมายถึง       

การน าเอาจ านวนที่ได้จากการวัด การสังเกต และทดลองมาจัดกระท าให้เกิดค่าใหม่ เชน่ 

การบวก ลบคูณ หาร การหาค่าเฉลี่ยการหาค่าต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์เพื่อหาค่าที่ได้จาก

การค านวณ ไปใช้ประโยชน์ในการแปลความหมายและลงขอ้สรุป ซึ่งในทางวิทยาศาสตร์ 

เราตอ้งใช้ตัวเลขอยู่ตลอดเวลา เช่น การอ่าน เทอร์โมมิเตอร์ การตวงสารต่าง ๆ เป็นต้น 
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6. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (communication) 

หมายถึง การน าเอาข้อมูล ซึ่งได้จากการวัด การสังเกต และทดลอง ฯลฯ มาจัดกระท าเสีย

ใหม่ เชน่ น ามาจัดเรียงล าดับ หาค่าความถี่ แยกประเภท ค านวณหาค่าใหม ่น ามาจัดเสนอ

ในรูปใหม่ ดังอย่างเช่น กราฟ ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร ฯลฯ การน าข้อมูลอย่างใด

อย่างหนึ่ง หรอืหลาย ๆ อย่างเช่นนีเ้รียกว่า การสื่อความหมายข้อมูล 

7. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (inferring) หมายถึง การเพิ่มเติม

ความคิดเห็นใหก้ับข้อมูลที่มีอยู่อย่างมเีหตุผล โดยอาศัยความรูห้รอืประสบการณ์เดิมมา

ช่วย ขอ้มูลอาจจะได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง การลงความเห็นจากข้อมูล

เดียวกันอาจลงความเห็นได้หลายอย่าง 

8. ทักษะการพยากรณ์ (predicting) หมายถึง การคาดคะเนหาค าตอบ

ล่วงหน้าก่อนจะทดลองโดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกต รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปรที่ได้ศกึษามาแล้ว หรอือาศัยประสบการณท์ี่เกิดซ้ า ๆ 

9. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน (formulating hypothesis) หมายถึง การคิดหา

ค าตอบล่วงหน้าก่อนจะท าการทดลอง โดยอาศัยการสังเกต ความรู้ ประสบการเดิมเป็น

พืน้ฐานค าตอบที่คิดล่วงหน้านี ้มักจะกล่าวไว้เป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัว

แปรต้นกับตัวแปรตาม เช่น ถ้าแมลงวันไปไข่บนก้อนเนือ้หรอืขยะเปียกแล้วจะท าให้เกิดตัว

หนอน 

10. ทักษะการควบคุมตัวแปร (controlling variables) หมายถึง                

การควบคุมสิ่งอื่น ๆ นอกเหนอืจากตัวแปรอิสระที่จะท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อน             

ถ้าหากว่าไม่ควบคุมให้เหมือน ๆ กัน และเป็นการป้องกันเพื่อมใิห้มขี้อโต้แย้ง ขอ้ผิดพลาด

หรอืตัดความไม่น่าเชื่อถือออกไป ตัวแปรแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คอื 

10.1. ตัวแปรอิสระหรอืตัวแปรตน้ 

10.2 ตัวแปรตาม 

10.3 ตัวแปรที่ต้องควบคุม 

11. ทักษะการตคีวามและลงขอ้สรุป (interpreting data) หมายถึง ขอ้มูล

ทางวิทยาศาสตร์สว่นใหญ่จะอยู่ในรูปของลักษณะตาราง รูปภาพ กราฟ ฯลฯ การน าข้อมูล

ไปใช้จึงจ าเป็นต้องตคีวามสะดวกที่จะสื่อความหมายได้ถูกต้องและเข้าใจตรงกัน 

11.1 การตคีวามหมายข้อมูล คอื การบรรยายลักษณะและคุณสมบัติ 
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11.2 การลงขอ้สรุป คือ การบอกความสัมพันธ์ของขอ้มูลที่มีอยู่ เชน่ 

ถ้าความดันน้อย น้ าจะเดือดที่อุณหภูมติ่ าหรือน้ าจะเดือดเร็ว ถ้าความดันมากน้ าจะเดือดที่

อุณหภูมิสูงหรอืน้ าจะเดอืดช้าลง 

12. ทักษะการก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ (defining operationally) 

หมายถึง การก าหนดความหมาย และขอบเขตของค าต่าง ๆ ที่มอียู่ในสมมติฐานที่จะทดลอง

ให้มคีวามรัดกุม เป็นที่เข้าใจตรงกันและสามารถสังเกตและวัดได้ เช่น “การเจรญิเติบโต” 

หมายความว่าอย่างไร ตอ้งก าหนดนยิามให้ชัดเจน เช่น การเจริญเติบโต หมายถึง มีความ

สูงเพิ่มขึน้ เป็นต้น 

13. ทักษะการทดลอง (experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการ

โดยใช้ทักษะต่าง ๆ เช่น การพยากรณ์ การตัง้สมมตฐิาน ฯลฯ มาใช้รว่มกันเพื่อหาค าตอบ 

หรอืทดลองสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ซึ่งประกบด้วยกิจกรรม 3 ขัน้ตอน 

13.1 การออกแบบการทดลอง 

13.2 การปฏิบัติการทดลอง 

13.3 การบันทึกผลการทดลอง 

ความพึงพอใจ 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 

ความพึงพอใจ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Satisfaction ได้มีนักวิชาการให้

ความหมายของความพึงพอใจไว้หลายความหมาย ดังนี้ 

สมพร วัชรปรีชาวงศ์ (2551, หนา้ 9) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง

ปฏิกิรยิาด้านความรูส้ึกต่อสิ่งเร้าหรอืสิ่งกระตุ้น ที่แสดงออกมาในลักษณะผลลัพธ์สุดท้าย

ของกระบวนการประเมิน เป็นสิ่งที่ท าให้เกิดความพึงพอใจของมนุษย์ เพื่อที่จะตอบสนอง

ต่อความตอ้งการ หรอืความคาดหวังที่มอียู่ และเมื่อบรรลุเป้าหมายนั้นแล้วจะเกิดความ 

พึงพอใจที่ได้รับผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ 

จรัสศรี หนูเผือก (2552, หนา้ 8) กล่าวว่า ความพึ่งพอใจเป็นความรู้สึก

ที่มคีวามสุขของบุคคลที่มีต่อการท างาน ซึ่งสิ่งเหล่านีจ้ะมีผลต่อประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผลของการท างาน ซึ่งส่งผลตอ่ความส าเร็จและเป็นไปตามเป้าหมาย 

ชินตา สุภาชาติ (2558, หน้า 57) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

สภาพความรูส้ึกหรือเจตคติของบุคคลที่มตี่อสิ่งเร้าในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ซึ่งเป็น
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สภาพความรูส้ึกชอบ รูส้ึกสมหวัง มีความสุข หรือพอใจ โดยความพึงพอใจจะเกิดจากการ

บรรลุตามความตอ้งการ กิจกรรมดังกล่าวประสบความส าเร็จ  

วรีลักษณ์ เจริญชาติ (2561, หนา้ 76) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูส้ึกทางอารมณ์ที่ด ีที่ชอบ ที่พอใจ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมใน

ด้านต่าง ๆ ของบุคคลที่มตี่อสิ่งที่ได้รับการตอบสนองซึ่งตรงกับสิ่งที่คาดหวังและความพึง

พอใจของแตล่ะบุคคลย่อมแตกต่างกัน 

Good (1973, p. 32) กล่าวว่า ความพึงพอใจ (satisfaction) หมายถึง 

สภาพคุณภาพหรอืระดับความพอใจที่มีผลมาจากความสนใจต่าง ๆ และทัศนคตทิี่บุคคลมี

ต่อสิ่งนัน้ ๆ  
สรุปได้วา่ ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกหรอืเจตคติของบุคคลที่มี

ต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ที่ชอบ ที่พอใจ ความสบายใจ ต่อสิ่งนั้น ๆ ซึ่งความพึงพอใจเกิดจากสิ่งเร้า

และการตอบสนองต่อสิ่งเร้า และระดับสภาพความเป็นจรงิตามความคิดเห็นของนักเรียน

ในการจัดการเรียนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ รว่มกับผังมโนทัศน ์ของช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

ซึ่งวัดได้ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง รา่งกายของเรา ของช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีลักษณะเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ที่ผู้วจิัยได้สรา้งขึ้น 4 ด้าน ได้แก่ ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรม

การเรียนรู ้ด้านสื่อและอุปกรณ์ และด้านการวัดและประเมินผล 

2. ทฤษฎีเกี่ยวกับความพึงพอใจ 
กิติมา ปรีดีดลิก (2549, หน้า 219-221) อ้างถึงใน (กิตติศักดิ์ ชาไมล์, 

2562, หนา้ 69-70) กล่าวว่า ทฤษฎีที่ได้รับความนิยมมากที่สุด มี 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของ

อับราฮัม มาสโลว์ และทฤษฎีของซิกมันด์ ฟรอยด์ 

2.1 ทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow 
Abraham Harold Maslow ค้นหาวิธีที่จะอธิบายว่าท าไมคนจึงถูก

ผลักดันโดยความต้องการบางอย่าง ณ เวลาหนึ่ง ท าไมคนหนึ่งจึงทุ่มเทเวลาและพลังงาน

อย่างมากเพื่อให้ได้มาซึ่งความปลอดภัยของตนเองแตอ่ีกคนหนึ่งกลับท าสิ่งเหล่านั้น เพื่อให้

ได้รับการยกย่องนับถือจากผูอ้ื่น ค าตอบของ Maslow คือ ความต้องการของมนุษย์จะถูก

เรียงตามล าดับจากสิ่งที่กดดันมากที่สุดไปถึงนอ้ยที่สุด ทฤษฎีของ Maslow ได้จัดล าดับ

ความตอ้งการตามความส าคัญ คือ 
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2.1.1 ความตอ้งการทางกาย (physiological needs) เป็นความ

ต้องการพืน้ฐาน คือ อาหาร ที่พัก อากาศ ยารักษาโรค 
2.1.2 ความตอ้งการความปลอดภัย (safety needs) เป็นความ

ต้องการที่เหนือกว่า ความต้องการเพื่อความอยู่รอด เป็นความต้องการในด้านความ

ปลอดภัยจากอันตราย 
2.1.3 ความตอ้งการทางสังคม (social needs) เป็นการต้องการ

การยอมรับจากเพื่อน 
2.1.4 ความต้องการการยกย่อง (esteem needs) เป็นความ

ต้องการการยกย่องสว่นตัว ความนับถือและสถานะทางสังคม 
2.1.5 ความตอ้งการให้ตนประสบความส าเร็จ (self–actualization 

needs) เป็นความต้องการสูงสุดของแต่ละบุคคล ความต้องการท าทุกสิ่งทุกอย่างได้ส าเร็จ 

บุคคลพยายามที่สรา้งความพึงพอใจให้กับความตอ้งการที่ส าคัญ

ที่สุดเป็นอันดับแรกก่อนเมื่อความตอ้งการนัน้ได้รับความพึงพอใจ ความตอ้งการน้ันก็จะ

หมดลงและเป็นตัวกระตุ้นใหบุ้คคลพยายามสร้างความพึงพอใจให้กับความตอ้งการที่

ส าคัญที่สุดล าดับต่อไป ตัวอย่าง เช่น คนที่อดอยาก (ความต้องการทางกาย) จะไม่สนใจ

ต่องานศลิปะชิน้ล่าสุด (ความตอ้งการสูงสุด) หรอืไม่ต้องการยกย่องจากผู้อื่น หรอืไม่

ต้องการแมแ้ต่อากาศที่บริสุทธิ์ (ความปลอดภัย) แต่เมื่อความตอ้งการแตล่ะขั้นได้รับความ

พึงพอใจแลว้ก็จะมีความตอ้งการในขั้นล าดับต่อไป 

2.2 ทฤษฎีแรงจูงใจของ Freud 

Sigismund Schlomo Freud ตั้งสมมตฐิานว่าบุคคลมักไม่รู้ตัวมากนัก

ว่าพลังทางจิตวทิยามีสว่นช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม Freud พบว่าบุคคลเพิ่มและควบคุม

สิ่งเร้าหลายอย่าง สิ่งเร้าเหล่านีอ้ยู่นอกเหนือการควบคุมอย่างสิ้นเชิง บุคคลจงึมคีวามฝัน 

พูดค าที่ไม่ต้ังใจพูด มีอารมณ์อยู่เหนอืเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรอืเกิดอาการ

วิตกจรติอย่างมาก ทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลพอใจจะกระท าสิ่งใด ๆ ที่

ให้มคีวามสุขและจะหลีกเลี่ยงไม่กระท าในสิ่งที่เขาจะได้รับความทุกข์หรอืความยากล าบาก 

โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนี้ได้ 3 ประเภท คือ 

2.2.1 ความพอใจด้านจติวิทยา (psychological hedonism) เป็น

ทรรศนะของความพึงพอใจว่ามนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตัวหรอื

หลีกเลี่ยงจากความทุกข์ใด ๆ 
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2.2.2 ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (egoistic hedonism) เป็น

ทรรศนะของความพอใจว่ามนุษย์จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จ าเป็นว่าการ

แสวงหาความสุขต้องเป็นธรรมชาตขิองมนุษย์เสมอไป 

2.2.3 ความพอใจเกี่ยวกับจรยิธรรม (ethical hedonism) ทรรศนะ

นีถ้ือว่ามนุษย์แสวงหาความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรอืสังคมที่ตนเป็นสมาชิก

อยู่และเป็นผู้ได้รับผลประโยชน์ผู้หนึ่งดว้ย 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

1. ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องวิจัย 

มีนักวิชาการให้ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องวิจัย ดังนี้ 

ไชยยศ เรืองสุวรรณ (2544, หนา้ 127) ได้ให้ความหมายของเครื่องมือ 

ไว้วา่ เป็นการประเมินสื่อการเรียนการสอนว่าเป็นการพิจารณาหาประสิทธิภาพและ

คุณภาพของสื่อการเรียนการสอน 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หนา้ 7) ได้ให้ความหมายว่าประสิทธิภาพ 

(efficiency) หมายถึง สภาวะหรอืคุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงานเพื่อให้งานมี

ความส าเร็จโดยใช้เวลา ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้

เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรอืร้อยละระหว่างปัจจัยน าเข้า กระบวนการ

และผลลัพธ์  

2. การก าหนดเกณฑ์ประสิทธิภาพของเครื่องวจิัย (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 

2556, หนา้ 9) 

ความหมายของเกณฑ ์(criterion) เกณฑ์เป็นขีดก าหนดที่จะยอมรับว่า สิ่งใด

หรอืพฤติกรรมใดมีคุณภาพและหรือปริมาณที่จะรับได้การตัง้เกณฑ์ ต้องตั้งไว้ครัง้แรกครั้ง

เดียวเพื่อจะปรับปรุงคุณภาพใหถ้ึงเกณฑข์ั้นต่ าที่ตัง้ไว้ จะตั้งเกณฑก์ารทดสอบ

ประสิทธิภาพไว้ตา่งกันไม่ได้ เช่นเมื่อมีการทดสอบประสิทธิภาพแบบเดี่ยว ตัง้เกณฑ์ไว้

60/60 แบบกลุ่ม ตั้งไว้ 70/70 สว่นแบบสนาม ตั้งไว้ 80/80 ถือวา่ เป็นการตั้งเกณฑ์ที่ไม่

ถูกต้อง อนึ่งเนื่องจากเกณฑ์ที่ตั้งไว้เป็นเกณฑ์ต่ าสุด ดังนัน้หากการทดสอบคุณภาพของสิ่ง

ใดหรอืพฤติกรรมใดได้ผลสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้อย่างมนีัยส าคัญที่ระดับ .05 หรอือนุโลมให้

มีความคลาดเคลื่อนต่ าหรอืสูงกว่าคา่ประสิทธิภาพที่ตั้งไว้เกิน 2.5 ก็ใหป้รับเกณฑ์ขึน้ไปอีก

หนึ่งขัน้ แต่หากได้ค่าต่ ากว่าค่าประสิทธิภาพที่ตัง้ไว้ ตอ้งปรับปรุงและน าไปทดสอบ

ประสิทธิภาพใช้หลายครั้งในภาคสนามจนได้ค่าถึงเกณฑท์ี่ก าหนด  
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การก าหนดเกณฑป์ระสิทธิภาพ ท าโดยการประเมินผลพฤติกรรมของ

ผูเ้รียน ซึ่งประเมินออกเป็น 2 ลักษณะ คอื ประเมินพฤติกรรมตอ่เนื่อง (กระบวนการ)  

และประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) การประเมินพฤติกรรมตอ่เนื่องจะเป็นการ

ก าหนดค่าของประสิทธิภาพ E1= efficiency of process ซึ่งเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ 

และประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายจะก าหนดค่าเป็น E2= efficiency of product คือ 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ประเมินพฤติกรรมตอ่เนื่องเป็นการประเมินผลพฤติกรรมย่อย 

หลายพฤติกรรมอย่างต่อเนื่อง เรียกว่า กระบวนการ (process) ของผู้เรยีนโดยสังเกตจาก

รายงานกลุ่ม การรายงานบุคคลหรือจากการปฏิบัติงามตามที่ได้รับมอบหมาย ตลอดจน

ท ากิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูผู้สอนได้ก าหนดไว้ ประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้ายเป็นการประเมินผล

ลัพธ์ (Product) ของผูเ้รียนโดยพิจารณาจากผลการสอบหลังเรยีน และสอบปลายปีและ

ปลายภาค ประสิทธิภาพของชุดการสอน จะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่ครูผู้สอน คาดว่าผูเ้รียนจะ

เปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดเป็นเปอร์เซ็นต์ของผลเฉลี่ยคะแนนการท างาน

และการปฏิบัติกิจกรรมของผูเ้รียนทั้งหมดต่อเปอร์เซ็นต์ผลการทดสอบหลังเรียนของ

ผูเ้รียนทั้งหมด หมายถึง E1 และ E2 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพ

ของผลลัพธ์ 

3. ความจ าเป็นท่ีจะต้องหาประสิทธิภาพของเคร่ืองวิจัย  

การทดสอบประสิทธิภาพของสื่อหรอืชุดการสอนมคีวามจ าเป็นด้วยเหตุผล 

3 ประการ คือ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 8)  

1. ส าหรับหน่วยงานผลิตสื่อหรอืชุดการสอน การทดสอบประสิทธภิาพ

ช่วยประกันคุณภาพของสื่อหรอืชุดการสอนว่าอยู่ในขั้นสูง เหมาะสมที่จะลงทุนผลิตออกมา

เป็นจ านวนมาก หากไม่มีการทดสอบประสิทธิภาพเสียก่อนแล้ว เมื่อผลิตออกมาใช้ประโยชน์

ไม่ได้ดี ก็จะต้องผลิตหรือท าขึน้ใหม่เป็นการสิน้เปลืองทั้งเวลา แรงงาน และเงินทอง 

2. ส าหรับผูใ้ช้สื่อหรอืชุดการสอนสื่อหรอืชุดการสอนที่ผา่นการทดสอบ

ประสิทธิภาพจะท าหน้าที่เป็นเครื่องมอืช่วยสอนได้ดี ในการสรา้งสภาพการเรียนให้ผูเ้รียน

ได้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามที่มุ่งหวัง บางครัง้ชุดการสอนต้องช่วยครูสอนบางครั้งตอ้ง

สอนแทนครู ดังนัน้ก่อนน าสื่อหรอืชุดการสอนไปใช้ ครูจึงควรมั่นใจว่า ชุดการสอนนั้นมี

ประสิทธิภาพในการช่วยให้นักเรียนเกิดการเรยีนจริง การทดสอบประสิทธิภาพตามล าดับ

ขั้นจะช่วยใหไ้ด้สื่อหรอืชุดการสอนที่มีคุณค่าทางการสอนจรงิตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 
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3. ส าหรับผู้ผลิตสื่อหรอืชุดการสอนการทดสอบประสิทธิภาพจะท าให้

ผูผ้ลติมั่นใจได้วา่เนือ้หาสาระที่บรรจุลงในสื่อหรอืชุดการสอนมคีวามเหมาะสม ง่ายต่อการ

เข้าใจ อันจะช่วยใหผู้้ผลิตมีความช านาญสูงขึน้ เป็นการประหยัดแรงสมองแรงงาน เวลา

และเงินทองในการเตรียมต้นแบบ 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. งานวิจัยในประเทศ 

ภักคีณี จนีามูล (2555, หน้า 53) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ และความสามารถใน

การแก้ปัญหา เรื่อง การเคลื่อนที ่ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาลเมอืง

สวรรคโลก จังหวัดสุโขทัย พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที ่ 

หลังการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นโดยเทียบกับเกณฑ ์รอ้ยละ 70 การทดสอบ

หลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 22.35 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 74.49 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑ์กับคะแนนสอบหลังเรยีนของนักเรียน 

พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4  

สูงกว่าเกณฑ์อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยเทียบกับเกณฑ ์ 

ร้อยละ 70 การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

29.22 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 73.06 และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างเกณฑก์ับคะแนนสอบ

หลังเรยีนของนักเรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 สูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05 

กรองกาญจน์ วลิัยศร (2559, หนา้ 86) ได้ศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนน

รู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับการใชผ้ังมโนทัศน์ เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต ที่มตี่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการคิดวเิคราะห์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิต ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับ

การใชผ้ังมโนทัศน์สูงกว่าการจัดการเรยีนรู้แบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ความสามารถในการคิดวิเคราะหห์ลังเรยีน เรื่อง อาหารและการด ารงชีวิตของนักเรียนช้ัน
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มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้

ผังมโนทัศนส์ูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วริศรา กัณหาสร้อย (2559, หนา้ 78) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความสามารถในการคิดวเิคราะหห์ลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษา 

ปีที่ 5 ที่เรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น และนักเรียนที่เรียนแบบ

ปกติ เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนของนักเรียน  

ที่เรยีนโดยการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .05 และความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรยีนของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้  

เรื่อง วัสดุและสมบัติของวัสดุ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่านักเรียนที่เรียน

แบบปกติ อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ศรสีุวรรณ ศรีสร้อย (2559, หนา้ 128-129) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละการคิดวิเคราะหโ์ดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้

ตามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น เรื่อง ระบบนิเวศ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่าการจัดการเรียนรู ้เรื่อง ระบบนิเวศ โดยใช้กระบวนการ 

สืบเสาะหาความรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขัน้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.59/76.44  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ที่ก าหนดไว้ นักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจต่อ 

การเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรู้ตาม 

วัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น เรื่อง ระบบนิเวศ อยู่ในระดับมากที่สุด 

อรพรรณ ธนะขว้าง (2559, หนา้ 81-82) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

เรียนรู้อย่างมบีริบทร่วมกับกระบวนการสบืเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

ที่มตี่อสมรรถนะการใชป้ระจักรพยานทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง มนุษย์กับสิ่งแวดล้อม  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เรียนรู้

อย่างมบีริบทร่วมกับกระบวนการสบืเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

มีสมรรถนะการใชป้ระจักษ์พยานทางวทิยาศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบสมรรถนะการใช้ประจักษ์พยาน
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ทางวิทยาศาสตร์ รายด้าน ได้แก่ด้านที่ 1 การรูว้่าต้องใช้ประจักษ์พยานใด ด้านที่ 2 การ

สร้างขอ้สรุปที่สมเหตุสมผลบนพืน้ฐานของประจักษ์พยาน ด้านที่ 3 การสื่อสารข้อสรุป 

และด้านที่ 4 การแสดงออกว่ามีความเข้าใจในแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ พบว่าหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นักเรียนมพีัฒนาการของสมรรถนะ

การใชป้ระจักษ์พยานทางวิทยาศาสตร์ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีบริบท

ร่วมกับกระบวนการสบืเสาะหาความรู้แบบ 7 ขั้น กล่าวโดยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

อย่างมบีริบทร่วมกับกระบวนการสบืเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นั้น มุ่งเน้นให้

นักเรียนมคีวามเข้าใจในการเลือกใชห้ลักฐานที่ได้จากการค้นคว้าเพื่อสนับสนุนข้อสรุป 

ส่งเสริมให้นักเรียนมีความสามารถในการสร้างขอ้สรุปที่สมเหตุสมผลโดยมีหลักฐานที่เกี่ยว

ขอ้มาสนับสนุนข้อสรุปรวมทั้งให้นักเรียนสามารถสื่อสารข้อสรุปออกมาให้ผูอ้ื่นเข้าใจใน

รูปแบบต่าง ๆ ได้ และส่งเสริมให้นักเรียนสามารถ น าหลักการ แนวคิด ที่ได้เรียนไปปรับ

ประยุกต์ใชไ้ด้อย่างสมบูรณ์ในสถานการณ์หรอืบริบทต่าง ๆ ได้ จงึน าไปสู่การพัฒนา

สมรรถนะการใชป้ระจักษ์พยานทางวทิยาศาสตรท์ั้ง 4 ด้าน 

นิตยา มว่งพะเนาว์ (2560, หนา้ 68-69) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หนว่ยการเรียนรู้ โครงสร้างของพชื และความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรูแ้บบสืบเสาะหาความรู้  

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หน่วยการเรียนรู ้โครงสร้างของ

พืช และความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปีที่ 5  

หลังการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ ร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่าก่อนจัดการ

เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หนว่ยการเรียนรู้ 

โครงสรา้งของพืช และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการจัดการเรยีนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ ร่วมกับผังมโนทัศน ์

สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  

กฤษดาพร เขียวอ้าย, เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท และวิชิต เทพประสิทธิ์ (2560, 

หนา้ 95) ได้ศกึษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รูปวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้โมดูลสื่อ

ประสมเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละ

จติวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

รูปวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยใช้โมดูลสื่อประสม มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 12.9 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วัฏจักร
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การเรียนรู ้7 ขั้น โดยใช้โมดูลสื่อประสมมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนสูงเท่ากับ 

83.87 ซึ่งกว่าเกณฑท์ี่โรงเรียนก าหนดไว้ รอ้ยละ 13.87 โดยมีเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้

เท่ากับร้อยละ 70 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

โดยใช้โมดูลสื่อประสม มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนร้อยละ 22.40 นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น 

โดยใช้โมดูลสื่อประสม มีคะแนนเฉลี่ยจิตวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 

10.51 

เกียรตพิล กุสุมาลย์ และไพโรจน์ เติมเตชาติพงศ์ (2560, หน้า 11) ได้ศึกษา 

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสิ่งมีชีวติกับ

สิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคะแนนความสามารถใน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณเฉลี่ย เท่ากับ 36.73 คะแนนคิดเป็นรอ้ยละ 61.22 ของคะแนน

เต็ม นักเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน มีจ านวนนักเรียนที่ผา่นเกณฑ ์8 คน  

จากจ านวนนักเรียน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 72.73 ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ และมีคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 28.82 คิดเป็นรอ้ยละ 72.05 ของคะแนนเต็ม 

จริาภรณ์ หล้าน้อย, พัทธมน แสงอินทร์ และสิรนิภา กิจเกื้อกูล (2560, 

หนา้ 140) ได้ศกึษาผลการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์

เพื่อพัฒนามโนทัศน์ เรื่อง การสลายสารอาหารระดับเซลล์ ของนักเรียนระดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า พบว่าการใชรู้ปแบบการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์ ส่งเสริมการพัฒนามโนทัศน์ย่อย เรื่อง ไกลโคไลซิส วัฏจักรเครบส์ 

การถ่ายทอดอิเล็กตรอน และการสลายสารอาหารแบบไม่ใช้ออกซิเจน ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ร้อยละ 100  

กิตติศักดิ์ ชาไมล์ (2562, หน้า 125) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับ

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต 

โดยใช้การจัดการเรียนรู ้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์76.33/79.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ ทักษะ
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กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัด การเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

หลังเรยีน สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 ความพึงพอใจต่อการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์เรื่อง ไฟฟ้าสถิต ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.57 อยู่ในระดับมากที่สุด 

2. งานวิจัยต่างประเทศ 

Shaheen, M. K., & Kayani, M. M. (2015, p. 471) ได้เปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเกรด 9 ในรายวิชา ชีววิทยา โดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และการจัดการเรียนรูแ้บบปกติ ประชากร คือ 

นักเรียนจากทั้งหมด 2 โรงเรียน ที่คัดเลือกแล้ว ได้นักเรียนเกรด 9 ทั้งหมด 122 คนจาก   

4 หอ้ง ที่เรียนวิชาชีววิทยา ใช้เวลาในการสอนทั้งหมด 8 สัปดาห์ โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

กลุ่มควบคุม 61 คน และกลุ่มทดลอง 61 คน โดยกลุ่มควบคุมจะใช้การเรียนรู้แบบปกติ 

และกลุ่มทดลองจะใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น เครื่องมอืที่ใชเ้ก็บรวบรวม

ข้อมูล คือ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และการทดสอบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ ผลวจิัยพบว่าการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น นั้นมี

ประสิทธิภาพมากกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส าคัญ 

Balta, N., & Sarac, H. (2016, p. 61) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้      

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น วิชาวิทยาศาสตร์ในการศกึษาวิเคราะห์อภมิานจากการวิจัย              

24 ครั้ง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 2918 กลุ่มควบคุม 1488 คน และกลุ่มทดลอง 1430 คน 

โดยได้รวมเอาการวิจัยผลของการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ในชั้นเรียนที่มตี่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับช้ันตา่ง ๆ รวมถึงนักศกึษามหาวิทยาลัย 

ผลวจิัยยืนยันว่าการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีผลในเชงิบวกต่อความส าเร็จ

ของนักเรียน 

Fatimah, F. M., & Anggrisia, N. F. (2018, p. 18) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ต่อปรับปรุงความรูท้างวิทยาศาสตร์ โดยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างในการวิจัยครั้งนีค้ือนักเรียนเกรด 6 ในโรงเรยีนประถมศึกษา จ านวนทั้งหมด             

40 คน ใชก้ารวิจัยแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน ผลวิจัยพบว่า
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ผลของการทดสอบก่อนและหลังการทดสอบแสดงให้เห็นว่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ 

ผลลัพธ์เหล่านีบ้่งช้ีว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น สามารถปรับปรุง

ความรูท้างวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาให้ดีขึ้นได้  

Suardana, I. N., Redhana, I. W., Sudiatmika, A. A., & Selamat, I. N. 

(2018, p. 399) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนในการ

เรียนวิชาเคมี โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น แบบอิงวัฒนธรรมท้องถิ่น 

เป็นการวิจัยเชิงทดลองโดยใช้ คะแนนกลุ่มควบคุมหลังการทดสอบเท่านั้น ประชากร คือ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ของโรงเรียนมัธยมปลายในซิงการาจา, อินโดนีเซีย               

กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดนักเรียน 111 คน แยกเป็นกลุ่มทดลอง 57 คน และกลุ่มควบคุม 54 คน 

นักเรียนในกลุ่มทดลองเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น แบบอิงวัฒนธรรม

ท้องถิ่นในขณะที่นักเรียนในกลุ่มควบคุมเรียนรูผ้่านการเรียนรู้แบบค้นพบ ผลการวิจัยพบว่า 

ผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยของทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมคือ 64.5 และ 55.3 ตามล าดับ 

Andani, M., & Utami, L. (2019, p. 54) ได้ศึกษาผลของการประยุกต์ใช้ 

การจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ต่อทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง 

คอลลอยด์ ของนักเรียนเกรด 10 โรงเรียน SMA Negeri 10 Pekanbaru ประชากรที่ใช้ใน

การศกึษานีค้ือนักเรียนเกรด 10 ทั้ง 6 หอ้งเรียน และตัวอย่างการศกึษาคือนักเรียน  หอ้ง 

IPA 3 เป็นช้ันเรียนทดลอง และหอ้ง IPA 2 เป็นช้ันเรยีนควบคุม การศกึษาครั้งนีใ้ช้วิธีการ

กึ่งทดลองดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน เครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

การศกึษาครั้งนี้ใชแ้บบทดสอบการสังเกตและเอกสารประกอบ เพื่อหาอิทธิพลของรูปแบบ

การเรียนรูท้ี่มตี่อทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ วัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น ผลวจิัยพบว่าทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนระหว่างชั้นเรียน

ทดลองสูงกว่าช้ันเรียนควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการประยุกต์การจัดการ

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีอทิธิพลต่อทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของ

นักเรียน มีค่าสัมประสิทธิ์อิทธิพลเท่ากับ 10.8% 

Sharma, S. (2020, p. 2100) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู ้7 ขั้น ที่มตี่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์แบบบูรณาการของนักเรียน 

เกรด 9 กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักเรียนระดับเกรด 9 จ านวน 120 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่

ในโรงเรยีนรัฐบาลของอ าเภอ Shaheed Bhagat Singh Nagar, Punjab ผลการวิจัยพบว่า
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คะแนนเฉลี่ยของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุมมคีวามแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองที่เรยีน

ด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น มีผลการทดสอบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการดีกว่ากลุ่มควบคุม ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้วา่การจดัการ

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีประสิทธิภาพมากในการเสริมสร้างทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์แบบบูรณาการในนักเรียนเกรด 9  

จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

พบว่า การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เป็นการจัดการเรียนรู้

ทีพ่ัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนให้สูงขี้น โดยการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์มุ่งพัฒนากระบวนการแสวงหา

ความรู ้การสรุปองค์ความรู้ และการประยุกต์ใชค้วามรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ                   

โดยนักเรียนมีสว่นร่วมในการเรียนรู้ดว้ยการตั้งค าถาม วางแผนในการหาค าตอบโดย

วิธีการตา่ง ๆ ที่ต้องอาศัยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการค้นพบความรู้หรอื

ประสบการณก์ารเรียนรู้อย่างมคีวามหมายด้วยตนเอง และลงมอืปฏิบัติรว่มกัน และน า

ความรูค้วามเข้าใจที่ได้รับมาจากการสังเกตหรอืประสบการณม์าเชื่อมโยงกับความรูห้รอื

ประสบการณเ์ดิม และสรุปโดยการใชค้ า ข้อความหรอืเส้น มาเชื่อมโยงความรูเ้ข้าด้วยกัน

ท าให้สามารถเห็นภาพ และสามารถจัดประเภทของข้อมูลหรอืเหตุการณ์ที่เหมือนหรอื

แตกต่างกันได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  
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บทที่ 3  

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 

วิทยานิพนธ์ เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

ร่วมกับผังมโนทัศน์ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

3. การสร้างและหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

4. แบบแผนการวิจัย 

5. วิเคราะหข์้อมูล 

6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มเป้ำหมำย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ปีการศกึษา 1/2564 จ านวน 22 คน  

ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)  

เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวจิยั 

เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยในครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทประกอบด้วย 

เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง และเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา จ าวนวน 6 แผน รวม 15 ช่ัวโมง 
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2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 30 ข้อ 

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันประถม 

ศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 30 ข้อ 

2.3 แบบสอบถามพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ต่อการ 

จัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา 4 ด้าน  

จ านวน 20 ข้อ 

กำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของเครื่องมือ 

1. แผนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 

แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา ผูว้ิจัยมีแนวทางด าเนินการ ดังนี้ 

1.1 ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

และมาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

เพื่อเป็นแนวทางการจัดท าแผนการจัดการเรยีนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์          

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

1.2 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของ ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู ้ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ภาระงาน/ชิน้งาน วธิีสอน/

กิจกรรมและเครื่องมือการวัดผล เรื่อง ร่างกายของเรา ดังตาราง 4  
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ตาราง 4 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ทักษะ/กระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 ภาระงาน/ชิน้งาน วิธีสอน/กิจกรรมและเครื่องมือการวัดผล เรื่อง ร่างกายของเรา 

  

มาตรฐาน/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

จุดประสงค์        

การเรียนรู้ 

ทักษะ/

กระบวนการ 

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 

เครื่องมือ/ 

การวัดผล 

ว 1.2 ป.6/1 
ระบุสารอาหาร

และบอก

ประโยชน์ของ
สารอาหารแต่

ละประเภทจาก

อาหารที่ตนเอง
รับประทาน 

- ประเภท
สารอาหาร 

- ประโยชน์ของ

สารอาหาร 

1. ระบุ
สารอาหารแต่

ละประเภทจาก

อาหารที่ตนเอง
รับประทานได้ 

2. บอก

ประโยชน์ของ
สารอาหารแต่

ละประเภทจาก

อาหารที่ตนเอง
รับประทานได้ 

- การสังเกต 
- การจ าแนก

ประเภท 

- การจัดกระท า
และสื่อ

ความหมาย 

- การลง
ความเห็นจาก

ข้อมูล 

- การทดลอง 
 

- มีวนิัย 
- ใฝ่เรยีนรู้ 

- มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

แบบบันทึกการ
ทดลอง 

- แบบฝกึ

กิจกรรมฝึก
ทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  
- ใบกิจกรรม

การท าผัง         

มโนทัศน ์

จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้

แบบวัฏจักร 7 
ขั้น ร่วมกับผัง

มโนทัศน ์

- แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 

- แบบทดสอบ

วัดทักษะ
กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบฝกึทักษะ
กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน

พงึประสงค์ 

- แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 99 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

มาตรฐาน/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

จุดประสงค์         

การเรียนรู้ 

ทักษะ/

กระบวนการ 

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
การวัดผล 

ว 1.2 ป.6/2 

บอกแนวทางใน

การเลือก

รับประทาน

อาหารใหไ้ด้

สารอาหาร

ครบถ้วน ใน

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศ

และวัย รวมทั้ง

ความปลอดภัย

ต่อสุขภาพ 

- แนวทางใน

การเลือก

รับประทานให้ได้

สารอาหาร

ครบถ้วน ใน

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

- ระบุ

สารอาหารที่

ร่างกายต้องการ

ในแต่ละวัยได้ 

- บอกแนวทาง

ในการ

รับประทาน

อาหารให้ได้

สารอาหารอย่าง

ครบถ้วน 

เหมาะสมได้ 

 

- การสังเกต 

- การวัด 

- การจ าแนก

ประเภท 

- การค านวณ 

- การจัดกระท า 

และสื่อความ 

หมายข้อมูล 

- มีวนิัย 

- ใฝ่เรยีนรู้ 

-มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

- แบบฝกึ

กิจกรรมฝึก

ทักษะ

กระบวนการ

ทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ใบกิจกรรม

การท าผัง              

มโนทัศน ์

จัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบสืบ

เสาะหาความรู้

แบบวัฏจักร 7 

ขั้น ร่วมกับผัง

มโนทัศน ์

- แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ 

- แบบทดสอบ

วัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบฝกึทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

- แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 
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ตาราง 4 (ต่อ)  

มาตรฐาน/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

จุดประสงค์      

การเรียนรู้ 

ทักษะ/

กระบวนการ 

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
การวัดผล 

ว 1.2 ป.6/3 

ตระหนักถึง

ความส าคัญ 

ของสารอาหาร 

โดยการเลือก

รับประทาน

อาหารที่มี

สารอาหาร

ครบถ้วนใน

สัดส่วนที่เหมาะ

ลมกับเพศและ

วัย รวมทั้ง

ปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

- ความส าคัญ

ของสารอาหาร 

1. ระบุความ 

ส าคัญของของ

สารอาหารได้  

2. เลือก

รับประทาน

อาหารที่มี

สารอาหาร

ครบถ้วนตามที่

ร่างกายต้องการ 

- การสังเกต 

- การจ าแนก

ประเภท 

- การจัดกระท า 

และสื่อความ 

หมายข้อมูล 

-การ

ตั้งสมมตฐิาน 

- มีวนิัย 

- ใฝ่เรยีนรู้ 

-มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

- แบบทดลอง  

- แบบฝกึ

กิจกรรมฝกึทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ใบกิจกรรม

การท าผัง             

มโนทัศน ์

- จัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ

สืบเสาะหา

ความรูแ้บบวัฏ

จักร 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโน

ทัศน ์

- แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ 

- แบบทดสอบ

วัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบฝกึทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

- แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

มาตรฐาน/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

จุดประสงค์            

การเรียนรู้ 

ทักษะ/

กระบวนการ 

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
การวัดผล 

ว 1.2 ป.6/4 
สร้างแบบ 
จ าลองระบบ
ย่อยอาหาร และ
บรรยายหน้าที่ 
ของอวัยวะใน
ระบบย่อย
อาหาร รวมทั้ง
อธิบายการย่อย
อาหารและ  
การดูดซึม
สารอาหาร 

- อวัยวะใน
ระบบย่อย
อาหาร  
- หน้าที่ระบบ
ย่อยอาหารและ
อวัยวะในระบบ
ย่อยอาหาร 
- การย่อย
อาหารและการ
ดูดซึม
สารอาหาร 

1. บอกอวัยวะใน
ระบบย่อย
อาหารได้  
2. ระบุหน้าที่
ของระบบย่อย
อาหาร และ
หนา้ที่อวัยวะใน
ระบบย่อย
อาหารได้  
3. อธิบายการ
ย่อยอาหาร และ 
การดูดซึม
สารอาหาร 
- สร้างแบบ 
จ าลองระบบ
ย่อยอาหารได้ 

- การสังเกต 
- การวัด 
- การค านวณ 
- การจัดกระท า 
และสื่อความ 
หมายข้อมูล 
- การลงความ 
เห็นข้อมูล 
- การ
ตั้งสมมตฐิาน 
- การทดลอง 
- การตีความ 
หมายข้อมูล 
และการลง
ข้อมูล 

- มีวนิัย 
- ใฝ่เรยีนรู้ 
-มุ่งมั่นในการ
ท างาน 
 

- แบบบันทึก
การทดลอง  
- แบบจ าลอง
ระบบย่อย
อาหาร 
- แบบฝกึ
กิจกรรมฝึกทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
- ใบกิจกรรม 
การท าผัง              
มโนทัศน ์
 

- จัดกิจกรรม
การเรียนรูแ้บบ
สืบเสาะหา
ความรูแ้บบวัฏ
จักร 7 ขั้น 
ร่วมกับผัง มโน
ทัศน ์

- แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ 
- แบบทดสอบ
วัดทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
- แบบฝกึทักษะ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ 
- แบบประเมิน
คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ 
- แบบสอบถาม
ความพึงพอใจ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 

มาตรฐาน/

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

จุดประสงค์            

การเรียนรู้ 

ทักษะ/

กระบวนการ 

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

วิธีสอน/

กิจกรรม 
การวัดผล 

ว 1.2 ป.6/5 

ตระหนักถึง

ความส าคัญของ

ระบบย่อย

อาหาร 

โดยการบอก

แนวทางในการ

ดูแลรักษา 

อวัยวะในระบบ

ย่อยอาหารให้

ท างานเป็นปกติ 

- ความส าคัญ

ของระบบย่อย

อาหาร 

- แนวทางใน

การดูแลรักษา

อวัยวะในระบบ

ย่อยอาหาร 

- บอกความ 

ส าคัญของระบบ

ย่อยอาหารได้  

- แนวทางใน

การดูแลรักษา

อวัยวะในระบบ

ย่อยอาหาร 

- การสังเกต 

- การจ าแนก

ประเภท 

- การจัดกระท า 

และสื่อความ 

หมายข้อมูล 

- มีวนิัย 

- ใฝ่เรยีนรู้ 

-มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

 

- แบบฝกึ

กิจกรรมฝึกทักษะ 

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ใบกิจกรรม

การท าผัง              

มโนทัศน ์

- จัดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบ

สืบเสาะหา

ความรูแ้บบวัฏ

จักร 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโน

ทัศน ์

- แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ 

- แบบทดสอบ

วัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบฝกึทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

- แบบสอบถาม

ความพึงพอใจ 
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1.3 ศกึษาคู่มอืครู วชิาวิทยาศาสตร ์ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6             

เรื่อง ร่างกายของเรา 

1.4 ศกึษาหนังสอืเรียน วชิาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6       

เรื่อง ร่างกายของเรา 

1.5 ศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักร

การเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้ 

1.6 จัดท าแผนการจัดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 6 แผน ดังนี้ 

4.1 อาหารและสารอาหาร  จ านวน 3 ช่ัวโมง 

4.2 วิตามินในอาหาร  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

4.3 ธงโภชนาการ   จ านวน 2 ช่ัวโมง 

4.4 พลังงานจากอาหาร  จ านวน 2 ช่ัวโมง 

4.5 ระบบย่อยอาหาร  จ านวน 3 ช่ัวโมง 

4.6 การย่อยอาหาร  จ านวน 3 ช่ัวโมง 

1.7 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ เสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจความถูกต้องของภาษาและเนื้อหา ความถูกต้องและเหมาะสมของ

ขั้นตอนในการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ความถูกต้องของ

การวัดผลประเมินผล 

1.8 จัดท าและผลติสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์  

1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไข เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 

จ านวน 3 คน เพื่อตรวจสอบความถูกต้องในด้านความถูกต้องของเนือ้หา และภาษาที่ใช ้

ความถูกต้องของขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้สาระการเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล

สอดคล้องตัวชีว้ัด และให้ผูเ้ชี่ยวชาญประเมินค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

(index of item objective congruence ; IOC) ของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ มีผูเ้ชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1.9.1 ดร. อรุณรัตน์ ค าแหงพล อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

1.9.2 ดร. อัจฉรา ไชยสีขูรีรัง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  
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1.9.3 นางสาววัชรียา พรหมพันธ์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา  

โดยใช้เกณฑ์การประเมินผล ดังนี้ 

ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้อง

กับเนือ้หาตามจุดประสงค์ 

ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่แนใ่จว่าแผนการจัดการเรียนรู้

สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ 

ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อเห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้               

ไม่สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่มคี่า IOC ของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ 

ตั้งแต ่0.50 ขึน้ไปแสดงว่าเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) สามารถวัดได้ตามจุดประสงคท์ี่ตอ้งการวัด ได้ค่าความสอดคล้อง เท่ากับ 1.00  

และผูเ้ช่ียวชาญท าการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้

แบบประเมินที่มลีักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดับตามวิธี

ของ Likert ดังนี้ 

5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

แปลความหมายของค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 35)  

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าระดับความเหมาะสมเฉลี่ย เท่ากับ 4.85         

อยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด 
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1.10 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ทีผู่เ้ชี่ยวชาญท าการประเมิน มาแก้ไขปรับปรุง

และเสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อตรวจสอบ 

1.11 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ และน าแผนการจัดการ

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 6 แผน ไปใช้

กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร           

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 22 คน  

2. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ 

2.1 ศกึษาเอกสารและวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

2.2 ศกึษาเนือ้หา เรื่อง รา่งกายของเรา จากหนังสือเรียนวิทยาศาสตร์          

เล่ม 1 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

2.3 สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใหค้รอบคลุม

ทั้ง 13 ทักษะ จ านวนทั้งหมด 40 ข้อ  

2.4 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่สรา้งขึ้นเสนอ

ต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

2.5 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่ปรับปรุงแก้ไข 

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อหาค่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยใช้เกณฑก์าร

ประเมินผล ดังนี้ 

+1 เมื่อเห็นว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

0 เมื่อเห็นว่าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

-1 เมื่อเห็นว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

ข้อสอบที่มคี่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปแสดง

ว่าเป็นข้อสอบที่มคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด     

ผลการวิเคราะหไ์ด้ค่าความสอดคล้อง เท่ากับ 0.98  

2.6 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่ปรับปรุงแก้ไข

แล้ว ไปทดสอบกับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จ านวน 

22 คน โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและผ่าน

การเรียนมาแล้ว เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าข้อสอบแต่ละข้อท าการวิเคราะห ์หาค่าความ

ยาก และค่าอ านาจจ าแนก คัดเลือกข้อที่มคีุณภาพตามเกณฑต์ามจ านวนที่ต้องการ คอื 
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ข้อสอบที่มคี่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) 0.2 ขึน้ไป 

น าผลการสอบมาวิเคราะห์ค านวณหาค่าความเชื่อมั่น โดยใช้วธิีการของ Kuder-Richardson 

สูตร KR-20 ผลการวิเคราะหไ์ด้คา่ความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.23-0.68 ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.27-0.82 และมีค่าความเชื่อมันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.95 

2.7 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรท์ี่ปรับปรุง        

เสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

2.8 พิมพ์แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ฉบับจริง 

จ านวน 30 ข้อ ไปใช้กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 

จ านวน 22 คน โรงเรียนวิถีธรรม แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ 

การสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์              

ของนักเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร             

ซึ่งเป็นแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยสร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมเนือ้หา 

เรื่อง ร่างกายของเรา ซึ่งมีขั้นตอนการสร้าง ดังนี้ 

3.1 ศกึษาหลักสูตรสถานศึกษาและศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ัด กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ศกึษาขอบข่าย เนือ้หา วเิคราะหม์าตรฐานการ

เรียนรู้ ตัวชี้วัด และเนือ้หากลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของระดับช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 6 เรื่องร่างกายของเรา 

3.2 ศกึษาเอกสารการวัดผลประเมินผล หลักการวัดและประเมินผล

การศกึษา ของพิชิต ฤทธิ์จรูญ (2548) และการสร้างเครื่องมอืในการรวบรวมข้อมูลจาก

การประเมนิผลในช้ันเรียน  

3.3 สร้างแบบทดสอบให้ครอบคลุมสาระการเรียนรู้และสอดคล้องกับ

ผลการเรียนรู้ เรื่องร่างกายของเรา จ านวน 40 ข้อ 

3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ ที่สร้าง

ขึน้เสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบเพื่อปรับปรุงแก้ไข 

3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ที่

ปรับปรุงแก้ไข เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อหาค่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์      

โดยใช้เกณฑ์การประเมินผล ดังนี้ 
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+1 เมื่อเห็นว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงคท์ี่ต้องการวัด 

0 เมื่อเห็นว่า ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

-1 เมื่อเห็นว่า ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

ข้อสอบที่มคี่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไปแสดง

ว่าเป็นข้อสอบที่มคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด  

ผลการวิเคราะหไ์ด้ค่าความสอดคล้อง เท่ากับ 0.98 

3.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ที่

ปรับปรุงแก้ไข ไปทดสอบกบันักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2563 จ านวน 22 คน โรงเรียนวิถีธรรม แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ซึ่งไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างและผา่นการเรียนมาแล้ว เก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าข้อสอบแต่ละข้อท าการ

วิเคราะห์ หาค่าความยาก และคา่อ านาจจ าแนก คัดเลือกข้อที่มคีุณภาพตามเกณฑ์ตาม

จ านวนที่ตอ้งการ คอื ขอ้สอบที่มคี่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 0.2 ขึน้ไป น าผลการสอบมาวิเคราะหค์ านวณหาค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้วิธีการ

ของ Kuder-Richardson สูตร KR-20 ผลการวิเคราะหไ์ด้ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 

0.27-0.73 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.27-0.91 และมีค่าความ

เชื่อมันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.96 

3.7 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ที่

ปรับปรุง เสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

3.8 พิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์        

ฉบับจรงิ จ านวน 30 ข้อ ไปใช้กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2564 จ านวน 22 คน โรงเรียนวิถีธรรม แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

4. แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 

4.1 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับการสรา้งแบบสอบถามความ           

พึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ 

4.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ ที่มลีักษณะเป็น

ข้อค าถามที่มุ่งวัดความพึงพอใจ ครอบคลุม 4 ด้าน คอื ด้านเนือ้หาตามหลักสูตร ด้านการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและอุปกรณ์ และด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 20 ข้อ 

โดยใช้แบบสอบถาม เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) มี 5 ระดับ ตามมาตราวัด
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แบบลิเคิรท์ (Likert Scale) ในการวัดความพึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถามมเีกณฑก์ารให้

คะแนน ดังนี้ 

5 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

2 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

แปลความหมายของค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 35)  

คะแนนเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

คะแนนเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

คะแนนเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

คะแนนเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

คะแนนเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู ้ที่สร้างขึน้เสนอต่อ

ประธานและคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพจิารณาความถูกต้อง และความ

เหมาะสมของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข 

4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู ้ที่ปรับปรุงแก้ไข

เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อหาค่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ โดยใช้เกณฑก์าร

ประเมินผลดังนี้ 

+1 เมื่อเห็นว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

0 เมื่อเห็นว่าไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

-1 เมื่อเห็นว่าข้อค าถามไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

ข้อค าถามที่มคี่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป

แสดงวา่เป็นข้อค าถามที่มีความเที่ยงตรงเชิงเนือ้หา สามารถวัดได้ตามจุดประสงค์ที่

ต้องการ ผลการวิเคราะหม์ีค่า IOC เท่ากับ 1.00 

4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรูท้ี่ปรับปรุง เสนอต่อ

ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

4.7 พิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์เรื่องร่างกายของเรา ฉบับจรงิซึ่งมคี าชีแ้จงสมบูรณ์ และ
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ถูกต้อง ที่มคีวามเหมาะสมมากขึ้นไป ไปใช้ในการสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 22 คน โรงเรียนวิถีธรรม  

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

แบบแผนกำรวจิัย 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้

การจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 ผูว้ิจัยใชรู้ปแบบ one–group pretest–posttest design (ประยูร อานาม, 2542, หนา้ 

142) มีการทดสอบก่อนเรียน (T1) วิธีสอนวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ (X) 

และท าการทดสอบหลังเรยีน (T2) ซึ่งก าหนดแผนการวิจัย ดังตาราง 5 

 

ตาราง 5 วิธีการด าเนินการวิจัยแบบ One – Group Pretest – Posttest Design 

กลุ่มตัวอย่าง Pretest Treatment Posttest 

กลุ่มตัวอย่าง T1 X T2 

 

สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการทดลอง 

T1    หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 

X    หมายถึง การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับ 

           ผังมโนทัศน์ 

 T2   หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 

  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้ท าการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

1. การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้  

1.1 หาค่าสถิตพื้นฐาน ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย )X(  และส่วนเบี่ยง

มาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ได้จากพฤติกรรมการเรียนรู้กลุ่ม ผลงานนักเรียน และการ

ท าแบบทดสอบย่อยท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 
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1.2 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกรรมการเรยีนรู้ ตามเกณฑร์้อยละ 

80/80 โดยใช้สูตร E1/E2 

2. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์โดยใช้การ

เปรียบเทียบ (t-test) ชนิด dependent samples 

3. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การ

เปรียบเทียบ (t-test) ชนิด dependent samples 

4. การศกึษาความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วธิีการตามลิเคิรท์ 

คือ ให้คะแนนตามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

1 ระดับความพึงพอใจ นอ้ยที่สุด 

2 ระดับความพึงพอใจ น้อย 

3 ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 

4 ระดับความพึงพอใจ มาก 

5 ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 

เกณฑก์ารให้คะแนนการวิเคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกับการแปรผลการ

วิเคราะหใ์หเ้กณฑ ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2537, หน้า 112)  

1.00 – 1.50 หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด 

1.51 – 2.50 หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจน้อย  

2.51 – 3.50 หมายความว่า มรีะดับความพึงพอใจปานกลาง 

3.51 – 4.50 หมายความว่า มีระดับความพึงพอใจมาก 

4.51 – 5.00 หมายความว่า มรีะดับความพึงพอใจมากที่สุด 

 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้

การจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยใช้สถิตติ่าง ๆ ดังนี้ 

(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 122-126) 

1. ค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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1.1 การค านวณหาค่าร้อยละ (percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

P=
f

N
×100 

 

เมื่อ P  แทน  ร้อยละ 

  f   แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

  N  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 

 1.2 การค านวณหาค่าเฉลี่ย (mean) ของคะแนน โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

X̅ = 
∑x

N
 

 

เมื่อ  X̅   แทน  ค่าเฉลี่ย 

  ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่มเป้าหมาย 

   N   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

 1.3 การค านวณหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) โดยใช้

สูตร ดังนี้  
 

S.D.=√
N∑X2-(∑X)2

N(N-1)
   

 

เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑x แทน ผลรวมของคะแนนของแต่ละคนยกก าลังสอง 

  ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 

  N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มเป้าหมาย 

2. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

2.1 วิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (validity) โดยใช้สูตรดัชนีคา่ความ

สอดคล้อง IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2546, หนา้ 221) 
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IOC=
∑R

N
 

 

เมื่อ IOC แทน ความสอดคล้องความคิดเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

∑R  แทน ผลรวมคะแนนพจิารณาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

N  แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

2.2 การหาค่าความยาก (difficulty) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร ดังนี ้     

(บุญชม ศรสีะอาด, 2553, หนา้ 97) 
 

P=
R

N
 

 

เมื่อ P  แทน ระดับความยาก 

    R  แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

    N  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (discrimination) ของแบบทดสอบ 

โดยใช้สูตรดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 98) 
  

r=
RH-RL

NH

 

 

เมื่อ r   แทน  ระดับอ านาจจ าแนกรายข้อ  

  RH แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มสูง 

  RL แทน  จ านวนคนที่ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

 NH แทน   จ านวนคนในกลุ่มสูง 

2.4 การหาค่าความเชื่อม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบโดยใช้สูตร 

KR-20 ดังนี้ (Kuder & Richardson, 1937) 
 

rtt=
k

k-1
- [1-

∑pq

st
2

] 

 

เมื่อ rtt  แทน  สัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

  k   แทน  จ านวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

  p   แทน  สัดส่วนของคนที่ตอบแบบทดสอบได้ถูกต้อง 
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  q   แทน  สัดส่วนของคนที่ตอบแต่ละข้อผดิ (q =1 – p) 

  St
2  แทน  ความแปรปรวนของคะแนน 

3. สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

3.1 ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน ์เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้สูตรในการค านวณ E1/E2 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หน้า 1-20) 

ดังนี้ 
 

E1=

∑X
N
A

×100 
 

เมื่อ E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑X  
 
แทน  คะแนนรวมของนักเรียนที่ได้จากการท า 

      แบบฝกึหัดย่อย ผังมโนทัศน ์แบบทดสอบ 

      วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ 

      กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ท้ายแผนการ 

      จัดการเรียนรู้ 

  A   แทน   คะแนนเต็มของแบบฝกึหัดย่อย ผังมโนทัศน์  

       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและ 

        แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง 

        วิทยาศาสตร์ท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 

  N   แทน   จ านวนนักเรียนทั้งหมด 
 

E2=

∑Y
N
B

×100 
 

เมื่อ E2   แทน   ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ∑Y  
 
แทน   คะแนนรวมของนักเรียนที่ได้จากการท า 

       แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

       และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง 

       วิทยาศาสตร์หลังเรยีน 
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  B   แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

       การเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง 

       วิทยาศาสตรห์ลังเรียน 

  N   แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

3.2 ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 และ 3 ในการเปรียบเทียบทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็น

อิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) ค านวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, 

หนา้ 133) 
 

t=
∑D

√N∑D2-(∑D)2 
n-1

 

 

เมื่อ t     แทน  สถิตทิี่ใชใ้นเปรียบเทียบค่าวิกฤติ 

              เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

 ∑D   แทน  ผลรวมค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

 D     แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

 n      แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 

3.3 ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนแบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่แผนการจัดการเรยีนรู้          

โดยการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา 

ของกลุ่มตัวอย่างครบทุกหน่วยย่อย แล้วน าค่าคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ ์ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย     ระดับความคิดเห็น 

4.51 – 5.00      พึงพอใจมากที่สุด 

3.51 – 4.50      พึงพอใจมาก 

2.51 – 3.50      พึงพอใจปานกลาง 

1.51 – 2.50      พึงพอใจนอ้ย 

1.00 – 1.50      พึงพอใจนอ้ยที่สุด 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะหผ์ลของการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้   

การจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยขอน าเสนอข้อมูลตามล าดับหัวข้อต่อไปนี้ 

1. สัญลักษณ์ในการวิเคราะหข์้อมูล 

2. การวิเคราะหข์้อมูล 

3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

สัญลักษณ์ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

ผูว้ิจัยได้ก าหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลดังตอ่ไปนี้ 

N  แทน จ านวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

X̅  แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย  

S.D. แทน ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

E1   แทน ประสิทธิภาพกระบวนการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู ้

E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่เกิดจากการเรียนรู้โดยใช้แผนการ

จัดการเรยีนรู้ 

D  แทน ค่าความแตกต่างระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลังเรียน 

∑D แทน ผลรวมของความแตกต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลังเรียน 

t  แทน สถิติทดสอบที่ใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤต t-distribution 

**  แทน แตกต่างอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

การวิเคราะหข์้อมูลเชงิปริมาณผูว้ิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

การจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ตามเกณฑ ์80/80 

2. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

ก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้ 

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

3. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและ

หลังเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบวัฏจักรการเรียนรู ้ 

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

4. การวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรูว้ัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ตอนที่ 2 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพผูว้ิจัยได้ด าเนินการจากการสังเกต 

พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. การวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา      

ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ตามเกณฑ ์80/80 

จากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน    

วิถีธรรม แห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ผูว้ิจัยได้พัฒนานักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 22 คน 

หาค่าประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) โดยหาค่าเฉลี่ยคะแนนของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้
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จาก แบบฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ใบกิจกรรมผังมโนทัศน ์และแบบทดสอบ

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ได้จาก

การหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยการท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์หลังเรยีน และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรยีน  

ได้ผลวิเคราะหด์ังตาราง 6 
 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ โดยใช้การจัดการ 

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ัน 

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ตามเกณฑ์ 80/80 

กระบวนการ/ผลลัพธ์ N  
คะแนน

เต็ม X  S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) 22 240 197.18 9.82 82.16 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 22 60 49.18 4.12 81.97 

E1/E2 เท่ากับ 82.16/81.97 

 

จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้         

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา มีคะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) เฉลี่ยเท่ากับ 197.18 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 82.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

9.82 และมีคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เฉลี่ยเท่ากับ 49.18 คะแนน ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.12 คิดเป็นรอ้ยละ 81.97 แสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน ์ของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 82.16/81.97               

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 80/80 

2. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการ

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  
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ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลัง

เรียนของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้      

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ได้ผลวิเคราะหก์ารเปรียบเทียบดังตาราง 7 
 

ตาราง 7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา  

โดยการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์  

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
N คะแนนเต็ม X  S.D. t 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

22 

22 

30 

30 

12.82 

25.05 

1.74 

2.24 
35.16** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (df=21, t=2.52) 

จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้         

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา มีคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ก่อนเรียนเฉลี่ย 12.82 คะแนน สว่นเบี่ยงมาตรฐาน 1.74 

และคะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนเฉลี่ย 

25.05 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.24 ค่า t จากการค านวณมีคา่เท่ากับ 35.16 ค่า t 

จากตารางแจกแจงค่าวิกฤต มีค่าเท่ากับ 2.52 (Mcmillan, J. H., & Schumacher, S., 

1997, p. 366) แสดงให้เห็นว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับ 

ผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

3. การวิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการ

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนและหลังเรียนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา โดยการจัดการเรยีนรูว้ัฏจักร       

การเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน ์ได้ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบ ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการ 

เรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 
N คะแนนเต็ม X  S.D. t 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

22 

22 

30 

30 

11.91 

24.14 

2.09  

2.53 
32.38** 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (df=21, t=2.52) 

 จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้      

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา มคีะแนนจากการท าแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียน เฉลี่ย 11.91 คะแนน ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน 2.09 และคะแนน

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เฉลี่ย 24.14 คะแนน  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.53 ค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 32.38 ค่า t จากตาราง

แจกแจงค่าวิกฤต มีค่าเท่ากับ 2.52 (Mcmillan, J. H., & Schumacher, S., 1997, p. 366) 

แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรยีนด้วยการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

4. การวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ผลการวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 ผลการวิเคราะหร์ะดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น  

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ

พึงพอใจ 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้    4.57 

1. เนือ้หาที่ใชส้อดคล้องกับตัวชี้วัดและ

จุดประสงค์ 4.77 0.43 มากที่สุด 

2. เนือ้หามีความชัดเจน เข้าใจง่าย 4.55 0.51 มากที่สุด 

3. เนือ้หาเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน 4.64 0.49 มากที่สุด 

4. เนือ้หามีความน่าสนใจ 4.64 0.49 มากที่สุด 

5. เนือ้หามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.27 0.70 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้    4.66 

6. สอดคล้องกับเนือ้หา 4.64 0.49 มากที่สุด 

7. น่าสนใจ สนุก กระตุ้นการเรียนรู้ 4.45 0.60 มาก 

8. เน้นนักเรียนมีสว่นรว่ม ได้ลงมือปฏิบัติดว้ย

ตนเอง 4.73 0.55 มากที่สุด 

9. ส่งเสริมการฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 4.59 0.59 มากที่สุด 

10. ใช้เทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการจัดการ

เรียนรู้อย่างเหมาะสม 4.91 0.29 มากที่สุด 

ด้านสื่ออุปกรณ์    4.49 

11. สื่อสอดคล้องกับเนือ้หา 4.41 0.73 มาก 

12. สื่อสง่เสริมกระตุ้นความสนใจ 4.59 0.59 มากที่สุด 

13. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมในการน าไปใช้ 4.50 0.60 มากที่สุด 

14. ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์กับเนือ้หาและ

กิจกรรม 4.36 0.73 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

รายการประเมิน X̅ S.D. 
ระดับความ

พึงพอใจ 

15. ความพร้อมของ สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมอื

ส าหรับค้นคว้าอย่างเหมาะสม และเพียงพอ 4.59 0.50 มากที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล    4.72 

16. การวัดประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์

การเรียนรู ้ครอบคลุมทุกด้าน 4.77 0.43 มากที่สุด 

17. มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.73 0.46 มากที่สุด 

18. เปิดเผยคะแนนที่ได้จากการวัดผล 4.59 0.59 มากที่สุด 

19. การวัดและประเมินผล มีความชัดเจนและ

ยุติธรรม 4.64 0.49 มากที่สุด 

20. ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การพัฒนา

ตนเอง 4.86 0.35 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.61 0.53 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 9 พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 

ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ย

รวมเท่ากับ 4.61 อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยรายด้าน นักเรียนมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 3 ด้าน คือ ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู้            

มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.57 ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.66 และ         

ด้านการวัดและประเมินผล มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.72 และนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

พึงพอใจมาก 1 ด้าน คือ ดา้นสื่ออุปกรณ์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.49 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่านักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ ระดับพึงพอใจมากที่สุด 16 ข้อ 

เรียงล าดับจากค่าเฉลี่ยรายข้อมากสุด คอื ขอ้ที่ 10 ใช้เทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการ

จัดการเรยีนรู้อย่างเหมาะสม รองลงมา คือ ข้อ 20, 1, 16, 8, 17, 3, 4, 6, 19, 9, 12, 15, 

18, 2 และข้อ13 ตามล าดับ และระดับพึงพอใจมาก 4 ข้อ คอื ขอ้ 7, 11, 14, 5 และข้อ 9 

ตามล าดับ  
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ตอนที่ 2 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยได้วิเคราะหข์้อมูลจากการสังเกต

พฤติกรรม การตรวจชิน้งาน และการสะท้อนผลการเรียนรู้ของผู้เรยีนในระหว่างและ         

หลังการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรมแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร

ได้ผลดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เป็นวิธีการเรียนรูท้ี่เน้นพัฒนา

ความสามารถในการสบืค้นหาข้อมูลต่าง ๆ และการแก้ปัญหาของผูเ้รียน ผา่นการกระตุน้

ความสนใจด้วยค าถามหรอืการตัง้ปัญหาชวนคิด การตั้งสมมติฐาน และให้ผูเ้รียนวาง

แผนการค้นหาความรูแ้ละอธิบาย สรุปตีความแล้วน ามาตอบค าถามนัน้ด้วยตนเอง  

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการการออกแบบการทดลองจากปัญหาที่ครู

ก าหนด ท าการทดลอง อภิปรายผล สรุปผล และสืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง โดยผู้เรยีน

ได้ลงมอืปฏิบัติจริง สง่ผลให้ผูเ้รียนเกิดความกระตอืรอืร้น และฝกึฝนในการน าความรูด้้าน

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรไ์ปใช้ปฏิบัติจริงมากขึ้น โดยมีการสะท้อนผลการเรียน

จากผู้เรยีน ดังนี้ 

“เป็นการเรียนที่สนุก ได้ท าการทดลองจริง ๆ ได้แข่งตอบค าถามกับ

เพื่อน ๆ” 

“สนุกในการท าการทดลอง แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน สนุกดีไม่

งว่งนอนดว้ย” 

“ชอบเพราะได้ใชส้ารเคมีใหม่ ๆ ได้ใชเ้ครื่องมอืวิทยาศาสตร์ที่ไม่เคย

ใช้มาก่อน ชอบตั้งค าถาม” 

“สนุกที่ได้หัดท าผังมโนทัศน์ที่ถูกต้องชอบโยงเส้นชอบระบายสีผอ่น

คลายไม่ง่วงนอน” 

“สนุกได้ออกแบบการทดลองเองได้ออกแบบท าแบบจ าลองได้หา

ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต”  

“เป็นการเรียนที่ไม่น่าเบื่อ ค่ะ เพราะว่าได้เรียนเกี่ยวกับสถานการณ์

จรงิ ได้แข่งตอบค าถามกับเพื่อน ๆ ”ดังภาพประกอบ 7-12 
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ภาพประกอบ 7 ผูเ้รียนสืบค้นข้อมูลด้วยตนเอง  

                                                แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

 
 

ภาพประกอบ 8 ผูเ้รียนท ากิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

         แผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 6 เรื่อง การย่อยอาหาร 
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ภาพประกอบ 9 ผูเ้รียนน าเสนอผลการทดลอง อภปิรายผลและสรุปผลหน้าชัน้เรียน 

                         แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 เรื่อง พลังงานจากอาหาร 

 

  
 

ภาพประกอบ 10 การลงข้อสรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ของนักเรียน 

                                        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 



127 

 
 

ภาพประกอบ 11 การลงขอ้สรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ของนักเรียน  

                                        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง วิตามินในอาหาร 

 

 

  
 

ภาพประกอบ 12 การลงข้อสรุปโดยใช้ผังมโนทัศน์ของนักเรียน  

                                        แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง พลังงานจากอาหาร 
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2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

การจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เป็นการจัดการเรียนรู้กระตุ้นใหผู้เ้รียน

เกิดขอ้สงสัย รว่มกันตั้งปัญหา และลงมอืสืบเสาะแสวงหาความรู ้เพื่อน ามาประมวลเป็น

ประสบการณข์องตนเอง โดยผู้สอนคอยใหค้ าแนะน าและเสนอแนะเมื่อเกิดปัญหาในการ

เรียนรู้ดา้นต่าง ๆ ให้แก่ผูเ้รียน โดยผูเ้รียนได้ลงมือปฏบิัติด้วยตนเอง ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ

ต่อยอดองค์ความรู ้ท าการทดลอง อภิปรายผล สรุปผล และสืบเสาะหาความรูด้้วยตนเอง 

ท าให้ผู้เรยีนกล้าคิดกล้าแสดงออก เปิดรับความคิดเห็นของคนอื่น อีกทั้งผังมโนทัศน์ช่วยให้

ผูเ้รียนมีความเข้าใจในความสัมพันธ์ต่าง ๆ ของเนื้อหาที่ได้จากการเรียน การอ่าน หรอื

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง ซึ่งช่วยจัดระเบียบความคิดและเรียงล าดับความส าคัญของ

เนือ้หาที่เรยีนได้อย่างเป็นระบบท าให้มองเห็นภาพรวมและตัดสนิใจน าออกมาใช้ได้อย่าง

รวดเร็ว อีกทั้งยังเป็นการสรุปหรอืย่อสาระส าคัญของเรื่องที่ผู้เขียนสนใจให้กระชับและ

เข้าใจได้ง่าย ส่งผลใหม้เกิดการเรียนรูท้ี่สนุกสนาน และมีความสุขซึ่งผูเ้รียนได้สะท้อน

ออกมาในการบันทึกการเรียนรู้ ดังนี้ 

“รู้สกึสนุกมากได้ใชอ้ินเทอร์เน็ตเข้าเว็บไซต์คน้หาข้อมูลเพิ่มเติม” 

“มีสื่อหลากหลาย สนุกสนานเพราะเป็นสถานการณ์ที่ใกล้ตัวเลยชอบ

มาก” 

“ได้นั่งเป็นกลุ่มกับเพื่อนได้เล่นเกมกับเพื่อนท าให้กล้าตอบมากขึ้น” 

“ชอบเพลงช่วยจ าเนื้อหาที่ครูเอามาให้รอ้งจ าง่ายมาก” ดังภาพประกอบ 

13-14 
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ภาพประกอบ 13 ผูเ้รียนมคีวามใส่ใจและกระตือรือรน้ในการสบืค้นขอ้มูล 

                                 แผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 4 เรื่อง พลังงานจากอาหาร 

 

 
 

ภาพประกอบ 14 ผูเ้รียนเรียนรูอ้ย่างมีความสุข 

                                                 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ธงโภชนาการ 
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บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ ผูว้ิจัยด าเนินการสรุปผลการวิจัย ตามล าดับหัวข้อดังต่อไปนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

2. สมมตฐิานของการวิจัย 

3. การด าเนินการวิจัย 

4. สรุปผลการวิจัย 

5. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยเพื่อ 

1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์

80/80  

2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้การจัดการ

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน ์ 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้   

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  

4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ต่อการจัดการ

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

 



132 

สมมตฐิานของการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่องร่างกายของเรา ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

ร่วมกับผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์

อยู่ในระดับมากขึน้ไป  

 

การด าเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เลือกศกึษาประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ดังนี้ 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา    

โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับผังมโนทัศน ์ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผูว้ิจัยก าหนดขอบเขตของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนวิถีธรรม แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 

จ านวน 22 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling)  
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

2.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน ์ 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  

2.2.2 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

2.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.2.4 ความพึงใจต่อการจัดการเรียนรู ้ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง ได้แก่ 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น ร่วมกับ 

ผังมโนทัศนข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 6 แผน  

15 ช่ัวโมง ค่าความสอดคล้องของเนือ้หากับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 1 ค่าคุณภาพแผนการ

จัดการเรยีนรู้ เท่ากับ 4.85 มีความเหมาะสมมากที่สุด 

2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 

2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 30 ข้อ มีคา่ IOC ของค าถามกับ

วัตถุประสงค์ เท่ากับ 0.98 ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 0.23-0.68 ค่าอ านาจจ าแนก (r) 

ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.27-0.82 และมีคา่ความเชื่อมันทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ 

Kuder-Richardson สูตร KR-20 ได้ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ 0.95  

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 30 ข้อ ค่าความยาก (p) อยู่ระหว่าง 

0.27-0.73 ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบอยู่ระหว่าง 0.27-0.91 และมีค่าความ

เชื่อมันทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ Kuder-Richardson สูตร KR-20 ได้ความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบเท่ากับ 0.96 

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ 4 ด้าน จ านวน 

20 ข้อ ค่า IOC ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ เท่ากับ 1.00   



134 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามล าดับขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ยื่นขอหนังสอืการขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 

ส านักงานบัณฑติศกึษา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ส่งหนังสือไปยังโรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. ผูว้ิจัยจัดปฐมนเิทศนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนวิถีธรรม 

แหง่มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย เพื่อชีแ้จงที่มาและความมุง่หมาย 

และผลประโยชน์ที่จะได้รับของการวจิัยในครั้งนี ้พร้อมแนบเอกสารชี้แจงส าหรับผู้ปกครอง

อาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการวิจัย เอกสารช้ีแจงอาสาสมัครที่เข้าร่วมโครงการวจิัย          

แบบยินยอมใหท้ าการวิจัย แก่นักเรียน เป็นการขอความรว่มมอืในการทดลอง 

3.ด าเนนิการทดสอบก่อนเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง รา่งกายของเรา 

4. ผูว้ิจัยจัดการเรียนรูโ้ดยใช้การเรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับ

ผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 6 แผน รวมเวลา               

15 ช่ัวโมง จากนั้นในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ ได้ท ากิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ แบบทดสอบหลังเรียน และใบกิจกรรมผังมโนทัศน ์แผนละ 40 คะแนน         

รวมเป็น 240 คะแนน เป็นคะแนนระหว่างเรียน  

5. ด าเนนิการทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่องร่างกายของเรา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง รา่งกายของเรา ซึ่งเป็นชุดเดิมกับแบบทดสอบก่อนเรียน ซึ่งจะเป็น

คะแนนหลังเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

6. เมื่อสิ้นสุดการเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยน าข้อมูลมาวิเคราะห์ตาม

ขั้นตอนของการวิเคราะหต์่อไปนี้ 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะหค์รั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ด าเนนิการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะหห์าค่า IOC ของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ และการประเมนิ

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์  
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2. วิเคราะห์หาค่า IOC ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ ของแบบทดสอบ

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง รา่งกายของเรา และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้กระบวนการจัดการ

เรียนรูว้ัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผงัมโนทัศน์ 

3. วิเคราะหห์าค่า IOC ของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ และการประเมิน

คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

ร่วมกับผังมโนทัศน์  

4. วิเคราะห์หาค่าความยากและอ านาจจ าแนกของขอ้สอบ 

5. วิเคราะหห์าค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้วธิีการของ                         

Kuder-Richardson สูตร KR-20  

6. วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการ

เรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ E1/E2 

7. ทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบก่อนเรียนและ 

หลังเรยีน โดยใช้การเปรียบเทียบสถิตทิดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

สรุปผลการวิจัย 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้

การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน ์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปีที่ 6 สรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่องร่างกายของเรา ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์

82.16/81.97 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนด 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับ 

ผังมโนทัศน์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกาย

ของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์หลังเรยีน        

สูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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4. ความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ        

ผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ  

4.61 อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด 

อภิปรายผล 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา 

ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับ 

ผังมโนทัศน์ ผูว้ิจัยมีประเด็นที่จะน ามาอภปิราย คือ  

1. ด้านประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

จากการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา พบว่าประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้มีประสิทธิภาพ 82.16/81.97 สูงกว่าเกณฑ ์80/80 เป็นไปตามสมมติฐานขอ้ที่ 

1 ที่ตั้งไว้เนื่องจากกระบวนการสร้างแผนการจัดการเรียนรูไ้ด้มกีารศกึษาข้อมูลอย่าง

ครอบคลุมทั้งด้านเนื้อหาสาระ ด้านจุดประสงค์การเรียนรู ้ดา้นวิธีการจัดการเรียนรู้  

และด้านการวัดและการประเมินผลการเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน วชิาวิทยาศาสตร์ แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้

จัดท าให้มีความสอดคล้องสัมพันธ์กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ และส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็น

ผูส้ร้างความรูด้้วยตัวเอง ในขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรู้เดิมเป็นขั้นตอนส าคัญที่ Eisenkraft 

(2003, p. 58) ได้เพิ่มและพัฒนาขั้นตอนการจัดการเรยีนรูน้ีข้ึน้มา เพื่อตรวจสอบความรู้ว่า

ผูเ้รียนมีความรูใ้นเรื่องนั้นมากน้อยเพียงใด และผูส้อนจะได้วางแผนการสอนได้ถูกต้อง 

และครอบคลุมมากขึ้นซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา ได้เน้นการน าเอาความรูแ้ละประสบการณ์ หรือสิ่งที่พบเห็นมา

เชื่อมโยงกับความรูค้วามเข้าใจที่มอียู่เดิมมาสร้างเป็นความเข้าใจของตนเอง ผูเ้รียนได้ลง

มอืปฏิบัติเอง เป็นการเรียนที่พาผูเ้รียนไปสู่การพจิารณาข้อโต้แย้งและข้อสงสัยต่าง ๆ  

ท าให้ผู้เรยีนมีความสนใจในการเรียนรู้ซึ่งจะก่อใหเ้กิดประเด็นค าถามและอยากรู้ค าตอบ 

ซึ่งผูเ้รียนได้รว่มกันแสดงความคิดเห็นและน าเสนอประเด็นสถานการณ์ที่สนใจอภิปราย

ประเด็นที่ตอ้งการทราบ ท าให้มคีวามสนใจต้องการส ารวจตรวจสอบ ค้นหาและสร้าง     

องค์ความรู้ด้วยตนเอง และได้มกีารน าเอาองค์ความรูท้ี่สร้างขึ้นมาสรุปและอธิบายใน
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รูปแบบผังมโนทัศนซ์ึ่งเป็นการจดบันทึกโดยใช้ภาพ สี เส้น และสัญลักษณ์ ท าให้สามารถ

ทบทวนสิ่งที่บันทึกลงไปได้ง่ายกว่าการ จดบันทึกเป็นตัวอักษร ช่วยในการจัดระเบียบ

ความคิด ให้สามารถคิดได้ทั้งแบบ คิดกว้าง และคิดลึก เห็นภาพรวมของความสัมพันธ์ของ

ความรู ้ท าให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ สามารถน าขอ้มูลที่ได้จากการส ารวจ

ตรวจสอบไปปรับประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ใหมท่ี่คล้ายกับสถานการณเ์ดิม ส่งผลให้

แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา มปีระสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ ์80/80 สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ ดวงพร หมวกสกุล ชวนพิศ ชุมคง และนพเก้า ณ พัทลุง (2558, หนา้ 103) 

ได้ศกึษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบ 7E รว่มกับการใช้ชุดกิจกรรมวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ผลวิจัยการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 84.29/83.00 ซึ่งสูง

กว่าเกณฑท์ี่ก าหนดคือ 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุวรรณ ศรีสร้อย อนันต์ 

ปานศภุวัชร และถาดทอง ปานศุภวัชร (2560, หน้า 197) ได้ศึกษากระบวนการสบืเสาะหา

ความรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้แบบ 7 ขั้น เรื่อง ระบบนิเวศ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 

ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง ระบบนิเวศ โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหา

ความรูต้ามวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.59/76.44 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์

75/75 ที่ก าหนดไว้  

2. ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จากการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไป

ตามสมมตฐิานข้อที่ 2 ที่ตัง้ไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มกีารถ่ายโอนการเรียนรูแ้ละเชื่อมโยงความรูเ้ดิมของ

ผูเ้รียน ทีเ่น้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ในแต่ละขั้นตอนของการจัดการเรยีนรู้กระตุ้นให้ผูเ้รียนมี

ส่วนรว่มลงมือปฏิบัติดว้ยตนเอง สอดคล้องกับการสะท้อนผลของผูเ้รียนหลังการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ พบว่า ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ที่สนุกสนานจากท าการทดลองได้มี          

ส่วนรว่มในทุกกิจกรรม การแขง่ขันตอบค าถามกับสมาชิกคนอื่น ๆ การแลกเปลี่ยนความ

คิดเห็น การใช้สารเคมีและเครื่องมือวทิยาศาสตร์ที่แปลกใหม่ การท าแบบจ าลอง และได้

คิดอย่างอสิระแต่อยู่ในขอบเขตของกิจกรรม ซึ่งการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏิบัติตั้งแต่การส ารวจปัญหา    

การสบืค้นขอ้มูล การออกแบบการทดลองจากปัญหาที่ก าหนดให้ การคาดคะเน 
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และตั้งสมมตฐิาน การเลือกใช้อุปกรณ์และเครื่องมอืวิทยาศาสตรใ์นการทดลอง การท า

การทดลอง การหาทางเลือกในการแก้ปัญหาและอภปิรายกับสมาชิกในกลุ่ม การจดบันทึก 

การสังเกตและให้ข้อคดิเห็น ลงข้อสรุปบนพืน้ฐานของข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ ซึ่งใน

กระบวนการจัดการเรียนรู้เหล่านีไ้ด้กระตุ้นให้ผูเ้รียนฝึกฝนและน าทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ออกมาใช้ได้จริงท าให้ผู้เรยีนมีความเข้าใจทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

ที่เกิดจากการฝึกฝนและปฏิบัติมากขึ้น สอดคล้องกับทฤษฎีของ สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ 

(2551, หนา้ 34) ได้กล่าวว่า การสบืเสาะเพื่อหาความรู้วิทยาศาสตร์นี ้เป็นกิจกรรมที่ใช้

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ย่างมาก และวิธีการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้เป็น

วิธีที่เหมาะสมที่สุด ส าหรับการสอนเพื่อให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

และการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในทุก ๆ ขั้นตอนจนสามารถขยายผลเพื่อเป็นความรู้ หรอื 

หาประสบการณ์พื้นฐานในการเรียนรูใ้นเนื้อหาวิทยาศาสตร์อื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องได้ และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ กฤษดาพร เขียวอ้าย เพ็ญพิศุทธิ์ ใจสนิท และวิชิต เทพประสิทธิ์ 

(2560, หนา้ 95) ได้ศกึษาผลการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น โดยใช้โมดูล

สื่อประสม ที่มีต่อทักษะกะบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

พบว่านักเรียนที่เรียนการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขัน้ โดยใช้โมดูลสื่อประสม 

มีคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ร้อยละ 22.40 

และสอดคล้องกับงานวิจัยนริศรา โอชารส ชาติชาย ม่วงปฐม และพัดตาวัน นาใจแก้ว 

(2564, หน้า 223) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้ด้วยวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เสริมด้วย

เทคนิคการท านาย สังเกตอธิบาย ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ห้อง 5/1 ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2562 จ านวน 27 คน พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมติฐาน  

ข้อที่ 3 ที่ตัง้ไว้ เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน ์

เรื่อง ร่างกายของเรา เป็นการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมและกระตุ้นผู้เรยีนด้วยค าถามหรอืประเด็น

ปัญหาที่เกิดขึน้ตามสภาพสังคมปัจจุบัน หรอืประเด็นข้อค้นพบทางวิทยาศาสตร์  
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และน าวิทยาศาสตร์มาใช้ในชีวติประจ าวัน ท าให้ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยง การเรียนรู้ไปยัง

ประสบการณท์ี่ตนมีใหผู้เ้รียนแสดงความรูเ้ดิม และน าเข้าสู่เนื้อหาในบทเรียนหรอืเรื่องที่ 

น่าสนใจ ซึ่งเกิดจากความสนใจของนักเรียน หรอืเกิดจากการอภปิรายภายในกลุ่ม ซึง่การ

น าเข้าสู่บทเรียนมีการตัง้ค าถามชวนคิดเพื่อใหผู้เ้รียนมีความอยากรู้อยากเห็น ก าหนด

ประเด็นปัญหาอย่างตรงจุด และเมื่อผูเ้รียนได้ท าความเข้าใจในประเด็นหรอืค าถาม ที่สนใจ

จะศกึษา ก็มีการวางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบและค้นหาค าตอบ ในขั้นนี้

ท าให้ผู้เรยีนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางดา้นความรูค้วามจ า ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห ์ 

การสังเคราะห์ จากการลงมอืปฏิบัติส ารวจค้นคว้าหาข้อมูลจัดหมวดหมูข่้อมูล หลังจากนั้น

ผูเ้รียนได้น าความรูท้ี่ค้นคว้าหาค าตอบและอภปิรายกับสมาชิกกลุ่มมาอธิบายและสรุปเป็น

ผังมโนทัศนซ์ึ่งเป็นการจดบันทึกโดยใช้ภาพ สี เส้น และสัญลักษณ์ ท าให้สามารถทบทวน

สิ่งที่บันทึกลงไปได้ง่ายกว่าการจดบันทึกเป็นตัวอักษร ช่วยในการจัดระเบียบความคิด 

ให้สามารถคิดได้ทั้งแบบ คิดกว้าง และคิดลึก เห็นภาพรวมของความสัมพันธ์ของความรู้ 

ท าให้เกิดการเรยีนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในขั้นตอนนีท้ าให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ด้านการคิดวเิคราะหก์ารสังเคราะห์ ซึ่งการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับ

ผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนน าเสนอแนวคิดความรู้ที่ได้รับจาก

การเรียนรูไ้ปปรับใช้ให้เหมาะสมต่อสถานการณ์ และน าความรูไ้ปสร้างความรู้ใหม ่ 

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านการสังเคราะห ์ด้านการน าความรู้ไปใช้ และ

ด้านการประเมินค่า สอดคล้องกับงานวิจัยของพรพัฒน์ ภูษิตธนานันท์ ศริประภา พฤทธิกุล 

และปริญญา ทองสอน (2563, หน้า 125) ได้ศกึษาการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 7E ร่วมกับแผนผังมโนทัศน์

กับการสอนแบบปกติ ผลการศกึษาพบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 7E ร่วมกับผังมโนทัศน์ สูงกว่า

หลังเรยีนของการสอนแบบปกติอย่าง มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ภัค อนิสิงห์ นพมณี เชื้อวัชรินทร์ และศรัณย์ ภิบาลชนม์ (2564, หน้า 52)         

ได้ศึกษาผลการจัดการเรยีนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้7 ขั้น ร่วมกับเทคนิคแผนผัง

กราฟิก เรื่อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ในรายวิชาชีววิทยาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์วิชาชีววิทยาของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6  

หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรสืบเสาะหาความรู ้7 ขัน้ ร่วมกับแผนผังกราฟิก       

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4. ด้านความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ 

จากการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์ เรื่อง 

ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู ้อยู่ใน

ระดับมากที่สุด เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 4 เมื่อพิจารณาความพึงพอใจในภาพรวม

ปรากฏว่าค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.61 อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุดและพิจารณารายด้าน

พบว่า ด้านที่ผูเ้รียนมีความพึงพอใจมากที่สุด คือ ด้านการวัดและประเมินผล มีคา่เฉลี่ย

เท่ากับ 4.72 อยู่ในระดับพึงพอใจมากที่สุด เพราะการวัดและประเมินผลการเรียนรู้มี

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ และครอบคลุมทุกด้าน มีความชัดเจนและยุติธรรม 

โดยมีการเปิดเผยคะแนนที่ได้จากการวัดผล เป็นข้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การพัฒนา

ตนเองของผูเ้รียน รองลงมา คือ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 4.66 อยู่ใน

ระดับพึงพอใจมากที่สุด เนื่องจากการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ  

ผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา เน้นผูเ้รียนมีสว่นร่วม ได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง ส่งเสริม

การฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และใช้เทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการจัดการ

เรียนรู้อย่างเหมาะสมท าให้ผูเ้รียนสนใจและกระตอืรอืร้นที่จะเรียนรู้ สอดคล้องกับการ

สะท้อนผลของผู้เรียนหลังการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้พบว่าผูเ้รียนรู้สกึสนุกกับการใช้

อินเทอร์เน็ตสืบคน้ข้อมูลเพิ่มเติม มีสื่อหลากหลายที่ช่วยใหส้นใจการเรียนรู้ ผูเ้รียนชอบการ

ท างานเป็นกลุ่มและท าให้กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตอบค าถามมากขึ้น อีกทั้งการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์เรื่อง รา่งกายของเรา เป็นการ

จัดการเรยีนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ ในแตล่ะขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้กระตุ้น  

และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง กระตุ้นผู้เรยีนด้วยค าถามหรอื

ประเด็นปัญหาที่เกิดขึน้ตามสภาพสังคม ผูเ้รียนได้คิดอย่างอสิระ กล้าอภปิรายซักถาม

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูเ้รียนด้วยกันเอง โดยผูส้อนได้เปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้ความรู้

ไปสู่การเป็นผูจ้ัดการเรยีนรู้โดยอ านวยความสะดวกและให้ค าปรึกษาแนะน าแก่ผูเ้รียน  

ส่วนผู้เรยีนนั้นมีบทบาทสืบเสาะหาความรู้ให้ประสบผลส าเร็จและสรุปอธิบายข้อมูลความรู้

ออกมาเป็นผังมโนทัศน์ ซึ่งเป็นกระบวนการที่ผูเ้รียนได้ท างานและจัดล าดับความคิดและ 

จดบันทึกออกมาในแบบของตนเอง ส่งเสริมกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ มีกิจกรรม

หลากหลาย ท าให้ผูเ้รียนสนใจบทเรียน มีการโต้ตอบกันระหว่างผู้สอนกับผูเ้รียนและผูเ้รียน

กับผูเ้รียนอย่างสร้างสรรค์ ผูเ้รียนกระตือรอืร้นใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมในช้ัน

เรียนส่งผลใหบ้รรยากาศในช้ันเรยีนมีความอบอุ่น ความเห็นอกเห็นใจ และความเอือ้เฟื้อ 
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เผื่อแผ่ต่อกันและกัน ท าให้เป็นแรงจูงใจภายนอกที่กระตุ้นใหผู้เ้รียนรักการเรียนรู้และมี

ความสุขกับการเรียนรู้ และส่งผลให้มีความพึงพอใจต่อจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้  

7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา อยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับ

งานวิจัยของวาสนา กีรตจิ าเริญ และอิสรา พลนงค์ (2562, หนา้ 39) ได้ศึกษาการศกึษา

ทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมาจากการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ผลวิจัยพบว่าความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์หลังเรยีนอยู่ใน

ระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กิตติศักดิ์ ชาไมล์ อนันต์ ปานศุภวัชร  

และหรรษกร วรรธนะสาร (2562, หนา้ 101) ได้ศกึษาการพัฒนา ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง ไฟฟ้าสถิต โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 

ผังมโนทัศน์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับ ผังมโนทัศน์ อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 เวลาที่ใชใ้นการท ากิจกรรมแบบฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์
ในการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู ้7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์สามารถยืดหยุ่นได้ตาม

ความเหมาะสมและความสามารถของนักเรียน 
1.2 ครูผูส้อนควรจัดเตรยีมแหลง่สืบค้นข้อมูลหรอืเอกสารประกอบการสอน

ให้มีหลากหลายและเพียงพอต่อการศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

1.3 ครูผูส้อนควรแบ่งเวลาในการท าผังมโนทัศน์ ให้เหมาะสมกับเนือ้หา  

และยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสมและความสามารถของนักเรียน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยในคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการใช้การจัดการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการ
เรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับผังมโนทัศน ์เพื่อศึกษาในหน่วยการเรียนรู้อื่น  

2.2 ควรมีการศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้

การจัดการเรียนรู้แบบอื่นมาบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

2.3 ควรมีการศกึษาผลการจัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นรว่มกับ         

ผังมโนทัศน์ กับตัวแปรอื่น 
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ภาคผนวก ก 

 

-รายชื่อผู้เชี่ยวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการวจิัย 

-เอกสารรับรองจริยธรรมงานวิจัยในมนุษย์ 

-หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย 

-หนังสือขอความอนุเคราะห์เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวจิัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 

 ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชา

วิทยาศาสตร์ เรื่อง รา่งกายของเรา และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่องร่างกายของเรา ประกอบด้วย 

  1. ดร. อรุณรัตน์ ค าแหงพล อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์           

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  2. ดร. อัจฉรา ไชยสีขูรีรัง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร ์                

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  3. นางสาววัชรียา พรหมพันธ์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา 
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ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินและวเิคราะห์ข้อมูลเครื่องมือวิจัย 
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ตาราง 10 การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง รา่งกายของเรา 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านองค์ประกอบของแผน 

1. ก าหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ถูกต้อง ครบถ้วน 5 4 4 4.33 เหมาะสมมาก 

2. เขยีนสาระส าคัญสอดคล้องกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และบ่งบอกถึง

สิ่งส าคัญของเรื่องที่จะสอนได้ชัดเจน 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

3. จุดประสงค์การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน

สอดคล้องกับตัวชี้วัดของหลักสูตร 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

4. มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้

ได้ครบ ทั้งด้านความรู ้ด้านทักษะ

กระบวนการ และด้านคุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.83 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

5. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ และผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

6. เนื้อหามีความนา่สนใจ เหมาะสมกับ

วัยของผูเ้รียน 5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

7. เนือ้หาสาระในแตล่ะเรื่องท าให้

นักเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจ เกิดการ

พัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และน าความรู้ไปใช้ได้ 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

8. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องมคีวาม

เหมาะสมกับเวลาที่ใชใ้นการศกึษา 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.75 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง 

เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

10. กิจกรรมการเรยีนรู้สามารถพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

11. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการ

จัดการเรยีนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

ร่วมกับผังมโนทัศน์ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

12. กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้ักเรียนได้

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.92 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

13. มสีื่อประกอบที่หลากหลาย 

น่าสนใจทันสมัย และเตรียมได้ง่าย 5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

14. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัด

กิจกรรม 4 5 4 4.33 เหมาะสมมาก 

15. สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้ง

ความรู ้ความเข้าใจ และช่วยพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

16. สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้

ท าให้นักเรียนสามารถน าวิธีการเรียนรู้

ไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.75 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 

17. วิธีการวัดผล ประเมินผลสอดคล้อง

กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

18. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม 

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 

และจติพิสัย 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

19. มกีารวัดและการประเมินผลด้วย

รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ การ

ประเมินดา้นความรู้ ด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดผล 

ประเมินผลมีความเหมาะสม สามารถ

น าไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 5 5 5 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

 

     การแปลความหมายค่าเฉลี่ย 

 ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 เหมาะสมมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50 เหมาะสมมาก 

 ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 เหมาะสมปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 เหมาะสมน้อย 

 ค่าเฉลี่ย  0.00-1.50 เหมาะสมน้อยที่สุด  
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ตาราง 11 ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ของเนื้อหากับวัตถุประสงค์ของ 

แผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น รว่มกับผังมโนทัศน์  

เรื่อง ร่างกายของเรา 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

1. อธิบายอาหารหลัก 

5 หมู่ได้ 

แผนที่ 1 

อาหารและ

สารอาหาร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ระบุสารอาหารแต่

ละประเภทได้ 

3. อธิบายวิตามินใน

อาหารได้ 

แผนที่ 2 

วิตามินในอาหาร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. บอกโรคที่เกิดจาก

การขาดวิตามินได้ 

5. อธิบายธงโภชนาการ

ได้ 

แผนที่ 3.  

ธงโภชนาการ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. บอกแนวทางในการ

เลือกรับประทาน

อาหารให้ได้สารอาหาร

ครบถ้วน 

7. อธิบายอาหารใน

กลุ่มเดียวกันที่

รับประทานทดแทนกัน

ได้ 

8. อธิบายความ

ต้องการพลังงานที่ควร

ได้รับใน 1 วัน ส าหรับ

คนไทยได ้

แผนที่ 4. 

พลังงานจาก

อาหาร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที่ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

9. อธิบายพลังงานที่

เหมาะสมซึ่งได้รับจาก

อาหารได้ 

       

10. สร้างแบบจ าลอง

ระบบย่อยอาหารได้ 

แผนที่ 5 

ระบบย่อย

อาหาร 1 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11. อธิบายระบบย่อย

อาหารได้ 

12. อธิบายการย่อย

อาหารได้ 

แผนที่ 6 

ระบบย่อย

อาหาร 2 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13. อธิบายการท างาน

ร่วมกันของอวัยวะใน

ระบบย่อยอาหารได้ 

14. อธิบายการเพิ่ม

พืน้ที่ในการย่อยอาหาร

ได้ 

15. บอกความส าคัญ

ของระบบย่อยอาหาร

ได้ 

 

 +1 แทน  แผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ 

       ที่ตอ้งการวัด 

  0 แทน  ไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรยีนรู้สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ 

       ที่ตอ้งการวัด 

    -1 แทน  แผนการจัดการเรียนรู้ไมส่อดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ 

      ที่ตอ้งการวัด 
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ตาราง 12 ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ของค าถามกับวัตถุประสงค์ของ 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

จ านวน 40 ข้อ 
 

ข้อที ่
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ไม่ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

ข้อที ่
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 

23 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

38 +1 -1 +1 1 0.34 ใชไ้ม่ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 

 +1 แทน ข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

 0  แทน ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

 -1 แทน ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 
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ตาราง 13 ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัด 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 40 ข้อ 

 

ข้อที ่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 

1 0.45 0.36 21 0.45 0.55 

2 0.50 0.45 22 0.23 0.45 

3 0.32 0.45 23 0.36 0.55 

4 0.41 0.45 24 0.45 0.73 

5 0.50 0.27 25 0.59 0.45 

6 0.27 0.36 26 0.32 0.64 

7 0.59 0.27 27 0.50 0.64 

8 0.45 0.36 28 0.36 0.55 

9 0.45 0.55 29 0.55 0.36 

10 0.23 0.45 30 0.68 0.45 

11 0.32 0.64 31 0.27 0.55 

12 0.45 0.36 32 0.64 0.36 

13 0.32 0.64 33 0.64 0.36 

14 0.59 0.27 34 0.41 0.45 

15 0.32 0.64 35 0.41 0.27 

16 0.41 0.64 36 0.45 0.55 

17 0.41 0.45 37 0.59 0.27 

18 0.41 0.64 38 0.32 0.64 

19 0.50 0.82 39 0.32 0.64 

20 0.32 0.45 40 0.41 0.45 
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ตาราง 14 ผลการประเมินค่าความสอดคล้อง (IOC) ของค าถามกับวัตถุประสงค์ของ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 40 ข้อ 

ข้อที ่
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

21 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อที ่
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 

24 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

25 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 

 +1 แทน ข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

 0  แทน ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

-1 แทน ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ค่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 40 ข้อ 

ข้อที ่ ค่าความยาก (p) 
ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 

1 0.68 0.45 21 0.45 0.73 

2 0.55 0.55 22 0.27 0.55 

3 0.55 0.73 23 0.32 0.64 

4 0.36 0.36 24 0.68 0.27 

5 0.41 0.45 25 0.50 0.64 

6 0.32 0.45 26 0.64 0.36 

7 0.41 0.64 27 0.45 0.55 

8 0.41 0.45 28 0.50 0.64 

9 0.32 0.45 29 0.45 0.36 

10 0.32 0.45 30 0.64 0.55 

11 0.73 0.36 31 0.45 0.91 

12 0.45 0.55 32 0.68 0.45 

13 0.27 0.36 33 0.55 0.55 

14 0.27 0.36 34 0.41 0.45 

15 0.50 0.82 35 0.59 0.64 

16 0.55 0.55 36 0.55 0.36 

17 0.59 0.45 37 0.50 0.82 

18 0.59 0.45 38 0.32 0.45 

19 0.64 0.55 39 0.55 0.55 

20 0.64 0.36 40 0.59 0.64 
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ตาราง 16 ผลการประเมินค่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ของแบบสอบถามความพึง 

พอใจตอ่การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา จ านวน 20 ข้อ 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

1. เนื้อหาที่ใชส้อดคล้องกับตัวชี้วัดและ

จุดประสงค์ +1 +1 +1 3 1 

2. เนื้อหามีความชัดเจน เข้าใจง่าย +1 +1 +1 3 1 

3. เนื้อหาเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน +1 +1 +1 3 1 

4. เนื้อหามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน +1 +1 +1 3 1 

5. ความทันสมัย ทันเหตุการณ์ของ

เนือ้หาสาระ +1 +1 +1 3 1 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

6. สอดคล้องกับเนือ้หา +1 +1 +1 3 1 

7. น่าสนใจ สนุก กระตุ้นการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 

8. เนน้นักเรียนมสี่วนรว่ม ได้ลงมือปฏิบัติ

ด้วยตนเอง +1 +1 +1 3 1 

9. ส่งเสริมการฝึกทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ +1 +1 +1 3 1 

10. ใชเ้ทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการ

จัดการเรยีนรู้อย่างเหมาะสม +1 +1 +1 3 1 

ด้านสื่ออุปกรณ์ 

11. สื่อสอดคล้องกับเนือ้หา +1 +1 +1 3 1 

12. สง่เสริมกระตุ้นความสนใจ +1 +1 +1 3 1 

13. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมในการ

น าไปใช้ +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC 
1 2 3 

14. ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์กับ

เนือ้หาและกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 

15. ความพร้อมของ สื่อ อุปกรณ์ และ

เครื่องมือส าหรับค้นคว้าอย่างเหมาะสม 

และเพียงพอ +1 +1 +1 3 1 

ด้านการวัดและประเมินผล 

16. การวัดประเมินผลสอดคล้องกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ครอบคลุมทุกด้าน +1 +1 +1 3 1 

17. การวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับ

กิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 3 1 

18. แจ้งคะแนนที่ได้จากการวัดผล +1 +1 +1 3 1 

19. การวัดและประเมินผล มีความชัดเจน

และยุติธรรม +1 +1 +1 3 1 

20. ใหข้้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การ

พัฒนาตนเอง +1 +1 +1 3 1 

 

 +1 แทน ข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

 0  แทน ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

-1 แทน ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 
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ภาคผนวก ค 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน ์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

คนที ่

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ

หลังเรยีน 

(60) E2 
แผน1 

(40) 

แผน2 

(40) 

แผน3 

(40) 

แผน4 

(40) 

แผน5 

(40) 

แผน6 

(40) 

รวม 

(240)E1 

1 33 33 34 35 32 34 201 48 

2 34 34 35 34 32 32 201 48 

3 30 33 35 31 31 31 191 43 

4 38 36 35 38 35 35 217 58 

5 33 30 30 33 32 32 190 52 

6 31 31 31 29 31 30 183 43 

7 35 33 36 36 34 32 206 49 

8 32 34 33 33 33 32 197 43 

9 33 33 33 33 34 33 199 48 

10 36 36 35 35 34 34 210 48 

11 31 34 32 32 33 32 194 48 

12 37 35 35 36 34 34 211 55 

13 35 34 35 35 33 33 205 53 

14 34 30 30 32 33 32 191 42 

15 29 32 32 36 31 32 192 47 

16 32 33 32 33 33 32 195 52 

17 27 28 29 31 29 31 175 48 

18 32 34 31 31 32 33 193 50 

19 29 31 31 32 31 30 184 52 

20 34 33 33 34 34 33 201 54 

21 35 33 33 37 33 32 203 50 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

คนที ่

คะแนนระหว่างเรียน คะแนนทดสอบ

หลังเรยีน  

(60) E2 
แผน1 

(40) 

แผน2 

(40) 

แผน3 

(40) 

แผน4 

(40) 

แผน5 

(40) 

แผน6 

(40) 

รวม 

(240)E1 

22 33 34 33 32 34 33 199 51 

รวม 723 724 723 738 718 712 4338 1082 

เฉลี่ย 32.86 32.91 32.86 33.55 32.64 32.36 197.18 49.18 

S.D. 2.70 1.95 1.98 2.26 1.43 1.26 9.82 4.12 

ร้อยละ 82.16 82.27 82.16 83.86 81.59 80.91 82.16 81.97 

 

       E1/E2 = 82.16/81.97 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรยีน  

คนที ่

คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ผลตา่งของคะแนนระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน 

คะแนนก่อนเรียน 

30 คะแนน 

คะแนนหลังเรยีน 

30 คะแนน 
D D2 

1 11 24 13.00 169.00 

2 12 25 13.00 169.00 

3 14 24 10.00 100.00 

4 16 29 13.00 169.00 

5 10 26 16.00 256.00 

6 9 21 12.00 144.00 

7 14 26 12.00 144.00 

8 11 19 8.00 64.00 

9 13 26 13.00 169.00 

10 12 25 13.00 169.00 

11 12 24 12.00 144.00 

12 15 28 13.00 169.00 

13 14 27 13.00 169.00 

14 12 23 11.00 121.00 

15 14 24 10.00 100.00 

16 13 26 13.00 169.00 

17 11 24 13.00 169.00 

18 13 27 14.00 196.00 

19 14 27 13.00 169.00 

20 15 26 11.00 121.00 

21 14 26 12.00 144.00 

22 13 24 11.00 121.00 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

คนที ่

คะแนนแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ผลตา่งของคะแนนระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน 

คะแนนก่อนเรียน 

30 คะแนน 

คะแนนหลังเรยีน 

30 คะแนน 
D D2 

รวม 282 551 269.00 3345.00 

เฉลี่ย 12.82 25.05 

t=35.16** S.D. 1.74 2.24 

ร้อยละ 42.73 83.48 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

คนที ่

คะแนนแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลตา่งของคะแนนระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน 

คะแนนก่อนเรียน 

30 คะแนน 

คะแนนหลังเรยีน 

30 คะแนน 
D D2 

1 10 24 14.00 196.00 

2 11 23 12.00 144.00 

3 8 19 11.00 121.00 

4 16 29 13.00 169.00 

5 11 26 15.00 225.00 

6 9 22 13.00 169.00 

7 13 23 10.00 100.00 

8 14 24 10.00 100.00 

9 11 22 11.00 121.00 

10 12 23 11.00 121.00 

11 13 24 11.00 121.00 

12 12 27 15.00 225.00 

13 13 26 13.00 169.00 

14 10 19 9.00 81.00 

15 10 23 13.00 169.00 

16 12 26 14.00 196.00 

17 11 24 13.00 169.00 

18 10 23 13.00 169.00 

19 16 25 9.00 81.00 

20 14 28 14.00 196.00 

21 12 24 12.00 144.00 

22 14 27 13.00 169.00 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

คนที ่

คะแนนแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลตา่งของคะแนนระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียน 

คะแนนก่อนเรียน 

30 คะแนน 

คะแนนหลังเรยีน 

30 คะแนน 
D D2 

รวม 262 531 269.00 3355.00 

เฉลี่ย 11.91 24.14 

t=32.38** S.D. 2.09 2.53 

ร้อยละ 39.70 80.45 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  
 

     ข้อท่ี 

คนท่ี 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ืออุปกรณ ์ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 

2 5 4 4 5 3 4 5 5 5 5 3 5 5 5 5 5 4 3 5 5 

3 5 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 4 3 5 5 4 5 5 5 

4 4 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 

5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 

6 4 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 

7 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 3 4 5 4 4 5 4 

8 5 5 5 4 5 4 4 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 

9 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 4 3 5 4 5 5 5 5 5 5 

10 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 

11 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 5 4 4 5 5 5 4 5 4 5 

12 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 3 5 3 4 4 5 5 5 4 5 

13 5 4 5 5 4 5 5 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 5 5 5 
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ตาราง 20 (ต่อ)  

     ข้อท่ี 

คนท่ี 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้านส่ืออุปกรณ ์ ด้านการวัดและประเมินผล 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

14 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 

15 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

16 5 4 4 4 3 5 4 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 4 5 5 

17 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 3 5 4 5 4 5 4 

18 5 4 4 4 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

19 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 

20 5 5 4 5 5 5 3 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

21 4 5 5 5 3 4 5 5 5 5 3 5 4 5 4 5 5 5 4 5 

22 5 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 

รวม 105 100 102 102 94 102 98 104 101 108 97 101 99 96 101 105 104 101 102 107 

เฉลี่ย 4.77 4.55 4.64 4.64 4.27 4.64 4.45 4.73 4.59 4.91 4.41 4.59 4.50 4.36 4.59 4.77 4.73 4.59 4.64 4.86 

S.D. 0.43 0.51 0.49 0.49 0.70 0.49 0.60 0.55 0.59 0.29 0.73 0.59 0.60 0.73 0.50 0.43 0.46 0.59 0.49 0.35 

เฉลี่ยด้าน 4.57 4.66 4.49 4.72 
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ภาคผนวก ง  

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

- ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจกัรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรือ่ง ร่างกายของเรา 

- แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 

- แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ เรือ่ง ร่างกายของเรา 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 1  

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์    รหัสวิชา ว 16101 

ช้ันประถมศกึษาปีที่  6                              ภาคเรียนที่ 1               ปีการศกึษา 2564 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2  รา่งกายของเรา      เรื่อง อาหารและสารอาหาร     เวลา  3  ช่ัวโมง 

วันที่............เดือน.............………………........พ.ศ...................ครูผูส้อน  นายธนพล  โคตรวิชา 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

  ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์ 

และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 

ของพชืที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด 

  ว 1.2 ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภท

จากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

 ผู้เรยีนมีความสามารถดังน้ี 

  2.1 ด้านความรู้  

   1. อธิบายอาหารหลัก 5 หมู่ได้ 

   2. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทได้  

  2.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ  

   ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

   3. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล 

   4. ทักษะการลงความคิดเห็น 

   5. ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป 

    6. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 
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    7. ทักษะการก าหนด และควบคุมตัวแปร 

   8. ทักษะการทดลอง  

  2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

   1. ซื่อสัตย์สุจริต  

   2. มีวนิัย 

   3. ใฝ่เรยีนรู้  

   4. อยู่อย่างพอเพียง  

   5. มุ่งมั่นในการท างาน  

  2.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร  

   2. ความสามารถในการคิด  

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

3. สาระการเรียนรู ้

 1. อาหารหลัก 5 หมู ่ 

 2. สารอาหาร 

 3. ประโยชน์ของสารอาหารแตล่ะประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

4. สาระส าคัญ 

 อาหารหลัก 5 หมู่ มีดังนี้ หมู่ที่ 1 โปรตีน ได้แก่ เนื้อสัตว์ นม ไข่ งา และถั่วชนิดต่าง ๆ 

หมูท่ี่ 2 คารโ์บไฮเดรต ได้แก่ ขา้ว แป้ง น้ าตาล เผือก และมัน หมูท่ี่ 3 เกลือแรห่รือแรธ่าตุ 

ได้แก่ ผักชนิดต่าง ๆ หมู่ที่ 4 วิตามิน ได้แก่ ผลไม้ชนิดต่าง ๆ และหมูท่ี่ 5 ไขมัน ได้แก่ เนย 

น้ ามัน และไขมันจากพืชและสัตว์ 

 สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี 6 ประเภท ได้แก่ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต เกลือแร ่

วิตามิน ไขมัน และน้ า  

  โปรตนี ท าให้รา่งกายเจริญเติบโต มีสุขภาพดี เสริมสร้างและซ่อมแชม ส่วนที่

สึกหรอ ช่วยควบคุมการท างานของรา่งกายให้เป็นปกติ  

  คารโ์บไฮเดรต ให้พลังงานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ท าให้รา่งกายสามารถ

เคลื่อนไหวเพื่อท างานหรอืประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้  

  เกลือแร่ ท าหน้าที่เป็นตัวควบคุม เสริมสร้างการท างานของรา่งกายให้เป็นปกติ 

ท าให้รา่งกายเจรญิเติบโตมีสุขภาพดี ตลอดจนเป็นส่วนประกอบหลักของอวัยวะ  
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  วิตามิน เป็นสารอินทรีย์ที่มคีวามจ าเป็นต่อร่างกาย โดยเป็นตัวช่วยในการท าให้

ระบบต่าง ๆ ภายในรา่งกายเกิดความสมดุลขึน้ ตลอดจนเสริมสรา้งการเจรญิเติบโตของ

ร่างกาย 

  ไขมัน ให้พลังงานช่วยใหร้่างกายอบอุ่นและควบคุมการท างานของร่างกายให้

เป็นปกติ 

  น้ า เป็นส่วนประกอบของเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย ช่วยในการน าของเสียออก

จากร่างกาย ช่วยล าเลียงอาหารที่ย่อยแล้วไปยังส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ช่วยในการ

ควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ (3 ชั่วโมง) 

 จัดกิจกรรมการเรียนรู้วัฏจักร 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  

(ชั่วโมงท่ี 1) 

 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม  

  1. ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน แจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล

แตล่ะด้าน และให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน  

  2. ครูชีแ้จงเรื่องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และการท าผังมโนทัศน ์ 

  3. ครูทบทวนความรูด้้านอาหารหลัก 5 หมู่ โดยถามค าถามว่าวันนีน้ักเรียน

รับประทานอาหารเช้ามาหรือยัง (แนวค าตอบ รับประทานแลว้) มใีครรู้บ้างว่าอาหารหลักมี

กี่หมู ่(แนวค าตอบ 5 หมู)่  

 ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ  

  1. ครูถามค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจของนักเรียนดังนี้  

   - อาหารที่นักเรียนชอบรับประทานมากที่สุดคืออะไร มีส่วนประกอบอะไรบ้าง 

นักเรียนร่วมตอบค าถามอย่างอิสระและเชื่อมโยงไปสู่การเรียนรู้เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ 

  2. ครูให้สุม่นักเรียนน าเสนอข้อมูลเกี่ยวกับอาหารที่ตนเองชอบ พร้อมบอก

ส่วนประกอบของอาหารหน้าหอ้งเรียน  

   - ครูใหเ้พื่อน ๆ ในห้องเรียนรว่มกันอภิปรายว่าอาหารที่เราชอบมีอาหาร

ครบ 5 หมู่หรอืไม่ 
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 ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นคว้า  

  1. นักเรียนศึกษาเรื่องอาหารหลัก 5 หมู่ จากใบความรู้ที่ 1 เรื่องอาหารหลัก 

5 หมู่ ในหนังสือเรียน หรอืใน internet 

   - โดยครูช่วยอธิบายให้นักเรียนเข้าใจว่า อาหารที่เรารับประทานในแต่ละวัน

มีหลายประเภท เช่น ข้าว ขนมปัง ก๋วยเตี๋ยว เนื้อหมู กุ้ง ปลา ไข่ ถั่ว ผัก ผลไม้ และน้ ามัน  

   - อาหารสามารถจ าแนกได้เป็นอาหารหลัก 5 หมู่  

  2. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 3-4 คน ให้นักเรียนสืบค้นขอ้มูลเกี่ยวกับอาหารหลัก 5 

หมู ่แต่ละกลุ่มวางแผนการสืบค้นข้อมูลจากใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู ่โดยแบ่ง

หัวข้อในการสบืค้นให้เพื่อนสมาชิกช่วยกันสืบค้น โดยใหแ้ตล่ะคนมหีน้าที่ของตนเองอย่าง

ชัดเจน 

  3. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ 1 

  4. ครูแนะน าช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม และเปิดโอกาสใหน้ักเรียน

ทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา  

 ขั้นที่ 4 อธิบายและสรุปข้อมูลร่วมกับผังมโนทัศน์  

  1. นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าหอ้งเรียน 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้              

แนวค าถาม เช่น 

   – อาหารที่เรารับประทานในแตล่ะวันสามารถจ าแนกได้เป็นกี่หมู ่             

(แนวค าตอบ 5 หมู่) 

   – ยกตัวอย่างอาหารที่ให้สารอาหารประเภทโปรตนีเป็นส่วนใหญ่มา 3 อย่าง 

(แนวค าตอบ เนือ้สัตว์ นม และไข่) 

   – แป้ง น้ าตาล อยู่ในอาหารหลักหมู่ใด (แนวค าตอบ คาร์โบไฮเดรต) 

  3. ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียน

เข้าใจถึง อาหารหลัก 5 หมู่ 

  4. นักเรียนทุกคนสรุปเรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ เป็นผังมโนทัศนใ์ห้ถูกต้อง 

ครบถ้วน และสวยงาม 

 ขั้นที่ 5 ขยายความรู้  

  1. ครูน าอาหารมาให้นักเรียนดู เช่น ขา้วผัดหมู ขา้วผัดกะเพรา ก๋วยเตี๋ยว    

ข้าวคุกกะปิ แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด  
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  2. ครูนักเรียนร่วมกันอภปิร่ายว่ามีอาหารจานใดบ้างที่มีอาหารครบ 5 หมู่ 

เพื่อที่จะขยายความเข้าใจของนักเรียน 

 ขั้นที่ 6 ประเมินผล  

  1. ครูให้นักเรียนแต่ละคนซักถามข้อมูลที่ยังไม่เข้าใจหรือสงสัย จากหัวข้อที่

เรียนมา มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรอืยังมขี้อสงสัย ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมในหัวข้อหรอื

เรื่องที่ให้นักเรียนเข้าใจ 

  2. ครูตรวจใบกิจกรรมการสืบค้นข้อมูล การน าเสนองาน และผังมโนทัศน์ เรื่อง 

อาหารหลัก 5 หมู่  

 ขั้นที่ 7 น าความรู้ไปใช้  

   ครูซักถามและกระตุ้น ส่งเสริมใหน้ักเรียนได้ฝกึฝนการน าความรูใ้นสิ่งที่ได้

เรียนรู้มา ไปประยุกต์ใช้ในสถานการณต์่าง ๆ ที่หลากหลาย เรื่องอาหาร 5 หมู่ใน

ชีวติประจ าวัน กระตุ้นให้นักเรียนรับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และนักเรียนสามารถน า

ความรูไ้ปใช้ในการเลือกรับประทานอาหารตามสัดส่วนที่รา่งกายต้องการได้  

(ชั่วโมงที่ 2) 

 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม 

  1. ครูถามค าถามเพื่อทบทวนความรู้เดิมของนักเรียนว่า  

   - วันนีอ้าหารที่นักเรียนรับประทานมาตอนเช้ามี อาหารหลักครบ 5 หมู่

หรอืไม่ ตลอดจนเชื่อมโยงอาหารหลัก 5 หมู่เพื่อเข้าเรื่อง สารอาหาร 6 ประเภท 

 ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ 

  1. ครูถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจ 

   – อาหารคืออะไร (แนวค าตอบ สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วเกิดประโยชน์ต่อ

ร่างกาย) 

   – สารอาหารคืออะไร (แนวค าตอบ สารเคมีที่อยู่ในอาหาร เมื่อรับประทาน

อาหารเข้าสู่ร่างกายแล้ว ร่างกายจะได้รับพลังงานจากสารอาหารต่าง ๆ ในปริมาณที่

แตกต่างกัน) 

  2. นักเรียนร่วมกันอภปิรายหาค าตอบเกี่ยวกับค าถามตามความคิดเห็นของแต่

ละคน 
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 ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นคว้า 

  1. นักเรียนศกึษาเรื่องสารอาหาร จากใบความรูห้รอืในหนังสือเรยีน โดยครู

อธิบายว่า สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน เกลือ

แร ่วติามิน และน้ า  

  2. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 3-4 คน ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารอาหาร

จากใบความรู้ที่ 2 เรื่อง สารอาหาร แตล่ะกลุ่มวางแผนการสบืค้นข้อมูล โดยแบ่งหัวข้อ

ในการสบืค้นให้เพื่อนสมาชิกช่วยกันสืบค้น โดยใหแ้ตล่ะคนมีหน้าที่ของตนเองอย่างชัดเจน 

สมาชิกกลุ่มน าข้อมูลที่สืบค้นได้มารายงานใหเ้พื่อน ๆ สมาชิกในกลุ่มฟัง รวมทั้งร่วมกัน

อภปิรายซักถามจนคาดว่าสมาชิกทุกคนมคีวามรูค้วามเข้าใจที่ตรงกัน 

  3. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ 2  

(ชั่วโมงที่ 3) 

 ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นคว้า (ต่อ) 

  1. ครูตรวจสอบความรูเ้ดิมจากชั่วโมงที่แลว้ โดยถามค าถาม ทบทวนความรู้ 

   - สารอาหารมีกี่ประเภท อะไรบ้าง  

  2. ครูตั้งปัญหาเพื่อกระตุน้ความสนใจ 

   - เมื่อเรารู้แล้วว่าสารอาหารมีอยู่ 6 ประเภทเราจะรู้ได้อย่างไรว่า อาหารที่

เรากินเข้าไปมีสารอาหารประเภทใดบ้าง ครูเชื่อมโยงเข้ากิจกรรมตอนที่ 3  

  3. นักเรียนท ากิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ 3 

 ขั้นที่ 4 อธิบายและสรุปข้อมูลร่วมกับผังมโนทัศน์ 

  1. นักเรียนร่วมกันอธิปราย และสรุปผลการทดลอง พร้อมทั้งซักถามขอ้มูลที่ 

สงสัย โดยมีการสรุปสาระส าคัญดังนี้  

   - สารอาหาร หมายถึง สารที่มอียู่ในอาหาร ซึ่งร่างกายสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ในการด ารงชีวติได้ แบ่งออกเป็น 6 ประเภท คือ คารโ์บไฮเดรต โปรตนี ไขมัน 

วิตามิน เกลือแร ่และน้ า 

   - การทดสอบแป้งเป็นสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต ทดสอบด้วย

สารละลายไอโอดีน ถ้ามีแป้งอยู่ในอาหารที่น ามาทดสอบผลการทดสอบจะได้สนี้ าเงนิ 

   - การทดสอบไขมัน ทดสอบด้วยกระดาษโดยน ามาถูกับกระดาษ ผลการ

ทดสอบโปร่งแสง 
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  2. นักเรียนทุกคนสรุปเรื่อง ประเภทของสารอาหาร เป็นผังมโนทัศน์ ให้ถูกต้อง 

ครบถ้วน และสวยงาม 

 ขั้นที่ 5 ขยายความรู้ 

  1. ครูอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสารอาหาร ให้นักเรียนเข้าใจว่า อาหารแต่ละชนิด

ประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน อาหารบางชนิดมีสารอาหารประเภทเดียว เชน่ 

น้ ามันมะพร้าวมีสารอาหารประเภทไขมันประเภทเดียว อาหารบางชนิดมีสารอาหาร

มากกว่า 1 ประเภท เช่น นมถั่วเหลืองมีสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภท 

  2. ครูสุม่นักเรียนใหอ้อกมายกตัวอย่าง อาหารที่มีสารอาหารครบทั้ง 6 

ประเภท  

 ขั้นที่ 6 ประเมินผล 

  1. นักเรียนแตล่ะคนซักถามข้อมูลที่ยังไม่เข้าใจหรอืสงสัย จากหัวข้อที่เรยีนมา  

มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีขอ้สงสัย ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมในหัวข้อหรอืเรื่องที่ให้

นักเรียนเข้าใจ 

  2. ครูตรวจใบกิจกรรมการการสบืค้นขอ้มูล การน าเสนองาน และผังมโนทัศน์

เรื่อง ประเภทของสารอาหาร  

  3. นักเรียนท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียน  

  4. ตรวจสอบผลการท ากิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

สารอาหารที่รา่งกายต้องการ  

 ขั้นที่ 7 น าความรู้ไปใช้  

  1. ครูซักถามนักเรียนและกระตุ้น ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝกึฝนการน าความรูใ้น

สิ่งที่ได้เรียนรูม้า ไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เรื่อง สารอาหารใน

ชีวติประจ าวัน กระตุ้นให้นักเรียนรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารที่ครบทุกประเภท และ

นักเรียนสามารถน าความรูไ้ปใช้ในการเลือกรับประทานอาหารตามสัดส่วนที่ร่างกาย

ต้องการได้ 

  2. ยกตัวอย่างอาหารที่มีสารอาหารครับ 6 ประเภทเพื่อเป็นแนวทางในการ

รับประทานอาหาร  

  3. ยกตัวอย่าง อาหารและเครื่องดื่มที่ควรหลกีเลี่ยง เช่น ของทอด ขนมกรอบ 

ลูกชิน้ ผลไม้ดอง น้ าอัดลม  
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6. การวัดและประเมินผล 

การวัดผล

ประเมินผลด้าน 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ 

- ตรวจแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน (ก่อน

เรียน – หลังเรยีน) 

- แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (ก่อนเรียน - 

หลังเรยีน) 

- ท าได้ถูกต้อง    

ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

 

- ตรวจใบกิจกรรม

ผังมโนทัศน์ 

- ใบกิจกรรมการ

เขียนผังมโนทัศน์ 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับคุณภาพ 2           

ขึน้ไป 

2. ดา้นทักษะ 

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  

- ตรวจใบกิจกรรม

ฝกึทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ใบกิจกรรมฝึก

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

- ท าได้ถูกต้อง   

ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

- ตรวจแบบทดสอบ

วัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (ก่อน

เรียน – หลังเรยีน)  

- แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์

(ก่อนเรียน – หลัง

เรียน) 

- ท าได้ถูกต้อง   

ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

 

3. ด้าน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์  

- สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคล 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับคุณภาพ 2             

ขึน้ไป 

- สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคล 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมินดา้น

สมรรถนะส าคัญของ

ผูเ้รียน 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับคุณภาพ 2          

ขึน้ไป 
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7. สื่อและแหล่งเรียนรู ้

  1. หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6 

  2. บัตรภาพอาหาร 

  3. PowerPoint วีดิทัศน์ 

  4. กระดาษแข็งแผ่นใหญ่ 1 แผ่น 

  5. สีไม้ 1 กล่อง 

  6. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง อาหารหลัก 5 หมู่ 

  7. ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง ประโยชนข์องสารอาหาร 

  8. แหล่งขอ้มูล เช่น หนังสือ internet 

8. กิจกรรมเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

       สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

  1. นักเรียนจ านวน........................คน 

  ผา่นจุดประสงค์การเรยีนรู้...............คน คิดเป็นรอ้ยละ................................. 

  ไม่ผ่านจุดประสงค์............................คน คิดเป็นรอ้ยละ................................. 

                       ได้แก่ 

  1. .......................................................................................... 

  2. ........................................................................................ 

          ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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           ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

ลงช่ือ...............................................ผู้สอน 

(นายธนพล  โคตรวิชา) 

 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรูข้อง.......................................................แลว้

มีความคิดเห็นดังนี้ 

1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

   ดีมาก 

 ด ี

 พอใช้ 

 ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

   เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 

 ยังไม่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ  ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

  น าไปใช้ได้จริง 

  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 

4. ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
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ลงช่ือ.........................................................ครูพี่เลี้ยง 

(.............................................................) 

ต าแหน่ง.......................................................... 

5. ขอ้เสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ...................................................ผูบ้ริหารสถานศกึษา 

(........................................................) 

ต าแหน่ง...................................................... 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติ 

และการฝกึฝนความคดิอย่างมรีะบบ รวมทั้งเป็นความสารมารถที่ใชก้ารคิด 

และกระบวนการคิด เพื่อค้นหาความรู ้มาใช้ในการแก้ปัญหา จนกระทั้งเกิดเป็นทักษะ 

ประกอบด้วย 13 ทักษะ ดังนี้ 

 

 
 

 

 

 

 

ใบความรู้ 

เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการสังเกต ได้แก่ ใช้ตาดูรูปร่าง ใช้หูฟัง

เสียง ใชล้ิน้ชิมรส ใช้จมูกดมกลิ่น การใชป้ระสาทสัมผัสเหล่านีจ้ะใช้ที

ละอย่างหรอืหลายอย่าง 

1. ทักษะการสังเกต (Observing) 

การเลือกและการใชเ้ครื่องมอืวัดปริมาณของสิ่งของออกมาเป็นตัวเลขที่

แนน่อนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้องโดยมีหน่วยก ากับเสมอ ในการวัดเพื่อ

หาปริมาณของสิ่งที่วัดต้องการให้ผู้เรยีนหาค าตอบ 4 ค า คือ จะวัดอะไร         

วัดท าไม ใช้เครื่องมอือะไร และจะวัดได้อย่างไร 

2. ทักษะการวัด (Measuring) 
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(Classifying) การแบ่งพวกหรอืการเรียงล าดับวัตถุ หรือสิ่งที่อยู่ในปรากฏการณ์

โดยหาเกณฑ์หรือสร้างเกณฑใ์นการจ าแนกประเภท ซึ่งอาจใชเ้กณฑ์ความ

เหมอืนกัน ความแตกต่างกันหรอืความสัมพันธ์อย่างใด อย่างหนึ่งก็ได้  

3. ทักษะการจ าแนกประเภท  

4. ทักษะการใช้ความสัมพันธ์ 

    ระหว่างสเปสกับเวลา(Using Space/Relationship) เป็นการหาความสัมพันธ์    

    ระหว่างมิติตา่ง ๆ ที่เกี่ยวกับสถานที่ รูปทรง ทิศทาง ระยะทาง พื้นที่ เวลา ฯลฯ 

5. ทักษะการค านวณ 

(Using Numbers) การน าเอาจ านวนที่ได้จากการวัด การสังเกต และทดลอง

มาจัดกระท าให้เกิดค่าใหม่ เช่น การบวก ลบคูณ หาร การหาค่าเฉลี่ยการ

หาค่าต่าง ๆ ทางคณิตศาสตร ์เพื่อหาค่าที่ได้จากการค านวณ ไปใช้ประโยชน์

ในการแปลความหมายและลงขอ้สรุป 

และสื่อความหมายข้อมูล (Communication) การน าเอาข้อมูล ซึ่งได้จากการ

วัด การสังเกต และทดลอง ฯลฯ มาจัดกระท าเสียใหม่ เช่น น ามาจัด

เรียงล าดับ หาค่าความถี่ แยกประเภท ค านวณหาค่าใหม ่น ามาจัดเสนอในรูป

ใหม่ ดังอย่างเช่น กราฟ ตาราง แผนภูม ิแผนภาพ วงจร ฯลฯ การน าข้อมูล

อย่างใดอย่างหนึ่ง หรอืหลาย ๆ อย่างเช่นนี้เรยีกว่า การสื่อความหมายข้อมูล 

6. ทักษะการจัดกระท า  
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7. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล  
(Inferring) การเพิ่มเติมความคิดเห็นให้กับข้อมูลที่มอียู่อย่างมเีหตุผล โดย

อาศัยความรูห้รือประสบการณ์เดิมมาช่วย ขอ้มูลอาจจะได้จากการสังเกต 

การวัด การทดลอง การลงความเห็นจากข้อมูลเดียวกันอาจลงความเห็นได้

หลายอย่าง 

8. ทักษะการพยากรณ์  
(Predicting) การคาดคะเนหาค าตอบล่วงหน้าก่อนจะทดลองโดยอาศัยข้อมูล 

ที่ได้จากการสังเกต รวมไปถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ได้ศกึษามาแล้ว 

หรอือาศัยประสบการณ์ที่เกิดซ้ า ๆ 

9. ทักษะการตั้งสมมติฐาน  

(Formulating Hypothesis) การคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนจะท าการทดลอง 

โดยอาศัยการสังเกต ความรู้ ประสบการเดิมเป็นพืน้ฐานค าตอบที่คิดลว่งหน้า

นี ้มักจะกล่าวไว้เป็นข้อความที่บอกความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต้นกับตัวแปร

ตาม เช่น ถ้าแมลงวันไปไข่บนก้อนเนือ้หรอืขยะเปียกแล้วจะท าให้เกิดตัวหนอน 

10. ทักษะการควบคุมตัวแปร  
(Controlling Variables) การควบคุมสิ่งอื่น ๆ นอกเหนอืจากตัวแปรอิสระที่

จะท าให้ผลการทดลองคลาดเคลื่อนถ้าหากว่าไม่ควบคุมให้เหมอืน ๆ กัน 

และเป็นการป้องกันเพื่อมิให้มีขอ้โต้แย้ง ข้อผดิพลาดหรือตัดความ             

ไม่น่าเชื่อถือออกไป ตัวแปรแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คือ ตัวแปรอิสระหรือ

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรที่ต้องควบคุม 
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11. ทักษะการตีความและลงข้อสรุป 

(Interpreting Data) ขอ้มูลทางวิทยาศาสตร์สว่นใหญ่จะอยู่ในรูปของลักษณะ

ตาราง รูปภาพ กราฟ ฯลฯ การน าข้อมูลไปใช้จึงจ าเป็นต้องตีความสะดวกที่

จะสื่อความหมายได้ถูกต้องและเข้าใจตรงกัน 

12. ทักษะการก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ  

(Defining Operationally) การก าหนดความหมาย และขอบเขตของค าต่าง ๆ ที่มอียู่

ในสมมติฐานที่จะทดลองให้มีความรัดกุม เป็นที่เข้าใจตรงกันและสามารถสังเกต

และวัดได้ เช่น “การเจริญเติบโต” หมายความว่าอย่างไร ต้องก าหนดนิยามให้

ชัดเจน เช่น การเจริญเติบโต หมายถึง มีความสูงเพิ่มขึ้น 

13. ทักษะการทดลอง  

(Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการโดยใช้ทักษะต่าง ๆ 

เชน่ การพยากรณ์ การตั้งสมมตฐิาน ฯลฯ มาใช้ร่วมกันเพื่อหาค าตอบ 

หรอืทดลองสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 
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 ผังมโนทัศน์ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เป็นลักษณะแผนภาพที่แสดงการประมวล

ความคิดของนักเรียน เพื่อส่งเสริมการคิดแบบเป็นล าดับ ขั้นตอน โดยถ่ายทอดออกมาใน

ลักษณะแผนผัง มีการเชื่อมโยงกลุ่มค าด้วยเส้น และสามารถจัดประเภทของข้อมูลหรอื

เหตุการณ์ที่เหมอืนหรอืแตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าใหอ้่านความสัมพันธ์นั้นเป็น

ประโยคหรอืข้อความที่มคีวามหมาย เพื่อแสดงความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ ผังมโนทัศน์นัน้ยัง

เป็นวิธีการประเมินความเข้าใจแนวคิดทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนและเป็นสิ่งจ าเป็นในการ

เพิ่มการเรียนรู้ที่มีความหมายในนักเรียนและเพื่อเป็นการแสดง ความรู้ ประสบการณ์ของ

บุคคล โดยมีทั้งหมด 13 รูปแบบดังนี้ 

 1. ผังมโนทัศน์ หรอื ผังมโนภาพ (Concept Map) เป็นแผนภาพที่แสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศนต์่าง ๆ เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งอย่างเป็นล าดับขั้น เพื่อให้

เกิดการสรา้งองความรูอ้ย่างเป็นระบบมีลักษณะดังภาพประกอบ 1 

 

ภาพประกอบ 1 แผนภาพแสดงผังมโนทัศน์ 

            ที่มา : สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า 

                                                  (2545, หน้า 179) 

ใบความรู้พื้นฐาน 

เรื่อง ผังมโนทัศน ์

มโนทัศนแ์คบ 

 

มโนทัศนท์ี่ครอบคลุมที่สุด 

มโนทัศนร์อง มโนทัศนร์อง มโนทัศน์รอง 

มโนทัศนแ์คบ 

 

มโนทัศนแ์คบ 

 

มโนทัศนเ์ฉพาะเจาะจง มโนทัศนเ์ฉพาะเจาะจง 

 

มโนทัศนเ์ฉพาะเจาะจง 

 

ค าเช่ือม 

ค าเช่ือม ค าเชื่อม ค าเช่ือม 

ค าเชื่อม ค าเช่ือม ค าเช่ือม 
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  2. แผนผังความคิด (Mind Map or Mind Mapping) แผนที่ความคิดรูปแบบนี้

ใช้แสดงการเชื่อมโยงข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ระหว่างความคิดหลักความคิดรอง 

และความคิดย่อยที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน พัฒนาขึน้ โดย โทนี่ บูซาน ดังภาพประกอบ 2 

 

ภาพประกอบ 2 แผนผังความคิด 

ที่มา : สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า 

(2545, หนา้ 179) 

 

  3. แผนผังใยแมงมุม (Web Diagram or Spider Map) แผนผังรูปแบบนีใ้ช้

แสดงในการแยกองค์ประกอบต่าง ๆ ของขอ้มูล  

  4. แผนภูมโิครงสร้างตน้ไม้ (Tree Structure) แผนผังรูปแบบนีแ้สดง

ความสัมพันธ์ของเรื่องที่มคีวามส าคัญลดหลั่นกันเป็นช้ัน ๆ หรอืบางท่านอาจเรียกผังแสดง

ความสัมพันธ์แบบกิ่งไม้ มีรูปร่างคล้ายแผนภูมบิริหารองค์การ น าเสนอโดยการเขียนชื่อ

เรื่องไว้ขา้งบนหรอืตรงกลางแล้วลากเส้นให้เชื่อมโยงกับความคิดรวบยอดอื่น ๆ ที่ส าคัญ

รองลงไป 

  5. แผนภูมิเวนน์ (Venn Diagram) แผนผังรูปแบบนีใ้ช้แสดงข้อมูลเพื่อใหเ้กิด

ความคิดรวบยอดที่แสดงถึงความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของบุคคล สถานที่ หรอื

สิ่งของในลักษณะต่าง ๆ  

  6. แผนภูมิช้ันบันได (Descending Ladder or Time Ladder Map) แผนภูมิ

รูปแบบนีใ้ช้แสดงความสัมพันธ์ของขอ้มูลที่มีลักษณะแสดงล าดับเวลากระบวนการหรอื

ขั้นตอนเป็นล าดับง่าย ๆ  

มโนทัศน์
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  7. แผนภาพวงจร, แผนภูมิแบบวัฏจักร (Cycle Graph) แผนภาพรูปแบบนีใ้ช้

แสดงขอ้มูลที่มีความสัมพันธ์กันระหว่างเหตุการณ์กับระยะเวลาที่มกีารเรียงล าดับการ

เคลื่อนไหวของข้อมูลลักษณะเป็นวงจรที่ไม่มีจุดเริ่มต้น ณ ที่ใดที่หนึ่ง 

  8. แผนผังการด าเนินการ (Flowchart Diagram) แผนภาพรูปแบบนีใ้ช้แสดง

การเลื่อนไหลของขอ้มูลที่มีลักษณะมองเห็นกระบวนการเป็นวงจรที่มกีารเลื่อนไหลหลาย

ทิศทาง แต่สุดท้ายก็น าไปสู่จุดหมายปลายทางอย่างใดอย่างหนึ่งที่ต้องการ 

  9. แผนภาพหรอืแผนภูมแิสดงความสัมพันธ์ (Matrix Diagram) แผนภาพ

รูปแบบนีใ้ช้แสดงข้อมูลที่เน้นถึงชนิดและความสัมพันธ์ที่ส าคัญซึ่งก าหนดไว้เป็นแนวตั้งและ

แนวนอนซึ่งได้แก่ การเปรียบเทียบความคล้ายคลึง หรือความแตกต่าง ความสัมพันธ์

ระหว่างเหตุและผล หรอืล าดับเวลา เป็นต้น 

  10. แผนภูมิหรอืแผนผังก้างปลา (Fishbone map) เป็นแผนผังที่น าเสนอ

ข้อมูลที่มปีระเด็นปัญหาหลักแล้วเสนอสาเหตุหรอืผลต่าง ๆ ที่เป็นองค์ประกอบเกี่ยวข้อง

กัน 

  11. แผนภาพแสดงความสัมพันธ์ของเหตุการณ์ตา่ง ๆ (Interval Graph or 

Time Line) แผนภาพรูปแบบนีส้ามารถใช้แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ต่าง ๆ 

ตามล าดับเวลา โดยก าหนดช่วงสเกลของระยะเวลา ซึ่งอาจเป็นปี เดือน สัปดาห์ วัน ช่ัวโมง 

อย่างใดก็ได้ ส าหรับระยะห่างของแตล่ะสเกลเป็นเท่าไหร่ก็ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะของข้อมูล

แตทุ่กช่วงของสเกลนั้นจะต้องก าหนดเท่า ๆ กัน 

  12. แผนภาพแสดงล าดับเหตุการณ ์(Order Graph , Events Chain) 

แผนภาพรูปแบบนีเ้ป็นแผนภาพที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างเหตุการณ์ต่าง ๆ ตามล าดับ

เวลาคล้ายคลึงกับ Interval Graph หรอื Time Line แต่แตกต่างกันในส่วนที่ Order Graph 

  13. แผนผังแสดงความสัมพันธ์แบบจ าแนกประเภท (Classification Map)   

ผังรูปแบบนีเ้หมาะกับข้อเขียนแบบพรรณนาโวหาร จะแสดงถึงความสัมพันธ์ของหัวเรื่อง 

ตัวอย่าง คุณสมบัติ-คุณลักษณะ โดยหัวเรื่องที่กล่าวถึงจะอยู่บนสุด ตัวอย่างและ

คุณสมบัติหรอืรายละเอียดสนับสนุนจะโยงลงมาข้างล่างในส่วนเรื่องนัน้ ๆ  
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การสร้างผังมโนทัศน์ 

 การสรา้งแผนที่มโนทัศน์ที่ดีนั้น มีขัน้ตอนและหลักการส าคัญที่ควรค านึงถึง 

ดังนี้ 

  1. ก าหนดประเด็นค าถามที่ชัดเจน (Focus Question) เกี่ยวกับมโนทัศนห์ลัก

หรอืหัวข้อที่ตอ้งการเรยีนรู้ (Topic) เพื่อเป็นการก าหนดกรอบในการเรียนรู้ในเรื่องนั้น ๆ 

ไม่ให้กว้างเกินไป เพื่อให้โครงสรา้งความรู้จากแผนที่มโนทัศน์ที่สร้างขึ้นสามารถตอบ

ประเด็นค าถามดังกล่าวได้ 

  2. ก าหนดแนวคิดส าคัญที่เกี่ยวข้อง หรอื มโนทัศนย์่อย ๆ ที่ส าคัญในเรื่อง

นั้น ๆ เพื่อก าหนดค าที่สื่อนิยามความหมาย หรือสัญลักษณ์ เกี่ยวกับแนวคิดขอ่ย 

(ประพจน์) ในเรื่องนั้น ๆ 

  3. ก าหนดมโนทัศนย์่อย (Make a List of Concepts) ประมาณ 20-50 

รายการ เพื่อใช้ในการวิเคราะหเ์พื่อหาความสัมพันธ์ของมโนทัศน์เหล่านั้นกับมโนทัศนห์ลัก

เพื่อตอบค าถามที่ตั้งไว้โดยอาจเกิดจากการระดมสมองจากผูเ้รียน ความรูเ้ดิมหรือ

ประสบการณท์ี่มมีาก่อน 

  4. จัดล าดับของมโนทัศน์ (Rank Order) โดยจัดกลุ่มหรือหมวดหมู่ของขอ้มูล

ที่ได้จากการระดมสมองก่อน แล้วจึงจัดล าดับหรอืไล่เรียงความสัมพันธ์ของขอ้มูลหรอื  

มโนทัศนย์่อยเหล่านั้น 

  5. เริ่มตันสร้างแผนที่มโนทัศน ์จากมโนทัศน์ที่เป็นภาพรวมทั่วไป 1-4     

มโนทัศนก์่อนแล้วจึงขยายมโนทัศนใ์ห้ชัดเจนขึ้น  

  6. เลือกใช้ค าเชื่อมที่ชัดเจน (Linking Words) ในการแสดงลักษณะของข้อมูล

และแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงของข้อมูลที่อยู่ภายใต้มโนทัศน์ย่อยแตล่ะตัว นอกจากนีค้วร

เลือกใช้ค าที่สัน้กระชับ และสื่อความหมายได้ดี เนื่องจากการเลือกใช้ค าที่ถูกต้องในการ

เป็นตัวแทนของข้อมูลเป็นสิ่งส าคัญ 

  7. ลากเส้นแสดงล าดับช้ันของมโนทัศน์ย่อยที่มคีวามสัมพันธ์กัน เพื่อแสดง

ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกันเป็นล าดับช้ัน โดยใช้ทิศทางของลูกศรสื่อ

ความหมาย และเพิ่มเติมค าอธิบายบนเส้นที่เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ย่อยเหล่านั้น เพื่อให้

เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนขึน้ 

  8. ลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ย่อย (Cross Links) วเิคราะหค์วาม

เชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ย่อยภายใต้มโนทัศน์หลักนั้น ซึ่งแตล่ะมโนทัศน์ย่อยก็มีสาระของ
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ตัวเอง ซึ่งอาจมีแผนที่มโนทัศนท์ี่แตกต่างกัน แต่มีสาระบางสว่นที่มคีวามเชื่อมโยงหรอืคาบ

เกี่ยวกัน ซึ่งอาจท าให้ผูศ้กึษาได้มุมมองใหม่ ๆ (Creative Insights) ที่นา่สนใจมากกว่า

วิธีการอา่นเอกสาร 

  9. ทบทวนและปรับปรุงโครงสรา้งของแผนที่มโนทัศน์อีกครั้ง ภายหลังจากที่

ผูใ้ช้ได้สรา้งแผนที่มโนทัศน์แล้ว ผูส้ร้างแผนที่มโนทัศน์ควรมีการทบทวนสาระและ

โครงสรา้ง การจัดวาง การจัดล าดับของเนื้อหาทั้งหมดใหม่อกีครั้ง เพื่อให้แผนที่มโนทัศน์

ดังกล่าวมีความสมบูรณ์ที่สุด 
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ใบความรู้ท่ี 1 

อาหารหลัก 5 หมู่  

อาหาร หมายถึง สิ่งที่เรารับประทานเข้าไปแล้วมปีระโยชนต์่อร่างกายในด้าน 

ต่าง ๆ ไม่ท าให้เกิดโทษ เช่น ขา้ว แป้ง ผัก ผลไม้ นม เนื้อสัตว์ ฯลฯ (ยกเว้นยารักษาโรค) 

อาหารที่เรารับประทานเข้าไปในร่างกายล้วนแตเ่ป็นปัจจัยหนึ่งที่จ าเป็นอย่างมากต่อชีวติ 

เมื่อรา่งกายย่อยแล้วก็จะให้ประโยชน์ตอ่ร่างกายในหลายด้าน เช่น ช่วยท าให้รา่งกาย

เจริญเติบโต ช่วยสร้างกล้ามเนื้อ สมอง กระดูก และผิวหนัง ช่วยใหพ้ลังงานและความ

อบอุ่นแก่ร่างกายในการท ากิจกรรม ช่วยซ่อมแซมส่วน ที่สึกหรอของร่างกาย ท าใหก้าร

ท างานของอวัยวะภายในร่างกายเป็นปกติ และช่วยเสริมสร้างภูมคิุ้มกันให้แก่รา่งกายใน

การตา้นทานโรคต่าง ๆ ท าให้เราไมเ่จ็บไม่ป่วยได้ง่าย เป็นต้น 

 อาหารหลัก 5 หมู่ คือ อาหารที่ร่างกายต้องการในแต่ละวันรวม 5 ชนิด โดยสาร

อาหารที่เหมอืนกันจะถูกจัดอยู่ในหมวดหมู่เดียวกัน และร่างกายของคนเราก็ต้องการ

สารอาหารใหค้รบทั้ง 5 หมู่ หรอื 5 ชนิด ในแตล่ะวัน เพราะไม่มีอาหารชนิดใดชนิดหนึ่งที่

สามารถจะใหส้ารอาหารได้ครบทั้ง 5 หมู่ โดยเราสามารถแบ่งอาหารออกเป็นหมู่หลัก         

5 หมู่ ได้แก่  

 
ภาพประกอบ 1 อาหารหลัก 5 หมู่ 

ที่มา : https://sites.google.com/site/healthly 

foryou/xahar-5-hmu 
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 หมู่ที่ 1 โปรตีน เนื้อสัตว์ต่าง ๆ ปลา ไข่ ถั่วเมล็ดแห้งต่าง ๆ น้ านมและผลติภัณฑ์

จากน้ านม อาหารเหล่านีเ้ป็นแหล่งของสารอาหารโปรตีน ซึ่งร่างกายจะน าไปใช้สร้างเป็น

กล้ามเนือ้ เพื่อให้ร่างกายเจริญเติบโต สร้างเอนไซม์ ฮอร์โมน ภูมิต้านทานโรค ฮีโมโกลบิน

ในเม็ดเลือดแดง และช่วยเสริมสร้างร่างกายใหแ้ข็งแรง แคลเซียม ในน้ านมและผลิตภัณฑ์

นมยังช่วยสร้างกระดูกและฟัน 

 

 

ภาพประกอบ 2 แหล่งอาหารโปรตนี 

ที่มา : https://www.hongthongrice.com/v2/blo 

g/beauty-health/food-category-5/ 

 

 หมู่ที่ 2 คาร์โบไฮเดรต ข้าว แป้ง น้ าตาล เผือก มัน ข้าวโพด และผลิตภัณฑจ์าก

แป้งและน้ าตาล อาหารเหล่านีเ้ป็นแหล่งของสารอาหารคารโ์บไฮเดรต ซึ่งเป็นสารอาหาร 

ที่ให้พลังงานและความรอ้นแก่รา่งกายที่รา่งกายน าไปใช้เป็นอันดับแรก ท าใหร้่างกายมี

พลังงานใช้ในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ ได้ดี 
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ภาพประกอบ 3 แหล่งอาหารคารโ์บไฮเดรต 

ที่มา : https://www.hongthongrice.com/v2/blog/ 

beauty-health/food-category-5/ 
 

  หมู่ที่ 3 เกลือแร่หรอืแร่ธาตุ มีลักษณะหน้าที่เด่นเฉพาะของสารอาหารนี้คอื           

ท าหนา้ที่เป็นตัวเสริมโครงสร้างของรา่งกาย เป็นองค์ประกอบของ เซลล์เนื้อเยื่อและ

เส้นประสาท เป็นองค์ประกอบของเอนไซม์ ฮอร์โมน และวติามิน เกลือแร่พบในผลไม้  

พืชผักช่วยเสริมสร้างการท างานของรา่งกายให้เป็นปกติ ท าให้ร่างกายเจรญิเติบโต 

มีสุขภาพดี ตลอดจนเป็นส่วนประกอบหลักของอวัยวะ เช่น กระดูกและฟัน ร่างกาย

ต้องการเกลือแร่ในปริมาณน้อย แตข่าดไม่ได้ เกลือแร่ที่รา่งกายต้องการ เช่น แคลเซียม

ฟอสฟอรัส ไอโอดีน เหล็ก แมกนีเซียม และโซเดียม 

 

ภาพประกอบ 4 แหล่งอาหารเกลือแร่หรอืแรธ่าตุ 

ที่มา : https://www.hongthongrice.com/v2/blog 

/beauty-health/food-category-5/ 
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  หมู่ที่ 4 วิตามิน เป็นสารอินทรีย์ที่มคีวามจ าเป็นต่อร่างกายของเราทุกคน โดยเป็น

ตัวชว่ยในการท าให้ระบบต่าง ๆ ภายในรา่งกายเกิดความสมดุลขึน้ ตลอดจนเสริมสร้างการ

เจริญเติบโตของร่างกาย และเสรมิสร้างสุขภาพที่ดีภายในร่างกายขึน้ ที่ส าคัญคือร่างกาย

ของเราไม่สามารถผลิตหรอืสังเคราะหว์ิตามินขึน้ได้เอง จงึจ าเป็นต้องได้รับสารอาหาร  

จากอาหารที่เรารับประทานเข้าไปในแต่ละมื้อ หรือการได้รับผลติภัณฑอ์าหารเสริมเข้าไป

เพื่อทดแทนวิตามินที่ร่างกายเราขาดไป 

 
 

ภาพประกอบ 5 แหล่งอาหารเกลือแร่หรอืแรธ่าตุ 

ที่มา : https://www.hongthongrice.com/v2/blog 

/beauty-health/food-category-5/ 

  



221 

หมู่ที่ 5 ไขมัน น้ ามัน เช่น น้ ามันหมู กะทิ และน้ ามันพืชต่าง ๆ (น้ ามันถั่วเหลอืง น้ ามันงา

น้ ามันปาล์ม และน้ ามันร าข้าว เป็นต้น) อาหารเหล่านีเ้ป็นแหล่งของสารอาหารไขมันหรือ

น้ ามันซึ่งให้พลังงานสูงกว่าสารอาหารชนดิอื่น 

 

 

ภาพประกอบ 6 อาหารหมูไ่ขมัน 

ที่มา : https://www.hongthongrice.com 

/v2/blog/beauty-health/food-category-5/ 
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ใบความรู้ท่ี 2  

เรื่อง สารอาหาร  

 สารอาหาร หมายถึง สารที่มีอยู่ในอาหาร ซึ่งร่างกายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน

การด ารงชีวติได้ แบ่งออกเป็น 6 ประเภท คือ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน วติามิน เกลือ

แร ่และน้ า โดยใน 1 วัน เราควรรับประทานอาหารที่มีสารอาหารครบทั้ง 6 ประเภทถ้า

ต้องการจ าแนกสารอาหารตามเกณฑก์ารได้รับพลังงานจากสารอาหาร สามารถแบ่ง

สารอาหารออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ 

    1. สารอาหารที่ใหพ้ลังงาน ได้แก่ ไขมัน โปรตีน และ คารโ์บไฮเดรต 

    2. สารอาหารที่ไม่ใหพ้ลังงาน ได้แก่ วิตามิน เกลือแร่ และน้ า 

 โดยสารอาหารแตล่ะกลุ่มจะให้ประโยนที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

1. โปรตีน  

 โปรตนี พบในเนือ้สัตว์ ไข่ นม ถั่วเมล็ดแห้ง และงา ให้พลังงานแก่รา่งกาย 

4 กิโลแคลอรีตอ่กรัม ท าให้ร่างกายเจริญเติบโต มีสุขภาพดี เสริมสร้างและซ่อมแชม         

ส่วนที่สึกหรอ ช่วยควบคุมการท างานของรา่งกายให้เป็นปกติถ้าขาดสารอาหารประเภท

โปรตนีจะท าให้ร่างกายซูบผอม ตัวซีด เหนื่อยง่าย ผมร่วงอ่อนเพลีย เลือดจาง 

 
ภาพประกอบ 1 แหล่งอาหารที่ให้สารอาหารประเภทโปรตนี 

ที่มา : https://www.pobpad.com 
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2. คาร์โบไฮเดรต 

 อาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตจะมีอยู่ดว้ยกัน 5 ประเภทด้วยกัน คอื ธัญพืช ผัก นม 

ขนมหวาน และน้ าหวานชนิดต่าง ๆ ตัวอย่าง เช่น ข้าวจ้าว ข้าวสาลี ขา้วโพด ข้าวฟ่าง เผอืก 

มันเทศ มันส าปะหลัง อ้อย ผลไม้ต่าง ๆ คาร์โบไฮเดรตชว่ยใหพ้ลังงานและความอบอุ่นแก่

ร่างกาย ท าให้ร่างกายสามารถเคลื่อนไหวเพื่อท างานหรอืประกอบกิจกรรมต่าง ๆ ได้  

 

ภาพประกอบ 2 แหล่งอาหารที่ใหส้ารอาหารประเภทโปรตนี 

ที่มา : https://medthai.com 

 

3. เกลือแร่  

 เกลือแร่หรอืแร่ธาตุ (Mineral) ลักษณะหน้าที่เด่นเฉพาะของสารอาหารนี้คอื ท า

หนา้ที่เป็นตัวเสริม เป็นโครงสร้างของรา่งกาย เป็นองค์ประกอบของ เซลล์เนือ้เยื่อและ

เส้นประสาท เป็นองค์ประกอบของเอนไซม์ ฮอร์โมน และวติามิน ท าหน้าที่เป็นตัวควบคุม

ช่วยเสริมสร้างการท างานของรา่งกายให้เป็นปกติ ท าใหร้่างกายเจรญิเติบโตมสีุขภาพดี 

ตลอดจนเป็นส่วนประกอบหลักของอวัยวะ เช่น กระดูกและฟัน ร่างกายต้องการเกลือแร่ใน

ปริมาณน้อย แตข่าดไม่ได้เกลือแรท่ี่รา่งกายต้องการ เช่น แคลเซียมฟอสฟอรัส ไอโอดีน 

เหล็ก แมกนีเซียม และโซเดียม  

 

ตารางแหล่งอาหาร ความส าคัญและผลของการขาดแร่ธาตุบางชนิด 
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แร่ธาตุ แหล่งอาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

แคลเซียม 

นม  เนือ้ ไข่ ผักสีเขียว

เข้มสัตว์ที่กินทั้งเปลือก

และกระดูก เช่น กุ้งแห้ง 

ปลา 

เป็นส่วนประกอบที่

ส าคัญของกระดูกและ

ฟัน ช่วยในการแข็งตัว

ของเลือด ช่วยในการ

ท างานของประสาทและ

กล้ามเนือ้ 

เด็กเจริญเติบโตไม่เต็มที่ 

ในหญิงมคีรรภจ์ะท าให้

ฟันผุ 

ฟอสฟอรัส 

นม เนือ้สัตว์ ไข่ ถั่วผัก

บางชนิด เช่น เห็ด 

มะเขือเทศ 

ช่วยในการสร้างกระดูก

และฟัน การดูดซึม

คารโ์บไฮเดรต การสร้าง

เซลล์ประสาท 

อ่อนเพลียกระดูกเปราะ

และแตกงา่ย 

ฟลูออรีน ชา อาหารทะเล 

เป็นส่วนประกอบของ

สารเคลือบฟัน ท าให้

กระดูกและฟันแข็งแรง 

ป้องกันฟันผุ 

ฟันผุง่าย 

แมกนีเซียม 
อาหารทะเลถั่ว นม         

ผักสีเขียว 

เป็นส่วนประกอบของ

เลือด และกระดูก ช่วย

ในการท างานของระบบ

ประสาทและกล้ามเนื้อ 

เกิดความผดิปกติของ

ระบบ ประสาทและ

กล้ามเนือ้ 

โซเดียม เกลือแกง ไข่ นม 
ควบคุมปริมาณน้ าใน

เซลล์ให้คงที่ 

เกิดอาการคลื่นไส้เบื่อ

อาหาร ความดันเลือด

ต่ า 

เหล็ก 
ตับ เนือ้สัตว์ ถั่ว ไข่          

ผักสีเขียว 

เป็นส่วนประกอบของ

เอนไซม์บางชนิดและ

ฮีโมโกลบินในเม็ดเลือด

แดง 

โลหติจาง  อ่อนเพลีย 

ไอโอดีน 

อาหารทะเล  

เกลือสมุทร 

เกลือเสริมไอโอดีน 

เป็นส่วนประกอบของ

ฮอร์โมนไทรอกซิน ซึ่ง

ผลติจากต่อมไทรอยด์ 

ในเด็กท าให้สติปัญญา

เสื่อม ร่างกาย 

แคระแกรน ในผู้ใหญ่  
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แร่ธาตุ แหล่งอาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

จะท าให้เป็นโรคคอพอก 

ที่มา : http://www.nakhamwit.ac.th/pingpong_web/food.htm 

 

4. วิตามิน  

เป็นสารอินทรีย์ที่มคีวามจ าเป็นต่อร่างกายของเราทุกคน ช่วยในการท าให้ระบบ 

ต่าง ๆ ภายในร่างกายเกิดความสมดุลขึ้น ตลอดจนเสริมสร้างการเจริญเติบโตของรา่งกาย 

และเสริมสร้างสุขภาพที่ดภีายในร่างกายขึ้น ที่ส าคัญคือร่างกายของเราไม่สามารถผลิตหรอื

สังเคราะหว์ิตามินขึน้ได้เอง จึงจ าเป็นต้องได้รับสารอาหาร จากอาหารที่เรารับประทานเข้า

ไปในแต่ละมื้อ หรือการได้รับผลิตภัณฑอ์าหารเสริมเข้าไปเพื่อทดแทนวิตามินที่รา่งกายเรา

ขาดไปวิตามิน พบในผลไม้ พืช ผักช่วยเสริมสร้างการท างานของรา่งกายให้เป็นปกติ ท าให้

ร่างกายเจริญเติบโตมสีุขภาพดี ถ้าขาดวิตามินอาจท าให้เป็นโรคต่าง ๆ ดังตาราง 
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ตารางแหล่งอาหาร ความส าคัญและผลจากการขาดวิตามินชนิดต่าง ๆ 

วิตามิน แหล่งอาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

เรตินอล (A) 

ตับ น้ ามันตับปลา ไข่ 

นม เนย ผักและ

ผลไม้ที่มสีีเขียว 

และเหลือง 

ช่วยในการเจรญิเติบโต 

บ ารุงสายตา 

เด็กไม่เจริญเติบโต 

ผวิหนังแหง้ หยาบ 

มองไม่เห็นในที่สลัว 

แคลซิเฟอรอล

(D) 

นม เนย ไข่ ตับน้ ามัน

ตับปลา 

จ าเป็นในการสร้างกระดูก

และฟัน  ช่วยเพิ่มอัตราการ

ดูดซึมแคลเซียมและ

ฟอสฟอรัส 

โรคกระดูกอ่อน 

แอลฟา 

โทโคเฟอรอล

(E) 

ผักสีเขียว น้ ามันจาก

พืช เช่น น้ ามันร า 

น้ ามันถั่วเหลอืง 

ท าให้เม็ดเลือดแดงแข็งแรง 

และไม่เป็นหมัน 

โรคโลหติจาง หญิงมี

ครรภอ์าจท าให้แท้งได้ 

ผูช้ายอาจเป็นหมัน 

แอลฟา 

ฟิลโลควิโนน(K) 
ผักสีเขียว  ตับ ช่วยในการแข็งตัวของเลือด เลือดแข็งตัวช้ากว่าปกติ 

ไทอามีน 

(B1) 

ข้าวซ้อมมือหรอืข้าว

กล้อง 

เนือ้สัตว์ ตับ ถั่ว ไข่ 

ช่วยบ ารุงระบบประสาท

และการท างานของหัวใจ 

โรคเหน็บชา 

เบื่ออาหาร อ่อนเพลีย 

ไรโบเฟลวิน 

(B2) 

ตับ  ไข่ 

ถั่ว  นม  ยีสต์ 

ช่วยใหก้ารเจรญิเติบโต

เป็นไปอย่างปกติ  ท าให้

ผวิหน้า ลิน้ ตามีสุขภาพ

ด ีแข็งแรง 

โรคปากนกกระจอก 

ผวิหนังแหง้และ

แตก  ลิน้อักเสบ 

ไนอาซิน 

(B3) 

เนือ้สัตว์ ตับ 

ถั่ว  ข้าวซ้อมมือหรอื

ข้าวกล้อง  ยีสต์ 

ช่วยในการท างานของ

ระบบประสาท กระเพาะ

อาหาร ล าไส้ จ าเป็น

ส าหรับสุขภาพของ

ผวิหนัง ลิน้ 

เบื่ออาหาร ออ่นเพลีย 

ผวิหนังเป็นผื่นแดง 

ต่อมาสีจะคล้ าหยาบ 

และอักเสบเมื่อถูก

แสงแดด 
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วิตามิน แหล่งอาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

ไพริดอกซิน 

(B6) 
เนือ้สัตว์ ตับ ผัก ถั่ว 

ช่วยการท างานของ 

ระบบย่อยอาหาร 

เบื่ออาหาร 

ผวิหนังเป็นแผล 

มีอาการทางประสาท 

ไซยาโนโคบาลา

มิน 

(B12) 

ตับ ไข่ เนือ้ปลา 

จ าเป็นส าหรับการสร้าง 

เม็ดเลือดแดง  ช่วยใหก้าร

เจริญ 

เติบโตในเด็กเป็นไป

ตามปกติ 

โรคโลหติจาง  ประสาท

เสื่อม 

กรด

แอสคอร์บิก 

(C) 

ผลไม้และผักต่าง ๆ 

เชน่ มะขามป้อม 

ผลไม้จ าพวกส้ม 

มะละกอ ฝรั่ง          

กล้วยน้ าว้า  

มะเขือเทศ คะน้า 

กะหล่ าปลี 

ท าให้หลอดเลือดแข็งแรง 

ช่วยรักษาสุขภาพ 

ของฟันและเหงอืก 

โรคเลือดออกตามไรฟัน 

หลอดเลือดฝอยเปราะ 

เป็นหวัดงา่ย 

ที่มา : http://www.nakhamwit.ac.th/pingpong_web/food.htm 
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5. ไขมัน 

ไขมัน พบในน้ ามันและไขมันจากพืชและสัตว์ ให้พลังงานแก่รา่งกาย 9 กิโลแคลอรี

ต่อกรัม ช่วยให้ร่างกายอบอุ่นและควบคุมการท างานของรา่งกายใหเ้ป็นปกติ ถ้าขาด

สารอาหารประเภทไขมันจะท าให้รา่งกายชูบผอม ผวิหนังเหี่ยวย่นและอาจจะท าให้ขาด

วิตามินชนิดอื่นไปด้วย 

 

ภาพประกอบ 3 แหล่งอาหารที่ใหส้ารอาหารประเภทไขมัน 

ที่มา : www.shorturl.asia/RAWJO 

 

6. น้ า 

 น้ า เป็นสารอาหารที่มีความส าคัญต่อร่างกายมาก เนื่องจากน้ าเป็นส่วนประกอบ

ของเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย ช่วยในการน าของเสียออกจากร่างกาย ช่วยล าเลียงอาหารที่

ย่อยแล้วไปยังส่วนตา่ง ๆ ของรา่งกาย ช่วยในการควบคุมอุณหภูมิของร่างกาย  
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ภาพประกอบ 4 น้ า 

                             ที่มา: https://www.hipurify.com 

 

 ข้อมูลทางการแพทย์บอกว่าถ้าเราขาดออกซิเจนเพียงไม่กี่นาทีเราก็เสียชวีิตแลว้ 

ถ้าขาดอาหารแลว้ร่างกายจะอยู่ได้หลายสัปดาหเ์หมือนกัน แตถ่้าขาดน้ าแล้วไม่เกิน 2 

สัปดาห์เราก็เสียชีวติเชน่กัน 

 ร่างกายของคนเราประกอบด้วยของเหลวประมาณร้อยละ 60 – 70 ของน้ าหนักตัว 

หรอืเป็นน้ าเสีย 2 สว่นใน 3 สว่น น้ าครึ่งหนึ่งจะอยู่ในเซลล์ตา่ง ๆ ทั่วร่างกาย เช่น ในเลือด 

น้ าเหลือง เนื้อเยื่อ ล าไส้ ตับ ไต กระเพาะปัสสาวะ 
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กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ 1  

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

จุดประสงค์  

  ผู้เรยีนมีความสามารถดังน้ี 

  ด้านความรู้ 

   1. ระบุอาหารหลัก 5 หมู ่และบอกประโยชน์ของอาหารหลัก 5 หมู่ได้ 

   2. จ าแนกหมู่ของอาหารได้ 

  ด้านทักษะ 

   ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

    1. ทักษะการสังเกต 

    2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

    3. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล 

วัสดุและอุปกรณ์ 

 1. ขา้วผัดหมู   2. ขา้วผัดกะเพรา  3. ก๋วยเตีย๋ว  

 4. ขา้วคลุกกะปิ  5. แฮมเบอร์เกอร์  
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อาหารหลัก 5 หมู่ 

 1. นักเรียนสังเกตอาหารที่ครูน ามาเป็นตัวอย่าง เช่น ข้าวผัดหมู ขา้วผัดกะเพรา 

ก๋วยเตี๋ยว ขา้วคุกกะปิ แฮมเบอร์เกอร์ (ทักษะการสังเกต ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะ 

การจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

รายการอาหาร ส่วนประกอบ หมู่ของอาหาร 

 

 

ข้าวผัด 
 

 

  

 

 

ข้าวผัดกะเพรา 
 

 

  

 

 

ก๋วยเตี๋ยว 
 

 

  

 

 

ข้าวคลุกกะปิ 
 

 

  

 

 

แฮมเบอร์เกอร์ 
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กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ 2  

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

จุดประสงค์  

ผู้เรยีนมีความสามารถดังน้ี 

  ด้านความรู้ 

   1. ระบุสารอาหารแต่ละประเภทจากสารอาหารที่ตนเองได้รับประทาน 

  2. จ าแนกประเภทของสารอาหารได้ 

 ด้านทักษะ 

  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

   3. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล 

   4. ทักษะการลงความคิดเห็น 

วิธีการ 

 1. นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันสืบค้นขอ้มูล สารอาหารแต่ละประเภท ประโยชน์ของ

สารอาหารแต่ละประเภทที่ร่างกายได้รับจากใบความรู้เรื่อง สารอาหาร 

 2. สมาชกิในกลุ่มร่วมกันอภิปรายและตอบค าถาม 

 3. ครูยกตัวอย่างรายการอาหารให้นักเรียนดูและใหจ้ าแนกสารอาหาร 

 4. แตล่ะกลุ่มบันทึกรายการอาหาร 3 มื้อ ที่รับประทาน 1 วัน และให้จ าแนก

สารอาหาร 

 5. แลกเปลี่ยนกับสมาชิกในกลุ่ม เพื่อตรวจสอบและอภิปรายเกี่ยวกับอาหารและ

สารอาหารให้ถูกต้อง  

  



233 

1. อาหารและสารอาหารแตกต่างกันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. สารอาหารมีกี่ประเภทอะไรบ้าง อธิบาย 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ให้นักเรียนจ าแนกสารอาหารในข้าวผัดหมูที่ครูน ามาให้ดู 

อาหาร ส่วนประกอบ สารอาหาร 
ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

ข้าวผัดหมู 

 

ข้าว   

เนือ้หมู  

ไข่  

คะนา้  

กระเทียม  

น้ ามันหมู  

ต้นหอม  

มะนาว  
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4. ให้ระบุเมนูอาหาร แยกส่วนประกอบในอาหาร และระบุสารอาหารพร้อมบอกประโยชน์

ของสารอาหารนั้น ๆ 

เมนู 

อาหาร 

ส่วนประกอบใน

อาหาร 

สารอาหาร 

ประโยชน์ของสารอาหาร

และป้องกันโรค 

โป
รต

นี 

คา
รโ์
บไ

ฮเ
ด

รต
 

ไข
มัน

 

วิต
าม

ิน 

เก
ลือ

แร
่ 

น้ า
 

…………………

…………………

…………………

…………………

…………………

…………………

………………… 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

……………………….. 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

 

…………………

…………………

…………………

…………………

…………………

…………………

………………… 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

……………………….. 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

 

…………………

…………………

…………………

…………………

…………………

…………………

………………… 

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

…………………………

………………………… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 

…

…

…

…

…

…

… 
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5. คนที่เป็นโรคโลหิตจางควรรับประทานอาหารที่มีวติามินชนิดใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. ประชาชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศเกิดโรคคอพอกมากที่สุด 

เนื่องจาก……………………………………………………………………………………………………………………………….. 

วิธีป้องกันท าได้โดย………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. ค าชีแ้จง ให้นักเรียนระบุกิจกรรมที่ได้ท าจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่

ก าหนดให้ดังนี้ 

 1. ทักษะการสังเกต กิจกรรมที่ปฏิบัติ……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 2. ทักษะการจ าแนกประเภท กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 3. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 4. ทักษะการลงความคิดเห็น กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ 3  

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

จุดประสงค์  

ผู้เรยีนมีความสามารถดังน้ี 

  ด้านความรู้ 

  จ าแนกประเภทของสารอาหารได้ 

  ด้านทักษะ 

  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

   1. ทักษะการสังเกต 

   2. ทักษะการจ าแนกประเภท 

   3. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล 

   4. ทักษะการลงความคิดเห็น 

   5. ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป 

   6. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

   7. ทักษะการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 

   8. ทักษะการทดลอง  

วัสดุและอุปกรณ์ 

 1. จานหลุม  2. หลอดหยดสาร 3. สารละลายไอโอดีน 

 4. น้ าแป้ง 5. น้ ามันพชื  6. ไข่ตม้ (ไข่แดง ไข่ขาว) 

 7. ข้าวสุก 8. ข้าวโพด  9. มันทอด 
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ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

1. เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนใส่อาหาร น้ าแป้ง ไก่ทอด ข้าวข้าวโพด และมันทอด 

นักเรียนคิดว่าผลที่ได้จะออกมาเป็นอย่างไร (ทักษะการตั้งสมมตฐิาน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………… 

1. การทดสอบคาร์โบไฮเดรต 

  ค าชี้แจง ให้นักเรยีนท ากิจกรรมกังต่อไปนี้ (ทักษะการทดลอง) 

   1. น าอาหารวางในจานหลุมดังภาพ 

 

 

 

 
  2. หยดสารละลายไอโอดีนจ านวน 1-2 หยด ลงในอาหารสังเกตและ

บันทึกผล (ทักษะการสังเกต) 

 
  
 

 

 

  

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร 

อาหาร สารละลาย

ไอโอดีน 
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ตารางบันทกึผล 

  ให้นักเรียนจ าแนกและบันทึกผลการทดลองดังน้ี (ทักษะการจ าแนกประเภท

ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

การทดสอบคารโ์บไฮเดรต 

อาหาร สิ่งที่ใชท้ดสอบ ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ 

น้ าแป้ง (ควบคุม) สารละลายไอโอดีน   

ไก่ทอด สารละลายไอโอดีน   

ข้าว สารละลายไอโอดีน   

ข้าวโพด สารละลายไอโอดีน   

ไข่ต้ม (ไข่แดง ไข่ขาว) สารละลายไอโอดีน   

 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

1. เมื่อน าน าอาหารมาถูกับกระดาษ นักเรียนคิดว่าจะท าให้กระดาษมีลักษณะอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….

2. การทดสอบไขมัน (ทักษะการทดลอง ทักษะการสังเกต) 
 ค าช้ีแจง ให้นักเรียนท ากิจกรรมกังตอ่ไปนี ้(ทักษะการทดลอง ทักษะการสังเกต) 

  1. น าอาหารมาถูกับกระดาษ สังเกตและบันทึกผล  

 

 

 

 

  

 

กระดาษ 

อาหาร 
ถู 
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ตารางบันทกึผล 

  ให้นักเรียนจ าแนกและบันทึกผลการทดลองดังน้ี (ทักษะการจ าแนกประเภท 

ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

การทดสอบไขมัน 

อาหาร สิ่งท่ีใช้ทดสอบ ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ 

น้ ามันพืช (ควบคุม) กระดาษ   

ไก่ทอด กระดาษ   

ข้าว กระดาษ   

ข้าวโพด กระดาษ   

ไข่ต้ม (ไข่แดง ไข่ขาว) กระดาษ   

 

อภิปรายผลการทดลอง (ทักษะการลงความคิดเห็น) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………….……………………………….……………………….

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

สรุปผลการทดลอง (ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………..……………………………….……………………………….……………………………….…………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ให้นักเรยีนระบุกิจกรรมที่ได้ท าจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่

ก าหนดให้ดังน้ี 

 1. ทักษะการสังเกต กิจกรรมที่ปฏิบัติ……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 2. ทักษะการจ าแนกประเภท กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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 3. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 4. ทักษะการลงความคิดเห็น กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 5. ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุปกิจกรรมที่ปฏิบัติ……………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 6. ทักษะการตัง้สมมติฐาน กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 7. ทักษะการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมที่ปฏิบัติ……………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 8. ทักษะการทดลองกิจกรรมที่ปฏิบัติ…………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

  



241 

ใบกิจกรรมการท าผังมโนทัศน์ 

เรื่อง สารอาหาร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปข้อมูล เรื่อง สารอาหาร รวมทั้งประโยชน์ของสารอาหาร  

เป็นผังมโนทัศน์โดยการเชื่องโยงข้อมูลให้ถูกต้อง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 
1. เนือ้หมูใหส้ารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ความรู้ความจ า) 

  ก. ไขมัน   ข. โปรตนี 

  ค. เกลือแร่  ง. คาร์โบไฮเดรต 

2. สารอาหารในข้อใดให้พลังงานแก่รา่งกายทั้งหมด (ความรู้ความจ า) 

  ก. เกลือแร่ วิตามิน และน้ า  ข. โปรตนี ไขมัน และเกลือแร่ 

  ค. คารโ์บไฮเดรต วิตามิน และน้ า ง. คาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไขมัน 

3. ขอ้ใดคือความหมายของสารอาหาร (ความเข้าใจ) 

 ก. เป็นสิ่งที่ให้พลังงานแก่ร่างกายเท่านั้น 

 ข. สิ่งที่รับประทานเข้าสู่ร่างกายแล้วไม่เป็นโทษต่อรา่งกายและมีประโยชน์ 

 ค. สารที่มีอยู่ในอาหาร ซึ่งร่างกายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวติได้ 

แบ่งออกเป็น 6 ประเภท 

 ง. อาหารที่ร่างกายต้องการในแต่ละวันรวม 6 ชนิด โดยสารอาหารที่เหมอืนกันจะ

ถูกจัดอยู่ในหมวดหมูเ่ดียวกัน 

4. ผัดกะเพราหมูสับใหส้ารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ความเข้าใจ) 

 ก. ไขมัน  ข. โปรตนี  

 ค. เกลือแร่  ง. คาร์โบไฮเดรต 

5. หากนักเรียนจะรับประทานอาหารนักเรียนจะเลือกเมนูใดเพื่อให้ได้สารอาหารครบ              

6 ประเภท (การน าไปใช้) 

  ก. ก๋วยเตี๋ยว  ข. บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปหมูสับ 

  ค. ขา้วเหนียวหมูปิ้ง ง. ข้าวไข่เจยีวหมูสับ 
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6. อาหาร/เครื่องดื่มกลุ่มใดต่อไปนีท้ี่ควรหลกีเลี่ยง (การน าไปใช้) 

  ก. ก๋วยเตี๋ยว สุกี้ทะเล  

 ข. ผลไม้ สลัดผัก ต าย าทะเล  

 ค. ขา้วคุกกะปิ ข้าวผัด น้ าผลไม้ 

 ง. ไก่ทอด น้ าอัดลม น้ าหวาน ชากาแฟ 

7. อาหารกลุ่มใดจัดอยู่ในหมู่เดียวกันทั้งหมด (การวิเคราะห)์ 

  ก. เนือ้ไก่ ข้าว และเต้าหู้ 

  ข. เนือ้หมู น้ ามันหมู และไข่ไก่ 

  ค. นม น้ าตาลปี๊บ และน้ ามันพืช 

  ง. ขนมปัง ขา้วเหนยีว และขนมจนี  

8. “ธนโชติมีเลือดออกตามไรฟันบ่อย ๆ เหงอืกบวมแดง แผลหายช้า กล้ามเนือ้ขาไม่มีแรง” 

นักเรียนคิดว่าจากข้อความข้างตน้ขาดสารอาหารประเภทใด (สังเคราะห์) 

  ก. ไขมัน  ข. โปรตนี 

 ค. วิตามิน  ง. คาร์โบไฮเดรต 

9. “คอพอกเกิดได้จากหลายปัจจัย โดยสาเหตุหลักที่พบ คือ ภาวะขาดไอโอดีน อันเป็น

สารส าคัญที่จ าเป็นต่อการผลิตฮอร์โมนไทรอยด์ เมื่อร่างกายได้รับไอโอดีนไม่เพียงพอจะ

ส่งผลใหต้่อมไทรอยด์ต้องท างานหนักขึน้เพื่อผลติฮอร์โมนไทรอยด์ จนท าให้ต่อมมีขนาดโต

ขึน้” จากข้อความข้างตน้ต้องรับประทานอาหารชนิดใดเพื่อป้องกันการเป็นคอพอก             

(การสังเคราะห)์ 

  ก. ผลไม ้  ข. เนื้อสัตว ์

 ค. ขนมปัง  ง. อาหารทะเล  

10. นักเรียนคิดว่าใครตอ่ไปนีต้้องการสารอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตมากที่สุด                 

(การประเมนิค่า) 

 ก. สุชาติอ่านหนังสือในห้องสมุด  ข. เอกพรวาดภาพอยู่ใต้ต้นไม้ 

 ค. วรากรเล่นบาสเกตบอลอยู่ที่สนาม  ง. สมศักดิ์ร้อยพวงมาลัยอยู่ศาลาริมน้ า 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา                เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 
1. นักเรียนคิดว่าใครต่อไปนีต้้องการสารประเภทอาหารคารโ์บไฮเดรตมากที่สุด                   

(การประเมนิค่า) 

 ก. สุชาติอ่านหนังสือในห้องสมุด  ข. เอกพรวาดภาพอยู่ใต้ต้นไม้ 

 ค. สมศักดิ์ร้อยพวงมาลัยอยู่ศาลาริมน้ า ง. วรากรเล่นบาสเกตบอลอยู่ที่สนาม 

2. “คอพอกเกิดได้จากหลายปัจจัย โดยสาเหตุหลักที่พบ คือ ภาวะขาดไอโอดีน อันเป็น

สารส าคัญที่จ าเป็นต่อการผลิตฮอร์โมนไทรอยด์ เมื่อร่างกายได้รับไอโอดีนไม่เพียงพอจะ

ส่งผลใหต้่อมไทรอยด์ต้องท างานหนักขึน้เพื่อผลติฮอร์โมนไทรอยด์ จนท าให้ต่อมมีขนาดโต

ขึน้” จากข้อความข้างตน้ต้องรับประทานอาหารชนิดใดเพื่อป้องกันการเป็นคอพอก               

(การสังเคราะห)์ 

 ก. ผลไม ้  ข. เนื้อสัตว ์

 ค. ขนมปัง  ง. อาหารทะเล  

3. อาหาร/เครื่องดื่มกลุ่มใดต่อไปนีท้ี่ควรหลกีเลี่ยง (การน าไปใช้) 

ก. ก๋วยเตี๋ยว สุกี้ทะเล  

ข. ผลไม้ สลัดผัก ต าย าทะเล  

ค. ขา้วคุกกะปิ ข้าวผัด น้ าผลไม้ 

ง. ไก่ทอด น้ าอัดลม น้ าหวาน ชากาแฟ 

4. อาหารกลุ่มใดจัดอยู่ในหมู่เดียวกันทั้งหมด (การวิเคราะห)์ 

ก. เนือ้ไก่ ข้าว และเต้าหู้ 

ข. เนือ้หมู น้ ามันหมู และไข่ไก่ 

ค. นม น้ าตาลปี๊บ และน้ ามันพืช 

ง. ขนมปัง ขา้วเหนยีว และขนมจนี  
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5. “ธนโชติมีเลือดออกตามไรฟันบ่อย ๆ เหงอืกบวมแดง แผลหายช้า กล้ามเนือ้ขาไม่มีแรง” 

นักเรียนคิดว่าจากข้อความข้างตน้ธนโชติขาดสารอาหารประเภทใด (การสังเคราะห์) 

 ก. ไขมัน  ข. โปรตนี 

 ค. วิตามิน  ง. คาร์โบไฮเดรต 

6. หากนักเรียนจะรับประทานอาหารนักเรียนจะเลือกเมนูใดเพื่อให้ได้สารอาหารครบ 6 

ประเภท (การน าไปใช้) 

  ก. ก๋วยเตี๋ยว   ข. บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปหมูสับ 

 ค. ขา้วเหนียวหมูปิ้ง  ง. ข้าวไข่เจยีวหมูสับ 

7. ขอ้ใดคือความหมายของสารอาหาร (ความเข้าใจ) 

 ก. เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกายเท่านั้น 

 ข. สิ่งที่รับประทานเข้าสู่ร่างกายแล้วไม่เป็นโทษต่อรา่งกายและมีประโยชน์ 

 ค. สารที่มีอยู่ในอาหาร ซึ่งร่างกายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวติได้ 

แบ่งออกเป็น 6 ประเภท 

 ง. อาหารที่ร่างกายต้องการในแต่ละวันรวม 5 ชนิด โดยสารอาหารที่เหมอืนกันจะ

ถูกจัดอยู่ในหมวดหมูเ่ดียวกัน 

8. เนือ้หมูให้สารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ความรู้ความจ า) 

 ก ไขมัน  ข โปรตนี 

 ค เกลือแร่ ง คารโ์บไฮเดรต 

9. สารอาหารในข้อใดให้พลังงานแก่รา่งกายทั้งหมด (ความรู้ความจ า) 

 ก. เกลือแร่ วิตามิน และน้ า  ข. โปรตนี ไขมัน และเกลือแร่ 

 ค. คารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมัน ง. คาร์โบไฮเดรต วิตามิน และน้ า 

10. ผัดกะเพราหมูสับใหส้ารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ความเข้าใจ) 

 ก. โปรตนี  ข. ไขมัน 

 ค. เกลือแร่ ง. คาร์โบไฮเดรต 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียน 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1. ข 1. ง 

2. ง 2. ง 

3. ค 3. ง 

4. ข 4. ง 

5. ก 5. ค 

6. ง 6. ก 

7. ง 7. ค 

8. ค 8. ข 

9. ง 9. ค 

10. ค 10. ค 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา        เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 

1. จากภาพมีสารอาหารประเภทใดบ้าง (ทักษะการสังเกต) 

 
 ก. โปรตนี ไขมัน 

 ข. ไขมัน เกลือแร่ โปรตนี  

 ค. วติามิน โปรตนี คาร์โบไฮเดรต  

 ง. โปรตนี คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามินและเกลือแร่  

2. ขอ้ใดต่อไปนีใ้ห้สารอาหารประเภทเดียวกันทั้งหมด (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

 ก. ถั่ว นม ข้าว   ข. แอปเปิ้ล กีวี ไข่ไก ่

 ค. ขา้ว ขนมปัง แป้ง  ง. น้ า ผักคะน้า ผักกาด  

3. นายสมศักดิ์เตะบอลอยู่ในสนามกับเพื่อน ๆ เป็นเวลานานแบบไม่หยุดพัก นักเรียนคิดว่า

สมศักดิ์กับเพื่อน ต้องการสารอาหารประเภทใดมากที่สุด (ทักษะการลงความคิดเห็น)  

 ก. ร่างกายไม่ต้องการ 

 ข. ไขมัน โปรตนี เพราะร่างกายขาดความอบอุ่น 

 ค. คาร์โบไฮเดรต เพราะร่างกายต้องการพลังงานเพียงอย่างเดียว 

 ง. น้ า เกลือแร่ และคาร์โบไฮเดรต เพราะร่างกายต้องการพลังงานเกลือแร่ และน้ า 
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4. “เนือ้หม ู100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 14.1 กรัม มีไขมัน 35.0 กรัม มคีาร์โบไฮเดรต 0 กรัม    

ไข่ไก่ 100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 12.9 กรัม มไีขมัน 11.5 กรัม มคีารโ์บไฮเดรต 0.8 กรัม    

กล้วยน้ าว้า 100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 1.2 กรัม มีไขมัน 0.3 กรัม มคีาร์โบไฮเดรต 26.1 กรัม” 

ข้อมูลดังกล่าวควรเสนอรูปแบบใดเพื่อให้ข้อมูลนีเ้ข้าใจงา่ยและชัดเจน (ทักษะการจัด

กระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. การท าตาราง 

 ข. การเขียนกราฟ 

 ค. การเขยีนบรรยาย 

 ง. การเขียนเป็นแผนผัง 

5. การให้ความหมายของค าว่า “การทดสอบแป้ง” ในข้อใดชัดเจนที่สุด (ทักษะการก าหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก. การทดสอบสารอาหารที่มีแป้งกับสารละลายไอโอดีน 

 ข. การทดสอบเพื่อตรวจสอบหาสารอาหารประเภทแป้งให้ชัดเจน 

 ค. การทดสอบเพื่อตรวจหาว่าในอาหารมีแป้งอยู่ในความเข้มขน้เท่าใด 

 ง. การทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีนเพื่อทดสอบว่าอาหารนัน้มีแป้งอยู่หรือไม่ 

6. ข้อใดเป็นสมมตฐิานที่ตั้งขึน้จากการทดลองทดสอบไขมัน (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

 ก. เมื่อถูอาหารกับกระดาษจะท าให้กระดาษฉีกขาด 

 ข. เมื่อถูอาหารที่มีไขมันลงบนกระดาษจะท าให้กระดาษโปร่งแสง 

 ค. เมื่อถูอาหารที่มีไขมันลงบนกระดาษจะท าให้กระดาษเปียกน้ ามัน 

 ง. เมื่อถูอาหารที่มไีขมันลงบนกระดาษจะท าไม่มอีะไรเกิดขึ้นเพราะไม่เกิดปฏิกิรยิา 

7. ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการออกแบบการทดลองการทดสอบแป้งได้อย่างถูกต้อง 

(ทักษะการทดลอง) 

  1. ตัง้สมมตฐิาน 

 2. สังเกตและบันทึกผล 

  3. น าอาหารวางในจานหลุม 

  4. เตรยีมอุปกรณ์ในการทดลอง 

  5. หยดสารละลายไอโอดีนจ านวน 1-2 หยด  

 ก. 1 4 3 5 2  ข. 1 5 4 2 3 

 ค. 5 1 4 2 3   ง. 5 4 2 3 1 
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8. ให้ศกึษาแผนภูมิที่แสดงปริมาณสารอาหารต่อไปนี้ 

 
 

จากแผนภูมใิน 100 กรัม อาหารชนดิใดใหส้ารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมากที่สุด

(ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

 ก. กล้วยน้ าว้า   ข. ไข่ไก่ 

 ค. นมถั่วเหลือง   ง. ข้าวจา้ว 

9. ครูใหน้ักเรียนสังเกตอาหารแตล่ะชนิดเมื่อผา่นการทดสอบแป้งแล้ว ข้อมูลใดต่อไปนีไ้ด้

จากการสังเกต (ทักษะการสังเกต) 

 ก. ไก่ทอด เมื่อหยดสารละลายไอโอดีนไม่เกิดการเปลี่ยนสี 

 ข. ข้าวเป็นสารอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรต มหีลากหลายสายพันธุ์ 

 ค. ข้าวโพดมีผวิเรียบนุ่มมีสเีหลอืง มีกลิ่นหอมและมีรสหวานอร่อยมาก 

 ง. ไข่ต้มมีสีขาว ไข่ยังน าไปท าอาหารได้หลายอย่าง คือ ไข่เจียวและไข่ดาว 

10. เพราะเหตุใดในเวลาที่อากาศหนาวจงึควรรับประทานอาหารประเภทไขมันให้มาก 

(ทักษะการลงความคิดเห็น) 

 ก. เพราะไขมันจะช่วยใหพ้ลังงานได้ดี 

 ข. เพราะไขมันท าให้ร่างกายเราไม่หนาวได้ 

 ค. เพราะไขมันช่วยรักษาความอบอุ่นในร่างกาย  

 ง. เพราะไขมันสามารถดูดซึมได้ดีในอากาศหนาว   
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เนื้อหมู ไข่ไก่ ข้าวเจ้า นมถั่วเหลอืง กล้วยน้ าวา้

สารอาหารในอาหารต่อมวล 100 กรัม

โปรตนี ไขมัน คารโ์บไฮเดรต เส้นใย

ข้าวจ้าว 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา        เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 

1. นายสมศักดิ์เตะบอลอยู่ในสนามกับเพื่อน ๆ เป็นเวลานานแบบไม่หยุดพัก นักเรียนคิดว่า

สมศักดิ์กับเพื่อน ต้องการสารอาหารประเภทใดมากที่สุด (ทักษะการลงความคิดเห็น)  

 ก. ร่างกายไม่ต้องการ 

 ข. ไขมัน โปรตนี เพราะร่างกายขาดความอบอุ่น 

  ค. คาร์โบไฮเดรต เพราะร่างกายต้องการพลังงานเพียงอย่างเดียว 

 ง. น้ า เกลือแร่ และคารโ์บไฮเดรต เพราะร่างกายต้องการพลังงานเกลือแร่และ น้ า 

2. “เนือ้หมู 100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 14.1 กรัม มีไขมัน 35.0 กรัม มคีาร์โบไฮเดรต 0 กรัม    

ไข่ไก่ 100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 12.9 กรัม มไีขมัน 11.5 กรัม มคีารโ์บไฮเดรต 0.8 กรัม    

กล้วยน้ าว้า 100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 1.2 กรัม มีไขมัน 0.3 กรัม มคีาร์โบไฮเดรต 26.1 กรัม” 

ข้อมูลดังกล่าวควรเสนอรูปแบบใดเพื่อให้ข้อมูลนีเ้ข้าใจงา่ยและชัดเจน (ทักษะการจัด

กระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. การท าตาราง 

 ข. การเขียนกราฟ  

 ค. การเขยีนบรรยาย 

 ง. การเขียนเป็นแผนผัง 
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3. จากภาพมีสารอาหารประเภทใดบ้าง (ทักษะการสังเกต) 

 
 ก. โปรตนี ไขมัน 

 ข. ไขมัน เกลือแร่ โปรตนี  

 ค. วติามิน โปรตนี คาร์โบไฮเดรต  

 ง. โปรตนี คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามินและเกลือแร่  

4. การให้ความหมายของค าว่า “การทดสอบแป้ง” ในข้อใดชัดเจนที่สุด (ทักษะการก าหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก. การทดสอบสารอาหารที่มีแป้งกับสารละลายไอโอดีน 

 ข. การทดสอบเพื่อตรวจสอบหาสารอาหารประเภทแป้งให้ชัดเจน 

 ค. การทดสอบเพื่อตรวจหาว่าในอาหารมีแป้งอยู่ในความเข้มขน้เท่าใด 

 ง. การทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีนเพื่อทดสอบว่าอาหารนัน้มีแป้งอยู่หรือไม่ 

5. ขอ้ใดต่อไปนีใ้ห้สารอาหารประเภทเดียวกันทั้งหมด (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

 ก. ขา้ว ขนมปัง แป้ง   ข. ถั่ว นม ขา้ว 

 ค. น้ า ผักคะน้า ผักกาด   ง. แอปเปิ้ล กีวี ไข่ไก่ 

6. ข้อใดเป็นสมมุตฐิานที่ตั้งขึน้จากการทดลองทดสอบไขมัน (ทักษะการตั้งสมมติฐาน) 

 ก. เมื่อถูอาหารกับกระดาษจะท าให้กระดาษฉีกขาด 

 ข. เมื่อถูอาหารที่มีไขมันลงบนกระดาษจะท าให้กระดาษโปร่งแสง 

 ค. เมื่อถูอาหารที่มีไขมันลงบนกระดาษจะท าให้กระดาษเปียกน้ ามัน 

 ง. เมื่อถูอาหารที่มไีขมันลงบนกระดาษจะท าไม่มอีะไรเกิดขึ้นเพราะไม่เกิดปฏิกิรยิา 
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7. ครูใหน้ักเรียนสังเกตอาหารแตล่ะชนิดเมื่อผา่นการทดสอบแป้งแล้ว ขอ้มูลใดต่อไปนีไ้ด้

จากการสังเกต (ทักษะการสังเกต) 

 ก. ไก่ทอด เมื่อหนยดสารละลายไอโอดีนไม่เกิดการเปลี่ยนสี 

 ข. ข้าวเป็นสารอาหารจ าพวกคาร์โบไฮเดรต มหีลากหลายสายพันธุ์ 

 ค. ข้าวโพดมีผวิเรียบนุ่มมีสเีหลอืง มีกลิ่นหอม และมีรสหวานอร่อยมาก 

 ง. ไข่ต้มมีสีขาว ไข่ยังน าไปท าอาหารได้หลายอย่าง คือ ไข่เจียวและไข่ดาว 

8. ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการออกแบบการทดลองการทดสอบแป้งได้อย่างถูกต้อง 

(ทักษะการทดลอง) 

 1. ตัง้สมมตฐิาน 

 2. สังเกตและบันทึกผล 

 3. น าอาหารวางในจานหลุม 

 4. เตรยีมอุปกรณ์ในการทดลอง 

 5. หยดสารละลายไอโอดีนจ านวน 1-2 หยด 

 ก. 1 4 3 5 2  ข. 1 5 4 2 3 

 ค. 5 1 4 2 3   ง. 5 4 2 3 1 

9. เพราะเหตุใดในเวลาที่อากาศหนาวจึงควรรับประทานอาหารประเภทไขมันให้มาก

(ทักษะการลงความคิดเห็น) 

 ก. เพราะไขมันจะช่วยใหพ้ลังงานได้ดี 

 ข. เพราะไขมันท าให้ร่างกายเราไม่หนาวได้ 

 ค. เพราะไขมันช่วยรักษาความอบอุ่นในร่างกาย 

 ง. เพราะไขมันสามารถดูดซึมได้ดีในอากาศหนาว 
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10. ให้ศกึษาแผนภูมิที่แสดงปริมาณสารอาหารต่อไปนี้ 

 
 

จากแผนภูมใิน 100 กรัม อาหารชนดิใดใหส้ารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมากที่สุด

(ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

 ก. กล้วยน้ าว้า   ข. ไข่ไก่ 

 ค. นมถั่วเหลือง   ง. ข้าวจา้ว 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังเรียน 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1. ง 1. ง 

2. ค 2. ข 

3. ง 3. ง 

4. ข 4. ง 

5. ง 5. ก 

6. ข 6. ข 

7. ก 7. ก 

8. ง 8. ก 

9. ก 9. ค 

10. ค 10. ง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ค าชี้แจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน   

แล้วท าเครื่องหมายถูก (√) ลงในชอ่งว่าง ที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ ชื่อ – สกลุ 

ซื่อสัตย์

สุจรติ 
มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู ้

มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจติ

สาธารณะ 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 
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ล าดับ ชื่อ – สกลุ 

ซื่อสัตย์

สุจรติ 
มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู ้

มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจติ

สาธารณะ 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 

                  

                  

                  

 

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

(นายธนพล โคตรวิชา) 

............../.................../................ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12-15 ด ี  

 8-11 พอใช้  

 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ซื่อสัตย์ 

สุจรติ 

มีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ท างานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

ไม่ต้องมีครูคอย

ควบคุม และ

ปฏิบัติงานจนเป็นนิสัย 

มีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ท างานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

ไม่ต้องมีครูคอย

ควบคุม 

ท างานเรียบร้อย 

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้ใน

บางครัง้ 

2. มีวนิัย ท างานเรียบร้อย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้ โดย

ไม่มคีรูควบคุม และ

ปฏิบัติจนเป็นนิสัย 

ท างานเรียบร้อย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้ โดย

ไม่มคีรูควบคุม  

ท างานเรียบร้อย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้ ใน

บางครัง้ 

3. ใฝเ่รียนรู้ มีความสนใจ

กระตอืรอืร้น  

ตอบค าถาม ค้นคว้า  

หาความรูเ้พิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตอืรอืร้น  

ตอบค าถาม ไม่คน้คว้า

หาความรูเ้พิ่มเติม 

มีความสนใจ 

กระตอืรอืร้น ไม่ตอบ

ค าถาม ไม่ค้นคว้าหา

ความรูเ้พิ่มเติม 

4. มุ่งมั่นใน

การท างาน 

ตั้งใจ และรับผิดชอบ

ในหน้าที่การงาน มี

ความเพียรพยายาม 

อดทน ท างานเสร็จ

ตามเวลาที่ก าหนด 

ตั้งใจ และรับผิดชอบ

ในหน้าที่การงาน มี

ความเพียรพยายาม 

อดทน ท างานเสร็จไม่

ทันตามเวลาที่ก าหนด 

ตั้งใจ และรับผิดชอบ

ในหน้าที่การงาน ไม่มี

ความเพียรพยายาม 

อดทน ท างานเสร็จไม่

ทันตามเวลาที่ก าหนด 

5. มจีติ

สาธารณะ 

ช่วยเหลือเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หอ้งเรียน รักษาของ

ส่วนรวม ปิดไฟ และ

พัดลมก่อนออกจาก

หอ้งเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หอ้งเรียน รักษาของ

ส่วนรวม ไม่ปิดไฟ 

และพัดลมก่อนออก

จากห้องเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หอ้งเรียน ไม่รักษาของ

ส่วนรวม ไม่ปิดไฟ 

และพัดลมก่อนออก

จากห้องเรียน 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะที่ส าคัญของผูเ้รียน 

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
้ไข
ปัญ

หา
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12  
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ที ่ ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะที่ส าคัญของผูเ้รียน 

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
้ไข
ปัญ

หา
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12  

                

                

                

                

                

                

                

                

                

(ลงช่ือ)...................................ผู้ประเมิน 

(นายธนพล โคตรวิชา) 

.........../..................../............ 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

                                 

  

     

 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 4 

8-9 3 

5-7 2 

3-4 1 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีเยี่ยม 

3 ด ี

2 พอใช้ 

1 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน / เกณฑ์การใหค้ะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอื ดู 

ตามที่ก าหนด

ได้อย่างถูกต้อง 

ครบถ้วน 

ชัดเจน 

และมั่นใจ 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอืดู 

ตามที่ก าหนด

ได้อย่างถูกต้อง 

ครบถ้วน 

ชัดเจน 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอืดู

ตามที่ก าหนด

ได้ไม่ชัดเจน 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอืดู  

ตามที่ก าหนด

ไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการคิด 

ระบุ

รายละเอียด 

คุณลักษณะ

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน

รวบรวมข้อมูล

น ามาหลอม

รวมสรุปเป็น

องค์ความรู้ 

ระบุ

รายละเอียด

คุณลักษณะ

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ได้ถูกต้องแตไ่ม่

ครบถ้วน 

รวบรวมข้อมูล 

และน าข้อมูลที่

เกี่ยวข้องมา

หลอมรวม 

ระบุ

รายละเอียด

คุณลักษณะ 

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ได้ถูกต้องเป็น

บางสว่นและไม่

ครบถ้วน 

รวบรวมข้อมูล 

จัดกระท า

ข้อมูล และน า

ระบุ

รายละเอียด 

คุณลักษณะ 

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ไม่ได้รวบรวม

ข้อมูล จัด

กระท าขอ้มูล 

และน าข้อมูลที่

เกี่ยวข้อง 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน / เกณฑ์การใหค้ะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

หรอื

สารสนเทศ 

เพื่อวางแผน

ประกอบการ

ตัดสินใจ ที่

เกี่ยวกับตนเอง

และสังคมได้ 

สรุปเป็นองค์

ความรู ้หรอื

สารสนเทศ 

เพื่อวางแผน

ประกอบการ

ตัดสินใจที่

เกี่ยวกับตนเอง

หรอืสังคมได้ 

ข้อมูลที่

เกี่ยวข้อง 

มาหลอม

รวมกันได้ 

มาหลอม

รวมกันไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการแก้ไข

ปัญหา 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผล หลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม 

และข้อมูล

สารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึง

ผลกระทบ 

ต่อตนเองและ

ผูอ้ื่น 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม 

และข้อมูล

สารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึง

ผลกระทบ 

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม

ประกอบการ 

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึง 

ผลกระทบต่อ

ตนเอง 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรมไม่ได้ 
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แบบบันทึกผลการประเมินผังมโนทัศน์ 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินท าเครื่องหมายถูก (√) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ชื่อผังมโนทัศน์พร้อมรายละเอียดเหมาะสม      

2 ความประณีตในการพัฒนาผังมโนทัศน์      

3 สาระและข้อมูลถูกต้อง      

4 การสะกดค า และการใช้ภาษาของขอ้ความใน  

ผังมโนทัศน์มีความถูกต้อง 

     

5 น าเสนอสาระและข้อมูลที่อ่านและดูได้ง่ายชวน

ติดตาม 

     

6 ข้อมูลที่เสนอมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงได้

ชัดเจนและถูกต้อง 

     

7 เลือกใช้แบบผังมโนทัศนเ์หมาะสมกับข้อมูลและ

วัตถุประสงค์ที่จะน าเสนอ 

     

8 น าเสนอข้อมูลและสาระที่ตรงกับหัวข้อ      

9 เป็นผังมโนทัศน์ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ครบถ้วนตามที่ก าหนด 

     

10 ผลงานผังมโนทัศน์นัน้ได้แสดงศักยภาพของ

ผูเ้รียน 

     

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

(นายธนพล โคตรวิชา) 

................/....................../................ 
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เกณฑ์การประเมินผังมโนทัศน์ 

ผลงานสมบูรณ์ชัดเจน   ให้ 4 คะแนน 

ผลงานมขี้อบกพร่องบางสว่น  ให้ 3 คะแนน 

ผลงานมขี้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 

ผลงานมขี้อบกพร่องมาก  ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

31-40 ดีมาก 

21-30 ดี 

11-20 พอใช้ 

ต่ ากว่า 11 ปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ 6 

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์    รหัสวิชา ว 16101 

ช้ันประถมศกึษาปีที่  6                              ภาคเรียนที่ 1               ปีการศกึษา 2564 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของเรา  เรื่อง  การย่อยอาหาร  เวลา  3  ช่ัวโมง 

วันที่............เดือน........……………….............พ.ศ...................ครูผูส้อน  นายธนพล  โคตรวิชา 

 

1. มาตรฐานการเรียนรู/้ตัวชี้วัด 

มาตรฐานการเรียนรู้ 

  ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวิต การล าเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์ 

และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ 

ของพชืที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด 

  ว 1.2 ป. 6/4 สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร และบรรยายหน้าที่ของอวัยวะ

ในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร  

  ว 1.2 ป. 6/5 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบย่อยอาหารโดยการบอก

แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ  

2. จุดประสงค์การเรียนรู ้

 ผู้เรยีนมีความสามารถดังน้ี 

  2.1 ด้านความรู้  

   1. อธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ 

   2. บอกการท างานรว่มกันของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ 

   3. อธิบายการเพิ่มพืน้ที่ในการย่อยอาหารได้ 

   4. สรุปความส าคัญของระบบย่อยอาหารได้ 

  2.2 ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ  

   ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

    1. ทักษะการสังเกต 

    2. ทักษะการวัด 
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    3. ทักษะการจ าแนกประเภท 

    4. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล 

    5. ทักษะการลงความคิดเห็น 

    6. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

    7. ทักษะการทดลอง 

    8. ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป  

  2.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์  

   1. ซื่อสัตย์สุจริต  

   2. มีวนิัย 

   3. ใฝ่เรยีนรู้  

   4. อยู่อย่างพอเพียง  

   5. มุ่งมั่นในการท างาน  

  2.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร  

   2. ความสามารถในการคิด  

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา  

3. สาระการเรียนรู ้

 1. การท างานร่วมกันของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

 2. การเพิ่มพื้นที่ในการย่อยอาหาร 

 3. ความส าคัญของระบบย่อยอาหาร 

4. สาระส าคัญ 

 การย่อยอาหารเป็นกระบวนการที่ท าให้โมเลกุลของอาหารเปลี่ยนสภาพไปเป็น

โมเลกุลขนาดเล็ก พอที่ร่างกายจะดูดซึมและล าเลียงไปยังเซลล์ตา่ง ๆ ได้โดยอวัยวะต่าง ๆ 

ในระบบย่อยอาหารท างานร่วมกันเพื่อท าให้สารอาหารที่อยู่ในอาหารมีขนาดเล็กลงจน

ร่างกายสามารถดูดซึมเขา้สู่หลอดเลือดและน าไปใช้ได้ 

 ความส าคัญและการดูแลรักษาระบบย่อยอาหาร การเคี้ยวอาหารใหล้ะเอียดเป็น

การเพิ่มพื้นที่ในการย่อยอาหาร เนื่องจากช่วยเพิ่มพื้นที่ให้อาหารที่รับประทานเข้าไปมี

โอกาสสัมผัสเอนไซม์ได้มาก โรคที่เกิดในระบบย่อยอาหาร 
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5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้(3 ชั่วโมง) 

 จัดกิจกรรมการเรียนรู้วัฏจักร 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์  

ชั่วโมงท่ี 1 

 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม  

  1. ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน แจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล

แตล่ะด้าน และให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียน  

  2. ครูใหน้ักเรียนทบทวนความรูเ้ดิมที่ได้เรยีนรู้มาแล้วตั้งค าถาม เช่น 

   – กระเพาะอาหารท าหน้าที่อะไร (แนวค าตอบ ย่อยอาหารประเภทโปรตนี) 

   – ล าไส้เล็กท างานร่วมกับอวัยวะใด (แนวค าตอบ ตับและตับอ่อน) 

  3. นักเรียนรว่มกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าตอบ                 

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรยีนรู้เรื่อง การย่อยอาหาร 

 ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ 

  1. ครูถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุน้ความสนใจ โดยใช้ค าถามดังนี้ 

   – กระบวนการที่อวัยวะต่าง ๆ ท าหน้าที่รว่มกันในการย่อยใหอ้าหารมีขนาด

เล็กลงจนร่างกายสามารถน าไปใช้ได้เรียกว่าอะไร (แนวค าตอบ การย่อยอาหาร) 

  2. นักเรียนร่วมกันอภปิรายหาค าตอบเกี่ยวกับค าถามตามความคิดเห็นของ             

แต่ละคน 

 ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นคว้า 

  1. แบ่งนักเรียนกลุ่มละ 4-5 คน ปฏิบัติกิจกรรมสังเกตการย่อยอาหาร ใน

กิจกรรมฝึกทักษะกรบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ 9 ตอนที่ 1 เรื่อง การย่อยอาหาร 

  2. ครูคอยแนะน าช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบ ๆ 

หอ้งเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 

 ขั้นที่ 4 อธิบายและสรุปข้อมูลร่วมกับผังมโนทัศน์  

  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าหอ้งเรียน 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนว

ค าถาม เช่น 
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   – สีที่สังเกตได้จากหลอดทดลองหลอดที่ 1 และ 2 ก่อนต้มคือสอีะไร                

(แนวค าตอบ สีฟ้า) 

   – หลอดทดลองทั้ง 2 หลอดมีการเปลี่ยนแปลงเหมอืนหรอืแตกต่างกันใน

ลักษณะใด (แนวค าตอบ หลอดทดลองทั้ง 2 หลอดมีการเปลี่ยนแปลงแตกต่างกัน คือ   

หลังตม้ พบว่าหลอดที่ 1 สารละลายมีสฟี้าเหมอืนเดิม ส่วนหลอดที่ 2 สารละลายเปลี่ยน

จากสีฟ้าเป็นสีเหลือง) 

   – สารละลายสีเหลอืงที่พบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดขึน้ได้อย่างไร          

(แนวค าตอบ สารละลายสีเหลอืงที่พบ คือ น้ าตาล ซึ่งเกิดจากการย่อยแป้งที่เป็น

คารโ์บไฮเดรตโมเลกุลใหญ่ให้เป็นน้ าตาลที่มโีมเลกุลเล็กลง โดยในน้ าลายมีเอนไซม์ที่

สามารถย่อยแป้งได้) 

  3. ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียน

เข้าใจว่า การย่อยอาหารของคนเริ่มต้นที่ปาก ภายในปากมีน้ าลายซึ่งมีเอนไซม์ที่สามารถ

ย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาลได้ 

  4. นักเรียนทุกคนสรุปเรื่อง การย่อยอาหารอาหารในปาก เป็นผังมโนทัศน์ 

ให้ถูกต้อง ครบถ้วน และสวยงาม 

 ขั้นที่ 5 ขยายความรู้  

  1. นักเรียนสบืค้นขอ้มูลเกี่ยวกับระยะเวลาในการย่อยอาหารแต่ละชนิด จาก

หนังสือ วารสาร สารานุกรมวิทยาศาสตร ์สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน หรืออินเทอร์เน็ต

แล้วน าข้อมูลที่ได้มาน าเสนอหนา้หอ้งเรียน  

  2. ยกตัวอย่างประกอบว่าการย่อยอาหารภายในปากการที่เราเคียวอาหารประเภท

แป้งในปากนานจะท าให้มรีสหวานเกิดขึ้นนั้นก็เพราะว่าเกิดการย่อยอาหารเชิงเคมี 

เอนไซม์อะไมเลส ที่ถูกหลั่งออกมาจากต่อมน้ าลายทั้ง 3 คู่ มาย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาล  

 ขั้นที่ 6 ประเมินผล  

  1. นักเรียนแตล่ะคนซักถามข้อมูลที่ยังไม่เข้าใจหรอืสงสัย จากหัวข้อที่เรยีนมา  

มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีขอ้สงสัย ครูชว่ยอธิบายเพิ่มเติมในหัวข้อหรอืเรื่องที่ให้

นักเรียนเข้าใจ 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม และการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

  4. ทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการใหต้อบค าถาม เช่น  
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   – การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใด (แนวค าตอบ ปาก) 

   - การย่อยอาหารภายในปากมีการย่อยแบบใดบ้าง (แนวค าตอบ การย่อย

เชิงกล และการย่อยเชิงเคมี) 

   - อธิบายการย่อยเชิงเคมีที่เกิดขึน้ภายในปาก (แนวค าตอบเอนไซม์อะไมเลส 

ที่ถูกหลั่งออกมาจากต่อมน้ าลายทั้ง 3 มาย่อยแป้งใหเ้ป็นน้ าตาล น) 

   – การย่อยอาหารสิ้นสุดที่อวัยวะใด (แนวค าตอบ ล าไส้เล็ก) 

  5. ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลักเรียน  

 ขั้นที่ 7 น าความรู้ไปใช้  

   ครูกระตุ้นและซักถามการน าความรูใ้นสิ่งที่ได้เรยีนรู้มา ไปประยุกต์ใชใ้น

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เรื่อง การย่อยอาหาร กระตุ้นให้นักเรียนแสดงความ

คิดเห็น สังเกต การรับประทานอาหาร การเคี้ยวอาหาร และการย่อยอาหารของตนเองใน

แตล่ะวัน  

ชั่วโมงท่ี 2  

 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม  

  1. ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน แจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล

แตล่ะด้าน และให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียน  

  2. นักเรียนทบทวนความรูเ้ดิมที่ได้เรียนรู้มาแล้วตั้งค าถาม เช่น 

   – เมื่อนักเรียนน าอาหารเข้าสู่ปากแล้ว ขัน้ตอนที่จะปฏิบัติตอ่ไปคืออะไร 

(แนวค าตอบ เคีย้วอาหาร) 

  3. นักเรียนรว่มกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าตอบ                 

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรยีนรู้เรื่อง การท างานรว่มกันของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

 ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ  

  1. นักเรียนดูวิดีโอ ชื่อ การเดินทางภายในรา่งกายของคุณ 9.57 นาที 

(https://www.youtube.com/watch?v=C3oyhDvJuLE)  

  2. ครูถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจ 

   – เมื่อนักเรียนเคี้ยวอาหารเสร็จแล้ว ขั้นตอนที่จะปฏิบัติต่อไปคืออะไร                 

(แนวค าตอบ กลืนอาหาร)  
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   – อาหารที่ถูกกลืนจะถูกล าเลียงโดยอวัยวะใด เพื่อน าไปสู่อวัยวะใด             

(แนวค าตอบ อาหารที่ถูกกลืนจะถูกล าเลียงโดยหลอดอาหาร เพื่อน าไปสู่กระเพาะอาหาร) 

  3. นักเรียนร่วมกันอภปิรายหาค าตอบเกี่ยวกับค าถามตามความคิดเห็นของ 

แต่ละคน 

 ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นคว้า 

  1. นักเรียนกลุ่มเดิม สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   – สมาชิกกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรมปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ 9 ตอนที่ 2  

  2. ครูคอยแนะน าช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบ ๆ 

หอ้งเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 

 ขั้นที่ 4 อธิบายและสรุปข้อมูลร่วมกับผังมโนทัศน์  

   1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าหอ้งเรียน 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายผลและสรุปจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้

แนวค าถาม เช่น 

    – ขณะเคี้ยวอาหารและกลืนอาหาร ปาก ฟัน ลิ้น และคอมีลักษณะอย่างไร 

(แนวค าตอบ ปากบิดและขยับไปมา ฟันบนและฟันล่างขยับขึน้ลงเข้าหากันเพื่อตัด บด และ

เคี้ยวอาหารใหชิ้น้เล็กลง ลิ้นขยับไปมาเพื่อคลุกเคล้าอาหารใหผ้สมกับน้ าลาย และมีการ

ย่อยคาร์โบไฮเดรต ส่วนคอขยับขึน้ลงเมื่อกลืนอาหารจากปากลงคอ) 

    – กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ และทวารหนักท าหนา้ที่

เกี่ยวข้องกันอย่างไร (แนวค าตอบ เมื่ออาหารมาถึงกระเพาะอาหาร กระเพาะอาหารจะท า

หนา้ที่ย่อยโปรตนี แล้วเคลื่อนอาหารตอ่ไปยังล าไส้เล็กซึ่งมีการย่อยทั้งคาร์โบไฮเดรต 

โปรตนี และไขมัน และดูดซึมสารอาหารทุกประเภทเข้าสู่หลอดเลือด จากนั้นอาหารที่ย่อย

ไม่ได้จะถูกเคลื่อนต่อไปยังล าไส้ใหญ่ ซึ่งท าหน้าที่ดูดซึมเกลือแร่และน้ าออกจากกากอาหาร 

ก่อนที่กากอาหารจะถูกขับออกนอกร่างกายทางทวารหนัก) 

   – ตับและตับอ่อนเกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารอย่างไร (แนวค าตอบ ตับสร้าง

น้ าดีแลว้ส่งไปยังล าไส้เล็ก เพื่อช่วยใหไ้ขมันแตกตัว ตับอ่อนสรา้งเอนไซม์แล้วส่งไปยังล าไส้

เล็ก เพื่อช่วยย่อยคารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมัน) 
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  3. ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียน

เข้าใจว่า ระบบย่อยอาหารท าหนา้ที่ย่อยอาหารให้มขีนาดเล็กลงจนร่างกายสามารถดูดซึม

ไปใช้ได้ โดยอวัยวะ ต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารท าหนา้ที่ร่วมกันในการย่อยอาหาร 

 ขั้นที่ 5 ขยายความรู้  

  1. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาในการย่อยอาหารแต่ละชนิด        

จากหนังสอื วารสาร สารานุกรมวิทยาศาสตร ์สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน                   

หรอือินเทอร์เน็ตแล้วน าข้อมูลที่ได้มาน าเสนอหน้าหอ้งเรียน  

   2. อธิบายเรื่องน่ารู้ เรื่อง ท้องผูกและท้องเสีย ให้นักเรียนเข้าใจว่า อาการ

ท้องผูกเกิดจากการที่กากอาหารตกค้างอยู่ในล าไส้ใหญ่เป็นเวลานาน ท าให้น้ าถูกดูดซึม

ออกจากกากอาหารมากเกินไป กากอาหารจึงขน้และแข็งมาก ในขณะที่อาการท้องเสีย

เกิดขึ้นเนื่องจากอาหารถูกขับออกนอกร่างกายเร็วเกินไป ท าให้ล าไส้ใหญ่ไม่สามารถ        

ดูดซึมน้ าออกจากกากอาหารได้ทัน 

 ขั้นที่ 6 ประเมินผล  

  1. นักเรียนแตล่ะคนซักถามข้อมูลที่ยังไม่เข้าใจหรอืสงสัย จากหัวข้อที่เรยีนมา  

มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีขอ้สงสัย ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมในหัวข้อหรอืเรื่องที่ให้

นักเรียนเข้าใจ 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม และการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

  3. ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลักเรียน  

 ขั้นที่ 7 น าความรู้ไปใช้  

  กระตุน้และการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝกึฝนการน าความรูใ้นสิ่งที่ได้เรยีนรู้มา  

ไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ตา่ง ๆ ที่หลากหลาย เรื่อง การท างานร่วมกันของอวัยวะใน

ระบบย่อยอาหาร กระตุ้นให้นักเรียนหลกีเลี่ยงอาหารรสจัด มีไขมันสูง เพราะถ้า

รับประทานในปริมาณที่มากเกินไปจะท าให้เป็นโรคกระเพาะอาหาร ควรรับประทานอาหาร

ที่มกีากใยอาหารสูง ได้แก่ ผักและผลไม้ต่าง ๆ จะส่งผลดีตอ่ระบบย่อยอาหาร 

 

 

 

 



271 

ชั่วโมงท่ี 3 

 ขั้นที่ 1 ตรวจสอบความรู้เดิม  

  1. ครูส ารวจรายชื่อนักเรียน แจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ การวัดผลประเมินผล

แตล่ะด้าน และให้นักเรียนทุกคนท าแบบทดสอบก่อนเรียนและแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรก์่อนเรียน  

  2. ครูใหน้ักเรียนทบทวนความรูเ้ดิมที่ได้เรยีนรู้มาแล้วตั้งค าถาม เช่น 

   – การย่อยอาหารภายในช่องปากมีการย่อยในรูปแบบใดบ้าง (แนวค าตอบ 

การย่อยเชิงกลจากการเคี้ยวอาหาร และการย่อยเชิงเคมีจากการหลั่งน้ าลายจากต่อม

น้ าลายมาผสมกับอาหาร) 

   – การเคี้ยวอาหารเกี่ยวข้องกับอวัยวะใด (แนวค าตอบ ปาก ฟัน และลิน้) 

  3. นักเรียนรว่มกันตอบค าถามและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับค าตอบ                 

เพื่อเชื่อมโยงไปสู่การเรยีนรู้เรื่อง การเพิ่มพืน้ที่ในการย่อยอาหาร 

 ขั้นที่ 2 กระตุ้นความสนใจ  

  1. นักเรียนดูวิดีโอ ชื่อ แพทย์เตือนเคีย้วอาหารไม่ละเอียด อันตรายถึงตายได้        

I TNN ข่าวเที่ยง I 11/6/63 9.50 นาที (https://www.youtube.com/watch?v=2o9i-qK6DtE)  

  2. ครูถามค าถามนักเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจ 

   – นักเรียนเคยถูกสอนใหเ้คี้ยวอาหารให้ละเอียดหรือไม่ (แนวค าตอบ เคย) 

   – ยกตัวอย่างอาหารที่นักเรียนต้องใช้เวลาเคี้ยวนาน ๆ ก่อนกลืน (แนวค าตอบ 

เนื้อย่าง) 

  3. นักเรียนร่วมกันอภปิรายหาค าตอบเกี่ยวกับค าถามตามความคิดเห็นของ       

แต่ละคน 

 ขั้นที่ 3 ส ารวจและค้นคว้า 

  1. นักเรียนกลุ่มเดิม สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับความส าคัญของการเคีย้วอาหารให้

ละเอียด แล้วน าข้อมูลมาอภปิรายในกลุ่ม 

   – สมาชิกกลุ่มช่วยกันปฏิบัติกิจกรรมปฏิบัติกิจกรรมฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ 9 ตอนที่ 3  

  2. ครูคอยแนะน าช่วยเหลือนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเดินดูรอบ ๆ 

หอ้งเรียนและเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนซักถามเมื่อมีปัญหา 
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 ขั้นที่ 4 อธิบายและสรุปข้อมูลร่วมกับผังมโนทัศน์  

  1. นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าหอ้งเรียน 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยใช้แนว

ค าถาม เช่น 

   – กิจกรรมนีต้้องการเปรียบเทียบกับการรับประทานอาหารเรื่องใด                

(แนวค าตอบ การเคี้ยวอาหาร) 

    – นักเรียนมวีิธีค านวณหาพื้นที่รอบรูปอย่างไร (แนวค าตอบ หาพืน้ที่แตล่ะ

ด้านของก้อนดินน้ ามันแลว้น ามารวมกัน จะได้พื้นที่รอบรูป) 

    – พืน้ที่รอบรูปรวมจากผลการสังเกตครั้งที่ 2 เท่ากับเท่าใด มากหรอืน้อย

กว่าครั้งที่ 1 เท่าใด (แนวค าตอบ พืน้ที่รวมครั้งที่ 2 เท่ากับ 104 ตารางเซนติเมตร มากกว่า

ครั้งที่ 1 เท่ากับ 10 ตารางเซนติเมตร) 

    – เพราะอะไรเมื่อตัดดินน้ ามันก้อนใหญ่ใหม้ีขนาดเล็กลงจงึมพีืน้ที่รอบรูป

มากขึ้น (แนวค าตอบ เพราะมีพื้นที่หน้าตัดมากขึ้น ท าให้ดินน้ ามันก้อนเล็ก ๆ แต่ละก้อนมี

พืน้ที่สัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ เช่น อากาศได้มากขึ้น) 

   3. ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปผลจากการปฏิบัติกิจกรรม โดยครูเน้นให้นักเรียน

เข้าใจว่า ดินน้ ามันก้อนเดียวกันเมื่อตัดเป็นชิน้เล็กลงจะท าให้มพีืน้ที่หน้าตัดของดนิน้ ามัน

มากขึ้น ท าให้ดินน้ ามัน แต่ละก้อนมีพื้นที่สัมผัสกับสิ่งต่าง ๆ เช่น อากาศได้มากขึ้น ในการ

ย่อยอาหารก็เชน่กัน สาเหตุที่เราต้องเคี้ยวอาหารใหล้ะเอียดก็เพื่อเพิ่มพืน้ที่ให้อาหารที่

รับประทานเข้าไปมีโอกาสสัมผัสกับเอนไซม์มากที่สุด ท าให้การย่อยอาหารเป็นไปได้อย่าง

รวดเร็ว 

  4. นักเรียนทุกคนสรุปเรื่อง ประโยชน์ของการเคียวอาหารให้ถูกต้อง  

เป็นผังมโนทัศน์ให้ถูกต้อง ครบถ้วน และสวยงาม  

 ขั้นที่ 5 ขยายความรู้  

  1. นักเรียนสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับระยะเวลาในการย่อยอาหารแต่ละชนิด จาก

หนังสือ วารสาร สารานุกรมวิทยาศาสตร ์สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน หรืออินเทอร์เน็ต

แล้วน าข้อมูลที่ได้มาน าเสนอหนา้หอ้งเรียน  

  2. อธิบายเรื่องน่ารู้ เรื่อง การเคี้ยวอาหารไม่ละเอียดจะท าให้กระเพาะของเรา

รับหน้าที่ในการย่อยอาหารไปเต็ม ๆ ยิ่งพวกอาหารที่ย่อยยาก ๆ อย่างเนื้อสัตว์ หากเรา

เคี้ยวไม่ละเอียด เมื่อลงไปถึงกระเพาะ กระเพาะก็จะหลั่งกรด และมีการบีบตัวที่ค่อนข้างสูง
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กว่าปกติ เพื่อช่วยในการย่อยของเรา และจะท าให้เกิดอาการอาหารไม่ย่อย ซึ่งถ้าเราเคี้ยว

อย่างละเอียด อาหารที่ลงไปในกระเพาะก็จะมีแค่เศษเล็ก ๆ น้อย ๆ จะท าให้กรดใน

กระเพาะสามารถย่อยได้ง่ายขึน้ และหากเราเคี้ยวอาหารให้ละเอียด ๆ จนถึงขนาดที่

สามารถนับจ านวนครั้งในการเคี้ยวได้ จะส่งผลดีตอ่ร่างกายของเราอย่างมาก อาการของ

อาหารไม่ย่อยเป็นความรู้สึกแรกหลังรับประทานอาหาร หากมีอาการเกิน 2 ช่ัวโมง แสดง

ว่าคุณเป็นโรคอาหารไม่ย่อย อาการที่พบ ได้แก่ แน่นท้อง ท้องโต ไม่สบายตัว อึดอัด หรือ

ต้องขยายเข็มขัด เพราะรู้สึกอิ่มมากเกินไป ปวดท้อง จุกแน่น มวลท้อง และหายใจล าบาก

แสบร้อนท้อง คลื่นไส้ อาเจียน กระวนกระวาย อยู่ไม่สุข ท้องอืดนานหลายชั่วโมง นานกว่า

จะหาย มีแก๊ส แสบกลางอก แนน่หน้าอก และจุกอก 

 ขั้นที่ 6 ประเมินผล  

  1. นักเรียนแตล่ะคนซักถามข้อมูลที่ยังไม่เข้าใจหรอืสงสัย จากหัวข้อที่เรยีนมา  

มีจุดใดบ้างที่ยังไม่เข้าใจหรือยังมีขอ้สงสัย ครูช่วยอธิบายเพิ่มเติมในหัวข้อหรอืเรื่องที่ให้

นักเรียนเข้าใจ 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันแสดงความคดิเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ที่ได้รับจากการ

ปฏิบัติกิจกรรม และการน าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ 

  3. ทดสอบความเข้าใจของนักเรียนโดยการให้ตอบค าถาม เช่น  

   – เมื่อรูส้ึกหิวแลว้ไม่ได้รับประทานอาหาร นักเรียนคิดว่ามีผลต่อกระเพาะ

อาหารหรอืไม่ เพราะอะไร (แนวค าตอบ มีผล เพราะท าให้กระเพาะอาหารว่าง เมื่อ

กระเพาะอาหารหดตัวจะสร้างน้ าย่อยออกมา สง่ผลให้กระเพาะอาหารที่ว่างนัน้ถูกท าลาย

และเป็นแผล ถ้าเป็นมากจะมีอาการปวดท้องและเป็นโรคกระเพาะอาหารได้) 

  4. ใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบหลักเรียน  

 ขั้นที่ 7 น าความรู้ไปใช้  

  1. ครูกระตุ้นและการส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกฝนการน าความรู้ในสิ่งที่ได้เรียนรู้

มา ไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย เรื่อง การเพิ่มพืน้ที่ในการย่อยอาหาร 

และการเคียวอาหารให้ละเอียด กระตุน้ให้นักเรียนเคยีวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนทุกครั้ง 

  2. ครูตัง้สถานการณ์ให้นักเรียนยกตัวอย่างการน าไปใช้ 

   - ถ้าเราเคี้ยวอาหารไม่ละเอียดและไม่ถูกต้องจะท าใหเ้สี่ยงต่อการที่เป็นโรค

อะไรบ้าง (แนวค าตอบ ท้องผูก ท้องอดื ท้องเฟ้อ อว้น โรคเบาหวาน โรคกระเพาะ กรด

ไหลย้อน มะเร็งในกระเพาะอาหาร โรคอาหารเป็นพิษ)  
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6. การวัดและประเมินผล 

การวัดผล

ประเมินผลด้าน 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การผ่าน 

1. ด้านความรู้ 

- ตรวจแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน (ก่อน

เรียน – หลังเรยีน) 

- แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (ก่อนเรียน - 

หลังเรยีน) 

- ท าได้ถูกต้อง    

ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

 

- ตรวจใบกิจกรรม

ผังมโนทัศน์ 

- ใบกิจกรรมการ

เขียนผังมโนทัศน์ 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับคุณภาพ 2            

ขึน้ไป 

2. ดา้นทักษะ 

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์  

- ตรวจใบกิจกรรม

ฝกึทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ใบกิจกรรมฝึก

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

- ท าได้ถูกต้อง   

ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

- ตรวจแบบทดสอบ

วัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ (ก่อน

เรียน – หลังเรยีน)  

- แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์

(ก่อนเรียน – หลัง

เรียน) 

- ท าได้ถูกต้อง   

ร้อยละ 70 ขึน้ไป 

 

3. ด้าน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์  

- สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคล 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับคุณภาพ 2             

ขึน้ไป 

- สังเกตพฤติกรรม

รายบุคคล 

- แบบบันทึกผลการ

ประเมินดา้น

สมรรถนะส าคัญของ

ผูเ้รียน 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับคุณภาพ 2             

ขึน้ไป 
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7. สื่อและแหล่งเรียนรู ้

  1. หนังสือเรียน วิทยาศาสตร์ ป.6 

  2. PowerPoint และวิดีโอ 

  3. ใบความรูเ้รื่องประโยชนใ์นการเคี้ยวอาหารให้ถูกต้อง 

  4. แหล่งขอ้มูล เช่น หนังสอื อนิเทอร์เน็ต 

  5. หนังสือ วารสาร สารานุกรมวิทยาศาสตร ์สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชน 

หรอือินเทอร์เน็ต 

  6. คูม่อืการสอน วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

8. กิจกรรมเสนอแนะ 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

........................................................................................................................................ 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

       สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

1. นักเรียนจ านวน….....................คน 

        ผา่นจุดประสงค์การเรยีนรู้…............คน คิดเป็นรอ้ยละ….............................. 

       ไม่ผ่านจุดประสงค์….........................คน คิดเป็นรอ้ยละ….............................. 

                       ได้แก่ 

  1. …..................................................................................... 

  2. …..................................................................................... 

          ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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           ข้อเสนอแนะ 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ…............................................ผูส้อน 

(นายธนพล  โคตรวิชา) 

 

ความเห็นของหัวหน้าสถานศึกษา/ผู้ที่ได้รับมอบหมาย 

 ได้ท าการตรวจแผนการจัดการเรียนรูข้อง…....................................................แล้ว

มีความคิดเห็นดังนี้ 

1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

   ดีมาก 

 ด ี

 พอใช้ 

 ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้น าเอากระบวนการเรียนรู้ 

   เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 

 ยังไม่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

  น าไปใช้ได้จริง 

  ควรปรับปรุงก่อนน าไปใช้ 
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4. ข้อเสนอแนะ 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ…......................................................ครูพี่เลี้ยง 

(…..........................................................) 

ต าแหน่ง…....................................................... 

 

5. ขอ้เสนอแนะ 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ…................................................ผูบ้ริหารสถานศึกษา 

(….....................................................) 

ต าแหน่ง…............................................... 
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          ใบความรู้ประโยชน์ในการเคี้ยวอาหารให้ถูกต้อง 

 

การเคี้ยวอาหารให้ถูกต้องคอื 

 1. เคี้ยวประมาณ 10 คร้ังส าหรับอาหารที่น่ิม (เช่นข้าว หรือ ขนมปัง) 

 2. เคี้ยวประมาณ 20-30 คร้ังส าหรับ เน้ือสัตว์ และ ผัก 

 3. เคี้ยวช้า ๆ 

 4. เคี้ยวจนอาหารในปากละเอียดเป็นของเหลวก่อนกลืน 

 5. กลืนอาหารให้หมดก่อนเคี้ยวค าต่อไป 

 6. ถ้าจะดื่มน้ า ควรเคี้ยว และ กลืนอาหารลงไปให้หมดก่อนดื่มน้ า 

ประโยชน์ในการ เคี้ยวอาหาร ให้ถูกต้องมีดังนี้ 

 1. ท าให้ร่างกายดูดซับสารอาหารได้มากขึ้น 

 การเดินทางของอาหารในล าไส้นัน้ใช้เวลาพอ ๆ กันไม่ว่าจะเป็นอาหารละเอียด 

หรอืไม่ละเอยีด แตเ่มื่ออาหารละเอียดแล้วรา่งกายจะสามารถซับสารอาหารได้เร็วขึน้ และ 

มากขึ้นเนื่องจากเวลาการย่อยอาหารนัน้น้อยลงเพราะน้ าลายและการเคี้ยวที่ละเอียดช่วย

ย่อยอาหารไประดับหนึ่งแล้ว ดังนัน้ถึงแมว้่าอาหารจะใช้เดินทางพอ ๆ กันในล าไส้ แต่

อาหารที่ละเอียดกว่าจะถูกดูดซับได้อย่างมปีระสิทธิภาพตลอดทางเดินอาหารมากกว่า

อาหารที่ไม่ละเอียดที่ร่างกายอาจไม่สามารถดูดซับสารอาหารได้ทั่งหมดก่อนที่จะถูกถ่าย

ออกมาทั้ง ๆ ที่ยังย่อยไม่หมด 

 2. ช่วยควบคุมน้ าหนัก 

  ปกติแล้วรา่งกายเราจะใช้เวลาประมาณ 20 นาทีก่อนที่มันจะเริ่มเตือนสมอง

ว่าท้องเราเต็มแล้ว ดังนัน้การที่เราใชเ้วลามากขึ้นในการเคี้ยวจะท าให้เราสามารถอิ่มได้เร็ว

ขึน้โดยรับประทานอาหารในปริมาณที่พอควร 

 3. ช่วยย่อยอาหารได้ง่ายขึ้น 

  อันนีต้รรกะงา่ยๆ เมื่ออาหารละเอียดมันก็ย่อยง่าย และ รา่งกายไม่ต้อง 

ท างานหนัก 

  4. ลดปัญหาท้องอืด ท้องเฟ้อ และ ท้องผูก 

  เรื่องหนึ่งที่คนส่วนใหญ่ไม่ทราบคือ ส่วนมากแล้วปัญหาท้องอืด ท้องเฟ้อ และ 

ท้องผูก นัน้เกินขึ้นเพราะเราไม่ เคีย้วอาหาร ใหล้ะเอียดเท่าที่ควร เพียงเราใช้เวลา เคี้ยว
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อาหาร ใหม้ากหน่อยเราก็อาจสามารถลดปัญหาท้องอืด ท้องเฟ้อ และ ท้องผูก ได้โดยไม่

ต้องไปหาหมอแลว้ 

  5. ดีต่อฟันเรา 

  การเคี้ยวมากขึ้นจะท าให้น้ าลายออกมากขึ้น และ ไปท าความสะอาดฟันของเรา

ให้ไม่มหีนิปูด รวมทั่งเป็นการออกก าลังฟันให้แข็งแรงอีกด้วย 

  6. ท าให้เรารู้รสชาติอาหารได้มากขึ้น 

  การเคี้ยวนาน ๆ จะท าให้เราได้รูร้สชาติอาหารได้มากขึ้น และ นานขึน้ 

โดยเฉพาะในอาหารประเภทเนือ้สัตว์ที่มีเนื้อสัมผัส และ รสชาติ ที่จะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ          

ในทุก ๆ ครั้งที่เราเคี้ยวมัน 

 

 

 
  



280 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ 9  

รายวิชาวิทยาศาสตร์        ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา              เรื่อง ระบบยอ่ยอาหาร 2  

 

จุดประสงค์ 

 ผู้เรยีนมีความสามารถดังน้ี 

  ด้านความรู้  

   1. อธิบายหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ 

   2. บอกการท างานรว่มกันของอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ 

   3. อธิบายการเพิ่มพื้นที่ในการย่อยอาหารได้ 

   4. สรุปความส าคัญของระบบย่อยอาหารได้ 

  ด้านทักษะ/กระบวนการ/กระบวนการคดิ  

   ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

    1. ทักษะการสังเกต 

    2. ทักษะการวัด 

    3. ทักษะการจ าแนกประเภท 

    4. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล 

    5. ทักษะการลงความคิดเห็น 

    6. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน 

    7. ทักษะการทดลอง 

    8. ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป  
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ตอนที่ 1 สังเกตการย่อยอาหาร 

วัสดุอุปกรณ์ 

ที่ รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 

1 ข้าวสุก 1 ช้อนโต๊ะ 

2 สารละลายเบเนดิกต์  3 มลิลิลิตร 

3 ตะเกียงแอลกอฮอล์พร้อมที่กั้นลมและตะแกรงลวด  1 ชุด 

4 บีกเกอร์ขนาด 250 ลบ.ซม. 1 ใบ 

5 หลอดทดลอง  2 หลอด 

6 หลอดหยด  1 หลอด 

7 ไม้ขีดไฟ  1 กลัก 

8 น้ า 150 มิลลลิิตร 

9 นาฬิกาจับเวลา  1 เรอืน 

 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม 

1. ถ้าข้าวสุกที่เคีย้วกับไม่ไดเ้คียวเมื่อน าไปหยดสารละลายเบเนดิกต์แล้วน าไปต้มผลที่ได้จะ

ต่างก่อนหรอืไม่อย่างไร (ทักษะการตัง้สมมตฐิาน) 

…......................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  
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กิจกรรมการทดลอง (ทักษะการทดลอง) 

  1. แบ่งขา้วสุก 1 ช้อนโต๊ะเป็น 2 สว่น โดยน าส่วนที่ 1 ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 

1 และส่วนที่ 2 เคีย้วใหล้ะเอียดนาน 30 วินาที แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 2 

  2. หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลองทั้ง 2 หลอด หลอดละประมาณ  

5–7 หยด แลว้น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 2 นาที สังเกตและบันทึกผล 

 
 

บันทึกผลการทดลอง 

หลอดทดลอง 
ผลการสังเกต 

ก่อนต้ม หลังต้ม 

หลอดที่ 1 ข้าวสุก + สารละลายเบเนดิกต์   

หลอดที่ 2 ข้าวสุกเคี้ยวละเอียด + สารละลายเบเนดิกต์   

 

อภิปรายผลการทดลอง 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

สารละลายเบเนดิกต ์

 ข้าวสุก 

เคีย้วละเอยีด 

 
ข้าวสุก 

 

หลอดท่ี 1                 หลอดท่ี 2         หลอดท่ี 1      

หลอดท่ี 2 

หลอดท่ี 1 

 
หลอดท่ี 2 

 บีกเกอร์ 

 

ตม้ในน้ าเดอืดประมาณ 2 นาท ี
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สรุป (ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

ค าถามประกอบกิจกรรม 

1. สทีี่สังเกตได้จากหลอดทดลองหลอดที่ 1 และ 2 ก่อนต้มคือสอีะไร (ทักษะการสังเกต) 

…......................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2. หลอดทดลองทั้ง 2 หลอดมีการเปลี่ยนแปลงเหมอืนหรอืแตกต่างกันในลักษณะใด 

(ทักษะการลงความคิดเห็น) 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

3. สารละลายสีเหลืองที่พบในหลอดทดลองคืออะไร เกิดขึน้ได้อย่างไร (ทักษะการสังเกต

ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

ตอนที่ 2 สังเกตอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

วัสดุอุปกรณ์ 

ที่ รายการ จ านวนต่อห้อง 

1 ขนมปัง 10 แผน่ 

2 จาน 1 ใบ 

3 กระจกเงา 1 บาน 
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ค าถามก่อนท ากิจกรรม  

ถ้าเคี้ยวขนมปังช้า ๆ ลักษณะของปาก ฟัน และลิ้นขณะเคี้ยวขนมปัง จะมีลักษะอย่างไร

(ทักษะการตัง้สมมติฐาน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมการทดลอง (ทักษะการทดลอง) 

 1. สังเกตลักษณะของขนมปังในจาน บันทึกผล 

 2. เคี้ยวขนมปังช้า ๆ พร้อมทั้งสังเกตลักษณะของปาก ฟัน และลิ้นขณะเคี้ยวขนมปัง 

จากนั้นใช้กระจกเงาส่องดูลักษณะของขนมปังในปากของตนเองหลังจากเคี้ยวขนมปัง 

บันทึกผล 

 3. กลืนขนมปังช้า ๆ แล้วให้เพื่อนสังเกตลักษณะของคอขณะกลืนขนมปัง บันทึกผล 

 

บันทึกผล (ทักษะการทดลอง ทักษะการจ าแนกประเภท ทักษะการสังเกต) 

สิ่งท่ีสังเกต ผลการสังเกต 

ขนมปังก่อนเคี้ยว  

ขนมปังหลังเคีย้ว  

ลักษณะของปากขณะเคี้ยวขนมปัง  

ลักษณะของฟันขณะเคี้ยวขนมปัง  

ลักษณะของลิ้นขณะเคี้ยวขนมปัง  

ลักษณะของคอขณะกลืนขนมปัง  
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 4. สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร บันทึกผล (ทักษะการ

สังเกต ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป)  

 

อวัยวะ ลักษณะ ท าหน้าที่ 

ปาก 
  

หลอดอาหาร 
  

กระเพาะ

อาหาร 

  

ล าไส้เล็ก 
  

ล าไส้ใหญ่ 
  

ทวารหนัก 
  

ตับ 
  

ตับอ่อน 
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ค าถามประกอบกิจกรรม 

1. ขณะเคี้ยวอาหารและกลืนอาหาร ปาก ฟัน ลิ้น และคอมีลักษณะอย่างไร                         

(ทักษะการสังเกต) 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2. กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ และทวารหนักท าหนา้ที่เกี่ยวข้องกันอย่างไร 

(ทักษะการลงความเห็น) 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. ตับและตับอ่อนเกี่ยวข้องกับการย่อยอาหารอย่างไร (ทักษะการลงความเห็น) 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 3 ใครมีพื้นที่มากกว่ากัน 

วัสดุอุปกรณ์ 

ที่ รายการ จ านวนต่อกลุ่ม 

1 ดินน้ ามันขนาด 7 × 5 × 1 ซม.  1 ก้อน 

2 มีดคัตเตอร ์ 1 เล่ม 

3 ไม้บรรทัด  1 อัน 
 

ค าถามก่อนท ากิจกรรม  

ถ้าตัดดินน้ ามันเป็นก้อนเล็ก ๆ จะท าให้มีพื้นที่รอบรูปเพิ่มขึน้หรอืไม่อย่างไร (ทักษะการ

ตั้งสมมติฐาน)……………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

กิจกรรมการทดลอง (ทักษะการทดลอง) 

 1. น าดินน้ ามันขนาด 7 × 5 × 1 เซนติเมตร มาค านวณหาพืน้ที่รอบรูป บันทึกผล 

 2. ตัดดนิน้ ามันในข้อ 1 เป็น 2 ก้อนให้มีขนาด 3 × 5 × 1 เซนติเมตร และ 4 × 5 × 

1 เซนติเมตร จากนั้นค านวณหาพืน้ที่รอบรูปของดนิน้ ามันแต่ละก้อนแล้วรวมกัน บันทึกผล 

 3. ตัดดนิน้ ามันแตล่ะก้อนในข้อ 2 ให้แต่ละก้อนมีขนาด 1 × 1 × 1 เซนติเมตร 

จากนั้นค านวณหาพืน้ที่รอบรูปของดินน้ ามันแต่ละก้อนแล้วรวมกัน บันทึกผล 

 

 
การสังเกตใครมีพื้นที่มากกว่ากัน  

5 เซนติเมตร 

1 เซนติเมตร 

7 เซนติเมตร 3 เซนติเมตร 4 เซนติเมตร 

1 เซนติเมตร 

1 เซนติเมตร 

1 เซนติเมตร 
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บันทกึผล (ทักษะการทดลอง ทักษะการค านวณ) 

ตัดครั้งที่ ขนาด (เซนติเมตร) พื้นที่รวม 
0 2(7 × 5 )+ (5×2)+(7×2)  

1 2(3 × 5) + (3 × 2) + (5×2) และ 

2(4 × 5) + (4×2 ) + (5×2) 

 

2 ให้แตล่ะก้อนมีขนาด 1 × 1 × 1  
 

ค าถามประกอบกิจกรรม 

1. กิจกรรมนีต้้องการเปรียบเทียบกบัการรับประทานอาหารเรื่องใด (ทักษะการจัดกระท า

และการสื่อความหมายข้อมูล) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

2. นักเรียนมีวธิีค านวณหาพืน้ที่รอบรูปอย่างไร (ทักษะการค านวณ) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

3. พื้นที่รอบรูปรวมจากผลการสังเกตครั้งที่ 2 เท่ากับเท่าไร มากหรอืน้อยกว่าครั้งที่ 1

เท่าไร (ทักษะการสังเกต) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

4. เพราะอะไรเมื่อตัดดินน้ ามันก้อนใหญ่ให้มีขนาดเล็กลงจึงมีพื้นที่รอบรูปมากขึน้            

(ทักษะการลงความเห็น) 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

5. ผลสรุปของกิจกรรมนีค้ืออะไร (ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

…......................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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ตอนที่ 4 ให้นักเรยีนระบุกิจกรรมที่ได้ท าจากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่

ก าหนดให้ดังน้ี 

 

 1. ทักษะการสังเกต กิจกรรมที่ปฏิบัติ……………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 2. ทักษะการจ าแนกประเภท กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 3. ทักษะการวัด กิจกรรมที่ปฏิบัติ…………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 4. ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 5. ทักษะการลงความคิดเห็น กิจกรรมที่ปฏิบัติ………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน กิจกรรมที่ปฏิบัติ…………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 7. ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป กิจกรรมที่ปฏิบัติ…………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 8. ทักษะการทดลอง กิจกรรมที่ปฏิบัติ……………………………………………………………………. 

          ………………………………………………………………………………………………………………………………….  
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ใบกิจกรรมการท าผังมโนทัศน์ 

เรื่อง การย่อยอาหาร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนสรุปข้อมูล เรื่อง การย่อยอาหาร เป็นผังมโนทัศน์โดยการเชื่องโยง

ข้อมูลใหถู้กต้อง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา          เรื่อง ระบบยอ่ยอาหาร 2 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 

1. ปากมีการย่อยอาหารรูปแบบใดบ้าง (ความรูค้วามจ า) 

 ก. การย่อยเชิงกล   ข. การย่อยเชิงเคมี 

 ค. ไม่มกีารย่อยอาหารเกิดขึน้ ง. เกิดการย่อยอาหารทั้งเชิงกลและเชิงเคมี 

2. ข้อใดจัดเป็นการย่อยเชิงกล (ความรูค้วามจ า) 

 ก. การบดเคี้ยว    ข. การย่อยแป้งภายในปาก 

 ค. การแตกตัวของไขมันโดยน้ าดี  ง. การย่อยโปรตนีในกระเพาะอาหาร 

3. เอนไซม์อะไมเลสถูกผลิตขึน้จากอวัยวะใด (ความรูค้วามจ า) 

 ก. ลิน้   ข. เหงือก 

 ค. คอหอย  ง. ต่อมน้ าลาย 

4. การย่อยแป้งในปากเป็นการย่อยใหเ้ป็นสารใด (ความรูค้วามจ า) 

 ก. กลูโคส   ข. มอลโทส 

 ค. ฟรุกโตส  ง. กาแล็กโทส 

5. การรับประทานอาหารที่มีรสจัดจะส่งอย่างไรต่อระบบย่อยอาหาร (ความเข้าใจ) 

 ก. ระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

 ข. ท าใหเ้ป็นโรคเลือดออกในกระเพาะอาหาร  

  ค. ท าให้เป็นโรคท้องอืด ท้องเฟ้อ และ ท้องผูก 

 ง. ท าให้ร่างการอบอุ่นขึน้และการย่อยอาหารง่ายขึ้น 

6. สมศรีรับประทานอาหารมื้อหนักก่อนการเข้านอนเป็นประจ าทุกวัน พฤติกรรมดังกล่าว

ส่งผลอย่างไรกับต่อรา่งกาย (ความเข้าใจ) 

 ก. ท าให้ตื่นเช้าขึน้มาแล้วสดชื้น  ข. ท าใหส้มศรนีอนหลับสบายขึ้น 

 ค. ท าให้ระบบขับถ่ายท างานผดิปกติ ง. ท าให้ให้ระบบย่อยอาหารท างานหนัก 
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7. การดื่มน้ าใหเ้พียงพอต่อร่างกายต้องการมปีระโยชน์ต่อระบบย่อยอาหารอย่างไร  

(ความเข้าใจ) 

 ก. ควบคุมอุณหภูมิในรา่งกาย 

 ข. ท าใหก้ารย่อยอาหารได้เร็วมากขึ้น  

 ค. ท าให้ระบบทางเดินอาหารท างาน และล าไส้เคลื่อนตัวได้ดี 

 ง. ท าให้ล าไส้มคีวามชุ่มชืน้เพียงพอ ไม่ตอ้งดึงน้ าออกจากอุจจาระ 

8. ข้อควรปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้องคอืข้อใด (การวิเคราะห)์ 

 ก. เลือกรับประทานอาหารที่ชอบเป็นประจ า. 

 ข. เลอืกรับประทานอาหารเฉพาะอาหารที่มรีาคาแพง. 

  ค. เลอืกรับประทานอาหารผักและผลไม้ที่ปลอดสารพิษเท่านั้น. 

 ง. เลอืกรับประทานอาหารที่เหมาะกับเพศ วัย และสภาพร่างกาย 

9. ขอ้ใดต่อไปนี้ไม่ใช่ประโยชน์ของการเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนทุกครั้ง                       

(การวิเคราะห)์ 

 ก. ช่วยย่อยอาหารได้ง่ายขึ้น 

 ข. ท าใหร้สชาติของอาหารดียิ่งขึน้ 

 ค. ท าให้ร่างกายดูดซับสารอาหารได้มากขึ้น 

 ง. สามารถลดปัญหาท้องอืด ท้องเฟ้อ และ ท้องผูก ได้  

10. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการเคี้ยวอาหาร (การวิเคราะห์) 

 ก. ถ้าจะดื่มน้ าควรดื่มพร้อมกับกลืนอาหารลงไป 

 ข. เนือ้สัตว์ และ ผัก ควรเคี้ยวประมาณ 10-15 ครั้ง 

 ค. เนือ้สัตว์ และ ผัก ควรเคี้ยวประมาณ 20-30 ครั้ง 

 ค. อาหารที่นิ่ม เช่น ข้าว หรือ ขนมปัง ควรเคี้ยวประมาณ 3-5 ครั้ง 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา          เรื่อง ระบบยอ่ยอาหาร 2 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 

1. การดื่มน้ าให้เพียงพอต่อร่างกายต้องการมปีระโยชน์ต่อระบบย่อยอาหารอย่างไร            

(ความเข้าใจ) 

 ก. ควบคุมอุณหภูมิในรา่งกาย 

 ข. ท าใหก้ารย่อยอาหารได้เร็วมากขึ้น  

 ค. ท าให้ระบบทางเดินอาหารท างาน และล าไส้เคลื่อนตัวได้ดี 

 ง. ท าให้ล าไส้มคีวามชุ่มชืน้เพียงพอ ไม่ตอ้งดึงน้ าออกจากอุจจาระ 

2. สมศรีรับประทานอาหารมื้อหนักก่อนการเข้านอนเป็นประจ าทุกวัน พฤติกรรมดังกล่าว

ส่งผลอย่างไรกับต่อรา่งกาย (ความเข้าใจ) 

 ก. ท าให้ตื่นเช้าขึน้มาแล้วสดชื้น  ข. ท าใหส้มศรนีอนหลับสบายขึ้น 

 ค. ท าให้ระบบขับถ่ายท างานผดิปกติ ง. ท าให้ให้ระบบย่อยอาหารท างานหนัก 

3. ขอ้ใดต่อไปนี้ไม่ใชป่ระโยชน์ของการเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนทุกครั้ง                  

(การวิเคราะห)์ 

 ก. ช่วยย่อยอาหารได้ง่ายขึ้น 

 ข. ท าใหร้สชาติของอาหารดียิ่งขึน้ 

 ค. ท าให้ร่างกายดูดซับสารอาหารได้มากขึ้น 

 ง. สามารถลดปัญหาท้องอืด ท้องเฟ้อ และ ท้องผูก ได้  

4. ข้อควรปฏิบัติในการเลือกรับประทานอาหารที่ถูกต้องคอืข้อใด (การวิเคราะห)์ 

 ก. เลือกรับประทานอาหารที่ชอบเป็นประจ า 

 ข. เลอืกรับประทานอาหารเฉพาะอาหารที่มรีาคาแพง 

  ค. เลอืกรับประทานอาหารผักและผลไม้ที่ปลอดสารพิษเท่านั้น 

 ง. เลอืกรับประทานอาหารที่เหมาะกับเพศ วัย และสภาพร่างกาย 
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5. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการเคี้ยวอาหาร (การวิเคราะห์) 

 ก. ถ้าจะดื่มน้ าควรดื่มพร้อมกับกลืนอาหารลงไป 

 ข. เนือ้สัตว์ และ ผัก ควรเคี้ยวประมาณ 10-15 ครั้ง 

 ค. เนือ้สัตว์ และ ผัก ควรเคี้ยวประมาณ 20-30 ครั้ง 

 ค. อาหารที่นิ่ม เช่น ข้าว หรือ ขนมปัง ควรเคี้ยวประมาณ 3-5 ครั้ง 

6. ข้อใดจัดเป็นการย่อยเชิงกล (ความรูค้วามจ า) 

 ก. การบดเคี้ยว    ข. การย่อยแป้งภายในปาก 

 ค. การแตกตัวของไขมันโดยน้ าดี  ง. การย่อยโปรตนีในกระเพาะอาหาร 

7. เอนไซม์อะไมเลสถูกผลติขึน้จากอวัยวะใด (ความรูค้วามจ า) 

 ก. ลิน้   ข. เหงือก 

 ค. คอหอย  ง. ต่อมน้ าลาย 

8. การรับประทานอาหารที่มีรสจัดจะส่งอย่างไรต่อระบบย่อยอาหาร (ความเข้าใจ) 

 ก. ระคายเคืองกระเพาะอาหาร 

 ข. ท าใหเ้ป็นโรคเลือดออกในกระเพาะอาหาร  

  ค. ท าให้เป็นโรคท้องอืด ท้องเฟ้อ และ ท้องผูก 

 ง. ท าให้ร่างการอบอุ่นขึน้และการย่อยอาหารง่ายขึ้น 

9. การย่อยแป้งในปากเป็นการย่อยใหเ้ป็นสารใด (ความรูค้วามจ า) 

 ก. กลูโคส   ข. มอลโทส 

 ค. ฟรุกโตส  ง. กาแล็กโทส 

10. ปากมีการย่อยอาหารรูปแบบใดบ้าง (ความรูค้วามจ า) 

 ก. การย่อยเชิงกล   ข. การย่อยเชิงเคมี 

 ค. ไม่มกีารย่อยอาหารเกิดขึน้ ง. เกิดการย่อยอาหารทั้งเชิงกลและเชิงเคมี 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีนและหลังเรียน 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 2 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1. ง 1. ค 

2. ก 2. ง 

3. ง 3. ข 

4. ก 4. ง 

5. ก 5. ค 

6. ง 6. ก 

7. ค 7. ง 

8. ง 8. ก 

9. ข 9. ก 

10. ค 10. ง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา            เรื่อง ระบบยอ่ยอาหาร 2 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 

1. ข้อใดจัดเป็นการย่อยเชิงกล (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

 ก. การบดเคี้ยว การบีบตัวของหลอดอาหาร 

 ข. การย่อยแป้งภายในปาก การดูดซึมอาหาร 

 ค. การแตกตัวของไขมันโดยน้ าดี การบดเคี้ยวอาหาร 

 ง. การย่อยโปรตนีในกระเพาะอาหาร การบีบตัวของกระเพาะอาหาร 

2. ในน้ าลายคนจะมีเอนไซม์ใด และท าหนา้ที่ย่อยอาหารประเภทใด (ทักษะการจ าแนก

ประเภท) 

 ก. ไลเปส-ไขมัน   ข. เปปซิน-โปรตนี 

 ค. มอลเทส-มอลโทส  ง. อะไมเลส-คาร์โบไฮเดรต 

3. เพราะเหตุใดเราจงึต้องเคี้ยวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืนทุกครั้ง (ทักษะการลงความ

คิดเห็น) 

 ก. เพราะจะได้รับรสชาติอาหารดีขึ้น 

 ข. เพราะจ าท าให้กินข้าวช้าแล้วอิ่มเร็ว 

 ค. เพราะช่วยใหร้่างกายแข็งแรง กระปรี้กระเปร่า  

 ง. เพราะเพิ่มพืน้ที่ใหอ้าหารผสมกับเอนไซม์มากขึ้น 

4. เมื่อเคี้ยวขนมปังช้า ๆ ลักษณะของปาก ฟัน และลิน้ขณะเคี้ยวขนมปัง มีลักษณะอย่างไร

(ทักษะการสังเกต) 

 ก. ฟันคอยตัดและบดอาหาร และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้า 

 ข. ปากบิดและขยับไปมา ฟันบนและฟันล่างขยับขึน้ลงเข้าหากัน 

 ค. ปากบิดและขยับไปมา ฟันบนและฟันล่างขยับขึน้ลงเข้าหากันลิน้ขยับไปมา 

 ง. ปาก ฟัน และลิน้ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ขณะเคี้ยวอาหารไม่สามารถสังเกตถึง

การท างานได้ 
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5. จากภาพใหแ้ทนการบดเคี้ยวอาหารในช่องปาก จากชิน้ใหญ่ไปเล็กนักเรียนคิดว่าถ้ายิ่ง

เคี้ยวใหล้ะเอียดจะส่งผลอย่างไรกับการย่อยอาหาร (ทักษะการตั้งสมมตฐิาน) 

 
 ก. ยิ่งเคี้ยวนานจะย่อยง่ายขึ้น 

 ข. ยิ่งเคี้ยวอาหารละเอียดจะลดพื้นที่ในการสัมผัสกับน้ าย่อยได้น้อยลง 

 ค. ยิ่งเคี้ยวอาหารละเอียดจะเพิ่มพื้นที่ในการสัมผัสกับน้ าย่อยได้มากขึน้ 

 ง. อาหารที่เป็นชิ้นใหญ่ที่สุดจะมีพื้นที่สัมผัสระหว่างอาหารกับน้ าย่อยได้มากกว่า

อาหารชิน้เล็ก ๆ  

6. จากรูปภาพในข้อ 3 เมื่อจ าลองการเคี้ยวอาหารตามภาพด้วยดินน้ ามัน แล้วตัดแบ่งใหม้ี

ขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ เราจะใช้เครื่องมอืชนิดใดในการวัดพื้นที่สัมผัสทั้งหมด จงึจะเหมาะสม

ที่สุด (ทักษะการวัด) 

 ก. ไม้บรรทัด 

 ข. ไม้เมตร 

 ค. ไม้ฉาก 

 ง. ตลับเมตร 
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7. ศกึษาตารางตอ่ไปนี้ 

อวัยวะ อาหาร สารอาหาร 

A โปรตนี เปปไทด ์

ปาก แป้ง B 

C ไขมัน กรดไขมัน 

 

จากตารางข้อใดกล่าวถูกต้อง (ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป) 

 ก. (A คือ ล าไส้เล็ก) (B คือ มอลโทส) (C คือ ล าไส้ใหญ่) 

 ข. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ กลูโคส) (C คือ ตับอ่อน) 

 ค. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ มอลโทส) (C คือ ล าไส้เล็ก) 

 ง. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ กลูโคส) (C คือ ล าไส้เล็ก) 

8. ข้อใดกล่าวถูกต้อง จากข้อ 1-4 (ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

 1. ไขมันถูกย่อยทางเคมีครั้งแรกที่ล าไส้เล็ก 

 2. น้ าลายในปากจะย่อยแป้งให้เป็นกลูโคส 

 3. โปรตนีย่อยทางเคมีครั้งแรกที่กระเพาะอาหาร 

 4. วิตามินถูกย่อยที่ล าไส้เล็ก 

   ก. 1 2   ข. 1 3 

   ค. 2 3   ง. 2 4 

9. ให้เลียงล าดับการทดสอบการย่อยอาหารภายในปากใหถู้กต้อง โดยพิจารณาจากข้อที่ 

1-6 (ทักษะการทดลอง) 

 1. สังเกตผล 

  2. แบ่งข้าวสุก 1 ช้อนโต๊ะเป็น 2 ส่วน 

  3. น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 2 นาที 

  4.น าส่วนที่ 1 ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 1 

  5. หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลอง 

  6. ส่วนที่ 2 เคี้ยวใหล้ะเอียดนาน 30 วนิาที แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 2 

   ก. 2 4 6 5 3 1   ข. 5 4 6 2 1 3 

   ค. 6 4 5 1 3 2  ง 3 1 2 5 4 6 
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10. เมื่อได้ผลการทดลองในข้อที่ 9 แล้วนักเรียนจะมีวธิีการน าเสนอข้อมูลอย่างไรใหเ้ข้าใจ

งา่ยที่สุด (ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. กราฟ  

 ข. เขยีนบรรยาย 

 ค. แผนผัง และเขียนสรุป 

 ง. ตาราง และเขียนสรุป 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

รายวิชาวิทยาศาสตร์       ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา            เรื่อง ระบบยอ่ยอาหาร 2 

จ านวน 10 ข้อ         เวลา 10 นาที 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 

1. ศึกษาตารางตอ่ไปนีแ้ล้วตอบค าถาม 

อวัยวะ อาหาร สารอาหาร 

A โปรตนี เปปไทด ์

ปาก แป้ง B 

C ไขมัน กรดไขมัน 

 

จากตารางข้อใดกล่าวถูกต้อง (ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป) 

 ก. (A คือ ล าไส้เล็ก) (B คือ มอลโทส) (C คือ ล าไส้ใหญ่) 

 ข. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ กลูโคส) (C คือ ตับอ่อน) 

 ค. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ มอลโทส) (C คือ ล าไส้เล็ก) 

 ง. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ กลูโคส) (C คือ ล าไส้เล็ก) 

2. ข้อใดกล่าวถูกต้อง จากข้อ 1-4 (ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

 1. ไขมันถูกย่อยทางเคมีครั้งแรกที่ล าไส้เล็ก 

 2. น้ าลายในปากจะย่อยแป้งให้เป็นกลูโคส 

 3. โปรตนีย่อยทางเคมีครั้งแรกที่กระเพาะอาหาร 

 4. วิตามินถูกย่อยที่ล าไส้เล็ก 

   ก. 1 2  ข. 1 3 

   ค. 2 3  ง. 2 4 
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3. ให้เลียงล าดับการทดสอบการย่อยอาหารภายในปากใหถู้กต้อง โดยพิจารณาจากข้อที่ 

1-6 (ทักษะการทดลอง) 

 1. สังเกตผล 

  2. แบ่งข้าวสุก 1 ช้อนโต๊ะเป็น 2 ส่วน 

  3. น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 2 นาที 

  4.น าส่วนที่ 1 ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 1 

  5. หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลอง 

  6. ส่วนที่ 2 เคี้ยวใหล้ะเอียดนาน 30 วนิาที แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 2 

   ก. 2 4 6 5 3 1   ข. 5 4 6 2 1 3 

   ค. 6 4 5 1 3 2  ง 3 1 2 5 4 6 

4. เมื่อได้ผลการทดลองในข้อที่ 3 แล้วนักเรียนจะมีวธิีการน าเสนอข้อมูลอย่างไรให้เข้าใจ

งา่ยที่สุด 

 ก. กราฟ    ข. เขยีนบรรยาย 

 ค. แผนผัง และเขียนสรุป ง. ตาราง และเขียนสรุป 

5. จากภาพใหแ้ทนการบดเคี้ยวอาหารในช่องปาก จากชิน้ใหญ่ไปเล็กนักเรียนคิดว่าถ้ายิ่ง

เคี้ยวใหล้ะเอียดจะส่งผลอย่างไรกับการย่อยอาหาร (ทักษะการตั้งสมมตฐิาน) 

 
 ก. ยิ่งเคี้ยวนานจะย่อยง่ายขึ้น 

 ข. ยิ่งเคี้ยวอาหารละเอียดจะลดพื้นที่ในการสัมผัสกับน้ าย่อยได้น้อยลง 

 ค. ยิ่งเคี้ยวอาหารละเอียดจะเพิ่มพื้นที่ในการสัมผัสกับน้ าย่อยได้มากขึน้ 

 ง. อาหารที่เป็นชิ้นใหญ่ที่สุดจะมีพื้นที่สัมผัสระหว่างอาหารกับน้ าย่อยได้มากกว่า

อาหารชิน้เล็ก ๆ  
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6. จากรูปภาพในข้อ 3 เมื่อจ าลองการเคี้ยวอาหารตามภาพด้วยดินน้ ามัน แล้วตัดแบ่งใหม้ี

ขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ เราจะใช้เครื่องมอืชนิดใดในการวัดพื้นที่สัมผัสทั้งหมด จึงจะเหมาะสม

ที่สุด (ทักษะการวัด) 

 ก. ไม้ฉาก  ข. ไม้เมตร 

 ค. ตลับเมตร  ง. ไม้บรรทัด 

7. ข้อใดจัดเป็นการย่อยเชิงกล (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

 ก. การบดเคี้ยว การบีบตัวของหลอดอาหาร 

 ข. การย่อยแป้งภายในปาก การดูดซึมอาหาร 

 ค. การแตกตัวของไขมันโดยน้ าดี การบดเคี้ยวอาหาร 

 ง. การย่อยโปรตนีในกระเพาะอาหาร การบีบตัวของกระเพาะอาหาร 

8. ในน้ าลายคนจะมีเอนไซม์ใด และท าหนา้ที่ย่อยอาหารประเภทใด (ทักษะการจ าแนก

ประเภท) 

 ก. ไลเปส-ไขมัน   ข. เปปซิน-โปรตนี 

 ค. มอลเทส-มอลโทส  ง. อะไมเลส-คาร์โบไฮเดรต 

9. เพราะเหตุใดเราจงึตอ้งเคี้ยวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืนทุกครั้ง (ทักษะการลงความ

คิดเห็น) 

 ก. เพราะจะได้รับรสชาติอาหารดีขึ้น 

 ข. เพราะจ าท าให้กินข้าวช้าแล้วอิ่มเร็ว 

 ค. เพราะช่วยใหร้่างกายแข็งแรง กระปรี้กระเปร่า  

 ง. เพราะเพิ่มพืน้ที่ใหอ้าหารผสมกับเอนไซม์มากขึ้น 

10. เมื่อเคี้ยวขนมปังช้า ๆ ลักษณะของปาก ฟัน และลิน้ขณะเคี้ยวขนมปัง มีลักษณะ

อย่างไร(ทักษะการสังเกต) 

 ก. ฟันคอยตัดและบดอาหาร และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้า 

 ข. ปากบิดและขยับไปมา ฟันบนและฟันล่างขยับขึน้ลงเข้าหากัน 

 ค. ปากบิดและขยับไปมา ฟันบนและฟันล่างขยับขึน้ลงเข้าหากันลิน้ขยับไปมา 

 ง. ปาก ฟัน และลิน้ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ขณะเคี้ยวอาหารไม่สามารถสังเกตถึง

การท างานได้ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีนและหลังเรยีน 

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 2 

 

เฉลยแบบทดสอบก่อนเรียน เฉลยแบบทดสอบหลังเรยีน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1. ก 1. ค 

2. ง 2. ข 

3. ง 3. ก 

4. ค 4. ง 

5. ค 5. ค 

6. ก 6. ง 

7. ข 7. ก 

8. ค 8. ง 

9. ก 9. ง 

10. ง 10. ค 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
 

ค าชี้แจง : ให้ผูส้อนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน   

แล้วท าเครื่องหมายถูก (√) ลงในชอ่งว่าง ที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ ชื่อ – สกลุ 

ซื่อสัตย์

สุจรติ 
มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู ้

มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจติ

สาธารณะ 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 
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ล าดับ ชื่อ – สกลุ 

ซื่อสัตย์

สุจรติ 
มีวนิัย ใฝ่เรยีนรู ้

มุ่งมั่นใน

การท างาน 

มีจติ

สาธารณะ 
รวม 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 15 

                  

                  

                  

                  

                  

                  

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน 

(นายธนพล โคตรวิชา) 

............../.................../................ 
 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  

 12-15 ด ี  

 8-11 พอใช้  

 ต่ ากว่า 8 ปรับปรุง  
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เกณฑ์การให้คะแนนแบบประเมินผลด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

พฤติกรรม 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ซื่อสัตย์ 

สุจรติ 

มีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ท างานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

ไม่ต้องมีครูคอย

ควบคุม และ

ปฏิบัติงานจนเป็นนิสัย 

มีความซื่อสัตย์ต่อ

ตนเอง ท างานที่

มอบหมายด้วยตนเอง 

ไม่ต้องมีครูคอย

ควบคุม 

ท างานเรียบร้อย 

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้ใน

บางครัง้ 

2. มีวนิัย ท างานเรียบร้อย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้         

โดยไม่มีครูควบคุม 

และปฏิบัติจนเป็นนิสัย 

ท างานเรียบร้อย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้            

โดยไม่มีครูควบคุม  

ท างานเรียบร้อย  

มีวนิัยในตนเอง 

ควบคุมตัวเองได้       

ในบางครัง้ 

3. ใฝเ่รียนรู้ มีความสนใจ

กระตอืรอืร้น  

ตอบค าถาม ค้นคว้า  

หาความรูเ้พิ่มเติม 

มีความสนใจ

กระตอืรอืร้น  

ตอบค าถาม ไม่คน้คว้า

หาความรูเ้พิ่มเติม 

มีความสนใจ 

กระตอืรอืร้น ไม่ตอบ

ค าถาม ไม่ค้นคว้าหา

ความรูเ้พิ่มเติม 

4. มุ่งมั่นใน

การท างาน 

ตั้งใจ และรับผิดชอบ

ในหน้าที่การงาน            

มีความเพียรพยายาม 

อดทน ท างานเสร็จ

ตามเวลาที่ก าหนด 

ตั้งใจ และรับผิดชอบ

ในหน้าที่การงาน                 

มีความเพียรพยายาม 

อดทน ท างานเสร็จไม่

ทันตามเวลาที่ก าหนด 

ตั้งใจ และรับผิดชอบ

ในหน้าที่การงาน ไม่มี

ความเพียรพยายาม 

อดทน ท างานเสร็จไม่

ทันตามเวลาที่ก าหนด 

5. มจีติ

สาธารณะ 

ช่วยเหลือเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หอ้งเรียน รักษาของ

ส่วนรวม ปิดไฟ และ

พัดลมก่อนออกจาก

หอ้งเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หอ้งเรียน รักษาของ

ส่วนรวม ไม่ปิดไฟ 

และพัดลมก่อนออก

จากห้องเรียน 

ช่วยเหลือเพื่อน 

รักษาความสะอาด

หอ้งเรียน ไม่รักษาของ

ส่วนรวม ไม่ปิดไฟ 

และพัดลมก่อนออก

จากห้องเรียน 
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แบบบันทึกผลการประเมินด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

ที ่ ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะที่ส าคัญของผูเ้รียน 

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
้ไข
ปัญ

หา
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12  
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ที ่ ชื่อ – สกุล 

สมรรถนะที่ส าคัญของผูเ้รียน 

คะ
แน

นร
วม

 

ผล
กา

รต
ัดส

ิน 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
ร

สื่อ
สา

ร 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
รค

ิด 

คว
าม

มา
มา

รถ
ใน

กา
ร

แก
้ไข
ปัญ

หา
 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 12  

                

                

                

                

                

                

                

                

                

(ลงช่ือ)...................................ผู้ประเมิน 

(นายธนพล โคตรวิชา) 

.........../..................../............ 

เกณฑ์การแปลความหมายคะแนน   เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

                                 

  

     

 

  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

10-12 4 

8-9 3 

5-7 2 

3-4 1 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีเยี่ยม 

3 ด ี

2 พอใช้ 

1 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินด้านสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน / เกณฑ์การใหค้ะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอื ดู 

ตามที่ก าหนด

ได้อย่างถูกต้อง 

ครบถ้วน 

ชัดเจน 

และมั่นใจ 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอืดู 

ตามที่ก าหนด

ได้อย่างถูกต้อง 

ครบถ้วน 

ชัดเจน 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอืดู

ตามที่ก าหนด

ได้ไม่ชัดเจน 

พูดและเขียน

ถ่ายทอด

ความรู้ 

ความเข้าใจ

จากสารที่อ่าน 

ฟัง หรอืดู  

ตามที่ก าหนด

ไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการคิด 

ระบุ

รายละเอียด 

คุณลักษณะ

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน

รวบรวมข้อมูล

น ามาหลอม

รวมสรุปเป็น

องค์ความรู้ 

ระบุ

รายละเอียด

คุณลักษณะ

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ได้ถูกต้องแตไ่ม่

ครบถ้วน 

รวบรวมข้อมูล 

และน าข้อมูลที่

เกี่ยวข้องมา

หลอมรวม 

ระบุ

รายละเอียด

คุณลักษณะ 

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ได้ถูกต้องเป็น

บางสว่นและไม่

ครบถ้วน 

รวบรวมข้อมูล 

จัดกระท า

ข้อมูล และน า

ระบุ

รายละเอียด 

คุณลักษณะ 

และความคิด

รวบยอดของ

ข้อมูลตา่ง ๆ  

ที่พบเห็นใน

ชีวติประจ าวัน

ไม่ได้รวบรวม

ข้อมูล จัด

กระท าขอ้มูล 

และน าข้อมูลที่

เกี่ยวข้อง 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน / เกณฑ์การใหค้ะแนน 

4 คะแนน 3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

หรอื

สารสนเทศ 

เพื่อวางแผน

ประกอบการ

ตัดสินใจ ที่

เกี่ยวกับตนเอง

และสังคมได้ 

สรุปเป็นองค์

ความรู ้หรอื

สารสนเทศ 

เพื่อวางแผน

ประกอบการ

ตัดสินใจที่

เกี่ยวกับตนเอง

หรอืสังคมได้ 

ข้อมูลที่

เกี่ยวข้อง 

มาหลอม

รวมกันได้ 

มาหลอม

รวมกันไม่ได้ 

ความสามารถ

ในการแก้ไข

ปัญหา 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผล หลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม 

และข้อมูล

สารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึง

ผลกระทบ 

ต่อตนเองและ

ผูอ้ื่น 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม 

และข้อมูล

สารสนเทศ 

ประกอบการ

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึง

ผลกระทบ 

ต่อตนเอง 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรม

ประกอบการ 

ตัดสินใจโดย

ค านงึถึง 

ผลกระทบต่อ

ตนเอง 

แก้ปัญหาโดย

ใช้เหตุผลหลัก

คุณธรรม 

จรยิธรรมไม่ได้ 
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แบบบันทึกผลการประเมินผังมโนทัศน์ 

เรื่อง การย่อยอาหาร  

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินท าเครื่องหมายถูก (√) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 ชื่อผังมโนทัศน์พร้อมรายละเอียดเหมาะสม      

2 ความประณีตในการพัฒนาผังมโนทัศน์      

3 สาระและข้อมูลถูกต้อง      

4 การสะกดค า และการใช้ภาษาของขอ้ความใน  

ผังมโนทัศน์มีความถูกต้อง 

     

5 น าเสนอสาระและข้อมูลที่อ่านและดูได้ง่ายชวน

ติดตาม 

     

6 ข้อมูลที่เสนอมีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงได้

ชัดเจนและถูกต้อง 

     

7 เลือกใช้แบบผังมโนทัศนเ์หมาะสมกับข้อมูลและ

วัตถุประสงค์ที่จะน าเสนอ 

     

8 น าเสนอข้อมูลและสาระที่ตรงกับหัวข้อ      

9 เป็นผังมโนทัศน์ที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ครบถ้วนตามที่ก าหนด 

     

10 ผลงานผังมโนทัศน์นัน้ได้แสดงศักยภาพของ

ผูเ้รียน 

     

รวม  

ระดับคุณภาพ  

 

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

(นายธนพล โคตรวิชา) 

................/....................../................ 
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เกณฑ์การประเมินผังมโนทัศน์ 

ผลงานสมบูรณ์ชัดเจน   ให้ 4 คะแนน 

ผลงานมขี้อบกพร่องบางสว่น  ให้ 3 คะแนน 

ผลงานมขี้อบกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 

ผลงานมขี้อบกพร่องมาก  ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

  

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

31-40 ดีมาก 

21-30 ด ี

11-20 พอใช้ 

ต่ ากว่า 11 ปรับปรุง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์     รหัสวิชา ว 16101 

ช้ันประถมศกึษาปีที่  6            ภาคเรียนที่ 1              ปีการศึกษา 2564 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของเรา                                  จ านวน 30 ขอ้ 

  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 
1. ขอ้ใดต่อไปนีใ้ห้สารอาหารประเภทเดียวกันทั้งหมด (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

 ก. ถั่ว นม ข้าว   ข. แอปเปิ้ล กีวี ไข่ไก ่

 ค. ขา้ว ขนมปัง แป้ง  ง. น้ า ผักคะน้า ผักกาด  

2. นายสมศักดิ์เตะบอลอยู่ในสนามกับเพื่อน ๆ เป็นเวลานานแบบไม่หยุดพัก นักเรียนคิดว่า

สมศักดิ์กับเพื่อน ต้องการสารอาหารประเภทใดมากที่สุด (ทักษะการลงความคิดเห็น)  

 ก. ร่างกายไม่ต้องการ 

 ข. ไขมัน โปรตนี เพราะร่างกายขาดความอบอุ่น 

 ค. คาร์โบไฮเดรต เพราะร่างกายต้องการพลังงานเพียงอย่างเดียว 

 ง. น้ า เกลือแร่ และคารโ์บไฮเดรต เพราะร่างกายต้องการพลังงานเกลือแร่ และน้ า 

3. “เนือ้หม ู100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 14.1 กรัม มีไขมัน 35.0 กรัม มคีาร์โบไฮเดรต 0 กรัม    

ไข่ไก่ 100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 12.9 กรัม มไีขมัน 11.5 กรัม มคีารโ์บไฮเดรต 0.8 กรัม    

กล้วยน้ าว้า 100 กรัม มีโปรตีนอยู่ 1.2 กรัม มีไขมัน 0.3 กรัม มคีาร์โบไฮเดรต 26.1 กรัม” 

ข้อมูลดังกล่าวควรเสนอรูปแบบใดเพื่อให้ข้อมูลนีเ้ข้าใจงา่ยและชัดเจน (ทักษะการจัด

กระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. การท าตาราง 

 ข. การเขียนกราฟ 

 ค. การเขยีนบรรยาย 

 ง. การเขียนเป็นแผนผัง 
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4. การให้ความหมายของค าว่า “การทดสอบแป้ง” ในข้อใดชัดเจนที่สุด (ทักษะการก าหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก. การทดสอบสารอาหารที่มีแป้งกับสารละลายไอโอดีน 

 ข. การทดสอบเพื่อตรวจสอบหาสารอาหารประเภทแป้งให้ชัดเจน 

 ค. การทดสอบเพื่อตรวจหาว่าในอาหารมีแป้งอยู่ในความเข้มขน้เท่าใด 

 ง. การทดสอบโดยใช้สารละลายไอโอดีนเพื่อทดสอบว่าอาหารนัน้มีแป้งอยู่หรือไม่ 

5. ให้ศกึษาแผนภูมิที่แสดงปริมาณสารอาหารต่อไปนี้ 

 
 

จากแผนภูมใิน 100 กรัม อาหารชนดิใดใหส้ารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมากที่สุด

(ทักษะการตคีวามหมายลงข้อสรุป) 

 ก. กล้วยน้ าว้า   ข. ไข่ไก่ 

 ค. นมถั่วเหลือง   ง. ข้าวจา้ว 

6. เมื่อใส่น้ าแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองแล้วหยดสารละลายไอโอดีน 1 

เปอร์เซ็นต์ 1 หยดน้ าแป้งสุกจะเป็นอย่างไร (ทักษะการสังเกต) 

 ก. สารละลายไอโอดีนลงในน้ าแป้งสุกจะได้สารผสมสีส้มอิฐ 

 ข. สารละลายไอโอดีนลงในน้ าแป้งสุกจะได้สารผสมสีน้ าเงิน 

 ค. สารละลายไอโอดีนลงในน้ าแป้งสุกจะได้สารผสมใสไม่มีสี 

 ง. สารละลายไอโอดีนลงในน้ าแป้งสุกจะได้สารผสมสีน้ าตาล 
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ข้าวจ้าว 
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7. ข้อใดเรียงล าดับขั้นตอนการออกแบบการทดลองการทดสอบวิตามินซีให้อย่างถูกต้อง 

(ทักษะการทดลอง) 

 1. ใส่น้ าแป้งสุก 0.1 เปอร์เซ็นต์ ลงในหลอดทดลองทั้ง 6 หลอด 

 2. หยดสารละลายวิตามินซี 0.01 ลงในหลอดที่ 1 เพื่อเป็นตัวควบคุม 

 3. หยดน้ าผลไม้ที่อยากตรวจสอบลงในหลอดที่ 2 – 6 แล้วสังเกตผล 

 4. หยดสารละลายไอโอดีน 1 เปอร์เซ็นต์ 1 หยด ลงในหลอดทดลองทั้ง 6 หลอด

แล้วสังเกตผล 

  ก. 1 2 3 4      ข. 1 3 2 4 

  ค. 1 4 2 3      ง. 1 4 3 2 

8. “การเจรญิเติบโตหยุดชะงัก สุขภาพอ่อนแอ ผิวหนังหยาบแหง้มีตุ่มสาก ๆ เหมอืนหนัง

คางคกเนื่องจากการอักเสบบริเวณก้น แขน ขา ข้อศอก เข่า และหน้าอก” อาการที่กล่าว

มาข้างต้นนักเรียนคิดว่าเกิดขึน้จากสาเหตุใด (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

 ก. ขาดวิตามินเอ เพราะวิตามินเอช่วยไม่ให้เหงื่อออกง่าย โดยการเข้าไปเพิ่มเคราติน 

ในผิวช้ันนอก  

 ข. ขาดวิตามินเอ เพราะวิตามินเอ ช่วยในการเจรญิเติบโต บ ารุงสายตา ป้องกัน

ผวิหนังแหง้หยาบ และเป็นแผลอักเสบ พุพอง 

 ค. ขาดวิตามินซี เพราะวิตามินซีเป็นตัวสร้างคอลาเจน ซึ่งเป็นเส้นใยท าหนา้ที่เช่ือม

เนือ้เยื่อต่าง ๆ ไว้ด้วยกัน ท าใหช่้วยให้ผวิพรรณเต่งตงึ 

 ง. ขาดวิตามินซี เพราะวิตามินซีเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอความแก่        

และลดการเกิดริ้วรอยแห่งวัยชว่ยป้องกันการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ และท าให้ผวิหนัง

หยาบแหง้ 

9. ขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นวิตามินที่ละลายในไขมันทั้งหมด (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

 ก. วิตามินเอ วิตามินบี 6 วิตามินดี วติามินอี  

 ข. วิตามินเอ วิตามินดี วติามินอี และวิตามินเค 

 ค. วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 12 วิตามินเค 

 ง. วิตามินเอ วิตามินบี วิตามินซี วติามินอี วิตามินเค  
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10. ถ้าหากต้องการตวงน้ าแป้งสุก ให้ได้ปริมาณ 2 มิลลิลิตรจะใช้เครื่องมือใดต่อไปนี ้

(ทักษะการวัด) 

 ก. ขวดวัดปริมาตร ข. ขวดรูปชมพู่ 

 ค. บิวเรตต์  ง. กระบอกตวง 

11. ในการทดสอบวิตามินซีในน้ าผลไม้ขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นตัวแปรควบคุม (ทักษะการก าหนด

และควบคุมตัวแปร) 

 1. ปริมาณขนาดหยดของน้ าผลไม้แต่ละชนิด 

 2. น้ าผลไม้ที่น ามาทดสอบ 

 3. วติามินซี 

 4. น้ าแป้งสุก 

 5. สารละลายไอโอดีน 

 6. ขนาดของหลอดทดลอง 

 ก. 1 3 4 5   ข. 2 3 5 4 

 ค. 1 4 5 6   ง. 1 3 4 6 

12. การให้ความหมายของค าว่า “น้ าผลไม้ที่น ามาทดสอบ” ในข้อใดชัดเจนที่สุด              

(ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก. น้ าผลไม้ที่ตอ้งการน ามาทดสอบทั่วไป น้ าซึ่งมาจากการคั้นหรอืสกัดจากผลไม้

ชนิดต่าง ๆ  

 ข. น้ าผลไม้ได้มาจากการคั้นหรอืการปั่นผลไม้เหล่านั้นโดยไม่ต้องใช้ความร้อนหรอื

ตัวท าละลาย 

 ค. ของเหลวที่อยู่ในเนือ้เยื่อของผลไม้ตามธรรมชาติ อาจรวมถึงของเหลวจากผล

ของผักบางชนิดดว้ย 

 ง. น้ าผลไม้ที่ใชใ้นการทดลองวิตามินซีครัง้นี้ คือ น้ ามะนาว น้ าส้ม น้ าสับปะรด  

น้ ามะเขือเทศ น้ ามะละกอสุก 

13. จากการทดสอบวิตามินซีขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นการตัง้สมมตฐิาน (ทักษะการตัง้สมมตฐิาน) 

 ก. ไม่มวีิตามินซีในน้ าผลไม้ 

 ข. น้ าผลไม้แต่ละชนิดมปีริมาณวิตามินซีแตกต่างกัน 

 ค. ปริมาณของน้ าผลไม่ไม่มีผลตอ่การทดสอบวิตามิน 

 ง. เมื่อหยดน้ าผลไม้ลงไปในหลอดทดลองจะท าให้สีของสารผมเปลี่ยนไปด้วย 
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14. ศึกษาตารางการทดลองทดสอบวิตามินซี 

หลอดที่ สารท่ีใช้ 
จ านวนหยดที่ท าให้สีน้ าเงิน

จางหายไป 

1 สารละลายวิตามินซี 0.01%(ควบคุม) 6 

2 น้ ามะนาว 15 

3 น้ าส้ม 18 

4 น้ าสับปะรด 15 

5 น้ ามะเขือเทศ 11 

6 น้ ามะละกอสุก 9 

  

 จากตารางน้ าผลไม้ชนิดใดวิตามินซีสูงที่สุดอย่างไร (ทักษะการตคีวามหมายและ

ลงขอ้สรุป) 

  ก. น้ ามะนาว  ข. น้ าส้ม 

  ค. น้ ามะเขือเทศ  ง. น้ ามะละกอสุก 

15. “ร่างกายคนเราใช้พลังงานจากสองแหล่งใหญ่คือ พลังงานจากไขมัน และคาร์โบไฮเดรต 

ซึ่งคารโ์บไฮเดรตเป็นแหล่งพลังงานที่ส าคัญแหล่งใหญ่ของรา่ยกายเลยก็ว่าได้ เนื่องจาก

เป็นพลังงานที่ใช้ในการท ากิจกรรมและการขับเคลื่อนระบบอวัยวะต่าง ๆ เป็นเหตุผลว่าเรา

ต้องรับประทานอาหารพวกข้าว และขนมปังมากกว่าอาหารชนิดอื่น” จากข้อความข้างต้น

ต้องสรุปได้วา่อย่างไร (ทักษะการตคีวามหมายและลงข้อสรุปข้อมูล) 

 ก. ข้าว และขนมปังมีประโยชน์มากกว่าอาหารชนิดอื่น 

 ข. คาร์โบไฮเดรตเป็นแหล่งพลังงานหลักที่ส าคัญของร่างกาย 

 ค. คารโ์บไฮเดรตเป็นแหล่งอาหารชนิดเดียวที่ให้พลังงานแก่รา่งกาย 

 ง. พลังงานทั้งหมดของรา่งการในการท ากิจกรรมมาจากคาร์โบไฮเดรต  

16. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดโรคอ้วน (ทักษะการลงความเห็นขอ้มูล) 

  ก. รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 

 ข. รับประทานอาหารไม่ครบ 5 หมู่ 

 ค. รับประทานอาหารตามใจตนเอง 

 ง. ไม่รับประทานอาหารตามหลักโภชนาการ 
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17. เด็กหญิงญาญ่า อายุ 14 ปี มีน้ าหนัก 39 กิโลกรัม สูง 156 เซนติเมตร ญาญ่าต้องการ

พลังงานกี่กิโลแคลอรีต่อวัน (ทักษะการค านวณ) 

 ก. 1,234.5 กิโลแคลอรี   ข. 1,254.4 กิโลแคลอรี 

 ค. 1,500 กิโลแคลอรี  ง. 1,400 กิโลแคลอรี 

18. เด็กชาย ณเดชน์ อายุ 12 ปี มนี้ าหนัก 45 กิโลกรัม สูง 150 เซนติเมตร ญาญ่าต้องการ

พลังงานกี่กิโลแคลอรีต่อวัน (ทักษะการค านวณ) 

 ก. 1,521.3 กิโลแคลอรี   ข. 1,574 กิโลแคลอรี 

 ค. 1,350.9 กิโลแคลอรี  ง. 1,459.8 กิโลแคลอรี 

ให้ศกึษาจากตารางพลังงานต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม ข้อที่ 19  

เมนูอาหาร จ านวน กิโลแคลอรี่ 

ข้าวราดแกงเขียวหวานไก่ 1 จาน 483 

ข้าวราดผัดผักบุ้ง ไข่ดาว 1 จาน 410 

ข้าวราดผัดผักใส่หมู 1 จาน 370 

ข้าวผัดคะน้าหมูกรอบ 1 จาน 670 

ข้าวผัดต้มย าทะเลแหง้ 1 จาน 400 

ข้าวผัดน้ าพริกกุ้งสด 1 จาน 460 

ข้าวผัดน้ าพริกเผาหมู 1 จาน 665 

ข้าวผัดมันกุ้งใส่ไข่ 1 จาน 575  

ข้าวผัดรวมมติร (น้ ามันน้อย) 1 จาน 210 

ก๋วยจั๊บ 1 ชาม 240 

ก๋วยจั๊บญวณ 1 ชาม 235 

บัวลอยเผอืก 1 ถ้วย 300 

ปาท่องโก๋ 1 ตัว 124 
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เมนูอาหาร จ านวน กิโลแคลอรี่ 

เผอืกทอด 1 ชิน้ 99 

น้ ากระเจี๊ยบ 1 แก้ว 120 

น้ าโค้ก 1 แก้ว 100 

น้ ามะเขือเทศ 1 แก้ว 48 

น้ ามะตูม 1 แก้ว 120 

น้ ามะนาว 1 แก้ว 100 

 

19. จากการสังเกตตารางพลังงานข้อใดต่อไปนีถู้กต้อง (ทักษะการสังเกต) 

 ก. น้ าโค้ก 1 แก้ว ให้พลังงาน 100 กิโลแคลอรี่ 1 วันเราสามารถดื่มได้มากสุด            

15 แก้ว  

 ข .ปาท่องโก๋ 1 ตัว ให้พลังงาน 124 กิโลแคลอรี น้ ามะเขือเทศ 1 แก้ว ให้พลังงาน 

48 กิโลแคลอรี 

 ค. ข้าวผัดน้ าพริกเผาหมู1 จาน ใหพ้ลังงาน 665 กิโลแคลอรี ซึ่งให้พลังงาน

ค่อนขา้งมาก 

 ง. อาหารที่ปรุ่งด้วยวิธีการผัดใหพ้ลังงานค่อนข้างมากเพราะใช้น้ ามันเป็น

ส่วนประกอบ 

20. เพราะเหตุใดในผูช้ายจึงต้องการพลังงานมากกว่าผู้หญิง (ทักษะการลงความเห็น) 

 ก. ผูช้ายมีความตอ้งการกินมากกว่าผู้หญิง 

ข. ผู้ชายท าชอบออกก าลังกายท าให้ตอ้งการพลังงานมากกว่า 

 ค. ผู้ชายพักผ่อนไม่เพียงพอจงึท าให้เสียพลังงานต่อวันากกว่าผูห้ญิง 

 ง. ผู้ชายมีรูปร่างใหญ่กว่าผู้หญิง ท าให้มีความต้องการพลังงานสูงกว่า 

21. รูปร่างของกระเพราะอาหารมลีักษณะคล้ายกับข้อใดต่อไปนี ้(ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสห)  

  ก. ตัวเจ  (J)  ง. ตัววี (V)  

  ข. สับปะรด  ค. เมล็ดถั่ว 
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22. ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นอวัยวะในระบบย่อยอาหารส่วนต้นทั้งหมด (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

 ก. ปาก กระเพาะอาหาร ฟัน ลิ้น ตับ ตับอ่อน 

 ข. ปาก ฟัน ลิ้น คอหอย หลอดอาหาร กระเพราะอาหาร 

 ค. ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่กระเพาะอาหาร ปาก หลอดอาหาร 

 ง. กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ตับ ตับอ่อน ทวารหนัก 

23. ขอ้ใดต่อไปนีเ้รียงล าดับระบบย่อยอาหารและเลือกวิธีการน าเสนอข้อมูลให้ถูกต้อง 

(ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล)  

ระบบย่อยอาหาร ปาก กระเพาะอาหาร ตับ ตับอ่อน ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ 

 

 

 ก.  

 

 

 

 

 

 ข.  

 

 

 

 ค. 

 

 

 

 

 

 

 ง. 
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24. ข้อตอ่ไปนีเ้รียงล าดับในการท าแบบจ าลองระบบย่อยอาหารได้อย่างถูกต้อง                 

(ทักษะการทดลอง)  

 1. น าเสนอผลงาน 

  2. ตรวจสอบอวัยวะในระบบย่อยอาหารทุกอวัยวะ และจัดวางถูกต าแหน่ง 

 3. ออกแบบและวางแผนขั้นตอนในการท าแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร 

 4. เลือกวัสดุตามที่ได้ออกแบบไว้และลงมอืท าแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร 

  ก. 4 3 2 1  ค. 2 3 4 1 

  ค. 1 2 3 4  ง. 3 4 2 1 

25. ในน้ าลายคนจะมีเอนไซม์ใด และท าหน้าที่ย่อยอาหารประเภทใด (ทักษะการจ าแนก

ประเภท) 

 ก. ไลเปส-ไขมัน   ข. เปปซิน-โปรตนี 

 ค. มอลเทส-มอลโทส  ง. อะไมเลส-คาร์โบไฮเดรต 

26. เมื่อเคี้ยวขนมปังช้า ๆ ลักษณะของปาก ฟัน และลิน้ขณะเคี้ยวขนมปัง มีลักษณะ

อย่างไร (ทักษะการสังเกต) 

 ก. ฟันคอยตัดและบดอาหาร และมีลิ้นช่วยคลุกเคล้า 

 ข. ปากบิดและขยับไปมา ฟันบนและฟันล่างขยับขึน้ลงเข้าหากัน 

 ค. ปากบิดและขยับไปมา ฟันบนและฟันล่างขยับขึน้ลงเข้าหากันลิน้ขยับไปมา 

 ง. ปาก ฟัน และลิน้ ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง ขณะเคี้ยวอาหารไม่สามารถสังเกตถึง

การท างานได้ 
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27. จากภาพให้แทนการบดเคี้ยวอาหารในช่องปาก จากชิน้ใหญ่ไปเล็กนักเรียนคิดว่าถ้ายิ่ง

เคี้ยวใหล้ะเอียดจะส่งผลอย่างไรกับการย่อยอาหาร (ทักษะการตั้งสมมตฐิาน) 

 
 ก. ยิ่งเคี้ยวนานจะย่อยง่ายขึ้น 

 ข. ยิ่งเคีย้วอาหารละเอียดจะลดพื้นที่ในการสัมผัสกับน้ าย่อยได้น้อยลง 

 ค. ยิ่งเคี้ยวอาหารละเอียดจะเพิ่มพื้นที่ในการสัมผัสกับน้ าย่อยได้มากขึน้ 

 ง. อาหารที่เป็นชิ้นใหญ่ที่สุดจะมีพื้นที่สัมผัสระหว่างอาหารกับน้ าย่อยได้มากกว่า

อาหารชิน้เล็ก ๆ  

28. จากรูปภาพในข้อ 27 เมื่อจ าลองการเคี้ยวอาหารตามภาพด้วยดินน้ ามัน แล้วตัดแบ่งให้

มีขนาดเล็กลงเรื่อย ๆ เราจะใช้เครื่องมอืชนิดใดในการวัดพื้นที่สัมผัสทั้งหมด จึงจะเหมาะสม

ที่สุด (ทักษะการวัด) 

 ก. ไม้บรรทัด 

 ข. ไม้เมตร 

 ค. ไม้ฉาก 

 ง. ตลับเมตร 

  

 



325 

29. ศกึษาตารางต่อไปนี้ 

อวัยวะ อาหาร สารอาหาร 

A โปรตนี เปปไทด ์

ปาก แป้ง B 

C ไขมัน กรดไขมัน 

 

จากตารางข้อใดกล่าวถูกต้อง (ทักษะการตคีวามหมายลงขอ้สรุป) 

 ก. (A คือ ล าไส้เล็ก) (B คือ มอลโทส) (C คือ ล าไส้ใหญ่) 

 ข. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ กลูโคส ) (C คือ ตับอ่อน) 

 ค. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ มอลโทส) (C คือ ล าไส้เล็ก) 

 ง. (A คือ กระเพาะอาหาร) (B คือ กลูโคส ) (C คือ ล าไส้เล็ก) 

30. ให้เลียงล าดับการทดสอบการย่อยอาหารภายในปากใหถู้กต้อง โดยพิจารณาจากข้อที่ 

1-6 (ทักษะการทดลอง) 

 1. สังเกตผล 

  2. แบ่งข้าวสุก 1 ช้อนโต๊ะเป็น 2 ส่วน 

  3. น าไปต้มในน้ าเดือดประมาณ 2 นาที 

  4.น าส่วนที่ 1 ใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 1 

  5. หยดสารละลายเบเนดิกต์ลงในหลอดทดลอง 

  6. ส่วนที่ 2 เคี้ยวใหล้ะเอียดนาน 30 วนิาที แล้วใส่ลงในหลอดทดลองหลอดที่ 2 

   ก. 2 4 6 5 3 1   ข. 5 4 6 2 1 3 

   ค. 6 4 5 1 3 2  ง 3 1 2 5 4 6 
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กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………..เลขที…่………. 

 

 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     

5     20     

6     21     

7     22     

8     23     

9     24     

10     25     

11     26     

12     27     

13     28     

14     29     

15     30     
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

 

 

  

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1. ค 16 ง 

2. ง 17 ข 

3. ข 18 ค 

4. ง 19 ข 

5. ง 20 ง 

6. ข 21 ก 

7. ค 22 ข 

8. ก 23 ค 

9. ข 24 ง 

10. ค 25 ง 

11 ค 26 ค 

12 ง 27 ค 

13 ข 28 ก 

14 ง 29 ค 

15 ข 30 ก 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี    รายวิชา วิทยาศาสตร์     รหัสวิชา ว 16101 

ช้ันประถมศกึษาปีที่  6                              ภาคเรียนที่ 1               ปีการศกึษา 2564 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของเรา                จ านวน 30 ขอ้ 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกที่สุดเพียงข้อเดียวลงใน

กระดาษค าตอบ 
1. ขอ้ใดคือความหมายของสารอาหาร (ความเข้าใจ) 

 ก. เป็นสิ่งที่ให้พลังงานแก่ร่างกายเท่านั้น 

 ข. สิ่งที่รับประทานเข้าสู่ร่างกายแล้วไม่เป็นโทษต่อรา่งกายและมีประโยชน์ 

 ค. สารที่มอียู่ในอาหาร ซึ่งร่างกายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวติได้ 

แบ่งออกเป็น 6 ประเภท 

 ง. อาหารที่ร่างกายต้องการในแต่ละวันรวม 6 ชนิด โดยสารอาหารที่เหมอืนกันจะ

ถูกจัดอยู่ในหมวดหมูเ่ดียวกัน 

2. ผัดกะเพราหมูสับใหส้ารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ความเข้าใจ) 

 ก. ไขมัน  ข. โปรตนี  

 ค. เกลือแร่  ง. คาร์โบไฮเดรต 

3. หากนักเรียนจะรับประทานอาหารนักเรียนจะเลือกเมนูใดเพื่อให้ได้สารอาหารครบ               

6 ประเภท (การน าไปใช้) 

  ก. ก๋วยเตี๋ยว  ข. บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปหมูสับ 

  ค. ขา้วเหนียวหมูปิ้ง ง. ข้าวไข่เจยีวหมูสับ 

4. อาหารกลุ่มใดจัดอยู่ในหมู่เดียวกันทั้งหมด (การวิเคราะห)์ 

  ก. เนือ้ไก่ ข้าว และเต้าหู้ 

  ข. เนือ้หมู น้ ามันหมู และไข่ไก่ 

  ค. นม น้ าตาลปี๊บ และน้ ามันพืช 

  ง. ขนมปัง ขา้วเหนยีว และขนมจนี  

  



332 

5. “คอพอกเกิดได้จากหลายปัจจัย โดยสาเหตุหลักที่พบ คือ ภาวะขาดไอโอดีน อันเป็น

สารส าคัญที่จ าเป็นต่อการผลิตฮอร์โมนไทรอยด์ เมื่อร่างกายได้รับไอโอดีนไม่เพียงพอจะส่งผล

ใหต้่อมไทรอยด์ต้องท างานหนักขึน้เพื่อผลิตฮอร์โมนไทรอยด์ จนท าใหต้่อมมีขนาดโตขึ้น” จาก

ข้อความข้างต้นต้องรับประทานอาหารชนิดใดเพื่อป้องกันการเป็นคอพอก (การสังเคราะห์) 

  ก. ผลไม ้  ข. เนื้อสัตว ์

 ค. ขนมปัง  ง. อาหารทะเล  

6. นักเรียนคิดว่าใครต่อไปนีต้้องการสารอาหารประเภทคารโ์บไฮเดรตมากที่สุด                

(การประเมนิค่า) 

 ก. สุชาติอ่านหนังสือในห้องสมุด  ข. เอกพรวาดภาพอยู่ใต้ต้นไม้ 

 ค. วรากรเล่นบาสเกตบอลอยู่ที่สนาม  ง. สมศักดิ์ร้อยพวงมาลัยอยู่ศาลาริมน้ า 

7. มีเลอืดออกตามไรฟัน เหงอืกบวมแดง แผลหายช้า กล้ามเนือ้ขาไม่มแีรง เกิดจากการ

ขาดวิตามินชนิดใด (ความเข้าใจ) 

 ก. วิตามินเอ  ข. วติามินบี 

 ค. วิตามินซี  ง. วิตามินอี 

8. ขอ้ใดเป็นวิตามินที่ละลายในไขมันทั้งหมด (การวิเคราะห)์ 

 ก. วิตามินเอ วิตามินบี 12 วิตามินซี 

 ข. วติามินเค วิตามินเอ วติามินบี 6 

 ค. วิตามินอี วิตามินเค วติามินเอ วิตามินดี 

  ง. วิตามินอี วิตามินซี วิตามินบี 2 วิตามินเอ 

9. ขอ้ใดต่อไปนีอ้ธิบายเกี่ยวกับวิตามินได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. สารอาหารที่ประกอบด้วยกรดอะมโินที่มหีน้าที่เพิ่มความแข็งแรงใหก้ับผวิหนัง 

กระดูก และกล้ามเนื้อ 

 ข. สารประกอบหลายชนดิซึ่งมลีักษณะร่วมกันคือ ละลายได้ในตัวท าละลาย

อินทรีย์ แตไ่ม่ละลายน้ า 

 ค. สารประกอบอินทรีย์ประกอบด้วยธาตุ คาร์บอน ไฮโดรเจน และออกซิเจน             

มีหน่วยเล็กที่สุด คอืน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 

 ง. เป็นสารประกอบอินทรีย์ซึ่งเป็นสารอาหารส าคัญที่สิ่งมีชีวิตต้องการในปริมาณ

เล็กน้อย แต่ไม่สามารถขาดได้ มีบทบาทในการช่วยควบคุมปฏิกิรยิาเคมีในร่างกายให้สมดุล 
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10. ขอ้ใดไม่ใช่ความส าคัญของวิตามินซี (การวิเคราะห)์ 

 ก. ท าให้หลอดเลือดแข็งแรง 

 ข. ช่วยรักษาสุขภาพของฟันและเหงือก 

 ค. ช่วยในการท างานของระบบประสาท  

 ง. ช่วยลดความรุนแรงและระยะเวลาในการเป็นหวัดได้ 

11. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องที่สุดเกี่ยวกับธงโภชนาการ (ความเข้าใจ) 

 ก. แนวทางในการรับประทานอาหารใหค้รบทั้ง 3 มื้อใน 1 วัน  

 ข. การกินอาหารให้ถูกหลักโภชนาการตามที่บอกไว้ในธงโภชนาการ  

 ค. เครื่องมือที่ช่วยอธิบายและท าความเข้าใจโภชนบัญญัติ 9 ประการ เพื่อน าไปสู่

การปฏิบัติโดยก าหนดเป็น 

 ง. การกินอาหารครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย และหมั่นดูแลน้ าหนักตัวเพื่อ

เป็นการรักษาเอกลักษณ์ของคนไทย 

12. ขอ้ใดต่อไปนีไ้ม่ใช่หลักโภชนบัญญัติ 9 ประการ (การวิเคราะห์) 

 ก. กินวติามินเสริม 

 ข. กินอาหารครบ 5 หมู่ 

 ค. กินพืชผักใหม้ากและกินผลไม้เป็นประจ า 

 ง. กินข้าวเป็นอาหารหลักสลับกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางมือ้ 

13. ขอ้ใด้ตอ่ไปนีค้ือความส าคัญของธงโภชนาการ (การวิเคราะห์) 

 ก. เป็นหลักเพื่อที่จะให้คนไทยทุกคนยึดถือปฏิบัติตาม 

 ข. สามารถใช้เป็นแนวทางในการลดน้ าหนักได้อย่างแข็งแรง 

 ค. เป็นข้อปฏิบัติในการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ดขีองคนไทย 

 ง. ใช้เป็นแนวทางในการดูแลสุขภาพและรักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 

14. ข้าวสุก 1 ทัพพีสามารถทดแทนได้ด้วยอาหารชนดิใดต่อไปนี้ (การวิเคราะห)์ 

 ก. ขนมจนี 1 จับ    ข. เงาะ 4 ผล 

 ค. ไม่สามารถทดแทนได้   ง. ถั่วเมล็ดแหง้สุก 2 ช้อนกินข้าว 
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15. บุคคลในข้อใดต่อไปนีน้ าหลักโภชนาการไปใช้ได้อย่างถูกต้อง (การน าไปใช้) 

 ก. สมศร ีรับปรานอาหารตามธงโภชนการทั้งวัน 

 ข. สมสมร น าธงโภชนาการมาปฏิบัติในมื้อเช้าของทุกวัน  

 ค. สมปอง รับประทานอาหารอย่างที่ชอบบ้าง ตามหลักโภชนาการบ้าง  

 ง. สมศักดิ์ รับประทานอาหารตามธงโภชนาการ มื้อละช้ันตนครบ 4 ช้ัน 

16. บุคคลในข้อใดต่อไปนีต้้องการพลังงานต่อวันมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. นายแดงท างานแบกกระสอบข้าวอยู่โรงสี 

 ข. นางสมศรีน่ังรอ้ยพวงมาลัยอยู่ที่รมิสระน้ าข้างบ้าน 

 ค. เด็กชายสมศักดิ์วิ่งเตะบอลกับเพื่อนอยู่ที่สนามฟุตบอล 

 ง. เด็กหญิงมาลีนั่งเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ในหอ้งปฏิบัติการ 

17. แซนด์วิชไข่ดาวมีสารอาหารประเภทใดที่ให้พลังงาน (การสังเคราะห์) 

 ก. วิตามิน เกลือแร่  ข. ไขมัน วิตามิน 

 ค. โปรตนี เกลือแร่  ง. คาร์โบไฮเดรต โปรตนี 

18. ขอ้ใดต่อไปนีค้ือปริมาณพลังงานโดยประมาณที่เด็กผูช้ายวัยเรียนควรได้รับใน 1 วัน 

(ความรูค้วามจ า) 

 ก. 1,200 - 1,300 กิโลแคลอรี  ข. 1,000 – 2,000กิโลแคลอรี 

 ค. 1,400 – 1700 กิโลแคลอรี  ง. 1,000 - 1,300 กิโลแคลอรี 

19. เด็กชายสมจติ อายุ 10 ปี มีน้ าหนัก 35 กิโลกรัม สูง 145 เซนติเมตร สมจติต้องการ

พลังงานกี่กิโลแคลอรีต่อวัน (ความเข้าใจ) 

 ก. 1,202 กิโลแคลอรี   ข. 1,325 กิโลแคลอรี 

 ค. 1,237 กิโลแคลอรี  ง. 1,400 กิโลแคลอรี 

20. พลังงานจากสารอาหารใดที่เด็กก่อนวัยเรียนต้องการมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ไขมัน    ข. โปรตนี 

 ค. วิตามิน   ง. คาร์โบไฮเดรต 

21. การย่อยอาหารหมายถึงขอ้ใด (ความเข้าใจ) 

  ก. การท าให้มีขนาดเล็กลง 

  ข. การที่อาหารเคลื่อนผ่านทางเดินอาหาร 

  ค. การที่อาหารเคลื่อนผ่านทางเดินอาหารแลว้ท าให้เกิดพลังงาน 

  ง. การสลายอนุภาคอาหารให้มขีนาดเล็กสุด จนสามารถดูดซึมเขา้ไปในเซลล์ได้ 
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22. ข้อใดต่อไปนีเ้รียงล าดับอวัยวะในระบบย่อยอาหารได้ถูกต้อง (การวิเคราะห)์ 

  ก. ปาก หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ 

  ข. ปาก คอหอย กระเพาะอาหาร ไส้ติ่ง ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ 

  ค. ปาก คอหอย หลอดอาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่  

  ง. ปาก หลอดอาหาร คอหอย กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่  

23. ข้อใดไม่ใช่การย่อยเชิงกล (ความเข้าใจ) 

  ก. การเคี้ยวอาหาร   ข. การสับอาหาร. 

 ค. การบีบตัวของทางเดินอาหาร  ง. ข้าวผสมกับน้ าลาย 

24. อวัยวะในระบบย่อยอาหารประกอบด้วย ข้อมูล 1 – 5 จงพิจารณาแล้วตอบค าถาม 

  1: ปาก 2: หลอดอาหาร 3: กระเพาะอาหาร 4: ล าไส้เล็ก 5: ล าไส้ใหญ่ 

อาหารที่เรารับประทานจะไม่ถูกย่อยเชงิเคมีในอวัยวะใด (การวิเคราะห)์ 

  ก. 1 และ 2  ข. 2 และ 5 

  ค. 3 และ 4   ง. 4 และ 5 

25. น้ าดี มีหน้าที่อย่างไร (ความเข้าใจ) 

 ก. ย่อยไขมันในล าไส้เล็ก   ข. ท าใหไ้ขมันแตกตัวเป็นเม็ดเล็ก ๆ 

 ค. เป็นฮอร์โมนที่เกี่ยวกับการย่อยไขมัน  ง. ย่อยโปรตีนที่ย่อยในกระเพาะไม่หมด 

26. ข้อใดจัดเป็นการย่อยเชิงกล (ความรูค้วามจ า) 

 ก. การบดเคี้ยว    ข. การย่อยแป้งภายในปาก 

 ค. การแตกตัวของไขมันโดยน้ าดี  ง. การย่อยโปรตนีในกระเพาะอาหาร 

27. เอนไซม์อะไมเลสถูกผลิตขึน้จากอวัยวะใด (ความรู้ความจ า) 

 ก. ลิน้   ข. เหงือก 

 ค. คอหอย  ง. ต่อมน้ าลาย 

28. การย่อยแป้งในปากเป็นการย่อยใหเ้ป็นสารใด (ความรูค้วามจ า) 

 ก. กลูโคส   ข. มอลโทส 

 ค. ฟรุกโตส  ง. กาแล็กโทส 
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29. การดื่มน้ าให้เพียงพอต่อร่างกายต้องการมปีระโยชน์ตอ่ระบบย่อยอาหารอย่างไร 

(ความเข้าใจ) 

 ก. ควบคุมอุณหภูมิในรา่งกาย 

 ข. ท าใหก้ารย่อยอาหารได้เร็วมากขึ้น  

 ค. ท าให้ระบบทางเดินอาหารท างาน และล าไส้เคลื่อนตัวได้ดี 

 ง. ท าให้ล าไส้มคีวามชุ่มชืน้เพียงพอ ไม่ตอ้งดึงน้ าออกจากอุจจาระ 

30. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับการเคี้ยวอาหาร (การวิเคราะห์) 

 ก. ถ้าจะดื่มน้ าควรดื่มพร้อมกับกลืนอาหารลงไป 

 ข. เนือ้สัตว์ และ ผัก ควรเคี้ยวประมาณ 10-15 ครั้ง 

 ค. เนือ้สัตว์ และ ผัก ควรเคี้ยวประมาณ 20-30 ครั้ง 

 ค. อาหารที่นิ่ม เช่น ข้าว หรือ ขนมปัง ควรเคี้ยวประมาณ 3-5 ครั้ง 
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กระดาษค าตอบ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………..เลขที…่………. 

 

 

ข้อ ก ข ค ง ข้อ ก ข ค ง 

1     16     

2     17     

3     18     

4     19     

5     20     

6     21     

7     22     

8     23     

9     24     

10     25     

11     26     

12     27     

13     28     

14     29     

15     30     
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

 

  
ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1. ค 16 ก 

2. ข 17 ง 

3. ก 18 ค 

4. ง 19 ก 

5. ง 20 ง 

6. ค 21 ง 

7. ค 22 ค 

8. ค 23 ง 

9. ง 24 ข 

10. ค 25 ข 

11 ค 26 ก 

12 ก 27 ง 

13 ค 28 ข 

14 ก 29 ค 

15 ก 30 ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู ้
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

ร่วมกับผังมโนทัศน์ ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

 

ค าชี้แจง 

 1. แบบสอบถามความพึงพอใจนีส้ร้างขึน้เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับผังมโนทัศน์ ใน

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา โดยศกึษา 4 ด้าน คอื 1) ด้านเนื้อหา 2) ดา้นการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ด้านสื่อและอุปกรณ์ 4) ด้านการวัดและประเมินผล ใช้ค าถาม

ด้านละ 5 ข้อ รวมเป็น 20 ข้อ 

 2. ให้ท าเครื่องหมาย    ใหต้รงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

  ระดับ  5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด 

  ระดับ  4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 

  ระดับ  3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ  2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอ้ย 

  ระดับ  1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

 

ข้อ

ที่ 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

 

1 

ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 

เนือ้หาที่ใชส้อดคล้องกับตัวชีว้ัดและจุดประสงค์ 

     

2 เนือ้หามีความชัดเจน เข้าใจงา่ย      

3 เนือ้หาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน      

4 เนือ้หามีความน่าสนใจ      

5 เนือ้หามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน      

 

6 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

สอดคล้องกับเนือ้หา 

     

7 น่าสนใจ สนุก กระตุ้นการเรียนรู้      

8 เน้นนักเรียนมีสว่นร่วม ได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง      

9 ส่งเสริมการฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์      
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ข้อ

ที่ 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

10 ใช้เทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการจัดการเรียนรูอ้ย่าง

เหมาะสม 

     

 

11 

ด้านสื่อและอุปกรณ์ 

สื่อสอดคล้องกับเนือ้หา 

     

12 สื่อส่งเสริมกระตุ้นความสนใจ      

13 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมในการน าไปใช้      

14 ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์กับเนือ้หาและ 

กิจกรรม 

     

15 ความพรอ้มของ สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมอืส าหรับ

ค้นคว้าอย่างเหมาะสม และเพียงพอ 

     

 

16 

ด้านการวัดและประเมินผล 

การวัดประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้ครอบคลุมทุกด้าน 

     

17 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับกิจกรรมการ

เรียนรู ้

     

18 เปิดเผยคะแนนที่ได้จากการวัดผล      

19  การวัดและประเมินผล มีความชัดเจนและยุติธรรม      

20 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเอง      
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ประวัตยิ่อของผู้วจิัย 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล     นายธนพล โคตรวิชา 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 19 เดือนตุลาคม พ.ศ. 2539 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  149 หมู่ 1 ต าบลแวง อ าเภอสว่างแดนดิน  

      จังหวัดสกลนคร 47240 

ต าแหน่งปัจจุบัน   นักศึกษาสาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 
 

สถานที่ท างาน    - 
 

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2558  ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษา  

      ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื อ าเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2562  ปริญญาตร ีวิทยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.) 

      สาขาวิชาชีววิทยา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 พ.ศ. 2565  ปริญญาโท ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.) 

      สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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