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ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ส าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและช่วยเหลืออย่างดยีิ่ง  

จากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ วงษ์ชาลี ประธานกรรมการที่ปรึกษา วิทยานิพนธ์  

และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถาดทอง ปานศุภวัชร กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณา

ให้ค าแนะน าเสนอแนะ และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ดว้ยความเอาใจใส่ ตลอดมา

ตั้งแตต่้นจนส าเร็จเรียบร้อย ผู้วจิัยรู้สกึซาบซึง้ในความกรุณา ความเอือ้อาทร  

และขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ อาจารย์ ดร.อัจฉรา ไชยสี ขูรีรัง อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อาจารย์ ดร.กุลวดี  

สุวรณไตรย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และนางอรทัย นพนิยม ครูช านาญการพิเศษ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูม ิ 

ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมอืต่าง ๆ ตลอดจนให้ค าแนะน า 

และข้อคิดที่เป็นประโยชน์แก่ผูว้ิจัย 

 ขอขอบพระคุณ ผู้อ านวยการ คณะครูและนักเรียนโรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูมิ  

ที่ได้ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เครื่องมือและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัยในครั้งนี้  

ที่ให้ความอนุเคราะห์และความสะดวกในการเก็บข้อมูลเพื่อการวจิัย ทุก ๆ คนในครอบครัว 

เพื่อนนักศึกษา ซึ่งใหก้ารสนับสนุน เอาใจใส่และเป็นก าลังใจด้วยดีเสมอมา นอกจากนี้  

ยังมีผู้ที่ให้ความช่วยเหลืออีกหลายท่าน ซึ่งผูว้ิจัยไม่สามารถกล่าวนามในที่นี้ได้หมด  

จงึขอขอบคุณทุกท่านเหล่านั้นไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย 

 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอมอบแด่บิดา มารดา 

ของผู้วจิัย และบูรพาจารย์ทุกท่าน ที่ได้อบรมสั่งสอนจนผู้วจิัยสามารถด ารงตน 

และบรรลุผลส าเร็จในปัจจุบัน  

 

 

          พลอยไพลิน ราโช 
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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง 

ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 2) เปรียบเทียบทกัษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรยีนและหลังเรียน 

3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรยีนและ

หลังเรยีน และ 4) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 34 คน  

ได้มาโดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู ้

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิตทิี่ใช ้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา มปีระสิทธิภาพเท่ากับ 80.43/80.35 เป็นไปตาม

เกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้ 
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  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอ่การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก (x ̅= 4.01) 

 

 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงาน  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

              ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were to 1) develop lesson plans using 

project-based learning and sufficiency economy philosophy for Pratomsuksa 6 students 

to meet the selected efficient standard criteria of 80/80, 2) compare students’ science 

process skills before and after the intervention, 3) compare students’ learning 

achievement before and after the intervention, and 4) examine the satisfaction of 

students toward the learning management based on project-based learning and 

sufficiency economy philosophy. The sample, obtained through cluster random 

sampling, consisted of 34 Pratomsuksa 6 students at Anubanmuangelaphum school 

during the first semester of the academic year 2021. The instruments were lesson 

plans, a science process skills test, a learning achievement test, and a satisfaction 

questionnaire. The statistics were percentage, mean, standard deviation, and t-test for 

Dependent Samples. 

 The findings revealed that:  

  1. The lesson plans on the topic of My Body based on project-based  

learning and sufficiency economy philosophy for Pratomsuksa 6 students met the 

efficiency at 80.43/80.34, which was higher than the specified criteria of 80/80. 
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  2. The students’ science process skills after the intervention were higher 

than those before at the .01 level of significance. 

   3. The students’ learning achievement after the intervention was higher 

than that before at the .01 level of significance. 

  4. The satisfaction of students toward the developed learning 

management was at the highest level (X̅= 4.01). 

 

 

Keywords:  Project-Based Learning, Sufficiency Economy Philosophy,  

        Science Process Skills, Learning Achievement  
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
 

 วิทยาศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งในปัจจุบันและอนาคตเนื่องจากเกี่ยวข้องกับ 

ทุกคน ตลอดจนเทคโนโลยีเครื่องมอืเครื่องใชใ้นชีวิตประจ าวันลว้นเป็นผลมาจากความรู้

วิทยาศาสตร์เป็นตัวช่วยพัฒนาการศกึษา เพื่อให้เกิดความเข้าใจในธรรมชาติ 

และเทคโนโลยีทีม่นุษย์สรา้งสรรค์ขึ้น วิทยาศาสตร์จึงเป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่  

ไม่เพียงแต่น ามาใชใ้นการยกระดับคุณภาพชวีิตขึ้นแตย่ังช่วยใหม้ีความรูค้วามเข้าใจ 

ถูกต้องเกี่ยวกับการใชป้ระโยชน์ การดูแลรักษาตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดล้อม 

และทรัพยากรธรรมชาติอย่างสมดุลและยั่งยืน (รัตนด์าวัล วรรณปะเถาว์ และประสาท 

เนืองเฉลิม, 2560, หน้า 137–147) ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผู้เรียน 

ได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้จากวิธีการ

สังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด 

และองค์ความรูก้ารจัดการเรียนการสอนวทิยาศาสตรจ์ึงมเีป้าหมายที่ส าคัญ เพื่อพัฒนา

กระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแก้ปัญหา และการจัดการทักษะ 

ในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 1-3) 

วิทยาศาสตร์ช่วยพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง การแก้ปัญหา รวมทั้งการสื่อสาร 

และความรว่มมอื การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเน้นการศึกษาตลอดชีวติ 

ด้วยวิธีการที่มคีวามยดืหยุ่น มกีารกระตุ้นและจูงใจให้นักเรียนได้ฝกึคิดและแสวงหาความรู้

ด้วยตนเอง โดยการจัดการเรียนรูท้ี่จะตอบสนองกับศตวรรษที่ 21 มหีลายวิธีดว้ยกัน  

เชน่ การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐาน (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี, 2559, หน้า 23)
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 ปัญหาในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนในภาพรวมยัง 

อยู่ในระดับไม่น่าพอใจ จากรายงานผลการทดสอบระดับชาติขัน้พื้นฐาน (O-NET) ระดับ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 รายวิชาวิทยาศาสตร์ ปีการศกึษา 2562 พบว่า ระดับประเทศ 

มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 35.55 และค่าคะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศมคี่าคะแนนเฉลี่ยต่ ากว่า

เกณฑร์้อยละ 50 ผูว้ิจัยสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน 

อนุบาลเมืองเสลภูม ิส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาร้อยเอ็ด เขต 3 จากผล 

การทดสอบทางการศกึษาแหง่ชาติพบว่า คะแนน (O-NET) วิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูมิ ปีการศกึษา 2562 มคีะแนนเฉลี่ย 

ต่ ามาก โดยมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 30.34 ซึ่งต่ ากว่าระดับประเทศ (สถาบันทดสอบทาง

การศกึษาแหง่ชาติ องค์การมหาชน, 2562, น. 4) จากข้อมูลแสดงใหเ้ห็นว่า คุณภาพ

การศกึษาทั้งด้านวิชาการและคุณลักษณะของผู้เรยีนยังไม่นา่พอใจในการจัดการศึกษา 

ต้องมีการสร้างเสริมทักษะ สมรรถนะใหก้ับเด็กและเยาวชนของชาติ เนื่องจากนักเรียนขาด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ จากการวิเคราะห์ข้อสอบวิชาวิทยาศาสตร ์(O-NET) 

พบว่าข้อสอบส่วนใหญ่จะเน้นกระบวนการคิดและแก้ปัญหา จงึควรแก้ไขโดยการจัดการ

เรียนการสอนเน้นให้นักเรียนได้ฝกึใช้กระบวนการคิดและแก้ปัญหาเพิ่มมากขึ้น  

ซึ่งมีกระบวนการที่สามารถเน้นกระบวนการคิดและแก้ปัญหา คือ ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ โดยถ้าครูผูส้อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้นักเรียนได้ฝกึปฏิบัติตามขั้นตอน

ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างจรงิจัง ล้วนส่งผลต่อการพัฒนากระบวนการ

คิดของนักเรียนได้ ถ้านักเรียนได้รับการฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรค์วบคู่ไปกับ

การเรียนในเนื้อหา ก็จะสามารถท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ดขีึน้ด้วย  

 โครงงานวิทยาศาสตรเ์ป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้เลือกเรื่องที่ต้องการ

จะศกึษาด้วยตนเอง แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ น าเสนอผลการศกึษาอย่างเป็นขั้นตอน โดย

การแนะน าของครู ดังนัน้การประเมินต้องประเมินให้ครอบคลุมทุกด้าน 

ทั้งความสามารถเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การใชท้ักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ แสดงให้เห็นถึงความรู้และความเข้าใจในเรื่องที่ท า  

การบันทึกข้อมูลอย่างเพียงพอ รวมถึงการเขียนรายงาน การจัดแสดงโครงงาน  

และการน าเสนอผลงาน (จีรนันท์ ปุมพิมาย, 2562, หน้า 14) โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานเป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ 

รวมถึงการศกึษาค้นคว้าเรียนรู้ในเรื่องที่ตนเองสนใจและลงมอืปฏิบัติ (จุฑามาศ สุขเฉลิม 
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และศริิวรรณ วณิชวัฒนวรชัย, 2559, หนา้ 494-500) สามารถเรียนรู้ผา่นกระบวนการคิด

ส่งเสริมทักษะที่จ าเป็นในการด ารงชีวติ เช่น ทักษะการเรียนรูแ้ละนวัตกรรม การสื่อสาร

และเทคโนโลยี และทักษะการใช้ชีวติ (เทพกัญญา พรหมขัตแก้ว, 2557, หน้า 14)  

จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่าการจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานช่วยให้ผูเ้รียน 

คิดและแก้ปัญหาเพื่อน าไปปรับใช้ในการด าเนินชีวติต่อไป 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 

มหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที่ 9) พระราชด ารัสชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวติกับคนไทย

ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2517 เพื่อให้คนไทยสามารถด าเนินชีวติอย่างยั่งยืน เหมาะสม

สอดคล้องกับวิถีชีวติแบบเรียบงา่ย ค านึงถึงความพอประมาณกับศักยภาพของตนเอง 

และสภาวะแวดล้อม ความมีเหตุผลบนพืน้ฐานความถูกต้องและการมีภูมคิุ้มกันที่ดี 

ในตัวเอง ไม่ประมาทในการด าเนนิชีวิตบนเงื่อนไขความรู้และคุณธรรกระทรวงศกึษาธิการ

มีนโยบายในการขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่สถานศกึษาในทุกระดับ เพื่อให้ 

ผูทุ้กคนได้มีความรูค้วามเข้าใจ (อารีรัตน ์ใจซื่อ และสุมนชาติ เจริญครบุรี, 2558, หนา้ 

25-34) เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์ 

และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยความประพฤติที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ของนักเรียนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่เจรญิงอกงามบนหลัก 3 ห่วง  

2 เงื่อนไข (เวิน รทิัศนโ์ส, 2559, หนา้ 53) 

 ด้วยเหตุผลดังกล่าวผูว้ิจัยจึงสนใจศกึษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานและปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งผล 

ต่อการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ของนักเรียนใหม้ีประสิทธิภาพสูงขึน้ 

 

ค ำถำมวจิัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

หรอืไม่   
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2. ทักษะกระบวนการทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียนหรอืไม่    

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับใด 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา ให้มปีระสิทธิภาพ 

ตามเกณฑ์ 80/80   

2. เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรก์่อนเรียน 

และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรยีนและหลังเรยีน โดยการ

จัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย  

 

จากการศกึษาทฤษฎี เอกสาร บทความและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องผู้วิจัย  

ได้ก าหนดสมมติฐานของการวิจัย ดังนี้   

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา มีประสิทธิภาพ    

ตามเกณฑ์ 80/80  



5 

 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน   

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่า       

ก่อนเรียน   

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย  

 

การวิจัยครั้งนีก้่อใหเ้กิดประโยชน์ส าคัญ 2 ประการ ดังนี ้    

1. ได้แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน    

เรื่อง ร่างกายของเรา ส าหรับใช้พัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  

2. ครูผู้สอนหรอืผูท้ี่มคีวามสนใจสามารถน าผลของการศกึษาไปประยุกต์ใช้

ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในสาระการเรียนรูอ้ื่นที่อยู่ในความรับผดิชอบของ

ตนได้  

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

 1. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย  

  เนือ้หาในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นเนือ้หาสาระกลุ่มการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็นหนว่ย ดังนี้ 

   1. การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

   2. อาหารและสารอาหาร 

   3. ความปลอดภัยในการรับประทานอาหาร 
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   4. ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 2. ประชำกร  

  ประชากร คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2564 โรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูมิ อ าเภอเสลภูม ิจังหวัดร้อยเอ็ด จ านวน 5 หอ้งเรียน 

ได้แก่ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/1 ถึงช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/5 รวมทั้งสิน้ 173 คน  

 3. กลุ่มตัวอย่ำง 

  กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศกึษา พุทธศักราช 2564 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูม ิอ าเภอเสลภูม ิจังหวัด

ร้อยเอ็ด จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 34 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Random Sampling) ใชว้ิธีการจับสลาก โดยก าหนดให้หอ้งเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม 

 4. ตัวแปรที่ศึกษำในกำรวิจัย 

  4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่   

   4.2.1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

   4.2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   4.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   4.2.4 ความพึงพอใจ 

 5. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย     

  ผูว้ิจัยด าเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ใชเ้วลาใน

การทดลองสอน จ านวน 16 ช่ัวโมง ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 2 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัย

สอนด้วยตนเอง 
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กรอบแนวคดิของกำรวิจัย  

 

ในการวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย เรื่อง ร่างกาย 

ของเรา โดยการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการท าวิจัย 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้ก าหนดนยิามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 

ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 การคิดและเลือกปัญหาที่ศกึษา

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง             

ด้านความมีเหตุผล 

ขั้นที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ด้านความพอประมาณ  

ขั้นที่ 3 การลงมอืท าโครงงาน 

ขั้นที่ 4 การเขียนรายงาน  

ขั้นที่ 5 การแสดงผลงาน 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการมีภูมคิุ้มกันที่ด ี

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

ความพึงพอใจ 

ประสิทธิภาพของแผน 

การจัดการเรียนรู้ 
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1. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน หมายถึง การสอนเน้นให้นักเรียนศึกษา

ค้นคว้าด้วยตนเองและปฏิบัติกิจกรรม ฝกึใหน้ักเรียนท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม การจัด

กระบวนการเรียนรู้ ได้แก่ การส ารวจ การทดลอง การวิเคราะห์ การน าเสนอ การจัด 

การเรียนรูก้ารสอนแบบโครงงานโดยมีขั้นตอน 5 ขั้นตอน ดังนี ้    

ขั้นที่ 1 การคิดและเลือกปัญหาที่ศกึษา นักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา

แนวคิด วิธีการที่จะแก้ปัญหาตามความสนใจของกลุ่ม ต้องค านึงถึงความเหมาะสมในเรื่อง

เวลา ความรูค้วามสามารถ และแหล่งข้อมูลที่มีอยู่  

ขั้นที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน นักเรียนวางแผนท างาน 

โดยระบุขั้นตอนการท างานอย่างละเอียด  

ขั้นที่ 3 การลงมอืท าโครงงาน นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้  

และถ้ามีปัญหาใหข้อค าแนะน าปรึกษาจากครูที่ปรึกษา      

ขั้นที่ 4 การเขียนรายงาน นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการท าโครงงาน   

เป็นเอกสารโดยสรุปและอภิปรายผลและให้ข้อเสนอแนะ 

ขั้นที่ 5 การแสดงผลงาน เป็นการแสดงผลงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงดา้นมีภูมคิุ้มกันที่ด ีเป็นการน าเสนอผลงานหลังจากการท าโครงงาน 

โดยน าเสนอผ่าน Line Meeting 

2. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง  

การจัดการเรียนรูโ้ดยการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้หลัก 3 หว่ง 2 เงื่อนไข ทีพ่ระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช ทรงพระราชทานให้ไว้ ดังนี้ 

ความพอประมาณ หมายถึง มคีวามพอเหมาะพอดี ทั้งในการคิด การพูด 

และการกระท า ไม่มากไม่น้อยจนเกินไปจนกลายเป็นการเบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น  

ความมเีหตุผล หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุ 

และผลของการกระท าหรอืสิ่งที่เกิดขึน้ด้วยความรอบคอบ 

สร้างภูมคิุ้มกันที่ด ีหมายถึง การใชค้วามรู ้ความคิดทุกมิติ 

อย่างรอบคอบ รอบด้าน ก่อนการตัดสินใจโดยมีความรู้ และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน 

เงื่อนไขความรู้ คือ การวางแผนปฏิบัติงานจะต้องอาศัยความรอบรู้ 

อย่างถ้วนทั่วในวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และสามารถที่จะเชื่อมโยงความรูเ้หล่านั้น 

น ามาใช้ดว้ยความรอบคอบและระมัดระวัง  
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เงื่อนไขคุณธรรม คือ การด าเนินชีวิตโดยยึดหลักคุณธรรม อดทน  

เพียรพยายาม และมีสตปิัญญาในการแก้ปัญหา 

3. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

หมายถึง การเรียนการสอนที่ใช้โครงงานบูรณาการกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง       

ที่น าจุดเด่นของการสอนสองวิธีมาผสมผสานเพื่อใหน้ักเรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ จัดแบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  

ขั้นที่ 1 การคิดและเลือกปัญหาที่ศึกษา นักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหา 

ที่พบในชีวติประจ าวัน ตามแนวคิด วิธีการที่จะแก้ปัญหาตามความสนใจของกลุ่ม  

ต้องค านึงถึงความเหมาะสมในเรื่องเวลา ความรู้ความสามารถ และแหล่งขอ้มูลที่มีอยู่  

โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมีเหตุผล การใช้ความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เหมาะสม มีเหตุผลในการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ  

และเลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้ให้เกิดประโยชน์ดว้ยการพึ่งพาตนเอง 

ขั้นที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน นักเรียนวางแผนท างานโดยระบุ

ขั้นตอนการท างานอย่างละเอียด เพื่อป้องกันความผดิพลาดและสับสนโดยบูรณาการ 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความพอประมาณ ด้านเวลา วัสดุอุปกรณ์  

และค่าใช้จ่าย 

ขั้นที่ 3 การลงมอืท าโครงงาน นักเรียนปฏิบัติตามแผนงานที่ก าหนดไว้  

กรณีมีปัญหาขอค าแนะน าปรึกษาจากครูทีป่รึกษา      

ขั้นที่ 4 การเขียนรายงาน บันทึกข้อมูลจากการท าโครงงาน   

โดยสรุปอภปิรายผลและให้ข้อเสนอแนะเป็นเอกสาร 

ขั้นที่ 5 การแสดงผลงาน การแสดงผลงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงด้านการมภีูมิคุม้กันที่ดี เป็นการน าเสนอผลงานหลังจากการท าโครงงาน  

โดยน าเสนอผ่าน Line Meeting และบูรณาการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ดโีดยน าไปใช้ในชีวติประจ าวันอย่างรอบคอบระมัดระวัง เตรียมตัว 

ให้พร้อมกับการเปลี่ยนแปลง ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตด้วยความรอบคอบรอบด้าน

ก่อนการตัดสินใจ และมีวนิัยในตนเองสามารถปกป้องตนเอง  

4. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ หมายถึง คุณภาพของแผน 

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพิจารณา 
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จากค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ E1/E2 โดยการก าหนดตามเกณฑ์ 80/80 ด้วยการคิด

จากคะแนน 2 ส่วนดังนี้  

80 ตัวแรก (E1) หมายถึง รอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด 

ที่ได้จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน การท ากิจกรรม หรอืชิน้งาน ในทุกแผนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมด 

ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อครบหน่วยการเรียนรู้ โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมที่เกิดขึน้ 

จากการปฏิบัติและการฝึกฝน การศกึษาค้นคว้าการท าโครงงานใหส้ าเร็จลุล่วง ผู้วจิัย 

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนขั้นบูรณาการโดยใช้แบบทดสอบ 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ประกอบด้วย 13 ทักษะ ได้แก่  

5.1 ทักษะการสังเกต หมายถึง การใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใด 

อย่างหนึ่ง ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น และผวิกาย เข้าไปสัมผัสโดยตรงกับวัตถุหรอืเหตุการณ์ 

โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผู้สังเกต 

5.2 ทักษะการวัด หมายถึง การเลือกและการใชเ้ครื่องมอื 

ท าการวัดปริมาณสิ่งของต่าง ๆ ออกเป็นตัวเลขที่แน่นอนได้อย่างเหมาะสมและถูกต้อง     

โดยมีหนว่ยก ากับเสมอ  

5.3 ทักษะการค านวณ หมายถึง การน าเอาตัวเลขที่ได้จากการวัด  

การสังเกต การทดลอง และจากแหลง่อื่น ๆ มาจัดกระท าให้เกิดค่าใหม่ เช่น การบวก  

การลบ การคูณ การหาร การหาค่าเฉลี่ย การยกก าลัง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มคีวามหมาย 

ซึ่งจะน าไปใช้ประโยชน์ในการตคีวามหมายและลงขอ้สรุปต่อไป 

 5.4 ทักษะการจ าแนกประเภท หมายถึง การจ าแนกหรือจัดจ าพวก 

เกณฑท์ี่ใชอ้าจพิจารณาจากลักษณะที่เหมอืนกัน แตกต่างกัน หรอืสัมพันธ์กัน ขึน้อยู่กับ

เกณฑท์ี่ก าหนด ได้แก่ สี ขนาด รูปร่าง ลักษณะผวิ วัสดุที่ใชท้ า ราคาหรือการน าไปใช้  

5.5 ทักษะการใชค้วามสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

สเปส หมายถึง ที่ว่างหรอือวกาศ สเปสของวัตถุ หมายถึง วัตถุนั้นครองที่หรอืกินอยู่  

และมีรูปร่างลักษณะเชน่เดียวกับวัตถุนั้น โดยทั่วไปแลว้สเปสของวัตถุจะมี 3 มิติ  
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คือ ความกว้าง ความยาว และ ความสูง (หรอืความหนา) ความสัมพันธ์ระหว่างสเปส

กับสเปสของวัตถุ ได้แก่ และความสัมพันธ์ระหว่างสเปสของวัตถุกับเวลา 

 5.6 ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การสื่อความหมาย 

หมายถึง ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต การวัด การทดลอง และจากแหลง่อื่น ๆ มาจัดกระท า

เสียใหม ่โดยอาศัยวิธีการต่าง ๆ เช่น การจัดล าดับ การจัดหมู่ หรอืการค านวณหาค่าใหม่  

5.7 ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล หมายถึง การน าข้อมูลที่ได้จาก

การสังเกตวัตถุหรือปรากฏการณไ์ปสัมพันธ์กับความรู้หรือประสบการณ์เดิมเพื่อลงขอ้สรุป

หรอือธิบายปรากฏการณ์หรอืวัตถุนั้น 

5.8 ทักษะการพยากรณ์ หมายถึง การคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นลว่งหน้า 

โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการสังเกตหรอืปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นซ้ า ๆ ความรูท้ี่เป็นความจริง 

หลักการ กฎหรอืทฤษฎีที่มอียู่แล้วมาช่วยท านายหรือคาดคะเน การพยากรณ์ 

5.9 ทักษะการตัง้สมมตฐิาน หมายถึง คิดค าตอบล่วงหน้าก่อนทดลอง 

อาศัยการสังเกต ความรูป้ระสบการณเ์ดิมเป็นพืน้ฐาน  

5.10 ทักษะการก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ หมายถึง การก าหนด

ความหมายและขอบเขตของค าต่าง ๆ ในสมมตฐิานที่ต้องการทดลองให้เข้าใจตรงกัน  

และสามารถสังเกตหรอืวัดได้ ความสามารถที่แสดงว่าเกิดทักษะแล้ว  

5.11 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร หมายถึง ระบุตัวแปรต้น  

ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ต้องควบคุมในสมมติฐานหนึ่ง ๆ 

5.12 ทักษะการทดลอง หมายถึง กระบวนการปฏิบัติการ 

หรอืการทดลองเพื่อหาค าตอบของสมมติฐานที่ตั้งไว้  

5.13 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป หมายถึง 

ความสามารถในการบอกความหมายของข้อมูลที่ได้จัดกระท า และอยู่ในรูปแบบที่ใช้  

ในการสื่อความหมาย ซึ่งอาจอยู่ในรูปตาราง กราฟ แผนภูมิหรือรูปภาพต่าง ๆ          

ซึ่งวัดได้จากคะแนนที่นักเรียนท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบทดสอบแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ข้อ  

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนความรูค้วามสามารถ 

ทางการเรยีน ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นใหม้ีเนื้อหาครอบคลุมจุดประสงค์

การเรียนรูแ้ละสามารถวัดพฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ตามระดับความสามารถของบลูม  
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6 ระดับ ได้แก่ 1. ความรูค้วามจ า 2. ความเข้าใจ 3. การประยุกต์ใช้ 4. วเิคราะห์  

5. สังเคราะห์ และ 6. การประเมินค่า ข้อสอบเป็นแบบปรนัย 

7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert  

มีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ด้าน ดังนี้ 1. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้  

2. ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ และ 4. ด้านการวัด 

และประเมินผล 
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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมรีายละเอียด ดังตอ่ไปนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

1.1 หลักการของหลักสูตร 

1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

1.3 สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

2. การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 

2.1 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

2.2 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

2.3 สาระส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

2.4 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

2.5 คุณภาพผูเ้รียน 

2.6 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร ์ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 

2.7 ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร ์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

3. การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์  

3.1 ความหมายของโครงงาน 

3.2 แนวคิดและทฤษฎีของโครงงาน 

3.3 จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดโครงงาน



14 

 

3.4 ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ 

4. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.2 ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4.3 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

5. การเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานและการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

6. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6.1 ความหมายของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6.2 องค์ประกอบของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6.3 การวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

6.4 ความสอดคล้องของการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานและทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

7.3 ขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

7.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 

7.5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

8. ประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

8.1 ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

8.2 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

9. ความพึงพอใจ 

9.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

9.2 การวัดระดับความพึงพอใจ 

10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

10.1 งานวิจัยในประเทศ 

10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

    

 1. หลักการของหลักสูตร 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 4-7) ได้ก าหนดหลักการของหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

1.1 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู ้ทักษะ 

เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

1.2 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

1.3 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอ านาจใหส้ังคม 

มีสว่นร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพ และความต้องการของท้องถิ่น 

1.4 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มโีครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งดา้นสาระ 

การเรียนรู ้เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

1.5 เป็นหลักสูตรที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 

1.6 เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ  

และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 

และประสบการณ์ 

 2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขึน้พืน้ฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี             

มีปัญญา มคีวามสุข มศีักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย 

เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

2.1 มีคุณธรรม จรยิธรรม และคา่นิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่า 

ของตนเอง มวีินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ  

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2 มีความรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  

และการใช้เทคโนโลยี  

2.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีและมีสุขนสิัย  

2.4 มีความรักชาติ มีจติส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  
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ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ 

ทรงเป็นประมุข 

2.5 มจีติส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมอย่างมี

ความสุข 

3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งเน้น

พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 

5 ประการ ดังนี้ 

3.1 ความสามารถในการสื่อสาร  

3.2 ความสามารถในการคิด 

3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

3.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

3.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ดังนี้ 

4.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

4.2 ซื่อสัตย์สุจริต 

4.3 มวีินัย 

4.4 ใฝ่เรยีนรู้ 

4.5 อยู่อย่างพอเพียง 

4.6 มุง่มั่นในการท างาน 

4.7 รักความเป็นไทย 

4.8 มีจิตสาธารณะ 
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การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐานพุทธศักราช 

2551 กลุ่มสาระการเรยีนรู้วทิยาศาสตร์  

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

 

จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สรุปสาระส าคัญ   

ได้ดังนี ้

  1. ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 นี ้ได้ก าหนดสาระการเรียนรูอ้อกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 วทิยาศาสตร์โลกและ

อวกาศ และสาระที่ 4 เทคโนโลยี โดยมีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่ สาระชีววิทยา           

สาระเคมี สาระฟิสิกส์ สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ องค์ประกอบของหลักสูตร          

ทั้งในด้านของเนื้อหา 

 การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้น้ัน 

มีความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตรข์องผูเ้รียนในแต่ละ

ระดับช้ัน ให้มีความตอ่เนื่องเชื่อมโยงกัน ตั้งแต่ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 จนถึงช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 6 ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยไีด้ก าหนดตัวชีว้ัดและสาระ 

การเรียนรู้แกนกลาง ที่ผู้เรียนจ าเป็นต้องเรียนเป็นพืน้ฐาน เพื่อให้สามารถน าความรู้นีไ้ปใช้ 

ในการด ารงชีวติหรอืศกึษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วทิยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงล าดับ 

ความยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระ 

 ในแต่ละระดับช้ันให้มีการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการเรียนรู้ และ

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่สง่เสริมให้ผู้เรยีนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็นเหตุเป็นผล  

คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มทีักษะที่ส าคัญทั้งทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์

และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรูด้้วยกระบวนการ 

สืบเสาะหาความรู ้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูล

หลากหลาย และประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 
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 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนัก

ถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่มุง่หวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรยีน     

มากที่สุด จึงได้จัดท าตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ขึน้ เพื่อให้สถานศกึษา ครูผูส้อน ตลอดจน

หนว่ยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสือเรียน คู่มือครู สื่อประกอบ 

การเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่จัดท าขึน้นี ้

ได้ปรับปรุง เพื่อให้มคีวามสอดคล้องและเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกัน 

และระหว่างสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตลอดจนการเชื่อมโยง

เนื้อหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ นอกจากนีย้ังได้ปรบัปรุงเนื้อหาเพื่อให ้

มีความทันตอ่การเปลีย่นแปลง และความเจริญก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ เพื่อทัดเทียม 

กับนานาประเทศ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 1-3) 

2. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรูด้้วย

ตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึมเีป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้ 

2.1 เพื่อให้เขา้ใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพืน้ฐานในวิชา

วิทยาศาสตร์ 

2.2 เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ 

และข้อจ ากัดในการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

2.3 เพื่อให้มีทักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้น 

ทางเทคโนโลยี 

2.4 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

2.5 เพื่อน าความรู ้ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 
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2.6 เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถ         

ในการแก้ปัญหา และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

2.7 เพื่อให้เป็นผู้ที่มจีิตวิทยาศาสตร ์มคีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยม

ในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 

3. สาระส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ผูเ้รียนได้เรียนรูส้าระส าคัญ ดังนี ้

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 30-31) 

3.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวติในสิ่งแวดล้อมองคป์ระกอบ

ของสิ่งมีชีวติการด ารงชีวติของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวติของพืชพันธุกรรมความ

หลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมชีีวิต 

3.2 วิทยาศาสตรก์ายภาพ เรียนรูเ้กี่ยวกับธรรมชาติของสาร  

การเปลี่ยนแปลงของสาร การเคลื่อนที่ พลังงานและคลื่น 

3.3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบ              

ของเอกภพปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะเทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลง 

ทางธรณีวิทยากระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและผลต่อ สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

3.4 เทคโนโลยี  

3.4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรูเ้กี่ยวกับเทคโนโลยี 

เพื่อด ารงชีวติอยู่ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรูแ้ละทักษะด้าน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตรอ์ื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิด

สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม  

โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

3.4.2 วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ  

การคิดวิเคราะห ์แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใชค้วามรูด้้านวิทยาการ

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการแก้ปัญหา ที่พบในชีวติจรงิ 

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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4. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

การเรยีนวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ทั้งหมด 4 สาระ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 5-6) ดังนี้ 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

1. เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง 

สิ่งไม่มชีีวติ กับสิ่งมีชีวติ และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบ

นิเวศ การถ่ายทอด พลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมาย 

ของประชากร ปัญหา และผลกระทบที่มตี่อทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม  

แนวทางในการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ 

2. เขา้ใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิตการล าเลียง

สารเข้าและออก จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหนา้ที่ของระบบต่าง ๆ      

ของสัตว์แลมนุษย์ ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหนา้ที่ของอวัยวะ 

ต่าง ๆ ของพืช ที่ท างานสัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

3. เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มผีลตอ่สิ่งมชีีวิต  

ความหลากหลาย ทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติรวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

1. เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคหลักและธรรมชาติ

ของการเปลี่ยนแปลง สถานะของสสาร การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

2. เขา้ใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน ผลของแรงที่กระท า    

ต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

3. เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่ายโอน

พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชวีิตประจ าวัน ธรรมชาติ   

ของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 
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สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

1. เข้าใจองค์ประกอบลักษณะ กระบวนการเกิดและวิวัฒนาการ 

ของเอกภพ กาแล็กซีดาวฤกษ์และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ 

ที่สง่ผลต่อสิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

2. เขา้ใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลง ภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า

อากาศและ ภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

1. เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวติในสังคมที่มี 

การเปลี่ยนแปลง อย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์

และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์  

ด้วยกระบวนการออกแบบ เชิงวิศวกรรม เลอืกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึง     

ถึงผลกระทบต่อชีวติ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

2. เขา้ใจและใช้แนวคิดเชงิค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวติจริง

อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู ้ 

การท างานและการแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รูเ้ท่าทัน และมีจริยธรรม 

5. คุณภาพผู้เรยีน 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560)  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ 

ได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรยีนที่เรียนจบชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 ส าหรับผูเ้รียนที่เน้น

วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 31-32) ไว้ ดังนี้  

5.1 เข้าใจโครงสร้างลักษณะเฉพาะ การปรับตัวของสิ่งมีชีวติ รวมทั้ง

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติ ในแหล่งที่อยู่ การท าหน้าที่ของสว่นต่าง ๆ ของพืช 

และการท างานของระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

5.2 เข้าใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยน

สถานะของสสารการละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 

และผันกลับไม่ได้และการแยกสารอย่างงา่ย  

5.3 เข้าใจลักษณะของแรงโน้มถ่วงของโลก แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน  

แรงไฟฟ้า และผลของแรงต่าง ๆ ผลที่เกิดจากแรงกระท าต่อวัตถุ ความดัน หลักการที่มีตอ่

วัตถุวงจรไฟฟ้าอย่างง่ายปรากฏการณ์เบื้องต้น ของเสียงและแสง 
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5.4 เข้าใจปรากฏการณ์การขึน้และตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง

ปรากฏของดวงจันทร์ องค์ประกอบ ของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ 

ความแตกต่างของดาวเคราะหแ์ละดาวฤกษ์ การขึน้และตกของ กลุ่มดาวฤกษ์ การใช้ 

แผนที่ดาวการเกิดอุปราคาพัฒนาการและประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ 

5.5 เข้าใจลักษณะของแหล่งน้ าวัฏจักรน้ า กระบวนการเกิดเมฆหมอก

น้ าค้าง น้ าค้างแข็ง หยาดน้ าฟ้า กระบวนการเกิดหนิ วัฏจักรหนิ การใชป้ระโยชน์หินและแร่ 

การเกิดซากดึกด าบรรพ์ การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบ 

ของภัยธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัย การเกิดและผลกระทบของปรากฏการณ์เรอืนกระจก 

5.6 ค้นหาข้อมูลอย่างมปีระสิทธิภาพและประเมินความน่าเชื่อถือ

ตัดสินใจเลือกข้อมูล ใช้เหตุผลเชิงตรรกะ ในการแก้ปัญหา ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื่อสารในการท างานร่วมกัน เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน เคารพสิทธิของผู้อื่น  

5.7 ตั้งค าถามหรอืก าหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ตามที่ก าหนดให้

หรอืตามความสนใจ คาดคะเน ค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมตฐิานที่สอดคล้องกับ

ค าถามหรอืปัญหาที่จะส ารวจตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบโดยใช้เครื่องมอื

อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูล ทั้งเชิงปริมาณ

และคุณภาพ 

5.8 วิเคราะหข์้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของข้อมูลที่มา

จากการส ารวจตรวจสอบ ในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสื่อสารความรูจ้ากผลการส ารวจ

ตรวจสอบได้อย่างมีเหตุผลและหลักฐานอ้างองิ  

5.9 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น ในสิ่งที่จะเรียนรู้ มีความคิดสรา้งสรรค์

เกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษา ตามความสนใจของตนเองแสดงความคิดเห็นของตนเองยอมรับ 

ในข้อมูลที่มีหลักฐานอ้างอิง และรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 

5.10 แสดงความรับผดิชอบด้วยการท างานที่ได้รับมอบหมาย 

อย่างมุง่มั่นรอบคอบประหยัดซือ่สัตย์ จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานรว่มกับผูอ้ื่น

อย่างสร้างสรรค์  

5.11 ตระหนักในคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ แสดงความช่ืนชม ยกย่อง 

และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดคน้และศกึษา หาความรูเ้พิ่มเติม ท าโครงงานหรือชิน้งาน

ตามที่ก าหนดให้หรอืตามความสนใจ 
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5.12 แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้            

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรูคุ้ณค่า 

6. ตัวชี้วัด และสาระการเรยีนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 

รายวิชาวิทยาศาสตร์เป็นรายวิชาพืน้ฐานที่สอดคล้องกับมาตรฐาน 

การเรียนรูข้้อที่ 1 2 3 และ 4 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศกัราช 2560) (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 5-6) ดังนี้ 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

การล าเลียงสารเข้าออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ 

ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ

ต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร ์มาตรฐาน ว 1.1  
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ 

ของสารอาหารแตล่ะประเภท 

จากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

• สารอาหารและประโยชน์ 

ของสารอาหารแตล่ะประเภท 

2. บอกแนวทางในการเลือก

รับประทานอาหารใหไ้ด้สารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ

และวัยรวมทั้งความปลอดภัย 

ต่อสุขภาพ 

• แนวทางในการเลือกรับประทาน

อาหาร 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 3. ตระหนักถึงความส าคัญ 

ของสารอาหาร เลือกรับประทาน

อาหารที่มีสารอาหาร ครบถ้วน 

4. สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร

และบรรยายหนา้ที่ของอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหาร อธิบายการย่อยอาหาร 

5. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ

ย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทาง 

ในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อย

อาหาร 

• การเลือกอาหารรับประทานอาหาร 

ที่มสีารอาหารครบถ้วน 

• ระบบย่อยอาหารรวมทั้งการย่อย

อาหารและการดูดซึมสารอาหาร 

• แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะ 

ในระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ 

 

สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย  

และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

 

ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 1. อธิบายและเปรียบเทียบการแยกสาร

ผสมโดยการหยิบออก การร่อน การใช้

แมเ่หล็กดึงดูดการรนิออก การกรอง 

และการตกตะกอนโดยใช้หลักฐาน 

เชงิประจักษ์รวมทั้งระบุวิธีแก้ปัญหา 

ในชีวติประจ าวันเกี่ยวกับการแยกสาร 

• การแยกสารผสมโดยการหยิบออก  

การรอ่น การใช้แมเ่หล็กดึงดูดการรนิ

ออก การกรอง และการตกตะกอน  

วิธีแก้ปัญหาในชีวติประจ าวันเกี่ยวกับ

การแยกสาร 
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มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน  

ผลของแรงที่กระท าต่อวัตถุลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ 

ไปใช้ประโยชน์ 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชัน้ ตัวช้ีวัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 1. อธิบายการเกิดและผลของแรงไฟฟ้า 

ซึ่งเกิดจากวัตถุที่ผ่านการขัดถูโดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

• การเกิดและผลของแรงไฟฟ้า 

 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง 

และการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวติประจ าวัน 

ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท์ี่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า 

รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 

ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 1. ระบุส่วนประกอบและบรรยายหน้าที่

ของแต่ละส่วนประกอบของวงจรไฟฟ้า

อย่างง่าย 

2. เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้า 

อย่างง่าย 

• หน้าที่และสว่นประกอบ 

ของวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

• ต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย 

3. ออกแบบการทดลองและทดลอง

ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย 

การตอ่เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้ 

ของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

โดยบอกประโยชน์ 

• การตอ่เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

• การตอ่เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม 

โดยบอกประโยชน์และการประยุกต์ใช้ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 5. ออกแบบการทดลองและทดลอง

ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย 

การตอ่หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม 

และแบบขนาน 

6. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้

ของการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

และแบบขนาน โดยบอกประโยชน์

ข้อจ ากัด และการประยุกต์ใช้ 

ในชีวติประจ าวัน 

• การตอ่หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม 

และแบบขนาน 

• ประโยชน์ของความรูข้องการตอ่

หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน 

7. อธิบายการเกิดเงามดืเงามัวจาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

8. เขียนแผนภาพรังสีของแสง 

แสดงการเกิดเงามดืเงามัว 

• การเกิดเงามืดเงามัว 

• เขียนแผนภาพรังสีของแสง 

แสดงการเกิดเงามดืเงามัว 

 

 

  สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด  

และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายใน

ระบบสุริยะที่สง่ผลตอ่สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

 

ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 1. สรา้งแบบจ าลองที่อธิบายการเกิด  

และเปรียบเทียบปรากฏการณ์

สุริยุปราคาและจันทรุปราคา 

• การเกิดปรากฏการณ์สุรยิุปราคา 

และจันทรุปราคา 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

 2. อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยี

อวกาศ และยกตัวอย่างการน า

เทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ 

ในชีวติประจ าวัน จากข้อมูล 

ที่รวบรวมได้ 

• เทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ 

ในชีวติประจ าวัน 

 

 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบ

โลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

 

ตาราง 1 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.6 1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหนิ

อัคนี หนิตะกอน และหนิแปร  

และอธิบายวัฏจักรหินจากแบบจ าลอง 

• กระบวนการเกิดหนิอัคนี หนิตะกอน 

และหนิแปร และอธิบายวัฏจักรหิน 

จากแบบจ าลอง  

2. บรรยายและยกตัวอย่างการใช้

ประโยชน์ของหนิและแรใ่น

ชีวติประจ าวันจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

• การใชป้ระโยชน์ของหินและแร่ 

ในชีวติประจ าวัน 

 

3. สรา้งแบบจ าลองที่อธิบายการเกิด

ซากดึกด าบรรพ์และคาดคะเน

สภาพแวดล้อมในอดีต 

ของซากดึกด าบรรพ์ 

• การเกิดซากดึกด าบรรพ์ 

และคาดคะเนสภาพแวดล้อม 

ในอดีตของซากดึกด าบรรพ์ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
   

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

 4. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลมทะเล  

และมรสุมรวมทั้งอธิบายผลที่มตี่อ

สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

จากแบบจ าลอง 

• การเกิดลมบก ลมทะเล  
และมรสุมรวมทั้งอธิบายผลที่มตี่อ

สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

5. อธิบายผลของมรสุมตอ่การเกิดฤดู

ของประเทศไทยจากข้อมูล 

ที่รวบรวมได้ 

• มรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย 

6. บรรยายลักษณะและผลกระทบ 

ของน้ าท่วมการกัดเซาะชายฝัง่ ดินถล่ม 

แผ่นดนิไหว สนึามิ 

7. ตระหนักถึงผลกระทบของภัย

ธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย  

โดยน าเสนอแนวทางในการเฝา้ระวัง

และปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัย

ธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที่อาจเกิด

ในท้องถิ่น 

• น้ าท่วมการกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม 

แผ่นดนิไหว สนึามิ 

• ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

 

8. สร้างแบบจ าลองที่อธิบายการเกิด

ปรากฏการณ์เรือนกระจกและผลของ

ปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อสิ่งมีชีวิต 

9. ตระหนักถึงผลกระทบ 

ของปรากฏการณ์เรอืนกระจก  

โดยน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน 

เพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด 

แก๊สเรือนกระจก 

• ปรากฏการณ์เรอืนกระจกและผล 

ของปรากฏการณ์เรอืนกระจก 

ต่อสิ่งมีชีวติ 

• ผลกระทบของปรากฏการณ์เรอืน

กระจก โดยน าเสนอแนวทางการปฏิบัติ

ตนเพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊ส

เรือนกระจก 
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จากตาราง 1 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ  

ภาคเรียนที่ 1 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้ว 1.1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สามารถเขียนค าอธิบาย

รายวิชาและก าหนดหนว่ยการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตรข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษา   

ปีที่ 6 ได้ดังนี้ 

7. ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 

ศกึษาและเรียนรูเ้กี่ยวกับสารอาหารและประโยชน์ของสารอาหาร          

แตล่ะประเภท แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วน       

ที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ ความส าคัญของสารอาหาร 

ระบบย่อยอาหาร และหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งการย่อยอาหาร     

และการดูดซึมสารอาหาร แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างาน   

เป็นปกติ การเกิดและผลของแรงไฟฟ้า สว่นประกอบและหน้าที่ของแต่ละสว่นประกอบ 

ของวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างงา่ย วิธีการและผล      

ของการต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม ประโยชน์และการประยุกต์การต่อเซลล์ไฟฟ้า 

แบบอนุกรมในชีวติประจ าวัน การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน ประโยชน ์

ข้อจ ากัด และการประยุกต์การตอ่หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในชีวติประจ าวัน 

การเกิดเงามดืเงามัว เขียนแผนภาพรังสีของแสง แสดงการเกิดเงามดืเงามัว การแยกสาร

ผสมโดยการหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรนิออก การกรอง              

และการตกตะกอน รวมทั้งวิธีแก้ปัญหาในชีวติประจ าวันเกี่ยวกับการแยกสาร กระบวนการ

เกิดหนิอัคนี หนิตะกอน และหนิแปร และวัฏจักรหนิ ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหิน    

และแรใ่นชีวติประจ าวัน การเกิดซากดึกด าบรรพ์และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีต    

ของซากดึกด าบรรพ์ การเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมทั้งผลที่มตี่อสิ่งมชีีวิต       

และสิ่งแวดล้อม ผลของมรสุมต่อการเกิดฤดูของประเทศไทย ลักษณะและผลกระทบ   

ของน้ าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม แผน่ดินไหว และสนึามิ ผลกระทบของภัย

ธรรมชาติ และธรณีพิบัติภัย แนวทางในการเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัย 

จากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที่อาจเกิดในท้องถิ่น การเกิดปรากฏการณ์เรอืนกระจก      

และผลของปรากฏการณ์เรือนกระจกต่อสิ่งมีชีวติ แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดกิจกรรม  

ที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก ปรากฏการณ์สุรยิุปราคาและจันทรุปราคา พัฒนาการ 

ของเทคโนโลยีอวกาศ และตัวอย่างการน าเทคโนโลยีอวกาศมาใช้ประโยชน์ 

ในชีวติประจ าวัน โดยใช้กระบวนการและทักษะทางวิทยาศาสตร ์กระบวนการคิด        

การสบืเสาะหาความรู้ การส ารวจตรวจสอบ การสบืค้นข้อมูล การบันทึก การเปรียบเทียบ 
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จัดกลุ่มข้อมูล การอภปิราย การตั้งค าถามในการเรียนรู้ การสรุป และการน าเสนอข้อมูล 

เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มทีักษะทางวิทยาศาสตร ์มคีวามสามารถ 

ตัดสินใจ สามารถคิดและแก้ปัญหา มีจิตวิทยาศาสตร์ และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ในชีวติประจ าวัน 
ผูว้ิจัยจัดท าหนว่ยการเรียนรู้จากค าอธิบายรายวิชา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 หน่วยการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์  

 

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 

1 หนว่ยที่ 1 วิทยาศาสตร์น่ารู้ 

1.1 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

2 

2 หนว่ยที่ 2 ร่างกายของเรา 

2.1 ประเภทของสารอาหารที่พบในอาหาร 

2.1.1 เรื่อง ประโยชน์ของสารอาหาร 

2.1.2 เรื่อง อาหารและพลังงานที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

2.2 ระบบย่อยอาหารของร่างกาย 

2.2.1 ระบบย่อยอาหาร 

14  

3 หนว่ยที่ 3 แรงไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้า 

3.1 แรงไฟฟ้าน่ารู้ 

3.2 วงจรไฟฟ้าใกล้ตัว 

3.2.1 การตอ่วงจรไฟฟ้า 

3.2.2 ตัวน าไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้า 

18 

4 หนว่ยที่ 4  สารรอบตัว 

4.1 การแยกสารผสม 

 4.1.1 การแยกสารผสม 

4 

สอบปลายภาคเรียนที่ 1 2 

รวมจ านวนชั่วโมง 40 
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ตาราง 2 (ต่อ)    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 

5 หนว่ยที่ 5 แสงและเงา 

5.1 เงามดืและเงามัว 

5.1.1 การเกิดเงามดืและเงามัว 

4 

6 หนว่ยที่ 6 หนิและซากดึกด าบรรพ์ 

6.1 หนิในธรรมชาติ 

6.1.1 หนิในธรรมชาติ 

6.2 ซากดึกด าบรรพ์ 

6.2.1 ซากดึกด าบรรพ์ 

10 

7 หนว่ยที่ 7 ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

7.1 ลมบก ลมทะเล และลมมรสุม 

7.1.1 ลมบก ลมทะเล และลมมรสุม 

7.2 ภัยธรรมชาติและปรากฏการณเ์รือนกระจก 

7.2.1 ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

7.2.2 ปรากฏการณ์เรอืนกระจก 

14 

8 หนว่ยที่ 8 ดาราศาสตร์และเทคโนโลยีอวกาศ 

8.1 ปรากฏการณ์ดาราศาสตร์ 

8.1.1 การเกิดอุปราคา 

8.2 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอวกาศ 

8.2.1 เทคโนโลยีอวกาศ 

10 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2  2 

รวมจ านวนชั่วโมง 40 

 

จากตาราง 2 ผูว้ิจัยได้ใชห้น่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง รา่งกายของเรา มาใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน 

 

 1. ความหมายของโครงงาน 

โครงงานเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ศกึษา ค้นคว้า และลงมอื

ปฏิบัติดว้ยตนเองตามความสามารถความถนัดและความสนใจ มนีักการศกึษาได้ให้

ความหมายของโครงงานไว้หลายท่าน ดังนี้ 

 ปรียา บุญวิศิน (2545, หน้า 78-89) ใหค้วามหมายของโครงงาน                        

เป็นการท างานวิจัยขนาดเล็ก ๆ เน้นทักษะกระบวนการ ซึ่งเป็นการจัดล าดับความคิด  

การแก้ปัญหา การเผชิญสถานการณ์ การประเมินผลการทดลองและน ามาประยุกต์ใช้ 

ในชีวติประจ าวัน 

 สมศักดิ์ ภู่วิภาดาวรรธน (2545, หนา้ 81) ได้ให้ความหมายของโครงงาน

เป็นการสบืค้นอย่างลุ่มลึก ในหัวข้อของการเรียนรู้ตามความสนใจของผู้เรยีนรายบุคคล

กลุ่มเล็กหรอืกลุ่มใหญ่ทั้งช้ันเรียน ลักษณะส าคัญของโครงงาน คือการเน้นไปที่การหา

ค าตอบใหแ้ก่ค าถาม หรอืสิ่งที่อยากทราบตามหัวขอ้โครงงาน การแสวงหาค าตอบอาจท า

โดยนักเรียนหรอืครูร่วมกับนักเรียนก็ได้ถือเป็นศึกษาหารอืร่วมกัน โดยยึดผูเ้รียนเป็นหลัก 

เป้าหมายของโครงงาน คือ การเรียนรู้เพิ่มเติมเกี่ยวกับหัวข้อโครงงานมากกว่า 

เป็นการแสวงหาค าตอบที่ถูกที่สุดจากครูเพียงผูเ้ดียว การจัดท าโครงงานมักไม่นิยม 

แยกรายวิชา แต่ควรท าในรูปของการบูรณาการรายวิชาต่าง ๆ ในหลักสูตรรว่มกัน 

 ชาตรี เกิดธรรม (2547, หน้า 5) ได้กล่าวว่าโครงงานวิทยาศาสตร์         

เป็นการจัดการเรียนรู้แบบหนึ่งที่ท าให้ผู้เรยีนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีครูเป็นผู้คอย

กระตุน้ แนะน าและใหค้ าปรึกษาอย่างใกล้ชิดในการจัดกิจกรรม  

 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555, หน้า 146-147) 

การสอนแบบโครงงานเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากความสนใจของผู้เรยีนที่จะศึกษา

ค้นคว้าเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพื่อต่อยอดองค์ความรู้เดิมด้วยวิธีการศกึษาอย่างเป็นระบบ 

โดยใช้วธิีการทางวิทยาศาสตรใ์นการศกึษาหาความรู้ จนได้ข้อสรุปเป็นองค์ความรู้หรอื

ความรูใ้หม่ดว้ยตนเอง ภายใต้การดูแลและให้ค าแนะน าของครูเพื่อให้การเรียนรูแ้ละการท า

ชิน้งานประสบความส าเร็จตามจุดประสงค์ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน เป็นวิธีการ

สอนอีกวิธีหนึ่งที่ตอบสนองให้ผู้เรยีนสามารถสร้างองค์ความรูไ้ด้ดว้ยตนเองมทีักษะในการ

แสวงหาความรู้และสามารถน าประสบการณ์ที่ได้รับไปใช้กับชีวติจรงิช่วยใหผู้เ้รียนได้น า
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ความรูใ้นห้องเรียนไปบูรณาการกับกิจกรรมที่จะท าและน าไปสู่ความรูใ้หม่ ๆ กระตุ้นให้

ผูเ้รียนเกิดการสังเกต ตัง้ค าถาม ตั้งสมมติฐานรู้จักแสวงหาความรูด้้วยตนเองเพื่อตอบ

ค าถามที่อยากรู้ ซึ่งผู้เรยีนจะต้องฝกึกระบวนการท างานอย่างมขีั้นตอนมีการวางแผนใน

การท างานหรือการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบจนการด าเนินงานส าเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์ 

ส่งผลให้ผูเ้รียนมีทักษะกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย 

 ดังนัน้ สรุปได้วา่ การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการจัดการเรียน         

การสอนที่เน้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและปฏิบัติกิจกรรม ฝึกให้นักเรียนท างาน

ร่วมกันเป็นกลุ่ม การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้แก่ การส ารวจ การทดลอง การวิเคราะห ์ 

การน าเสนอ  

2. แนวคิดและทฤษฎีของโครงงาน 

กรมวิชาการ (2544, หนา้ 238) ได้เสนอขั้นตอนของการท าโครงงานไว้  

5 ขั้นตอน ดังนี้      

1. คิดและเลือกปัญหาที่ศกึษา สามารถก าหนดปัญหาแนวคิด วิธีการที่

จะแก้ปัญหาตามความสนใจอยากรู้ของตนเอง ทั้งนี้ตอ้งค านึงถึง ความเหมาะสมในเรื่อง

เวลา ความสามารถและแหล่งข้อมูล  

2. วางแผนในการท าโครงงาน นักเรียนจะต้องวางแผนการท างาน       

ในทุกขั้นตอนอย่างละเอียด เพื่อป้องกันความผดิพลาดและสับสน ขั้นตอนดังกล่าว

ประกอบด้วย       

2.1 การก าหนดปัญหาและขอบเขตการศกึษา       

2.2 การก าหนดวัตถุประสงค์ แนวคิด วิธีการที่จะน ามาแก้ปัญหา 

สมมตฐิานและนิยามเชิงปฏิบัติการ       

2.3 การวางแผนรวบรวมข้อมูลและการค้นคว้าเพิ่มเติม       

2.4 ก าหนดวิธีด าเนินงาน ได้แก่ แนวทางการศกึษาค้นคว้า วัสดุ 

อุปกรณ์ที่ตอ้งใชก้ารออกแบบการทดลอง การควบคุมตัวแปร การส ารวจและรวบรวม

ข้อมูล การประดิษฐ์คิดคน้ การวิเคราะหข์้อมูล การก าหนดระยะเวลาในการท างาน       

แตล่ะขัน้ตอน      

3. การลงมอืท าโครงงาน นักเรียนจะต้องปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้   

ในข้อ 2 และถ้ามีปัญหาให้ขอค าแนะน าปรึกษาจากครู อาจารย์ที่ปรึกษา      
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4. การเขียนรายงาน นักเรียนจะต้องเสนอผลงานการศึกษาค้นคว้า  

เป็นเอกสารอธิบายให้ ผู้อื่นเข้าใจและทราบถึงปัญหาวิธีการ และผลสรุปที่ได้ 

จากการศกึษาพร้อมอภปิรายผล และให้ข้อเสนอแนะเพื่อ เป็นแนวทางในการที่จะศึกษา

ค้นคว้าต่อไป      

5. การแสดงผลงาน การแสดงผลงานเป็นอีกขั้นตอนหนึ่งของการท า

โครงงานหลังจากที่ได้มกีารศกึษาและหาวิธีการในการแก้ปัญหาที่อยากรู้ และได้ผลแล้ว

ต้องการน าความรูท้ี่ได้จากการศกึษาทดลองนั้น มาเล่าให้ผู้อื่นได้รับรู้รับทราบ ซึ่งนักเรียน

จะต้องคิดรูปแบบของการน าเสนอเองโดยการเขียนรูปแบบรายงานเป็น เอกสาร         

หรอืรายงานปากเปล่า หรอืจัดนทิรรศการผลงาน                 

วิจารณ์ พาณิช (2555, หน้า 71-75) ขั้นการจัดการเรียนรูต้ามโมเดล 

จักรยานแหง่การเรียนรู้แบบ Project-Based Learning ประกอบด้วยขั้นตอน 5 ขัน้ ดังนี้ 

1. Define ผูเ้รียนและผูส้อนสร้างความชัดเจน เกี่ยวกับปัญหาประเด็น

และความท้าทายให้เกิดการเรียนรู้   

2. Plan การวางแผนด าเนินโครงงาน ผู้สอนท าหน้าที่เป็นโค้ช ช่วยอ านวย

ความสะดวกในการท าโครงงาน เตรียมค าถามกระตุ้นใหผู้เ้รียนนึกถึงประเด็นส าคัญ หรอื

วางแผนด้วยตนเอง 

3. Do การลงมอืท าซึ่งในขั้นตอนนี้ ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้ทักษะในการ

แก้ปัญหา ท างานร่วมกันเป็นทีม และการค้นหาความรูเ้พิ่มเติม ผูเ้รียนจะได้ฝึกทักษะ 

การท างานที่หลากหลายและแตกต่างกัน ฝกึการบันทึก การวิเคราะห์ผล 

และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น นอกจากนี้ผู้สอนยังได้เรียนรูผู้เ้รียนเพิ่มขึ้น 

4. Review ทบทวนการเรียนรูโ้ดยผู้เรยีนทบทวนเกี่ยวกับผลของโครงงาน 

กิจกรรมผลงาน หรอืพฤติกรรมในแตล่ะขั้นตอน พร้อมทั้งก าหนดวิธีการท างาน 

ทีเ่หมาะสม และเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ประทับใจ มาแลกเปลี่ยนเรียนรู้แบบทบทวนไตร่ตรอง 

(Reflective) 

5. Presentation ผูเ้รียนน าเสนอต่อช้ันเรียน ซึ่งเป็นขั้นตอนการเรียนรู้

อย่างต่อเนื่องจากขั้นตอน Review ผูเ้รียนทบทวนการเรียนรู้ทั้งหมด แล้วน าเข้าสู่รูปแบบ

การน าเสนอ อาจจะสร้างนวัตกรรมในการน าเสนอ โดยการเขียนรายงาน การน าเสนอนี้

เป็นการเรียนรูเ้ชงิทักษะทางปัญญา 
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       ดังนัน้ สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานเป็นการจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองและปฏิบัติกิจกรรม ฝึกใหน้ักเรียนท างานร่วมกัน

เป็นกลุ่ม การจัดกระบวนการเรียนรู้ได้แก่ การส ารวจ การทดลอง การวิเคราะห์  

การน าเสนอ การจัดการเรยีนรู้การสอนแบบโครงงานโดยมีขัน้ตอน 5 ขัน้ตอน ดังนี ้ขั้นที่ 1 

การคิดและเลือกปัญหาที่ศึกษา นักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหาแนวคิด วิธีการที่จะแก้ปัญหา

ตามความสนใจของกลุ่ม ต้องค านึงถึงความเหมาะสมในเรื่องเวลา ความรู้ความสามารถ 

และแหล่งข้อมูลที่มีอยู่ ขั้นที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน นักเรียนวางแผนท างานโดยระบุ

ขั้นตอนการท างานอย่างละเอียด เพื่อป้องกันความผดิพลาดและสับสน ขัน้ที่ 3 การลงมอื

ท าโครงงาน นักเรียนปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ และถ้ามีปัญหาให้ขอค าแนะน าปรึกษา

จากครูที่ปรึกษา ขั้นที่ 4 การเขียนรายงาน นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการท าโครงงาน 

เป็นเอกสารโดยสรุปและอภิปรายผลและให้ข้อเสนอแนะ และขั้นที่ 5 การแสดงผลงาน  

เป็นการแสดงผลงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด ี 

เป็นการน าเสนอผลงานหลังจากการท าโครงงานโดยน าเสนอผา่น Line Meeting    

3. จุดประสงค์ของการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคดิแบบโครงงาน 

นหทัย นันทวิสุทธ์ (2552, หนา้ 22) ได้กล่าวถึงจุดประสงค์วา่ การสอน 

แบบโครงงานเป็นการสอนที่มจีุดหมายใหน้ักเรียนคิดเป็น ท าเป็นและแก้ปัญหาเป็น 

ศรัญญา มณีไตรรัตน์เลิศ (2553, หนา้ 47) ได้ให้โดยสรุปแล้วอาจกล่าว 

ได้วา่จุดประสงค์ของการสอนแบบโครงงานว่า การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นการ

สอนเพื่อฝกึทักษะการท างานด้านต่าง ๆ นับตั้งแต่การเลือกโครงงาน การวางแผนการ

ท างาน การสื่อความหมายด้านตัวอักษร และด้วยวาจาที่ก่อให้เกิดความคิดรเิริ่ม ความคิด

ในสิ่งที่วิพากษ์วิจารณ์ และความเช่ือมั่นในตนเอง นักเรียนได้เรียนรูด้้วยการปฏิบัติจรงิ  

ได้จับต้อง ได้ทดลอง ได้สรุปผลดว้ยการปฏิบัติเป็นความรูค้วามเข้าใจ 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า จุดประสงค์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

แบบโครงงาน เป็นการฝึกทักษะการท างานด้านต่าง ๆ ที่มคีวามทักษะวิทยาศาสตร์ 

ซึ่งถือเป็นทรัพยากรส าคัญของการยกระดับความสามารถของประเทศในการแข่งขัน 

กับประเทศอื่น ๆ อกีทั้งการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงาน ยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริม

ให้นักเรียนเกิดทักษะทางดา้นความรู้ควบคู่ไปกับทักษะในการด ารงชีวิตที่จ าเป็น 

ต่อการใช้ชีวติและการท างานในอนาคตต่อไป 
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4. ประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์  

ได้มผีูศ้กึษาโดยจัดประเภทของโครงงานวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

 ธีระชัย ปูรณโชติ (2531, หน้า 3-6) ได้แบ่งโครงงานออกเป็น 4 ประเภท 

ดังนี้ 

    1. โครงงานประเภทการส ารวจ เป็นการศกึษารวบรวมปัญหา 

จากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อศกึษาหาความรูท้ี่มีอยู่หรอือยู่ในธรรมชาติโดยใช้วธิี

ส ารวจและรวบรวมข้อมูล แล้วน าข้อมูลที่ได้มาจัดกระท าให้เป็นระบบระเบียบ และสื่อ

ความหมายแล้วน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง กราฟ แผนภูมิ และค าอธิบาย

ประกอบการท าโครงงานประเภทนี้ไม่มกีารจัดหรอืก าหนดตัวแปรหรอืควบคุมตัวแปร  

 อาจกระท า ในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง ต่อไปนี้ 

     - การเก็บรวบรวมข้อมูลในสนามหรอืในธรรมชาติได้ทันที          

โดยไม่ต้องน าวัสดุตัวอย่างมาวิเคราะหใ์นห้องปฏิบัติการ ตัวอย่างเช่น “การศกึษา

พฤติกรรมของสัตว์บางชนิดในธรรมชาติ” “การศกึษามลพิษในสิ่งแวดล้อม” เป็นต้น 

 2. โครงงานประเภทการทดลอง เป็นการออกแบบการทดลอง  

และด าเนินการทดลอง โครงการประเภทนี ้คอื มีการออกแบบทดลอง เพื่อศึกษาผลของ 

ตัวแปรที่มตี่อตัวแปรอีกตัวหนึ่งที่ต้องการศกึษา โดยควบคุมตัวแปรอื่น ๆ มีผลต่อตัวแปร 

ที่ตอ้งการศึกษาไว้ ตัวอย่างของโครงงานประเภทนี ้ได้แก่ การศึกษาอิทธิพลของแสงสี 

ต่าง ๆ ที่มตี่อการเจรญิเติบโตของพืชบางชนิด  

 3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรอืการประดิษฐ์ เป็นการพัฒนา     

หรอืประดิษฐ์หรือการสร้างอุปกรณ์หรอืเครื่องมอืเครื่องใชเ้พื่อประโยชน์ใช้สอย           

โดยการประยุกต์ทฤษฎีหรอืหลักการทางวทิยาศาสตรม์าใช้ในการพัฒนาหรอืการประดิษฐ์ 

ดังกล่าว อาจจะเป็นการประดิษฐ์สิ่งใหมห่รอืการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงของเดิมที่มีอยู่แล้ว

ให้มปีระสิทธิภาพขึ้นก็ได้หรืออาจเป็นการเสนอแบบจ าลองทางความคิด เพื่อแก้ปัญหาใด

ปัญหาหนึ่งก็ได้  

 4. โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีหรอืการอธิบาย เป็นโครงงาน       

ที่เสนอทฤษฎีหรอืค าอธิบายสิ่งตา่ง ๆ หรือปรากฏการณต์่าง ๆ ซึ่งเป็นแนวคิดใหม่ ๆ     

โดยมีหลักการทางวทิยาศาสตรห์รอืทฤษฎีอื่น ตลอดจนข้อมูลต่าง ๆ สนับสนุนทฤษฎี         

หรอืค าอธิบายดังกล่าวอาจใหม่หรอืขัดแย้งหรอืขยายแนวความคิดหรอืค าอธิบายเดิม     
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ที่มผีูใ้ห้ไว้ก่อนแล้วก็ได้ อาจเป็นการอธิบายปรากฏการณ์เก่าในแนวใหม่ อาจเสนอในรูป    

ของค าอธิบายสูตรหรอืสมการ แต่จะต้องมีข้อมูลหรอืทฤษฎีอื่นมาสนับสนุนอ้างอิง  

ดังนัน้ สรุปได้ว่า โครงงานแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังต่อไปนี้ 1. โครงงาน

ประเภทการส ารวจ เป็นการศกึษารวบรวมปัญหาจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อศึกษา

หาความรูท้ี่มอียู่หรืออยู่ในธรรมชาตโิดยใช้วธิีส ารวจ 2. โครงงานประเภทการทดลอง  

เป็นการศึกษาหาค าตอบของปัญหาใดปัญหาหนึ่ง โดยการออกแบบการทดลอง 

และด าเนินการทดลอง 3. โครงงานประเภทการพัฒนาหรอืการประดิษฐ์ เป็นการพัฒนา

หรอืประดิษฐ์หรือการสร้างอุปกรณ์หรอืเครื่องมอืเครื่องใชเ้พื่อประโยชน์ใช้สอย 

โดยการประยุกต์ทฤษฎีหรอืหลักการทางวทิยาศาสตรม์าใช้ในการพัฒนาหรอืการประดิษฐ์ 

4. โครงงานประเภทการสร้างทฤษฎีหรอืการอธิบายเป็นโครงงานที่เสนอทฤษฎี 

หรอืค าอธิบายสิ่งตา่ง ๆ  

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 1. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส านักงานพัฒนาวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีแห่งชาติ (2543, หนา้ 10-11) 

กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงว่าเป็นปรัชญาชีแ้นวการด ารงชีวติและปฏิบัติตนของประชาชน 

ในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ในการพัฒนาและบริหาร

ประเทศให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้าวหน้า    

ทันต่อโลกยุคโลกาภวิัตน์  

จริายุ อิศรางกูร ณ อยุธยา และปรียานุช พิบูลสราวุธ (2553, หนา้ ง-จ)  

ได้ให้ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ปรัชญาที่ช้ีแนวทางในการปฏิบัติตน   

ของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐทั้งในการพัฒนา 

และบริหารประเทศให้ด าเนินในทางสายกลาง เพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภวิัตน์  

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมี

ระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดพีอควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ภายนอกและภายใน ทั้งนี้จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบและความระมัดระวัง

อย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการทุกขั้นตอนและ

ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจติใจของคนในชาติ ให้มสี านึกในคุณธรรม           

ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความเพียร มสีติปัญญาและความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและ
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พร้อมตอ่การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวางทั้งดา้นวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม   

และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

เวิน รทิัศนโ์ส (2559, หน้า 53) สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง         

เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชีแ้นะแนวทางการด าเนิน

ชีวติแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยนืภายใต้       

กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในที่นี้คือความประพฤติที่เกิดจาก 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ของนักเรียนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน

ในทางที่เจรญิงอกงาม บนหลัก 3 หว่ง 2 เงื่อนไข ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ           

ความมเีหตุผล การมีภูมคิุ้มกันที่ด ีโดยปฏิบัติบนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางในการปฏิบัติตน 

ของประชาชนในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงรัฐ ด าเนินในทางสายกลาง 

เพื่อให้ก้าวทันต่อยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึง

ความจ าเป็นที่จะต้องมรีะบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดพีอควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก

การเปลี่ยนแปลงภายนอกและภายใน ทั้งนีจ้ะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ     

และความระมัดระวังอย่างยิ่ง 

2. ความเป็นมาของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรียานุช พิบูลสราวุธ (2551, หนา้ 16) เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญา       

ที่เป็นทั้งแนวคิด หลักการและแนวทางปฏิบัติตนของแต่ละบุคคลและองค์กร โดยค านึงถึง   

ความพอประมาณกับศักยภาพของตนเองและสภาวะแวดล้อม ความมเีหตุผล และการมี

ภูมคิุ้มกันที่ดใีนตัวเอง โดยใช้ความรู้อย่างถูกหลักการด้วยความรอบคอบ และระมัดระวัง

ควบคู่ไปกับการมคีุณธรรม ซื่อสัตย์ สุจรติ ไม่เบียดเบียนกัน แบ่งปัน ช่วยเหลือซึ่งกัน 

และกัน โดยร่วมมอืปรองดองกันในสังคม ซึ่งจะช่วยเสริมสร้างสายใยเชื่อมโยงคนในภาค

ส่วนตา่ง ๆ ของสังคมเข้าด้วยกันสร้างสรรค์พลังในทางบวกน าไปสู่ความสามัคคี 

การพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนพร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์ได้ 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักปรัชญา 

ทีร่ัชกาลที่ 9 ทรงมพีระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวติแก่พสกนิกรชาวไทย  

ตั้งแตก่่อนเกิดวิกฤติการณ์ทางเศรษฐกิจ ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น 

จากวิกฤตการณท์างเศรษฐกิจ และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืน 
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3. หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

นันทา ชุติแพทย์วิภา (2545, หนา้ 104) การจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงมีแนวทางปฏิบัติ             

ที่ยึดทางสายกลาง ดังนี้ 

1. ความพอประมาณ ได้แก่ การใชท้รัพยากรที่มอียู่อย่างประหยัด    

ตามความจ าเป็นในการด าเนินงาน หรอืความจ าเป็นขั้นพืน้ฐานของครอบครัว 

2. มีเหตุผล ได้แก่ การเลือกใช้ทรัพยากรที่มอียู่ในท้องถิ่นมาใช้ใหเ้กิด

ประโยชน์เนน้การพึ่งพาตนเอง การใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เหมาะสม 

3. มีความรู ้ได้แก่ การน าความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ 

ในการพัฒนาสภาพแวดล้อม หรอืการน าทรัพยากรไปใช้โดยไม่เกิดผลกระทบเสียหาย       

ต่อสภาพแวดล้อม 

4. มีความรอบคอบ ได้แก่ การน าความรู้ต่าง ๆ มาใช้อย่างระมัดระวัง 

ทั้งการวางแผนงานและการด าเนนิงาน 

5. การสร้างพื้นฐานทางจิตใจที่มคีุณธรรม ได้แก่ ความขยันอดทน      

ในการท างานซื่อสัตย์รับผดิชอบต่อการใช้ทรัพยากร เพื่อให้ทรัพยากรเหล่านั้นยังคงมอียู่

ตลอดไป ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็น  

ที่จะต้องมีระบบคุ้มกันในตัวที่ดพีอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก           

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนีจ้ะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ  

และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และการด าเนินการ

ทุกขั้นตอนขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่

ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต           

และให้มคีวามรอบรู้เหมาะสม ด าเนินชีวติด้วยความอดทน ความเพียร มีสตปิัญญา     

และความรอบคอบ พรอ้มต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและกว้างขวาง 

ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกเป็นอย่างดี 

ทิศนา แขมมณี (2549, หน้า 3) กล่าวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          

มีหลักการส าคัญ อยู่ 5 ประการ ดังนี้         

1. ความพอประมาณ คอื ความพอดี ๆ ไม่น้อยเกินไป ไม่มากเกินไป  

ไม่เติบโตเร็วเกินไป ไม่ช้าเกินไปและไม่สุดโต่ง 
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2. ความมเีหตุผล คอื ทุกอย่างตอ้งมีที่มาที่ไป อธิบายได้ การส่งเสริมกัน

ในทางที่ดี กล่าวถึงความเป็นเหตุผล เพราะมีสิ่งนี้ท าใหเ้กิดสิ่งนี ้ทุกสิ่งเกิดขึน้ตามเหตุปัจจัย 

3. ความมีภูมิคุ้มกันดี จะต้องปกป้องคุ้มครองไมใ่ห้เกิดความเสี่ยง        

ที่ไม่ควรจะเป็น เช่น เกิดความเสี่ยงเพราะมีความโลภมากเกินไป หรอืเสี่ยงเพราะปล่อยกู้

มากเกินไป หรอืกักตุนสินค้าเพื่อเก็งก าไรมากเกินไป จนก่อให้เกิดความเสียหาย 
4. ความรอบรู้ตอ้งมคีวามรอบคอบ มกีารใชค้วามรูว้ิชาการ  

ด้วยความระมัดระวังไม่บุ่มบ่าม มีการจัดการองคค์วามรูท้ี่ด ีด าเนินการอย่างรอบคอบ 

ครบถ้วน รอบด้านครบทุกมิติ 

5. คุณธรรมความดี เป็นพืน้ฐานของความมั่นคง หากเปรียบเทียบ    

เป็นต้นไม้ใหญ่ถือเป็นรากแก้ว และรากแขนงที่มขีนาดและคุณภาพเพียงพอ  

โดยมีเศรษฐกิจเป็นรากฝอยคอยหล่อเลีย้ง ที่ประกอบด้วย ความซื่อสัตย์ สุจรติ มานะ

อดทนและพากเพียร 

พงศศ์ักดิ์ เสมสันต์ และคณะ (2552, หน้า 5-6) ความพอเพียง (Sufficiency) 

จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และ

ภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีกล่าวคือกิจกรรมใดที่ขาดคุณลักษณะใดคุณลักษณะหนึ่งไป  

ก็จะตอ้งไม่สามารถเรียกได้ว่าเป็นความพอเพียง คุณลักษณะทั้ง 3 ประกอบด้วย 

1. ความพอประมาณ (Moderation) หมายถึง ความพอดีที่ไม่มากเกินไป

และไม่น้อยเกินไปในมิตติ่าง ๆ ของการกระท า เช่น กิจกรรมทางเศรษฐกิจ การผลิต    

และการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ เพื่อน าไปสู่ความสมดุลและพร้อมรองรับ        

ต่อการเปลี่ยนแปลงหรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า คือ ความไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

2. ความมเีหตุผล (Reasonableness) หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับ

ความพอประมาณในมิติต่าง ๆ นั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุ

ปัจจัยและขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนผลที่คาดว่าจะเกิดขึน้จากการกระท านั้นอย่าง

รอบคอบหรอืกล่าวอีกนัยหนึ่งคือการใช้เหตุผลไตร่ตรองการกระท าอย่างรอบคอบ 

3. การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร (Self-immunity) การเตรียมตัว  

ให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านึงถึง         

ความเป็นไปได้ของสถานการณ์ตา่ง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล การมี 

ภูมคิุ้มกันในตัว อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ หรอืเกิดจากความไม่ประมาท ความมีเหตุผล

ความพอประมาณ โดยหลีกเลี่ยงความตอ้งการที่เกินพอของเราเอง การมีวนิัยในตนเอง 
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จะสามารถปกป้องตนเองจากกระแสบริโภคนิยม การแข่งขันด้านฐานะทางสังคมไม่ให้มา

กระทบกับมาตรฐานการครองชีพของเรา หรอืเกิดจากการที่พยายาม จะสร้างภูมิคุ้มกันให้

เกิดขึ้น ให้เป็นกลไกรองรับวงจรทุกข์ สุขของชีวติตลอดจนเป็นภูมิคุม้กันของครอบครัว 

และสังคมและภูมคิุ้มกันในตัว ก็เป็นปัจจัยเสริมสร้างให้การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ อย่างมี

เหตุผลลักษณะทั้ง 3 ประการ ได้แก่ ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมีภูมคิุ้มกัน

ที่ด ีมคีวามสัมพันธ์กันอย่างเป็นระบบกล่าวคือ ความมเีหตุผล เป็นกระบวนการเสริมสร้าง

ให้ความพอใจเป็นไปอย่างพอประมาณและระดับความพอประมาณ จ าเป็นต้องพอเพียง 

ในเชิงการสร้างภูมคิุ้มกันที่ดีในตัว 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ

ของบุคคลไปจนถึงแนวทางการด าเนินงานด้านต่าง ๆ ขององค์กรทุกระดับ โดยมี 

แนวปฏิบัติที่เป็นหลักส าคัญ คอื การยึดทางสายกลาง ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ 

ความมเีหตุผลและการสร้างภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี รวมถึงความรอบรู้ ความรอบคอบ      

และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน  

และการด าเนนิการทุกขั้นตอน 

 

การเปรียบเทยีบการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานและการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

 

จากการศกึษารูปแบบผลการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยการจัดการเรยีนรู้สังเคราะหม์าจากกรมวิชาการ (2544, หน้า 238) 

และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้สังเคราะหร์ูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

และขั้นตอนการจัดกิจกรรม ได้ดังตาราง 3 
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ตาราง 3 รูปแบบการจัดการเรียนรู้และขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงาน                     

            และการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงาน 

กรมวิชาการ (2544, หนา้ 238) 

ขั้นตอนผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้

โครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. การคดิและเลือกปัญหาที่ศึกษา 

นักเรียนเป็นผู้ก าหนดปัญหาแนวคิด 

วิธีการที่จะแก้ปัญหาตามความสนใจ 

ของกลุ่ม ต้องค านึงถึงความเหมาะสม 

ในเรื่องเวลา ความรูค้วามสามารถ  

และแหล่งข้อมูลที่มีอยู่ 

ขั้นที่ 1 คดิและเลือกปัญหาที่ศึกษา      

(ด้านความมีเหตุผล) 

     นักเรียนก าหนดปัญหาที่พบในชีวติ 

ประจ าวัน แนวคิด วิธีการที่จะแก้ปัญหา

ตามความสนใจของกลุ่ม ต้องค านึงถึง

ความเหมาะสม ในเรื่องเวลา ความรู้

ความสามารถ และแหล่งข้อมูลที่มีอยู่  

โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านความมเีหตุผล การใช้ความรู้ 

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

ที่เหมาะสม มีเหตุผลในการไตร่ตรอง 

อย่างรอบคอบ และเลือกใช้ทรัพยากร 

ที่มอียู่ในท้องถิ่นมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์ 

ด้วยการพึ่งพาตนเอง 

2. วางแผนในการท าโครงงาน นักเรียน

วางแผนท างานโดยระบุขั้นตอนการท างาน

อย่างละเอียด เพื่อป้องกันความผดิพลาด

และสับสน 

ขั้นที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน      

(ด้านความพอประมาณ) 

     นักเรียนวางแผนท างานโดยระบุ

ขั้นตอนการท างานอย่างละเอียด เพื่อ

ป้องกันความผดิพลาดและสับสนโดย

บูรณาการตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ด้านความพอประมาณ ดา้นเวลา วัสดุ

อุปกรณ์ และค่าใช้จา่ย 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงาน 

กรมวิชาการ (2544, หนา้ 238) 

ขั้นตอนผลการจัดการเรียนรู้แบบใช้

โครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3. การลงมอืท าโครงงาน นักเรียนปฏิบัติ

ตามแผนที่ก าหนดไว้ และถ้ามีปัญหา 

ให้ขอค าแนะน าปรึกษาจากครูที่ปรึกษา      

ขั้นที่ 3 การลงมอืท าโครงงาน  

     นักเรียนปฏิบัติตามแผนงาน 

ที่ก าหนดไว้ กรณีมีปัญหาขอค าแนะน า

ปรึกษาจากครูที่ปรึกษา      

4. การเขียนรายงาน นักเรียนบันทึกข้อมูล

จากการท าโครงงานเป็นเอกสารโดยสรุป

และอภปิรายผลและให้ข้อเสนอแนะ 

ขั้นที่ 4 การเขียนรายงาน  

     นักเรียนบันทึกข้อมูลจากการท า

โครงงาน โดยสรุปอภปิรายผล 

และให้ข้อเสนอแนะเป็นเอกสาร 

5. การแสดงผลงาน เป็นการน าเสนอ

ผลงานหลังจากการท าโครงงาน ผูน้ าเสนอ

จะต้องคิดรูปแบบของการน าเสนอเอง  

โดยการรายงานปากเปล่า 

หรอืจัดนทิรรศการผลงาน             

ขั้นที่ 5 การแสดงผลงาน  

(ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่ด)ี 

     นักเรียนแสดงผลงานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดา้นการมีภูมิคุม้กันที่ด ี

เป็นการน าเสนอผลงานหลังจากการท า

โครงงาน โดยน าเสนอผา่น Line Meeting  

และบูรณาการตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ด้านการมีภูมคิุ้มกันที่ดี 

โดยน าไปใช้ในชีวติประจ าวัน 

อย่างรอบคอบระมัดระวัง เตรยีมตัว 

ให้พร้อมกับการเปลี่ยนแปลงที่คาดวา่ 

จะเกิดขึ้นในอนาคตด้วยความรอบคอบ

รอบด้านก่อนการตัดสินใจ และมีวนิัย 

ในตนเองสามารถปกป้องตนเอง 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

     

 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

มีนักการศกึษาและผูม้ีความรูท้างกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ได้แสดงความคิดเห็นและให้ความหมายไว้หลายประการ 

 เดชา พลกันยิ้ม (2535, หน้า 11) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมเกิดจากการฝึกปฏิบัติในหอ้งทดลองโดยการใชค้วามคิด

อย่างเป็นระบบเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญในการแสวงหาความรู้และแก้ปัญหา 

ทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการทางปัญญา มคีวามคิดในระดับต่าง ๆ ซึ่งสามารถ

ก่อใหเ้กิดความรู้ใหมเ่พิ่มขึ้น 

 ภพ เลาหไพบูลย์ (2537, หน้า 14) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการ  

ทางวิทยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกึฝนความคิดอย่างมีระบบ 

 ศศเิกษม ทองยงค์ และลีลา สนินานุเคราะห ์(2542, หน้า 76) กล่าวว่า 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หมายถึง ทักษะที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นคว้า

ทดลองปฏิบัติการเพื่อค้นหาความจรงิ และพิสูจนก์ฎเกณฑบ์างอย่าง ซึ่งในขณะปฏิบัติงาน

ดังกล่าว ผูท้ดลองปฏิบัติงานจะใช้ทักษะการปฏิบัติและความนกึคิดควบคู่ไปด้วย

ขณะเดียวกันก็สามารถน าไปใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้อย่างกว้างขวาง 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ หมายถึง ทักษะ 

ที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นคว้าทดลองปฏิบัติการเพื่อค้นหาความจริง และพฤติกรรม 

ที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกึฝนความคิดอย่างมรีะบบ  

 2. องค์ประกอบของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

นักการศกึษาและสถาบันการศกึษาที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา

วิทยาศาสตร์ได้เสนอแนวคิดรูปแบบต่าง ๆ ของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว้ ดังนี้ 

 สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร ์(American 

Association for the Advancement of Science -AAAS) โดยเน้นการใชก้ระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ แก่นักเรียนระดับอนุบาลจนถึงช้ันประถมศกึษา ได้ก าหนดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ไว้ 13 ทักษะประกอบด้วยทักษะขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะและทักษะขั้นผสม     

หรอืบูรณาการ 5 ทักษะ ดังนี ้(สุวัฒน์ ทับทิมเจอื, 2548, หนา้ 21) 
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ทักษะขั้นมูลฐาน 8 ทักษะ ได้แก่ 

1. ทักษะการสังเกต (Observing) เป็นความสามารถในการใชป้ระสาท

สัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง หรือหลายอย่างส ารวจวัตถุหรือปรากฏการณ์ต่าง ๆ ในธรรมชาติ

หรอืจากการทดลอง โดยไม่ลงความคิดเห็นของผูส้ังเกต ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การดู 

การฟังเสียง การดมกลิ่น การชิมรส และการสัมผัส 

2. ทักษะการวัด (Measuring) เป็นความสามารถในการเลือก 

ใช้เครื่องมอืในการวัดปริมาณต่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงความสามารถในการหา

ปริมาณของสิ่งต่าง ๆ จากเครื่องมอืที่เลือกใช้ออกมาเป็นตัวเลขได้ถูกต้องและรวดเร็ว 

พร้อมระบุหน่วยของการวัดได้อย่างถูกต้อง 

3. ทักษะการจ าแนกประเภท (Classifying) เป็นความสามารถ 

ในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ ที่สนใจ เช่น วัตถุ สิ่งมีชีวติ หรอืแยกออกเป็น

หมวดหมู่ นอกจากนี้ยังหมายถึงความสามารถในการเลือกและระบุเกณฑห์รอืลักษณะร่วม

ลักษณะใดลักษณะหนึ่งของสิ่งต่าง ๆ ที่ต้องการจ าแนก 

4. ทักษะการใชค้วามสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ และสเปซกับ

เวลา (Relationship of Space and Time) สเปซ คือ พืน้ที่ที่วัตถุครอบครอง ในที่นี้อาจเป็น

ต าแหน่ง รูปร่าง รูปทรงของวัตถุ สิ่งเหล่านีอ้าจมคีวามสัมพันธ์กัน ดังนี้ 

- การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับสเปซ เป็นความสามารถ

ในการหาความสัมพันธ์กันระหว่างพืน้ที่ที่วัตถุต่าง ๆ ครอบครอง 

- การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปซกับเวลา เป็นความสามารถ

ในการหาความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันระหว่างพื้นที่ที่วัตถุครอบครองเมื่อเวลาผ่านไป 

5. ทักษะการใช้จ านวน (Using Numbers) เป็นความสามารถในการใช้

ความรูส้ึกเชิงจ านวน และการค านวณเพื่อบรรยายหรอืระบุรายละเอียดเชิงปริมาณ 

ของสิ่งที่สังเกตหรอืทดลอง 

6. ทักษะการจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Communication) 

เป็นความสามารถในการน าผลการสังเกต การวัด การทดลอง จากแหล่งต่าง ๆ  

มาจัดกระท าให้อยู่ในรูปแบบที่มีความหมายหรือมีความสัมพันธ์กันมากขึ้น จนงา่ย 

ต่อการท าความเข้าใจหรอืเห็นแบบรูปของข้อมูล นอกจากนี้ยังรวมถึงความสามารถ 

ในการน าข้อมูลมาจัดท าในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ตาราง แผนภูมิ แผนภาพ วงจร กราฟ 

สมการ การเขียนบรรยาย เพื่อสื่อสารให้ผูอ้ื่นเข้าใจความหมายของขอ้มูล มากขึ้น 
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7. ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) การใช้ความคิดเห็น

จากความรู้หรอืประสบการณ์เดิม เพื่ออธิบายข้อมูลที่ได้จากการสังเกตอย่างมีเหตุผล 

8. ทักษะการพยากรณ์ (Predicting) การน าข้อมูลที่ได้จากการสังเกต

หรอืจากประสบการณ์ของเรื่องนัน้ที่เกิดซ้ า ๆ เป็นแบบรูปมาช่วยในการคาดการณ์ 

สิ่งที่จะเกิดขึ้น 

 ทักษะขั้นสูงหรือทักษะขั้นผสม 5 ทักษะ ได้แก่ 

1. ทักษะการตัง้สมมตฐิาน (Formulating Hypotheses) การคิด 

หาค าตอบล่วงหน้าก่อนท าการทดลอง โดยอาศัยการสังเกตความรู้หรอืประสบการณ์เดิม

เป็นพืน้ฐาน 

2. ทักษะการควบคุมตัวแปร (Controlling Variables)  

การก าหนดตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรที่ตอ้งควบคุมให้คงที่ให้สอดคล้องกับ

สมมตฐิานของการทดลอง 

3. ทักษะการตคีวามและลงข้อสรุป (Interpreting Data)  

การแปลความหรอืบรรยายลักษณะและสมบัติของขอ้มูลที่มอียู่ สามารถสรุปความสัมพันธ์

ของขอ้มูลทั้งหมด 

4. ทักษะการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 

การก าหนดความหมายหรอืขอบเขตของสิ่งต่าง ๆ ที่อยู่ในสมมติฐานหรอืที่เกี่ยวข้องกับ 

การทดลองให้เข้าใจตรงกัน และสามารถสังเกตและวัดได้ 

5. ทักษะการทดลอง (Experimenting) กระบวนการหาค าตอบ  

จากสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ซึ่งประกอบด้วย 3 ขัน้ตอน ได้แก่ การออกแบบ การปฏิบัติ        

และการบันทึกผล 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า กระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หมายถึง พฤติกรรมฅที่

เกิดขึ้นจากการปฏิบัติและการฝึกฝน การศกึษาค้นคว้าการท าโครงงานให้ส าเร็จลุล่วง 

ผูว้ิจัยวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนขั้นบูรณาการโดยใช้แบบทดสอบ

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น โดยทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ประกอบด้วย 13 ทักษะ ได้แก่ 

ทักษะการสังเกต การวัด  การจ าแนก การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา การค านวณ การจัดกระท าสื่อความหมายข้อมูล การลงความเห็นข้อมูล 

การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐานการควบคุมตัวแปร การทดลอง การก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ และการตีความหมายข้อมูลและลงขอ้สรุปได้อย่างถูกต้องเหมาะสม 
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3. การวัดและประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

มังกร ทองสุขดี (2539, หน้า 55) กล่าวในเอกสารการวัดและประเมินผล  

ในชั้นเรียน กลุ่มสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติว่าวิธีการวัดและประเมินผล ด้านทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรอ์าจใช้กระบวนการ ดังนี้ 

1. การสังเกตกระบวนการท างาน 

2. การสอบแบบปากเปล่าหรอืสัมภาษณ์ 

3. การสังเกตจากการซักถามและการอภปิรายของนักเรียน 

4. การใช้แบบสอบแบบต่าง ๆ  

รูปแบบการประเมนิทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์มี 2 รูปแบบ คอื

การประเมนิโดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ (Multiple-Choice Paper-and-Pencil Tests) 

และการประเมินจากพฤติกรรมการใช้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์(Performance 

Assessment) การประเมินโดยใช้แบบทดสอบชนิดเลือกตอบเป็นวิธีเก่าดั้งเดิม ในขณะที่ 

การประเมนิพฤติกรรมเป็นทางเลือกใหม่ ในการประเมินทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ เน้นวธิีการทางวิทยาศาสตร์ที่เป็นวัตถุประสงค์ส าคัญในการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร ์วธิีการประเมินโดยใช้แบบทดสอบหรอืแบบสังเกตพฤติกรรมใช้ทักษะ

ต่าง ๆ หรอืวิธีการอื่นที่ปรับปรุงมาจากวิธีการทั้งสองดังกล่าวแล้ว วิธีการแตล่ะวิธี 

มีทั้งข้อดแีละข้อเสีย เช่น แบบทดสอบสามารถใช้ประเมินทักษะหลาย ๆ ทักษะในเวลา

เดียวกัน ในช่วงเวลาที่จ ากัดได้ การตรวจค าตอบอาจใช้คนหรอืเครื่องจักรตรวจในช่วงใด 

ก็ได้ ซึ่งไม่ต้องใช้คนที่มีประสบการณต์รวจค าตอบก็ได้แบบทดสอบประเภทนี้จะไม่แพง         

ถ้านักเรียนไม่ได้ขดีเขียนอะไรลงไปในสมุดทดสอบ สมุดทดสอบนั้นก็ไม่สามารถน ามาใช้

ทดสอบได้อกี อย่างไรก็ตามแบบทดสอบประเภทนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถของนักเรียน   

ในการอ่าน การรับรู้และความเข้าใจใน ค าถามที่ถามแต่แบบทดสอบประเภทนี้ไม่ได้ให้

นักเรียนค้นหาความชัดเจนของขอ้ค าถามสิ่งที่เกี่ยวข้องเป็นเพียงแค่ตัวค าถามและตัวเลือก 

ดังนัน้ วธิีการประเมินแบบนีจ้งึจ ากัดความคิดของผู้ตอบ การลงมอืปฏิบัติกับวัตถุจริง ๆ 

นักเรียนเพียงแตใ่ช้ทักษะการเขียนถ้าแบบทดสอบ ตอ้งการให้นักเรียนเขียนหรือให้นักเรียน

เลือกค าตอบที่ถูกต้อง ส่วนการสังเกตนักเรียนขณะที่ใช้ทักษะที่ก าหนดให้พร้อมทั้ง

อภปิรายร่วมกับนักเรียน มีทั้งข้อดแีละข้อเสีย เชน่ นักเรียนสาธิตการใช้ทักษะ ซึ่งการสาธิต

เป็นการแสดงถึงความเข้าใจมากกว่า การบอกความรูเ้กี่ยวกับทักษะเหล่านั้น ถึงแม้วา่  

การสาธิตสามารถใหข้้อมูลที่มคีวามตรงและความเที่ยงสูงเกี่ยวกับพัฒนาการทางทักษะ

ของนักเรียน วิธีการนีจ้ะใช้เวลานานมากและสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย 
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แก้วอุดร เชือ้หาญ (2545, หนา้ 59) ที่ได้กล่าวถึงการประเมินผลการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์วา่จะต้องปฏิบัติให้สอดคล้องกับกิจกรรม

การจัดการเรียนรูแ้ละครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการรู้ทั้งดา้นเนื้อหา 

และกระบวนการ ซึ่งท าได้ 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. ประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม 

2. ประเมินจากการท าแบบทดสอบ 

ดังนัน้ สรปุได้วา่ วิธีที่นยิมใช้กันมากมี 2 ลักษณะ คือ การประเมนิ 

ด้วยแบบทดสอบและการประเมินจากการลงมอืปฏิบัติ วิธีประเมินแบบใช้แบบทดสอบนั้น 

ส่วนใหญ่มักนิยมสร้างเป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบลักษณะแบบทดสอบอาจม ี 

2 ลักษณะ คอื เป็นแบบทดสอบที่องิเนื้อหาในบทเรียน และไม่อิงเนื้อหาในบทเรียน 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Leaning Achievement) เป็นผลที่เกิดจากปัจจัย

ต่าง ๆ ในการจัดการศกึษา นักการศกึษาหลาย ๆ ท่าน ได้ให้ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึง

คุณภาพการศกึษา ซึ่งนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนไว้ ดังนี้ 

  พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพเยาว์ ยินดีสุข (2548, หนา้ 125) กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียน 

การสอน 

  ปราณี กองจนิดา (2549, หน้า 42) กล่าว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ความสามารถหรือผลส าเร็จที่ได้รับจากกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณเ์รียนรู้ทางด้านพุทธิพิสัย จติพิสัย และทักษะพิสัย 

และยังได้จ าแนกผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ตามลักษณะของวัตถุประสงค์ของการเรียน 

การสอนที่แตกต่างกัน
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 ดังนัน้ สรุปได้วา่ คะแนนความรูค้วามสามารถทางการเรียน ซึ่งวัดได้จาก

แบบทดสอบที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นให้มเีนือ้หาครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้และสามารถวัด

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ตามระดับความสามารถของบลูม 6 ระดับ ได้แก่ 1. ความรู้

ความจ า 2. ความเข้าใจ 3. การประยุกต์ใช้ 4. วเิคราะห์ 5. สังเคราะห ์ 

และ 6. การประเมินค่า ขอ้สอบเป็นแบบปรนัย 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมหีลายแบบ

แตกต่างกันไป จะใช้รูปแบบใดก็ควรพิจารณาถึงจุดประสงค์ในการวัดเป็นส าคัญ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ประกอบด้วยประเภทของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ ดังนี้  

 สิรพิร ทิพย์คง (2545, หน้า 193) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึง ชุดค าถามที่วัดพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนว่ามีความรู้ทักษะ 

และสมรรถภาพด้านสมองด้านต่าง ๆ ในเรื่องที่เรียนรู้ไปแล้วมากน้อยเพียงใด 

 สมพร เชือ้พันธ์ (2547, หน้า 59) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน หมายถึง แบบทดสอบของขอ้สอบที่ใชว้ัดความส าเร็จหรือความสามารถ 

ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนของครูผู้สอนว่าผ่านจุดประสงค์ของการเรียนรู้ที่ตัง้ไว้เพียงใด 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 

แบบทดสอบในข้อสอบที่ใชว้ัดความส าเร็จหรือความสามารถในการท ากิจกรรม 

การเรียนรูข้องนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เนื่องจากแบบทดสอบเป็นเครื่องมอืวัดผลชนิดหนึ่งที่มีความส าคัญ         

อันจะท าใหค้รูได้ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีน และทราบถึงประสทิธิภาพ       

ในการจัดการเรียนการสอน การสร้างแบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพจึงไม่ใชข่องง่ายนัก   

ส าหรับครูผูอ้อกข้อสอบ ดังนั้นจึงควรมีขัน้ตอนการสร้างแบบทดสอบ ดังนี ้ 

(อวยพร เรอืงตระกูล, 2554, หนา้ 23) 

   3.1 ก าหนดขอบเขตและจุดมุ่งหมายจะสอบเพื่ออะไร วัดอะไร วัดใคร 

ลักษณะของผูถู้กวัดเป็นอย่างไร 

3.2 ระบุเนือ้หาหรอืตัวแปรที่ตอ้งการวัด 
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3.3 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับตัวแปรที่ตอ้งการจะวัด 

3.4 นิยามปฏิบัติการ (Operational Definition) ตัวแปรที่ตอ้งการวัด 

3.5 ในกรณีที่ไม่สามารถนิยามตัวแปรได้ชัดเจน ใหเ้ก็บข้อมูลภาคสนาม

เพื่อน ามาสร้างข้อค าถาม เช่น การรักความเป็นไทย 

3.6 สร้างตารางโครงสร้างเนื้อหา (Test Blueprint) แจกแจงเนือ้หา     

ที่จะวัดตามนยิามปฏิบัติการของตัวแปรที่จะวัด 

3.7 เลือกชนิดและรูปแบบค าถามหน้า เติมค าตอบ เลือกตอบ Rating 

Scale 

3.8 สร้างข้อค าถาม ให้ครอบคลุมเนือ้หาตามตารางโครงสรา้ง 

การจัดท าตารางโครงสร้างแบบทดสอบ (Test Blueprint หรอื Test Specification) ก าหนด

จุดประสงคก์ารเรียนรู้/ผลการเรียนรู้ที่คาดหวังที่จะน าไปออกข้อสอบ 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า ประกอบด้วย 8 ขั้นตอน ดังนี้ 1. ก าหนดขอบเขต 

และจุดมุ่งหมาย 2. ระบุเนือ้หาหรือตัวแปรที่ตอ้งการวัด 3. ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับตัว

แปร 4. นิยามปฏิบัติการ 5. เก็บข้อมูลภาคสนามเพื่อน ามาสร้างข้อค าถาม 6. สร้างตาราง

โครงสรา้งเนื้อหา 7. เลือกชนิด และรูปแบบค าถามหน้า และ 8. สร้างข้อค าถาม 

ให้ครอบคลุมเนือ้หา 

4. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 

แบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพย่อมท าให้ผลการวัดที่ได้มคีวามถูกต้อง  

แตถ่้าแบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดยี่อมท าให้ผลการวัดมีความผิดพลาด ดังนัน้ในการวัดผล

การศกึษาคุณภาพของเครื่องมอื ย่อมเป็นสิ่งที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ ลักษณะของ

เครื่องมือวัดผลที่ดีมีหลายประการ ดังนี้ (ธีรศักดิ์ อุ่นอารมณเ์ลิศ, 2549, หน้า 134-136) 

4.1 ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง แบบทดสอบสามารถวัดได้   

ตรงเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้หรือวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม            

โดยพิจารณาจากความมุ่งหวังให้ผู้เรยีนมีความรูค้วามสามารถในด้านใด เครื่องมอืวัดผล

จะต้องมคีวามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา คอืวัดได้ตรงประเด็นหรอืวัตถุประสงค์ การเรียนรู้  

และครอบคลุมเนื้อหาสาระทั้งหมดที่เรียนมา และต้องมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง  

คือ ต้องวัดพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับคุณลักษณะทางจิตวิทยา 
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4.2 ความเชื่อม่ันได้ (Reliability) หมายถึง ความน่าเชื่อถือ 

ของแบบสอบถามหรอืความสามารถของข้อสอบที่จะสามารถวัดครั้งแรกแล้วน าไปวัด        

ครั้งที่สองค่าที่ได้จะเหมอืนเดิม หรอืใกล้เคียงกับครั้งแรก ได้แก่ การที่คนเก่งสอบได้คะแนน

สูง คนอ่อนสอบได้คะแนนน้อย การวัดในครั้งที่สองก็ยังคงมลีักษณะเช่นเดิมอกี          

หรอืเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามีความคงเส้นคงวา ถ้าแบบสอบไม่มคีวามเช่ือมั่นคะแนนที่วัดได้

จะไม่มคีวามน่าเชื่อถือเลย 

4.3 ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง ข้อสอบที่ดีจะต้องม ี  

ความเป็นปรนัย สามารถแบ่งออกได้เป็น 3 ประการ ประแรกคือ ผู้อ่านหรอืผูท้ าข้อสอบ

อ่านข้อค าถามแล้วมคีวามเข้าใจตรงกันว่าค าถามหมายความวา่อย่างไร การตอบถูก   

หรอืผดิเกิดจากความรูข้องผูต้อบแต่ละบุคคลเท่านั้น ถ้าตอบผิดก็เป็นการตอบผิดไม่ได้ 

เกิดจากความก ากวมของข้อค าถาม แต่ผูต้อบไม่มีความรูเ้รื่องนั้นเอง ประการที่สอง      

คือ มีแบบแผนการตรวจค าตอบที่เหมอืนกัน คือไม่ว่าใครเป็นผู้ตรวจจะต้องได้คะแนน

เท่ากัน (กรณีข้อสอบปรนัย) และประการที่สาม คอื มกีารแปลความหมายของคะแนน    

ไม่ตรงกัน ไม่ว่าจะผูใ้ดจะเป็นผู้ด าเนินการแปลผลก็ตาม 

4.4 ประสิทธิภาพ (Efficiency) หมายถึง ขอ้ค าถามนัน้สามารถ        

วัดได้จริง มปีระสิทธิภาพสูง มคีวามถูกต้อง โดยสามารถประหยัดเวลา และงบประมาณ 

ได้ดทีี่สุด วัดได้หลายด้าน มีความคุ้มค่า ใชป้ระโยชน์ได้หลายอย่าง 

4.5 ความยากง่ายเหมาะสม (Difficulty) หมายถึง แบบทดสอบที่ดี  

ควรจะมีความยากง่ายพอเหมาะหรือปานกลาง คือ ค่าความยากอยู่ระดับ p=.5             

การก าหนดค่าความยากพอเหมาะต้องพิจารณาว่าข้อสอบที่ใชว้ัดกับนักเรียน ระดับใด 

ต้องพิจารณาเลือกใหเ้หมาะสมเพราะว่าถ้าขอ้สอบมีความง่ายเกินไป เด็กเก่งและเด็กอ่อน

ก็จ าถูกต้องหมด และข้อสอบที่ยากเกินไปเด็กทีเ่ก่งและเด็กที่ออ่นก็จะท าผิดหมด จะเห็นว่า

ถ้าขอ้สอบมีความยากเกินไปหรอืงา่ยเกินไปจะไม่สามารถจ าแนกเด็กนักเรียนที่เก่ง      

หรอือ่อนจากกันได้ หรอืไม่มีอ านาจจ าแนก (ค่าความยากของขอ้สอบที่สามารถน าไปใช้ได้

มีคา่อยู่ระหว่าง .2-.8) 

4.6 อ านาจจ าแนก (Discrimination) หมายถึง แบบทดสอบจะต้อง

สามารถจ าแนกนักเรียนที่เรียนเก่ง ออกจากเด็กนักเรียนที่เรียนอ่อน  

(ค่าอ านาจจ าแนก ของขอ้สอบที่ดมีีคา่อยู่ระหว่าง 0.2–1.0) 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า แบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพย่อมท าให้ผลการวัดที่ได้ 

มีความถูกต้อง แต่ถ้าแบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดีย่อมท าให้ผลการวัดมีความผดิพลาด  
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 5. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์สามารถวัดได้จากล าดับ 

ขั้นพฤติกรรมของกระบวนการทางปัญญาในจุดมุ่งหมายทาง การศกึษาด้านพุทธิพิสัย 

ของบลูม ที่มาปรับปรุงใหม ่มีล าดับขั้น 6 ขัน้ซึ่งสามารถอธิบาย ดังนี้   

(ชวลิต ชูก าแพง, 2550, หน้า 90-91)   

1. ความรูค้วามจ า หมายถึง ความสามารถในการเก็บรักษามวล

ประสบการณต์่าง ๆ จากการที่ได้รับรู้ไว้และระลึกสิ่งนัน้ได้เมื่อต้องการเปรียบ              

ดังเทปบันทึกเสียงหรอืวีดิทัศนท์ี่สามารถเก็บเสียงและภาพของเรื่องราวต่าง ๆ ได้        

2. ความเข้าใจ หมายถึง เป็นความสามารถในการจับใจความส าคัญ  

ของสื่อและสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ ขยายความ  

หรอืการกระท าอื่น ๆ  

3. การน าความรูไ้ปใช้ หมายถึง เป็นขั้นที่ผูเ้รียนสามารถน าความรู้ 

ประสบการณไ์ปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ตา่ง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรู้   

ความเข้าใจ จึงจะสามารถน าไปใช้ได้ 

4. การวิเคราะห ์หมายถึง ผู้เรียนสามารถคิด หรอื แยกแยะเรื่องราว   

สิ่งต่าง ๆ ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์        

ของสว่นที่เกี่ยวข้องกัน ความสามารถในการวิเคราะหจ์ะแตกต่างกันไปแล้วแต่ความคิดของ

แตล่ะคน 

5. การสังเคราะห ์หมายถึง ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ 

เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมรีะบบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็น

การถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจได้งา่ย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงาน 

ขึน้ใหม่หรอือาจจะเกิดความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึน้มา    

ในรูปแบบหรอืแนวคิดใหม่ 

6. การประเมินค่า หมายถึง เป็นความสามารถในการตัดสิน ตีราคา 

หรอืสรุปเกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งตา่ง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมกีฎเกณฑ์          

ที่เหมาะสม ซึ่งอาจเป็นไปตามเนือ้หาสาระในเรื่องนัน้ ๆ หรอือาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สังคม

ยอมรับก็ได้ 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นแบบทดสอบที่ใชใ้นการวัด

ระดับความรู้ ความสามารถของนักเรียนหลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้หรือได้

ฝกึฝนหลังจากได้รับการจัด กิจกรรมการเรียนรูโ้ดยมีจุดประสงค์เพื่อตอ้งการทราบว่า
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นักเรียนได้มีความรู้ ความสามารถด้านวิชาการใดบ้าง เมื่อนักเรียนผ่านการเรียนมาตรงกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ในระดับใด โดยขั้นตอนของการสร้างและพัฒนา

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ ดังนี ้(ศิรชัิย กาญจนวาสี, 2552, หนา้ 173-190)   
1. ก าหนดจุดมุง่หมายของการสอบโดยต้องสอดคล้องกับจุดมุง่หมาย

ของการเรยีนรู้และจุดมุง่หมายของหลักสูตร    

2. ออกแบบการสรา้งแบบทดสอบ เป็นการก าหนดรูปแบบ ขอบเขต  

และแนวทางการสร้าง เพื่อใหไ้ด้มาซึ่งข้อสอบที่มคีุณภาพ ประกอบด้วย   

2.1 การก าหนดรูปแบบของแบบทดสอบ ได้แก่ แบบสอบอิงกลุ่ม แบบ

สอบข้อเขียน แบบสอบเสนอค าตอบ แบบสอบความเร็ว และแบบสอบเป็นกลุ่ม   

2.2 การสรา้งแผนผังการทดสอบ เพื่อให้จุดมุ่งหมายการเรียนรู้

กิจกรรมการเรียนการสอนและการสร้างแบบทดสอบมีความสัมพันธ์กัน  

2.3 การสร้างผังขอ้สอบ เพื่อเสนอรายละเอียดของการทดสอบ         

แตล่ะครั้งว่าจะวัดเนื้อหาอะไร และจะวัดจุดมุ่งหมายของการเรยีนรู้อะไร ขอบเขต       

ของเนื้อหาวิชา ตลอดจนการก าหนดน้ าหนักความส าคัญหรอืสัดส่วนข้อสอบส าหรับวัด

พฤติกรรมที่ตอ้งการทดสอบแตล่ะครัง้   

3. เขียนข้อสอบ โดยผู้เขียนจ าเป็นต้องมีความรู้ในเนือ้หาวิชาเป็นอย่างดี

และต้องมคีวามรูใ้นเทคนิคการเขียน โดยมีล าดับขั้นตอนการเขียนดังนี้   

3.1 ก าหนดแบบแผนข้อสอบ แล้วน ามาร่างขอ้สอบ 

3.2 ทบทวนร่างขอ้สอบโดยผูเ้ขียนข้อสอบและโดยผู้เช่ียวชาญ 

 3.3 บรรณาธิการข้อสอบ โดยการปรับปรุงขอ้บกพร่องรวมทั้ง       

ขัดเกลาขอ้ความและภาษาให้เหมาะสมกับผูเ้รียน   

4. ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ขอ้สอบ ไม่ควรใช้กลุ่มตัวอย่าง        

ที่แตกต่างจากกลุ่มเป้าหมาย เมื่อทดลองใช้แล้ว น ามาวิเคราะห์และคัดเลือกข้อสอบ  

โดยการหาความยากและอ านาจจ าแนกที่เหมาะสม น าข้อสอบมารวมกันเป็นแบบทดสอบ

และท าการวิเคราะห์แบบทดสอบ โดยการหาความเที่ยงและความตรงแล้วน าแบบทดสอบไปใช้ 

 ดังนัน้ สรุปได้ว่า การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ สามารถวัดได้

จากล าดับขั้นพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของบลูม มีล าดับขั้น 6 ขั้น ได้แก่ 1. ความรู้ความจ า 

2. ความเข้าใจ 3. การน าความรูไ้ปใช้ 4. การวิเคราะห ์5. การสังเคราะห ์และ  

6. การประเมินค่า 
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ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

   

 1. ความหมายของประสิทธิภาพของเคร่ืองมือวิจัย 
ความหมายของค าว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) ได้มผีูใ้หค้ านยิาม

ความหมายไว้หลากหลาย ดังนี้ 

 สวัสดิ์ กาญจนสุวรรณ (2542, หนา้ 4) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

การใชท้รัพยากรและเวลาที่นอ้ย แตง่านบรรลุเป้าประสงค์และมีคุณภาพมาก 

 ราชบัณฑติยสถาน (2546, หนา้ 667) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ความสามารถท าให้เกิดผลในการท างาน 
 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หนา้ 7) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) 

หมายถึง สภาวะหรอืคุณภาพของสมรรถนะในการด าเนินงาน เพื่อให้งานเกิดความส าเร็จ 

บรรลุเป้าหมายที่ตัง้ไว้ โดยใช้เวลา ความพยายามและค่าใช้จ่ายคุ้มคา่ที่สุดตามจุดมุ่งหมาย

ที่ก าหนดไว้เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ โดยก าหนดเป็นอัตราส่วนหรอืร้อยละ 
ดังนัน้ สรุปได้ว่าประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถท าให้เกิดผล 

ในการท างานด้านต่าง ๆ ให้ส าเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ โดยการใชท้รัพยากร 

และเวลาที่นอ้ยแตง่านบรรลุเป้าประสงค์และมีคุณภาพมากที่สุด การหาประสิทธิภาพ 

ของเครื่องมือวิจัย หมายถึง คุณภาพของสื่อที่สร้างขึ้น เพื่อเอื้ออ านวยเกื้อหนุนให้ผู้เรียน

เกิดการเรยีนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึงระดับเกณฑท์ี่คาดหวัง   

 2. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2550, หนา้ 155-172) 

ประสิทธิภาพ หมายถึง ความสามารถทางการเรียนที่ท าให้ผู้เรยีนประสบผลส าเร็จ        

ทั้งดา้นกระบวนการและผลลัพธ์ เกณฑป์ระสิทธิภาพ E1/E2 มีความหมายแตกต่างกัน  

หลายลักษณะ ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/E2 = 80/80 ดังนี ้ 

2.1 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  

คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80             

ถือเป็นประสิทธิภาพของกระบวนการ สว่นตัวเลข 80 ตัวหลัง E2 คือ นักเรียนทั้งหมด       

ที่ท าแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-Test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 คอืสภาพของผลลัพธ์

หาค่าเฉลี่ย E1 และ E2
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2.2 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก E1 คือ นักเรียน

ร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-Test) ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน สว่นตัวเลข 

80 ตัวหลัง E2 คือนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งน้ัน ได้คะแนนเฉลี่ย 

ร้อยละ 80 

2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก E1  

คือ จ านวนนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-Test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

80 สว่นตัวเลข 80 ตัวหลัง E2 คือคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพิ่มขึ้น 

จากแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-Test) โดยเทียบจากคะแนนที่ท าได้ก่อนการเรียน 

2.4 เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก E1 คือนักเรียน

ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 สว่นตัวเลข 80 ตัวหลัง E2 คือ 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้านักเรียนท า

ข้อสอบข้อใดถูกมีจ านวนไม่ถึงรอ้ยละ 80 แสดงว่าสื่อไม่มีประสทิธิภาพ และชีใ้ห้เห็นว่า

จุดประสงคท์ี่ตรงกับข้อนัน้มีขอ้บกพร่อง) โดยสรุปอาจกล่าวได้ว่า เกณฑใ์นการหา

ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็นตัวเลข 3 ลักษณะ คอื 80/80, 85/85 

และ 90/90 ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับธรรมชาติของวิชาและเนื้อหาที่น ามาสร้าง สิ่งนัน้ ถ้าเป็นวิชาที่

ค่อนขา้งยากก็อาจตั้งเกณฑ์ไว้ 80/80 หรือ 85/85 ส าหรับวิชาที่มเีนือ้หาง่ายก็อาจตั้ง

เกณฑไ์ว้ 90/90 เป็นต้นนอกจากนีย้ัง ตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 

2.5 ถ้าตั้งเกณฑไ์ว้ที่ 90/90 เมื่อค านวณแล้ว ค่าที่ถือวา่ใช้ได้คอื 87.5/87.5 หรอื 87.5/90 

เป็นต้น 

  ดังนัน้ สรุปได้ว่า 80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ย 

ของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการท าแบบทดสอบระหว่างเรียน การท ากิจกรรม หรือชิน้งาน 

ในทุกแผนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทั้งหมดที่ได้จากการท า

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนเมื่อครบหนว่ยการเรียนรู้ 
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ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

การจัดการเรียนรูใ้ห้ประสบความส าเร็จนัน้ผูส้อนต้องค านึงถึง           

ความพึงพอใจของผูเ้รียนเป็นส าคัญ เพราะหากผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

แล้วย่อมสง่ผลในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษา           

และให้ความหมายของความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

 ทวีพงษ์ หินค า (2541, หนา้ 8) กล่าวว่า ความพึงพอใจ เป็นความชอบ 

ของบุคคลที่มตี่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด ซึ่งสามารถลดความตงึเครียดและตอบสนองความต้องการ

ของบุคคลได้ท าให้เกิดความพึงพอใจตอ่สิ่งนัน้ 

 กาญจนา อรุณสุขรุจ ี(2546, หนา้ 5) กล่าวว่า ความพึงพอใจของมนุษย์ 

เป็นการแสดงออกทางพฤติกรรมที่เป็นนามธรรม ไม่สามารถมองเห็นเป็นรูปร่างได้       

การที่เราจะทราบว่า บุคคลมีความพึงพอใจหรอืไม่ สามารถสังเกตโดยการแสดงออก      

และต้องมสีิ่งที่ตรงตอ่ความต้องการของบุคคล จึงจะท าให้บุคคลเกิดความพึงพอใจ ดังนัน้

การสรา้งสิ่งเร้าจงึเป็นแรงจูงใจของบุคคลนั้นใหเ้กิดความพึงพอใจในงานนั้น 

 จรัส โพธิ์จันทร์ (2553, หน้า 17) กล่าวว่า ความพึงพอใจว่าเป็น

ความรูส้ึกของบุคคลต่อหน่วยงานซึ่งอาจเป็นความรูส้ึกในทางบวก เป็นกลาง หรอืทางลบ 

ความรูส้ึกเหล่านีม้ีผลตอ่ประสิทธิภาพในการปฏิบัติหน้าที่ กล่าวคือ หากความรูส้ึกโน้ม

เอียงไปในทางบวกการปฏิบัติหนา้ที่จะมีประสิทธิภาพสูงแต่หากความรู้สกึโน้มเอียงไป

ในทางลบการปฏิบัติหน้าที่จะมีประสิทธิภาพต่ า 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า ความรูส้ึกของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัย

สร้างขึ้น โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert  

มีเนื้อหาครอบคลุมองค์ประกอบ 4 ดา้น ดังนี้ 1. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้  

2. ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ และ 4. ด้านการวัด 

และประเมินผล 
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2. การวัดระดับความพึงพอใจ 

บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 68-85) กล่าวว่า ความสัมพันธ์      

มาตรการวัดอาจท าได้โดยวิธีการดังตอ่ไปนี้ 

2.1 ใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีที่นยิมใช้กันอย่างแพร่หลายโดยขอร้อง   

ให้ผู้ที่เราต้องการให้แสดงความคิดเห็นตอบลงในแบบฟอร์มที่ก าหนดให้เลือก 

หรอืตอบค าถามอิสระ ค าถามจะถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ และสภาพอื่น ๆ เป็นต้น  

2.2 การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรงได้ทางหนึ่ง 

เหมาะส าหรับกลุ่มตัวอย่าง ตั้งแตว่ัยเด็กจนถึงวัยชรา เหมาะอย่างยิ่งส าหรับผูท้ี่อ่านหนังสือ

ไม่ออก เขียนหนังสือไม่ได้หรอืท าได้ช้า การสัมภาษณ์สามารถท าได้ทั้งการสัมภาษณ์    

แบบมีโครงสรา้งและไม่มีโครงสรา้ง 

2.3 การสังเกตการณ์ เป็นเทคนิคการวัดความพึงพอใจอีกอย่างหนึ่ง        

ผูส้ังเกตการณ์ใชส้ายตาเฝ้าดูหรอืศกึษาเหตุการณ์ ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของเหตุการณ์นัน้ 

การสังเกตสามารถท าได้ทั้งแบบมีโครงสรา้งและไม่มีโครงสรา้ง 

ดังนัน้ สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจนั้นผู้วัดสามารถเลือกวิธีการวัด

รูปแบบใดก็ได้ขึ้นอยู่กับความสะดวกของผูว้ัดโดยการใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์  

และการสังเกตการณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยใช้แบบสอบถามวัดความพึงพอใจชนิดปลาย

ปิด แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพื่อวัดความรู้สกึชื่นชอบ พอใจ

ของนักเรียนที่มตี่อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยวัดความพึงพอใจ 4 ด้าน ดังนี้ ด้าน

เนือ้หาสาระการเรียนรู้ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้  

และด้านการวัดและประเมินผล 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

   

1. งานวิจัยในประเทศ 

จุฑามาศ สุขเฉลิม และศริิวรรณ วณิชวัฒนวรชัย (2559, หนา้ 494-500) 

ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์เชิงเศรษฐกิจ

สร้างสรรค์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลการเรียนรูเ้รื่อง

สารและสมบัติของสารที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. นักเรียนมีความสามารถในการท าโครงงาน  
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วิทยาศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยนักเรียนมีความสามารถเกี่ยวกับขั้นปฏิบัติ

สร้างผลงานและขั้นน าเสนอผลงานสูงที่สุด 3. นักเรียนมีทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง โดยนักเรียน มีทักษะเกี่ยวกับการทดลอง 

สูงที่สุด 4. นักเรียนมคีวามคิดเห็นตอ่การจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานโดยภาพรวม 

อยู่ในระดับเห็นดว้ยมากโดยนักเรียนมีความคิดเห็นดา้นวัดและประเมินผลมากที่สุด 

สุวัสดิ์ แสงสุข, เกือ้ กระแสโสม และเดชกุล มัทวานุกูล (2560, หน้า 138-

150) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ครงงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 33 การ

วิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ 1. เพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูโ้ครงงานสิ่งประดิษฐท์าง

วิทยาศาสตรส์ าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2. 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนโดย

ใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐท์างวิทยาศาสตร์ 3. เปรียบเทียบทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ก่อนและหลังเรียนโดยใช้ชุด

กิจกรรมการเรียนรู้โครงงาน สิ่งประดิษฐท์างวิทยาศาสตร์ 4. ศกึษาคุณภาพสิ่งประดิษฐท์าง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้จากการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐท์างวิทยาศาสตร์และ 5. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มตี่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐ์ทาง

วิทยาศาสตรก์ลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี ้คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียน

กาบเชิงวิทยา ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศึกษา เขต 33 ซึ่งก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 

2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 32 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐท์าง

วิทยาศาสตร์ จ านวน 6 ชุด 2. แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 6 แผน 3. แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจ านวน 60 ข้อ 4. แบบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

จ านวน 30 ข้อ 5. แบบประเมินคุณภาพสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ และ 6. แบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบโครงงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่           

ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที (t-test) ผลการวิจัย 

พบว่า   1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ส าหรับนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80.27/81.51 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
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นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ภายหลังการเรียนรูโ้ดยใช้ชุดกิจกรรม การเรียนรู้โครงงาน

สิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนรูสู้งกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 3. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ภายหลังการ

เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนรู้สูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4. คุณภาพสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 จากการใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐ์ทาง

วิทยาศาสตร์อยู่ในระดับมาก 5. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มีต่อการ

เรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับ         

มากที่สุด 

สุวิษา ไกรฉวี และสมทรง สิทธ ิ(2561, หนา้ 214-215) ท าวิจัยเรื่อง           

ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิทยาศาสตรโ์ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้แบบ

โครงงานช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลวิจัยพบว่า 1) สภาพปัญหาในการจัดการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบันยังไม่มีประสทิธิภาพ เน้นการสอนแบบบรรยาย ยังไม่ลงมือปฏิบัติ 

เด็กไม่ได้ฝกึการใชก้ระบวนการทางวทิยาศาสตร์ การคิดวิเคราะห์ ท าใหเ้ด็กไม่สามารถ

เรียนรู้หรอืคิดได้ด้วยตนเอง 2) กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับการเรียนรู้

แบบโครงงาน มีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 72.65/78.17 และ 3) ผลการศกึษาผลการใช้

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่า 1. นักเรียน

ที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรูแ้บบโครงงาน  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 2. นักเรียนที่เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

การเรียนรูแ้บบโครงงาน มีคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียน 

กลุ่มที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3. นักเรียนที่เรยีนด้วย

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการเรียนรู้แบบโครงงานมีความรับผดิชอบ

ในการเรียนอยู่ในระดับปฏิบัติมาก 

จรีนันท์ ปุมพิมาย (2562, หนา้ 3-14) ท าวิจัยเรื่อง โครงงานวิทยาศาสตร์

และการประเมินอย่างเป็นรูปธรรม พบว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็น

ส าคัญ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เลือกเรื่องที่ตอ้งการศกึษาด้วยตนเอง ก าหนดประเด็นปัญหา

ขึน้ตามความสนใจ แก้ปัญหาด้วยตัวนักเรียนเอง อย่างเป็นระบบ น าเสนอผลการศึกษา 

ตามวิธีการของตนอย่างเป็นขั้นตอน ภายใต้การแนะน าปรึกษาและการดูแลของครู 
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โครงงานวิทยาศาสตรแ์บ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ โครงงานประเภทส ารวจ โครงงานประเภท 

ทดลอง โครงงานประเภทสิ่งประดษิฐ์ และโครงงานประเภททฤษฎี ขั้นตอนการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การคิดและเลือกหัวข้อโครงงานจาก

ปัญหาหรอืเรื่องที่น่าสนใจ ขั้นที่ 2 การวางแผนการท าโครงงานเป็นการออกแบบและเขยีน

โครงรา่งโครงงานวิทยาศาสตร ์ขัน้ที่ 3 การลงมอืท าโครงงานตามที่วางแผนไว้ ขั้นที่ 4  

การเขียนรายงานโครงงาน ขั้นที่ 5 การน าเสนอโครงงานโดยการจัดป้ายนิเทศและการ

น าเสนอด้วยวาจา ขั้นที่ 6 การประเมินและการพัฒนาโครงงาน การประเมินโครงงาน 

ต้องประเมินความสามารถเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

 จริัชญา เนื่องชมภู และไพศาล วรค า (2564, หน้า 172-186) ท าวจิัยเรื่อง ผล

ของการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน เรื่องการเคลื่อนที ่เพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นบูรณาการและความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประกาศนยีบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  

(1) กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเรื่องการเคลือ่นที่ 4 แผนมีความเหมาะสม 

ในระดับมากที่สุด (X̅=4.60), (2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

หลังเรยีน (X̅=17.30) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=11.25), และ (3) ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน (X̅=36.55) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=26.70) อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 

2. งานวจิัยต่างประเทศ 

ÖZER, D.Z. & ÖZKAN, M. (2012, pp. 131-136) ท าวจิัยเรื่อง  

ผลของการเรียนรู้ดว้ยโครงงานที่มีตอ่ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ต่อความคาดหวังครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ พบว่ากลุ่มทดลองประสบความส าเร็จ 

ในด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มากกว่ากลุ่มควบคุม จะเห็นว่าวิธีการเรียนรู้

ด้วยโครงงานมีผลในเชิงบวกต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

  Ergül, N. R. & Kargın, E. K. (2014, pp. 537–541) ท าวิจัยเรื่อง ผลการจัด 

การเรียนรู้แบบโครงงานวทิยาศาสตร์ของนักเรียน ในการวจิัยนีม้ีวัตถุประสงค์ เพื่อวเิคราะหผ์ล

ของวิธีการเรียนรู้ดว้ยโครงงานในระดับความส าเร็จและแรงจูงใจของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ในการศกึษาเกี่ยวกับระดับความส าเร็จของกลุ่มทดลองที่ได้รับ

การสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบโครงงานและกลุ่มควบคุมที่ได้รับการสอนด้วยการสอนแบบ

ปกติ กลุ่มทดลองนีเ้ป็นข้อบ่งช้ีถึงความจริงที่ว่าการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบโครงงานมี

ส่วนช่วยใหค้วามส าเร็จของนักเรียนมากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบปกติ 
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 Hodosyová, M., Útla, J., Vanyová, M., Vnuková, P. & Lapitková, V. (2015, 

pp. 982–989) ท าวจิัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในวิชาฟิสิกส์

ศกึษาการปฏิรูปการศกึษาต่อไปใน Slovakia ส่งผลต่อการสอนวิชาฟิสิกส์ โดยการสอนที่

เน้นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ในหลักสูตรและ

มุ่งเน้นความส าคัญเนื้อหาพื้นฐาน ในการวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพื่อสังเกตการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 3 ประเภท คือ การตั้งสมมติฐาน การวิเคราะหข์้อมูล 

และการสรุปผล  

 Tias, I. W. & Octaviani, S. (2018, pp. 25-30) ท าวจิัยเรื่อง ผลของการใชก้าร

เรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานต่อทักษะกระบวนการและทักษะการทางวทิยาศาสตร์ พบว่า

การเรียนรูแ้บบโครงงานในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละทักษะ 

ความรูท้างวิทยาศาสตร์สรุปได้ ดังนี้ การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มของนักเรียนที่เรียนแบบโครงงานเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรยีนแบบปกติ  

ช่วยเพิ่มทักษะความรูท้างวิทยาศาสตร์ของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบโครงงาน

เป็นฐานสูงกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบปกติ 
 ดังนัน้ สรุปได้ว่า โครงงานวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้

เลือกเรื่องที่สนใจศึกษาด้วยตนเอง สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ น าเสนอผลการ

ค้นคว้าอย่างเป็นขั้นตอนภายใต้การแนะน าปรึกษาและการดูแลของครู ดังนัน้การประเมิน

จงึตอ้งประเมินให้ครอบคลุมทุกด้านทั้งความสามารถเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ได้ใช้วิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ จะเห็นได้ว่านักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และความพึงพอใจของนักเรียนมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงาน

สิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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 จรีนันท์ ปุมพิมาย (2562, หนา้ 3-14) ท าวิจัยเรื่อง โครงงานวิทยาศาสตร์

และการประเมินอย่างเป็นรูปธรรม พบว่า เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็น

ส าคัญ เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้เลือกเรื่องที่ตอ้งการศกึษาด้วยตนเอง ก าหนดประเด็นปัญหา

ขึน้ตามความสนใจ แก้ปัญหาด้วยตัวนักเรียนเอง อย่างเป็นระบบ น าเสนอผลการศึกษา

ตามวิธีการของตนอย่างเป็นขั้นตอน ภายใต้การแนะน าปรึกษาและการดูแลของครู 

โครงงานวิทยาศาสตรแ์บ่งเป็น 4 ประเภท ได้แก่ โครงงานประเภทส ารวจ โครงงานประเภท

ทดลอง โครงงานประเภทสิ่งประดษิฐ์ และโครงงานประเภททฤษฎี ขั้นตอนการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การคิดและเลือกหัวข้อโครงงานจาก

ปัญหาหรอืเรื่องที่น่าสนใจ ขั้นที่ 2 การวางแผนการท าโครงงานเป็นการออกแบบและเขยีน

โครงรา่งโครงงานวิทยาศาสตร ์ขัน้ที่ 3 การลงมอืท าโครงงานตามที่วางแผนไว้ ขั้นที่ 4  

การเขียนรายงานโครงงาน ขั้นที่ 5 การน าเสนอโครงงานโดยการจัดป้ายนิเทศและการ

น าเสนอด้วยวาจา ขั้นที่ 6 การประเมินและการพัฒนาโครงงาน การประเมินโครงงาน 

ต้องประเมินความสามารถเชิงวิทยาศาสตร์ ซึ่งได้แก่ ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การใช้

วิธีการทางวิทยาศาสตร์  

 จริัชญา เนื่องชมภู และไพศาล วรค า (2564, หน้า 172-186) ท าวจิัย

เรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้โครงงานเป็นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ เพื่อพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นบูรณาการและความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประกาศนยีบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า  

(1) กิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานเป็นฐานเรื่องการเคลือ่นที่ 4 แผนมีความเหมาะสม 

ในระดับมากที่สุด (X̅=4.60), (2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 

หลังเรยีน (X̅=17.30) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=11.25), และ (3) ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน (X̅=36.55) สูงกว่าก่อนเรียน (X̅=26.70) อย่างมีนัยส าคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01  
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2. งานวจิัยต่างประเทศ 

ÖZER, D.Z. & ÖZKAN, M. (2012, pp. 131-136) ท าวจิัยเรื่อง  

ผลของการเรียนรู้ดว้ยโครงงานที่มีตอ่ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ต่อความคาดหวังครูผู้สอนวิทยาศาสตร์ พบว่ากลุ่มทดลองประสบความส าเร็จ 

ในด้านทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์มากกว่ากลุ่มควบคุม จะเห็นว่าวิธีการเรียนรู้

ด้วยโครงงานมีผลในเชิงบวกต่อทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

Ergül, N. R. & Kargın, E. K. (2014, pp. 537–541) ท าวิจัยเรื่อง ผลการ

จัดการเรยีนรู้แบบโครงงานวิทยาศาสตร์ของนักเรียน ในการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์  

เพื่อวิเคราะห์ผลของวิธีการเรียนรูด้้วยโครงงานในระดับความส าเร็จและแรงจูงใจ 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า ในการศกึษาเกี่ยวกับระดับความส าเร็จ 

ของกลุ่มทดลองที่ได้รับการสอนด้วยวิธีการเรียนรู้แบบโครงงานและกลุ่มควบคุมที่ได้รับ

การสอนด้วยการสอนแบบปกติ กลุ่มทดลองนีเ้ป็นข้อบ่งช้ีถึงความจริงที่ว่าการสอน 

ด้วยวิธีการเรียนรู้แบบโครงงานมสี่วนช่วยใหค้วามส าเร็จของนักเรียนมากขึ้น 

เมื่อเปรียบเทียบกบัการสอนแบบปกติ 

 

Hodosyová, M., Útla, J., Vanyová, M., Vnuková, P. & Lapitková, V. 

(2015, pp. 982–989) ท าวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในวิชา

ฟิสิกส์ศกึษาการปฏิรูปการศกึษาต่อไปใน Slovakia ส่งผลตอ่การสอนวิชาฟิสิกส์ โดยการ

สอนที่เน้นการสอนแบบสืบเสาะหาความรู ้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ในหลักสูตรและมุ่งเน้นความส าคัญเนื้อหาพืน้ฐาน ในการวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ 

เพื่อสังเกตการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรท์ั้ง 3 ประเภท  

คือ การตั้งสมมติฐาน การวิเคราะห์ข้อมูล และการสรุปผล  

Tias, I. W. & Octaviani, S. (2018, pp. 25-30) ท าวจิัยเรื่อง ผลของการใช้

การเรียนรูแ้บบโครงงานเป็นฐานตอ่ทักษะกระบวนการและทักษะการทางวิทยาศาสตร์ 

พบว่าการเรียนรู้แบบโครงงานในการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และทักษะ

ความรูท้างวิทยาศาสตร์สรุปได้ ดังนี้ การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

กลุ่มของนักเรียนที่เรียนแบบโครงงานเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรยีนแบบปกติ  

ช่วยเพิ่มทักษะความรูท้างวิทยาศาสตร์ของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนรูแ้บบโครงงาน

เป็นฐานสูงกว่าเมื่อเทียบกับกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้แบบปกติ
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ดังนัน้ สรุปได้ว่า โครงงานวิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียน

ได้เลือกเรื่องที่สนใจศึกษาด้วยตนเอง สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ น าเสนอผลการ

ค้นคว้าอย่างเป็นขั้นตอนภายใต้การแนะน าปรึกษาและการดูแลของครู ดังนัน้การประเมิน

จงึตอ้งประเมินให้ครอบคลุมทุกด้านทั้งความสามารถเชิงวิทยาศาสตร์ ได้แก่ ได้ใช้วิธีการ

ทางวิทยาศาสตร์ จะเห็นได้ว่านักเรียนมทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับสูง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

และความพึงพอใจของนักเรียนมีตอ่การเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้โครงงาน

สิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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บทที่ 3 

 

วิธีการด าเนินการวจิยั 

 
การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัด       

การเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าตามล าดับ 

ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง    

2. แบบแผนของการวิจัย     

3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย    

3.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

3.2 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล    

5. การวิเคราะหข์้อมูล    

6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6    

โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3           

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 5 หอ้งเรียน นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/1 

จ านวน 34 คน นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/2 จ านวน 35 คน นักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6/3 จ านวน 35 คน นกัเรยีนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/4 จ านวน 34 คน และนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/5 จ านวน 35 คน รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด 173 คน 
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2. กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3              

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 1 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 34 คน ซึ่งได้มาจาก

การสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใชว้ิธีการจับสลากโดยก าหนดให้หอ้งเรียน

เป็นหนว่ยในการสุม่ 

 

แบบแผนการวจิัย 
 

การทดลองครัง้นีใ้ช้รูปแบบศกึษากลุ่มตัวอย่างเดียวมีการทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน (The One-Group Pretest-Posttest Design) (วรรณี แกมเกตุ, 2555,  

หนา้ 139) ซึ่งมีแบบแผนการวิจัยดังตาราง 4 ดังนี้ 
 

ตาราง 4 แบบแผนของการวิจัย กลุ่มทดลองกลุ่มเดียววัดผลก่อนและหลังการทดลอง  

            (The One-Group Pretest-Posttest Design) 
 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ตัวแปรทดลอง ทดสอบหลังเรยีน 

E T1 X T2 
 

เมื่อ E  หมายถึง กลุ่มตัวอย่าง (Experimental Group)    

 T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 

 X หมายถึง การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับ 

                         ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั  
 

1. ลักษณะของเครื่องมือ 

ลักษณะของเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้  

1.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง  
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เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คอื แผนการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 4 แผน รวม 16 ช่ัวโมง จ านวน 16 ช่ัวโมง เวลาในการ

ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 2 ช่ัวโมง วัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ มาตรฐาน 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์และสมรรถนะที่ส าคัญ กิจกรรมการเรยีนรู ้ภาระ/ช้ินงาน และการวัด 

และประเมินผล โดยผูว้ิจัยด าเนินการจัดการเรยีนการสอนด้วยตนเอง 

1.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล   

1.2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

เรื่อง ร่างกายของเรา เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้     

1.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา 

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ผูว้ิจัยสร้างขึ้น  

โดยยึดเนื้อหาจากจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้งหนว่ยการเรียนรู ้ซึ่งได้จากการวิเคราะหต์ัวชี้วัด 

และสาระการเรียนรู้จากหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช 2560) 

1.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 20 ข้อ 

2. การสร้างและประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งด าเนนิการ      

สร้างเครื่องมอื และหาคุณภาพของเครื่องมือตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  
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2.2.1.1 ศกึษาและวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์(ฉบับปรับปรุง 2560) 

2.2.1.2 ศกึษาและวิเคราะห์ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด  

สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรยีนรู้ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์และสมรรถนะที่ส าคัญ กิจกรรมการเรยีนรู ้ภาระงาน/ชิน้งาน และการวัด 

และประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี เรื่อง ร่างกายของเรา  

ดังตาราง 5
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ตาราง 5  การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของมาตรฐาน ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู้ ทักษะกระบวนการ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

             และสมรรถนะที่ส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิน้งาน และการวัดและประเมินผล กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

             ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ การล าเลียงสารเข้าออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ 

ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน 

รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

ตัวช้ีวัด สาระ 
การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

ทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/
สมรรถนะที่ส าคัญ 

กิจกรรม
การ
เรียนรู้ 

ภาระงาน/
ชิ้นงาน 

การวัด 
และประเมินผล 

ว 1.2 ป.6/1  

ระบุสารอาหาร

และบอก

ประโยชน์ 

ของสารอาหาร   

แต่ละประเภท

จากอาหาร     

ที่ตนเอง

รับประทาน 

- ความหมาย

ของอาหาร 

และสาร 

อาหาร 

- ประเภท 

และประโยชน์ 

ของสารอาหาร 

- ประโยชนข์อง
สารอาหาร 
แตล่ะประเภทจาก
อาหาร 
ที่รบัประทาน 

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายและบอกได้

ว่าสารอาหาร 

ในอาหารหลัก  

5 หมู่ มีอะไรบ้าง 

2. นักเรียนสามารถ

บอกประเภท 

และความส าคญั

ของอาหาร 

ที่จ าเป็นต่อ

สิ่งมีชีวิตต่าง ๆ ได ้

 

1.1 ทักษะการสงัเกต 

1.2 ทักษะการจ าแนก

ประเภท 

1.3 การจัดกระท า 

และสื่อความหมาย

ข้อมูล 

1.4 ทักษะการลง

ความเหน็จากข้อมูล 

1.5 ทักษะการ

ตีความหมาย 

ของข้อมลู 

และลงข้อสรุป 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. มีวินัย 

3. ใฝ่เรียนรู้ 

4. อยู่อย่างพอเพียง 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้

แบบ

โครงงาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. กิจกรรมฝึก

ทักษะการท า

โครงงาน

วิทยาศาสตร์

ประเภทส ารวจ

ที่ 1  

เรื่อง อาหาร 

และสารอาหาร 

2. กิจกรรม

ส่งเสรมิปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียงที่ 1 

1. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน เพื่อวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน    

เพื่อวัดทักษะ

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/

สมรรถนะที่ส าคัญ 

กิจกรรม

การ

เรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การวัด 

และประเมินผล 

ว 1.2 ป.6/2        

บอกแนวทาง  

ในการเลือก 

รับประทาน

อาหารให้ได้

สารอาหาร

ครบถ้วนใน

สัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศ

และวัย รวมทั้ง

ความปลอดภัย    

ต่อสุขภาพ 

- ปรมิาณ 

และคุณค่า 

ของอาหาร 

แต่ละประเภท 

ที่ร่างกาย

ต้องการ 

- ความต้องการ

ของสารอาหาร   

ที่ส าคัญของแต่

ละช่วงวัย 

1. สามารถระบุ

ปรมิาณและคุณค่า

ของอาหาร         

แต่ละประเภท 

ที่ร่างกาย 

ต้องการได้ 

 2. อธิบาย

ประโยชน์และ

เหตุผลในการ

บรโิภคสารอาหาร 

ที่ส าคัญของแต่ละ

ช่วงวัยรวมทั้ง 

ความปลอดภัยตอ่

สุขภาพได ้

1.1 ทักษะการสงัเกต 

1.2 ทักษะการค านวณ 

1.3 ทักษะการจ าแนก

ประเภท 

1.4 ทักษะการก าหนด

นิยามเชิงปฏิบตัิการ 

 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. มีวินัย 

3. ใฝ่เรียนรู้ 

4. อยู่อย่างพอเพียง 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้

แบบ

โครงงาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. กิจกรรมฝึก

ทักษะการท า

โครงงาน

วิทยาศาสตร์

ประเภทส ารวจ

ที่ 2  

เรื่อง แนวทาง

ในการเลือก

รับประทาน

อาหาร 

2. กิจกรรม

ส่งเสรมิปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียงที่ 2 

1. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน เพื่อวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน เพื่อวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

 

ตัวช้ีวัด สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/

สมรรถนะท่ีส าคัญ 

กิจกรรม

การ

เรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การวัด 

และประเมินผล 

ว 1.2 ป.6/3  

ตระหนักถงึ

ความส าคัญของ

สารอาหาร  

โดยการเลือก

รับประทาน

อาหารที่มี

สารอาหาร

ครบถ้วน 

ในสัดส่วน 

ที่เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

รวมทั้งปลอดภัย    

ต่อสุขภาพ 

- การเลือก

รับประทาน

อาหารที่มี

สารอาหาร

ครบถ้วน      

ในสัดส่วน 

ที่เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

- การค านงึถงึ

ชนิดและปริมาณ

ของวัตถุเจือปน

ใน อาหาร เพื่อ

ความปลอดภัย    

ของสุขภาพ 

1. อธิบาย

ความส าคัญของ

การเลือก

รับประทานอาหาร

ที่มีสารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วน

ที่เหมาะสม       

แต่ละช่วงวัยได ้

 

1.1 ทักษะการสงัเกต 

1.2 ทักษะการวัด 

1.3 ทักษะ 

การตั้งสมมติฐาน 

1.4 ทักษะการก าหนด

และควบคุมตัวแปร 

1.5 ทักษะการทดลอง 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. มีวินัย 

3. ใฝ่เรียนรู้ 

4. อยู่อย่างพอเพียง 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

4. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้

แบบ

โครงงาน

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. กิจกรรมฝึก

ทักษะการท า

โครงงาน

วิทยาศาสตร์

ประเภททดลอง

ที่ 3 เรื่อง 

อาหาร 

และพลังงาน 

ที่เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

2. กิจกรรม

ส่งเสรมิปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียงที่ 3 

1. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน เพื่อวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน เพื่อวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

 

ตัวช้ีวัด สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/

สมรรถนะที่ส าคัญ 

กิจกรรม

การ

เรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การวัด 

และประเมินผล 

ว 1.2 ป.6/4 

สรา้งแบบ 

จ าลองระบบย่อย

อาหาร  

และบรรยาย

หน้าที่ของอวัยวะ

ในระบบย่อย

อาหาร รวมทั้ง

อธิบายการย่อย

อาหารและการดูด

ซึมอาหาร 

 

 

 

- หน้าทีข่อง

อวัยวะที่มี

ความส าคัญ 

ในการย่อย

อาหาร 

- หน้าทีข่อง

อวัยวะที่มี

ความส าคัญ 

ในการดูดซึม

อาหาร 

 

1. อธิบายการย่อย

อาหาร 

และการดูดซึม

อาหาร 

2. บอกหน้าที ่

ของอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหาร 

 

1.1 ทักษะการสงัเกต 

1.2 ทักษะการวัด 

1.3 ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง

สเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา 

1.4 ทักษะ 

การพยากรณ์ 

 

 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. มีวินัย 

3. ใฝ่เรียนรู้ 

4. อยู่อย่างพอเพียง 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวติ 

4. ความสามารถในการใช้

เทคโนโลย ี

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้แบบ

โครงงาน

ร่วมกับ 

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

1. กิจกรรมฝึก

ทักษะการท า

โครงงาน

วิทยาศาสตร์

ประเภท

สิ่งประดิษฐ ์  

ที่ 4 เรื่อง  

ระบบย่อย

อาหาร 

2. กิจกรรม

ส่งเสรมิปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียงที่ 4 

 

1. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน เพื่อวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรียน เพื่อวัด

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 5 (ต่อ)  

 

ตัวช้ีวัด สาระ 

การเรียนรู้ 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/

สมรรถนะที่ส าคัญ 

กิจกรรม

การ

เรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

การวัด 

และประเมินผล 

ว 1.2 ป.6/5 

ตระหนักถงึ

ความส าคัญของ

ระบบย่อยอาหาร 

โดยการบอก

แนวทางในการดูแล

รักษาอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหารให้ท างาน

เป็นปกต ิ

- แนวทาง 

ในการรักษา

อวัยวะใน

ระบบย่อย

อาหาร 

3. บอกแนวทางใน

การดูแลรักษา

อวัยวะในระบบย่อย

อาหาร 

4. ระบุถึงส าคญั

ของระบบย่อย

อาหาร 

1.5 ทักษะการก าหนด

และควบคุมตัวแปร 

1.6 ทักษะ 

การตีความหมาย

ข้อมูลและลงข้อสรุป 

 

 

 

ด้านคุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. มีวินัย 

3. ใฝ่เรียนรู้ 

4. อยู่อย่างพอเพียง 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะ

ชีวติ 

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้แบบ

โครงงาน

ร่วมกับ 

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

1. กิจกรรมฝึก

ทักษะการท า

โครงงาน

วิทยาศาสตร์

ประเภท

สิ่งประดิษฐ์    

ที่ 4 เร่ือง  

ระบบย่อย

อาหาร 

2. กิจกรรม

ส่งเสรมิปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียงที่ 4 

1. แบบทดสอบ 

ก่อนเรยีน-หลังเรียน    

เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน 

2. แบบทดสอบ 

ก่อนเรยีน-หลังเรียน     

เพื่อวัดทักษะ 

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 
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3.2.1.3 ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแผนการจัดการ

เรียนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

3.2.1.4 วางแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง รา่งกายของเรา  

และออกแบบกิจกรรมใหม้ีความน่าสนใจและสอดคล้องกับการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงาน

โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นใหน้ักเรียนลงมือปฏิบัติจรงิ และท ากิจกรรมรว่มกัน จึงได้

ก าหนดโครงการสอน ดังรายละเอียดแสดงตาราง 6  

 

ตาราง 6 แสดงเนื้อหาและเวลาที่ใช้ในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู้  

 

แผนการจัดการ

เรียนรู้ที ่

เรื่อง เวลา (ชั่วโมง) 

1 การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 4 

2 อาหารและสารอาหาร 4 

3 ความปลอดภัยในการรับประทานอาหาร                                      4 

4 ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 4 

รวม  16 

 

     ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ประกอบด้วยมาตรฐาน 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์การเรียนรู ้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะที่ส าคัญ กิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิน้งาน 

และการวัดและประเมินผล 

3.2.1.5 จัดหาและผลิตสื่อการเรียนรู้ที่จะน ามาใช้ในแผนการ

เรียนรู้ โดยค านึงถึงความน่าสนใจ ความชัดเจนของสิ่งที่จะน าเสนอ และครอบคลุมเนือ้หา    

3.2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อที่สรา้งขึ้นเสนอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องความเที่ยงตรง

ด้านเนือ้หา ภาษาและรูปแบบกิจกรรมจัดการเรยีนรู้ให้สอดคล้องกับวิธีการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรอืไม่ เพียงใด จากนั้นน ามาปรับปรุง

แก้ไขตามค าแนะน าของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
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3.2.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้และสื่อที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว 

ให้ผู้เช่ียวชาญ 3 คน ประกอบด้วย 

 1) อาจารย์ ดร.อัจฉรา ไชยสี ขูรีรัง อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2) อาจารย์ ดร.กุลวดี สุวรณไตรย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

 3) นางอรทัย นพนิยม ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ 

พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเครื่องมือความสอดคล้อง

ของแผนการจัดการเรยีนรู้กับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และวิเคราะห์ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง

ของแผนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เนื้อหาและขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม

โดยพิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC ≥ 0.50 ขึ้นไป 

      ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง        

      ให้คะแนนเป็น  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง           

 ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแนใ่จว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง 

3.2.1.8 น าผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู้จากผูเ้ช่ียวชาญ

มาวิเคราะหค์่าเฉลี่ยระดับความเหมาะสม โดยใช้แบบประเมินที่มลีักษณะเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า Rating Scale ตามวิธีของ Likert (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 69-71) 

ซึ่งมีคุณภาพเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

 ระดับ 5  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

 ระดับ 4 หมายถึง เหมาะสมมาก 

 ระดับ 3 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง      

 ระดับ 2 หมายถึง เหมาะสมน้อย      

 ระดับ 1 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุดหรอืไม่เหมาะสมเลย 

 เกณฑก์ารแปลความหมาย (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 69-71) 

 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 
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  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด 

     3.2.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญประเมินและ

ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6/3 โรงเรียนอนุบาลเมือง

เสลภูม ิที่ได้เรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ผ่านมาแล้ว โดยจะทดลองในช่วงต้นภาคเรียน  

ปีการศึกษา 2564 จะเรียนเร็วกว่ากลุ่มตัวอย่างเพื่อได้ทดลอง โดยสุ่มแผนการจัดการ

เรียนรูไ้ปทดลองใช้สอน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ การวัดและการประเมินผล ตลอดจนเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ 

3.2.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ ใหอ้าจารย์

ที่ปรึกษาได้พิจารณาตรวจสอบ และเมื่ออาจารย์ที่ปรึกษาเห็นชอบแล้วจงึจัดท าฉบับ

สมบูรณ์เพื่อน าไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/4 โรงเรียน

อนุบาลเมืองเสลภูม ิส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาร้อยเอ็ดเขต 3 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 

34 คน 

2.2 เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์  

   ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ดังนี้ 

1. ศกึษาหลักสูตร เอกสาร วารสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

วิธีการสรา้งแบบทดสอบและทักษะการใชค้ าถามที่น าไปสู่ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

2. สร้างแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้มีเนื้อหาครอบคลุมจุดมุง่หมาย ของแต่ละทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์13 ทักษะ จ านวน 40 ข้อ ดังตาราง 7 โรงเรียนอนุบาลเมือง

เสลภูม ิที่ได้เรียน เรื่อง ร่างกายของเรา ผ่านมาแล้ว โดยจะทดลองในช่วงต้นภาคเรียน           

ปีการศึกษา 2564 จะเรียนเร็วกว่ากลุ่มตัวอย่างเพื่อได้ทดลอง โดยสุ่มแผนการจัดการ

เรียนรูไ้ปทดลองใช้สอน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ

การเรียนรู ้การวัดและการประเมินผล ตลอดจนเวลาที่ใช้ในการท ากิจกรรมการเรียนรู้ 

จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ 

 



 

 

 

ตาราง 7 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างตัวช้ีวัดและทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

เรื่อง 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

การสังเกต 

การวัด 

การค านวณ
 

การจ าแนกประเภท 

การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา 

การจัดกระท าและสื่อความหมายขอ้มูล 

การลงความเห็นจากข้อมูล 

การพยากรณ
 ์

การตัง้สมมตฐิาน 

การก าหนดนยิามเชงิปฏบิัตกิาร 

การก าหนด และควบคุมตัวแปร 

การทดลอง 

การตคีวามหมายขอ้มูล และการลงข้อสรุป 

รวม 

จ านวนข้อ 

1 การท าโครงงาน

วทิยาศาสตร์   

2 - - 2 - 2 2 - - - - - 2 10 10 

2 อาหารและสารอาหาร 3 - 2 3 - - - - - 2 - - - 10 10 

3 ความปลอดภัยในการ

รับประทานอาหาร 

2 2 - - - - - - 2 - 2 2 - 10 10 

4 ระบบยอ่ยอาหารของ

มนุษย ์

2 1 - - 2 - - 2 - - 2 - 1 10 10 

รวม 9 3 2 5 2 2 2 2 2 2 4 2 3 40 40 
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3. น าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการ      

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นชุดเดิม 

พิจารณาความสอดคล้องแบบทดสอบกับวัตถุประสงค์ในด้านความสัมพันธ์ของทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรก์ับเนือ้หา ความเหมาะสมของตัวเลือกและภาษาที่ใช้  

โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของผูเ้ชี่ยวชาญหาค่าดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ 

IOC ของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

             ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง        

ให้คะแนนเป็น  0  เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง           

ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแนใ่จว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง  

จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 คน พบว่า 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์มีค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC ตั้งแต ่

IOC ≥ 0.50  

4. น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ    

แต่ละข้อมาวิเคราะหค์ะแนนความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยใช้สูตร IOC แล้ว

พิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีคา่ดัชนีความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.67–1.00 มาจัดพิมพ์เป็น

แบบทดสอบ       

5. น าแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะ     

ของผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง       

6. น าแบบทดสอบที่ปรับปรงุแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/3 โรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูมิ ที่ได้ผ่านการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา 

มาแลว้และไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน เพื่อวเิคราะห์ หาคุณภาพของแบบทดสอบ 

7. น าผลการสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) 

และค่าอ านาจจ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มคี่า (p) ตั้งแต ่0.20-0.80 และ (r) ตั้งแต ่0.20 

ขึน้ไป จ านวน 30 ขอ้     
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ผลการวิเคราะห ์พบว่า แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นได้ค่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.49-0.71 และค่าอ านาจจ าแนก 

(r) ตั้งแต ่0.20-0.55 

8. น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้แลว้ มาวิเคราะหห์า       

ค่าความเชื่อม่ัน โดยใช้สูตร KR-20 (Kuder, F., 1991, pp. 873-874) ได้ค่าความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบทั้งฉบับ (rtt) เท่ากับ 0.79 

9. จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ 

ในการศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 

 2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง ร่างกายของเรา  

โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา  

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 30 ขอ้ แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

โดยผู้วจิัยได้ด าเนินการสร้างตามขั้นตอน ดังนี้      

    1. ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ คู่มือการวัดประเมินผล

วิทยาศาสตร์ ศึกษาขอบข่ายเนือ้หา วเิคราะหม์าตรฐานการเรียนรู ้ตัวชี้วัดและเนื้อหา  

เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

    2. ก าหนดสัดส่วนเนือ้หาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

เรื่อง ร่างกายของเรา แบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้มีเนื้อหาครอบคลุมตัวชี้วัด 

จ านวน 40 ขอ้ ตามตารางวิเคราะห์ ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างตัวชีว้ัดกับพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด 

            ในแต่ละด้าน เรื่อง รา่งกายของเรา 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 

พฤตกิรรมท่ีต้องการวัด 6 ด้าน 

รว
ม 
(ข
้อ)

 

จ า
นว

นข
้อที่

ต้อ
งก

าร
 

คว
าม

รู้ค
วา

มจ
 า 

คว
าม

เข
้าใ
จ 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช ้

กา
รว

เิค
รา

ะห
 ์

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห ์

กา
รป

ระ
เมิ
นค

่า 

1. การท าโครงงานวทิยาศาสตร์   2 2 1 2 2 1 10 10 

2. อาหารและสารอาหาร 2 2 2 2 1 1 10 10 

3. ความปลอดภัยในการรับประทาน

อาหาร 

1 1 2 2 2 2 10 10 

4. ระบบยอ่ยอาหารของมนุษย์ 1 2 2 1 2 2 10 10 

รวม 6 7 7 7 7 6 40 40 

 

    3. น าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้น เสนอตอ่คณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นชุดเดิม พิจารณา

ความสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ของผลสัมฤทธิท์างการเรยีนกับเนือ้หา แบบทดสอบ

กับวัตถุประสงค์ เมื่อเห็นว่าแบบทดสอบเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ น าแบบตรวจสอบ

คุณภาพของผู้เช่ียวชาญหาค่าดัชนคีวามสอดคล้องของวัตถุประสงค์ IOC ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา โดยก าหนดให้คะแนน คอื   

ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง       

ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่แนใ่จว่าเหมาะสมสอดคล้อง       

ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแนใ่จว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง 

     จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 คน พบว่า แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีคา่ดัชนีความสอดคล้อง IOC ตั้งแต ่IOC ≥ 0.50 

    4. น าแบบทดสอบที่แก้ไขปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ

เรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง      
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    5. น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อสอบ 

แตล่ะขอ้มาวิเคราะหค์ะแนนความสอดคล้องโดยใช้สูตร IOC แล้วพิจารณาคัดเลือกข้อสอบ

ที่มคี่าดัชนคีวามสอดคล้อง ตั้งแต ่0.67-1.00 มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ    

    6. น าแบบทดสอบที่ปรับปรงุแก้ไขแลว้ ไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6/3 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูม ิที่ได้ผา่นการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง  

ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี มาแล้วและไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 35 คน เพื่อวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมอืของแบบทดสอบ      

    7. น าผลการสอบของนักเรียนมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่า

อ านาจจ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที่มคี่า (p) ตั้งแต่ 0.20-0.80 และ (r) ตั้งแต ่0.20 ขึน้ไป 

จ านวน 40 ขอ้ 

    ผลการวิเคราะห ์พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นนี้ มคี่าความยาก (p) ตั้งแต่ 0.49-0.69 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 

0.26-0.49 คัดเลือกข้อสอบได้ 30 ข้อ        

    8. น าแบบทดสอบที่คัดเลือกไว้แลว้ มาวิเคราะหห์าค่าความเช่ือมั่น

ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (rtt) 

เท่ากับ 0.79 

    9. จัดพมิพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้ในการศกึษาวิจัย

กับกลุ่มตัวอย่าง     

2.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ    

   1. สรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจโดยผู้วจิัยก าหนดไว้ 4 ด้าน คือ 

เนือ้หา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

ผูว้ิจัยได้สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า Rating Scale  

มี 5 ระดับ ตามวิธีของ Likert ดังนี้  

ระดับ 5 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด       

ระดับ 4  หมายถึง พึงพอใจมาก       

    ระดับ 3 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง       
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ระดับ 2 หมายถึง พึงพอใจน้อย       

ระดับ 1 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 

   ก าหนดช่วงคะแนนเฉลี่ยในการแปลผล ดังนี้      

    ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ มาก 

    ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ น้อย 

    ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด 

   2. น าแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ความพึงพอใจที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น เสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  

   3. น าแบบสอบถามกับวัตถุประสงค์ความพึงพอใจที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น เสนอ

ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไข  

   4. น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิมจ านวน 3 คน เพื่อประเมินความ

เที่ยงตรง วเิคราะหเ์นื้อหา วิเคราะห์ข้อมูลค่าดัชนคีวามสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ 

ความเหมาะสมของตัวเลือกและภาษาที่ใช้ น าผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์

ความสอดคล้อง โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง IOC      

ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าเหมาะสมสอดคล้อง      

ให้คะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าเหมาะสมสอดคล้อง       

ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแนใ่จว่าไม่เหมาะสมสอดคล้อง    

   จากผลการประเมินของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 คน พบว่า แบบสอบถามวัด

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีคา่ดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 1.00 ทุกข้อ จ านวน 

20 ขอ้    

   5. น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่แก้ไขปรับปรุงตามข้อแนะน าของ

ผูเ้ชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์อีกครั้ง      

   6. จัดพิมพแ์บบสอบถามความพึงพอใจที่วิเคราะหห์าคุณภาพ  

เพื่อน าไปใช้ในการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล    

 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองโดยทดลอง 

กับกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/4 ที่ก าลังศกึษาในปีการศกึษา 2564 

ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูม ิจ านวน 34 คน ได้ด าเนนิการ ตามขั้นตอน

ดังตอ่ไปนี ้ 

1. จัดท าหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูม ิเป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ประสานงาน

กับผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

2. ผูว้ิจัยชี้แจงที่มาและจุดประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ให้นักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างฟังและขอความร่วมมอืในการทดลอง 

 3. ท าการทดสอบวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง  

โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์จ านวน 30 ข้อ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

4. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบ

โครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

5. เมื่อสิน้สุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรยีน (Post-

test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) และให้นักเรียนท า

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

6. ผู้วจิัยน าผลคะแนนจากการตรวจแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนรูม้าวิเคราะหข์้อมูล สรุปผล และอภปิรายผลต่อไป 
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การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. วเิคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1 วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกาย 

ของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ ์

80/80 ที่ตัง้ไว้  

1.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, 

หนา้ 245) วิเคราะหค์่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และ

วิเคราะห์ ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 

คูเดอร์ ริชารด์สัน (Kuder-Richardson)  

1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 245) 

วิเคราะหค์่าความยาก (p) และคา่อ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบและวิเคราะห์ค่า

ความเช่ือมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชาร์ดสัน 

(Kuder-Richardson)  

1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณภาพมาตรา

ส่วนประมาณค่า วเิคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยหาค่าเฉลี่ย X̅ แล้วเทียบเกณฑ์

ความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ ์(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 121) 

  2. วเิคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน  

   2.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 

ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เพื่อทดสอบสมสมมตฐิานข้อที่ 1 โดยหาค่าประสิทธิภาพ 

E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 2544, หนา้ 49-51) 

 2.2 วิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่เรียน 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 
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ของนักเรียน เพื่อทดสอบ สมมตฐิานข้อที่ 2 โดยใช้สถิติในการทดสอบค่าที (t-test for 

Dependent Samples) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 109)  

2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้สถิต ิในการทดสอบค่าที (t-test for Dependent 

Samples) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 109)  

2.4 วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  

เมื่อเรยีน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เพื่อทดสอบสมมตฐิาน ขอ้ที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ย (X̅) สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  

และเทียบเกณฑค์วามพึงพอใจโดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 121) 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 

 

ในการวิจัยครั้งนี้มีสถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย ดังนี้ 

  1. สถติิพื้นฐาน  

สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน             

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 15) 

1.1 รอ้ยละ (Percentage) หาได้จากการเทียบความถี่      

หรอืจ านวนที่ต้องการกับความถี่หรอืจ านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 ดังนี้ 
 

P= 
f

N
 ×100 

  

เมื่อ  P  แทน รอ้ยละ 

 f  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

 N  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 
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1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) หรอืตัวกลางเลขคณิต หรอืคะแนน

เฉลี่ยจากสูตร 
 

X ̅= 
Σx

N
 

 

 เมื่อ  X̅    แทน ค่าเฉลี่ย 

  ∑ x แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  N    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 
1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 

 

S.D. = √
NΣx2 -(Σx)2

N(N-1)
 

 

เมื่อ   S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนในกลุ่ม 

  Σx2 แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 

  N    แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

  2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 วิเคราะหห์าคุณภาพแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.1.1 หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค์ การเรียนรู ้เนือ้หา และขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 220) มีสูตร ดังนี้ 
 

IOC = 
∑R

N
  

 

เมื่อ    IOC แทน ความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบจุดประสงค์ 

     R   แทน คะแนนของผู้เช่ียวชาญ 

 ∑R แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ        

 N   แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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2.1.2 วิเคราะห์หาค่าระดับความยาก p ของแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 81) 
 

p = 
R

N
 

 

เมื่อ  p แทน ระดับความยาก 

        R แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

        N แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

2.1.3 ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (Discrimination) ของแบบทดสอบ  

โดยใช้สูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หนา้ 98) 
 

r =
RH-RL

NH
 

 

เมื่อ  N แทน จ านวนคนทั้งหมด     

 RH แทน จ านวนคนที่ตอบถูกกลุ่มสูง        

 RLแทน จ านวนคนที่ตอบถูกกลุ่มต่ า      

 NH แทน จ านวนคนในกลุ่มสูง 

2.1.4 หาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้วธิีของ

สูตร KR-20 จากสูตร 

 

rtt= 
K

K-1
[ 1-

∑ pq

s2
 ] 

 

เมื่อ  rtt แทน ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ                  

      s2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ                    

    p แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ท าถูก        

      q แทน สัดส่วนของนักเรียนที่ท าผิด       

     K แทน จ านวนข้อสอบ 
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2.2 การวิเคราะหค์ุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรยีน

ของนักเรียนที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2.2.1 หาความเที่ยงตรง (Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา และขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 245) มสีูตร ดังนี้ 
 

IOC = 
∑R

n
  

 

เมื่อ IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนือ้หา   

                   หรอืความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์ 

   ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

  n    แทน จ านวนผู้เช่ียวชาญ 

  3. สถติิท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 

  ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 หาประสิทธิภาพของแผนโดยการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้สูตรในการค านวณ E1/ E2      

(เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 49-51) ดังนี้ 
   

E1= 

Σx
N
A

 ×100 
 

เมื่อ E1   แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      ∑x  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบระหว่างเรียน 

                   ของนักเรียนทุกคน 

      N   แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

      A    แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
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E2= 

ΣY
N
B

 ×100 
 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ∑Y แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรยีน                

                ของนักเรียนทุกคน 

      N แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

      B แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังเรยีน 

    ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 และ 3 การเปรียบเทียบแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียน 

และหลังเรียนโดยใช้สถิติการหาค่าที (t-test Dependent for Samples)  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2546, หนา้ 109) ดังนี้ 
 

t= 
∑D

√n∑D2-(∑D)2

(n-1)

 

 

เมื่อ t แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติเพื่อทราบ 

              ความมีนัยส าคัญ 

     D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

     n แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรือจ านวนคู่คะแนน 

  ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ของกลุ่มเป้าหมาย

ครบทุกหน่วยย่อย โดยหาร้อยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน แล้วน าค่าคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ ์ 

5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ มากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ มาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ น้อย 

ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

 ผลการวิเคราะหข์้อมูลจากการวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6  

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล ตามล าดับ ดังต่อไปนี ้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล  

2. ขัน้ตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล  

  3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูล เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายของข้อมูลผู้วิจัยได้ก าหนด

ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ดังตอ่ไปนี ้ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 เพื่อให้การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีความชัดเจนและเกิดความเข้าใจ

ตรงกันในการแปลความหมาย ผูว้ิจัยได้ก าหนดสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

N     แทน จ านวนนักเรียน  

X̅     แทน คะแนนเฉลี่ย  

S.D. แทน สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

  E1    แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับ 

      ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  E2   แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์จากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับ 

     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

D    แทน ผลตา่งระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลังเรยีน  
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∑D  แทน ผลรวมของความต่างระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน  

  t     แทน สถิติทดสอบที่ใช้เปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพื่อทราบ 

      ความมีนัยส าคัญ 

**  แทน  ความแตกต่างอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 

ขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

1. หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา 

2. วเิคราะหเ์ปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที (t-test for dependent Samples)  

3. วเิคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน 

และหลังเรียน โดยใช้สถิตใินการทดสอบค่าที  

4. วเิคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกาย 

ของเรา ดว้ยการหาค่าเฉลี่ย และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน

ประเมินค่า 5 ระดับของลเิคิร์ท (Likert’s Rating Scale)  

ตอนที่ 2 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพระหว่างเรียน โดยการสังเกตพฤติกรรม 

การท างานกลุ่ม การน าเสนอหนา้ช้ันเรยีน การซักถามรายบุคคล รายกลุ่ม 

   

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล  

 

 ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

  จากการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัย

ได้ศึกษากับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนจ านวน 34 คน ได้รับ

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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   1. ผลการวิเคราะหป์ระสิทธิภาพแผน 

1.1 โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หาประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าใบกิจกรรม ช้ินงาน และแบบทดสอบหลังเรียนประจ าแผนการ

จัดการเรียนรู้ ทั้ง 4 แผน และหาค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) โดยหาร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังตาราง 9 

  

ตาราง 9 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ตามเกณฑม์าตรฐาน 

80/80   

 

กระบวนการ/

ผลลัพธ์ 

N คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) 34 280 225.21 9.26 80.43 

ประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ (E2) 34 60 48.21 5.76 80.35 

  ประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้ E1/E2 เท่ากับ 80.43/80.35 

 

 จากตาราง 9 พบว่า คะแนนเฉลี่ยการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละแผน  

จ านวน 4 แผน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 225.21 จากคะแนนเต็ม 280 คะแนน ร้อยละ 80.43  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 9.26 มีคะแนนเฉลี่ย จากการท าแบบทดสอบวัดความรู้

ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน เท่ากับ 48.21 

คิดเป็นรอ้ยละ 80.35 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 5.76 ประสิทธิภาพเท่ากับ 

80.43/80.35 เป็นไปตามเกณฑก์ าหนดไว้ 

 



92 
 

2. ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง  

              ผลการเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน  

ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง 

ร่างกายของเรา ดังตาราง 10 

 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียน  

             ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ          

             พอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 34 30 15.24 2.13 
**24.22 

หลังเรยีน 34 30 24.06 3.12 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t ที่ระดับ .01; df 33 = 2.45) 

 

 จากตาราง 10 พบว่า นักเรียนมคีะแนนทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์         

ก่อนเรียนและหลังเรยีน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.24 และ 24.06 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 

30 คะแนน ผลการวิเคราะหค์่า t จากการค านวณมีคา่เท่ากับ 24.22 เมื่อพจิารณาค่า t 

จากตาราง ค่าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan and Schumacher, 1999, p. 366) ที่ df = 

33 ได้ค่าเท่ากับ 2.45 แสดงว่าค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตารางแสดงว่านักเรียนมี

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน ดังตาราง 11 
 

ตาราง 11 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน  

             ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับ   

             ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 34 30 15.18 1.57 
**22.98 

หลังเรยีน 34 30 24.10 3.03 

** มนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวกิฤตของ t ที่ระดับ .01; df 33 = 2.45) 

 

 จากตาราง 11 พบว่า นักเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียน 

และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.18 และ 24.10 ตามล าดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน  

ผลการวิเคราะหค์่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 22.98 เมื่อพิจารณาค่า t จากตาราง  

ค่าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan and Schumacher, 1999, p. 366) ที่ df = 33 เท่ากับ 

2.45 แสดงว่าค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มีต่อการเรียน 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกาย 

ของเรา ผลของความพึงพอใจของนักมีตอ่การเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ดังตาราง 12 
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ตาราง 12 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มตี่อการเรียน  

             โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

ข้อ รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

 

1 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

เนือ้หาที่ใชส้อดคล้องกับตัวชีว้ัด

และจุดประสงค์ 4.06 0.95 มาก 

2 เนือ้หามีความชัดเจน เข้าใจงา่ย 3.82 0.76 มาก 

3 เนือ้หาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน 4.06 0.81 มาก 

4 เนือ้หามีความน่าสนใจ 4.15 0.82 มาก 

5 เนือ้หามีความเหมาะสมกับ 

เวลาเรียน 3.82 1.03 มาก 

เฉลี่ย 3.98 0.88 มาก 

 

6 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

เนือ้หาสาระมีความนา่สนใจ 4.06 0.89 มาก 

7 น่าสนใจ สนุก กระตุ้นการเรียนรู้ 3.76 0.70 มาก 

8 เน้นนักเรียนมีสว่นร่วม ได้ลงมอื

ปฏิบัติดว้ยตนเอง 4.06 0.85 มาก 

9 ส่งเสริมการฝกึทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 3.91 0.67 มาก 

10 ใช้เทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการ

จัดการเรยีนรู้อย่างเหมาะสม 4.29 0.76 มาก 

เฉลี่ย 4.02 0.79 มาก 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

ข้อ รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

 

11 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

สอดคล้องกับเนือ้หา 4.06 0.74 มาก 

12 ส่งเสริมกระตุ้นความสนใจ 4.00 0.82 มาก 

13 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมในการ

น าไปใช้ 4.06 0.60 มาก 

14 ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์กับ

เนือ้หาและกิจกรรม 3.85 0.74 มาก 

15 ความพรอ้มของ สื่อ อุปกรณ์  

และเครื่องมอืส าหรับค้นคว้าอย่าง

เหมาะสม และเพียงพอ 4.06 0.74 มาก 

เฉลี่ย 4.01 0.73 มาก 

 

    16 

ด้านการวัดประเมินผล  

การวัดประเมินผลสอดคล้องกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ครอบคลุม

ทุกด้าน     4.18     0.80 มาก 

17 มีการวัดและประเมินผล 

ที่สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ 3.94 0.74 มาก 

18 เปิดเผยคะแนนที่ได้จากการวัดผล 4.15 0.61 มาก 

19 การวัดและประเมินผล มีความ

ชัดเจนและยุติธรรม 3.94 0.92 มาก 

20 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การ

พัฒนาตนเอง 4.00 0.85 มาก 

เฉลี่ย 4.04 0.79 มาก 
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 จากตาราง 12 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา  

มีคา่เฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.01 อยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยในแตล่ะด้านจากค่าเฉลี่ย

มากไปหาน้อย 4 อันดับ คอื 1. ดา้นการวัดและประเมินผล X̅ = 4.04 2. ด้านการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ X̅ = 4.02 3. ดา้นสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ X̅ = 4.01 และ 4. ด้านเนื้อหา

สาระการเรียนรู้ X̅ = 3.98 และมีความพึงพอใจในแต่ละข้อ เรียงจากมากที่สุดไปหา 

น้อยที่สุด คือ ข้อที่ 10 ใชเ้ทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการจัดการเรยีนรู้อย่างเหมาะสม 

เนื่องจากนักเรียนได้ใชเ้ทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการจัดการเรยีนรู้อย่างเหมาะสมโดย

การน าเสนอผลงานแบบออนไลน์ รองลงมาล าดับที่ 2 คือ ข้อที่ 16 การวัดประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ครอบคลุมทุกด้าน ล าดับที่ 3 คือ ขอ้ 4 เนื้อหามีความ

น่าสนใจ และข้อ 18 เปิดเผยคะแนนที่ได้จากการวัดผล ล าดับที่ 4 คือ ขอ้ 1 เนือ้หาที่ใช้

สอดคล้องกับตัวชี้วัดและจุดประสงค์ ข้อ 3 เนื้อหาเกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน ขอ้ 6 เนือ้หา

สาระมีความน่าสนใจ ข้อ 8 เน้นนักเรียนมีสว่นร่วม ได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง ข้อ 11 

สอดคล้องกับเนือ้หา ขอ้ 13 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมในการน าไปใช้ และข้อ 15 ความ

พร้อมของสื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมือส าหรับค้นคว้าอย่างเหมาะสม และเพียงพอ และ

ล าดับที่ 5 คอื ข้อ 12 สง่เสริมกระตุน้ความสนใจ และข้อ 20 ให้ข้อมูลย้อนกลับ 

เพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเอง  

ตอนที่ 2 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยวิเคราะหข์้อมูลจากการสังเกต 

พฤติกรรม ซักถามและสัมภาษณ์ และตรวจผลงาน ช้ินงาน ทั้งในระหว่างและหลังจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี ้ 
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                      1. ความคิดเห็นด้านการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

                          การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนจัดการเรียนรู้โดยการจัดเรียนรู้ 

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมทดลอง  

ทั้ง 4 แผน จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การทดลอง พบว่า นักเรียนมคีวามตั้งใจ

ท าการทดลอง มคีวามสนใจกระตือรือร้น ให้ความรว่มมอื รว่มกันวางแผนท าการทดลอง 

สังเกตและบันทึกผลการทดลอง สรุปผลและอภปิรายผลการทดลองรว่มกัน เมื่อเกิด

ปัญหา ข้อสงสัยหรอืไม่เข้าใจก็จะซักถามครู ดังค าตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน ดังนี้ 

“ชอบและตื่นเต้นกับการท าการทดลอง เพราะได้ปฏิบัติจรงิ 

ไม่น่าเบื่อ” “ฝกึการใชป้ระสาทสัมผัสทั้ง 5 ที่ช่วยในการสังเกตวัตถุสิ่งของ”  

“ได้ความรู้จากการทดลอง น าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ เชน่ การเลือกรับประทานอาหาร 

ที่มปีระโยชน์ตอ่ร่างกาย” ดังภาพประกอบ 2-3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



98 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 นักเรียนท ากิจกรรมการทดลอง การท าน้ ามะพร้าว  

เรื่อง ความปลอดภัยในการรับประทานอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 นักเรียนน าเสนอผลงานแบบออนไลน์  

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
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2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

       การจัดกิจกรรมการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ของนักเรียน โดยใช้แผน 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 

จากการสังเกตพบว่าจากการสังเกตนักเรียนมีความกระตอืรอืร้นในการคิดและเลือกปัญหา

ที่ศึกษา วางแผนการท างาน ลงมอืปฏิบัติ เขียนรายงาน และแสดงผลงานร่วมกัน อีกทั้ง 

ยังมีความมุ่งมั่นในการเรียน นักเรียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียนและภาพประกอบ 4 ดังนี้ 

    “ได้รับความรู้เพิ่มมากขึ้นค่ะ รู้หน้าที่และความส าคัญของอวัยวะ 

ในระบบย่อยอาหาร” 

    “ชอบกิจกรรมประดิษฐ์แบบจ าลองระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

เพราะลงมือปฏิบัติจริง และยังได้ความรู้ด้วยค่ะ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 นักเรียนประดิษฐ์แบบจ าลองระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 
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3. ความพึงพอใจของนักเรียน  

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนจัดการเรยีนรู้โดยใช้วธิีจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 6 จากการสังเกตพฤติกรรม พบว่า นักเรียนเกิดความตื่นเต้น มคีวามเชื่อมั่นในตัวเอง 

กล้าตอบค าถาม ท าใหบ้รรยากาศการจัดการเรียนรู้มีความสนุกสนาน นักเรียนตั้งใจ

ท างานและภูมใิจในผลงานของตนเอง ดังค าตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน ดังนี้ 

“ตื่นเต้นกับการท ากิจกรรมกับเพื่อนในกลุ่ม”  

 “ได้ปฏิบัติจริงในการเรียนท าให้ไม่นา่เบื่อ” ดังภาพประกอบ 5-6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 5 นักเรียนทดสอบดื่มน้ ามะพร้าวที่ท าด้วยตนเองรว่มกับเพื่อนในกลุ่ม              

เรื่อง ความปลอดภัยในการรับประทานอาหาร 
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ภาพประกอบ 6 นักเรียนพึงพอใจกับกิจกรรมที่ได้ปฏิบัติจรงิจากการท าน้ าแตงโมปั่น 

เรื่อง ความปลอดภัยในการรับประทานอาหาร 
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บทที่ 5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 

ผลการวิจัยการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้สรุปผล อภิปรายผลและ

ข้อเสนอแนะ ตามหัวข้อ ดังนี ้ 

1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

2. สมมติฐานของการวิจัย  

3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย  

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  

6. การวิเคราะหข์้อมูล  

7. สรุปผลการวิจัย 

8. อภิปรายผล  

9. ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย  

 

การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้  

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วธิีจัดการเรยีนรู้แบบ 

โครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา  
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3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและ 

หลังเรยีน โดยใช้การสอนแบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เรื่อง ร่างกายของเรา  

4. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนแบบโครงงานรว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา  
 

สมมตฐิานของการวิจัย  

 

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัยไว้ ดังนี ้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 

2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา หลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน  

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

4. นักเรียนมคีวามพึงพอใจโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา อยู่ในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6     

โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด  

เขต 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 5 หอ้งเรียน นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด 173 คน 

กลุ่มตัวอย่างใช้ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6/4  

โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน  
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นักเรียนทั้งหมด 34 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ใช้วธิีการ

จับสลาก ก าหนดให้ห้องเรียนเป็นหนว่ยในการสุม่ 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั  
 

 1. เครื่องมอืที่ใชใ้นการทดลองของการวิจัย ดังนี้ 

  แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

เรื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี ช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 จ านวน 4 แผน จ านวน 16 ช่ัวโมง เวลาทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน 2 ช่ัวโมง  

 2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล  

  2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คอื 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ก าลังศกึษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 โรงเรียน

อนุบาลเมืองเสลภูม ิจ านวน 34 คน ได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

 1. ท าหนังสอืขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร สง่ไปยังโรงเรียนอนุบาลเมอืงเสลภูมิ ประสานงานกับผูบ้ริหารโรงเรียน  

 2. ผู้วจิัยชี้แจงที่มาและจุดประสงค์ของการวิจัยในครั้งนี้ให้นักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างฟังและขอความรว่มมอืในการทดลอง 

 3. ท าการทดสอบวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรยีนกลุ่มตัวอย่าง  

โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรจ์ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 30 ขอ้ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนที่จะด าเนินการสอน 

 4. ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ตามแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
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 5. เมื่อสิน้สุดการสอนครบทุกแผน จงึท าการทดสอบหลังเรียน (Post-test) 

โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

6. ผูว้ิจัยน าผลคะแนนตรวจแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ                       

ทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจมาวิเคราะหข์้อมูล สรุปผล และอภปิรายผลตอ่ไป 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลต่าง ๆ ดังนี้ 

 1. วเิคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

1.1 วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 เทียบกับเกณฑ ์ 

80/80 ที่ตัง้ไว้ 

1.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC)  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 245) วิเคราะหค์่าความยาก (p) และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ 

(r) ของข้อสอบ และวิเคราะห ์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ  

โดยใช้โดยใช้สูตร KR-20 คูเดอร์ ริชารด์สัน (Kuder-Richardson) 

1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 โดยวิเคราะหค์วามเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) วิเคราะห์ค่าความยาก (p)  

และค่าอ านาจจ าแนกรายข้อ (r) ของขอ้สอบ และวิเคราะหค์่าความเชื่อมั่น (Reliability) 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20  

1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ ซึ่งเป็นการตรวจสอบคุณภาพมาตรา

ส่วนประมาณค่า วเิคราะห์ความเช่ือมั่นของแบบวัดโดยหาค่าเฉลี่ย X̅ แล้วเทียบเกณฑ์ 

ความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ ์(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 121) 
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  2. วเิคราะหข์้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน  

 2.1 วิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้                  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา  

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อทดสอบสมสมมติฐานข้อที่ 1 หาประสิทธิภาพ 

E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 2544, หนา้ 49-51) 

  2.2 วิเคราะหค์วามแตกต่างคะแนนเฉลี่ยทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรร์ะหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2  

ใช้สถิตทิดสอบค่าทีไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples)  

  2.3 วิเคราะหค์วามแตกต่างคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้สถิติทดสอบ

ค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 

  2.4 วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ทดสอบ

สมมตฐิานขอ้ที่ 4 หาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทียบเกณฑ์ 

ความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ์ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 121) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.43/80.35 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80   

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ของนักเรียน เรื่อง ร่างกายของเรา 

โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .01 
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 4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา มีความพึงพอใจเฉลี่ย 4.01 อยู่ในระดับ

มาก            

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 6 สามารถน าผลมาอภิปรายผลตามสมมตฐิานการวิจัย ดังนี้ 

 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 

80.43/80.35 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ก าหนดไว้ คอื 80/80 เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ 

เนื่องจากผูว้ิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงขึน้ มีกระบวนการสร้างตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบและมีวธิีที่เหมาะสม โดยศกึษา

และวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง

พุทธศักราช 2560) ท าการศกึษาแนวคิด ทฤษฎี แล้วน าแผนการจัดการเรียนรู้ 

ทีผู่ว้ิจัยสร้างขึน้เสนอประธานที่ปรึกษาและกรรมการที่ปรึกษาเพื่อขอค าแนะน า จากนั้น 

ได้น าแผนการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเสนอ

ผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อท าการแก้ไขตามความเหมาะสมและประเมินคุณภาพ จากนั้นผูว้ิจัย

ด าเนนิการปรับปรุงแก้ไขแล้วน าไปทดลองใช้เพื่อหาคุณภาพก่อนที่จะน าไปเก็บตัวอย่าง 

กับกลุ่มตัวอย่าง ผลท าใหแ้ผนการจัดการเรยีนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีประสิทธิภาพ ทั้งนีจุ้ดประสงค์การเรียนรู้จะต้องสอดคล้องกับตัวชีว้ัด ส่งผลให้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นไปตามเกณฑ์ 

ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของมยุรี เจริญศริิ (2558, หน้า 1033)  

ได้ศกึษาการพัฒนาความสามารถในการท าโครงงานวิทยาศาสตร์และจติวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยการเรียนรูเ้รื่องแรงและการเคลื่อนที่ ผลการวิจัย

พบว่า ชุดการเรียนรู้มีค่าประสิทธิภาพ 81.61/82.02 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ 

 จากการศกึษา จึงสนับสนุนได้วา่แผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80  



107 

 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

และหลังเรียนมีค่า 15.24 และ 24.06 เห็นได้ว่าทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ของนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากมุ่งเน้นลงมือปฏิบัติจริง จึงเกิดการเรยีนรู้ 

และมีทักษะในการปฏิบัติ และร่วมกันแก้ปัญหา ฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

มีเหตุผลในเรื่องสนใจศึกษา มคีวามพอประมาณเลือกวัสดุอุปกรณ์ในการท าโครงงาน  

และการมีภูมิคุ้มกันที่ดโีดยการน าความรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวัน รวมถึงการมีความรู้ 

และมีคุณธรรมในการท างานร่วมกัน ซึ่งจะช่วยให้การเรียนมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของจริัชญา เนื่องชมภู และไพศาล วรค า (2564, หนา้ 171-186) ได้ศึกษา 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้โครงงานเป็นฐาน เรื่องการเคลื่อนที่ ในการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์ั้นบูรณาการและความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประกาศนยีบัตรวิชาชีพปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า มีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรส์ูงขึน้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  จากการศกึษา จงึสนับสนุนว่าการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนโดยการจัดเรียนรู้แบบโครงงาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรยีนมีค่า 15.18 

และ 24.10 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีเ้นื่องจากเป็นการจัดประสบการณ์

เหมอืนท างานจรงิ ได้ศกึษาค้นคว้า เรยีนรู้ผ่านกระบวนการปฏิบัติเป็นกลุ่ม ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของนิภาตร ีแจ่มจันทร์ และอุบลวรรณ สง่เสริม (2564, หน้า 246) ศกึษา 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และความสามารถในการท าโครงงาน 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โดยจัดการเรยีนรู้แบบโครงงาน ผลการวิจัยพบว่า 

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จากการศกึษา สนับสนุนว่า การเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 4. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน สอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ 

ซึ่งมคีวามพึงพอใจระดับมาก ทั้งนีเ้พราะมีการจัดกิจกรรมได้ส่งเสริมนักเรียนได้วางแผน

ร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์กัน รับฟังความคดิเห็นกัน นักเรียนวางแผนแก้ปัญหาร่วมกัน  
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โดยกิจกรรมส่งเสริมให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนที่สูงขึน้ อีกทั้งในด้านการใช้สื่อการสอนและบรรยากาศในการเรียนรู้มีการใช้

สื่อและเทคโนโลยีที่ทันสมัย หลากหลายและเหมาะสมมาประกอบการสอน โดยนักเรียนได้

ใชเ้ทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมอย่างเหมาะสมแบบออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

น้ าฝน คูเจรญิไพศาล, สุทัตตา ธรรมภัทรกุล และสุภาพร ลาภมา (2561, หนา้ 97)  

ได้ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่เรยีนด้วยการท าโครงงาน

วิทยาศาสตร์ เรื่องสบู่สมุนไพร ผลการวิจัยพบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจซึ่งอยู่ในระดับมาก  

  จากการศกึษา จงึสนับสนุนว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน  

อยู่ในระดับมาก 

 

ข้อเสนอแนะ  
 

จากการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ในการจัดการเรียนมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้  

 1.1 เตรียมความพร้อมของอุปกรณ์ หอ้งเรียน และสื่อการสอน 

ให้เต็มศักยภาพ  

 1.2 เพิ่มเวลาการท าโครงงาน เพื่อให้นักเรียนได้แสดงความสามารถ 

ในการคิดอย่างเต็มที่ 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจิัยคร้ังต่อไป  

2.1 ควรจะมีการจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในช้ันอื่น ๆ เพื่อสนับสนุนให้มทีักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสูงขึน้ 

2.2 ควรจัดการเรยีนแบบโครงงานแบบใช้ผังมโนทัศน์เพื่อสนับสนุน 

การสรา้งความคิดรวบยอด 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

 

- รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืการวิจัย 

- หนังสือเชิญผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืการวิจัย 

- หนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

- หนังสือขอความอนุเคราะห์ทดลองใช้เครื่องมือการวิจัย 

- หนังสือขอความอนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวจิัย 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือวจิัย 

 

1. ดร.อัจฉรา ไชยสี ขูรรีัง อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร ์ 

                                                   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. ดร.กุลวดี สุวรณไตรย์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาชีววิทยา  

                                                   คณะวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  

     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

3. นางอรทัย นพนิยม  ครูช านาญการพิเศษ (วิทยาศาสตร์) 

     โรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ  

อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

     ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศึกษา เขต 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 
 

 

 



127 
 

 

 



128 
 

 

 



129 

 

 



130 

 

 



131 

 

 

 



133 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ผลการวเิคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 
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ผลการประเมินและวิเคราะห์เครื่องมือวิจัย 

 

 1. ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

โดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน 

 2. ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้กับตัวชี้วัด  

เรื่อง ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน 

 3. ผลการวิเคราะหด์ัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน 

4. ผลการวิเคราะหด์ัชนีความสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน โดยผู้เช่ียวชาญ 3 คน 

 5. ผลการวิเคราะหค์วามสอดคล้องระหว่างตัวช้ีวัดกับแบบสอบถามความพึงพอใจ

ที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา โดยผูเ้ชี่ยวชาญ 

6. คา่ความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 

วัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 7. คา่ความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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ตาราง 13 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญา 

   เศรษฐกิจพอเพียง ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

   และเทคโนโลยี เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย 
สรุปความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านที่ 1 สาระการเรียนรู้ 

1. ถูกต้องได้ใจความ 4 4 5 4.33 มาก 

2. แสดงความคิดหลักได้ชัดเจน 4 4 5 4.33 มาก 

3. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

ด้านที่ 2 ผลการเรียนรู้ 

4. น าไปสู่การปฏิบัติได้ 5 5 4 4.67 มากที่สุด 

5. สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

6. สอดคล้องกับกิจกรรม 5 5 5 5 มากที่สุด 

7. ระบุพฤติกรรมที่วัดประเมินได้ชัดเจน 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

8. ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย  

ทักษะพิสัยและจิตพสิัย 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

ด้านที่ 3 กิจกรรมการเรียนรู้ 

9. กิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย 4 4 5 4.33 มาก 

10. กิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

11. กิจกรรมที่เน้นการพัฒนาคุณธรรม 

จรยิธรรม 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

12. พัฒนาคุณลักษณะผูเ้รียนได้ชัดเจน 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

13. เนน้ผู้เรยีนใหแ้สวงหาความรู้มีสว่นรว่ม 

ค้นคว้าวิเคราะห์และลงขอ้สรุป 5 4 5 4.67 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

เฉลี่ย สรุป 
1 2 3 

14. กิจกรรมเหมาะสมกับระดับผูเ้รียน 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

15. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการสอน

แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 5 5 5 5 มากที่สุด 

ด้านที่ 4 สื่อ/อุปกรณ์ แหลง่เรียนรู้ 

16. สอดคล้องกับสาระการเรียนรูแ้ละกิจกรรม 5 5 5 5 มากที่สุด 

17. สื่อเหมาะสม ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการใช้ 5 5 5 5 มากที่สุด 

18. สนองต่อผลการเรียนรู้และกิจกรรม 

การเรียนรู้ 5 5 5 5 มากที่สุด 

ด้านที่ 5 การวัดและประเมินผล 

19. การวัดและประเมินผลสอดคล้อง 

กับจุดประสงคก์ารเรียนรูแ้ละสาระส าคัญ 4 4 5 4.33 มากที่สุด 

20. ใช้เครื่องมอืวัดและประเมินผลได้เหมาะสม 4 4 5 4.33 มากที่สุด 

21. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรม

ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพสิัย 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

22. มีการวัดและประเมินผลที่หลากหลาย 

ตามสภาพจริง 5 4 5 4.67 มากที่สุด 

รวม 105 94 109 103 มากที่สุด 

                          เฉลี่ย 4.67 มากที่สุด 
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ตาราง 14  ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้กับตัวชีว้ัด 

 การจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  

 เรื่อง ร่างกายของเรา 

มาตรฐาน ว 1.2: เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติการล าเลียงสารเข้า

และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ ของสัตว์และ

มนุษย์ ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของ

พืช ที่ท างานสัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
 

ตัวชี้วัด 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

1.  อธิบายการท าโครงงานได้ 

2. บอกประเภทของโครงงาน

ได้ 

แผนที่ 1  

เรื่อง การท า

โครงงาน

วิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ระบุปริมาณและคุณค่า

ของอาหารแตล่ะประเภทที่

ร่างกายต้องการได้ 

4. อธิบายประโยชน์และ

เหตุผลในการบริโภค

สารอาหารที่ส าคัญของแต่ละ

ช่วงวัยรวมทั้งความปลอดภัย

ต่อสุขภาพได้ 

แผนที่ 2  

เรื่อง อาหาร 

และสารอาหาร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. อธิบายความส าคัญของ

การเลือกรับประทานอาหาร

อย่างปลอดภัยได้ 

แผนที่ 3 

เรื่อง ความ

ปลอดภัยในการ

รับประทาน

อาหาร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

 ตัวชี้วัด 
แผนการจัดการ

เรียนรู้ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

6. อธิบายการย่อยอาหารและ

การดูดซึมสารอาหารของ

อวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

7. บอกแนวทางในการดูแล

รักษาอวัยวะในระบบย่อย

อาหารให้ท างานเป็นปกติ 

แผนที่ 4 

เรื่อง ระบบย่อย

อาหารของมนุษย์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 

 

ตาราง 15  ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบวัดทักษะ 

    กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม ค่าIOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม ค่าIOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

21 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

25 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

29 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

36 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

39 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์ดัชนคีวามสอดคล้องเชิงเนือ้หาของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

   ทางการเรยีน 
 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม ค่าIOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม ค่าIOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

21 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

30 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

32 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 0 2 0.67 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

38 +1 0 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างตัวชีว้ัดกับแบบสอบถามความพึงพอใจ 

    ที่มตี่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

    ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา โดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ตัวชี้วัด ข้อค าถาม 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 

มาตรฐาน ว 1.2 

1. อธิบายการท า

โครงงานได้ 

2. บอกประเภท

ของโครงงานได้ 

3. ระบุปริมาณ

และคุณค่า 

ของอาหารแตล่ะ

ประเภทที่รา่งกาย

ต้องการได้ 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้       

1. เนื้อหาที่ใชส้อดคล้องกับ

ตัวชี้วัดและจุดประสงค์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. เนื้อหามีความชัดเจน  

เข้าใจง่าย 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ

ชีวติประจ าวัน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. เนือ้หามีความน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. เนื้อหามีความเหมาะสมกับ

เวลาเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้       

6. เนื้อหาสาระมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7. น่าสนใจ สนุก กระตุ้น 

การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. เนน้นักเรียนมสี่วนรว่ม  

ได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9. ส่งเสริมการฝึกทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. ใช้เทคโนโลยีหรอื

นวัตกรรมในการจัดการเรยีนรู้

อย่างเหมาะสม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 

4. อธิบายประโยชน์

และเหตุผลในการ

บริโภคสารอาหาร 

ที่ส าคัญของแต่ละ

ช่วงวัยรวมทั้ง 

ความปลอดภัย 

ต่อสุขภาพได้ 

5. อธิบาย

ความส าคัญ 

ของการเลอืก

รับประทานอาหาร

อย่างปลอดภัยได้ 

 

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียน       

11. สอดคล้องกับเนือ้หา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12. ส่งเสริมกระตุ้น 

ความสนใจ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสม

ในการน าไปใช้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14. ความเหมาะสมของสื่อ

อุปกรณ์กับเนือ้หา 

และกิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15. ความพร้อมของ สื่อ 

อุปกรณ์ และเครื่องมอืส าหรับ

ค้นคว้าอย่างเหมาะสม  

และเพียงพอ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการวัดและประเมินผล       

16. การวัดประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้ครอบคลุมทุกด้าน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17. มีการวัดและประเมินผล 

ที่สอดคล้องกับกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

 

ตัวชี้วัด ตัวชี้วัด 
ผูเ้ชี่ยวชาญ 

รวม IOC สรุปผล 
1 2 3 

6. อธิบาย 

การย่อยอาหาร 

และการดูดซึม

สารอาหาร 

ของอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหาร 

7. บอกแนวทาง 

ในการดูแลรักษา

อวัยวะในระบบย่อย

อาหารให้ท างาน

เป็นปกติ 

18. เปิดเผยคะแนนที่ได้จาก

การวัดผล 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19. การวัดและประเมินผล  

มีความชัดเจนและยุติธรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20. ให้ข้อมูลย้อนกลับ 

เพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

เฉลี่ย 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ 

   เชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ข้อที ่ ค่าความยาก 

(p) 

แปลผล 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

แปลผล 

(r) 

1 0.62 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

2 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

3 0.66 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

4 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

5 0.51 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

6 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

7 0.60 พอใช้ 0.55 ด ี

8 0.49 พอใช้ 0.31 พอใช้ 

9 0.57 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

10 0. 57 พอใช้ 0. 26 พอใช้ 

11 0.57 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

12 0.66 พอใช้ 0.21 พอใช้ 

13 0.60 พอใช้ 0.43 ด ี

14 0.54 พอใช้ 0.20 พอใช้ 

15 0.51 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

16 0.63 พอใช้ 0.49 ด ี

17 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

18 0.57 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

19 0.51 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

20 0.63 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

21 0.66 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

22 0.66 พอใช้ 0.21 พอใช้ 

23 0.57 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

24 0.63 พอใช้ 0.26 พอใช้ 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 

ข้อที ่ ค่าความยาก 

(p) 

แปลผล 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

แปลผล 

(r) 

25 0.57 พอใช้ 0.38 พอใช้ 

26 0.60 พอใช้ 0.21 พอใช้ 

27 0.63 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

28 0.60 พอใช้ 0.21 พอใช้ 

29 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

30 0.66 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

31 0.63 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

32 0.66 พอใช้ 0.21 พอใช้ 

33 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

34 0.60 พอใช้ 0.55 ด ี

35 0.71 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

    ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์                

โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.79 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

   และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 

ข้อที ่ ค่าความยาก 

(p) 

แปลผล 

 (p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

แปลผล 

(r) 

1 0.54 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

2 0.63 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

3 0.63 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

4 0.51 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

5 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

6 0.66 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

7 0.57 พอใช้ 0.38 พอใช้ 

8 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

9 0.66 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

10 0.66 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

11 0.51 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

12 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

13 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

14 0.57 พอใช้ 0.38 พอใช้ 

15 0.57 พอใช้ 0.38 พอใช้ 

16 0.63 พอใช้ 0.49 ด ี

17 0.57 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

18 0.66 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

19 0.57 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

20 0.54 พอใช้ 0.31 พอใช้ 

21 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

22 0.63 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

23 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

 

ข้อที ่ ค่าความยาก 

(p) 

แปลผล 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

แปลผล 

(r) 

24 0.54 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

25 0.57 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

26 0.54 พอใช้ 0.31 พอใช้ 

27 0.63 พอใช้ 0.38 พอใช้ 

28 0.49 พอใช้ 0.31 พอใช้ 

29 0.54 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

30 0.51 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

31 0.54 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

32 0.51 พอใช้ 0.37 พอใช้ 

33 0.69 พอใช้ 0.27 พอใช้ 

34 0.51 พอใช้ 0.26 พอใช้ 

35 0.60 พอใช้ 0.32 พอใช้ 

      ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนโดยใช้สูตร KR-20  

เท่ากับ 0.79 
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ภาคผนวก ค 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรูโดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

2. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 เรื่อง รา่งกายของเรา 

3. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา 

4. ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยแผน 

การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง ร่างกายของเรา 
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ตาราง 20 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัด 

              การเรียนรู้แบบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

    คะแนน 

 

 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการจัดการเรยีนรู้ที่/คะแนน) 

รวม

คะแนน

ระหว่าง

เรียน 

คะแนน

หลังเรยีน 

1 2 3 4 

แผน 1 

(70) 

แผน 2 

(70) 

แผน 3 

(70) 

แผน 4 

(70) 
280 60 

1 46 59 55.50 55 216 41 

2 52 55.50 55 55 218 37 

3 46 52.50 53 53 205 40 

4 48 60 60.50 60.50 229 36 

5 48 55.50 56.50 55 215 53 

6 50 61.50 58 57.50 227 43 

7 48 57.50 55.50 55 216 50 

8 51 57 57.50 58 224 55 

9 49 58 56.50 55 219 48 

10 51 58.50 57.50 57 224 42 

11 53 59 59 59.50 231 52 

12 57 60.50 61 58.50 237 52 

13 55 55 56 55 221 43 

14 49 57.50 56.50 57 220 43 

15 52 60 62 63 237 55 

16 50 59.50 60.50 62 232 51 

17 51 58 57.50 59 226 45 

18 56 61 59.50 60.50 237 57 

19 56 57.50 57.50 57 228 53 

20 56 60 59 63 238 48 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

 

    คะแนน 

 

 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการจัดการเรยีนรู้ที่/คะแนน) 

รวม

คะแนน

ระหว่าง

เรียน 

คะแนน

หลังเรยีน 

1 2 3 4 

แผน 1 

(70) 

แผน 2 

(70) 

แผน 3 

(70) 

แผน 4 

(70) 
280 60 

21 51 56.50 58 57.50 223 43 

22 52 56.50 58.50 59 226 52 

23 51 61.50 61 61.50 235 49 

24 54 61.50 60 60.50 236 54 

25 53 58 60 58 229 51 

26 52 54 53 53.50 213 43 

27 48 57.50 56 56.50 218 46 

28 50 62 59 60 231 48 

29 54 60 61.50 60.50 236 53 

30 48 54.50 55.50 54 212 54 

31 54 55 56 55 220 53 

32 56 55.50 56 55 223 41 

33 55 53.50 52.50 54 215 55 

34 60 60 62.50 62 245 53 

รวม 7,657 1,639 

เฉลี่ย 225.21 48.21 

S.D. 9.26 5.76 

ร้อยละ 80.43 80.35 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

             ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

1 14 20 6 36 t = 24.22 

 2 13 16 3 9 

3 14 21 7 49 

4 13 18 5 25 

5 16 27 11 121 

6 15 23 8 64 

7 15 24 9 81 

8 21 28 7 49 

9 14 23 9 81 

10 14 21 7 49 

11 16 27 11 121 

12 15 26 11 121 

13 15 22 7 49 

14 14 21 7 49 

15 18 28 10 100 

16 15 26 11 121 

17 14 23 9 81 

18 18 29 11 121 

19 15 26 11 121 

20 14 22 8 64 

21 13 21 8 64 

22 15 24 9 81 

23 14 24 10 100 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

24 15 26 11 121  

25 17 28 11 121 

26 14 22 8 64 

27 15 25 10 100 

28 14 23 9 81 

29 15 26 11 121 

30 23 28 5 25 

31 15 26 11 121 

32 13 21 8 64 

33 16 27 11 121 

34 16 26 10 100 

รวม 518 818 300 2,796 

เฉลี่ย 15.24 24.06 

S.D. 2.13 3.12 

ร้อยละ 50.78 80.20 

 

        *∝ = .01 df = 33 

 

 

 

 

 

 

 

 



157 
 

ตาราง 22 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนช้ันประถมศกึษา         

    ปีที่ 6 เรื่อง ร่างกายของเรา 

 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

1 15 21 6 36 t = 22.98 

2 15 21 6 36 

3 14 19 5 25 

4 13 18 5 25 

5 16 26 10 100 

6 14 20 6 36 

7 15 26 11 121 

8 17 27 10 100 

9 16 25 9 81 

10 14 21 7 49 

11 15 25 10 100 

12 16 26 10 100 

13 14 21 7 49 

14 15 22 7 49 

15 16 27 11 121 

16 15 25 10 100 

17 12 22 10 100 

18 16 28 12 144 

19 16 27 11 121 

20 15 26 11 121 

21 13 22 9 81 

22 16 28 12 144 

23 15 25 10 100 

24 17 28 11 121 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

 

เลขที ่
แบบทดสอบ 

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบ 

หลังเรยีน (30) 
D D2 t-test 

25 15 23 8 64  

26 14 21 7 49 

27 14 21 7 49 

28 16 25 9 81 

29 17 27 10 100 

30 15 26 11 121 

31 18 27 9 81 

32 13 20 7 49 

33 20 28 8 64 

34 14 27 13 169 

รวม 516 821 305 2,907 

เฉลี่ย 15.18 24.10 

S.D. 1.57 3.03 

ร้อยละ 50.59 80.50 

 

               *∝ = .01 df = 33 



 
 

ตาราง 23 ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรูแ้บบโครงงานรว่มกับ 

              ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

เลขที ่

ด้านเนือ้หาสาระ 

การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 
ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล 

X̅ S.D. สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 4.65 0.49 มากที่สุด 

2 4 5 4 5 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4.55 0.51 มากที่สุด 

3 3 2 5 3 2 3 2 4 3 5 3 5 3 4 4 5 4 4 2 5 3.55 1.10 มาก 

4 4 5 4 5 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 3 3 4 5 5 3.95 0.69 มาก 

5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4.55 0.51 มากที่สุด 

6 5 4 4 5 3 4 3 4 4 4 4 3 3 5 5 3 5 4 5 2 3.95 0.89 มาก 

7 3 4 5 4 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 4 3.60 0.60 มาก 

8 4 3 5 4 3 4 3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3.55 0.76 มาก 

9 5 4 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4.65 0.59 มาก 

10 4 3 4 5 2 5 3 4 4 5 5 4 3 4 5 4 3 5 4 4 4.00 0.86 มาก 

11 4 4 5 5 4 4 4 3 4 5 4 4 4 5 3 5 4 3 2 4 4.00 0.79 มาก 

12 5 5 4 5 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4.70 0.47 มากที่สุด 
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ตาราง 23 (ต่อ)  

 

เลขที ่

ด้านเนือ้หาสาระ 

การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 
ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

ด้านการวัดและ

ประเมินผล X̅ S.D. สรุป 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

13 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3.75 0.44 มาก 

14 1 5 4 3 2 2 3 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3.55 0.94 มาก 

15 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 2 4 3.65 0.59 มาก 

16 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3.60 0.50 มาก 

17 4 3 3 4 2 2 3 4 4 5 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3.55 0.76 มาก 

18 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3.55 0.51 มาก 

19 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4.50 0.51 มาก 

20 5 4 3 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4.65 0.59 มากที่สุด 

21 3 5 3 3 3 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3.55 0.69 มาก 

22 3 4 2 3 4 4 3 4 3 5 3 4 4 4 4 5 3 4 2 3 3.55 0.83 มาก 

23 4 3 3 2 3 3 2 4 4 5 3 3 4 3 4 5 5 4 4 5 3.65 0.93 มาก 

24 4 3 4 4 5 4 4 3 4 3 4 3 4 3 2 4 3 4 4 3 3.60 0.68 มาก 

25 3 4 3 4 5 4 3 4 3 5 4 5 4 3 5 4 2 4 3 2 3.70 0.92 มาก 
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ตาราง 23 (ต่อ)  

 

เลขที ่
ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล 

X̅ S.D. สรุป 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

26 5 4 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4.70 0.47 มากที่สุด 

27 5 4 4 5 3 5 4 4 3 4 5 4 4 3 4 5 3 4 5 3 4.05 0.76 มาก 

28 5 3 5 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4.60 0.60 มากท่ีสุด 

29 3 3 4 5 4 3 5 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 3.70 0.66 มาก 

30 5 4 4 3 5 5 4 4 3 4 5 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4.05 0.60 มาก 

31 5 3 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4.50 0.61 มาก 
32 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 3 4 5 3 4 3 4 5 4 3 3.60 0.68 มาก 
33 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4.60 0.50 มากที่สุด 
34 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4.05 0.22 มาก 
รวม 138 130 138 141 130 138 128 138 133 146 138 136 138 131 138 142 134 141 134 136  

เฉลี่ย 4.06 3.82 4.06 4.15 3.82 4.06 3.76 4.06 3.91 4.29 4.06 4.00 4.06 3.85 4.06 4.18 3.94 4.15 3.94 4.00 

S.D. 0.95 0.76 0.81 0.82 1.03 0.89 0.70 0.85 0.67 0.76 0.74 0.82 0.60 0.74 0.74 0.80 0.74 0.61 0.92 0.85 

เฉล่ียรายด้าน 
X̅ = 3.98 

S.D. = 0.88 

X̅ = 4.02 

S.D. = 0.79 

X̅ = 4.01 

S.D. = 0.73 

X̅ = 4.04 

S.D. = 0.79 

เฉล่ียรวม 
X̅ = 4.01 

S.D. = 0.80 
มาก 
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ภาคผนวก ง 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

- แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาสาสตร์ 

- แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

- แบบสอบถามความพึงพอใจ 

- เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 
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แบบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

เรื่อง ร่างกายของเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    ปีการศึกษา 2564 

และเทคโนโลยี 

ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ          เวลา 60 นาที     คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนเลือก x ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. ถ้านักเรียนตอ้งการศกึษาประเภทของพืชสมุนไพรในโรงเรยีนเป็นโครงงาน

ประเภทใด (ทักษะการสังเกต) 

  ก. โครงงานประเภททฤษฎี 

ข. โครงงานประเภทส ารวจ 

ค. โครงงานประเภททดลอง 

ง. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ 

     2. การเลือกหัวข้อโครงงานควรพิจารณาสิ่งใดเป็นส าคัญ (ทักษะการจ าแนก

ประเภท) 

ก. ใช้ตน้ทุนสูง ใชเ้วลามาก 

ข. เคยมีผู้ท ามาแล้ว ใช้เวลาน้อย 

ค. สามารถน าไปพัฒนาเป็นธุรกิจได้ ใช้เวลามาก 

ง. มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐานอย่างเพียงพอในหัวข้อเรื่องที่ศกึษา  

ใช้เวลานอ้ย  
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จงพิจารณาข้อความตอ่ไปแล้วตอบค าถามข้อ 3  

ความตอ้งการท าโครงงานประเภทส ารวจ เรื่อง พลังงานที่ต้องการใน 1 วัน

ส าหรับคนไทย (เพศหญิง) 

    อายุ 1-3 ปี คอื 1,000 กิโลแคลอรี 

    อายุ 4-5 ปี คือ 1,300 กิโลแคลอรี 

   อายุ 6-8 ปี คอื 1.400 กิโลแคลอรี 

    อายุ 9-12 ปี คอื 1,600 กิโลแคลอรี 

    อายุ 13-15 ปี คอื 1,800 กิโลแคลอรี 

   3. จากข้อมูลข้างต้นนักเรียนจะใช้วธิีการใดต่อไปนีจ้งึจะสามารถน าเสนอข้อมูลได้

เข้าใจถึงความตอ้งการพลังงานมากที่สุด (ทักษะการจัดกระท าและการสื่อความหมาย

ข้อมูล)  

   ก. กราฟ  ข. แผนผัง 

   ค. ตาราง  ง. เขียนรายงาน 

4. ถ้าต้องการจัดสรรพื้นที่อยู่อาศัยและที่ท ากิน ให้แบ่งพืน้ที่ ออกเป็น 4 ส่วน  

ตามอัตราส่วน 30:30:30:10 จากข้อมูลข้างต้นนักเรียนจะใช้วธิีการใดต่อไปนีจ้งึจะสามารถ

น าเสนอข้อมูลได้เข้าใจถึงความต้องการพลังงานมากที่สุด (ทักษะการจัดกระท าและการสื่อ

ความหมายข้อมูล) 

  ก. ภาพ  ข. แผนภูมิ 

  ค. ตาราง  ง. เขียนรายงาน 

5. การท าน้ าผลไม้จากส้มและมะนาว เป็นโครงงานประเภทใด (ทักษะการลง

ความเห็นจากข้อมูล) 

 ก. โครงงานประเภททฤษฎี 

ข. โครงงานประเภทส ารวจ 

ค. โครงงานประเภททดลอง 

ง. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ 
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6. การสร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารจากดินน้ ามัน เป็นโครงงาน 

ประเภทใด (ทักษะการลงความเห็นจากข้อมูล) 

 ก. โครงงานประเภททฤษฎี 

ข. โครงงานประเภทส ารวจ 

ค. โครงงานประเภททดลอง 

ง. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ 

7. ขอ้ใดคือความหมายของการพึ่งพาตนเอง (ทักษะการตคีวามหมายข้อมูล

และการลงขอ้สรุป) 

   ก. มั่นใจว่าตนเองเก่ง 

   ข. มคีวามเอือ้เฟื้อเผื่อแผ่แก่ผู้อื่น 

   ค. ขอความช่วยเหลือเมื่อท าสิ่งนั้นไมไ่ด้ 

   ง. ปลูกผักสวนครัวเพื่อลดค่าใช้จ่ายในการซือ้ผักมาประกอบอาหาร

ประจ าวัน 

8. ขอ้ใดเป็นการปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ทักษะ 

การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป) 

   ก. ยืมเงนิเพื่อนและผอ่นใช้ 

   ข. อดอาหารกลางวันเพื่อน าไปออม 

   ค. พอประมาณและมีความประหยัดอดออม 

   ง. ท างานหลังเลิกเรียนเพื่อเก็บเงินไว้ซื้อโทรศัพท์ทันสมัย 
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9. จากภาพมีสารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

    

  ที่มา : https://www.google.co.th/search 
 

     ก. ไขมัน 

     ข. วติามิน 

     ค. เกลือแร ่ 

     ง. คาร์โบไฮเดรต 

จงพิจารณาข้อความตอ่ไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 10-11 

ก าหนดให้ คาร์โบไฮเดรต 4 กิโลแคลอรี  

  โดยคาร์โบไฮเดรตแต่ละอย่างอาจให้พลังงานต่างกัน 

  โปรตนี 4 กิโลแคลอรี  

  ไขมัน 9 กิโลแคลอรี  

  โดยกรดไขมันบางอย่างอาจให้พลังงานต่างกัน 

10. มือ้เช้ามะลริับประทานเนื้อไก่ 20 กรัม ดังนัน้มะลิจะได้รับพลังงาน 

กี่กิโลแคลอรี (ทักษะการค านวณ)   

ก. 50 กิโลแคลอรี 

ข. 60 กิโลแคลอรี 

ค. 70 กิโลแคลอรี  

ง. 80 กิโลแคลอรี 
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11. จากข้อ 10 ถ้ามะลิเปลี่ยนจากเนื้อไก่เป็นเนื้อหมูแตป่ริมาณเท่าเดิม  

ดังนัน้ มะลิจะได้รับพลังงานกี่กิโลแคลอรี (ทักษะการค านวณ)   

ก. 50 กิโลแคลอรี 

ข. 60 กิโลแคลอรี 

ค. 70 กิโลแคลอรี  

ง. 80 กิโลแคลอรี 

12. ขอ้ใดต่อไปนีใ้ห้สารอาหารประเภทเดียวกันทั้งหมด (ทักษะการจ าแนก

ประเภท) 

    ก. ถั่ว ไข่ไก่ ขนมจีน    

    ข. ปลาทู ปูอัด มะม่วง 

    ค. ขา้วเหนยีว ขนมปัง ขนมจนี  

    ง. ผักบุ้ง ผักกาดขาว น้ ามันพชื 

13. ลาบหมูจัดเป็นสารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ทักษะการจ าแนก

ประเภท)   

    ก. ไขมัน     

    ข. โปรตนี 

    ค. แร่ธาตุ    

    ง. คาร์โบไฮเดรต 

14. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร (ทักษะการก าหนดนยิาม 

เชงิปฏิบัติการ)                                                

     ก. การถนอมอาหารเพื่อให้สามารถเก็บได้นานขึน้ 

     ข. การเพิ่มปริมาณอาหารเพื่อให้ผู้บริโภคเลือกซือ้มากขึ้น 

     ค. การเพิ่มรสชาติให้อาหารท าให้ผูบ้ริโภคกลับมาซื้อซ้ าและเพิ่ม

ยอดขาย 

     ง. อาหารที่เข้าสู่รา่งกายคนแลว้ ร่างกายสามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์

ในด้านการเจริญเติบโต 
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15. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับน้ า (ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ) 

ก. อยู่ในห้วย หนอง คลอง บึง 

ข. ควรดื่มอย่างนอ้ยวันละ 2 แก้ว 

ค. สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วใหพ้ลังงานแก่รา่งกาย 

ง. ช่วยใหร้ะบบทางเดินอาหารท างานได้อย่างสมบูรณ์และป้องกัน

อาการท้องผูก 

16. จากภาพ คือวัตถุเจือปนในอาหารชนิดใด (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

       ที่มา : https://www.google.co.th/search 
 

ก. สีทาบ้าน    ข. สนี้ า 

 ค. สีไม ้   ง. สีผสมอาหาร 

17. ขอ้ใดไม่ใช่หนว่ยวัดขนาด 1 ถ้วยตวง (ทักษะการวัด) 

ก. ถ้วย     

ข. ออนซ์ 

ค. มลิลิลิตร     

ง. มิลลเิมตร 

18. ถ้าหากต้องการตวงน้ าตาล ใหไ้ด้ปริมาณ 10 กรัม จะใช้เครื่องมอืใดต่อไปนี ้ 

(ทักษะการวัด) 

ก. ทัพพี   

ข. ช้อนตวง 

ค. บีกเกอร์     

ง. กระบอกตวง 
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19. ข้อใดเป็นสมมตฐิานที่ตั้งขึ้นจากการทดสอบเทเกลือลงในน้ าที่มอีุณหภูมิ  

80 °C (ทักษะการตัง้สมมติฐาน) 

ก. เมื่อเทเกลือลงในน้ าที่มอีุณหภูมิ 80 °C เกลือจับกันเป็นก้อน 

  

ข. เมื่อเทเกลือลงในน้ าที่มีอุณหภูมิ 80 °C เกลือมีขนาดใหญ่ขึน้ 

ค. เมื่อเทเกลือลงในน้ าที่มอีุณหภูมิ 80 °C เกลือละลายน้ าและมีขนาด

เล็กลง  

ง. เมื่อเทเกลือลงในน้ าที่มอีุณหภูมิ 80 °C สีของเกลือเปลี่ยนจากสีขาว

เป็นสีด า 

จงพิจารณาข้อความตอ่ไปแล้วตอบค าถามข้อ 20-23 

“แมน่ าน้ าตาลทรายแดงมาใหค้วามรอ้นและเคี่ยวไปเรื่อย ๆ” 

20. ขอ้ใดเป็นสมมตฐิานที่ตั้งขึ้นจากการทดสอบการให้ความรอ้นกับน้ าตาล

ทรายแดง (ทักษะการตั้งสมมตฐิาน)  

ก. ละลายกลายเป็นไอ     

ข. ละลายกลายเป็นน้ าใสไม่มสีี  

ค. เปลี่ยนจากสีน้ าตาลเป็นสีขาว    

ง. มีลักษณะสีเข้มขึ้นและมีลักษณะเหนียวหนดื 

21. จากข้อที่ 20 ตัวแปรต้น คอืข้อใด (ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร) 

ก. ไขมัน   ข. เกลือ 

ค. โปรตนี   ง. น้ าตาลทรายแดง 

22. จากข้อที่ 21 ตัวแปรควบคุม คอืข้อใด (ทักษะการก าหนดและควบคุม 

ตัวแปร) 

ก. น้ า 

ข. เกลือ 

ค. ความร้อน 

ง. น้ าตาลทรายแดง 
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23. จากข้อ 20 อุปกรณ์ในการทดลองเมื่อต้องการให้ความรอ้นคือข้อใด 

(ทักษะการทดลอง) 

ก. หมอ้ 

ข. จานกระเบือ้ง 

ค. ถ้วยพลาสตกิ 

ง. จานพลาสติก 

24. ล าไส้เล็กส่วนตน้ เป็นส่วนที่สัน้ที่สั้นสุด ยาวเท่าใด (ทักษะการวัด) 

ก. 20 เซนติเมตร   ข. 30 เซนติเมตร  

ค. 40 เซนติเมตร   ง. 50 เซนติเมตร  

25. การเคี้ยวอาหารให้ละเอียดก่อนกลืนมีความส าคัญอย่างไร  

(ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา)   

    ก. อิ่มเร็วขึน้ 

    ข. ประหยัดเวลาขึ้น 

    ค. ท าให้น้ าลายออกมาก 

    ง. ช่วยย่อยอาหารได้ง่ายขึน้ 

26. ถ้านักเรียนดื่มน้ าอัดลมเป็นประจ าและชอบงดอาหารมื้อเช้า กระเพาะ

อาหารจะมีลักษณะเป็นอย่างไร (ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส

และสเปสกับเวลา)    

ก. หนาขึ้นมพีังผดืมาเกาะ 

ข. ช่วยย่อยอาหารได้ง่ายขึ้น  

ค. ปกติและไม่มีผลกระทบใด ๆ 

ง. เกิดการอักเสบของเยื่อบุกระเพาะอาหาร 

27. ถ้ารับประทานผักผลไม้เป็นประจ าจะส่งผลดตี่อร่างกายอย่างไร  

(ทักษะการพยากรณ์) 

ก. ร่างกายบวมน้ า     

ข. ระบบย่อยอาหารผดิปกติ  

ค. รา่งกายสูญเสียน้ ามากขึ้น    

ง. ระบบขับถ่ายสามารถท างานได้อย่างเป็นปกติ 
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28. ถ้าดื่มน้ าเป็นประจ าจะส่งผลดตี่อสุขภาพอย่างไร (ทักษะการพยากรณ์) 

ก. สมองล้าบ่อย ๆ   

ข. มีอาการคลื่นไส้อาเจียน 

ค. ตาแดงเนื่องจากน้ าไม่ได้ช่วยบ ารุงตา  

ง. ช่วยใหร้ะบบทางเดินอาหารท างานได้อย่างสมบูรณ์ 

29. การทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โดยหยดสารละลายไอโอดีน

ลงในอาหารประเภทแป้งหลังจากนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสีน้ าตาลเป็นสีน้ าเงนิม่วง 

การทดลองดังกล่าวสรุปได้ว่าตัวแปรต้นและตัวแปรตามคือขอ้ใด (ทักษะการก าหนด 

และควบคุมตัวแปร) 

ก. ตัวแปรต้น คือ แป้ง ตัวแปรตาม คอื น้ าลาย 

ข. ตัวแปรตน้ คอื แป้ง ตัวแปรตาม คอื เอนไซม์ในน้ าลาย 

ค. ตัวแปรต้น คอื แป้ง ตัวแปรตาม คอื สารสีน้ าเงนิอมม่วง 

ง. ตัวแปรต้น คอื แป้ง ตัวแปรตาม คอื สารละลายไอโอดีน 

30. ในการช่ังวัตถุดิบที่เป็นของแห้งและของเหลวใหแ้ม่นย าควรใช้อุปกรณ์ 

ในข้อใด (ทักษะการทดลอง) 

     ก. ถ้วย 

     ข. แก้ว 

     ค. ช้อน 

     ง. เครื่องช่ังดจิิตอล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



174 

 

เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ข 11 ง 21 ง 

2 ง 12 ค 22 ค 

3 ก 13 ข 23 ก 

4 ข 14 ง 24 ก 

5 ค 15 ง 25 ง 

6 ง 16 ง 26 ง 

7 ง 17 ง 27 ง 

8 ค 18 ข 28 ง 

9 ง 19 ค 29 ค 

10 ง 20 ง 30 ง 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ร่างกายของเรา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์     ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6    ปีการศึกษา 2564 

และเทคโนโลยี 

ข้อสอบจ านวน 30 ข้อ          เวลา 60 นาที     คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

………………………………………………………………………………………………………………… 

ค าชี้แจง ให้นักเรยีนเลือก x ค าตอบที่ถูกที่สุดเพียงค าตอบเดียว 

1. โครงงานคืออะไร (ความรูค้วามจ า) 
ก. สิ่งที่ถูกบังคับใหศ้กึษา 

ข. การเรียนรูโ้ดยได้รับความรูจ้ากครู 

ค. กิจกรรมที่เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนศึกษาสิ่งที่สนใจศกึษา 

ง. แผนการเรียนรูโ้ดยไม่อาศัยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

2. โครงงานแบ่งออกเป็นกี่ประเภท (ความรูค้วามจ า) 

ก. 1 ประเภท  

ข. 2 ประเภท 

ค. 3 ประเภท  

ง. 4 ประเภท 

3. ศึกษาประเภทของผักที่ปลูกในบริเวณโรงเรียนเป็นโครงงานประเภทใด  

(ความเข้าใจ) 

ก. โครงงานประเภททฤษฎี 

ข. โครงงานประเภทส ารวจ 

ค. โครงงานประเภททดลอง 

ง. โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์ 

4. ขอ้ใดเป็นโครงงานประเภทส ารวจ (ความเข้าใจ) 

ก. การศกึษาวิธีท าอาหารจากแม่ 

ข. ปลาร้าผ่านกระบวนการหมักดอง 

ค. การบริโภคน้ าตาลปริมาณมากท าให้เสี่ยงต่อภาวะอ้วน 

ง. การศกึษาประเภทของอาหารจากการรับประทานใน 1 มื้อ 

 



176 

 

5. นักเรียนไม่ควรเลือกหัวข้อโครงงานใด (การน าไปใช้) 

ก. อาหารเพื่อสุขภาพ  

ข. การสรา้งอาวุธสงคราม 

ค. การหาสารพิษในอาหาร 

ง. การจ าแนกประเภทสารอาหาร 

6. การเลือกหัวข้อโครงงานควรพิจารณาสิ่งใดเป็นล าดับแรก (การวิเคราะห์) 

ก. ใช้ตน้ทุนต่ า  

ข. เคยมีผู้ท าแล้ว 

ค. สามารถน าไปจ าหนา่ยได้ 

ง. มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐานอย่างเพียงพอในหัวข้อเรื่องที่ศกึษา 

7. ข้อใดไม่ใช่คุณค่าของโครงงานวิชาวิทยาศาสตร์ (การสังเคราะห)์ 

ก. ให้นักเรียนท างานในเวลาเรียนวิชาวิทยาศาสตร์เท่าน้ัน 

ข. เปิดโอกาสใหน้ักเรียนแสดงความสามารถตามความถนัด 

ค. กระตุ้นใหน้ักเรียนมคีวามสนใจในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ง. สร้างความส านึกและความรับผดิชอบในการศกึษาและพัฒนาระบบ 

ด้วยตนเอง 

8. สิ่งใดที่ผู้ท าโครงงานควรตระหนักมากที่สุดในการท าโครงงาน  

(การประเมนิค่า) 

 ก. งบประมาณ 

 ข. ความสวยงาม  

 ค. ความปลอดภัย 

 ง. สามารถใช้งานได้จรงิ 

            9. ไข่ไก่ใหส้ารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ความรูค้วามจ า) 

     ก. ไขมัน  ข. โปรตนี 

     ค. เกลือแร่  ง. คารโ์บไฮเดรต 

            10. ผักสีเขียว มะม่วงเขียวเสวยดิบ กล้วยไข่ให้วติามินชนิดใด (ความรูค้วามจ า) 

    ก. วิตามินเอ  ข. วิตามินบี 

    ค. วิตามินซี  ง. วิตามินอี 
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11. ขอ้ใดเป็นหนา้ที่ของวิตามินอี (ความเข้าใจ) 

    ก. ชว่ยเพิ่มความกระจ่างใสใหใ้บหนา้และผวิพรรณ 

    ข. เสริมสร้างกล้ามเนือ้ เส้นประสาท และหัวใจที่แข็งแรง 

    ค. ชะลอความแก่ของเซลล์ป้องกันเม็ดเลือดแดงถูกท าลาย 

    ง. เป็นตัวสร้างคอลาเจน ซึ่งเป็นเส้นใยท าหนา้ที่เชื่อมเนือ้เยื่อต่าง ๆ  

ไว้ดว้ยกัน 

12. หากนักเรียนจะรับประทานอาหารนักเรียนจะเลือกเมนูใดเพื่อให้ครบ 5 หมู่ 

(การน าไปใช้) 

     ก. ลาบเป็ด  

    ข. ก๋วยเตี๋ยวหมู 

     ค. แซนวิชหมูหยอง  

    ง. บะหมี่กึ่งส าเร็จรูปรสหมูสับ 

13. อาหารกลุ่มใดจัดอยู่ในหมูเ่ดียวกันทั้งหมด (การวิเคราะห์) 

      ก. มัน เผือก และขนมปัง   

     ข. ขา้วเหนียว เนื้อหมู และไข่ไก่ 

      ค. น้ ามันร าข้าว ไข่ไก่ และผักคะน้า   

     ง. น้ าตาลทรายแดง น้ ามันหมู และผักกาดขาว 

14. ข้อใดเป็นวิตามินที่ละลายในไขมันทั้งหมด (การวิเคราะห)์ 

     ก. วิตามินบี 6 วิตามินบี 12 วติามินซี 

     ข. วติามินเอ วิตามินอี วิตามินบี 12 

     ค. วิตามินเอ วิตามินดี วิตามินอี วติามินเค 

      ง. วติามินซี วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วติามินเค 

15. “การดูดซึมแคลเซียมในทางเดินอาหารลดลง มวลกระดูกลดลง เมื่อลื่นตก   

 หกล้ม อาจเสี่ยงตอ่การเกิดกระดูกหักได้มากขึ้น” อาการที่กล่าวมาข้างต้นเกินขึ้น  

 จากสาเหตุใด (การสังเคราะห)์ 

      ก. ขาดวิตามินเอ  ข. ขาดวิตามินดี 

      ค. ขาดวิตามินอ ี  ง. ขาดวิตามินเค 
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    16. นักเรียนควรเลือกรับประทานอาหารชนิดใดจึงจะให้คุณค่าทางโภชนาการดี

ที่สุด ถ้ามีราคาเท่ากัน (การประเมนิค่า) 

         ก. นม 

         ข. บัวลอย 

         ค. ขนมครก 

         ง. ปาท่องโก๋ 

17. ท าไมจึงไม่ควรบริโภคน้ าตาล (ความรูค้วามจ า) 

ก. ราคาแพงขึ้น  

ข. ท าใหส้ดชื่น มกี าลัง 

ค. น้ าตาลใหค้วามหวาน ให้พลังงานแก่รา่งกาย 

ง. ท าให้กระดูกและฟันไม่แข็งแรง รวมถึงน้ าหนักเพิ่มขึ้นด้วย 

18. อาหารประเภทใดที่รา่งกายสามารถดูดซึมน าไปใช้ได้เลยโดยที่ไม่ตอ้งย่อย 

คือขอ้ใด (การน าไปใช้) 

ก. ส้มต า ไก่ย่าง 

ข. วิตามินซี เกลือแร่ 

ค. หอยทอด ลูกชิน้ทอด 

ง. ข้าวต้ม ผัดคะน้าหมูกรอบ 

19. อาหารที่ไม่ใหพ้ลังงานคือข้อใด (การน าไปใช้) 

ก. น้ า ผักคะน้า ผักบุ้ง 

ข. น้ า ก๋วยเตีย๋ว ลาบเป็ด 

ค. ผักบุ้ง ผักคะน้า กระเพราหมู 

ง. ย าหมูยอ ลูกชิน้ปิ้ง ลาบปลาดุก  
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20. ปูอัดไม่ได้ท ามาจากเนื้อปูหรอืมีสว่นผสมของเนื้อปูอย่างที่ใครหลายคน

เข้าใจ แต่มันกลับท ามาจากเนื้อซูริม ิ(Surimi) หรอืเนือ้ปลาที่มสีีขาว เนื่องจากเนื้อปูแท้ ๆ 

นั้นมีราคาที่แพงมากนั่นเอง และที่เราได้กลิ่นของปูก็เป็นเพราะว่าในขั้นตอนการผลตินั้นได้

มีการปรุงแต่งกลิ่นให้เหมอืนกับเนือ้ปู มกีารแต่งสใีห้เป็นสีแดง-ส้มเหมือนกับกระดองปู 

ที่ท าให้สุกแล้ว แถมเนือ้ปลายังถูกอัดเป็นแท่ง ๆ คล้ายกับลายของกล้ามเนื้อปูจนท าให้เรา

คิดว่าเป็นเนือ้ปูแท้ ๆ และมีส่วนผสมของแป้งนั่นเอง หากนักเรียนจะท าการทดลองอาหาร

ประเภทแป้งนักเรียนจะระบุตัวแปรตามข้อใดถูกต้อง (การวิเคราะห)์ 

ก. ตัวแปรต้น คือ ไอโอดีน ตัวแปรตาม คอื แป้ง 

ข. ตัวแปรตน้ คอื เนื้อปลา ตัวแปรตาม คอื เนื้อปู  

ค. ตัวแปรต้น คอื เนื้อปู ตัวแปรตาม คอื เนื้อปลา  

ง. ตัวแปรต้น คอื เนื้อปลา ตัวแปรตาม คอื เนื้อปลาสนี้ าเงินอมม่วง 

21. ก าหนดให้ A B C D และ E คือ อาหาร 5 ชนิด ซึ่งมีสารอาหารหลัก 

และปริมาณพลังงานต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ดังตาราง 

ชนิดอาหาร สารอาหารหลัก พลังงาน (กิโลแคลอรี) 

A โปรตนี และ น้ า 450 

B ไขมัน 450 

C คารโ์บไฮเดรต เกลือแร่ 

และ วติามิน 

300 

D เกลือแร่  0 

E ไขมัน และ คาร์โบไฮเดรต 650 

จากข้อมูล ควรเลือกรับประทานอาหารในข้อใด เพื่อให้ได้พลังงานรวม 1,200 

กิโลแคลอรี และได้รับสารอาหารครบทุกประเภท (การวิเคราะห)์ 

 ก. A B และ C 

 ข. A C และ E 

 ค. A B C และ D 

 ง. A C D และ E 
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22. ถ้าน าน้ าตาลไปเทลงในน้ าอุณหภูมหิ้อง จะเกิดอะไรขึ้น (การสังเคราะห)์ 

ก. น้ าตาลจะระเหยกลายเป็นไอ 

ข. น้ าตาลจะเปลี่ยนเป็นสีด าทันที 

ค. น้ าตาลจะยังเป็นก้อนหลังจากนั้นจะค่อย ๆ ละลาย 

ง. น้ าตาลจะค่อย ๆ ละลายเกิดเป็นน้ าเชื่อมสีเข้มขึน้จากเดิม 

23. ถ้านักเรียนตอ้งการความละเอียดแม่นย าในการช่ังตวงน้ าตาล นักเรียน 

ควรเลือกอุปกรณ์ชนิดใด จึงจะมีความแมน่ย ามากที่สุด (การประเมินค่า) 

ก. ชอ้นตวง   

ข. ถ้วยตวง 

ค. กระบอกตวง   

ง. เครื่องช่ังดิจติอล 

24. การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใดและสิ้นสุดที่อวัยวะใด (ความรู้ความจ า) 

ก. ปาก-ล าไส้เล็ก 

ข. ปาก-ทวารหนัก 

ค. ปาก-กระเพาะอาหาร 

ง. กระเพาะอาหาร-ทวารหนัก 

25. ขอ้ใดไม่ใช่หน้าที่ของลิน้ (ความเข้าใจ) 

ก. ชว่ยในการลิ้มรส 

ข. ช่วยการกลืนอาหาร 

ค. สรา้งน้ าย่อยในน้ าลาย 

ง. ช่วยในการเคี้ยวเละการกลืนอาหาร 

26. หนึ่งทานข้าวเหนียว หมูทอด จะย่อยสิ้นสุดที่อวัยวะใด (การน าไปใช้) 

ก. ปาก  ข. หัวใจ 

ค. ล าไส้เล็ก  ง. กระเพาะอาหาร 

27. อวัยวะใดที่ไม่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการย่อยไขมัน (การสังเคราะห)์ 

ก. ตับ   

ข. ตับอ่อน 

ค. ล าไส้เล็ก  

ง. กระเพาะอาหาร 
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28. ผู้ป่วยรายหนึ่งมีความผิดปกติเกี่ยวกับตับ ควรเลี่ยงอาหารประเภท

ใด (การสังเคราะห์) 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตนี 

ค. เกลือแร่ 

ง. วิตามิน 

29. บริเวณใดมีการย่อยและดูดซึมมากที่สุด (การประเมินค่า) 

ก. ปาก 

ข. ล าไส้เล็ก  

ค. หลอดอาหาร 

ง. กระเพาะอาหาร 

30. สารอาหารในข้อใดเกี่ยวข้องกับการดูดซึมล าไส้เล็กน้อยที่สุด  

(การประเมนิค่า) 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตนี  

ค. เกลือแร่ 

ง. คาร์โบไฮเดรต 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ค 11 ค 21 ก 

2 ง 12 ข 22 ค 

3 ข 13 ก 23 ง 

4 ง 14 ค 24 ก 

5 ข 15 ข 25 ค 

6 ง 16 ก 26 ค 

7 ก 17 ง 27 ค 

8 ง 18 ข 28 ก 

9 ข 19 ก 29 ข 

10 ข 20 ง 30 ค 
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แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา  

ตอนที่  1  สถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

1. เพศ    (  )   ชาย     (  )  หญิง 

2. อายุ...........................ปี         

3. ระดับช้ัน 

 3.1 (  ) ประถมศกึษาตอนต้น    3.2 (  ) ประถมศึกษาตอนปลาย  

      3.3 (  )  อื่น ๆ   ระบุ..............…………................................ 

ตอนที่ 2 ประเมินความพึงพอใจ 

ค าชี้แจง 

      1. แบบสอบถามความพึงพอใจนีส้ร้างขึ้นเพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง ร่างกายของเรา โดยศกึษา 4 ด้าน คือ 1) ด้านเนื้อหา  

2) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 3) ดา้นสื่อและอุปกรณ์ 4) ด้านการวัดและประเมินผล 

ใช้ค าถามด้านละ 5 ขอ้ รวมเป็น 20 ข้อ 

      2. ใหท้ าเครื่องหมาย    ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

  ระดับ  5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด 

  ระดับ  4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 

  ระดับ  3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 

  ระดับ  2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอ้ย 

  ระดับ  1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจนอ้ยที่สุด 

ข้อ

ที่ 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

 

1 

ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 

เนือ้หาที่ใชส้อดคล้องกับตัวชีว้ัดและจุดประสงค์ 

     

2 เนือ้หามีความชัดเจน เข้าใจงา่ย      

3 เนือ้หาเกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวัน      

4 เนือ้หามีความน่าสนใจ      

5 เนือ้หามีความเหมาะสมกับเวลาเรียน      
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ข้อ

ที่ 
รายการ 

ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

 

6 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

เนือ้หาสาระมีความนา่สนใจ 

     

7 น่าสนใจ สนุก กระตุ้นการเรียนรู้      

8 เน้นนักเรียนมีสว่นร่วม ได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง      

9 ส่งเสริมการฝกึทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์      

10 ใช้เทคโนโลยีหรอืนวัตกรรมในการจัดการเรียนรูอ้ย่าง

เหมาะสม 

     

 

11 

ด้านสื่อและอุปกรณ์ 

สอดคล้องกับเนือ้หา 

     

12 ส่งเสริมกระตุ้นความสนใจ      

13 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมในการน าไปใช้      

14 ความเหมาะสมของสื่ออุปกรณ์กับเนือ้หา 

และกิจกรรม 

     

15 ความพรอ้มของ สื่อ อุปกรณ์ และเครื่องมอืส าหรับ

ค้นคว้าอย่างเหมาะสม และเพียงพอ 

     

 

16 

ด้านการวัดและประเมินผล 

การวัดประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู้ ครอบคลุมทุกด้าน 

     

17 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

     

18 เปิดเผยคะแนนที่ได้จากการวัดผล      

19  การวัดและประเมินผล มีความชัดเจนและยุติธรรม      

20 ให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปสู่การพัฒนาตนเอง      

 

 

 

\ข้อเสนอแนะอื่น ๆ/ความไม่พึงพอใจ 
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ภาคผนวก จ 

 

ตัวอย่างเครื่องมอืท่ีใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 2 (โครงงานประเภทส ารวจ) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี                  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของเรา                                เวลาเรียนทั้งหมด 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร                                     เวลา 4 ช่ัวโมง 

******************************************************************* 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

มาตรฐานที่ ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ

ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของ

อวัยวะต่าง ๆ ของพชื ที่ท างานสัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหาร 

แตล่ะประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

 ตัวชี้วัด ป.6/2 บอกแนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให้ได้

สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

2. สาระการเรียนรู้ 

   1. ความหมายของอาหารและสารอาหาร 

   2. ประเภทของสารอาหารที่พบในอาหาร ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี 

ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ และน้ า  

   3. ประโยชน์ของสารอาหารแตล่ะประเภทจากอาหารที่รับประทาน 

   4. ปริมาณและคุณค่าของอาหารแต่ละประเภทที่รา่งกายต้องการ 

   5. ความตอ้งการของสารอาหารที่ส าคัญของแต่ละช่วงวัย 

3. สาระส าคัญ 

   อาหารแตล่ะชนิด นอกจากมีสารอาหารที่ใหป้ระโยชน์ต่อรา่งกาย  

แล้วยังมนี้ าอยู่ด้วย น้ าเป็นสิ่งส าคัญและมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย ร่างกายขาดน้ าไม่ได้  

เพราะน้ าช่วยน าอาหารไปเลี้ยงสว่นต่าง ๆ ของรา่งกาย และช่วยควบคุมระบบการท างาน

ของรา่งกายให้เป็นปกติ เชน่ ระบบการย่อยอาหาร การหมุนเวียนของโลหติ การขับถ่าย
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ของเสียออกจากร่างกาย นอกจากนี้น้ ายังชว่ยควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้เป็นปกติ 

และท าให้ผวิพรรณสดชื่นด้วยอาหารที่ควรเลือกรับประทาน 

   กระทรวงสาธารณสุข ได้แบ่งอาหารที่เรารับประทานเป็น 5 หมู่ เรียกว่า 

อาหารหลัก 5 หมู่ 

       หมูท่ี่ 1 อาหารประเภทเนื้อสัตว ์นม ไข่ ถั่วชนดิต่าง ๆ ฯลฯ อาหารในหมู่

นีม้ีโปรตีนมาก ช่วยใหร้่างกายเจรญิเติบโตซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอและต้านทานโรค 

       หมูท่ี่ 2 อาหารประเภทแป้งและน้ าตาล เช่น ขา้ว แป้ง ขนมปัง เผือก มัน 

น้ าตาล ฯลฯ อาหารในหมู่นี้มีคาร์โบไฮเดรตมาก ช่วยให้พลังงานแก่รา่งกาย 

ในการท างานต่าง ๆ   

        หมูท่ี ่3 อาหารประเภทผัก เช่น ผักบุ้ง ผักกาดขาว กะหล่ าปลี ฯลฯ 

อาหารในหมู่นี้มีวติามินและเกลือแร่ ช่วยในร่างกายแข็งแรงและป้องกันโรค 

        หมูท่ี่ 4 อาหารประเภทผลไม้ เชน่ กล้วย ส้ม สัปปะรด ฯลฯ  

อาหารในหมู่นี้มีวติามินและเกลือแร่ช่วยใหอ้วัยวะต่าง ๆ แข็งแรงและท างานปกติ 

        หมูท่ี่ 5 อาหารประเภทน้ ามันและไขมัน เช่นน้ ามันพืช น้ ามันสัตว์  

เนย ฯลฯ อาหารในหมู่นีม้ีไขมันมาก ช่วยใหแ้พลังงานและความอบอุ่นแก่รา่งกาย 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   นักเรียนมคีวามรู้ ความสามารถในแตล่ะด้าน ดังนี้ 

    4.1 ด้านความรู้ (เงื่อนไขความรู้) (Knowledge) 

 1. นักเรียนสามารถระบุปริมาณและคุณค่าของอาหารแต่ละประเภทที่

ร่างกายต้องการได้ 

  2. นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์และเหตุผลในการบริโภค

สารอาหารที่ส าคัญของแต่ละช่วงวัยรวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพได้ 

4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 

 - ด้านกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

 1. ทักษะการสังเกต 

 2. ทักษะการค านวณ 

 3. การจ าแนกประเภท 

 4. การก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 
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 4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เงื่อนไขคุณธรรม) (Attitude) 

     1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

     2. มีวนิัย 

     3. ใฝเ่รียนรู้ 

     4. อยู่อย่างพอเพียง 

     5. มุ่งมั่นในการท างาน 

     6. มีจิตสาธารณะ 

     4.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

     1. ความสามารถในการสื่อสาร 

     2. ความสามารถในการคิด 

     3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

     4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี

5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

มี 5 ขั้นตอน ดังน้ี 

 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 การน าเสนอ   

  1.1 ครูเกริ่นน าเกี่ยวกับความสามัคคีกันในชาติและการท าความด ี

โดยครูถามค าถามนักเรียนว่าท าความดีอะไรบ้างในแต่ละวัน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนท า

ความด ีมวีินัย และความกตัญญู หลังจากนั้นครูให้นักเรียนบันทึกความดีลงในสมุดบันทึก

ความดทีี่ครูแจกให้ 

     1.2 ครูอธิบายเรื่อง อาหารและสารอาหาร โดยตั้งประเด็นในการ

อภปิรายว่า สารอาหารที่ร่างกายต้องการและพลังงานที่ได้รับ “แนวทางในการบริโภค

อาหารเพื่อสุขภาพเป็นอย่างไร” (แนวการอภปิราย สารอาหารแต่ละประเภทต่าง 

ก็มีประโยชน์และความจ าเป็นต่อร่างกาย กล่าวคือ สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต 

โปรตนี และไขมันเป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกายซึ่งร่างกายต้องการในปริมาณมาก 

ส่วนอาหารประเภทวิตามิน เกลือแร่ รวมทั้งน้ า เป็นสารอาหารที่ใหพ้ลังงานแก่ร่างกาย  

แตม่ีความจ าเป็นของระบบต่าง ๆ ในร่างกาย ช่วยป้องกันโรคภัยไข้เจ็บ ท าให้รา่งกายอยู่

อย่างเป็นสุข ซึ่งร่างกายต้องการในปริมาณเล็กน้อย ดังนั้น ในการกินอาหารในแต่ละมื้อใน
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แตล่ะวัน นักเรียนควรกินอาหารให้ถูกสัดส่วน จึงจะท าใหม้ีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ทั้ง

ร่างกายและจติใจ) 

  1.3 ครูจัดนักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน 

ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่รว่มกันในสัดส่วน 1:4:1 จ านวน 2 กลุ่ม 

และ 1:5:1 จ านวน 3 กลุ่ม 

  1.4 ครูใหน้ักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 กิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง “ลองมาแยกแยะสารอาหารกันเถอะ” และกิจกรรมที่ 2 โครงงาน

ประเภทส ารวจ 

  1.5 ครูมอบหมายงานให้นักเรียนช่วยกันแยกประเภทอาหารที่พบใน

ชีวติประจ าวัน และช่วยกันวิเคราะหว์่าอาหารแตล่ะชนิดที่นักเรียนเสนอมานัน้  

มีประโยชน์อย่างไร และแต่ละกลุ่มช่วยกันจัดประเภทของอาหารเหล่านั้นออกเป็นกลุ่ม 

ตามเกณฑท์ี่นักเรียนช่วยกันคิด 

  1.6 จากนั้นครูจงึกระตุ้นให้นักเรียนท าโครงงานวิทยาศาสตร์ 

(ประเภทส ารวจ) เพื่อเลือกปัญหาที่ศึกษา 

 ขั้นสอน  

  ขั้นที่ 1 การคดิและเลือกปญัหาท่ีศึกษา (ชั่วโมงท่ี 1)  

(ด้านความมีเหตุผล) 

   1.1 ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มได้รว่มอภปิรายสิ่งที่ได้รับ 

และประโยชน์จากที่ได้ไปส ารวจประเภทอาหารที่สนใจ 

   1.2  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนในการท าโครงงาน

ประเภทส ารวจ และให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเลอืกประเภทของอาหารที่สนใจกลุ่มละ 1 

ประเภท โดยไม่ใหซ้้ ากันในโรงเรียนที่นักเรียนสนใจจะไปส ารวจ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม 

เรือ่ง อาหารและสารอาหาร ตามประเด็นต่อไปนี้ 

       1. การเลือกรับประทานอาหารในแต่ละมื้อในแต่ละวัน ควร

เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

      2. พลังงานที่ได้รับจากสารอาหาร 

     1.3 ครูชี้แนะการปฏิบัติกิจกรรมโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศกึษา 

ใบความรูใ้ห้ปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 1  

และ 2 
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     1.4 ครูแนะน าการไปส ารวจในบริเวณโรงเรียน จะต้องมีการไป

บันทึกรายละเอียดของการไปส ารวจ โดยครูจะมีแบบบันทึกการไปส ารวจของแต่ละกลุ่ม 

   1.5 ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่ม เสนอเรื่องที่สนใจจะศกึษา  

ซึ่งจะน าไปเป็นหัวข้อในการท าโครงงาน ครูพิจารณาหัวข้อที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือก 

ว่าเรื่องดังกล่าวเหมาะแก่การท าโครงงานหรอืไม่ (โครงงานประเภทส ารวจ) เหมาะกับ

ความสามารถของนักเรียนที่จะท าโครงงานนั้นให้ส าเร็จได้หรือไม่ ครูและนักเรียน 

แตล่ะกลุ่มช่วยกันเลือกหัวข้อที่เหมาะสมที่สุด โดยให้นักเรียนรว่มกันแสดงความคิดเห็น

และอภปิรายเหตุผลวา่ท าไมจึงเลือกเรื่องนีน้ ามาเป็นหัวข้อในการท าโครงงาน โดยมีจุดเน้น

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดา้นความมเีหตุผล ในด้านใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยีที่เหมาะสม ใช้เหตุผลในการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และเลอืกใช้ทรัพยากร

ที่มอียู่ในท้องถิ่นมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์เนน้การพึ่งพาตนเอง  

   1.6 เมื่อแต่ละกลุ่มเลอืกหัวข้อโครงงาน โดยหัวข้อโครงงานได้ผ่าน 

ความเห็นชอบจากทุกคนภายในกลุ่มและผ่านความเห็นชอบจากครู  

  ขั้นที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน (ชั่วโมงที่ 2)  

(ด้านความพอประมาณ) 

   1. ครูให้นักเรียนวางแผนการท าโครงงานอย่างครา่ว ๆ จากนั้นให้

นักเรียนเขียนในรูปแบบเค้าโครงโครงงาน ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อ ดังนี้  

   1.1 ชื่อโครงงาน  

   1.2 ชื่อผู้ท าโครงงาน  

   1.3 ชื่อครูที่ปรึกษา 

   1.4 ที่มาและความส าคัญของโครงงาน  

   1.5 วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า  

   1.6 สมมตฐิานของการศึกษาค้นคว้า 

   1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

   1.8 วิธีการศกึษา  

   1.9 แผนปฏิบัติงาน 

   1.10 ผลการศกึษา 

   1.11 สรุปผลของการศกึษา  

   1.12 เอกสารอ้างอิง  
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   2. ในระหว่างที่นักเรียนท าการท าโครงงาน ครูใหเ้วลานักเรียนใน

การค้นคว้าด้วยตนเองนอกหอ้งเรียน แล้วน ามารว่มกันสนทนาถึงวิธีการของนักเรียนและ

พิจารณาความเป็นไปได้ ทั้งในแงข่องการได้ผลการส ารวจและความพร้อมของอุปกรณ์ 

   3. ในระหว่างนีค้รูใหน้ักเรียนศกึษาจากใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง อาหาร 

และสารอาหาร ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย หนังสอื

เรียนและอินเทอร์เน็ต เพื่อน าความรู้ที่ได้จากการศกึษาไปใช้ในระหว่างการส ารวจ 

ของนักเรียนต่อไป เพื่อให้เกิดการอภปิรายระหว่างนักเรียนและครู โดยครูอธิบายเพิ่มเติม

เรื่อง อาหารและสารอาหาร ตามประเด็นต่อไปนี้ 

    1.1 การเลือกรับประทานอาหารในแต่ละมื้อในแต่ละวัน            

ควรเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 

    1.2 พลังงานที่ได้รับจากสารอาหาร 

   4. นักเรียนแต่ละกลุ่มเขยีนหัวข้อตา่ง ๆ ในการวางแผนการท า

โครงงานลงในใบกิจกรรมเค้าโครงโครงงานให้ครบ โดยครูจะส ารวจความถูกต้องของ 

เค้าโครงพร้อมทั้งอธิบายในการเขียนเค้าโครงโครงงานในส่วนที่นักเรียนยังสงสัย แล้วให้

นักเรียนสรุปการวางแผนการทดลองของแต่ละกลุ่มบนกระดาษแผ่นใหญ่ เพื่อน าเสนอการ

วางแผนโครงงาน โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ               

ในด้านเวลา วัสดุอุปกรณ์ และคา่ใช้จา่ย 

   5. นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอเค้าโครงโครงงานหนา้ช้ันเรียนด้วย

กระดาษแผน่ใหญ่ ที่นักเรียนวาดรูปแบบการวางแผนการส ารวจ  

   6. ครูและนักเรียนรว่มกันอภปิราย เสนอแนะเพิ่มเติม แผนการ

ปฏิบัติงานเพื่อปรับปรุงใหเ้หมาะสมมากยิ่งขึน้ 

  ขั้นที่ 3 การลงมือท าโครงงาน (ชั่วโมงท่ี 3)  

      1.1 ทุกกลุ่มทบทวนแผนการด าเนนิงาน  

      1.2 นักเรียนทุกกลุ่มลงมอืปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานที่ก าหนด

ไว้โดยมีครูผู้สอนคอยใหค้ าแนะน าปรึกษา 

  ขั้นที่ 4 การเขียนรายงาน (ชั่วโมงที่ 3)  

      1. นักเรียนจะต้องน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปเป็นผล

การศกึษาแล้วให้ครูตรวจความถูกต้องของขอ้มูล เพื่อท าการปรับแก้เพิ่มเติมแก้ไขข้อมูล

ก่อนท ารูปเล่มรายงาน โดยการเขียนรายงาน มหีัวข้อ ดังนี้  
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       1.1 ปก มีช่ือเรื่อง ชื่อกลุ่ม ชื่อคณะผู้จัดท าโครงงาน ระดับช้ัน  

ภาคเรียน ปีการศกึษา ชื่อโรงเรยีน ชื่อเขตพื้นที่การศกึษา 

       1.2 สารบัญเรื่อง 

       1.3 สารบัญกราฟ หรอืรูปภาพ (ถ้ามี) 

       1.4 ส่วนเนือ้หา ควรแบ่งเป็นบท ดังนี้ 

        บทที่ 1 : บทน า มี 2 ส่วนที่ส าคัญ คอื สว่นที่ 1 

ประกอบด้วยแนวคิด ที่มาและความส าคัญ ของเรื่องและส่วนที่ 2 กล่าวถึงจุดมุง่หมายของ

การศกึษาค้นคว้า 

        บทที่ 2: เอกสารที่เกี่ยวข้อง เป็นส่วนที่นักเรียนจะต้องไป

ศกึษาเอกสารโดยเป็นส่วนที่อาจจะเป็นหลักการ หรอืทฤษฎี หรอืรายงานการศกึษาค้นคว้า

ในส่วนที่ผู้อื่นได้ศึกษาค้นคว้าคล้าย ๆ กับเรื่องที่เราศึกษา (เป็นการบอกว่าเราท าไม่ซ้ ากับ 

ของเขา) หากไปศกึษาและคัดลอกข้อความจากหนังสืออะไรจะต้องระบุชื่อหนังสือ 

ไว้ในส่วนท้ายเล่มโครงงาน ที่เรยีกว่าหนังสืออ้างอิงหรอืบรรณานุกรม เพื่อเป็นการ 

ให้เกียรติแก่ผู้ที่น ามาอ้างองิ 

        บทที่ 3: วธิีการด าเนินงาน 

        บทที่ 4: ผลการศกึษาค้นคว้า โดยจะต้องก าหนดรูปแบบ

การน าเสนอผลการศกึษาค้นคว้าอาจเป็นตารางหรอืความเรียงหรอืรูปภาพ แต่ละส่วน 

จะมีการวิเคราะห์ผลการศกึษาค้นคว้าไว้ดว้ย 

        บทที่ 5: สรุปผลและขอ้เสนอแนะรวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับ

จากการท าโครงงาน 

       1.5 บรรณานุกรม (หนังสอือ้างองิ) ต้องเขียนให้ถูกหลักการ

อ้างองิ 

       1.6 ภาคผนวก เป็นข้อมูลเพื่อประกอบความเข้าใจ เช่น ภาพ 

กิจกรรม ตารางผนวก แบบสอบถาม วิธีการค านวณ วิธีการทดสอบมาตรฐานที่อ้างถึง 

เป็นต้น 

      2. เมื่อครูท าการตรวจขอ้มูลของรายงาน นักเรียนสามารถจัดท า 

เป็นรายงานโครงงานฉบับสมบูรณ์ 
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  ขั้นที่ 5 การแสดงผลงาน (ชั่วโมงที่ 4) (ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีด)ี  

      1. นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอโครงงานหน้าช้ันเรยีนโดยใช้กระดาษ

แผ่นใหญ่และมีหัวข้อส าคัญ จากนั้นนักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้จากการน าเสนอ

โครงงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี

ภูมคิุ้มกันที่ด ีโดยน าไปใช้ในชีวติประจ าวันอย่างรอบคอบระมัดระวัง เตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาดวา่จะเกิดขึ้นในอนาคต และมีวนิัยใน

ตนเองสามารถปกป้องตนเองจากกระแสบริโภคนิยม 

  2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ของแต่ละกลุ่ม และร่วมกัน

อภปิรายเชื่อมโยงโครงงานแตล่ะกลุ่มกับสาระการเรียนรู ้เรื่อง อาหารและสารอาหาร  

พร้อมทั้งเพิ่มเติมเนื้อหาให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และถามตอบเพิ่มเติม 

แตล่ะกลุ่ม 

6. สื่อและแหล่งเรยีนรู้ 

   6.1 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

   6.2 ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

   6.3 แหล่งเรียนรู้ 

    6.3.1 หอ้งสมุด 

    6.3.2 หอ้งเรียน 

    6.3.3 โรงเรียน 

    6.3.4 หอ้งปฏิบัติการ 

    6.3.5 อินเตอรเ์น็ต และเว็บไซต์ในการสบืค้นขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง 
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7. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ ตรวจแบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรยีน  

เรื่อง อาหาร 

และสารอาหาร 

 

แบบทดสอบก่อน

เรียน-หลังเรยีน  

เรื่อง อาหาร 

และสารอาหาร 

- ก่อนเรียน

ประเมินสภาพจริง  

- หลังเรียน     

ผา่นเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 

ตรวจกิจกรรมที่ 1 

ตรวจชิน้งานที่ได้รับ

มอบหมาย 

ตรวจกิจกรรมที่ 2 

โครงงานประเภทส ารวจ 

ใบกิจกรรมที่ 1 

ตรวจช้ินงานที่

ได้รับมอบหมาย 

ใบกิจกรรมที่ 2 

โครงงานประเภท

ส ารวจ 

- ร้อยละ 60  

ผา่นเกณฑ์ 

ด้านทักษะ

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

- ตรวจแบบทดสอบ

ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์  

ก่อนเรียน-หลังเรียน  

- ตรวจใบงาน 

- แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อนเรียน- 

หลังเรยีน 

- ประเมินทักษะ

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์

ของใบงาน 

- ก่อนเรียน

ประเมินสภาพจริง  

- หลังเรียน     

ผา่นเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับ พอใชข้ึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

และด้าน

สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรยีน 

- สังเกตความรักชาติ 

ศาสน์ กษัตรยิ์มีวนิัย  

ใฝ่เรยีนรู้  

อยู่อย่างพอเพียง  

มุ่งมั่นในการท างาน  

มีจิตสาธารณะ 

และสมรรถนะที่ส าคัญ    

แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

และสมรรถนะ

ส าคัญของผูเ้รียน 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับ พอใชข้ึ้นไป 
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บันทึกประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

 

แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

         ลงชื่อ ………………………………………………ครูผูส้อน   

                      (นางสาวพลอยไพลิน ราโช) 

                วันที…่…..เดือน………………………….พ.ศ.…………. 
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ความคดิเห็นของหัวหน้าวิชาการ 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

                  ลงชื่อ ………………………………………………… 

                         (นางอรทัย นพนิยม)                  

                         ต าแหน่ง ………………………………………………… 

              วันที่…………..เดือน…………………………….พ.ศ. ……………. 

 

ความคดิเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                ลงชื่อ ………………………………………………… 

                             (นายพินิจ จันทร์ซ้าย) 

                  ผูอ านวยการโรงเรียนอนุบาลเมืองเสลภูมิ   

                  วันที…่………..เดือน…………………………….พ.ศ. ……………. 
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ใบความรู้ที่ 1 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

ผลการเรียนรู้ รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความเป็นมา แนวคิด ขัน้ตอน รวมทั้งปัจจัย 

ในการน าไปประยุกต์ใชก้ับอาหารและสารอาหาร 

 
 

ภาพที่ 1 

ที่มา: https://www.google.com/search? 
 

อาหาร (food) คือ  สิ่งที่บริโภคเข้าไปแล้วให้ประโยชน์แก่รา่งกาย เชน่ ท าให้ร่างกาย

เจริญเติบโตซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของร่างกาย ให้พลังงานแก่ร่างกาย โดยไม่มีพิษภัย 

หรอืให้โทษแก่รา่งกาย 
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ภาพที่ 2 

ที่มา: https://www.google.com/search? 
 

สารอาหาร (nutrients) คือ สารเคมีที่ประกอบอยู่ในอาหารที่ให้คุณค่าต่อร่างกาย 

ในด้านต่าง ๆ ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน วติามิน แร่ธาตุ และน้ า 

การจ าแนกสารอาหารสามารถท าได้ดังน้ี 

1. จ าแนกโดยใช้เกณฑ์การใหพ้ลังงานและไม่ให้พลังงาน 

     - พวกที่ให้พลังงาน ได้แก่ คารโ์บไฮเดรต โปรตนี ไขมัน 

      - พวกที่ไม่ใหพ้ลังงาน ได้แก่ วิตามิน แร่ธาตุ  

2. จ าแนกตามประเภทของสารเคมี 

      - พวกที่เป็นอินทรีย์ ได้แก่ คารโ์บไฮเดรต โปรตนี ไขมัน 

     - พวกที่เป็นอินทรีย์สาร ได้แก่ วติามิน แร่ธาตุ น้ า 

ประเภทของสารอาหาร แบ่งตามองค์ประกอบทางเคมี ที่มีอยู่ในอาหารได้ 6 ประเภท คือ 

          1. คาร์โบไฮเดรต (carbohydrate) 

          2. โปรตีน (protein) 

          3. ไขมัน (lipid) 

          4. วติามิน (vitamin) 

          5. เกลือแร่ (mineral) 

          6. น้ า (water)  
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สารอาหารที่ให้พลังงาน 

     สารอาหาร ที่ให้พลังงาน ได้แก่ 1. โปรตนี 2. คารโ์บไฮเดรต 3. ไขมัน 

โปรตีน  

 
 

ภาพที่ 3 

ที่มา: https://www.google.com/search?q 
 

เป็นสารอาหารที่มีอยู่ทั้งในเนื้อสัตว์ และพืชบางชนิด ดังนี ้ 

    1. โปรตนีที่ได้จากสัตว์ เป็นโปรตนีที่มีคุณภาพสูง พบมากในเนือ้สัตว์ทุกชนิด เช่น หมู 

วัว เป็ด ไก่ ปลา กุ้ง หอย นม ไข่ เป็นต้น 

    2. โปรตีนที่ได้จากพืช พบมากในถั่วเมล็ดแหง้ เช่น ถั่วเหลอืง ถั่วเขียว ถั่วแดง ถั่วลิสง 

รวมทั้งผลิตภัณฑ์จากถั่ว เช่น เตา้หู้ เต้าเจี้ยว เต้าฮวย เป็นต้น นอกจากนี้ในข้าว 

และข้าวโพดก็มีโปรตีนอยู่บ้าง อย่างไรก็ดี โปรตนีที่ได้จากพืชมีคุณภาพต่ ากว่าโปรตีนที่ได้ 

จากสัตว์ 

ยกเว้น โปรตนีที่ได้จากถั่วเหลืองและผลิตภัณฑจ์ากถั่วเหลือง ประโยชน์ตอ่ร่างกาย คือ 

    1. สร้างความเจรญิเติบโตและซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอให้แก่รา่งกาย 

    2. ใหพ้ลังงานแก่ร่างกาย โปรตนี 1 กรัม จะใหพ้ลังงาน 4 กิโลแคลอรี 

    3. สร้างน้ าย่อย ฮอร์โมน น้ ามัน และสารภูมิคุ้มกันโรค 

    4. ช่วยรักษาสมดุลของน้ าในหลอดเลือด เนื้อเยื่อ และเซลล์ 

    5. ช่วยรักษาสมดุลของกรดและด่างของร่างกาย 

 

 

https://www.google.com/search
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คาร์โบไฮเดรต  

 
 

ภาพที่ 4 

ที่มา: https://www.google.com/search?q 
 

เป็นสารอาหารที่พบมากใน ข้าว แป้ง น้ าตาล เผือก มัน และพืชผักผลไม้ที่มีรสหวาน  

ประโยชน์ตอ่ร่างกาย คือ 

   1. ใหพ้ลังงานความอบอุ่นแก่รา่งกายคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม จะให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี 

   2. ช่วยใหร้่างกายสามารถน าสารอาหารโปรตนีไปใช้ประโยชน์ได้เต็มที่ 

   3. เป็นพลังงานส ารอง โดยเก็บสะสมไว้ตามเนือ้เยื่อต่าง ๆ 

   4. เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของตับ ซึ่งเป็นอวัยวะส าคัญของร่างกายในการขจัดสารพษิ

ในเลือด 
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ไขมัน  

 
 

ภาพที่ 5 

ที่มา: https://www.google.com/search?q 
 

เป็นสารอาหารที่ใหพ้ลังงานแก่รา่งกาย ไขมันมีทั้งประเภทที่ได้มาจากพืช และได้จากสัตว์ 

ดังนี้ 

   1. ไขมันจากพืช เหมาะส าหรับการบริโภค เพราะจะไม่อุดตันในเส้นเลือด เช่น น้ ามันถั่ว

เหลือง น้ ามันงา เป็นต้น 

   2. ไขมันจากสัตว์ เช่น น้ ามันหมู น้ ามันวัว น้ ามันปลา เนย นม หากรับประทานมาก 

จะเป็นอันตรายท าให้เป็นโรคหัวใจหรือไขมันอุดตันหลอดเลือด 

  ประโยชน์ต่อร่างกาย คือ 

   1. ใหพ้ลังงานแก่ร่างกายไขมัน 1 กรัม จะให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี 

   2. ใหค้วามอบอุ่นแก่รา่งกาย 

   3. ช่วยป้องกัน การกระทบกระเทือนของอวัยวะภายในของร่างกาย 

   4. ช่วยละลายวิตามิน เอ ดี อี และเค เพื่อใหร้่างกายดูดซึมได้ง่าย 

   5. เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของอวัยวะบางอย่างของรา่งกาย เช่น เนื้อสมอง 

เส้นประสาท เป็นต้น 

   6. เป็นพลังงานส ารอง โดยเก็บสะสมไว้ตามเนื้อเยื่อต่าง ๆ 

   7. กรดไขมันบางชนิดจ าเป็นส าหรับการเจรญิเติบโตของรา่งกายและการสบืพันธุ์ 
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  สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

  สารอาหารที่ไม่ใหพ้ลังงานได้แก่ 1. เกลือแร่ 2. วิตามิน 3. น้ า 

เกลือแร่  

 
 

ภาพที่ 6 

ที่มา: https://www.google.com/search?q 
 

เป็นสารที่จ าเป็นต่อร่างกาย มอียู่หลายชนดิ ที่ส าคัญต่อร่างกาย ได้แก่ 

ประเภท ประโยชน์ พบใน 
แคลเซียม      1. เป็นส่วนประกอบส าคัญของ

กระดูกและฟัน 
     2. ช่วยควบคุมการท างานของ
หัวใจ กล้ามเนื้อ และระบบประสาท 
     3. ช่วยใหเ้ลือดแข็งตัว และท าให้
เลือดหยุดเมื่อรา่งกายได้รับบาดแผล 

นม ผลิตภัณฑจ์ากนม สัตว์
เล็ก ๆ ที่กินทั้งตัว เช่น ปลา 
กุ้ง เป็นต้น นอกจากนี้พบในไข่
แดง ถั่วเมล็ดแหง้ ผักใบเขียว
ต่าง ๆ เช่น ผักบุ้ง ขึ้นฉ่าย        
ใบยอ ผักโขม ต าลึง ยอดแค 
สะเดา เป็นต้น 

ฟอสฟอรัส      1. ท างานร่วมกับแคลเซียมในการ
สร้างกระดูกและฟัน 
     2. ควบคุมการปล่อยพลังงาน
จากการเผาไหม้ของคาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน และโปรตนี 
     3. ควบคุมความเป็นกรดและด่าง
ในเลือด 
     4. เป็นส่วนประกอบของสมอง
และไขสันหลัง 

พบมากในแหล่งอาหาร
เชน่เดียวกับแคลเซียม  
ทีส่ าคัญได้แก่ นม ผลิตภัณฑ์
จากนม ถั่วเมล็ดแห้ง เป็นต้น 

https://www.google.com/search?q
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ประเภท ประโยชน์ พบใน 
เหล็ก      1. เป็นส่วนประกอบส าคัญในเม็ด

เลือด 
     2. เป็นส่วนประกอบของ
กล้ามเนือ้และเนือ้เยื่อต่าง ๆ โดยท า
หนา้ที่ขับออกซิเจนที่เลือดน ามาไว้ใช้ 

ตับ หัวใจ เลือด เนื้อวัว ไข่แดง 
ถั่วเมล็ดแหง้  
และผักใบเขียว เช่น โหระพา 
ผักโขม ผักคะน้า ผักกระถิน 
เป็นต้น 

ไอโอดีน เป็นส่วนประกอบที่ส าคัญของ
ฮอร์โมนที่ผลิตจากต่อมธัยรอยด์ 
ฮอร์โมนนีท้ าหน้าที่ควบคุมใหร้่างกาย
เจริญเติบโตตามปกติ 

พบมากในอาหารทะเล 
ทุกชนิด 

โซเดียม     1. ช่วยท าใหน้้ าในเนื้อเยื่อและใน
หลอดเลือดมคีวามสมดุล 
    2. ช่วยท าให้ระบบ ต่าง ๆ ของ
ร่างกายท างานเป็นปกติ โดยเฉพาะ
การขับถ่ายของเสียทางไตและทาง
ผวิหนัง 

เกลือและอาหารตา่ง ๆ  
ที่มสี่วนผสมของเกลือ เช่น 
น้ าปลา กะปิ ไข่เค็ม เป็นต้น 
นอกจากนีย้ังมีอยู่ตาม
ธรรมชาติในนม เนยแข็ง ไข่ 
เป็นต้น 

  

 วิตามิน  

 
 

ภาพที่ 7 

ที่มา: https://www.google.com/search?q 

 
 

https://www.google.com/search?q
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เป็นสารอินทรีย์ที่ไม่ให้พลังงานสามารถแบ่งตามละลายได้ 2 กลุ่มคอื 

      1. วิตามินที่ละลายในน้ า ได้แก่ วิตามินบีรวมและวิตามินซี 

      2. วติามินที่ละลายในไขมัน ได้แก่ วิตามินเอ ด ีอี และเค 

 

 

 

 

 

 

 

วิตามินที่ละลาย

ในไขมัน 

ประเภทวิตามิน ประโยชน์ พบใน 

 วิตามิน B1  

(ไธอามิน) 

ช่วยในการย่อย

อาหาร เสรมิสร้าง

การท างานของ

กล้ามเนือ้และหัวใจ 

ช่วยในการท างาน

ของสมองในผูสู้งอายุ  

เนือ้หมู เครื่องใน

สัตว์ ปลา ถั่ว               

ไข่แดง ผักใบเขียว 

วิตามิน B6  

(ไพริดอกซิน) 

           

ช่วยสร้างเนื้อเยื่อ

ของรา่งกาย ช่วยให้

ร่างกายน าพลังงาน

จากโปรตนีมาใช้  

ธัญพืชที่ไม่ผ่านการ

ขัดสี ลูกพรุน  

ถั่วเมล็ดแหง้ กล้วย 

ปลา เป็ด ไก่ 

เนื้อสัตว ์

 วิตามิน B12  

(โคโบลามิน) 

จ าเป็นต่อการท างาน

ของระบบประสาท 

และการสร้างเม็ด

เลือดแดงกระตุ้นให้

ร่างกายมีการใช้

พลังงาน และช่วย

บรรเทาอาการแพ้ 

ผื่นคัน  

ผลติภัณฑน์ม

เนือ้สัตว์  

และอาหารทะเล 
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วิตามินที่ละลาย

ในไขมัน 

ประเภทวิตามิน ประโยชน์ พบใน 

 กรดโฟลิค หรอื

วิตามิน B9  

ช่วยในการ

เจริญเติบโตของ

เซลล์ตา่ง ๆ ของ

ร่างกาย เช่น ผม 

ผวิหนัง เม็ดเลือด 

เส้นประสาทและ

สมอง ซ่อมแซมส่วน

ที่สกึหรอของเซลล์ 

หากขาดกรดโฟลิค

จะท าให้เป็นโรค

โลหติจาง ซึ่งจะมี

ผลกระทบต่อการ

เจริญเติบโต 

ของรา่งกาย 

และพัฒนาการ 

ของสมองมีมาก 

หากขาดกรดโฟลิค

จะท าให้เป็น 

โรคโลหติจาง         

ซึ่งจะมีผลกระทบต่อ

การเจรญิเติบโต 

ของรา่งกาย 

และพัฒนาการ 

ของสมองมีมาก 

ผักใบเขียวเข้ม

เครื่องในสัตว์ ถั่ว

เมล็ดแหง้ เป็นต้น 
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วิตามินที่ละลาย

ในไขมัน 

ประเภทวิตามิน ประโยชน์ พบใน 

 วิตามิน C 

 

 

 

ป้องกันโรคหวัดและ

ยังจ าเป็นส าหรับการ

สร้างคอลลาเจน มี

ผลตอ่การสมานของ

บาดแผล วติามินซี  

มีมากในผลไม้รส

เปรีย้ว เช่น สม้ 

มะนาว แอปเปิ้ล 

 วิตามิน A ช่วยบ ารุงสายตา 

ช่วยบ ารุงผวิพรรณ 

ผมร่วง ผิวหนังแหง้

เป็นสะเก็ด 

ตับ เครื่องในสัตว์ 

ไข่แดง เนย ผักและ

ผลไม้ 

 วิตามิน D 

 

ช่วยในการดูดซึม

แคลเซียม ซึ่งจ าเป็น

ต่อการสร้างกระดูก

และฟัน ร่างกาย

สามารถสร้าง

วิตามินดีได้เองที่

ผวิหนังจากแสงแดด  

ปลา ไข่ เนย 

 วิตามิน E ป้องกันระบบ
ประสาท กล้ามเนือ้ 
และหัวใจจากการถูก
ท าลาย ช่วยให้
ผวิหนังแข็งแรงและ
ใช้รักษาภาวะมีบุตร
ยาก ช่วยรักษาแผล
และลบเลือน
แผลเป็น 

จมูกข้าว น้ ามันพืช 
ผักใบเขียว ผลไม้
เปลือกแข็ง 
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น้ า  

 เป็นสารอาหารที่ไม่ใหพ้ลังงานแต่ช่วยในการย่อยการดูดซึม และการไหลเวียน             

ของสารต่าง ๆ ในร่างกาย เป็นตัวท างานส าหรับสารละลายเคมีตา่ง ๆ ทั้งที่เป็นอาหาร  

และสารอื่น ๆ ท าให้สามารถเกิดปฏิกิรยิาเคมีในร่างกายได้ช่วยปกป้องเซลล์และเนื้อเยื่อ

ต่าง ๆ รวมทั้งทารกในครรภม์ารดาเป็นสื่อกลางกระบวนการทางชีวเคมีต่าง ๆ ในร่างกาย 

และรักษาสมดุลกรดด่างในร่างกายช่วยในการขนส่งสารตา่ง ๆ ระหว่างเนื้อเยื่อ            

กับกระแสโลหิตช่วยในการก าจัดของเสียจากร่างกายเป็นปัสสาวะทางไต ท าหน้าที่หล่อลื่น

ข้อตา่ง ๆ ในร่างกายควบคุมอุณหภูมิในรา่งกาย โดยเฉพาะการระบายน้ าจากผิวหนัง    

ลมหายใจ ในคนที่ออกก าลังกาย จะมีการเผาผลาญในร่างกายเกิดความรอ้น และขับออก

ทางเหงื่อ 

ดื่มน้ าอย่างไรให้ถูกวิธี 

(น้ าหนัก x 2.2 x 30/2)/1,000 = ปริมาณน้ า ลิตร/วัน 

เชน่ น้ าหนัก 50 กิโลกรัม 

(50 x 2.2 x 30/2)/1,000 = 1.65 ลิตร/วัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิตามินที่ละลาย
ในไขมัน 

ประเภทวิตามิน ประโยชน์ พบใน 

 วิตามิน K ท าให้เลือดแข็งตัว
เพื่อหา้มเลือดที่ไหล
ออกจากบาดแผล 
เมื่อเกิดบาดแผล
เลือดจะแข็งตัวช้า 

พบในตับ ไข่แดง 
น้ ามัน มะเขือ
เทศ ผักใบเขียว 
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การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 

1. อาหารหลัก 5 หมู่ 

 
 

  ภาพที่ 1 

ที่มา : https://www.google.com/search? 
 

  อาหารหลัก 5 หมู ่ เป็นอาหารที่มคีวามส าคัญต่อร่างกาย เนื่องจากให้

สารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจรญิเติบโตและด ารงชีวติ และเราจ าเป็นต้องรับประทาน

อาหารให้ครบ 5 หมู ่และมีความหลากหลายเพื่อให้ได้สารอาหารครบถ้วน  

2. การรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วนที่เหมาะสม           

        การรับประทานอาหารให้ได้สัดส่วนที่เหมาะสมควรค านงึถึงปริมาณ 

และความหลากหลายของอาหารโดยรับประทานหมุนเวียนไม่ซ้ ากัน เพื่อให้ได้รับประทาน

อาหารครบถ้วนในทุกหมู่ โดยยึดหลักการกินพอดีซึ่งมีแนวคิด ดังนี้ 

         กินพอ หมายถึง กินอาหารครบทุกกลุ่ม ให้พอดีกับความตอ้งการของร่างกาย 

         กินดี หมายถึง กินอาหารใหห้ลากหลายชนิด มีคุณค่าทางโภชนาการ 

ใบความรู้ที่ 2  

เรื่อง การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย 
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“การกินพอดี” ช่วยท าให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง ไม่เจ็บป่วยและควรต้องออกก าลัง

กายสม่ าเสมอควบคู่ไปด้วย จะท าใหน้้ าหนักตัวอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมและสุขภาพแข็งแรง 

 สัดส่วนของอาหารตามหลักธงโภชนาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2 

ที่มา : https://www.google.com/search? 
 

 1. ข้าวและแป้งควรรับประทานปริมาณมากที่สุด 

 2. ผักและผลไม้ควรรับประทานปริมาณมากรองลงมา 

 3. เนือ้สัตว์ ไข่ ถั่ว และนม ควรรับประทานปริมาณพอเหมาะ 

 4. น้ ามัน น้ าตาล และเกลือควรรับประทานปริมาณน้อยเท่าที่จ าเป็น 

 ธงโภชนาการ แสดงกลุ่มอาหารและสัดส่วนการกินอาหารในแต่ละกลุ่ม  

ซึ่งสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 

               1. กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ 

               2. กลุ่มอาหารที่บริโภคจากมากไปน้อย แสดงด้วยพื้นที่ในภาพ 

               3. อาหารที่หลากหลายชนิดในแต่ละกลุ่มสามารถเลือกกินสลับเปลี่ยน

หมุนเวียนกันได้ภายในกลุ่มเดียวกัน ทั้งกลุ่มผัก กลุ่มผลไม้และกลุ่มเนื้อสัตว์ ส าหรับกลุ่ม

ข้าว แป้ง ให้กินข้าวเป็นหลัก อาจสลับกับผลติภัณฑ์ที่ท าจากแป้งเป็นบางมื้อ 

               4.  ปริมาณอาหาร บอกจ านวนเป็นหนว่ยครัวเรือน เช่น ทัพพี ช้อนกินข้าว แก้ว 

และผลไม้ก าหนดเป็นสัดส่วน 
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              5. ชนิดของอาหารที่ควรกินปริมาณน้อยเท่าที่จ าเป็น คอื กลุ่มน้ ามัน น้ าตาล 

เกลือ 

ที่มา : หนว่ยการเรียนรู้ที่ 3 การก าหนดรายการอาหารที่เหมาะสมกับวัย วิชา สุขศึกษา 

โรงเรียนดอยสะเก็ดวิทยาคม 

3. ความต้องการพลังงานที่ควรได้รับใน 1 วัน ส าหรับคนไทย 

อายุ (ปี) ปริมาณพลังงาน (กิโลแคลอร)ี 

เพศชาย เพศหญิง 

1-3 1,000 1,000 

4-5 1,300 1,300 

6-8 1,400 1,400 

9-12 1,700 1,600 

13-15 2,100 1,800 

16-18 2,300 1,850 

19-30 2,150 1,850 

31-50 2,100 1,750 

51-70 2,100 1,750 

≥ 71 1,750 1,550 

หญิงมีครรภ์ +300 

หญิงให้นมบุตร (หลังคลอด 0-11 เดือน) +500 

4. วิธีค านวณพลังงานจากสารอาหารที่ให้พลังงาน 

 ผูบ้ริโภคที่ต้องการค านวณจ านวนแคลอรีที่ได้รับในแต่ละวันดว้ยตัวเอง สามารถท า

ได้โดยสังเกตปริมาณของสารอาหารต่าง ๆ ที่ระบุบนฉลากผลิตภัณฑ์ของอาหารหรอื

เครื่องดื่มที่บริโภค โดยสารอาหารแตล่ะอย่างมจี านวนแคลอรีในปริมาณ 1 กรัม ดังนี้ 
 

 - คาร์โบไฮเดรต 1 กรัม ให้พลังงาน 4 กิโลแคลอรี  

    โดยคาร์โบไฮเดรตแต่ละอย่างอาจใหพ้ลังงานต่างกัน 

 - โปรตนี 1 กรัม ใหพ้ลังงาน 4 กิโลแคลอรี  

 - ไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 กิโลแคลอรี  

     โดยกรดไขมันบางอย่างอาจให้พลังงานต่างกัน 
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วิธีค านวณพลังงานจากสารอาหาร 

เมื่อทราบค่าพลังงานของสารอาหารทั้ง 3 ชนิด ท าให้สามารถค านวณได้ว่า อาหารที่กินเข้า

สู่รา่งกายแตล่ะชนิดจะให้พลังงานจ านวนเท่าใด เมื่อทราบชนิด ปริมาณ  

และส่วนประกอบของอาหาร ตัวอย่างเช่น ขา้วหนัก 100 กรัม ประกอบด้วย 

โปรตนี 7 กรัม ไขมัน 0.7 กรัม และคารโ์บไฮเดรต 98.6 กรัม  

สามารถค านวณได้ว่าข้าวสาร 100 กรัม จะให้พลังงานเท่าใด ดังนี้ 

                 พลังงานที่เกิดจากโปรตนี 4 x 7 = 28 กิโลแคลอรี  

   พลังงานที่เกิดจากไขมัน 9 x 0.7 = 6.3 กิโลแคลอรี 

                 พลังงานที่เกิดจากคาร์โบไฮเดรต 4 x 98.6 = 394.4 กิโลแคลอรี 

   ดังนัน้ ข้าว 100 กรัม ให้พลังงาน = 28 + 6.3 + 394.4                                                                                                                  

                              = 428.7 กิโลแคลอรี 
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ตอนที่ 1 (ชั่วโมงท่ี 1) 

                      กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ที่ 2 

เรื่อง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์                                                    

1. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.1 ความรู้ (Knowledge) 

1.1.1 นักเรียนสามารถระบุประเภทของอาหารได้ 

1.1.2 นักเรียนสามารถระบุปริมาณและคุณค่าของอาหารแตล่ะประเภท 

ที่รา่งกายต้องการได้ 

  1.1.3 นักเรียนสามารถอธิบายประโยชน์และเหตุผลในการบริโภคสารอาหาร 

ที่ส าคัญของแต่ละช่วงวัยรวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพได้ 

 1.2 ทักษะ/กระบวนการ (Process) 

     1.2.1 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

1.1 ทักษะการสังเกต 

1.2 ทักษะการค านวณ 

1.3 ทักษะการจ าแนกประเภท 

1.4 ทักษะการก าหนดนยิามเชงิปฏิบัติการ 

1.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะ (Attitude) 

  1.3.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์      

  1.3.2 มีวนิัย 

  1.3.3 ใฝ่เรยีนรู้  

  1.3.4 อยู่อย่างพอเพียง 

  1.3.5 มุ่งมั่นในการท างาน 

  1.3.6 มีจิตสาธารณะ 

  1.3.7 ความสามารถในการสื่อสาร 

  1.3.8 ความสามารถในการคิด 

  1.3.9 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

  1.3.10 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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  ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 “ลองมาแยกแยะสารอาหารกันเถอะ”  

(ชั่วโมงที่ 1) 

ค าชี้แจง  

1. ครูจัดนักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  

ปานกลาง และอ่อน อยู่ร่วมกันในสัดส่วน 1:4:1 จ านวน 2 กลุ่ม และ 1:5:1  

จ านวน 3 กลุ่ม 

2. ใหน้ักเรียนน า “ก๋วยเตี๋ยวหม”ู ที่ครูเตรียมไว้ให้มาศึกษา 

จุดประสงค์ 

1. เพื่อฝึกทักษะทางวิทยาศาสตร์มาใช้อธิบายชนิดสารอาหาร 

2. วเิคราะหแ์ละสรุปได้วา่สารอาหารแตล่ะชนิดมีประโยชนแ์ละให้พลังงานได้ 

ชื่อเมนูอาหาร 

ก๋วยเตี๋ยวหมู 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. ทักษะการค านวณ 

3. ทักษะการจ าแนกประเภท 

4. ทักษะการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ 
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กิจกรรม 1.1 นักเรียนแตล่ะกลุ่มช่วยกันระดมความคิด แยกแยะวา่ก๋วยเตี๋ยวหมูมสี่วนผสม 

และสารอาหารชนดิใดบ้าง 

ผลการทดลอง 

ชื่ออาหาร ส่วนผสม สารอาหารที่ได้รับ ประโยชน์ของสารอาหาร 

ก๋วยเตี๋ยวหมู 
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สรุปผลการทดลอง 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………. 

กิจกรรม 1.2 ครูก าหนดให้สารอาหารทั้ง 3 ชนิด ท าให้สามารถค านวณได้ว่า  

อาหารที่กินเข้าสู่ร่างกายแต่ละชนิดจะให้พลังงานจ านวนเท่าใด เมื่อทราบชนิด ปริมาณ  

และส่วนประกอบของอาหาร ตัวอย่างเช่น ก๋วยเตี๋ยวหมู 100 กรัม ประกอบด้วย 

โปรตนี 30 กรัม ไขมัน 5 กรัม และคารโ์บไฮเดรต 65 กรัม  

สามารถค านวณได้ว่าก๋วยเตี๋ยวหมู 100 กรัม จะให้พลังงานเท่าใด ดังนี้ 

แสดงวิธีค านวณพลังงานทั้งหมดที่ได้กี่กิโลแคลอรี (kcal) 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ศึกษา เรื่อง ลองมาแยกแยะสารอาหาร          

กันเถอะ มีดังน้ี 

1. ทักษะการสังเกต กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………..  

2. ทักษะการค านวณ กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทักษะการจ าแนกประเภท กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ทักษะการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



220 

 

กิจกรรมที่ 2  

การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ (ประเภทส ารวจ) 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิด โดยการท าโครงงานวิทยาศาสตร ์

(ประเภทส ารวจ)  
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โครงงาน เรื่อง ............................................................................ 

          เหตุผลในการเลือกเรื่องท่ีท า 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ภาคเรยีนที่ ............   ปีการศึกษา ..................... กลุ่มที่ ............ 

 

จัดท าโดย 

 

1. ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

2. ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

3. ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่  

4. ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

5. ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

6. ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

7. ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

 

ครูที่ปรึกษาโครงงาน  

………………………………………………………………………………………… 

 

โรงเรยีนอนุบาลเมืองเสลภูมิ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 
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ค าน า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

                  

      คณะผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



223 

 

สารบัญ 

                                                                                                                               

 หนา้ 

ค าน า 

สารบัญ 

บทที่ 1 บทน า 

 

บทที่ 2 เอกสารที่เกี่ยวข้อง  

บทที่ 3 การด าเนินการและการศกึษา  

บทที่ 4 ผลการด าเนินงาน/ผลการศกึษา  

บทที่ 5 สรุปผลการด าเนินงาน  

บรรณานุกรม  

ภาคนวก 

       ภาคผนวก ข ผลงานนักเรียน 

       ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรม 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.   ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.   วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.   สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4.   ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 4.1  กรอบของการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4.2  สถานที่ท าโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4.3 ระยะเวลาในการท าโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5.   ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

(ความรู้ที่ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ) โดยพิมพ์ / เขียน/ ถ่ายส าเนา 

ตามความเหมาะสม 

เอกสารอ้างอิง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 3 

การด าเนินการและการศึกษา 

ตารางปฏิบัติกิจกรรม 

สัปดาห์ที่ กิจกรรมที่ปฏิบัติ สถานที่ท ากิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

เคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ ในด้านเวลา

เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์ และค่าใช้จ่ายอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

วิธีการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 5 

สรุปผลการด าเนินงาน 

1.   สรุปผลโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.   ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



231 

 

ภาคผนวก 
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ภาพผลงาน / ภาพกิจกรรม 
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ภาพจัดแสดงผลงานของกลุ่ม จัดนิทรรศการผลงาน  
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จุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีดี โดยน าไปใช้ 

ในชีวติประจ าวันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บรรณานุกรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ศึกษา มีดังน้ี 

1. ทักษะการสังเกต กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  

2. ทักษะการค านวณ กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทักษะการจ าแนกประเภท กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ทักษะการก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ_______________________ นามสกุล ___________________  เลขที่ ____ 

ชั้น____________ โรงเรียน_________________________________________ 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย 

             กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก  

    จ านวน 10 ข้อ 

1. อาหารมทีั้งหมดกี่หมู่ (ความรูค้วามจ า) 

   ก. 2 หมู่ 

ข. 3 หมู่ 

ค. 4 หมู่ 

ง. 5 หมู่ 

2. ไขมัน 1 g ให้พลังงานกี่กิโลแคลอรี (ความรู้ความจ า) 

ก. 3 กิโลแคลอรี 

ข. 4 กิโลแคลอรี 

ค. 7 กิโลแคลอรี 

ง. 9 กิโลแคลอรี 

3. ขอ้ใดจัดอยู่ในการบริโภคที่ไม่ด ี(ความเข้าใจ) 

ก. ดื่มน้ าผลไม้ทดแทนผลไม้ 

ข. กินอาหารมื้อเช้าทุก ๆ วัน 

ค. งดอาหารมือ้กลางวันและเพิ่มมื้อเย็น 

ง. ดื่มนมถั่วเหลอืงทดแทนนมที่มาจากสัตว์ 

4. พฤติกรรมใดต่อไปนีไ้ม่ใช่โภชนบัญญัติ (ความเข้าใจ) 

ก. ดื่มนม 

ข. ดื่มชาทุกวัน 

ค. กินอาหารครบ 5 หมู่ 

ง. ออกก าลังกายเป็นประจ า 
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5. ใครปฏิบัติตัวที่ดีและเหมาะสมกับหลักโภชนบัญญัติ (การน าไปใช้) 

ก. แก้ว ทานอาหารครบ 5 หมูแ่ละหลากหลาย 

ข. กล้า ดื่มน้ าอัดลมเพื่อท าให้รา่งกายกระชุ่มกระชวย 

ค. ไก่ ล้างมอืก่อนทานอาหารและทานอาหารที่สะอาด 

ง. กุ๊กกิ๊ก ดื่มนมก่อนนอนเป็นประจ า เพื่อร่างกายแข็งแรง 

6. เหตุใดเราควรกินอาหารที่ให้วติามินซีทุกวัน (การน าไปใช้) 

ก. ราคาไม่แพง   

ข. ป้องกันฟันผุได้ 

ค. กินเพื่อให้มีผิวขาวใส 

ง. เป็นสารที่ถูกท าลายง่ายเมื่อได้รับแสง  

7. มื้อเช้า : กินหมูปิ้ง 

มื้อกลางวัน : กินข้าวผัด 

มื้อเย็นควรกินอาหารชนิดใดจึงจะตรงตามหลักโภชนบัญญัติ (การวิเคราะห)์ 

ก. ผัดไท 

ข. ไก่ทอด 

ค. ผัดซีอิ๊ว 

ง. ผัดผักบุ้ง 

8. ไขมัน มีความส าคัญต่อร่างกายอย่างไร (การวิเคราะห)์ 

ก. ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ 

ข. ให้ความอบอุ่นตอ่ร่างกาย 

ค. ท าให้ร่างกายกระฉับกระเฉง 

ง. ช่วยใหร้่างกายคล่องแคล่วว่องไว 
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9. “โรคลักปิดลักเปิด เป็นโรคที่จะมีอาการแสดงส าคัญของโรคคือ เหงอืกบวม

และเลือดออกได้ง่าย ซึ่งผูป้่วยจะมักมาพบทันตแพทย์จากการแปรงฟันแล้วมี

เลือดออกจากเหงือกเสมอ” อาการที่กล่าวมาข้างต้นเกินขึน้จากสาเหตุใด 

(การสังเคราะห)์ 

      ก. ขาดวิตามินเอ   

    ข. ขาดวิตามินบี 

      ค. ขาดวิตามินซี    

    ง. ขาดวิตามินดี 

10. ในไข่ตุ๋นมีสารอาหารประเภทใดที่ให้พลังงาน (การสังเคราะห์) 

              ก. ไขมัน โปรตนี   

              ข. ไขมัน วติามิน 

              ค. วติามิน เกลือแร่   

              ง. เกลือแร่ คาร์โบไฮเดรต 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่น-หลังเรียน 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

 

ข้อที่  ตอบ 

1 ง 

2 ง 

3 ค 

4 ข 

5 ก 

6 ง 

7 ง 

8 ก 

9 ค 

10 ก 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของเรา 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว ลงใน

กระดาษค าตอบ (ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ข้อละ 1 คะแนน) ใช้เวลา 

ในการท าข้อสอบ 10 นาที  

1.  จากภาพมีสารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 
 

 

ที่มา : https://www.google.co.th/search 
 

 ก. ไขมัน     

    ข. โปรตนี 

    ค. คาร์โบไฮเดรต    

    ง. วิตามินและเกลือแร่ 

2. จากภาพมีสารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

             ที่มา : https://www.google.co.th/search 
 

  ก. ไขมัน       ข. โปรตนี 

    ค. คาร์โบไฮเดรต    ง. วิตามินและเกลือแร่ 
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3. จากภาพมีสารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

  

     ที่มา : https://www.google.co.th/search 
 

   ก. ไขมัน 

   ข. โปรตนี  

   ค. วิตามิน  

   ง. คาร์โบไฮเดรต 

จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้ แล้วตอบค าถามข้อ 4-5 

 

ก าหนดให้ คาร์โบไฮเดรต 4 กิโลแคลอรี  

  โดยคาร์โบไฮเดรตแต่ละอย่างอาจให้พลังงานต่างกัน 

  โปรตนี 4 กิโลแคลอรี  

  ไขมัน 9 กิโลแคลอรี  

  โดยกรดไขมันบางอย่างอาจให้พลังงานต่างกัน 

  แอลกอฮอล์ 7 กิโลแคลอรี  

  ไฟเบอร์ 3 กิโลแคลอรี  

  น้ าเปล่า 0 กิโลแคลอรี  

 

4. มือ้เช้าแอนรับประทานเนื้อไก่ 10 กรัม ดังนัน้แอนจะได้รับพลังงานกี่กิโล

แคลอรี (ทักษะการค านวณ)   

   ก. 40 กิโลแคลอรี 

   ข. 50 กิโลแคลอรี 

   ค. 60 กิโลแคลอรี  

   ง. 70 กิโลแคลอรี 
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5. จากข้อ 4 ถ้าแอนเปลี่ยนจากเนื้อไก่เป็นเนื้อปลาแต่ปริมาณเท่าเดิม ดังนั้น

แอนจะได้รับพลังงานกี่กิโลแคลอรี (ทักษะการค านวณ)   

   ก. 40 กิโลแคลอรี 

   ข. 50 กิโลแคลอรี 

   ค. 60 กิโลแคลอรี  

   ง. 70 กิโลแคลอรี 

6. ขอ้ใดต่อไปนีเ้ป็นวิตามินที่ละลายในไขมันทั้งหมด (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

    ก. วิตามินเอ วติามินบี วิตามินซ ีวิตามินด ี 

    ข. วติามินเอ วิตามินซี วิตามินบี 6 วิตามินเค 

   ค. วิตามินเอ วิตามินดี วติามินอี และวิตามินเค 

    ง. วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินซี วิตามินอี วติามินเค 

จงพิจารณาข้อความต่อไปนี้แล้วตอบค าถามข้อ 7-8  

                     “ในจาน คือ ลาบหมู” 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ที่มา : https://www.google.com/search? 

7. สารอาหารประเภทใดให้พลังงานมากที่สุด (ทักษะการจ าแนกประเภท) 

   ก. น้ า     

   ข. ไขมัน 

   ค. โปรตีน     

   ง. คาร์โบไฮเดรต 
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8. ตับหมูจัดเป็นสารอาหารประเภทใดเป็นส่วนใหญ่ (ทักษะการจ าแนก

ประเภท)   

       ก. ไขมัน     

       ข. โปรตนี 

       ค. เกลือแร่    

       ง. คาร์โบไฮเดรต 

9. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับน้ า (ทักษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ) 

   ก. อยู่ในหว้ย หนอง คลอง บึง 

   ข. ควรดื่มอย่างนอ้ยวันละ 2 แก้ว 

   ค. สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วให้พลังงานแก่ร่างกาย 

   ง. สิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้วไม่ใหพ้ลังงานแก่ร่างกาย 

10. ขอ้ใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับโภชนาการอาหาร (ทักษะการก าหนดนยิาม        

เชงิปฏิบัติการ)                                                

       ก. การถนอมอาหารเพื่อให้สามารถเก็บได้นานขึ้น 

       ข. การเพิ่มปริมาณอาหารเพื่อให้ผูบ้ริโภคเลือกซือ้มากขึ้น 

       ค. การเพิ่มรสชาติให้อาหารท าให้ผูบ้ริโภคกลับมาซือ้ซ้ าและเพิ่มยอดขาย 

       ง. อาหารที่เข้าสู่ร่างกายคนแลว้ ร่างกายสามารถน าไปใช้เป็นประโยชน์ 

ในด้านการเจริญเติบโต 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ร่างกายของเรา 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

 

ข้อ ตอบ 

1 ง 

2 ข 

3 ง 

4 ก 

5 ก 

6 ค 

7 ข 

8 ข 

9 ง 

10 ง 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 

กลุ่มที่ประเมนิ ……………………………………………………………………………………………………….. 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้ประเมนิ ขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับที ่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

คะแนน 
4 3 2 1 

1 การสังเกต      

2 ทักษะการค านวณ      

3 ทักษะการจ าแนกประเภท      

4 ทักษะการก าหนดนิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

     

                                    รวม  

                              ระดับคุณภาพ  

 

             ลงช่ือ …………………………………………………………….. ผูป้ระเมิน 

                ………………../…………………../……………………… 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

16-20 

11-15 

6-10 

ต่ ากว่า 5 

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ทักษะการ

สังเกต 
 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่งหรอื

หลายอย่าง

รวมกันเพื่อ

สัมผัสโดยตรง

กับวัตถุและ

บันทึกการ

สังเกต โดยไม่

ใส่ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปใน

สิ่งที่สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

ครบถ้วน 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่งหรอื

หลายอย่าง

รวมกันเพื่อ

สัมผัสโดยตรง

กับวัตถุและ

บันทึกการ

สังเกต โดยไม่

ใส่ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปใน

สิ่งที่สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่งสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุ

และบันทึกการ

สังเกต โดยไม่ใส่

ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปใน

สิ่งที่สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

เป็นบางสว่น 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง

สัมผัสโดยตรง

กับวัตถุและ

บันทึกการ

สังเกตโดยไม่

ใส่ความ

คิดเห็นสว่นตัว

ของผู้สังเกต

ลงไปในสิ่งที่

สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

บางสว่น 

2. ทักษะการ

ค านวณ 

 

เลือกใช้สูตร

การค านวณ 

แสดงวธิีการ

ค านวณได้ 

อย่างถูกต้อง 

ได้ผลลัพธ์ที่

ถูกต้องแมน่ย า 

เลือกใช้สูตร

การค านวณ 

แสดงวธิีการ

ค านวณได้ 

และได้ผลลัพธ์ 

ถูกต้องส่วน

ใหญ่ 

เลือกใช้สูตรการ 

ค านวณ แสดง 

วิธีการค านวณ 

และได้ผลลัพธ์ 

ถูกต้องบางสว่น 

เลือกใช้สูตร

การค านวณ 

แสดงวธิีการ

ค านวณและ

ได้ผลลัพธ์ไม่ 

ถูกต้อง 

3. ทักษะการ

จ าแนก

ประเภท 

บอกเกณฑ์ที่ใช้

ในการจ าแนก

ประเภทได้

อย่างเหมาะสม 

บอกเกณฑ์ที่ใช้

ในการจ าแนก

ประเภทได้

อย่างเหมาะสม 

เลือกรูปแบบ

การ น าเสนอ

ข้อมูลได้ 

สามารถอธิบาย  

เลือกรูปแบบ

การน าเสนอ

ข้อมูลไม่ 

เหมาะสม  
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

 แบ่งวัตถุหรอื

เหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ 

ที่ก าหนดได้ 

แบ่งวัตถุหรอื

เหตุการณ์

ออกเป็นกลุ่ม ๆ 

ตามเกณฑ์ 

ที่ก าหนดได้ 

เป็นส่วนใหญ่ 

ลักษณะของสิ่ง

ใด สิ่งหนึ่งด้วย 

ใจความเข้าใจได้ 

บางสว่น 

อธิบาย

ลักษณะของ

สิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ด้วยข้อความ 

ที่ฟุ่มเฟือย

เข้าใจยาก 

4. ทักษะการ

ก าหนดนยิาม

เชงิปฏิบัติการ 

อธิบายความ 

หมายและขอบ 

เขตของค าหรอื

ตัวแปรต่าง ๆ 

ได้ถูกต้อง 

กระชับ เข้าใจ

งา่ยและเข้าใจ

ตรงกัน 

อธิบาย 

ความหมาย

และขอบเขต

ของค าหรอืตัว

แปรต่าง ๆ 

ได้สว่นใหญ่ 

อธิบาย 

ความหมายและ 

ขอบเขตของค า 

หรอืตัวแปร 

ต่าง ๆ ได้

ถูกต้องบางสว่น 

อธิบาย 

ความหมาย

และขอบเขต

ของค าหรอืตัว

แปรต่าง ๆ 

ไม่ถูกต้อง 
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 แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะส าคัญของนักเรยีน 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียนแล้ว

ขีดเครื่องหมายถูก (   ✔) ลงในชอ่งที่ตรงกับระดับคะแนน 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 

กษัตรยิ์ 

1.1 เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความรักชาติ เช่น เชิญธง       

ยืนตรงเคารพธงชาติ ร้องเพลงชาติ รักษาชื่อเสียง  

และหวงแหนสมบัติของชาติตลอดจนบ าเพ็ญประโยชน์

ต่อครอบครัวและชุมชน 

   

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และปฏิบัติตาม

หลักธรรมของศาสนา เช่น รักษาศลี ท าความดี 
   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแสดงความจงรักภักดี 

ต่อพระมหากษัตรยิ์ 
   

2. มีวนิัย 

รับผิดชอบ 

2.1 ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียนและสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  

   

2.2 มีความตรงตอ่เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ    

3. มีความซื่อสัตย์

สุจรติ 

3.1 ให้ขอ้มูลที่ถูกต้องและเป็นจรงิ    

3.2 ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง    

4. มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

4.1 เอาใจใส่ตอ่การ ปฏิบัติหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย    

4.2 ปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง    

5. ใฝเ่รียนรู้ 5.1 ตัง้ใจเรียน เอาใจใส่และมีความ เพียรพยายาม  

ในการเรียนรู้ 

   

5.2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ดว้ยวิธีการตา่ง ๆ และ น าไปใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 
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ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

6. มีจิตสาธารณะ 6.1 รูจ้ักท างานให้ผูอ้ื่นด้วยก าลังกาย ก าลังใจ  

และก าลังสตปิัญญาด้วยความสมัครใจ 
   

7. ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

7.1 มีความสามารถในการน าเสนอผลงาน    

7.2 ใช้วธิีการสื่อสารที่เหมาะสม    

8. ความสามารถ

ในการคิด 

8.1 มีความสามารถในการคิดอย่างมรีะบบ    

8.2 ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเองได้    

9. ความสามารถ

ในการใช้ทักษะชีวติ 

9.1 สามารถท างานกลุ่มร่วมกันผูอ้ื่นได้    

9.2 น าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน    

10. ความสามารถ

ในการใช้เทคโนโลยี 

10.1 เลือกและใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมตามวัย    

10.2 ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์    

 

   

 ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 

                                                                      (นางสาวพลอยไพลิน ราโช)  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ           ให้  3  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง             ให้  2  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครัง้                            ให้  1  คะแนน 

 

 

 

 

 

 



251 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

51-60 ดีมาก 

41-50 ด ี

31-40 พอใช้ 

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

รายการ 

ประเมิน 

พฤติกรรมที่ปรากฏ/ระดับคะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. รักชาติ ศาสน์ 

กษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

และหน้าที่พลเมือง

ดีของชาติสนับสนุน

เสนอกิจกรรม

บ าเพ็ญประโยชน์

ต่อครอบครัวและ

ชุมชน สร้างความ

สามัคคีปรองดอง

ปฏิบัติตนตามหลัก

ของศาสนา เคารพ

เทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

และหน้าที่พลเมือง

ดีของชาติ

สนับสนุนเสนอ

กิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ตอ่

ครอบครัวและ

ชุมชน สร้างความ

สามัคคีปรองดอง

ปฏิบัติตนตามหลัก

ของศาสนา 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

และหน้าที่พลเมือง

ดีของชาติ

สนับสนุนเสนอ

กิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ตอ่

ครอบครัว 

และชุมชน 

2. ซื่อสัตย์สุจริต ให้ข้อมูลถูกต้อง

และเป็นจริง ปฏิบัติ

ในสิ่งที่ถูกต้องท า

ตามสัญญาที่ตนให้

ไว้กับเพื่อนและครู 

ละอายเกรงกลัวที่

จะท าความผิดเป็น

แบบอย่างที่ดีดา้น

การประพฤติตรง

ตามความเป็นจริง 

ให้ข้อมูลถูกต้อง

และเป็นจริง 

ปฏิบัติในสิ่งที่

ถูกต้องท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้

กับเพื่อนและครู 

ละอายเกรงกลัวที่

จะท าความผิด 

ให้ข้อมูลถูกต้อง

และเป็นจริง 

ปฏิบัติในสิ่งที่

ถูกต้องท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้

กับเพื่อนและครู 

3. มีวนิัย ปฏิบัติตาม

ข้อตกลงกฎเกณฑ ์

ระเบียบข้อบังคับ 

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลงกฎเกณฑ ์

ระเบียบข้อบังคับ 

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลงกฎเกณฑ ์

ระเบียบข้อบังคับ 
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รายการ 

ประเมิน 

พฤติกรรมที่ปรากฏ/ระดับคะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

 ของโรงเรียน 

หอ้งเรียน ไม่

ละเมดิสิทธิของ

ผูอ้ื่นและตรงตอ่

เวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

และรับผิดชอบ 

ในการท างาน 

ของโรงเรียน 

หอ้งเรียน และตรง

ต่อเวลา 

ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

และรับผิดชอบ 

ในการท างาน 

ของโรงเรียน 

หอ้งเรียน และตรง

ต่อเวลา 

ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

4. ใฝ่เรยีนรู้ ศกึษาหาความรู้

จากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี  

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ  

มีการบันทึกความรู้

และแลกเปลี่ยน

ความรูก้ับผูอ้ื่น 

ศกึษาหาความรู้

จากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ 

มีการบันทึก

ความรู้ 

ศกึษาหาความรู้

จากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี  

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ 

5. มุ่งมั่นในการท างาน ท างานด้วยความ

ขยันและพยายาม 

ให้งานส าเร็จตาม

เป้าหมายไม่ย่อท้อ

ต่อปัญหาในการ

ท างานและเสนอ

ผลงานด้วยความ

ภาคภูมิใจ 

ท างานด้วยความ

ขยันและพยายาม 

ให้งานส าเร็จตาม

เป้าหมายและ

เสนอผลงานด้วย 

ความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วยความ

ขยันและพยายาม 

ให้งานส าเร็จตาม

เป้าหมาย 

6. มีจิตสาธารณะ ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติสิ่งแวดล้อม

ของห้องเรียน  

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติสิ่งแวดล้อม

ของห้องเรียน  

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติสิ่งแวดล้อม 
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รายการ 

ประเมิน 

พฤติกรรมที่ปรากฏ/ระดับคะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

 โรงเรียน อาสา

ท างานช่วยคิดชว่ย

ท า แบ่งปันสิ่งของ

ให้ผู้อื่นด้วยความ

เต็มใจ 

โรงเรียน อาสา

ท างานช่วยคิด 

ช่วยท า 

ของห้องเรียน 

โรงเรียน 

7. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

สามารถรับ-ส่งสาร

และความสามารถ

ในการถ่ายทอด

ความรู ้ความคิด 

ความเข้าใจ 

ของตนเองโดยใช้

ภาษาอย่างเหมาะสม  

สามารถรับ-ส่ง

สารและ

ความสามารถใน

การถ่ายทอด

ความรู ้ความคิด 

ความเข้าใจ 

ของตนเอง 

สามารถรับ-ส่ง

สารแตไ่ม่

ความสามารถใน

การถ่ายทอด

ความรู ้ความคิด 

ความเข้าใจ 

ของตนเอง 

8. ความสามารถ 

ในการคิด 

สามารถคิด 

อย่างเป็นระบบ 

สามารถสร้างองค์

ความรูแ้ละ

ตัดสินใจแก้ปัญหา

เกี่ยวกับตนเองได้ 

อย่างเหมาะสม 

สามารถคิด 

อย่างเป็นระบบ 

สามารถสร้าง       

องค์ความรูไ้ด้ 

สามารถคิด 

อย่างเป็นระบบ 

9. ความสามารถ 

ในการใชท้ักษะ 

ชีวติ 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง

ได้เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างาน

กลุ่มร่วมกับผูอ้ื่นได้

จัดการปัญหา 

และความขัดแย้ง

ได้เหมาะสม 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง

ได้เหมาะสมตาม

วัย สามารถท างาน

กลุ่มร่วมกับผูอ้ื่น

ได้จัดการปัญหา 

และความขัดแย้ง

ได้เหมาะสม 

 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง

ได้เหมาะสมตาม

วัย สามารถท างาน

กลุ่มร่วมกับผูอ้ื่น

ได้ 
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รายการ 

ประเมิน 

พฤติกรรมที่ปรากฏ/ระดับคะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

 หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่ 

พึงประสงค์ที่ส่งผล

กระทบต่อตนเอง 

  

10. ความสามารถ 

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

เลือกและใช้

เทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถ 

น าเทคโนโลยีไปใช้

พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลยีในการ

แก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์  

มีคุณธรรม

จรยิธรรมในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใช้

เทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถ 

น าเทคโนโลยีไปใช้

พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลยีใน

การแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ 

เลือกและใช้

เทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน า

เทคโนโลยีไปใช้

พัฒนาตนเอง 
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 แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่ 4 (โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์) 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี                  ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของเรา                                เวลาเรียนทั้งหมด 18 ช่ัวโมง 

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์                               เวลา 4 ช่ัวโมง 

******************************************************************* 

1. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้  

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

มาตรฐานที่ ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ

การล าเลียงสารเข้าและออก จากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ

ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของ

อวัยวะต่าง ๆ ของพชื ที่ท างานสัมพันธ์กันรวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 ตัวชี้วัด ป.6/4 สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหารและบรรยายหน้าที่ 

ของอวัยวะในระบบย่อยอาหารรวมทั้งอธิบายการย่อยอาหารและดูดซึมอาหาร 

 ตัวชี้วัด ป.6/5 ตระหนักถึงความส าคัญของระบบย่อยอาหาร 

โดยการบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็นปกติ 

2. สาระการเรียนรู้ 

   1. อธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารของอวัยวะในระบบย่อย

อาหาร 

   2. บอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารใหท้ างานเป็น

ปกติ 

3. สาระส าคัญ 

   ระบบย่อยอาหารประกอบด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอดอาหาร 

กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก ล าไส้ใหญ่ ทวารหนัก ตับ และตับอ่อน ซึ่งอวัยวะแต่ละส่วน 

จะท างานรว่มกันในการย่อยอาหารและดูดซึมสารอาหารและระบบย่อยอาหารเป็นระบบ 

ที่มคีวามส าคัญต่อร่างกาย เราจึงควรดูแลรักษาอวัยวะต่าง ๆ เพื่อช่วยใหร้ะบบย่อยอาหาร

ท างานได้ปกติและไม่เป็นโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 

4. จุดประสงค์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   นักเรียนมคีวามรู้ ความสามารถในแตล่ะด้าน ดังนี้ 
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 4.1 ด้านความรู้ (เงื่อนไขความรู้) (Knowledge) 

1. นักเรียนสามารถอธิบายการย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร

ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

2. นักเรียนสามารถบอกแนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหารใหท้ างานเป็นปกติ 

 4.2 ด้านทักษะกระบวนการ (Process) 

 4.2.1 ด้านกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 1.1 ทักษะการสังเกต 

 1.2 ทักษะการวัด 

 1.3 ทักษะการใชค้วามสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปส      

กับเวลาสเปส 

 1.4 ทักษะการพยากรณ์ 

 1.5 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 

 1.6 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป 

 4.3 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (เงื่อนไขคุณธรรม) (Attitude) 

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

2. มีวนิัย 

3. ใฝเ่รียนรู้ 

4. อยู่อย่างพอเพียง 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ    

    4.4 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

1. ความสามารถในการสื่อสาร 

2. ความสามารถในการคิด 

3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลย ี
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5. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบโครงงานร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  การจัดการเรียนรูแ้บบโครงงานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มี 5 ขั้นตอน 

ดังนี้ 

  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 การน าเสนอ   

    1.1 ครูเกริ่นน าเกี่ยวกับความสามัคคีกันในชาติและการท าความดี         

โดยครูถามค าถามนักเรียนว่าท าความดีอะไรบ้างในแต่ละวัน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน           

ท าความด ีมีวนิัย และความกตัญญู หลังจากนั้นครูให้นักเรียนบันทึกความดีลงใน                 

สมุดบันทึกความดี ที่ครูแจกให้ 

    1.2 ครูอธิบายเรื่อง ระบบย่อยอาหาร โดยกล่าวถึงการย่อยอาหารให้

ละเอียด แล้วดูดซึมผา่นเข้าสู่กระแสเลือดเพื่อไปเลีย้งส่วนต่าง ๆ ของร่างกายการย่อย

อาหาร (Digestion) หมายถึง กระบวนการสลายอนุภาคอาหารให้มขีนาดเล็กสุด  

จนสามารถดูดซึมเข้าไปในเซลล์ได้ เมื่อมนุษย์รับประทานอาหารเข้าสู่ร่างกาย จะผ่านระบบ

ต่าง ๆ ดังนี้ 

  - ปาก 

  - หลอดอาหาร 

  - กระเพาะอาหาร 

  - ล าไส้เล็ก 

  - ล าไส้ใหญ่ 

  - ของเสียออกทางทวารหนัก 

   1.3 ครูจัดนักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน 

ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อยู่รว่มกันในสัดส่วน 1:4:1 จ านวน 2 กลุ่ม 

และ 1:5:1 จ านวน 3 กลุ่ม 

   1.4 ครูใหน้ักเรียนท ากิจกรรมที่ 1 กิจกรรมฝกึทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง “การย่อยและการดูดซึม” และกิจกรรมที่ 2 โครงงานสิ่งประดิษฐ์ 

   1.5 ครูมอบหมายงานให้นักเรียนชว่ยกันศกึษาเรื่องการประดิษฐ์

แบบจ าลองระบบย่อยอาหารและช่วยกันวิเคราะห์ถึงกระบวนการย่อยอาหารผ่านระบบต่าง ๆ  
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จากที่ได้ศกึษาว่ามีกระบวนการอย่างไรและแตล่ะกลุ่มช่วยกันจัดวิเคราะหแ์บบจ าลอง

เหล่านั้นออกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ที่นักเรียนช่วยกันคิด 
   1.6 จากนั้นครูจงึกระตุ้นให้นักเรียนท าโครงงานวิทยาศาสตร์  

(ประเภทสิ่งประดิษฐ์) เพื่อเลือกปัญหาที่ศึกษา 

 ขั้นสอน  

  ขั้นที่ 1 การคดิและเลือกปญัหาท่ีจะศึกษา (ชั่วโมงที่ 1)                    

(ด้านความมีเหตุผล) 

    1.1 ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มได้รว่มอภปิรายสิ่งที่ได้รับและประโยชน์ 

จากที่ได้ไปศกึษาแบบจ าลองระบบย่อยอาหารแตล่ะประเภทที่สนใจ 

  1.2  ครูสนทนากับนักเรียนเกี่ยวกับขั้นตอนในการท าโครงงานประเภท

สิ่งประดิษฐ์ และให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มเลอืกประเภทของแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร 

ที่สนใจกลุ่มละ 1 ประเภท โดยที่นักเรียนสนใจจะท าการประดิษฐ์ โดยครูอธิบายเพิ่มเติม

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร ตามประเด็นต่อไปนี้ 

     1. การย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารของอวัยวะในระบบ 

ย่อยอาหาร 

     2. แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างาน 

เป็นปกติ 

   1.3 ครูชี้แนะการปฏิบัติกิจกรรมโดยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศกึษา            

ใบความรูใ้ห้ปฏิบัติกิจกรรมในเอกสารประกอบการจัดการเรียนรูก้ิจกรรมการเรยีนรูท้ี่ 1,2 

และ 3 

   1.4 ครูแนะน าการไปส ารวจในบริเวณโรงเรียน จะต้องมีการไปบันทึก

รายละเอียดของการไปส ารวจ โดยครูจะมีแบบบันทึกการไปส ารวจของแต่ละกลุ่ม 

   1.5 ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่ม เสนอเรื่องที่สนใจจะศกึษา ซึ่งจะน าไป

เป็นหัวข้อในการท าโครงงาน ครูพิจารณาหัวข้อที่นักเรียนแต่ละกลุ่มเลอืกว่าเรื่องดังกล่าว

เหมาะแก่การท าโครงงานหรอืไม่ (โครงงานประเภทสิ่งประดิษฐ์) เหมาะกับความสามารถ 

ของนักเรียนที่จะท าโครงงานนั้นให้ส าเร็จได้หรอืไม่ ครูและนักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกัน 

เลือกหัวข้อที่เหมาะสมที่สุด โดยให้นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นและอภปิรายเหตุผล 

ว่าท าไมจึงเลือกเรื่องนี้น ามาเป็นหัวข้อในการท าโครงงาน โดยมีจุดเน้นตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมเีหตุผล ในด้านใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
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ที่เหมาะสม ใช้เหตุผลในการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ และเลอืกใช้ทรัพยากรที่มอียู่ใน

ท้องถิ่นมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์เนน้การพึ่งพาตนเอง  

  1.6 เมื่อแต่ละกลุ่มเลอืกหัวข้อโครงงาน โดยหัวข้อโครงงานได้ผ่าน 

ความเห็นชอบจากทุกคนภายในกลุ่มและผ่านความเห็นชอบจากครู  

  ขั้นที่ 2 วางแผนในการท าโครงงาน (ชั่วโมงที่ 2)  

(ด้านความพอประมาณ) 

  1. ครูให้นักเรียนวางแผนการท าโครงงานอย่างครา่ว ๆ จากนั้นให้

นักเรียนเขียนในรูปแบบเค้าโครงโครงงาน ซึ่งประกอบด้วยหัวข้อดังนี้  

  1.1 ชื่อโครงงาน  

  1.2 ชื่อผู้ท าโครงงาน  

  1.3 ชื่อครูที่ปรึกษา 

  1.4 ที่มาและความส าคัญของโครงงาน  

  1.5 วัตถุประสงค์ของการศึกษาค้นคว้า  

  1.6 สมมตฐิานของการศึกษาค้นคว้า 

  1.7 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

  1.8 วิธีการศกึษา  

  1.9 แผนปฏิบัติงาน 

  1.10 ผลการศกึษา 

  1.11 สรุปผลของการศกึษา  

  1.12 เอกสารอ้างอิง  

  2. ในระหว่างที่นักเรียนท าการท าโครงงาน ครูให้เวลานักเรียน 

ในการค้นคว้าด้วยตนเองนอกห้องเรยีน แลว้น ามาร่วมกันสนทนาถึงวิธีการของนักเรียน 

และพิจารณาความเป็นไปได้ ทั้งในแงข่องการได้ผลการส ารวจและความพร้อมของอุปกรณ์ 

  3. ในระหว่างนีค้รูใหน้ักเรียนศกึษาจากใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง ระบบย่อย

อาหาร ใบความรู้ที่ 2 เรื่อง การดูแลระบบย่อยอาหาร ใบความรูท้ี่ 3 การท าแบบจ าลอง

ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ หนังสอืเรียนและอินเทอร์เน็ต เพื่อน าความรู้ที่ได้จาก

การศกึษาไปใช้ในระหว่างการลงมือปฏิบัติของนักเรียนต่อไป เพื่อให้เกิดการอภิปราย

ระหว่างนักเรียนและครู โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์  

ตามประเด็นต่อไปนี้ 
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     3.1 การย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหารของอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหาร 

    3.2 แนวทางในการดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างาน 

เป็นปกติ 

  4. นักเรียนแตล่ะกลุ่มเขยีนหัวข้อตา่ง ๆ ในการวางแผนการท า

โครงงานลงในใบกิจกรรมเค้าโครงโครงงานให้ครบ โดยครูจะส ารวจความถูกต้องของ 

เค้าโครงพร้อมทั้งอธิบายในการเขียนเค้าโครงโครงงานในส่วนที่นักเรียนยังสงสัย แล้วให้

นักเรียนสรุปการวางแผนของแต่ละกลุ่มบนกระดาษแผ่นใหญ่ เพื่อน าเสนอการวางแผน

โครงงาน โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ ในด้านเวลา 

วัสดุอุปกรณ์ และค่าใช้จา่ย 

  5. นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอเค้าโครงโครงงานหนา้ช้ันเรียนด้วย

กระดาษแผน่ใหญ่ ที่นักเรียนวาดรูปแบบการวางแผนการประดิษฐ์  

  6. ครูและนักเรียนรว่มกันอภปิราย เสนอแนะเพิ่มเติม แผนการ

ปฏิบัติงานเพื่อปรับปรุงใหเ้หมาะสมมากยิ่งขึน้ 

 ขั้นที่ 3 การลงมือท าโครงงาน (ชั่วโมงท่ี 3)  

1. ทุกกลุมทบทวนแผนการด าเนนิงาน  

2. นักเรียนทุกกลุ่มลงมอืปฏิบัติตามแผนการด าเนินงานที่ก าหนดไว 

โดยมีครูผู้สอนคอยใหค้ าแนะน าปรึกษา 

 ขั้นที่ 4 การเขียนรายงาน (ชั่วโมงที่ 3)  

  1. นักเรียนจะต้องน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปเป็นผลการศกึษา 

แล้วให้ครูตรวจความถูกต้องของข้อมูล เพื่อท าการปรับแก้เพิ่มเติมแก้ไขข้อมูลก่อนท า

รูปเล่มรายงาน โดยการเขียนรายงาน มีหัวข้อ ดังนี้  

     1.1 ปก มีช่ือเรื่อง ชื่อกลุ่ม ชื่อคณะผู้จัดท าโครงงาน ระดับช้ัน  

ภาคเรียน ปีการศกึษา ชื่อโรงเรยีน ชื่อเขตพื้นที่การศกึษา 

  1.2 สารบัญเรื่อง 

  1.3 สารบัญกราฟ หรอืรูปภาพ (ถ้ามี) 

  1.4 ส่วนเนือ้หา ควรแบ่งเป็นบท ดังนี้ 
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   บทที่ 1 : บทน า มี 2 ส่วนที่ส าคัญ คอื สว่นที่ 1 ประกอบด้วย

แนวคิด ที่มาและความส าคัญ ของเรื่อง และส่วนที่ 2 กล่าวถึงจุดมุ่งหมายของการศกึษา

ค้นคว้า 

   บทที่ 2 : เอกสารที่เกี่ยวข้อง เป็นส่วนที่นักเรียนจะต้องไป

ศกึษาเอกสารโดยเป็นส่วนที่อาจจะเป็นหลักการ หรอืทฤษฎี หรอืรายงานการศกึษาค้นคว้า 

ในส่วนที่ผู้อื่นได้ศึกษาค้นคว้าคล้าย ๆ กับเรื่องที่เราศึกษา (เป็นการบอกว่าเราท าไม่ซ้ า 

กับของเขา) หากไปศกึษาและคัดลอกข้อความจากหนังสืออะไรจะต้องระบุชื่อหนังสือ 

ไว้ในส่วนท้ายเล่มโครงงาน ที่เรยีกว่าหนังสืออ้างอิงหรอืบรรณานุกรม เพื่อเป็นการให้

เกียรตแิก่ผู้ที่น ามาอ้างองิ 

   บทที่ 3 : วธิีการด าเนินงาน 

   บทที่ 4 : ผลการศกึษาค้นคว้า โดยจะต้องก าหนดรูปแบบ 

การน าเสนอผลการศกึษาค้นคว้าอาจเป็นตารางหรอืความเรียงหรอืรูปภาพ แต่ละส่วน 

จะมีการวิเคราะห์ผลการศกึษาค้นคว้าไว้ดว้ย 

   บทที่ 5 : สรุปผลและข้อเสนอแนะรวมทั้งประโยชน์ที่ได้รับ 

จากการท าโครงงาน 

  1.5 บรรณานุกรม (หนังสอือ้างองิ) ต้องเขียนใหถู้กหลักการอ้างอิง 

  1.6 ภาคผนวก เป็นข้อมูลเพื่อประกอบความเข้าใจ เช่น ภาพ 

กิจกรรม ตารางผนวก แบบสอบถาม วิธีการค านวณ วิธีการทดสอบมาตรฐานที่อ้างถึง 

เป็นต้น 

  2. เมื่อครูท าการตรวจขอ้มูลของรายงาน นักเรียนสามารถจัดท าเป็น

รายงานโครงงานฉบับสมบูรณ์ 

 ขั้นที่ 5 การแสดงผลงาน (ชั่วโมงที่ 4) (ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีด)ี  

   1. นักเรียนแตล่ะกลุ่มน าเสนอโครงงานหน้าช้ันเรยีนโดยใช้กระดาษ

แผ่นใหญ่และมีหัวข้อส าคัญ จากนั้นนักเรียนแลกเปลี่ยนข้อมูลความรู้จากการน าเสนอ

โครงงานของนักเรียนแต่ละกลุ่ม โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมี

ภูมคิุ้มกันที่ด ีโดยน าไปใช้ในชีวติประจ าวันอย่างรอบคอบระมัดระวัง เตรียมตัวให้พร้อมรับ

ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต และมีวินัยใน

ตนเองสามารถปกป้องตนเองจากกระแสบริโภคนิยม 
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 2. ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปความรู้ของแต่ละกลุ่ม และร่วมกัน

อภปิรายเชื่อมโยงโครงงานแตล่ะกลุ่มกับสาระการเรียนรู ้เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

พร้อมทั้งเพิ่มเติมเนื้อหาให้ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ และถามตอบเพิ่มเติม 

แตล่ะกลุ่ม 

6. สื่อและแหล่งเรยีนรู้ 

   6.1 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

   6.2 ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การดูแลระบบย่อยอาหาร 

   6.3 แหล่งเรียนรู้ 

    6.3.1 หอ้งสมุด 

    6.3.2 หอ้งเรียน 

    6.3.3 โรงเรียน 

    6.3.4 หอ้งปฏิบัติการ 

    6.3.5 อินเตอรเ์น็ต และเว็บไซต์ในการสบืค้นขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง 

7. การวัดผลและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

ด้านความรู้ ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน 

เรื่อง ระบบย่อย

อาหารของมนุษย์ 

แบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรยีน 

เรื่อง ระบบย่อย

อาหารของมนุษย์ 

- ก่อนเรียน
ประเมินสภาพจริง  

- หลังเรียน     

ผา่นเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 

ตรวจกิจกรรมที่ 1 

ตรวจช้ินงานที่ได้รับ

มอบหมาย 
ตรวจกิจกรรมที่ 2 

โครงงานประเภท

สิ่งประดิษฐ์ 

ใบกิจกรรมที่ 1 

ตรวจช้ินงานที่

ได้รับมอบหมาย 
ใบกิจกรรมที่ 2 

โครงงานประเภท

สิ่งประดิษฐ์ 

- ร้อยละ 60  

ผา่นเกณฑ์ 

ด้านทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

- ตรวจแบบทดสอบ

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน-หลังเรียน  

- แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนเรียน- 

- ก่อนเรียน

ประเมินสภาพจริง  

- หลังเรียน     
ผา่นเกณฑ์ 
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จุดประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ์ 

 - ตรวจใบงาน หลังเรยีน 

- ประเมินทักษะ
กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ของใบงาน 

ร้อยละ 60 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน
ระดับ พอใชข้ึ้นไป 

ด้านคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์

และด้าน
สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรยีน 

- สังเกตความ 

รักชาติ ศาสน์ 

กษัตรยิ์ มีวนิัย  
ใฝ่เรยีนรู้  

อยู่อย่างพอเพียง 

มุ่งมั่นในการท างาน 
มีจิตสาธารณะ 

และสมรรถนะ 

ที่ส าคัญ    

แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
และสมรรถนะ

ส าคัญของผูเ้รียน 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับ พอใชข้ึ้นไป 
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บันทึกประเมินผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ปัญหา/อุปสรรค 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

แนวทางแกไข 

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

         ลงช่ือ ………………………………………………ครูผูส้อน   

                      (นางสาวพลอยไพลิน ราโช) 

         วันที…่…..เดือน………………………….พ.ศ.…………. 
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ความคดิเห็นของหัวหน้าวิชาการ 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

                  ลงชื่อ ………………………………………………… 

                                (นางอรทัย นพนยิม)                                                                

                                     ต าแหน่ง ………………………………………………… 

              วันที่…………..เดือน…………………………….พ.ศ. ……………. 

 

ความคดิเห็นของผู้บริหารสถานศึกษา 

ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

        

                   ลงชื่อ ………………………………………………… 

                                 (นายพินจิ จันทร์ซ้าย) 

                      ผูอ านวยการโรงเรยีนอนุบาลเมอืงเสลภูมิ   

                  วันที…่………..เดือน…………………………….พ.ศ. ……………. 

 

 

 

 

 



267 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 1 

ที่มา : https://www.google.com 
 

 อาหารที่สิ่งมีชีวติบริโภคเข้าไป ไม่วา่จะเป็นชนิดใดก็ตาม จะน าเข้าสู่เซลล์ได้ก็

ต่อเมื่ออยู่ในรูปของสารอาหารที่มีโมเลกุลขนาดเล็ก คือ กรดอะมิโน น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว 

กลีเซอรอล และกรดไขมัน นั่นก็คือ อาหาร โมเลกุลใหญ่ที่สิ่งมีชีวติรับประทานเข้าไป 

จ าเป็นต้องแปรสภาพใหม้ีขนาดเล็กลง การแปรสภาพของอาหารดังกล่าวเกิดจากปฏิกิรยิา

เคมีที่อาศัยการท างานของเอนไซม์ย่อยอาหาร โดยทั่วไปเรียกว่า น้ าย่อย จากนั้นโมเลกุล

ของสารอาหารจะถูกดูดซึมเข้าสู่เซลล์ กระบวนการแปรสภาพอาหารที่มีโมเลกุลใหญ่ให้มี

โมเลกุลเล็กลง เรียกว่า การย่อยอาหาร (Digestion) 

ระบบย่อยอาหาร (Digestive System) 

 ระบบย่อยอาหารมหีน้าที่ย่อยอาหารให้ละเอียด แล้วดูดซึมผ่านเข้าสู่กระแสเลือด

เพื่อไปเลี้ยงสว่นต่าง ๆ ของร่างกาย 

 การย่อยอาหาร (Digestion) หมายถึง กระบวนการสลายอนุภาคอาหารให้มขีนาด

เล็กสุด จนสามารถดูดซึมเข้าไปในเซลล์ได้ 

 

ใบความรู้ที่ 1  

เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 
 

https://www.google.com/
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เมื่อมนุษย์รับประทานอาหารเข้าสู่ร่างกาย จะผ่านระบบต่าง ๆ ดังนี้ 

- ปาก 

- หลอดอาหาร 

- กระเพาะอาหาร 

- ล าไส้เล็ก 

- ล าไส้ใหญ่ 

- ของเสียออกทางทวารหนัก 

ขั้นตอนการย่อยอาหาร มี 2 ขั้นตอน 

 การย่อยเชิงกล (Mechanical digestion) เป็นกระบวนการท าให้อาหารมขีนาด

เล็กลง เพื่อสะดวกต่อการเคลื่อนที่และการเกิดปฏิกิรยิาเคมีตอ่ไป โดยการบดเคี้ยว รวมทั้ง

การบีบตัวของทางเดินอาหาร ยังไม่สามารถท าให้อาหารมขีนาดเล็กสุด จงึไม่สามารถ     

ดูดซึมเขา้เซลล์ได้ 

 การย่อยทางเคมี (Chemical digestion) เป็นการย่อยอาหารใหม้ีขนาดเล็กที่สุด 

โดยการเกิดปฏิกิรยิาเคมีระหว่าง อาหาร กับ น้ า โดยตรง และจะใช้เอนไซม์หรือน้ าย่อยเข้า

เร่งปฏิกิรยิา 

ผลจากการย่อยทางเคมีเมื่อถึงจุดสุดท้าย จะได้สารโมเลกุลเล็กที่สุดที่สามารถดูดซึมเขา้สู่

เซลล์ได้ ซึ่งอาหารที่ตอ้งมกีารย่อย ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนีและไขมัน ส่วนเกลือแร่ 

และวิตามินจะดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้โดยตรง 

อวัยวะที่ช่วยย่อยอาหาร 

 1. ต่อมน้ าลาย (Salivary Gland) ผลติน้ าย่อยอะไมเลส (Amylase) หรอื         

ไทยาลิน (Ptyalin) ย่อยแป้งใหเ้ป็นน้ าตาลมอลโทส 

 2. กระเพาะอาหาร (Stomach) ผลติ น้ าย่อยเพปซิน ย่อยโปรตนีให้เป็นโปรตนี

สายสั้น (เพปไทด์) และน้ าย่อยเรนนนิ ย่อยโปรตนีในนมให้เป็นโปรตนีเป็นลิ่ม ๆ 

 3. ล าไส้เล็ก (Small Intestine) ผลิต น้ าย่อยมอลเทส ย่อยน้ าตาลมอลโทส 

ให้กลายเป็นน้ าตาลกลูโคส น้ าย่อยซูเครส ย่อยน้ าตาลซูโครสให้เป็นน้ าตาลกลูโคส 

และน้ าตาลฟรักโทส น้ าย่อยแลกเทส ย่อยน้ าตาลแลกโทสใหเ้ป็นน้ าตาลกลูโคสและน้ าตาล

กาแลกโตส น้ าย่อยอะมโินเพปทิเดส ย่อยโปรตนีสายสั้นใหเ้ป็นกรดอะมโิน 

 4. ตับ (Liver) ผลิตน้ าดี ย่อยไขมันให้เป็นไขมันแตกตัวเป็นเม็ดเล็ก ๆ 
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 5. ตับอ่อน (Pancreas) ผลิตน้ าย่อยลิเพส ย่อยไขมันแตกตัวใหเ้ป็นกรดไขมัน 

และกลีเซอรอล น้ าย่อยทริปซิน ย่อยโปรตนีให้เป็นพอลิเพปไทด์และไดเพปไทด์  

น้ าย่อยคาร์บอกซิเพปพิเดส ย่อยเพปไทด์ให้เป็ฯกรดอะมโิน น้ าย่อยอะไมเลส  

ย่อยเช่นเดียวกับน้ าย่อยอะไมเลสในปาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 

ที่มา : https://www.trueplookpanya.com 
 

ต่อมน้ าลาย 

ต่อมน้ าลาย (Silvary Gland) เป็นต่อมมที่อ ท าหน้าที่ผลิตน้ าลาย (Saliva) ตอ่มน้ าลาย 

ของคนมอียู่ 3 คู่ คือ  

 1. ตอ่มน้ าลายใต้ลิ้น (Sublingual Gland) 1 คู่ 

 2. ตอ่มน้ าลายใต้ขากรรไกรล่าง (Submandibulary Gland) 1 คู่ 

 3. ตอ่มน้ าลายข้างกกหู (Parotid Gland) 1 คู่ 

ต่อมน้ าลายทั้ง 3 คู่นี ้ท าหน้าที่สรา้งน้ าลายที่มเีอนไซม์อะไมเลส ซึ่งเป็นเอนไซม์ที่ย่อย

สารอาหารจ าพวกแป้งเท่าน้ัน 

ความส าคัญของน้ าลาย 

 - เป็นตัวหล่อลื่น และท าให้อาหารรวมกันเป็นก้อน เรยีกว่า โบลัส (Bolus) 

 - ช่วยท าความสะอาดปากและฟัน 

 - มีเอนไซม์ช่วยย่อยแป้ง 

 - ช่วยท าใหปุ้่มรับรสตอบสนองตอ่รสหวาน รสเค็ม รสเปรีย้ว และรสขมได้ดี 
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การย่อยในปาก 

 เริ่มตน้จากการเคี้ยวอาหารโดยการท างานร่วมกันของ ฟัน ลิน้ และแก้ม ซึ่งถอืเป็น

การย่อยเชิงกล ท าให้อาหารกลายเป็นชิน้เล็ก ๆ มีพื้นที่ผิวสัมผัสกับเอนไซม์ได้มากขึ้น  

ในขณะเดียวกันต่อมน้ าลายก็จะหลั่งน้ าลายออกมาช่วยคลุกเคล้าให้อาหารเป็นก้อนลื่น

สะดวกต่อการกลืน เอนไซม์ในน้ าลาย คือ ไทยาลิน หรืออะไมเลสจะย่อยแป้งในระยะเวลา

สั้น ๆ ในขณะที่อยู่ในชอ่งปากใหก้ลายเป็นเดกซ์ทริน (Dextrin) ซึ่งเป็นคาร์โบไฮเดรต 

ที่มโีมเลกุลเล็กกว่าแป้ง แต่ใหญ่กว่าน้ าตาล และถูกย่อยต่อไปจนเป็นน้ าตาลโมเลกุลคู่ คอื 

มอลโตสประกอบขึน้ด้วยกล้ามเนือ้เรียบที่อัดกันหนามาก ด้านในมีลักษณะเป็นสัน 

ช่วยในการบดอาหารใหม้ีขนาดเล็กลงอกี ผนังด้านในสามารถสร้างเอนไซม์เพปซิโนเจน 

(Pepsinogen) และกรดไฮโดรคลอริกหรอืกรดเกลือ (HCI) เพปซิโนเจนจะถูกกรดเกลือ

เปลี่ยนสภาพใหก้ลายเป็นเอนไซม์เพปซิน (Pepsin) ซึ่งมีความสามารถในการย่อยโปรตีน 

ให้มโีมเลกุลเล็กลง เรียก่า เพปไทด์ (Peptide) แต่ยังไม่สามารถดูดซึมได้ 

การย่อยในกระเพาะอาหาร 

 อาหารจะถูกคลุกเคล้าอยู่ในกระเพาะด้วยการหดตัว และคลายตัวของกล้ามเนื้อ 

ที่แข็งแรงของกระเพาะ โปรตีนจะถูกย่อยในกระเพาะ โดยน้ าย่อยเพปซิน ซึ่งย่อยพันธะบาง

ชนิดของเพปไทด์เท่านั้น ดังนั้นโปรตีนที่ถูกเพปซินย่อยส่วนใหญ่จงึเป็นพอลิเพปไทด์ที่สั้นลง 

ส่วนเรนนินช่วยเปลี่ยนเคซีน (Casein) ซึ่งเป็นโปรตนีในน้ านมแลว้ รวมกับแคลเซียมท าให้มี

ลักษณะเป็นลิ่ม ๆ จากนั้นจะถูกเพปซินย่อยต่อไป ในกระเพาะอาหาร น้ าย่อยลิเพส 

ไม่สามารถท างานได้ เนื่องจากมีสภาพเป็นกรด โดยปกติอาหารจะอยู่ในกระเพาะอาหาร

นาน 30 นาทีถึง 3 ช่ัวโมง ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของอาหารนั้น ๆ กระเพาะอาหารก็มีการดูดซึม

อาหารบางชนิดได้ แตป่ริมาณน้อยมาก เช่น น้ า แรธ่าตุ น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว กระเพาะ

อาหารดูดซึมแอลกอฮอล์ได้ดี อาหารโปรตนี เช่น เนื้อวัว ย่อยยากกว่าเนือ้ปลา  

ในการปรุงอาหารเพื่อให้ย่อยง่าย อาจใชก้ารหมักหรอืใส่สารบางอย่างลงไปในเนื้อสัตว์

เหล่านั้น เช่น ยางมะละกอ หรอืสับปะรด 

ล าไส้เล็ก 

 เป็นทางเดินอาหารส่วนที่ยาวมาก แบ่งเป็น 3 ส่วน คอื ดูโอดีนัม เจจูนัม  

และไอเลียม ที่ผนังล าไส้เล็กสามารถสร้างน้ าย่อยขึ้นมาได้ ซึ่งมีหลายชนิด นอกจากนั้น 

ที่ล าไส้เล็กส่วนดูโอดีนัม ยังได้รับน้ าย่อยจากตับอ่อน และน้ าดีมาจากตับ น้ าย่อยจากตับ

อ่อนมีหลายชนดิที่สามารถย่อยคาร์โบไฮเดรต โปรตนีและไขมันได้ 
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การย่อยอาหารในล าไส้เล็ก 

 1. ย่อยน้ าตาลโมเลกุลคู่ ใหเ้ป็นน้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว ดังนี้ 

  - มอลโทส โดยเอนไซม์มอลเทส ได้กลูโคส 2 โมเลกุล 

  - ซูโครส โดยเอนไซม์ซูเครส ได้กลูโคส และฟรักโทส 

  - แลกโทส โดยเอนไซม์แลกเทส ได้กลูโคส และกาแลกโทส 

2. ย่อยสารอาหารโปรตีนต่อจากกระเพาะอาหาร ได้แก่ เพปไทด์โดยเอนไซม์ทริปซิน 

ได้กรดอะมโิน ซึ่งเป็นโปรตีนโมเลกุลเดี่ยว 

 3. ย่อยไขมัน โดยเอนไซม์ ลิเพส จะย่อยไขมันโมเลกุลเล็ก (emulsified fat) ให้เป็น

ไขมันโมเลกุลเดี่ยว ได้แก่ กรดไขมันและกลีเซอรอล 

การดูดซมึอาหารในล าไส้เล็ก 

 การดูดซึมอาหาร หมายถึง ขบวนการที่น าอาหารที่ผ่านการย่อยจนได้เป็นสาร

โมเลกุลเดี่ยว เช่น กลูโคส กรดอะมิโน กรดไขมัน กลีเซอรอล ผ่านผนังทางเดินอาหารเข้าสู่

กระแสเลอืดเพื่อไปสู่สว่นต่าง ๆ ของร่างกาย ล าไส้เล็ก เป็นบริเวณที่ดูดซึมอาหารเกือบ

ทั้งหมดเพราะเป็นบริเวณที่มกีารย่อยอาหารเกิดขึ้นอย่างสมบูรณ์ และโครงสร้างภายใน

ล าไส้เล็กก็เหมาะแก่การดูดซึม คือ ผนังล าไส้เล็กจะยาวพับไปมา และมีสว่นยื่นของกลุ่ม

ของเซลล์ที่เรียงตัวเป็นแถวเดียวมีลักษณะคล้ายนิ้วมอื เรียกว่า วิลลัส (Villus) เป็นจ านวน

มาก ในแตล่ะเซลล์ของวลิลัสยังมีสว่นยื่นของเยื่อหุม้เซลล์ออกไปอีกมากมาย เรียกว่า  

ไมโครวิลลัส (Microvillus) ในคน มวีิลลัสประมาณ 20-40 อันต่อพื้นที่ 1 ตารางมิลลิเมตร

หรอืประมาณ 5 ล้านอัน ตลอดผนังล าไส้ทั้งหมด 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3 

ที่มา : https://www.trueplookpanya.com 
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การดูดซมึในล าไส้ใหญ่ 

 การดูดซึมอาหารที่ย่อยแล้วส่วนใหญ่เกิดขึ้นที่ผนังล าไส้เล็ก สว่นอาหารที่ไม่ถูก

ย่อยหรือย่อยไม่ได้ เช่น เซลลูโลส ก็จะถูกส่งไปยังล าไส้ใหญ่ ส่วนตน้ของล าไส้ใหญ่มี            

ไส้เล็ก ๆ ปลายตัน เรยีกว่า ไส้ติ่ง ไส้ติ่งของคนไม่ได้ท าหนา้ที่อะไรแตก่็อาจเกิดการอักเสบ

ถึงกับต้องผา่ตัดไส้ติ่งออกไป ซึ่งอาจเกิดจากการอาหารผ่านช่องเปิดลงไป หรอืเส้นเลือด 

ที่ไปเลี้ยงไส้ติ่งเกิดการอุดตัน อาหารที่เหลือจากการย่อยและดูดซึมแลว้จะผ่านเข้าสู่ล าไส้

ใหญ่ ล าไส้ใหญ่มีแบคทีเรยีอยู่จ านวนมาก ซึ่งจะใช้ประโยชน์จากกากอาหารนี้ นอกจากนั้น

แบคทีเรยีบางชนิดยังสังเคราะห์ วติามินบางชนิด เช่น วิตามินเค วิตามินบี 12 เซลล์ที่บุผนัง

ล าไส้ใหญ่ สามารถดูดน้ า แร่ธาตุ วติามิน และกลูโคสจากกากอาหารเข้ากระแสเลือด  

ซึ่งส่วนใหญ่จะเป็นน้ า จึงท าให้กากอาหารข้นขึ้น จนเป็นก้อนกากอาหารจะผ่านไปถึงไส้ตรง 

ท้ายสุดของไส้ตรงเป็นกล้ามเนือ้หูรูดแข็งแรงมาก มีลักษณะเป็นวงรอบปากทวารหนัก 

ท าหนา้ที่บีบตัวในการขับถ่าย และผนังภายในล าไส้ใหญ่จะขับเมือกออกมาหล่อลื่น 

ก้อนอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 4 

ที่มา : https://www.trueplookpanya.com 
 

น้ าดี (Bile)  

สร้างจากตับ (Liver) แล้วถูกน าไปเก็บไว้ที่ ถุงน้ าดี (Gall Bladder) ไม่ถือวา่เป็นเอนไซม์ 

เพราะจะเปลี่ยนสภาพไปจากเดิม เมื่อปฏิกิรยิาสิน้สุดลงแล้ว (น้ าดีไม่มีน้ าย่อย)  

มีสว่นประกอบ 3 ส่วน คอื 
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 1. เกลือน้ าดี (Bile Salt) มีหน้าที่ตใีห้ไขมัน (Fat) แตกตัวเป็นหยดเล็ก ๆ ไขมัน 

ที่ถูกตีใหแ้ตกตัวเป็นหยดเล็ก ๆ เรียกว่า อีมัลชัน (Emulsion) จากนั้นถูก Lipase ย่อยต่อ 

ให้เป็นกรดไขมันและกลีเซอรอล 

 2. รงควัตถุน้ าดี (Bile Pigment) เกิดจากการสลายตัวของฮีโมโกลบิน 

(Hemoglobin) โดยตับเป็นแหล่งท าลายและก าจัด Hemoglobin ออกจากเซลล์ เม็ดเลือด

แดงที่หมดอายุ โดยเก็บรวบรวมเข้าไว้เป็นรงควัตถุในน้ าดี (Bile Pigment) คอื บิรริูบิน 

(Bilirubin) จึงท าให้น้ าดีมสีีเหลอืงหรือเขียวอ่อน และจะถูกเปลี่ยนเป็นสีเหลอืงแกมน้ าตาล

โดยแบคทีเรยีในล าไส้ใหญ่เกิดเป็นใสในอุจจาระ 

 3. โคเรสเตอรอล (Cholesterol) ถ้ามีมาก ๆ จะท าใหเ้กิดนิ่วในถุงน้ าดี  

เกิดการอุดตันที่ท่อน้ าดี เกิดโรคดีซ่าน (Janudice) มผีลท าให้การย่อยอาหารประเภทไขมัน

บกพร่อง 
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ใบความรู้ที่ 2  

เรื่อง การดูแลระบบย่อยอาหาร 
 

 ระบบย่อยอาหารที่ดี คือ การที่อวัยวะต่าง ๆ ภายในระบบย่อยอาหารท างาน

ร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ และดูดซึมสารอาหารให้ร่างกายน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่าง

ครบถ้วน การรับประทานอาหารที่ไม่ถูกสุขลักษณะ การตดิเชื้อ ความเครียด  

หรอืผลข้างเคียงจากยาบางชนิด อาจท าให้ระบบย่อยอาหารเกิดความผดิปกติและส่งผล

กระทบต่อการด าเนินกิจกรรมในชวีิตประจ าวัน ซึ่งบางครั้งอาจรุนแรงถึงขัน้เสียชีวิต  

การหันมาดูแลระบบย่อยอาหารด้วยการปรับพฤติกรรมเพียงไม่กี่อย่างตอ่ไปนี ้อาจช่วย 

ลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคและความผิดปกติในระบบย่อยอาหารได้ 

 1. รักษาความสะอาดของมือ ล้างมอืด้วยสบู่ทุกครั้งหลังขับถ่าย ก่อนรับประทาน

อาหาร และก่อนเตรียมอาหาร เพื่อป้องกันไม่ใหเ้ชือ้แบคทีเรยีที่มอืปนเปื้อนไปกับอาหาร 

 2. รับประทานอาหารให้ตรงเวลา ควรรับประทานอาหารเช้า กลางวัน เย็น  

ในเวลาที่เหมาะสม โดยพยายามรับประทานอาหารแตล่ะมื้อในเวลาเดียวกันทุกวัน 

 3. รับประทานอาหารในปรมิาณที่เหมาะสม ควรรับประทานอาหารอย่าง

เหมาะสมกับระดับการเผาผลาญพลังงานของรา่งกาย โดยค านวณปริมาณสารอาหาร 

และแคลอรีของอาหารแต่ละชนิดก่อนรับประทาน 

 4. รับประทานอาหารที่มเีส้นใยสูง อาหารที่มีเส้นใยสูงสง่ผลให้ระบบการย่อย

ท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งยังช่วยป้องกันและรักษาโรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร

หลายชนิด เช่น โรคถุงผนังล าไส้ใหญ่อักเสบ โรคริดสีดวงทวาร และโรคล าไส้แปรปรวน 

โดยเส้นใยอาหารแบ่งออกเป็น 2 ชนิด ได้แก่ 

  4.1 เส้นใยชนิดไม่ละลายน้ า คือเส้นใยที่รา่งกายไม่สามารถย่อยได้ ส่วนมาก

พบในธัญพืช มันฝรั่ง แครอท กะหล่ า และพืชตระกูลถั่ว ท าหน้าที่เป็นตัวกลาง 

พาน้ าและของเสียเคลื่อนตัวในทางเดินอาหาร อกีทั้งยังช่วยใหอุุ้จจาระนิ่มลง ขับถ่าย 

งา่ยขึ้นและป้องกันอาการท้องผูกได้ 

  4.2 เส้นใยชนดิละลายน้ า คือเส้นใยที่ละลายน้ าได้ สว่นมากพบในแอปเปิล 

ผลไม้ที่มรีสเปรีย้ว ข้าวโอ๊ต และเทียนเกล็ดหอย มคีุณสมบัติช่วยบรรเทาอาการท้องเสีย 

เนื่องจากเส้นใยชนิดนี้ท าหน้าที่คล้ายฟองน้ า คอยดูดซึมของเหลวในล าไส้เอาไว้ ส่งผลให้
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อุจจาระมีลักษณะไม่เหลวจนเกินไป รวมทั้งท าให้รู้สึกอิ่มนานขึ้นและส่งผลดีตอ่ผู้ต้องการ

ลดน้ าหนัก 

 5. ดื่มน้ าให้เพียงพอ ควรดื่มน้ าประมาณ 8 แก้ว หรือ 2 ลิตรต่อวัน น้ าจะช่วย 

พาของเสียไหลผา่นระบบย่อยอาหารและท าให้อุจจาระนิ่มขึน้ นอกจากนี้ เส้นใยอาหาร 

ยังต้องดูดซึมน้ า จึงจะมีคุณสมบัติป้องกันอาการท้องผูกได้ 

 6. ออกก าลังกายสม่ าเสมอ ควรออกก าลังกายอย่างน้อยวันละ 30 นาที  

เพื่อช่วยกระตุ้นการบีบตัวของอวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหาร ท าให้อาหารถูกย่อย 

เร็วขึ้น ล าไส้ใหญ่ดูดซึมน้ าในกากอาหารได้น้อยลง ส่งผลใหอุ้จจาระไม่แหง้และแข็ง 

 7. ลดความเครยีด ความเครียดอาจส่งผลกระทบต่อการท างานของระบบ 

ย่อยอาหาร ซึ่งวิธีจัดการกับความเครียดสามารถท าได้หลายรูปแบบ เช่น ออกก าลังกาย 

นั่งสมาธิ ท างานอดิเรกที่ช่ืนชอบ เป็นต้น 

 8. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มไีขมันสูง แมไ้ขมันจะใหพ้ลังงาน 

แก่รา่งกาย แตก่ารบริโภคไขมันในปริมาณมากเกินไป อาจส่งผลเสียต่อระบบย่อยอาหาร 

เนื่องจากอาจท าให้กระบวนการย่อยอาหารท างานช้าลงและเสี่ยงเกิดอาการท้องผูก  

ทางที่ดีควรหันมาเลือกรับประทานอาหารที่มีไขมันน้อย เช่น เนือ้สัตว์ไม่ตดิมัน ปลา นม

ขาดมันเนย เป็นต้น 

 9. หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารเผ็ด หากรับประทานแลว้เกิดอาการท้องเสีย 

ปวดท้อง แสบร้อนกลางอก สว่นผูท้ี่เป็นโรคกรดไหลย้อนหรอืโรคล าไส้แปรปรวน  

ควรหลีกเลี่ยงอาหารเผ็ดทุกชนิด 

 10. หลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ สารในบุหรี่อาจก่อให้เกิดโรคระบบทางเดินอาหาร

สารพัด เช่น โรคกระเพาะอาหาร โรคกรดไหลย้อน ทั้งยังเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิด 

โรคโครหน์ (Crohn's Disease) โรคนิ่วในถุงน้ าดี โรคมะเร็ง และท าให้ผูท้ี่เป็นโรคตับหรอืตับ

อ่อนอักเสบมีอาการแย่ลงได้ 

 11. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน เนื่องจากคาเฟอีนนั้นสง่ผลใหป้ริมาณกรดใน

ช่องท้องเพิ่มขึ้น ซึ่งอาจท าใหป้วดท้องหรอืเกิดโรคกรดไหลย้อน 

 12. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ เพราะท าให้กล้ามเนือ้หูรูดของหลอด

อาหารคลายตัวและอาจก่อให้เกิดกรดไหลย้อน นอกจากนี้ แอลกอฮอล์ยังอาจไปขัดขวาง

การดูดซึมสารอาหาร สง่ผลให้เยื่อบุกระเพาะอักเสบ เอนไซม์บางชนิดท างานบกพร่อง 

ท้องเสีย หรอืปวดท้อง 
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ใบความรู้ที่ 3 

การท าแบบจ าลองระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 5 

ที่มา : https://web.facebook.com 
 

วิธีด าเนินงาน :  

 1. วัสดุ-อุปกรณ์ 

  1.1 ฟิวเจอร์บอร์ด ขนาด 49 x 65.5 เซนติเมตร 

  1.2 ดินน้ ามัน (หลากสี) 

  1.3 กระดาษ A4 

  1.4 พลาสติกใสคลุมแบบจ าลอง 

 2. วิธีการด าเนินการศกึษา 

2.1 การวาดโมเดล 
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 2.1.1 วาดหัวเป็นโครงร่างแทนที่จะตั้งตรงเพื่อให้ง่ายต่อการแสดงอวัยวะ 

ย่อยอาหาร 

 2.1.2 วาดตาจมูกหูและผมได้ 

 2.1.3 เพิ่มปากฟันและลิน้ สามารถวาดปากใหเ้ปิดเป็น "v" ด้านข้างและเพิ่ม

ส่วนโค้งเล็ก ๆ ที่ด้านล่างส าหรับลิ้นและช่องสี่เหลี่ยมเล็ก ๆ ส าหรับฟันด้านบน ขั้นตอนแรก 

ของการย่อยอาหารเสร็จสมบูรณ์แล้ว การย่อยอาหารเริ่มตน้ในปากด้วยการกลืนกิน  

ต่อมน้ าลายจะปล่อยน้ าลายที่มเีอนไซม์ย่อยอาหารออกมาเพื่อเริ่มย่อยอาหารในขณะที่

เคี้ยว ลิ้นช่วยใหอ้าหารเคลื่อนกลับเข้าไปในล าคอของคุณโดยสร้างยาลูกกลอนในขณะที่

ฟันจะสลายมันในกระบวนการที่เรียกว่าการบดเคี้ยว 

2.2 วาดหลอดอาหาร ที่ปลายปากใหว้าดท่อเล็ก ๆ ที่ยื่นตรงลงไป 

ตรงกลางล าตัวของแบบ ควรแคบพอสมควรโดยประมาณ 1/5 ของความกว้างของคอ 

แบบ อาหารจะเคลื่อนจากปากเข้าสู่หลอดอาหารซึ่งจะพามันลงสู่กระเพาะอาหาร  

หลอดอาหารสร้างขึน้จากกล้ามเนือ้เรียบที่คลายตัวและหดตัวเพื่อเคลื่อนย้ายอาหาร 

ของคุณลงดว้ยการเคลื่อนไหวแบบว่องไวเรียกว่า peristalsis หากต้องการท าให้แบบจ าลอง

สูงขึ้นสามารถรวมคอหอย คอหอยตั้งอยู่หลังปากและเคลื่อนย้ายอาหารเข้าสู่หลอดอาหาร 

จะรู้สกึได้เมื่อกลืนลงไป ในแบบจ าลองสามารถวาดเส้นทแยงมุมเล็ก ๆ ไปทางด้านบน 

ของหลอดอาหารและส่วนที่อยู่เหนอืเส้นอาจเป็นคอหอยและสว่นที่อยู่ด้านล่างอาจเป็น

หลอดอาหาร ถ้าตอ้งการท าให้แบบจ าลองก้าวหนา้ยิ่งขึน้คุณยังสามารถใส่ลิน้ปี่ ลิ้นปี่ 

เป็นพนังเล็ก ๆ ใต้คอหอยที่น าอาหารเข้าสู่หลอดอาหาร หากดึงคอหอยเส้นทแยงมุม 

อาจเป็นลิน้ปี่ 

2.3 รวมกระเพาะอาหาร ที่ด้านล่างของหลอดอาหารให้วาดอวัยวะเล็ก ๆ  

ที่มลีักษณะคล้ายบอลลูนซึ่งเป็นกระเพาะอาหาร ควรใช้เวลาประมาณหนึ่งในสาม 

ของความกว้างของล าตัวและหันไปทางขวาเล็กน้อย รวมท่อเล็ก ๆ ขึ้นไปในหลอดอาหาร

และเส้นทแยงมุมระหว่างหลอดอาหารและกระเพาะอาหารเพื่อบ่งบอกถึงลิน้ของกล้ามเนือ้

ที่เรยีกว่า หูรูดหลอดอาหารส่วนล่าง เพิ่มท่อเล็ก ๆ ตรงไปทางดา้นซ้ายของกระเพาะ

อาหารซึ่งจะน าไปสู่ล าไส้เล็ก กระเพาะอาหารช่วยปั่นและย่อยอาหารโดยใช้น้ าย่อยที่มกีรด

ไฮโดรคลอริกและเปปซินช่วยย่อยสลาย อาหารยังคงอยู่ในกระเพาะอาหารประมาณ  

3-4 ช่ัวโมง ณ จุดนีม้ันไม่ใช่อาหารอีกต่อไป แต่มีความสม่ าเสมอเหมอืนข้าวโอ๊ต 

และเรียกว่า "chyme" 
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2.4 เพิ่มตับ วาดไปทางดา้นซ้ายของท้องและอยู่เหนอืมันเล็กน้อย ควรมขีนาด

ประมาณสองเท่าของกระเพาะอาหารและดูเหมอืนสามเหลี่ยมยาวที่มขีอบมน ตับจะผลิต

น้ าดีเพื่อช่วยสลายไขมัน แม้ว่าอาหารจะไม่เข้าสู่ตับ แต่ก็จะประมวลผลสารอาหารที่ดูดซึม

จากล าไส้เล็ก 

2.5 วาดถุงน้ าดี แนบกับตับวาดก้อนเล็ก ๆ ที่เรยีกว่าถุงน้ าดี วาดถุงน้ าดีเป็น

วงรเีล็ก ๆ ไปทางดา้นล่างของตับ ควรจะทับตับ เพื่อแสดงว่าถุงน้ าดีไปที่ตับใหว้าดถุงน้ าดี 

ด้วยเส้นหนา ถุงน้ าดีเก็บน้ าดีที่ผลิตในตับ จากนั้นจะผสมน้ าดีกับอาหารที่ผา่นไปเพื่อสลาย

ไขมัน 

2.6 ร่างตับอ่อน ควรเป็นอวัยวะรูปแครอทขนาดเล็กที่อยู่ดา้นหลังกระเพาะ

อาหาร เพื่อแสดงว่าตับอ่อนอยู่หลังกระเพาะอาหารให้วาดด้วยเส้นประ ตับอ่อนจะปล่อย

น้ าย่อยที่ช่วยในการย่อยคาร์โบไฮเดรตโปรตนีและไขมันเมื่ออาหารออกจากกระเพาะ

อาหาร นอกจากนี้ยังควบคุมน้ าตาลในเลือด 

2.7 รวมล าไส้เล็ก ล าไส้เล็กเป็นท่อโค้งขนาดใหญ่ สามารถวาดเป็นเส้นหยักใต้

ท้องตรงกลางล าตัวโดยใช้เวลาประมาณครึ่งหนึ่งของความกว้างของร่างกาย วาดมันลงไป

สองสามนิว้ใต้ท้องเพราะล าไส้ใหญ่จะอยู่ด้านบนของมัน สว่นท้ายของล าไส้เล็กควรอยู่

ด้านล่างของกระดาษและไปทางดา้นซ้าย เพิ่มเส้นทแยงมุมเพื่อระบุวาล์วกล้ามเนื้อเรียกว่า

กล้ามเนือ้หูรูด pyloric ระหว่างล าไส้เล็กส่วนต้นของล าไส้เล็กและกระเพาะอาหาร ล าไส้

เล็กยาวประมาณ 18–22 ฟุต (5–7 เมตร) คือจุดที่การย่อยอาหารส่วนใหญ่เกิดขึ้น ล าไส้

เล็กท าสัญญาณเพื่อเคลื่อนย้ายอาหารผา่นทางอาหารด้วยความช่วยเหลือของการหลั่ง

น้ าดีและน้ าย่อยจากตับอ่อนและล าไส้ท าให้สามารถดูดซึมสารอาหาร  

เพิ่มภาคผนวก ควรอยู่ที่ส่วนท้ายของล าไส้เล็ก เพียงแค่วาดกระเป๋าเล็ก ๆ  

ที่สว่นท้ายของล าไส้เล็กไปทางดา้นซ้ายของกระดาษ 

ภาคผนวกเป็นโครงสรา้งคล้ายกระเป๋าขนาดเล็กที่คิดวา่สูญเสียจุดประสงค์ 

และกลายเป็นภาระมากกว่าตัวชว่ยในการย่อยอาหาร แตเ่ป็นส่วนหน่ึงของระบบย่อย

อาหารและเป็นจุดที่ล าไส้เล็กและล าไส้ใหญ่เชื่อมต่อกัน 

2.8 ร่างล าไส้ใหญ่ ยื่นออกมาจากปลายล าไส้เล็กเหนอืไส้ติ่งวาดล าไส้ใหญ่  

ควรมีลักษณะเป็นท่อสองท่อข้างกันและควรตรงขึ้นทางด้านซ้ายของล าไส้เล็กจากนั้น 

ไปทั่วร่างกายด้านล่างกระเพาะอาหารจากนั้นตรงลงไปทางดา้นล่างของรา่งกาย 

ทางดา้นขวา  
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มันควรจะเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสสามด้านบนสุดของรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส ทางเดินของอาหารช้า

ลงผ่านล าไส้ใหญ่เพื่อให้เกิดการหมักโดยแบคทีเรยีและจุลินทรีย์อื่น ๆ  

ล าไส้ใหญ่ประมวลผลสิ่งที่ไม่สามารถใช้ในการย่อยอาหารได้ ดูดซับทุกอย่าง 

ที่สามารถท าได้โดยเฉพาะน้ า แต่สว่นที่เหลือจะถูกขับออกเป็นของเสียหลังจากผ่านไป

ประมาณ 12 ช่ัวโมง  

2.9 วาดทวารหนักและทวารหนัก ในตอนท้ายของล าไส้ใหญ่คือทวารหนัก  

ทวารหนักเชื่อมตอ่ล าไส้ใหญ่กับทวารหนัก ในการวาดสิ่งเหล่านีใ้ห้วาดท่อกว้าง ๆ  

ที่เป็นทวารหนักน าไปสู่ท่อที่แคบกว่าซึ่งเป็นทวารหนัก จะอยู่ท้ายแผน่ฟิวเจอร์บอร์ด 

ช่องทวารหนักเก็บอุจจาระไว้จนกว่าจะขับออก ทวารหนักจึงขับของเสียออก 

2.10 เมื่อวาดรายละเอียดเสร็จแล้ว เอาดินน้ ามันที่มลีักษณะสีตรงกับ 

อวัยวะนั้น ๆ มาติดตามรูปที่รา่ง 

2.11 เขียนรายละเอียดอวัยวะด้วยกระดาษ A4 แล้วติดลงในส่วนต่าง ๆ  

ของแบบจ าลองให้ถูกต้อง น าพลาสติกใสครอบแบบจ าลองระบบย่อยอาหารให้เรียบร้อย 

เพื่อป้องกันฝุน่และเพิ่มความคงทน 
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ตอนที่ 1 (ชั่วโมงท่ี 1) 

 

 

ใบกิจกรรมที่ 1 กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา  

เรื่อง การย่อยและการดูดซมึ (ชั่วโมงที่ 1) 

 

 

ค าชี้แจง  

1. ครูจัดนักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 5 กลุ่ม กลุ่มละ 6-7 คน ประกอบด้วยนักเรียนเก่ง  

ปานกลาง และอ่อน อยู่ร่วมกันในสัดส่วน 1:4:1 จ านวน 2 กลุ่ม และ 1:5:1  

จ านวน 3 กลุ่ม 

2. ใหน้ักเรียนน า “ชุดการทดลอง” ที่ครูเตรียมไว้ให้มาศึกษา 

จุดประสงค์ของกิจกรรม 

1. ทดลองและอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการย่อยและการดูดซึม 

2. อธิบายเหตุผลที่ตอ้งเคีย้วอาหารให้เป็นเล็ก ๆ ได้ 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1.1 ทักษะการสังเกต 

1.2 ทักษะการวัด 

1.3 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

1.4 ทักษะการพยากรณ์ 

1.5 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร 

1.6 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป 

ก าหนดสมมติฐาน  

เมื่อใช้ช้อนและส้อม ตัด ฉีก ให้ขนมปังมขีนาดเล็กลงจะท าให้ขนมปังละเอียดมากขึ้น  
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อุปกรณ์ 

1. ขนมปังไร้ขอบ 

2. ถุงซิป 1 ถุง 

3. ช้อน 1 ด้าม 

4. สอ้ม 1 ด้าม 

5. น้ าอัดลม 1 กระป๋อง 

6. ถุงพลาสตกิ 1 ถุง 

7. ผ้าขาวบาง 

8. ชาม 1 ใบ 

9. กระดาษทิชชู่ 1 ม้วน 

10. ผา้ขาวบาง 

ค าแนะน าก่อนท ากิจกรรม 

1. ใส่ขนมปังไร้ขอบ 1 ชิน้ ลงในถ้วย ใชช้้อนและส้อม ตัด ฉีก ให้ขนมปังมีขนาดเล็กลง  

(ช้อนและส้อมน่าจะเปรียบเหมอืนอวัยวะใด) 

2. น าขนมปังในถ้วยใส่ลงในถุงพลาสติก เติมน้ าอัดลม 1 กระป๋อง 

3. รูดซิปปิดถุงใช้มอืนวดอาหารในถุง (จ าลองเสมือนเป็นกระเพาะอาหาร)  

ก าหนดเวลาที่ 0, 10 และ 15 นาที ตามล าดับ สังเกตลักษณะของอาหาร  

จากนั้นใส่อาหารในผ้าขาวบาง บีบน้ าออกจากผา้ขาวบาง ลงในชาม 

4. น าเศษอาหารมาวางตรงกลางเป็นก้อนกลมยาวบนทิชชู่ที่วางซ้อนกัน 3 แผ่น 

5. ม้วนทิชชู่เป็นท่อกลม ๆ ใช้มอืบีบซับให้แห้ง 

จากการทดลองตอบค าถามดังต่อไปนี้ 

ตัวแปรต้น คือ …………………………………………………………………………………………………………….......... 

ตัวแปรตาม คอื  …………………………………………………………………………………………………………………. 

ตัวแปรควบคุม คอื  ……………………………………………………………………………………………………………. 
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บันทึกผลการทดลอง 

เวลา ผลที่เกิดขึ้น 

0 นาที  

 

 

 

10 นาที  

 

 

 

15 นาที  

 

 

 

 

1. จากกิจกรรมนักเรียนจะสรุประบบการย่อยอาหารได้อย่างไร (2 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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2. สภาพอาหารก่อนย่อยกับหลังย่อย เหมือนหรอืแตกต่างกัน เหตุใดจึงเป็นเช่นนัน้  

(2 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

3. ผลที่เกิดขึน้ เมื่อเวลา 0 นาที 10 นาที และ 15 นาที ตามล าดับ ต่างกันหรือไม่อย่างไร  

(1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ศกึษา เรื่อง การย่อยและการดูดซมึ มดีังนี้ 

1. ทักษะการสังเกต กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ทักษะการวัด กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา กิจกรรมที่ท า

ได้แก่ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ทักษะการพยากรณ์ กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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5. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่ 2  

การท าโครงงานวิทยาศาสตร์ (ประเภทสิ่งประดิษฐ์) 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันระดมความคิด โดยการท าโครงงานวิทยาศาสตร ์

(ประเภทสิ่งประดิษฐ์)  
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โครงงาน เรื่อง ............................................................................ 

          เหตุผลในการเลือกเรื่องท่ีท า 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

ภาคเรยีนที่ ............   ปีการศึกษา ..................... กลุ่มที่ ............ 

 

จัดท าโดย 

 

1.  ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

2.  ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

3.  ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่  

4.  ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

5.  ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

6.  ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

7.  ชื่อ-นามสกุล ชั้น  เลขที ่   

 

ครูที่ปรึกษาโครงงาน  

………………………………………………………………………………………… 

 

โรงเรยีนอนุบาลเมืองเสลภูมิ 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาร้อยเอ็ด เขต 3 
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ค าน า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

                  

      คณะผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



288 

 

สารบัญ 

                                                                                                                               

 หนา้ 

ค าน า 

สารบัญ 

บทที่ 1 บทน า 

 

บทที่ 2 เอกสารที่เกี่ยวข้อง  

บทที่ 3 การด าเนินการและการศกึษา  

บทที่ 4 ผลการด าเนินงาน/ผลการศกึษา  

บทที่ 5 สรุปผลการด าเนินงาน  

บรรณานุกรม  

ภาคนวก 

       ภาคผนวก ข ผลงานนักเรียน 

       ภาคผนวก ค ภาพกิจกรรม 
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บทที่ 1 

บทน า 

 

1.   ที่มาและความส าคัญของโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2.   วัตถุประสงค์ของการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3.   สมมติฐานของการศึกษาค้นคว้า 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4.   ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

 4.1  กรอบของการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 4.2  สถานที่ท าโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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 4.3  ระยะเวลาในการท าโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5.  ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 2 

เอกสารที่เกี่ยวข้อง 

(ความรู้ที่ศึกษาค้นคว้าจากแหล่งต่าง ๆ) โดยพิมพ์ / เขียน/ ถ่ายส าเนา 

ตามความเหมาะสม 

เอกสารอ้างอิง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 3 

การด าเนินการและการศึกษา 

ตารางปฏิบัติกิจกรรม 

สัปดาห์ที่ กิจกรรมที่ปฏิบัติ สถานที่ท ากิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

เคร่ืองมือและวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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โดยมีจุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความพอประมาณ ในด้านเวลา

เคร่ืองมือวัสดุอุปกรณ์ และค่าใช้จ่ายอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

วิธีการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 4 

ผลการศึกษา 

ผลการศึกษา 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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บทที่ 5 

สรุปผลการด าเนินงาน 

1.   สรุปผลโครงงาน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2.   ข้อเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
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ภาพผลงาน / ภาพกิจกรรม 
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ภาพจัดแสดงผลงานของกลุ่ม 
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จุดเน้นตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านการมีภูมิคุ้มกันท่ีด ีโดยน าไปใช้ 

ในชีวติประจ าวันอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………... 

บรรณานุกรม 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ศึกษา มีดังน้ี 

1. ทักษะการสังเกต กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ทักษะการวัด กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา กิจกรรมที่ท า

ได้แก่ 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

4. ทักษะการพยากรณ์ กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

5. ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร กิจกรรมที่ท า ได้แก่ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

6. ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลงขอ้สรุป กิจกรรมที่ท าได้แก่ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ชื่อ_______________________ นามสกุล ___________________  เลขที่ ____ 

ชั้น____________ โรงเรียน_________________________________________ 

แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย 

             กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ แบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก  

    จ านวน 10 ข้อ 

1. การย่อยอาหารเริ่มต้นที่อวัยวะใดและสิ้นสุดที่อวัยวะใด (ความรูค้วามจ า) 

ก. ปาก-ล าไส้เล็ก 

ข. ปาก-ทวารหนัก 

ค. ปาก-กระเพาะอาหาร 

ง. กระเพาะอาหาร-ทวารหนัก 

2. ข้อใดไม่ใช่หน้าที่ของลิน้ (ความเข้าใจ) 

ก. ชว่ยในการลิ้มรส 

ข. ช่วยการกลืนอาหาร 

ค. สรา้งน้ าย่อยในน้ าลาย 

ง. ช่วยในการเคี้ยวเละการกลืนอาหาร 

3. ขอ้ใดส่วนใหญเ่กี่ยวข้องกับการเคี้ยว (ความเข้าใจ) 

ก. ลิน้ 

ข.  แก้ม 

ค. เหงอืก 

ง.  ขากรรไกร 
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4. ตัวเลือกใดมีส่วนเกี่ยวข้องกับการบริโภคอาหารที่มีกากน้อยกว่าปกติ  

ข้อใดถูกต้อง (การน าไปใช้) 

1. อุจจาระบ่อย        2. มีโอกาสเป็นโรคมะเร็งล าไส้ใหญ่ 

3. ถ่ายอุจจาระยาก   4. เพิ่มภาวะสูญเสียน้ า 

ก. 1 และ 2  

ข. 2 และ 3  

ค. 3 และ 4 

ง. 1 และ 4 

5. หนึ่งทานข้าวเหนียว ส้มต า ไก่ย่าง จะย่อยสิ้นสุดที่อวัยวะใด (การน าไปใช้) 

ก. ปาก  ข. หลอดอาหาร 

ค. ล าไส้เล็ก  ง. กระเพาะอาหาร 

6. ในน้ าลายคนจะมีเอนไซม์ใด และท าหนา้ที่ย่อยอาหารประเภทใด  

(การวิเคราะห์) 

ก. ไลเปส-ไขมัน   

ข. เปปซิน-โปรตนี      

ค. มอลเทส-มอลโทส 

ง. อะไมเลส-คาร์โบไฮเดรต 

7. ผูป้่วยรายหนึ่งมคีวามผิดปกติเกี่ยวกับตับ ควรเลี่ยงอาหารประเภทใด  

(การสังเคราะห์) 

ก. ไขมัน 

ข. โปรตนี 

ค. เกลือแร่ 

ง. วิตามิน 

8. อวัยวะใดที่ไม่ท าหน้าที่เกี่ยวข้องกับการย่อยไขมัน (การสังเคราะห์) 

ก. ตับ   

ข. ตบัอ่อน 

ค. ล าไส้เล็ก  

ง. กระเพาะอาหาร 

 



303 

 

9. ขอ้ใดเกี่ยวข้องกับล าไส้เล็กน้อยที่สุด (การประเมนิค่า) 

ก. ตับ 

ข. ปาก  

ค. ตับอ่อน 

ง. กระเพาะอาหาร 

10. บริเวณใดมีการย่อยและดูดซึมมากที่สุด (การประเมินค่า) 

ก. ปาก 

ข. ล าไส้เล็ก  

ค. หลอดอาหาร 

ง. กระเพาะอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่น-หลังเรียน 

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 

 

ข้อที่  ตอบ 

1 ก 

2 ง 

3 ง 

4 ง 

5 ค 

6 ง 

7 ก 

8 ง 

9 ข 

10 ข 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 ร่างกายของเรา 

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมายกากบาท (X) ขอ้ที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  

ลงในกระดาษค าตอบ (ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 1 คะแนน)  

ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 10 นาที  

1.  จากภาพ คอือวัยวะในข้อใด (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

 

           ที่มา : https://www.google.co.th/search 

ก. ปอด     ข. ล าไส้เล็ก 

ค. ล าไส้ใหญ่   ง. กระเพาะอาหาร 

2. จากภาพ คืออวัยวะในข้อใด (ทักษะการสังเกต) 

 

 

 

 

 

 

           ที่มา : https://www.google.co.th/search 

ก. ปอด     ข. ล าไส้เล็ก 

ค. ล าไส้ใหญ่   ง. กระเพาะอาหาร 
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3. ล าไส้เล็กส่วนตน้ เป็นส่วนที่สั้นที่สั้นสุดยาวเท่าใด (ทักษะการวัด) 

ก. 20 เซนติเมตร  ข. 40 เซนติเมตร 

ค. 60 เซนติเมตร  ง. 80 เซนติเมตร 

4. ถ้านักเรียนดื่มน้ าอัดลมเป็นประจ าและชอบงดอาหารมื้อเช้า กระเพาะอาหาร

จะมีลักษณะเป็นอย่างไร (ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปส 

กับเวลา)   

ก. บางลงและทะลุ    

ข. หนาขึน้มพีังผืดมาเกาะ 

ค. ช่วยย่อยอาหารได้ง่ายขึ้น  

ง. ปกติและไม่มีผลกระทบใด ๆ 

5. การเคี้ยวอาหารใหล้ะเอียดก่อนกลืนมีความส าคัญอย่างไร  

(ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา)   

    ก. อิ่มเร็วขึน้ 

    ข. ประหยัดเวลา 

    ค. ท าให้น้ าลายออกมาก 

    ง. ช่วยย่อยอาหารได้ง่ายขึน้ 

6. ถ้าดื่มน้ าเป็นประจ าจะส่งผลดีตอ่สุขภาพอย่างไร (ทักษะการพยากรณ์) 

ก. สมองล้าบ่อย ๆ   

ข. เหม่อลอยประจ า 

ค. ตาแดงเนื่องจากน้ าไม่ได้ช่วยบ ารุงตา  

ง. ช่วยย่อยอาหารและส่งผลดีตอ่สุขภาพของล าไส้ 

7. ถ้ารับประทานผักผลไม้เป็นประจ าจะส่งผลดีต่อร่างกายอย่างไร  

(ทักษะการพยากรณ์) 

ก. ร่างกายบวมน้ า     

ข. ระบบย่อยอาหารผดิปกติ  

ค. รา่งกายสูญเสียน้ ามากขึ้น    

ง. ระบบขับถ่ายสามารถท างานได้อย่างเป็นปกติ  
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8. การทดสอบสารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต โดยหยดสารละลายไอโอดีน

ลงในอาหารประเภทแป้งหลังจากนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลงจากสีน้ าตาลเป็นสีน้ าเงนิม่วง 

การทดลองดังกล่าวสรุปได้ว่าตัวแปรต้นและตัวแปรตามคือขอ้ใด  

(ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร) 

ก. ตัวแปรต้น คือ ข้าว ตัวแปรตาม คอื น้ าลาย 

ข. ตัวแปรตน้ คอื ข้าว ตัวแปรตาม คอื คาร์โบไฮเดรต 

ค. ตัวแปรต้น คอื แป้ง ตัวแปรตาม คอื สารสีน้ าเงนิมว่ง 

ง. ตัวแปรต้น คอื แป้ง ตัวแปรตาม คอื เอนไซม์ในน้ าลาย 

9. จากข้อ 8 ตัวแปรควบคุมคือขอ้ใด (ทักษะการก าหนด และควบคุมตัวแปร) 

ก. แป้ง 

ข. น้ าลาย 

ค. เอนไซม์ในน้ าลาย 

ง. สารละลายไอโอดีน 

10. ถ้าตัดถุงน้ าดีทิ้ง ควรจะหลีกเลี่ยงอาหารประเภทใด  

(ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและการลงข้อสรุป)                                                

ก. ส้มต า น้ าเสาวรส 

ข. ข้าวมันไก่ หมูกรอบ 

ค. สลัดผลไม้ สลัดผัก 

ง. ส้มต า นมพร่องมันเนย 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ร่างกายของเรา 

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

 

ข้อ ตอบ 

1 ข 

2 ค 

3 ก 

4 ก 

5 ง 

6 ง 

7 ง 

8 ค 

9 ง 

10 ข 
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แบบบันทึกผลการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง ระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

กลุ่มที่ประเมนิ ……………………………………………………………………………………………………….. 

ค าชี้แจง : ให้ ผู้ประเมนิ ขีด  ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ล าดับ

ที ่
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 
คะแนน 

4 3 2 1 

1 การสังเกต      

2 ทักษะการวัด      

3 ทักษะการหาความสัมพันธ์ระหว่าง

สเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา 

     

4 ทักษะการพยากรณ์      

5 ทักษะการก าหนดและควบคุมตัวแปร      

6 ทักษะการตคีวามหมายข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

     

                                    รวม  

                              ระดับคุณภาพ  

 

             ลงช่ือ …………………………………………………………….. ผูป้ระเมิน 

                ………………../…………………../……………………… 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

19-24 

12-18 

6-11 

ต่ ากว่า 5 

ดีมาก 

ดี 

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1. ทักษะการ

สังเกต 

 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่งหรอื

หลายอย่าง

รวมกันเพื่อ

สัมผัสโดยตรง

กับวัตถุ 

และบันทึกการ

สังเกต โดยไม่

ใส่ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปใน

สิ่งที่สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

ครบถ้วน 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่งหรอื

หลายอย่าง

รวมกันเพื่อ

สัมผัสโดยตรง

กับวัตถุ 

และบันทึกการ

สังเกต โดยไม่

ใส่ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปใน

สิ่งที่สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

เป็นส่วนใหญ่ 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่งสัมผัส

โดยตรงกับวัตถุ

และบันทึกการ

สังเกต โดยไม่ใส่

ความคิดเห็น

ส่วนตัวของผู้

สังเกตลงไปใน

สิ่งที่สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

เป็นบางสว่น 

ใช้ประสาท

สัมผัสอย่างใด

อย่างหนึ่ง

สัมผัสโดยตรง

กับวัตถุ 

และบันทึกการ

สังเกตโดย 

ไม่ใส่ความ

คิดเห็นส่วนตัว

ของผู้สังเกต

ลงไปในสิ่ง 

ที่สังเกตได้

ข้อมูลถูกต้อง

บางสว่น 

2. ทักษะการ

วัด 

เลือกเครื่องมอื

ในการวัด 

เลือกใช้ 

หนว่ยที่จะวัดได้ 

อย่างเหมาะสม 

และบอกวิธีวัด 

และบันทึกผล

การวัดได้อย่าง 

ถูกต้อครบถ้วน 

 

 

เลือกเครื่องมอื

ในการวัด 

เลือกใช้ 

หนว่ยที่จะวัดได้ 

บอกวิธีวัดได้

และบันทึกผล

การวัดได้อย่าง

ถูกต้อง 

ส่วนใหญ่ 

เลือกเครื่องมอื

ในการวัด 

เลือกใช้ 

หนว่ยที่จะวัดได้ 

บอกวิธีวัดและ 

บันทึกผลการวัด 

ได้บางส่วน 

ถูกต้อง 

เลือก

เครื่องมือ 

ในการวัด 

เลือกใช้ 

หนว่ยที่จะวัด 

บอกวิธีวัด 

และบันทึกผล

การวัด 

ไม่ถูกต้อง 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

3. ทักษะการ

หาความ 

สัมพันธ์

ระหว่างสเปส

กับสเปส

และสเปส      

กับเวลา 

อธิบาย 

ความสัมพันธ์ 

ระหว่างวัตถุ 2 

มิติกับ 3 มิติ 

และความ 

สัมพันธ์ของ 

ต าแหน่ง ขนาด 

และปริมาณ

ของวัตถุหนึ่งกับ

อีกวัตถุหนึ่งได้ 

ถูกต้อครบถ้วน 

อธิบาย 

ความสัมพันธ์ 

ระหว่างวัตถุ 2 

มิติกับ 3 มิติ 

และความ 

สัมพันธ์ของ 

ต าแหน่ง ขนาด 

และปริมาณ

ของวัตถุหนึ่ง

กับอีกวัตถุหนึ่ง

ได้ถูกต้อง 

ส่วนใหญ่ 

อธิบาย 

ความสัมพันธ์ 

ระหว่างวัตถุ 2 

มิติกับ 3 มิติ 

และความ 

สัมพันธ์ของ 

ต าแหน่ง ขนาด 

และปริมาณของ 

วัตถุหนึ่งกับอีก 

วัตถุหนึ่งได้ 

ถูกต้องบางสว่น 

อธิบาย 

ความสัมพันธ์ 

ระหว่างวัตถุ 2 

มิติกับ 3 มิติ 

และความ 

สัมพันธ์ของ 

ต าแหน่ง 

ขนาดและ

ปริมาณของ 

วัตถุหนึ่งกับ

อีกวัตถุหนึ่ง 

ไม่ถูกต้อง 

4. ทักษะการ

พยากรณ์ 

ท านายผล 

ที่เกิดขึน้จาก

ข้อมูลบน

พืน้ฐาน 

หลักการ กฎ 

หรอืทฤษฎีที่มี

อยู่ได้ถูกต้อง 

สมเหตุสมผล 

ท านายผล 

ที่เกิดขึน้จาก

ข้อมูลบน

พืน้ฐาน 

หลักการ กฎ 

หรอืทฤษฎีที่มี

อยู่ได้ถูกต้อง

สมเหตุสมผล

ส่วนใหญ่ 

ท านายผล 

ที่เกิดขึน้จาก

ข้อมูลบน

พืน้ฐาน 

หลักการ กฎ 

หรอืทฤษฎีที่มี

อยู่ได้ถูกต้อง

บางสว่น 

ท านายผล 

ที่เกิดขึน้จาก

ข้อมูล 

บนพืน้ฐาน 

หลักการ กฎ 

หรอืทฤษฎีที่มี

อยู่ไม่ถูกต้อง

ไม่สมเหตุ 

สมผล 

5. ทักษะการ

ก าหนดและ

ควบคุมตัว

แปร 

ระบุตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 

และตัวแปร

ควบคุมได้

ถูกต้อง 

ระบุตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม

และตัวแปร

ควบคุมได้ 

ถูกต้อง 

ส่วนใหญ่ 

ระบุตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม 

และตัวแปร

ควบคุมได้

ถูกต้องบางสว่น 

ระบุตัวแปรต้น 

ตัวแปรตาม

และตัวแปร

ควบคุม 

ไม่ถูกต้อง 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

6. ทักษะการ

ตีความหมาย

ข้อมูลและลง

ข้อสรุป 

 

 

แปล

ความหมาย 

และสรุปผลได้ 

ถูกต้อง

สอดคล้อง 

กับข้อมูลที่มอียู่ 

แปล

ความหมาย 

และสรุปผลได้ 

ถูกต้อง 

ส่วนใหญ่ 

แปลความหมาย 

และสรุปผลได้ 

ถูกต้องบางสว่น 

แปล

ความหมาย 

และสรุปผล 

ไม่ถูกต้อง 
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ และสมรรถนะส าคัญของนักเรยีน 

ค าชี้แจง: ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน 

แล้วขดีเครื่องหมายถูก (✔   ) ลงในชอ่งที่ตรงกับระดับคะแนน 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ ศาสน์ 

กษัตรยิ์ 

1.1 เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความรักชาติ เช่น เชิญธง  

ยืนตรงเคารพธงชาต ิร้องเพลงชาติ รักษาชื่อเสียง  

และหวงแหนสมบัติของชาติตลอดจนบ าเพ็ญประโยชน์

ต่อครอบครัวและชุมชน 

   

1.2 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา และปฏิบัติ 

ตามหลักธรรมของศาสนา เช่น รักษาศลี ท าความดี 
   

1.3 เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อแสดงความจงรักภักดี 

ต่อพระมหากษัตรยิ์ 
   

2. มีวนิัย 

รับผิดชอบ 

2.1 ปฏิบัติตนตาม ข้อตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียนและสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น  

   

2.2 มีความตรงตอ่เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ    

3. มีความซื่อสัตย์

สุจรติ 

3.1 ให้ขอ้มูลที่ถูกต้องและเป็นจรงิ    

3.2 ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง    

4. มุ่งมั่น 

ในการท างาน 

4.1 เอาใจใส่ตอ่การ ปฏิบัติหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย    

4.2 ปรับปรุงและพัฒนาการท างานด้วยตนเอง    

5. ใฝเ่รียนรู้ 5.1 ตัง้ใจเรียน เอาใจใส่และมีความ เพียรพยายาม  

ในการเรียนรู้ 

   

5.2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ดว้ยวิธีการตา่ง ๆ และ น าไปใช้ 

ในชีวติประจ าวัน 
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ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

6. มีจิตสาธารณะ 6.1 รูจ้ักท างานให้ผูอ้ื่นด้วยก าลังกาย ก าลังใจ  

และก าลังสตปิัญญาด้วยความสมัครใจ 

   

7. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

7.1 มีความสามารถในการน าเสนอผลงาน    

7.2 ใช้วธิีการสื่อสารที่เหมาะสม    

8. ความสามารถ 

ในการคิด 

8.1 มีความสามารถในการคิดอย่างมรีะบบ    

8.2 ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเองได้    

9. ความสามารถ 

ในการใชท้ักษะชีวติ 

9.1 สามารถท างานกลุ่มร่วมกันผูอ้ื่นได้    

9.2 น าความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน    

10. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

10.1 เลือกและใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมตามวัย    

10.2 ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์    

รวม  

  

   

 ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 

                                                                      (นางสาวพลอยไพลิน ราโช)  

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและสม่ าเสมอ           ให้  3  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจนและบ่อยครั้ง             ให้  2  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครัง้                            ให้  1  คะแนน 
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                            เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

51-60 ดีมาก 

41-50 ด ี

31-40 พอใช้ 

ต่ ากว่า 30 ปรับปรุง 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

วิชาวิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

รายการ 

ประเมิน 

พฤติกรรมที่ปรากฏ/ระดับคะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. รักชาติ ศาสน์ 

กษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ 

และหน้าที่พลเมืองดี 

ของชาติสนับสนุนเสนอ

กิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ 

ต่อครอบครัวและชุมชน 

สร้างความสามัคคี

ปรองดองปฏิบัติตนตาม

หลักของศาสนา เคารพ

เทิดทูนสถาบัน

พระมหากษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

และหน้าที่พลเมือง

ดีของชาติ

สนับสนุนเสนอ

กิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ตอ่

ครอบครัว 

และชุมชน  

สร้างความสามัคคี

ปรองดองปฏิบัติ

ตนตามหลัก 

ของศาสนา 

ปฏิบัติตนตาม

สิทธิและหน้าที่

พลเมอืงดี 

ของชาติ

สนับสนุนเสนอ

กิจกรรมบ าเพ็ญ

ประโยชน์ 

ต่อครอบครัว 

และชุมชน 

2. ซื่อสัตย์สุจริต ให้ข้อมูลถูกต้อง 

และเป็นจริง ปฏิบัติในสิ่ง

ที่ถูกต้องท าตามสัญญา 

ที่ตนใหไ้ว้กับเพื่อนและ

ครู ละอายเกรงกลัวที่จะ

ท าความผดิเป็น

แบบอย่างที่ดีดา้นการ

ประพฤติตรง 

ตามความเป็นจริง 

ให้ข้อมูลถูกต้อง

และเป็นจริง 

ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้องท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้

กับเพื่อนและครู 

ละอายเกรงกลัว 

ที่จะท าความผิด 

ให้ข้อมูลถูกต้อง

และเป็นจริง 

ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้องท าตาม

สัญญาที่ตนให้

ไว้กับเพื่อนและ

ครู 

3. มีวนิัย ปฏิบัติตามข้อตกลง

กฎเกณฑ์ ระเบียบ

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน ไม่ละเมิดสิทธิ 

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลงกฎเกณฑ ์

ระเบียบข้อบังคับ

ของโรงเรียน  

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลง

กฎเกณฑ์ 

ระเบียบ 



317 

 

รายการ 

ประเมิน 

พฤติกรรมที่ปรากฏ/ระดับคะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

 ของผู้อื่นและตรงต่อเวลา

ในการปฏิบัติกิจกรรม 

และรับผิดชอบ 

ในการท างาน 

หอ้งเรียน  

และตรงตอ่เวลา 

ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

และรับผิดชอบ 

ในการท างาน 

ข้อบังคับของ

โรงเรียน 

หอ้งเรียน  

และตรงตอ่เวลา

ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

4. ใฝ่เรยีนรู้ ศกึษาหาความรู้จาก

หนังสือ สิ่งพิมพ์ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี แหล่ง

เรียนรู้อื่น ๆ มกีารบันทึก

ความรูแ้ละแลกเปลี่ยน

ความรูก้ับผูอ้ื่น 

ศกึษาหาความรู้

จากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ 

มีการบันทึก

ความรู้ 

ศกึษาหาความรู้

จากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้ 

อื่น ๆ 

5. มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมายไม่

ย่อท้อ 

ต่อปัญหาในการท างาน

และเสนอผลงาน 

ด้วยความภาคภูมใิจ 

 

ท างานด้วยความ

ขยันและพยายาม

ให้งานส าเร็จตาม

เป้าหมาย 

และเสนอผลงาน

ด้วยความ

ภาคภูมิใจ 

ท างานด้วย 

ความขยัน 

และพยายาม 

ให้งานส าเร็จ

ตามเป้าหมาย 

6. มีจิตสาธารณะ ดูแลรักษาทรัพย์สมบัติ

สิ่งแวดล้อมของห้องเรียน 

โรงเรียน อาสาท างาน

ช่วยคิดชว่ยท า แบ่งปัน

สิ่งของให้ผูอ้ื่นด้วยความ

เต็มใจ 

ดูแลรักษาทรัพย์

สมบัติสิ่งแวดล้อม

ของห้องเรียน 

โรงเรียน อาสา

ท างานช่วยคิด 

ช่วยท า  

ดูแลรักษาทรัพย์

สมบัติ

สิ่งแวดล้อม 

ของห้องเรียน 

โรงเรียน 
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รายการ 

ประเมิน 

พฤติกรรมที่ปรากฏ/ระดับคะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

7. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

สามารถรับ-ส่งสาร 

และความสามารถในการ
ถ่ายทอดความรู้ 

ความคิด ความเข้าใจของ

ตนเองโดยใช้ภาษาอย่าง
เหมาะสม  

สามารถรับ- 

ส่งสารและ
ความสามารถ 

ในการถ่ายทอด

ความรู ้ความคิด 
ความเข้าใจ 

ของตนเอง 

สามารถรับ- 

ส่งสารแตไ่ม่
ความสามารถ 

ในการถ่ายทอด

ความรู ้ความคิด 
ความเข้าใจ 

ของตนเอง 

8. ความสามารถ 

ในการคิด 

สามารถคิดอย่างเป็น

ระบบ สามารถสร้างองค์
ความรูแ้ละตัดสินใจ

แก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเอง

ได้อย่างเหมาะสม 

สามารถคิดอย่าง

เป็นระบบ 
สามารถสร้างองค์

ความรูไ้ด้ 

สามารถคิด

อย่างเป็นระบบ 

9. ความสามารถ 

ในการใชท้ักษะ 

ชีวติ 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม
ร่วมกับผูอ้ื่นได้จัดการ

ปัญหาและความขัดแย้ง 

ได้เหมาะสมหลกีเลี่ยง
พฤติกรรมไม่พงึประสงค์ 

ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง

ได้เหมาะสม 

ตามวัย สามารถ
ท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้

จัดการปัญหา 
และความขัดแย้ง

ได้เหมาะสม 

เรียนรู้ดว้ย

ตนเองได้

เหมาะสมตาม
วัย สามารถ

ท างานกลุ่ม

ร่วมกับ 
ผูอ้ื่นได้ 

10. ความสามารถ 

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 
สามารถน าเทคโนโลยีไป

ใช้พัฒนาตนเอง ใช้

เทคโนโลย ี
ในการแก้ปัญหา 

อย่างสร้างสรรค์  

มีคุณธรรมจริยธรรม 
ในการใชเ้ทคโนโลยี 

เลือกและใช้

เทคโนโลยี
เหมาะสมตามวัย 

สามารถน า

เทคโนโลยีไปใช้
พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลย ี

ในการแก้ปัญหา
อย่างสร้างสรรค์ 

เลือกและใช้

เทคโนโลยี
เหมาะสมตาม

วัย สามารถน า

เทคโนโลยีไปใช้
พัฒนาตนเอง 
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ประวัติย่อของผู้วจิัย 

 

ชื่อ-สกุล     นางสาวพลอยไพลิน ราโช 

วัน เดือน ปีเกิด   6 มิถุนายน 2537 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน 11 หมู ่10 ต าบลขวัญเมอืง อ าเภอเสลภูมิ  

                               จังหวัดร้อยเอ็ด 45120 

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2556  ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนเสลภูมพิิทยาคม  

    อ าเภอเสลภูมิ จังหวัดร้อยเอ็ด 

     พ.ศ. 2557   ปริญญาการศกึษาบัณฑติ เทคโนโลยีการอาหาร (วท.บ.)  

      มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ าเภอเมอืง จังหวัดขอนแก่น 

     พ.ศ. 2565   ปริญญาโท ค.ม. การสอนวิทยาศาสตร์  

      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร อ าเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 
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