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ประกาศคุณูปการ 

วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาและความช่วยเหลือ 

มาโดยตลอดจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ถาดทอง ปานศุภวัชร ประธานกรรมการ 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ ดร.อรุณรัตน์ ค าแหงพล กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ที่กรุณาให้ค าแนะน า ข้อเสนอแนะ และตรวจสอบแก้ไขข้อบกพร่องดว้ยความเอาใจใส่ 

ผูว้ิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชา 

การสอนวิทยาศาสตร์ทุกท่านที่ให้ความรูแ้ละการช่วยเหลือในการท าวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี 

ขอขอบพระคุณ ดร.กฤตภาส วงคม์า ดร.วาทิน ีแกสมาน อาจารย์ประจ า

สาขาวิชาวิทยาศาสตร ์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และนางพัชรินทร์ 

ดอนสมพงษ์ ครูโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา ทีใ่ห้เกียรติเป็นผูเ้ชี่ยวชาญพิจารณา

ตรวจสอบเครื่องมอืในการวิจัย ตลอดจนให้ค าปรึกษา ค าแนะน า และข้อเสนอแนะต่าง ๆ 

ซึ่งเป็นประโยชน์ตอ่การวิจัยจนได้เครื่องมอืที่มคีุณภาพ 

ขอขอบพระคุณผูอ้ านวยการ ดร.สาสน์ลขิิตชัย พลไธสง ผูอ้ านวยการโรงเรียน

อุดรพิชัยรักษ์พิทยา ที่ให้ความอนุเคราะหใ์ช้สถานที่ในการทดลองใช้เครื่องมอืและเก็บ

รวบรวมข้อมูล ส่งผลให้งานวิจัยส าเร็จด้วยดี 

คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอมอบเป็นเครื่องบูชา

พระคุณบิดา มารดา ที่คอยเป็นก าลังใจและแรงใจอันส าคัญยิ่งในการท าวิจัยครั้งนี้ 

ตลอดจน ครู อาจารย์ และผูม้ีพระคุณทุกท่านที่ได้อบรมสั่งสอนให้มีชีวติอันดีงาม 

และเสริมสร้างสติปัญญา จนผู้วจิัยสามารถด ารงตนและบรรลุผลส าเร็จในปัจจุบัน 

 

 

พิชาภา ดว้งสงค์ 
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   และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

   เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

   ร่วมกับผังกราฟิก 

ผู้วิจัย   พิชาภา ดว้งสงค์ 
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   ดร.อรุณรัตน์ ค าแหงพล       

ปริญญา  ค.ม. (การสอนวิทยาศาสตร์) 

สถาบัน   มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์  2565 

 

บทคัดย่อ 
 

การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

ให้มปีระสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 2) ศกึษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีน 3) 

ศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 40 คน ภาคเรียน 

ที่ 1 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา ทีไ่ด้จากวิธีการสุม่ตัวอย่างแบบกลุ่ม 

เครื่องมือที่ใชส้ าหรับการวิจัย ประกอบไปด้วย แผนการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และสถิติ

การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 
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ผลการวิจัย พบว่า 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สาร

รอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.23/80.85 ซึ่ง

เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้  

2. ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียน ก่อนเรียน

คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 15.48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 51.60 และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 24.48 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 81.60 โดยความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 

10.60 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 35.33 และหลังเรยีนคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.03 คะแนน  

คิดเป็นรอ้ยละ 80.10 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับผังกราฟิก อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 

 

 

ค าส าคัญ:  การจัดการเรียนรู้ ปัญหาเป็นฐาน  ผังกราฟิก  การคิดอย่างมีวิจารณญาณ   
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ABSTRACT 
 

The purposes of this research were to 1) develop lesson plans for 

Mathayomsuksa 1 students on the topic of Substances Around Us using problem-

based learning and graphic organizers to obtain the efficiency of 80/80, and 2) 

examine and compare students’ critical thinking abilities before and after the 

intervention, 3) examine and compare students’ learning achievement before and after 

the intervention, and 4) investigate Mathayomsuksa 1 students’ satisfaction toward the 

learning activity management using problem-based learning and graphic organizers. 

The samples, selected through cluster random sampling, were 40 Mathayomsuksa 1 

students studying in the first semester of the 2021 academic year from 

Udonpichairakpittaya School. The research instruments included: 1) lesson plans based 

on problem-based learning and graphic organizers, 2) a test of critical thinking 

abilities, 3) a learning achievement test, and 4) a satisfaction questionnaire. The 

statistics for data analysis were mean, standard deviation, percentage, and t-test for 

Dependent Samples. 

 



V 

 

The research results showed that: 

1. The efficiency of the lesson plans on the topic of Substances Around 

Us using problem-based learning and graphic organizers for Mathayomsuksa 1 

students was 80.23/80.85, which achieved the defined criteria of 80/80. 

2. The students’ critical thinking abilities started with 15.48 points or 

51.60 percent and increased at a rate of 24.48 points or 81.60 percent, indicating that 

the critical thinking abilities after the intervention were higher than those before the 

intervention at the .01 level of significance. 

3. The students’ learning achievement started with a mean score of 

10.60 points or 35.33 percent and increased at a rate of 24.03 points or 80.10 

percent, indicating that after the intervention, the learning achievement was higher 

than that before the intervention at the .01 level of significance. 

4. The students’ satisfaction with learning activity management using 

problem-based learning and graphic organizers was at the highest level with a mean 

score of 4.58. 

 

Keywords:  Learning Activity Management, Problem-Based Learning, Graphic Organizers,   

                  Critical Thinking              
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ปัจจุบันโลกก ำลังเข้ำสู่สังคมแห่งควำมรู้ เป็นสังคมที่ต้องใชค้วำมรูเ้ป็นฐำน 

ควำมรูใ้หม่เกิดขึน้ตลอดเวลำ ทุกคนสำมำรถรับควำมรูไ้ด้จำกหลำยชอ่งทำงและเข้ำถึงได้

อย่ำงรวดเร็ว กำรเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 จงึสง่ผลตอ่กำรด ำรงชีวติในสังคม

อย่ำงมำก ผูเ้รียนจ ำเป็นต้องมคีวำมยดืหยุ่นและสำมำรถปรับตัวใหพ้ร้อมรับกับกำรเรียนรู้

สิ่งใหม่ ๆ พระรำชบัญญัติกำรศกึษำแหง่ชำติ พ.ศ. 2542 แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2)  

พ.ศ. 2545 และแก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 มำตรำ 22 ระบุว่ำ กำรจัดกำรศกึษำ

ต้องยึดหลักว่ำผู้เรยีนทุกคนมีควำมสำมำรถเรียนรูแ้ละพัฒนำตนเองได้ และถือว่ำผู้เรยีนมี

ควำมส ำคัญที่สุด กระบวนกำรจัดกำรศกึษำต้องสนับสนุนให้ผู้เรยีนสำมำรถพัฒนำตำม

ธรรมชำติและเต็มศักยภำพ นอกจำกนีม้ำตรำ 24 ระบุว่ำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ให้

สถำนศกึษำและหน่วยงำนที่เกี่ยวข้องด ำเนินกำรดังตอ่ไปนี ้จัดเนือ้หำสำระและกิจกรรมให้

สอดคล้องกับควำมสนใจและควำมถนัดของผูเ้รียน โดยค ำนงึถึงควำมแตกต่ำงระหว่ำง

บุคคล ฝกึทักษะ กระบวนกำรคิด กำรจัดกำร กำรเผชิญสถำนกำรณ์ และกำรประยุกต์

ควำมรูม้ำใช้เพื่อป้องกันและแก้ไขปัญหำ จัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จำกประสบกำรณ์

จรงิ มีกำรฝกึกำรปฏิบัติให้ท ำได้ คิดเป็น ท ำเป็น รักกำรอ่ำน และเกิดกำรใฝ่รู้อย่ำงต่อเนื่อง  

จัดกำรเรยีนกำรสอนโดยผสมผสำนสำระควำมรูด้้ำนต่ำง ๆ อย่ำงได้สัดส่วนและสมดุลกัน 

พร้อมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่ำนิยมอันดีงำม และคุณลักษณะทีพ่ึงประสงค์ไว้ในทุกวิชำ 

ส่งเสริมสนับสนุนให้ผูส้อนสำมำรถจัดบรรยำกำศ สภำวะแวดล้อม สื่อกำรเรียนรู้  

และอ ำนวยควำมสะดวกเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดกำรเรียนรู้และมีควำมรอบรู้ รวมถึงสำมำรถใช้

กำรวิจัยเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนกำรเรียนรู้ ทั้งนี้ ผูส้อนและผูเ้รียนอำจเรียนรูไ้ปพร้อมกัน

จำกสื่อกำรเรียนกำรสอน และแหล่งวิทยำกำรประเภทต่ำง ๆ (รำชกิจจำนุเบกษำ, 2542, 

หนำ้ 7-8) อีกทั้งหลักสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551 ได้ก ำหนด

สมรรถนะส ำคัญของผู้เรยีน 5 ประกำร ซึ่งสมรรถนะส ำคัญของผู้เรยีนประกำรหนึ่ง คือ 
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ควำมสำมำรถในกำรคิด โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรคดิอย่ำงมวีิจำรณญำณ 

(กระทรวงศกึษำธิกำร, 2553, หนำ้ 7) 

กำรคิดอย่ำงมีวจิำรณญำณ เป็นกำรคิดอย่ำงรอบคอบ มีเหตุผล และมี

หลักกำรอ้ำงอิง เพื่อหำข้อสรุปที่นำ่จะเป็นไปได้ รวมไปถึงพิจำรณำองค์ประกอบ 

ที่เกี่ยวข้องทั้งหมดและใช้กระบวนกำรตรรกวิทยำได้อย่ำงถูกต้องและสมเหตุสมผล 

จุดมุง่หมำยเพื่อตัดสินใจว่ำสิ่งใดควรเชื่อหรอืสิ่งใดควรท ำ ช่วยใหต้ัดสินปัญหำใน

สถำนกำรณ์ต่ำง ๆ ได้ถูกต้อง (Ennis, 1985, p. 46; Good, 1973, p. 68) ดังนัน้ กำรพัฒนำ

ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณจงึมคีวำมส ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะช่วยให้ผู้เรียน

สร้ำงองค์ควำมรู้หรอืสำรสนเทศ เพื่อใช้ในกำรตัดสินใจและสำมำรถหำวธิีแก้ไขอุปสรรค

ต่ำง ๆ ได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม แตว่่ำคนไทยส่วนใหญ่ยังขำดทักษะกำรคิด ท ำให้

ควำมสำมำรถในกำรแข่งขันในเรื่องตำ่ง ๆ อยู่ในระดับต่ ำ ไม่วำ่จะเทียบกับคนในภูมิภำค

เอเชียหรอือำรยประเทศอื่น (ศันสนยี์ ฉัตรคุปต์ และอุษำ ชูชำติ, 2544, หน้ำ 1)                        

จำกผลกำรประเมินในโครงกำรประเมนินักเรียนนำนำชำติ (Program for International 

Student Assessment หรอื PISA) จัดโดยองค์กำรควำมร่วมมือและกำรพัฒนำทำง

เศรษฐกิจ (Organization for Economic Co-operation and Development หรอื OECD)         

ได้ประเมินควำมสำมำรถในด้ำนกำรอ่ำน คณิตศำสตร์ และวิทยำศำสตร์ของนักเรียนที่มี

อำยุ 15 ปี ทุก 3 ปี โดยในปี ค.ศ. 2015 พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยวิทยำศำสตร์ของนักเรียนไทย

ต่ ำกว่ำค่ำเฉลี่ย OECD และมีนักเรียนเกือบครึ่งหนึ่งยังรู้เรื่องวิทยำศำสตร์ต่ ำกว่ำ

ระดับพืน้ฐำนต่ ำสุดที่วัยนีค้วรจะรู้ (โครงกำร PISA ประเทศไทย สถำบันส่งเสริมกำรสอน

วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2561, หนำ้ 95) ยิ่งไปกว่ำนั้น ผู้เรยีนไม่สำมำรถวิเครำะห์        

ในกำรแก้ปัญหำและไม่มวีิจำรณญำณในกำรสรุปควำม ท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิชำ

วิทยำศำสตร์ไม่สูงเท่ำที่ควร ซึง่เห็นได้จำกผลของคะแนนผลกำรทดสอบทำงกำรศึกษำ

ระดับชำติขัน้พืน้ฐำน (Ordinary National Educational Test หรอื O-NET) วิชำวิทยำศำสตร์

ของนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 3 ในระดับประเทศ ตั้งแตป่ีกำรศึกษำ 2557-2562  

มีคะแนนเฉลี่ยต่ ำกว่ำร้อยละ 50 คอื ร้อยละ 38.62, 37.63, 34.99, 32.28, 36.10  

และ 30.07 ตำมล ำดับ (สถำบันทดสอบทำงกำรศกึษำแหง่ชำติ (องค์กำรมหำชน), 2562, 

หนำ้ 1) สำเหตุหนึ่งอำจมำจำกระบบกำรศกึษำที่ถดถอยและลำ่ช้ำ กำรจัดกำรเรยีน 

กำรสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลำงและเน้นให้นักเรียนท่องจ ำเพียงอย่ำงเดียว ไม่ได้ให้

ควำมส ำคัญกับกระบวนกำรคิดเท่ำที่ควร วธิีกำรสอนของครูไม่เอือ้ให้นักเรียนสำมำรถ 
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ตั้งข้อโต้แย้งหรอืข้อสงสัย ส่งผลใหน้ักเรียนไม่เกิดกำรเรียนรู้ที่สำมำรถน ำมำประยุกต์ใชใ้ห้

เกิดประโยชน์ได้จริง ระบบกำรศกึษำจึงควรมกีำรก ำหนดกฎเกณฑ์ กติกำ และเป้ำหมำย

ของกำรสอนของครู เพื่อให้มีวธิีกำรสอนที่ท ำให้นักเรียนสำมำรถคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ  

มีควำมคิดเชิงตรรกะ มีควำมเข้ำใจ และให้คุณค่ำกับธรรมชำติ รวมไปถึงที่มำของควำมรู้ 

(สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2561, หนำ้ 2) 

กำรจัดกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับแนวทำงกำรปฏิรูปกำรศกึษำที่มุง่เน้นใน 

กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวจิำรณญำณแหง่ศตวรรษที่ 21 ครูผูส้อนต้อง

ค ำนงึถึงควำมสนใจ ควำมต้องกำร และแรงจูงใจที่จะท ำให้ผู้เรยีนพัฒนำเต็มศักยภำพ  

รู้จักคิดวิเครำะห ์มีสว่นร่วม และรู้จักแสวงหำควำมรูด้้วยตนเอง รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน เป็นรูปแบบกำรเรียนรู้ทีเ่กิดขึ้นจำกแนวคิดตำมทฤษฎีกำรเรียนรู้

แบบสร้ำงสรรค์นิยม (Constructivism) ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส ำคัญ โดยสร้ำงควำมรูใ้หม่จำก

กำรใชป้ัญหำที่เกิดขึน้จรงิในโลกเป็นบริบทของกำรเรยีนรู้ (ไพศำล สุวรรณนอ้ย, 2558ข, 

หนำ้ 3) ผูเ้รียนสำมำรถเรียนรูโ้ดยกำรช้ีน ำตนเองและสร้ำงควำมรูด้้วยกำรลงมอืกระท ำ 

ผูเ้รียนต้องศกึษำค้นคว้ำหำควำมรู้ดว้ยวิธีกำรต่ำง ๆ จำกแหล่งวิทยำกำรที่หลำกหลำย 

เพื่อน ำมำใช้ในกำรแก้ปัญหำ โดยไม่ได้มีกำรศกึษำหรอืเตรยีมตัวล่วงหน้ำเกี่ยวกับปัญหำ

ดังกล่ำวมำก่อน (วัลลี สัตยำศัย, 2547, หน้ำ 17) ผูเ้รียนจะได้ฝึกฝนกำรสร้ำงองค์ควำมรู้

โดยผ่ำนกระบวนกำรคิดด้วยกำรแก้ปัญหำอย่ำงมีควำมหมำยต่อผูเ้รียน ครูเป็นเพียง 

ผูอ้ ำนวยควำมสะดวก ให้ค ำแนะน ำช่วยเหลือและสนับสนุนในกำรเรียน ทั้งนี้ ขั้นตอน 

ของกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน ประกอบด้วย กำรก ำหนดปัญหำ กำรท ำ 

ควำมเข้ำใจกับปัญหำ กำรด ำเนนิกำรศกึษำค้นคว้ำ กำรสังเครำะหค์วำมรู ้กำรสรุป 

และประเมินค่ำของค ำตอบ และกำรน ำเสนอและประเมินผลงำน (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำ

กำรศกึษำ กระทรวงศึกษำธิกำร, 2550, หน้ำ 8) 

จำกวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่กล่ำวมำ ผู้เรยีนสำมำรถแสดงออกถึงควำมรู้ 

ควำมเข้ำใจที่มเีกี่ยวกับเรื่องที่เรยีน เครื่องมอืที่สะท้อนควำมคิดให้กับผูเ้รียนได้เป็นอย่ำงด ี

คือ กำรใช้ผังกรำฟิก (Graphic Organizers) เป็นเทคนิคที่พัฒนำตอ่เนื่องมำจำกกำรจัด

โครงสรำ้งควำมคิดล่วงหน้ำตำมทฤษฎีกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย (Meaningful Learning 

Theory) ของเดวิด ออซูเบล (David P. Ausubel) นักจติวิทยำชำวอเมริกันที่เสนอกำรจัด

โครงสรำ้งควำมคิดหรอืโครงสรำ้งภำพรวมล่วงหนำ้ (Presenting First) เพื่อใชส้ ำหรับอ่ำน

และท ำควำมเข้ำใจในเนือ้หำจำกต ำรำ (สุทธิมำศ อภริักษ์วณชิย์, 2557, หน้ำ 2) กำรใช ้
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ผังกรำฟิกจ ำเป็นต้องอำศัยทักษะกำรคิดตำ่ง ๆ ในกำรจัดกระท ำและสื่อควำมหมำยข้อมูล 

ซึ่งนอกจำกจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดกำรจดจ ำและส่งเสริมกระบวนกำรเรียนรู้เป็นล ำดับขั้น 

ผูเ้รียนยังสำมำรถเชื่อมโยงควำมคิดกับข้อมูลที่ได้รับแล้วน ำเสนอออกมำให้เห็น 

เป็นรูปธรรม จำกกำรศกึษำผลของงำนวิจัย กำรจัดกำรเรียนรู้วิชำวิทยำศำสตรแ์บบใช้

ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก ท ำให้นักเรียนสำมำรถพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิด

อย่ำงมวีิจำรณญำณ (อรทัย อำจหำญ, นพมณี เชือ้วัชรินทร์ และวิมลรัตน์ จตุรำนนท์, 

2562, หนำ้ 441-456) พัฒนำกำรคิดแก้ปัญหำ (ฉัตรชฎำ ติงสะ, อำรีรัตน์ ใจกล้ำ, สุภำพ 

ตำเมือง และศักดิ์ศรี สุภำษร, 2561, หนำ้ 97-107) ท ำให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

วิทยำศำสตร์หลังเรยีนสูงกว่ำก่อนเรียน (มยุรี เทพถิล และสมทรง สิทธิ, 2562, หนำ้ 156-

167) และนักเรียนมีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนวิทยำศำสตร์ (พิมพ์ใจ เกตุกำรณ์, สพลณภัทร์ 

ศรแีสนยงค์ และสมศิริ สิงห์ลพ, 2562, หนำ้ 77-89) 

จำกที่มำและควำมส ำคัญดังกล่ำว ผูว้ิจัยจึงสนใจศกึษำกำรจัดกำรเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก มำใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู ้เรื่อง สำรรอบตัว 

ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 1 โดยมีเป้ำหมำยเพื่อให้ผู้เรยีนเกิดกำรพัฒนำ

ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรยีน ตลอดจน 

ควำมพึงพอใจที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ 

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 
 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก ำหนดค ำถำมของกำรวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 เรื่อง                      

สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก มีประสิทธิภำพ

เป็นไปตำมเกณฑ ์80/80 หรอืไม่ 

2. ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษำ

ปีที่ 1 เรื่อง สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรูแ้บบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก  

หลังเรยีนสูงกว่ำก่อนเรียนหรอืไม่ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษำปีที่ 1 เรื่อง                

สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก หลังเรียนสูงกว่ำ

ก่อนเรียนหรอืไม่ 
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4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 ที่มตี่อกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก เรื่อง สำรรอบตัว อยู่ในระดับใด 

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก ำหนดควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1  

เรื่อง สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก  

ให้มปีระสิทธิภำพเป็นไปตำมเกณฑ ์80/80 

2. ศกึษำและเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวจิำรณญำณของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 เรื่อง สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรยีนรู้แบบใช้ปัญหำ 

เป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

3. ศกึษำและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 เรื่อง สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับ 

ผังกรำฟิก ก่อนเรียนและหลังเรียน 

4. ศกึษำควำมพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 ที่มตี่อ 

กำรจัดกำรเรียนรูแ้บบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก เรื่อง สำรรอบตัว 

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก ำหนดสมมตฐิำนของกำรวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. แผนกำรจัดกำรเรียนรูส้ ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 เรื่อง               

สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก มีประสิทธิภำพ

เป็นไปตำมเกณฑ ์80/80 

2. ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษำ

ปีที่ 1 เรื่อง สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรูแ้บบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก  

หลังเรยีนสูงกว่ำก่อนเรียน 
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3. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษำปีที่ 1  

เรื่อง สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก หลังเรียน

สูงกว่ำก่อนเรยีน 

4. ควำมพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 ที่มตี่อกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก เรื่อง สำรรอบตัว อยู่ในระดับมำก 

 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
 

กำรวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก่อให้เกิดประโยชน์ในด้ำนต่ำง ๆ ดังนี้ 

1. ได้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมี

วิจำรณญำณและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1  

เรื่อง สำรรอบตัว โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก  

ที่มปีระสิทธิภำพ 

2. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษำปีที่ 1 ได้รับกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิด

อย่ำงมวีิจำรณญำณและผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรยีน โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำ 

เป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก อย่ำงมปีระสิทธิภำพ 

3. เป็นแนวทำงส ำหรับครูผู้สอน และผูท้ี่สนใจในกำรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับ 

กำรจัดกำรเรียนรูแ้บบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก ในกลุ่มสำระกำรเรียนรู้

วิทยำศำสตร์และกลุ่มสำระอื่น ๆ น ำควำมรู้ไปประยุกต์ใชใ้ห้เกิดประโยชน์ต่อไป 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

กำรวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก ำหนดขอบเขตของกำรวิจัย ดังนี้ 

1. เน้ือหำที่ใช้ในกำรวิจัย 

เนือ้หำที่ใชใ้นกำรวิจัยครั้งนี ้เรื่อง สำรรอบตัว วิชำ วทิยำศำสตรพ์ืน้ฐำน 

ช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 ตำมหลักสูตรแกนกลำงกำรศกึษำขั้นพื้นฐำน พุทธศักรำช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) สำระกำรเรียนรู้วทิยำศำสตร์ โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยำ  

โดยก ำหนดหน่วยกำรเรียนรู้ เพื่อจัดท ำเป็นแผนกำรจัดกำรเรียนรู ้จ ำนวน 6 แผน ดังนี้ 
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1.1 สำรและกำรจ ำแนกสำร   จ ำนวน 3 ช่ัวโมง 

1.2 กำรเปลี่ยนแปลงของสำร  จ ำนวน 3 ช่ัวโมง 

1.3 สำรบริสุทธิ์      จ ำนวน 3 ช่ัวโมง 

1.4 ธำตุกัมมันตรังสี    จ ำนวน 3 ช่ัวโมง 

1.5 สำรผสม       จ ำนวน 3 ช่ัวโมง 

1.6 สมบัติของสำรบริสุทธิ์และสำรผสม จ ำนวน 3 ช่ัวโมง 

    รวม    จ ำนวน 18 ช่ัวโมง 

2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

2.1 ประชำกรที่ใชใ้นกำรวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนที่ก ำลังศกึษำอยู่ใน

ระดับช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 โรงเรยีนอุดรพิชัยรักษ์พิทยำ อ ำเภอเมือง จังหวัดอุดรธำนี 

ส ำนักงำนเขตพืน้ที่กำรศกึษำมัธยมศกึษำ เขต 20 ภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2564  

จ ำนวน 14 หอ้งเรียน นักเรียนทั้งหมด 580 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี ้ใช้วธิีกำรสุ่มตัวอย่ำงแบบกลุ่ม 

(Cluster Random Sampling) จ ำนวน 1 หอ้งเรียน มีนักเรียนจ ำนวน 40 คน โดยใช้ห้องเรียน

เป็นหนว่ยของกำรสุ่ม 

3. ตัวแปรที่ใช้ในกำรวิจัย 

3.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ กำรจัดกำรเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก 

3.2 ตัวแปรตำม (Dependent Variable) 

 3.2.1 ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 

3.2.2 ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ 

3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

3.2.4 ควำมพึงพอใจของนักเรียน 

4. ระยะเวลำในกำรวิจัย 

กำรวิจัยในครั้งนี้ ด ำเนินกำรทดลองในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศกึษำ 2564 

โดยใช้เวลำในกำรด ำเนินกำรจัดกำรเรยีนรู้ จ ำนวน 18 ช่ัวโมง และเวลำท ำแบบทดสอบ 

วัดควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน และแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ จ ำนวน 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้  

21 ช่ัวโมง 
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กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 
 

กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมีวจิำรณญำณ 

และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 เรื่อง สำรรอบตัว  

โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก ผู้วิจัยได้ก ำหนด 

กรอบแนวคิด ดังภำพประกอบ 1 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของกำรวิจัย 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตำม 

กำรจดักำรเรียนรูแ้บบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับ 

ผังกรำฟิก มขีั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู ้ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก ำหนดปัญหำ ผูส้อนกระตุน้ผูเ้รียนด้วย 

         สถำนกำรณป์ัญหำ ผูเ้รียนระบุปัญหำ 

         และจ ำแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหำ 

ขั้นที่ 2 ท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ ผูเ้รียนระบุปัญหำ 

         หรอืประเด็นส ำคัญเพื่ออธิบำยสิ่งตำ่ง ๆ ที่ 

         เกี่ยวข้องกับปัญหำโดยอำศัยควำมรูเ้ดิมของตนเอง 

ขั้นที่ 3 ค้นหำและรวบรวมข้อมูล ผูเ้รียนศกึษำค้นคว้ำ 

         ด้วยกำรสืบค้นข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้ 

ขั้นที่ 4 สังเครำะห์ควำมรู ้ผู้เรียนน ำควำมรูท้ี่ได้จำก 

         กำรค้นคว้ำมำอภปิรำยร่วมกัน และสรุปเป็น 

         องค์ควำมรูเ้กี่ยวกับเรื่องที่เรยีนด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่ำของค ำตอบร่วมกับผังกรำฟิก 

         ผูเ้รียนประเมินข้อมูลที่ศึกษำค้นคว้ำและสรุป 

         องค์ควำมรูใ้นภำพรวมอีกครั้งผ่ำนผังกรำฟิก 

ขั้นที่ 6 น ำเสนอข้อมูลและประเมินผลงำน ผูเ้รียนน ำเสนอ 

         ข้อมูลหรอืผลงำนผำ่นผังกรำฟิก ผูส้อนและผูเ้รียน 

         ร่วมกันประเมินผลงำน 

ควำมสำมำรถใน 

กำรคิดอย่ำงมี

วิจำรณญำณ 

ผลสัมฤทธิ ์

ทำงกำรเรยีน 

ควำมพึงพอใจ 

ของนักเรียน 

ประสิทธิภำพของ

แผนกำรจัด 

กำรเรียนรู้ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

กำรวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้นิยำมศัพท์เฉพำะไว้ ดังนี้ 

1. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำน หมำยถึง กระบวนกำรจัด 

กำรเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลำง ใหผู้เ้รียนสร้ำงองค์ควำมรูด้้วยตนเอง โดยใช้ปัญหำ

หรอืสถำนกำรณ์ที่เป็นอยู่ตำมสภำพกำรณ์จริง กระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดควำมต้องกำรที่จะ

แสวงหำควำมรู้เพิ่มเตมิเพื่อน ำมำแก้ปัญหำ ตำมหลักกระบวนกำรแก้ปัญหำ ร่วมกับ 

กำรท ำงำนเป็นกลุ่ม โดยผู้สอนเป็นผู้ให้กำรสนับสนุนและอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียน 

มีขัน้ตอนกำรจัดกำรเรียนรู้ 6 ขัน้ตอน ดังนี้ (ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศกึษำ 

กระทรวงศึกษำธิกำร, 2550, หน้ำ 8) 

ขั้นที่ 1 ก ำหนดปัญหำ ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดควำมอยำกรู้ 

อยำกเรียนด้วยสถำนกำรณ์ปัญหำที่ใกล้ตัวหรอือำจเกิดขึน้ในชวีิตจริง ผูเ้รียนระบุปัญหำ 

และจ ำแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหำ 

ขั้นที่ 2 ท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ ผู้เรยีนท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำที่

ต้องกำรเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งสำมำรถระบุปัญหำหรอืประเด็นส ำคัญเพื่ออธิบำยสิ่งต่ำง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหำได้ โดยอำศัยควำมรูเ้ดิมของตนเอง 

ขั้นที่ 3 ค้นหำและรวบรวมข้อมูล ผูเ้รียนด ำเนนิกำรศกึษำค้นคว้ำดว้ย 

กำรสบืค้นขอ้มูลจำกแหล่งเรียนรูต้่ำง ๆ เช่น หนังสอืเรียน ใบควำมรู ้หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต 

หรอืโดยกำรปฏิบัติกำรทดลอง 

ขั้นที่ 4 สังเครำะหค์วำมรู ้ผู้เรียนน ำควำมรูท้ี่ได้จำกกำรศกึษำค้นคว้ำ 

มำอภปิรำยร่วมกัน และสังเครำะห์ควำมรู้ที่ได้มำว่ำมีควำมถูกต้องครบถ้วนในกำรตอบ

ค ำถำมของปัญหำมำกน้อยเพียงใด ผูส้อนอำจช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้เท่ำที่

จ ำเป็น ผูเ้รียนสรุปเป็นองค์ควำมรูเ้กี่ยวกับเรื่องที่เรยีนได้ด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่ำของค ำตอบ ผู้เรยีนสรุปผลงำนของกลุ่ม 

และประเมินข้อมูลที่ศกึษำค้นคว้ำมำ โดยตรวจสอบและรับฟังแนวคิดภำยในกลุ่มของตน 

อย่ำงอสิระ อำจพบว่ำมีข้อมูลบำงสว่นที่ไม่สมบูรณ์และจ ำเป็นที่จะต้องหำข้อมูลเพิ่มเติม 

จำกนั้นทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ควำมรูใ้นภำพรวมอีกครั้งหนึ่ง 
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ขั้นที่ 6 น ำเสนอและประเมินผลงำน ผูเ้รียนน ำข้อมูลที่ผำ่นกำรจัดระบบ

มำน ำเสนอเป็นผลงำนต่อช้ันเรียน ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันประเมินผลงำน รวมไปถึง

ประเมินควำมรูแ้ละทักษะที่ได้รับ 

2. ผังกรำฟิก หมำยถึง รูปแบบของกำรสื่อสำรที่ได้จำกกำรน ำข้อมูล

เกี่ยวกับเรื่องที่เรยีนมำจัดกระท ำ เชื่อมโยงควำมรู้ และสร้ำงควำมหมำย โดยนักเรียน 

ต้องใช้ทักษะกำรคิด จำกนั้นจึงเลือกผังกรำฟิกรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพื่อน ำเสนอเป็น

ผลงำนต่อช้ันเรยีนใหเ้ข้ำใจเนื้อหำได้ง่ำยและจดจ ำได้นำน โดยมีรูปแบบผังกรำฟิก ดังนี้ 

2.1 ผังมโนทัศน์ เป็นผังที่แสดงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมโนทัศนใ์หญ่ 

และมโนทัศนย์่อยเป็นล ำดับด้วยเส้นเชื่อมโยง 

2.2 ผังแมงมุม เป็นผังที่แสดงกำรแยกแยะองค์ประกอบต่ำง ๆ ของข้อมูล

และจัดล ำดับข้อมูลที่มคีวำมสัมพันธ์กัน 

2.3 ผังก้ำงปลำ เป็นผังที่แสดงควำมสัมพันธ์ของเหตุและผลของขอ้มูล  

2.4 ผังล ำดับขั้นตอน เป็นผังที่แสดงล ำดับขั้นตอนของสิ่งตำ่ง ๆ  

หรอืกระบวนกำรตำ่ง ๆ  

3. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก หมำยถึง 

กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ผูเ้รียนสร้ำงองค์ควำมรูด้้วยตนเอง โดยใช้ปัญหำ 

หรอืสถำนกำรณ์ที่เป็นอยู่ตำมสภำพกำรณ์จริงกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดควำมตอ้งกำรที่จะ

แสวงหำควำมรู้เพิ่มเตมิเพื่อน ำมำแก้ปัญหำ ร่วมกับกำรน ำเสนอข้อมูลที่ได้จำกกำรรวบรวม

ควำมคิดอย่ำงเป็นระบบผ่ำนผังกรำฟิกในรูปแบบต่ำง ๆ มีขัน้ตอนกำรจัดกำรเรียนรู้  

6 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก ำหนดปัญหำ ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดควำมอยำกรู้ 

อยำกเรียนด้วยสถำนกำรณ์ปัญหำที่ใกล้ตัวหรอือำจเกิดขึน้ในชวีิตจริง ผูเ้รียนระบุปัญหำ 

และจ ำแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหำ 

ขั้นที่ 2 ท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ ผูเ้รียนท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำที่

ต้องกำรเรียนรู้ ผูเ้รียนต้องสำมำรถระบุปัญหำหรอืประเด็นส ำคัญเพื่ออธิบำยสิ่งต่ำง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหำได้ โดยอำศัยควำมรูเ้ดิมของตนเอง 

ขั้นที่ 3 ค้นหำและรวบรวมข้อมูล ผูเ้รียนด ำเนนิกำรศกึษำค้นคว้ำดว้ย 

กำรสบืค้นขอ้มูลจำกแหล่งเรียนรู้ตำ่ง ๆ เช่น หนังสอืเรียน ใบควำมรู ้หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต 

หรอืโดยกำรปฏิบัติกำรทดลอง 
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ขั้นที่ 4 สังเครำะหค์วำมรู ้ผู้เรียนน ำควำมรูท้ี่ได้จำกกำรศกึษำค้นคว้ำมำ

อภปิรำยร่วมกัน และสังเครำะหค์วำมรูท้ี่ได้มำว่ำมีควำมถูกต้องครบถ้วนในกำรตอบ

ค ำถำมของปัญหำมำกน้อยเพียงใด ผู้สอนอำจช่วยอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้เท่ำที่

จ ำเป็น ผูเ้รียนสรุปเป็นองค์ควำมรูเ้กี่ยวกับเรื่องที่เรยีนได้ด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่ำของค ำตอบร่วมกับผังกรำฟิก ผูเ้รียนสรุป 

ผลงำนของกลุ่มและประเมินข้อมูลที่ศึกษำค้นคว้ำมำ โดยตรวจสอบและรับฟังแนวคิด

ภำยในกลุ่มของตนอย่ำงอิสระ อำจพบว่ำมีข้อมูลบำงส่วนที่ไม่สมบูรณ์และจ ำเป็นที่จะต้อง

หำข้อมูลเพิ่มเติม จำกนั้นทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ควำมรูใ้นภำพรวมอีกครั้งผำ่นผังกรำฟิก

ในรูปแบบต่ำง ๆ 

ขั้นที่ 6 น ำเสนอข้อมูลและประเมินผลงำน ผูเ้รียนน ำข้อมูลที่ผำ่น 

กำรจัดระบบมำน ำเสนอเป็นผลงำนต่อช้ันเรยีนผำ่นผังกรำฟิก ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกัน

ประเมินผลงำน รวมไปถึงประเมินควำมรูแ้ละทักษะที่ได้รับ 

4. ประสิทธิภำพของแผนกำรจัดกำรเรยีนรู้ หมำยถึง ระดับคุณภำพ 

ของแผนกำรจัดกำรเรยีนรู้ เรื่อง สำรรอบตัว ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1  

โดยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก ในกำรวิจัยครั้งนีใ้ช้เกณฑ์ 

80/80 โดยคิดจำกคะแนน 2 สว่น ดังนี้ 

80 ตัวแรก หมำยถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่ำงทั้งกลุ่ม ที่ได้จำกกำรท ำกิจกรรมและกำรทดสอบย่อยในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก 

80 ตัวหลัง หมำยถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่ำงทั้งกลุ่ม ที่ได้จำกกำรทดสอบหลังเรยีนเมื่อเรยีนครบทุกแผน โดยกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก 

5. ควำมสำมำรถในกำรคิดอย่ำงมวีิจำรณญำณ หมำยถึง กำรใชค้วำมคิด

อย่ำงมเีหตุผล ผูเ้รียนชีน้ ำตนเองด้วยกำรระบุปัญหำที่กระตุ้นใหเ้กิดกำรคิดค้นหำค ำตอบ 

ค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูล รวมถึงวิเครำะหค์วำมน่ำเชื่อถือและควำมสมบูรณ์ของข้อมูล

อย่ำงรอบคอบ ตรวจสอบควำมคิดของตนเองและรับฟังควำมคิดเห็นของผูอ้ื่น เพื่อน ำไปสู่

กำรลงขอ้สรุปได้อย่ำงสมเหตุสมผล โดยวัดควำมสำมำรถ 5 ด้ำน ดังนี้                             

(Dressel & Mayhew, 1957, pp. 179-181) 



12 
 

5.1 ควำมสำมำรถในกำรระบุปัญหำ เป็นควำมสำมำรถในกำรท ำ 

ควำมเข้ำใจปัญหำ วิเครำะห์เงื่อนไขหรือข้อจ ำกัดของสถำนกำรณ์ แล้วระบุจุดส ำคัญ 

ของปัญหำที่เกิดขึน้ได้อย่ำงชัดเจนและตรงประเด็น 

5.2 ควำมสำมำรถในกำรระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ เป็นควำมสำมำรถ 

ในกำรพิจำรณำแยกแยะขอ้ควำมใดเป็นข้อควำมเบือ้งต้นและข้อควำมใดไม่ใช่ข้อควำม

เบือ้งตน้ของขอ้ควำมหรอืสถำนกำรณ์ที่ก ำหนด 

5.3 ควำมสำมำรถในกำรรวบรวมข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับปัญหำ  

เป็นควำมสำมำรถในกำรพิจำรณำและเลือกข้อมูลรวมถึงแหลง่ขอ้มูลที่เช่ือถอืได้ เพื่อน ำมำ

แก้ไขปัญหำได้อย่ำงถูกต้อง โดยกำรพิจำรณำควำมพอเพียงของข้อมูลและกำรจัดระบบข้อมูล 

5.4 ควำมสำมำรถในกำรเลือกสมมติฐำน เป็นควำมสำมำรถ 

ในกำรก ำหนดสมมตฐิำนจำกกำรปฏิบัติทดลอง และตรวจสอบข้อมูลให้สอดคล้อง 

กับปัญหำหรอืสถำนกำรณ์นั้น ๆ 

5.5 ควำมสำมำรถในกำรสรุปอย่ำงสมเหตุสมผล เป็นควำมสำมำรถ 

ในกำรคิดพิจำรณำข้อควำมที่เป็นเหตุเป็นผลกัน โดยค ำนึงถึงขอ้เท็จจริงที่เป็นสำเหตุ 

และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเหตุผลทั้งหมด เพื่อลงสรุปได้อย่ำงสมเหตุสมผล 

สำมำรถวัดได้จำกกำรทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถ 

ในกำรคิดอย่ำงมีวจิำรณญำณ เรื่อง สำรรอบตัว แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ ำนวน 30 ขอ้ ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 

6. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน หมำยถึง คะแนนควำมสำมำรถของนักเรียน 

ที่เกิดจำกกระบวนกำรเรียนกำรสอน ด้ำนควำมจ ำ ด้ำนควำมเข้ำใจ ดำ้นกำรประยุกต์ใช ้

ด้ำนกำรวิเครำะห ์ด้ำนกำรสังเครำะห ์และด้ำนกำรประเมินค่ำ สำมำรถวัดได้จำก 

กำรทดสอบด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรยีน แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ  

4 ตัวเลือก จ ำนวน 30 ขอ้ ที่ผู้วจิัยสร้ำงขึ้นตำมเนือ้หำและตัวชีว้ัด เรื่อง สำรรอบตัว  

ช้ันมัธยมศกึษำปีที่ 1 

7. ควำมพึงพอใจ หมำยถึง ควำมรูส้ึกของนักเรียนที่มตี่อกำรจัดกำรเรียนรู้

แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก สำมำรถวัดได้จำกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 

แบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 5 ระดับ จ ำนวน 20 ขอ้ ที่ผูว้ิจัยสร้ำงขึ้น  

โดยวัดควำมพึงพอใจ 5 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนผู้สอน ด้ำนกำรจัดกิจกรรมเรยีนรู้ ด้ำนสื่อ

ประกอบกำรสอน ด้ำนกำรวัดผลและประเมินผล และด้ำนประโยชน์ที่ได้รับ 
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บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

การศกึษาการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ผูว้ิจัยได้ศกึษาเอกสาร 

และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องตามล าดับหัวข้อดังนี้ 

1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) : กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

1.1 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

1.2 สาระส าคัญในวิทยาศาสตร ์ 

1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

1.4 คุณภาพผูเ้รียน 

1.5 หลักสูตรสถานศกึษา โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา จังหวัดอุดรธานี 

1.6 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

2. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.1 ความเป็นมาของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.2 ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.3 แนวคิดของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.4 ลักษณะส าคัญของการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.5 ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.6 บทบาทผูส้อนและผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

2.7 การประเมินผลการจัดการเรียนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน
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3. ผังกราฟิก 

3.1 ความหมายของผังกราฟิก 

3.2 แนวคิดของผังกราฟิก 

3.3 รูปแบบของผังกราฟิก 

3.4 ประโยชน์ของผังกราฟิก 

4. การเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

5. การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

5.1 ความหมายของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

5.2 แนวคิดของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

5.3 แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

5.4 ประโยชน์ของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

6.2 องค์ประกอบที่สง่ผลต่อการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

6.3 ประเภทของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

7. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

7.1 ความหมายของประสิทธิภาพ 

7.2 การหาประสิทธิภาพ 

8. ความพึงพอใจ 

8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

8.2 ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

8.3 การวัดความพึงพอใจ 

9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

9.1 งานวิจัยในประเทศ 

9.2 งานวิจัยต่างประเทศ
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) : กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
 

1. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) ได้ตระหนัก

ถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่มุง่หวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผู้เรยีนมาก

ที่สุด จงึได้จัดท าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 ขึน้ เพื่อให้ผู้เรียนได้ค้นพบความรูด้้วยตนเองมากที่สุด ก่อเกิดเป็นกระบวนการ 

และความรู ้โดยใช้วธิีการสังเกต การส ารวจตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มา

จัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู ้(ส านักงานคณะกรรมการการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศกึษาธิการ, 2560) ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มี

เป้าหมายส าคัญ ดังนี้ 

1.1 เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพืน้ฐานในวิชาวิทยาศาสตร์ 

1.2 เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์และข้อจ ากัดใน

การศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

1.3 เพื่อให้มทีักษะที่ส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 

1.4 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

1.5 เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยีไปใช้ให้

เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 

1.6 เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถใน 

การแก้ปัญหา และการจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

1.7 เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจติวิทยาศาสตร์ มคีุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม 

ในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 

2. สาระส าคัญในวิทยาศาสตร์  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผูเ้รียนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ สามารถน าทักษะส าคัญไปใช้ในการค้นคว้า 

และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู ้และแก้ปัญหา 
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ที่หลากหลาย ผู้เรยีนมีสว่นร่วมในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน รวมถึงมีการท ากิจกรรมด้วย 

การลงมือปฏิบัติจรงิที่เหมาะสมกับระดับช้ัน โดยได้ก าหนดสาระส าคัญ ดังนี้ 

2.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวติในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบ

ของสิ่งมีชีวติ การด ารงชีวติของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวติของพชื พันธุกรรม  

ความหลากหลายทางชีวภาพ และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ 

2.2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรูเ้กี่ยวกับธรรมชาติของสาร  

การเปลี่ยนแปลงของสาร การเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

2.3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของ 

เอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลตอ่สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

2.4 เทคโนโลยี 

2.4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรูเ้กี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อ 

การด ารงชีวติในสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทักษะทางด้าน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิด

สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

2.4.2 วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับการคิดเชิงค านวณ  

การคิดวิเคราะห ์แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใชค้วามรูด้้านวิทยาการ

คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการแก้ปัญหาที่พบในชีวติจรงิ 

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

องค์ประกอบของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ทั้งใน 

ด้านของเนื้อหา การจัดการเรียนการสอน รวมไปถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้ 

มีความส าคัญเป็นอย่างมากในการวางรากฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนใน 

แตล่ะระดับช้ันใหม้ีความตอ่เนื่องเชื่อมโยงกัน ตัง้แตช้ั่นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึง 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์จึงก าหนดสาระ 

และมาตรฐานการเรียนรู ้ดังนี้ 
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สาระที่ 1 วทิยาศาสตร์ชีวภาพ 

มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวติกับสิ่งมีชีวติ และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติกับ

สิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ 

ความหมายของประชากร ปัญหาและผลกระทบที่มตี่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ 

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ

ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ

อวัยวะต่าง ๆ ของพชืที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของ 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมสารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มี 

ผลตอ่สิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ รวมทั้งน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

สาระที่ 2 วทิยาศาสตรก์ายภาพ 

มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย  

และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน ผลของแรง

ที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง 

และการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวติประจ าวัน 

ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท์ี่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า  

รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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สาระที่ 3 วทิยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด  

และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายใน

ระบบสุริยะที่สง่ผลตอ่สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวน 

การเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลตอ่สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

มาตรฐาน ว 4.1 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวติ

ในสังคมทีม่ีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรอืพัฒนางานอย่างมคีวามคิดสร้างสรรค ์

ด้วยกระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลอืกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึง

ผลกระทบต่อชีวติ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจและใช้แนวคิดเชิงค านวณในการแก้ปัญหาที่

พบในชีวติจรงิอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารใน

การเรียนรูก้ารท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รูเ้ท่าทัน และมีจริยธรรม 

4. คุณภาพผู้เรยีน 

กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดคุณภาพผูเ้รียนตามหลักสูตรกลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ให้มีความรูค้วามสามารถ คุณธรรมจรยิธรรม และค่านิยม 

ที่พึงประสงค์ เมื่อจบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ดังนี้ 

4.1 เข้าใจลักษณะและองค์ประกอบที่ส าคัญของเซลล์สิ่งมีชีวติ 

ความสัมพันธ์ของการท างานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ การด ารงชีวติของพืช  

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงของยีนหรอืโครโมโซม และตัวอย่าง

โรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมชีีวิตดัดแปร

พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศ 

และการถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต 

4.2 เข้าใจองค์ประกอบและสมบัติของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธิ์  

สารผสม หลักการแยกสาร การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  
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การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี และสมบัติทางกายภาพ และการใชป้ระโยชน์

ของวัสดุประเภทพอลิเมอร ์เซรามิก และวัสดุผสม 

4.3 เข้าใจการเคลื่อนที่ แรงลัพธ์ และผลของแรงลัพธ์กระท าต่อวัตถุ 

โมเมนตข์องแรง แรงที่ปรากฏในชีวติประจ าวัน สนามของแรง ความสัมพันธ์ของงาน 

พลังงานจลน ์พลังงานศักย์โน้มถ่วง กฎการอนุรักษ์พลังงาน การถ่ายโอนพลังงาน  

สมดุลความร้อน ความสัมพันธ์ของปริมาณทางไฟฟ้า การตอ่วงจรไฟฟ้าในบ้าน  

พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบือ้งตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

4.4 เข้าใจสมบัติของคลื่น และลักษณะของคลื่นแบบต่าง ๆ แสง  

การสะท้อน การหักเหของแสงและทัศนอุปกรณ์ 

4.5 เข้าใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ การเกิดฤดู  

การเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ การเกิดขา้งขึน้ข้างแรม การขึน้และตกของดวงจันทร์ 

การเกิดน้ าขึน้น้ าลง ประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ และความก้าวหน้าของโครงการ

ส ารวจอวกาศ 

4.6 เข้าใจลักษณะของช้ันบรรยากาศ องค์ประกอบและปัจจัยที่มผีลตอ่

ลมฟ้าอากาศ การเกิดและผลกระทบของพายุฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน การพยากรณ์

อากาศ สถานการณ์ การเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศโลก กระบวนการเกิดเชื้อเพลิงซาก 

ดึกด าบรรพ์และการใชป้ระโยชน ์พลังงานทดแทนและการใชป้ระโยชน์ ลักษณะโครงสรา้ง

ภายในโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาบนผิวโลก ลักษณะช้ันหน้าตัดดิน 

กระบวนการเกิดดิน แหลง่น้ าผวิดิน แหล่งน้ าใต้ดิน กระบวนการเกิดและผลกระทบของ 

ภัยธรรมชาต ิและธรณีพิบัติภัย 

4.7 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยี  

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะ

วิทยาศาสตร์หรอืคณิตศาสตร ์วเิคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสนิใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยี 

โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใชค้วามรู้ ทักษะ  

และทรัพยากรเพื่อออกแบบและสร้างผลงานส าหรับการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน 

หรอืการประกอบอาชีพ โดยใช้กระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม รวมทั้งเลือกใช้วัสดุ 

อุปกรณ์ และเครื่องมอืได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งค านึงถึงทรัพย์สิน 

ทางปัญญา 
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4.8 น าข้อมูลปฐมภูมเิข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมนิ 

น าเสนอข้อมูลและสารสนเทศได้ตามวัตถุประสงค์ ใช้ทักษะการคิดเชิงค านวณใน 

การแก้ปัญหาที่พบในชีวติจริง และเขียนโปรแกรมอย่างงา่ยเพื่อช่วยในการแก้ปัญหา  

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย่างรูเ้ท่าทันและรับผดิชอบต่อสังคม 

4.9 ตั้งค าถามหรอืก าหนดปัญหาที่เชื่อมโยงกับพยานหลักฐาน  

หรอืหลักการทางวิทยาศาสตรท์ี่มกีารก าหนดและควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนค าตอบ 

หลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สามารถน าไปสู่การส ารวจตรวจสอบ ออกแบบและลงมอื

ส ารวจตรวจสอบโดยใช้วัสดุและเครื่องมอืที่เหมาะสม เลือกใช้เครื่องมอืและเทคโนโลยี

สารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพที่ได้ 

ผลเที่ยงตรงและปลอดภัย 

4.10 วิเคราะหแ์ละประเมินความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จาก 

การส ารวจตรวจสอบจากพยานหลักฐาน โดยใช้ความรู้และหลักการทางวทิยาศาสตร์ 

ในการแปลความหมายและลงขอ้สรุป และสื่อสารความคิด ความรู้ จากผลการส ารวจ

ตรวจสอบหลากหลายรูปแบบ หรอืใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อให้ผู้อื่นเข้าใจได้ 

อย่างเหมาะสม 

4.11 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผดิชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์  

ในสิ่งที่จะเรียนรู้ มคีวามคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามความสนใจของตนเอง  

โดยใช้เครื่องมอืและวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจาก 

แหลง่ความรูต้่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง รับฟังความคิดเห็นผู้อื่น และยอมรับ 

การเปลี่ยนแปลงความรูท้ี่ค้นพบ เมื่อมีขอ้มูลและประจักษ์พยานใหมเ่พิ่มขึน้หรอืโต้แย้ง 

จากเดิม 

4.12 ตระหนักในคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ใชใ้น

ชีวติประจ าวัน ใชค้วามรูแ้ละกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีในการด ารงชีวติ 

และการประกอบอาชีพ แสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ต่อสิ่งแวดล้อม

และต่อบริบทอื่น ๆ และศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติม ท าโครงงานหรอืสร้างชิน้งานตาม 

ความสนใจ 

4.13 แสดงถึงความซาบซึง้ หว่งใย มพีฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษา

ความสมดุลของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
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5. หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรยีนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา จังหวัดอุดรธานี 

หลักสูตรโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ 

มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีศักยภาพด้วยสื่อเทคโนโลยี เพื่อความเป็นเลิศทางวิชาการ เป็นพลโลก

สู่มาตรฐานสากล และมีคุณธรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บนพืน้ฐานแห่ง 

ความเป็นไทย  

 5.1 พันธกิจ 

 หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร ์ให้ความส าคัญกับการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้สอดคล้องกับ

แนวทางหลักการที่ก าหนดตามการปฏิรูปการศกึษาหลักสูตร โดยก าหนดพันธกิจ ดังนี้ 

 5.2.1 พัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ

พัฒนาผูเ้รียนใหม้ี ความเป็นไทย มีคุณลักษณะพึงประสงค์ และคุณภาพตามมาตรฐาน

การศกึษา 

 5.2.2 พัฒนาระบบบริหารการจัดการ เน้นการกระจายอ านาจ  

การมสี่วนรว่มและสร้างเครือข่ายใหแ้ก่องคก์ร 

 5.2.3 พัฒนาส่งเสริมบุคลากรทางการศึกษา เน้นการใชเ้ทคโนโลยี 

ที่ทันสมัย ใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานการศกึษา และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม 

 5.2.4 พัฒนาหลักสูตรใหส้อดคล้องกับความตอ้งการของชุมชน 

และผูเ้รียน 

 5.2 จุดหมาย 

 หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ มุ่งเน้นความส าคัญในการพัฒนาผูเ้รียนให้เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุข  

มีศักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ โดยก าหนดเป็นจุดหมายเพื่อให้เกิดกับ

ผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขั้นพืน้ฐาน ดังนี้ 

 5.2.1 มคีุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่า

ในตนเอง มวีินัย และปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่ตนนับถือ ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 5.2.2 มีความรูอ้ันเป็นสากล และมีความสามารถในการสื่อสาร  

การคิด การแก้ปัญหา การใช้เทคโนโลยี และมีทักษะชีวิต 
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 5.2.3 มสีุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี มสีุขนิสัย และรักการออก

ก าลังกาย 

 5.2.4 มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทย 

และพลเมอืงโลก ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

 5.2.5 มจีติส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย  

การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามใน

สังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 5.3 สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

 หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร ์มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการเรียนรู ้ซึ่งจะช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

 5.3.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ 

และส่งสาร เพื่อพัฒนาผูเ้รียนให้รูจ้ักเลือกรับและส่งสาร โดยใช้หลักเหตุผล พร้อมทั้งใช้

วิธีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพ 

 5.3.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ  

และการคิดเป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสรา้งองค์ความรู้หรอืสารสนเทศ ในการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

 5.3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถใน 

การแก้ปัญหาและอุปสรรค บนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ  

พร้อมทั้งมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 

 5.3.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถใน 

การน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวันได้อย่างเหมาะสมกับ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม 

 5.3.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถใน 

การเลือกและใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี  

เพื่อการพัฒนาตนเองและสังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหา

อย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณภาพ 
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 5.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 หลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตร ์มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่

ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข ทั้งในฐานะพลเมอืงไทย และพลเมอืงโลก ดังนี้ 

 5.4.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

 5.4.2 ซื่อสัตย์ สุจริต 

 5.4.3 มีวนิัย 

 5.4.4 ใฝ่เรียนรู้ 

 5.4.5 อยู่อย่างพอเพียง 

 5.4.6 มุ่งมั่นในการท างาน 

 5.4.7 รักความเป็นไทย 

 5.4.8 มีจติสาธารณะ 

6. ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้รายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว มีตัวชี้วัดและสาระ

การเรียนรู ้ดังตาราง 1 (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 22) 

 

ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูร้ายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร ์กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว 
 

ชื่อหน่วยการ

เรียนรู ้
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

สารรอบตัว 1. อธิบายสมบัติทางกายภาพบางประการของ

ธาตุโลหะ อโลหะ และกึ่งโลหะ โดยใช้หลักฐาน

เชงิประจักษ์ที่ได้จากการสังเกตและการทดสอบ 

และใช้สารสนเทศที่ได้จากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ 

รวมทั้งจัดกลุ่มธาตุเป็นโลหะ อโลหะ  

และกึ่งโลหะ 

สมบัติทางกายภาพ

บางประการของธาตุ

โลหะ อโลหะ  

และกึ่งโลหะ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อหน่วยการ

เรียนรู ้
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

สารรอบตัว 2. วเิคราะหผ์ลจากการใช้ธาตุโลหะ อโลหะ  

กึ่งโลหะ และธาตุกัมมันตรังสี ที่มตี่อสิ่งมีชีวติ 

สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจและสังคม จากข้อมูล 

ที่รวบรวมได้ 

ผลจากการใชธ้าตุ

โลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ 

และธาตุกัมมันตรังสี 

 

3. ตระหนักถึงคุณค่าของการใชธ้าตุโลหะ 

อโลหะ กึ่งโลหะ ธาตุกัมมันตรังส ีโดยเสนอแนว

ทางการใช้ธาตุอย่างปลอดภัย คุ้มค่า 

คุณค่าของการใชธ้าตุ

โลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ 

ธาตุกัมมันตรังสี 

4. เปรียบเทียบจุดเดือด จุดหลอมเหลวของ 

สารบริสุทธิ์ และสารผสม โดยการวัดอุณหภูม ิ 

เขียนกราฟ แปลความหมายข้อมูลจากกราฟ 

หรอืสารสนเทศ 

จุดเดือด  

จุดหลอมเหลว 

ของสารบริสุทธิ์  

และสารผสม 

5. อธิบายและเปรียบเทียบความหนาแน่นของ

สารบริสุทธิ์และสารผสม 

ความหนาแน่น 

ของสารบริสุทธิ์ 

และสารผสม 

6. ใชเ้ครื่องมอืเพื่อวัดมวลและปริมาตรของสาร

บริสุทธิ์และสารผสม 

การใชเ้ครื่องมอืวัด

มวลและปริมาตร 

ของสารบริสุทธิ์ 

และสารผสม 

7. อธิบายเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างอะตอม 

ธาตุ และสารประกอบ โดยใช้แบบจ าลอง  

และสารสนเทศ 

ความสัมพันธ์ระหว่าง

อะตอม ธาตุ  

และสารประกอบ 

8. อธิบายโครงสร้างอะตอมที่ประกอบด้วย 

โปรตอน นิวตรอน และอิเล็กตรอน  

โดยใช้แบบจ าลอง 

โครงสรา้งอะตอม 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ชื่อหน่วยการ

เรียนรู ้
ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

สารรอบตัว 9. อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรยีงอนุภาค 

แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่

ของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกันในสถานะ

ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยใช้แบบจ าลอง 

การจัดเรยีงอนุภาค 

แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

อนุภาค และการ

เคลื่อนที่ของอนุภาค

ของสสาร 

10. อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงาน 

ความรอ้นกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร  

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์และแบบจ าลอง 

พลังงานความร้อนกับ

การเปลี่ยนสถานะ 

ของสสาร 

 

จากเอกสารที่กล่าวมา ผูว้ิจัยสรุปได้ว่า หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพืน้ฐาน พุทธศกึษา 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์

มุ่งหวังให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถ ทัศนคติ และพฤติกรรมทีพ่ึงประสงค์ โดยยึดหลัก

ผูเ้รียนมีความส าคัญที่สุด ส่งเสริมให้ผู้เรยีนพัฒนาตนเองตามธรรมชาติและเต็มตาม

ศักยภาพ ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล อีกทั้งกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

เหมาะสมกับพัฒนาการทางสมองของผูเ้รียนในแต่ละช่วงวัย และเน้นให้ความส าคัญ 

ทั้งความรูค้วบคู่คุณธรรม 

 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 
 

1. ความเป็นมาของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ในตอนต้นของศตวรรษที่ 20 จากแนวคิดของจอหน์ ดวิอี ้(John Dewey)  

นักการศกึษาชาวอเมริกัน ว่าด้วยวิธีสอนแบบแก้ปัญหาและการเรียนรูด้้วยการลงมือ

กระท า (Learning by Doing) น าไปสู่แนวคิดของการสอนในรูปแบบต่าง ๆ ที่เกิดขึน้ใน

ปัจจุบัน ซึ่งแนวคิดของการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning 

หรอื PBL) เป็นอีกแนวคิดหนึ่งที่มรีากฐานมาจากแนวคิดของจอห์น ดวิอี้  



26 

(มัณฑรา ธรรมบุศย์, 2545) การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พัฒนาขึน้ครั้งแรก

โดยคณะวิทยาศาสตรส์ุขภาพ (Faculty of Health Sciences) แหง่มหาวิทยาลัย McMaster 

ประเทศแคนาดา ได้ถูกน ามาใช้ในกระบวนการตวิ (Tutorial Process) ให้กับนักศกึษา 

แพทย์ฝึกหัด โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้นักศึกษาแพทย์ได้รับความรูแ้บบบูรณาการ 

สามารถพัฒนาและปรับใช้ทักษะการแก้ปัญหาเกี่ยวกับผูป้่วยได้ ซึ่งวิธีการสอนนี้เป็นที่

ยอมรับ และมีการน าไปใช้ในหลักสูตรแพทยศาสตร์ของสถาบันต่าง ๆ (Barrows, 1980, 

pp. 481-486) ต่อมามีการน ารูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมา

ประยุกต์ใช้อย่างแพร่หลายในสาขาวิชาอื่น ๆ ทั้งในระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศกึษา 

ระดับอุดมศกึษา และบัณฑิตวิทยาลัย เช่น วทิยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร ์คณิตศาสตร์ 

ภาษาศาสตร์ สังคมศาสตร์ สถาปัตยกรรมศาสตร์ พยาบาล และกฎหมาย เป็นต้น 

2. ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจากค าศัพท์ในภาษาอังกฤษ  

คือ Problem–Based Learning (PBL) ในภาษาไทย นักการศกึษาหลายท่านได้เรียกชื่อ

แตกต่างกัน เชน่ การจัดกิจกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การสอนแบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน การจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ในที่นีผู้ว้ิจัยใชค้ าว่า การจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และมีนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

Good (1973, p. 518) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

หมายถึง แบบแผนหรอืวิธีการซึ่งอยู่ในสภาวะที่มคีวามยากล าบาก ยุ่งยาก หรอือยู่ใน

สภาวะที่พยายามตรวจขอ้มูลที่หามาได้ ซึ่งมคีวามเกี่ยวข้องกับปัญหา มีการตัง้สมมตฐิาน 

และมีการตรวจสอบสมมติฐานภายใต้การควบคุม มีการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อหา

ความสัมพันธ์ เพื่อจะทดสอบสมมตฐิานนั้นว่าเป็นจริงหรอืไม่ 

วัลลี สัตยาศัย (2547, หน้า 17) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้ที่มีตัวกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความตอ้งการที่จะแสวงหาความรู้ 

ความเข้าใจ เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหาโดยที่มไิด้มกีารศกึษาหรอืเตรียมตัวล่วงหน้ามา

ก่อน เน้นให้ผู้เรยีนเป็นผู้ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องแสวงหา และรู้จักการท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม 

ญดาภัค กิจทวี (2551, หนา้ 29) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐาน หมายถึง กระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหามาเป็นตัวกระตุ้นใหผู้เ้รียนได้ศึกษา

ค้นคว้าหาข้อมูลดว้ยตนเอง เพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา โดยจะแบ่งผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อย 
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เพื่อช่วยกันศกึษา อภปิรายปัญหา โดยน าเอาข้อมูลและประสบการณ์ที่ผู้เรยีนมีอยู่มา

วิเคราะห์อย่างมีวจิารณญาณ เพื่อที่จะให้ผูเ้รียนได้จดจ าความรู้ใหมไ่ว้ได้นาน และรู้จัก

น าไปประยุกต์ใชก้ับสถานการณ์ต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนได้ฝกึทักษะการแก้ปัญหาเพื่อให้เกิด 

ความเข้าใจในปัญหานั้นได้อย่างชัดเจนและถูกต้อง จนสามารถแก้ไขปัญหาที่พบได้ในที่สุด 

Eden (2010, p. 55) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

หมายถึง รูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรยีนสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง ซึ่งช่วยให้ผูเ้รียน

เรียนรู้ที่จะคิดและแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน และมีความซับซ้อนเป็น 

แรงกระตุ้นใหผู้้เรียนเกิดการเรียนรู้ในเนือ้หาและเกิดทักษะการแก้ปัญหา 

ประกาศติ สายธนู (2553, หนา้ 21) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ  

ซึ่งมีนักการศกึษาให้ความหมายไว้หลายท่าน แต่โดยสรุปมีความหมายว่า การเรียนแบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง รูปแบบการเรียนรูท้ี่เกิดขึน้ตามแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้แบบ

สร้างสรรค์นยิม (Constructivism) ให้ผู้เรยีนสร้างความรู้ใหม่จากสถานการณท์ี่เป็นปัญหา 

ให้เป็นเครื่องกระตุน้ให้ผูเ้รียนใฝ่หาความรูเ้พื่อแก้ปัญหา และรู้จักท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม 

อานุภาพ เลขะกุล (2556, หนา้ 1) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน หมายถึง การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรยีนไม่ใช่ผูส้อน ผู้สอนจะท า

หนา้ที่เป็นผู้ออกแบบโจทย์ปัญหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จัดบรรยากาศการเรียนรู้

และเตรียมทรัพยากรการเรียนรู้ตา่ง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้และทักษะที่

เกี่ยวข้องกับปัญหาน้ัน ๆ โดยผู้สอนจะท าหน้าที่เป็นผู้สนับสนุนการเรยีนรู้ 

ทิศนา แขมมณี (2557, หน้า 138) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดสภาพการณ์ของการเรียนการสอนที่ใชป้ัญหาเป็น

เครื่องมือในการช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้ตามเป้าหมาย ผูส้อนอาจน าผู้เรยีนไปเผชิญ

สถานการณป์ัญหาจริง หรืออาจจัดสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนเผชิญปัญหา ฝกึกระบวน 

การวิเคราะหป์ัญหาและแก้ปัญหาร่วมกันเป็นกลุ่ม ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ 

ในปัญหาน้ันอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหานั้น  

ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความใฝรู่้ เกิดทักษะกระบวนการคิด และกระบวนการแก้ปัญหาต่าง ๆ 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2558, หนา้ 88) กล่าวว่า การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา

เป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นเครื่องมอืกระตุ้นผูเ้รียนใหม้ี 

ความสนใจใคร่รู้ และต้องการศกึษาค้นคว้าข้อมูลเพื่อน าไปสู่การแก้ปัญหา ซึ่งผู้สอนอาจ
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จัดสภาพการณ์ให้ผูเ้รียนได้เผชิญปัญหา และฝกึกระบวนการวิเคราะห์และแก้ปัญหา  

เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจปัญหาอย่างชัดเจน และสามารถใช้ทักษะกระบวนการที่

น าไปสู่การแก้ปัญหาได้ 

จริพรรณ เฟื่องประยูร (2558, หนา้ 26) กล่าวว่า การเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ โดยใช้ปัญหาเป็น

ตัวกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ อยากรู้ และหาค าตอบและแนวทางการแก้ไข  

ซึ่งการเรียนรูแ้บบนีมุ้่งเน้นพัฒนาผูเ้รียนใหส้ามารถเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง 

จากการศกึษาความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ข้างตน้ สามารถสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน หมายถึง กระบวน 

การจัดการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง ให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ดว้ยตนเอง โดยใช้

ปัญหาหรอืสถานการณ์ที่เป็นอยู่ตามสภาพการณ์จริง กระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความต้องการ 

ที่จะแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมเพื่อน ามาแก้ปัญหา ตามหลักกระบวนการแก้ปัญหา รว่มกับ

การท างานเป็นกลุ่ม โดยผูส้อนเป็นผู้ให้การสนับสนุนและอ านวยความสะดวกในการเรียน 

3. แนวคดิของการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

นักวิชาการ นักการศกึษา และผู้เช่ียวชาญทางการศกึษา ได้อธิบายแนวคิด

เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ ดังนี้ 

Knowles (1975, p. 48) มีแนวคิดว่าการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของผูใ้หญ่ (Androgogy) ที่เช่ือวา่การเรียนรู้จะเรียน

ได้มากที่สุดเมื่อผู้เรยีนมีสว่นเกี่ยวข้องในการเรียนรูด้้วยตนเอง ซึ่งทฤษฎีดังกล่าวตั้งอยู่บน

ข้อสมมตฐิานการเรียนรู้ 4 ประการ ดังนี้ 

1. อัตมโนทัศน์ (Self-Concept) เมื่อบุคคลเจริญเติบโตและมีวุฒิภาวะ

มากขึ้น ความรูส้ึกรับผดิชอบต่อตนเองก็มีมากขึ้นตามล าดับ และหากบุคคลรู้สึกว่าตนเอง

เจริญวัยและมีวุฒิภาวะถึงขั้นที่ควบคุมและน าตนเองได้ บุคคลจะเกิดความต้องการ 

ทางจิตใจเพื่อที่จะได้ควบคุมและน าตนเอง 

2. ประสบการณ์ (Experience) บุคคลเมื่อมีอายุมากขึ้นก็ยิ่งมี

ประสบการณเ์พิ่มมากขึ้นตามล าดับ ประสบการณ์ต่าง ๆ ที่แตล่ะคนได้รับเปรียบเสมอืน

แหลง่ทรัพยากรมหาศาลของการเรยีนรู้ และสามารถรองรับการเรียนรู้สิ่งใหม ่ๆ เพิ่มขึ้นได้

อย่างกว้างขวาง 
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3. ความพร้อม (Readiness) ผูใ้หญ่พร้อมที่จะเรียนเมื่อเห็นว่าสิ่งที่

เรียนนั้นมีความหมายและมีความจ าเป็นต่อบทบาทและสถานภาพทางสังคม ผูใ้หญ่เป็นผู้ที่

มีหน้าที่การงาน มีบทบาทในสังคม ผูใ้หญ่จึงพรอ้มที่จะเรียนเสมอถ้าหากสิ่งนั้นมีประโยชน์

ต่อตนเอง 

4. แนวโน้มต่อการเรียนรู ้(Orientation to Learning) ผูใ้หญ่เป็นผู้มี

บทบาทสถานภาพทางสังคม การเรียนรู้ของผูใ้หญ่จึงเป็นการเรียนรูเ้พื่อแก้ปัญหาใน

ชีวติประจ าวัน ยึดปัญหาเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 

Schmidt (1983, pp. 11-12) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐาน มีหลักการทีส่่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ 3 ประการ ดังนี้ 

1. การกระตุ้นความรูเ้ดิม (Activation of Prior Knowledge) ความรู้

เดิมของผู้เรยีนเป็นประโยชน์ตอ่การเรียนรู้อย่างมาก ในการเรียนรูส้ิ่งใหมต่้องอาศัยความรู้

เดิมเป็นพืน้ฐาน ดังนั้นก่อนที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ผูส้อนจงึต้องมีวธิีการที่คอยกระตุ้นความรู้

เดิมออกมาจากความทรงจ าของผูเ้รียน เพื่อน าออกมาใช้ใหไ้ด้มากที่สุด 

2. การเสริมความรูใ้หม่ (Encoding Specificity) ประสบการณท์ี่จัดให้

ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ โดยเฉพาะประสบการณ์ที่คล้ายคลึงกับสถานการณ์จรงิที่ผู้เรียนตอ้ง

พบเจอหลังจบการศกึษา จะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจความรู้ใหม่มากขึ้น ถ้ายิ่งมคีวามคล้ายคลึง

กันระหว่างสิ่งที่เรียนรู้มาและสิ่งที่จะน าไปประยุกต์ใช้มากเท่าไร ยิ่งเรียนรูไ้ด้ดมีากขึ้น

เท่านั้น 

3. การตอ่เติมความเข้าใจใหส้มบูรณ์ (Elaboration of Knowledge) 

ความเข้าใจข้อมูลต่าง ๆ จะสมบูรณ์ได้ หากผูเ้รียนมีการต่อเติมความเข้าใจด้วยการตอบ

ค าถาม การจดบันทึก การอภปิรายกับผูอ้ื่น การตั้งและทดสอบสมมตฐิาน หรอืการสรุป 

สิ่งเหล่านี้จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจ จดจ าได้ง่าย และสามารถน าออกมาใช้ได้อย่าง

รวดเร็ว 

ทองจันทร์ หงสล์ดารมภ์ (2531, หนา้ 3-4) กล่าวถึงแนวคิดของ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 2 ประการ คือ การเรียนรู้ที่ยึดผูเ้รียนเป็น

ศูนย์กลาง (Student-Centered Learning) และการเรียนรู้แบบเอกัตภาพ (Individualized 

Learning) ซึ่งสรุปได้ ดังนี้ 

1. การเรียนรูท้ี่ยึดผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง มแีนวคิดอยู่บนพืน้ฐานทฤษฎี

มนุษยนิยมของโรเจอร์ (Rogers) ทีเ่ชื่อว่าเป้าหมายของการศกึษา คือ การอ านวย 
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ความสะดวกให้ผูเ้รียนเห็นการเปลี่ยนแปลงในโลกและเกิดการเรียนรู้ การที่คนเราอยู่ใน

โลกที่สิ่งแวดล้อมมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างต่อเนื่องได้อย่างมั่นคง คนต้องเรียนรู้ว่าจะเรียนรู้

ได้อย่างไร เนื่องจากไม่มีความรูใ้ดที่มั่นคง ดังนั้นการที่บุคคลรู้ถึงกระบวนการแสวงหา

ความรูเ้ท่านั้น จึงจะท าให้เกิดพื้นฐานที่มั่นคง ซึ่งโรเจอร์ได้เน้นความส าคัญของ

กระบวนการเรียนรู้ (Learning Process) เพราะถือว่าในการเปลี่ยนแปลงนั้น กระบวนการ

ส าคัญกว่าความรูท้ี่หยุดนิ่ง เป้าหมายของการศกึษาคือ การอ านวยความสะดวกใน 

การเรียนรูใ้ห้บุคคลมีพัฒนาการและเจรญิเติบโตไปสู่การท างานได้เต็มศักยภาพ 

2. การเรียนรู้แบบเอกัตภาพ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่น าไปสู่การบรรลุ

จุดประสงคข์องผู้เรียนเป็นรายบุคคล หรอืการจัดการเรียนรู้ที่คล้ายคลึงกันใหก้ับกลุ่ม

ผูเ้รียน เทคนิคการสอนอาจใช้อย่างเดียวหรอืหลายอย่างร่วมกัน โดยเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน

ระบุเป้าหมาย เลือกวิธีการเรียน เลือกสื่อและอุปกรณ์การเรียนให้เหมาะสมกับตนเอง 

Gijselaers (1996, pp. 13-14) ได้กล่าวถึงการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานว่า เกิดจากแนวคิดของกลุ่มจติวิทยาการรูค้ิด (Cognitive Psychology) ที่กล่าวว่า 

การเรียน คือ กระบวนการสร้างความรูใ้หม่บนพืน้ฐานของความรู้ที่มีอยู่ ซึ่งมีหลัก  

3 ประการ ดังนี้ 

1. การเรียนเป็นกระบวนการสร้างไม่ใช่กระบวนการรับ การเรียนรู้

เกิดจากการสร้างความรูเ้ชื่อมโยงกันเป็นเครือขา่ยมโนทัศนท์ี่มคีวามหมาย ข้อมูลใหมจ่ะ

เกิดขึ้นจากการระลึกถึงความรูเ้ดิมที่มีและเคยใช้ความรู้นั้น ๆ ในการแก้ปัญหา กล่าวคือ 

ความรูเ้ดิมจะเป็นพืน้ฐานในการเรียนรู้สิ่งใหม่ 

2. การรูเ้กี่ยวกับสิ่งที่รูซ้ึ่งส่งผลตอ่การเรียนรู ้(Knowing about 

Knowing Affects Learning) การเรียนรูจ้ะแกร่งกล้าขึน้ หากผู้เรียนมีทักษะในการก ากับ

ตนเอง เป็นความสามารถที่เรียกว่าอภปิัญญาหรอืเมตาคอกนิชัน (Metacognition) หมายถึง 

การที่บุคคลระลึกว่าตนรูอ้ะไรและยังไม่รู้อะไร สามารถควบคุมและตรวจสอบความคิด

ทั้งหมดของตนเองได้ ซึ่งเป็นองค์ประกอบของทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ กล่าวคือ 

ผูเ้รียนมีการก าหนดเป้าหมายการเรียนว่าจะท าอะไร สามารถเลือกกลวิธีในการวางแผน

ก ากับควบคุม และมีการตรวจสอบการเรียนรูข้องตนเองดว้ยการประเมินการเรียนรู้ของ

ตนเอง ซึ่งการที่จะประสบความส าเร็จในการแก้ปัญหานั้นไม่ได้ขึน้อยู่กับการมคีวามรู้อยู่ใน

ตัวเพียงอย่างเดียว แต่ขึน้อยู่กับการเลือกใช้วธิีการในการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่ง

ความส าเร็จและบรรลุตามจุดมุง่หมายที่ตัง้ไว้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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3. ปัจจัยทางสังคมและองค์ประกอบแวดล้อมที่มอีิทธิพลต่อ 

การเรียนรู ้เป็นปัจจัยที่เป็นตัวน าให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในความรู้ และสามารถน าไปใช้

เป็นกระบวนการแก้ปัญหา ซึ่งจะท าให้ประสบความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการใน

การศกึษาระดับสูงขึ้น รูปแบบการเรียนที่เป็นไปได้ตามสภาพแวดล้อมที่ท าให้ผูเ้รียนได้

ประสบกับปัญหาจริง หรอืการได้ปฏิบัติเกี่ยวกับอาชีพ ท าให้ผู้เรยีนได้ใชค้วามรูเ้กี่ยวกับ

การรูค้ิดไปใช้ในการแก้ปัญหา และปัจจัยทางสังคมนัน้มีอทิธิพลต่อการเรียนรู้ของแตล่ะ

บุคคล นั่นคือ การท างานเป็นกลุ่ม ท าให้เกิดการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

อันจะก่อใหเ้กิดทางเลือกหลากหลายที่จะไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา 

Hmelo & Evensen (2000, p. 4) ได้กล่าวสนับสนุนการจัดการเรยีนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ว่าเกี่ยวข้องกับทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์นิยม 

(Constructivism) ซึ่งมีรากฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ (Piajet) และวีกอตสกี 

(Vygotsky) ที่เช่ือวา่การเรียนรูเ้ป็นกระบวนการพัฒนาทางสตปิัญญา ผู้เรยีนเป็นผู้สร้าง

ความรูด้้วยตนเอง กระบวนการสรา้งความรูเ้กิดจากการที่ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิ่งแวดล้อม และเกิดการซึมซับหรอืดูดซึมประสบการณ์ใหม่ และปรับโครงสรา้งสติปัญญา

ให้เข้ากับประสบการณใ์หม่ นอกจากนั้นยังมีทฤษฎีการเรียนรูด้้วยการค้นพบของบรูเนอร์ 

(Bruner) ที่เช่ือวา่การเรียนรู้ที่แท้จริงมาจากการค้นพบของแต่ละบุคคล โดยผ่าน

กระบวนการสบืเสาะหาความรูใ้นกระบวนการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เมื่อผูเ้รียน

เผชิญกับปัญหาที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญา และผลักดันให้ผู้เรยีนแสวงหา

ความรู ้และน าความรูใ้หม่มาเชื่อมโยงกับความรูเ้ดิมเพื่อแก้ปัญหา 

บุญน า อินทนนท์ (2551, หน้า 14) ได้สรุปว่า การจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพื้นฐานมาจากกระบวนการสร้างความรูใ้หม่โดยอาศัย 

พืน้ฐานความรูเ้ดิมที่มีอยู่จากการที่ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม มีการลงมอืกระท า

ด้วยตนเอง ตลอดจนค้นพบความรู้หรอืข้อมูลใหม่ และสามารถน าขอ้มูลออกมาใช้ใน 

การกระท าและการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ช้ีแนะแนวทางเท่านัน้ 

จากการศกึษาแนวคิดของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้น 

สามารถสรุปได้วา่ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวคิดพื้นฐานมาจาก

กระบวนการสร้างความรูใ้หม่โดยอาศัยความรูเ้ดิมที่มีอยู่ของตนเอง ซึ่งการเรียนรู้เกิดขึ้น

จากการที่ผูเ้รียนมปีฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และเกิดการซึมซับประสบการณใ์หม่  
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ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างทางสตปิัญญา สามารถน าความรู้มาใช้ใน 

การแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

4. ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ลักษณะของการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มผีูก้ล่าวไว้ ดังนี้ 

Barrows (1996, pp. 5-6) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ผู้เรยีนเป็นศูนย์กลางภายใต้การแนะแนวทางของผูส้อน ผูเ้รียน

จะต้องรับผดิชอบการเรียนของตนเอง ระบุสิ่งที่ตนตอ้งการจะรู้เพื่อความเข้าใจที่ดีขึน้  

โดยแสวงหาความรู้จากแหล่งที่จะให้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ โดยอาจมาจากหนังสอื วารสาร 

คณาจารย์ หรอืแหล่งขอ้มูลอื่น ๆ เพื่อน ามาใช้ในการแก้ปัญหา 

2. การเรียนเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละประมาณ 5-8 คน พร้อมกับผูส้อน 

เพื่อให้ผู้เรยีนท างานอย่างมีประสิทธิภาพด้วยความหลากหลายของบุคคลต่าง ๆ 

3. มผีูส้อนเป็นผู้อ านวยความสะดวกหรอืแนะแนวทาง ผูส้อนจะ 

ไม่บอกข้อมูลและไม่สอนแบบบรรยาย ไม่บอกผูเ้รียนว่าคิดถูกหรอืผดิ ไม่บอกว่าสิ่งใดที่

ผูเ้รียนต้องศกึษาหรอือ่าน แต่มีบทบาทในการตัง้ค าถามให้ผู้เรยีนถามตนเอง เพื่อให้เกิด

ความเข้าใจที่ดขีึ้น และจัดการปัญหาด้วยตนเอง 

4. รูปแบบของปัญหามุ่งให้มีการรวบรวมข้อมูลและกระตุ้นการเรียนรู ้

ปัญหาที่น าเสนอเป็นสิ่งท้าทายผู้เรยีนที่จะต้องเผชิญในการปฏิบัติจรงิ ตรงประเด็น  

และกระตุ้นการเรียนรู้เพื่อหาทางแก้ปัญหา ผูเ้รียนต้องตระหนักถึงความจ าเป็นที่จะต้อง

เรียนรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ และรวบรวมข้อมูลจากศาสตรว์ิชาต่าง ๆ 

5. ปัญหาเป็นเครื่องมอืส าหรับการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา 

6. ความรู้ใหมน่ั้นได้มาโดยผา่นการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนมีสว่น

ร่วมในการเรียนอย่างแท้จริง มีการท างานรว่มกับผู้อื่น อภปิรายเปรียบเทียบ ทบทวน  

และโต้แย้งสิ่งที่เรียน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 2) ได้สรุปลักษณะ

ส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ตอ้งมสีถานการณ์ที่เป็นปัญหา เริ่มตน้การจัดกระบวนการเรียนรู้

ด้วยการใชป้ัญหาเป็นตัวกระตุ้นใหเ้กิดกระบวนการเรียนรู้ 
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2. ปัญหาที่น ามาใชใ้นการจัดการเรียนรู้ควรเป็นปัญหาที่เกิดขึน้  

หรอืพบเห็นได้ในชีวติจรงิของผู้เรยีน หรอืมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นจรงิ 

3. ผู้เรยีนมีการเรียนรู้โดยการน าตนเอง (Self-Directed Learning) 

สามารถค้นหาและแสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ดังนัน้ผูเ้รียนจงึตอ้งวางแผน 

การเรียน บริหารเวลา คัดเลือกวิธีการเรียนรู ้และประสบการณก์ารเรียนรู้ รวมทั้ง

ประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4. ผู้เรยีนเรียนรูเ้ป็นกลุ่มย่อยเพื่อประโยชนใ์นการค้นหาความรู้ 

หรอืข้อมูลรว่มกัน เป็นการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝกึให้ผูเ้รียนมทีักษะ

ในการรับส่งขอ้มูล เรยีนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกการจัดระบบตนเอง

เพื่อพัฒนาความสามารถในการท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม ความรูห้รอืค าตอบที่ได้มี 

ความหลากหลาย องคค์วามรูจ้ะผ่านการวิเคราะหโ์ดยผู้เรยีน มกีารสังเคราะห์ 

และตัดสินใจรว่มกัน การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นอกจากจะจัดการเรียน 

เป็นกลุ่มแลว้ ยังสามารถจัดให้ผู้เรยีนเรียนรูเ้ป็นรายบุคคลได้ แตอ่าจท าให้ผูเ้รียนขาด

ทักษะในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

5. การเรียนรู้มีลักษณะของการบูรณาการความรูแ้ละบูรณาการ

ทักษะกระบวนการต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรยีนได้รับความรู้และค าตอบที่กระจา่งชัด 

6. ความรู้ที่เกิดจากการเรียนรูจ้ะได้มาภายหลังจากการผ่าน

กระบวนการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานแล้วเท่านัน้ 

7. การประเมินผลเป็นการประเมินผลจากสภาพจรงิ โดยพิจารณา

จากการปฏิบัติงานและความก้าวหน้าของผูเ้รียน 

สุภามาส เทียนทอง (2553, หนา้ 4-5) ได้สรุปลักษณะส าคัญของ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

2. การเรียนรู้เกิดจากการร่วมมอืกันของนักเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

3. ครูคือผู้คอยแนะน าสนับสนุน นักเรียนคือผูม้องเห็นปัญหา 

และแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

4. ปัญหาเป็นปัญหาที่เกิดขึน้จรงิหรอืเป็นปัญหาจริง ซึ่งปัญหาจะช่วย

ก าหนดกรอบแนวคิด หรอืก าหนดจุดเน้นและกระตุ้นการเรียนรู้ 
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5. ปัญหาคอืสิ่งที่จะน าไปสู่การเรียนรู ้และการพัฒนาทักษะการคิด

และการแก้ปัญหา 

6. ความรู้ใหมจ่ะเกิดขึ้นโดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2556, หนา้ 341) ได้สรุปลักษณะส าคัญของ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. สถานการณ์ที่เป็นปัญหาเป็นตัวกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดกระบวน 

การเรียนรู้ 

2. ปัญหาที่น ามาใชใ้นการจัดการเรียนรู้เป็นปัญหาที่เกิดขึน้ 

และพบเห็นได้ในสภาพชวีิตจรงิของผูเ้รียน 

3. ผู้เรยีนได้เรียนรู้แบบน าตนเอง วางแผนการเรียน คน้คว้าหา

ค าตอบ คัดเลือกแหล่งเรียนรู้และประสบการณ์ และประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

4. มีการพัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน มีโอกาสเรียนรู้ 

ความแตกต่างระหว่างบุคคล การท าความเข้าใจและปรับตัวใหเ้ข้ากับกลุ่มเพื่อน 

5. ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้แบบบูรณาการทั้งความรูแ้ละทักษะที่จ าเป็น 

สามารถเชื่อมโยงความรูเ้ดิมและความรูใ้หม่ และน าความรูไ้ปประยุกต์ใชใ้นหลาย ๆ 

โอกาสได้ โดยใหผู้เ้รียนเรียนรูผ้า่นกระบวนการและพัฒนาทักษะในการแก้ไขปัญหา 

เกิดจากการค้นคว้าด้วยตนเอง หรอืได้รับมาจากการปรึกษาผูอ้ื่น 

ไพศาล สุวรรณน้อย (2558ก, หนา้ 4) กล่าวถึงลักษณะส าคัญของ 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ผูเ้รียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรูอ้ย่างแท้จริง 

2. จัดผูเ้รียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ ให้มีจ านวนกลุ่มละ 5–8 คน 

3. ผู้สอนท าหน้าทีเ่ป็นผู้อ านวยความสะดวกหรอืผูใ้ห้ค าแนะน า 

4. ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ 

5. ลักษณะของปัญหาที่น ามาใชต้้องมลีักษณะคลุมเครือ ไม่ชัดเจน  

มีวธิีแก้ไขปัญหาได้หลากหลาย อาจมีค าตอบได้หลายค าตอบ 

6. ผู้เรยีนเป็นผู้แก้ปัญหาโดยการแสวงหาข้อมูลใหม่ ๆ ด้วยตนเอง 

7. การประเมินผล ใช้การประเมินผลจากสถานการณ์จริง โดยดูจาก

ความสามารถในการปฏิบัติงานของผู้เรยีนในขณะท ากิจกรรมการเรยีนรู ้และพิจารณาจาก

ผลงานที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ 
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จากการศกึษาลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ข้างตน้ สามารถสรุปได้ว่า ลักษณะส าคัญของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

มีดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานให้ความส าคัญกับผูเ้รียน 

เป็นหลัก 

2. การเรียนเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

3. ผูส้อนเป็นเพียงผูอ้ านวยความสะดวก 

4. ใช้ปัญหาเป็นที่เกิดขึ้นจริงในชวีิตประจ าวันเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ 

5. ผูเ้รียนต้องแสวงหาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมจากแหล่งการเรียนรู้ 

ทีห่ลากหลาย 

6. เป็นการฝึกทักษะการแก้ปัญหาและการท างานเป็นกลุ่ม 

7. สามารถประเมินผลได้จากการปฏิบัติจรงิของผู้เรยีน 

5. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

นักการศกึษาได้กล่าวถึงขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ดังนี้ 

Delisle (1997, pp. 26-36) ได้ก าหนดขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 เชื่อมโยงปัญหา (Connecting with the Problem) เป็นขั้นตอน

ในการสร้างปัญหา ครูเลือกหรอืออกแบบปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวันของผูเ้รียน 

เพื่อท าให้ผู้เรยีนเห็นความส าคัญ โดยปัญหาที่สร้างขึ้นจะต้องสัมพันธ์กับความรูแ้ละทักษะ

ที่ตอ้งการใหน้ักเรียนได้รับ 

ขั้นที่ 2 สรา้งแบบแผน (Setting up the Structure) ประกอบด้วย 

แนวคิดของปัญหา (Idea) ข้อมูลจากปัญหา (Facts) ประเด็นการเรียนรู้ (Learning Issues) 

และแผนปฏิบัติงาน (Action Plan) โดยเสนอใหเ้ป็นรูปตาราง เพื่อจะได้เห็นความสัมพันธ์กัน

แตล่ะหัวข้อ ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 โครงสร้างของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

 

แนวคิดของปัญหา 

(Idea) 

ข้อมูลจากปัญหา 

(Facts) 

ประเด็นการเรียนรู้ 

(Learning Issues) 

แผนปฏิบัติงาน 

(Action Plan) 
    

 

ขั้นที่ 3 ขัน้พบกับปัญหา (Visiting the Problem) ผู้เรยีนจะร่วมกัน

เสนอความคิดภายในกลุ่มตามหัวขอ้ในขั้นตอนที่ 2 เพื่อหาแนวทางการแก้ปัญหา  

โดยสมาชิกในกลุ่มจะร่วมกันอภปิรายถึงข้อมูลและก าหนดประเด็นการเรียนรูท้ี่ตอ้งศกึษา

เพิ่มจากปัญหาที่ก าหนดให้ ต่อมาจึงก าหนดแหล่งข้อมูล แลว้บันทึกลงในตาราง 2  

ตามหัวข้อ เมื่อก าหนดทุกหัวข้อเรียบร้อยแล้ว สมาชิกในกลุ่มศกึษาค้นคว้าตามที่ได้รับ

มอบหมายในแผนปฏิบัติงาน ครูคอยสังเกตและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่านั้น 

ขั้นที่ 4 ขั้นพบกับปัญหาอกีครั้ง (Revisiting the Problem) เมื่อผูเ้รียน

แตล่ะคนได้ศกึษาความรู้ตามแผนปฏิบัติงานแล้ว สมาชิกในกลุ่มจะร่วมกันพิจารณาความรู้

ที่ได้มานั้นวา่เพียงพอที่จะแก้ปัญหาน้ันหรือไม่ ถ้าความรู้ที่ได้มานั้นไมเ่พียงพอ สมาชิกใน

กลุ่มจะก าหนดประเด็นการเรียนรูเ้พิ่มเติมและก าหนดแผนปฏิบัติงานอีกครั้งแล้วท าตาม

แผนจนกว่าจะแก้ปัญหาได้ ในขั้นนีจ้ะท าให้ผู้เรยีนพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร  

และการวิเคราะหข์้อมูล 

ขั้นที่ 5 ขัน้แก้ปัญหาและสร้างผลงาน (Producing a Performance and 

the Problem) ผู้เรยีนจะใช้ความรู้ที่ได้ศกึษามาแก้ปัญหาหรอืสร้างผลงาน และน าเสนอ

ผลงานในชัน้เรียน 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผลงานและแก้ปัญหา (Evaluating Performance 

and the Problem) ในการประเมินผลงาน ครูและผูเ้รียนจะร่วมกันประเมินดว้ยการประเมิน

ด้านความรู ้ด้านทักษะ ได้แก่ การแก้ปัญหา การให้เหตุผล การสื่อสาร และการท างาน

ร่วมกันเป็นกลุ่ม รวมทั้งประเมินประสทิธิภาพของปัญหาที่ใชใ้นการเรียนรู้ 
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ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 8) ได้ให้รายละเอียดใน

แตล่ะขัน้ตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ขัน้ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ผู้สอนจัดสถานการณ์ต่าง ๆ กระตุ้นให้

ผูเ้รียนเกิดความสนใจและมองเห็นปัญหา สามารถก าหนดสิ่งที่เป็นปัญหาที่ผู้เรยีนอยากรู้

อยากเรียนได้ และเกิดความสนใจที่จะค้นหาค าตอบ 

2. ขัน้ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรยีนจะต้องท าความเข้าใจปัญหาที่

ต้องการเรียนรู้ ซึ่งผูเ้รียนจะต้องสามารถอธิบายสิ่งตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

3. ขัน้ด าเนินการศกึษาค้นคว้า ผู้เรยีนก าหนดสิ่งที่ตอ้งเรียน ด าเนิน

การศกึษาค้นคว้าด้วยตนเองดว้ยวิธีการหลากหลาย 

4. ขั้นสังเคราะหค์วามรู ้เป็นขั้นที่ผู้เรยีนน าความรูท้ี่ได้ค้นคว้ามา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้รว่มกัน อภปิรายผล และสังเคราะหค์วามรู้ที่ได้มาว่ามีความเหมาะสม

หรอืไม่เพียงใด 

5. ขัน้สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มสรุปผลงาน

ของกลุ่มตนเอง และประเมินผลงานว่าข้อมูลที่ศึกษาค้นคว้ามีความเหมาะสมหรอืไม่

เพียงใด โดยพยายามตรวจสอบแนวคิดภายในกลุ่มของตนเองอย่างอสิระ ทุกกลุ่มช่วยกัน

สรุปองค์ความรู้ในภาพรวมของปัญหาอกีครั้ง 

6. ขัน้น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าข้อมูลที่ได้มาจัดระบบ

องค์ความรู้และน าเสนอเป็นผลงานในรูปแบบที่หลากหลาย ผู้เรยีนทุกกลุ่มรวมทั้งผูท้ี่

เกี่ยวข้องกับปัญหาร่วมกันประเมินผลงาน 

กรมาศ สงวนไทร (2557, หน้า 23) ได้สรุปรายละเอียดแตล่ะขัน้ตอน

ของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 กลุ่มผูเ้รียนท าความเข้าใจค าศัพท์ ข้อความที่ปรากฏอยู่

ในปัญหาใหชั้ดเจน โดยอาศัยความรู้พื้นฐานของสมาชิกในกลุ่ม หรอืการศกึษาค้นคว้าจาก

เอกสารต าราหรอืสื่ออื่น ๆ 

ขั้นตอนที่ 2 กลุ่มผูเ้รียนระบุปัญหาหรอืข้อมูลส าคัญร่วมกัน  

โดยทุกคนในกลุ่มไขปัญหา เหตุการณ ์หรอืปรากฏการณ์ใดที่กล่าวถึงในปัญหาน้ัน 

ขั้นตอนที่ 3 กลุ่มผู้เรยีนระดมสมองเพื่อวิเคราะหป์ัญหาต่าง ๆ 

อธิบายความเช่ือมโยงของข้อมูลหรอืปัญหา 
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ขั้นตอนที่ 4 กลุ่มผู้เรยีนก าหนดและจัดล าดับความส าคัญของ

สมมตฐิาน พยายามหาเหตุผลที่จะอธิบายปัญหาหรือข้อมูลที่พบ โดยใช้พื้นฐานความรู้เดิม

ของผู้เรยีน การแสดงความคิดอย่างมเีหตุผล ตัง้สมมติฐานที่สมเหตุสมผลส าหรับ 

ปัญหาน้ัน 

ขั้นตอนที่ 5 กลุ่มผู้เรยีนก าหนดวัตถุประสงค์การเรียนรู้ เพื่อค้นหา

ข้อมูลหรอืความรูท้ี่จะอธิบายหรือทดสอบสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ผู้เรยีนสามารถบอกได้ว่า

ความรูส้่วนใดรู้แล้ว ส่วนใดต้องกลับไปทบทวน ส่วนใดยังไม่รู้หรอืจ าเป็นต้องไปค้นคว้า

เพิ่มเติม 

ขั้นตอนที่ 6 ผูเ้รียนค้นคว้ารวบรวมสารสนเทศจากสื่อและแหล่ง 

การเรียนรูต้่าง ๆ เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรูด้้วยตนเอง 

ขั้นตอนที่ 7 จากรายงานข้อมูลหรอืสารสนเทศใหมท่ี่ได้มา  

กลุ่มผู้เรยีนน ามาอภปิราย วิเคราะห์ สังเคราะห ์ตามสมมตฐิานที่ตัง้ไว้ แล้วน ามาสรุปเป็น

หลักการและแนวทางเพื่อน าไปใช้ในโอกาสต่อไป 

นิตยา ชีพประสพ (2558, หน้า 2-4) ได้ก าหนดรายละเอียดขั้นตอนของ

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 Clarify Terms and Concepts กลุ่มผูเ้รียนจะต้องพยายาม

ท าความเข้าใจกับปัญหาที่ได้รับก่อน หากมีค าศัพท์ ข้อความ หรอืแนวความคิดตอนใดที่ยัง

ไม่เข้าใจ จะต้องพยายามหาค าอธิบายให้ชัดเจน โดยอาจจะอาศัยความรูพ้ืน้ฐานของ

สมาชิกภายในกลุ่ม หรอืจากเอกสารต าราอื่น ๆ ที่มคี าอธิบายอยู่ 

ขั้นตอนที่ 2 Define the Problem เป็นการให้ค าอธิบายของปัญหา

ทั้งหมด โดยกลุ่มจะต้องมีความเข้าใจต่อปัญหาที่ถูกต้องและสอดคล้องกัน โดยอย่างนอ้ย

ที่สุดจะต้องเข้าใจว่ามีเหตุการณ์หรือปรากฏการณ์ใดถูกกล่าวถึงหรอือธิบายอยู่ในปัญหา

นั้นบ้าง 

ขั้นตอนที ่3 และ 4 Analyse the Problem and Formulate 

Hypotheses การวิเคราะหป์ัญหาจะได้มาซึ่งความคิดและข้อสนับสนุนเกี่ยวกับโครงสร้าง

ของปัญหา โดยอาศัยพืน้ฐานความรู้เดิมของผูเ้รียน รวมทั้งความคิดอย่างมเีหตุผลใน 

การสรุปรวบรวมความคิดเห็น ความรู ้และแนวความคิดของสมาชิกภายในกลุ่มเกี่ยวกับ

กระบวนการและกลไกที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา นั่นคือการพยายามสร้างสมมติฐาน 

(Hypotheses) อันสมเหตุสมผลส าหรับปัญหาน้ัน ๆ ในขั้นตอนนี้การแสดงความคิดเห็นแบบ
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การระดมสมอง นับเป็นวิธีที่ส าคัญที่จะท าให้สมาชิกของกลุ่มได้แสดงความคิดเห็นอย่าง

เสรีเพื่อให้ได้มาซึ่งสมมติฐานมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ 

ขั้นตอนที่ 5 Identify the Priority of Hypotheses จากสมมติฐาน 

ต่าง ๆ ที่ได้มา กลุ่มจะต้องน ามาพิจารณาจัดล าดับความส าคัญอีกครั้ง โดยอาศัย

ข้อสนับสนุนจากข้อมูลและความรูจ้ากสมาชิกภายในกลุ่ม เพื่อพิจารณาหาข้อยุติส าหรับ

สมมติฐานที่ปฏิเสธได้ในขั้นต้น และคัดเลือกสมมติฐานที่ตอ้งแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมตอ่ไป 

ขั้นตอนที่ 6 Formulate Learning Objectives ผูเ้รียนก าหนด

วัตถุประสงค์การเรียนรูใ้นการแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อพิสูจน์สมมติฐานที่เลือกไว้ 

ขั้นตอนที่ 7 Collect Additional Information Outside the Group  

จากวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ สมาชิกแตล่ะคนภายในกลุ่มจะถูกแบ่งหนา้ที่ความรับผดิชอบ 

เพื่อหาข้อมูลเพิ่มเติมจากภายนอกกลุ่ม ผูเ้รียนสามารถหาข้อมูลได้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  

ทั้งจากต าราเอกสารทางวิชาการและจากผูเ้ช่ียวชาญที่เกี่ยวข้อง ซึ่งการท างานจะท าเป็น

กลุ่มหรอืรายบุคคลก็ได้ หากมีเวลาน้อยจ าเป็นต้องแยกเป็นรายบุคคลไปช่วยกันหาข้อมูล

จากแหล่งตา่ง ๆ แล้วกลับมาพบกันในกลุ่มอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นตอนที่ 8 Synthesize and Test the Newly Acquired Information 

กระบวนการของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจะสมบูรณ์ได้โดยการวิเคราะหข์้อมูลที่

แสวงหามาได้เพื่อพิสูจนส์มมติฐานที่วางไว้โดยสมาชิกของกลุ่ม แต่ละคนจะน าความรูท้ี่ตน

แสวงหามาได้เสนอต่อสมาชิกคนอื่น ๆ เพื่อพิจารณาว่าข้อมูลที่ได้มาเพียงพอต่อการพิสูจน์

สมมติฐานหรอืไม่ ดังนั้นกลุ่มอาจพบว่ามีขอ้มูลบางสว่นไม่สมบูรณ์ และจ าเป็นที่จะต้องหา

ข้อมูลเพิ่มเตมิ 

ขั้นตอนที่ 9 Identify Generalizations and Principles Derived from 

Studying This Problem กระบวนการเรียนรู้จะสิ้นสุดเมื่อกลุ่มสามารถหาข้อมูลครบถ้วน 

ต่อการพิสูจน์ข้อสมมติฐานทั้งหมดได้ และสามารถสรุปได้ถึงหลักการตา่ง ๆ ที่ได้จาก

การศกึษาปัญหานี ้รวมทั้งเห็นแนวทางในการน าความรู้และหลักการที่ได้ไปใช้ใน 

การแก้ปัญหาในสถานการณ์ทั่วไป 

นราลักษณ์ ผอ่งปัญญา (2560, หน้า 48-49) ได้สังเคราะห์ขั้นตอนของ

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ค้นพบและน าเสนอปัญหา ในขั้นนี้ผูเ้รียนจะก าหนดบทบาทของ

ตนเองในการแก้ปัญหา ซึ่งครูสามารถกระตุ้นโดยการใช้ค าถามเพื่อให้นักเรียนต้องการที่จะ
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แก้ไขปัญหา นักเรียนได้อภิปรายและเสนอความคิดเห็นต่อปัญหา เพื่อให้มองเห็นถึง 

ความเป็นไปได้ในการแก้ปัญหาและอธิบายได้วา่ปัญหาที่พบนั้นคืออะไร 

2. เช่ือมโยงปัญหา เป็นขั้นตอนที่นักเรียนตอ้งรูส้ึกว่าปัญหาน้ันมี

ความส าคัญต่อตนเอง เพราะฉะนั้นปัญหาที่นักเรียนจะได้เรียนรูน้ั้นจะต้องถูกออกแบบให้

สอดคล้องกับที่กล่าวไว้ว่า ครูอาจยกประเด็นปัญหามาร่วมกันอภิปรายก่อน และเชื่อมโยง

ให้นักเรียนเห็นว่าปัญหานั้นมีความสัมพันธ์กับความรูเ้นื้อหาวิชาและทักษะที่ตอ้งการให้

นักเรียนได้รับ 

3. วเิคราะหป์ัญหา เป็นขั้นตอนที่อาศัยความรูเ้ดิมของผูเ้รียนใน 

การคิดอย่างมีเหตุผล เพื่อสรุปรวบรวมความคดิเป็นแนวทางในการใช้แก้ปัญหาที่ได้รับ 

4. ค้นหาและรวบรวมข้อมูล ผู้เรยีนช่วยค้นคว้าข้อมูลที่จ าเป็นต้องรู้ 

จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ และน าข้อมูลเหล่านั้นมาท าความเข้าใจ 

5. สรา้งสมมติฐาน ผู้เรยีนใช้ขัน้ตอนในการวิเคราะหป์ัญหา ค้นคว้า 

และรวบรวมข้อมูลมาแล้ว จากนั้นคาดการณ์ หรอืคาดคะเนว่าสิ่งใดคือค าตอบของปัญหา 

ซึ่งอาจจะมีสาเหตุและค าตอบได้หลายกรณี 

6. การสังเคราะหข์้อมูล ผู้เรียนน าความรูท้ี่รวบรวมมาได้ ประกอบ

กับการสรา้งสมมตฐิานมาพิจารณา อภปิรายร่วมกันกับครู และสังเคราะหค์วามรูท้ี่ได้มาว่า

เหมาะสมหรือไม่ สมมตฐิานใดมีหลักฐานสนับสนุนมากที่สุด 

7. สรุปข้อมูล ผู้เรยีนสรุปผลงานตนเอง และพยายามตรวจสอบ

แนวคิดว่ามีความเหมาะสมหรอืไม่เพียงใด สรุปว่าควรเชื่อสมมตฐิานใด และสรุป 

องค์ความรูใ้นภาพรวมของปัญหาร่วมกัน 

โรงเรียนชา่งฝีมอืทหาร (2561, หนา้ 5-7) ได้ก าหนดขั้นตอนของ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ขั้นก าหนดปัญหา (Define a Problem) ตอ้งเป็นปัญหาที่ดงึดูด

ผูเ้รียนใหต้้องการค้นหาความเข้าใจหรือแนวคิดที่ลึกซึง้มากขึ้น มีความท้าทาย เป็นปัญหา 

ทีส่ามารถเกิดขึ้นได้ในสถานการณจ์ริง กระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้รูส้ึกสนใจ  

อยากค้นหาตอบจากแหลง่เรียนรูต้่าง ๆ ด้วยตนเอง นักเรียนจะต้องตัดสินใจแก้ปัญหา

อย่างมเีหตุผล โดยเชื่อมโยงเข้ากับความรูเ้ดิมที่ได้เรยีนมาแล้ว ถ้าเป็นงานกลุ่มควรก าหนด

ปัญหาทีม่ีความซับซ้อนมากขึ้น 
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2. ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Identify) ต้องเปิดโอกาสให้นักเรียนมี

ส่วนรว่มในการวิเคราะหป์ัญหา เพื่อท าความเข้าใจให้ชัดเจนว่ายังไม่รู้อะไรและอะไร 

คือสิ่งที่ต้องการศกึษา บางครั้งครูอาจตอ้งทบทวนความรูท้ี่เรยีนมาแล้ว เพื่อใหน้ักเรียน

เห็นภาพการเชื่อมโยงความรู้เดิมกับความรูใ้หม่ที่ยังไม่รู้และต้องศึกษาเพิ่ม ครูอาจตั้ง

ค าถามน า อธิบายสถานการณ์ปัญหา บอกสิ่งที่ต้องการรู ้ช่วยตรวจสอบความถูกต้อง  

และแนะน าประเด็นเพิ่มเติม 

3. ด าเนินการศกึษาค้นคว้า (Brainstorm Solutions) หลังจากท า 

ความเข้าใจปัญหาแล้ว นักเรียนจะต้องแบ่งมอบหน้าที่กันภายในกลุ่ม จัดเรียงล าดับ 

การท างานให้สอดคล้องกับประเด็นปัญหา ก าหนดเป้าหมายการด าเนินงานและระยะเวลา

ให้ชัดเจน แล้วจึงเริ่มศกึษาค้นคว้าและบันทึกผล ครูมีส่วนช่วยในการอ านวยความสะดวก 

จัดหาทรัพยากร แนะน าแหล่งเรียนรู้ และตรวจสอบความก้าวหน้าเป็นระยะ ๆ 

4. สังเคราะหค์วามรู้ (Make and Test the Best Solution) สมาชิกน า

ความรูห้รอืประเด็นค้นพบมาน าเสนอภายในกลุ่มเพื่อร่วมกันตรวจสอบข้อมูลว่าถูกต้อง

หรอืไม่ สามารถตอบค าถามที่อยากรู้ได้ครบทุกประเด็นหรอืไม่ ในกรณีที่ข้อมูลยังไม่

สมบูรณ์ นักเรียนจะต้องหาความรูเ้พิ่มเติมเพื่อตอบค าถามให้ได้อย่างไม่มีขอ้สงสัย ในกรณี

จ าเป็น ครูอาจช่วยตั้งค าถามเพื่อสรา้งความคิดรวบยอด ในขั้นตอนนีใ้ช้ควรผังกราฟิก 

(Graphic Organizer) เป็นเครื่องมอืช่วยสังเกต เปรียบเทียบ แยกแยะ จัดประเภท  

การเรียงล าดับ และรวบรวมข้อมูล ผังกราฟิกที่นยิมใช้มีหลายแบบ เช่น Timeline, Cluster 

Diagram, Spider Map, The Fishbone, Chain of Events, Concept Map นักเรียนจะต้องฝกึ

การท างานเป็นกลุ่ม ให้โอกาสเพื่อนได้แสดงความคิดเห็น รู้จักยอมรับความคิดเห็นที่

แตกต่าง เป็นผู้พูดและผูฟ้ังที่ดี 

5. สรุปและประเมินค่าของค าตอบ (Evaluate Results) เมื่อได้ค าตอบ

ที่ชัดแจง้แล้ว สมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยกันน าข้อมูลทั้งหมดมาประมวลสร้างเป็น 

องค์ความรูใ้หม ่พร้อมทั้งประเมินประสิทธิภาพการท างานของกลุ่ม ประเมินตนเอง 

ด้านความรูใ้หม่ที่ต่อยอดจากความรูเ้ดิม ทักษะการคิดวิเคราะห์ พรอ้มทั้งเตรยีมเผยแพร่

หรอืน าเสนอให้บุคคลอื่นทราบ ครูจะคอยช่วยตรวจสอบการประมวลความรูใ้หม่ 

ทั้งด้านความถูกต้องและความสมบูรณ์ของเนื้อหา 

6. น าเสนอและประเมินผล (Share Results) ให้นักเรียนจัดท าเอกสาร

หรอืชิน้งาน ส าหรับน าเสนอองค์ความรู้ที่ค้นพบใหม่ต่อเพื่อนหรอืเผยแพร่ต่อสาธารณะ  
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ในการน าเสนอต้องเปิดโอกาสใหผู้ฟ้ังสามารถซักถามประเด็นที่สงสัย หรอืสนับสนุน

แนวคิดได้ ครูควรจัดเตรียมอุปกรณ์ประจ าชั้นเรยีนใหเ้พียงพอ โดยเฉพาะอุปกรณ์ 

เครื่องเขยีน คอมพิวเตอร์ เครื่องฉายภาพเคลื่อนไหวและเครื่องขยายเสียง ครูจะต้องสรา้ง

แบบประเมินที่สามารถวัดความรู้ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์  

การท างานเป็นทีม และความสามารถในการน าเสนอ หลังประเมนิแล้วควรสะท้อนจุดเด่น

หรอืสิ่งที่ควรแก้ไขใหน้ักเรียนได้รับทราบ เพื่อน าไปพัฒนา ปรับปรุงในโอกาสต่อไป 

จากการศกึษาขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้น 

สามารถสรุปได้วา่ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ก าหนดปัญหา ผูส้อนกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยาก

เรียนด้วยสถานการณป์ัญหาที่ใกล้ตัวหรอือาจเกิดขึ้นในชีวติจริง ผู้เรียนระบุปัญหา 

และจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบของปัญหา 

ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจกับปัญหา ผู้เรยีนท าความเข้าใจกับปัญหาที่

ต้องการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งสามารถระบุปัญหาหรอืประเด็นส าคัญเพื่ออธิบายสิ่งต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ โดยอาศัยความรูเ้ดิมของตนเอง 

ขั้นที่ 3 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล ผูเ้รียนด าเนนิการศกึษาค้นคว้าดว้ย 

การสบืค้นขอ้มูลจากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ เช่น หนังสอืเรียน ใบความรู ้หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต 

หรอืโดยการปฏิบัติการทดลอง 

ขั้นที่ 4 สังเคราะหค์วามรู ้ผู้เรียนน าความรูท้ี่ได้จากการศกึษาค้นคว้ามา

อภปิรายร่วมกัน และสังเคราะหค์วามรูท้ี่ได้มาว่ามีความถูกต้องครบถ้วนในการตอบ

ค าถามของปัญหามากน้อยเพียงใด ผูส้อนอาจช่วยอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้เท่าที่

จ าเป็น ผูเ้รียนสรุปเป็นองค์ความรูเ้กี่ยวกับเรื่องที่เรยีนได้ด้วยตนเอง 

ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่าของค าตอบ ผู้เรยีนสรุปผลงานของกลุ่ม 

และประเมินข้อมูลที่ศกึษาค้นคว้ามา โดยตรวจสอบและรับฟังแนวคิดภายในกลุ่มของตน

อย่างอสิระ อาจพบว่ามีข้อมูลบางสว่นที่ไม่สมบูรณ์และจ าเป็นที่จะต้องหาข้อมูลเพิ่มเติม 

จากนั้นทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรูใ้นภาพรวมอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน ผูเ้รียนน าข้อมูลที่ผา่นการจัดระบบ

มาน าเสนอเป็นผลงานต่อช้ันเรียน ผู้สอนและผูเ้รียนร่วมกันประเมินผลงาน รวมไปถึง

ประเมินความรูแ้ละทักษะที่ได้รับ 
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6. บทบาทของผู้สอนและผู้เรยีน 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรยีน 

เป็นศูนย์กลาง โดยใช้สถานการณป์ัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดความสนใจค้นคว้าด้วย

ตนเอง การจัดการเรียนรู้เช่นนี้จงึสง่ผลโดยตรงตอ่บทบาทของครูผูส้อนและผูเ้รียนที่

เปลี่ยนไปจากการเรียนรู้แบบเดิม นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอน

และผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

บทบาทของผู้สอน 

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หนา้ 11-17) ได้กล่าวถึงบทบาทของ

ผูส้อนในการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ครูเป็นผู้น าเสนอสถานการณ์การเรียนรู้ 

2. ครูน าเสนอปัญหาก่อนเสนอสื่อการสอนอื่น ๆ 

3. ครูไม่แสดงภาพลักษณ์ความเป็นมอือาชีพ 

ส านักงานเลขาธิการสภาพการศกึษา (2550, หนา้ 9) ได้กล่าวถึง

บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ผู้สอนต้องมุ่งมั่น ตั้งใจสูง รูจ้ักแสวงหาความรูเ้พื่อพัฒนาตนเอง

อยู่เสมอ 

2. ผู้สอนตอ้งรูจ้ักผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เข้าใจศักยภาพของผู้เรยีน 

เพื่อที่จะสามารถใหค้ าแนะน าและช่วยเหลือผูเ้รียนได้ทุกเวลา 

3. ผู้สอนต้องเข้าใจขั้นตอนของแนวทางการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐานอย่างถ่องแท้ชัดเจนทุกขั้นตอน เพื่อจะได้แนะน าให้ค าปรึกษาแก่ผู้เรยีนได้

ถูกต้อง 

4. ผูส้อนต้องมีทักษะและศักยภาพสูงในการจัดการเรียนรู้ 

และการติดตามประเมินผลการพัฒนาของผูเ้รียน 

5. ผู้สอนต้องเป็นผูอ้ านวยความสะดวกด้วยการจัดหา สนับสนุน

สื่ออุปกรณ์เรยีนรู้ให้เหมาะสมเพียงพอ จัดเตรียมแหล่งเรียนรู้ เชน่ ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต 

6. ผู้สอนต้องมีจติวิทยาสร้างแรงจูงใจแก่ผูเ้รียน เพื่อกระตุ้นให้

ผูเ้รียนเกิดการตื่นตัวในการเรียนรู้ตลอดเวลา 

7. ผูส้อนต้องชีแ้จงและปรับทัศนคตขิองผูเ้รียนใหเ้ข้าใจและเห็น

คุณค่าของการเรียนรู้แบบนี้ 
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8. ผู้สอนต้องมีความรู้ ความสามารถ ด้านการวัดและประเมินผล

ผูเ้รียนตามสภาพจริง ให้ครอบคลุมทั้งด้านความรู ้ทักษะกระบวนการ และเจตคติ  

ครบทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้ 

บุญน า อินทนนท์ (2551, หน้า 41-42) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอน

ในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ครูควรมีความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานเป็นอย่างด ีเลือกเนือ้หาสาระที่จะจัดการเรียนรู้ได้เหมาะสมกับวิธี 

การจัดการเรียนรู ้โดยค านึงถึงศักยภาพของนักเรียนเป็นส าคัญ 

2. ครคูวรมีความตัง้ใจและแสวงหาความรู้เพื่อพัฒนาตนเอง 

อยู่เสมอ เพื่อการแนะน าหรือให้ค าปรึกษากับนักเรียนได้อย่างถูกต้อง 

3. ครูควรมคีวามสามารถในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการตื่นตัว

ในการเรียนรู้ และเห็นคุณค่าของการเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

4. ครูต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน ในการจัดอุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ 

5. ครูตอ้งมีความสามารถในการประเมินผลนักเรียนตาม 

สภาพจริง 

อานุภาพ เลขะกุล (2556, หนา้ 5) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอนใน

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

บทบาทของผู้สอนหรอืครูประจ ากลุ่มจะท าหน้าที่สนับสนุน  

และเป็นที่ปรึกษาในการเรียนกลุ่มย่อย กระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ ไมไ่ด้เป็นผู้ถ่ายทอด

ความรู้ใหแ้ก่นักศกึษาโดยตรง ดังนั้นทักษะการตั้งค าถามที่เหมาะสมจึงเป็นทักษะที่จ าเป็น

ของผู้สอนหรอืครูประจ ากลุ่ม สง่เสริมกระบวนการกลุ่ม ให้การช่วยเหลอืประธานกลุ่ม

ควบคุมกิจกรรมกลุ่ม เพื่อใหก้ลุ่มด าเนินการตามขั้นตอนของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน สนับสนุนการเรียนรู้ของผูเ้รียน และเน้นให้ผูเ้รียนตระหนักว่าการเรียนรูเ้ป็น 

ความรับผดิชอบของผูเ้รียน กระตุน้ให้ผูเ้รียนน าเอาความรูเ้ดิมที่มีอยู่มาใช้อภิปรายหรอื

แสดงความคิดเห็น ช่วยสนับสนุนให้กลุ่มสามารถตั้งประเด็นหรอืวัตถุประสงค์การเรียนรูไ้ด้

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของบทเรียน หลกีเลี่ยงการแสดงความคิดเห็นหรอืตัดสินว่าถูก

หรอืผดิ สง่เสริมใหผู้เ้รียนประเมินการเรียนรู้ของตนเอง รวมทั้งเป็นผู้ประเมินทักษะของ

ผูเ้รียนและกลุ่ม พร้อมการใหข้้อมูลย้อนกลับ 
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ณิชาพัฒณ์ ไชยเสนบดินทร์ (2557, หนา้ 50-51) ได้กล่าวถึงบทบาท

ของผู้สอนในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ใชค้ าถามกระตุ้นใหเ้กิดการเรยีนรู้ ไมเ่ป็นผูป้้อนขอ้มูลความรู้

ต่าง ๆ ให้นักเรียนโดยตรง หลีกเลี่ยงการให้ความเห็นต่อการอภปิรายของนักเรียนว่าผดิ

หรอืถูก 

2. ช่วยใหน้ักเรียนเรียนรูโ้ดยผ่านขั้นตอนของการเรยีนรู้ 

ทีละขั้นตอน ไม่เรียนลัด 

3. ช่วยใหน้ักเรียนเกิดความเข้าใจในเรื่องราวที่เรยีนได้อย่างลกึซึง้ 

และสามารถดึงความรู ้หรอืความคิดที่ซ่อนอยู่ในใจของนักเรียนออกมาได้ 

4. กระตุ้นให้นักเรียนอภิปรายโต้ตอบ วิจารณ์ แลกเปลี่ยน

ความเห็นระหว่างกันและกัน โดยครูจะต้องไม่ท าตัวเป็นศูนย์กลางของการโต้ตอบ 

5. ช่วยปรับเปลี่ยนสภาพการเรียนการสอนไม่ให้นักเรียนเกิด 

การเบื่อหน่าย 

6. ดูแลความก้าวหน้าของนักเรียนทุกคนในกลุ่ม พยายามท าให้

นักเรียนรูจ้ักประเมินตนเอง และพยายามให้นักเรียนในกลุ่มช่วยกันเองเป็นส่วนใหญ่เมื่อมี

ปัญหาในการเรยีนรู้เกิดขึ้น 

7. ท าความรูจ้ักกับกลุ่มเป็นอย่างด ีเมื่อเกิดปัญหาพฤติกรรมกลุ่ม

ท าให้งานไม่ก้าวหน้า และการเรียนรู้ไมด่ีขึ้น ครูตอ้งทราบและพยายามท าให้เกิดการแก้ไข 

โดยท าให้กลุ่มได้ตระหนักถึงปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วยความสามารถของกลุ่มเอง 

กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2560, หนา้ 186) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้สอน

ในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ผู้สอนจะมีบทบาทที่

แตกต่างไปจากการเรียนการสอนแบบเดิม คอื ผูส้อนไม่ใช่ผู้เช่ียวชาญที่ท าหนา้ที่ให้ความรู้

ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรยีนเพียงอย่างเดียว แตจ่ะเป็นผู้จัดประสบการณ์ใหผู้เ้รียนอย่างถูก

วิธี และเสริมสร้างสติปัญญาในระดับสูง นอกจากนี้ผู้สอนยังมีบทบาทเป็นผู้อ านวย 

ความสะดวกในการเรียน สร้างบทเรียนที่เป็นสถานการณ์ปัญหาที่จะกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้ในเนือ้หาที่เป็นแนวคิดส าคัญของปัญหานั้น ตลอดจนการประเมินผลการเรียน 
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บทบาทของผู้เรยีน 

มัณฑรา ธรรมบุศย์ (2545, หนา้ 11-17) ได้กล่าวถึงบทบาทของ

ผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. นักเรียนเป็นผู้เลือกสื่อการเรียนรู้ 

2. นักเรียนเป็นผู้ก าหนดล าดับการเรียนรู้ 

3. นักเรียนเป็นผู้รับผดิชอบต่อการเรียน (เรียนรูด้้วยตนเอง) 

4. นักเรียนเป็นผู้ประเมินตนเอง 

5. นักเรียนควบคุมตนเอง 

Tan (2003, p. 30) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรยีนในการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานไว้ว่า เพื่อใหป้ระสบความส าเร็จในการเรียนโดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนต้องสามารถท างานร่วมกับผูอ้ื่น สามารถหา

ข้อมูลจากแหลง่เรียนรูต้่าง ๆ และแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา (2550, หน้า 9) ได้กล่าวถึง

บทบาทของผู้เรียนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ผู้เรยีนต้องปรับทัศนคตใินบทบาทหนา้ที่และการเรียนรูข้อง

ตนเอง 

2. ผู้เรยีนต้องมีคุณลักษณะด้านการใฝรู่้ ใฝเ่รียน  

มีความรับผดิชอบสูง รูจ้ักการท างานรว่มกันอย่างเป็นระบบ 

3. ผู้เรยีนต้องได้รับการวางพืน้ฐาน และฝกึทักษะที่จ าเป็นใน 

การเรียนรูต้ามรูปแบบการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เชน่ กระบวนการคิด การสบืค้น

ข้อมูล การท างานกลุ่ม การอภปิราย การสรุป การน าเสนอผลงาน และการประเมินผล 

4. ผูเ้รียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดพีอ 

บุญน า อินทนนท์ (2551, หน้า 41-42) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรยีน

ในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. นักเรียนตอ้งมีความใฝรู่้ใฝเ่รียน มคีวามรับผดิชอบ และรู้จัก 

การท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม 

2. นักเรียนต้องมีพื้นฐานในการเรียนรูท้ี่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ 

3. นักเรียนต้องมีทักษะการสื่อสารที่ดีพอ 
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4. นักเรียนตอ้งส ารวจค้นคว้าข้อมูลที่ตอ้งการและด าเนิน 

การส ารวจอย่างมีเหตุผล 

5. นักเรียนเป็นผู้ควบคุมการเรียนและเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 

6. นักเรียนต้องตระหนักถึงความส าคัญของปัญหา  

และความส าคัญของการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

7. นักเรียนใชค้วามรู้และทักษะในการแก้ปัญหา 

ณิชาพัฒณ์ ไชยเสนบดินทร์ (2557, หนา้ 50-51) ได้กล่าวถึงบทบาท

ของผู้เรยีนในการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. มคีวามรับผดิชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 

2. มีทักษะในการตดิต่อสื่อสาร 

3. มคีวามรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและด าเนินการให้

บรรลุเป้าหมาย 

4. มีทักษะการคิดวิเคราะห์และตัดสินใจ 

5. มคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค์ 

กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2560, หนา้ 186) ได้กล่าวถึงบทบาทของผู้เรยีน

ในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นสิ่งกระตุ้นใหผู้เ้รียนเกิดความตอ้งการที่จะแสวงหาความรูเ้พื่อแก้ปัญหา ดังนัน้

ลักษณะของผูเ้รียนที่เรยีนด้วยการใชป้ัญหาเป็นหลักจะประสบความส าเร็จ ผูเ้รียนจะต้องมี

ลักษณะ 5C ดังนี้ 

1. ความรู้ความสามารถ (Competence) ความรูค้วามสามารถ

เดิมที่เหมาะสมกับปัญหาที่เรียนเป็นสิ่งที่ผู้สอนต้องตระหนัก เพราะหากผู้สอนเตรยีม

ปัญหาที่ยุ่งยากซับซ้อน ไม่สัมพันธ์กับความรูเ้ดิมของผู้เรียน จะท าให้ผู้เรยีนเกิด 

ความล าบากและเสียเวลามากในการก าหนดทิศทางการแสวงหาความรูเ้พื่อน ามา

แก้ปัญหานั้น 

2. ความสามารถในการตดิต่อกับผูอ้ื่น (Communication) 

ความสามารถในการตดิต่อสื่อสารความหมายกับผูอ้ื่น เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เป็น 

กลุ่มย่อย การตดิต่อสื่อสารจะช่วยใหก้ารเรียนรู้ในกลุ่มมีประสิทธิภาพ 
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3. ความตระหนักในความส าคัญ (Concern) ผู้เรยีนควร

ตระหนักถึงความส าคัญในความรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย และด าเนินให้บรรลุ

เป้าหมาย 

4. ความกล้าในการตัดสินใจ (Courage) การจัดการเรียนรูแ้บบ

ใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการรวบรวมข้อมูล การวิเคราะหข์้อมูล และการตัดสินใจในข้อมูลนั้น 

ดังนัน้ผูเ้รียนจะต้องมคีวามกล้าในการตัดสินใจ เชน่ การตัดสินใจตัง้สมมตฐิานเพื่อน ามา

แก้ปัญหา 

5. ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ (Creativity) มคีวามส าคัญ 

อย่างยิ่งที่จะต้องสร้างให้เกิดขึ้น และต้องใช้เวลานานในการพัฒนา อย่างไรก็ดี การจัด 

การเรียนรูแ้บบนี ้จะช่วยพัฒนาให้เกิดได้ต่อเมื่อผูเ้รียนมีประสบการณเ์พิ่มขึน้ 

นอกจากบทบาทที่ผู้เรยีนต้องเรียนด้วยวิธีการแก้ปัญหาแล้ว 

ผูเ้รียนจะต้องเรียนเป็นกลุ่มย่อยประมาณ 6-8 คน ดังนั้นบทบาทของผู้เรยีนในกลุ่มย่อยจึง

เป็นเรื่องส าคัญมากที่จะท าให้การท างานบรรลุตามวัตถุประสงค์ 

บทบาทของผู้เรยีนในกลุ่มย่อย เป็นกระบวนการหนึ่งของ 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยผูเ้รียนจะต้องมีบทบาทร่วมกันเพื่อแก้ปัญหาที่

ได้รับ ให้ความรว่มมอืภายในกลุ่ม เพื่อสร้างวัตถุประสงค์การศึกษา ถกเถียง ตอ่รองเพือ่

สร้างกฎเกณฑ์ของกลุ่ม รว่มกันท างานอย่างมีประสทิธิภาพและประสิทธิผล พร้อมที่ให้ 

ค าติชมอย่างเปิดเผยตรงไปตรงมาต่อสมาชิกของกลุ่มทุกคนและต้องมคีวามซื่อสัตย์ต่อ

กลุ่ม โดยทุกคนท างานที่กลุ่มมอบหมายใหต้รงเวลาที่ก าหนดจุดมุ่งหมายของการเรียน 

การสอนแบบกลุ่มย่อย คอื การเรียนการสอนในระหว่างสมาชิกด้วยกันเป็นกลุ่มร่วมมอืกัน

ท างานทั้งในช้ันเรยีนและนอกชั้นเรียน จะต้องมผีูท้ าหน้าที่เป็นผู้น ากลุ่มในการด าเนิน 

การเรียนการสอน ได้แก่ ประธานและเลขาของกลุ่ม ดังนั้นสมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้อง

ผลัดกันเป็นผู้น ากลุ่ม เพื่อเพิ่มพูนประสบการณ์ในการเป็นผู้น ากลุ่มได้ทั่วทุกคน 

จากการศกึษาบทบาทของผู้สอนและบทบาทของผูเ้รียนในการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานข้างต้น สามารถสรุปได้ดังนี้ 

บทบาทของผู้สอน 

ผูส้อนต้องเข้าใจวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่าง

ชัดเจน สามารถตั้งค าถามกระตุ้นผูเ้รียนใหเ้กิดความอยากรู้อยากเรียนในเนือ้หาวิชานั้น ๆ 
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ส่งเสริมผู้เรยีนใหค้ิดหาค าตอบด้วยตนเอง และมีความสามารถในการประเมินผลการเรียน

ตามสภาพจริง 

บทบาทของผู้เรยีน 

ผูเ้รียนมีความใฝรู่้ใฝเ่รียน มีความรับผดิชอบต่องานที่ได้รับมอบหมาย 

มีทักษะที่จ าเป็นในการเรียนที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญ เช่น ทักษะการคิด ทักษะการสื่อสาร 

สามารถท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม กล้าแสดงความเห็นและรับฟังความเห็นของผู้อื่น 

7. การประเมินผลการจัดการเรียนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐาน 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ได้มีผูเ้สนอแนวทาง

ไว้ ดังนี้ 

Delisle (1997, pp. 26-36) ได้กล่าวว่า การประเมินผลจะต้อง 

บูรณาการตั้งแต่ขั้นตอนการสร้างปัญหา การเรียนรู้ ความสามารถ และผลงานที่นักเรียน

แสดงออกมาเข้าด้วยกัน ซึ่งการประเมนิผลควรกระท าทั้ง 3 ส่วน คือ การประเมินผล

นักเรียน การประเมินผลผูส้อน และการประเมินผลปัญหา ซึ่งการประเมินผลจะด าเนินไป

ตลอดชว่งเวลาการเรียนรู ้คือ ตัง้แต่สรา้งปัญหาจนถึงรายงานการแก้ปัญหานั้น โดยมี

รายละเอียด ดังนี้ 

1. การประเมินผลนักเรียน เริ่มตั้งแต่วันแรกของการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานจนกระทั่งวันสุดท้ายที่ได้เสนอผลออกมา โดยใช้ขั้นตอนการเรียนรู้

เป็นเครื่องมอืในการติดตามความสามารถของนักเรียน ทั้งในด้านความรู ้ด้านทักษะ

กระบวนการ และการท างานกลุ่ม โดยการประเมินผลนักเรียนนี้ผู้สอนและผูเ้รียนจะเข้ามา

มีบทบาทในการประเมินตนเองด้วย 

2. การประเมินผลผูส้อน ผู้สอนควรพิจารณาบทบาท ทักษะ  

และความสามารถของตนเองที่แสดงออกไปว่าส่งเสริมผูเ้รียนหรอืไม่ 

3. การประเมินผลปัญหา เป็นการประเมนิผลปัญหาเพื่อหา

ประสิทธิภาพของปัญหาในการจัดการเรียนการสอนว่าบรรลุเป้าหมายที่ตอ้งการหรอืไม่ 

วัลลี สัตยาศัย (2547, หน้า 58-59) กล่าวว่า การวัดและประเมินผล 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะต้องวัดและประเมินให้ครอบคลุมทุกด้าน ทั้งในส่วน

ของกระบวนการและผลงาน ทั้งด้านความรู้ ทักษะการท างานทุกด้าน ตลอดจนเจตคติ  

โดยการประเมินจะต้องมทีั้งการประเมนิความก้าวหน้าระหว่างเรียน (Formative 
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Assessment) และการประเมินตัดสนิผลหลังจากเรียนเสร็จสิน้ (Summative Assessment) 

ซึ่งครูผูส้อนอาจแบ่งขัน้ตอนการประเมนิ เพื่อการวางแผนที่ดี ดังนี้ 

1. ก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายของการประเมิน 

2. พจิารณาขอบเขต เกณฑ์ วธิีการ และสิ่งที่จะประเมิน เช่น ประเมิน

พัฒนาการด้านน าเสนอความรู ้ตอ้งไม่ลืมก าหนดวัตถุประสงค์ให้ครบจุดมุง่หมายทาง

การศกึษาทั้ง 3 ดา้น คอื ด้านความรู้ ดา้นเจตคต ิและด้านทักษะกลไก 

3. ก าหนดผูป้ระเมินว่ามีใครบ้างที่จะเป็นผูป้ระเมิน โดยผู้ประเมินควร

ครอบคลุมทุกด้านของกิจกรรม เช่น นักเรียนประเมินตนเอง เพื่อนประเมินเพื่อน ครูผู้สอน

ประเมิน ผูป้กครองเจ้าหน้าที่และบุคคลที่รว่มปฏิบัติงาน 

4. เลือกใช้เทคนิคและเครื่องมอืในการประเมินที่หลากหลาย โดยต้อง

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของหลักสูตรและวัตถุประสงค์รายวิชา รวมไปถึงสอดคล้องกับ

เกณฑก์ารประเมิน เช่น ใชก้ารทดสอบ ใชก้ารสัมภาษณ์ ใชก้ารสังเกตพฤติกรรม  

ใช้แบบสอบถาม ใช้การบันทึกจากผู้เกี่ยวข้อง ใช้แบบประเมินตนเอง ใช้แฟ้มสะสมงาน 

5. ก าหนดเวลาและสถานที่ที่จะประเมิน เช่น การประเมินระหว่าง

การท ากิจกรรมกลุ่ม การประเมินระหว่างท าโครงการ 

6. วิเคราะหผ์ลและจัดการข้อมูลการประเมิน โดยน าเสนอรายการ 

กระบวนการ แฟ้มสะสมผลงาน การบันทึกข้อมูล ผลการสอบ 

7. สรุปผลการประเมินเพื่อปรับปรุงขอ้บกพร่องของการเรียนรู้  

และพัฒนาผูเ้รียน รวมทั้งปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน และในกรณีที่เป็น 

การประเมนิผลสรุปรวมเพื่อตัดสินผลการเรียน ควรพิจารณาโดยใช้เกณฑ์ที่ก าหนด  

และน าผลการประเมินระหว่างเรียนมาประกอบการพิจารณาดว้ยเสมอ 

วัชรา เล่าเรียนดี (2548, หน้า 99) ได้เสนอแนวทางการวัด 

และประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ดังนี้ 

1. ให้เสนอรายงานการด าเนินการแก้ปัญหาทั้งที่เป็นงานเดี่ยว 

และงานกลุ่ม 

2. ครูตรวจการเขียนบันทึกผลการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียน 

แตล่ะคน 

3. ใชแ้บบประเมินโดยให้เพื่อนประเมินเพื่อนที่มีการก าหนดเกณฑ์

การประเมนิชัดเจน 
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4. ใช้แบบสังเกตประเมินผลระหว่างการเรียนรู้ 

5. ทดสอบนักเรียนด้วยการให้วิเคราะหป์ัญหา คิดหาแนวทางใน 

การแก้ปัญหาและวางแผนด าเนินการแก้ปัญหาเป็นรายบุคคล 

6. สัมภาษณ์นักเรียนรายบุคคลเกี่ยวกับแนวคิดและความคิดเห็นต่อ

ปัญหาและการแก้ปัญหา 

7. ใช้ขอ้สอบ 

จากการศกึษาทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ข้างตน้ สามารถสรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน จะต้อง

วัดและประเมินทั้งด้านความรู ้ดา้นทักษะกระบวนการ ไปจนถึงด้านเจตคติ โดยท า 

การประเมนิตลอดระยะเวลาการจัดการเรียนรู้ ซึ่งผู้สอน ผู้เรยีน และผูท้ี่เกี่ยวข้องมีบทบาท

ในการประเมินตนเอง นอกจากนี้เครื่องมอืที่ใชย้ังต้องสอดคล้องกับเกณฑก์ารประเมิน 

ที่ก าหนด 

 

ผังกราฟิก 

 

1. ความหมายของผังกราฟิก 

นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของผังกราฟิกไว้ ดังนี้ 

Clark (1991, pp. 37-38) ได้ให้ความหมายถึงผังกราฟิกว่า หมายถึง 

แบบของความคิดที่ผูส้อนหรอืผูเ้รียน หรอืทั้งผูส้อนและผูเ้รียนสร้างขึ้น เพื่อแสดงความคิด 

ความเข้าใจออกมาเป็นรูปธรรมวา่นักเรียนคิดอะไรจากการอา่นเนื้อหาวิชา 

Rice (1994, pp. 39-67) กล่าวถึงผังกราฟิกว่า สามารถใช้เป็นกลยุทธ์ที่

ผูส้อนสร้างขึ้นเอง หรอืผู้เรียนสร้างขึ้นเอง หรอืทั้งผูส้อนและผู้เรยีนร่วมกันสร้าง โดยใช้ค า

หรอืวลีสั้น ๆ เพื่อให้เข้าใจในเนือ้หาจากต าราที่เรยีน 

พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2544, หนา้ 10-14) กล่าวว่าผังกราฟิก หมายถึง 

แบบของการสื่อสารเพื่อน าข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมอย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย 

กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน ผังกราฟิกได้มาจากการน าข้อมูลดิบหรอืข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ 

มาท าการจัดกระท าข้อมูล โดยในการจัดกระท าข้อมูลต้องใช้ทักษะการคิด เช่น การสังเกต  

การเปรียบเทียบ การแยกแยะ การัดประเภท การเรียงล าดับ การใช้ตัวเลข และการสรุป 
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เป็นต้น จากนั้นจงึเลือกแบบผังกราฟิกเพื่อน าเสนอข้อมูลที่จัดกระท าตามเป้าหมาย 

หรอืวัตถุประสงค์ที่ผู้น าเสนอต้องการ 

ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 386) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า

หมายถึง แผนผังทางความคิดที่ประกอบไปด้วยความคิดหรือข้อมูลส าคัญที่เช่ือมโยงกันอยู่

ในรูปแบบต่าง ๆ ท าให้เห็นโครงสรา้งของความรู้หรอืเนื้อหาสาระนั้น ๆ จ านวนมาก ช่วยให้

ผูเ้รียนเกิดความเข้าใจเนื้อหานั้นได้ง่ายขึ้น เร็วขึ้น และสามารถจดจ าได้นาน 

ปรียา โคตรสาลี, ถาดทอง ปานศุภวัชร และอรุณรัตน์ ค าแหงพล 

(2563, หนา้ 196-209) ได้ให้ความหมายของผังกราฟิกว่า หมายถึง รูปแบบของ 

การสื่อสาร โดยน าเอาข้อมูลหรอืข้อความที่ได้ออกมาในลักษณะแผนภาพแบบต่าง ๆ  

ที่มคีวามเป็นนามธรรม โดยการเชื่อมโยงความรู้ใหม่เขา้กับความรูเ้ดิมและสร้าง

ความหมาย ซึ่งจะท าให้เกิดการจดจ าในสิ่งที่เรียนรู้ได้นาน 

จากการศกึษาความหมายของผังกราฟิกข้างตน้ สรุปได้วา่ ผังกราฟิก 

หมายถึง รูปแบบของการสื่อสารที่ได้จากการน าข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องที่เรยีนมาจัดกระท า 

เชื่อมโยงความรู ้และสร้างความหมาย โดยนักเรียนต้องใช้ทักษะการคิด จากนั้นจึงเลือกผัง

กราฟิกรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ได้แก่ ผังมโนทัศน์ ผังแมงมุม ผังก้างปลา และผังล าดับ

ขั้นตอน เพื่อน าเสนอเป็นผลงานต่อช้ันเรยีนใหเ้ข้าใจเนื้อหาได้ง่ายและจดจ าได้นาน 

2. แนวคิดของผังกราฟิก 

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ผังกราฟิกจะช่วยใหผู้เ้รียนสามารถเชื่อมโยงความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได้เป็นอย่างด ีมีนักการศกึษาได้กล่าวถึงแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

กับผังกราฟิกไว้ ดังนี้ 

Ausubel (1963, pp. 77-79) ได้ให้ความหมายการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย (Meaningful Learning) วา่เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรยีนได้รับมาจากการที่ผู้สอน

อธิบายสิ่งที่ผูเ้รียนจะต้องเรียนรู้ให้ทราบและผูเ้รียนรับฟังด้วยความเข้าใจ โดยผูเ้รียนเห็น

ความสัมพันธ์ของสิ่งที่เรียนรู้กับโครงสรา้งพุทธิปัญญาที่ได้เก็บไวใ้นความทรงจ า  

และสามารถน าไปใช้ในอนาคต ซึ่งออซูเบลได้แบ่งประเภทของการเรียนรู้โดยการรับ 

อย่างมคีวามหมายออกเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

1. Subordinate Learning เป็นการเรียนรูโ้ดยการรับอย่างมี

ความหมาย โดยมีวิธีการ 2 ประเภท คือ 
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1.1 Deriveration Subsumption เป็นการเชื่อมโยงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้

ใหม่กับหลักการหรอืกฎเกณฑท์ี่เคยเรียนมาแล้ว โดยการได้รับข้อมูลมาเพิ่ม เช่น มีคนบอก 

แล้วสามารถดูดซึมเขา้ไปในโครงสรา้งทางสตปิัญญาที่มอียู่แล้วอย่างมีความหมาย  

โดยไม่ต้องท่องจ า 

1.2 Correlative Subsumption เป็นการเรียนรูท้ี่มีความหมายเกิด

จากการขยายความหรอืปรับโครงสรา้งทางสตปิัญญาที่มมีาก่อนให้สัมพันธ์กับสิ่งที่จะ

เรียนรู้ใหม่ 

2. Superordinate Learning เป็นการเรียนรูโ้ดยการอนุมาน  

โดยการจัดกลุ่มสิ่งที่เรยีนใหม่เขา้กับความคิดรวบยอดที่กว้างและครอบคลุมความคิดยอด

ของสิ่งที่เรียนใหม่ เช่น สุนัข แมว หมู เป็นสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม 

3. Combinatorial Learning เป็นการเรียนรูห้ลักการ กฎเกณฑต์่าง ๆ

เชงิผสม ในวิชาคณิตศาสตร์หรอืวิทยาศาสตร์ โดยใช้เหตุผลหรอืการสังเกต เช่น การเรียนรู้

เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างน้ าหนักกับระยะทางในการที่ท าให้เกิดความสมดุล 

ออซูเบลได้เสนอแนะเกี่ยวกับการน าเสนอมโนทัศนก์ว้างล่วงหน้า 

(Advance Organizer) ว่าเป็นเทคนิคที่ชว่ยใหผู้เ้รียนได้เรียนรูอ้ย่างมีความหมายจาก 

การสอนหรือบรรยายของครู โดยการสร้างความเชื่อมโยงระหว่างความรูท้ี่มมีาก่อนกับ

ข้อมูลใหม ่หรอืความคิดรวบยอดใหมท่ี่จะต้องเรียน ซึ่งช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายที่ไม่ตอ้งท่องจ า หลักการทั่วไปที่น ามาใช้คอื การจัดเรียบเรียงข้อมูลข่าวสารที่

ต้องการให้เรยีนรู้ออกเป็นหมวดหมู่ น าเสนอกรอบหลักการกว้าง ๆ ก่อนที่จะใหเ้รียนรู้ใน

เรื่องใหม่ แบ่งบทเรียนเป็นหัวข้อที่ส าคัญ และบอกใหท้ราบเกี่ยวกับหัวข้อที่ส าคัญ  

ซึ่งออซูเบลถือวา่การน าเสนอมโนทัศนก์ว้างลว่งหน้ามีความส าคัญมาก เพราะเป็นวิธีการ

สร้างการเชื่อมช่องว่างระหว่างความรูท้ี่ผู้เรยีนมีอยูก่ับความรูใ้หม่ ดังนั้นผูส้อนควรใช้

เทคนิค Advance Organizer ช่วยผูเ้รียนในการเรียนรู้ทั้งประเภทการรับอย่างมคีวามหมาย

และการค้นพบอย่างมีความหมาย 

Hawk (1986, pp. 81-87) ได้กล่าวถึงความเป็นมาของการน าผังกราฟิก

มาใช้ในการจัดการเรียนการสอนว่ามีรากฐานและพัฒนามาจากทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี

ความหมาย (Meaningful Theory) ของออซูเบล (Ausubel, 1968) โดยส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิด

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย ทั้งนี ้ตัง้แตป่ี ค.ศ. 1968 จนถึงช่วงประมาณปี ค.ศ. 1975  

ได้มผีังกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ มากกว่า 20 รูปแบบ ซึ่งต่อมา บารอน (Barron) ได้พัฒนา 
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ผังกราฟิก โดยเรียกว่า โครงสรา้งภาพรวม (Structure Overview) และในปี ค.ศ. 1974  

ได้ขยายโครงสร้างภาพรวม แล้วเรยีกชื่อใหมว่่า เทคนิคผังกราฟิก (Graphic Organizer) 

หลังจากนั้นมนีักการศกึษาน าเทคนิคผังกราฟิกมาพัฒนาและปรับใช้ในการเรียนการสอน 

ท าให้การน าเทคนิคผังกราฟิกกว้างขวางยิ่งขึ้น ซึ่งในปัจจุบันเทคนิคผังกราฟิกได้รับ 

ความสนใจและการยอมรับจากนักการศกึษา และน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ 

มากขึ้น 

Jones, Pierce, & Hunter (1989b, pp. 20-25) ได้พัฒนารูปแบบ 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังกราฟิก โดยน าแนวคิดทฤษฎีกระบวนการทางสมองใน 

การประมวลข้อมูล (Information Processing Theory) ทีก่ล่าวว่า กระบวนการเรียนรู้เกิดขึน้

ได้จากองค์ประกอบส าคัญ 3 ส่วนด้วยกัน ได้แก่ ความจ าข้อมูล (Information Storage) 

กระบวนการทางปัญญา (Cognitive Processes) และเมตาคอกนิชัน (Metacognition) 

ความจ าข้อมูล ประกอบด้วย ความจ าจากการรูส้ึกสัมผัส (Sensory Memory) ซึ่งจะเก็บ

ข้อมูลไว้ประมาณ 1 วินาทีเท่านัน้ ความจ าระยะสั้น (Short–Term Memory) หรอืความจ า

ปฏิบัติการ (Working Memory) เป็นความจ าที่เกิดขึน้ภายหลังจากการตคีวามสิ่งเร้าที่รับรู้

มาแล้ว ซึ่งจะเก็บข้อมูลไว้ได้ช่ัวคราวประมาณ 20 วินาที และท าหนา้ที่ในการคิด (Mental 

Operation) สว่นความจ าระยะยาว (Long–Term Memory) เป็นความจ าที่มคีวามคงทน  

มีขนาดความจุไม่จ ากัด สามารถคงอยู่เป็นเวลานาน เมื่อต้องการใช้จะสามารถเรียกคืนได้ 

สิ่งที่อยู่ในความจ าระยะยาวมี 2 ลักษณะ คอื ความจ าเหตุการณ์ (Episodic Memory)  

และความจ าความหมาย (Semantic Memory) เกี่ยวกับข้อเท็จจริง มโนทัศน ์กฎ หลักการ

ต่าง ๆ ซึ่งองค์ประกอบด้านความจ าข้อมูลนีจ้ะมีประสิทธิภาพมากน้อยเพียงใด ขึน้อยู่กับ

กระบวนการทางปัญญาของบุคคลนั้น ประกอบด้วย 5 อย่าง ดังนี้ 

1. การใส่ใจ (Attention) หากบุคคลมีความใส่ใจในข้อมูลที่รับเข้ามา

ทางการสัมผัส ข้อมูลนัน้จะถูกน าเข้าไปสู่ความจ าระยะสั้นตอ่ไป หากไม่ได้รับการใส่ใจ 

ข้อมูลนัน้จะเลือนหายไปอย่างรวดเร็ว 

2. การรับรู้ เมื่อบุคคลใส่ใจในข้อมูลใดที่รับเข้ามาทางประสาทสัมผัส 

บุคคลจะรับรู้ขอ้มูลนั้นและน าข้อมูลนีเ้ข้าสู่ความจ าระยะสั้นต่อไป ขอ้มูลที่รับรู้นี้จะเป็น

ความจริงตามการรับรู้ (Perceived Reality) ของบุคคลนั้น ซึ่งอาจไม่ใชค่วามจริงเชิงปรนัย 

(Objective Reality) เนื่องจากเป็นความจริงที่ผา่นการตีความจากบุคคลนั้นมาแล้ว 
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3. การท าซ้ า (Rehearsal) หากบุคคลมีกระบวนการรักษาโดย 

การทบทวนซ้ าแล้วซ้ าอีก ข้อมูลนั้นจะยังคงทนเก็บรักษาไว้ในความจ าปฏิบัติการ 

4. การเข้ารหัส (Encoding) หากบุคคลมีกระบวนการสร้างตัวแทนทาง

ความคิด (Mental Representation) เกี่ยวกบัข้อมูลนัน้ โดยมีการน าข้อมูลนัน้เข้าสู่ความจ า

ระยะยาวและเชื่อมโยงเข้ากับสิ่งที่มอียู่แล้วในความจ าระยะยาว การเรียนรู้อย่างมี

ความหมายก็จะเกิดขึ้น 

5. การเรียกคืน (Retrieval) การเรียกคืนขอ้มูลที่จ าไว้ในความจ าระยะ

ยาวเพื่อน าออกมาใช้ มีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการเข้ารหัส หากการเข้ารหัสท าให้

เกิดการเก็บจ าได้ดมีีประสิทธิภาพ การเรียกคืนก็จะมปีระสิทธิภาพตามไปด้วย 

ด้วยหลักการดังกล่าว การเรียนรูจ้งึเป็นการสร้างความรู้ของบุคคล  

ซึ่งต้องใช้กระบวนการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย 4 ขัน้ตอน ได้แก่ การเลือกรับข้อมูลที่

สัมพันธ์กัน (Selecting Relevant Information) การจัดระเบียบข้อมูลเข้าสู่โครงสร้าง 

(Coherent Structure) การบูรณาการข้อมูลเดิม (Integrating) และการเข้ารหัสขอ้มูล 

การเรียนรูเ้พื่อให้คงอยู่ในความจ าระยะยาวและสามารถเรียกคืนมาใช้ได้โดยงา่ย 

Bromley, Devitis, & Modlo (1995, p. 28) กล่าวถึงการใช้ผังกราฟิกเป็น

เครื่องมือในการเรียนรู ้ว่ามีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรู้ 4 ประการ ดังนี้ 

1. การแยกแยะข้อมูลเพื่อให้เห็นองค์ประกอบหลักที่เช่ือมโยงกันอยู่

อย่างชัดเจน สามารถชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้มโนทัศนไ์ด้ง่ายขึ้น 

2. หากสมองมกีารจัดโครงสร้างความรูไ้ว้อย่างเป็นระบบระเบียบ  

จะช่วยเรียกความรูเ้ดิมที่มีอยู่ในโครงสรา้งทางปัญญาออกมาใชเ้ชื่อมโยงความรูใ้หม่ง่ายขึ้น 

3. ผังกราฟิกที่แสดงให้เห็นถึงองคป์ระกอบหลักของเรื่อง มีลักษณะ

เป็นภาพ ซึ่งง่ายต่อการที่สมองจะจดจ ามากกว่าข้อความที่ติดตอ่กันยืดยาว 

4. การใช้ผังกราฟิกซึ่งมีลักษณะเป็นทั้งภาพและข้อความ สามารถ

ช่วยใหผู้เ้รียนได้เรียนรูอ้ย่างตื่นตัว (Active Learning) เนื่องจากผูเ้รียนจะต้องมีทั้งการฟัง 

พูด อ่าน เขียน จึงจะสามารถจัดท าผังกราฟิกออกมาได้ เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนเกิด 

การเรียนรูอ้ย่างมคีวามหมาย 

จากการศกึษาความหมายของแนวคิดของผังกราฟิกข้างตน้ สรุปได้ การน า

ผังกราฟิกมาใช้ในการจัดการเรียนรู้จะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรยีนรู้อย่างมี

ความหมายผ่านภาพและข้อความ กระตุ้นให้ผูเ้รียนได้ใช้สติปัญญา สามารถเชื่อมโยง
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ความรูเ้ดิมกับความรูใ้หม่ แล้วประมวลเก็บไว้เป็นความทรงจ า ท าให้ง่ายต่อการดึงข้อมูล

มาใช้ประโยชน์ในอนาคต 

3. รูปแบบของผังกราฟิก 

ผังกราฟิกมีหลากหลายรูปแบบ การเลือกใช้ขึ้นอยู่กับผู้สร้างว่าต้องการ

น าเสนอข้อมูลในรูปแบบใดเพื่อให้เข้าใจง่ายและบรรลุวัตถุประสงค์ที่ตอ้งการ  

มีนักการศกึษาได้เสนอรูปแบบของผังกราฟิกไว้ ดังนี้ 

Kagan (1994, pp. 3-4) ได้เสนอรูปแบบผังกราฟิกต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ผังกราฟิกเสนอเป็นขั้นตอน หรอืเรียงล าดับเหตุการณ์ (Sequence 

Organizers) เช่น ผังลูกโซ่ 

2. ผังกราฟิกเสนอเป็นเส้นตาราง (Line Group) 

3. ผังกราฟิกเสนอเป็นภาพการต์ูนหรือแผ่นรูปภาพ (Cartoon or 

Picture Strip) 

4. ผังกราฟิกเสนอเป็นล าดับขั้น (Step Chart) 

5. ผังกราฟิกเสนอเป็นมโนทัศน ์หรอื ประมวลความรู้ที่ได้จาก 

การพัฒนา (Concept Development Organizers) เช่น ผังมโนทัศน์ 

6. ผังกราฟิกเสนอเป็นการเปรียบเทียบสิ่งที่เหมอืนและสิ่งที่แตกต่าง 

(Compare Contrast Organizers) เช่น เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) 

7. ผังกราฟิกเสนอการจัดประเภทและจ าแนกประเภท (Classify and 

Categorize Graphic Organizers) เช่น ผังตน้ไม้ 

8. ผังกราฟิกเสนอความสัมพันธ์ (Relational Organizing)  

เชน่ ผังก้างปลา 

ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 387-398) ได้เสนอผังกราฟิกในรูปแบบ

ต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ผังความคิด (Mind Map) เป็นผังแสดงความสัมพันธ์ของสาระหรอื

ความคิดต่าง ๆ ใหเ้ห็นเป็นโครงสรา้งในภาพรวม โดยใช้เส้น ลูกศร เครื่องหมาย สัญลักษณ์ 

รูปทรงเรขาคณิต ภาพ สี ค า ขอ้ความ แสดงความหมายและความเชื่อมโยงของความคิด

หรอืสาระนั้น ดังภาพประกอบ 2 
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น้ า 

ส่วนประกอบ 

ประโยชน์ 

ชนิด 

แหลง่น้ า 

สัตว์ที่อาศัยในน้ า 

คุณสมบัติ 

     

ภาพประกอบ 2 ตัวอย่างผังความคิด (Mind Map) 

                     ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 393) 
 

2. ผังมโนทัศน์ (Concept Map) เป็นผังที่แสดงมโนทัศน์ใหญ่ไว้ 

ตรงกลาง และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใหญ่ และมโนทัศนย์่อย ๆ เป็นล าดับ

ด้วยเส้นเชื่อมโยง ดังภาพประกอบ 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ตัวอย่างผังมโนทัศน ์(Concept Map) 

                            ที่มา : (สุทธิมาศ อภริักษ์วณิชย์, 2557, หน้า 393) 

พืน้ที่สี่เหลี่ยมจัตุรัส = ด้าน x ด้าน 

พืน้ที่สี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน = ½ x ผลคูณของเส้นทแยงมุม 

พืน้ที่วงกลม = πr2 

พืน้ที่สี่เหลี่ยมดา้นขนาน = ฐาน x สูง พืน้ที่สามเหลี่ยม = ½ x ฐาน x สูง 

การหาพื้นที่ 

พืน้ที่สี่เหลี่ยมคางหมู = ½ x ผลบวกของด้านคู่ขนาน x สูง 
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มาตราตัวสะกด 

มาตราตัวสะกดไม่ตรงแม่ 

มาตราตัวสะกดตรงแม่ 
แมก่ง 

แมก่ม แมเ่กย 

แมเ่กอว แมก่น 

แมก่ก แมก่บ 
แมก่ด 

3. ผังแมงมุม (Spider map) เป็นผังมโนทัศน์อกีแบบหนึ่ง มีลักษณะ

คล้ายใยแมงมุม ใช้แสดงการแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของขอ้มูล และจัดล าดับข้อมูล 

ที่มคีวามสัมพันธ์กัน ดังภาพประกอบ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ตัวอย่างผังแมงมุม (Spider Map) 

                     ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 394) 
 

 4. ผังก้างปลา (Fishbone Map) เป็นผังที่แสดงสาเหตุของปัญหา 

ซึ่งมีความซับซ้อน ผังก้างปลาจะช่วยใหเ้ห็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยที่ชัดเจน  

ดังภาพประกอบ 5 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 5 ตัวอย่างผังก้างปลา (Fishbone Map) 

                            ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 395) 

ปัญหา

ครอบครัว 

สภาพจิตใจ สภาพร่างกาย 

สภาพแวดล้อม สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม 

 

การศึกษา 
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5. ผังล าดับขั้นตอน (Sequential Map) เป็นผังที่แสดงล าดับขั้นตอน

ของสิ่งต่าง ๆ หรอืกระบวนการตา่ง ๆ ดังภาพประกอบ 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
              

ภาพประกอบ 6 ตัวอย่างผังล าดับขั้นตอน (Sequential Map) 

                                        ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 394) 

  

ส ารวจ และตัดสินใจเลือกเรื่องที่จะท าโครงงาน 

ศกึษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าจากเอกสาร และแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 

วางแผนการทดลอง การใช้วัสดุอุปกรณ์ และระยะเวลาในการด าเนินงาน 

เขียนเค้าโครงโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ลงมอืศกึษาทดลอง วิเคราะหข์้อมูล และสรุปผล 

เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เสนอผลงานของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
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ด้านความรู้

ด้านทักษะด้านเจตคติ

6. ผังวัฏจักร (Circle/Cyclical Map) เป็นผังที่แสดงล าดับขั้นตอน 

ที่ตอ่เนื่องเป็นวงกลม หรอืเป็นวัฏจักรที่ไม่มีจุดสิ้นสุดหรอืจุดเริ่มต้นที่แนน่อน  

ดังภาพประกอบ 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 ตัวอย่างผังวัฏจักร (Circle/Cyclical Map) 

                                          ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 395) 

 

7. ผังวงกลมซ้อน หรอืเวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram)  

เป็นผังวงกลม 2 วง หรือมากกว่านั้นที่มสี่วนหนึ่งซ้อนกันอยู่ เป็นผังที่เหมาะส าหรับ 

การน าเสนอ 2 สิ่งหรอืมากกว่า ที่มทีั้งความเหมอืนกันและความตา่ง ดังภาพประกอบ 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 ตัวอย่างผังวงกลมซ้อน หรือเวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) 

                             ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 396) 

ประสบการณ ์

รูปธรรม 

การสังเกต การสะท้อน 

การคิด การสืบสอบ 
ความคิด/หลักการที่จะน าไป

ทดสอบ/ใชใ้นสถานการณ์ใหม่ 

การสรา้งแนวคิด มโนทัศน์ 

หรอืหลักการ 
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8. ผังวีไดอะแกรม (Vee Diagram) เป็นเครื่องมอืที่ใชใ้นการศกึษา

ธรรมชาติและความรู้ และผลผลติของความรู้ในวิชาวิทยาศาสตร ์ช่วยแสดงความสัมพันธ์

ระหว่างกิจกรรมการทดลองกับเนื้อหาในต าราเรียน ดังภาพประกอบ 9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9 ตัวอย่างผังวีไดอะแกรม (Vee Diagram) 

                                          ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 396) 

 

9. ผังพล็อตไดอะแกรม (Plot Diagram) เป็นผังที่ช่วยในการอา่น 

ผูเ้รียนสามารถใช้ผังนี้ช่วยหาพล็อตเรื่อง นั่นคอืเหตุการณ์ส าคัญที่จะน าไปสู่จุดยอด 

ของเรื่อง และเมื่อเรื่องด าเนินไปสู่จุดยอด ซึ่งคอืจุดส าคัญของเรื่องแล้ว เหตุการณ์จะ

คลี่คลายไปสู่บทสรุปของเรื่อง ดังภาพประกอบ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 10 ตัวอย่างผังพล็อตไดอะแกรม (Plot Diagram) 

                                        ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หนา้ 396) 

ค าถาม

ความคิด วิธีการที่ท าให้ได้มาซึ่งความรู้ 

ทฤษฎี 

หลักการ 

มโนทัศน ์

ข้อความรูท้ี่ได้ 

การจัดกระท าข้อมูล 

การบันทึกข้อมูล 

เหตุการณ ์และ/หรือวัตถุ 

บทสรุป บทน า 

จุดยอด 
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ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2556, หนา้ 249) ได้แบ่งประเภทของผังกราฟิก

ตามจุดประสงค์ในการน าเสนอข้อมูลออกเป็น 5 ประเภท ดังนี้ 

1. ผังแสดงความคิดรวบยอดของขอ้มูลหรอืสาระส าคัญ  

เชน่ ผังความคิดโดยใช้ภาพ ผังมโนทัศน์ (Concept Map) เป็นต้น 

2. ผังแสดงเปรียบเทียบข้อมูล เชน่ เวนน์ไดอะแกรม (Venn Diagram) 

ผังทีชาร์ท (T-Chart) แผนภูมิแท่ง แผนภูมิตาราง เป็นต้น 

3. ผังแผนภูมคิวามคิดหรอืผังกราฟิกที่แสดงขอ้มูลเป็นเหตุเป็นผลกัน 

เชน่ ผังก้างปลา (Fishbone Map) ผังใยแมงมุม (Spider Web) เป็นต้น 

4. ผังแสดงการเรียนล าดับข้อมูล หรอืขั้นตอนต่าง ๆ เช่น ผังล าดับ

ขั้นตอน (A Sequential Map) ผังวัฏจักร (Circle Map) ผังขัน้บันได (Ranking Ladder)  

ผังแบบต่อเนื่อง (Spectrum) เป็นต้น 

5. ผังแสดงการจัดหมวดหมู่ของขอ้มูลหรอืหมวดหมูข่องความคิด  

เชน่ แผนภูมิกง (Pie Chart) ผังมองตา่งมุม (Thinking at Right Angles) แผนภูมิเป้าหมาย 

(Target) เป็นต้น 

จากรูปแบบผังกราฟิกข้างต้น สรุปได้ว่า ผังกราฟิกมีหลากหลายรูปแบบ 

เชน่ ผังความคิด ผังมโนทัศน์ ผังก้างปลา ผังตน้ไม้ ผังแมงมุม เป็นต้น การเลือกใช้รูปแบบ

ผังกราฟิก ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และสิ่งที่ตอ้งการน าเสนอออกมา หากเลือกผังกราฟิกได้

เหมาะสมกับเนือ้หาสาระ จะท าให้การสื่อสารมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

 4. ประโยชน์ของผังกราฟิก 

ประโยชน์ของการใช้ผังกราฟิกมีหลายประการ นักการศกึษาหลายท่านได้

กล่าวไว้ ดังนี้ 

Jones, Pierce, & Hunter (1989a, pp. 24-25) ได้เสนอประโยชน์ของ 

การใชผ้ังกราฟิก ดังนี้ 

1. ท าให้ผู้เรยีนเข้าใจและหาบทสรุปของแนวคิดที่ซับซ้อนใหเ้ป็นไป

ในทางเดียวกัน สามารถใช้อธิบายความหมายของค าหรอืประโยคได้ดี 

2. สามารถอธิบายรายละเอียดและความเกี่ยวพันของเนื้อเรื่องได้ดี 

3. ช่วยให้ผูเ้รียนเลือกเนื้อเรื่องที่ส าคัญ และสามารถค้นหาข้อมูลที่

ส าคัญ ขอ้มูลที่ขาดหาย หรือข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับรายละเอียดได้ 
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4. ช่วยส่งเสริมความคิดที่กระจัดกระจายใหจ้ัดเป็นหมวดหมู ่ 

และสามารถสรุปเนือ้หาและล าดับความคิดให้เป็นระเบียบ 

ศุภวรรณ์ เล็กวิไล (2549, หนา้ 231) ได้กล่าวถึงประโยชนข์องผังกราฟิก 

ดังนี้ 

1. ช่วยพัฒนาการคิดระดับสูง คือ คิดวิเคราะห ์สังเคราะห์ 

เปรียบเทียบ จัดกลุ่ม และสร้างมโนทัศน์ เป็นต้น 

2. ช่วยใหเ้ข้าใจในสิ่งที่เรียนมากขึ้น เพราะได้ฝกึคิดและฝกึปฏิบัติดว้ย

ตนเอง 

3. ช่วยใหรู้้จักสร้างความรู้ด้วยตนเอง และสามารถโยงความรูไ้ปใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้ 

4. ช่วยให้จ าในสิ่งที่เรียนได้อย่างแม่นย า เพราะผูเ้รียนเป็นผู้กระท า 

กับข้อมูลตามความเข้าใจของตนเอง 

5. เป็นการพัฒนาพหุปัญญา 3 ด้าน ได้แก่ ดา้นภาษา ด้านตรรกะ 

และด้านมติิสัมพันธ์ 

วลัย พานิช (2544, หน้า 12-13) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของผังกราฟิก 

ว่ามีประโยชน์ตอ่ทั้งผูส้อนและผู้เรยีน ดังนี้ 

1. ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความสนใจในเนือ้หาความเชื่อมโยงของเนื้อหา 

หรอืมโนทัศนต์่าง ๆ เน้นใหเ้ห็นถึงวธิีการคิด 

2. ช่วยใหผู้เ้รียนเข้าใจจุดประสงค์การเรียนรูแ้ละเส้นทางการเรยีนรู้ที่

ครูจะพัฒนาผูเ้รียน 

3. เป็นเครื่องมอืช่วยใหผู้เ้รียนวิเคราะหค์วามคิดรวบยอดที่เกี่ยวข้อง

กับข้อมูลในลักษณะต่าง ๆ ได้ 

4. เป็นเครื่องมือช่วยให้ผูเ้รียนเกิดทักษะการคิด และผู้สอนสามารถ

เข้าใจความคิด หรือตรวจสอบความคิดของผูเ้รียนได้ 

5. ใชเ้ป็นเครื่องมือในการวางแผนการสอนแบบบูรณาการเนือ้หา

สาระที่เกี่ยวข้องกับสาขาวิชาต่าง ๆ กับกระบวนการเรียนรูท้ี่ท าให้เกิดทักษะ ท าให้ผู้สอน

วางแผนการสอนได้ชัดเจนขึ้น 

6. เป็นเครื่องมอืในการวิเคราะห์หนังสือเรียนก่อนที่ผูส้อนจะเลือกใช้ 

เพื่อให้ได้ผลตรงตามจุดประสงค์การเรียนรู้และความตอ้งการของครูผู้สอนและผูเ้รียน 
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7. ใช้เป็นส่วนหนึ่งในการสื่อความหมายของผูเ้รียน ที่แสดงให้เห็น

ความสัมพันธ์เชื่อมโยงของความคิดรวบยอดต่าง ๆ เมื่อผูเ้รียนอยู่ในกระบวนการเรียนรู้ 

8. ช่วยแสดงรูปแบบการคิดของผู้เรยีน ทั้งในด้านการวิเคราะห์ 

สังเคราะห ์การเชื่อมโยง และการบูรณาการ 

9. ช่วยพัฒนาการจัดการระบบการเรียนรูข้องผูเ้รียน โดยน าความรู้

เดิมมาเชื่อมโยงกับความรูใ้หม ่ได้พัฒนาความคิดในระดับที่สูงขึน้ และน าไปใช้ประโยชน์

ต่อไป 

ณรงค ์กาญจนะ (2553, หน้า 43) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ 

การใชผ้ังกราฟิก ดังนี้ 

1. ครูใชเ้ป็นสื่อในการน าเข้าสู่บทเรียน การเรา้ความสนใจ  

การอธิบายและยกตัวอย่าง รวมทั้งการสรุปบทเรียน 

2. นักเรียนจะเข้าใจเนื้อหาสาระบทเรียนได้ดีขึ้น เพราะครูใชผ้ังที่มอียู่

หลากหลายในการอธิบาย แสดงความคิดรวบยอดหรอืมโนทัศน ์(Concept) ของเนื้อหา

สาระ แสดงการเปรียบเทียบ การเป็นเหตุเป็นผลกันของขอ้มูล รวมทั้งการแสดง 

การเรียงล าดับของขอ้มูลอีกด้วย 

3. นักเรียนและครูสามารถบูรณาการงานศลิปะเข้าไปใน 

การออกแบบผังกราฟิกชนิดต่าง ๆ โดยการขดีเขียน ระบายสี วาดรูป และตัดแปะรูปภาพ

เพิ่มเติม ท าให้สมองของนักเรียนได้พัฒนาทั้งซีกซ้ายและซีกขวา นักเรียนเกิด 

ความสนุกสนานในการเรียน และเป็นการเรียนรู้ที่มคีวามหมาย มีโอกาสน าไปประยุกต์ 

ใช้ในชีวติประจ าวันได้ 

จากการศกึษาประโยชน์ของผังกราฟิกข้างตน้ สรุปได้ว่า ผังกราฟิกช่วย

พัฒนาและส่งเสริมการล าดับความคิดใหเ้ป็นระบบ ท าใหผู้เ้รียนเข้าใจเนื้อหาสาระที่เรียนได้

ชัดเจนยิ่งขึ้น และผูส้อนสามารถตรวจสอบความคิดของผู้เรยีนที่มตี่อบทเรียนนั้น ๆ 
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การเปรียบเทยีบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

 

จากการศกึษาขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

ผังกราฟิก โดยการจัดการเรียนรูส้ังเคราะห์มาจากส านักงานเลขาธิการสภาการศกึษา 

(2550, หนา้ 8) และผังกราฟิก ผูว้ิจัยได้สังเคราะหร์ูปแบบการจัดการเรียนรู้และขั้นตอน

การจัดกิจกรรม ดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานกับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ 

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา 

   ผูส้อนกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิด 

ความอยากรู้อยากเรียนด้วย

สถานการณป์ัญหาที่ใกล้ตัวหรอือาจ

เกิดขึ้นในชีวติจริง ผูเ้รียนระบุปัญหา

และจ าแนกแยกแยะองค์ประกอบ 

ของปัญหา 

ขั้นที่ 1 ขั้นก าหนดปัญหา 

1.1 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.2 ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเพื่อกระตุน้

ความสนใจ โดยใช้ค าถามหรอืสร้างสถานการณ์

ปัญหาเกี่ยวกับเรื่องที่จะเรียน นักเรียนช่วยกัน

อภปิรายและแสดงความคิดเห็น จากนั้นแบ่ง

นักเรียนออกเป็นกลุ่ม 

1.3 นักเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกันก าหนดปัญหาที่จะ

ศกึษาค้นคว้า 

ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

   ผูเ้รียนท าความเข้าใจกับปัญหา 

ที่ตอ้งการเรยีนรู้ ผู้เรียนต้องสามารถ

ระบุปัญหาหรอืประเด็นส าคัญเพื่อ

อธิบายสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา

ได้ โดยอาศัยความรูเ้ดิมของตนเอง 

ขั้นที่ 2 ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มรว่มกันอภิปรายประเด็น

ปัญหาที่ตัง้ขึ้น 

2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนการด าเนิน 

การศกึษาค้นคว้าตามประเด็นปัญหาที่ครูก าหนด 

และประเด็นปัญหาอื่น ๆ ที่ต้องการศกึษา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ 

ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ 

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

ขั้นที่ 3 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล 

   ผูเ้รียนด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

ด้วยการสบืค้นขอ้มูลจากแหล่งเรียนรู้ 

ต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียน ใบความรู ้

หอ้งสมุด อนิเทอร์เน็ต หรอืโดย 

การปฏิบัติการทดลอง 

ขั้นที่ 3 ค้นหาและรวบรวมข้อมูล 

3.1 นักเรียนด าเนินการศึกษาค้นคว้าด้วย 

การสบืค้นขอ้มูลจากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ เช่น 

หนังสือเรยีน ใบความรู ้หอ้งสมุด อินเทอร์เน็ต 

หรอืโดยการปฏิบัติการทดลอง 

3.2 ครูแจง้จุดประสงค์ของการทดลอง 

3.3 นักเรียนตั้งสมมตฐิาน ออกแบบการทดลอง 

และปฏิบัติการทดลอง และตอบค าถาม 

หลังการทดลอง 

ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะหค์วามรู้ 

   ผูเ้รียนน าความรูท้ี่ได้จากการศกึษา

ค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนร่วมกัน อภปิราย

และสังเคราะหค์วามรูท้ี่ได้มาว่ามี

ความถูกต้องครบถ้วนในการตอบ

ค าถามของปัญหามากน้อยเพียงใด 

ผูส้อนอาจช่วยอ านวยความสะดวกใน

การเรียนรูเ้ท่าที่จ าเป็น ผู้เรียนสรุปเป็น

องค์ความรูเ้กี่ยวกับเรื่องที่เรียนได้ด้วย

ตนเอง 

ขั้นที่ 4 ขั้นสังเคราะหค์วามรู้ 

4.1 นักเรียนแต่ละคนน าข้อมูลที่ตนเองได้จาก

การศกึษาค้นคว้ามาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน

กลุ่ม ร่วมกันคิดพิจารณาว่าความรูท้ี่ได้มาถูกต้อง 

สมบูรณ์ และครบถ้วนตามประเด็นที่ตอ้งการ

ศกึษาหรอืยัง 

4.2 นักเรียนร่วมกันอภปิรายและศึกษาค้นคว้า

เพิ่มเติม หากข้อมูลยังไม่เพียงพอ 

4.3 นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรู้ที่ได้ด้วยตนเอง 

เพื่อสรุปค าตอบของปัญหา 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ 

ปัญหาเป็นฐาน 

ขั้นตอนการจัดการเรยีนรูแ้บบใช้ 

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

ขั้นที่ 5 ขัน้สรุปและประเมินค่าของ

ค าตอบ 

   ผูเ้รียนสรุปผลงานของกลุ่มและ

ประเมินขอ้มูลที่ศกึษาค้นคว้ามา  

โดยตรวจสอบและรับฟังแนวคิดภายใน

กลุ่มของตนอย่างอสิระ อาจพบว่ามี

ข้อมูลบางส่วนที่ไม่สมบูรณ์และจ าเป็น

ที่จะต้องหาข้อมูลเพิ่มเติม จากนั้นทุก

กลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน

ภาพรวมอีกครั้งหนึ่ง 

ขั้นที่ 5 ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบร่วมกับ

ผังกราฟิก 

5.1 นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันน าเสนอข้อมูลที่

สังเคราะหไ์ด้ และร่วมกันอภปิรายว่าข้อมูลของ

แตล่ะกลุ่มที่ได้ศกึษาค้นคว้ามาครบถ้วน ถูกต้อง 

สมบูรณ์หรอืไม่ 

5.2 ครชู่วยตรวจสอบข้อมูล และให้ค าแนะน า

เพิ่มเติม 

5.3 นักเรียนทุกกลุ่มช่วยกันสรุปองค์ความรู้ใน

ภาพรวม และร่วมกันออกแบบการสรุปผล 

การด าเนินการศกึษาค้นคว้าของกลุ่มในรูปแบบ

ของผังกราฟิกที่นักเรียนสนใจ 

ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอและประเมินผลงาน 

   ผูเ้รียนน าข้อมูลที่ผ่านการจัดระบบ

มาน าเสนอเป็นผลงานต่อช้ันเรียน 

ผูส้อนและผูเ้รียนรว่มกันประเมินผล

งาน รวมไปถึงประเมนิความรูแ้ละ

ทักษะที่ได้รับ 

ขั้นที่ 6 น าเสนอข้อมูลและประเมินผลงาน 

6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอข้อมูลหรอื

ผลการด าเนินการศกึษาค้นคว้าหน้าช้ันเรยีน 

ผา่นผังกราฟิก 

6.2 ครูสังเกตพฤติกรรมนักเรียนระหว่างน าเสนอ

ผลงาน และครูประเมินงานของนักเรียน 
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การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 
 

 1. ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) ในภาษาไทยนักการศกึษา

หลายท่านได้เรียกชื่อแตกต่างกัน เช่น การคิดวิพากษ์ การคิดอย่างมีเหตุผล การคิด

วิจารณญาณ การคิดวิเคราะหว์ิจารณ์ การคิดแบบวิพากษ์วจิารณ์ ในที่นี้ผูว้ิจัยใชค้ าว่า 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ นักการศกึษาหลายท่านทั้งในและต่างประเทศได้ให้

ความหมายของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ดังนี้ 

Watson & Glaser (1964, p. 10) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า หมายถึง การคิดที่ประกอบด้วยทัศนคติ ความรู้ และทักษะ โดยทัศนคติ

หมายถึง ทัศนคติต่อการแสวงหาความรู้ และยอมรับการแสวงหาหลักฐานมาสนับสนุน

ข้ออา้ง ตัดสนิหลักฐานอย่างสมเหตุสมผลและสอดคล้องกับหลักตรรกวิทยา 

Good (1973, p. 680) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมวีิจารณญาณ

ว่า หมายถึง การคิดซึ่งด าเนินการตามหลักของการประเมินอย่างรอบคอบต่อขอ้อ้าง 

และหลักฐาน เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปที่เป็นไปได้อย่างแท้จริง โดยพิจารณาองค์ประกอบที่

เกี่ยวข้องทั้งหมด และการใชก้ระบวนการทางตรรกวิทยาได้อย่างถูกต้องสมเหตุสมผล 

Hudgins (1977, pp. 173-180) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า หมายถึง การมเีจตคติในการค้นหาหลักฐาน เพื่อวเิคราะห์และประเมิน 

ข้อโต้แย้ง มีทักษะในการใช้ความรูจ้ าแนกข้อมูลต่าง ๆ และตรวจสอบสมมติฐานเพื่อ 

ลงขอ้สรุปได้อย่างสมเหตุสมผล 

Ennis (1985, p. 46) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมีวจิารณญาณว่า 

หมายถึง การคิดพิจารณาไตรต่รองอย่างมเีหตุผล มจีุดประสงค์เพื่อการตัดสินใจว่าสิ่งใด

ควรเชื่อหรอืสิ่งใดควรท า ช่วยใหต้ัดสินใจสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ถูกต้อง 

กรมวิชาการ (2540, หน้า 21) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า หมายถึง ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หาสาเหตุและเหตุผลที่น ามา

สนับสนุนความเชื่อเพื่อหาทางเลือกและตัดสินใจ 

ศันสนยี์ ฉัตรคุปต์ และอุษา ชูชาติ (2544, หน้า 31-32) ได้ให้ความหมาย

ของการคดิอย่างมวีิจารณญาณว่า หมายถึง การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห ์ตัดสินใจ  

และแก้ปัญหาโดยยึดหลักการคิดด้วยเหตุผลจากข้อมูลที่เป็นจริงมากกว่าอารมณ์ 
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และการคาดเดา พิจารณาความเป็นไปได้ในแง่มุมต่าง ๆ ว่าอะไรคือความจรงิ อะไรคือ 

ความถูกต้อง คิดด้วยความรอบคอบระมัดระวัง ใช้สตปิัญญา และทักษะการคิดไตร่ตรอง

อย่างมวีิจารณญาณมากกว่าการใช้อารมณ์ที่ท าให้เกิดความล าเอียงและเกิดอคติ ซึ่งจะมี

ผลเสียต่อการตัดสินใจ ดังนั้นการคิดอย่างมีวิจารณญาณ จึงเป็นความคิดที่เปิดกว้าง  

มีเป้าหมายแน่นอน มีเหตุผล มคีวามถูกต้อง แม่นย า สามารถตรวจสอบความคิดและ

ประเมินความคิดของตนเองได้ 

ชาติ แจ่มนุช (2545, หนา้ 47) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า หมายถึง การคิดที่ผ่านกระบวนการไตร่ตรองอย่างมเีหตุผลเกี่ยวกับข้อมูล

หรอืสภาพการณ์ที่ปรากฏ โดยอาศัยความรู ้ความคิด ประสบการณข์องตนเอง และขอ้มูล

หลักฐานที่เชื่อถือได้ แสวงหาความรู้หรอืความจริงเพื่อน าไปสู่การสรุปและตัดสินใจ 

ดารารัตน ์มากมีทรัพย์ (2553, หนา้ 19) ได้ให้ความหมายของการคิด

อย่างมวีิจารณญาณว่า หมายถึง กระบวนการคิดขัน้สูงที่ประกอบด้วย การคิดวเิคราะห์ 

สังเคราะห ์และตัดสินใจแก้ปัญหาเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ปัญหา การคิดอย่างมี

วิจารณญาณจึงมคีวามสัมพันธ์กับการคิดแก้ปัญหาอย่างมสีติสัมปชัญญะ มเีหตุและผลใน

การไตร่ตรองขอ้มูลที่มีความนา่เชื่อถือ เพื่อน าไปสู่ขอ้สรุปในการแก้ปัญหาเมื่อเผชิญกับ

สถานการณป์ัญหาได้อย่างเหมาะสม 

บรรจง อมรชีวนิ (2556, หน้า 2) ได้ให้ความหมายของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณว่า หมายถึง ความสามารถในการที่จะคิดได้อย่างกระจา่ง แจม่แจง้ และมี

เหตุผล รวมถึงความสามารถในการที่จะคิดได้อย่างอสิระ การสะท้อนคดิ และการคิดอย่าง

ไตร่ตรอง 

ชัยวัฒน์ สทุธิรัตน์ (2561, หนา้ 102) ได้ให้ความหมายของการคดิอย่างมี

วิจารณญาณว่า หมายถึง คนที่มีการคิดอย่างมวีิจารณญาณจะเป็นคนใจกว้าง ยอมรับฟัง

ความคิดเห็นของผู้อื่นอย่างมีเหตุผล ไม่ยึดตดิกับความคิดของตนเองเป็นหลัก และเมื่อจะ

ตัดสินใจอะไร ตอ้งมีขอ้มูลหลักฐานเพียงพอประกอบการตัดสินใจ แก้ปัญหาที่เผชิญอย่าง

รอบคอบ และสามารถเปลี่ยนความคิดของตนเองได้หากเห็นว่าความคิดเห็นของผู้อื่นมี

เหตุผลมากกว่า 

จากการศกึษาความหมายของการคดิอย่างมวีิจารณญาณข้างต้น สรุปได้วา่ 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ หมายถึง การใช้ความคิดอย่างมเีหตุผล ผูเ้รียนสามารถชีน้ า

ตนเองด้วยการระบุปัญหาที่กระตุน้ให้เกิดการคิดค้นหาค าตอบ ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูล 
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รวมถึงวิเคราะหค์วามน่าเชื่อถือและความสมบูรณ์ของข้อมูลอย่างรอบคอบ ตรวจสอบ

ความคิดของตนเองและรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น เพื่อน าไปสู่การลงข้อสรุปได้อย่าง

สมเหตุสมผล 

2. แนวคิดของการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

นักวิชาการ นักการศกึษา และผู้เช่ียวชาญทางการศกึษา ได้อธิบายแนวคิด

เกี่ยวกับกระบวนการของการคิดอย่างมวีิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

Dressel & Mayhew (1957, pp. 179-181) ได้เสนอแนวคิดของการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ ประกอบด้วยความสามารถต่าง ๆ 5 ด้าน ดังนี้ 

1. ความสามารถในการระบุปัญหา เป็นความสามารถใน 

การวิเคราะหข์้อความ หรอืสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เป็นปัญหา แล้วสามารถบอกลักษณะของ

ปัญหาที่เกิดได้ และการนยิามปัญหานั้นมีความส าคัญมากส าหรับการอ่านและการฟัง

เรื่องราวต่าง ๆ ประกอบด้วย ลักษณะต่อไปนี้ 

1.1 ความสามารถในการตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา  

ได้แก่ การรูถ้ึงเงื่อนไขต่าง ๆ ที่มคีวามสัมพันธ์กันในสภาพการณ์ การรู้ถึงความขัดแย้ง 

และเรื่องราวที่ส าคัญในสภาพการณ์ และความสามารถในการระบุจุดเชื่อมต่อที่ขาดหายไป

ของชุดเหตุการณ์หรอืความคิด และการรูถ้ึงสภาพปัญหาที่ยังไม่มคี าตอบ 

1.2 ความสามารถในการระบุปัญหา ได้แก่ การระบุถึงธรรมชาติ

ของปัญหา ความเข้าใจถึงสิ่งที่เกี่ยวข้องและความจ าเป็นในการแก้ปัญหา สามารถนิยาม

องค์ประกอบของปัญหาทีม่ีความยุ่งยากและเป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรม สามารถจ าแนก

แยกแยะองค์ประกอบของปัญหาที่มคีวามซับซ้อนออกเป็นส่วนประกอบที่สามารถจัด

กระท าได้ สามารถระบุองค์ประกอบส าคัญของปัญหา สามารถจัดองค์ประกอบของปัญหา

ให้เป็นล าดับขั้นตอน 

2. ความสามารถในการระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ เป็นความสามารถใน

การพิจารณาแยกแยะขอ้ความใดเป็นข้อความเบือ้งตน้และขอ้ความใดไม่ใช่ขอ้ความ

เบือ้งตน้ของขอ้ความหรอืสถานการณท์ี่ก าหนด ความสามารถนี้มีความส าคัญ เพราะท าให้

เห็นความแตกต่างของข้อมูลเพื่อลงความเห็นว่าควรจะยอมรับหรอืไม่ 

3. ความสามารถในการการรวบรวมข้อมูล ที่เกี่ยวข้องกับปัญหา  

เป็นความสามารถในการพิจารณาและเลือกข้อมูลเพื่อน ามาแก้ไขปัญหาได้อย่างถูกต้อง  

การพิจารณาความพอเพียงของขอ้มูล การจัดระบบข้อมูล และความสามารถนี้เป็น
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สิ่งจ าเป็นส าหรับการคิดที่จะใช้ในการแก้ปัญหาต่าง ๆ และมีผลกับความสามารถใน 

การมองเห็นว่าอะไรคือปัญหาที่แท้จริง 

4. ความสามารถในการเลือกสมมตฐิาน เป็นความสามารถใน 

การก าหนดหรอืเลือกสมมติฐานจากข้อความ หรอืสถานการณใ์ห้ตรงกับปัญหาในข้อความ

หรอืสถานการณ์นัน้ ๆ ความสามารถนี้มีความส าคัญ เพราะท าให้มคีวามรอบคอบและมี

ความพยายามในการคิดถึงความเป็นไปได้ของการแก้ปัญหา หรือความเป็นไปได้ของ

สมมตฐิาน 

5. ความสามารถในการสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นความสามารถ 

ในการคิดพิจารณาข้อความที่เป็นเหตุเป็นผลกัน โดยค านึงถึงขอ้เท็จจริงที่เป็นสาเหตุ 

และความสัมพันธ์ระหว่างเหตุผลทั้งหมดเพื่อลงสรุปได้อย่างสมเหตุสมผล ความสามารถนี้

มีความส าคัญเพราะท าให้สามารถลงความเห็นตามความจริงของหลักฐานหรอืข้อมูลที่มอียู่ 

ประกอบด้วย ลักษณะต่อไปนี้ 

5.1 ความสามารถในการลงสรุปอย่างสมเหตุสมผล โดยอาศัย

ข้อตกลงเบือ้งตน้สมมตฐิานและข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ การระบุความสัมพันธ์ระหว่าง 

ค ากับประพจน์ การระบุถึงเงื่อนไขที่จ าเป็นและเพียงพอ การระบุความสัมพันธ์เชิงเหตุผล 

และความสามารถในการระบุและก าหนดข้อสรุป 

5.2 ความสามารถในการพิจารณาตัดสินความสมเหตุสมผลของ

กระบวนการที่น าไปสู่ขอ้สรุป ได้แก่ การจ าแนกการสรุปที่สมเหตุสมผลจากการสรุปที่

อาศัยค่านิยม ความพึงพอใจและความล าเอียง การจ าแนกระหว่างการคิดหาเหตุผลที่มี

ข้อสรุปได้แน่นอนกับการหาเหตุผลที่ไม่สามารถหาข้อสรุปที่เป็นข้อยุติได้ 

5.3 ความสามารถในการประเมินขอ้สรุป โดยอาศัยเกณฑ์ 

การประยุกต์ใช้ ได้แก่ การระบุเงื่อนไขที่จ าเป็นต่อการพิสูจนข์้อสรุป การรูถ้ึงเงื่อนไขที่ท าให้

ข้อสรุปไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้ และตัดสินความเพียงพอของข้อสรุปในลักษณะที่เป็น

ค าตอบของปัญหา 

Watson & Glaser (1964, p. 1) ได้เสนอแนวคิดของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

1. การสรุปอ้างอิง (Inference) เป็นการแสดงความคิดเห็นต่อเรื่องราว

ตามข้อมูลที่ปรากฏในข้อความที่ก าหนดไว้ ซึ่งความคิดเห็นนัน้อาจเป็นจริงหรอืไม่เป็นจรงิ 



72 

2. การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น (Recognition of Assumption)  

เป็นการคิดพิจารณาข้อความที่สมมตขิึน้หรอืคาดการณ์ไว้ลว่งหนา้ เพื่อรับรู้และตระหนัก

ถึงขอ้ตกลงเบือ้งตน้ 

3. การนรินัย (Deduction) เป็นการคิดพิจารณาข้อความถึงเหตุ 

และผล โดยพิจารณาข้อเท็จจริงที่เป็นสาเหตุและอาศัยความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุ

ทั้งหมด เพื่อสรุปเป็นผลของขอ้ความนั้น 

4. การตคีวาม (Interpretation) เป็นการคิดอธิบายลักษณะของข้อมูล

ภายใต้ เรื่องราวที่ก าหนดไว้ 

5. การประเมินขอ้โต้แย้ง (Evaluation of Argument) เป็นการตคีุณค่า

หรอืประเมินค าตอบหรอืข้อสรุปของขอ้ความที่ก าหนด เพื่อพิจารณาความสอดคล้องดว้ย

เหตุและผล 

Decaroil (1973, pp. 67-69) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด

อย่างมวีิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

1. การนิยาม เป็นการก าหนดปัญหา ท าความตกลงเกี่ยวกับ

ความหมายของค า ข้อความและการก าหนดเกณฑ์ 

2. การก าหนดสมมตฐิาน การคิดถึงความสัมพันธ์เชิงเหตุผล  

หาทางเลือกและการพยากรณ์ 

3. การประมวลผลข่าวสาร เป็นการระบุข้อมูลที่จ าเป็น รวบรวม

ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง หาหลักฐานและจัดระบบข้อมูล 

4. การตคีวามข้อเท็จจริงและการสรุปอ้างอิงจากหลักฐาน 

5. การใช้เหตุผล โดยระบุเหตุผลความสัมพันธ์เชิงตรรกศาสตร์ 

6. การประเมินผล โดยอาศัยเกณฑ์ความสมเหตุสมผล 

7. การประยุกต์ใชห้รอืน าไปปฏิบัติ 

Ennis (1985, p. 46) ได้เสนอแนวคิดของการคิดอย่างมีวิจารณญาณไว้ 

ดังนี้ 

1. การนิรนัย (Making and Judging Deductions) การระบุจุดส าคัญ

ของประเด็นปัญหา 

2. การอุปนัย (Making and Judging Inductions) การตัดสิน 

ความน่าเชื่อถือของแหล่งข้อมูล การตัดสินความเกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหา  

และการพิจารณาความสอดคล้องของข้อมูล 
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3. การตัดสินคุณค่า (Making and Judging Value Judgments)  

การแก้ปัญหาและการลงขอ้สรุปอย่างสมเหตุสมผล 

Quellmalz (1985, pp. 29-48) ได้เสนอแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการคิด

อย่างมวีิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

1. การระบุหรอืก าหนดค าถาม วิเคราะหส์่วนประกอบที่ส าคัญ  

และนิยามค าส าคัญ 

2. การตัดสินความน่าเชื่อถือของแหล่งขอ้มูลและการสังเกต 

3. การสรุปอ้างอิงโดยการนิรนัย การอุปนัย การตัดสินคุณค่า 

และการตัดสินความเท็จ 

4. การใช้เกณฑ์ตัดสินความพอเพียงของข้อสรุป 

Norris & Ennis (1989, p. 11) ได้อธิบายแนวคิดของการคิดอย่างมี

วิจารณญาณไว้ ดังนี้ 

1. ความกระจ่างชัดเบือ้งตน้ ประกอบด้วย การถามได้ตรงประเด็น 

การวิเคราะห ์การอ้างเหตุผล การถามและตอบค าถามได้ชัดเจน 

2. ขอ้มูลสนับสนุน ประกอบด้วย การพิจารณาความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลการสังเกต 

3. การสรุปอ้างอิง ประกอบด้วย การนรินัย การอุปนัย การตัดสิน

คุณค่า 

4. การกระจ่างชัดขั้นสูง ประกอบด้วย การก าหนดปัญหาและอธิบาย

ค าจ ากัดความของปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ 

5. ยุทธวิธีและกลยุทธ์ ประกอบด้วย การตัดสินใจลงมือกระท า  

การปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น 

มลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540, หน้า 34-36) ได้อธิบายถึงแนวคิดเกี่ยวกับ

กระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ดังนี้ 

1. การนิยามปัญหา หมายถึง การก าหนดประเด็นปัญหา  

โดยพิจารณาจากข้อมูลหรือข้อโต้แย้งเพื่อก าหนดปัญหา ซึ่งการนยิามปัญหาเป็นจุดเริ่มต้น

ของการคดิอย่างมวีิจารณญาณ เพราะกระตุ้นใหค้นเริ่มตระหนักถึงปัญหาหรอืข้อโต้แย้ง

เพื่อหาค าตอบที่สมเหตุสมผล 
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2. การรวบรวมข้อมูล เป็นการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับประเด็นปัญหา

หรอืข้อโต้แย้งที่คลุมเครือ รวมถึงการดึงข้อมูลหรอืความรูจ้ากประสบการณเ์ดิมมาใช้ 

เมื่อพบกับสถานการณท์ี่เป็นปัญหา 

3. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความนา่เชื่อถอืของ

แหลง่ข้อมูล พิจารณาความเพียงพอของข้อมูลและการจัดข้อมูล สามารถแยกแยะข้อมูลได้

ว่าข้อมูลใดเป็นความคิดเห็น ขอ้มูลใดเป็นข้อเท็จจริง รวมทั้งจัดล าดับความส าคัญของ

ข้อมูลเพื่อเป็นแนวทางในการตัง้สมมติฐาน 

4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การน าข้อมูลที่จัดระบบแล้วมา

เชื่อมโยงหาความสัมพันธ์ เพื่อก าหนดแนวทางการสรุปอ้างองิที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด 

หรอืตัดสินใจอย่างสมเหตุสมผล 

5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณา

ทางเลือกที่สมเหตุสมผลที่สุดจากข้อมูลและหลักฐานที่มีอยู่ เพื่อน าไปสู่การสรุปที่

สมเหตุสมผล 

6. การประเมินสรุปอ้างองิ หมายถึง การประเมินความสมเหตุสมผล

ของการสรุปอ้างอิงว่าสมเหตุสมผลหรอืไม่ รวมทั้งพิจารณาว่าข้อสรุปนั้นสามารถน าไปใช้

ประโยชน์ได้หรือไม่ ผลจะเป็นอย่างไรหากข้อสรุปนั้นมีการเปลี่ยนแปลง หรอืได้รับข้อมูล

เพิ่มเติม ซึ่งจะน าไปสู่การรวบรวมข้อมูลที่มอียู่อีกครั้งหนึ่ง หรือตั้งสมมตฐิานและการสรุป

อ้างองิใหม่ 

สุวิทย์ มูลค า (2547, หนา้ 10) ได้กล่าวถึงแนวคิดของกระบวน 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณว่าประกอบด้วยการคิด 6 ด้าน ดังนี้ 

1. การก าหนดปัญหา หมายถึง การรู้จักและท าความเข้าใจกับปัญหา 

โดยพิจารณารวบรวมประเด็นปัญหา แยกแยะและจัดล าดับปัญหา เพื่อก าหนดปัญหา  

ข้อโต้แย้ง หรอืข้อมูลที่คลุมเครือ รวมทั้งการนยิามความหมายของค าหรอืข้อความ 

2. การรวบรวมข้อมูล หมายถึง การแสวงหาสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหา ข้อโต้แย้ง จากแหล่งต่าง ๆ รวมทั้งการเลือกข้อมูล ความรู้ จากประสบการณ์เดิม 

ที่มอียู่มาใช้ ดังนัน้วิธีการรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นส าหรับการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

คือ การสังเกต ไม่วา่จะเป็นการสังเกตด้วยตนเอง หรือการรวบรวมผลข้อมูลจาก 

การสังเกตของผูอ้ื่น 
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3. การจัดระบบข้อมูล หมายถึง การพิจารณาความนา่เชื่อถอืของ

แหลง่ขอ้มูล ความเพียงพอของขอ้มูล การจัดระบบของขอ้มูล ขณะเดียวกันต้องประเมนิ

ความถูกต้องและความเพียงพอของขอ้มูลที่รวบรวมมาได้วา่จะน าไปสู่การสรุปอ้างอิง 

ได้หรอืไม่ โดยแยกแยะความแตกต่างของข้อมูล คอื จ าแนกความแตกต่างระหว่างข้อมูลที่

ชัดเจนกับข้อมูลที่คลุมเครือ ขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและข้อมูลที่ไม่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

การระบุข้อตกลงเบื้องต้นเพื่อน ามาจัดกลุ่ม และจัดล าดับความส าคัญของขอ้มูล เพื่อใช้

เป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐาน 

4. การตั้งสมมติฐาน หมายถึง การพิจารณาแนวทางการสรุปอ้างองิ

ปัญหาหรอืข้อโต้แย้ง โดยน าข้อมูลที่มกีารจัดระบบแล้วมาเชื่อมโยงหาความสัมพันธ์  

เพื่อสรุปแนวทางที่น่าจะเป็นไปได้มากที่สุด 

5. การสรุปอ้างอิงโดยใช้หลักตรรกศาสตร์ หมายถึง การพิจารณา

เลือกแนวทางที่สมเหตุสมผลที่สุดจากข้อมูลและหลักฐานที่มีในการตัดสินใจลงข้อสรุป  

โดยคุณลักษณะของการคดิอย่างมวีิจารณญาณมีความสัมพันธ์กับการใชเ้หตุผล 

แบบตรรกศาสตร์ หรือการใช้เหตุผลแบบอุปมานและอนุมาน 

6. การประเมินการสรุปอ้างอิง หมายถึง การประเมินความสมเหตุ 

สมผลตามหลักตรรกศาสตร์ โดยประเมินว่าการสรุปอ้างองินั้นสมเหตุสมผลหรอืไม่ 

สามารถน าไปใช้ประโยชน์ต่อได้หรือไม ่และผลที่เกิดขึน้จะเป็นอย่างไรหากข้อมูลเกิด 

การเปลี่ยนแปลง 

เกียรตพิร สินพิบูลย์ (2560, หนา้ 31) ได้กล่าวถึงแนวคิดของการคดิ

อย่างมวีิจารณญาณ ดังนี้ 

1. การระบุปัญหาหรอืนิยามปัญหา สามารถระบุปัญหาหลักที่ปรากฏ

ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน ไม่คลุมเครือ และสามารถระบุเงื่อนไขหรือขอ้ตกลงเบือ้งต้นได้ 

2. การประมวลข้อเท็จจริง การวิเคราะห ์และพิจารณาเลือกข้อมูล 

โดยสามารถหาเหตุผลมาสนับสนุนในการพิจารณาตามหลักการของเหตุผล การจ าแนก

ความแตกต่างระหว่างขอ้เท็จจริงกับความคิดเห็น หาความสอดคล้องของข้อมูลกับปัญหา

ที่ถูกระบุไว้ หรอืแยกแยะข้อมูลที่เป็นความคดิเห็นและข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจรงิ 

3. การสรุปอ้างอิงอย่างสมเหตุสมผล สามารถอ้างและตัดสินใจใน

การสรุปแบบอุปนัย นิรนัย หรอื ประเมินข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผล 
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จากการศกึษาแนวคิดของการคิดอย่างมวีิจารณญาณข้างตน้ สรุปได้ว่า 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ คือ การคิดพิจารณาไตร่ตรองเกี่ยวกับสถานการณห์รือปัญหา 

โดยอาศัยประสบการณ์เดิมที่มอียู่ รวมถึงหลักฐาน ขอ้มูล ขอ้เท็จจริงได้อย่างสมเหตุสมผล

ตามหลักตรรกศาสตร์ เพื่อการตัดสินหาข้อสรุปของสถานการณ์หรอืปัญหานั้น ๆ 

3. แบบวัดความสามารถในการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

การวัดการคิดอย่างมวีิจารณญาณ มีความส าคัญต่อการพิจารณา 

และประเมินผลความสามารถด้านการคิดของนักเรียน นักการศกึษาหลายท่านได้เสนอ

แนวทางในการสร้างแบบทดสอบหลายลักษณะ (สมนึก ภัททิยธนี, จุฑาทิพย์ ชาติสุวรรณ์ 

และวิภาดา ค าดี, 2548) ดังนี ้

ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544, หนา้ 170-175) ได้กล่าวถึง การวัด

ความสามารถทางการคดิว่ามีหลากหลายวิธี แตท่ี่พบโดยทั่วไปมี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. แบบทดสอบวัดความคิดอย่างมวีิจารณญาณที่เป็นมาตรฐาน  

เป็นแบบทดสอบที่มผีูส้ร้างไว้แลว้ ยกตัวอย่างเช่น 

1.1 แบบทดสอบ Watson–Glaser Thinking Appraisal (WGCTA) 

สร้างขึ้นโดย Watson และ Glaser ประมาณปี ค.ศ. 1937 และพัฒนาอย่างตอ่เนื่อง  

ฉบับล่าสุด ปี ค.ศ. 1980 ใช้กับนักเรียนเกรด 9 ถึงระดับวัยผู้ใหญ่ ลักษณะของ

แบบทดสอบเป็นแบบคู่ขนาน คอื แบบทดสอบแบบ A และ แบบทดสอบแบบ B  

ชนิดเลือกตอบหลายลักษณะ จ านวน 80 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที โดยวัดความสามารถ  

5 ด้าน คอื 

1.1.1 ดา้นความสามารถในการอา้งองิ (Inference) เป็นการวัด

ความสามารถในการตัดสินจ าแนกความน่าจะเป็นของข้อสรุป ว่าข้อสรุปใดเป็นจริง 

หรอืเป็นเท็จ ลักษณะของแบบทดสอบจะก าหนดสถานการณ์มาให้ แล้วมีขอ้สรุปประมาณ  

3-5 ขอ้ ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่าข้อสรุปแต่ละขอ้เป็นอย่างไร โดยเลือกจากตัวเลือก  

5 ตัว คอื เป็นจรงิ น่าเป็นจริง ขอ้มูลที่ใหไ้ม่เพียงพอ น่าจะเป็นเท็จ และเป็นเท็จ 

1.1.2 ด้านการระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ (Recognition of 

Assumption) เป็นการวัดความสามารถในการจ าแนกว่า ขอ้ความใดเป็นข้อตกลงเบือ้งตน้ 

ข้อความใดไม่เป็นข้อตกลงเบือ้งตน้ ลักษณะของแบบทดสอบจะก าหนดสถานการณ์มาให้ 

แล้วมขี้อความ 2-3 ขอ้ ผูต้อบต้องพิจารณาตัดสินว่า ข้อความในแตล่ะข้อ ขอ้ใดเป็น

หรอืไม่เป็นข้อตกลงเบือ้งต้นของสถานการณ์นัน้ 
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1.1.3 ด้านการนรินัย (Deduction) เป็นการวัดความสามารถใน

การหาข้อสรุปอย่างสมเหตุสมผลจากข้ออ้าง โดยใช้หลักตรรกศาสตร์ ลักษณะของ

แบบทดสอบจะก าหนดข้ออ้างไว้แลว้ มีขอ้สรุป 2-4 ข้อ ผู้ตอบต้องพิจารณาตัดสินว่า 

ข้อสรุปในแตล่ะข้อ เป็นข้อสรุปที่เป็นไปได้หรอืเป็นไปไม่ได้ตามข้ออ้างนั้น 

1.1.4 ด้านการตคีวาม (Interpretation) เป็นการวัด

ความสามารถในการลงความเห็นและอธิบายความเป็นไปได้ของข้อสรุป ลักษณะของ

แบบทดสอบจะก าหนดสถานการณม์าให้ โดยในสถานการณม์ีขอ้สรุปมาให้ 2-3 ข้อ ผูต้อบ

ต้องพิจารณาตัดสินว่า ขอ้สรุปในแตล่ะขอ้ใช่หรอืไม่ใช่ข้อสรุปที่จ าเป็นของสถานการณ์นัน้ 

1.1.5 ดา้นการประเมินโต้แย้ง (Evaluation of Argument)  

เป็นการวัดความสามารถในการตอบค าถามและอ้างเหตุผลได้อย่างสมเหตุสมผล  

ลักษณะของแบบทดสอบจะก าหนดสถานการณ์มาให้ ซึ่งแต่ละค าถามจะมีค าตอบพร้อม

เหตุผล ผูต้อบต้องพิจารณาว่าค าตอบใดมีความส าคัญเกี่ยวข้องกันโดยตรงกับค าถาม 

1.2 แบบทดสอบ Cornell Critical Thinking Level X สร้างขึน้โดย 

Ennis และ Millman ตั้งแต่ปี ค.ศ. 1961 ได้มกีารพัฒนาอย่างตอ่เนื่อง ฉบับปรับปรุงลา่สุด 

ปี ค.ศ. 1985 เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดกับนักเรียนตั้งแต่ระดับ 4 จนถึงระดับ 12  

เป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 3 ตัวเลือก จ านวน 71 ข้อ ใช้เวลาสอบ 50 นาที  

โดยวัดความสามารถ 4 ด้าน คอื 

1.2.1 ดา้นความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลและการสังเกต (Credibility of Sources and Observations) คอื ความสามารถ

ในการพิจารณาความถูกต้องของข้อมูล ความเป็นไปได้ของข้อความ รายงานจาก 

การสังเกตของบุคคลต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ว่า ขอ้ใดมีความน่าเชื่อถือมากกว่า

กัน หรอืน่าเชื่อถือพอ ๆ กัน 

1.2.2 ด้านความสามารถในการอุปนัย (Induction) คือ 

ความสามารถในการตัดสินใจได้ว่าข้อเท็จจริงใดสนับสนุน คัดค้าน หรือไม่เกี่ยวข้อง 

กับข้อสรุปที่คาดคะเนได้ 

1.2.3 ดา้นความสามารถในการนรินัย (Deduction) คอื 

ความสามารถในการหาข้อสรุปในสถานการณเ์ฉพาะจากประโยคหลักที่ก าหนดให้ 

1.2.4 ด้านความสามารถในการระบุข้อตกลงเบื้องต้น 

(Assumption Identification) คือ ความสามารถในการระบุว่าข้อความใดเป็นข้อตกลง
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เบือ้งตน้ ซึ่งจ าเป็นต้องมีก่อนข้อความหลักที่ก าหนดให้ เพื่อท าให้การลงข้อสรุป 

มีความถูกต้องตามหลักการนยิาม 

1.3 แบบทดสอบ Ross Test of Higher Cognitive Processes  

สร้างขึ้นโดย John D. Ross และ Catherine M. Ross เมื่อปี ค.ศ. 1976 และพัฒนาปรับปรุง

ในปี ค.ศ. 1979 ใชก้ับนักเรียนเกรด 4 ถึง 6 แบบทดสอบชุดนีอ้อกเพื่อวัดความสามารถ

ของนักเรียนในด้านการวิเคราะห ์สังเคราะห ์และการประเมินผล ซึ่งเป็นกิจกรรมระดับสูง

ของการจ าแนกประเภทจุดมุ่งหมายทางการศกึษาของบลูม (Bloom) ขอ้สอบมีทั้งหมด  

105 ข้อ แบบทดสอบมีทั้งหมด 8 ตอน คอื การอุปมาอุปมัย (Analogies) การอ้างเหตุผล

แบบนิรนัย (Deductive Reasoning) ข้ออ้างที่อ้างผดิ (Missing Premises) ความสัมพันธ์

นามธรรม (Abstract Relations) การจัดล าดับ (Sequential Synthesis) ยุทธวิธีการตั้ง

ค าถาม (Questioning Strategies) การวิเคราะหถ์ึงข้อมูลเกี่ยวข้องหรอืไม่เกี่ยวข้อง 

(Analysis of Relevant and Irrelevant Information) วิเคราะหก์ารอ้างเหตุผล (Analysis of 

Attributes) ทั้งนี ้แบ่งการสอบออกเป็น 2 ครั้ง ใชเ้วลาสอบ 60 นาที โดยการสอบครั้งแรก

ใช้แบบทดสอบตอนที่ 1 ถึง ตอนที่ 5 และสอบครั้งที่สองดว้ยแบบตอนที่ 6 ถึง ตอนที่ 8  

ซึ่งการสอบทั้ง 2 ครั้ง เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการเรียนและสภาพของนักเรียน 

เป็นรายบุคคล 

1.4 แบบทดสอบ New Jersey Test of Reasoning Skills สร้างขึน้

โดยสถาบันเพื่อการสง่เสริมด้านปรัชญาส าหรับเด็ก (Institute for the Advancement of 

Philosophy for Children) เพื่อใช้ในโครงการปรัชญาส าหรับเด็ก เมื่อปี ค.ศ. 1983 ใช้กับ

นักเรียนเกรด 5 ถึงระดับนักศึกษาวิทยาลัย วัดความสามารถด้านการใชเ้หตุผลทางภาษา 

ลักษณะของแบบทดสอบเป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 3 ตัวเลือก ขอ้สอบมีทั้งหมด  

50 ข้อ แบ่งออกเป็น 5 ตอน คอื การระบุข้อตกลงเบื้องต้น (Assumption Identification)  

การอุปนัย (Induction) การอ้างเหตุผลที่ดี (Good Reason) และชนิดและระดับ (Kind and 

Degrees)  

1.5 แบบทดสอบการคิดอย่างมวีิจารณญาณที่สร้างขึ้นโดย  

มลิวัลย์ สมศักดิ์ (2540, หน้า 35-36) ประกอบด้วย การวัดความสามารถ 6 ด้าน ดังนี้ 

การก าหนดปัญหา การรวบรวมข้อมูล การจัดระบบข้อมูล การตั้งสมมติฐาน การสรุป

อ้างองิโดยหลักตรรกศาสตร์ และการประเมินและการสรุปอ้างองิ โดยมีจ านวนทั้งหมด  
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36 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก ในแต่ละข้อมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว 

ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

1.6 แบบทดสอบการคิดอย่างมวีิจารณญาณที่สร้างขึ้นโดย  

วราภรณ์ ใบภักดี (2547, หน้า 112-131) เพื่อส่งเสริมและพัฒนาความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนชว่งช้ันที่ 3 ประกอบด้วยความสามารถย่อย 5 ดา้น คอื 

ด้านการนิยามปัญหา ด้านการรวบรวมข้อมูล ด้านการระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ ดา้นการเลือก

สมมตฐิาน และด้านการสรุปอย่างสมเหตุสมผล เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 39 ขอ้ ในแตล่ะข้อมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว ตอบได้ตรงกับค าเฉลยได้  

1 คะแนน และถ้าตอบข้อนัน้ผดิหรอืเว้นว่างไว้ หรอืตอบเกินกว่า 1 ค าตอบในข้อนัน้ ๆ  

ได้ 0 คะแนน 

1.7 แบบทดสอบการคิดอย่างมวีิจารณญาณที่สรา้งขึ้นโดย  

อัสมะ หะยีมอหะมะสอและ (2550, หนา้ 92-109) ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาตอนตน้ 

ตามทฤษฎีของวัตสันและเกลเซอร์ ทฤษฎีเอนนสิ ทฤษฎีของนิดเลอร์ ทฤษฎีของฮัดกินส ์

และทฤษฎีของเดรสเซลและเมย์ฮิว ประกอบด้วย การวัดความสามารถ 7 ด้าน ได้แก่  

การระบุปัญหา การระบุถึงข้อตกลงเบือ้งตน้ การพิจารณาความนา่เชื่อถอืของข้อมูล  

การระบุลักษณะของขอ้มูล การตัง้สมมตฐิาน การลงขอ้สรุป และการประเมินข้อสรุป  

เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยมีจ านวนทั้งหมด 42 ข้อ ใช้เวลาท าแบบทดสอบ  

60 นาที ในแต่ละข้อมคี าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด 

ได้ 0 คะแนน 

2. แบบทดสอบวัดความคิดอย่างมวีิจารณญาณที่สร้างขึน้เอง  

ซึ่งมีขัน้ตอนการด าเนินการที่ส าคัญ ดังนี้ 

2.1 ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสรา้งแบบทดสอบการคิดอย่าง 

มีวจิารณญาณ กล่าวคือ ต้องการวัดความสามารถทางการคดิทั่ว ๆ ไป หรอืต้องการวัด

ความสามารถทางการคดิเฉพาะวิชา การวัดนั้นมุง่ตดิตามความก้าวหน้าของความสามารถ

ทางการคดิ หรอืต้องการเน้นการประเมินผลสรุปรวมส าหรับการตัดสินใจ รวมทั้งการแปล

ผลการวัด เน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุ่ม หรอืต้องการเปรียบเทียบกบัเกณฑ์

หรอืมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

2.2 ก าหนดกรอบของการวัดและเขียนนิยามปฏิบัติการตามทฤษฎี 

โดยผูพ้ัฒนาแบบวัดควรศกึษาจากทฤษฎี นิยาม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้เข้าใจ
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อย่างลกึซึง้ แล้วเลือกแนวคิดหรอืทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบท หรอืจุดมุง่หมายที่ตอ้งการ

เป็นหลัก เพื่อก าหนดโครงสร้างหรอืองค์ประกอบของความสามารถทางการคดิตามทฤษฎี 

และให้นยิามเชิงปฏิบัติการของแต่ละองค์ประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมที่สามารถ

บ่งชีถ้ึงลักษณะแต่ละองค์ประกอบของการคิดนัน้ได้ 

2.3 สรา้งผังแบบวัด เป็นการก าหนดเค้าโครงของแบบทดสอบ 

วัดความสามารถทางการคิดที่ตอ้งการสร้างให้ครอบคลุม พร้อมทั้งก าหนดน้ าหนัก

ความส าคัญของแต่ละเนือ้หาในแต่ละองค์ประกอบตามทฤษฎีที่ก าหนด 

2.4 เขียนข้อสอบ ก าหนดรูปแบบของการเขยีนข้อสอบ ตัวค าถาม 

ตัวค าตอบ และวธิีการตรวจให้คะแนน จากนั้นลงมือร่างข้อสอบตามขอ้ก าหนด ควรม ี

การทบทวนข้อสอบ เพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของภาษา

ที่ใช ้โดยตรวจสอบด้วยตนเองหรอืผูเ้ชี่ยวชาญในการสร้างขอ้สอบวัดความสามารถ 

ในการคิด 

2.5 น าแบบวัดไปทดลองใช้ (Try Out) โดยใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

หรอืกลุ่มใกล้เคียงที่เตรยีมไว้แลว้ จากนั้นน าผลการตอบมาวิเคราะหห์าคุณภาพของ

ข้อสอบเป็นรายข้อ คอืค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และทั้งฉบับ  

คือค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) คัดเลือกข้อสอบที่มคีุณภาพหรือข้อสอบที่ปรับปรุงแล้ว  

ไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างใหมเ่พื่อวิเคราะหข์้อสอบเป็นครั้งที่ 2 

2.6 น าแบบทดสอบไปใช้จริงกับกลุ่มเป้าหมายจรงิ ซึ่งในการใช้

แบบทดสอบทุกครั้ง ควรมกีารรายงานค่าความเชื่อมั่นทุกครั้ง ก่อนจะน าผลการวัด 

ไปแปลความหมาย 

จากการศกึษาการวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณข้างตน้  

สรุปได้วา่ ผูส้ร้างเครื่องมอืแบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณจะต้องมี 

ความเช่ียวชาญและรอบรู้ในเรื่องการคิด สามารถสร้างแบบทดสอบได้ครอบคลุมและตรง

ประเด็นถึงเรื่องที่ตอ้งการจะวัดในด้านต่าง ๆ โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบวัดความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ คือ ก าหนดจุดมุ่งหมายของแบบวัด ก าหนดกรอบของ 

การวัดและเขียนนิยามปฏิบัติการ สร้างผังแบบวัด เขียนข้อสอบ น าแบบวัดไปทดลองใช้ 

และน าแบบทดสอบไปใช้จริง 
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4. ประโยชน์ของการคดิอย่างมีวจิารณญาณ 

การจัดการเรียนรูท้ี่ให้นักเรียนมีการคดิอย่างมวีิจารณญาณมปีระโยชน์ ดังนี้ 

ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ (2540, หน้า 161)  

ได้กล่าวถึงประโยชน์ของการจัดการเรยีนการสอนที่ให้ผูเ้รียนมีความคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ดังนี้ 

1. ให้นักเรียนสามารถปฏิบัติในการท างานอย่างมีหลักการและเหตุผล 

และได้งานที่มีประสทิธิภาพ 

2. ใหน้ักเรียนประเมนิงาน โดยใช้เกณฑ์อย่างสมเหตุสมผล 

3. ให้รู้จักประเมินตนเองอย่างมเีหตุผลและฝกึการตัดสินใจ 

4. ให้นักเรียนรู้เนือ้หาอย่างมีความหมายและเป็นประโยชน์ 

5. ให้นักเรียนฝึกทักษะการใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา 

6. ฝึกใหน้ักเรียนก าหนดเป้าหมาย รวบรวมข้อมูลเชิงประจักษ์ ค้นหา

ความรู ้ทฤษฎีและหลักการ ตัง้ขอ้สมมตฐิาน ตคีวามหมาย และลงข้อสรุป 

7. ฝกึใหน้ักเรียนประสบความส าเร็จในการใช้ภาษา 

และสื่อความหมาย 

8. ใหน้ักเรียนคิดอย่างชัดเจน คดิอย่างถูกต้อง คิดอย่างแจ่มแจง้  

คิดอย่างกว้างขวาง และคิดอย่างลุม่ลึก ตลอดจนคิดอย่างสมเหตุสมผล 

9. ให้นักเรียนเป็นผู้มปีัญหา ประกอบด้วย ความรับผดิชอบ  

ความมรีะเบียบวินัย ความเมตตา และเป็นผูม้ีประโยชน์ 

10. ให้นักเรียนสามารถอ่าน เขียน พูด ฟัง ได้ดี 

11. ให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชวีิต

อย่างตอ่เนื่อง ในสถานการณ์ที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงสู่ยุคสารสนเทศ 

อุษณีย์ อนุรุทธ์วงศ์ (2545, หนา้ 21) กล่าวว่า การที่ผูเ้รียนเกิดการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ จะท าให้ผู้เรยีนได้รับประโยชน์หลายด้าน ดังนี้ 

1. สามารถแยกแยะความแตกต่างว่าอะไรคือความรู้ อะไรคือ 

ความจริง หรอือะไรเป็นเพียงความคิดเห็น 

2. รู้จักประมวลข้อมูล ประมวลความคิด 

3. รูจ้ักจัดล าดับข้อมูล 

4. รู้จักสรุปเหตุและผลของข้อมูล 
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5. รูจ้ักตั้งเป้าหมาย 

6. รูจ้ักวางแผนงานล่วงหน้า 

7. รู้จักเปิดใจเป็นกลาง ฟังความเห็นรอบด้าน ไม่ด่วนตัดสินใจ 

โดยปราศจากหลักฐานข้อมูล 

8. สามารถแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้ดี 

สุคนธ์ สินธพานนท์ (2552, หนา้ 72-73) ได้กล่าวถึงประโยชน์ของ 

การน าวิธีคิดอย่างมวีิจารณญาณไปใช้ในการด ารงชีวติ ดังนี้ 

1. มคีวามมั่นใจในการเผชิญต่อปัญหาต่าง ๆ และแก้ไขปัญหาน้ัน ๆ 

ได้ถูกทาง 

2. สามารถตัดสินใจในสถานการณต์่าง ๆ ได้อย่างเหมาะสม 

และมีเหตุผล 

3. มบีุคลิกภาพดี เป็นคนสุขุมรอบคอบ ละเอียดลออ ก่อนตัดสินใจใน

เรื่องใดจะต้องมขี้อมูลหรอืหลักฐานประกอบ แล้ววเิคราะหด์้วยเหตุผลก่อนตัดสินใจ 

4. ท ากิจการงานต่าง ๆ ประสบความส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนด

อย่างมคีุณภาพ เนื่องจากมีระบบความคิดอย่างเป็นขั้นตอน 

5. มทีักษะในการสื่อสารกับผูอ้ื่นได้ด ีทั้งด้านการอ่าน เขียน ฟัง พูด 

6. การพัฒนาวิธีคิดอย่างมีวิจารณญาณอยู่เสมอจะส่งผลให้

สติปัญญาเฉียบแหลม พัฒนาความสามารถในการเรียนรูต้ลอดชวีิตอย่างตอ่เนื่องใน

สถานการณข์องโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลง 

7. เป็นผู้มคีวามรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย 

8. เป็นผูป้ฏิบัติงานอยู่บนหลักการและเหตุผล สง่ผลให้งานส าเร็จ

อย่างมคีุณภาพ 

จากการศกึษาประโยชน์ของการคดิอย่างมวีิจารณญาณข้างต้น สรุปได้ว่า 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อใหเ้กิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ ผูท้ี่ผ่านการบ่มเพาะ 

และฝกึฝนการคิดอย่างมวีิจารณญาณอย่างด ีจะมีความสนใจใฝรู่้ รู้จักเลือกใช้ขอ้มูลที่

น่าเชื่อถือ คิดอย่างใจกว้าง ยอมรับฟังความคดิเห็นของผูอ้ื่น ไม่ดว่นตัดสินใจ เคารพต่อ

เหตุผล ดังนัน้จึงควรพัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณอย่างตอ่เนื่องเพื่อให้เท่าทันสังคม

ในปัจจุบัน 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักการศกึษาหลายท่าน ได้กล่าวถึงความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ไว้ ดังนี้ 

Good (1973, p. 7) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า 

หมายถึง ความส าเร็จ (Accomplishment) เป็นความคล่องแคล่ว ความช านาญในการใช้

ทักษะหรอืการประยุกต์ใชค้วามรู้ต่าง ๆ ส าหรับความหมายของค าว่า ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน หมายถึง ความรู้หรอืทักษะอันเกิดจากการเรียนรู้ในวิชาต่าง ๆ ที่ได้เรียนมาแล้ว 

พิจารณาจากผลการทดสอบของครูผู้สอนหรอืผูร้ับผิดชอบในการสอน หรอืทั้งสอง 

อย่างรวมกัน 

ภพ เลาหไพบูลย์ (2542, หนา้ 57) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระท าสิ่งใดสิ่ง

หนึ่งได้จากที่ไม่เคยกระท าได้ หรอืท าได้นอ้ยก่อนที่จะมีการเรียนการสอน ซึ่งเป็นพฤติกรรม

ที่วัดได้ 

พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545, หน้า 96) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า หมายถึง สิ่งที่แสดงใหเ้ห็นถึงความรู้และความสามารถทางวิชาการที่

ผูเ้รียนได้เรียนรูม้าแล้วว่าบรรลุผลส าเร็จตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้เพียงใด 

ทิศนา แขมมณี (2548, หน้า 10) ได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนว่า หมายถึง การเข้าถึงความรู้ การพัฒนาทักษะในด้านการเรียน ซึ่งอาจ

พิจารณาจากคะแนนสอบที่ก าหนดให้ คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายให ้ 

หรอืทั้งสองอย่าง 

พระมหาอภินันท์ นนฺทภาณี (2561, หนา้ 30) ได้ให้ความหมายของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า หมายถึง ผลที่เกิดจากการเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ โดยผา่น

กระบวนการทดสอบหรอืวิธีการที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ได้ตรงตามความมุง่หวังที่

ก าหนดไว้ และท าให้ผูเ้รียนเกิดความช านาญคล่องแคล่วในการน าความรู้มาประยุกต์ใชใ้น

การเรียนจนก่อให้เกิดความส าเร็จในชีวิต 

จากการศกึษาความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนข้างตน้ สรุปได้ว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง สิ่งที่เกิดขึน้หลังจากได้รับการฝึกหรอืเรียนรู้ในเรื่อง 
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ต่าง ๆ ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี สามารถวัดได้จากแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทีม่ีมาตรฐาน 

2. องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลส าเร็จในการเรียนเป็นผลมาจากองค์ประกอบต่าง ๆ นักการศกึษาจึงได้

อธิบายเกี่ยวกับองค์ประกอบที่สง่ผลต่อการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดังนี้ 

Anastasi (1961, pp. 141-142) ได้อธิบายถึงองค์ประกอบที่สง่ผลต่อ 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนว่า การที่นักเรียนจะประสบความส าเร็จบรรลุตาม

เป้าประสงค์ที่ตัง้ไว้ ขึน้อยู่กับองค์ประกอบหลัก 2 ประการ คือ องค์ประกอบด้าน

สติปัญญา (Intellectual Factors) เช่น เชาว์ปัญญา ความถนัด กับองค์ประกอบที่ไม่ใช่

สติปัญญา (Non-Intellectual Factors) เช่น ความสนใจ ทัศนคต ิบุคลิกภาพ ภูมิหลัง 

ของครอบครัว 

Prescott (1961, pp. 14-16) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบที่มอีิทธิพลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จากการศกึษาเกี่ยวกับการเรียนของนักเรียน โดยใช้ความรู้ทาง

ชีววิทยา สังคมวิทยา จติวิทยา และการแพทย์ ดังนี้ 

1. องค์ประกอบทางดา้นรา่งกาย ได้แก่ อัตราการเจรญิเติบโตของ

ร่างกาย สุขภาพ ข้อบกพร่องทางกาย และบุคลิกภาพลักษณะท่าทาง 

2. องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดามารดา 

ความสัมพันธ์ของบิดามารดากับบุตร ความสัมพันธ์ระหว่างบุตรด้วยกัน และความสัมพันธ์

ระหว่างสมาชิกภายในครอบครัว 

3. องค์ประกอบทางวัฒนธรรมและสังคม ได้แก่ ขนมธรรมเนียม 

ประเพณี ความเป็นอยู่ของครอบครัว สภาพแวดล้อม การอบรม และฐานะทางบ้าน 

4. องค์ประกอบทางการพัฒนาแหง่ตน ได้แก่ สติปัญญา ความสนใจ 

เจตคติของนักเรียนที่มีต่อการเรียน แรงจูงใจ 

5. องค์ประกอบทางการปรับตน ได้แก่ การรู้จักปรับตนเอง 

และการแสดงอารมณ์ 

Bloom (1976, pp. 167-176) ได้อธิบายถึงตัวแปรส าคัญที่มผีลตอ่ระดับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

1. พฤติกรรมทางดา้นความรู้ความคิด (Cognitive Entry Behaviors) 

หมายถึง ความสามารถ ทักษะต่าง ๆ ที่มอียู่ของผูเ้รียน 
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2. คุณลักษณะทางจติใจ (Affective Entry Characteristics) หมายถึง 

แรงจูงใจที่ท าให้ผู้เรยีนเกิดความอยากเรียน อยากรู้สิ่งใหม่ ได้แก่ ความสนใจ เจตคติตอ่

เนือ้หาวิชา สถาบัน การยอมรับความสามารถของตนเอง เป็นต้น 

3. คุณภาพทางการเรียนการสอน (Quality of Instruction) หมายถึง 

ประสิทธิภาพการเรียนการสอนที่ผู้เรยีนจะได้รับ คอื การได้รับค าแนะน า การมสี่วนรว่มใน

การเรียนการสอน การเสริมแรงของผู้สอน การแก้ไขข้อบกพร่อง และการรู้ผลสะท้อนกลับ

ของตนเอง 

จากการศกึษาองค์ประกอบที่สง่ผลต่อการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ข้างตน้ สรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส่งผลตอ่การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเ้รียนเกิด

จากปัจจัยทั้งภายใน เช่น สติปัญญา ความคิด และปัจจัยภายนอก เช่น สภาพแวดล้อม 

การได้รับการเอาใจใส่จากครอบครัว เมื่อทั้งสองสิ่งประกอบกันจึงจะสามารถท าให้ผูเ้รียน

บรรลุเป้าหมายที่ตัง้ไว้ได้ 

3. ประเภทของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

นักการศกึษาได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ดังนี้ 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2536, หน้า 146-147) ได้กล่าวแบ่ง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1. แบบทดสอบที่ครูสร้างขึ้นเอง (Teacher Made Test)  

เป็นแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเฉพาะคราว เพื่อใชท้ดสอบผลสัมฤทธิ์และความสามารถ 

ทางวิชาการของนักเรียนหลังผ่านการเรียนว่านักเรียนมีความรูม้ากแค่ไหน บกพร่องส่วนใด 

จะได้ซ่อมเสริม หรอืวัดดูความพร้อมที่จะขึน้บทเรียนใหม่ ใช้กันทั่วไปในสถาบันการศกึษา 

แบบทดสอบประเภทนี้สอบเสร็จแล้วทิง้ไป จะสอบใหม่ค่อยสร้างขึ้นใหม ่หรอืน าเอา

แบบทดสอบเก่ามาเปลี่ยนแปลง โดยไม่มีวธิีการอะไรเป็นหลักในการปรับปรุง  

ไม่มกีารวิเคราะหว์่าข้อสอบนั้นดหีรอืไม่ดีแตป่ระการใด 

2. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่

สร้างขึ้นจากผูเ้ชี่ยวชาญในแต่ละสาขาวิชาหรอืจากครูสอนวิชานั้น ๆ มีกระบวนการ 

หรอืวิธีการที่ซับซ้อนมากกว่าแบบทดสอบที่ครูสรา้งขึ้นเอง เมื่อสร้างแบบทดสอบเสร็จ 

จะมีการน าไปทดลองสอบ แล้วน าผลมาวิเคราะหด์้วยวิธีการทางสถิตหิลายครั้ง  
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เพื่อปรับปรุงใหม้ีคุณภาพดีและมีความเป็นมาตรฐาน ซึ่งแบบทดสอบมาตรฐานจะมี 

ความเป็นมาตรฐานอยู่ 2 ประการ คอื 

2.1 มาตรฐานในการด าเนินการสอบ หมายความว่า แบบทดสอบ

นีไ้ม่ว่าจะน าไปใช้ที่ไหนหรอืเมื่อไหร ่ค าชีแ้จง ค าบรรยาย และการด าเนินการสอบจะ

เหมอืนกันทุกครั้ง ไม่มีการควบคุมตัวแปรต่าง ๆ ที่ท าใหค้ะแนนคลาดเคลื่อน  

เชน่ ผู้คุมสอบ การจัดช้ัน การจัดช้ันเรยีน การใชค้ าสั่ง เป็นต้น กระบวนการประเภทนี้

จ าเป็นต้องมีค าชีแ้จงในการใช้ขอ้สอบอยู่ด้วย 

2.2 มาตรฐานในการแปลความหมายของคะแนน ไมว่่าจะสอบที่

ไหนหรอืเมื่อไหร่ต้องแปลคะแนนได้เหมอืนกัน ดังนัน้ข้อสอบประเภทนี้จึงต้องมีเกณฑป์กติ

ส าหรับเปรียบเทียบเพื่อให้เป็นมาตรฐานเดียวกันได้ 

วรรณรัตน์ อึ้งสุประเสริฐ (2544, หน้า 255-257) ได้จ าแนกประเภทของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 

1. แบบทดสอบแบบเลือกตอบ เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าถาม 

และค าตอบไว้ให้ ผูต้อบจะตอบโดยการเลือกค าตอบที่ก าหนด ข้อดขีองข้อสอบประเภทนี ้

คือ ตรวจงา่ยและรวดเร็ว ท าให้เป็นที่นยิมใช้ในการรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย 

แบบทดสอบแบบเลือกตอบที่นยิมใช้ในการวิจัยมี 2 ประเภท ดังนี้ 

1.1 แบบทดสอบแบบเลือกตอบสองตัวเลือก แบบทดสอบนีม้ี

ลักษณะเป็นข้อสอบถูก-ผดิ ซึ่งใชว้ัดความรู้ระดับความจ าที่มักจะใช้ถามค าศัพท์ ค านิยาม 

ข้อเท็จจริง และวิธีการตา่ง ๆ เป็นต้น ซึ่งการสร้างแบบทดสอบแบบถูก-ผดินี ้ขอ้ความที่

ถามตอ้งตัดสินได้ว่าถูกหรอืผดิอย่างชัดเจน ไม่ควรมีข้อความที่ถูกและผดิอยู่ในข้อเดียวกัน 

เพราะจะท าให้ตัดสินใจได้ยากว่าข้อความนัน้ถูกหรอืผดิ ควรหลกีเลี่ยงการใช้ประโยค

ปฏิเสธและค าที่บอกปริมาณ เช่น มาก น้อย เสมอ นอกจากนีแ้บบทดสอบถูก-ผดิ  

ต้องถามเฉพาะประเด็นที่วา่ ขอ้ความที่ให้มาถูกหรอืผดิตามเนือ้หาและจุดประสงค์ที่

ก าหนด ไม่ใช่ถามลวงผู้ตอบ โดยการวัดค าสะกดหรอืภาษาที่เขียนในข้อความที่ก าหนดให้ 

1.2 แบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบทดสอบนีม้ี

ลักษณะก าหนดตัวเลือกใหผู้ต้อบมากกว่า 2 ตัวเลือก โดยทั่วไปแล้วใชต้ัวเลือกระหว่าง  

3-5 ตัวเลือก และที่นยิมใช้มากที่สุดคือ 4 ตัวเลือก ตัวเลือกที่ก าหนดให้จะมีค าตอบที่

ถูกต้องเพียง 1 ค าตอบเท่านั้น การสร้างแบบทดสอบแบบเลือกตอบหลายตัวเลือกนี ้ 

ข้อค าถามและตัวเลือกที่เขียน ต้องมีความชัดเจนและถูกต้อง โดยไม่ท าใหผู้ท้ี่เข้าใจเนือ้หา
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เกิดความสับสน แต่ตอ้งท าใหผู้ท้ี่ไม่รูจ้ริงไม่สามารถตอบถูก ข้อค าถามแต่ละข้อต้องเป็น

อิสระจากกัน และไม่ควรให้ข้อสอบข้อหนึ่งสามารถชี้แนะค าตอบในข้ออื่น ๆ ขอ้ความใน 

ข้อค าถามควรเป็นประโยคสมบูรณ์ และไม่ควรใช้ประโยคปฏิเสธ แตถ่้ามีความจ าเป็นต้อง

ใช้ ควรขีดเส้นใต้ค าถามปฏิเสธส าหรับตัวเลือกของแบบทดสอบ ตัวเลือกของแบบทดสอบ

ในข้อสอบข้อเดียวกัน ควรเป็นเรื่องราวในประเภทเดียวกับ 

2. แบบทดสอบแบบตอบสั้น แบบทดสอบประเภทนี้เป็นแบบทดสอบ

ที่ก าหนดข้อค าถามให้เพียงอย่างเดียว และให้ผูต้อบหาค าตอบเอง โดยจ ากัดให้ตอบด้วย

ค าตอบเพียงค าเดียวหรอืวลีสั้น ๆ การสร้างแบบทดสอบแบบตอบสั้น ค าหรือวลีที่ให้ตอบ

ต้องเป็นค าถามหรอืวลีที่มีความส าคัญ และถ้าเป็นโจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการค านวณ  

ต้องก าหนดด้วยว่าต้องการหนว่ยใด และต้องระบุจ านวนต าแหนง่ของทศนิยมให้ชัดเจน 

ข้อสอบแบบตอบสั้นไม่ควรเว้นช่องว่างให้ตอบหลายแห่ง เพราะอาจท าให้เกิดความสับสน 

3. แบบทดสอบแบบบรรยาย เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดให้แตข่้อ

ค าถาม และใหผู้ต้อบเขียนค าตอบได้อย่างอิสระ ขอ้สอบประเภทนี้นยิมใช้วัดความคิดริเริ่ม

และการสังเคราะห์ ขอ้สอบประเภทนี้ยากต่อการให้คะแนนอย่างถูกต้องและยุติธรรม 

ดังนัน้จงึไม่เป็นที่นยิมใช้ในงานวิจัยส าหรับการรวบรวมข้อมูล ข้อค าถามในข้อสอบแบบ

บรรยายควรสร้างโดยก าหนดสถานการณใ์หมข่ึน้ แล้วใหน้ักเรียนตอบโดยต้องใช้

ความสามารถในการเขียนข้อความที่ตอ้งประมวลความรู้ที่เรียนมา และเสนอความคิดเห็น

หรอืข้อเสนอแนะเพิ่มเติม ข้อค าถามควรต้องก าหนดขอบเขตใหชั้ดเจนว่าต้องการใหผู้ต้อบ

ตอบในประเด็นใดเป็นส าคัญ ไม่ควรมีขอ้ค าถามที่ให้นักเรียนเลือก เพราะจะยากต่อการน า

คะแนนผลการสอบมาเปรียบเทียบกัน ภายหลังที่ผูส้อนได้สรา้งขอ้ค าถามเรียบร้อยแล้ว 

ควรเขียนค าตอบไว้ล่วงหน้าเพื่อจะได้ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ซึ่งจะท าให้การตรวจ

แบบทดสอบมีความยุติธรรมมากขึ้น 

เยาวดี วบิูลย์ศร ี(2545, หน้า 20-22) ได้จ าแนกประเภทของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ดังนี้ 

1. แบบทดสอบแบ่งตามลักษณะทางจิตวิทยาที่ใชว้ัด แบ่งออกเป็น  

3 ประเภท ได้แก่ 

1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test)  

เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรูค้วามเข้าใจตามพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ซึ่งเกิดขึน้

จากการเรียนรู้ แบบทดสอบประเภทนี้ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 
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1.1.1 แบบทดสอบที่ครูสรา้งขึน้ใช้เอง (Teacher-Made Test) 

เป็นแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นโดยทั่วไป ใชเ้สร็จแล้วเลิกใช้ ถ้าจะน าไปใช้อกีครั้งต้องปรับปรุง

แก้ไข เพราะเป็นแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นใชเ้ฉพาะครั้ง อาจยังไม่มกีารวิเคราะห์หาคุณภาพ

แบบทดสอบ 

1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test)  

เป็นแบบทดสอบที่มีการพัฒนาด้วยการวิเคราะหท์างสถิติมาแล้วหลายครั้ง จนมคีุณภาพ

สมบูรณ์ ทั้งด้านความตรง ความเที่ยง ความยาก อ านาจจ าแนก ความเป็นปรนัย  

และมีเกณฑ์ปกติ (Norm) ไว้เปรียบเทียบ มีมาตรฐานทั้งด้านการด าเนินการสอบ 

และการแปลผลคะแนนที่ได้ 

1.2 แบบทดสอบความถนัด (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้

วัดความสามารถทางสมองของคนว่ามีความรู้ความสามารถมากน้อยเพียงไร  

และมีความสามารถด้านใดเป็นพิเศษ แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ 

1.2.1 แบบทดสอบความถนัดทางการเรยีน (Scholastic 

Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบวัดความถนัดที่ใชว้ัดความสามารถทางวิชาการว่ามี 

ความถนัดในวิชาอะไร แสดงถึงความสามารถในการเรียนต่อแขนงวิชานั้น และจะสามารถ

เรียนไปได้มากน้อยเพียงใด 

1.2.2 แบบทดสอบความถนัดพิเศษ (Specific Aptitude Test) 

เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดความสามารถพิเศษของบุคคล เช่น ความถนัดทางดนตรทีาง 

การแพทย์ทางศิลปะ เป็นต้น ใชส้ าหรับการแนะแนว การเลือกอาชีพ 

1.3 แบบทดสอบบุคคล–สังคม (Personal-Social Test)  

เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดบุคลิกภาพ และการปรับตัวเข้ากับสังคมของบุคคล 

2. แบบทดสอบแบ่งตามรูปแบบของการถามการตอบ จะแบ่งเป็น  

2 ประเภท ได้แก่ 

2.1 แบบทดสอบความเรยีง (Essay Test) แบบทดสอบนีจ้ะก าหนด

ค าถามให้ ผู้ตอบจะต้องเรียบเรียงค าตอบเอง 

2.2 แบบทดสอบตอบสั้นและเลอืกตอบ (Short Answer and 

Multiple Choice Test) แบบทดสอบนีจ้ะก าหนดค าถามให้ และก าหนดให้ตอบสั้น ๆ  

หรอืก าหนดค าตอบมาให้เลือก ผูต้อบจะต้องเลือกตอบตามนัน้ แบบทดสอบประเภทนี ้ 

แบ่งออกเป็น 4 ชนิด คือ 
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2.2.1 แบบให้ตอบสั้น (Short Answer Item) 

2.2.2 แบบถูกผดิ (True-False Item) 

2.2.3 แบบจับคู่ (Matching Item) 

2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Item) 

3. แบบทดสอบแบ่งตามลักษณะการตอบ แบ่งเป็น 3 ประเภท ได้แก่ 

3.1 แบบทดสอบปฏิบัติ (Performance Test) เป็นการทดสอบ 

โดยใหป้ฏิบัติลงมอืท าจริง เช่น การแสดงละคร ช่างฝมีือ การพิมพ์ดดี เป็นต้น 

3.2 แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) เป็นแบบทดสอบ

ที่ใชท้ั่วไป ใช้กระดาษและดินสอ หรอืปากกาเป็นอุปกรณ์ช่วยตอบ ผูต้อบต้องเขียนตอบ

ทั้งหมด 

3.3 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบที่ให้ผู้ตอบ

พูดแทนการเขียนมักจะเป็นการพูดคุยกันระหว่างผูถ้ามกับผูต้อบ เช่น การสอบสัมภาษณ์ 

4. แบบทดสอบแบ่งตามเวลาที่ก าหนดให้ตอบ แบ่งเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ 

4.1 แบบทดสอบใช้ความเร็ว (Speed Test) เป็นแบบทดสอบที่

ก าหนดเวลาให้จ ากัดต้องตอบภายในเวลานั้น มักจะมีจ านวนข้อค าถามมาก ๆ แตใ่หเ้วลา

น้อย ๆ 

4.2 แบบทดสอบให้เวลามาก (Power Test) เป็นแบบทดสอบที่ไม่

ก าหนดเวลาให้เวลาตอบอย่างเต็มที่ ผูต้อบจะใช้เวลาตอบเท่าใดก็ได้เสร็จแลว้เป็นเลิกกัน 

5. แบบทดสอบแบ่งตามลักษณะเกณฑท์ี่ใชว้ัด จะแบ่งเป็น 2 ประเภท 

ได้แก่ 

5.1 แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ ์(Criterion–Referenced Test)  

เป็นแบบทดสอบที่สอบวัดตามจุดประสงค์ของการเรยีนรู้หรอืตามเกณฑ์ภายนอก  

ซึ่งเป็นเนือ้หาของวิชาการเป็นหลัก 

5.2 แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm–Referenced Test)  

เป็นแบบทดสอบที่เปรียบเทยีบผลระหว่างกลุ่มที่สอบด้วยกัน 

ชวลิต ชูก าแพง (2550, หน้า 94-97) ได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 
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1. แบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่เขียนค าถามโดยก าหนดสถานการณ์

หรอืปัญหาขึ้นมาในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง เพื่อให้ผู้ตอบได้แสดงความรู้ ความเข้าใจ  

หรอืความคิดเห็นได้อย่างไม่จ ากัด ค าตอบของข้อสอบแบบอัตนัยมีลักษณะและปริมาณ 

ไม่แนน่อน การตอบข้อสอบแบบอัตนัยจึงต้องจัดระเบียบค าตอบภายในเวลาที่ก าหนดให้  

ใช้ส านวนภาษาและแบบฉบับของตนเองเขยีนค าตอบให้ครอบคลุมอย่างสมบูรณ์ 

และระมัดระวัง การตรวจให้คะแนน ผู้ตรวจต้องมคีวามรูใ้นเนื้อหาวิชานั้น ต้องอาศัยทักษะ

และความพยายามในการอ่าน และเป็นกลางในการตรวจค าตอบ 

2. แบบเติมค า เป็นลักษณะของแบบทดสอบที่เขียนประโยคหรอื

ข้อความเป็นตอนน าไว้แล้วเว้นช่องว่างระหว่างขอ้ความหรอืท้ายข้อความส าหรับเติมค า

หรอืข้อความ เพื่อให้ข้อความนัน้ถูกต้องสมบูรณ์ การเว้นช่องว่าง อาจเว้นที่ว่างให้เติม

มากกว่าหนึ่งแหง่ 

3. แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก ประกอบด้วยส่วนค าถามและส่วน

ค าตอบ ส่วนที่เป็นค าถามจะเป็นข้อความปัญหา เขียนเป็นประโยคค าถาม สว่นที่เป็น

ค าตอบ ให้เลือกตัวเลือกหลายตัวเลือก มทีั้งค าตอบถูกและค าถามผดิที่เรยีกว่าตัวลวง 

ข้อสอบแบบเลือกตอบจงึเป็นข้อสอบชนิดที่มคี าตอบก าหนดไว้ก่อนแล้ว ผูต้อบเลือกตอบ

ตัวเลือกใดตัวเลือกหนึ่ง หรือหลายตัวเลือกแลว้แตเ่งื่อนไขของค าถาม 

4. แบบถูกผดิ ลักษณะของข้อสอบจะเขยีนข้อความที่เป็นสถานการณ์ 

มีทั้งถูกหรอืผดิคละกัน รูปแบบค าถามจ าแนกเป็น แบบค าถามเดี่ยว แบบค าถามขยาย 

และแบบค าตอบผสม โดยให้ผู้ตอบพิจารณาว่าค าถามหรอืข้อความนัน้ถูกหรอืผดิ 

5. แบบจับคู่ ลักษณะของข้อสอบประกอบด้วยค าถาม เขียนเป็น 

ตัวยืนไว้ในสดมภซ์้ายมือ โดยมีที่ว่างเว้นไว้หน้าข้อเพื่อใหผู้ต้อบเลือกหาค าตอบที่เขียนไว้ใน

สดมภข์วามอื รูปแบบค าถามสามารถจ าแนกได้เป็น แบบหาความสัมพันธ์ แบบตัวเลือก

คงที่ และแบบจัดเรียงล าดับ 

จากการศกึษาประเภทของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนขา้งต้น สรุปได้ว่า 

แบบทดสอบแตล่ะชนิดมีรูปแบบที่แตกต่างกัน ประกอบด้วย แบบทดสอบที่เป็นมาตรฐาน 

และแบบทดสอบที่ครูผู้สอนสร้างเอง เชน่ แบบทดสอบแบบเลือกตอบ แบบทดสอบแบบ

เติมค า แบบทดสอบแบบบรรยาย เป็นต้น ดังนัน้ผูส้อนจ าเป็นต้องเลือกแบบทดสอบให้

เหมาะสมกับจุดประสงค์เนื้อหาและผูเ้รียนเพื่อให้ได้ผลอย่างมปีระสิทธิภาพ 
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ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

 

1. ความหมายของประสิทธิภาพ 

นักการศกึษาได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพไว้ ดังนี้ 

Doal (1978, p. 194) ได้ให้ความหมายของประสิทธิภาพไว้วา่ เจตคติ 

ความเข้าใจ ทักษะ และพฤติกรรมของครูที่เอื้ออ านวยต่อความเจริญงอกงามของนักเรียน 

ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

เผชิญ กิจระการ (2546, หน้า 47) กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ความสามารถในการสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ตาม

จุดประสงค์ หรอืตามเกณฑ์ที่คาดหวัง 

ระพินทร์ โพธิ์ศรี (2553, หนา้ 3) ได้กล่าวไว้ว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ระดับคุณภาพของนวัตกรรมที่วัดจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างเรียน (E1)  

และผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ (E2) 

ประทีป วจทีองรัตนา (2558, หนา้ 85) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ 

การเรียนรู ้(Learning Efficiency) หมายถึง ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูก้ับข้อมูล 

ที่มอียู่ก่อน และการเพิ่มขีดความสามารถ ส าหรับการด าเนนิการอย่างมีประสิทธิผล  

โดยการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอย่างถาวร ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ ความรู้  

ความเข้าใจทักษะ และเจตคติ แล้วน าไปประยุกต์ใชใ้ห้เหมาะสมกับสิ่งแวดล้อม  

และสถานการณเ์พื่อบรรลุจุดมุ่งหมาย 

ภัทรลดา ประมาณพล (2560, หน้า 54) กล่าวว่าประสิทธิภาพ หมายถึง 

คุณภาพของสื่อที่เกิดจากกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูจ้ากสื่อหรอืนวัตกรรม  

ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ ซึ่งประสิทธิภาพจะมาจากผลลัพธ์ของการค านวณ (E1)  

เป็นตัวเลขแรกและ (E2) เป็นตัวเลขหลัง โดยมีการก าหนดเกณฑข์ึน้มาเพื่อพิจารณารับรอง

ประสิทธิภาพของสื่อการสอนนั้น 

จากการศกึษาความหมายของประสทิธิภาพข้างต้น สรุปได้วา่ ประสทิธิภาพ 

หมายถึง ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ซึ่งได้มาจาก

การวัดผลสัมฤทธิ์ระหว่างเรียนและผลลัพธ์การเรียนรู้ตามเกณฑข์องผู้สอนที่ได้ก าหนดไว้ 
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2. การหาประสิทธิภาพ 

นักการศกึษาได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพ ดังนี้ 

บุญชม ศรสีะอาด (2556, หนา้ 103) ได้กล่าวถึง การหาประสิทธิภาพ

ของชุดกิจกรรมการเรยีนรู ้ดังนี้ 

1. ประสทิธิภาพของกระบวนการ (E1) เป็นค าที่บ่งบอกว่าชุดกิจกรรม

นั้นสามารถพัฒนานักเรียนใหเ้กิดการเรยีนรู้อย่างตอ่เนื่องหรอืไม่ภายใต้สถานการณ์ 

หรอืกิจกรรมที่ก าหนด โดยเก็บข้อมูลของจุดประสงค์การเรียนรู้ของชุดกิจกรรม 

หรอืแผนการจัดการเรยีนรู้เป็นระยะ ๆ สามารถสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการ 

และความงอกงามของนักเรียนได้ โดยทั่วไปค านวณจากคะแนนที่ได้จากการทดสอบย่อย 

หรอืคะแนนจากพฤติกรรมระหว่างเรียน 

2. ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) เป็นค่าที่บ่งบอกว่าชุดกิจกรรมนั้น 

สามารถส่งผลใหน้ักเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผลหรือไม ่บรรลุวัตถุประสงค์ หรอืเป็นไปตามที่

ก าหนดไว้มากน้อยเพียงใด ซึ่งค านวณจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทุกคน 

ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หนา้ 7-12) ได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพ

ของสื่อหรอืชุดการสอน ดังนี้ 

1. ประเมนิพฤติกรรมตอ่เนื่อง (Transitional Behavior) ก าหนดค่า 

ประสิทธิภาพเป็น E1 (Efficiency of Process) หรอืประสิทธิภาพของกระบวนการ  

คือ ประเมินผลตอ่เนื่อง ซึ่งประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยของผูเ้รียน เรียกว่า กระบวนการ 

(Process) ที่เกิดจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ การท าโครงการ หรอืท ารายงาน 

เป็นกลุ่ม และรายงานบุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมาย และกิจกรรมอื่นใดที่ผู้สอนก าหนดไว้ 

2. ประเมินพฤติกรรมสุดท้าย (Terminal Behavior) ก าหนดค่า

ประสิทธิภาพเป็น E2 (Efficiency of Product) หรอื ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คอื ประเมิน

ผลลัพธ์ (Product) ของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากการสอบหลังเรยีนและการสอบไล่ 

ประสิทธิภาพของสื่อหรอืชุดการสอนจะก าหนดเป็นเกณฑท์ี่ผู้สอนคาดหมายว่าผูเ้รียน 

จะเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นที่พึงพอใจ โดยก าหนดใหข้องผลเฉลี่ยของคะแนนการท างาน 

และการประกอบกิจกรรมของผู้เรยีนทั้งหมดตอ่ร้อยละของผลการประเมินหลังเรยีน

ทั้งหมด 
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ตัวอย่าง 80/80 หมายความว่า เมื่อเรียนจากสื่อหรอืชุดการสอนแลว้ 

ผูเ้รียนจะสามารถท าแบบฝึกปฏิบัติหรอืงาน ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 และประเมินหลังเรียน

และงานสุดท้าย ได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 การที่จะก าหนดเกณฑ ์E1/E2 ใหม้ีคา่เท่าใดนั้น  

ผูส้อนจะเป็นผู้พิจารณาตามความพอใจ สว่นใหญ่เนื้อหาที่เป็นพุทธิพิสัยหรือความรู้

ความจ า มักจะตั้งไว้สูงสุดแล้วลดต่ าลงมา คือ 90/90, 85/85 หรือ 80/80 สว่นเนื้อหา

สาระที่เป็นจิตพิสัย ต้องใช้เวลาไปฝกึฝนและพัฒนา ไม่สามารถท าให้ถึงเกณฑ์ระดับสูงได้

ในห้องเรยีนหรือในขณะที่เรียน จงึตั้งเกณฑ์ไว้ต่ าลง คือ 80/80, 75/75 แตไ่ม่ต่ ากว่า 75/75 

เพราะ 75/75 เป็นระดับความพอใจต่ าสุด จงึไม่ควรตั้งเกณฑต์่ ากว่านี้ 

วิธีการค านวณหาประสิทธิภาพ กระท าโดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

E1=

∑X
N
A

×100 

 

เมื่อ E1   คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

  ∑X  คอื คะแนนรวมของแบบฝกึปฏิบัติกิจกรรมหรอื 

              งานที่ท าระหว่างเรียน ทั้งที่เป็นกิจกรรมใน 

              หอ้งเรียน นอกห้องเรยีน หรอืออนไลน์ 

  A   คือ คะแนนเต็มของแบบฝกึปฏิบัติทุกชิน้รวมกัน 

  N   คือ จ านวนผู้เรยีน 
 

E2=

∑F
N
B

×100 
 

เมื่อ E2  คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  ∑F  คือ คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมิน 

               หลังเรยีน 

  B   คือ คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของ 

               แตล่ะหนว่ย ประกอบด้วย ผลการสอบหลังเรียน 

      และคะแนนจากการประเมินงานสุดท้าย 

  N   คือ จ านวนผู้เรยีน 
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หลังจากค านวณหาค่า E1 และ E2 ได้แล้ว ผู้หาประสิทธิภาพต้อง

ตีความหมายของผลลัพธ์โดยยึดหลักการและแนวทาง ดังนี้ ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ์ 

ให้มคีวามคลาดเคลื่อนหรอืความแปรปรวนของผลลัพธ์ได้ไม่เกินร้อยละ 5 จากช่วงต่ าไปสูง 

เท่ากับ ±2.5 นั่นให้ผลลัพธ์ของค่า E1 หรือ E2 ที่ถือว่าเป็นไปตามเกณฑ์ มคี่าต่ ากว่าเกณฑ์       

ไม่เกินร้อยละ 2.5 และสูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว้ไม่เกินร้อยละ 2.5 หากคะแนน E1 และ E2  

หา่งกันเกินร้อยละ 5 แสดงว่า กิจกรรมที่ให้นักเรียนท ากับการสอบหลังเรียนไม่สมดุลกัน  

เชน่ คา่ E1 มากกว่า E2 แสดงว่างานที่มอบหมายอาจจะงา่ยกว่าการสอบ หรือหากค่า E1  

น้อยกว่า E2 แสดงว่าการสอบงา่ยกว่า หรือไม่สมดุลกับงานที่มอบหมายใหท้ า จ าเป็นต้อง

ปรับแก้ หากสื่อหรอืชุดการสอนได้รับการออกแบบและพัฒนาอย่างดมีีคุณภาพ ค่า E1  

หรอื E2 ที่ค านวณได้จากการทดสอบประสิทธิภาพจะต้องใกล้เคียงกัน และหา่งกันไม่เกิน

ร้อยละ 5 ซึ่งจะยืนยันได้ว่านักเรียนได้มกีารเปลี่ยนพฤติกรรมตอ่เนื่องตามล าดับขั้นหรอืไม่

ก่อนที่จะมีการเปลี่ยนพฤติกรรมขัน้สุดท้าย หรอือีกนัยหนึ่งคอื ประกันได้ว่านักเรียนมี

ความรูจ้ริง ไม่ใช่ท ากิจกรรมหรอืท าข้อสอบได้เพราะการเดา 

จากการศกึษาหาประสิทธิภาพของสื่อหรอืชุดกิจกรรมข้างตน้ สรุปได้ว่า 

การหาประสิทธิภาพ หรอื E1/E2 ประกอบด้วย ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยทั่วไปเนือ้หาที่เป็นความรู้ความจ าจะตั้งเกณฑไ์ว้ที่ 

80/80, 85/85, 90/90 สว่นเนือ้หาที่เป็นทักษะจะตั้งไว้ 80/80 หรือ 75/75 

 

ความพึงพอใจ 
 

1. ความหมายของความพึงพอใจ 

นักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

Secord & Backman (1964, p. 391) ได้กล่าวถึงความพึงพอใจไว้ว่า  

เกิดจากความต้องการ และความตอ้งการนัน้ได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ บุคคลใน

องค์กรอาจเกิดความพึงพอใจแตกต่างกัน บางคนอาจพึงพอใจเพราะงานที่ท าประสบ

ความส าเร็จ บางคนอาจพึงพอใจเพราะลักษณะงานที่ปฏิบัติ หรอืบางคนอาจพึงพอใจ

เพราะเพื่อนร่วมงาน 

Applewhite (1965, p. 6) ได้อธิบายความหมายความพึงพอใจว่า

หมายถึง ความรู้สกึส่วนตัวของบุคคลในการปฏิบัติงาน ซึ่งมคีวามหมายรวมไปถึง 
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ความพึงพอใจในสภาพแวดล้อมทางกายภาพ การมีความสุขที่จะท างานรว่มกับผูอ้ื่น  

มีทัศนคติที่ดตี่องาน สามารถอยู่ในสังคมและปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ 

Wallerstein (1971, p. 256) ได้กล่าวถึงความพึงพอใจว่า หมายถึง 

ความรูส้ึกที่เกิดขึน้เมื่อได้รับผลส าเร็จตามความมุ่งหมาย เป็นกระบวนการทางจิตวิทยา  

ไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน แต่สามารถคาดคะเนได้ว่ามีหรอืไม่มีจากการสังเกต

พฤติกรรม 

Good (1973, p. 320) ได้ให้หมายถึงของความพึงพอใจไว้วา่  

สภาพ คุณภาพ หรือระดับความพึงพอใจ อันเป็นผลมาจากความสนใจต่าง ๆ หรือทัศนคติ

ของบุคคลที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งเมื่อได้บรรลุผลส าเร็จตามเป้าหมาย 

วิชัย โถสุวรรณจินดา (2535, หนา้ 111) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ภาวการณ์มีอารมณ์ในทางบวกที่เกิดขึน้จากการประเมินประสบการณ์ในงานของ

บุคคล ความพึงพอใจจะส่งผลถึงขวัญของบุคคล อันเป็นพลังผลักดันต่อการท างานใน

อนาคต 

เสนาะ ติเยาว์ (2544, หนา้ 228) ได้กล่าวถึงความหมายของ 

ความพึงพอใจ หมายถึง ระดับความรูส้ึกที่เกิดขึน้ของบุคคลในทางบวกหรอืทางลบต่องาน 

ซึ่งความพึงพอใจในงานขึน้อยู่กับผลที่บุคคลได้รับจากการท างานว่าตรงกับที่ตอ้งการมาก

น้อยเพียงไร 

ณิชญาพักตร์ ชลศริิพงษ์ (2559, หนา้ 17) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง สิ่งซึ่งประกอบไปด้วยปัจจัยต่าง ๆ ทั้งในด้านส่วนบุคคลและสภาพแวดล้อม 

ของการปฏิบัติงานที่ส่งผลใหเ้กิดความพึงพอใจหรอืไม่พึงพอใจในการปฏิบัติงานได้ บุคคล

จะมีความพึงพอใจในการปฏิบัติงานมากหรือน้อย ขึ้นอยู่กับความตอ้งการของบุคคล 

และองค์ประกอบที่เป็นแรงจูงใจที่มอียู่ในงานนั้นด้วย 

จากการศกึษาความหมายของความพึงพอใจข้างตน้ สรุปได้วา่ ความพึง

พอใจ หมายถึง ความรูส้ึกของบุคคลที่เกิดขึ้นอันเนื่องมาจากการให้ความสนใจเมื่อได้เรยีน

หรอืปฏิบัติงานและกระท าจนส าเร็จลุล่วงตามเป้าหมายที่ตัง้ไว้ และจะส่งผลต่อไปใน

อนาคต 
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2. ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

นักการศกึษาได้เสนอทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ ดังนี้ 

Herzberg (1959, pp. 113-115 อ้างถึงใน กมลพร กัลยาณมิตร, 2559, 

หนา้ 179-181) ได้เสนอทฤษฎีที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดความพึงพอใจของบุคคล 

ประกอบด้วย 2 ปัจจัยหลัก คือ ปัจจัยจูงใจหรอืปัจจัยที่เป็นตัวกระตุ้นในการท างาน  

และปัจจัยสุขอนามัยหรอืปัจจัยที่ช่วยลดความไม่พึงพอใจในการท างาน โดยมีรายละเอียด 

ดังนี้ 

1. ปัจจัยจูงใจหรอืปัจจัยที่เป็นตัวกระตุ้นในการท างาน (Motivation 

Factors or Motivators) เป็นปัจจัยภายในหรอืความตอ้งการภายในของบุคลากรที่มีอิทธิพล

ในการสร้างความพึงพอใจในการท างาน เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับงานโดยตรง  

เป็นตัวกระตุน้ให้ผู้ปฏิบัติงานท างานด้วยความพึงพอใจ น าไปสู่ทัศนคติทางบวก 

และการจูงใจที่แท้จริง ประกอบด้วยปัจจัย 5 ด้าน ได้แก่ 

1.1 ความส าเร็จในการท างาน (Achievement) 

1.2 การได้รับการยอมรับ (Recognition) 

1.3 ความก้าวหน้าในหน้าที่การงาน (Advancement) 

1.4 ลักษณะงานที่ท า (Work Itself) 

1.5 ความรับผิดชอบ (Responsibility) 

2. ปัจจัยอนามัยหรอืปัจจัยที่ช่วยลดความไม่พึงพอใจในการท างาน 

(Maintenance or Hygiene Factors) เป็นปัจจัยที่ไม่เกีย่วข้องกับงานโดยตรง เป็นเพียงสิ่งที่

สกัดกั้นไม่ใหบุ้คลากรเกิดความไม่พอใจ แตไ่ม่สามารถสร้างแรงจูงใจให้เกิดขึ้นได้ ส่วนใหญ่

จะเป็นปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นที่ต้องได้รับการสนองตอบ เพราะถ้าไม่มใีห้หรอืให้ไม่เพียงพอ

จะท าให้บุคลากรเกิดความไม่พงึพอใจในการท างาน ทั้งนีไ้ม่ได้หมายความว่าถ้าให้ปัจจัย

เหล่านีแ้ล้ว จะท าให้บุคลากรเกิดความพึงพอใจในการท างาน ประกอบด้วยปัจจัย 10 ดา้น 

ได้แก่ 

2.1 นโยบายและการบริหารขององค์การ (Company Policy and 

Administration) 

2.2 การบังคับบัญชาและการควบคุมดูแล (Supervision) 

2.3 ความสัมพันธ์กับหัวหน้างาน (Interpersonal Relations with 

Supervision) 
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2.4 ความสัมพันธ์กับเพื่อนรว่มงาน (Interpersonal Relations with 

Peers)  

2.5 ความสัมพันธ์กับผูใ้ต้บังคับบัญชา (Interpersonal Relations 

with Subordinators) 

2.6 ต าแหนง่งาน (Status) 

2.7 ความมั่นคงในการท างาน (Job Security) 

2.8 ชีวติส่วนตัว (Personal Life) 

2.9 สภาพการท างาน (Working Conditions) 

2.10 ค่าตอบแทน (Compensations) และสวัสดิการ (Welfares) 

Maslow (1970, pp. 69-80) ได้เสนอทฤษฎีล าดับขั้นความต้องการ 

(Hierarchy of Needs Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่มชืี่อเสียงและเป็นที่ยอมรับอย่างกว้างขวาง 

โดยกล่าวว่า ความปรารถนาของมนุษย์มตีิดตัวมาแตก่ าเนิด และความปรารถนาเหล่านี้ 

จะเรียงล าดับขั้นของความปรารถนาตั้งแต่ขัน้แรกไปสู่ความปรารถนาขั้นสูงขึ้นไปเป็นล าดับ 

เมื่อความตอ้งการได้รับการตอบสนองอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว ความตอ้งการสิ่งอื่นก็จะ 

เกิดขึ้นมาอีกและไม่มวีันจบสิ้น มีล าดับความตอ้งการของมนุษย์ 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ความต้องการทางร่างกาย (Physiological Needs)  

เป็นความตอ้งการพืน้ฐานเพื่อความอยู่รอดของชีวติ ได้แก่ อาหาร น้ า อากาศ ที่อยู่อาศัย 

ยารักษาโรค เครื่องนุม่ห่ม ความตอ้งการทางเพศ 

2. ความตอ้งการความปลอดภัย (Safety Needs) เมื่อความตอ้งการ

ทางรา่งกายได้รับการตอบสนองแล้ว บุคคลจะมีความต้องการสูงขึน้ไปอีกระดับ  

เป็นความรูส้ึกปลอดภัย มั่นคง รวมไปถึงความเจรญิก้าวหนา้ และความอบอุ่น 

3. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นความต้องการที่จะ

เข้าร่วมและให้สังคมยอมรับตนเองเป็นสมาชิก ความเป็นมติร และความรักจากเพื่อน 

4. ความตอ้งการได้รับความนับถือยกย่อง (Esteem Needs)  

เป็นความตอ้งการให้คนอื่นยกย่องสรรเสริญ มีชื่อเสียง อยากเด่นในสังคม รวมถึง 

ความอยากมีความเป็นอิสรภาพ 

5. ความต้องการที่จะเข้าใจตนเองอย่างแท้จริง (Self-Actualization 

Needs) เป็นความต้องการระดับสูงสุดของมนุษย์ที่อยากจะเป็น อยากจะได้ อยากใหต้นเอง

ประสบความส าเร็จในทุกเรื่อง 
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Scott (1970, p. 124) ได้เสนอแนวคิดเรื่องการจูงใจให้เกิดความพึงพอใจ

ต่อการท างานที่จะท าให้ผลเชิงปฏิบัติ มีลักษณะดังนี้ 

1. งานควรมีสว่นสัมพันธ์กับความปรารถนาส่วนตัว งานนั้นจะมี

ความหมาย 

2. งานนั้นต้องมีการวางแผนและวัดความส าเร็จได้ โดยใช้ระบบ 

การท างานและการควบคุมที่มปีระสิทธิภาพ 

3. เพื่อให้ได้ผลในการสร้างสิ่งจูงใจภายในเป้าหมายของงาน  

ควรมีลักษณะดังนี้ 

3.1 คนท างานมสี่วนในการตั้งเป้าหมาย 

3.2 ผู้ปฏิบัติงานได้รับทราบผลส าเร็จในการท างานโดยตรง 

3.3 งานนั้นสามารถท าให้ส าเร็จได้ 

จากการศกึษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจขา้งต้น สรุปได้ว่า  

ความพึงพอใจของบุคคลจะมีมากหรือน้อยขึน้อยู่กับแรงจูงใจเป็นส าคัญ รวมถึงปัจจัย 

ด้านต่าง ๆ ที่สามารถตอบสนองความต้องการได้  

3. การวัดความพึงพอใจ 

การวัดความพึงพอใจเป็นการส ารวจความคิดเห็นหรอืข้อเสนอแนะ 

หลังการเรียนว่าผูเ้รียนมีความพึงพอใจมากน้อยเพียงใด นักการศกึษาได้กล่าวถึงการวัด 

ความพึงพอใจ ดังนี้ 

ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2536, หน้า 3-4) ได้เสนอการวัด

ความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

1. การสังเกต (Observation) เป็นการวัดโดยการเฝ้าสังเกตพฤติกรรม

ที่บุคคลแสดงออกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วน าข้อมูลไปอนุมานว่าบุคคลมีเจตคติต่อสิ่งนั้น

อย่างไร 

2. การรายงานตนเอง (Self–Report) เป็นการวัดโดยการให้บุคคลเล่า

ความรูส้ึกที่มตี่อสิ่งนัน้ออกมา จากการเล่าสามารถที่จะก าหนดค่าของคะแนน 

ความพึงพอใจ 

3. วธิีการสัมภาษณ์ (Interview) เป็นการซักถามกลุ่มบุคคลที่ใช้เป็น

กลุ่มตัวอย่างในการศกึษา แต่บางครั้งอาจไม่ได้ความจริงตามที่คาดหวังไว้ เพราะบุคคล

กลุ่มตัวอย่างอาจไม่ยอมเปิดเผยความรูส้ึกที่แท้จริง 
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4. เทคนิคจนิตนาการ (Projective Techniques) วธิีนีอ้าศัย

สถานการณ์หลายอย่างไปเร้าผูส้อบ เมื่อผูส้อบเห็นภาพแปลก ๆ จะเกิดจินตนาการออก

มาแล้วน ามาตีความหมาย การตอบที่ได้เพียงพอที่จะวัดเจตคติได้ว่าพอใจหรอืไม่ 

5. วธิีการวัดทางสรรีะ คอื ใช้เครื่องมอืเพื่อสังเกตการเปลี่ยนแปลง

ทางรา่งกาย การวัดทางสรีระสามารถกระท าได้โดยการใชเ้ครื่องมือไฟฟ้าหรอืเครื่องมอื 

อื่น ๆ ในการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

6. การใช้แบบสอบถาม ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมและแพร่พลายอีกวิธีหนึ่ง 

ภนดิา ชัยปัญญา (2541, หน้า 11) ได้กล่าวถึงการวัดความพึงพอใจว่า

สามารถท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

1. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจที่ผู้ออกแบบ

สอบถามสามารถก าหนดค าตอบให้ผูต้อบเลือกหรอืตอบค าถามอิสระ ซึ่งค าถามอาจถาม 

ความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผู้ตอบทุกคนตอบไปในรูปแบบเดียวกัน มักใช้ในกรณี 

ที่ตอ้งการขอ้มูลกลุ่มตัวอย่างจ านวนมาก เป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุดในการวัดทัศนคติ  

โดยลักษณะของแบบสอบถามจะใช้มาตรวัดทัศนคติ ลักษณะที่นยิมใช้ในปัจจุบัน คือ 

มาตราส่วนแบบลิเคิรท์ (Likert Scale) ประกอบด้วย ข้อความที่แสดงถึงทัศนคติของบุคคล

ที่มตี่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง และค าตอบที่แสดงถึงระดับความรู้สึก โดยใชเ้กณฑ ์5 ระดับ เช่น มาก

ที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด 

2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจที่ผูส้อบถามต้อง

สอบถามกลุ่มตัวอย่างโดยการพูดคุย มกีารเตรียมแผนงานล่วงหน้า เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็น

จรงิมากที่สุด 

3. การสังเกต เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรม

ของกลุ่มตัวอย่าง ทั้งการแสดงออกทางการพูดจา กิริยา หรือท่าทาง ซึ่งต้องอาศัย 

การกระท าอย่างจรงิจัง และสังเกตอย่างมีระเบียบแบบแผน เป็นวิธีการศกึษาที่เก่าแก่  

และยังเป็นที่นิยมใชอ้ย่างแพร่หลายจนถึงปัจจุบัน 

จากการศกึษาการวัดความพึงพอใจข้างต้น สรุปได้ว่า การวัดความพึงพอใจ

สามารถวัดได้หลายวิธี เช่น การใชแ้บบสอบถาม การสังเกต การสัมภาษณ์ เทคนิค

จนิตนาการ การวัดทางสรรีะ และการรายงานตน ทั้งนี้การเลือกใช้ขึน้อยู่กับ 

ความเหมาะสมของจุดมุง่หมาย 
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

1. งานวิจัยในประเทศ 

งานวิจัยในประเทศที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

และการคิดอย่างมีวจิารณญาณ มีดังนี้ 

วิไลลักษณ์ โภคาพานิชย์, ถาดทอง ปานศุภวัชร และภัทรลภา ฐานวิเศษ 

(2559, หนา้ 135-145) ได้ศกึษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง แรง 

การเคลื่อนที่ และพลังงาน กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาเป็นนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนนาไหมพิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 

2558 จ านวน 33 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมคีวามสามารถด้านทักษะกระบวน 

การทางวทิยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องมาจากการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

มุ่งเน้นพัฒนาผูเ้รียนในด้านทักษะการเรียนรูม้ากกว่าความรู้ที่ผู้เรยีนจะได้มา ท าให้ผู้เรยีน

เห็นถึงความส าคัญของปัญหา และเกิดความสนใจอยากหาค าตอบ ผูเ้รียนได้มโีอกาส 

ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง มกีารท างานรว่มกันเป็นกลุ่มเพื่อค้นหาวิธีการแก้ปัญหา รวมถึง

สามารถสร้างความรู้ใหมจ่ากการใชป้ัญหาที่เกิดขึน้ในโลกแหง่ความเป็นจรงิ ส่งผลให้ 

เกิดการพัฒนาทักษะในหลาย ๆ ทักษะเพิ่มขึน้ นอกจากนี ้ผู้เรยีนมีการวางแผนในการเรียน  

มีทัศนคติทางบวกต่อการจัดการเรียนรู้โดยปัญหาเป็นฐาน และได้รับผลเป็นที่พึงพอใจ 

ในระดับมากที่สุด 

ฉัตรชฎา ตงิสะ, อารีรัตน์ ใจกล้า, สุภาพ ตาเมือง และศักดิ์ศร ีสุภาษร 

(2561, หนา้ 97-107) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา 

และความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5 ขั้น 

ผสมผสานกับการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานในขั้นขยายความรู้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

คือ นกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนจอมพระประชาสรรค์ จังหวัดสุรินทร์ จ านวน  

38 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับความเชื่อม่ันร้อยละ 95 นักเรียนมีความสามารถใน 

การแก้ปัญหาโดยเฉลี่ยอยู่ในระดับดีมาก และนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับ

มากที่สุด เมื่อพจิารณาความพึงพอใจทั้ง 3 ดา้น พบว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจในระดับ



101 
 

มากที่สุดในด้านสถานการณ์ปัญหาที่ใช ้รองลงมาคือ ด้านการท างานเป็นกลุ่ม  

และด้านการจัดการเรยีนรู้ ตามล าดับ เนื่องจากผูเ้รียนได้เผชิญหน้าโดยตรงกับปัญหา  

วางแผนการท างานเป็นกลุ่ม และเลือกวิธีการแก้ปัญหาเพื่อให้ได้ค าตอบด้วยตนเอง  

ท าให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้อย่างมคีวามหมาย และรู้จักเชื่อมโยงเนื้อหาเข้ากับ

ชีวติประจ าวันได้ 

ศศธิร ชิดนายี, อนัญญา คูอาริยะกุล, ภราดร ลอ้ธรรมมา,  

ศรสีุดา งามข า และดวงใจ พรหมพยัคฆ์ (2561, หน้า 180-193) ได้ศึกษาความสามารถ

แก้ปัญหาและการคิดอย่างมีวจิารณญาณ โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีที่ 2 จ านวน 114 คน วิทยาลัยพยาบาล

บรมราชชนนี จังหวัดอุตรดิตถ์ ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษามีความสามารถใน 

การแก้ปัญหาหลังได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานมากกว่าการเรียนตามปกติ

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 เนื่องมาจากผูเ้รียนได้สรา้งความรูด้้วยตนเองจาก

การค้นคว้าหาความรูท้างทฤษฎีและน าความรู้เหลา่นั้นมาฝกึทดลองหาแนวทางแก้ปัญหา

เพื่อตอบสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ท าให้ผู้เรยีนได้ใชเ้หตุผลและฝกึกระบวนการแก้ปัญหาได้จรงิ 

นอกจากนี ้ผูเ้รียนมีการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 เพราะผูเ้รียนถูกกระตุ้นให้น าความรูเ้ดิมมาใช้เป็นฐานในการสร้าง

ความรูใ้หม่ เรยีนเป็นกลุ่มย่อย ร่วมกันค้นหาความรู ้มีการคิดวิเคราะห ์ตีความ ประเมิน 

ข้อโต้แย้ง สรุปอ้างอิงอย่างมีเหตุผล โดยมีการพิจารณาหลักฐาน มโนทัศน์ วธิีการ เกณฑ์ 

และบริบทเป็นพืน้ฐานในการตัดสินใจรว่มด้วย 

สุรีย์วัลย์ พันธุระ และสุมาลี ชูก าแพง (2561, หน้า 196-206) ได้ศึกษา

การพัฒนาการคิดอย่างมวีิจารณญาณ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับ

ประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5  

โรงเรียนผดุงนารี จังหวัดมหาสารคาม จ านวน 48 คน ผลการวิจัย พบว่า การจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับแนวคิดประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคม เป็นวิธีการ

ช่วยเสริมสร้างให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และการคิดอย่างมีวจิารณญาณเพิ่มขึน้ 

เพราะการน าประเด็นวิทยาศาสตร์กับสังคมที่เกี่ยวกับวทิยาศาสตร์มาใช้ ส่งผลให้ผู้เรียน 

ได้ฝึกการคิดแก้ปัญหา และเน้นการเชื่อมโยงความรู้เดิมให้เกิดเป็นความรูใ้หม่ 

นิศาชล ฉัตรทอง และเพ็ญพร ทองค าสุก (2561, หน้า 146-152)  

ได้ศกึษาทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย  
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โรงเรียนมัธยมสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจา้พระยา กรุงเทพมหานคร  

จ านวน 183 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีคะแนนทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ตามที่ก าหนด ทั้งนีเ้พราะนักเรียนได้รับการสอนโดยครูใช้ค าถามหลังจากการทดลอง  

อีกทั้งการจัดกิจกรรมยังมุง่เน้นใหน้ักเรียนใชเ้หตุผล พิจารณาไตร่ตรองด้วยความรอบคอบ

และรอบด้าน ผูเ้รียนสามารถก าหนดเป้าหมายในการคิดอย่างถูกต้อง มคีวามสามารถ 

ในการระบุประเด็นในการคิดอย่างชัดเจน สามารถแยกแยะข้อเท็จจริงและความคิดเห็น

เกี่ยวกับประเด็น วิเคราะห์ข้อมูล เลือกข้อมูล รวมถึงประเมินขอ้มูล และใช้หลักเหตุผล 

ในการพิจารณาข้อมูลและเสนอค าตอบที่สมเหตุสมผลได้ 

อยุวัฒน์ วรรณโร, สิงหา ประสิทธิ์พงศ์ และสมภพ อินทสุวรรณ (2561, 

หนา้ 31-43) ได้ศกึษากระบวนการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ดว้ยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานผา่นกระบวนการวิจัย 

เชงิปฏิบัติการในช้ันเรยีน กลุ่มเป้าหมายและกลุ่มควบคุม คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดสตูล จ านวนกลุ่มละ 21 คน ผลการวิจัย พบว่า 

การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีแนวโน้มในการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียน จะเห็นได้จากคะแนนแบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ

ของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายหลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน ทีม่ีคะแนน

แบบวัดทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีคะแนนแบบวัด

ทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งเรียนเนือ้หาเดียวกัน 

โดยไม่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

ทั้งนี ้เนื่องจากกระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบการสอนที่

สามารถชว่ยใหผู้เ้รียนเกิดทักษะกระบวนการคิด เกิดความใฝรู่้ และกระบวนการแก้ปัญหา

ต่าง ๆ ได้ ซึ่งทักษะการคิดอย่างมวีิจารณญาณจัดเป็นหนึ่งในกลุ่มทักษะกระบวนการคิด

เพื่อให้ได้ความคิดหรอืค าตอบที่ดทีี่สุด มีความสมเหตุสมผล และน่าเชื่อถือ  

ผา่นกระบวนการท างานกลุ่ม การสบืค้นขอ้มูล กระบวนการท าความเข้าใจปัญหา  

และแก้ปัญหาด้วยเหตุผล 

ดวงใจ เหลอืงเพิ่มพูล และชวนพิศ รักษาพวก (2561, หน้า 51-66)  

ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา 

หนว่ยการเรียนรู้พัฒนาการของวัยรุ่นของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัด 

การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบปกติ ผลการวิจัย พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้
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โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ช่วยสร้างพัฒนาการในการเรียนรู้ของผู้เรยีน โดยมีปัญหาจรงิ 

หรอืสถานการณ์จ าลองเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ ท าให้ผูเ้รียนสามารถท าความเข้าใจใน

เรื่องที่เรยีนได้เป็นอย่างด ีอีกทั้ง ช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาใหสู้งขึ้น 

พิมพ์ใจ เกตุการณ,์ สพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์ และสมศิริ สิงหล์พ (2562, 

หนา้ 77-89) ได้ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหว้ยปราบ จังหวัดระยอง จ านวน 35 คน  

ด้วยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ใช้แบบแผนงานวิจัยการวิจัยเชิงทดลอง  

1 กลุ่ม ที่มกีารวัดผลก่อนและหลังการทดลอง ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบ 

ใช้ปัญหาเป็นฐาน ผูเ้รียนมีอิสระในการเรียนรู้ เกิดการตัดสินใจและได้ลงมอืปฏิบัติ ท าให้

นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นในการเรียน นอกจากนี้ ความสามารถในการแก้ปัญหาของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ สามารถ

ตัดสินใจโดยใช้ขอ้มูลในสถานการณม์าวิเคราะห์และหาค าตอบได้อย่างถูกต้อง  

และนักเรียนมีเจตคตทิางวิทยาศาสตร์ที่สูงขึน้ 

มยุรี เทพถิล และสมทรง สิทธิ (2562, หนา้ 156-167) ได้ศึกษา 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก และเปรียบเทียบ

การคิดแก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนดงใหญ่วิทยาคม รัชมังคลาภิเษก ที่ได้รับการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก จ านวน 18 คน ผลการวิจัย พบว่า 

กิจกรรมการเรียนรู้วทิยาศาสตร์แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ช่วยกระตุ้น

ความคิดใหน้ักเรียนเกิดความสนใจและคิดหาค าตอบด้วยตนเอง ส่งผลใหน้ักเรียนมีการคิด

แก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีการใช้ผังกราฟิกต่าง ๆ เข้ามาช่วยใน 

การวิเคราะห ์ท าให้นักเรียนเข้าใจเนือ้หาได้ดขีึน้ และสามารถถ่ายทอดใหค้นอื่นเข้าใจได้ 

อรทัย อาจหาญ, นพมณี เชื้อวัชรินทร์ และวิมลรัตน์ จตุรานนท์ (2562, 

หนา้ 441-456) ได้ศึกษาผลการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ที่มตี่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา 

และความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ นักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนดาราสมุทร จังหวัดชลบุรี จ านวน 40 คน ผลการวิจัย พบว่า 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าผูเ้รียนมอีิสระในการเรียนรู้เกิดการตัดสินใจ  

และได้ลงมือปฏิบัติ ท าให้นักเรียนเกิดความกระตอืรอืร้นในการเรียน นักเรียนมี

ความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เนื่องจากนักเรียนได้รับความรู้

มากกว่าการท่องจ า และสามารถน าความรู้ผ่านกระบวนการคิด ท าให้เกิดทักษะการคิด

แก้ปัญหา และความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน เพราะผูเ้รียนสามารถเรียนรูโ้ดยชี้น าตนเองผ่านกระบวนการคิดด้วย 

การแก้ปัญหาอย่างมคีวามหมาย ท าให้คะแนนความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงขึน้ 

จริัชญา นวนกระโทก, นพมณี เชื้อวัชรินทร์ และเชษฐ์ ศิริสวัสดิ์ (2562, 

หนา้ 93-106) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรียนดาราสมุทร  

จังหวัดชลบุรี จ านวน 49 คน ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับการใช้ค าถามระดับสูง เป็นการจัดการเรียนรู้ 

ที่ผู้เรยีนอาศัยกระบวนการสืบเสาะและการคิดในระดับสูงมาสร้างความเข้าใจและ

แก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรยีนได้ฝกึฝนการคิดอย่างสม่ าเสมอจนเกิดพัฒนา 

การคิดระดับสูง ผูเ้รียนสามารถตอบค าถามและมีสว่นร่วมอย่างกระตอืรอืร้นในการค้นคว้า

หาความรู้ นอกจากนี้ นักเรียนยังมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี ้เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้โดยใช้

สถานการณป์ัญหาที่เกิดขึน้จรงิแก่ผูเ้รียน ผูเ้รียนร่วมกันอภปิรายระบุปัญหา วเิคราะห์

ปัญหา และสร้างประเด็นเกี่ยวกับสิ่งที่ตอ้งการสบืเสาะหาความรู้เพื่อน ามาอธิบายปัญหา 

แสวงหาความรู้และรวบรวมข้อมูลน ามาประยุกต์ใช ้ซึ่งการใชค้ าถามระดับสูง ช่วยกระตุน้

ให้ผู้เรยีนกระตือรอืร้นในการสบืเสาะหาความรู ้ใช้การคิดวิเคราะห์ การคิดวิจารณญาณใน

การหาค าตอบ และเสริมสร้างจิตวทิยาศาสตรใ์นบางส่วนให้เกิดขึ้นในตัวผู้เรยีน 

น้ าฝน คูเจรญิไพศาล (2562, หนา้ 154-169) ได้ศกึษาผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตรด์้วยการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ความปลอดภัยด้านสารเคมี กลุ่มตัวอย่าง  
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คือ นิสติปริญญาตรี ช้ันปีที่ 2 คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

จ านวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่า นิสติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบ 

ที่กระตุ้นความสนใจและมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับผูเ้รียน เป็นเรื่องที่ผู้เรยีนสามารถ 

น าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ และมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลายผ่านการเรียนแบบกลุ่ม  

เชน่ การเรียนรูแ้ก้ปัญหาจากสถานการณ์ ข่าวเกี่ยวกับอันตรายจากสารเคมี  

การท ากิจกรรมการทดลอง การเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน และการเรียนด้วยตนเอง 

และผูเ้รียนมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 เนื่องจากการจัดการเรียนรูม้ีการสร้างสถานการณ์

ปัญหาและให้ผู้เรยีนได้ฝกึใช้ประสบการณ์ความรู้มาบูรณาการและแก้ปัญหาอย่าง 

เป็นขั้นตอน ได้ท างานรว่มกันกับเพื่อนโดยใช้กระบวนการกลุ่ม ส่งเสริมกระบวนการคิด  

ท าให้ผูเ้รียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

สิรพิร ดีน้อย, มานี แสงหริัญ, สมพิศ สุขแสน และสุมิตรา โรจนนติิ 

(2562, หนา้ 289-300) ได้ศกึษาเพื่อพัฒนารูปแบบการคิดอย่างมวีิจารณญาณส าหรับ

นักเรียนประถมศกึษา โดยใช้วธิีการสอบถามครูผู้สอนช้ันประถมศึกษา จ านวน 127 คน  

ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละโรงเรียน และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน จ านวน 8 คน ที่ได้มา

โดยการเลือกแบบเจาะจง ในสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศกึษาอุตรดิตถ์ เขต 1 

ผลการวิจัย พบว่า ทุกโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการคิดอย่างมวีิจารณญาณในรูปแบบ 

ต่าง ๆ กัน ลักษณะของกิจกรรมเป็นการส่งเสริมให้นักเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

รู้จักแยกแยะข้อคิดเห็นและข้อเท็จจริง การท างานเป็นกลุ่ม การฝกึรับฟังความเห็น 

หรอืเหตุผลของผูอ้ื่น การฝึกการสังเกต กล้าคิด กล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจ รวมถึง 

การอภปิรายและน าเสนอผลงาน ซึ่งรูปแบบการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ประกอบด้วย  

4 ขั้น คือ ขั้นการระบุประเด็นปัญหา ขัน้การสร้างทางเลือก ขั้นการวิเคราะหท์างเลือก  

และขั้นการตัดสินใจและติดตามประเมินผลการตัดสินใจ จากผลการทดลองใชรู้ปแบบ 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณกับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/2 โรงเรยีนบ้านในเมอืง 

จ านวน 35 คน พบว่า ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องมาจากการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูไ้ด้ใชว้ิธีการฝกึฝนที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนมากระตุ้นใหเ้กิดการคิด  

มีการตัง้ค าถามเพื่อกระตุน้ใหน้ักเรียนหาค าตอบ มกีารท างานเป็นกลุ่ม เกิดการอภิปราย
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ร่วมกัน ใช้สื่อการเรียนรู้และสถานการณ์ที่หลากหลาย เพื่อให้นักเรียนสามารถตัดสินใจ 

ได้ดว้ยตนเอง โดยผ่านกระบวนการคิดที่รอบด้าน และจากผลการประเมินรูปแบบการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ พบว่า รูปแบบการคิดอย่างมีวิจารณญาณที่พัฒนาขึน้ 

มีความเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถ 

ด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณส าหรับนักเรียนประถมศกึษาในระดับมากที่สุด  

เนือ่งจากได้มีศกึษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องข้อมูลจากการสอบถามและสัมภาษณ์

ครูผูส้อน ประกอบกับการตรวจสอบและเสนอแนะจากผู้เช่ียวชาญ ได้เป็นรูปแบบ

พัฒนาการคิดอย่างมวีิจารณญาณเพื่อน ามาใช้พัฒนาความสามารถด้านการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและสะดวกต่อการน าไปใช้งาน 

ศริิวรรณ ฉัตรมณรีุ่งเจรญิ และอรยา สมบูรณ์ (2564, หนา้ 102-113) 

ได้ศึกษาการพัฒนาการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 3  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง ไฟฟ้าในบ้าน กลุ่มที่ศกึษา ได้แก่ 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2562 จ านวน 38 คน โรงเรียน

ขนาดกลางแห่งหนึ่งในจังหวัดภูเก็ต ผลการวิจัยพบว่า ภายหลังการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน นักเรียนมีพัฒนาการในการคิดอย่างมวีิจารณญาณเพิ่มขึ้นถึง 

ร้อยละ 86.84 โดยนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ทั้ง 4 ดา้น 

ได้แก่ ด้านความน่าเชื่อถือของขอ้มูล ด้านการอุปนัย ด้านนิรนัย และด้านการระบุข้อตกลง

เบือ้งตน้ รวมไปถึงด้านความคิดอื่น ๆ เนื่องจากกระบวนการจัดการเรียนรู้มีกิจกรรมที่เน้น

การเรียนรูท้ีส่่งเสริมใหผู้เ้รียนรู้จักวิเคราะหส์ถานการณ์ มกีารวางแผน และสืบค้นข้อมูล

ก่อนการตัดสินใจ รวมถึงมีการท างานร่วมกันภายในกลุ่ม ดังนัน้ การจัดการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐาน จงึส่งผลให้ผูเ้รียนเกิดทักษะ ความใฝรู่้ และกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เพื่อให้ได้ค าตอบที่ดทีี่สุด สมเหตุสมผล และมีความน่าเชื่อถอื 

สุดารัตน์ สันจรรัตน ์และดุจเดือน ไชยพิชติ (2564, หน้า 160-175)  

ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ และความสามารถใน 

การแก้ปัญหาโดยใช้การจัดการเรียนรูป้ัญหาเป็นฐาน (PBL) รว่มกับผังกราฟิกของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 กลุ่มเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

โรงเรียนศรหีนองกาววิทยา ปีการศึกษา 2563 จ านวน 2 ห้อง จ านวน 28 คน ผลการวิจัย 

พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ร้อยละ 86.96 ของคะแนน

เต็ม และมีนักเรียนผา่นเกณฑป์ระเมินรอ้ยละ 92.86 โดยมีความสามารถในการคิด



107 
 

ไตร่ตรองสะท้อนกลับมากที่สุด รองลงมาคือความสามารถในการตัดสินใจที่ถูกต้อง

เหมาะสม ความสามารถในการพิจารณาความน่าเชื่อถือของขอ้มูล และความสามารถ 

ในการคิดเป็นเหตุเป็นผล ตามล าดับ ทั้งนี้ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรียนโดยใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนทีเ่น้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ โดยใช้

ปัญหาหรอืสถานการณ์ที่เป็นตัวกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนแตล่ะคน ท าให้ผู้เรยีนรู้จัก

การคิดอย่างเป็นระบบโดยไม่รู้ตัว โดยเฉพาะความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

ผูเ้รียนแสดงออกผ่านการใช้ความคิดอย่างมีเหตุผล และไตร่ตรองอย่างรอบคอบ จึงน าไปสู่

การตัดสินใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม นอกจากนี้ นักเรียนมีความสามารถใน 

การแก้ปัญหา รอ้ยละ 87.32 ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผา่นเกณฑป์ระเมินร้อยละ 

92.86 โดยมีความสามารถในการก าหนดวิธีการแก้ปัญหามากที่สุด รองลงมาคือ

ความสามารถในการระบุปัญหา ความสามารถในการวิเคราะห์ และความสามารถใน 

การตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ ตามล าดับ เนื่องจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรูม้ีล าดับขั้นตอน 

ที่ชัดเจน มเีอกสาร ใบงาน และใบความรูใ้หน้ักเรียนได้ฝกึการคิดแก้ปัญหา ท าให้นักเรียน

สามารถบอกปัญหาจากสถานการณท์ี่ก าหนด ท าให้ทราบสาเหตุ น าไปสู่วิธีคิดแก้ปัญหา

และหาค าตอบได้อย่างถูกต้อง 

สุกัญญา วราพุฒ, อรุณรัตน์ ค าแหงพล และถาดทอง ปานศุภวัชร 

(2564, หนา้ 119-129) ได้ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หน่วยอาหารและสารเสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 2 โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 

โรงเรียนสกลราชวิทยานุกูล จ านวน 30 คน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 เนื่องจาก กิจกรรมการเรียนรู้เนน้ผู้เรยีนเป็นส าคัญ โดยนักเรียนต้องแสวงหา

ความรูด้้วยตนเอง นักเรียนจงึมสี่วนรว่มในการท ากิจกรรม และได้ฝกึการปฏิบัติจาก

สถานการณป์ัญหาที่อาจเผชิญได้ในชีวติประจ าวัน นอกจากนี ้นักเรียนสามารถน าองค์

ความรูท้ี่ได้จากการแก้ปัญหาไปประยุกต์ใช้ได้ ส่งผลให้นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการ

จัดการเรยีนรู้อยู่ในระดับมาก 
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ฉันทกานต ์สวนจันทร์ (2564, หนา้ 57-68) ได้ศึกษาการพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหา โดยใช้กิจกรรมการเรยีนรู้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง  

ความปลอดภัยในชีวติ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศกึษาและพลศึกษา ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 กลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนปทุมพิทยาคม จ านวน 36 คน ผลการวิจัย พบว่า การจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ 

และแลกเปลี่ยนความรูซ้ึ่งกันและกัน นักเรียนมสี่วนรว่มในการท ากิจกรรม นักเรียนจงึมี

ทัศนคตทิี่ดใีนการเรียนเพิ่มมากยิ่งขึน้ 

2. งานวจิัยต่างประเทศ 

งานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน  

และการคิดอย่างมีวจิารณญาณ มีดังนี้ 

Siew & Mapeala (2016, pp. 602-616) ได้ศึกษาการจัดการเรยีนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังความคิดที่มีผลต่อการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียน

เกรด 5 โดยมีกลุ่มตัวอย่างจ านวน 270 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังความคิด (PBL-TM) จ านวน 90 คน 

กลุ่มทดลองที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) จ านวน 90 คน  

และกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ (CPS) จ านวน 90 คน ใช้แบบทดสอบ 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน จากผลการวิจัย ชีใ้ห้เห็นว่าผลการเรียนของนักเรียนในกลุ่ม  

PBL-TM มีประสิทธิภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่ม PBL อย่างมนีัยส าคัญ และผลการเรียน 

ของนักเรียนกลุ่ม PBL มีประสิทธิภาพสูงกว่านักเรียนกลุ่ม CPS แสดงว่าผังความคิด 

ในการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยส่งเสริมการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ของนักเรียนอย่างชัดเจน 

Simamora, Sidabutar, & Surya (2017, pp. 321-331) ได้ศึกษา 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูแ้ละทักษะการแก้ปัญหาในวิชาคณิตศาสตร์โดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มตี่อกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเกรด 7  

จ านวน 30 คน โดยในการวิจัยนีจ้ัดการเรยีนการสอน 2 ครั้ง เก็บข้อมูลดว้ยแบบทดสอบ

และการสังเกต จากผลการวิจัย การเรียนการสอนครั้งที่ 1 พบว่าค่าเฉลี่ยของกิจกรรม 

การเรียนรูแ้ละความสามารถในการแก้ปัญหายังอยู่ในระดับต่ า และเมื่อจัดการเรียน 

การสอนครั้งที่ 2 พบว่าค่าเฉลี่ยของกิจกรรมการเรียนรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา



109 
 

สูงขึ้น แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานช่วยในเรื่องของกิจกรรม 

การเรียนรูแ้ละความสามารถในการแก้ปัญหาได้เป็นอย่างดี 

Awan (2017, pp. 28-41) ได้ศกึษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อทัศนคติในการเรียน ทักษะการคิดอย่างมวีิจารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระดับเกรด 10 ในวิชาเคมี โดยในการทดลองแบ่ง

นักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจ านวน 35 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 28 คน 

นักเรียนทั้งสองกลุ่มถูกแบ่งย่อยเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ระดับอ่อน ปกติ และสูง ตามคะแนน

ทดสอบก่อนเรียน ด าเนนิการจัดการเรียนการสอนเป็นเวลา 2 เดือน โดยใช้แบบทดสอบ

ก่อนเรียนและหลังเรยีน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหาได้คะแนนสูงกว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรวมไปถึงมี

ทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณที่ดีกว่ากลุ่มควบคุม 

Ismail, Harun, Zahiri, & Salleh (2018, pp. 177-195) ได้ศกึษา 

การบูรณาการระหว่างการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเขา้กับแอพพลิเคช่ัน 

บนโทรศัพท์ส าหรับเรียนรูค้ าศัพท์ทางวิทยาศาสตร ์วิชาฟิสิกส์ ว่ามีผลต่อการคิดอย่าง 

มีวจิารณญาณกับนักเรียนอย่างไร กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนจ านวน 35 คน วิเคราะหผ์ล

ด้วยสถิตกิารทดสอบค่าทีเพื่อหาความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ระหว่างคะแนนทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน ผลการวิจัย พบว่า แอพพลิเคชั่นที่มี 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน ให้ผลเชิงบวกในด้านการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ช่วยให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ นอกจากนี้ยังเกิดกระบวนการ

ทางความคิดในระหว่างการใช้แอพพลิเคชั่นอีกด้วย 

Hussin, Harun, & Shukor (2019, pp. 14-23) ได้ศึกษาบทความวจิัย 

ทีต่ีพมิพ์เผยแพร่ผา่น ScienceDirect และ Google Scholar จ านวน 8 บทความ ซึ่งเกี่ยวข้อง

กับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และเครื่องมอื

ออนไลน์ เพื่อตรวจสอบว่าเครื่องมอืออนไลน์ส าหรับเพิ่มทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นอย่างไร ผลการวิจัย พบว่า การจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานโดยบูรณาการกับเครื่องมือออนไลน์ช่วยเพิ่มทักษะการคิด

อย่างมวีิจารณญาณของนักเรียนได้เป็นอย่างด ีเนื่องจากปัจจุบันเครื่องมือออนไลน์เป็น

แนวทางที่มปีระสิทธิภาพส าหรับการเรียนการสอนทั่วโลก ในขณะเดียวกันปัญหาเป็นฐาน
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ช่วยกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ เสริมสร้างทักษะการคิดอย่างมวีิจารณญาณ รวมถึง

ทักษะในการแก้ปัญหา 

Juleha, Nugraha, & Feranie (2019, pp. 33-41) ได้ศึกษาผลของ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์และการรูส้ารสนเทศ

ของนักเรียนเกรด 8 จ านวน 39 คน จาก 2 หอ้งเรียน เป็นนักเรียนกลุ่มทดลองจ านวน  

19 คน และกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน เก็บข้อมูลดว้ยแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน  

ใช้เวลาด าเนินการ 1 เดือน ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมคีะแนนการเรียน

วิทยาศาสตร์สูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม นอกจากนี้ ผลของการรูส้ารสนเทศของนักเรียน

ยังแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอย่างมนีัยส าคัญระหว่างกลุ่มการทดสอบและกลุ่มควบคุม 

จากการศกึษางานวิจัยในประเทศและต่างประเทศ พบว่า การจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมคีวามสามารถในการคิด

แก้ปัญหา พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และความพึงพอใจของนักเรียนให้ดขีึน้ เพราะมี

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เป็นระบบ ชัดเจน และกระตุ้นความสนใจ ด้วยเหตุนี้จงึควรน า

วิธีการจัดการเรียนการสอนนีม้าเป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนในการจัดการเรยีนรู้ 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และความพึงพอใจของนักเรียนใหสู้งขึ้น 

 



111 
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 
 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นการศกึษาการพัฒนาความสามารถในการคิด 

อย่างมวีิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย 

เป็นขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบแผนของการวิจัย 

3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

3.2 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 

6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

1. ประชำกร 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 20 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 14 หอ้งเรียน นักเรียน

ทั้งหมด 580 คน 
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2. กลุ่มตัวอย่ำง 

กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ส านักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 20 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 40 คน ที่ได้มาจากวิธี 

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของ 

การสุ่ม 

  

แบบแผนของกำรวจิัย 

 

รูปแบบของการวจิัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) 

ลักษณะแผนงานวิจัยแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One Group 

Pretest-Posttest Design) (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 39) ดังตาราง 4 

 

ตาราง 4 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีน (One Group 

Pretest-Posttest Design) 

 

กลุ่ม ทดสอบก่อนเรียน ทดลอง ทดสอบหลังเรยีน 

E T1 X T2 

 

เมื่อ E  หมายถึง กลุ่มตัวอย่าง 

  T1  หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน (Pretest) 

  X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

             ร่วมกับผังกราฟิก 

  T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน (Posttest) 
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวจิยั 

 

1. ลักษณะของเครื่องมือ 

ลักษณะของเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

1.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง คอื แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก รายวิชาพื้นฐาน วทิยาศาสตร์ เรื่อง สารรอบตัว ช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 จ านวน 6 แผน ใชเ้วลา 6 สัปดาห ์สัปดาหล์ะ 3 ช่ัวโมง จ านวน 18 ช่ัวโมง และเวลา

ท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ านวน 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 21 ช่ัวโมง ในแต่ละแผนการจัด 

การเรียนรู ้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู ้สื่อ อุปกรณ์ และแหลง่เรียนรู้ ภาระงาน 

ชิน้งาน การวัดและประเมินผล และเครื่องมอืที่ใชใ้นการประเมิน 

1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

1.2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

เรื่อง สารรอบตัว ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ขอ้ 

1.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน รายวิชาพืน้ฐาน 

วิทยาศาสตร์ เรื่อง สารรอบตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

เป็นแบบทดสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

1.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 20 ขอ้ 
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2. กำรสร้ำงและกำรหำประสิทธิภำพของเครื่องมือ 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งด าเนนิการสร้าง

เครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมอืตามขั้นตอน ดังนี้ 

2.1 เครื่องมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

2.1.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับ 

ผังกรำฟิก 

2.1.1.1 ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

2.1.1.2 ศึกษาสาระ มาตรฐาน ตัวชีว้ัด  สาระการเรียนรู้  

และศกึษาหนว่ยการเรียนรู้ เรื่อง สารรอบตัว เพื่อวเิคราะหค์วามสัมพันธ์ของมาตรฐาน 

การเรียนรู ้สาระการเรียนรู้ ตัวช้ีวัด และเพื่อก าหนดขอบเขตการจัดการเรียนรู ้ดังตาราง 5
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วติ
 

- 
กา

รใ
ช้เ
ทค

โน
โล

ยี 

- 
ศึก

ษา
 

จุด
เด
ือด

  

จุด หล
อม

เห
ลว

ขอ
งส

าร

บร
ิสุท

ธิ์ 
 

แล
ะส

าร
ผส

ม 

- 
ใบ

กิจ
กร

รม
 

- 
ผัง

กร
าฟ

ิก 

กา
รจ

ัด 

กา
รเ
รีย

นร
ู้

แบ
บใ

ช้

ปัญ
หา

เป
็น

ฐา
นร

ว่ม
กับ

ผัง
กร

าฟ
ิก 

1. 
แบ

บท
ดส

อบ

วัด
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

2.
 แ
บบ

ทด
สอ

บ

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก

าร
เร
ยีน

 

3.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 

4.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

ผัง
กร

าฟ
ิก 
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ตา
รา

ง 
5 
(ต
่อ)

 
 

ตัว
ชีว้

ัด 
สา

ระ
กา

ร

เร
ียน

รู ้

จุด
ปร

ะส
งค

์

กา
รเ
รีย

นร
ู้ 

ทัก
ษะ

/

กร
ะบ

วน
กา

ร 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน 

พึง
ปร

ะส
งค

์แล
ะ

สม
รร

ถน
ะท

ี่ส า
คัญ

 

ภา
ระ

งา
น/

ชิน้
งา

น 

วิธ
ีสอ

น/

กิจ
กร

รม
 

เค
รื่อ

งมื
อ 

กา
รว

ัดผ
ล 

ว 
2.
1 
ม.
1/5

 

อธ
ิบา

ยแ
ละ

เป
รยี

บเ
ทีย

บ

คว
าม

หน
าแ

น่น

ขอ
งส

าร
บร

ิสุท
ธิ์

แล
ะส

าร
ผส

ม 

คว
าม

หน
าแ

น่น

ขอ
งส

าร

บร
ิสุท

ธิ์

แล
ะส

าร

ผส
ม 

อธ
ิบา

ยแ
ละ

เป
รีย

บเ
ทีย

บ

คว
าม

หน
าแ

น่น

ขอ
งส

าร

บร
ิสุท

ธิ ์

แล
ะ 

สา
รผ

สม
ได

้ 

กา
รค

ิดอ
ย่า

งม
ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รร
ะบ

ุ

ปัญ
หา

 

- 
กา

รร
วบ

รว
ม

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รว
ิเค
รา

ะห
์

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รต
รว

จส
อบ

คว
าม

คิด
 

- 
กา

รห
าข

้อส
รุป

แล
ะต

ัดส
ินอ

ย่า
ง

มีเ
หต

ุผล
 

- 
รัก

ชา
ติ 
ศา

สน
์ 

กษ
ัตร

ยิ์ 

- 
ซื่อ

สัต
ย์ส

ุจร
ิต 

- 
มีว

นิัย
 

- 
ใฝ

่เร
ยีน

รู้ 

- 
มุ่ง

มั่น
ใน

 

กา
รท

 าง
าน

 

- 
มีจิ

ตส
าธ

าร
ณ
ะ 

- 
กา

รส
ื่อส

าร
 

- 
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รใ
ช้ท

ักษ
ะชี

วติ
 

- 
กา

รใ
ช้เ
ทค

โน
โล

ยี 

- 
ศึก

ษา
 

คว
าม

หน
าแ

นน่
ขอ

ง

สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์

แล
ะส

าร
ผส

ม 

- 
ใบ

กิจ
กร

รม
 

- 
ผัง

กร
าฟ

ิก 

กา
รจ

ัด 

กา
รเ
รีย

นร
ู้

แบ
บใ

ช้

ปัญ
หา

เป
็น

ฐา
นร

ว่ม
กับ

ผัง
กร

าฟ
ิก 

1. 
แบ

บท
ดส

อบ

วัด
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

2.
 แ
บบ

ทด
สอ

บ

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก

าร
เร
ยีน

 

3.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 

4.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

ผัง
กร

าฟ
ิก 
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ตา

รา
ง 
5 
(ต
่อ)

 
 

ตัว
ชีว้

ัด 
สา

ระ
กา

ร

เร
ียน

รู ้

จุด
ปร

ะส
งค

์

กา
รเ
รีย

นร
ู้ 

ทัก
ษะ

/

กร
ะบ

วน
กา

ร 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน 

พึง
ปร

ะส
งค

์แล
ะ

สม
รร

ถน
ะท

ี่ส า
คัญ

 

ภา
ระ

งา
น/

ชิน้
งา

น 

วิธ
ีสอ

น/

กิจ
กร

รม
 

เค
รื่อ

งมื
อ 

กา
รว

ัดผ
ล 

ว 
2.
1 
ม.
1/6

 ใช้

เค
รื่อ

งมื
อเ
พื่อ

วัด

มว
ลแ

ละ

ปร
ิมา

ตร
ขอ

ง

สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์แล
ะ

สา
รผ

สม
 

กา
รใ
ช้

เค
รื่อ

งมื
อ

วัด
มว

ลแ
ละ

ปร
ิมา

ตร

ขอ
งส

าร

บร
ิสุท

ธิ์แ
ละ

สา
รผ

สม
 

ใช
้เค
รื่อ

งม
อื

วัด
มว

ลแ
ละ

ปร
ิมา

ตร

ขอ
งส

าร

บร
ิสุท

ธิ์แ
ละ

สา
รผ

สม
ได

้ 

กา
รค

ิดอ
ย่า

งม
ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รร
ะบ

ุ

ปัญ
หา

 

- 
กา

รร
วบ

รว
ม

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รว
ิเค
รา

ะห
์

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รต
รว

จส
อบ

คว
าม

คิด
 

- 
กา

รห
าข

้อส
รุป

แล
ะต

ัดส
ินอ

ย่า
ง

มีเ
หต

ุผล
 

- 
รัก

ชา
ติ 
ศา

สน
์ 

กษ
ัตร

ยิ์ 

- 
ซื่อ

สัต
ย์ส

ุจร
ิต 

- 
มีว

นิัย
 

- 
ใฝ

่เร
ยีน

รู้ 

- 
มุ่ง

มั่น
ใน

 

กา
รท

 าง
าน

 

- 
มีจิ

ตส
าธ

าร
ณ
ะ 

- 
กา

รส
ื่อส

าร
 

- 
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รใ
ช้ท

ักษ
ะชี

วติ
 

- 
กา

รใ
ช้เ
ทค

โน
โล

ยี 

- 
ศึก

ษา
กา

ร

ใช
้เค
รื่อ

งม
อื

วัด
มว

ลแ
ละ

ปร
ิมา

ตร
ขอ

ง

สา
รบ

ริส
ุทธ

ิ์

แล
ะส

าร
ผส

ม 

- 
ใบ

กิจ
กร

รม
 

- 
ผัง

กร
าฟ

ิก 

กา
รจ

ัด 

กา
รเ
รีย

นร
ู้

แบ
บใ

ช้

ปัญ
หา

เป
็น

ฐา
นร

ว่ม
กับ

ผัง
กร

าฟ
ิก 

1. 
แบ

บท
ดส

อบ

วัด
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

2.
 แ
บบ

ทด
สอ

บ

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก

าร
เร
ยีน

 

3.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 

4.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

ผัง
กร

าฟ
ิก 
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ตา

รา
ง 
5 
(ต
่อ)

 
 

ตัว
ชีว้

ัด 
สา

ระ
กา

ร

เร
ียน

รู ้

จุด
ปร

ะส
งค

์

กา
รเ
รีย

นร
ู้ 

ทัก
ษะ

/

กร
ะบ

วน
กา

ร 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน 

พึง
ปร

ะส
งค

์แล
ะ

สม
รร

ถน
ะท

ี่ส า
คัญ

 

ภา
ระ

งา
น/

ชิน้
งา

น 

วิธ
ีสอ

น/

กิจ
กร

รม
 

เค
รื่อ

งมื
อ 

กา
รว

ัดผ
ล 

ว 
2.
1 
ม.
1/7

 

อธ
ิบา

ยเ
กี่ย

วก
ับ

คว
าม

สัม
พัน

ธ์

ระ
หว

่าง
อะ

ตอ
ม 

ธา
ตุ 
แล

ะ

สา
รป

ระ
กอ

บ 

โด
ยใ
ช้

แบ
บจ

 าล
อง

 แ
ละ

สา
รส

นเ
ทศ

 
 

คว
าม

สัม
พัน

ธ์

ระ
หว

่าง

อะ
ตอ

ม 
ธา

ตุ 

แล
ะส

าร
 

ปร
ะก

อบ
 

อธ
ิบา

ย

คว
าม

 

สัม
พัน

ธ์

ระ
หว

่าง

อะ
ตอ

ม 
ธา

ตุ 

แล
ะส

าร
 

ปร
ะก

อบ
 

โด
ยใ
ช้

แบ
บจ

 าล
อง

ได
้ 

กา
รค

ิดอ
ย่า

งม
ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รร
ะบ

ุ

ปัญ
หา

 

- 
กา

รร
วบ

รว
ม

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รว
ิเค
รา

ะห
์

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รต
รว

จส
อบ

คว
าม

คิด
 

- 
กา

รห
าข

้อส
รุป

แล
ะต

ัดส
ินอ

ย่า
ง

มีเ
หตุ

ผล
 

- 
รัก

ชา
ติ 
ศา

สน
์ 

กษ
ัตร

ยิ์ 

- 
ซื่อ

สัต
ย์ส

ุจร
ิต 

- 
มีว

นิัย
 

- 
ใฝ

่เร
ยีน

รู้ 

- 
มุ่ง

มั่น
ใน

 

กา
รท

 าง
าน

 

- 
มีจิ

ตส
าธ

าร
ณ
ะ 

- 
กา

รส
ื่อส

าร
 

- 
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รใ
ช้ท

ักษ
ะชี

วติ
 

- 
กา

รใ
ช้เ
ทค

โน
โล

ยี 

- 
ศกึ

ษา

คว
าม

สัม
พัน

ธ์

ระ
หว

่าง

อะ
ตอ

ม 
ธา

ตุ 

แล
ะ

สา
รป

ระ
กอ

บ 

- 
ใบ

กิจ
กร

รม
 

- 
ผัง

กร
าฟ

ิก 

กา
รจ

ัด 

กา
ร

เร
ียน

รู้

แบ
บใ

ช้

ปัญ
หา

เป
็นฐ

าน

ร่ว
มก

ับผ
ัง

กร
าฟ

ิก 

1. 
แบ

บท
ดส

อบ

วัด
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

2.
 แ
บบ

ทด
สอ

บ

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก

าร
เร
ยีน

 

3.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 

4.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

ผัง
กร

าฟ
ิก 
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ตา
รา

ง 
5 
(ต
่อ)

 
 

ตัว
ชี้ว

ัด 
สา

ระ
กา

ร

เร
ียน

รู ้

จุด
ปร

ะส
งค

์

กา
รเ
รีย

นร
ู้ 

ทัก
ษะ

/

กร
ะบ

วน
กา

ร 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน 

พึง
ปร

ะส
งค

์แล
ะ

สม
รร

ถน
ะท

ี่ส า
คัญ

 

ภา
ระ

งา
น/

ชิน้
งา

น 

วิธ
ีสอ

น/

กิจ
กร

รม
 

เค
รื่อ

งมื
อ 

กา
รว

ัดผ
ล 

ว 
2.
1 
ม.
1/8

 

อธ
ิบา

ย

โค
รง

สร
า้ง

อะ
ตอ

มท
ี่

ปร
ะก

อบ
ด้ว

ย 

โป
รต

อน
 

นิว
ตร

อน
 แ
ละ

อิเ
ล็ก

ตร
อน

 

โด
ยใ
ช้

แบ
บจ

 าล
อง

 
 

โค
รง

สร
า้ง

อะ
ตอ

ม 

อธ
ิบา

ย

โค
รง

สร
า้ง

อะ
ตอ

ม 

โด
ยใ
ช้

แบ
บจ

 าล
อง

ได
้ 

กา
รค

ิดอ
ย่า

งม
ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รร
ะบ

ุ

ปัญ
หา

 

- 
กา

รร
วบ

รว
ม

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รว
ิเค
รา

ะห
์

ข้อ
มูล

 

- 
กา

รต
รว

จส
อบ

คว
าม

คิด
 

- 
กา

รห
าข

้อส
รุป

แล
ะต

ัดส
ินอ

ย่า
ง

มีเ
หตุ

ผล
 

- 
รัก

ชา
ติ 
ศา

สน
์ 

กษ
ัตร

ยิ์ 

- 
ซื่อ

สัต
ย์ส

ุจร
ิต 

- 
มีว

นิัย
 

- 
ใฝ

่เร
ยีน

รู้ 

- 
มุ่ง

มั่น
ใน

 

กา
รท

 าง
าน

 

- 
มีจิ

ตส
าธ

าร
ณ
ะ 

- 
กา

รส
ื่อส

าร
 

- 
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

- 
กา

รใ
ช้ท

ักษ
ะชี

วติ
 

- 
กา

รใ
ช้เ
ทค

โน
โล

ยี 

- 
ศึก

ษา

โค
รง

สร
า้ง

อะ
ตอ

ม 

- 
ใบ

กิจ
กร

รม
 

- 
ผัง

กร
าฟ

ิก 

กา
รจ

ัด 

กา
รเ
รีย

นร
ู้

แบ
บใ

ช้

ปัญ
หา

เป
็น

ฐา
นร

ว่ม
กับ

ผัง
กร

าฟ
ิก 

1. 
แบ

บท
ดส

อบ

วัด
คว

าม
สา

มา
รถ

ใน
กา

รค
ิดอ

ย่า
งม

ี

วิจ
าร

ณ
ญ
าณ

 

2.
 แ
บบ

ทด
สอ

บ

วัด
ผล

สัม
ฤท

ธิ์

ทา
งก

าร
เร
ยีน

 

3.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน

พึง
ปร

ะส
งค

์ 

4.
 แ
บบ

ปร
ะเ
มิน

ผัง
กร

าฟ
ิก 
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ตา
รา

ง 
5 
(ต
่อ)

 
 

ตัว
ชีว้

ัด 
สา

ระ
กา

ร

เร
ียน

รู ้

จุด
ปร

ะส
งค

์ 

กา
รเ
รีย

นร
ู้ 

ทัก
ษะ

/

กร
ะบ

วน
กา

ร 

คุณ
ลัก

ษณ
ะอ

ัน 

พึง
ปร

ะส
งค

์แล
ะ

สม
รร

ถน
ะท

ี่ส า
คัญ

 

ภา
ระ

งา
น/

ชิน้
งา

น 

วิธ
ีสอ

น/

กิจ
กร

รม
 

เค
รื่อ

งมื
อ 

กา
รว

ัดผ
ล 

ว 
2.
1 
ม.
1/9

 อ
ธิบ

าย

แล
ะเ
ปร

ียบ
เท
ียบ

 

กา
รจั

ดเ
รีย

งอ
นุภ

าค
 

แร
งย

ึดเ
หน

ี่ยว

ระ
หว

่าง
อน

ุภา
ค 

แล
ะ 

กา
รเ
คล

ื่อน
ที่ข

อง

อน
ุภา

คข
อง

สส
าร

ชน
ิดเ
ดีย

วก
ันใ

น

สถ
าน

ะข
อง

แข
็ง 

ขอ
งเ
หล

ว 
แล

ะแ
ก๊ส

 

โด
ยใ
ช้แ

บบ
จ า

ลอ
ง

 
 

กา
ร

จัด
เร
ียง

อน
ุภา

ค 

แร
งย

ึด

เห
นี่ย

ว

ระ
หว

่าง

อน
ุภา

ค 

แล
ะก

าร

เค
ลื่อ

นท
ี่

ขอ
ง

อน
ุภา

ค

ขอ
งส

สา
ร 

อธ
ิบา

ยแ
ละ

เป
รีย

บเ
ทีย

บ

กา
รจั

ดเ
รีย

ง

อน
ุภา

ค 
แร

ง

ยึด
เห
นี่ย

ว

ระ
หว

่าง

อน
ุภา

ค 
แล

ะ

กา
รเ
คล

ื่อน
ที่

ขอ
งอ

นุภ
าค

ขอ
งส

าร
ชน

ิด

เด
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2.1.1.3 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก คู่มือครู หนังสอืเรียนที่จัดท าขึ้นโดย

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี และหนังสืออื่น ๆ เพิ่มเติม เพื่อสร้าง

หนว่ยการเรียนรู้ 

2.1.1.4 วิเคราะห์หนว่ยการเรียนรูท้ี่สร้างขึ้น เพื่อก าหนด

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ใหส้อดคล้องกับตัวชี้วัด ออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

แล้วจัดท าแผนการจัดการเรียนรู ้ซึ่งผู้วิจัยได้จัดท าแผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เนื้อหาที่ใช้ เรื่อง สารรอบตัว รายวิชาพืน้ฐาน วทิยาศาสตร ์ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 6 แผน จ านวน 18 ช่ัวโมง และเวลาท าแบบทดสอบก่อนเรียน 

และหลังเรียน จ านวน 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 21 ชั่วโมง รายละเอียดแสดง ดังตาราง 6 

 

ตาราง 6 เนื้อหาและเวลาที่ใช้ในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เรื่อง จ านวนช่ัวโมง 

1 สารและการจ าแนกสาร 3 

2 การเปลี่ยนแปลงของสาร 3 

3 สารบริสุทธิ์ 3 

4 ธาตุกัมมันตรังสี 3 

5 สารผสม 3 

6 สมบัติของสารบริสุทธิ์และสารผสม 3 

รวม 18 

 

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู ้

ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู ้ความรู้ (Knowledge) ทักษะกระบวนการ (Process) 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน (Attitude and Competency) 

สาระการเรียนรู้ สาระส าคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่ง

เรียนรู ้ภาระงาน ชิ้นงาน การวัดและประเมินผล และเครื่องมอืที่ใชใ้นการประเมิน
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2.1.1.5 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่สรา้งขึ้นเสนอต่อประธาน 

และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ พิจารณาความถูกต้องเหมาะสม ความตรงเชิงเนือ้หา 

(Content Validity) และใหข้้อเสนอแนะ 

2.1.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านการแก้ไขปรับปรุงแล้ว

น าเสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ประกอบด้วย 

1) อาจารย์ ดร.กฤตภาส วงค์มา อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2) อาจารย์ ดร.วาทิน ีแกสมาน อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

3) นางพัชรินทร์ ดอนสมพงษ์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

 ที่มคีวามรูด้้านหลักสูตร เนื้อหาวิชา การวัดผลและประเมินผล 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความตรงเชิงเนื้อหา และองค์ประกอบภายในแผนการจัด 

การเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ด้วยดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) โดยก าหนดเกณฑ์การให้

คะแนน ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558, หนา้ 219) 

ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้อง 

               กับจุดประสงค์ 

ให้คะแนน 0   เมื่อไม่แนใ่จว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้อง 

            กับจุดประสงค์ 

ให้คะแนน -1  เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้อง 

             กับจุดประสงค์ 

น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมา

ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

อยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ตอ้งมคี่าตั้งแต ่0.50  

ขึน้ไป แสดงวา่องค์ประกอบของแผนการจัดการเรยีนรู้มีความเหมาะสมสอดคล้องกัน 

(วิเชยีร เกตุสิงห์, 2538, หน้า 8-11) 

2.1.1.7 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรูต้ามข้อเสนอแนะของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

2.1.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน 

และปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ก าลัง



127 

ศกึษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมอืง จังหวัด

อุดรธาน ีที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียนเนือ้หา เรื่อง สารรอบตัว มาแล้ว 

เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู ้การวัด 

และประเมินผล ตลอดจนเวลาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไข

แผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ 

2.1.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ได้ปรับปรุงแก้ไขสมบูรณ์แล้ว 

ไปใชจ้รงิกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี  

จ านวน 40 คน 

2.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

2.2.1 แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรคดิอย่ำงมี

วิจำรณญำณ เรื่อง สำรรอบตัว 

2.2.1.1 ศึกษาทฤษฎี นิยาม เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ เรื่อง สารรอบตัว 

2.2.1.2 ก าหนดเค้าโครงของแบบทดสอบที่จะใช้วัดความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ โดยในการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยสร้างแบบทดสอบตามแนวคิด

ของเดรสเซลและเมย์ฮิว (Dressel and Mayhew) (1957, pp. 179-181) โดยวัด

ความสามารถ 5 ด้าน ได้แก่ การระบุปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งตน้ การรวบรวมข้อมูล 

การเลือกสมมตฐิาน และการสรุปอย่างสมเหตุสมผล พร้อมทั้งก าหนดน้ าหนัก 

และความส าคัญของแต่ละเนื้อหาในแต่ละองค์ประกอบที่ใชใ้นการวัดความสามารถใน 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

2.2.1.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เรื่อง สารรอบตัว แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

ต้องการใช้จรงิ 30 ขอ้ โดยก าหนดรูปแบบของการเขียนข้อสอบ ค าถาม ค าตอบ  

และวิธีการใหค้ะแนน ร่างข้อสอบตามข้อก าหนดที่ได้ก าหนดไว้ให้ครอบคลุมองค์ประกอบ

ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณทั้ง 5 ด้าน ตรวจสอบความชัดเจน 

และความถูกต้องทางภาษา 
2.2.1.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา 
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ความถูกต้อง ความเหมาะสมของเนื้อหา ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องและสัมพันธ์

กับขั้นตอนของความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ลักษณะของค าถาม  

ความถูกต้องของภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.2.1.5 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแลว้เสนอต่อผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณา 

ความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณกับ

จุดประสงค์ ด้วยดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) โดยก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ (สมนึก 

ภัททิยธนี, 2558, หนา้ 219) 

ให้คะแนน +1 เมื่อแนใ่จว่าแบบทดสอบความสามารถในการคิด

            อย่างมวีิจารณญาณสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ให้คะแนน 0  เมื่อไม่แนใ่จว่าแบบทดสอบความสามารถใน 

            การคิดอย่างมวีิจารณญาณสอดคล้องกับ 

            จุดประสงค์ 

ให้คะแนน -1 เมื่อแนใ่จว่าแบบทดสอบความสามารถใน 

            การคิดอย่างมีวิจารณญาณไม่สอดคล้องกับ 

            จุดประสงค์ 

น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมา

ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด 

อย่างมวีิจารณญาณมีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ซึ่งค่าดัชนี 

ความสอดคล้องที่ยอมรับได้ตอ้งมคี่าตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป แสดงวา่แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณมคีวามสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

2.2.1.6 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ก าลัง

ศกึษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมอืง  

จังหวัดอุดรธานี ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียนเนือ้หา เรื่อง สารรอบตัว 

มาแล้ว เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมอื 

2.2.1.7 น าผลการทดสอบมาวิเคราะหห์าคุณภาพรายข้อ ดังนี้ 

1) ค่าความยาก (Difficulty) หรอืค่า p พบว่า ค่าความยากอยู่

ระหว่าง 0.23 ถึง 0.78 ซึ่งข้อสอบที่มีความยากอยู่ในเกณฑ์เหมาะสมควรมคี่าความยาก
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ตั้งแต ่0.2 ขึน้ไป โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าความยากของขอ้สอบ ดังนี้ (สมนึก 

ภัททิยธนี, 2558, หนา้ 195-204) 

0.81–1.00 หมายถึง ขอ้สอบงา่ยมาก 

0.61–0.80 หมายถึง ขอ้สอบค่อนขา้งง่าย 

0.40–0.60 หมายถึง ข้อสอบยากปานกลาง 

0.20–0.39 หมายถึง ขอ้สอบค่อนขา้งยาก 

0.00–0.19 หมายถึง ขอ้สอบยากมาก 

2) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) หรอืค่า r พบว่า  

ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.20 ถึง 0.70 ซึ่งข้อสอบที่อยู่ในเกณฑท์ี่มคีุณภาพควรมีคา่

อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก ดังนี้ 

(สมนึก ภัททิยธนี, 2558, หนา้ 195-204) 

0.61–1.00 หมายถึง ข้อสอบมีคา่อ านาจจ าแนกดีมาก 

0.41–0.60 หมายถึง ขอ้สอบมีคา่อ านาจจ าแนก 

                  ค่อนขา้งสูง 

0.20–0.40 หมายถึง ข้อสอบมีคา่อ านาจจ าแนกปานกลาง 

-1.00–0.19 หมายถึง ขอ้สอบมีคา่อ านาจจ าแนกต่ า 

3) ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ 

คูเดอร์-ริชารด์สัน (Kruder-Richardson) (1937, pp. 151-160) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของ

แบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.88 ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของขอ้สอบที่อยู่ในเกณฑท์ี่ยอมรับได้

ควรมีค่าตั้งแต่ 0.7 ขึน้ไป โดยมีเกณฑก์ารแปลผลความเชื่อมั่น ดังนี้ (เกียรตสิุดา ศรสีุข, 

2549, หนา้ 144) 

0.00–0.20 หมายถึง ความเชื่อม่ันต่ ามาก หรือไม่มเีลย 

0.21–0.40 หมายถึง ความเชื่อม่ันต่ า 

0.41–0.70 หมายถึง ความเชื่อม่ันปานกลาง 

0.71–1.00 หมายถึง ความเชื่อม่ันสูง 

2.2.1.8 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่ผ่านเกณฑก์ารตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นว่าเป็นข้อสอบที่มปีระสิทธิภาพ  

ไปใช้เป็นเครื่องมอืในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
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2.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  

เรื่อง สำรรอบตัว 

2.2.2.1 ศกึษามาตรฐานการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) กระบวนการสร้างขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

(สันติ งามเสริฐ, 2560, หน้า 49-66) การวัดและประเมินผล (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.), 2546, หนา้ 7-10) 

2.2.2.2 วางแผนสร้างแบบทดสอบ โดยพิจารณาจุดประสงค์ 

การเรียนรูใ้ห้ครอบคลุมเนื้อหา ยึดหลักแนวคิดตามทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม  

(Bloom's Taxonomy) (1956, p. 18) โดยแบ่งการเรียนรู้เป็น 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความจ า 

ด้านความเข้าใจ ดา้นการประยุกต์ใช ้ด้านการวิเคราะห์ ด้านการสังเคราะห ์ 

และด้านการประเมินค่า 

2.2.2.3 สรา้งแบบทดสอบให้สอดคล้องกับเนือ้หา 

และพฤติกรรมที่ต้องการวัด เรื่อง สารรอบตัว รายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตร ์ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ขอ้ ตอ้งการ 

ใช้จริง 30 ข้อ ในแต่ละข้อจะมีค าตอบที่ถูกต้องเพียงข้อเดียว ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด 

ได้ 0 คะแนน 

2.2.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเสนอต่อ

ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพจิารณาความถูกต้อง ความเหมาะสม

ของเนื้อหา ความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับตัวชีว้ัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 

ลักษณะของค าถาม ความถูกต้องของภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.2.2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่าน 

การปรับปรุงแก้ไขแลว้เสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อพิจารณาความสอดคล้องระหว่าง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับจุดประสงค์ ด้วยดัชนคีวามสอดคล้อง  

โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ (สมนึก ภัททิยธนี, 2558, หนา้ 219) 

ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

             การเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ให้คะแนน  0  เมื่อไม่แนใ่จว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

       การเรียนสอดคล้องกับจุดประสงค์ 
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ให้คะแนน -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

       การเรียนไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมา

ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคา่

ดัชนคีวามสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 ถึง 1.00 ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ 

ต้องมีคา่ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป แสดงวา่แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมี 

ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

2.2.2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุง

แก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ก าลังศกึษาในภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมอืง จังหวัดอุดรธานี ที่ไม่ใช่ 

กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียนเนือ้หา เรื่อง สารรอบตัว มาแล้ว เพื่อตรวจสอบ

คุณภาพของเครื่องมอื 

2.2.2.7 น าผลการทดสอบมาวิเคราะหห์าคุณภาพรายข้อ ดังนี้ 

1) ค่าความยาก (Difficulty) หรอืค่า p พบว่า ค่าความยากอยู่

ระหว่าง 0.35 ถึง 0.70 ซึ่งข้อสอบที่มีความยากอยู่ในเกณฑเ์หมาะสมควรมีค่าความยาก

ตั้งแต ่0.2 ขึน้ไป โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าความยากของขอ้สอบเชน่เดียวกับ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

2) ค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) หรอืค่า r พบว่า  

ค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.30 ถึง 0.55 ซึ่งข้อสอบที่อยู่ในเกณฑท์ี่มคีุณภาพควรมีคา่

อ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าอ านาจจ าแนก

เชน่เดียวกับแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

3) ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 ของ 

คูเดอร์-ริชารด์สัน (1937, pp. 151-160) พบว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ

เท่ากับ 0.86 ซึ่งค่าความเชื่อมั่นของข้อสอบที่อยู่ในเกณฑท์ี่ยอมรับได้ควรมีคา่ตั้งแต ่0.7 

ขึน้ไป โดยมีเกณฑก์ารแปลผลความเชื่อม่ันเช่นเดียวกับแบบทดสอบวัดความสามารถใน 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

2.2.2.8 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านเกณฑ์

การตรวจสอบค่าความเชื่อมั่นว่าเป็นข้อสอบที่มปีระสิทธิภาพ ไปใช้เป็นเครื่องมือใน 

การวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 
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2.2.3 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรยีนที่มีต่อ 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบใช้ปัญหำเป็นฐำนร่วมกับผังกรำฟิก 

2.2.3.1 ศกึษาหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

ความพึงพอใจ เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ 

2.2.3.2 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ จ านวน 20 ข้อ  

โดยก าหนดขอบเขตเนื้อหาการวัดความพึงพอใจออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการจัด

กิจกรรมเรียนรู้ ด้านสื่อประกอบการสอน ด้านผู้สอน ด้านการวัดผลและประเมินผล  

และด้านประโยชน์ที่ได้รับ แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

5 ระดับตามวิธีของลเิคิร์ท (Likert) มีเกณฑก์ารประเมินระดับความพึงพอใจ ดังนี้  

(สมนึก ภัททิยธนี, 2558, หนา้ 99-100) 

5 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

4 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

3 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

1 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

แปลความหมายจากค่าเฉลี่ยโดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

4.51–5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด 

3.51–4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

2.51–3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

1.51–2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

1.00–1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 

2.2.3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอต่อประธาน 

และกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพจิารณาความเหมาะสมของแบบสอบถาม  

ความถูกต้องของภาษา แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

2.2.3.4 น าแบบสอบถามที่ผ่านการปรับปรุงแก้ไขแลว้เสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม เพื่อพจิารณาความสอดคล้องระหว่างแบบสอบถามความพึงพอใจกับ

จุดประสงค์ ด้วยดัชนคีวามสอดคล้อง โดยก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนน ดังนี้ (สมนึก 

ภัททิยธนี, 2558, หนา้ 219) 
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ให้คะแนน +1  เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจ 

            สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ให้คะแนน 0   เมื่อไม่แนใ่จว่าแบบสอบถามความพึงพอใจ 

             สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ให้คะแนน -1  เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจ 

             ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

น าข้อมูลที่รวบรวมได้จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญมา

ค านวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง พบว่า แบบสอบถามความพงึพอใจมีค่าดัชนี 

ความสอดคล้องเท่ากับ 1.00 ซึ่งค่าดัชนีความสอดคล้องที่ยอมรับได้ตอ้งมคี่าตั้งแต่ 0.50 

ขึน้ไป แสดงวา่แบบสอบถามความพงึพอใจมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

2.2.3.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผา่นการปรับปรุงแก้ไข

ตามความเห็นชอบของผูเ้ชี่ยวชาญ เสนอต่อประธานและกรรมการวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ

ความถูกต้องอีกครั้ง 

2.2.3.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผา่นการพิจารณา 

จากผู้เช่ียวชาญแล้วไปทดลองสอบถามกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ก าลงัศึกษาใน 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี  

ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง จ านวน 40 คน ซึ่งเคยเรียนเนือ้หา เรื่อง สารรอบตัว มาแล้ว เพื่อ

ตรวจสอบความเหมาะสม และข้อบกพร่องของแบบสอบถาม 

2.2.3.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผา่นการตรวจ 

อย่างสมบูรณ์แล้ว ไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง 
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กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

 

การด าเนินการทดลองเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. เตรียมเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก จ านวน 6 แผน แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

ผังกราฟิก และให้ประธานวิทยานพินธ์ กรรมการวิทยานิพนธ์ และผูเ้ชี่ยวชาญ ตรวจสอบ

คุณภาพ และปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะจนผา่นการประเมินคุณภาพ 

2. ด าเนนิการขอรับการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

3. ติดตอ่ขอหนังสือขอความอนุเคราะหใ์นการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

จากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สง่ถึงโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา  

อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เพื่อขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมือ และเก็บข้อมูล 

เพื่อการวิจัย 

4. น าเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี โดยชีแ้จง

ความส าคัญของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู้ และวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

5. ด าเนนิการก่อนการทดลอง โดยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ 

ก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

6. ด าเนนิการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับผงักราฟิก เรื่อง สารรอบตัว จ านวน 6 แผน ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น โดยผู้วจิัยเป็น

ผูด้ าเนนิการจัดการเรียนรู้ใหก้ับนักเรียนด้วยตนเอง 

7. ด าเนินการหลังการทดลอง โดยใหก้ลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบ 

หลังเรยีนด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 
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8. สอบถามความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการจดัการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

9. น าผลคะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะหข์้อมูล

ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวเิคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

1. วิเคราะหห์าค่าสถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

เรื่อง สารรอบตัว ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 

2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยหา 

ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E1/E2) ตามเกณฑ์ 80/80 

ที่ตัง้ไว้ 

3. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

ผังกราฟิก ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ร้อยละและสถิติการทดสอบค่าทีแบบกลุ่ม

ตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

4. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้ร้อยละและสถิตกิารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็น

อิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

5. วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ด้วยการหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ในการวิจัยครั้งนี้ วเิคราะหข์้อมูลและแปลผลเพื่อตรวจสอบสมมตฐิาน  

โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

 

สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีสถิติที่ใชใ้นการวิจัย ดังนี้ 

1. สถิติพื้นฐำน 

1.1 ร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี ้(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 

283) 
 

P = 
f

n
×100 

 

เมื่อ P  แทน รอ้ยละ 

   f   แทน ความถี่ที่ตอ้งการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

   n  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด หรอืคะแนนเต็ม 

1.2 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551,  

หนา้ 284) 
   

X̅ = 
∑X

n
 

 

เมื่อ X̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

  ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

   n  แทน จ านวนคะแนน หรอืข้อมูลทั้งหมด 

1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร ดังนี้  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 296) 
 

S.D. = √
N∑X2-(∑X)2

n(n-1)
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เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     X  แทน ข้อมูล หรอืคะแนนแต่ละตัว 

    n  แทน จ านวนคะแนน หรอืข้อมูลทั้งหมด 

2. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์คุณภำพของเครื่องมือ 

2.1 การหาค่าความเที่ยงตรง (Validity) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยใช้สูตรดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ดังนี้  

(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 245) 
 

IOC = 
∑R

N
 

 

เมื่อ IOC แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับจุดประสงค์ 

    ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

                  ทั้งหมด 

    N แทน  จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เป็นรายข้อ 

โดยใช้สูตร ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 238) 
 

P = 
RH+RL
NH+NL

 

 

เมื่อ P  แทน ค่าความยากของขอ้สอบ 

   RH  แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

   RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

   NH  แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

   NL แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มต่ า 

2.3 การหาค่าอ านาจจ าแนก (Discrimination) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

โดยใช้สูตร ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 238) 
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r = 
RH-RL
NH

 
 

เมื่อ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกของข้อสอบ 

   RH  แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

   RL แทน จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

   NH  แทน จ านวนคนทั้งหมดในกลุ่มสูง 

2.4 การหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

แบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน 

(1937, pp. 151-160) ค านวณ ดังนี ้(วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 240) 
 

rtt=
K

K-1
[1-

∑pq

St
2
] 

 

เมื่อ rtt แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

   K  แทน จ านวนข้อสอบ 

   p แทน สัดส่วนของผูต้อบถูกในแต่ละข้อ 

   q แทน สัดส่วนของผูต้อบผดิในแตล่ะข้อ 

   St
2 แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

3. สถิติที่ใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 

3.1 ทดสอบสมมตฐิานข้อ 1 

วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยใช้สูตร 

ดังนี้ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, หนา้ 7-12) 
 

E1 = 

∑X
N
A

×100 
 

เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 
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   ∑X  แทน  คะแนนรวมของแบบฝกึปฏิบัติกิจกรรมหรืองานที่ท า 

               ระหว่างเรียน ทั้งที่เป็นกิจกรรมในห้องเรียน  

                     นอกหอ้งเรียน หรอืออนไลน์ 

   A  แทน  คะแนนเต็มของแบบฝึกปฏิบัติทุกชิน้รวมกัน 

   N  แทน  จ านวนผูเ้รียน 
 

E2 = 

∑F
N
B

×100 
 

เมื่อ E2 แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

  ∑F แทน คะแนนรวมของผลลัพธ์ของการประเมินหลังเรียน 

  B   แทน คะแนนเต็มของการประเมินสุดท้ายของแต่ละหนว่ย  

                 ประกอบด้วย ผลการสอบหลังเรยีนและคะแนนจาก 

                 การประเมินงานสุดท้าย 

  N   แทน จ านวนผู้เรยีน 

3.2 ทดสอบสมมตฐิานข้อ 2 และ 3 

ศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ก่อนเรียนและหลังเรยีน ใช้ร้อยละและสถิติ 

การทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Samples) 

ค านวณ โดยใช้สูตร ดังนี้ (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 334) 
 

t = 
∑D

√n∑D2-(∑D)2

n-1

 

 

เมื่อ t แทน ค่าสถิตทิี่ใชเ้ปรียบเทียบค่าวิกฤตจากตาราง 

           การแจกแจงปกติ เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

  D  แทน ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

  n  แทน จ านวนคู่ของตัวอย่าง 
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   3.3 ทดสอบสมมตฐิานข้อ 4 

หาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบสอบถาม

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

ผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ของกลุ่มตัวอย่าง แล้วน าค่าเฉลี่ยที่ได้เทียบกบัเกณฑว์ัดระดับ

ความพึงพอใจ ดังนี้ 

4.51–5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 

3.51–4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 

2.51–3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 

1.51–2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อย 

1.00–1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 



 

 

บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 
การวิเคราะหข์้อมูลจากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิด 

อย่างมวีิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับหัวข้อ ดังนี้ 

1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

2. ขัน้ตอนในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงปริมาณ 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายของข้อมูล ผูว้ิจัยได้ก าหนด

ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล ดังตอ่ไปนี้ 

N  แทน  จ านวนนักเรียน 

X̅   แทน  คะแนนเฉลี่ยหรือค่าเฉลี่ย 

S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

            แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้ 

            แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

t  แทน  สถิตทิี่ใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตเพื่อทราบความมนีัยส าคัญ 
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ขั้นตอนในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะหข์้อมูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

การวิเคราะหข์้อมูลเชงิปริมาณ ผูว้ิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับ

ผังกราฟิก ให้มปีระสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

2. การศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

3. การศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

4. การศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใช้วธิีการที่หลากหลาย ดังนี้ 

1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนภายหลังได้รับการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ในแต่ละครั้ง  

เพื่อติดตามดูพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของนักเรียน 

2. สัมภาษณ์และซักถามนักเรียนในระหว่างและหลังการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ในแต่ละครั้ง 

3. ตรวจผลงาน ชิน้งาน ที่มอบหมายใหน้ักเรียนท าในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

1. การหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับ

ผังกราฟิก ให้มปีระสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

จากการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก  

เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ผูว้ิจัยได้พัฒนากับนักเรียน 

กลุ่มตัวอย่างจ านวน 40 คน โดยการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ซึ่งหาได้ 

จากค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม 

ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรียนประจ าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 6 แผน ดังตาราง 7  

 

ตาราง 7 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 
คะแนน

เต็ม 
N X̅ S.D. ร้อยละ 

1. สารและการจ าแนกสาร 100 40 79.50 2.10 79.50 

2. การเปลี่ยนแปลงของสาร 100 40 80.83 2.06 80.83 

3. สารบริสุทธิ์ 100 40 81.58 2.14 81.58 

4. ธาตุกัมมันตรังสี 100 40 81.73 2.28 81.73 

5. สารผสม 100 40 79.15 2.11 79.15 

6. สมบัติของสารบริสุทธิ์และสารผสม 100 40 78.60 1.69 78.60 

รวม 600 40 481.38 7.22 80.23 

 

 จากตาราง 7 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยที่ได้ จากการปฏิบัติกิจกรรม
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และแบบทดสอบหลังเรยีนประจ าแผนการจัดการเรยีนรู้ทั้ง 6 แผน เท่ากับ 481.38 คะแนน 

จากคะแนนเต็ม 600 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 80.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

7.22 

การหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาได้จากค่าร้อยละ 

ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดการคิด 

อย่างมวีิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังการทดลองเสร็จสิน้  

ดังตาราง 8  

 

ตาราง 8 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

 

แบบทดสอบ คะแนนเต็ม N X̅ S.D. ร้อยละ 

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ 30 40 24.48 2.43 81.60 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 30 40 24.03 1.87 80.10 

รวม 60 40 48.51 3.43 80.85 

 

 จากตาราง 8 ผลการหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการ

เรียนรู้ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เท่ากับ 48.51 คะแนน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 80.85 และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.43 

  ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับผังกราฟิก ดังตาราง 9 
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ตาราง 9 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

ผังกราฟิก 

 

ประสิทธิภาพ 
คะแนน

เต็ม 
N X̅ S.D. ร้อยละ 

กระบวนการ (E1) 600 40 481.38 7.22 80.23 

ผลลัพธ์ (E2) 60 40 48.51 3.43 80.85 

 E1/E2 เท่ากับ 80.23/80.85 

 

 จากตาราง 9 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ใหม้ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า ประสทิธิภาพของ

กระบวนการ (E1) ของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก มีค่า

เท่ากับ 80.23 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก มีคา่เท่ากับ 80.85 ดังนัน้ การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ทีผู่ว้ิจัย

พัฒนาขึ้น มปีระสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.23/80.85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่

ก าหนด 

2. การศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

ก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว ที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

ผลการศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ดังตาราง 10 
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ตาราง 10 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

 

ความสามารถใน

การคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

การ

ทดสอบ 

คะแนน

เต็ม 
N X̅ S.D. ร้อยละ t 

การระบุปัญหา 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

6 

6 

40 

40 

3.25 

4.80 

1.41 

0.97 

54.17 

80.00 
9.24** 

การระบุข้อตกลง

เบือ้งตน้ 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

6 

6 

40 

40 

3.10 

4.78 

1.37 

0.73 

51.67 

79.67 
9.47** 

การรวบรวมข้อมูล 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

6 

6 

40 

40 

2.70 

4.78 

1.56 

0.83 

45.00 

79.67 
9.74** 

การเลือก

สมมตฐิาน 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

6 

6 

40 

40 

3.20 

5.00 

1.70 

0.93 

53.33 

83.33 
9.00** 

การสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

6 

6 

40 

40 

3.23 

5.13 

1.85 

0.72 

53.83 

85.50 
7.37** 

รวม 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

30 

30 

40 

40 

15.48 

24.48 

6.46 

2.43 

51.60 

81.60 
12.22** 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวกิฤตของ t ที่ระดับ .01; df 39 = 2.43) 
 

จากตาราง 10 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

ที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก พบว่า คะแนนเฉลี่ย 

ของความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณก่อนเรียนเท่ากับ 15.48 คะแนน จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 51.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.46 และ

คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนเท่ากับ 24.48 

คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 81.60 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

2.43 ผลการวิเคราะหข์้อมูลค่า t จากการค านวณมีค่าเท่ากับ 12.22 เมื่อพิจารณาค่า t 
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จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan and Schumacher, 1997, p. 366) ที่ df = 39 

มีคา่เท่ากับ 2.43 ซึ่งค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่า นักเรียนมี

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

3. การศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

ผลการศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ดังตาราง 11 
 

ตาราง 11 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
คะแนน

เต็ม 
N X̅ S.D. ร้อยละ t 

ก่อนเรียน 30 40 10.60 3.33 35.33 
39.55** 

หลังเรยีน 30 40 24.03 1.87 80.10 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวกิฤตของ t ที่ระดับ .01; df 39 = 2.43) 

 

จากตาราง 11 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ก่อนเรียนเท่ากับ 10.60 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 35.33 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.33 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนเท่ากับ 

24.03 คะแนน จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.10 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 1.87 ผลการวิเคราะหข์้อมูลคา่ t จากการค านวณมีคา่เท่ากับ 39.55 เมื่อพิจารณา

ค่า t จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan and Schumacher, 1997, p. 366)  



148 
 

ที่ df = 39 มีคา่เท่ากับ 2.43 ซึ่งค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตาราง แสดงว่า นักเรียน 

มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

4. การศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว 

ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ดังตาราง 12 

 

ตาราง 12 ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน N X̅ S.D. 

ระดับ 

ความพึง

พอใจ 

ด้านผู้สอน 

1 ผูส้อนแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ด้าน

พุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพิสัยอย่าง

ชัดเจน 40 4.58 0.55 มากที่สุด 

2 ผูส้อนมีการเตรียมการสอนมาอย่างด ี 

และจัดล าดับความตอ่เนื่องของเนื้อหา

อย่างเป็นระบบ 40 4.65 0.62 มากที่สุด 

3 ผูส้อนตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ 

อ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนในการท า

กิจกรรม 40 4.53 0.64 มากที่สุด 

4 ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซักถามและ

แสดงความคิดเห็น 40 4.55 0.64 มากที่สุด 

เฉลี่ย 40 4.58 0.42 มากที่สุด 
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ตาราง 12 (ต่อ) 
 

ข้อที ่ รายการประเมิน N X̅ S.D. 

ระดับ 

ความพึง

พอใจ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้  40 4.55 0.55 มากที่สุด 

6 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้ักเรียนได้

แลกเปลี่ยนความรู้ 40 4.63 0.63 มากที่สุด 

7 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมการคิด 

หรอืตัดสินใจอย่างมเีหตุผล 40 4.58 0.59 มากที่สุด 

8 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้ักเรียน 

กล้าคิดกล้าตอบ 40 4.60 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 40 4.59 0.40 มากที่สุด 

ด้านสื่อประกอบการสอน 

9 มีต ารา เอกสารประกอบการสอนที่

สอดคล้องกับเนือ้หา 40 4.47 0.55 มาก 

10 ผูส้อนใช้สื่อประกอบการเรียน 

การสอนช่วยให้ผูเ้รียนสามารถเข้าใจ

และเกิดการเรยีนรู้เนื้อหาได้ดขีึน้ 40 4.55 0.64 มากที่สุด 

11 ผูส้อนแจง้รายชื่อหนังสือและระบบ

สืบค้นข้อมูลอิเล็กทรอนิกส์ที่จะศกึษา

ค้นคว้าได้ดว้ยตนเอง 40 4.58 0.50 มากที่สุด 

12 ผูส้อนใช้สื่อเกี่ยวกับเทคโนโลยีสมัยใหม่

ประกอบการสอน 40 4.65 0.62 มากที่สุด 

เฉลี่ย 40 4.56 0.40 มากที่สุด 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

ข้อที ่ รายการประเมิน N X̅ S.D. 

ระดับ 

ความพึง

พอใจ 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 

13 ผูส้อนมีการวัดผลและประเมินผลได้

ครอบคลุมพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย 

ทักษะพิสัย และจิตพิสัย 40 4.55 0.64 มากที่สุด 

14 ผูส้อนมีการวัดผลและประเมินผลที่

ยุติธรรม 40 4.58 0.64 มากที่สุด 

15 เนือ้หาที่ทดสอบสอดคล้องกับความรู้ 

ที่ได้เรียนมา 40 4.63 0.54 มากที่สุด 

16 นักเรียนมสี่วนรว่มในการประเมินผล 

การเรียน 40 4.53 0.55 มากที่สุด 

เฉลี่ย 40 4.57 0.48 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

17 การจัดการเรียนรูท้ าให้เข้าใจเนื้อหาได้

งา่ย จดจ าได้นาน 40 4.58 0.64 มากที่สุด 

18 การจัดการเรียนรูช่้วยให้นักเรียนสรา้ง

ความรู ้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 40 4.53 0.64 มากที่สุด 

19 การจัดการเรียนรูท้ าให้นักเรียนน า 

วิธีการเรียนรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวัน 40 4.60 0.55 มากที่สุด 

20 การจัดการเรียนรูท้ าให้นักเรียนพัฒนา 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 40 4.68 0.53 มากที่สุด 

เฉลี่ย 40 4.59 0.50 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 40 4.58 0.37 มากที่สุด 
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จากตาราง 12 ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว พบว่า นักเรียน 

มีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.58 เมื่อพจิารณา 

รายด้าน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน โดยเรียงล าดับ

ค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย ดังนี ้ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59  

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.59 ด้านผูส้อน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58  

ด้านการวัดผลและประเมินผล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.57 และด้านสื่อประกอบการสอน  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.56 ตามล าดับ แสดงว่า นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว อยู่ในระดับมากที่สุด 

ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยวิเคราะหข์้อมูลจากการสังเกต

พฤติกรรม สัมภาษณ์และซักถาม และตรวจผลงาน ชิน้งาน ที่มอบหมายให้นักเรียน 

ท าในระหว่างและภายหลังการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

เรื่อง สารรอบตัว ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิกส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการจัด 

การเรียนรูท้ั้ง 6 แผน จากการสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรูแ้ละตรวจผลงาน ชิน้งาน พบว่า 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ในช่วงแรกนักเรียนไม่เขา้ใจและไม่กล้าตอบค าถาม เนื่องจาก

กลัวตอบผดิ รวมถึงต้องใช้ความคิดจากสถานการณ์ที่ครูก าหนดให้ แตเ่มื่อเรยีนผ่านไป

ระยะหนึ่ง นักเรียนเริ่มคุ้นเคย เกิดความคิด และกล้าตอบค าถาม ท าใหน้ักเรียนสามารถ

ระบุจุดส าคัญของปัญหาจากสถานการณ์ที่เกิดขึน้ได้อย่างชัดเจนและตรงประเด็น รวบรวม

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ดว้ยตนเอง สามารถหาทางเลือกหรอืวิธีการแก้ปัญหาที่

เหมาะสม โดยพิจารณาความเป็นเหตุเป็นผลกัน นอกจากนี้ยังค านงึถึงข้อเท็จจริงที่เป็น

สาเหต ุและสรุปออกมาได้อย่างสมเหตุสมผล ดังค าตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน  

และภาพประกอบ 11 

“เป็นคนมีเหตุผลมากขึ้น” 

“ได้แสดงความคิดเห็นของตัวเองอย่างเต็มที่” 

“ได้แลกเปลี่ยนความคิดกับเพื่อน ๆ ช่วยกันคิด ท าให้ม่ันใจขึน้” 
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ภาพประกอบ 11 นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเป็นเหตุเป็นผลกัน 
 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิกส าหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว เป็นการจัดเรียนรู้ที่ให้ผู้เรยีนสร้าง 

องค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยใช้ปัญหาหรือสถานการณ์ที่เป็นอยู่ตามสภาพการณ์จริงกระตุน้

ให้ผู้เรยีนเกิดความต้องการที่จะแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมเพื่อน ามาแก้ปัญหา ร่วมกับ 

การน าเสนอข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมความคิดอย่างเป็นระบบผา่นผังกราฟิกในรูปแบบ

ต่าง ๆ จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมพีัฒนาการที่ดีขึ้นในการระบุ

ปัญหาด้วยตนเอง กล้าคิดกล้าแสดงออก เมื่อมีข้อสงสัยจะซักถามครูทันที สามารถค้นคว้า

ข้อมูลและปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ รวมถึงเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในช้ันเรยีน  

เพื่อให้งานที่ได้รับมอบหมายส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี และสรุปองค์ความรู้ดว้ยผังกราฟิก  

ท าให้นักเรียนจดจ าเนือ้หาการเรียนได้ดขีึน้ ดังค าตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน  

และภาพประกอบ 12 ภาพประกอบ 13 และภาพประกอบ 14 

“บางกิจกรรมไม่เข้าใจก็ถามเพื่อนหรือครูได้” 

“ได้สบืค้นขอ้มูลจากหลาย ๆ ที่เพื่อหาค าตอบ” 

“เรื่องสารเป็นเรื่องใกล้ตัว พอได้เรียนเลยรู้สกึไม่ยากเท่าที่คิด” 

“ได้ออกแบบท าผังกราฟิกตามใจชอบ ท าให้เข้าใจเนือ้หามากขึ้น” 

“บางปัญหาเป็นเหตุการณ์ที่เจอในชวีิตประจ าวันเลยรู้สึกคุ้นเคย” 
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ภาพประกอบ 12 กิจกรรมกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดการคิดหาค าตอบจากปัญหา 

                               หรือสถานการณท์ี่สามารถเกิดขึ้นได้ในชวีิตประจ าวัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 13 นักเรียนออกแบบและน าเสนอข้อมูล เรื่อง สถานะของสาร 

        ผ่านผังกราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ ที่นักเรียนสนใจ 
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ภาพประกอบ 14 นักเรียนออกแบบและน าเสนอข้อมูล เรื่อง สารผสม  

                                    ผ่านผังกราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ ที่นักเรียนสนใจ 
 

3. ความพึงพอใจของนักเรยีน 

จากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียน

ตั้งใจท างาน มีความสุข เนื่องจากกิจกรรมการเรยีนรู้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้คิดอย่างมี

วิจารณญาณ ค้นคว้าข้อมูล และปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเอง ท าให้นักเรียนสามารถ

สรุปองค์ความรู้ที่ได้อย่างมเีหตุมผีลโดยใช้ผังกราฟิก ดังค าตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน 

และภาพประกอบ 15 

“ชอบที่ได้ท ากิจกรรมกับเพื่อน ๆ ได้แสดงความคิดเห็นของตัวเอง 

และรับฟังความเห็นของคนอื่น” 

“ชอบที่ได้ออกแบบผังกราฟิกเอง ท าให้จ าเนือ้หาได้ง่ายขึน้” 

“ครูท าดีครับ ผมไม่กล้าตอบกลัวผดิ แต่ครูให้ก าลังใจดีมากครับ” 

“แบบทดสอบแตล่ะครั้งท าใหรู้้วา่เข้าใจเนื้อหาที่เรยีนมากแค่ไหน” 
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ภาพประกอบ 15 นักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ 

 

 



 
 

 



 

 

บทที่ 5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

กระบวนการการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ผูว้ิจัยน าเสนอสรุปผล 

อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ ตามล าดับหัวข้อ ดังนี้ 

1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

2. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

3. วธิีด าเนินการวิจัย 

4. การวิเคราะหข์้อมูล 

5. สรุปผลการวิจัย 

6. อภิปรายผลการวิจัย 

7. ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 

การวิจัยนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดความมุง่หมายของการวิจัย ดังนี้ 

1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

ให้มปีระสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 

2. ศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ก่อนเรียนและหลังเรยีน
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3. ศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกบัผังกราฟิก ก่อนเรียนและหลังเรียน 

4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่มตี่อการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
 

การวิจัยนี้ ผูว้ิจัยได้ก าหนดเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก  

รายวิชาพืน้ฐาน วทิยาศาสตร ์เรื่อง สารรอบตัว ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 6 แผน  

ใช้เวลา 6 สัปดาห์ สัปดาหล์ะ 3 ช่ัวโมง จ านวน 18 ช่ัวโมง และเวลาท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

จ านวน 3 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 21 ช่ัวโมง 

2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

เรื่อง สารรอบตัว ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ขอ้ 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน รายวิชาพืน้ฐาน วิทยาศาสตร์ 

เรื่อง สารรอบตัว ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จ านวน 30 ขอ้ 

4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรยีนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว จ านวน 20 ขอ้ 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 

การวิจัยนี้ ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัยด้วยตัวเอง ตามขั้นตอน ดังตอ่ไปนี้ 

1. ติดตอ่ขอหนังสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

จากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร สง่ถึงโรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา 

อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี เพื่อขออนุญาตทดลองใช้เครื่องมือและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 
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2. น าเครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธาน ีโดยชีแ้จง

ความส าคัญของการวิจัย วัตถุประสงค์ของการเรยีนรู้ และวิธีการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

3. ด าเนนิการก่อนการทดลอง โดยใหก้ลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ก่อนเรียน ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

4. ด าเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว จ านวน 6 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยผูว้ิจัยเป็น

ผูด้ าเนนิการจัดการเรียนรู้ใหก้ับนักเรียนด้วยตนเอง 

5. ด าเนนิการหลังการทดลอง โดยใหก้ลุ่มตัวอย่างท าแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หลังเรยีน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

6. สอบถามความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

7. น าผลคะแนนที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสถิติ เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัย 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผูว้ิจัยด าเนินการวิเคราะหข์้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดังนี้ 

1. วิเคราะหห์าคุณภาพของเครื่องมอื 

1.1 วิเคราะหแ์ผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับ 

ผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยวิเคราะห์ 

ความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้กับจุดประสงค์ (IOC) 

1.2 วเิคราะหแ์บบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ โดยวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) วิเคราะหค์่าความยาก (p) ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) และค่าความเชือ่มั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (KR-20) 
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1.3 วิเคราะหแ์บบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยวิเคราะห์ 

ความตรงเชิงเนื้อหา (IOC) วิเคราะหค์่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่า 

ความเช่ือมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (KR-20) 

1.4 วเิคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง

กับจุดประสงค์ (IOC) 

2. วิเคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

2.1 วิเคราะห์ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานข้อ 1 โดยหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการและประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ 

2.2 วิเคราะหค์วามสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อ 2 โดยใชร้้อยละและสถิตกิารทดสอบ 

ค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน 

2.3 วเิคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ก่อนเรียนและหลังเรียน  

เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อ 3 โดยใชร้้อยละและสถิตกิารทดสอบค่าทีแบบกลุ่มตัวอย่าง 

ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

2.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อ 4 โดยหา

ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลว้น าค่าเฉลี่ยเทียบกับเกณฑก์ารแปลผล 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

จากการด าเนินการวิจัย ผูว้ิจัยน าเสนอสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สาร

รอบตัว ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.23/80.85 ซึ่ง

เป็นไปตามเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้  
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2. ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณของนักเรียน ก่อนเรียน

คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 15.48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 51.60 และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ย 

เท่ากับ 24.48 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 81.60 โดยความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 

10.60 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 35.33 และหลังเรยีนคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 24.03 คะแนน  

คิดเป็นรอ้ยละ 80.10 โดยผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับผังกราฟิก อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.58 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 

จากการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ผูว้ิจัยน าเสนออภปิราย

ผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ประสทิธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

ผังกราฟิกส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.23/80.85 เป็นไป

ตามเกณฑ์ 80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อ 1 ทั้งนี้ เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ได้ผา่นกระบวนการวางแผนและการพัฒนาอย่าง 

เป็นระบบ ผา่นการตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาและผูเ้ชี่ยวชาญที่มคีวามรู้ในด้าน

หลักสูตร เนือ้หาวิชา การวัดผลและประเมินผล ด าเนินการทดลองปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ 

เกิดความสมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช้จริง การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับ 

ผังกราฟิกจึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ทีช่่วยกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความอยากรู้อยากเรียน 

ด้วยสถานการณป์ัญหาที่ใกล้ตัวหรืออาจเกิดขึ้นในชีวติประจ าวันของผูเ้รียนเอง เช่น 

ไอศกรีมละลายเร็วขึ้นเมื่อทิ้งไว้นอกตู้เย็น การเขย่าเครื่องดื่มก่อนดื่ม ป้ายเตอืนภัยทางรังสี

หนา้ห้องเอกซเรย์ เป็นต้น ท าให้ผูเ้รียนมีสว่นรว่มในการเรียนอย่างแท้จรงิ โดยผูเ้รียนต้อง

ท าความเข้าใจกับปัญหา ค้นคว้า และแสวงหาความรู้ค าตอบด้วยตนเอง ทุกกิจกรรมเปิด
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โอกาสใหผู้เ้รียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น ท างานร่วมกับผูอ้ื่น และตัดสินใจร่วมกัน 

เป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนฝึกใช้ความคิดด้วยเหตุและผล สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Knowles (1975, p. 48) ที่เช่ือว่าการเรียนรู้จะเรียนได้มากที่สุดเมื่อผูเ้รียนมีสว่นเกี่ยวข้อง 

ในการเรียนรู้ดว้ยตนเอง นอกจากนี ้ผูเ้รียนมีการจัดล าดับความคิดและประมวลความรู้

แล้วน าเสนอออกมาในรูปแบบของผังกราฟิกต่าง ๆ ท าให้เกิดความเข้าใจที่ดขีึน้และจัดการ

ปัญหาได้อย่างเหมาะสม ผูเ้รียนพัฒนาตนเองได้อย่างเต็มศักยภาพผ่านการท ากิจกรรม

ตามใบงาน ชิ้นงาน รวมทั้งการท าข้อสอบย่อยเมื่อเรยีนจบในแตล่ะแผน ตลอดจน

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน สอดคล้องกับแนวคิดของ Ausubel (1963, pp. 77-79) ทีเ่สนอแนะเกี่ยวกับ

การใชผ้ังกราฟิกว่าเป็นเทคนิคที่ชว่ยใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้อย่างมีความหมายจาก 

การสอนหรือบรรยายของครู ส่งผลให้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ 

ผังกราฟิก มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ ์80/80 สอดคล้องกับงานวิจัยของฉันทกานต ์

สวนจันทร์ (2564, หน้า 57-68) ที่ได้ศกึษาการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 2 เรื่อง ความปลอดภัยในชีวติ โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้

ปัญหาเป็นฐาน ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรูม้ีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.00/85.21 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ทีก่ าหนดไว้ และงานวิจัยของดวงใจ เหลอืงเพิ่มพูล และชวนพิศ 

รักษาพวก (2561, หนา้ 51-66) ทีศ่กึษาผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานและแบบปกติ ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัด 

การเรียนรู ้เท่ากับ 89.94/89.39 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ และงานวิจัยของสุรีย์วัลย์ 

พันธุระ และสุมาลี ชูก าแพง (2561, หนา้ 196-206) ได้ท าการศกึษาการพัฒนาการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับประเด็น

วิทยาศาสตร์กับสังคม เรื่อง การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมและเทคโนโลยีชีวภาพ  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลการวิจัย พบว่า ประสิทธิภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.46/81.88 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ ์75/75  

ที่ตัง้ไว้ ท าให้สามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปใช้พัฒนาการเรียนรู้ส าหรับนักเรียน

เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

จากเหตุผลข้างต้นจึงสนับสนุนว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนด 
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2. ผลการศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ก่อนเรียนและหลังเรยีน พบว่า ความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ก่อนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.48 คะแนน คิดเป็น 

ร้อยละ 51.60 และหลังเรยีนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.48 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 81.60  

แสดงวา่ ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 2 ทั้งนี้ เนื่องมาจากการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ได้ใช้วธิีการที่เหมาะกับวัยของผูเ้รียน 

ในการกระตุน้ความคิดอย่างมเีหตุผล แต่ละกิจกรรมช่วยฝกึให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณครบทั้ง 5 ด้าน โดยผู้เรยีนมกีารพัฒนาความสามารถใน 

การรวบรวมข้อมูลเด่นชัดที่สุด เนื่องด้วยผูเ้รียนเข้าใจกับปัญหาที่ก าลังเรียนอยู่อย่างชัดเจน 

กิจกรรมฝกึให้ผูเ้รียนอาศัยความรูจ้ากประสบการณ์เดิม โดยไม่ยึดความคิดเห็นของตนเอง

เป็นหลัก ก่อใหเ้กิดการช้ีน าตนเองเพื่อค้นหาค าตอบ มีการใช้กระบวนการคิดอย่าง

รอบคอบ ผา่นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของขอ้มูลกับสถานการณป์ัญหา รวมถึงม ี

การสังเคราะห์องค์ความรูใ้หมท่ี่ได้จากการศกึษาค้นคว้าจากแหลง่ข้อมูลที่หลากหลาย 

เพียงพอ และมีความนา่เชื่อถือ จนกระทั่งสามารถแยกแยะขอ้มูลได้ว่าข้อมูลใดเป็น 

ความคิดเห็นหรอืข้อมูลใดเป็นข้อเท็จจรงิ รวมไปถึงจัดล าดับความส าคัญของข้อมูล เพื่อใช้

เป็นแนวทางในการตั้งสมมติฐาน อีกทั้งกิจกรรมเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้ตรวจสอบความคิด

ของตนเอง และรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น น าไปสู่การเชื่อมโยงความรูแ้ละจัดความคิดให้

เป็นระเบียบด้วยการใชผ้ังกราฟิกในรูปแบบต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสนใจ ท าให้ผูเ้รียนสามารถ

ตัดสินใจเลือกค าตอบได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ตรงประเด็น และเป็นเหตุเป็นผล  

ซึ่งค าตอบนั้นสามารถน าไปเป็นแนวทางหรอืประยุกต์ได้ แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้

ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณสูงขึน้เป็นล าดับ 

ปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง มหีลักการ รู้จักเลือกใช้ขอ้มูลที่นา่เชื่อถือ เคารพต่อเหตุผล  

และได้งานที่มีประสทิธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ Dressel & Mayhew (1957, pp. 

179-181) ที่เสนอว่าการคิดอย่างมวีิจารณญาณ ประกอบด้วยความสามารถต่าง ๆ  

ซึ่งก่อใหเ้กิดความรอบคอบ ตระหนักถึงความเป็นไปของปัญหา และมีความพยายาม 

ในการแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยของสุดารัตน์ สันจรรัตน์ และดุจเดือน ไชยพิชิต 

(2564, หนา้ 160-175) ทีศ่ึกษาผลของการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี
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วิจารณญาณและความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 

โดยใช้การจัดการเรียนรูป้ัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้

ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก ท าให้นักเรียนมคีวามสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณเพิ่มยิ่งขึน้ และงานวิจัยของอรทัย อาจหาญ นพมณี เชือ้วัชรินทร์ และวิมล

รัตน ์จตุรานนท์ (2562, หนา้ 441-456) ที่ศึกษาผลการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า การจัดการ

เรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน มปีัญหาเป็นจุดเริ่มต้นกระบวนการเรียนรู้ ผูเ้รียนเรียนรู้ 

โดยการช้ีน าตนเองผา่นกระบวนการคิด จึงเป็นเหตใุห้ความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณสูงขึน้ และงานวิจัยของอยุวัฒน์ วรรณโร สงิหา ประสทิธิ์พงศ ์และสมภพ 

อินทสุวรรณ (2561, หน้า 31-43) ได้ศึกษากระบวนการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 

วิชาชีววิทยา ต่อการพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนระดับ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค าถาม

กระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดการคดิค้นหาค าตอบที่รอบด้าน จึงมีสว่นช่วยให้เกิดการพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดอย่างมวีิจารณญาณอย่างตอ่เนื่อง 

จากเหตุผลข้างต้นจึงสนับสนุนว่า นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน หลังได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับผังกราฟิก 

3. ผลการศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

ร่วมกับผังกราฟิก ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 10.60 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 35.33 และหลังเรยีนมีคะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 24.03 คะแนน คิดเป็นรอ้ยละ 80.10 แสดงว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 3 ทั้งนี้  

เนื่องด้วยกิจกรรมการเรียนรู้มุ่งพัฒนาทักษะและความสามารถของผูเ้รียนที่เกิดจาก 

การเรียนรูผ้่านกระบวนการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

มีขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 6 ขัน้ตอน ดังนี้ ขั้นก าหนดปัญหา ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

ขั้นค้นหาและรวบรวมข้อมูล ขั้นสังเคราะหค์วามรู้ ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบ

ร่วมกับผังกราฟิก และขั้นน าเสนอข้อมูลและประเมินผลงาน รูปแบบการจัดการเรียนรู้

ดังกล่าวช่วยกระตุ้นความสนใจและมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจ าวัน ผูเ้รียนได้เผชิญ
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กับสถานการณป์ัญหา จนเกิดเป็นความตอ้งการที่จะแสวงหาความรูเ้พิ่มเติมเพื่อน ามาใช้

แก้ไขปัญหา ผูเ้รียนมอีิสระในการเรียนรู้ผา่นกระบวนการคิดที่รอบด้าน ได้ลงมอืปฏิบัติ 

และเกิดการตัดสินใจอย่างเป็นระบบ ผูเ้รียนจงึมบีทบาทมากในกิจกรรมการเรียนการสอน 

รวมถึงมกีารใช้ผังกราฟิกต่าง ๆ เข้ามาช่วยในการวิเคราะหแ์ละน าเสนอข้อมูล ท าให้ผูเ้รียน

เข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึน้ สามารถถ่ายทอดใหค้นอื่นเข้าใจได้ และน ามาซึ่งความรู้ที่คงทน 

สอดคล้องกับแนวคิดของ Anastasi (1961, pp. 141-142) ที่อธิบายไว้ว่า การที่นักเรียน 

จะประสบความส าเร็จบรรลุตามเป้าประสงค์ที่ตัง้ไว้ ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบหลัก 2 ประการ 

คือ องค์ประกอบด้านสติปัญญา เช่น เชาว์ปัญญา ความถนัด เป็นต้น กับองค์ประกอบ 

ที่ไม่ใชส่ติปัญญา เช่น ความสนใจ ทัศนคติ เป็นต้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วิไลลักษณ์ 

โภคาพานิชย์ ถาดทอง ปานศุภวัชร และภัทรลภา ฐานวิเศษ (2559, หนา้ 135-145)  

ที่ศึกษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง แรง การเคลื่อนที่  

และพลังงาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า 

ภายหลังการจัดการเรียนรู้ นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และงานวิจัยของอรทัย อาจหาญ นพมณี  

เชื้อวัชรินทร์ และวิมลรัตน์ จตุรานนท์ (2562, หนา้ 441-456) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้

โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนซึ่งได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัยของมยุรี 

เทพถิล และสมทรง สทิธิ (2562, หนา้ 156-167) ทีศ่กึษาการพัฒนาการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก รายวิชาชีววิทยา เพื่อส่งเสริมการคิด

แก้ปัญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 พบว่า นักเรียนที่

เรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก          มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนและการคิดแก้ปัญหาหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

จากเหตุผลข้างต้นจึงสนับสนุนว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน หลังได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับ 

ผังกราฟิก 

4. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มตี่อ 

การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว พบว่า  
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ผูเ้รียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อ 4 โดยผู้เรียนมี

ความพึงพอใจด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรูม้ากที่สุด ทั้งนี ้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก มกีิจกรรมที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ โดยผู้เรียน 

ได้เรยีนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เป็นเรื่องใกล้ตัวหรอือาจเกิดขึ้นในชีวติประจ าวัน รวมทั้ง

อาศัยความรูห้รือประสบการณ์เดิมเป็นพืน้ฐาน ท าให้ผูเ้รียนมีสว่นร่วมกับการเรียนโดยตรง

และเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึน้ ผูเ้รียนได้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง และมี

การท างานรว่มกับผู้อื่น รวมไปถึงเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งเรียนรูต้่าง ๆ  

และแลกเปลี่ยนข้อมูลซึ่งกันและกัน ก่อใหเ้กิดการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ น าไปสู่การแก้ปัญหาและตัดสินใจได้อย่างสมเหตุสมผล นอกจากนี้ ผูเ้รียน

สามารถถ่ายทอดความรู้ที่ได้ออกมาในรูปแบบของผังกราฟิกต่าง ๆ ทีผู่เ้รียนสนใจ รวมถึง

มีการวัดผลและประเมินผลควบคู่ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ยุติธรรม ส่งผลให้

นักเรียนมีความกระตอืรอืร้นในการเรียน เกิดความมั่นใจ กล้าคิดกล้าตอบ และภูมิใจใน

ผลงานของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ Scott (1970, p. 124) ที่เสนอไว้วา่ความพึงพอใจ

ของบุคคลจะมีมากหรอืน้อยขึ้นอยู่กับแรงจูงใจเป็นส าคัญ  และสามารถปฏิบัติงานนั้น 

ให้ส าเร็จได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของฉัตรชฎา ติงสะ อารีรัตน์ ใจกล้า สุภาพ ตาเมอืง  

และศักดิ์ศรี สุภาษร (2561, หนา้ 97-107) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์และความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา เรื่อง สมบัติและปฏิกิรยิาของสารอินทรีย์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 6 จากการเรียนรูแ้บบสืบเสาะผสมผสานกับการใช้ปัญหาเป็นฐาน พบว่า นักเรียนมี 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด และงานวิจัยของสุกัญญา วราพุฒ 

อรุณรัตน ์ค าแหงพล และถาดทอง ปานศุภวัชร (2564, หนา้ 119-129) ทีศ่กึษาการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยอาหารและสาร 

เสพติด ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ผูเ้รียนมีความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ 

อยู่ในระดับมาก 

จากเหตุผลข้างต้นจึงสนับสนุนว่า นักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ 

มากที่สุด หลังได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง  

สารรอบตัว 

 

 



167 

ข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก ผูว้ิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ผู้สอนควรศกึษาหลักการ รูปแบบ และขั้นตอนของการเรียนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เพื่อให้เข้าใจจุดประสงค์ของการเรียนรู้และด าเนนิ

กิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ผู้สอนควรเตรียมความพร้อม โดยการจัดเตรียมสภาพแวดล้อม  

สื่อ วัสดุ และอุปกรณ์ ให้เหมาะสมเพียงพอต่อจ านวนนักเรียน และค านึงถึงความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล เพื่อให้ด าเนินกิจกรรมเป็นไปอย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ 

1.3 ผูส้อนควรช้ีแจงรายละเอียดและอธิบายการจัดการเรียนรู้ในแตล่ะขั้น 

รวมถึงกิจกรรมฝกึความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ เพื่อให้ผูเ้รียนได้เข้าใจใน

กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เกิดการเรยีนรู้ 

และการใช้ความคิดอย่างเต็มที่ 

1.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นกิจกรรมที่ผูเ้รียนเรียนรู้โดยการช้ีน าตนเอง 

ผูส้อนต้องกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความอยากรู้อยากเรียนและกล้าแสดงความคิดเห็น เพื่อให้

กิจกรรมมคีวามนา่สนใจ ซึ่งส่งผลตอ่การพัฒนาและช่วยใหก้ารเรียนรูข้องผูเ้รียนเป็นไป

อย่างมปีระสิทธิภาพ 

1.5 กิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง บางกิจกรรมอาจตอ้งใช้เวลามาก ผูส้อน

ควรด าเนินกิจกรรมด้วยความยืดหยุ่น ใหส้อดคล้องกับแผนการจัดการเรียนรู้ ระยะเวลา 

และตามความเหมาะสม 

2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรมีการศกึษาวิจัยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ผังกราฟิก ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น หรอืระดับช้ันอื่น เพื่อเพิ่มการพัฒนาความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับผูเ้รียน 
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2.2 ควรมีการศกึษาวิจัยกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็น

ฐานรว่มกับผังกราฟิก กับสื่อการเรียนรูอ้ื่น เชน่ วดีิทัศน์ หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 

เพื่อเพิ่มการพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนให้กับผูเ้รียน 

2.3 ควรมีการศกึษาวิจัยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

ผังกราฟิก กับการพัฒนาความสามารถหรอืทักษะในด้านอื่น ๆ ในศตวรรษที่ 21 เช่น 

ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ ทักษะอาชีพ เป็นต้น 
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ผลการประเมินและวเิคราะห์เครื่องมือการวจิัย 

1. การประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรูก้ับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

2. ผลการวิเคราะหค์วามสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาความสามารถใน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

3. ผลการวิเคราะหค์วามสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนกับจุดประสงค์การเรยีนรู้ เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิด 
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ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

5. ผลการวิเคราะหร์ะดับค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

6. ผลการวิเคราะหร์ะดับค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
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ตาราง 13 การประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรูก้ับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

1 2 3    

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายและเปรียบเทียบ 

การจัดเรยีงอนุภาค  

แรงยึดเหนี่ยวระหว่าง

อนุภาค และ 

การเคลื่อนที่ของ

อนุภาคของสารชนิด

เดียวกันในสถานะต่าง ๆ 

แผนที่ 1  

เรื่อง สารและ 

การจ าแนกสาร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. นักเรียนสามารถ

อธิบายการเปลี่ยน

สถานะของสสารและ

ระบุความสัมพันธ์

ระหว่างพลังงาน 

ความรอ้นกับการ

เปลี่ยนสถานะของสสาร 

แผนที่ 2  

เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลง

ของสาร 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. นักเรียนสามารถ

อธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างอะตอม ธาตุ 

และสารประกอบ 

อธิบายโครงสรา้ง

อะตอม อธิบายสมบัติ

ทางกายภาพบาง

ประการของธาตุโลหะ 

แผนที่ 3  

เรื่อง  

สารบริสุทธิ์ 

0 +1 +1 2 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
แผนการจัด 

การเรียนรู้ 

ผูเ้ชี่ยวชาญ รวม IOC สรุปผล 

1 2 3    

อโลหะ และกึ่งโลหะ 

และวิเคราะห์และ

สรุปผลจากการใชธ้าตุ

โลหะ อโลหะ กึ่งโลหะ 

       

4. นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์ผลจากการใช้

ธาตุกัมมันตรังสตี่อ

สิ่งมีชีวติ สิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และสังคม 

และตระหนักถึง 

คุณค่าของการใช้ 

ธาตุกัมมันตรังสี 

แผนที่ 4  

เรื่อง ธาตุ

กัมมันตรังสี 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5. นักเรียนสามารถ

อธิบายและจ าแนก

สารละลาย  

สารแขวนลอย   

และคอลลอยด์  

จากสมบัติการละลาย 

แผนที่ 5  

เรื่อง สารผสม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. นักเรียนสามารถ

อธิบายเปรียบเทียบ 

จุดเดือด จุดหลอมเหลว 

และความหนาแน่น 

ของสารบริสุทธิ์  

และสารผสม 

แผนที่ 6  

เรื่อง สมบัติ

ของสารบริสุทธิ์

และสารผสม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณกับจุดประสงค์การเรียนรู ้เรื่อง การพัฒนาความสามารถ 

ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 0 -1 1 0 ปรับปรุง 

2 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 ใช้ได้ 

6 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

9 -1 1 1 0.33 ปรับปรุง 

10 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 ใช้ได้ 

13 1 1 1 1 ใช้ได้ 

14 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

15 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

16 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 ใช้ได้ 

18 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

22 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

23 1 1 1 1 ใช้ได้ 

24 1 1 1 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 ใช้ได้ 

26 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

27 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

28 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

29 1 1 1 1 ใช้ได้ 

30 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

31 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

32 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

33 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

34 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

35 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

36 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

37 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

38 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

39 1 1 1 1 ใช้ได้ 

40 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 1 1 1 1 ใช้ได้ 

2 1 1 1 1 ใช้ได้ 

3 1 1 1 1 ใช้ได้ 

4 1 1 1 1 ใช้ได้ 

5 1 1 1 1 ใช้ได้ 

6 1 1 1 1 ใช้ได้ 

7 1 1 1 1 ใช้ได้ 

8 -1 1 0 0 ปรับปรุง 

9 1 1 1 1 ใช้ได้ 

10 1 1 1 1 ใช้ได้ 

11 1 1 1 1 ใช้ได้ 

12 1 1 1 1 ใช้ได้ 

13 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 

14 1 1 1 1 ใช้ได้ 

15 1 1 1 1 ใช้ได้ 

16 1 1 1 1 ใช้ได้ 

17 1 1 1 1 ใช้ได้ 

18 1 1 1 1 ใช้ได้ 

19 1 1 1 1 ใช้ได้ 

20 1 1 1 1 ใช้ได้ 

21 -1 1 0 0 ปรับปรุง 

22 -1 1 1 0.33 ปรับปรุง 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ 

IOC สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

23 -1 1 1 0.33 ปรับปรุง 

24 1 1 1 1 ใช้ได้ 

25 1 1 1 1 ใช้ได้ 

26 1 1 1 1 ใช้ได้ 

27 1 1 1 1 ใช้ได้ 

28 1 1 1 1 ใช้ได้ 

29 1 1 1 1 ใช้ได้ 

30 1 1 1 1 ใช้ได้ 

31 1 1 1 1 ใช้ได้ 

32 1 1 1 1 ใช้ได้ 

33 1 1 1 1 ใช้ได้ 

34 1 1 1 1 ใช้ได้ 

35 1 1 1 1 ใช้ได้ 

36 1 1 1 1 ใช้ได้ 

37 1 1 1 1 ใช้ได้ 

38 -1 1 1 0.33 ปรับปรุง 

39 1 1 1 1 ใช้ได้ 

40 0 1 1 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 การประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

1. นักเรียนสามารถ

อธิบายและ

เปรียบเทียบ 

การจัดเรยีง

อนุภาค แรงยึด

เหนี่ยวระหว่าง

อนุภาค  

และการเคลื่อนที่

ของอนุภาคของ

สารชนิดเดียวกัน

ในสถานะต่าง ๆ 

2. นักเรียนสามารถ

อธิบายการเปลี่ยน

สถานะของสสาร 

และระบุ

ความสัมพันธ์

ระหว่างพลังงาน

ความรอ้นกับ 

การเปลี่ยนสถานะ

ของสสาร 

ด้านผู้สอน 

1. ผูส้อนแจ้งจุดประสงค์

การเรียนรูด้้านพุทธิพิสัย 

ทักษะพิสัย และจิตพิสัย

อย่างชัดเจน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. ผูส้อนมีการเตรียม 

การสอนมาอย่างด ีและ

จัดล าดับความตอ่เนื่อง

ของเนื้อหาอย่างเป็นระบบ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. ผูส้อนตั้งใจสอน ให้

ค าแนะน า ช่วยเหลือ

อ านวยความสะดวกแก่

ผูเ้รียนในการท ากิจกรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. ผูส้อนเปิดโอกาสให้

ผูเ้รียนซักถามและแสดง

ความคิดเห็น 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกิจกรรมเรียนรู้ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้มี 

ความเหมาะสมกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

3. นักเรียนสามารถ

อธิบาย

ความสัมพันธ์

ระหว่างอะตอม 

ธาตุ และ

สารประกอบ 

อธิบายโครงสรา้ง

อะตอม อธิบาย

สมบัติทาง

กายภาพบาง

ประการของธาตุ

โลหะ อโลหะ  

และกึ่งโลหะ และ

วิเคราะห์และ

สรุปผลจากการใช้

ธาตุโลหะ อโลหะ 

กึ่งโลหะ 

 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ท า

ให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยน

ความรู้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7. กิจกรรมการเรียนรู้

ส่งเสริมการคดิอย่างมี

วิจารณญาณ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ 

ท าให้นักเรียนกล้าคิด 

กล้าตอบ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านสื่อประกอบการสอน 

9. มีต ารา เอกสาร 

ประกอบการสอนที่

สอดคล้องกับเนือ้หา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. ผูส้อนใช้สื่อประกอบ 

การเรียนการสอน  

ช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ

เข้าใจและเกิดการเรยีนรู้

เนือ้หาได้ดขีึน้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11. ผูส้อนแจ้งรายชื่อ 

หนังสือและระบบสืบค้น

ข้อมูลอเิล็กทรอนิกส์ที่จะ

ศกึษาค้นคว้าได้ดว้ยตนเอง 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12.ผูส้อนใช้สื่อเกี่ยวกับ

เทคโนโลยีสมัยใหม่

ประกอบการสอน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

4. นักเรียนสามารถ

วิเคราะห์ผลจาก 

การใชธ้าตุ

กัมมันตรังสีต่อ

สิ่งมีชีวติ 

สิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกิจ และ

สังคม และ

ตระหนักถึงคุณค่า

ของการใช้ธาตุ

กัมมันตรังสี 

5. นักเรียนสามารถ

อธิบายและจ าแนก

สารละลาย  

สารแขวนลอย  

และคอลลอยด์ 

จากสมบัติ 

การละลาย 

6. นักเรียนสามารถ

อธิบาย

เปรียบเทียบจุด

เดือด  

จุดหลอมเหลว  

และความหนาแน่น

ของสารบริสุทธิ์  

และสารผสม 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 

13. ครูมกีารวัดผลและ

ประเมินผลที่เหมาะสมกับ

เนือ้หาวิชา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14. ครูมีการวัดผลและ

ประเมินผลที่ยุติธรรม 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15. เนื้อหาที่ทดสอบ

สอดคล้องกับความรูท้ี่ได้

เรียนมา 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16. นักเรียนมีส่วนรว่มใน 

การประเมนิผลการเรียน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

17. การจัดการเรยีนรูท้ าให้

เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย จดจ า

ได้นาน 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18. การจัดการเรียนรู้ช่วย

ให้นักเรียนสร้างความรู้ 

ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19. การจัดการเรียนรู้ท าให้

นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไป

ใช้ในวิชาอื่น ๆ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20. การจัดการเรยีนรู้ท า

ให้นักเรียนพัฒนาการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ 

+1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ระดับความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ัน

ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.43 0.25 16 0.50 0.60 

2 0.70 0.20 17 0.38 0.45 

3 0.45 0.40 18 0.53 0.55 

4 0.78 0.35 19 0.73 0.45 

5 0.73 0.35 20 0.65 0.50 

6 0.55 0.50 21 0.58 0.25 

7 0.58 0.35 22 0.55 0.40 

8 0.68 0.55 23 0.58 0.55 

9 0.48 0.45 24 0.55 0.20 

10 0.40 0.20 25 0.68 0.45 

11 0.65 0.30 26 0.38 0.45 

12 0.60 0.50 27 0.55 0.70 

13 0.75 0.40 28 0.43 0.45 

14 0.23 0.25 29 0.75 0.30 

15 0.50 0.20 30 0.65 0.40 

 

ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ โดยใช้สูตร KR-20 เท่ากับ 0.88 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r)  

และค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.50 0.40 16 0.40 0.40 

2 0.58 0.45 17 0.38 0.45 

3 0.58 0.55 18 0.43 0.35 

4 0.43 0.35 19 0.48 0.35 

5 0.58 0.45 20 0.58 0.35 

6 0.50 0.30 21 0.55 0.40 

7 0.70 0.30 22 0.65 0.50 

8 0.43 0.35 23 0.50 0.40 

9 0.58 0.45 24 0.70 0.40 

10 0.63 0.35 25 0.35 0.50 

11 0.58 0.55 26 0.50 0.30 

12 0.50 0.40 27 0.38 0.45 

13 0.45 0.30 28 0.45 0.40 

14 0.40 0.30 29 0.58 0.35 

15 0.70 0.40 30 0.55 0.40 

 

ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้สูตร KR-20 

เท่ากับ 0.86



 
 

 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

1. การวเิคราะหค์่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจัด 

การเรียนรูข้องนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

2. การวิเคราะหค์่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรยีนรู้

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็น

ฐานรว่มกับผังกราฟิก 

3. การวิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณแตล่ะด้าน  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

4. การวิเคราะห์ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณทั้ง 5 ดา้น  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัด 

การเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

5. การวิเคราะหผ์ลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับ

ผังกราฟิก 

6. การวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรยีนรู้แบบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว



 
 



211 

ตาราง 19 การวิเคราะหค์่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของแผนการจัดการเรียนรู้

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรูแ้บบใช้

ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

คนที ่

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 

(600) 
แผน 1 

(100) 

แผน 2 

(100) 

แผน 3 

(100) 

แผน 4 

(100) 

แผน 5 

(100) 

แผน 6 

(100) 

1 75 78 77 78 77 77 462 

2 76 78 80 78 77 78 467 

3 79 79 82 80 79 78 477 

4 80 79 81 83 80 79 482 

5 77 79 83 80 78 77 474 

6 80 79 81 84 82 83 489 

7 81 80 83 81 81 77 483 

8 82 84 79 81 76 77 479 

9 80 83 82 82 82 82 491 

10 81 79 85 80 80 78 483 

11 80 83 80 82 79 78 482 

12 80 81 82 80 78 77 478 

13 81 79 82 85 80 80 487 

14 79 78 79 82 81 80 479 

15 79 83 78 77 76 80 473 

16 83 81 83 85 77 78 487 

17 81 79 82 83 82 77 484 

18 77 81 85 81 80 80 484 

19 78 81 82 83 78 77 479 

20 79 82 83 82 79 77 482 

21 76 83 82 81 77 82 481 

22 75 80 80 82 82 77 476 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

คนที ่

คะแนนระหว่างเรียน 
คะแนนเต็ม 

(600) 
แผน 1 

(100) 

แผน 2 

(100) 

แผน 3 

(100) 

แผน 4 

(100) 

แผน 5 

(100) 

แผน 6 

(100) 

23 80 79 78 80 77 77 471 

24 76 77 80 86 78 81 478 

25 80 85 82 80 75 80 482 

26 84 80 79 82 80 79 484 

27 80 82 79 83 80 76 480 

28 80 82 85 84 77 79 487 

29 82 80 80 79 76 78 475 

30 79 83 84 79 80 78 483 

31 80 81 81 78 78 77 475 

32 80 82 81 83 78 77 481 

33 80 83 82 83 82 79 489 

34 80 80 82 84 81 79 486 

35 81 83 86 82 81 78 491 

36 79 79 82 82 83 80 485 

37 78 81 82 84 82 80 487 

38 83 86 86 87 81 81 504 

39 81 81 82 83 79 77 483 

40 78 80 81 80 77 79 475 

รวม 3180 3233 3263 3269 3166 3144 19255 

เฉลี่ย 79.50 80.83 81.58 81.73 79.15 78.60 481.38 

ร้อยละ 79.50 80.83 81.58 81.73 79.15 78.60 80.23 

S.D. 2.10 2.06 2.14 2.28 2.11 1.69 7.22 
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ตาราง 20 การวิเคราะหค์่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

คนที ่

แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  

(30) 

คะแนนเต็ม 

(60) 

1 22 22 44 

2 25 23 48 

3 27 25 52 

4 24 27 51 

5 21 23 44 

6 25 26 51 

7 26 22 48 

8 25 24 49 

9 24 23 47 

10 27 26 53 

11 24 22 46 

12 23 23 46 

13 26 27 53 

14 22 24 46 

15 25 27 52 

16 26 23 49 

17 28 24 52 

18 24 27 51 

19 22 23 45 

20 20 22 42 

21 25 23 48 

22 24 24 48 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

คนที ่

แบบทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน  

(30) 

คะแนนเต็ม 

(60) 

23 20 25 45 

24 22 23 45 

25 25 28 53 

26 28 23 51 

27 20 22 42 

28 26 24 50 

29 24 21 45 

30 27 24 51 

31 25 25 50 

32 25 22 47 

33 26 26 52 

34 23 24 47 

35 28 27 55 

36 26 22 48 

37 19 25 44 

38 28 26 54 

39 28 23 51 

40 24 21 45 

รวม 979 961 1940 

เฉลี่ย 24.48 24.03 48.51 

ร้อยละ 81.60 80.10 80.85 

S.D. 2.43 1.87 4.30 
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ตาราง 21 การวิเคราะหค์วามสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณแตล่ะด้าน  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

คนที ่

การระบุ

ปัญหา 

(6) 

การระบุ

ข้อตกลง

เบือ้งตน้ (6) 

การรวบรวม

ข้อมูล 

(6) 

การเลือก

สมมตฐิาน (6) 

การสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล 

(6) 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

1 0 4 2 5 2 3 0 5 2 5 

2 1 4 3 4 2 5 2 6 2 6 

3 2 5 4 5 4 6 4 6 5 5 

4 2 5 2 4 2 5 4 5 0 5 

5 3 4 2 5 1 4 1 4 1 4 

6 4 6 3 5 2 4 5 5 4 5 

7 3 5 2 5 3 5 2 5 2 6 

8 3 6 2 6 1 4 3 4 2 5 

9 3 4 1 4 4 5 2 5 4 6 

10 4 5 3 5 2 5 2 6 4 6 

11 4 5 2 4 2 4 5 6 3 5 

12 2 4 4 5 3 4 3 5 5 5 

13 6 6 3 4 5 5 5 6 5 5 

14 3 4 2 5 2 5 1 3 1 5 

15 5 5 4 5 3 4 4 6 2 5 

16 3 4 4 6 4 6 2 4 4 6 

17 5 6 6 6 3 4 6 6 5 6 

18 2 5 3 4 1 5 1 5 0 5 

19 3 3 4 5 2 4 3 5 1 5 
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ตาราง 21 (ต่อ) 

คนที ่

การระบุ

ปัญหา 

(6) 

การระบุ

ข้อตกลง

เบือ้งตน้ (6) 

การรวบรวม

ข้อมูล 

(6) 

การเลือก

สมมตฐิาน (6) 

การสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล 

(6) 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

20 2 4 1 5 0 3 1 3 0 5 

21 4 5 3 4 3 5 4 6 4 5 

22 3 5 3 5 0 6 2 5 2 3 

23 1 4 1 4 1 4 1 3 1 5 

24 2 5 1 4 1 4 2 5 2 4 

25 5 6 3 4 3 4 3 5 5 6 

26 5 6 4 4 5 6 5 6 6 6 

27 4 5 1 3 0 5 1 3 2 4 

28 4 4 5 6 5 5 5 6 4 5 

29 4 5 4 5 1 5 3 5 0 4 

30 3 6 4 5 3 5 5 5 4 6 

31 2 3 5 5 5 6 6 6 5 5 

32 3 5 5 5 4 5 5 5 5 5 

33 6 6 3 4 3 4 5 6 6 6 

34 3 5 2 5 3 4 2 4 5 5 

35 4 5 5 6 6 6 4 5 5 6 

36 4 6 3 5 3 5 4 5 5 5 

37 1 2 1 4 1 5 1 4 2 4 

38 5 6 5 5 5 6 5 5 5 6 

39 5 5 5 6 4 6 6 6 4 5 

40 2 4 4 5 4 5 3 5 5 5 

 



217 

ตาราง 21 (ต่อ) 

คนที ่

การระบุ

ปัญหา 

(6) 

การระบุ

ข้อตกลง

เบือ้งตน้ (6) 

การรวบรวม

ข้อมูล 

(6) 

การเลือก

สมมตฐิาน (6) 

การสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล 

(6) 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

เฉลี่ย 3.25 4.80 3.10 4.78 2.70 4.78 3.20 5.00 3.23 5.13 

S.D. 1.41 0.97 1.37 0.73 1.56 0.83 1.70 0.93 1.85 0.72 

t-test 9.24 9.47 9.74 9.00 7.37 
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ตาราง 22 การวิเคราะหค์วามสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณทั้ง 5 ด้าน  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว  

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานรว่มกับผังกราฟิก 

คนที ่

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ  

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ  

หลังเรยีน (30) 

D D2 t-test 

1 6 22 16 256  

2 10 25 15 225 

3 19 27 8 64 

4 10 24 14 196 

5 8 21 13 169 

6 18 25 7 49 

7 12 26 14 196 

8 11 25 14 196 

9 14 24 10 100 

10 15 27 12 144 

11 16 24 8 64 

12 17 23 6 36 

13 24 26 2 4 

14 9 22 13 169 

15 18 25 7 49 

16 17 26 9 81 

17 25 28 3 9 

18 7 24 17 289 

19 13 22 9 81 

20 4 20 16 256 

21 18 25 7 49 
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ตาราง 22 (ต่อ) 

คนที ่

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ  

ก่อนเรียน (30) 

แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิด

อย่างมวีิจารณญาณ  

หลังเรยีน (30) 

D D2 t-test 

22 10 24 14 196  

 

 

 

 

 

 

 

12.22 

23 5 20 15 225 

24 8 22 14 196 

25 19 25 6 36 

26 25 28 3 9 

27 8 20 12 144 

28 23 26 3 9 

29 12 24 12 144 

30 19 27 8 64 

31 23 25 2 4 

32 22 25 3 9 

33 23 26 3 9 

34 15 23 8 64 

35 24 28 4 16 

36 19 26 7 49 

37 6 19 13 169 

38 25 28 3 9 

39 24 28 4 16 

40 18 24 6 36 

รวม 619 979  

เฉลี่ย 15.48 24.48  

ร้อยละ 51.60 81.60  

S.D. 6.46 2.43  



220 
 

ตาราง 23 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนและหลังเรียนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง สารรอบตัว โดยการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก 

คนที ่

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนเรียน 

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีน 

(30) 

D D2 t-test 

1 4 22 18 324  

2 8 23 15 225 

3 11 25 14 196 

4 13 27 14 196 

5 9 23 14 196 

6 12 26 14 196 

7 9 22 13 169 

8 10 24 14 196 

9 10 23 13 169 

10 13 26 13 169 

11 9 22 13 169 

12 12 23 11 121 

13 13 27 14 196 

14 10 24 14 196 

15 12 27 15 225 

16 12 23 11 121 

17 12 24 12 144 

18 19 27 8 64 

19 7 23 16 256 

20 4 22 18 324 

21 8 23 15 225 

22 9 24 15 225 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

คนที ่

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนเรียน 

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลังเรยีน 

(30) 

D D2 t-test 

23 10 25 15 225  

 

 

 

 

 

 

39.55 

24 10 23 13 169 

25 19 28 9 81 

26 9 23 14 196 

27 9 22 13 169 

28 11 24 13 169 

29 8 21 13 169 

30 11 24 13 169 

31 14 25 11 121 

32 9 22 13 169 

33 15 26 11 121 

34 15 24 9 81 

35 15 27 12 144 

36 9 22 13 169 

37 10 25 15 225 

38 12 26 14 196 

39 8 23 15 225 

40 4 21 17 289 

รวม 424 961  

เฉลี่ย 10.60 24.03  

ร้อยละ 33.33 80.08  

S.D. 3.33 1.87  
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ตาราง 24 การวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหา

เป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เรื่อง สารรอบตัว 

ข้อที ่ X̅ S.D. สรุประดับความพึงพอใจ 

1 4.58 0.55 มากที่สุด 

2 4.65 0.62 มากที่สุด 

3 4.53 0.64 มากที่สุด 

4 4.55 0.64 มากที่สุด 

5 4.55 0.55 มากที่สุด 

6 4.63 0.63 มากที่สุด 

7 4.58 0.59 มากที่สุด 

8 4.60 0.55 มากที่สุด 

9 4.47 0.55 มาก 

10 4.55 0.64 มากที่สุด 

11 4.58 0.50 มากที่สุด 

12 4.65 0.62 มากที่สุด 

13 4.55 0.64 มากที่สุด 

14 4.58 0.64 มากที่สุด 

15 4.63 0.54 มากที่สุด 

16 4.53 0.55 มากที่สุด 

17 4.58 0.64 มากที่สุด 

18 4.53 0.64 มากที่สุด 

19 4.60 0.55 มากที่สุด 

20 4.68 0.53 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.58 0.37 มากที่สุด 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 
 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ 

1. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง สารและการจ าแนกสาร 

2. ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารรอบตัว        เวลา 18 ชั่วโมง 

เรื่อง สารและการจ าแนกสาร         เวลา  3 ชั่วโมง 

ผู้สอน นางสาวพิชาภา ด้วงสงค์        วันท่ี………เดือน…………พ.ศ.…………. 
 

 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย  

และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

  ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.1/9 อธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรียงอนุภาค  

แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสสารชนิดเดียวกันใน

สถานะของแข็ง ของเหลว และแก๊ส โดยใช้แบบจ าลอง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 การจัดเรยีงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค และการเคลื่อนที่ของอนุภาค 

ของสสาร 

 

สาระส าคัญ 

 สสารทุกชนิดประกอบด้วยอนุภาค โดยสารชนิดเดียวกันที่มีสถานะของแข็ง 

ของเหลว แก๊ส จะมีการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค การเคลื่อนที่ของ

อนุภาคแตกต่างกัน ซึ่งมีผลต่อรูปร่างและปริมาตรของสสาร อนุภาคของของแข็งเรียงชิด

กัน มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคมากที่สุด อนุภาคสั่นอยู่กับที่ท าให้มีรูปร่างและปริมาตร

คงที่ อนุภาคของของเหลวอยู่ใกล้กัน มแีรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยกว่าของแข็งแต่

มากกว่าแก๊ส อนุภาคเคลื่อนที่ได้แต่ไม่เป็นอิสระเท่าแก๊ส ท าให้มีรูปร่างไม่คงที่ แต่ปริมาตร
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คงที่ และอนุภาคของแก๊สอยู่หา่งกันมาก มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยที่สุด อนุภาค

เคลื่อนที่ได้อย่างอสิระทุกทิศทาง ท าให้มรีูปร่างและปริมาตรไม่คงที่ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

  1. ด้านความรู้ 

   - อธิบายการจัดเรียงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

และการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสารชนิดเดียวกันในสถานะต่าง ๆ 

   - เปรียบเทียบการจัดเรยีงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

และการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสารชนิดเดียวกันในสถานะต่าง ๆ 

  2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 

   การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

    - การระบุปัญหา 

    - การรวบรวมข้อมูล 

    - การวิเคราะหข์้อมูล 

    - การตรวจสอบความคิด 

    - การหาข้อสรุปและตัดสินอย่างมเีหตุผล 

  3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   - รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   - ซื่อสัตย์สุจริต 

   - มีวนิัย 

   - ใฝ่เรยีนรู้ 

   - มุ่งมั่นในการท างาน 

   - มีจิตสาธารณะ 
 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  - ความสามารถในการสื่อสาร 

  - ความสามารถในการคิด 

  - ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

  - ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ชั่วโมงท่ี 1 

 ครูปลูกฝังให้นักเรียนเกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ์ โดยการฝึกปฏิบัติ

จรงิให้เกิดการเรียนรู้ทั้งในและนอกหอ้งเรียนผ่านกิจกรรมตา่ง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึน้ เช่น 

กิจกรรมเข้าแถวเคารพธงชาติในตอนเช้า 

 ครูและนักเรียนร่วมกันศกึษาใบความรูเ้บือ้งต้นที่ 1 เรื่อง การคิดอย่างมี

วิจารณญาณและใบความรู้เบือ้งตน้ที่ 2 เรื่อง ผังกราฟิก เพื่อก าหนดขอ้ปฏิบัติในการจัด

กิจกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก เพื่อพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

 1. ขั้นก าหนดปัญหา 

  1.1 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ใหน้ักเรียนทราบ 

  1.2 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง สารและการจ าแนกสาร  

จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณก่อนเรียน 

จ านวน 10 ข้อ 

  1.3 ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับสารรอบตัว พรอ้มยกตัวอย่าง 

สารรอบตัว ดังตอ่ไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 โต๊ะเก้าอีน้ักเรียน          น้ าเปล่า               ลูกโป่ง 

ที่มา: www.furnitures-village.com/  ที่มา: www.indiamart.com/  ที่มา: www.supporters.de/ 

 

 

http://www.supporters.de/
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  1.4 ครูตั้งค าถามว่าสารรอบตัวที่ครูน ามายกตัวอย่าง มีความเหมอืน 

หรอืแตกต่างกันในเรื่องใด และเพราะอะไรจึงต่างกัน (แนวค ำตอบ สารแตล่ะชนิดมีสมบัติ

เหมอืนกันและมีสมบัติต่างกัน เนื่องมาจากอนุภาคของสารแตล่ะชนิด หรอืเหตุผลขึ้นอยู่กับ

นักเรียนแต่ละคน โดยครูยังไม่เฉลยว่าถูกหรอืผดิ) 

  1.5 นักเรียนช่วยกันอภปิราย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับสมบัติของสารแต่

ละชนิด 

  1.6 นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน แล้วครูใหน้ักเรียนสังเกตภาพขวดน้ าแช่

แข็ง ในใบกิจกรรม 1 เรื่อง สถานะของสาร แล้วนักเรียนรว่มกันวิเคราะหส์ถานการณ์ และ

ระบุปัญหาที่พบจากสถานการณ์ที่ก าหนดลงในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง สถานะของสาร (แนว

ทำงกำรระบุปัญหำ เพราะเหตุใดนักเรียนจงึเทน้ าแข็งในขวดออกมาไม่ได้) 

 

 

 

 

 

 

ภาพขวดน้ าแช่แข็ง 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=C13BQvPaBjw 

 

 2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภปิรายประเด็นปัญหาที่ตัง้ขึ้นว่ามีประเด็นใดบ้างที่

น่าสนใจ และจะหาค าตอบได้จากที่ใด จากนั้นวางแผนการด าเนินการศกึษาค้นคว้าตาม

ประเด็นปัญหาที่ระบุไว้ และก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาลงใบกิจกรรมที่ 1  

เรื่อง สถานะของสาร 

 ชั่วโมงท่ี 2 

 3. ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

  3.1 นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับสมบัติของสาร การจ าแนกสาร และสถานะ

ของสาร โดยศกึษาค้นคว้าจากหนังสอืเรียน ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง สมบัติของสาร  

ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การจ าแนกสาร หรือจากอินเทอร์เน็ต 
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  3.2 ครูแจง้จุดประสงค์ของการทดลอง เรื่อง สถานะของสาร พร้อมทั้งแนะน า

อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง 

  3.3 นักเรียนตั้งสมมตฐิาน ออกแบบการทดลอง และปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกับ

สถานะของสาร และตอบค าถามหลังการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง สถานะ 

ของสาร 

  3.4 นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ปรอท เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

 4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 

  4.1 นักเรียนน าผลที่ได้จากการทดลอง และข้อมูลที่ได้จากการศกึษาค้นคว้ามา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม 

  4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดพิจารณาต่อไปว่า ความรูท้ี่ได้มามี 

ความถูกต้อง สมบูรณ์ และครบถ้วนตามประเด็นที่ต้องการศกึษาแล้วหรอืยัง ถ้าข้อมูลยัง

ไม่เพียงพอ ให้รว่มกันอภปิราย และศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

  4.3 ครูคอยสังเกตนักเรียน หากพบกลุ่มใดมีปัญหาในการวิเคราะหข์้อมูล  

ครูคอยกระตุน้ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภปิรายอีกครั้ง 

  4.4 นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรูท้ี่ได้ด้วยตนเองเกี่ยวกับอนุภาคของสารชนิด

เดียวกันในสถานะต่าง ๆ 

 ชั่วโมงท่ี 3 

 5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบร่วมกับผังกราฟิก 

  5.1 นักเรียนทุกกลุ่มรว่มกันน าเสนอข้อมูลที่สังเคราะหไ์ด้ และร่วมกันอภปิราย

ว่าข้อมูลของแต่ละกลุ่มที่ได้ศกึษาค้นคว้ามาครบถ้วน ถูกต้อง สมบูรณ์หรอืไม่ โดย

ครูผูส้อนช่วยตรวจสอบ และแนะน าเพิ่มเติม 

  5.2 นักเรียนสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมอีกครั้ง และออกแบบการสรุปผล 

การด าเนินการศกึษาค้นคว้าในรูปแบบของผังกราฟิกที่นักเรียนสนใจลงในกิจกรรมที่ 3  

เรื่อง สถานะของสาร เพื่อน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

 6. ขั้นน าเสนอข้อมูลและประเมินผลงาน 

  6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

หนา้ช้ันเรยีนผ่านผังกราฟิก เพื่อนในห้องและครูร่วมกันประเมินผลงาน 
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  6.2 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง สารและการจ าแนกสาร  

จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียน 

จ านวน 10 ข้อ 

 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรู้ 

 1. สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 

  1.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เล่ม 1 

  1.2 ใบความรูเ้บือ้งตน้ที่ 1 เรื่อง การคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

  1.3 ใบความรูเ้บือ้งต้นที่ 2 เรื่อง ผังกราฟิก 

  1.4 ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง สมบัติของสาร 

  1.5 ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การจ าแนกสาร 

  1.6 ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง สถานะของสาร 

  1.7 ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ปรอท 

  1.8 ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง สถานะของสาร 

  1.9 อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง เรื่อง สถานะของสาร 

   - ขวดน้ าพลาสติกพร้อมฝา 

   - เม็ดโฟม 

  1.10 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน เรื่อง สารและการจ าแนกสาร  

จ านวน 10 ข้อ 

  1.11 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียน-

หลังเรยีน จ านวน 10 ข้อ 

 2. แหล่งเรียนรู้ 

  2.1 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร/์หอ้งเรียน 

  2.2 ห้องสมุด 

  2.3 อนิเทอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/

ประเมิน 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 

เกณฑ์การวัด

และประเมิน 

ด้านความรู้ 
(Knowledge) 

- ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน 

- แบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรยีน 

- ก่อนเรียน
ประเมินตาม

สภาพจริง 

- หลังเรียนผ่าน
เกณฑร์้อยละ 60 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง สถานะของสาร 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 3 
เรื่อง สถานะของสาร 

- ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 

สถานะของสาร 

- ใบกิจกรรมที่ 3 
เรื่อง สถานะของสาร 

- ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 

- ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 

ด้านทักษะ/

กระบวนการ 
(Skills/Process) 

- ความสามารถใน

การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ 

- ตรวจแบบทดสอบ

ความสามารถใน 
การคิดอย่างมี

วิจารณญาณก่อน

เรียน-หลังเรยีน 

- แบบทดสอบ

ความสามารถใน 
การคิดอย่างมี

วิจารณญาณก่อน

เรียน-หลังเรยีน 

- ก่อนเรียน

ประเมินตาม
สภาพจริง 

- หลังเรียนผ่าน

เกณฑร์้อยละ 60 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 
2 เรื่อง ปรอท 

- ใบกิจกรรมที่ 2 
เรื่อง ปรอท 

- ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 60 

ด้านคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 
(Attitude) และ

สมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรยีน 
(Competency) 

- สังเกตความรักชาติ 

ศาสน์ กษัตรยิ์  
ความซื่อสัตย์สุจริต 

ความมีวนิัย  

การใฝ่เรยีนรู้  
ความมุ่งมั่นใน 

การท างาน  

การมจีติสาธารณะ 
ความสามารถใน 

การสื่อสาร การใช้

ทักษะชีวติ และการใช้
เทคโนโลย ี

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ 
อันพึงประสงค์  

และสมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรยีน 

- ระดับคุณภาพ 

3 ผา่นเกณฑ์ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 ด้านทักษะกระบวนการ 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 ปัญหาและอุปสรรค 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางการแก้ไข 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

      (นางสาวพิชาภา ด้วงสงค์) 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  

 

ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

……….……………………………………………………….… 

……….……………………………………………………..…. 

ลงช่ือ.……………..…………………………………. 

                 (……………………………………………) 

               วันที…่…..….เดือน……….ป…ี……… 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

……….……………………………………………………….… 

……….……………………………………………………..…. 

ลงช่ือ.……………..…………………………………. 

                 (……………………………………………) 

               วันที่……..….เดือน……….ปี………… 
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ใบความรู้เบื้องต้นที่ 1 เรื่อง การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

 การคิดอย่างมีวจิารณญาณ (Critical Thinking) 

หมายถึง กระบวนการคิดที่ใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่าง

รอบคอบ โดยการระบุปัญหา ศกึษาข้อมูล หลักฐาน แยกแยะ

ข้อมูลวา่ข้อมูลใดคือข้อเท็จจริง ขอ้มูลใดคือความคิดเห็น 

ตลอดจนพิจารณาความนา่เชื่อถอืของขอ้มูล แล้วตัง้สมมตฐิาน

เพื่อหาสาเหตุของปัญหา และสามารถหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้ 

5 กระบวนการ ฝึกการคดิอย่างมีวิจารณญาณ 

ระบุปัญหาที่สงสัย 

จากสถานการณ์ เรื่องราว 

หรอืเหตุการณ์ที่ก าหนด 

 

  รวบรวมข้อมูล ข้อเท็จจริง 

 โดยการสบืค้น ประเมินความถูกต้อง 

และความเพียงพอของขอ้มูล 

 

ตัดสินใจและหาข้อสรุปได้ 

อย่างถูกต้อง เหมาะสม สมเหตุสมผล 

เลือกสมมติฐาน ปฏิบัติการทดลอง

ตรวจสอบข้อมูลที่ได้ว่ามีความน่าเชื่อถือ 

ครบถ้วน มีหลักฐานอ้างอิง สอดคล้อง

กับปัญหา เพื่อหาทางเลือก หรอืวิธีการ

แก้ปัญหาที่เหมาะสม 

ระบุข้อตกลงเบือ้งต้น ท าความเข้าใจ

กับปัญหา ระบุสาเหตุของปัญหา 

พิจารณาข้อมูลและเงื่อนไขที่ก าหนด 

รวมถึงสิ่งที่ต้องหาค าตอบ 

1 

2 

3 

5 

4 

ที่มา: http://www.educathai.com 
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น้ า 

ส่วนประกอบ 

ประโยชน์ 

ชนิด 

แหลง่น้ า 

สัตว์ที่อาศัยในน้ า 

คุณสมบัติ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ผังกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ แบ่งตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

 1. ผังมโนทัศน์ (Concept Map) เป็นผังที่แสดงมโนทัศนใ์หญ่ไว้ตรงกลาง  

และแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ใหญ่ และมโนทัศนย์่อย ๆ เป็นล าดับด้วยเส้น

เชื่อมโยง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 ตัวอย่างผังมโนทัศน ์(Concept Map) 

ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 393) 

 

 

 

ใบความรู้เบื้องตน้ที่ 2 เรื่อง ผังกราฟิก 

 ผังกราฟิก (Graphic Organizers) หมายถึง รูปแบบ

ของการสื่อสารเพื่อใช้น าเสนอข้อมูลที่ได้จากการรวบรวม 

อย่างเป็นระบบ มีความเข้าใจง่าย กระชับ กะทัดรัด ชัดเจน  

มีการเชื่อมโยงความรู้ใหมเ่ข้ากับความรูเ้ดิมและสร้าง

ความหมาย ซึ่งจะท าให้เกิดการจดจ าในสิ่งที่เรียนรู้ได้นาน 

ผังกราฟิกรูปแบบต่าง ๆ 
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 2. ผังแมงมุม (Spider Map) เป็นผังมโนทัศน์อกีแบบหนึ่ง มีลักษณะคล้าย 

ใยแมงมุม ใช้แสดงการแยกแยะองค์ประกอบต่าง ๆ ของขอ้มูล จัดล าดับข้อมูลที่มี

ความสัมพันธ์กัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ตัวอย่างผังแมงมุม (Spider Map) 

ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 394) 

 

  3. ผังก้างปลา (Fishbone Map) เป็นผังที่แสดงสาเหตุของปัญหาซึ่งมี 

ความซับซ้อน ผังก้างปลาจะช่วยใหเ้ห็นสาเหตุหลักและสาเหตุย่อยที่ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ตัวอย่างผังก้างปลา (Fishbone Map) 

ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 395) 

 

 

ปัญหา

ครอบครัว 

สภาพจิตใจ สภาพร่างกาย 

สภาพแวดล้อม สภาพเศรษฐกิจ สภาพสังคม 

 

การศกึษา 

มาตราตัวสะกด 

มาตราตัวสะกดไม่ตรงแม่ 

แม่กง 

แมก่ม แมเ่กย 

แมเ่กอว แม่กน 

แม่กก แมก่บ 
แมก่ด 

มาตราตัวสะกดตรงแม่ 
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 4. ผังล าดับขั้นตอน (Sequential Map) เป็นผังที่แสดงล าดับขั้นตอนของสิ่ง 

ต่าง ๆ หรอืกระบวนการต่าง ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ตัวอย่างผังล าดับขั้นตอน (Sequential Map) 

ที่มา : (ทิศนา แขมมณี, 2550, หน้า 394) 

 

 

 

  

ส ารวจ และตัดสินใจเลือกเรื่องที่จะท าโครงงาน 

ศกึษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องที่จะท าจากเอกสาร และแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ 

วางแผนการทดลอง การใช้วัสดุอุปกรณ์ และระยะเวลาในการด าเนินงาน 

เขียนเค้าโครงโครงงานวิทยาศาสตร์ 

ลงมอืศกึษาทดลอง วิเคราะหข์้อมูล และสรุปผล 

เขียนรายงานโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เสนอผลงานของโครงงานวิทยาศาสตร์ 
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 สสาร (Matter) หมายถึง สิ่งที่อยู่รอบตัวเรา ที่มีมวล มีตัวตน ต้องการที่อยู่  

และสามารถสัมผัสได้โดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 เช่น ดนิ น้ า อากาศ ภายในสสารเป็น 

เนือ้ของสสาร เรยีกว่า สาร (Substance) 

 สาร (Substance) คือ สสารที่ศึกษาจนทราบสมบัติและองค์ประกอบ เช่น เกลือ 

อากาศ แอลกอฮอล์ เป็นต้น ดังนั้น สารจงึเป็นสสารที่เฉพาะเจาะจง ซึ่งจะมีสมบัติของสาร  

2 ประเภท คอื สมบัติทางกายภาพ และสมบัติทางเคมี 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วัสดุอุปกรณ์ที่เกิดจากสารต่าง ๆ 

ที่มา: https://abduzeedo.com/

สมบัตขิองสาร 

ใบความรูท้ี่ 1 

เรื่อง สมบัตขิองสาร 
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1. สมบัติทางกายภาพ (Physical Property) 

 สมบัติทางกายภาพ หมายถึง สมบัติที่สังเกตได้จากลักษณะภายนอกของสาร  

เชน่ รูปร่าง สี กลิ่น รส การละลาย ความแข็ง ลักษณะผลกึ สถานะ การน าความร้อน  

การน าไฟฟ้า ความหนาแน่น จุดเดือด จุดหลอมเหลว เป็นต้น 

 

 

 

 

  

 

  การเดือดของน้ า                               ผลกึของน้ าผึ้ง 

ที่มา: https://www.starpointcreditsolutions.co          ที่มา: https://ngthai.com/    

 

 

   การน าไฟฟ้าของทองแดง                     ความแข็งของเพชร  

     ที่มา: http://www.cjcengineering.com            ที่มา: https://toolingcafe.com 
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2. สมบัติทางเคมี (Chemistry Property) 

 สมบัติทางเคมี หมายถึง สมบัติที่เกิดขึ้นจากการท าปฏิกิริยาเคมี ท าให้ได้สารใหม่

เกิดขึ้น เชน่ การตดิไฟ การเกิดสนิม การผุกร่อน การระเบิด ความเป็นกรด-เบสของสาร 

เป็นต้น 

   

   การเผาไหม้ของถ่าน                      การเกิดสนมิของเหล็ก 

   ที่มา: https://pixabay.com               ที่มา: https://www.pikrepo.com 

 

      

  ความเป็นกรดของมะนาว                          การระเบิดของระเบิด               

         ที่มา: https: //today.line.me                       ที่มา: https://pikbest.com/ 

 

 

 

  

 เราอาจกล่าวได้ว่า โลกของเรา ประกอบด้วยสารจ านวนมาก โดยที่เราไม่รู้

ว่าประกอบด้วยอะไรบ้าง อาจเป็นได้ทั้ง ตน้ไม้ ดนิ น้ า บ้าน รถยนต์ ฯลฯ เยอะแยะ

มากมายเต็มไปหมด แต่ถ้าเราจะพิจารณาเจาะจงชนิดใดชนดิหนึ่ง เราจะใช้ค าว่า

สารแทน เช่น ถ้าเราเจาะจงไปที่น้ าตาล เราก็จะบอกว่าน้ าตาลเป็นสารชนิดหนึ่ง         

ซึ่งลักษณะเฉพาะตัวที่น ามาใชร้ะบุชนิดของสาร เรียกว่า สมบัติของสาร 
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การใช้สถานะเป็นเกณฑ์ 

 เป็นการจ าแนกสารโดยใช้สมบัติทางกายภาพของสาร ซึ่งสารชนิดเดียวกันที่มี

สถานะต่างกันจะมีรูปร่างและปริมาตรต่างกัน เนื่องจากการจัดเรียนอนุภาคภายในสาร 

ไม่เหมอืนกัน ท าใหแ้รงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลของสารไม่เท่ากัน ส่งผลใหอ้นุภาคของ

สารเคลื่อนที่แตกต่างกัน เมื่อใช้สถานะเป็นเกณฑจ์ะแบ่งสารออกเป็น 3 สถานะ ดังนี้ 

 

 

 
 

 ในชีวติประจ าวันของเราเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับสารต่าง ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ สาร

แตล่ะชนิดมสีมบัติแตกต่างกันไป บางชนิดเป็นของแข็ง บางชนิดเป็นของเหลว บางชนิดมี

กลิ่น บางชนิดระเหยง่าย ดังนั้น เราต้องศึกษาเกี่ยวกับการจัดจ าแนกสาร เพื่อสามารถน า

ความรูไ้ปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการจ าแนกสารเพื่อระบุว่าสารนั้น

เป็นสารชนิดใด จ าเป็นต้องใช้สมบัติต่าง ๆ ของสารมาวิเคราะห์ โดยเกณฑ์ที่ใช้ในการ

จ าแนกสาร ดังนี้ 

 1) ของแข็ง (Solid) 

  อนุภาคของของแข็งเรียงชิดติดกัน แรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลจึงมีค่ามาก

ที่สุด การเคลื่อนที่ของอนุภาคของของแข็งจะสั่นอยู่กับที่ ท าให้ของแข็งมรีูปร่างและ

ปริมาตรคงที่ เช่น ไม้ หนิ เหล็ก ทองค า ดนิ ทราย พลาสติก กระดาษ เป็นต้น 

 

 

         ของแข็ง                        ลักษณะอนุภาคของของแข็ง 

 ที่มา: https://saylordotorg.github.io/      ทีม่า: https://www.thinglink.com 

 

ใบความรูท้ี่ 2 

เรื่อง การจ าแนกสาร 

https://www.thinglink.com/
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 2) ของเหลว (Liquid) 

  อนุภาคของของเหลวอยู่ใกล้กัน ท าให้แรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคของ

ของเหลวมคี่าน้อยกว่าของแข็งแต่มากกว่าแก๊ส อนุภาคสามารถเคลื่อนที่ได้ แต่ไม่เป็นอิสระ

เหมอืนอนุภาคของแก๊ส ท าให้มรีูปร่างไม่คงที่ แต่ปริมาตรคงที่ เช่น น้ า แอลกอฮอล์  

น้ ามันพืช น้ ามันเบนซิน เป็นต้น 

 

 

 

 

            
 

      ของเหลว              ลักษณะอนุภาคของของเหลว 

     ที่มา: https://saylordotorg.github.io/            ที่มา: https://www.thinglink.com 

 

 3) แก๊ส (Gas) 

  อนุภาคของแก๊สอยู่ห่างกันมากที่สุด แรงยึดเหนี่ยวระหว่างโมเลกุลจึง 

น้อยที่สุด อนุภาคสามารถเคลื่อนที่ได้อย่างอิสระทุกทิศทาง ท าให้แก๊สมรีูปร่างและ

ปริมาตรไม่คงที่ โดยปริมาตรจะเท่ากับปริมาตรของภาชนะที่บรรจุ เช่น อากาศ แก๊ส

ออกซิเจน แก๊สหุงต้ม เป็นต้น 

 

 

 

 

         

 

                            แก๊ส                               ลักษณะอนุภาคของแก๊ส 

 ที่มา: https://saylordotorg.github.io/               ที่มา: https://www.thinglink.com 
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ชื่อกลุ่ม….…………………………………...……………...………......................…ชั้น............................... 

1. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

2. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

3. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

4. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

5. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

6. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่ออธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรยีงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยว

ระหว่างอนุภาคและการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสารชนิดเดียวกันในสถานะต่าง ๆ ได้ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าการทดลอง เรื่อง สถานะของสาร และตอบค าถามต่อไปนี ้

ชื่อการทดลอง เรื่อง สถานะของสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพขวดน้ าแช่แข็ง 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=C13BQvPaBjw 

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กจิกรรมที่ 1 เรื่อง สถานะของสาร 
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1. นักเรียนสังเกตเห็นอะไรจากภาพขวดน้ าแชแ่ข็ง 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………..………

……………………………………….…………………………………………………………………………………….………………

…………………………………………….…………………………………………………………………………………….………… 

 

2. นักเรียนระบุปัญหาจากสิ่งที่สังเกตได้ โดยตั้งค าถาม ดังนี้ (การระบุปัญหา) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 

 

3. นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาและวิเคราะหป์ัญหาเกี่ยวกับขวดน้ าแช่แข็ง (การระบุ

ข้อตกลงเบื้องต้น) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 

 

4. ประเด็นที่นักเรียนต้องการศกึษาเพิ่มเติม (การรวบรวมข้อมูล) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 

 

5. สมมติฐานการทดลอง (การเลือกสมมติฐาน) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 
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6. วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

 1. ขวดน้ าพลาสติกพร้อมฝา 

 2. เม็ดโฟม 

 

7. วิธีการทดลอง 

 1. บรรจุเม็ดโฟมในขวดพลาสติกใหเ้ต็มขวด ปิดปากขวดด้วยฝาพลาสติก 

 2. เขย่าขวดพลาสติก สังเกตการเคลื่อนตัวของเม็ดโฟม บันทึกผล 

 3. เทเม็ดโฟมในขวดน้ าพลาสติกจากข้อ 1. ออกไปครึ่งหนึ่ง แล้วท าการทดลองซ้ า

เหมอืนกับข้อ 2. 

 4. เทเม็ดโฟมในขวดน้ าพลาสติกจากข้อ 3. ออกไปอีกครึ่งหนึ่ง แล้วท าการทดลอง

ซ้ าเหมอืนกับข้อ 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 
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8. ตารางบันทึกผลการทดลอง 

จ านวนเม็ดโฟม การเปลี่ยนแปลงของเม็ดโฟมหลังเขย่าขวดพลาสติก 

เต็มขวด  

คร่ึงขวด  

ต่ ากว่าครึ่งขวด  

 

9. สังเคราะหค์วามรูโ้ดยการสรุปสิ่งที่ได้จากการทดลอง (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

……………………….………………………………………………………………………………………..……………………………

………………..………………………………………………………….…………………………………………………………………

……………………..………………………..………………………….…………………………………………………………………

……………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

 

ค าถามหลังการทดลอง 

1. จากการทดลอง เม็ดโฟมในขวดเปรียบเสมอืนกับอะไร 

………………………….………………………………………………………………………………………………….………………

…………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

 

2. เม็ดโฟมที่บรรจุลงในขวดปิดฝาเต็มขวด ครึ่งขวด และต่ ากว่าครึ่งขวด เปรียบเสมอืนกับ

สถานะของสารใดบ้าง ตามล าดับ 

………………………….………………………………………………………………………………………………….………………

…………………………………………………….…………………………………………………………………………………………

……….…………………………………………………………………….……………………………………………………………… 
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3. จ านวนเม็ดโฟมที่บรรจุลงในขวดมีผลต่อการเคลื่อนที่ของเม็ดโฟมแตกต่างกันอย่างไร  

………………………….………………………………………………………………………………………………….………………

……………………………….………………………………………………………………………………………………….…………

………………………………………………………….……………………………………………………………………………………

……………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 

……………………………………………….………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

 

4. จากภาพขวดน้ าแช่แข็ง นักเรียนมวีิธีการใดเพื่อเทน้ าจากขวดใส่แก้ว 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
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ปรอท (Mercury) 

 

ปรอทมีสถานะเป็นของเหลว 

ที่มา: https://www.siamchemi.com/ 
 

 ปรอท (Mercury) เป็นของเหลวสีเงนิ เมื่อแข็งตัวจะมีคุณสมบัติคล้ายกับโลหะ

ทั่วไป มคีวามมันวาว สะท้อนแสง และเป็นตัวน าไฟฟ้าที่ดี เป็นของไหล ไม่เกาะติดกับ

วัสดุ จงึนยิมน าปรอทมาท าเป็นปรอทวัดไข้ หรอืเทอร์โมมิเตอรว์ัดอุณหภูมขิองอากาศ 

แตป่รอทก็มีข้อจ ากัดในการใช้เช่นกัน คือ ผวิที่มันวาวของปรอทท าให้มองเห็นได้ยาก 

แข็งตัวที่อุณหภูมติ่ ามาก ๆ และไอปรอทจัดเป็นสารพิษอาจเกิดอันตรายหาก

เทอร์โมมเิตอร์เกิดแตกหัก เมื่อสูดดมเข้าไปจะท าให้เป็นโรคพิษปรอท ซึ่งเป็นอันตราย

ต่ออวัยวะส าคัญ มอีาการเป็นพิษทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง อาจท าให้เสียชวีิตได้  

 ของเหลวชนิดอื่นที่มีการน ามาใช้แทนปรอท เชน่ แอลกอฮอล์ ทั้งนีเ้นื่องจาก

แอลกอฮอล์สามารถใช้งานในที่อุณหภูมิต่ ามาก ๆ ได้โดยที่ไม่แข็งตัว อีกทั้งแอลกอฮอล์

ขยายตัวได้ดีกว่าปรอทถึง 6 เท่า อย่างไรก็ตามแอลกอฮอล์ไม่สามารถน าไปใช้ในที่ซึ่งมี

อุณหภูมิสูง ๆ ได้ เพราะแอลกอฮอล์จะเดือดแล้วเปลี่ยนสถานะกลายเป็นไอได้ง่าย 

 

 

 

 

ชื่อ……………….…………………………………...………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของ

นักเรียนโดยการระบุปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น การรวบรวมข้อมูล การเลือก

สมมตฐิาน และการสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศกึษาเนื้อหาต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กจิกรรมพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กจิกรรมที่ 2 เรื่อง ปรอท 
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1. การระบุปัญหา ปัญหาจากข้อความข้างต้นคอือะไร 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

2. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

3. การรวบรวมข้อมูล นักเรียนจะน าข้อมูลใดบ้างมาพิจารณาเพื่อแก้ปัญหา และระบุ

แหลง่ที่มาของข้อมูล  

.……………………………………………………………………………..…………………….…..……………………………………

.……………………………………………………………………………..…………………….…...........................…………

แหลง่ที่มา 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

4. การเลือกสมมติฐาน นักเรียนมแีนวทางป้องกันปัญหาอย่างไร 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

5. การสรุปอย่างสมเหตุสมผล นักเรียนจะเลือกแก้ปัญหาดว้ยวิธีใด เพราะอะไร 

เลือกแก้ปัญหาดว้ย 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

เพราะ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………………………….…………….……………………………………………………………………………………
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ชื่อ……………….…………………………………...………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เขียนผังกราฟิกสถานะของสาร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนผังกราฟิกสถานะของสารทั้ง 3 สถานะ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมผังกราฟิก 

กจิกรรมที่ 3 เรื่อง สถานะของสาร 
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ชื่อกลุ่ม….…………………………………...……………...………......................…ชั้น............................... 

1. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

2. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

3. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

4. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

5. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

6. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่ออธิบายและเปรียบเทียบการจัดเรยีงอนุภาค แรงยึดเหนี่ยว

ระหว่างอนุภาคและการเคลื่อนที่ของอนุภาคของสารชนิดเดียวกันในสถานะต่าง ๆ ได้ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าการทดลอง เรื่อง สถานะของสาร และตอบค าถามต่อไปนี ้

ชื่อการทดลอง เรื่อง สถานะของสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพขวดน้ าแช่แข็ง 

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=C13BQvPaBjw 

เฉลย กจิกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กจิกรรมที่ 1 เรื่อง สถานะของสาร 
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1. นักเรียนสังเกตเห็นอะไรจากภาพขวดน้ าแชแ่ข็ง 

แนวค ำตอบ น้ าแข็งในขวดน้ า 

 

2. นักเรียนระบุปัญหาจากสิ่งที่สังเกตได้ โดยตั้งค าถาม ดังนี้ 

แนวค ำตอบ เพราะเหตุใดจึงเทน้ าแข็งในขวดออกมาไม่ได้ ท าอย่างไรถึงจะเทน้ าแข็งออก

จากขวดได้ 

 

3. นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาและวิเคราะหป์ัญหาเกี่ยวกับขวดน้ าแช่แข็ง 

แนวค ำตอบ การจัดเรียงอนุภาคของน้ าแข็ง/ลักษณะของน้ าแข็งเป็นสาเหตุที่ท าให้น้ าแข็งไม่

สามารถไหลออกมาจากขวดน้ าได้ 

 

4. ประเด็นที่นักเรียนต้องการศกึษาเพิ่มเติม 

แนวค ำตอบ อนุภาคของสสารในแต่ละสถานะเหมือนหรอืแตกต่างกันอย่างไร 

 

5. สมมติฐานการทดลอง 

แนวค ำตอบ สสารในแตล่ะสถานะมีการจัดเรียงตัวของอนุภาคแตกต่างกัน 

 

6. วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

 1. ขวดน้ าพลาสติกพร้อมฝา 

 2. เม็ดโฟม 

 

7. วิธีการทดลอง 

 1. บรรจุเม็ดโฟมในขวดพลาสติกใหเ้ต็มขวด ปิดปากขวดด้วยฝาพลาสติก 

 2. เขย่าขวดพลาสติก สังเกตการเคลื่อนตัวของเม็ดโฟม บันทึกผล 

 3. เทเม็ดโฟมในขวดน้ าพลาสติกจากข้อ 1. ออกไปครึ่งหนึ่ง แล้วท าการทดลองซ้ า

เหมอืนกับข้อ 2. 

 4. เทเม็ดโฟมในขวดน้ าพลาสติกจากข้อ 3. ออกไปอีกครึ่งหนึ่ง แล้วท าการทดลอง

ซ้ าเหมอืนกับข้อ 2.
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ภาพประกอบ 

 

8. ตารางบันทึกผลการทดลอง 

จ านวนเม็ดโฟม การเปลี่ยนแปลงของเม็ดโฟมหลังเขย่าขวดพลาสติก 

เต็มขวด 
เม็ดโฟมสั่นอยู่กับที่ 

คร่ึงขวด 

เม็ดโฟมจะเคลื่อนที่เปลี่ยนต าแหน่งไปบางสว่น  

และบางสว่นยังคงอยู่ที่ก้นขวด 

ต่ ากว่าครึ่งขวด 
เม็ดโฟมทั้งหมดจะเคลื่อนที่เปลี่ยนต าแหน่งอย่างอิสระ 
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9. สังเคราะหค์วามรูโ้ดยการสรุปสิ่งที่ได้จากการทดลอง 

แนวค ำตอบ เม็ดโฟมที่เรียงชิดตดิกันจะมีช่องว่างระหว่างเม็ดโฟมนอ้ย เปรียบเสมือน

อนุภาคของของแข็ง จึงท าให้มแีรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคสูง เมื่อเขย่าขวดน้ าพลาสติก 

เม็ดโฟมจงึสั่นอยู่กับที่ 

 เม็ดโฟมที่บรรจุไว้ครึ่งขวดน้ าพลาสตกิ เปรียบเสมือนอนุภาคของของเหลว 

เนื่องจากมีช่องว่างระหว่างเม็ดโฟมมากขึ้น แต่ไม่เท่ากับแก๊ส ซึ่งอนุภาคเรียงตัวใกล้กัน      

ท าให้มแีรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคต่ ากว่าของแข็ง เมื่อเขย่าขวดพลาสติก เม็ดโฟมจะ

เคลื่อนที่เปลี่ยนต าแหน่งไปบางสว่น แตบ่างสว่นยังคงอยู่ที่ก้นขวด 

 เม็ดโฟมที่บรรจุไว้ต่ ากว่าครึ่งหนึ่งของขวดน้ าพลาสติก เปรียบเสมอืนอนุภาคของ

แก๊ส เนื่องจากมีช่องว่างระหว่างเม็ดโฟมมาก ท าให้มแีรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคต่ า         

เมื่อเขย่าขวดน้ าพลาสติก เม็ดโฟมจะเคลื่อนที่เปลี่ยนต าแหน่งอย่างอิสระ 

 

ค าถามหลังการทดลอง 

1. จากการทดลอง เม็ดโฟมในขวดเปรียบเสมอืนกับอะไร 

แนวค ำตอบ อนุภาคของสสาร 

2. เม็ดโฟมที่บรรจุลงในขวดปิดฝาเต็มขวด ครึ่งขวด และต่ ากว่าครึ่งขวด เปรียบเสมอืนกับ

สถานะของสารใดบ้าง ตามล าดับ 

แนวค ำตอบ เม็ดโฟมเต็มขวดเปรียบเสมอืน อนุภาคของของแข็ง เม็ดโฟมครึ่งขวด

เปรียบเสมอืนอนุภาคของของเหลว และเม็ดโฟมต่ ากว่าครึ่งขวดเปรียบเสมอืนอนุภาคของ

แก๊ส 

3. จ านวนเม็ดโฟมที่บรรจุลงในขวดมีผลต่อการเคลื่อนที่ของเม็ดโฟมแตกต่างกันอย่างไร  

แนวค ำตอบ ขวดที่บรรจุเม็ดโฟมจนเต็มขวด อนุภาคของเม็ดโฟมจะสั่นอยู่กับที่ ถ้าบรรจุ 

เม็ดโฟมครึ่งขวด บางอนุภาคของเม็ดโฟมจะเคลื่อนที่อิสระ แต่ถ้าบรรจุเม็ดโฟมต่ ากว่าครึ่ง 

อนุภาคของเม็ดโฟมจะเคลื่อนที่ได้อย่างอสิระ 

4. จากภาพขวดน้ าแช่แข็ง นักเรียนมวีิธีการใดเพื่อเทน้ าจากขวดใส่แก้ว 

แนวค ำตอบ วางขวดน้ าแช่แข็งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิหอ้ง รอใหน้้ าแข็งในขวดละลายกลายเป็นน้ า  

จงึจะสามารถเทน้ าออกจากขวดใส่แก้วได้ 
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ปรอท (Mercury) 

 

ปรอทมีสถานะเป็นของเหลว 

ที่มา: https://www.siamchemi.com/ 
 

 ปรอท (Mercury) เป็นของเหลวสีเงนิ เมื่อแข็งตัวจะมีคุณสมบัติคล้ายกับโลหะ

ทั่วไป มคีวามมันวาว สะท้อนแสง และเป็นตัวน าไฟฟ้าที่ดี เป็นของไหล ไม่เกาะติดกับ

วัสดุ จงึนยิมน าปรอทมาท าเป็นปรอทวัดไข้ หรอืเทอร์โมมิเตอรว์ัดอุณหภูมขิองอากาศ 

แตป่รอทก็มีข้อจ ากัดในการใช้เช่นกัน คือ ผวิที่มันวาวของปรอทท าให้มองเห็นได้ยาก 

แข็งตัวที่อุณหภูมติ่ ามาก ๆ และไอปรอทจัดเป็นสารพิษอาจเกิดอันตรายหาก

เทอร์โมมเิตอร์เกิดแตกหัก เมื่อสูดดมเข้าไปจะท าให้เป็นโรคพิษปรอท ซึ่งเป็นอันตราย

ต่ออวัยวะส าคัญ มอีาการเป็นพิษทั้งแบบเฉียบพลันและเรื้อรัง อาจท าให้เสียชวีิตได้  

 ของเหลวชนิดอื่นที่มีการน ามาใช้แทนปรอท เชน่ แอลกอฮอล์ ทั้งนีเ้นื่องจาก

แอลกอฮอล์สามารถใช้งานในที่อุณหภูมิต่ ามาก ๆ ได้โดยที่ไม่แข็งตัว อีกทั้งแอลกอฮอล์

ขยายตัวได้ดีกว่าปรอทถึง 6 เท่า อย่างไรก็ตามแอลกอฮอล์ไม่สามารถน าไปใช้ในที่ซึ่งมี

อุณหภูมิสูง ๆ ได้ เพราะแอลกอฮอล์จะเดือดแล้วเปลี่ยนสถานะกลายเป็นไอได้ง่าย 

 

 

 

 

ชื่อ……………….…………………………………...………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของ

นักเรียนโดยการระบุปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น การรวบรวมข้อมูล การเลือก

สมมตฐิาน และการสรุปอย่างสมเหตุสมผล 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศกึษาเนื้อหาต่อไปนี้ แล้วตอบค าถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลย กจิกรรมพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กจิกรรมที่ 2 เรื่อง ปรอท 

https://www.siamchemi.com/
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1. การระบุปัญหา ปัญหาจากข้อความข้างต้นคอือะไร 

แนวค ำตอบ ข้อจ ากัดของการน าปรอทมาใช้ท าเทอร์โมมิเตอร์ 

2. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

แนวค ำตอบ ปรอทมีผิวมันวาวมองเห็นได้ยาก ปรอทแข็งตัวที่อุณหภูมิต่ ามาก ๆ และ              

ไอปรอทจัดเป็นสารพิษ 

3. การรวบรวมข้อมูล นักเรียนจะน าข้อมูลใดบ้างมาพิจารณาเพื่อแก้ปัญหา และระบุ

แหลง่ที่มาของข้อมูล  

แนวค ำตอบ สมบัติทางกายภาพและเคมีของปรอท ประโยชน์และโทษของปรอท วธิีการใช้

งานเทอร์โมมเิตอร์อย่างถูกวิธี 

แหลง่ที่มา https://www.siamchemi.com/ปรอท 

4. การเลือกสมมติฐาน นักเรียนมแีนวทางป้องกันปัญหาอย่างไร 

แนวค ำตอบ เมื่อใช้งานเทอร์โมมเิตอร์ตอ้งระมัดระวังไม่ให้เทอร์โมมิเตอรแ์ตกหัก หรอือาจ

เลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์ไส้แอลกอฮอล์แทนไส้ปรอท 

5. การสรุปอย่างสมเหตุสมผล นักเรียนจะเลือกแก้ปัญหาดว้ยวิธีใด เพราะอะไร 

เลือกแก้ปัญหาดว้ย แนวค ำตอบ เลือกใช้เทอร์โมมิเตอร์ให้เหมาะสมกับสิ่งที่จะน าไปวัด 

เพราะ แนวค ำตอบ ไม่ว่าจะเป็นเทอร์โมมเิตอร์ไส้ปรอทหรอืแอลกอฮอล์ต่างก็มีข้อจ ากัดใน 

การใชง้าน หากค านึงถึงความปลอดภัยของสารประกอบทางเคมี แอลกอฮอล์แตกต่างจาก

ปรอทในปรอทวัดอุณหภูม ิเนื่องจากแอลกอฮอล์มีพษิน้อยกว่าและระเหยอย่างรวดเร็ว  

แตเ่หมาะส าหรับการวัดอุณหภูมิที่ต่ า ในขณะที่ปรอทสามารถวัดอุณหภูมสิูงได้ 
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ชื่อ……………….…………………………………...………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เขียนผังกราฟิกสถานะของสาร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนผังกราฟิกสถานะของสารทั้ง 3 สถานะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย กจิกรรมผังกราฟิก 

กจิกรรมที่ 3 เรื่อง สถานะของสาร 
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แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง สารและการจ าแนกสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท 

(X) ลงบนกระดาษค าตอบ 

 

1. สาร หมายถึงอะไร (ความจ า) 

 ก. อนุภาคที่เรยีกว่าอะตอม ข. ธาตุต่าง ๆ ที่มอียู่ในธรรมชาติ 

 ค. สสารที่เฉพาะเจาะจง  ง. อนุภาคที่มขีนาดเล็กแบ่งแยกไม่ได้ 

2. ข้อใดไม่ใช่สมบัติทางกายภาพ (ความจ า) 

 ก. การละลาย     ข. การน าไฟฟ้า 

 ค. จุดหลอมเหลว    ง. การเกิดสนิม 

3. อนุภาคของสารใดมีการเคลื่อนไหวน้อย (ความเข้าใจ) 

ก. น้ าแข็ง       ข. น้ ามันงา 

ค. แก๊สหุงต้ม     ง. น้ าส้มสายชู 

4. ข้อใดกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงทางเคมีได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. ตัดต้นไม้      ข. ขย าถุงกระดาษ 

 ค. เผาถ่าน      ง. ผสมน้ าและน้ ามันเข้าด้วยกัน 

5. หากนุ่นต้องการท าส้มต าแตล่ืมซือ้มะนาว นุน่สามารถใช้สิ่งใดต่อไปนีแ้ทนได้  

(การประยุกต์ใช้) 

 ก. ผงชูรส      ข. น้ ามะขามเปียก 

 ค. ซีอิ๊วขาว      ง. น้ าปูนใส 

6. จุดเด่นของดา้มจับหมอ้ที่ท ามาจากพลาสติกคือขอ้ใด (การประยุกต์ใช)้ 

 ก. ป้องกันความร้อน   ข. แข็งแรงทนทาน 

 ค. สีสันสวยงาม     ง. จับถนัดมอื 

7. เพราะเหตุใดน้ าจิ้มไก่จึงจัดอยู่ในประเภทสารเนือ้ผสม (การวิเคราะห)์ 

 ก. มีปริมาตรและรูปร่างคงที่ ข. ความหนาแน่นมากกว่าน้ า 

 ค. เนื้อสารผสมกลมกลืนกัน ง. มีสมบัติไม่เหมอืนกันทุกส่วน 
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8. น้ าแป้งกับน้ านม มีสิ่งใดที่แตกต่างกัน (การวิเคราะห)์ 

 ก. เนือ้สาร       ข. สถานะ 

 ค. รูปร่าง        ง. ขนาดอนุภาค 

9. เมื่อน าสารหนึ่งกรองผ่านกระดาษเซลโลเฟน ปรากฏว่าสารนัน้สามารถลอดผ่าน

กระดาษเซลโลเฟน สรุปได้ว่าอย่างไร (การสังเคราะห)์ 

 ก. ตกตะกอนได้  

 ข. มีลักษณะเป็นเนือ้เดียวกัน 

 ค. ไม่สามารถผ่านกระดาษกรอง 

 ง. ขนาดอนุภาคของสารมากกว่า 10-7 เซนติเมตร 

10. ข้อใดเป็นการเลือกใช้วัสดุที่ไม่เหมาะสมกับการใชง้าน (การประเมินค่า) 

 ก. ถังแก๊ส : เหล็ก     ข. กระทะ : ทองเหลอืง 

 ค. ขวดนมเด็ก : แก้ว    ง. กล่องอาหาร : สเตนเลส 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง สารและการจ าแนกสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ค 

2 ง 

3 ก 

4 ค 

5 ข 

6 ก 

7 ง 

8 ง 

9 ข 

10 ค 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง สารและการจ าแนกสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท 

(X) ลงบนกระดาษค าตอบ 

 

1. “แจนปั่นจักรยานลุยน้ าในวันที่ฝนตก เมื่อกลับถึงบ้านแจนลืมเช็ดจักรยานให้แห้ง จนโซ่

จักรยานเกิดสนิมตามมาได้ในที่สุด” ปัญหาที่เกิดขึน้มีสาเหตุมาจากอะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. ฝนตกหนัก 

 ข. แจนไม่ดูแลรักษาของ 

 ค. โซ่จักรยานเสื่อมคุณภาพ 

 ง. น้ าฝนตกค้างบนจักรยาน 

2. “ป้าสมศรรีักในความสะอาดจึงล้างหอ้งน้ าทุกวัน แต่ป้าสมศรไีม่ยอมสวมถุงมือและ

รองเท้า ท าให้น้ ายาล้างห้องน้ าสัมผัสกับผวิหนังโดยตรง นานเข้าผวิป้าสมศรีจึงเกิดผื่นแดง

และแผลอักเสบจนตอ้งไปหาหมอ” ปัญหาของป้าสมศรีคืออะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. ป้าสมศรีมีโรคประจ าตัว 

 ข. ป้าสมศรมีีนิสัยไม่ยอมใคร 

 ค. น้ ายาล้างห้องน้ ามีฤทธิก์ัดกร่อนผิวหนัง 

 ง. น้ ายาล้างห้องน้ าไม่ได้มาตรฐาน 

3. “เมื่อเทียบกับราคาน้ ามันเชื้อเพลิง การเติมแก๊สแต่ละครัง้ใชเ้งนิแค่หลักร้อย และวิ่งได้

หลายร้อยกิโลเมตร ดังนั้น คนขับแท็กซี่สว่นใหญ่จึงหันมาติดแก๊ส” อะไรเป็นเงื่อนไขที่ท าให้

คนขับรถแท็กซี่เปลี่ยนมาเติมแก๊ส (การระบุข้อตกลงเบื้องต้น) 

 ก. ลดภาระค่าใช้จ่าย 

 ข. ราคาน้ ามันที่สูงขึ้น 

 ค. เป็นมติรกับสิ่งแวดล้อม 

 ง. เพิ่มสมรรถนะของรถยนต์ 
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4. ซองขนมหวานรสช็อกโกแลตแสดงข้อความ “บริโภคแตน่้อยและออกก าลังกายเพื่อ

สุขภาพ” ข้อใดเป็นสาเหตุที่น่าเชื่อถือและเป็นไปได้ที่ท าให้ขอ้ความข้างต้นเป็นที่ยอมรับได้ 

(การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น) 

 ก. ทุกคนควรหมั่นออกก าลังกาย 

 ข. ขนมเป็นบ่อเกิดของโรคต่าง ๆ 

 ค. ช็อกโกแลตมีค่าพลังงานสูง 

 ง. ขนมมีคุณค่าทางโภชนาการนอ้ย 

5. ครูให้นักเรียน 4 คน สังเกตมะนาวหนึ่งลูก แล้วเขียนรายงาน อยากทราบว่าการเขียน

รายงานของใครถูกต้องมากที่สุด (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. นักเรียนคนที่ 1 มะนาวผลใหญ่ สีเขียว 

 ข. นักเรียนคนที่ 2 มะนาวสีเขียว ผวิขรุขระ ผลใหญ่ 

 ค. นักเรียนคนที่ 3 มะนาวผลใหญ่ รูปร่างกลม สเีขียว ผวิขรุขระ  

 ง. นักเรียนคนที่ 4 มะนาวผลใหญ่ ทรงกลม ผวิขรุขระ เปลือกหนา 

6. “แอนนี่อา่นเจอข้อความในกระทู้หนึ่ง กล่าวว่า “การดื่มน้ าเต้าหูม้ากเกินไปจะส่งผลให้

เกิดโรคมะเร็งเต้านมกับผูห้ญิงได้” แต่แอนนี่ไม่เชื่อเพราะพี่สาวบอกว่าน้ าเต้าหูป้ระกอบไป

ด้วยสารอาหารที่ร่างกายต้องการอยู่เป็นจ านวนมาก” ถ้าแอนนี่อยากพิสูจน์ความจรงิ ควร

ศกึษาข้อมูลเพิ่มเติมด้วยวิธีใดจึงจะเหมาะสมที่สุด (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. อ่านหนังสอืคู่มอืท าอาหาร 

 ข. ทดลองดื่มน้ าเต้าหูเ้ป็นประจ าทุกวัน 

 ค. ถามพอ่และแม่ 

 ง. อ่านบทความวจิัยที่ศึกษาเรื่องนีโ้ดยเฉพาะ 

7. “ดีโด้มีอาการแพ้กุ้งมาตั้งแต่เด็ก ระหว่างที่เขาก าลังทานข้าวเกรียบที่ซือ้มาจากร้าน

สะดวกซือ้ อยู่ ๆ ดีโด้ก็รู้สึกแนน่หน้าอก หายใจไม่ค่อยออก” นักเรียนคิดว่าข้อใดถูกต้อง 

(การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. ข้าวเกรียบมีส่วนประกอบของกุ้ง 

 ข. อากาศบริเวณนั้นไม่ถ่ายเท 

 ค. ดีโด้เพิ่งทานข้าวผัดกุ้งมา 

 ง. ข้าวเกรียบหมดอายุ 
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8. “โยโย่จุดเทียมหอมด้วยไม้ขดีไฟ เขาสังเกตเห็นว่าเทียนหอมละลายในเวลาต่อมา” 

นักเรียนคิดว่าการที่เทียนหอมละลายน่าจะเกิดจากสาเหตุอะไร (การเลือกสมมติฐาน) 

 ก. ความรอ้นจากไม้ขดีไฟ 

 ข. เป็นธรรมชาตขิองเทียนหอม 

 ค. โยโย่ไม่จุดเทียนด้วยไฟแช็ก 

 ง. เทียนหอมมีสถานะไม่คงที่ 

9. “ทุกครั้งหลังฝนตกจะมีหมอกเกิดขึ้น เช้านีบ้ิ๊กเห็นหมอกหน้าบ้าน” สรุปได้ว่าอย่างไร  

(การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. บิ๊กตื่นเชา้ 

 ข. เมื่อคืนฝนตก 

 ค. อากาศเย็นจัด 

 ง. ประเทศเข้าสู่ฤดูหนาว 

10. “ของเหลวมีปริมาตรคงที่แต่รูปร่างไม่แนน่อน น้ าเชื่อมเป็นของเหลว” สรุปได้วา่อย่างไร 

(การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. น้ าเชื่อมมรีสหวาน 

 ข. น้ าเชื่อมมีความหนดื 

 ค. น้ าเชื่อมอยู่ในภาชนะปิด 

 ง. น้ าเชื่อมมีรูปร่างไม่แนน่อน 
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เฉลย 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง สารและการจ าแนกสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ง 

2 ค 

3 ก 

4 ง 

5 ค 

6 ง 

7 ก 

8 ก 

9 ข 

10 ง 
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แบบประเมิน 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ชื่อกลุ่ม ……………...............................……………….. 

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินบันทึกคะแนนลงในช่องคะแนนตามเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนด 

 

ล าดับ

ที่ 

ชื่อ-สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

คะแนน

รวม 

(15) 

กา
รร

ะบ
ุปัญ

หา
 

(3
) 

กา
รร

ะบ
ุข้อ

ตก
ลง

เบ
ื้อง

ต้น
 (3

) 
กา

รร
วบ

รว
ม

ข้อ
มูล

 (3
) 

กา
รเ
ลือ

ก

สม
มต

ิฐา
น 
(3
) 

กา
รส

รุป
อย

่าง

สม
เห
ตุส

มผ
ล 
(3
) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

                            (นางสาวพิชาภา ดว้งสงค)์ 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  
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เกณฑ์การวัดและประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. การระบุ

ปัญหา 

สามารถก าหนด

ปัญหาจากข้อความ 

ข้อมูล หรือ

สถานการณต์่าง ๆ          

ที่ก าหนดได้ถูกต้อง 

ครบถ้วนและตรง

ประเด็น 

สามารถก าหนด

ปัญหาจากข้อความ 

ข้อมูล หรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ             

ที่ก าหนดได้ถูกต้อง

บางสว่น 

ไม่สามารถก าหนด

ปัญหาจากข้อความ 

ข้อมูล หรือ

สถานการณต์่าง ๆ           

ที่ก าหนดได้ 

2. การระบุ

ข้อตกลง

เบือ้งตน้ 

สามารถพิจารณา 

แยกแยะขอ้ความใด

เป็นข้อความเบือ้งตน้ 

และข้อความใดไม่ใช่

ข้อความเบือ้งต้นของ

ข้อความหรอื

สถานการณท์ี่ก าหนด

ได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน 

สามารถพิจารณา 

แยกแยะขอ้ความใด

เป็นข้อความเบือ้งตน้ 

และข้อความใดไม่ใช่

ข้อความเบือ้งต้นของ

ข้อความหรอื

สถานการณท์ี่ก าหนด

ได้ถูกต้องบางสว่น 

ไม่สามารถพิจารณา 

แยกแยะขอ้ความใด

เป็นข้อความเบือ้งตน้ 

และข้อความใดไม่ใช่

ข้อความเบือ้งต้นของ

ข้อความหรอื

สถานการณท์ี่ก าหนด

ได้ 

3. การรวบรวม

ข้อมูล 

สามารถพิจารณา

ความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลและเลือก

ข้อมูลได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน 

สามารถพิจารณา

ความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลและเลือก

ข้อมูลได้ถูกต้อง

บางสว่น 

ไม่สามารถพิจารณา

ความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลและเลือก

ข้อมูลได้ 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

4. การเลือก

สมมตฐิาน 

สามารถเลือกผลที่

คาดว่าจะเป็นไปได้

มากที่สุดได้สอดคล้อง

กับปัญหาในข้อความ

หรอืสถานการณ์ที่

ก าหนดได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน 

สามารถเลือกผลที่

คาดว่าจะเป็นไปได้

มากที่สุดได้สอดคล้อง

กับปัญหาในข้อความ

หรอืสถานการณ์ที่

ก าหนดได้ถูกต้อง

บางสว่น 

ไม่สามารถเลือกผลที่

คาดว่าจะเป็นไปได้

มากที่สุดได้สอดคล้อง

กับปัญหาในข้อความ

หรอืสถานการณ์ที่

ก าหนด 

5. การสรุป

อย่าง

สมเหตุสมผล 

สามารถคิดพิจารณา

ข้อความหรอื

สถานการณเ์พื่อหา

ข้อสรุปได้อย่าง

สมเหตุสมผล 

สามารถคิดพิจารณา

ข้อความหรอื

สถานการณเ์พื่อหา

ข้อสรุปได้

สมเหตุสมผลบางส่วน 

ไม่สามารถคิด

พิจารณาข้อความ

หรอืสถานการณ์เพื่อ

หาข้อสรุปได้

สมเหตุสมผล 
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แบบประเมิน 

กิจกรรมการจัดกระท าและน าเสนอผังกราฟิก 

กลุ่มที่ …………………………….. 

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินบันทึกคะแนนลงในช่องคะแนนตามเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนด 

 

ล าดับ

ที่ 

ชื่อ-สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

รายการประเมิน 

คะแนน

รวม 

(15) 

รูป
แบ

บช
ิ้นง

าน
 (3

) 

เนื้
อห

า 
(3
) 

กา
รจั

ดล
 าด

ับ

คว
าม

คดิ
 (3

) 

เว
ลา

 (3
) 

กา
รน

 าเ
สน

อ 
(3
) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

                                              (นางสาวพิชาภา ดว้งสงค์) 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผังกราฟิก 

 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รูปแบบชิน้งาน รูปแบบชิน้งาน

ถูกต้องตามที่ก าหนด 

แปลกใหม่ น่าสนใจ มี

ขนาดเหมาะสม สสีัน

สวยงาม อ่านงา่ย 

รูปแบบชิน้งานแปลก

ใหม่ น่าสนใจ มีขนาด

เหมาะสม สสีัน

สวยงาม อ่านงา่ย 

รูปแบบชิน้งานซ้ าเดิม 

อ่านยาก 

2. เนื้อหา เนือ้หาถูกต้อง 

สอดคล้อง ตรงตาม

หัวข้อ รายละเอียด

ครอบคลุม เป็นไป

ตามที่ก าหนด 

เนือ้หาถูกต้อง 

สอดคล้อง ตรงตาม

หัวข้อ รายละเอียด

ครอบคลุม 

เนือ้หาถูกต้อง 

สอดคล้อง 

3. การจัดล าดับ

ความคิด 

ล าดับความคิด

ก่อนหลัง ไม่วกวน         

มีความตอ่เนื่อง

สัมพันธ์กัน 

ล าดับความคิดวกวน 

หรอื ขาด

ความสัมพันธ์

ต่อเนื่องกัน 

ล าดับความคิดวกวน

และขาด

ความสัมพันธ์

ต่อเนื่องกัน 

4. เวลา เสร็จทันเวลาที่

ก าหนด 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

ก าหนด 5 นาที 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

ก าหนดมากกว่า  

5 นาที 

5. การน าเสนอ สรุปข้อมูลถูกต้อง 

ชัดเจน คล่องแคล่ว 

สรุปข้อมูลถูกต้อง 

ชัดเจน ไม่คล่องแคล่ว 

สรุปข้อมูลถูกต้อง  

ไม่ชัดเจน 
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แบบประเมิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มที่ …………………………….. 

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วท า

เครื่องหมาย ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนด 

 

ล า

ดับ

ที่ 

ชื่อ-สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

รายการประเมิน 

คะแนน

รวม 

(30) 

รัก
ชา

ติ 
ศา

สน
์ ก
ษัต

รยิ
์ (3

) 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ติ 
(3
) 

มีว
ินัย

 (3
) 

ใฝ
่เร
ยีน

รู้ 
(3
) 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง
าน

 (3
) 

มีจิ
ตส

าธ
าร

ณ
ะ 
(3
) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

 (3
) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รคิ

ด 
(3
) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้ทั

กษ
ะช

ีวิต
 (3

) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ยี 
(3
) 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

                                          (นางสาวพิชาภา ดว้งสงค)์ 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ 

ศาสน์ กษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิและ

หนา้ที่พลเมืองดขีองชาติ 

สนับสนุนกิจกรรมที่สร้าง

ความสามัคคีปรองดอง 

ปฏิบัติตนตามหลักของ

ศาสนา เคารพเทิดทูน

สถาบันพระมหากษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิและ

หนา้ที่พลเมืองดขีอง

ชาติ สนับสนุนกิจกรรม

ที่สรา้งความสามัคคี

ปรองดอง ปฏิบัติตน

ตามหลักของศาสนา 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

และหน้าที่พลเมือง

ดีของชาติ 

สนับสนุนกิจกรรม

ที่สรา้งความ

สามัคคีปรองดอง 

2. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

ให้ข้อมูลถูกต้องและเป็น

จรงิ ปฏิบัติในสิ่งที่

ถูกต้อง ท าตามสัญญาที่

ตนให้ไว้กับเพื่อนและครู 

ละอาย เกรงกลัวที่จะท า

ความผิด เป็นแบบอย่าง

ที่ดดี้านการประพฤติตรง

ตามความเป็นจริง 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและ

เป็นจรงิ ปฏิบัติในสิ่งที่

ถูกต้อง ท าตามสัญญา

ที่ตนใหไ้ว้กับเพื่อนและ

ครู ละอาย เกรงกลัวที่

จะท าความผิด 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง

และเป็นจริง ปฏิบัติ

ในสิ่งที่ถูกต้อง  

ท าตามสัญญาที่ตน

ให้ไว้กับตนเองกลุ่ม

เพื่อนและครู 

3. มวีินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน ไม่ละเมิดสิทธิ

ของผู้อื่น และตรงตอ่

เวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม และรับผิดชอบ

ในการท างาน 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน และตรงตอ่

เวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม และ

รับผิดชอบในการท างาน 

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลง กฎเกณฑ์ 

ระเบียบ ขอ้บังคับ

ของโรงเรียน 

หอ้งเรียน และตรง

ต่อเวลาในการ

ปฏิบัติกิจกรรม 

    

4. ใฝ่เรยีนรู้ ศกึษาค้นคว้าหาความรู้ ศกึษาค้นคว้าหาความรู้ ศกึษาค้นคว้าหา
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

จากหนังสอื สิ่งพิมพ์ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ  

มีการบันทึกความรู้ และ

แลกเปลี่ยนความรูก้ับ

ผูอ้ื่น 

จากหนังสอื สิ่งพิมพ์ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ และมี

การบันทึกความรู้ 

ความรูจ้ากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร 

สื่อเทคโนโลยี และ

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ 

5. มุง่มั่นใน 

การท างาน 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย ไม่

ย่อท้อตอ่ปัญหาในการ

ท างาน และเสนอผลงาน

ด้วยความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 

และเสนอผลงานด้วย

ความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วย 

ความขยัน และ

พยายามให้งาน

ส าเร็จตาม

เป้าหมาย 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติ 

สิ่งแวดล้อมของ

หอ้งเรียน โรงเรียน 

อาสาท างาน ช่วยคิดชว่ย

ท า แบ่งปันสิ่งของให้

ผูอ้ื่นด้วยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติ 

สิ่งแวดล้อมของ

หอ้งเรียน โรงเรียน 

อาสาท างาน แบ่งปัน

สิ่งของให้ผูอ้ื่นด้วยความ

เต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ สิ่งแวดล้อม

ของหอ้งเรียน 

โรงเรียน 

7. 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

สามารถรับ-ส่งสาร และ

ความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง โดยใช้ภาษา

อย่างเหมาะสม 

สามารถรับ-ส่งสาร 

และความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง 

สามารถรับ-ส่ง

สาร แต่ไม่สามารถ

ถ่ายทอดความรู้ 

ความคิด  

ความเข้าใจของ

ตนเองได้ 

    

    

8. สามารถคิดอย่างมี สามารถคิดอย่างมี สามารถคิดอย่างมี
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

ความสามารถ

ในการคิด 

วิจารณญาณ และคิด

อย่างเป็นระบบ สามารถ

สร้างองค์ความรู้ และ

ตัดสินใจแก้ปัญหา

เกี่ยวกับตนเองได้อย่าง 

เหมาะสม 

วิจารณญาณ และคิด

อย่างเป็นระบบ 

สามารถสร้างองค์

ความรูไ้ด้ 

วิจารณญาณ หรอื

คิดอย่างเป็นระบบ 

9. 

ความสามารถ

ในการใช้

ทักษะชีวติ 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ จัดการ

ปัญหาและความขัดแย้ง

ได้เหมาะสม หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พงึประสงค์

ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ จัดการ

ปัญหาและความขัดแย้ง

ได้เหมาะสม 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง

ได้เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างาน

กลุ่มร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

10. 

ความสามารถ

ในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน าเทคโนโลยีไป

ใช้พัฒนาตนเอง ใช้

เทคโนโลยีในการ

แก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ มีคุณธรรม

จรยิธรรมในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน าเทคโนโลยี

ไปใช้พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลยีใน 

การแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

เลือกและใช้

เทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน า

เทคโนโลยีไปใช้

พัฒนาตนเอง 
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เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

23-30 4 

17-22 3 

11-16 2 

ต่ ากว่า 10 1 

 

  

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีมาก 

3 ด ี

2 พอใช้ 

1 ควรปรับปรุง 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์  รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 1  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 สารรอบตัว                                   เวลา 18 ชั่วโมง 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร                                     เวลา  3 ชั่วโมง 

ผู้สอน นางสาวพิชาภา ด้วงสงค์                วันท่ี…………เดือน…………พ.ศ.………… 
    

 

สาระ/มาตรฐานการเรียนรู้ 

 สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย  

และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

  ตัวชี้วัด ว 2.1 ม.1/10 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความรอ้น 

กับการเปลี่ยนสถานะของสสาร โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ และแบบจ าลอง 

 

สาระการเรียนรู้ 

 พลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

 

สาระส าคัญ 

 สารที่อยู่รอบตัวเราล้วนมสีมบัติทางกายภาพ และสมบัติทางเคมีที่แตกต่างกัน  

ซึ่งอุณหภูมิภายนอกมีผลต่อสถานะของสาร ซึ่งเป็นสมบัติทางกายภาพของสารอย่างหนึ่ง  

เชน่ น้ าแข็ง (ของแข็ง) เมื่อได้รับความรอ้นจะละลายกลายเป็นน้ า (ของเหลว) เมื่อน้ าได้รับ

ความรอ้นต่อเนื่องจะเดือด และระเหยกลายเป็นไอ (แก๊ส) เป็นต้น ซึ่งความร้อนที่ท าให้

ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรยีกว่า ความรอ้นแฝงของการหลอมเหลว และเรียก

ความรอ้นที่ท าให้ของเหลวเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊สว่า ความร้อนแฝงของการกลายเป็นไอ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นักเรียนมคีวามสามารถดังต่อไปนี้ 

  1. ด้านความรู้ 

   - อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

   - ระบุความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความร้อนกับการเปลี่ยนสถานะ            

ของสสาร 

  2. ด้านทักษะ/กระบวนการ 

   การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

    - การระบุปัญหา 

    - การรวบรวมข้อมูล 

    - การวิเคราะหข์้อมูล 

    - การตรวจสอบความคิด 

    - การหาข้อสรุปและตัดสินอย่างมเีหตุผล 

  3. ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   - รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   - ซื่อสัตย์สุจริต 

   - มีวนิัย 

   - ใฝ่เรยีนรู้ 

   - มุ่งมั่นในการท างาน 

   - มีจิตสาธารณะ 

 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

  - ความสามารถในการสื่อสาร 

  - ความสามารถในการคิด 

  - ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

  - ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 การจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก มีรายละเอียด ดังนี้ 

 ชั่วโมงท่ี 1 

 ครูปลูกฝังให้นักเรียนเกิดความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตรยิ์ โดยการฝึกปฏิบัติ

จรงิให้เกิดการเรียนรู้ทั้งในและนอกหอ้งเรียนผ่านกิจกรรมตา่ง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึน้ เช่น 

กิจกรรมการบ าเพ็ญประโยชน์ 

 1. ขั้นก าหนดปัญหา 

  1.1 ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ใหน้ักเรียนทราบ 

  1.2 นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณก่อนเรียน 

จ านวน 10 ข้อ 

  1.3 ครูพูดคุยและซักถามนักเรียนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสาร  

พร้อมยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงสถานะของไอศกรีมแท่ง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ไอศกรีมแท่ง 

ที่มา: https://ajnaliving.com/ 

 

  1.4 ครูตั้งค าถามว่านักเรียนมีวธิีท าไอศกรีมแท่งรสส้มอย่างง่ายได้อย่างไร  

(แนวค ำตอบ ต้มน้ าผสมน้ าตาลทรายจนกระทั่งน้ าตาลละลายหมด พักทิง้ไว้ให้เย็น จากนั้น

เติมน้ าส้ม คนให้เข้ากัน เทใส่พิมพ์ท าไอศกรีม น าไปแช่ช่องฟรีซไว้จนกว่าไอศกรีมจะแข็งตัว

ได้ที่) 
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  1.5 นักเรียนช่วยกันอภปิราย และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง

ของสาร จากนั้นนักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-6 คน แล้วครูใหน้ักเรียนสังเกตภาพไอศกรีม

ละลาย ในใบกิจกรรม 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพไอศกรีมละลาย 

ที่มา: https://www.agedcareprepare.com.au/ 

 

  1.6 นักเรียนรว่มกันวิเคราะหส์ถานการณ์ และระบุปัญหาที่พบจากสถานการณ์

ที่ก าหนดลงในใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

  (แนวทำงกำรระบุปัญหำ 1. เหตุใดไอศกรีมจงึละลาย 2. ปัจจัยใดที่ท าให้

ไอศกรีมละลาย) 

 2. ขั้นท าความเข้าใจกับปัญหา 

  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภปิรายประเด็นปัญหาที่ตัง้ขึ้นว่ามีประเด็นใดบ้างที่

น่าสนใจ และจะหาค าตอบได้จากที่ใด จากนั้นวางแผนการด าเนินการศกึษาค้นคว้าตาม

ประเด็นปัญหาที่ระบุไว้ และก าหนดแนวทางในการแก้ไขปัญหาลงใบกิจกรรมที่ 1  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

 ชั่วโมงท่ี 2 

 3. ขั้นด าเนินการศึกษาค้นคว้า 

  3.1 นักเรียนค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของสาร โดยศึกษาค้นคว้า

จากหนังสอืเรียน ใบความรู้ที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร และ ใบความรู้ที่ 2  

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร หรอืจากอินเทอร์เน็ต 
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  3.2 ครูแจง้จุดประสงค์ของการทดลอง เรื่อง ไอศกรีมละลาย พร้อมทั้งแนะน า

อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง 

  3.3 นักเรียนตั้งสมมตฐิาน ออกแบบการทดลอง และปฏิบัติการทดลองเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงของสาร และตอบค าถามหลังการทดลองลงในใบกิจกรรมที่ 1  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

  3.4 นักเรียนท าใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ภาวะโลกร้อน เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้

พัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณ 

 4. ขั้นสังเคราะห์ความรู้ 

  4.1 นักเรียนน าผลที่ได้จากการทดลอง และข้อมูลที่ได้จากการศกึษาค้นคว้ามา

แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันในกลุ่ม 

  4.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันคิดพิจารณาต่อไปว่า ความรูท้ี่ได้มามี 

ความถูกต้อง สมบูรณ์ และครบถ้วนตามประเด็นที่ต้องการศกึษาแล้วหรอืยัง ถ้าข้อมูลยัง 

ไม่เพียงพอ ให้รว่มกันอภปิราย และศกึษาค้นคว้าเพิ่มเติม 

  4.3 ครูคอยสังเกตนักเรียน หากพบกลุ่มใดมีปัญหาในการวิเคราะหข์้อมูล  

ครูคอยกระตุน้ให้นักเรียนในกลุ่มร่วมกันอภปิรายอีกครั้ง 

  4.4 นักเรียนสรุปเป็นองค์ความรูท้ี่ได้ด้วยตนเองเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง 

ของสาร 

 ชั่วโมงท่ี 3 

 5. ขั้นสรุปและประเมินค่าของค าตอบร่วมกับผังกราฟิก 

  5.1 นักเรียนทุกกลุ่มรว่มกันน าเสนอข้อมูลที่สังเคราะหไ์ด้ และร่วมกันอภปิราย

ว่าข้อมูลของแต่ละกลุ่มที่ได้ศกึษาค้นคว้ามาครบถ้วน ถูกต้อง สมบูรณ์หรอืไม่  

โดยครูผู้สอนช่วยตรวจสอบ และแนะน าเพิ่มเติม 

  5.2 นักเรียนสรุปองค์ความรู้ในภาพรวมอีกครั้ง และออกแบบการสรุปผล 

การด าเนินการศกึษาค้นคว้าในรูปแบบของผังกราฟิกที่นักเรียนสนใจลงในใบกิจกรรมที่ 3  

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร เพื่อน าเสนอหน้าช้ันเรียน 

 6. ขั้นน าเสนอข้อมูลและประเมินผลงาน 

  6.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

หนา้ช้ันเรยีนผ่านผังกราฟิก เพื่อนในห้องและครูร่วมกันประเมินผลงาน 
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  6.2 นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณหลังเรียน 

จ านวน 10 ข้อ 

 

สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหล่งเรยีนรู้ 

 1. สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ 

  1.1 หนังสือเรียน รายวิชาพื้นฐานวทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เล่ม 1 

  1.2 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

  1.3 ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร 

  1.4 ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

  1.5 ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง ภาวะโลกร้อน 

  1.6 ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร 

  1.7 อุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง เรื่อง ไอศกรีมละลาย 

   - บีกเกอร์ 

   - น้ าแข็งบด 

   - ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์   

  1.8 แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

จ านวน 10 ข้อ 

  1.9 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียน-

หลังเรยีน จ านวน 10 ข้อ 

 2. แหล่งเรียนรู้ 

  2.1 ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร/์หอ้งเรียน 

  2.2 ห้องสมุด 

  2.3 อนิเทอร์เน็ต 
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การวัดและประเมินผล 

สิ่งท่ีต้องการวัด/

ประเมิน 
วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 

เกณฑ์การวัด

และประเมิน 

ด้านความรู้ 
(Knowledge) 

- ตรวจแบบทดสอบ
ก่อนเรียน-หลังเรียน 

- แบบทดสอบก่อน
เรียน-หลังเรยีน 

- ก่อนเรียน
ประเมินตาม

สภาพจริง 

- หลังเรียนผ่าน
เกณฑร์้อยละ 60 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 1 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ของสาร 
- ตรวจใบกิจกรรมที่ 3 

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ 

ของสาร 

- ใบกิจกรรมที่ 1 เรื่อง 

การเปลี่ยนแปลงของ

สาร 
- ใบกิจกรรมที่ 3 เรื่อง 

การเปลี่ยนสถานะ 

ของสาร 

- ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 

 
- ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 

ด้านทักษะ/

กระบวนการ 

(Skills/Process) 
- ความสามารถ

ในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 

- ตรวจแบบทดสอบ

ความสามารถใน 

การคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อนเรียน-

หลังเรยีน 

- แบบทดสอบ

ความสามารถใน 

การคิดอย่างมี
วิจารณญาณก่อน

เรียน-หลังเรยีน 

- ก่อนเรียน

ประเมินตาม

สภาพจริง 
- หลังเรียนผ่าน

เกณฑร์้อยละ 60 

- ตรวจใบกิจกรรมที่ 2 

เรื่อง ภาวะโลกร้อน 

- ใบกิจกรรมที่ 2 เรื่อง 

ภาวะโลกร้อน 

- ผ่านเกณฑ์ 

ร้อยละ 60 

ด้าน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 
(Attitude)  

และสมรรถนะ

ส าคัญของ
ผู้เรยีน 

(Competency) 

- สังเกตความรักชาติ 

ศาสน์ กษัตรยิ์  

ความซื่อสัตย์สุจริต  
ความมีวนิัย การใฝ่

เรียนรู้ ความมุ่งมั่นใน

การท างาน การมจีิต
สาธารณะ วามสามารถ

ในการสื่อสาร การใช้

ทักษะชีวติ และการใช้
เทคโนโลย ี

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค ์ 
และสมรรถนะส าคัญ

ของผู้เรยีน 

- ระดับคุณภาพ 

3 ผา่นเกณฑ์ 
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บันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

 ด้านความรู้ 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 ด้านทักษะกระบวนการ 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 ปัญหาและอุปสรรค 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 แนวทางการแก้ไข 

………….……………………………………………………………………………………………………………………………………

……….…….………………….…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

                                          (นางสาวพิชาภา ดว้งสงค)์ 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  

 

ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

……….……………………………………………………….… 

……….……………………………………………………..…. 

ลงช่ือ.……………..…………………………………. 

                 (……………………………………………) 

               วันที…่…..….เดือน……….ป…ี……… 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

……….……………………………………………………….… 

……….……………………………………………………..…. 

ลงช่ือ.……………..…………………………………. 

                 (……………………………………………) 

               วันที่……..….เดือน……….ปี………… 
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 เนื่องจากนักวิทยาศาสตรไ์ด้แบ่งสมบัติของสารออกเป็น 2 ประเภท คือ  

สมบัติทางกายภาพ และสมบัติทางเคมี ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงของสารจึงแบ่งออกเป็น  

2 ประเภท ได้แก่  การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

ที่มา: https://www.facebook.com/ganbattebook  

ใบความรูท้ี่ 1 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
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1. การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (Physical Change) 

 เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้ลักษณะของสารเปลี่ยน แต่องค์ประกอบของสาร 

ยังคงเดิม นั่นคือ สารที่เปลี่ยนแปลงนั้นยังคงเป็นสารเดิม ไม่ได้เกิดเป็นสารใหม่  

และการเปลี่ยนแปลงนีส้ามารถเปลี่ยนกลับสภาพเดิมได้โดยวิธีงา่ย ๆ  

 

 

 

 ตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เช่น การหลอมเหลว การละลาย                

การแข็งตัว การควบแนน่ และการลอยหรอืจมของวัตถุ เป็นต้น 

  ก้อนน้ าแข็งละลาย                                กระจกแตก 

ที่มา: https://www.thoughtco.com/               ที่มา: https://www.shutterstock.com/ 

 

   

 

 

 

 
    

                    สับไม้                                     ขย ากระดาษ 

      ที่มา: https://besttoolset.com/                       ที่มา: https://www.123rf.com/ 

การเปลี่ยนแปลงของสาร 
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2. การเปลี่ยนแปลงทางเคมี (Chemical Change) 

 เป็นการเปลี่ยนแปลงที่มสีารใหม่เกิดขึน้ (เกิดปฏิกิรยิาเคมี) ซึ่งสารใหม่จะมีสมบัติ

ต่างไปจากสารเดิม และการท าสารใหม่ใหก้ลับไปเป็นสารเดิมท าได้ยาก 

 ตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงทางเคมี เช่น การเป็นสนิม การเผาไหม้ การทดลองแป้ง 

และน้ าตาล การบูดเน่าของอาหาร และการสุกของผลไม้ เป็นต้น 

         อบเค้ก                                          จุดพลุ 

   ที่มา: https://www.insider.com/                       ที่มา: http://www.justinspiano.com/ 

       

      เบกกิง้โซดาผสมกับน้ าส้มสายชู                            ทอดไข่ 

    ที่มา: https://www.thoughtco.com/                 ที่มา: https://reviewonline.co.za/  
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ตาราง ความแตกต่างระหว่างการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

องค์ประกอบของสารจะยังคงเหมอืนเดิม  

แมจ้ะมีการจัดเรียงโมเลกุลใหม่ 

องค์ประกอบของโมเลกุลจะเปลี่ยนไป

ทั้งหมด ดังนั้นการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

จงึเกี่ยวข้องกับการเกิดของสารใหม่ 

เป็นการเปลี่ยนแปลงชั่วคราว 

(สามารถย้อนกลับได้) ยกเว้นในบางกรณี 

เป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างถาวร  

(มักจะกลับไม่ได้) 

มีผลต่อคุณสมบัติทางกายภาพเท่านั้น  

เชน่ รูปร่าง ขนาด ฯลฯ 

มีผลต่อทั้งคุณสมบัติทางกายภาพ 

และทางเคมีของสาร รวมถึงองค์ประกอบ 

ของสาร 

เกี่ยวข้องกับการดูดซึมพลังงานเพียง

เล็กน้อยหรอืแทบไม่มเีลย 

ในระหว่างการเกิดปฏิกิรยิาทางเคมี  

จะเกิดการดูดซับพลังงานและววิัฒนาการ 

ของพลังงานจะเกิดขึ้น 

ตัวอย่างของการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

เชน่ การแช่แข็งของน้ า การละลายของขี้ผ้ึง 

การตม้น้ า การตัดกระดาษ เป็นต้น 

ตัวอย่างของการเปลี่ยนแปลงทางเคม ี 

เชน่ การย่อยอาหาร การเผาไหม้ถ่านหนิ  

การเกิดสนิม เป็นต้น 

โดยทั่วไปการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

ไม่เกี่ยวข้องกับการผลิตพลังงาน 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมีมักเกี่ยวข้องกับ 

การผลิตพลังงาน (ซึ่งอาจอยู่ในรูปของ 

ความรอ้น, แสง, เสียง ฯลฯ) 

ไม่มสีารใหม่เกิดขึ้น มักมาพรอ้มกับสารใหม่อย่างนอ้ย 

หนึ่งรายการ 

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพสามารถ

ย้อนกลับได้ง่าย นั่นคือ สารดั้งเดิมสามารถ 

กู้คืนได้ 

การเปลี่ยนแปลงทางเคมีไม่สามารถ 

ย้อนกลับได้ นั่นคือ สารดั้งเดิมไม่สามารถ 

กู้คืนได้ 

ที่มา: https://byjus.com/chemistry/difference-between-physical-and-chemical-change/ 
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 ในธรรมชาติสารแตล่ะชนิดจะปรากฏอยู่ในสถานะใดสถานะหนึ่ง อาจเป็นของแข็ง 

ของเหลว หรอืแก๊ส เช่น เหล็กเป็นของแข็ง น้ าเป็นของเหลว อากาศเป็นแก๊ส เป็นต้น  

เราสามารถท าให้สารเปลี่ยนจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่งได้ และสามารถท าให้ 

เกิดการเปลี่ยนแปลงเป็นสถานะเดิมได้ 

 ความรอ้นเป็นพลังงานรูปแบบหนึ่งที่มหีนว่ยเป็นแคลอรี่ (cal) หรอืจูล (J) ซึ่งเป็น 

ปัจจัยหนึ่งที่มีผลต่ออุณหภูมิของสาร สง่ผลใหส้มบัติทางกายภาพหรอืสถานะของสาร

เปลี่ยนแปลงไป ซึ่งไม่มสีารใหม่เกิดขึน้ในขณะที่สารเปลี่ยนสถานะ 
  

 

การเปลี่ยนสถานะของสาร 

ที่มา: shutterstock.com 

 

 

 

ใบความรูท้ี่ 2 

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร 
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 การเปลี่ยนแปลงสถานะในแตล่ะรูปแบบ มีช่ือเรยีกต่างกันตามลักษณะ 

การเปลี่ยนแปลง ดังนี้ 

 การระเหย หรอืการกลายเป็นไอ (Evaporation) คือ กระบวนการ 

การเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร จากของเหลวกลายเป็นแก๊ส โดยมักเกิดเมื่อของเหลว

นั้น ๆ ได้รับพลังงานหรอืความรอ้น ได้แก่ น้ าเปลี่ยนสถานะเป็นไอน้ า 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการระเหย 

ที่มา: www.britannica.com 
 

 การควบแน่น (Condensation) คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลงสถานะ 

ของสสาร จากแก๊สกลายเป็นของเหลว โดยมักเกิดเมื่อแก๊สนั้น ๆ สูญเสียความรอ้น 

หรอืพลังงาน ได้แก่ ไอน้ าเปลี่ยนแปลงสถานะเป็นน้ า 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการควบแนน่ 

ที่มา: https://extension.okstate.edu/ 

การเปลี่ยนแปลงสถานะของสาร 
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 การระเหดิ (Sublimation) คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร  

จากของแข็งกลายเป็นแก๊ส โดยไม่ผ่านสถานะการเป็นของเหลว ได้แก่ น้ าแข็งแหง้เปลี่ยน

สถานะเป็นแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการระเหดิ 

ที่มา: https://www.thoughtco.com/ 
 

 การระเหดิกลับ (Deposition) คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลงสถานะของ

สสาร จากแก๊สกลายเป็นของแข็ง โดยไม่ผ่านสถานะการเป็นของเหลว ใชค้วามเย็นใน 

การก่อตัว 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการระเหดิกลับ 

ที่มา: https://vk.com/ 
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 การแข็งตัว (Freezing) คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร  

จากของเหลวกลายเป็นของแข็ง โดยมักเกิดเมื่อของเหลวนั้น ๆ สูญเสียความรอ้นหรอื

พลังงาน ได้แก่ น้ าเปลี่ยนแปลงสถานะเป็นน้ าแข็ง โดยของแข็งนั้น สามารถเปลี่ยนสถานะ

กลับเป็นของเหลวได้ โดยการได้รับพลังงานหรอืความร้อน 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการแข็งตัว 

ที่มา: https://www.wired.com/ 
 

 การหลอมเหลว (Melting) คือ กระบวนการการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร  

จากของแข็งกลายเป็นของเหลว โดยมักเกิดเมื่อของแข็งนัน้ ๆ ได้รับความรอ้นหรอืพลังงาน 

ได้แก่ น้ าแข็งเปลี่ยนแปลงสถานะเป็นน้ า 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวอย่างการหลอมเหลว 

ที่มา: https://www.capturehighered.com/ 
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การเปลี่ยนสถานะของสาร 

ที่มา: https://www.facebook.com/ipstbookstore/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



291 

การเปลี่ยนสถานะของสาร 

ที่มา: https://www.trueplookpanya.com/  
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ชื่อกลุ่ม….…………………………………...……………...………......................…ชั้น............................... 

1. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

2. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

3. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

4. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

5. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

6. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความรอ้นกับการ

เปลี่ยนสถานะของสสารได้ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าการทดลอง เรื่อง ไอศกรีมละลาย และตอบค าถามต่อไปนี ้

ชื่อการทดลอง เรื่อง ไอศกรีมละลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพไอศกรีมละลาย 

ที่มา: https://www.agedcareprepare.com.au/ 

กจิกรรมการเรยีนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กจิกรรมที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
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1. นักเรียนสังเกตเห็นอะไรจากภาพไอศกรีมละลาย 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………..………

……………………………………….…………………………………………………………………………………….………………

…………………………………………….…………………………………………………………………………………….………… 

 

2. นักเรียนระบุปัญหาจากสิ่งที่สังเกตได้ โดยตั้งค าถาม ดังนี้ (การระบุปัญหา) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 

 

3. นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาและวิเคราะหป์ัญหาเกี่ยวกับไอศกรีมละลาย (การระบุ

ข้อตกลงเบื้องต้น) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 

 

4. ประเด็นที่นักเรียนต้องการศกึษาเพิ่มเติม (การรวบรวมข้อมูล) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 

 

5. สมมติฐานการทดลอง (การเลือกสมมติฐาน) 

………………………………………………….………………………………………………………………………………………..…

……………………..………………………….………………………………………………………………………………………..…

…………………………………………..……………………………….………………………………………………………………… 
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6. วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

 1. บีกเกอร์ 

 2. น้ าแข็งบด 

 3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 

 

7. วิธีการทดลอง 

 1. น าน้ าแข็งบดละเอียดใส่ในบีกเกอร์ขนาด 100 cm3 ประมาณครึ่งหนึ่งของบีก

เกอร์ ตั้งทิง้ไว้ สังเกตการเปลี่ยนแปลง และบันทึกผล 

 2. น าบีกเกอร์ในข้อ 1 ต้มด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์ สังเกตการเปลี่ยนแปลง  

และบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพขั้นตอนการทดลองการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

ที่มา: http://www.huaysai.ac.th 
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8. ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ตาราง ผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร 

การทดลอง การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ 

น้ าแข็งในบีกเกอร์ 
 

น้ าในบีกเกอร์ เมื่อน าไปต้ม 
 

 

9. สังเคราะหค์วามรูโ้ดยการสรุปสิ่งที่ได้จากการทดลอง (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

……………………….………………………………………………………………………………………..……………………………

………………..………………………………………………………….…………………………………………………………………

……………………..………………………..………………………….…………………………………………………………………

……………………………………………………………….……………………………………………………………………………… 

…………..………………………………………………………….………………………………………………………………………

………………..………………………..………………………….………………………………………………………………………

………………………………………………………….…………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

 

ค าถามหลังการทดลอง 

1. น้ าแข็งเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร และปัจจัยใดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

…………..………………………..………………………….……………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
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2. หลังให้ความรอ้นแก่น้ าในบีกเกอร์ น้ าในบีกเกอร์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร และปัจจัย

ใดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

…………..………………………..………………………….……………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

 

3. จากภาพไอศกรีมละลาย นักเรียนมวีิธีการใดที่ท าให้ไอศกรีมละลายช้าลง 

…………..………………………..………………………….……………………………………………………………………………

…………………………………………………….………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………….……………………………………………………………………………………………… 
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ชื่อ……………….…………………………...………………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของ

นักเรียนโดยการระบุปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น การรวบรวมข้อมูล การเลือก

สมมตฐิาน และการสรุปอย่างสมเหตุสมผล  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศกึษาเนื้อหาต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาวะโลกร้อน 

 

 

 

 

 

 

น้ าแข็งขัว้โลกละลาย 

ที่มา: https://www.palmmade.com/ 
 

 โลกก าลังเดนิทางไปสู่วกิฤต ด้วยการกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษย์เอง 

โดยเฉพาะกับสภาวะโลกร้อนที่สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นวงกว้าง หนึ่งในสิ่งที่เรา

ก าลังวิตกกันอยู่ และมีผลกระทบที่เห็นชัดที่สุดก็คือปัญหาน้ าแข็งขั้วโลกละลาย ซึ่งเป็น

ปัญหาใหญ่ที่จะท าให้เกิดผลกระทบจ านวนมากกับโลกของเรา 

 ปัญหาน้ าแข็งขั้วโลกก าลังแสดงผลออกมาอย่างชัดเจนมากที่สุด ไมว่่าจะเรื่อง

อุณหภูมิที่สูงขึน้อย่างรวดเร็ว ภาวะที่น้ าแข็งละลายจนแทบจะเป็นน้ าตก และแนน่อนว่า

ยิ่งน้ าแข็งขัว้โลกละลายเร็วเท่าไหร่ ระดับน้ าทะเลก็จะยิ่งสูงเร็วขึ้นเท่านั้น โดยตาม 

การคาดการณ์ หากน้ าแข็งขั้วโลกเหนอืละลายจนหมด ระดับน้ าทะเลจะสูงขึ้นมากถึง  

5 เมตร ส่วนถ้าน้ าแข็งขั้วโลกใต้ละลาย ระดับน้ าทะเลจะสูงมากขึ้นถึง 50 - 60 เมตร 

กจิกรรมพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กจิกรรมที่ 2 เรื่อง ภาวะโลกร้อน 

https://www.palmmade.com/
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1. การระบุปัญหา ปัญหาจากข้อความข้างต้นคอือะไร 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

2. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

3. การรวบรวมข้อมูล นักเรียนจะน าข้อมูลใดบ้างมาพิจารณาเพื่อแก้ปัญหา และระบุ

แหลง่ที่มาของข้อมูล  

.……………………………………………………………………………..…………………….…..……………………………………

.……………………………………………………………………………..…………………….…..………….........................

แหลง่ที่มา 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

4. การเลือกสมมติฐาน นักเรียนมแีนวทางป้องกันปัญหาอย่างไร 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..………… 

5. การสรุปอย่างสมเหตุสมผล นักเรียนจะเลือกแก้ปัญหาดว้ยวิธีใด เพราะอะไร 

เลือกแก้ปัญหาดว้ย 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

เพราะ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………….……………………………………………………………………………..…………………….…..…………

………………………………………….…………….……………………………………………………………………………………
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ชื่อ……………….…………………………...………………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เขียนผังกราฟิกการเปลี่ยนสถานะของสาร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนผังกราฟิกการเปลี่ยนสถานะของสารทั้ง 6 ลักษณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กจิกรรมผังกราฟิก 

กจิกรรมที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร 
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ชื่อกลุ่ม….…………………………………...……………...………......................…ชั้น............................... 

1. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

2. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

3. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

4. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

5. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

6. ……………….…………………………………...………….....…...….......................เลขที.่......................... 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่ออธิบายความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานความรอ้นกับการ

เปลี่ยนสถานะของสสารได้ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าการทดลอง เรื่อง ไอศกรีมละลาย และตอบค าถามต่อไปนี ้

ชื่อการทดลอง เรื่อง ไอศกรีมละลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพไอศกรีมละลาย 

ที่มา: https://www.agedcareprepare.com.au/ 

เฉลย กจิกรรมการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน 

กจิกรรมที่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 
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1. นักเรียนสังเกตเห็นอะไรจากภาพไอศกรีมละลาย 

แนวค ำตอบ พระอาทิตย์ ไอศกรีมละลาย 

 

2. นักเรียนระบุปัญหาจากสิ่งที่สังเกตได้ โดยตั้งค าถาม ดังนี้ 

แนวค ำตอบ 1. เหตุใดไอศกรีมจงึละลาย 2. ปัจจัยใดที่ท าให้ไอศกรีมละลาย 

 

3. นักเรียนท าความเข้าใจปัญหาและวิเคราะหป์ัญหาเกี่ยวกับไอศกรีมละลาย 

แนวค ำตอบ พระอาทิตย์เป็นสาเหตุท าใหไ้อศกรีมละลาย 

 

4. ประเด็นที่นักเรียนต้องการศกึษาเพิ่มเติม 

แนวค ำตอบ กระบวนการที่สารเกิดเปลี่ยนสถานะ 

 

5. สมมติฐานการทดลอง 

แนวค ำตอบ ความร้อนสง่ผลต่อการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร 

 

6. วัสดุอุปกรณ์และสารเคมี 

 1. บีกเกอร์ 

 2. น้ าแข็งบด 

 3. ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 
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7. วิธีการทดลอง 

 1. น าน้ าแข็งบดละเอียดใส่ในบีกเกอร์ขนาด 100 cm3 ประมาณครึ่งหนึ่งของบีก

เกอร์ ตั้งทิง้ไว้ สังเกตการเปลี่ยนแปลง และบันทึกผล 

 2. น าบีกเกอร์ในข้อ 1 ต้มด้วยตะเกียงแอลกอฮอล์ สังเกตการเปลี่ยนแปลง  

และบันทึกผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพขั้นตอนการทดลองการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

ที่มา: http://www.huaysai.ac.th 
 

8. ตารางบันทึกผลการทดลอง 

ตาราง ผลการสังเกตการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร 

การทดลอง การเปลี่ยนแปลงที่สังเกตได้ 

น้ าแข็งในบีกเกอร์ 
น้ าแข็งมปีริมาณลดลง เกิดการหลอมเหลวและ

เปลี่ยนเป็นน้ า 

น้ าในบีกเกอร์ เมื่อน าไปต้ม 
น้ าเริ่มเดือดเกิดการกลายเป็นไอน้ า 

มีฟองแก๊สผุดขึน้มา 
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9. สังเคราะหค์วามรูโ้ดยการสรุปสิ่งที่ได้จากการทดลอง 

แนวค ำตอบ สสารสามารถเปลี่ยนสถานะจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่งได้  

โดยการเพิ่มความร้อนให้แก่สสาร หรอืท าให้สสารเย็นลง เชน่ เมื่อเพิ่มความรอ้นให้แก่

น้ าแข็งจะท าให้น้ าแข็งเกิดการหลอมเหลวเปลี่ยนเป็นน้ า  ซึ่งมีสถานะของเหลว เรยีก

กระบวนการนี้ว่า การหลอมเหลว เมื่อใหค้วามรอ้นต่อไปเรื่อย ๆ น้ าจะเกิดการกลายเป็น 

ไอน้ า ซึ่งมีสถานะแก๊ส เรียกกระบวนการนี้ว่า การกลายเป็นไอ แตเ่มื่อท าใหไ้อน้ าเย็นตัวลง

โดยการลดความร้อน ไอน้ าซึ่งมีสถานะแก๊สจะเปลี่ยนเป็นน้ า ซึ่งมสีถานะของเหลว เรียก

กระบวนการนี้ว่า การควบแน่น แล้วหากลดความรอ้นต่อไปอีก น้ าซึ่งมีสถานะของเหลวจะ

เปลี่ยนเป็นน้ าแข็ง ซึ่งมีสถานะของแข็ง เรียกกระบวนการนี้วา่ การแข็งตัว 

 

ค าถามหลังการทดลอง 

1. น้ าแข็งเกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างไร และปัจจัยใดที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

แนวค ำตอบ น้ าแข็งที่อยู่ในบีกเกอร์เกิดการหลอมเหลวและเปลี่ยนเป็นน้ า โดยปัจจัยที่ท าให้

น้ าแข็งเกิดการเปลี่ยนสถานะเป็นน้ า คือ การได้รับพลังงานความรอ้น 

 

2. เมื่อน าน้ าในบีกเกอร์ไปต้ม น้ าในบีกเกอร์มีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร และปัจจัยใด 

ที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

แนวค ำตอบ น้ าในบีกเกอร์เกิดการกลายเป็นไอน้ า โดยปัจจัยที่ท าให้น้ าแข็งเกิดการเปลี่ยน

สถานะเป็นน้ า คือ การได้รับพลังงานความรอ้น 

 

3. จากภาพไอศกรีมละลาย นักเรียนมวีิธีการใดที่ท าให้ไอศกรีมละลายช้าลง 

แนวค ำตอบ น าไปแช่ช่องแช่แข็ง ห่อไอศกรีมด้วยกระดาษและถุงอลูมิเนียม รับประทาน

ไอศกรีมในที่รม่ 
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ชื่อ……………….…………………………...………………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของ

นักเรียนโดยการระบุปัญหา การระบุข้อตกลงเบือ้งต้น การรวบรวมข้อมูล การเลือก

สมมตฐิาน และการสรุปอย่างสมเหตุสมผล  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนศกึษาเนื้อหาต่อไปนี ้แล้วตอบค าถาม 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เฉลย กจิกรรมพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

กจิกรรมที่ 2 เรื่อง ภาวะโลกร้อน 

ภาวะโลกร้อน 

 

 

 

 

 
 

 

น้ าแข็งขัว้โลกละลาย 

ที่มา: https://www.palmmade.com/ 
 

 โลกก าลังเดนิทางไปสู่วกิฤต ด้วยการกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษย์เอง 

โดยเฉพาะกับสภาวะโลกร้อนที่สง่ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นวงกว้าง หนึ่งในสิ่งที่เรา

ก าลังวิตกกันอยู่ และมีผลกระทบที่เห็นชัดที่สุดก็คือปัญหาน้ าแข็งขั้วโลกละลาย ซึ่งเป็น

ปัญหาใหญ่ที่จะท าให้เกิดผลกระทบจ านวนมากกับโลกของเรา 

 ปัญหาน้ าแข็งขั้วโลกก าลังแสดงผลออกมาอย่างชัดเจนมากที่สุด ไมว่่าจะเรื่อง

อุณหภูมิที่สูงขึน้อย่างรวดเร็ว ภาวะที่น้ าแข็งละลายจนแทบจะเป็นน้ าตก และแนน่อนว่า

ยิ่งน้ าแข็งขัว้โลกละลายเร็วเท่าไหร่ ระดับน้ าทะเลก็จะยิ่งสูงเร็วขึ้นเท่านั้น โดยตาม 

การคาดการณ์ หากน้ าแข็งขั้วโลกเหนอืละลายจนหมด ระดับน้ าทะเลจะสูงขึ้นมากถึง  

5 เมตร ส่วนถ้าน้ าแข็งขั้วโลกใต้ละลาย ระดับน้ าทะเลจะสูงมากขึ้นถึง 50 - 60 เมตร 

https://www.palmmade.com/
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1. การระบุปัญหา ปัญหาจากข้อความข้างต้นคอือะไร 

แนวค ำตอบ สภาวะโลกร้อนทีส่่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและมนุษย์ 

 

2. การระบุข้อตกลงเบื้องต้น สาเหตุของปัญหาคืออะไร 

แนวค ำตอบ การกระท าหรือพฤติกรรมของมนุษย์ 

 

3. การรวบรวมข้อมูล นักเรียนจะน าข้อมูลใดบ้างมาพิจารณาเพื่อแก้ปัญหา และระบุ

แหลง่ที่มาของข้อมูล  

แนวค ำตอบ วิธีการลดภาวะโลกร้อน การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมหรอืการท ากิจกรรมของ

มนุษย์ 

แหลง่ที่มา https://amphos.go.th/ 

 

4. การเลือกสมมติฐาน นักเรียนมแีนวทางป้องกันปัญหาอย่างไร 

แนวค ำตอบ ใช้พลังงานชีวภาพ ลดการใชพ้ลังงานในบ้าน ลดใช้ถุงพลาสติกและขยะ

พลาสตกิ ลดการใชย้านพาหนะส่วนตัว ปลูกต้นไม้ 

 

5. การสรุปอย่างสมเหตุสมผล นักเรียนจะเลือกแก้ปัญหาดว้ยวิธีใด เพราะอะไร 

เลือกแก้ปัญหาดว้ย แนวค ำตอบ ลดการใชพ้ลังงานในบ้าน 

เพราะ แนวค ำตอบ สามารถท าได้จริงในชีวติประจ าวัน เช่น การปิดน้ าและปิดไฟทุกครั้ง

เมื่อไม่ใช้งาน ปรับอุณหภูมเิครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส เป็นต้น 
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ชื่อ……………….…………………………...………………………….........…ชั้น.....................เลขที.่............. 

จุดประสงค์ของกิจกรรม เขียนผังกราฟิกการเปลี่ยนสถานะของสาร 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเขียนผังกราฟิกการเปลี่ยนสถานะของสารทั้ง 6 ลักษณะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เฉลย กจิกรรมผังกราฟิก 

กจิกรรมที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสาร 



307 

แบบทดสอบก่อนเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท 

(X) ลงบนกระดาษค าตอบ 

 

1. สิ่งใดเป็นปัจจัยที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนสถานะของสาร (ความจ า) 

 ก. วัสดุ        ข. เวลา 

 ค. รูปทรง       ง. ความรอ้น 

2. ขอ้ใดไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ (ความจ า) 

 ก. การละลายของน้ าตาล 

 ข. บดก้อนถ่านกลายเป็นผงละเอียด 

 ค. การเกิดฟองเวลาหยดกรดใส่แท่งโลหะ 

 ง. กระดาษสีขาวทิ้งไว้ในอากาศกลายเป็นสีน้ าตาลอ่อน 

3. “วางลูกเหม็นไว้ในตู้เสื้อผา้ 1 สัปดาห์ เมื่อเวลาผ่านไปลูกเหม็นมขีนาดเล็กลงมาก”  

การเปลี่ยนแปลงนีเ้รียกว่าอะไร (ความเข้าใจ) 

 ก การระเหย       ข. การระเหิด 

 ค. การละลาย      ง. การหลอมเหลว 

4. การเปลี่ยนแปลงของสารในข้อใด ท าให้เกิดสารใหม่ (ความเข้าใจ) 

 ก. ไม้ที่ถูกเผา      ข. น้ าที่แข็งตัว 

 ค. กระดาษที่ฉีกขาด    ง. เทียนไขที่หลอมเหลว 

5. ในการเก็บอาหารส าหรับเสิร์ฟบนเครื่องบิน มักน าน้ าแข็งแห้งมาใช้เพราะเหตุใด  

(การประยุกต์ใช้) 

 ก. น้ าหนักเบา      ข. ง่ายต่อการขนส่ง 

 ค. มคีวามทนทานสูง    ง. ไม่หลอมเหลวเป็นน้ า 
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6. น้ าแข็งที่วางไว้ในห้องจะละลายไปเรื่อย ๆ เนื่องมาจากสาเหตุใด (การวิเคราะห)์ 

 ก. น้ าแข็งสูญเสียความรอ้นให้กับอากาศ 

 ข. น้ าแข็งเปลี่ยนเป็นไอเย็นรอบ ๆ ก้อนน้ าแข็ง 

 ค. น้ าแข็งได้รับพลังงานความรอ้นจากสิ่งแวดล้อม 

 ง. น้ าแข็งมีอุณหภูมมิากกว่า 0 องศาเซลเซียส 

7. สารในข้อใดมีปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงสถานะเหมอืนพิมเสน (การวิเคราะห)์ 

 ก. เกลือแกง       ข. น้ าแข็งแหง้ 

 ค. ถ่านหุงตม้      ง. เกล็ดไอโอดีน 

8. เลอศักดิ์ตม้น้ าเตรียมท าแกงจดื ขณะที่น้ าก าลังเดือด เลอศักดิ์สังเกตเห็นควันสีขาวลอย

ขึน้จากผวิน้ า สรุปได้วา่อย่างไร (การสังเคราะห)์ 

 ก. ได้สารใหม่เกิดขึน้    ข. น้ าสูญเสียความรอ้น 

 ค. น้ าเกิดการระเหิดกลับ   ง. เกิดการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

9. ขอ้ใดอธิบายถึงการระเหยได้ดีที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ของเหลวจะระเหยได้นอ้ยที่อุณหภูมิสูง 

 ข. การที่ของเหลวเปลี่ยนสถานะเป็นไออย่างรวดเร็ว 

 ค. เกิดขึ้นเฉพาะบริเวณผวิหนา้ของของเหลวเท่านั้น 

 ง. การคนหรอืกวนของเหลวของเหลวจะท าให้ระเหยได้ช้าลง 

10. จากค ากล่าวที่วา่ “การเกิดปฏิกิรยิาเคมี เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ท าให้เกิดสารชนิดใหม ่ 

และไม่สามารถท าให้กลับมาเป็นสารเดิมได้” ควรใหข้้อใดมาสนับสนุนเรื่องนี้จึงจะเห็นชัด

ที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ค่า pH เปลี่ยนไป    ข. รูปร่างเปลี่ยนไป 

 ค. อุณหภูมเิปลี่ยนไป    ง. สถานะเปลี่ยนไป 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ค 

2 ง 

3 ข 

4 ก 

5 ง 

6 ค 

7 ข 

8 ง 

9 ค 

10 ก 
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียวแล้วท าเครื่องหมายกากบาท 

(X) ลงบนกระดาษค าตอบ 

 

1. “บ่อยครั้งที่หยดน้ าที่ควบแนน่บนฝาอาหารนั้นเป็นแหล่งเชื้อจุลินทรีย์ต่าง ๆ ส่งผลท าให้

อาหารที่อุ่นค้างคืนนัน้เน่าเสียง่าย” อะไรเป็นสาเหตุที่ท าให้อาหารเน่าเสีย (การระบุปัญหา) 

 ก. การทิ้งอาหารไว้ขา้มคืน 

 ข. กรรมวธิีในการอุ่นอาหาร 

 ค. ชนิดของเชือ้จุลินทรีย์บนอาหาร 

 ง. การสะสมของเชือ้จุลินทรีย์ในภาชนะ 

2. “ระดับน้ าทะเลเพิ่มสูงขึ้นเนื่องจากธารน้ าแข็งที่ก าลังละลาย รวมถึงอุณหภูมิทั่วโลกที่

ก าลังสูงขึ้นจากการขยายตัวทางความร้อนของน้ าในมหาสมุทร อาจก่อใหเ้กิดอันตรายต่อ

ผูค้นและระบบนิเวศ” ปัญหาที่เกิดขึน้มสีาเหตุมาจากอะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. วัฏจักรของน้ า 

 ข. ภาวะโลกร้อน 

 ค. การอพยพของหมีขัว้โลก 

 ง. การเคลื่อนที่ของแผน่เปลือกโลก 

3. “ปัญหาการตัดไม้ท าลายป่าในเมอืงไทยเกิดขึ้นมากมาย ทั้งการลักลอบตัดไม้เพื่อน าไป

ขาย บุกรุกพืน้ที่เพื่อท าธุรกิจ ใช้พื้นที่เพื่อการเกษตร ซึ่งเป็นปัญหาเรือ้รังมานาน” ข้อใด

ไม่ใชส่าเหตุที่ท าให้เกิดการตัดไม้ท าลายป่า (การระบุข้อตกลงเบื้องต้น) 

 ก. เพาะปลูก 

 ข. ตัง้ถิ่นฐาน 

 ค. แสดงอาณาเขต 

 ง. จ าหน่ายเป็นโภคภัณฑ์ 
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4. “น้ าพุร้อนแจ้ซ้อน เป็นแหล่งน้ าพุร้อนธรรมชาติที่มคีวามสวยงามแปลกตา บ่อน้ าร้อน

จ านวน 9 บ่อ โขกหนิน้อยใหญ่ประจัดกระจาย และมีไอน้ าลอยขึ้นจากบ่อลักษณะเหมอืน

เป็นหมอกปกคลุมไปทั่ว กิจกรรมที่ห้ามพลาดเมื่อไปที่นี่ก็คือการตม้ไข่ไก่และไข่นกกระทา

ในน้ าพุร้อน และการลงไปแช่และอาบน้ าแรใ่ห้สบายตัว” อะไรเป็นเงื่อนไขที่ท าให้

นักท่องเที่ยวสามารถต้มไข่ไก่และไข่นกกระทาได้ (การระบุข้อตกลงเบือ้งตน้) 

 ก. บ่อน้ าพุร้อนมีอุณหภูมสิูง 

 ข. มีไอน้ าลอยเหนอืบ่อน้ าพุร้อน 

 ค. เป็นกิจกรรมที่บ่อน้ าพุร้อนจัดให้ 

 ง. มีบ่อน้ าพุร้อนส าหรับต้มไข่โดยเฉพาะ 

5. “ขนมปังที่ขายตามตลาดสดทั่วไปบางครัง้ขายไม่หมดก็จะน ามาวางขายเรื่อยไปทุกวัน

จนกว่าจะหมด ซึ่งเสี่ยงตอ่ผู้บริโภคที่จะได้รับขนมปังที่เก่าเก็บ และไม่มคีุณภาพ” นักเรียนมี

วิธีในการเลือกซือ้ขนมปังอย่างไร (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. ดูบรรจุภัณฑท์ี่ดงึดูดสายตา 

 ข. เลอืกซือ้จากร้านค้าใกล้บ้าน 

 ค. สังเกตวันที่ผลิตและหมดอายุ 

 ง. ฟังค าแนะน าจากผูบ้ริโภคอื่น ๆ ว่าดี 

6. ออ้มชวนโอมไปหา้งสรรพสินค้า เพื่อซือ้ดอกไม้ไฟมาจุดในเทศกาลปีใหม่ โดยอ้อมบอก

ว่า “ดอกไม้ไฟจุดแล้วสวยงาม เอาไว้ถ่ายรูปลงเฟสบุ๊ค คนจะได้กดถูกใจเยอะ ๆ” แต่โอม

ค้านว่า “ไม่ควรซือ้ เพราะดอกไม้ไฟสร้างมลพิษทางอากาศอย่างรุนแรง เป็นสาเหตุของ

อากาศพิษ และ PM 2.5” ค าพูดของใครให้ข้อมูลที่น่าเชื่อถือกว่ากัน (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. โอม 

 ข. ออ้ม 

 ค. นา่เชื่อถอืพอกัน 

 ง. ไม่น่าเชื่อถือทั้งสองคน 
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7. “การท าไอศกรีมหลอดง่ายนิดเดียว เพียงแค่กรอกน้ าหวานลงไปในหลอด และใส่ลงไป

ในถังไอศกรีมหลอด จากนั้นใส่เกลือปนกับน้ าแข็ง แล้วหมุน ๆ ก็จะได้ไอศกรีมหลอดแล้ว” 

จะเกิดอะไรขึ้น ถ้าไม่เติมเกลือปนกับน้ าแข็งในถังไอศกรีมหลอด (การเลือกสมมติฐาน) 

 ก. ไอศกรีมละลายเร็ว 

 ข. ไอศกรีมแข็งตัวได้ช้า 

 ค. ไอศกรีมรสชาติเจอืจาง 

 ง. ถังไอศกรีมโดนกัดกร่อน 

8. ผูอ้ านวยการกองทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กล่าวว่า “ปัจจัย

ที่ท าให้ฟันผุมาจากอาหารประเภทแป้งและน้ าตาลเป็นส าคัญ เช่น พวกลูกอม ทอฟฟี่ 

น้ าอัดลม และขนมหวานต่าง ๆ พอไปกินจุบกินจิบระหว่างมื้ออาหารแลว้ไม่ได้แปรงฟัน  

ท าให้หมักหมมและเกิดฟันผุได้” ถ้านักเรียนชอบรับประทานเค้กช็อกโกแลตเป็นประจ า  

จะเกิดผลอย่างไร (การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. น้ าหนักเพิ่มขึ้น 

 ข. รู้สกึเบื่ออาหาร 

 ค. เปลี่ยนแปรงสีฟันบ่อย 

 ง. เกิดอาการเหงอืกบวม 

9. “จากสภาพอากาศที่หนาวเย็นในบางช่วงเวลาของประเทศไทย ท าให้ผูค้นแอบลุ้นกันว่า

ประเทศไทยสามารถเกิดหิมะตกได้หรือไม ่เพราะในประเทศแถบเอเชยีตะวันออกเฉียงใต้ก็

ยงัมปีระเทศที่เกิดหมิะ เช่น แขวงเชียงขวาง ประเทศลาว รัฐคะฉิ่น ประเทศพม่า และซาปา 

ประเทศเวียดนาม” ประเทศไทยมีโอกาสที่จะเกิดหมิะได้หรอืไม่ (การสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล) 

 ก. มีโอกาสมาก เพราะฤดูหนาวที่ภาคเหนอืมีอากาศหนาวจัด  

 ข. มีโอกาสมาก เพราะประเทศไทยตั้งอยู่ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

 ค. มโีอกาสน้อย เพราะประเทศไทยมีลูกเห็บอยู่แล้ว 

 ง. มีโอกาสน้อย เพราะประเทศไทยมีสภาพอากาศรอ้นสลับกับฝนตกชุกตลอดปี 
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10. “บ้านของแก้วกล้าถึงแม้จะดูสะอาดเรียบร้อยยังไง แตก่็ยังมแีมลงเข้ามารบกวนเสมอ 

ดังนัน้เธอจงึซือ้ลูกเหม็นมาวางไว้ตามจุดต่าง ๆ ของบ้าน ปรากฏว่าแมลงหายไป”  

จากสถานการณ์ สรุปได้ว่าอย่างไร (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. แก้วกล้าท าความสะอาดบ้านทุกวัน 

 ข. ลูกเหม็นสามารถดับกลิ่นอับในตู้เสื้อผ้า 

 ค. ไอระเหดิของลูกเหม็นมีกลิ่นฉุนแสบจมูก 

 ง. ลูกเหม็นมีราคาถูก หาซือ้ได้ง่ายตามท้องตลาด 
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เฉลย 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1  จ านวน 10 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

 

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ง 

2 ข 

3 ค 

4 ก 

5 ค 

6 ก 

7 ข 

8 ง 

9 ง 

10 ค 
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แบบประเมิน 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

ชื่อกลุ่ม ……………...............................……………….. 

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินบันทึกคะแนนลงในช่องคะแนนตามเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนด 

 

ล าดับ

ที่ 

ชื่อ-สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

การคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

คะแนน

รวม 

(15) 

กา
รร

ะบ
ุปัญ

หา
 

(3
) 

กา
รร

ะบ
ุข้อ

ตก
ลง

เบ
ื้อง

ต้น
 (3

) 
กา

รร
วบ

รว
ม

ข้อ
มูล

 (3
) 

กา
รเ
ลือ

ก

สม
มต

ิฐา
น 
(3
) 

กา
รส

รุป
อย

่าง

สม
เห
ตุส

มผ
ล 
(3
) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

                                           (นางสาวพิชาภา ด้วงสงค์) 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  
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เกณฑ์การวัดและประเมินความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 

 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. การระบุ

ปัญหา 

สามารถก าหนด

ปัญหาจากข้อความ 

ข้อมูล หรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่

ก าหนดได้ถูกต้อง 

ครบถ้วนและตรง

ประเด็น 

สามารถก าหนด

ปัญหาจากข้อความ 

ข้อมูล หรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่

ก าหนดได้ถูกต้อง

บางสว่น 

ไม่สามารถก าหนด

ปัญหาจากข้อความ 

ข้อมูล หรือ

สถานการณ์ต่าง ๆ  

ที่ก าหนดได้ 

2. การระบุ

ขอ้ตกลง

เบือ้งตน้ 

สามารถพิจารณา 

แยกแยะขอ้ความใด

เป็นข้อความเบือ้งตน้ 

และข้อความใดไม่ใช่

ข้อความเบือ้งต้นของ

ข้อความหรอื

สถานการณท์ี่ก าหนด

ได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน 

สามารถพิจารณา 

แยกแยะขอ้ความใด

เป็นข้อความเบือ้งตน้ 

และข้อความใดไม่ใช่

ข้อความเบือ้งต้นของ

ข้อความหรอื

สถานการณท์ี่ก าหนด

ได้ถูกต้องบางสว่น 

ไม่สามารถพิจารณา 

แยกแยะขอ้ความใด

เป็นข้อความเบือ้งตน้ 

และข้อความใดไม่ใช่

ข้อความเบือ้งต้นของ

ข้อความหรอื

สถานการณท์ี่ก าหนด

ได้ 

3. การรวบรวม

ข้อมูล 

สามารถพิจารณา

ความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลและเลือก

ข้อมูลได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน 

สามารถพิจารณา

ความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลและเลือก

ข้อมูลได้ถูกต้อง

บางสว่น 

ไม่สามารถพิจารณา

ความน่าเชื่อถือของ

แหลง่ขอ้มูลและเลือก

ข้อมูลได้ 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

4. การเลือก

สมมตฐิาน 

สามารถเลือกผลที่

คาดว่าจะเป็นไปได้

มากที่สุดได้สอดคล้อง

กับปัญหาในข้อความ

หรอืสถานการณ์ที่

ก าหนดได้ถูกต้องและ

ครบถ้วน 

สามารถเลือกผลที่

คาดว่าจะเป็นไปได้

มากที่สุดได้สอดคล้อง

กับปัญหาในข้อความ

หรอืสถานการณ์ที่

ก าหนดได้ถูกต้อง

บางสว่น 

ไม่สามารถเลือกผลที่

คาดว่าจะเป็นไปได้

มากที่สุดได้สอดคล้อง

กับปัญหาในข้อความ

หรอืสถานการณ์ที่

ก าหนด 

5. การสรุป

อย่าง

สมเหตุสมผล 

สามารถคิดพิจารณา

ข้อความหรอื

สถานการณเ์พื่อหา

ข้อสรุปได้อย่าง

สมเหตุสมผล 

สามารถคิดพิจารณา

ข้อความหรอื

สถานการณเ์พื่อหา

ข้อสรุปได้

สมเหตุสมผลบางสว่น 

ไม่สามารถคิด

พิจารณาข้อความหรือ

สถานการณเ์พื่อหา

ข้อสรุปได้

สมเหตุสมผล 
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แบบประเมิน 

กิจกรรมการจัดกระท าและน าเสนอผังกราฟิก 

กลุ่มที่ …………………………….. 

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินบันทึกคะแนนลงในช่องคะแนนตามเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนด 

 

ล าดับ

ที่ 

ชื่อ-สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

รายการประเมิน 

คะแนน

รวม 

(15) 

รูป
แบ

บช
ิ้นง

าน
 (3

) 

เนื้
อห

า 
(3
) 

กา
รจั

ดล
 าด

ับ

คว
าม

คดิ
 (3

) 

เว
ลา

 (3
) 

กา
รน

 าเ
สน

อ 
(3
) 

1        

2        

3        

4        

5        

6        

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

                                           (นางสาวพิชาภา ด้วงสงค์) 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  
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เกณฑ์การวัดและประเมินผังกราฟิก 

 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รูปแบบชิน้งาน รูปแบบชิน้งานถูกต้อง

ตามที่ก าหนด  

แปลกใหม่ น่าสนใจ มี

ขนาดเหมาะสม สีสัน

สวยงาม อ่านงา่ย 

รูปแบบชิน้งานแปลก

ใหม่ น่าสนใจ มีขนาด

เหมาะสม สสีัน

สวยงาม อ่านงา่ย 

รูปแบบชิน้งานซ้ าเดิม 

อ่านยาก 

2. เนื้อหา เนือ้หาถูกต้อง 

สอดคล้อง ตรงตาม

หัวข้อ รายละเอียด

ครอบคลุม เป็นไป

ตามที่ก าหนด 

เนือ้หาถูกต้อง 

สอดคล้อง ตรงตาม

หัวข้อ รายละเอียด

ครอบคลุม 

เนือ้หาถูกต้อง 

สอดคล้อง 

3. การจัดล าดับ

ความคิด 

ล าดับความคิด

ก่อนหลัง ไม่วกวน            

มีความตอ่เนื่อง

สัมพันธ์กัน 

ล าดับความคิดวกวน 

หรอื ขาด

ความสัมพันธ์

ต่อเนื่องกัน 

ล าดับความคิดวกวน

และขาด

ความสัมพันธ์

ต่อเนื่องกัน 

4. เวลา เสร็จทันเวลาที่

ก าหนด 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

ก าหนด 5 นาที 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

ก าหนดมากกว่า  

5 นาที 

5. การน าเสนอ สรุปข้อมูลถูกต้อง 

ชัดเจน คล่องแคล่ว 

สรุปข้อมูลถูกต้อง 

ชัดเจน ไม่คล่องแคล่ว 

สรุปข้อมูลถูกต้อง  

ไม่ชัดเจน 
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แบบประเมิน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

กลุ่มที่ …………………………….. 

ค าชี้แจง ให้ผูป้ระเมินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะปฏิบัติกิจกรรม แล้วท า

เครื่องหมาย  ลงในช่องระดับคะแนนตามเกณฑก์ารประเมินที่ก าหนด 

 

ล า

ดับ

ที่ 

ชื่อ-สกุล 

ผู้รับการประเมิน 

รายการประเมิน 

คะแนน

รวม 

(30) 

รัก
ชา

ติ 
ศา

สน
์ ก
ษัต

รยิ
์ (3

) 

ซื่อ
สัต

ย์ส
ุจร

ติ 
(3
) 

มีว
ินัย

 (3
) 

ใฝ
่เร
ยีน

รู้ 
(3
) 

มุ่ง
มั่น

ใน
กา

รท
 าง
าน

 (3
) 

มีจิ
ตส

าธ
าร

ณ
ะ 
(3
) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รส

ื่อส
าร

 (3
) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รคิ

ด 
(3
) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้ทั

กษ
ะช

ีวิต
 (3

) 

คว
าม

สา
มา

รถ
ใน

กา
รใ
ช้เ
ทค

โน
โล
ยี 
(3
) 

1             

2             

3             

4             

5             

6             

 

ลงช่ือ……………..…………………………………….ผูส้อน 

                                           (นางสาวพิชาภา ด้วงสงค์) 

วันที…่……………….เดือน………………….ปี……………  
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ 

ศาสน์ กษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิและ

หนา้ที่พลเมืองดขีองชาติ 

สนับสนุนกิจกรรมที่สร้าง

ความสามัคคีปรองดอง 

ปฏิบัติตนตามหลักของ

ศาสนา เคารพเทิดทูน

สถาบันพระมหากษัตรยิ์ 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

และหน้าที่พลเมืองดี

ของชาติ สนับสนุน

กิจกรรมที่สร้างความ

สามัคคีปรองดอง 

ปฏิบัติตนตามหลัก

ของศาสนา 

ปฏิบัติตนตามสิทธิ

และหน้าที่พลเมืองดี

ของชาติ สนับสนุน

กิจกรรมที่สร้าง

ความสามัคคี

ปรองดอง 

2. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

ให้ข้อมูลถูกต้องและเป็น

จรงิ ปฏิบัติในสิ่งที่ถูกต้อง 

ท าตามสัญญาที่ตนใหไ้ว้

กับเพื่อนและครู ละอาย 

เกรงกลัวที่จะท าความผิด 

เป็นแบบอย่างที่ดีดา้นการ

ประพฤติตรงตามความ

เป็นจรงิ 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและ

เป็นจรงิ ปฏิบัติในสิ่งที่

ถูกต้อง ท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้กับ

เพื่อนและครู ละอาย 

เกรงกลัวที่จะท า

ความผิด 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง

และเป็นจริง ปฏิบัติ

ในสิ่งที่ถูกต้อง  

ท าตามสัญญาที่ตน

ให้ไว้กับตนเองกลุ่ม

เพื่อนและครู 

3. มวีินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน ไม่ละเมิดสิทธิ

ของผู้อื่น และตรงตอ่

เวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม และรับผิดชอบ

ในการท างาน 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน และตรงตอ่

เวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม และ

รับผิดชอบในการ

ท างาน 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของ

โรงเรียน หอ้งเรียน 

และตรงตอ่เวลาใน

การปฏิบัติกิจกรรม 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

4. ใฝ่เรยีนรู้ ศกึษาค้นคว้าหาความรู้

จากหนังสอื สิ่งพิมพ์ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ  

มีการบันทึกความรู้ และ

แลกเปลี่ยนความรูก้ับ

ผูอ้ื่น 

ศกึษาค้นคว้าหา

ความรูจ้ากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร สื่อ

เทคโนโลยี แหลง่

เรียนรู้อื่น ๆ และมี

การบันทึกความรู้ 

ศกึษาค้นคว้าหา

ความรูจ้ากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร สื่อ

เทคโนโลยี และ

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ 

5. มุง่มั่นใน 

การท างาน 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย ไม่

ย่อท้อตอ่ปัญหาในการ

ท างาน และเสนอผลงาน

ด้วยความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 

และเสนอผลงานด้วย

ความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วย 

ความขยัน และ

พยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ดูแล รักษาทรัพย์สมบัติ 

สิ่งแวดล้อมของ

หอ้งเรียน โรงเรียน อาสา

ท างาน ช่วยคิดช่วยท า 

แบ่งปันสิ่งของให้ผูอ้ื่น

ด้วยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ สิ่งแวดล้อม

ของห้องเรียน 

โรงเรียน อาสาท างาน 

แบ่งปันสิ่งของให้ผูอ้ื่น

ด้วยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ สิ่งแวดล้อม

ของห้องเรียน 

โรงเรียน 

7. 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

สามารถรับ-ส่งสาร และ

ความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง โดยใช้ภาษา

อย่างเหมาะสม 

สามารถรับ-ส่งสาร 

และความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง 

สามารถรับ-ส่งสาร 

แตไ่ม่สามารถ

ถ่ายทอดความรู้ 

ความคิด  

ความเข้าใจของ

ตนเองได้ 
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รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

8. 

ความสามารถ

ในการคิด 

สามารถคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และคิด

อย่างเป็นระบบ สามารถ

สร้างองค์ความรู้ และ

ตัดสินใจแก้ปัญหา

เกี่ยวกับตนเองได้อย่าง 

เหมาะสม 

สามารถคิดอย่างมี

วิจารณญาณ และคิด

อย่างเป็นระบบ 

สามารถสร้างองค์

ความรูไ้ด้ 

สามารถคิดอย่างมี

วิจารณญาณ หรอื

คิดอย่างเป็นระบบ 

9. 

ความสามารถ

ในการใชท้ักษะ

ชีวติ 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ จัดการ

ปัญหาและความขัดแย้ง

ได้เหมาะสม หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พงึประสงค์

ที่สง่ผลกระทบต่อตนเอง 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

จัดการปัญหาและ

ความขัดแย้งได้

เหมาะสม 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

10. 

ความสามารถ

ในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน าเทคโนโลยีไป

ใช้พัฒนาตนเอง ใช้

เทคโนโลยีในการ

แก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ มีคุณธรรม

จรยิธรรมในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใช้

เทคโนโลยีเหมาะสม

ตามวัย สามารถน า

เทคโนโลยีไปใช้พัฒนา

ตนเอง  

ใช้เทคโนโลยีใน 

การแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

เลือกและใช้

เทคโนโลยีเหมาะสม

ตามวัย สามารถน า

เทคโนโลยีไปใช้

พัฒนาตนเอง 
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เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

23-30 4 

17-22 3 

11-16 2 

ต่ ากว่า 10 1 

 
 

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

4 ดีมาก 

3 ด ี

2 พอใช้ 

1 ควรปรับปรุง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ 
 

เครื่องมือการวิจัย 

1. แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ  

เรื่อง สารรอบตัว 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ เรื่อง สารรอบตัว 

3. แบบสอบถามความพึงพอใจ
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แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ก่อนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง สารรอบตัว 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. มีขอ้สอบทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 60 นาที 

3. ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แลว้ท าเครื่องหมาย

กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0  x   

 

หากนักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบในกระดาษค าตอบ ให้ท าเครื่องหมาย = 

ทับข้อที่ไม่ตอ้งการ แล้วจงึท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องที่ต้องการ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0  x  x 

 

4. ถ้านักเรียนไม่เลือกค าตอบหรอืเลือกมากกว่า 1 ค าตอบ นักเรียนจะไม่ได้

คะแนนในข้อนั้น 

5. หา้มท าเครื่องหมายหรอืขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบฉบับนี้ 

6. หา้มลงมอืท าข้อสอบจนกว่าจะได้รับค าสั่งจากครูผู้ควบคุมหอ้งสอบ 

7. ห้ามคัดลอกหรอืน าแบบทดสอบฉบับนีอ้อกจากห้องสอบเด็ดขาด 

8. หากข้อสอบไม่ชัดเจน ขอ้สอบไม่ครบ ขาดหาย หรอืมีปัญหาอื่นใด ให้

นักเรียนยกมอืขึ้นเพื่อขอเปลี่ยนแบบทดสอบชุดใหมก่ับครูผูค้วบคุมหอ้งสอบ  
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1. “อุบัติเหตุจากลูกโป่งระเบิดเกิดขึ้นบ่อยครั้ง เนื่องจากใช้สารราคาถูกซึ่งก่อใหเ้กิด

อันตราย แมใ้นประเทศไทยจะไม่มีขอ้หา้มในการจ าหน่ายลูกโป่งบรรจุแก๊ส แต่ส านักงาน

คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค ประกาศให้ลูกโป่งบรรจุแก๊สไฮโดรเจนเป็นสินคา้ควบคุม

ฉลาก ผูจ้ าหน่ายต้องตดิค าเตอืน ห้ามน าเข้าใกล้เปลวไฟหรอืความร้อน” ปัญหาของลูกโป่ง

บรรจุแก๊สไฮโดรเจนคืออะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. ราคาถูก 

 ข. หาซือ้ได้ง่าย 

 ค. มคีวามไวไฟสูง 

 ง. มปีริมาณแก๊สมาก 

2. “พนักงานบริษัทแห่งหนึ่งต้องโหมงานอย่างหนักเพื่อส่งงานใหท้ันตามที่บริษัทก าหนด  

มิ่งขวัญอยากท างานใหเ้สร็จเร็ว ๆ ดังนั้น เขาจงึทานมื้อเที่ยงช้ากว่าปกติติดต่อกันเป็นเวลา  

1 เดือน จนเกิดอาการปวดท้องรุนแรง เมื่อไปตรวจที่โรงพยาบาล หมอวนิิจฉัยว่ามิ่งขวัญ

เป็นโรคกระเพาะอาหารอักเสบ” ปัญหาที่เกิดขึน้กับมิ่งขวัญคืออะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. บริษัทเอาเปรียบพนักงาน 

 ข. ม่ิงขวัญท างานหนักเกินไป 

 ค. มิ่งขวัญอยู่ในภาวะกดดันตนเอง 

 ง. มิ่งขวัญรับประทานอาหารไม่ตรงเวลา 

3. “เมธานอนไม่หลับติดต่อกัน 3 เดือน เนื่องดว้ยความเครียดจากการท างาน เขาจึงเริ่มหา 

ตัวชว่ยอย่างยานอนหลับมารับประทาน ถ้าวันไหนเมธาไม่ได้ใช้ยานอนหลับ เขาจะไม่

สามารถหลับได้ รู้สกึกระสับกระส่าย และเป็นกังวล” ปัญหาที่เกิดกับเมธาตอนนี้คืออะไร 

(การระบุปัญหา) 

 ก. เสพติดยานอนหลับ 

 ข. เครียดจากการท างาน 

 ค. นอนไม่หลับติดต่อกันเป็นเวลานาน 

 ง. มีภาวะแทรกซ้อนจากการใชย้า  
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4. “เพื่อนบ้านของเวนดีม้ักจะเผาขยะทุกวันหยุด ซึ่งส่งกลิ่นและควันรบกวนเวลาพักผอ่น 

ของเธอเป็นอย่างมาก ดังนั้นเวนดี้จึงแจง้เรื่องนี้ตอ่เจ้าของหมู่บ้าน ซึ่งเจ้าของหมูบ่้านได้ท า 

การตักเตอืนแลว้ แตเ่พื่อนบ้านของเธอก็ยังไม่หยุดพฤติกรรมเหล่านี้” ปัญหาของ

สถานการณ์นีเ้กิดจากอะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. เพื่อนบ้านเผาขยะ 

 ข. เวนดีเ้ป็นโรคภูมิแพ้ 

 ค. บ้านแต่ละหลังตดิกันเกินไป 

 ง. เจ้าของหมู่บ้านไม่เป็นที่น่าเกรงขาม 

5. “เมื่อครั้งยังเด็ก เปรมรู้สึกว่ากาแฟขมจนไม่สามารถดื่มได้ กระทั่งเข้าวัยท างาน เมื่อมี

ประชุมบ่อยมากขึ้นแทบทุกวัน กลายเป็นว่ากาแฟเป็นเครื่องดื่มหนึ่งที่เปรมขาดไม่ได้  

เพราะท าให้เขารู้สกึสดชื่นกระปรีก้ระเปร่า เปรมตอ้งชงดื่มเองทุกเช้า ถ้าวันไหนไม่ได้ดื่มจะ

มีอาการปวดหัว และรู้สกึง่วงนอนจนท างานไม่ได้” จากสถานการณ์นี ้ปัญหาของเปรมคอื

อะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. เปรมท างานหนักเกินไป 

 ข. เปรมปวดหัวจนท างานไม่ได้ 

 ค. กาแฟขมมากจนเปรมต้องชงดื่มเอง 

 ง. เปรมตดิเครื่องดื่มที่ช่วยกระตุ้นใหส้มองเกิดการตื่นตัว 

6. “ปัจจุบันประชาชนในเขตอุตสาหกรรมและใกล้เคียงได้รับผลกระทบอย่างรุนแรงจาก

โรงงานในพื้นที่ เพราะมีการปล่อยควันออกจากปล่องและส่งกลิ่นเหม็นซึ่งเป็นมาอย่าง

ยาวนาน โดยไม่สนใจว่าใครจะเดือดร้อน” จากสถานการณ์ดังกล่าว ปัญหาของโรงงาน

อุตสาหกรรมคืออะไร (การระบุปัญหา) 

 ก. สุขภาพที่ย่ าแย่ของคนในชุมชน 

 ข. พนักงานไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

 ค. ขาดมาตรการการควบคุมการปล่อยของเสีย 

 ง. พนักงานโรงงานไม่มีแรงจูงใจในการท างาน 
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7. “กรุณาถอดปลั๊กทุกครั้งหลังการใช้งาน” ข้อใดเป็นสาเหตุที่นา่เชื่อถอืและเป็นไปได้ที่ท า

ให้ข้อความข้างต้นเป็นที่ยอมรับได้ (การระบุข้อตกลงเบือ้งตน้) 

 ก. เป็นวินัยที่ดี 

 ข. นโยบายของรัฐ 

 ค. ช่วยในการประหยัดพลังงาน 

 ง. ป้องกันการเสื่อมคุณภาพของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

8. “ชาญชัยมีความจ าเป็นที่จะต้องเดินทางไปประชุมที่จังหวัดเชียงใหม่โดยเร็วที่สุด ดังนัน้

เขาจึงตัดสินใจเลือกเดินทางโดยเครื่องบิน” ข้อใดเป็นข้อตกลงเบื้องตน้ในข้อความที่

ก าหนดให้ (การระบุข้อตกลงเบือ้งตน้) 

 ก. การเดินทางโดยเครื่องบินปลอดภัยกว่าการเดินทางโดยวิธีอื่น 

 ข. การเดินทางโดยเครื่องบินใช้เวลาน้อยกว่าการเดินทางโดยวิธีอื่น 

 ค. การเดินทางโดยเครื่องบินสะดวกสบายกว่าการเดินทางโดยวิธีอื่น 

 ง. การเดินทางโดยเครื่องบินเสียค่าใชจ้่ายน้อยกว่าการเดินทางโดยวิธีอื่น 

9. “หลังรับประทานอาหาร อย่าดื่มน้ าอัดลมทันที” เหตุผลใดที่ท าให้ขอ้ความข้างต้น

น่าเชื่อถือ (การระบุข้อตกลงเบื้องต้น) 

 ก. เกิดกรดไหลย้อน 

 ข. เกิดอาการจุกเสียดและท้องอืด 

 ค. กระเพาะอาหารดูดซับอาหารได้นอ้ยลง 

 ง. แก๊สจะรบกวนการย่อยของอาหารเป็นอย่างมาก 

10. “โปรดระวัง บริเวณรังสี สตรมีีครรภโ์ปรดแจ้งเจา้หน้าที่ทราบด้วย” ข้อความใดเป็นไป

ได้ที่ท าให้ขอ้ความข้างตน้เป็นจรงิ (การระบุข้อตกลงเบือ้งตน้) 

 ก. สตรีมีครรภจ์ะรู้สกึเหนื่อยล้ามากกว่าคนทั่วไป 

 ข. ทารกในครรภม์ีความไวต่อรังสมีากกว่าคนทั่วไป 

 ค. สตรมีีครรภจ์ะได้รับปริมาณรังสีมากกว่าคนทั่วไป 

 ง. ทารกในครรภจ์ะเจริญเติบโตได้ช้าลงกว่าปกติ 
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11. “ใส่ถุงมอืยางทุกครั้งและเปิดหนา้ต่างให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก เมื่อใช้ผลิตภัณฑท์ า 

ความสะอาดในการล้างห้องน้ า” เหตุผลใดท าให้ข้อความเบือ้งตน้น่าเชื่อถอื (การระบุ

ข้อตกลงเบือ้งตน้) 

 ก. ลดการปนเปื้อนสิ่งสกปรก 

 ข. ปกป้องมอืจากเชือ้โรคต่าง ๆ 

 ค. น้ ายาล้างห้องน้ าออกฤทธิ์ค่อนขา้งรุนแรง 

 ง. ช่วยเพิ่มความคล่องแคล่วในการท างาน 

12. “เจลล้างมอืทีม่ีสว่นผสมหลักเป็นแอลกอฮอล์ควรเก็บให้ถูกที่ ไม่ควรวางไว้ในบริเวณที่ 

แดดส่องถึงหรอืบริเวณที่อุณหภูมิสูง เช่น ห้องครัว ภายในรถยนต์ที่จอดไว้กลางแจง้ หรอื

วางใกล้ที่เขี่ยบุหรี่” เหตุผลในข้อใดเป็นเงื่อนไขส าคัญที่ไม่ควรวางเจลล้างมอืที่มสี่วนผสม

ของแอลกอฮอล์ในที่ที่มอีุณหภูมิสูง (การระบุข้อตกลงเบือ้งตน้) 

 ก. เป็นสารที่สามารถติดไฟได้ 

 ข. ประสิทธิภาพการฆ่าเชื้อโรคลดลง 

 ค. ความเข้มข้นของแอลกอฮอล์ลดลง 

 ง. ป้องกันแอลกอฮอล์ระเหยเร็วเกินไป 

13. “สารเคมีที่เราใช้อยู่ในชีวิตประจ าวันนั้นมีทั้งประโยชน์และโทษ ดังนั้นก่อนที่เราจะน า

สารใดมาใช้ ต้องเลือกซือ้ผลิตภัณฑท์ี่มคีุณภาพได้มาตรฐาน ปลอดภัย และราคายุติธรรม” 

นักเรียนมขี้อปฏิบัติในการเลือกซือ้ผลติภัณฑส์ารเคมีอย่างไร (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. เลือกสินค้าที่มรีาคาถูก 

 ข. ดูความสวยงามของบรรจุภัณฑ์ 

 ค. อา่นสลากสินค้าที่ตดิมากับผลติภัณฑ์ 

 ง. ค้นหารีววิสินค้าจากผู้ใช้คนอื่น ๆ ในเว็บไซต์ 

14. นักเรียนคิดว่าความคิดเห็นของใครน่าเชื่อถือน้อยที่สุด (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรูเ้กี่ยวกับสารเคมีก าจัดศัตรูพชื 

 ข. เจา้หนา้ที่กรมสนับสนุนบริการสุขภาพใหค้ าแนะน าเรื่องการใชส้ารเคมีในพืช 

 ค. เจา้หนา้ที่กรมควบคุมโรคให้ข้อแนะน าการเฝ้าระวังสุขภาพจากพิษสารเคมี 

 ง. เจ้าหน้าที่กรมอนามัยแนะวิธีป้องกันและปฏิบัติตัวหลังสัมผัสกับสารเคมีรั่วไหล 
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15. ถ้านักเรียนตอ้งการข้อมูลเกี่ยวกับความปลอดภัยในการท างานกับสารเคมี นักเรียน

ควรรวบรวมข้อมูลโดยวิธีใด (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. สอบถามจากเจ้าหน้าที่รักษาพยาบาล 

 ข. สอบถามเจ้าของรา้นเคมีภัณฑ์ใกล้บ้าน 

 ค. เข้าร่วมอบรมกับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี 

 ง. ศกึษาจากคู่มอืที่จัดท าโดยศูนย์ความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสิ่งแวดล้อม 

16. ภาคภูมกิล่าวว่า “อาหารเสริมของบริษัท A มีสว่นผสมที่ชว่ยบ ารุงสุขภาพ  

เหมาะส าหรับวัยท างาน” แต่จลศักดิ์แย้งว่า “อาหารเสริมของบริษัทนีไ้ม่มีเครื่องหมายอย.

ก ากับ ดังนั้นจึงไม่ควรบริโภค เพราะอาจเป็นอันตราย” นักเรียนคิดว่าค าพูดของใคร

น่าเชื่อถือกว่ากัน (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. จลศักดิ์ 

 ข. ภาคภูมิ 

 ค. นา่เชื่อถอืพอกัน 

 ง. ไม่น่าเชื่อถือทั้ง 2 คน 

17. “เราไม่สามารถต้มไข่ให้สุกบนภูเขาที่สูงมาก ๆ ได้ เนื่องจากบนภูเขาสูงมคีวามดันต่ า  

จุดเดือดของน้ าจะต่ ากว่าปกติ ดังนัน้น้ าจะระเหยกลายเป็นไอออกไปหมดก่อนที่น้ าจะมี

อุณหภูมิเพียงพอที่จะท าใหไ้ข่สุก แตอ่ย่างไรก็ตาม ในสถานที่ที่มคีวามดันต่ า เราอาจ

สามารถปิ้ง อบ หรอือบไอน้ า เพื่อท าให้ไข่สุกแทนการต้มได้” ข้อใดไม่ได้ระบุในสถานการณ ์

(การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. เราสามารถท าอาหารบนภูเขาได้ 

 ข. เราสามารถท าไข่ใหสุ้กได้หลายวิธี 

 ค. น้ าจะระเหยได้เร็วเมื่ออยู่บนภูเขาสูง 

 ง. ถ้ามีความร้อนมากพอไข่ในหม้อจะสุกเร็ว 

  



333 

18. ขอ้ใดเป็นการรวบรวมข้อมูลที่มีความชัดเจนและละเอียดมากที่สุด (การรวบรวมข้อมูล) 

 ก. ปูน รายงานว่า ร้านน้ าแข็งไสตรงหัวมุมถนน ใหเ้ครื่องเยอะ เลือกใส่ได้ตามใจ

ชอบ ราดน้ าหวานสีสวย ทานค าเดียวก็เย็นฉ่ าถึงใจ 

 ข. เป็ด รายงานว่า ร้านน้ าแข็งไสเจ้าดัง มีเครื่องให้เลือกมากกว่า 40 อย่าง 

น้ าหวานหลากสี ทับด้วยนมข้นหวานมัน ๆ เย็นชื่นใจ 

 ค. ปั้น  รายงานว่า ร้านรวมมิตรน้ าแข็งใสราดน้ าหวาน สามารถใส่เครื่องได้            

3 อย่าง ตามแต่ลูกค้าชอบ เลือกน้ าหวานได้ถึง 2 สี สามารถชว่ยดับกระหายคลายร้อนได้

เป็นอย่างดี 

 ง. ไปร์ท รายงานว่า ร้านน้ าแข็งไสตรงหัวมุมถนน แยกไฟแดงติดกับร้านก๋วยเตี๋ยว

ไก่ ขายน้ าแข็งไสราดน้ าหวาน มีทั้งกลิ่นองุ่น สัปปะรด มะลิ และกุหลาบ สามารถใส่เครื่อง

ได้ 3 อย่าง เชน่ ผลไม้ต่าง ๆ ถั่วแดง เป็นต้น ในราคาถ้วยละ 20 บาท 

19. “ส านักส่งเสริมและสนับสนุนอาหารปลอดภัยพบว่ามีผู้ค้าบางรายน าสารฟอกขาวมาใช้

ฟอกขาวในถั่วงอกเพื่อให้ถั่วงอกมีความขาวสดใส น่ารับประทาน และดูใหม่อยู่เสมอ ซึ่ง

เป็นอันตรายต่อสุขภาพ ดังนั้นผู้บริโภคจึงควรหลกีเลี่ยง” นักเรียนมีวิธีในการบริโภคถั่วงอก

ให้ปลอดภัยอย่างไร (การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. เลือกซือ้ถั่วงอกที่เด็ดหางออก 

 ข. ลวกถั่วงอกให้สุกก่อนรับประทาน 

 ค. เลือกถั่วงอกที่มลีักษณะอวบอ้วน 

 ง. ซือ้ถั่วงอกจากห้างสรรพสินค้าช้ันน า 

20. “เมื่อเกิดลูกเห็บตกก็มักจะมาพร้อมกับสภาพอากาศที่ฝนตกหนักหรือลมที่กระโชกแรง  

จงึท าให้วสิัยทัศนใ์นการมองเห็นไม่ดีเท่าที่ควร” ถ้าเกิดลูกเห็บตกขณะขับรถควรท าอย่างไร 

(การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. ขับรถต่อไป 

 ข. เปิดที่ปัดน้ าฝน 

 ค. เดินลงจากรถเพื่อขอความช่วยเหลือ 

 ง. ขับรถชะลอไปยังไหล่ทางและจอดนิ่ง ๆ 
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21. “โรคตาแหง้เป็นอีกหนึ่งภาวะที่คนปัจจุบันประสบเป็นจ านวนมาก มีสาเหตุหลักมาจาก 

การใชค้อมพิวเตอร์ ซึ่งส่งผลใหเ้กิดการระคายเคืองดวงตารวมไปถึงการเกิดโรคตาแห้งที่

อาจส่งผลเสียได้มากกว่าที่คิด การท างานหนา้จอคอมพิวเตอร์ในระยะใกล้แล้วผ่านไปสัก

ระยะจะรู้สกึว่าตาเบลอ ๆ ทั้งหมดนี้ลว้นเป็นอาการที่บ่งบอกถึงโรคตาแหง้” แนวทางใน 

ข้อใดเป็นการป้องกันไม่ให้เกิดโรคตาแห้ง (การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. หยอดน้ าตาเทียมทุก 4-6 ช่ัวโมง 

 ข. ท าความสะอาดดวงตาด้วยน้ าเปล่า 

 ค. เว้นระยะห่างระหว่างดวงตากับหน้าจอให้เหมาะสม 

 ง. สวมแว่นตากันแดดเพื่อช่วยลดแสงจากจอคอมพิวเตอร์ 

22. “การฉายรังสเีป็นการรักษาโดยใช้รังสีที่มพีลังงานสูงหรืออนุภาคที่มพีลังงานสูงรักษา

มะเร็งที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย โดยใช้รังสใีนปริมาณที่เหมาะสมและมากพอที่สามารถ

ท าลายมะเร็งได้ ซึ่งผูป้่วยแต่ละคนจะใช้เวลาในการรักษาไม่เท่ากัน ขึน้อยู่กับต าแหนง่ 

ขนาด ระยะการด าเนินของโรค และชนิดของมะเร็ง” ส าหรับการดูแลผวิหนังบริเวณที่ได้รับ

การฉายรังสี ควรท าอย่างไร (การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. ประคบน้ าแข็งบริเวณที่ฉายรังสี 

 ข. สวมใส่เสื้อผ้าที่ให้ความอบอุ่นตอ่ร่างกาย 

 ค. ใช้ผลิตภัณฑบ์ ารุงผวิภายใต้ค าแนะน าของแพทย์ 

 ง. แช่ในน้ าร้อนที่มอีุณหภูมิสูงกว่าร่างกายเป็นเวลา 15 นาที 

23. “ขิมเป็นคนติดรสหวาน ทุกครั้งที่ทานก๋วยเตี๋ยว เธอจะต้องเติมน้ าตาล 3 ช้อนโต๊ะเป็น

อย่างต่ า เพื่อนเตอืนว่าระวังเรื่องสุขภาพก็ไม่ฟัง” ขิมควรท าอย่างไรเพื่อลดความเสี่ยงใน

การเกิดโรคที่มาจากการรับประทานรสหวาน (การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. เลือกทานผลไม้ที่มรีสหวานจัดแทน 

 ข. หักดิบและเลิกกินอาหารหวานทันที 

 ค. ทานเหมือนเดิม แตอ่อกก าลังกายสม่ าเสมอ 

 ง. ค่อย ๆ ลดปริมาณน้ าตาลที่เติมลงในอาหาร 
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24. “ข้อมูลเตอืนภัยการจุดประทัดชว่งลอยกระทงระบุว่า ห้ามพยายามจุดประทัด ดอกไม้

ไฟ และพลุที่จุดแล้วไม่ตดิหรอืไม่ระเบิดอย่างเด็ดขาด เพราะประทัด พลุ และดอกไม้ไฟนั้น

อาจระเบิดโดยไม่คาดคิด แต่ก็ยังมีวัยรุ่นจ านวนหนึ่งฝ่าฝนืข้อห้ามอยู่ดี” ควรมีมาตรการ

ป้องกันอันตรายจากการจุดประทัดดอกไม้ไฟอย่างไร (การเลือกสมมตฐิาน) 

 ก. จุดในที่ที่อากาศถ่ายเท 

 ข. จัดให ้เป็นสินค้าต้องห้าม 

 ค. จุดภายในรัว้บ้านตัวเองเท่านั้น 

 ง. ผูป้กครองหรอืโรงเรียนควรปลูกฝังให้เด็กรู้ถึงอันตราย 

25. “อาการเสพติดน้ าอัดลม เป็นการดื่มน้ าอัดลมจ านวนมากในแบบที่ไม่สามารถเลิกดื่ม

หรอืควบคุมปริมาณได้ ถึงแม้จะพบว่าเกิดผลเสียกับร่างกายแล้วก็ตาม ซึ่งมักมีอาการ

คล้ายคนติดยา เนื่องจากเกี่ยวข้องกับการท างานของระบบประสาทและสมอง” หากเพื่อน

ของนักเรียนมีอาการเสพติดน้ าอัดลม ขอ้ใดเป็นวิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด (การสรุปอย่าง

สมเหตุสมผล) 

 ก. พบจติแพทย์ 

 ข. ค่อย ๆ ลดจนกว่าจะเลิกดื่มได้ 

 ค. ดื่มเฉพาะวันหยุดสุดสัปดาห์ 

 ง. ดื่มเครื่องดื่มอื่นที่มีสารใหค้วามหวานแทนน้ าตาล 

26. “สคบ. ออกเตือนผูบ้ริโภค ใหร้ะวังพวงมาลัยดอกไม้สดฉีดสารพิษ หลังพบว่ามีผู้ขาย

พวงมาลัยดอกไม้สดจ านวนไม่น้อยมักฉีดสารฟอร์มาลีนลงในดอกไม้ สง่ผลให้ผูบ้ริโภคที่

สูดดม หรือทิ้งไว้ในรถเกิดอาการมึนศรีษะ เป็นอันตรายต่อรา่งกาย ซึ่งถ้าสะสมอยู่ใน

ร่างกายในปริมาณมาก ๆ อาจจะท าให้เสียชวีิตได้” จะเกิดอะไรขึน้หากสูดดมสาร

ฟอร์มาลินในปริมาณที่มาก ๆ (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. เสียชีวติ 

 ข. มึนศีรษะ 

 ค. แสบจมูก 

 ง. หายใจไม่ออก 
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27. “เจตต์มีอาการแพ้น้ ายาล้างจาน ทุกครั้งที่ต้องลา้งจาน เขาจะรู้สึกคันมอื มอืลอก 

ร้ายแรงที่สุดคือแสบร้อนทั่วทั้งฝา่มือ แม้จะทาครีมแก้แพ้แตก่็หายได้แค่ช่ัวคราว” เจตต์

ควรหาทางแก้ไขปัญหานีอ้ย่างไร (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. พยายามเกาฝ่ามอืบ่อย ๆ เพื่อใหห้ายคัน 

 ข. ทานยาแก้แพ ้เพื่อลดอาการแพท้ี่ไม่รุนแรง 

 ค. เลือกน้ ายาล้างจานที่มฟีองนอ้ย เพื่อลดแรงตึงผิว 

 ง. สวมถุงมอืเวลาล้างจาน เพื่อเลี่ยงการสัมผัสสารเคมีจากน้ ายาล้างจาน 

28. “ยาสีฟันที่ดีต้องมสี่วนผสมของสารฟลูออไรด์” ข้อใดเป็นข้อสรุปที่เหมาะสมที่สุด

ส าหรับสารฟลูออไรด์ในยาสีฟัน (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. เป็นสารที่ช่วยป้องกันฟันผุ 

 ข. เป็นสารช่วยลดกลิ่นปาก 

 ค. เป็นสารช่วยให้ปากเย็นสดชื่น 

 ง. เป็นสารที่ให้ความหวานทีไ่ม่ได้มาจากน้ าตาล 

29. “ภาวะท้องผูกเกิดได้จากหลายสาเหตุ โดยสาเหตุหลัก ๆ ได้แก่ การปฏิบัติตัวที่ไม่

ถูกต้อง เช่น รับประทานอาหารที่มีกากใยน้อย ดื่มน้ าน้อย ไม่ออกก าลังกายหรือไม่ค่อย

เคลื่อนไหวร่างกาย หรอืกลั้นอุจจาระบ่อย ๆ” ข้อสรุปที่ดทีี่สุดของปัญหานี้คืออะไร  

(การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. เคี้ยวอาหารให้ละเอียดเพื่อให้ย่อยงา่ยขึ้น 

 ข. ใชย้าระบายประเภทชงดื่มเพื่อช่วยระบาย 

 ค. รับประทานผัก ผลไม้ หรือธัญพืชให้มากขึ้นเพื่อเพิ่มกากใยอาหาร 

 ง. ฝกึเบ่งถ่ายอุจจาระเป็นประจ าเพื่อกระตุ้นการท างานของกล้ามเนือ้ 
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30. “แมว้่าจะได้รับการยืนยันว่าผงชูรสผลติมาจากวัตถุดิบธรรมชาติ จึงไม่เป็นอันตรายต่อ

ร่างกายของเรา แต่หากรับประทานผงชูรสมากเกินไป จะท าให้ร่างกายได้รับปริมาณ

โซเดียมมากเกินไป สง่ผลต่อความดันโลหิตที่สูงขึน้ เพิ่มความเสี่ยงต่อการเป็นโรคหัวใจและ

โรคไตเรื้อรัง” ข้อใดเป็นข้อสรุปที่เหมาะสมที่สุด (การสรุปอย่างสมเหตุสมผล) 

 ก. ผงชูรสเป็นตัวช่วยในการปรุงรสชาติอาหาร 

 ข. ผงชูรสสามารถทานได้แต่ควรใส่ในปริมาณที่พอเหมาะ 

 ค. การรับประทานผงชูรสมากเกินไปท าให้เกิดอาการลิ้นชา 

 ง. หญิงมีครรภไ์ม่ควรกินผงชูรสเด็ดขาดเพราะอาจส่งผลต่อทารกในครรภไ์ด้ 
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เฉลย 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ก่อนเรยีน-หลังเรยีน 

เรื่อง สารรอบตัว 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ค 

2 ง 

3 ก 

4 ก 

5 ง 

6 ค 

7 ค 

8 ข 

9 ง 

10 ข 

11 ค 

12 ก 

13 ค 

14 ข 

15 ง 

ข้อที ่ ค าตอบ 

16 ก 

17 ง 

18 ง 

19 ข 

20 ง 

21 ค 

22 ค 

23 ง 

24 ง 

25 ข 

26 ก 

27 ง 

28 ก 

29 ค 

30 ข 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง สารรอบตัว 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. มีขอ้สอบทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 60 นาที 

3. ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แล้วท าเครื่องหมาย

กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0  x   

 

หากนักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบในกระดาษค าตอบ ให้ท าเครื่องหมาย = 

ทับข้อที่ไม่ตอ้งการ แล้วจงึท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องที่ต้องการ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0  x  x 

 

4. ถ้านักเรียนไม่เลือกค าตอบหรอืเลือกมากกว่า 1 ค าตอบ นักเรียนจะไม่ได้

คะแนนในข้อนั้น 

5. หา้มท าเครื่องหมายหรอืขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบฉบับนี้ 

6. หา้มลงมอืท าข้อสอบจนกว่าจะได้รับค าสั่งจากครูผู้ควบคุมหอ้งสอบ 

7. ห้ามคัดลอกหรอืน าแบบทดสอบฉบับนีอ้อกจากห้องสอบเด็ดขาด 

8. หากข้อสอบไม่ชัดเจน ขอ้สอบไม่ครบ ขาดหาย หรอืมีปัญหาอื่นใด ให้

นักเรียนยกมอืขึน้เพื่อขอเปลี่ยนแบบทดสอบชุดใหมก่ับครูผูค้วบคุมหอ้งสอบ  
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1. ขอ้ใดไม่ใชส่มบัติของสสาร (ความจ า) 

 ก. มีมวล    ข. สิ่งที่มตีัวตน 

 ค. ตอ้งการที่อยู่    ง. สัมผัสได้ยาก 

จงพิจารณาภาพต่อไปนี ้แล้วตอบค าถามข้อที่ 2-3 

 

 

 

 

 

 

2. ภาพที่ 1, 2 และ 3 เป็นอนุภาคของสารในข้อใด ตามล าดับ (การวิเคราะห)์ 

 ก. เหล็ก ออกซิเจน น้ า   ข. ทองแดง ปรอท ไอน้ า 

 ค. อากาศ น้ าเชื่อม แสงแดด  ง. น้ าเกลือ น้ าตาล น้ าหวาน 

3. จากภาพข้างต้น อนุภาคใดที่สามารถเปลี่ยนแปลงรูปร่างตามภาชนะที่บรรจุ                

(ความเข้าใจ) 

 ก. 1 และ 2    ข. 1 และ 3 

 ค. 2 และ 3    ง. 1, 2 และ 3 

4. ก าหนดสมบัติของสารดังต่อไปนี้ 

 การน าไฟฟ้า - จุดเดือด - ความหนาแน่น 

ข้อใดต่อไปนีเ้ป็นสมบัติของสารแบบเดียวกันกับสมบัติของสารที่ก าหนด (การวิเคราะห)์ 

 ก. สถานะ รูปร่าง การเผาไหม้  

 ข. ส ีสถานะ ความเป็นกรด-เบส 

 ค. กลิ่น การน าความรอ้น จุดหลอมเหลว  

 ง. จุดหลอมเหลว การละลายน้ า การผุกร่อน 

5. ถ้าแบ่งสารได้ 2 ประเภท ดังนี ้ประเภทที่ 1 น้ าหวาน น้ าทะเล น้ าเกลือ ประเภทที่ 2         

น้ าแป้ง น้ าโคลน น้ าแกงส้ม การแบ่งสาร 2 ประเภทนี้ ใช้หลักเกณฑใ์ดเป็นส าคัญ                 

(การวิเคราะห)์ 

 ก. สถานะของสาร   ข. ลักษณะของเนื้อสาร 

 ค. ความสามารถในการละลาย  ง. สัดส่วนของสารที่เป็นองค์ประกอบ 
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6. กระบวนการที่เหล็กรวมตัวกับแก๊สออกซิเจนเกิดสนิม จัดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

เพราะเหตุใด (การวิเคราะห์) 

 ก. มีจุดหลอมเหลวสูง 

 ข. มีองค์ประกอบทางเคมีเหมอืนเหล็ก 

 ค. สนมิมสีมบัติที่แตกต่างจากเหล็กและแก๊สออกซิเจน 

 ง. มีความว่องไวทางปฏิกิรยิาเคมีมากกว่าแก๊สออกซิเจน 

7. ข้อใดมีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. น้ ามันพืช    ข. เนื้อไก่ย่าง 

 ค. วุ้นมะพร้าวน้ าหอม   ง. ออกซิเจนในอากาศ 

8. น าแผ่นกระจกไปอังเหนือกาต้มน้ าขณะเดือด พบว่ามีหยดน้ าเกาะที่แผน่กระจก  

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้กับแผ่นกระจกดังกล่าว เป็นการเปลี่ยนแปลงสถานะอย่างไรของ

น้ า (ความเข้าใจ) 

 ก. ของเหลวเป็นแก๊ส   ข. แก๊สเป็นของเหลว 

 ค. ของแข็งเป็นแก๊ส   ง. ของแข็งเป็นของเหลว 

9. ขณะที่น้ าแข็งก าลังละลาย สิ่งใดที่มกีารเปลี่ยนแปลง (การวิเคราะห)์ 

 ก. มวลโมเลกุล    ข. ขนาดโมเลกุล 

 ค. น้ าหนักโมเลกุล   ง. การเคลื่อนที่ของโมเลกุล 

10. เมื่อของแข็งได้รับความร้อน การเปลี่ยนแปลงในข้อใดเป็นไปไม่ได้ (การวิเคราะห)์ 

 ก. การควบแนน่    ข. อุณหภูมสิูงขึน้ 

 ค. ปริมาตรลดลง   ง. การหลอมเหลว 

11. จากภาพ ข้อใดแสดงการเปลี่ยนสถานะของสารได้ถูกต้อง (การวิเคราะห)์ 

 
 ก. วินตม้น้ าเกลือจนเดือด  ข. กัสวางลูกเหม็นไว้ในห้องน้ า 

 ค. ซันน าน้ าแข็งไปต้มจนเดือด  ง. บันน าน้ าตาลละลายในน้ า 
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12. ขอ้ใดคือสารเนือ้เดียวที่มีองค์ประกอบเพียงอย่างเดียว ไม่สามารถแบ่งได้อกี             

(ความเข้าใจ) 

 ก. ธาตุ     ข. สารประกอบ 

 ค. สารละลาย    ง. สารบริสุทธิ์ 

13. ขอ้ความใดกล่าวถึงอะตอมได้ถูกต้องที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. อะตอมอยู่เป็นอิสระได้ 

 ข. นวิเคลียสในอะตอมมปีระจุเป็นกลางเสมอ 

 ค. เมื่ออะตอมเสียอิเล็กตรอนจะเกิดเป็นไอออนบวก 

 ง. เมื่อจ านวนโปรตอนเท่ากับจ านวนนิวตรอนจะท าให้อะตอมเป็นกลาง 

14. ขอ้ใดจัดเป็นสารประกอบทั้งหมด (ความจ า) 

 ก. ทองค า ดบีุก เงนิ   ข. อลูมเินียม ทองเหลือง ผงฟู 

 ค. ทองแดง ไนโตรเจน น้ าปูนใส  ง. ด่างทับทิม เกลือแกง แอลกอฮอล์ 

15. ทองแดงที่น ามาท าสายไฟฟ้ามีคุณสมบัติตรงกับข้อใด (การประยุกต์ใช)้ 

 ก. ไม่เป็นสนิม    ข. เป็นตัวน าไฟฟ้าที่ดี 

 ค. ดัดโค้งได้ตามต้องการ  ง. มีความเหนี่ยวไม่ขาดง่าย 

พิจารณาข้อมูลต่อไปนีแ้ล้วตอบค าถามข้อที่ 16-17 

ตาราง แสดงสมบัติบางประการของวัสดุบางชนิด 

วัสดุ 

ความเหนียว 

และความ

เปราะ 

การน าไฟฟ้าที่ 

อุณหภูมิห้อง 

จุดหลอมเหลว 

(°C) 
จุดเดือด (°C) 

A เปราะ น าเล็กน้อย 2,030 3,900 

B เปราะ น า 3,730 4,830 

C เหนียว น า 630 2,470 

D เปราะ น าเล็กน้อย 1,410 2,680 

E เปราะ ไม่น า 44 280 

F เหนียว น า 1,535 2,750 
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16. ถ้านักเรียนจะจัดงานปาร์ตีแ้บบปิ้งย่าง นักเรียนควรเลือกใช้วัสดุท าตะแกรงส าหรับปิ้ง

ย่างในข้อใด (การประยุกต์ใช)้ 

 ก. วัสดุ A และ วัสดุ B   ข. วัสดุ B และ วัสดุ C 

 ค. วัสดุ C และ วัสดุ F   ง. วัสดุ D และ วัสดุ E 

17. จากข้อมูลข้างต้น ขอ้ใดกล่าวได้ถูกต้อง (การวิเคราะห)์ 

 ก. วัสดุ A และวัสดุ B เป็นอโลหะ 

 ข. วัสดุ C และวัสดุ E เป็นกึ่งโลหะ 

 ค. วัสดุ C เป็นโลหะและวัสดุ D เป็นอโลหะ 

 ง. วัสดุ E เป็นอโลหะและวัสดุ F เป็นโลหะ 

18. ขอ้ใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการน าธาตุไปใช้ (การวิเคราะห)์ 

 ก. ทองแดง เป็นโลหะที่ใชท้ าสายไฟฟ้า เพราะน าไฟฟ้าได้ดี 

 ข. เหล็ก เป็นโลหะที่ใชท้ าเครื่องจักร เพราะรับน้ าหนักได้และคงทนต่อการสึกหรอ 

 ค. ซิลิคอน เป็นโลหะที่ใชใ้นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เพราะมีสมบัติเป็นสารกึ่งตัวน า 

 ง. ไนโตรเจน เป็นอโลหะที่ใช้ในปุ๋ยเร่งผลผลติทางการเกษตร เพราะเป็น

ส่วนประกอบที่ส าคัญของพืช 

19. “การแผ่รังสขีองสารกัมมันตรังสีเป็นปรากฏการณ์ที่มนุษย์ไม่อาจสังเกตได้ด้วยตาเปล่า  

จงึอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพและชีวติได้” จากข้อความข้างตน้ นักเรียนคิดว่าข้อใด

ต่อไปนีถู้กต้อง (การวิเคราะห)์ 

 ก. ถูกต้อง เพราะ สารกัมมันตรังเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท าให้มนุษย์มีความเสี่ยงต่อ

โรคมะเร็ง 

 ข. ถูกต้อง เพราะ สารกัมมันตรังสีสามารถแตกตัวเป็นไอออน เมื่อผ่านเข้าไปใน

เนือ้เยื่อของรา่งกายจะก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อเซลล์ถึงในระดับดีเอ็นเอ 

 ค. ไม่ถูกต้อง เพราะ เราสามารถเห็นรังสไีด้ดว้ยตาเปล่า 

 ง. ไม่ถูกต้อง เพราะ ในทางการแพทย์ รังสีช่วยในการรักษาโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 

ท าลายเซลล์มะเร็ง และยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ 
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20. อาการป่วยที่ปรากฏหลังจากที่รา่งกายได้รับกัมมันตภาพรังส ีจะมีอาการอย่างไร  

(ความเข้าใจ) 

 ก. ผมหงอก ฟันร่วง 

 ข. เวียนศรีษะ ตาบอด หูอือ้ 

 ค. ปวดเมื่อยตามร่างกาย ท้องรว่ง 

 ง. คลื่นไส้ ปากเปื่อย ผมร่วง 

21. นักวิทยาศาสตร์ใช้สิ่งใดเป็นเกณฑใ์นการพิจารณาว่าสารใดเป็นตัวท าละลายใน

สารละลาย (ความจ า) 

 ก. มีปริมาณสารอยู่มาก และมีสถานะเดียวกับสารละลาย 

 ข. มีปริมาณสารอยู่มาก และมีสถานะต่างจากสารละลาย 

 ค. มปีริมาณสารอยู่น้อย และมีสถานะเดียวกับสารละลาย 

 ง. มีปริมาณสารอยู่น้อย และมีสถานะต่างจากสารละลาย 

22. สารใดสามารถเคลื่อนที่ผ่านเซลโลเฟนได้ (ความเข้าใจ) 

 ก. น้ าสลัด    ข. น้ าส้มคั้น 

 ค. น้ าอบไทย    ง. น้ าส้มสายชู 

23. นอ้งจ๊ีดท าการทดลองสมบัติของสารตอ่ไปนี ้ผลการทดลองที่ถูกต้องคือขอ้ใด  

(การวิเคราะห)์ 

 ก. น้ านม สามารถผา่นกระดาษเซลโลเฟนได้ 

 ข. น้ าแป้ง สามารถผ่านกระดาษกรองและกระดาษเซลโลเฟนได้ 

 ค. น้ าหวานสีแดง สามารถผา่นกระดาษกรองและผ่านกระดาษเซลโลเฟนได้ 

 ง. น้ าโคลน ไม่สามารถผ่านกระดาษกรองแตผ่่านกระดาษเซลโลเฟนได้ 

24. ถ้าน าสารคอลลอยด์ใส่แก้วไปไว้ในที่มดืแล้วใชล้ าแสงจากไฟฉายส่อง ข้อใดกล่าว

ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. แสงจะสะท้อนกลับหมด  ข. ไม่มีอะไรเกิดขึ้น 

 ค. แสงไม่สามารถทะลุผา่นไปได้  ง. ท าให้มองเห็นล าแสงในเนือ้คอลลอยด์ 
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25. ของเหลว A, B และ C แยกบรรจุอยู่ในบีกเกอร์ เมื่อน าของเหลวแตล่ะชนิดมาทดสอบ

บางประการได้ผลดังนี ้ 

สาร ลักษณะที่มองเห็น 
เมื่อกรองผ่าน

กระดาษกรอง 

เมื่อให้ความร้อนกับของเหลว

ที่กรองได้จนระเหยหมด 

A 

มีของแข็งขนาดเล็ก

มากกระจายอยู่ใน

ของเหลว 

แยกของแข็งได้และ

ของเหลวที่กรองได้ใส 
ไม่มอีะไรเหลอือยู่ 

B 
เป็นของเหลวใส 

สีเหลอืงออ่น 

ของเหลวยังคงใสและมี

สีเชน่เดิม 
ได้ของแข็งสีเหลือง 

C 
เป็นของเหลวขุ่น

เล็กน้อย 

ของเหลวที่กรองได้

ยังคงขุ่นเช่นเดิม 
มีของแข็งเหลอือยู่ 

ข้อใดสรุปเกี่ยวกับชนิดของสารได้ถูกต้อง (การสังเคราะห)์ 

        ก. A คือคอลลอยด์ B คือสารละลาย และ C คือสารประกอบ               

        ข. A คือสารแขวนลอย B คือสารละลาย และ C คือคอลลอยด์  

        ค. A คือสารบริสุทธิ์ B คือสารเนื้อผสม และ C คือสารประกอบ 

        ง. A คือสารคอลลอยด์ B คือสารแขวนลอย และ C คือสารละลาย 

26. ของเหลว 2 ชนิดต่างก็ไม่มีส ีไม่มีกลิ่น ของเหลวชนิดหนึ่งเป็นสารบริสุทธิ์ และอีกชนิด

หนึ่งเป็นสารละลาย การทดสอบใดใช้จ าแนกของเหลวทั้งสองได้ (การวิเคราะห)์ 

 ก. วัดจุดเดือด 

 ข. วัดความหนาแนน่ 

 ค. วัดการระเหยได้ 

 ง. ท าทั้ง 3 วิธีแล้วน าข้อมูลมาเปรียบเทียบกัน 

27. สาร A มีช่วงอุณหภูมิที่หลอมเหลว 132.5-133 °C ส่วนสาร B มีช่วงอุณหภูมิที่

หลอมเหลว 130-135 °C สารใดเป็นสารบริสุทธิ์และสารใดเป็นสารผสม (การวิเคราะห)์ 

 ก. สาร A และสาร B เป็นสารบริสุทธิ์ 

 ข. สาร A และสาร B เป็นสารผสม 

 ค. สาร A เป็นสารบริสุทธิ์ สาร B เป็นสารผสม 

 ง. สาร A เป็นสารผสม สาร B เป็นสารบริสุทธิ์ 
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28. ของเหลว A , B และ C ผสมกันอยู่ เมื่อน ามาให้ความรอ้นพบว่า ของเหลวผสมระเหย

ออกมาตามล าดับ ดังนี้ B , C และ A จุดเดือดของสาร A , B และ C ในหนว่ย °C ควร

เป็นไปตามข้อใด (การวิเคราะห)์ 

 ก. สาร A มีจุดเดือดสูงที่สุด 

 ข. สาร B มีจุดเดือดสูงที่สุด 

 ค. สาร C มีจุดเดือดต่ าที่สุด 

 ง. สาร B และ C มีจุดเดือดเท่ากัน 

29. เมื่อน าของเหลว 2 ชนิด A และ B มากลั่น แล้วหาความสัมพันธ์ระหว่างอุณหภูมิกับ

เวลา จะได้กราฟดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อใดสรุปได้ถูกต้องที่สุด (การสังเคราะห)์ 

 ก. ของเหลว A เป็นสารละลาย 

 ข. ของเหลว B เป็นสารแขวนลอย 

 ค. ของเหลว A ประกอบด้วยสารบริสุทธิ์อย่างนอ้ย 2 ชนิด 

 ง. ของเหลว B ประกอบด้วยสารบริสุทธิ์อย่างนอ้ย 2 ชนิด 

30. เกลือที่น ามาท าน้ าเกลือให้ผู้ป่วย จะสามารถตรวจสอบได้อย่างไรว่าเกลือนัน้บริสุทธิ์

หรอืไม่ (การประยุกต์ใช)้ 

 ก. น าไปกลั่นด้วยไอน้ า เพื่อดูจุดเดือดของสาร 

 ข. น าไประเหยแห้ง เพื่อดูองค์ประกอบของสาร 

 ค. น าไปละลายน้ าเพื่อสังเกตความสามารถในการละลาย 

 ง. น าไปหาจุดหลอมเหลว ถ้าจุดหลอมเหลวคงที่แสดงว่าเกลือที่น ามาท าน้ าเกลือ

บริสุทธิ ์
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เฉลย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรยีน-หลังเรียน 

เรื่อง สารรอบตัว 

ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 จ านวน 30 ข้อ 

__________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ข้อที่ ค าตอบ 

1 ง 

2 ข 

3 ค 

4 ค 

5 ข 

6 ค 

7 ง 

8 ก 

9 ง 

10 ก 

11 ค 

12 ก 

13 ค 

14 ง 

15 ข 

ข้อที ่ ค าตอบ 

16 ค 

17 ง 

18 ค 

19 ข 

20 ง 

21 ก 

22 ง 

23 ค 

24 ง 

25 ข 

26 ก 

27 ค 

28 ก 

29 ง 

30 ง 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

เรื่อง สารรอบตัว ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนประเมินความพงึพอใจ โดยท าเครื่องหมาย √ ลงในชอ่งว่างที่ตรงกับ 

    ความคิดเห็นของนักเรียน 

   5 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

   4 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

   3 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

   2 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

   1 หมายถึง มคีวามพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 

ที่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านผู้สอน      

1 
ผูส้อนแจง้จุดประสงค์การเรียนรู้ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย  

และจติพิสัยอย่างชัดเจน 
     

2 
ผูส้อนมีการเตรียมการสอนมาอย่างด ีและจัดล าดับ 

ความตอ่เนื่องของเนื้อหาอย่างเป็นระบบ 
     

3 
ผูส้อนตั้งใจสอน ให้ค าแนะน า ช่วยเหลือ อ านวย 

ความสะดวกแก่ผู้เรยีนในการท ากิจกรรม 
     

4 ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนซักถามและแสดงความคิดเห็น      

ด้านการจัดกิจกรรมเรยีนรู้      

5 กิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้       

6 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้ักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรู้      

7 กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมการคิดหรอืตัดสินใจอย่างมีเหตุผล      

8 กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้ักเรียนกล้าคิดกล้าตอบ      

ด้านสื่อประกอบการสอน      

9 มีต ารา เอกสารประกอบการสอนที่สอดคล้องกับเนือ้หา      
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ที่ รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

10 
ผูส้อนใช้สื่อประกอบการเรียนการสอนช่วยใหผู้เ้รียนสามารถ

เข้าใจและเกิดการเรยีนรู้เนื้อหาได้ดีขึ้น 
     

11 
ผูส้อนแจง้รายชื่อหนังสือและระบบสืบค้นข้อมูล 

อิเล็กทรอนิกส์ที่จะศกึษาค้นคว้าได้ดว้ยตนเอง 
     

12 ผูส้อนใช้สื่อเกี่ยวกับเทคโนโลยีสมัยใหม่ประกอบการสอน      

ด้านการวัดผลและประเมินผล      

13 
ผูส้อนมีการวัดผลและประเมินผลได้ครอบคลุมพฤติกรรม 

ด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย และจิตพสิัย 
     

14 ผูส้อนมีการวัดผลและประเมินผลที่ยุติธรรม      

15 เนือ้หาที่ทดสอบสอดคล้องกับความรูท้ี่ได้เรียนมา      

16 นักเรียนมสี่วนรว่มในการประเมินผลการเรียน      

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      

17 การจัดการเรียนรูท้ าให้เข้าใจเนื้อหาได้งา่ย จดจ าได้นาน      

18 
การจัดการเรียนรูช่้วยให้นักเรียนสรา้งความรู้ ความเข้าใจด้วย

ตนเองได้ 
     

19 
การจัดการเรียนรูท้ าให้นักเรียนน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ 

ในชีวติประจ าวัน 
     

20 
การจัดการเรียนรูท้ าให้นักเรียนพัฒนาการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ 
     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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เกณฑ์การแปลผลความพึงพอใจของนักเรยีน 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับผังกราฟิก  

เรื่อง สารรอบตัว ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

เกณฑก์ารแปลผลความพึงพอใจ แบ่งเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

  ค่าเฉลี่ย   ระดับคุณภาพ 

 4.51–5.00  หมายถึง  นักเรียนมคีวามพึงพอใจมากที่สุด 

 3.51–4.50  หมายถึง  นักเรียนมคีวามพึงพอใจมาก 

 2.51–3.50  หมายถึง  นักเรียนมคีวามพึงพอใจปานกลาง 

 1.51–2.50  หมายถึง  นักเรียนมคีวามพึงพอใจน้อย 

 1.00–1.50  หมายถึง  นักเรียนมคีวามพึงพอใจน้อยที่สุด 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวัตผิู้วจิัย 
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ประวัตผิู้วจิัย 

 

ชื่อ-สกุล นางสาวพิชาภา ดว้งสงค์ 

วัน เดือน ปีเกิด 2 มนีาคม 2538 

ที่อยู่ปัจจุบัน 202/4 หมู่ 3 บ้านช้าง ต าบลหมากแข้ง อ าเภอเมือง  

จังหวัดอุดรธานี 41000 

ประวัติการศึกษา  

พ.ศ. 2556 ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรยีนสตรีราชินูทิศ  

อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี 

พ.ศ. 2561 ปริญญาวทิยาศาสตรบัณฑิต (วท.บ.)  

สาขาวิชาเทคโนโลยีทางภาพและการพิมพ์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

พ.ศ. 2565 ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม.)  

สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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