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ประกาศคุณูปการ 
 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ าเร็จได้ด้วยดี เพราะความเมตตาและความกรุณาจาก  

ดร.กลุวดี สุวรรณไตรย์ ประธานกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ 

ดร.ถาดทอง ปานศุภวัชร กรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ที่กรุณาให้ค าปรึกษา ค าแนะน า 

ให้แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดยีิ่งตัง้แต่เริ่มตน้จนวิทยานิพนธ์ส าเร็จ

ลุล่วงดว้ยดี ผูว้ิจัยรู้สกึซาบซึง้ในความเมตตาเป็นอย่างสูง และขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูง

ไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ดร. อรุณรัตน์ ค าแหงพล ดร.อัจฉรา ไชยสี ขูรรีัง  

และนางวัชรียา พรมพันธ์ ที่กรุณาเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมอืต่าง ๆ  

ในการวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนใหค้ าแนะน าและข้อคิดที่เป็นประโยชนแ์ก่ผู้วิจัย 

 ขอขอบพระคุณ นายสมพงษ์ พลบรูณ์ ผูอ้ านวยการโรงเรียนบ้านหมากแข้ง  

คณะครู และนักเรียนโรงเรียนบ้านหมากแข้ง ส านักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

อุดรธานี เขต 1 ที่ให้ความร่วมมอืในการทดลองใชเ้ครื่องมอืและเก็บข้อมูลเพื่อการวิจัย 

ในครั้งนี้ 

 ขอขอบพระคุณสมาชิกทุกคนในครอบครัวที่ใหค้วามสนับสนุน ให้ความช่วยเหลือ 

และเป็นก าลังใจในการวิจัยครั้งนี้ 

 คุณค่าและประโยชน์ของวิทยานพินธ์ฉบับนี ้ผู้วจิัยขอเป็นเครื่องบูชาพระคุณ

ของบิดา มารดา บูรพคณาจารย์ และผูม้ีพระคุณทุกท่าน 

 

 

 

พัชราภรณ์ ไชยเบ้า 
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   ลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD  

   ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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บทคัดย่อ 
 

  การวิจัยนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรข์องนักเรียนก่อนเรยีนและหลังเรยีน 3) ศกึษาและ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน และ 4) ศกึษา

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2564 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จ านวน 41 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใช้

ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร ์และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิตทิี่ใช ้ได้แก่ ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน  
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ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

      1. แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม มี

ประสิทธิภาพเท่ากับ 80.20/80.52 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ก าหนด 

 2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.46 คิดเป็นรอ้ยละ 44.87 

และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.73 คดิเป็นรอ้ยละ 82.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.71 คิดเป็นรอ้ยละ 48.37 

และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.59 คดิเป็นรอ้ยละ 78.61 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

     4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยู่ในระดับมาก 

 

ค าส าคัญ:  เทคนิค STAD  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์   

       การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม                   

  



IV 

 

TITLE   Development of Science Process Skills and Learning  

   Achievement of Mathayomsuksa 3 Students on the Topic of  

   Genetic Inheritance Using STAD Technique and Sufficiency  

   Economy Philosophy 

AUTHOR  Patcharaporn Chaiyabow 

ADVISORS  Dr. Kulwadee Suwannatri 

   Asst. Prof. Dr. Thardthong Pansuppawat 

DEGREE  M.Ed. (Science Teaching) 

INSTITUTION  Sakon Nakhon Rajabhat University 

YEAR   2022 

 

ABSTRACT 

 

    The purposes of this research were to 1) develop lesson plans using the 

STAD technique combined with the sufficiency economy philosophy on the topic of 

Genetic Inheritance to achieve the efficiency criteria of 80/80, 2) examine and 

compare the science process skills of students before and after learning, 3) investigate 

and compare learning achievements before and after the invention, and 4) explore the 

satisfaction of students toward the developed lesson plans using the STAD technique 

combined with the sufficiency economy philosophy. The samples were 41 

Mathayomsuksa 3 students at Ban Makkaeng School in the first semester of the 

academic year 2021, selected by using cluster random sampling. The research 

instruments included the lesson plans based on the STAD technique combined with the 

sufficiency economy philosophy, a science process skills test, a learning achievement 

test, and a satisfaction questionnaire. The statistics for data analysis were percentage, 

mean, standard deviation, and t-test for Dependent Samples. 

 

 



V 

 

       The results revealed that: 

  1. The lesson plans using the STAD technique and sufficiency economy 

philosophy for Mathayomsuksa 3 students on the topic of Genetic Inheritance had the 

efficiency of 80.20/80.52, which achieved the defined criteria of 80/80. 

  2. The students’ science process skills started with a mean score of 

13.46 points or 44.87 percent, and increased at a rate of 24.73 or 82.43 percent, 

indicating that the students’ science process skills after the intervention were higher 

than those before at the .01 level of significance. 

  3. The students’ science learning achievement started with a mean 

score of 14.71 points or 48.37 percent, and increased at a rate of 23.59 or 78.61 

percent, indicating that the students’ science learning achievement after the 

intervention was higher than that before the intervention at the .01 level of 

significance. 

  4. The students’ satisfaction with the developed learning activity 

management was at a high level. 

 

Keywords: STAD Technique, Sufficiency Economy Philosophy, Science Process Skills, 

Genetic Inheritance 
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บทที่ 1  
 

บทน ำ 
 

ภูมิหลัง 
 

 ปัจจุบันวิทยาศาสตรม์ีความส าคัญในการช่วยสร้างความคิดที่จะพัฒนาให้

มนุษย์เกิดทักษะต่าง ๆ และศกึษาหาความรูใ้นการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ได้อยู่เสมอ 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันสังคมมอีัตราการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วมาก โดยเฉพาะด้าน

การค้นคว้าและการเรียนรูด้้วยตนเอง ท าให้ทุกคนจ าเป็นที่จะต้องหมั่นศกึษาอยู่เสมอ 

เพื่อที่จะน ามาประยุกต์ใช้ให้เข้ากับเทคโนโลยี เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวติ

ให้ดยีิ่งขึ้น เพราะฉะนั้นเราจะเห็นได้ว่าเทคโนโลยีและนวัตกรรมใหม่ ๆ เกิดขึ้น โดยอาศัย

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรอ์ย่างตอ่เนื่อง เพื่อใช้ในการอ านวยความสะดวกใหก้ับ

มนุษย์ โดยทั้งหมดนี้ลว้นมีรากฐานมาจากวิทยาศาสตร์ที่ผสมผสานเข้ากับเทคโนโลยีทั้งสิน้ 

(อดุลย์ วังศรคีูณ, 2557, หน้า 1-17) 

 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Scientific Process Skills) เป็นการพัฒนา

ความรูค้วามสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 การเรียนรู้วทิยาศาสตร์

จงึจ าเป็นจะต้องมุ่งใหผู้เ้รียนได้เรียนรู้โดยเน้นการเช่ือมโยงความรู้ร่วมกับกระบวนการ  

และการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้จ าเป็นต้องท าให้หอ้งเรียนนั้นน่าเรียน แสงสว่าง  

และอากาศเพียงพอต่อการเรียน อกีทั้งต้องเป็นห้องเรียนแหง่ความสงสัย อยากเรียน 

อยากรู้ อยากหาค าตอบ โดยผู้เรยีนจะต้องอาศัยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

ในการสบืเสาะหาความค าตอบจนค้นพบความรูด้้วยตนเอง ท าใหเ้กิดการพัฒนา

กระบวนการคิด การวางแผนอย่างเป็นระบบ และรอบครอบ (ทิพย์ตะวัน แก้วเพ็ชร,  

และบรรณรักษ์ คุ้มรักษา, 2562) ดังนัน้ ในการจัดการเรียนรูใ้นทุกระดับตั้งแต่ระดับ

ปฐมวัยจนถึงอุดมศกึษา ครูผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้ฝึกปฏิบัติการใช้ทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรอ์ยู่อย่างสม่ าเสมอ ปัจจุบันปัญหาที่พบภายในโรงเรียน 

ยางหล่อวิทยาคารผูเ้รียนขาดทักษะในการคิด การแก้ปัญหา และทักษะกระบวนการ 
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ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนปีการศึกษาพุทธศักราช 2562 

พบว่า มผีลสัมฤทธิ์ที่ต่ าเป็นส่วนมาก  

 การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD เป็นการเรียนการสอนที่ครูตอ้งสอนเนื้อหาใหม่ 

จากนั้นให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อท ากิจกรรมแล้วจงึท าการทดสอบย่อยเพื่อวัดความสามารถ 

ทางการเรยีน การจัดการเรียนการสอนเทคนิค STAD ท าให้เกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 (เพ็ญนิภา แววศรี, 2562, หนา้ 37-40) 

 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลย

เดชมหาราชบรมนาถบพิตรทรงมีพระราชด ารัสชีแ้นะแนวทางการด าเนินชีวติให้กับคนไทย 

ครั้งแรกเมื่อปีพุทธศักราช 2517 ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ หลังจากนั้นพระองค์

ได้ทรงเน้นย้ าแนวทางน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวติประจ าวัน เพื่อให้ผูเ้รียน

สามารถด าเนินชีวติอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ภายใต้การเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ดังนั้น

กระทรวงศึกษาธิการจงึได้มีนโยบายในการขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สู่สถานศึกษาในทุกระดับ เพื่อให้ผู้บริหาร บุคลากรด้านการศกึษา นักศึกษา และนักเรียน  

มีความรูค้วามเข้าใจในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสามารถน าแนวคิดดังกล่าว 

มาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนตลอดจนการประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน ท าให้

ปัจจุบันกระทรวงศกึษาธิการได้น้อมน าแนวทางมาปรับใช้ในหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) (ธีธัช บ ารุงทรัพย์, 2563, 

หนา้ 1) 

 การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง 

การจัดการเรียนรูเ้พื่อส่งเสริมให้ผู้เรยีนสามารถพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์

โดยใช้การเรียนการสอนแบบเทคนิค STAD เป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้ที่ครูสอนและ

อธิบายเนือ้หาใหม่ทั้งหมดในสิ่งที่นักเรียนต้องเรียนหลังจากนั้นส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ 

และใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อแสวงหาความรู้ใหม่ หรือค้นหาความรู้ด้วยตนเอง 

เก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะหข์้อมูล และตีความและสรุปความรู้ (ทิพย์ตะวัน แก้วเพ็ชร, 

และบรรณรักษ์ คุ้มรักษา, 2562, หนา้ 51) และการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา 

บรูณาการสอดแทรกกับการเรียนการสอน ตามหลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 4 มติิ 

เพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนที่ยึดทางสายกลางอันประกอบด้วยความมเีหตุผล  

ความพอประมาณ และการมีภูมิคุม้กันที่ดใีนตนเอง  
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 ดังนัน้การศกึษาครั้งนี ้ผูว้ิจัยจงึจัดท าการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD  

มาประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมเีหตุผล ความ

พอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกันที่ดใีนตนเอง เพื่อพัฒนาการจัดการเรยีนการสอนให้มี

ประสิทธิภาพ สูงขึ้น 

 

ค ำถำมของกำรวจิัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. รูปแบบแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD  

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ ที่ก าหนด 80/80 หรือไม่ 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน หรอืไม่ 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค SATD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนหรอืไม่  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ที่มีต่อการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงอยู่ในระดับใด 

  

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด 80/80 
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  2. ศึกษาและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  3. ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

  4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่องการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงหลังเรยีน   

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดสมมตฐิานของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด 80/80  

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3   

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ที่มีต่อการจัดการโดยวิธีการสอนแบบการจัดการเรียนรู้เทคนิค 

STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมากขึน้ 
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ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 

  

 การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. ครูผู้สอนสามารถน าแผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้ 

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์อย่างมีคุณภาพ 

  2. นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ได้รับการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างมปีระสิทธิภาพ 

  3. เป็นแนวทางแก่ครูและผู้ที่เกี่ยวข้องด้านการศกึษาที่สนใจการจัดการ

เรียนรู ้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ได้น าความรูท้ี่ได้จากการวิจัย             

ในครั้งนีไ้ปใช้ประโยชน์และปรับประยุกต์ใชใ้นวิชาอื่น ๆ ตอ่ไป 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย 

 

 1. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

  เนือ้หาในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เนือ้หาสาระกลุ่มการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

   1) โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน   จ านวน 3 ช่ัวโมง 

   2) การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมนเดล จ านวน 3 ช่ัวโมง 

   3) การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม   จ านวน 3 ช่ัวโมง 

   4) การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวิต    จ านวน 3 ช่ัวโมง 

   5) ความผิดปกติทางพันธุกรรม   จ านวน 3 ช่ัวโมง 

   6) สิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม   จ านวน 3 ช่ัวโมง 

   7) ความหลากหลายทางชีวภาพ   จ านวน 3 ช่ัวโมง 

          รวม             21 ช่ัวโมง 
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 2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  2.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหมากแขง้ ต าบลหมากแขง้ 

อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศกึษาเขต 1 จ านวน  

8 หอ้งเรียน รวมนักเรียน 328 คน  

  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

   ใช้วธิีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน           

1 หอ้งเรียน มนีักเรียนจ านวน 41 คน โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยของการสุ่ม 

 3. ตัวแปรที่ศึกษำ 

  3.1 ตัวแปรอิสระ 

   การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

  3.2 ตัวแปรตาม  

   3.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   3.2.2 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

   3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   3.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียน 

 4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรวิจัย 

ระยะเวลาที่ใชใ้นการด าเนินการวิจัยท าการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 

21 ช่ัวโมง (ไม่รวมเวลาการทดสอบก่อนและหลังเรียน 2 ช่ัวโมง) โดยผูว้ิจัยเป็นผูด้ าเนินการ

จัดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง 

 

กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการภายใต้กรอบแนวคิดตามตัวแปรอิสระและ 

ตัวแปรตาม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ดังภาพประกอบ 1 

 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดนยิามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD (Student Team Achievement Division) 

หมายถึง การสอนโดยครูผู้สอนสอนเนือ้หาใหม่ทั้งหมด จากนั้นท าการแบ่งกลุ่มแบบคละ

ความสามารถจากคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียน ประกอบด้วย เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

เพื่อไปสู่เป้าหมายในการท างานเป็นกลุ่มที่สมาชิกในกลุ่มตอ้งช่วยเหลอืซึ่งกันและกันเพื่อให้

เกิดผลงานด้านวิชาการ ทักษะทางสังคม การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ประกอบด้วย  

5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

   1.1 ขั้นน าเสนอเนื้อหา โดยการทบทวนพืน้ฐานความรูเ้ดิม จากนั้นครูสอน

เนือ้หาใหมก่ับนักเรียนกลุ่มใหญ่ทั้งช้ัน 

ตัวแปรอิสระ 

การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

มขีั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. ขัน้น าเสนอเนื้อหา ครูสอนเนือ้หาใหม่ 

     ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

     ด้านความมีเหตุผล 

  2. ขัน้ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับปรัชญา 

      เศรษฐกิจพอเพียงด้านความพอประมาณ 

  3. ขั้นทดสอบย่อย  

  4. คิดคะแนนความก้าวหน้าอย่างสมเหตุสมผล  

  5. ชมเชย ยกย่อง และสรุป รว่มกับปรัชญา 

      เศรษฐกิจพอเพียงด้านความมเีหตุผล  

      ความพอประมาณ และการมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี 

ตัวแปรตำม 

2. ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

4. ความพึงพอใจ 

ของนักเรียน 

1. ประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้   

เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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   1.2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยนักเรียนในแตล่ะกลุ่มมีจ านวนกลุ่มละ        

4-5 คน รว่มกันศกึษาในกลุ่มย่อย นักเรียนช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรม 

   1.3 ขั้นทดสอบย่อย นักเรียนแตล่ะคนจะท าแบบทดสอบด้วยตนเอง  

ไม่มกีารช่วยเหลือกัน แล้วน าคะแนนรายบุคคลไปแปลงเป็นคะแนนกลุ่ม 

   1.4 คิดคะแนนความก้าวหน้าแตล่ะคน ครูตรวจผลการสอบของนักเรียน 

โดยคะแนนที่นักเรียนท าได้ในการทดสอบเป็นคะแนนรายบุคคล  

   1.5 ชมเชย ยกย่อง บุคคล หรอืกลุ่มที่มคีะแนนยอดเยี่ยม นักเรียนคนใด 

ท าคะแนนได้ดีกว่าครัง้ก่อน จะได้รับค าชมเชยเป็นรายบุคคล และกลุ่มใดท าคะแนน 

ได้ดกีว่าครั้งก่อนจะได้รับค าชมเชยทั้งกลุ่ม 

  2. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใช้ชีวติที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

โดยไม่เบียดเบียนใครรวมถงึตัวเองตลอดจนน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 

และบุคคลอื่นจนเกิดความยั่งยืน โดยตั้งอยู่บนหลักส าคัญสามประการประกอบด้วย  

   2.1 ความมเีหตุผล คือ การตัดสินใจด าเนินการเรื่องตา่ง ๆ อย่างมี

เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านงึถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจาก 

การกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ  

   2.2 ความพอประมาณ คือ ความพอดใีนการกระท าต่อความจ าเป็น 

และเหมาะสมกับตนเองต่อ สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น  

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

   2.3 การสร้างภูมิคุม้กันในตัวที่ด ีคือ การเตรียมตัวให้พร้อมกับ

ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านงึถึงความเป็นไปของ

สถานการณ์นั้น ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  

  โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ใหอ้ยู่ในระดับ

พอเพียง 2 ประการ ดังนี ้1) เงื่อนไขความรู ้คือ ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่

เกี่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรูเ้หล่านั้น มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน  

เพื่อประกอบการวางแผนและความระมัดระวังในการปฏิบัติ 2) เงื่อนไขคุณธรรม จะต้อง

เสริมสรา้ง คือ มีความตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจรติ และมีความอดทน  

มีความเพียร ใช้สตปิัญญาในการด าเนินชีวติ 

  3. การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

เป็นการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการรว่มกับการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ได้มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
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   3.1 ขั้นน าเสนอเนื้อหาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความมี

เหตุผล ครูน าเข้าสู่บทเรียนพร้อมใหน้ักเรียนรว่มกันระบุเหตุผลเกี่ยวกับสิ่งที่เรยีน จากนั้น

ครูสอนเนือ้หาใหม่ โดยครูมีการยกตัวอย่างประกอบการสอนพร้อมใหเ้หตุผลของสาเหตุที่

เกิดขึ้น  

   3.2 ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้านความ

พอประมาณ จัดนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 5-6 คน (คละความสามารถ เก่ง  

ปานกลาง อ่อน) นักเรียนเริ่มการเรยีนรู้รว่มกันในกลุ่มย่อย โดยที่แต่ละคนมีบทบาทหนา้ที่

ตามที่ได้รับมอบหมายจากกจิกรรมที่ก าหนดให้ รวมถึงเวลาใหม้ีความเหมาะสมกบัชิน้งานนั้น ๆ 

   3.3 ขัน้ทดสอบย่อย นักเรียนแตล่ะคนท าการทดสอบย่อยจากแบบฝกึหัด

ที่ครูเตรยีมไว้แล้ว ครูน าคะแนนที่ได้จากการทดสอบย่อยของแตล่ะบุคคลมาหาค่าเฉลี่ยคิด

เป็นคะแนนกลุ่ม 

   3.4 คิดคะแนนความก้าวหน้าอย่างสมเหตุสมผล ครูและนักเรียนรว่มกัน

ตรวจสอบว่าได้ปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วนเรียบร้อยแลว้หรอืไม่ ผลการปฏิบัติหน้าที่เป็นอย่างไร 

และน าคะแนนของแต่ละคนไปเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม 

โดยครูจะดูจากผลงานของกลุ่มและผลงานรายบุคคล  

   3.5 ชมเชย ยกย่อง และสรุป ร่วมกบัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงด้าน

ความมเีหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ด ีครูและนักเรียนรว่มกันสรุป

บทเรียน ด้านความมเีหตุผล โดยเริ่มจากการระบุสาเหตุและผลที่เกิดขึน้ ดา้นความ

พอประมาณในการใชเ้วลา วัสดุอุปกรณ์ และการน าเสนอเนือ้หาถูกต้องครบถ้วนอย่าง

สมเหตุสมผล และด้านการมีภูมิคุม้กันในการน าความรู้ไปใช้ในการด ารงชีวติประจ าวัน 

พร้อมทั้งการอธิบายเพิ่มเต็มจากครูในสิ่งที่นักเรียนไม่เข้าใจ และพิจารณาว่า อะไรคือ

จุดเด่นของงาน อะไรคือสิ่งที่จะต้องมีการปรับปรุง 

  4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skills) หมายถึง  

ทักษะการปฏิบัติที่ควบคู่กับทักษะทางสตปิัญญาที่เกิดจากการปฏิบัติของประสาทสัมผัส 

ทั้ง 5 ในการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ประกอบด้วยกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 13 ทักษะ 

แบ่งเป็น 2 ระดับ ดังนี้ 

   4.1 ระดับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพืน้ฐาน 8 ทักษะ 

    1) การสังเกต (Observing) การใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่ง

หรอืหลายอย่าง การบรรยายคุณสมบัติเชงิประมาณและบอกคุณภาพของวัตถุได้ และ

บรรยายพฤติการณ์การเปลี่ยนแปลงของวัตถุได้ 
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    2) การวัด (Measuring) การเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับสิ่งที่วัดได้ 

บอกเหตุผลในการเลือกเครื่องมอืวัดได้ บอกวิธีการ ขั้นตอน และวิธีใช้เครื่องมอืได้อย่าง

ถูกต้อง และท าการวัด รวมถึงระบุหนว่ยของตัวเลขได้อย่างถูกต้อง 

    3) การค านวณ (Using Numbers) เป็นการนับจ านวนของวัตถุได้

ถูกต้อง และบอกวิธีค านวณ แสดงวิธีค านวณ และคิดค านวณได้ถูกต้อง 

    4) การจ าแนกประเภท (Classifying) การเรียงล าดับ และแบ่งกลุ่ม

ของวัตถุ โดยใช้เกณฑ์ได้อย่างถูกต้อง และอธิบายเกณฑใ์นการเรียงล าดับหรอืแบ่งกลุ่มได้ 

    5) การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

(Using Space/Time Relationships) การอธิบายลักษณะของวัตถุ 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ 

ตลอดจน วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรือรูป 3 มิติ ที่ก าหนดให้ได้ การอธิบายรูปทรงทาง

เรขาคณติของวัตถุได้ การอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ 2 มิติ กับ 3 มิติได้ เช่น 

ต าแหน่งหรือทิศของวัตถุ และบอกต าแหนง่หรอืทิศของวัตถุต่ออกีวัตถุ บอกความสัมพันธ์

ของการเปลี่ยนแปลงต าแหน่งของวัตถุกับเวลาได้ และบอกความสัมพันธ์ของการ

เปลี่ยนแปลงขนาด ปริมาณของวัตถุกับเวลาได้ 

    6) การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Communication)  

การเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบในการเสนอข้อมูลที่เหมาะสมได้  

การออกแบบ และการประยุกต์การน าเสนอข้อมูลใหอ้ยู่ในรูปใหม่ที่เข้าใจได้ง่าย  

การเปลี่ยนแปลง การปรับปรุงขอ้มูลให้อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจได้ง่าย และบรรยายลักษณะ

ของวัตถุด้วยข้อความที่เหมาะสม กะทัดรัด และสื่อความหมายให้ผูอ้ื่นเข้าใจได้ง่าย 

    7) การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) การอธิบายหรอืสรุปจาก

ประเด็นของการเพิ่มความคิดเห็นของตนต่อขอ้มูลที่ได้มา 

    8) การพยากรณ์ (Predicting) การท านายผลที่อาจจะเกิดขึ้นจาก

ข้อมูลบนพืน้ฐานหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีที่มอียู่ ทั้งภายในขอบเขตของขอ้มูล และภายนอก

ขอบเขตของข้อมูลในเชิงปริมาณได้ 

   4.2 ระดับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ  

    1) การตัง้สมมตฐิาน (Formulating Hypotheses) การตั้งค าถามหรอื

คิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองได้ และการตั้งค าถามหรอืคิดหาค าตอบล่วงหนา้

จากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ได้ 
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    2) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally)           

การอธิบายความหมาย และขอบเขตของค าหรือตัวแปรตา่ง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศกึษา 

และการทดลองได้ 

    3) การก าหนด และควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling 

Variables) ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลหรอืสิ่งที่ตอ้งการทดลองเพื่อให้

ทราบว่าเป็นสาเหตุของผลที่เกิดขึน้หรอืไม่ ตัวแปรตาม คอื ผลที่เกิดจากการกระท าของ 

ตัวแปรต้นในการทดลอง ตัวแปรควบคุม คอื ปัจจัยอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้นที่อาจ 

มีผลมีตอ่การทดลองที่ต้องควบคุมให้เหมอืนกันหรือคงที่ขณะการทดลอง นักเรียน 

มคีวามสามารถที่จะแสดงการเกิดทักษะการก าหนดและอธิบายตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

และตัวแปรควบคุมในการทดลองได้ 

    4) การทดลอง (Experimenting) การออกแบบการทดลองและก าหนด

วิธี ขัน้ตอนการทดลองได้ถูกต้อง และเหมาะสมได้ การระบุ และเลือกใช้อุปกรณ์ในการ

ทดลองอย่างเหมาะสม การปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง และบันทึกผล

การทดลองได้อย่างถูกต้อง 

    5) การตคีวามหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป (Interpreting Data 

and Conclusion) สามารถวิเคราะห์ และสรุปประเด็นส าคัญ รวมถึงการแปลความหมาย

หรอืบรรยายลักษณะของข้อมูล และบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลได้  

   สรุปได้วา่ ผู้วิจัยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ก่อนเรียนและหลังเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 เพื่อหาคะแนนความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ทั้ง 13 ทักษะ โดยผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

  5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ หมายถึง คะแนนความสามารถ

ด้านความรู ้ความจ า ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห ์การสังเคราะห์ และการประเมินค่า

ทางการเรยีนของผู้เรียนที่เกิดจากกระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิค SATD ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่ผู้เรยีนได้มีการพัฒนาขึน้

ระหว่างเรียนซึ่งประเมินผลโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

ก่อนและหลังเรียน 

  6. ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ระดับคุณภาพของแผนที่น ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้  
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เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามเกณฑท์ี่ก าหนด 80/80 ดังนี้ 

   80 ตัวแรก คอื ค่าร้อยละเฉลี่ยจากคะแนนที่ท ากิจกรรม ใบงาน 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรยีน

และหลังเรียนในแต่ละแผนการเรียนร ูทั้ง 7 แผน 

   80 ตัวหลัง คือ ค่าร้อยละจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนจากการเรียนการสอนครบ 

ทั้ง 7 แผน  

  7. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความรูส้ึกของผูเ้รียนที่มตี่อการจัดการเรียนการสอน ซึ่ง

ประเมินผลโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 5 ดา้น ได้แก่ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ ด้านการวัดและประเมินผล และ

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ แบบมาตราส่วยประมาณค่า 5 ระดับ จ านวน 20 ขอ้ 
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บทที่ 2  
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขอ้ง 
 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผู้วจิัยได้ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียด ดังตอ่ไปนี้ 

 1. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์ตามหลักสูตรแกนกลาง 

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

  1.1 วิสัยทัศน ์หลักการ และจุดหมาย 

  1.2 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  1.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

  1.4 สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ และตัวชีว้ัด รายวิชา

วิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 2. การจดัการเรียนรู้เทคนิค STAD 

  2.1 ความหมายการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 

  2.2 แนวคิดและทฤษฎี 

  2.3 ขั้นตอนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 

  2.4 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD  

 3. ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.1 ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.2 แนวคิดและทฤษฎี 

  3.3 หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.4 การประยุกต์ใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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 4. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  4.1 ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  4.2 องค์ประกอบของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  4.3 วิธีการวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  5. การเปรียบเทียบขั้นตอนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 6. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  6.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  6.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  6.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 

  6.5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

 7. ประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

  7.1 ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

  7.2 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

 8. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

  8.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  8.2 การวัดระดับความพึงพอใจ 

 9. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  9.1 งานวิจัยในประเทศ 

  9.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

  



15 

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบบัปรับปรุง พ.ศ. 2560) 
 

1. วิสัยทัศน์ หลักการ จุดหมาย 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 

(2560, หนา้ 4-7) ได้ก าหนดวิสัยทัศน ์หลักการ จุดหมาย สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ ดังนี้ 

 วิสัยทัศน์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนทุกคนซึ่ง

เป็นก าลังของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม  

มีจิตส านึกในความเป็นพลเมอืงไทยและเป็นพลเมืองโลก ยึดมั่นในการปกครองตามระบอบ

ประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพืน้ฐาน รวมทั้ง  

เจตคติที่จ าเป็นต่อการศกึษาต่อการประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเน้น

ผูเ้รียนเป็นส าคัญบนพืน้ฐานความเช่ือว่า ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็ม

ตามศักยภาพ 

 หลักการ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มหีลักการที่ส าคัญ ดังนี้ 

  1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ               

มีจุดหมายและมาตรฐานการเรียนรู้ เป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มี

ความรู ้ทักษะเจตคติ และคุณธรรมบนพืน้ฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเปน็สากล 

  2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาส

ได้รับการศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

  3. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอ านาจให้สังคมมี 

ส่วนรว่มในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของท้องถิ่น 

  4. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการ

เรียนรู้ เวลา และการจัดการเรียนรู้ 

  5. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

  6. เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ 

และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 

และประสบการณ์ 
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 จุดหมาย 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี 

มีปัญญา มคีวามสุข มศีักยภาพในการศกึษาต่อและประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

  1. มคีุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่า 

ของตนเอง มีวินัย และปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ 

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 

การใชเ้ทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ 

  3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี มีสุขนสิัย และรักการออก

ก าลังกาย 

  4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  

ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

  5. มจีติส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย              

การอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงาม           

ในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

 2. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งเน้น

พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่ใหผู้เ้รียนเกิดสมรรถนะ

ส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับและ

ส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรู้ความเข้าใจ ความรูส้ึกและ

ทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลขา่วสารและประสบการณอ์ันจะเป็นประโยชน์ตอ่ 

การพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหาความขัดแย้ง 

ต่าง ๆ การเลือกรับหรือไม่รับข้อมูลขา่วสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง ตลอดจน          

การเลือกใช้วธิีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยค านงึถึงผลกระทบที่มตี่อตนเองและสังคม 
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  2. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์       

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการคิด 

เป็นระบบ เพื่อน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

  3. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการ

แก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสม บนพืน้ฐานของหลักเหตุผล 

คุณธรรมและข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์

ต่าง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู ้ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา  

และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคม  

และสิ่งแวดล้อม 

  4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถใน 

การน ากระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการด าเนินชีวติประจ าวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง  

การเรียนรูอ้ย่างตอ่เนื่อง การท างานและการอยู่รว่มกันในสังคมด้วยการสร้างเสริม

ความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งตา่ง ๆ อย่าง

เหมาะสม การปรับตัวใหท้ันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม  

และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พงึประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น 

  5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการ

เลือกและใชเ้ทคโนโลยีดา้นต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา

ตนเองและสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การท างาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  

มุ่งพัฒนาผูเ้รียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมได้

อย่างมคีวามสุข ทั้งในฐานะพลเมอืงไทยและพลโลก ดังนี้ 

     1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

     2. ซื่อสัตย์สุจริต 

     3. มีวนิัย 

     4. ใฝ่เรยีนรู้ 

     5. อยู่อย่างพอเพียง 
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     6. มุ่งมั่นในการท างาน 

     7. รักความเป็นไทย 

     8. มีจิตสาธารณะ 

 3. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2560, หน้า 1-2) 

ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตรท์ี่มุง่หวังใหเ้กิดผลสัมฤทธิ์    

ต่อผู้เรยีนมากที่สุด จึงได้จัดท าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระการเรียน

วทิยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ขึน้เพื่อให้สถานศึกษา ครูผู้สอน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาหนังสือเรียน คู่มือครู สื่อประกอบการเรียน การสอน ตลอดจน   

การวัดและประเมินผล โดยตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 ที่จัดท าขึ้นนีไ้ด้ปรับปรุง เพื่อให้มคีวามสอดคล้องและเช่ือมโยงกัน 

ภายในสาระการเรียนรู้เดียวกันและระหว่างสาระการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูท้างวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ด้วย 

นอกจากนี ้ยังได้ปรับปรุงเพื่อใหม้ีความทันสมัยต่อการเปลี่ยนแปลง และความเจริญ 

ก้าวหน้าของวิทยาการตา่ง ๆ และทัดเทียมกับนานาชาติ 

 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

 ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรู้ 

ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรูจ้ากวิธีการสังเกต การส ารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึมเีป้าหมายที่ส าคัญ ดังนี้ 

 1. เพื่อให้เขา้ใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพืน้ฐานใน 

วิชาวิทยาศาสตร์ 

 2. เพื่อใหเ้ข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์ 

และข้อจ ากัดในการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

 3. เพื่อให้มีทักษะที่ส าคัญในการศกึษาค้นคว้าและคิดค้น 

ทางเทคโนโลยี 
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4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์

เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

5. เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี 

ไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ ต่อสังคมและการด ารงชีวิต 

6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถ                

ในการแก้ปัญหา และการจัดการทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

7. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจติวิทยาศาสตร์ มคีุณธรรม จริยธรรม  

และค่านิยมในการใช้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสร้างสรรค์ 

 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

  สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ 

ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งไม่มีชีวติกับสิ่งมีชีวติ และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติกับ

สิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ 

ความหมายของประชากร ปัญหา และผลกระทบที่มตี่อทรัพยากรธรรมชาตแิละ

สิ่งแวดล้อม แนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม 

รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติการล าเลียงสารผ่านเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสรา้งและหน้าที่ของระบบต่าง ๆ  

ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของอวัยวะ 

ต่าง ๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

  มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการ

ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มีผลต่อ

สิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติ รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 
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 สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสร้าง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย  

และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

 มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน ผลของแรง        

ที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง 

และการถ่ายโอนพลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวติประจ าวัน

ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท์ี่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้ง

น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

 มาตรฐาน ว 3.1 เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด 

และวิวัฒนาการของเอกภพ กาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ 

ภายในระบบสุริยะที่สง่ผลต่อสิ่งมีชีวิตและการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

 มาตรฐาน ว 3.2 เข้าใจองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของระบบโลก

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลง ลมฟ้าอากาศ และภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลตอ่สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

4. สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด รายวิชาวิทยาศาสตร์

พื้นฐาน เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

  สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

   ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มผีลตอ่สิ่งมชีีวิต  

ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

ว 1.3 ม.3/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน ดเีอ็นเอ และโครโมโซม 

โดยใช้แบบจ าลอง 

ว 1.3 ม.3/2 อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสม

โดยพิจารณาลักษณะเดียว ที่แอลลีลเด่นข่มแอลลีลด้อยอย่างสมบูรณ์ 
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ว 1.3 ม.3/3 อธิบายการเกิดจโีนไทป์และฟีโนไทป์ของลูกและค านวณ

อัตราส่วนการเกิดจโีนไทป์และฟีโนไทป์ของรุ่นลูก 

ว 1.3 ม.3/4 อธิบายความแตกต่างของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซิส     

และไมโอซิส 

ว 1.3 ม.3/5 บอกได้วา่การเปลี่ยนแปลงของยีนหรอืโครโมโซม         

อาจท าให้เกิดโรคทางพันธุกรรมพรอ้มทั้งยกตัวอย่างโรคทางพันธุกรรม 

ว 1.3 ม.3/6 ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้เรื่องโรคทางพันธุกรรม 

โดยรู้ว่าก่อนแตง่งานควรปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจและวินิจฉัยภาวะเสี่ยงของลูก 

ที่อาจเกิดโรคทางพันธุกรรม 

ว 1.3 ม.3/7 อธิบายการใชป้ระโยชน์จากสิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม   

และผลกระทบที่อาจมีต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อมโดยใช้ข้อมูลที่รวบรวมได้ 

ว 1.3 ม.3/8 ตระหนักถึงประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมชีีวติ 

ดัดแปรพันธุกรรมที่อาจมตี่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม โดยการเผยแพร่ความรูท้ี่ได้จาก 

การโต้แย้งทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีขอ้มูลสนับสนุน 

ว 1.3 ม.3/9 เปรียบเทียบความหลากหลายทางชีวภาพในระดับชนิด

สิ่งมีชีวติในระบบนิเวศต่าง ๆ  

ว1.3 ม.3/10 อธิบายความส าคัญของความหลากหลายทางชีวภาพ      

ที่มตี่อการรักษาสมดุลของระบบนิเวศและต่อมนุษย์ 

ว 1.3 ม.3/11 แสดงความตระหนักในคุณค่าและความส าคัญ 

ของความหลากหลายทางชีวภาพ โดยมีสว่นร่วมในการดูแลรักษาความหลากหลาย 

ทางชีวภาพ 

รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน เรื่องการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ระดับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 ค าอธิบายรายวิชา 

 วิเคราะห์ ระบุ เปรียบเทียบ ออกแบบ สรา้งแบบจ าลอง ตระหนัก 

และอธิบายองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ  สร้างแบบจ าลองการถ่ายทอด

พลังงาน อธิบายการสะสมสารพิษ ความสัมพันธ์ของยีน ดีเอ็นเอ โครโมโซม การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม การเกิดจโีนไทป์ ฟีโนไทป์ การแบ่งเซลล์แบบไมโอซิส ไมโทซิส 

อธิบายและตระหนักโรคทางพันธุกรรม การดัดแปรทางพันธุกรรมและผลกระทบต่อ 
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สิ่งมีชีวติ อธิบายเปรียบเทียบคุณค่าและความส าคัญความหลากหลายของสิ่งมีชีวติระบุ

สมบัติและเห็นคุณค่าของวัสดุพอลิเมอร์เซรามกิส์และวัสดุผสม อธิบายและวเิคราะห์ 

การเกิดปฏิกิรยิาเคมี กฎทรงมวล อธิบายการเกิด ระบุประโยชน์ โทษ และออกแบบ 

การเกิดปฏิกิรยิาเคมีในชวีิตประจ าวัน โดยมีเนือ้การการจัดการเรยีนรู้ที่งหมด 8 หน่วย 

การเรียนรูโ้ดยมีเนือ้หาดังตาราง 1  

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละจติวิทยาศาสตร์ ในการสบื

เสาะหาความรู ้การแก้ปัญหา มคีวามสามารถในการส ารวจ ตรวจสอบ การสบืค้นข้อมูล        

และการอภปิรายเพื่อให้เกิดความรู ้ความคิด ความเข้าใจ สามารถสื่อสารสิ่งที่เรียนรู้          

และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการด ารงชีวิตและดูแลสิ่งแวดล้อม มคีุณธรรม จริยธรรม 

ค่านิยมที่เหมาะสม และเข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคม และสิ่งแวดล้อมเกี่ยวข้อง

สัมพันธ์กัน 

 

ตาราง 1 หนว่ยการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์พื้นฐาน ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ช่ัวโมง 

1 ระบบนิเวศ 

   1. องค์ประกอบของระบบนิเวศ 

   2. ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวติกับระบบนิเวศ 

   3. โซ่อาหารและสายใยอาหาร 

   4. สมดุลระบบนิเวศ 

12 

2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

   1. โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน   

   2. การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล    

   3. การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม    

   4. การแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวติ     

   5. ความผดิปกติทางพันธุกรรม   

   6. สิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม  

21 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ช่ัวโมง 

3 วัสดุในชีวติประจ าวัน 

   1. พอลิเมอร์ 

   2. เซรามิก  

   3. วัสดุผสม 

   4. ผลกระทบจากการใชว้ัสดุประเภทพอลิเมอร์  

       เซรามิกและวัสดุผสม 

11 

4 ปฏิกิรยิาเคมี 

   1. การเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

   2. การเขียนสมการเคมี  

   3. ประเภทของปฏิกิรยิาเคมี 

   4. ชนิดของปฏิกิริยาเคมี 

   5. ประโยชน์และโทษของปฏิกิรยิาเคมี 

13 

5 ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์ 

   1. ความสัมพันธ์ระหว่างกระแสไฟฟ้ากับความตา่งศักย์ 

   2. ตัวต้านทาน 

   3. วงจรอิเล็กทรอนิกส์เบื้องต้น 

   4. พลังงานไฟฟ้า ก าลังไฟฟ้า และการค านวณค่าไฟฟ้า 

   5. วงจรไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน 

   6. การใชไ้ฟฟ้าอย่างประหยัดและปลอดภัย 

20 

6 คลื่น 

   1. คลื่นกล 

   2. คลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า 

   3. ประโยชนข์องคลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า 

7 
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ตาราง 1 (ต่อ) 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ ช่ัวโมง 

7 แสงและการมองเห็น 

   1. การสะท้อนของแสง 

   2. การเกิดภาพจากกระจกเงา 

   3. การหักเหของแสง 

   4. ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวกับแสง 

   5. ทัศนอุปกรณ์  

   6. ตาและการมองเห็น 

   7. ความสว่างของแสง 

20 

8 ปฏิสัมพันธ์ในระบบสุริยะและเทคโนโลยีอวกาศ 

   1. กล้องโทรทรรศน์ 

   2. ดาวเทียมและยานอวกาศ 

   3. นักบินอวกาศและโครงการส ารวจอวกาศ 

16 

รวม 120 

 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค STAD 
 
 1. ความหมายการเรียนรู้เทคนิค STAD 

  จงกล เขียนปัญญา (2561, หนา้ 129) กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียน

แบบร่วมมือ หรอืการเรียนเป็นกลุ่มมหีลายกหลายรูปแบบ ได้แก่ รูปแบบ Group 

Investigation (GI), รูปแบบ Jigsaw, รูปแบบ Student Team Achievement Division (STAD)  

และรูปแบบ Team Games Tournament (TGT) ซึ่งเป็นการสอนด้วยวิธีการเรียน 

แบบกลุ่มร่วมมอืหรือร่วมมือกันเรียนรูแ้ตล่ะรูปแบบมีความเหมาะสมในด้านเนื้อหา  

และวิธีการสอนที่แตกต่างกัน รูปแบบการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Instructional Models of- 

Cooperative Learning) ได้ท าการพัฒนาขึน้โดยอาศัยหลักการเรียนรูแ้บบร่วมมือของ 

จอหน์สัน (Johnson) เห็นวา่ ผูเ้รียนควรร่วมมอืกันในการเรียนรู้มากกว่าการแข่งขันกัน           

ซึ่งมีผลดีต่อด้านจิตใจ และสติปัญญา หลักการเรียนรู้แบบร่วมมือ 5 ประการ คือ              
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(1) การเรียนรู้ตอ้งอาศัยหลักการพึ่งพากัน (Positive Interdependence) โดยถือว่าทุกคน            

มีความส าคัญเท่าเทียมกัน และจะต้องพึ่งพากันเพื่อความส าเร็จรว่มกัน (2) การเรียนรู้ที่ดี

ต้องอาศัยการหันหน้าเข้าหากัน มีปฏิสัมพันธ์กัน (Face to Face-Interaction) เพื่อ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ข้อมูล และการเรียนรู้ต่าง ๆ (3) การเรียนรู้รว่มกันต้องอาศัย

ทักษะการอยู่รว่มกันกับคนหมูม่าก (Social Skills) โดยเฉพาะทักษะในการท างานร่วมกัน  

(4) การวิเคราะหก์ระบวนการกลุ่ม (Group Processing) ที่ใชใ้นการท างาน                           

และ (5) การเรียนรู้ร่วมกันจะต้องมผีลงานหรือผลสัมฤทธิ์ทั้งรายบุคคล และรายกลุ่ม 

ที่สามารถตรวจสอบและวัดประเมินได้ (Individual-Accountability) จะเห็นว่าการเรียนแบบ

ร่วมมือท าใหน้ักเรียนเกิดการเรียนรู้ทางด้านเนือ้หาต่าง ๆ ทางดา้นสังคม อารมณ ์                 

และการด ารงชีวติอีกมากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะกระบวนทางวิทยาศาสตร์ 

  รสสุคนธ์ ค าสุข (2560, หน้า 27-29) กล่าวว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู ้โดยการแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 

กลุ่มละ 4-5 คน ในกลุ่มหนึ่งจะประกอบด้วยนักเรียนที่มีความสามารถแตกต่างกัน  

ซึ่งการเรียนรูใ้นแต่ละครั้งนักเรียนเก่งจะต้องช่วยเหลือสมาชิกในกลุ่มให้เกิดการเรียนรู้ 

เพื่อให้คะแนนผลสัมฤทธิ์ของกลุ่มออกมาดี ดังนั้น หน้าที่ของครู คอื การให้ค าแนะน าเมื่อ

นักเรียนประสบปัญหาระหว่างท ากิจกรรมและจะต้องมีการเสริมแรงดว้ยการมอบรางวัล 

เพื่อเป็นการกระตุน้ให้นักเรียนร่วมมอืกันในการท างาน องค์ประกอบของกระบวนการ

จัดการเรียนรู้เทคนิค STAD มีทั้งหมด 5 องค์ประกอบ คือ การมคีวามสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน

ในทางบวก การปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิดระหว่างการท างานกลุ่ม การรับผิดชอบ 

ต่อหน้าทีข่องสมาชิกแต่ละคน การใช้ทักษะทางสังคมในการท างานกลุ่ม ซึ่งองค์ประกอบ

เหล่านีเ้ป็นสิ่งที่ช่วยใหก้ารท างานเป็นกลุ่มมีประสทิธิภาพสูงขึ้น 

  ศริิรักษ์ แก้วหานาม (2562, หนา้ 43-44) กล่าวว่า กระบวนการจัดการ

เรียนรู้เทคนิค STAD เป็นการเรียนรู้ทีช่่วยสร้างแรงจูงใจให้กับนักเรียนให้มคีวามตั้งใจใน

การเรียนและเป็นคนมีน าใจช่วยเหลือและแบ่งปันความรู้ใหแ้ก่เพื่อนสมาชิกภายในกลุ่ม โดย

ครูจะมีการแบ่งกลุ่มใหน้ักเรียนออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-5 คน โดยที่ในแตล่ะ      กลุ่ม

นั้น ๆ จะประกอบด้วยสมาชิกที่มาความสามารถคละกัน คอื เก่ง ปานลาง และอ่อน         

โดยสมาชิกในกลุ่มจะท างานตามหนา้ที่ที่ได้รับมอบหมาย และมีการวัดประเมินรายบุคคล

โดยการท าแบบทดสอบจากนั้นจะน าคะแนนรายบุคคลมาหาค่าเฉลี่ยเพื่อคิดเป็นคะแนน

ของกลุ่มก่อนเรียนและหลังเรียนว่ามีการพัฒนาที่ดขีึน้หรอืไม่ หากนักเรียนกลุ่มใดต้องการ
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ให้กลุ่มของตนเองมีประสิทธิภาพสูงขึน้และได้รับรางวัล สมาชิกทุกคนภายในกลุ่มจะต้อง

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 

สรุปได้วา่ กระบวนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD เป็นกระบวนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยครูผู้สอนต้องท าการสอนเนือ้หาใหมจ่ากบทเรียนและยกตัวอย่างสิ่งที่ใกล้ตัว

ผูเ้รียนเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็ก ๆ ซึ่งในกลุ่มสมาชิกจะประกอบด้วยผู้เรยีน

ที่มคีวามสามารถแตกต่างกัน มีรูปแบบการแบ่งกลุ่มแบบคละความสามารถ โดยภายใน

กลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มคีวามสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน ในการเรียนรู้แต่ละ

ครั้งทุกคนต้องมีสว่นรว่มอย่างแท้จริง มีการช่วยเหลือกันเพื่อความส าเร็จของตัวเองและ

กลุ่ม เพราะคะแนนของแต่ละคนในกลุ่มจะถูกน ามาคิดเฉลี่ยเป็นคะแนนของกลุ่ม โดยครูจะ

มีการเสริมแรงด้วยการชมเชยหรือใหร้างวัลแก่ผูเ้รียนและกลุ่มที่คะแนนสูงขึ้นกว่าการสอบ 

ครั้งก่อน 

 2. แนวคิดและทฤษฎี 

  การเรียนแบบร่วมมือแบบแรกที่ได้รับการพัฒนาขึน้ที่ Johns Hopkins 

University (Slavin, 1995) เรยีกชื่อเป็นภาษาอังกฤษว่า Student Teams Achievement 

Divisions (STAD) กิจกรรมการเรียนมสี่วนประกอบพืน้ฐานที่ส าคัญอยู่ 2 ส่วน คอื กลุ่ม

หรอืทีม (Student Teams) และกลุ่มสัมฤทธิ์ (Achievement Divisions) ส่วนประกอบ             

ทั้งสองส่วนมีความส าคัญต่อการจัดการเรียนการสอน ดังนี้ 

 1. กลุ่มหรอืทีม (Student Teams) กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

เทคนิค STAD นั้น ในแต่ละกลุ่มหรอืทีม จะมีสมาชิก 4-5 คน ซึ่งประกอบด้วยนักเรียนที่มี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ า ตามล าดับ ทุกคนต้องร่วมมือกันในด้าน 

การเรียน เพื่อที่จะให้แตล่ะคนมีความรูค้วามเข้าใจในเนื้อหาที่เรยีน จากนั้นท าการทดสอบ

ย่อยรายบุคคลแล้วน าคะแนนรายบุคคล โดยใช้ระบบผลสัมฤทธิ์ จากนั้นน าคะแนนที่ได้ 

มารวมกันเพื่อเป็นคะแนนของกลุ่มหรอืทีม ในแต่ละสัปดาห์จะมีการประกาศผลทีมที่ได้

คะแนนสูงสุดในลักษณะของจดหมายข่าว (Newsletter) สมาชิกภายในกลุ่มหรอืทีม 

จะร่วมมอืกันในการท างานเพื่อที่จะแข่งขันกับกลุ่มหรอืทีมอื่น 

 2. ระบบกลุ่มสัมฤทธิ์ (Achievement Divisions) ระบบกลุ่มสัมฤทธิ์เป็นวิธี

ที่จะช่วยใหเ้ด็กทุกระดับความสามารถทางการเรยีนให้มีคะแนนได้สูงสุดเต็มความสามารถ

ของตนเอง ระบบกลุ่มสัมฤทธิ์จะเริ่มจากการน าคะแนนทดสอบของครัง้ที่ผ่านมาของ

นักเรียนทุกคนมาเรียงล าดับจากคะแนนมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด นักเรียนที่ได้คะแนนสูงสุด 
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6 คนแรก จะถือได้ว่าเป็นกลุ่มผลสัมฤทธิ์ที่ 1 (Divisions 1) นักเรียนที่ได้คะแนนรองลงไปอีก 

6 คน จะถือว่าเป็นกลุ่มสัมฤทธิ์ที่ 2 (Divisions2) เช่นนี้ไปเรื่อย ๆ ระบบกลุ่มสัมฤทธิ์นีจ้ะใช้

ส าหรับคะแนนการทดสอบที่นักเรียนแตล่ะคน ได้รับจากการทดสอบแตล่ะครั้งให้เป็น

คะแนนของกลุ่มหรอืทีมของตน โดยการแปลงคะแนนนี้จะพิจารณาของนักเรียนในแต่ละ

กลุ่มสัมฤทธิ์ (Achievement Divisions) โดยนักเรียนได้คะแนนสูงสุดในแต่ละกลุ่มสัมฤทธิ์จะ

ได้รับคะแนนส าหรับกลุ่มหรือทีมของตนอยู่ 8 คะแนน นักเรียนที่ได้เป็นอันดับสองของแต่

ละกลุ่มสัมฤทธิ์จะได้คะแนนส าหรับกลุ่มหรอืทีมของตนเท่ากับ 6 คะแนน สว่นนักเรียนที่ได้

คะแนนเป็นอันดับ 3 ของแต่ละกลุ่มสัมฤทธิ์ จะได้คะแนนส าหรับกลุ่มหรอืทีมของตนเท่ากับ 

4 คะแนน และนักเรียนที่ได้อันดับที่ 4, 5 และ 6 ของแต่ละกลุ่มสัมฤทธิ์ จะได้รับคะแนน

ส าหรับกลุ่มหรอืทีมของตน เท่ากับ 2 คะแนน การแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มสัมฤทธิ์นี ้

นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงก็แข่งขันกับนักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

เชน่เดียวกัน นักเรียนที่มผีลสัมฤทธิ์ระดับปานกลางแขง่กับนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ระดับปาน

กลาง ส่วนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนต่ าก็จะแขง่ขันอยู่ในระดับเดียวกันเท่านั้น 

วิธีการเชน่นีจ้ะพบว่า นักเรียนที่มีความสามารถใกล้เคียงกันจะแข่งขันกันเท่านั้น การ

แขง่ขันจะไม่ใช่การแข่งขันระหว่างนักเรียนทุกคนในหอ้งเรียนเดียวกัน ดังนั้น  

การน าระบบผลสัมฤทธิ์เข้ามาใชใ้นการเรียนการสอนจึงเป็นวิธีการหนึ่งที่จะกระตุ้นให้

นักเรียนแต่ละระดับความสามารถ ได้กระท ากิจกรรมเต็มที่ตามความสามารถของตน           

ในการทดสอบนั้นบางครั้งสมาชิกที่อยู่ในกลุ่มผลสัมฤทธิ์ต่ า มคีะแนนที่สามารถอยู่ในกลุ่ม

ผลสัมฤทธิ์ที่สูงกว่าได้ เชน่ นักเรียนที่ได้อันดับที่ตน้ ๆ ของกลุ่มสัมฤทธิ์ที่ 2 อาจจะได้

คะแนนมากกว่านักเรียนที่ได้อันดับท้าย ๆ ของกลุ่มสัมฤทธิ์ที่ 1 เป็นต้น ถ้ามีเหตุการณ์

เชน่นีเ้กิดขึ้น กลุ่มสัมฤทธิ์ในการสอบครั้งต่อไปจะต้องถูกจัดใหม ่โดยการน าคะแนนที่ได้

จากการสอบครั้งลา่สุดมาเรียงล าดับจากคะแนนมากที่สุดไปหาน้อยที่สุด แบ่งนักเรียน

ออกเป็นกลุ่มสัมฤทธิ์โดยใช้วธิีการและหลักการเช่นเดิม จะเห็นได้ว่ากลุ่มสัมฤทธิ์นี้มีโอกาส

เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เพื่อที่จะให้นักเรียนที่มคีวามสามารถเท่ากันหรือใกล้เคียงกันได้

แขง่ขันซึ่งกันและกัน 

  เงื่อนไขที่จ าเป็นส าหรับการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค 

STAD 

 สิ่งที่ครูตอ้งตระหนักถึง เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ที่ได้รับการสอนโดยใช้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เทคนิค STAD มีดังนี้ 
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1. เป้าหมายของกลุ่ม (Group Goal) เงื่อนไขนี้เป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง

ส าหรับผู้เรยีน ทั้งนี้ เพราะกลุ่มจ าเป็นต้องให้สมาชิกทุกคนในกลุ่มได้ทราบเป้าหมาย 

ของกลุ่มในการรว่มมอืกันท างาน ถ้าปราศจากเงื่อนไขข้อนีง้านจะส าเร็จไม่ได้เลย 

2. ความรับผดิชอบต่อตนเอง (Individual Accountability) สมาชิกใน

กลุ่มทุกคนจะต้องมีความรับผดิชอบต่อตนเองเท่า ๆ กับรับผิดชอบของกลุ่ม คอื กลุ่ม 

จะได้รับการชมเชยหรอืได้รับคะแนน ต้องเป็นผลสืบเนื่องมาจากคะแนนรายบุคคลของ

สมาชิกในกลุ่ม ซึ่งจะน าไปคิดเป็นคะแนนของกลุ่มโดยการหาค่าเฉลี่ย ซึ่งมเีป้าหมาย 

ของกระบวนการจัดการเรียนรู ้คอื ให้นักเรียนเกิดความสามัคคีภายในกลุ่มให้เรียนรู้ไป

พร้อม ๆ กัน ถ้าปราศจากเป้าหมายของกลุ่ม นักเรียนก็จะท างานผดิจุดประสงค์ที่ตั้งไว้ 

ดังนัน้ นักเรียนจงึตอ้งทราบเป้าหมายของกลุ่มเพื่อความส าเร็จในการเรียน ยิ่งไปกว่านั้น

เป้าหมายของกลุ่มอาจจะช่วยใหน้ักเรียนผ่านพ้นความลังเลและมีวธิีการแก้ปัญหาที่ดขีึน้

เมื่อประสบปัญหาระหว่างเรียน ความไม่แนใ่จในการที่จะตั้งค าถาม การปรึกษาครู  

  หลักพื้นฐานของการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD 

  ในการเรียนโดยใช้กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เทคนิค STAD นั้น

สมาชิกในกลุ่มทุกคนต้องปฏิบัติตามหลักการพืน้ฐาน 5 ประการดังตอ่ไปนี้ 

  1. การพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชิงบวก (Positive Interdependent) 

คือ ต่างคนต่างชว่ยเหลือกันในการท างานกลุ่มให้ส าเร็จ โดยใหม้ีจุดมุ่งหมายร่วมกัน เชน่  

ถ้านักเรียนท าคะแนนกลุ่มได้สูง แตล่ะคนจะได้รับรางวัลร่วมกัน ประเด็นที่ส าคัญ คือ 

สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะต้องท างานกลุ่มใหส้ าเร็จ ซึ่งความส าเร็จนี้จะขึน้อยู่กับความ

ร่วมมือร่วมใจของสมาชิกทุกคน จะไม่มกีารยอมรับความส าคัญหรอืความสามารถของ

บุคคลเพียงคนเดียว 

  2. การตดิต่อสัมพันธ์โดยตรง (Face to Face Promotive Interaction) 

เนื่องจากการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันเชิงบวก ท าให้เกิดการปรึกษาหรอืพูดคุย 

แลกเปลี่ยนความคิด ความเห็นภายในกลุ่ม โดยเปิดโอกาสใหส้มาชิกในกลุ่มได้เสนอแนวคิด

ใหม่ ๆ เพื่อเลอืกสิ่งที่ดีที่สุด  

  3. การรับผดิชอบงานของกลุ่ม (Individual Accountability at Group 

Work) สมาชิกทุกคนในกลุ่มจะได้เรยีนความรู้และเกิดความเข้าใจในบทเรียนทุกคน 

เพราะฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องวัดผลการเรียนของแต่ละคน เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มได้ช่วยเหลือ

เพื่อนที่เรียนไม่เก่ง บางทีครูอาจจะใช้วธิีทดสอบสมาชิกในกลุ่มเป็นรายบุคคลหรือสุ่มเรียก
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บุคคลใดบุคคลหนึ่งในกลุ่มเป็นผู้ตอบ ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะต้องช่วยกันเรียนรู้และช่วยกัน

ท างาน มคีวามรับผดิชอบงานของตนเป็นพืน้ฐานทุกคนจะต้องเข้าใจ และรู้แจ้งในงานที่

ตนเองรับผิดชอบที่จะน าไปสู้ผลส าเร็จ 

  4. ทักษะในความสัมพันธ์กับกลุ่มเล็กและผู้อื่น (Social Skills) นักเรียน

ทุกคนไม่ได้มาโรงเรียนพร้อมกับทักษะในการตดิต่อสัมพันธ์กับผูอ้ื่น เพราะฉะนั้นจึงเป็น

หนา้ที่ของครูที่จะช่วยให้นักเรียนมกีารสื่อสาร การไว้ใจผูอ้ื่น การตัดสินใจ และการ

แก้ปัญหาความขัดแย้ง ครูควรแจง้สถานการณ์ที่จะส่งเสริมให้นักเรียนได้ใชท้ักษะ        

มนุษยสัมพันธ์เพื่อให้สามารถท างานได้อย่างมปีระสิทธิภาพ นอกจากนั้น ครูควรอธิบาย

ทักษะต่าง ๆ ที่นักเรียนทุกคนควรมี และประเมินการท างานของกลุ่มนักเรียนด้วย การที่จัด

นักเรียนที่ขาดทักษะในการท างานกลุ่มมาท างานร่วมกัน จะท าให้การท างานนั้นไม่ประสบ

ผลส าเร็จ เพราะกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ไม่ได้หมายถึงแตเ่พียงการที่จัดให้

นักเรียนมานั่งท างานเป็นกลุ่มเท่านั้น ซึ่งจุดนีเ้ป็นหลักการหนึ่งที่ท าให้นักเรียนที่เรียนโดย

การใชก้ิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD แตกต่างจากการเรียนเป็นกลุ่มแบบเดิมที่เคยใช้กัน

มานาน 

  5. กระบวนการกลุ่ม (Group Processing) การให้นักเรียนมเีวลาและ 

ใช้กระบวนการในการวิเคราะห์การท างานกลุ่ม และสามารถใช้ทักษะทางสังคมที่ท าให้เกิด 

มนุษยสัมพันธ์ได้อย่างเหมาะสมกับกระบวนการกลุ่มนี้ ช่วยใหส้มาชิกในกลุ่มเกิดผลส าเร็จ 

และสามารถแก้ปัญหาดว้ยตนเองได้ ทั้งนี้ ครูหรอืเพื่อนนักเรียนจะเป็นผูส้ังเกต จะช่วยให้

กลุ่มด าเนินการได้เป็นอย่างดี และมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

  สาเหตุที่วิธีการเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ได้ผล 

   1. นักเรียนที่เก่งจะเข้าใจค าสอนของครูได้ดี ดังนัน้นักเรียนในกลุ่มที่เข้าใจ

จะช่วยอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มฟังอีกรอบ  

   2. นักเรียนที่ท าหน้าที่อธิบายบทเรียนใหเ้พื่อนฟัง จะเข้าใจบทเรียนได้ดี

ขึน้ ซึ่งถือเป็นการทบทวนทบเรียนไปในตัวของนักเรียนคนนั้น 

   3. การสอนเพื่อนเป็นการสอนแบบตัวต่อตัว ท าให้นักเรียนเข้าใจในภาษา

เดียวกันและมีความเป็นกันเอง จงึท าให้เข้าใจมากยิ่งขึ้น 

   4. นักเรียนทุกคนต่างก็พยายามช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพราะคะแนน

ของสมาชิกในกลุ่มทุกคนจะถูกน าไปแปลงเป็นคะแนนของกลุ่มโดยใช้ระบบกลุ่มสัมฤทธิ์ 
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   5. นักเรียนทุกคนเข้าใจดีว่าคะแนนของตนมีสว่นชว่ยเพิ่มหรอืลดคะแนน 

ของกลุ่ม ดังนั้น ทุกคนต้องพยายามอย่างเต็มที่ จะคอยอาศัยเพื่อนอย่างเดียวไม่ได้ 

   6. นักเรียนมีโอกาสฝกึทักษะทางสังคม มีเพื่อนรว่มกลุ่มและเรียนรู้

วิธีการท างานเป็นกลุ่ม ซึ่งจะเป็นประโยชน์มากเมื่อเข้าสู่ระบบการท างานอันแท้จริง 

   7. นักเรียนได้มโีอกาสเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม เพราะในการปฏิบัติงาน

ร่วมกัน ตอ้งมีการทบทวนความรู้และงานที่จะส่งครู เพื่อให้ประสทิธิภาพของงานหรอื

คะแนนของกลุ่มดีขึ้น 

   8. นักเรียนเก่งจะมีบทบาททางสังคมมากขึ้น เขาจะรู้สึกว่าเขาไม่ได้เรียน 

หรอืหลบไปท่องหนังสือเฉพาะตน เพราะเขาต้องมีหน้าที่ตอ่สังคมด้วย 

   9. ในการตอบค าถามในห้องเรียน หากตอบผดิเพื่อนจะหัวเราะ แต่เมื่อ

ท างานเป็นกลุ่มนักเรียนจะช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ถ้าหากตอบผดิก็ถือว่าผิดทั้งกลุ่ม             

คนอืน่ ๆ อาจจะให้ความช่วยเหลอืบ้าง ท าให้นักเรียนในกลุ่มมคีวามผูกพันกันมากขึน้ 

 3. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

  นักวิชาการได้ระบุขั้นตอนของกระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ไว้

ดังนี้ 

  กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD เป็นการสอนที่สลาวิน 

(Slavin, 1990, pp. 56-60) ได้พัฒนาขึน้ ซึ่งมขีั้นตอนการสอน 5 ขัน้ตอน ดังนี้ 

   1. การน าเสนอบทเรียน (Class Presentation) โดยครูเป็นผูส้อนเนือ้หา

ใหม่ทั้งหมด โดยการบรรยาย การอภปิราย และยกตัวอย่างประกอบ พร้อมการถามตอบ

เพื่อเช็คความเข้าใจของนักเรียน  

   2. การจัดกลุ่ม (Teams) การจัดผู้เรยีนเป็นกลุ่ม ประกอบด้วยสมาชิก

กลุ่มละ 4-5 คน โดยคละความสามารถในด้านต่าง ๆ เพื่อร่วมกันศกึษาเนือ้หา และปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ในบทบาทต่าง ๆ เช่น เป็นผู้หาค าตอบ เป็นผู้สนับสนุน 

และเป็นผู้จดบันทึก การแบ่งกลุ่มลักษณะนี ้มจีุดประสงค์หลักเพื่อการเรียนรู้ร่วมกันของ

ผูเ้รียน มกีารช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหเ้กิดการเรยีนรู้ มปีฏิสัมพันธ์ที่ดภีายในกลุ่ม           

มีการนับถือตนเองและยอมรับต่อกันซึ่งท าได้ ดังนี้ 

  2.1 จัดล าดับนักเรียนในช้ันจากเก่งที่สุดไปหาอ่อนที่สุด โดยยึด

ตามผลการเรียนที่ผา่นมา ซึ่งอาจจะเป็นคะแนนจากการทดสอบก่อนเรียน เกรดเฉลี่ย  

หรอืการพิจารณาจากการท าดีที่สุดเท่าที่จะท าได้ 
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  2.2 หาจ านวนกลุ่มทั้งหมดว่ามีกี่กลุ่ม ควรประกอบด้วยสมาชิก

ประมาณ 5 คน ฉะนั้นจ านวนทั้งหมดของกลุ่มหาได้จากการหารจ านวนนักเรียนทั้งหมด

ด้วย 5 คน ถ้าไม่ลงตัวอนุโลมใหบ้างกลุ่มมสีมาชิก 6 คน 

  2.3 ก าหนดนักเรียนเข้ากลุ่ม แต่ละกลุ่มต้องประกอบด้วยนักเรียน

ที่มผีลการเรียนเก่ง ปานกลาง อ่อน ตามอัตราส่วน 1 - 2 - 1 

   3. การทดสอบ (Quizzes) หลังจากที่ครูได้สอนบทเรียนไปแล้ว          

1-2 คาบ จะต้องมีการทดสอบผูเ้รียนเป็นรายบุคคล โดยไม่ใหป้รึกษากันในระหว่างท าการ

ทดสอบ เพื่อวัดความรู้ ความเข้าใจในเนือ้หาที่เรยีนมาแล้ว ดังนี้ผูเ้รียนแตล่ะคนจึงต้องมี

ความรับผดิชอบต่อตัวเองในการรับความรู้จากครูและเพื่อน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เทคนิค STAD สลาวนิ (Slavin, 1995, pp. 59-63) ได้เสนอขั้นตอนในการเรียนรู้เพื่อ

สามารถน าไปสู่การท าแบทดสอบให้เกิดผลม ี4 ขั้นตอน ดังนี้ 

  3.1 ขัน้การสอน (Teaching) ใช้เวลาประมาณ 30-60 นาที              

ในการสอนเนือ้หาเรื่องหนึ่ง โดยด าเนินการตามแผนกระบวนการจัดการเรียนรู ้และในการ

น าเสนอบทเรียนของครู จะครอบคลุมถึงการน าเข้าสู่บทเรียน การพัฒนา และการฝกึ         

โดยใหแ้นวปฏิบัติซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

  3.1.1 การน าเข้าสู่บทเรียน (Opening) เป็นการกระตุ้นความ

สนใจของนักเรียนใหอ้ยากรู้อยากเห็น ครูควรบอกให้ผู้เรียนทราบว่าจะเรียนเรื่องอะไร  

มีความส าคัญอย่างไร เพื่อเป็นการกระตุน้ใหน้ักเรียนอยากเรียน โดยต้องมีการสาธิต          

หรอืยกปัญหาและเหตุการณ์ในชวีิตประจ าวัน นอกจากนั้น ครูควรทบทวนความรู้เดิมของ

นักเรียนด้วย 

  3.1.2 การพัฒนา (Development) คือ การทดสอบโดยวัดตาม

จุดประสงค์ เน้นความหมายทางการเรยีนไม่ใช่การจ า ยกสาระและทักษะต่าง ๆ โดยใช้

อุปกรณ์ที่ชัดเจน ประเมินความเข้าใจของนักเรียนบ่อย ๆ ด้วยการถามตอบระหว่างเรียน 

อธิบายว่าค าตอบนั้นท าไมจึงถูก และไม่ถูก กรณีที่ไม่ชัดเจน และเมื่อผูเ้รียนเข้าใจ

ความส าคัญแล้วให้น าสู่สาระถัดไป 

  3.1.3 การฝกึโดยใช้แนวทางปฏิบัติ (Guide Practice) เป็นการ

ฝกึใหผู้เ้รียนลงมอืปฏิบัติจริงเกี่ยวกับบทเรียนที่น าเสนอโดยแนะแนวทางให้ ครูอาจจะถาม

แล้วให้นักเรียนทุกคนคิดค าตอบ สุ่มนักเรียนเพื่อใหต้อบค าถาม ซึ่งควรจะให้นักเรียนตอบ

ค าถามประมาณ 1-2 ค าถาม แล้วครูสรุปใจความส าคัญใหเ้พื่อเป็นเทคนิคในการบันทึก

ข้อมูล 
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  3.2 ขัน้การเรียนเป็นกลุ่ม (Team Study) หลังจากที่ครูน าเสนอ

บทเรียนแล้ว นักเรียนจะได้ลงมอืฝกึปฏิบัติดว้ยตนเอง โดยการศกึษาใบงานรว่มกับเพื่อน ๆ 

ในกลุ่ม จากเอกสารที่ครูแจกใหป้ระกอบด้วย ใบงาน ใบความรู ้และกระดาษค าตอบ         

กลุ่มละ 2 ชุด ซึ่งสมาชิกในกลุ่มจะต้องรว่มกันคิดและช่วยกันท างาน ในวันแรกของการ

เรียน ครูจะต้องอธิบายถึงความหมายของการท างานกลุ่ม และเทคนิคต่าง ๆ ในการเรียน

เป็นกลุ่ม ดังนี้ 

  3.2.1 นักเรียนทุกคนต้องรับผดิชอบในการท าให้เพื่อนสมาชิก

ทุกคนในกลุ่มเข้าใจเนื้อหาการเรียนอย่างชัดเจน 

  3.2.2 นักเรียนทุกคนจะเสร็จสิน้งานที่ได้รับมอบหมายได้ก็

ต่อเมื่อสมาชิกทุกคนในกลุ่มเรียนรู้เนื้อหานั้น ๆ กระจ่างชัดแล้ว 

  3.2.3 นักเรียนควรขอความช่วยเหลือจากเพื่อนในกลุ่มก่อนที่

จะมาถามครู 

  3.2.4 นักเรียนในกลุ่มปรึกษาพูดคุยกันเบา ๆ นอกจากนี้ควร

กระตุน้ให้นักเรียนทราบกฎบางอย่าง เช่น ให้สมาชิกเลื่อนโต๊ะเข้ามาใกล้กัน แนะน านักเรียน 

แตล่ะกลุ่มท างานเป็นคู่ หากมีคนไม่เข้าใจค าถามหรอืท าไม่ได้สมาชิกในกลุ่มต้องรับผดิชอบ

ในการอธิบายใหเ้ข้าใจ เน้นใหน้ักเรียนทราบว่าพวกเราจะจบบทเรียนก็ต่อเมื่อแนใ่จว่า

สมาชิกทุกคนในกลุ่มท าคะแนนทดสอบได้ 100 เปอร์เซ็นต์ ต้องแน่ใจว่านักเรียนศึกษา

เนือ้หาในใบงานจริง ๆ ขณะที่นักเรียนท างานกันเป็นกลุ่มครูผู้สอนควรเดินดูให้ทั่ว  

ให้ค าชมเชยกับกลุ่มที่ท าได้และสังเกตว่าสมาชิกในกลุ่มท าอย่างไรบ้าง และหากผู้เรียน 

มีค าถามให้ถามเพื่อนสมาชิกในกลุ่มก่อนที่จะถามครู 

   4. คะแนนพัฒนาการรายบุคคล (Individual Improvement Scores) 

หลักการให้คะแนนแบบนีก้็เพื่อให้ผู้เรยีนแต่ละคนบรรลุจุดประสงค์ นักเรียนแตล่ะคน  

จะมีคะแนนพื้นฐาน ซึ่งคิดมาจากคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบหลาย ๆ ครั้งซึ่งสามารถ  

หาได้จาก 

  4.1 ผูเ้รียนแตล่ะคนท าการทดสอบย่อย เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจ

ในเนื้อหาสาระที่ได้เรียนรู้จากข้อทดสอบของผู้สอน 

  4.2 ผู้สอนและผูเ้รียนอาจร่วมกันตรวจผลการทดสอบของสมาชิก 

แตล่ะคน 
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  4.3 ทีมจัดท าคะแนนความก้าวหน้าของสมาชิกแตล่ะคนและกลุ่ม

คะแนนของแต่ละคนในทีมค านวณจากผลต่างระหว่างคะแนนของการทดสอบย่อยกับ

คะแนนฐาน การก าหนดคะแนนพื้นฐาน คะแนนพื้นฐานเป็นคะแนนเฉลี่ย ซึ่งได้มาจากการ

ทดสอบย่อย 3 ครั้ง หรอืมากกว่า หรอืจะใช้คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนปีที่แล้วก็ได้ 

   5. การตระหนักถึงความส าเร็จของกลุ่ม (Team Recognition) การที่

กลุ่มได้รบัรางวัลก็ต่อเมื่อกลุ่มนัน้คะแนนหรอืประสบความส าเร็จสูงกว่ากลุ่มอื่น ที่ได้มา

จากการท าแบบทดสอบของสมาชิกแตล่ะคนในกลุ่ม แล้วคิดเป็นคะแนนพัฒนาการเพื่อ

น ามาเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม 

   จากหลักการ แนวคิด และขั้นตอนของกระบวนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้เทคนิค STAD จะเห็นว่ากระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบนีเ้ป็นการเรียนโดย

การเน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญอย่างแท้จริง การที่จะท าให้กระบวนการสอนมปีระสิทธิภาพจะ

บรรลุผลส าเร็จเกิดประสิทธิผลตอ่ผูเ้รียนก็ต่อเมื่อครูรู้ เข้าใจ เกี่ยวกับกิจกรรมการสอน 

และกิจกรรมการเรยีนรู้ และด าเนนิการเกี่ยวกับกิจกรรมการสอนและกิจกรรมการเรียนรู้

อย่างมปีระสิทธิภาพ ซึ่งข้อเสนอแนวทางขัน้ตอนในการจัดการเรยีนการสอนเพื่อปรับใช้ 

ดังนี้ 

    1. ขัน้น า หรือเตรียมความพร้อมให้ผู้เรยีน 

    1.1 บอกจุดประสงคก์ารเรียนรู ้และความส าคัญในการเรียนรู้ใน

เรื่องนั้น 

    1.2 เรา้ความสนใจด้วยการตั้งค าถามและสาธิต 

    1.3 ทบทวนความรูเ้ดิม หรอืทักษะเดิมที่เรียนไปแล้ว 

    2. ขัน้สอน ควรด าเนินการดั้งนี้ 

    2.1 ใชเ้ทคนิคการสอนแบบต่าง ๆ ที่เหมาะสมเพื่อให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ในแตล่ะสาระ 

    2.2 กิจกรรมการสอนและการเรียนรู้ควรเน้นการเข้าใจมากกว่า

การจ า 

    2.3 สาธิตทักษะ กระบวนการ และอธิบายสาระความรู้ให้กระจ่าง

พร้อมตัวอย่างใหชั้ดเจน 

    2.4 ตรวจสอบความเข้าใจนักเรียนทุกคนอย่างทั่วถึง 

    2.5 อธิบายค าตอบ บอกสาเหตุที่ท าผดิ และทบทวนวิธีท า 
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    2.6 สอนเพิ่มเติมในเนือ้หาเมื่อนักเรียนเข้าใจเรื่องที่สอนไปแล้ว 

    2.7 ถามค าถามหลายระดับ และถามให้ทั่วถึงทุกคน 

    3. ให้ฝึกปฏิบัติโดยครูคอยแนะน า 

    3.1 ฝึกจากใบงานหรอืใบกิจกรรมที่มอบหมาย 

    3.2 ฝึกจากแบบฝกึหัดที่ก าหนดให้ 

    3.3 ถามค าถามนักเรียนเพื่อตรวจสอบความเข้าใจ 

    4. กิจกรรมกลุ่ม (ใช้เวลาประมาณ 1–2 คาบ) 

    4.1 มอบหมายใบงาน หรอืใบกิจกรรม ใบประเมินผลการ

ปฏิบัติงานกลุ่ม (2 ชุด ตอ่ 1 กลุ่ม) ทบทวนวิธีการเรียนรู้ และการประเมินผลงานกลุ่ม 

    4.2 ทบทวนหนา้ที่และการปฏิบัติตนในการท างานกลุ่มของสมาชิก

กลุ่ม 

    4.3 คอยติดตามดูแลการปฏิบัติงานกลุ่ม และปรับแก้ไขพฤติกรรม

ที่ไม่เหมาะสม ใหส้มาชิกทุกคนร่วมมอืกันเรียนรู้ ช่วยเหลือกันและกัน 

    4.4 ท าข้อสอบย่อยเป็นรายบุคคล (ใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที) 

    4.5 ประเมินผลงานกลุ่ม และการปฏิบัติงานกลุ่ม 

    4.6 ครูคอยเน้นย้ าเสมอว่า นักเรียนหรือสมาชิกทุกคนจะต้องแนใ่จ

ว่าสมาชิกทุกคนรูแ้ละเข้าใจอย่างที่ตนเองรู้และเข้าใจ ควรถามเพื่อนในกลุ่มเมื่อ 

ไม่เข้าใจ (แนะน าใหน้ักเรียนมีความกล้าแสดงออก) และแนะน าให้สมาชิกกลุ่มคอยเอาใจใส่

ช่วยเหลือแนะน าเพื่อนในกลุ่มด้วยความเต็มใจ 

    5. ขั้นหาคะแนนพัฒนา ในกระบวนการเรียนการสอนเทคนิค STAD นั้น 

ถือว่าผลงานของนักเรียนทุกคน คอื ผลงานของกลุ่ม และกลุ่มที่มคีะแนนรวมสูงสุดจัดเป็น

กลุ่มดเียี่ยม ดังนั้นในการสอบทุกครั้ง คะแนนของแต่ละคนจะน าไปเปรียบเทียบกบัคะแนน

ฐานเพื่อเป็นคะแนนพัฒนา 

    6. ขั้นให้รางวัลกลุ่ม กลุ่มที่ได้คะแนนพัฒนาตามเกณฑ์ก าหนดจะได้

รับค าชมเชย หรอืติดประกาศที่ป้ายนิเทศในห้องเรียน เกณฑก์ารให้รางวัล ดังนี้  

     คะแนนพัฒนาเฉลี่ยของกลุ่ม  ระดับคุณภาพ 

       0-5           กลุ่มเก่ง 

       16-25           กลุ่มเก่งมาก 

       26-30           กลุ่มยอดเยี่ยม 
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  ทักษยา วงค์ค าภา และเกือ้จติต์ ฉิมทิม (2559, หน้า 21) กล่าวว่า 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ประกอบด้วย ขั้นน าเสนอเนือ้หา เป็นขั้น

ที่ครูสอนเนื้อหาใหมใ่ห้กับนักเรียนโดยเลือกรูปแบบการสอน สื่อ ที่เหมาะสมกับเนือ้หานั้น 

ขั้นกิจกรรมกลุ่มย่อย เป็นขั้นที่ครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มโดยคละความสามารถของแต่

ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนที่มคีวามสามารถเก่ง ปานกลาง และอ่อน แล้วให้นักเรียนท า

กิจกรรมรว่มกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ขั้นการทดสอบย่อยเป็นขั้นที่นักเรียนทุกคนท า

แบบทดสอบเป็นรายบุคคล ไม่ใหม้ีการช่วยเหลอืกัน และขั้นสรุปและยกย่องผลงานกลุ่ม 

เป็นขั้นที่ครู สรุปทั้งเนือ้หาในส่วนที่นักเรียนยังไม่เขา้ใจ และคะแนนเฉลี่ยของแตล่ะกลุ่ม 

พร้อมกับให้รางวัลแก่กลุ่มที่ได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด และกลุ่มที่มคีะแนนเฉลี่ยผา่นเกณฑท์ี่

ก าหนด รูปแบบการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD มาใช้เป็นกรอบในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ ซึ่งมีแนวคิดพืน้ฐานมาจาก Slavin (ทักษยา วงค์ค าภา และเกือ้จติต์ ฉิมทิม, 2559, 

หนา้ 19-27) ซึ่งมีรูปแบบการจัดกิจกรรม 5 ขัน้ คือ  

   1. ขั้นน าเสนอเนือ้หาของบทเรียน  

   2. ขั้นเรยีนรู้กลุ่มย่อย 

   3. ขั้นทดสอบย่อย  

   4. ขั้นการคิดคะแนนความก้าวหน้า   

   5. ขั้นยกย่องชมเชยระดับกลุ่ม และมอบรางวัล 

 กล่าวโดยสรุปว่า กระบวนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD เป็นวิธีการที่ผู้เรยีน

ได้ฝึกทักษะการมปีฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นอย่างแท้จริง ซึ่งได้ฝึกทั้งความรับผดิชอบ          

ความเป็นผู้น า และผูต้ามกลุ่ม ฝกึการท างานให้ประสบผลส าเร็จ และฝกึทักษะทางสังคม  

ซึ่งประกอบด้วย 5 ขัน้ตอนหลัก ๆ คือ ขั้นการน าเสนอเนื้อหาของบทเรียน ขั้นปฏิบัติงาน

กลุ่ม ขั้นทดสอบย่อย ชั้นคิดคะแนนความก้าวหน้า และขั้นสรุปผลยกย่องและชมเชยพร้อม

รางวัล ผูว้ิจัยจงึน ามาปรับใหเ้หมาะสมกับเนือ้หาสาระ และจุดประสงค์ของกระบวน 

การเรียนรูท้างวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จังหวัดอุดรธานี 

 4. ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

  สมศักดิ์ ขจรเจรญิกุล (2534 อ้างถึงใน วัชรียา พรหมพันธ์, 2560, หนา้37-

38) กล่าวว่า ประโยชน์ของการเรียนเทคนิค STAD มี ดังนี้ 

   1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น 
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   2. การรวมกันท าใหน้ักเรียนภายในกลุ่มได้รับความคิดเห็นที่หลากหลาย

จากการโต้แย้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน รับรู้ปัญหาและทางเลือกในการ

แก้ปัญหาสิ่งเหล่านีม้ีส่วนส่งเสริมพัฒนาการกระบวนการคิด 

   3. เรียนด้วยความเพลิดเพลินและสนุกสนาน นักเรียนจะได้พบกับ

บรรยากาศในการช่วยเหลือกันจากการท ากิจกรรมในช้ันเรียน 

   4. พัฒนาทักษะความเป็นผู้น าและทักษะทางสังคม เพราะนักเรียน

สามารถเรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริงกับเพื่อนในกลุ่มแทนที่จะอ่านหนังสือหรอืดูจากคนอื่น 

โดยไม่ลงมอืปฏิบัติ 

   5. ส่งเสริมให้นักเรียนเห็นคุณค่าของตนเองและมีความภูมใิจตนเอง  

การรวมกลุ่มที่นักเรียนมคีวามสามารถแตกต่างกันโดยมีเป้าหมายกลุ่ม คือ ต้องท าคะแนน

กลุ่มของตนให้มาก นักเรียนทุกคนจะต้องช่วยเหลือกัน ท าให้เห็นคุณค่าในตนเอง 

   6. การเรียนรูเ้ป็นไปอย่างกว้างขวางเพราะมีการแก้ปัญหา และค้นคว้า

ร่วมกัน 

  กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เทคนิค STAD ท าให้นักเรียนมี

ทักษะทางสังคม เห็นคุณค่าในตนเอง การศกึษาค้นคว้าหาความรู ้พัฒนากระบวนการคิด 

รวมไปถึงการตคีวามหมายเพื่อสรุปองค์ความรู้ที่ได้จากการเรียน จึงสง่ผลท าให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนของนักเรียนสูงขึ้น 

 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 1. ความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy) แนวทางการด าเนินชีวติ  

รวมถึงการพฒันาและบริหารประเทศ ที่ตัง้อยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง ค านึงถึง 

ความพอประมาณ ความมเีหตุผล และการสร้างภูมคิุ้มกันที่ดใีนตัว ตลอดจนการน าความรู้

ไปใช้ใหเ้กิดประโยชน์ มคีวามรอบคอบ และมคีุณธรรมอันดีงาม เพื่อเป็นแนวทาง

ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท าสิ่งต่าง ๆ ของการด ารงชีวติของมนุษย์ 

  สุขสันต์ อิทธวิทยาวาทย์ (2559, หนา้ 96) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ได้ถูกพัฒนาต่อยอดแนวคิดไปมากพอสมควร ทั้งจากพระราชด ารัสขยายความ

เพิ่มเติมที่มาจากพระโอษฐ์ของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิลอดุลยเดช รวมไป
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ถึงทุกคนที่เกี่ยวข้องทั้งหลาย หรอืองค์กรอื่น ๆ จึงน าหลักปรัชญามาประยุกต์ใชเ้พื่อให้

ประสบผลส าเร็จ ซึ่งในปัจจุบันแนวคิดนี้ได้ถูกพัฒนาให้ครอบคลุมไปเกือบทุกเรื่อง  

ทั้งหลักการด าเนินชีวติ การท าธุรกิจ เกษตรกรรมและอุตสาหกรรม การบริหารหน่วยงาน

หรอืองค์กร นอกจากนี้ หน่วยงานจ านวนมากทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชนได้น้อมน า

แนวคิดนี้ไปไว้เป็นส่วนหนึ่งในวิสัยทัศน ์และหลักการปฏิบัติงานในส่วนระดับปัจเจกบุคคล 

ต่างก็ประกาศจะน้อมน าแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับการด าเนินชีวติ 

เพราะเห็นว่าเป็นแนวคิดที่มีคุณค่า ด าเนินชีวติท่ามกลางกระแสการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว

เฉกเชน่ในปัจจุบัน 

  เวิน รทิัศนโ์ส (2559, หน้า 53) กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง               

เป็นปรัชญา ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมพีระราชด ารัสชีแ้นะแนวทาง การด าเนิน

ชีวติแก่พสกนิกรชาวไทย เพื่อให้สามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยนืภายใต้กระแส

โลกาภวิัตนแ์ละความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในที่นี ้คือ ความประพฤติที่เกิดจากการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน น าไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียนในทาง 

ที่เจรญิงอกงามบนหลัก 3 หว่ง 2 เงื่อนไข ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ ความมี

เหตุผล มีภูมิคุ้มกัน โดยปฏิบัติบนเงื่อนไขความรู้ และคุณธรรม 

  สรุปได้วา่ เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การใช้ชีวติที่สามารถพึ่งพาตนเองได้ 

โดยไม่เบียดเบียนตัวเองและคนอื่น ตลอดจนน าไปพัฒนาให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง 

และบุคคลอื่นจนเกิดความยั่งยืน โดยตั้งอยู่บนหลักส าคัญ 3 ประการ ประกอบด้วย  

  1. ความมีเหตุผล คือ การตัดสินใจเพื่อด าเนนิการในเรื่องตา่ง ๆ อย่างมี

เหตุผล โดยการพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลกระทบที่คาดว่า

อาจจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ  

  2. ความพอประมาณ คือ ความพอดีในการกระท าต่อความจ าเป็น 

และเหมาะสมกับตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตล่ะท้องถิ่น  

ทีไ่ม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

  3. การสร้างภูมคิุ้มกันในตัวที่ด ีคือ การเตรียมตัวให้พร้อมที่จะรับมือกับ

ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปของ

สถานการณ์นั้น ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  

  โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและด าเนินกิจกรรม ใหอ้ยู่ในระดับพอเพียง       

2 ประการ ดังนี้ 
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  1. ความรู้ คือ ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องรอบด้าน 

ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหลา่นั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผน

และความระมัดระวังในการลงมอืปฏิบัติ 

  2. คุณธรรม คือ มีความตระหนักและยึดมั่นในศีลธรรมอันดีงามพร้อม

ทั้งมีความซื่อสัตย์ สุจรติ และมีความอดทน มีความเพียรพยายาม การใช้สติปัญญา 

ในการด าเนินชีวติที่ถูกต้องตามหลักศาสนา 

 2. แนวคิดและทฤษฎี 

  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราชบรมนาถบพิตร ในหลวงรัชกาลที่ 9 พระราชทานพระราชด าริช้ีแนะแนวทางการ

ด าเนนิชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยและนานาประเทศมายาวนานกว่า 40 ปี ตั้งแตป่ี พ.ศ. 2517 

ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเนน้ย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้

ทุกคน รอดพ้นจากวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจนี้ และสามารถด ารงชีวิตอยู่ได้อย่างมั่นคง

และยั่งยืน ภายใต้กระแสโลกาภิวัตน ์และการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2559, หน้า 6) 

  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง เศรษฐกิจที่สามารถอุ้มชูตัวเองได้ ให้มคีวาม

พอเพียงกับตนเอง (Self Sufficiency) อยู่ได้โดยไม่ต้องเดือดร้อน สร้างพื้นฐานทาง

เศรษฐกิจของตนเองให้ดเีสียก่อน คือ ตั้งตนให้มคีวามพอกินพอใช ้ไม่ใชมุ่่งหวังจนเกินไปแต่

จะทุ่มเทสร้างความเจรญิเพื่อยกเศรษฐกิจให้เติบโตได้รวดเร็วแต่เพียงอย่างเดียว เพราะผูท้ี่

มีอาชีพและฐานะเพียงพอที่จะพึ่งตนเองย่อมสามารถสร้างความเจรญิก้าวหน้า และฐานะ 

ทางเศรษฐกิจขั้นที่สูงขึ้นไปได้เสมอ (ศูนย์ศึกษาการพัฒนาอ่าวคุ้งกระเบน อันเนื่องมาจาก

พระราชด าริ, 2561) 

  ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมเีหตุผล รวมถึงความ

จ าเป็นที่จะต้องมรีะบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดพีอสมควรต่อการมผีลกระทบใด ๆ อันเกิดจาก 

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนีต้้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ  

และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและด าเนิน 

การทุกขั้นตอน (ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหง่ชาติ, 2559, 

หนา้ 7-8) 
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 3. หลักการของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง นับเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อใหชี้วติด าเนินไปใน 

ทางสายกลางที่เหมาะสมสอดคล้องกับวิถีความเป็นอยู่ดั้งเดิมของสังคมไทย ซึ่งน ามา

ประยุกต์ใช้ได้กับประชาชนทุกระดับ โดยมีคุณลักษณะที่ส าคัญ คือ 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  

โดย 3 หว่ง มีรายละเอียด ดังนี้ (โอภาศ วุฒิเศลา, 2560, หน้า 112-113) 

   1. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีต่อความจ าเป็นและเหมาะสม

กับฐานะของตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตล่ะท้องถิ่น ไม่เบียดเบียน

ตนเองและผูอ้ื่น 

  2. ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจด าเนินการเรื่องตา่ง ๆ อย่าง 

มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้น

จากการกระท านั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

  3. การมีภูมคิุ้มกันในตัวที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพ้ร้อมรับ

ผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยค านงึถึงความเป็นไปของ

สถานการณ์นั้น ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล  

   ส่วน 2 เงื่อนไข คือ การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมตา่ง ๆ ให้อยู่ใน

ระดับพอเพียงตอ้งอาศัยทั้งด้านความรูแ้ละคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน ประกอบไปด้วย                    

2 เงื่อนไข  

  4. ความรู ้หมายถึง ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

อย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะน าความรูเ้หล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน  

เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นตอนปฏิบัติ  

  5. คุณธรรม จะต้องตระหนักถึงคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจรติ  

และมีความอดทน มคีวามเพียรใช้สตปิัญญาในการด าเนินชีวติ รู้จักแบ่งปัน ช่วยเหลือ 

และมีความเมตตาต่อผูอ้ื่น 

  สรุปได้วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางในการด าเนนิชีวิตที่ตั้งมั่น

อยู่บนทางสายกลาง ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น โดยที่สิ่งเหล่านีจ้ะเกิดขึ้นได้นัน้ต้อง

ปฏิบัติตนให้อยู่ในความประมาณคือการพอดีไม่มากไม่น้อยจนเกินไป ความมีเหตุผล คือ

การคิกอย่างรอบครอบ และการมีภูมคิุ้มกันที่ดีในตนเอง คือ การยอมรับกับผลกระทบที่

ตามมาจากการปฏิบัติตน 
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 4. การประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใชไ้ด้ในด้านต่าง ๆ ดังนี ้

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2550, หน้า 22-24) 

  1. ด้านเศรษฐกิจ คอื การลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ ใช้ชีวิตอย่างพอควร 

คิดวางแผนอย่างรอบคอบ มีภูมิคุม้กัน และไม่เสี่ยงเกินไป 

  2. ด้านจติใจ มีจิตใจเข้มแข็ง พึ่งพาตนเองได้ มีจิตส านึกที่ด ีเอื้ออาทร 

และเห็นแก่ประโยชน์สว่นรวมมากกว่าประโยชน์สว่นตน  

  3. ด้านสังคม ช่วยเหลือเกื้อกูล รูจ้ักสามัคคี สร้างความแข็งแรง 

ให้ครอบครัวและชุมชน  

  4. ด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม รู้จักใช้และจัดการอย่างฉลาด

รอบคอบใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า ฟื้นฟูทรัพยากรเพื่อให้เกิดความยั่งยืนและคงอยู่ 

  5. ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความ

ต้องการและสภาพแวดล้อม พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมปิัญญาชาวบ้าน 

  สรุปได้วา่ การน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใชน้ั้นจะส่งผล

ให้เกิดการพัฒนาไปอย่างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน                  

ทั้งในการด าเนินชีวติ เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีตา่ง ๆ            

อันจะน าไปสู่ความอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกันในสังคมไทย 

  กระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดนโยบายด้านการศกึษา โดยน าปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง มาเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศกึษาทุกระดับ 

โดยใช้คุณธรรมเป็นพืน้ฐานของกระบวนการเรียนรู้ ที่เช่ือมโยงความร่วมมอืระหว่าง

สถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัว ชุมชน และสถาบันทางศาสนา ให้มสี่วนร่วมในการจัด

การศกึษาเพื่อให้ผูเ้รียนเกิดความรู้ ทักษะ และเจตคต ิทีส่ามารถน าไปประยุกต์ใชใ้น

ชีวติประจ าวันได้อย่างสมดุลและยั่งยืน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อใหส้ถานศกึษาน าหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาประยุกต์ใชใ้นการจัดการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม

พัฒนาผูเ้รียนและการบริหารจัดการสถานศกึษา เพื่อให้เกิดผลในทางปฏิบัติในทุกระดับ

อย่างมปีระสิทธิภาพและมีประสิทธิผล เกิดการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ ในการด าเนินชีวติ

บนพืน้ฐานของหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างต่อเนื่อง กระทรวงศกึษาธิการได้

ก าหนดยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การจัดการศึกษาระดับ

สถานศกึษาไว้ 5 ประการ คือ (1) การพัฒนาแนวทางการจัดการศึกษาตามปรัชญา 
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เศรษฐกิจพอเพียง (2) การพัฒนาบุคลากร (3) การขยายผลและพัฒนาเครือข่าย  

(4) การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ และ (5) การพัฒนากระบวนการตดิตามและประเมินผล 

(รสสุคนธ์ ค าสุข, 2560, หน้า 36-39) โดยได้ก าหนดเป้าหมายไว้ 3 ระยะ 

  ระยะที่ 1 ปี 2550 ก าหนดใหม้ีสถานศกึษาที่สามารถเป็นแบบอย่างใน 

การจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ไม่ต่ ากว่าจ านวน 80 แหง่ 

  ระยะที่ 2 ปี 2551-2552 พัฒนาและขยายเครือข่ายสถานศกึษาที่เป็น

แบบอย่างในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการตามหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง ทุกจังหวัดเป็นจ านวน 800 แห่ง 

  ระยะที่ 3 ปี 2553-2554 พัฒนาให้สถานศกึษาสามารถน าหลักปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง ไปใช้ในการจัดกระบวนการเรียนการสอนและการบริหารจัดการ 

ที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละสถานศกึษาได้ครบทุกแห่งทั่วประเทศ ส านักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน ได้ด าเนินการเร่งรัดการปฏิรูปการศกึษา โดยยึด

คุณธรรมน าความรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์สันติวิธี  

วิถีชีวติประชาธิปไตย โดยมีจุดเน้น ดังนี้ 

  1. สง่เสริมให้โรงเรียนปรับหลักสูตรการเรียนการสอน เพื่อเน้น

คุณธรรมน าความรู้ 

  2. ขยายผลการเรียนรู้จากโรงเรยีนที่เป็นแบบอย่าง 

  3. สง่เสริมกิจกรรมนักเรียนและเครือข่าย บ้าน วัด โรงเรียน 

  4. สร้างภูมิต้านทานและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมนักเรียน 

  สถานศกึษาน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใชใ้นการจัด

การศกึษาระดับสถานศกึษาได้ตามแนวทาง ดังนี้ 

1. วางระบบบริหารจัดการของโรงเรียนให้เป็นไปตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยใช้เป็นหลักในการบริหารจัดการและประสานกับทุกภาคส่วนในการใช้

ทรัพยากร การบริหาร ทั้งด้านบุคลากร งบประมาณ สภาพแวดล้อม อย่างคุ้มค่า  

เป็นประโยชน์สูงสุด เพื่อให้สถานศกึษาเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มคีุณภาพและสามารถพร้อมรับ

ต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ได้ 

2. จัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นเศรษฐกิจพอเพียงบูรณาการ 

เพื่อสร้างค่านิยม โดยหลักสูตรและสาระเรียนรู้ในหอ้งเรียนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสู่ 
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การเรียนการสอนในทุกระดับ เพื่อให้ครูผู้บริหารสถานศกึษาและบุคลากรด้านการศกึษา 

มีความรูค้วามเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน าหลักคิด หลักปฏิบัติ

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการสู่การเรียนการสอนในทุกกลุ่มสาระ 

การเรียนรูข้องทุกช่วงช้ัน 

3. จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยผ่าน

กิจกรรมการพัฒนาผูเ้รียนที่มีการจัดกิจกรรมให้แก่ผูเ้รียนทั้งในและนอกหอ้งเรียน  

เพื่อปลูกฝังจิตส านึกให้เด็กและเยาวชน เช่น กิจกรรมช่วยเหลอืสังคม รักสิ่งแวดล้อม  

สืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น อันจะท าให้เด็กและเยาวชน ด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

อย่างเกิดประโยชน์และมีความสุข และอยู่ร่วมกับนิเวศวิทยาได้อย่างสมดุลและยั่งยืน 

4. ศกึษา วิเคราะห ์วิจัยแนวทางการน าแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้ในการจัดการศกึษา 

5. น าไปพัฒนาบุคลากรให้น้อมน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์ 

ใช้ในการปฏิบัติตน โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน  

โดยการส่งเสริมคุณลักษณะความพอประมาณ และการมภีูมิคุม้กันที่ดใีนตัว  

  สรุปได้วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่มีแนวคิดและหลักการ 

ที่สอดคล้องตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืน เป็นหลักปรัชญาที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน 

การพัฒนาทั้งในระดับบุคคล และระดับองค์การ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การน าไปประยุกต์ใช ้

ในระดับสถานศกึษา ซึ่งมักจะมีการเริ่มตน้จากการสร้างความรูค้วามเข้าใจแก่บุคลากร 

ในโรงเรยีน ก าหนดผูร้ับผดิชอบในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศกึษา  

และจัดท าแผนขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ผา่นกระบวนการมสี่วนรว่ม 

ของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง จากนั้นน าไปท าการบูรณาการเพื่อเข้าสู่กิจกรรมการเรียนรู้ 

ทั้งในและนอกห้องเรียน ตลอดจนบริหารจัดการทรัพยากรของสถานศกึษา โดยใช้หลัก

เศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้ผู้บริหาร ครู และนักเรียน ได้น าไปปฏิบัติและพัฒนาร่วมกัน 

เพื่อให้เกิดความตระหนักและเช่ือม่ัน จนเกิดการปรับเปลี่ยนวิธีคิด และวถิีด าเนินชีวติของ

แตล่ะบุคคล ให้สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนี ้สถานศกึษาควรขยายผล

ออกไปสู่ชุมชน โดยให้นักเรียนเป็นสื่อจัดกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับชุมชนจนเกิดค่านิยมในชีวติ

บนพืน้ฐานจิตส านึกทีพ่อเพียง เพื่อมนุษย์สามารถด ารงอยู่ในโลกแหง่การแข่งขันได้อย่าง

มั่นคงและยั่งยืน 
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ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 
 
 1. ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์(สมเกียรติ พรพิสุทธิมาศ, 2551,  

หนา้ 28-32) 

   ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์(Science Process Skill) หมายถึง 

ความรู ้และความสามารถที่เกิดจากการปฏิบัติและฝกึฝน จนเกิดความช านาญในด้าน

ทักษะต่าง ๆ  เพื่อใช้ในการค้นหาความรู ้และการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นขั้นเป็นตอน            

ซึ่งเรียกอีกอย่างว่า การเกิดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ประกอบด้วย 13 ทักษะ 

ได้แก่ การสังเกต การวัด การค านวณ การจ าแนก การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับ

เวลา การจัดกระท า และสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็น การพยากรณ์ การ

ตั้งสมมตฐิาน การก าหนดนิยาม การก าหนดตัวแปร การทดลอง การวิเคราะห ์และแปล

ผลขอ้มูล การสรุปผลขอ้มูลได้อย่างรวดเร็ว ถูกต้อง และแมน่ย า 

   ศริิรักษ์ แก้วหานาม (2562, หนา้ 55) กล่าวว่า ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์เป็นทักษะในการแสวงหาความรู้อย่างเป็นระบบ คิดอย่างช านาญ ซึ่งทักษะ

เหล่านีจ้ะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีการฝึกฝนจนสามารถน าไปใช้แก้ไขปัญหาต่าง ๆ  

ทางวิทยาศาสตร์ได้และบูรณาการให้เข้ากับการด ารงชีวิตในปัจจุบัน 

  สรุปได้วา่ ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการ

ปฏิบัติ ฝกึฝน จนเกิดความช านาญ เพื่อน าไปใช้ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นขั้นตอน 

 2. องค์ประกอบของทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ประกอบด้วย 13 ทักษะ ดังนี ้

(สมเกียรต ิพรพิสุทธิมาศ, 2551, หนา้ 28-32) 

  1. การสังเกต (Observing) 

  2. การวัด (Measuring) 

  3. การค านวณ (Using numbers) 

  4. การจ าแนกประเภท (Classifying) 

  5. การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปสและสเปสกับเวลา (Using 

Space/Time Relationships) 

  6. การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Communication) 
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  7. การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) 

  8. การพยากรณ์ (Predicting) 

  9. การตัง้สมมติฐาน (Formulating hypotheses) 

  10. การก าหนดนิยามเชงิปฏิบัติการ (Defining operationally) 

  11. การก าหนด และควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling 

variables) 

  12. การทดลอง (Experimenting) 

  13. การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป (Interpreting data and 

conclusion) 

  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 13 ทักษะ แบ่งเป็น 2 ระดับ (สมเกียรติ  

พรพิสุทธิมาศ, 2551, หนา้ 28-32) ดังนี้ 

  1. ระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้พื้นฐาน 8 ทักษะ       

 1.1 การสังเกต (Observing) ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ เชน่ 

สามารถแสดงหรอืบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได้ จากการใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง

หนึ่งหรือหลายอย่าง สามารถบรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณ และคุณภาพของวัตถุได้  

และสามารถบรรยายพฤติการณ์การเปลี่ยนแปลงของวัตถุได้ 

 1.2 การวัด (Measuring) ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ เชน่ 

สามารถเลือกใช้เครื่องมือได้เหมาะสมกับสิ่งที่วัดได้ สามารถบอกเหตุผลในการเลือก

เครื่องมือวัดได้ สามารถบอกวิธีการ ขั้นตอน และวิธีใช้เครื่องมอืได้อย่างถูกต้อง  

และสามารถท าการวัด รวมถึงระบุหนว่ยของตัวเลขได้อย่างถูกต้อง 

 1.3 การค านวณ (Using numbers) ความสามารถที่แสดงการเกิด

ทักษะ เชน่ สามารถนับจ านวนของวัตถุได้ถูกต้อง และสามารถบอกวิธีค านวณ แสดงวิธี

ค านวณ และคิดค านวณได้ถูกต้อง 

 1.4 การจ าแนกประเภท (Classifying) ความสามารถที่แสดงการเกิด

ทักษะ เชน่ สามารถเรียงล าดับ และแบ่งกลุ่มของวัตถุ โดยใช้เกณฑ์ใดได้อย่างถูกต้อง  

และสามารถอธิบายเกณฑใ์นเรียงล าดับหรือแบ่งกลุ่มได้ 

 1.5 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

(Using space/Time relationships) ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ เชน่ สามารถ

อธิบายลักษณะของวัตถุ 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ได้ สามารถวาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรอืรูป 
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3 มิติ ที่ก าหนดให้ได้ สามารถอธิบายรูปทรงทางเราขาคณิตของวัตถุได้ สามารถอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างวัตถุ 2 มิติ กับ 3 มิติได้ เชน่ ต าแหนง่หรือทิศของวัตถุ และต าแหน่ง

หรอืทิศของวัตถุต่ออีกวัตถุ สามารถบอกความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงต าแหน่ง 

ของวัตถุกับเวลาได้ และสามารถบอกความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงขนาด ปริมาณ

ของวัตถุกับเวลาได้ 

 1.6 การจัดกระท า และสื่อความหมายข้อมูล (Communication) 

ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ เชน่ สามารถเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือก

รูปแบบในการเสนอข้อมูลที่เหมาะสมได้ สามารถออกแบบ และประยุกต์การเสนอข้อมูลให้

อยู่ในรูปใหม่ที่เข้าใจได้ง่าย สามารถเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงขอ้มูลให้อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจ      

ได้ง่าย และสามารถบรรยายลักษณะของวัตถุด้วยข้อความที่เหมาะสม กะทัดรัด และสื่อ

ความหมายใหผู้้อื่นเข้าใจได้งา่ย 

 1.7 การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) ความสามารถที่แสดงการ

เกิดทักษะ คอื สามารถอธิบายหรอืสรุปจากประเด็นของการเพิ่มความคิดเห็นของตนต่อ

ข้อมูลที่ได้มา 

 1.8 การพยากรณ์ (Predicting) ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ 

คือ สามารถท านายผลที่อาจจะเกิดขึ้นจากข้อมูลบนพืน้ฐานหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีที่มอียู่  

ทั้งภายในขอบเขตของขอ้มูล และภายนอกขอบเขตของข้อมูลในเชงิปริมาณได้ 

   2. ระดับทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขัน้บูรณาการ 5 ทักษะ     

 2.1 การตัง้สมมตฐิาน (Formulating hypotheses) ความสามารถที่

แสดงการเกิดทักษะ เช่น สามารถตั้งค าถามหรอืคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองได้  

และสามารถตั้งค าถามหรอืคิดหาค าตอบล่วงหน้าจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

ต่าง ๆ ได้ 

 2.2 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) 

ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ คอื สามารถอธิบายความหมาย และขอบเขตของค า

หรอืตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศกึษา และการทดลองได้ 

 2.3 การก าหนด และควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling-

variables) ตัวแปรตน้ คอื สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลหรอืสิ่งที่ตอ้งการทดลองเพื่อให้

ทราบว่าเป็นสาเหตุของผลที่เกิดขึน้หรอืไม่ ตัวแปรตาม คอื ผลที่เกิดจากการกระท า 

ของตัวแปรต้นในการทดลอง ตัวแปรควบคุม คอื ปัจจัยอื่น ๆ นอกเหนือจากตัวแปรต้น 
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ที่อาจมีผลมีตอ่การทดลองที่ตอ้งควบคุมให้เหมอืนกันหรอืคงที่ขณะการทดลอง 

ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ คอื สามารถก าหนด และอธิบายตัวแปรต้น  

ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุมในการทดลองได้ 

2.4 การทดลอง (Experimenting) ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ 

เชน่ สามารถออกแบบการทดลอง และก าหนดวิธี ขัน้ตอนการทดลองได้ถูกต้อง  

และเหมาะสมได้ สามารถระบุ และเลือกใช้อุปกรณ์ในการทดลองอย่างเหมาะสม  

สามารถปฏิบัติการทดลองตามขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง และสามารถบันทึกผลการทดลอง

ได้อย่างถูกต้อง 

2.5 การตคีวามหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป (Interpreting data and 

conclusion) ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ เช่น สามารถในการวิเคราะห์ และสรุป

ประเด็นส าคัญ รวมถึงการแปลความหมายหรอืบรรยายลักษณะของขอ้มูล และสามารถ

บอกความสัมพันธ์ของข้อมูลได้  

 3. วิธีการวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

  ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรม์ีวธิีการวัด 2 รูปแบบ ดังนี้ (ชนินันท์ 

พฤกษ์ประมูล, 2557, หนา้ 358-359) 

   1. การใชก้ระบวนการสังเกต (Observation) เป็นวิธีที่ครูใชใ้นการประเมิน

พฤติกรรมการเรียนรู้ของผูเ้รียนในการประเมินทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการ

สังเกตทีเ่กิดขึ้นในระหว่างที่ผูเ้รียนท าการทดลองหรือท ากิจกรรมการเรียนการสอน โดยมี

เครื่องมือที่หลากหลาย และแบ่งออกได้หลายแบบ ได้แก่ การสังเกตอย่างไม่เป็นทางการ 

(Informal observation) การสังเกตที่มโีครงสรา้ง (Structured observation) และการสังเกต

แบบการเล่าเรื่อง (Narratives) 

 2. การใช้ค าถาม (Question) สามารถใช้ประเมินทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ได้ในรูปแบบที่หลากหลาย เช่น การสัมภาษณ์ (Interview) แบบสอบถามเพื่อ

ประเมินตนเอง (Self-assessment questionnaire) และการทดสอบ (Testing) 
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การเปรียบเทยีบขั้นตอนการสอนโดยใชก้ารจดัการเรียนรู้เทคนิค STAD 

และการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

ผูว้ิจัยได้ปรับเพิ่มขัน้ตอนการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD และการจัดการเรียนรู้ 

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังตาราง 2 

 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบขัน้ตอนการสอนโดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD  

และการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ขั้นน าเสนอเนื้อหา โดยการทบทวนพืน้

ฐานความรู้เดิมและน าเสนอเนือ้หาใหม่ 

1. ขั้นน าเสนอเนื้อหา โดยการทบทวนพืน้

ฐานความรู้เดิม จากนั้นครูสอนเนือ้หาใหม่

โดยยึดหลักความมเีหตุผลกับนักเรียนกลุ่ม

ใหญ่ทั้งช้ัน  

2. ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม แบ่งนักเรียน

เป็นกลุ่ม ๆ ละ 4-5 คน คละคนเก่ง           

ปานกลาง และอ่อน ร่วมกันศกึษาปฏิบัติ

กิจกรรม หลังจากครูน าเสนอเนือ้หาใหม่

เรียบร้อยแลว้ ในแต่ละกลุ่มย่อย นักเรียน

เก่งจะอธิบายให้นักเรียนอ่อนฟังและ

ช่วยเหลือซึ่งกันและกันในการท ากิจกรรม 

2. ขัน้ปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงดา้นความพอประมาณ 

จัดนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย ๆ กลุ่มละ 5-6 

คน นักเรียนเริ่มการเรียนรู้ร่วมกันในกลุ่ม

ย่อย โดยที่แต่ละคนมีบทบาทและหน้าที่ 

3. ขั้นทดสอบย่อย นักเรียนแตล่ะคนจะท า

แบบทดสอบด้วยตนเอง ไม่มีการช่วยเหลือ

กัน 

3. ขัน้ทดสอบย่อย นักเรียนท าการทดสอบ

ย่อยจากแบบฝกึหัดที่ครูเตรียมไว้ 
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ตาราง 2 (ตอ่) 
 

การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 
การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. คิดคะแนนความก้าวหนา้แตล่ะคน และ

ของกลุ่มย่อย ครูตรวจผลการสอบของ

นักเรียนโดยคะแนนที่นักเรียนท าได้ในการ

ทดสอบเป็นคะแนนรายบุคคล น าคะแนนที่

ได้ไปเปรียบเทียบกบัคะแนนก่อนเรียน 

แล้วน าคะแนนรายบุคคลไปรวมกันเพื่อหา

ค่าเฉลี่ยเป็นคะแนนกลุ่ม 

4. คิดคะแนนความก้าวหนา้อย่าง

สมเหตุสมผล ครูและนักเรียนรว่มกัน

ตรวจสอบว่าได้ปฏิบัติหน้าที่ครบถ้วน

เรียบร้อยแลว้หรอืยัง ผลการปฏิบัติหนา้ที่

เป็นอย่างไร โดยครูจะดูจากผลงานของ

กลุ่มและผลงานรายบุคคล 

5. ชมเชย ยกย่อง นักเรียนคนใดท าคะแนน

ได้ดกีว่าครั้งก่อนจะได้รับค าชมเชยเป็น

รายบุคคล และกลุ่มใดท าคะแนนได้ดีกว่า

ครั้งก่อนจะได้รับค าชมเชยทั้งกลุ่ม  

 

5. ชมเชย ยกย่อง และสรุปร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ด้านความมเีหตุผล 

ความพอประมาณ และการมีภูมิคุม้กันใน

ตัวที่ด ีครูและนักเรียนรว่มกันสรุปบทเรียน 

โดยเริ่มจากการระบุสาเหตุและผลที่เกิดขึน้

ด้วยความพอประมาณ ความระมัดระวัง

และรอบคอบในการท างาน พร้อมทั้งการ

อธิบายเพิ่มเติมจากครูในสิ่งที่นักเรียนไม่

เข้าใจและพิจารณาว่าอะไรคือจุดเด่นของ

งานอะไรคือสิ่งที่จะต้องมกีารปรับปรุง  

และการเตรยีมใจให้พรอ้มรับผลกระทบ

และความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคตเป็นการสร้างภูมคิุ้มกันที่ดตี่อ

ตนเอง 
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ในการบริหารงานโรงเรยีน สิ่งที่มุง่หวังหรอืผลผลิตที่พึงประสงค์ที่สุด 

ประการหนึ่งของโรงเรียน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เป็นตัวบ่งชีท้ี่ส าคัญที่แสดงถึงประสทิธิภาพของการบริหารวิชาการในโรงเรยีน ดังนั้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจงึเป็นเรื่องที่ได้รับความสนใจอย่างมาก 

  1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  Eysenck & Meily (อ้างถึงใน ปริยทิพย์ บุญคง, 2546, หน้า 7) กล่าวว่า 

ขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก ซึ่งเป็นผล

มาจากการกระท าที่ตอ้งอาศัยทั้งความสามารถทั้งทางร่างกายและสติปัญญา ดังนั้น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจงึเป็นขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการเรียน โดยอาศัย

ความสามารถเฉพาะตัวบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจได้จากกระบวนการที่ไม่ต้อง

อาศัยการทดสอบ เช่น ได้จากการสังเกตหรอืการตรวจการบ้าน หรอือาจได้ในรูปของเกรด

จากโรงเรยีน ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการที่ซับซ้อนและระยะเวลานานพอสมควร หรืออาจได้

จากการวัดแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนทั่วไป 

 รสสุคนธ์ ค าสุข (2560, หน้า 49) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คือ 

คุณลักษณะหรอืความสามารถทางสมองของบุคคลที่พัฒนาดีขึ้น ทั้งทางด้านความรู้ 

ความจ า ทักษะความรูส้ึก และคา่นิยม ซึ่งได้จากการเรียนรู้ประสบการณ์และสิ่งแวดล้อม

ต่าง ๆ  

 ศริิรักษ์ แก้วหานาม (2562, หนา้ 61) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ             

เป็นผลที่ได้จากการวัดความส าเร็จในเรื่องนัน้ ๆ โดยมีเครื่องมอืช่วยในการวัด เช่น 

แบบทดสอบ แบบสอบถาม หรอืแม้กระทั่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในบางเรื่อง

ก็ถือได้ว่าเป็นผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนในเรื่องนัน้ ๆ ด้วย องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนม ีดังนี้ 

 1. ด้านร่างกาย ได้แก่ การเติบโตทางดา้นร่างกาย 

 2. ดา้นความรัก ได้แก่ ของความสัมพันธ์ภายในครอบครัว เชน่ พ่อ 

แม ่และลูก 

 3. ดา้นวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรมทางสังคม ความเป็นอยู่ 
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 4. ความสัมพันธ์ของเพื่อนในวัยเดียวกัน 

 5. การพัฒนาของตนเอง ได้แก่ การปรับตัวใหเ้ข้ากับสิ่งแวดล้อม  

และการควบคุมอารมณ์ตนเอง 

 สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ปริมาณความส าเร็จของผูเ้รียน 

จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับสมรรถภาพทางสมองและสติปัญญา 

ของนักเรียนภายหลังจากที่ได้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ไปแล้ว ซึ่งได้มาจากการวัด

โดยใช้แบบวัดหรอืการสังเกต และการตรวจผลงาน ตามเนือ้หาสาระที่จัดการเรียนรู้ 

  2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ใช้อยู่ในปัจจุบันมหีลายแบบ

แตกต่างกันไป จะใช้รูปแบบใดควรพิจารณาถึงจุดประสงค์ในการวัดเป็นส าคัญ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จ าแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้  

(สุทธิวรรณ พีรศักดิโสภณ, 2558, หนา้ 2) 

   1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ครูสร้างขึ้นเอง 

  2. แบบทดสอบมาตรฐาน ในที่นีจ้ะกล่าวถึงเฉพาะแบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ที่ครูสรา้งขึน้เอง เพื่อใช้วัดความรูค้วามสามารถของนักเรียน จ าแนกออกได้ 

ดังนี้ 

  2.1 ชนิดที่ผู้สอบเป็นผูใ้ห้ค าตอบ ได้แก่ 

  2.1.1 แบบทดสอบแบบอัตนัย หรอืความเรียง (Subjective Test 

or Essay Test) จ าแนกออกเป็น 

  2.1.1.1 แบบจ ากัดค าตอบ (Restricted–Response Type) 

  2.1.1.2 แบบไม่จ ากัดค าตอบ (Unrestricted–Response Type) 

 2.1.2 แบบทดสอบแบบเติมค าหรอืตอบสั้น (Completion or 

Short-Answer Test) 

 2.2 แบบทดสอบชนิดที่ให้ผู้สอบเลือกค าตอบ ได้แก่ 

 2.2.1 แบบทดสอบแบบถูกผดิ (True–False Test) 

 2.2.2 แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching Test) 

 2.2.3 แบบทดสอบแบบเลือกตอบ (Multiple Choice Test) 
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  3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  เนื่องจากแบบทดสอบเป็นเครื่องมอืวัดผลชนิดหนึ่งที่มีความส าคัญ          

อันจะท าใหค้รูได้ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีน และทราบถึงประสทิธิภาพในการ

จัดการเรยีนการสอน การสร้างแบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพจึงไม่ใช่เรื่องงา่ยส าหรับครูผู้ออก

ข้อสอบ ดังนัน้ จงึควรมขีั้นตอนการสร้างแบบทดสอบ ดังนี้ (สุทธิวรรณ พีรศักดิโสภณ, 

2558, หนา้ 2-3) 

  1. ก าหนดจุดมุง่หมายของการสอบให้แน่ชัดว่าจะสอบเพื่ออะไร  

สอบกับใคร ในระดับชั้นใด 

  2. ก าหนดลักษณะของสิ่งที่จะวัด ในการสร้างเครื่องมือวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน ผูว้ัดต้องรูว้่าสิ่งที่ตอ้งการจะวัดนั้นคอือะไร เชน่ ต้องการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร ์ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผูว้ัดจะต้องรูว้่าในสาระ 

ของกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์นี้ มีจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนอย่างไร ประกอบด้วย

เนือ้หาใดบ้าง ตอ้งการให้ผูเ้รียนบรรลุพฤติกรรมใดบ้าง พฤติกรรมเหล่านั้นเป็นอย่างไร  

ต้องก าหนดให้ชัดเจน ซึ่งอาจศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา และทฤษฎีต่าง ๆ ในขั้นตอน

นีอ้าจพิจารณาจากตารางวิเคราะห์หลักสูตรที่ได้ท าไว้แล้ว 

  3. ก าหนดชนิดของเครื่องมือที่ใชใ้นการวัด ในการก าหนดชนิดของ

เครื่องมือทีใ่ช้วัดนัน้ พิจารณาจากคุณลักษณะของสิ่งที่จะวัดว่าคอือะไร ซึ่งดูได้จากตาราง

วิเคราะห์หลักสูตร และต้องดูด้วยว่าวัดพฤติกรรมใด จะวัดกับใคร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร

เพราะเครื่องมอืที่ใชว้ัดมีหลายชนดิ แต่ละชนิดเหมาะกับคุณลักษณะที่จะวัดต่างกัน ดังนัน้

ผูส้ร้างต้องรู้ลักษณะของเครื่องมอืแต่ละชนิด 

  4. เขียนข้อสอบเมื่อก าหนดได้แลว้ถึงชนิดของเครื่องมอืที่ใชว้ัดผล

สัมฤทธิ์เริ่มลงมือเขยีนข้อสอบ โดยเขียนใหส้อดคล้องกับคุณลักษณะหรอืพฤติกรรมที่

ต้องการจะวัด และใหถู้กต้องตามหลักวิชาของการเขียนข้อสอบแต่ละชนิด 

  5. ให้ผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข เมื่อเขียนข้อสอบเสร็จแล้ว  

ควรใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญควรประกอบด้วยบุคคล 2 ฝ่าย 

คือ ผูเ้ชี่ยวชาญในเนื้อหาสาระวิชาและผูเ้ช่ียวชาญที่มคีวามรู้ทางดา้นวัดผล เป็นผู้พิจารณา

ค าถามและค าตอบว่าถูกต้องตามหลักวิชาหรอืไม่ ขอ้สอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์หรอืไม่ 

อีกทั้งภาษาที่ใชใ้นการเขียนข้อสอบถูกต้องตามหลักวิชาหรอืไม่ 
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  6. การทดลองใช้ขอ้สอบ หลังจากที่ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบ

แก้ไข น าแบบทดสอบไปทดลองใช้ แล้วน าผลจากการทดลองมาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพ 

และพัฒนาแบบทดสอบต่อไป ในการทดลองใชอ้าจต้องท าหลาย ๆ ครัง้ จนสามารถพัฒนา

แบบทดสอบได้มคีุณภาพเป็นที่พอใจจึงน าไปใช้จริงในการสอบต่อไป 

  7. สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน การสร้างเกณฑใ์นการ

แปลความหมายคะแนน เพื่อต้องการบอกให้ทราบว่าถ้าบุคคลใดสอบได้คะแนนเท่าไร         

เขาจะเป็นผูท้ี่มคีวามสามารถหรือมีลักษณะพฤติกรรมอย่างไร 

  8. การเขียนรายงานและคู่มือการใช้ การเขียนรายงานและคู่มอืการใช้  

จะท าให้ผูน้ าไปใช้ได้รูถ้ึงขั้นตอนในการสร้างแบบทดสอบนั้น และรายละเอียดเกี่ยวกับ 

การด าเนินการสอบว่าจะปฏิบัติอย่างไร คะแนนที่แตล่ะคนสอบได้จะแปลความหมาย

อย่างไร ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ผูใ้ช้เลอืกใช้แบบทดสอบได้เหมาะสมกับจุดมุ่งหมายในการสอบ 

  4. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 

  แบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพย่อมท าให้ผลการวัดที่ได้มคีวามถูกต้อง แตถ่้า

แบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดีย่อมท าให้ผลการวัดมีความผดิพลาด ดังนั้น ในการวัดผล

การศกึษาคุณภาพของเครื่องมอื ย่อมเป็นสิ่งที่ต้องให้ความสนใจเป็นพิเศษ ลักษณะ 

ของเครื่องมือวัดผลที่ดีมีหลายประการ ดังนี้ (สุทธิวรรณ พีรศักดิโสภณ, 2558, หน้า 1) 

    1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง การวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้

อย่างถูกต้อง 

  2. ความเช่ือมั่น (Reliability) หมายถึง การวัดที่ให้ผลแน่นอน  

สม่ าเสมอ คงเส้นคงวา (Consistency) เป็นที่มั่นใจหรอืเชื่อถอืในผลที่วัดได้จริง ถึงแม้จะมี

การวัดซ้ าอีกผลที่ได้ย่อมแน่นอน ไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

  3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง ความแจ่มชัดของค าถามที่

ท าให้ผู้ตอบเข้าใจความหมายได้ถูกต้องตรงกัน ขอ้ค าถามที่มีความเป็นปรนัยต้องมี

คุณสมบัติ 3 ประการ คอื 

  3.1 ขอ้ค าถามมคีวามชัดเจนว่าต้องการถามอะไร 

  3.2 การตรวจใหค้ะแนนได้ตรงกันไม่ว่าจะให้ใครตรวจก็ตาม 

  3.3 คะแนนที่ได้สามารถแปลความหมายได้ตรงกัน 
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  4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นความสามารถในการแยก 

หรอืจ าแนกบุคคลที่มคีุณลักษณะหรอืความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ 

  5. ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลักษณะของข้อสอบที่       

ไม่ยากเกินไปหรอืงา่ยเกินไป 

  6. วัดอย่างลกึซึง้ (Searching) หมายความว่า ลักษณะของค าถามวัด

ได้ครอบคลุมพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด และไมเ่ป็นค าถามทีว่ัดแต่เพียงความรู้ความจ าอย่างเดียว 

  7. ยุติธรรม (Fair) เป็นลักษณะของค าถามที่ไม่ถามเพื่อเปิดโอกาสให้

คนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้เปรียบในการตอบมากกว่าคนในกลุ่มหนึ่ง

หรอืบุคคลหนึ่ง 

  8. มีความจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามหลายแง่หลายมุมในข้อ

เดียวกัน และควรถามค าถามเดียวในแตล่ะขอ้ 

 5. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ส่วนหนึ่งวัดได้โดยการใช้แบบทดสอบ 

ซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ Bloom (1976, p. 45) กล่าวว่า สิ่งใดก็ตามที่มี

ปริมาณอยู่จริงนัน้สามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว 

ซึ่งการวัดจะเป็นประโยชน์ที่ท าให้ทราบถึงระดับความรู้ ทักษะ และเจตคติของนักเรียน 

ระดับความรู้ความสามารถตามแนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับ ดังนี้ 

  1. ความจ า คือ ความสามารถในการจ าความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรยีนรู้มา 

เชน่ สามารถบอกได้ว่าภายในเซลล์มอีงค์ประกอบอะไรบ้าง สามารถบอกชื่อธาตุที่เป็น

องค์ประกอบของสารอินทรีย์ได้ 

  2. ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการจับใจความส าคัญของสื่อ  

และสามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตคีวาม คาดคะเน ขยายความ  

หรอืการกระท าอื่น ๆ 

  3. การน าไปใช้ คือ ความสามารถในการน าความรู้ หลักการ หรอื

ทฤษฎี ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรูค้วามเข้าใจ 

จงึจะสามารถน าไปใช้ได้ 
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  4. การคิดวิเคราะห ์คอื สามารถคิดหรือแยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ 

ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่

เกี่ยวข้องกัน 

  5. การสังเคราะห ์คอื ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ 

เข้าเป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมรีะบบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็น 

การถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผู้อื่นเข้าใจได้งา่ย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงาน 

ขึน้ใหม่ หรอือาจจะเกิดความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึน้มา 

ในรูปแบบหรอืแนวคิดใหม่ 

  6. การประเมินค่า คอื ความสามารถในการตัดสิน ตีราคา หรือสรุป

เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมกีฎเกณฑท์ี่เหมาะสม                 

ซึ่งอาจเป็นไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรอือาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สังคมยอมรับก็ได้  

  มีนักการศกึษาได้จ าแนกประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง          

การเรียน ดังนี้ 

   ชวลิต ชูก าแพง (2550 อ้างถึงใน รสสุคนธ์ อินทฤากูร สวัสดิ์วงศชั์ย, 

2560, หนา้ 40-41) กล่าวถึง ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

   1. แบบอัตนัย เป็นแบบทดสอบที่เขียนค าถามที่ก าหนดสถานการณ์ 

หรอืปัญหาในรูปใดรูปหนึ่ง เพื่อใหผู้ต้อบได้แสดงความความสามารถ ความรู้ ความเข้าใจ 

ความคิดเหน็ ได้อยา่งไม่จ ากัด เขียนค าตอบให้ครอบคลุมอย่างสมบูรณ และระมัดระวัง

การตรวจใหคะแนน ผู้ทีต่รวจตองมีความรู้ในเนื้อหาวิชานั้นต้องอาศัยทักษะ  

และความพยายามในการอ่าน และท าใจให้เป็นกลางในการตรวจเพื่อให้คะแนน 

   2. แบบเติมค า เป็นลักษณะของแบบทดสอบหรอืข้อสอบที่เขียน

ประโยค หรอืข้อความเป็นตอนน าไว้ แล้วเว้นช่องวา่งระหว่างขอ้ความ สวนหนา้ข้อความ 

หรอืท้ายข้อความ ส าหรบัใหเ้ติมค าหรอืข้อความ เพื่อให้ขอ้ความนั้นถูกต้องสมบูรณ์          

การเว้นช่องวา่งอาจจะเว้นที่ว่างใหเ้ติมมากกว่าหนึ่งแหง่ 

   3. แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก มสีวนประกอบ 2 สวน คอื 

ค าถามและค าตอบ สวนค าถามเป็นขอ้ความปญหาหรือสถานการณ์ ที่เขียนเป็นประโยค

ค าถามสว่นค าตอบให้เลือกเป็นตัวเลือกหลายตัวเลือก มีทั้งค าตอบถูกและค าตอบผดิ 

เรียกว่าตัวลวง ที่ให้ผูท้ าแบบทดสอบเลือกตอบขอที่ถูกตอ้งที่สุดจากค าถามที่ก าหนดไว้

ลว่งหนา้ 



55 

   4. แบบถูกผดิ ลักษณะของข้อสอบจะเขียนข้อความที่เป็น

สถานการณ์ ซึ่งมีทั้งถูกหรอืผดิคละกันไป รูปแบบค าถามจ าแนกเป็น แบบค าถามเดี่ยว 

แบบค าถามขยาย และแบบค าตอบผสม โดยให้พิจารณาว่าค าถามหรอืข้อความนัน้ถูก 

หรอืผดิ 

   5. แบบจับคู่ ลักษณะของข้อสอบประกอบด้วย 2 ส่วน คือ ค าถาม

เขียนเป็นตัวยืนไวในสดมภท์างซ้ายมือ โดยใหเ้ลือกหาค าตอบที่เขียนไว้ในสดมภข์วามอื 

รูปแบบค าถาม สามารถจ าแนกได้เป็น แบบหาความสัมพันธ์ แบบตัวเลือกคงที่ และแบบ 

จัดเรียงล าดับจากประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

 สรุปไดว้่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบงออกเป็นแบบทดสอบ 

แบบอัตนัย แบบเติมค า แบบเลือกตอบหลายตัวเลือก แบบถูกผดิ แบบจับคู่ โดยการเลือก

ประเภทของแบบทดสอบควรค านงึว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนั้น  

สามารถตรวจสอบพฤติกรรม หรอืผลการเรียนรู้ของผูเ้รียนอันเนื่องมาจากการจัด 

การเรียนรู ้ว่าผูเ้รียนมีความรู้ความสามารถมากน้อยเพียงใด ซึ่งผลการทดสอบจะเป็น 

ประโยชนตอ่การพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามจุดประสงค์การเรียนรู้ หรอืตามมาตรฐาน

การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ และเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพการจัด 

การเรียนรูข้องครูผู้สอน 

 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 
 
 1. ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

 ความหมายของค าว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) ได้มีผูใ้หค้ านิยามความหมาย 

ไว้หลากหลาย ดังนี้ 

  สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรยีนรู ้(2550, หน้า 2-11  

อ้างถึงใน ทรายแพรว ไชยมัชชิม, 2563, หน้า 54) กล่าวว่า กระบวนการวัดผลและ

ประเมินผลของการจัดการเรียนรู้แบบเทคนิค STAD ไว้วา่การประเมินผล คือ ต้องรู้วา่

กระบวนการเรียนรู้ที่ผูส้อนจัดขึ้นแก่ผู้เรยีนนั้นสัมฤทธิ์ผล สามารถท าให้สติปัญญา

ความสามารถพัฒนาขึ้นหรือไม ่โดยการสังเกตได้ว่าการประเมินผลหรอืการวัดผลนั้น  

เป็นกิจกรรมที่ด าเนินการกับสิ่งที่ปรากฏเห็นจากศักยภาพของสมอง ในขณะที่กระบวนการ

จัดการเรียนรู้นั้นกระท าต่อตัวสมองโดยตรง ไม่วา่จะวัดผล หรอืไม่วัด การเรียนรู้ก็มีผล
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แล้วระดับใดระดับหนึ่งในกระบวนการเรียนการสอน สมองผู้เรยีนเป็นกลจักรส าคัญของ

กระบวนการที่จะเกิดการพัฒนาหรอืการเรียนรู้ กล่าวคือ สมองมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงต่อ

กระบวนการสอน การเรียนรู้ในการประเมินนั้น สมองของผู้สังเกตหรอืผูป้ระเมินเป็นกล

จักรส าคัญของกระบวนการที่จะแปลความหมายของสิ่งที่สมองของผูเ้รียนแสดงออกมา

สองกระบวนการนี้ต่างกัน และที่ส าคัญกระบวนการเรียนรู้ไมอ่าจวัดได้หมดโดยการ

ประเมินของผูอ้ื่น ผู้สอนต้องมใีจเปิดกว้าง สังเกตดูพัฒนาการของเด็กอย่างเอาใจใส           

อย่าคิดว่าผลสอบอย่างเดียวจะวัดสิ่งที่อยู่ในสมองของเด็กได้หมด แต่ต้องควบกับวิธีอื่น ๆ 

ด้วย วิธีนัน้ ๆ ขึ้นอยู่กับว่าจะต้องการให้สมองเรียนอะไรและสิ่งที่จะเรียนนั้นสมองมีวธิีการ

เรียนรู้อย่างไร 

  รสสุคนธ์ อินทฤากูร สวัสดิ์วงศชั์ย (2560, หนา้ 47-48) กล่าวว่า 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือ คือ ประสิทธิภาพของเครื่องมอืที่ประเมนิได้จากผลรวมของ

กระบวนการขั้นสุดท้ายของการทดสอบหลังเรยีนประจ าหนว่ยการเรียนรู้ ซึ่งผลการ

ทดสอบหลังการเรียนรู้ทั้งหมดแสดงออกในรูปแบบของ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ แทนด้วยสัญลักษณ์ E1/E2  

  Jensen (2000 อา้งถึงใน ทรายแพรว ไชยมัชชิม, 2563, หนา้ 53-54)  

กล่าวว่า การวัดผลและประเมินการเรยีนรู้แบบตามแนวคิดควรใช้การวัดผลตามสภาพ

ความเป็นจริง (Authentic Assessment) และควรมกีารวัดผลที่หลากหลายสมัยก่อนการ

วัดผล ครูต้องเป็นผู้ด าเนินการและจัดการทุกอย่าง แตว่ิธีการวัดผลสมัยใหม่ต้องให้ผูเ้รียน

มีสว่นร่วมในการประเมินด้วย เชน่ ร่วมก าหนดเกณฑก์ารวัดผล การประเมินตนเอง เป็นต้น 

  สรุปได้วา่ ประสิทธิภาพ หมายถึง ผลของความสามารถในการด าเนินงาน

ด้านต่าง ๆ ใหส าเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ โดยใช้ทรัพยากรที่มอียู่ให้เกิดประโยชน์ 

มากที่สุด การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย หมายถึง คุณภาพของสื่อที่สร้างขึ้น  

เพื่อเอือ้อ านวยเกื้อหนุนใหผู้้เรียนเกิดการเรยีนรู้ตามจุดประสงค์ถูกต้องถึงระดับเกณฑ์ 

ที่คาดหวัง 

 2. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

 เกณฑป์ระสิทธิภาพ หมายถึง ระดับคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

ที่จะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ เป็นระดับที่ผู้สร้างแผนการจัดการเรียนรูจ้ะพึงพอใจว่า 

หากแผนการจัดการเรยีนรู้จะมีประสิทธิภาพถึงระดับนั้นแลว้ แผนการจัดการเรียนรู้น้ัน 

มีคุณค่าที่จะน าไปจัดการเรียนรู้แก่ผู้เรยีน และคุ้มค่าแก่การผลติออกมา การก าหนดเกณฑ์ 
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ประสิทธิภาพกระท าได้โดยการพิจารณาจากร้อยละการท าแบบฝกึหัด กระบวนการเรียน 

และแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว เช่น E1/E2 = 80/80 หรอื E1/E2 =85/85 

เป็นต้น เกณฑ์ประสทิธิภาพ (E1/E2) มคีวามหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ โดยอาจ

ประเมินได้ ดังนี้ (ทรายแพรว ไชยมัชชิม, 2563, หน้า 67-70) 

  1. ประเมนิผลพฤติกรรมของผู้เรยีน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมต่อเนื่อง 

(กระบวนการ) และพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (ผลลัพธ์) โดยก าหนดค่าประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการเป็น E1 และประสิทธิภาพของผลลัพธ์เป็น E2 

  1.1 การประเมินพฤติกรรมต่อเนื่อง (Transitional Behavior) คอื

ประเมินผลต่อเนื่อง ซึ่งประกอบด้วย พฤติกรรมย่อยหลาย ๆ พฤติกรรม เรยีกว่า

กระบวนการ (Process) ของผูเ้รียนที่สังเกตจากการประกอบกิจกรรมกลุ่ม (รายงานของกลุ่ม) 

และรายงานบุคคล ได้แก่ งานที่มอบหมายและกิจกรรมอื่นที่ผูส้อนก าหนด 

  1.2 การประเมินพฤติกรรมขั้นสุดท้าย (Terminal Behavior) คอื

ประเมินผลลัพธ์ (Product) ของผูเ้รียน โดยพิจารณาจากกิจกรรมหลังเรยีนและการสอบ 

เชน่ 80/80 หมายความว่า เมื่อศึกษาชุดการสอนแล้ว ผู้เรียนสามารถท าแบบฝกึหัดหรือ

งานได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 และท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้ผลเฉลี่ยร้อยละ 80 เป็นต้น 

  2. ประเมินจากคะแนนสอบ โดยเกณฑ ์E1 คือ จ านวนผู้เรียนรอ้ยละ E1  

ท าแบบทดสอบหลังเรยีน (Post-test) ได้คะแนนรอ้ยละ E1 ทุกคน สว่น E2 คือ ผูเ้รียน

ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียนครั้งนัน้ ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ E2 

  3. ประเมินจากคะแนนสอบที่เพิ่มขึ้น โดยเกณฑ์ E1 คือ จ านวนผูเ้รียน

ทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรียน (Post-test) ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ E1 ส่วน E2 คือ คะแนน 

เฉลี่ยร้อยละ E2 ที่ผู้เรยีนท าเพิ่มขึน้จากแบบทดสอบหลังเรียน โดยเทียบกับคะแนน 

ที่ท าได้ก่อนการเรยีน (Pre-test) 

  4. ประเมินจากข้อถูก โดย E1 คือ ผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลัง

เรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ E1 ส่วน E2 คือ ผูเ้รียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนแตล่ะ

ข้อถูกมีจ านวนร้อยละ E2 ถ้าผูเ้รียนท าข้อสอบข้อใดถูกมีจ านวนผู้เรยีนไม่ถึงร้อยละ E2 

แสดงวา่แผนการจัดการเรียนรูไ้ม่มปีระสิทธิภาพ และชี้ใหเ้ห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้น  

มีความบกพร่อง การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มคี่าเท่าใดนั้น ใหผู้ส้อนเป็นผู้พิจารณา

ตามความเหมาะสมโดยปกติเนื้อหาที่เป็นความรูค้วามจ าจะตั้งไว้ที่ 80/80, 85/85  

หรอื 90/90 สว่นเนื้อหาที่เป็นทักษะหรอืเจตคติอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี้ เชน่ 75/75 นอกจากนี้  
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ยังอาจตั้งเกณฑ์เป็นค่าความคลาดเคลื่อนไว้เท่ากับร้อยละ 2.50 นั่นคอื ถ้าตั้งเกณฑไ์ว้ 

ที่ 90/90 เมื่อค านวณแล้วค่าที่ถือวา่ใช้ได้ คือ 87.50/87.50 หรอื 87.50/90 เป็นต้น  

ค่าประสิทธิภาพที่ค านวณได้แลว้น ามาเปรียบเทียบเกณฑด์ังตอ่ไปนี้ 

  4.1 สูงกว่าเกณฑ ์เมื่อประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้สูงกว่า

เกณฑท์ี่ตัง้ไว้เกิน 2.5% ขึ้นไป 

  4.2 เท่าเกณฑ์ เมื่อประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เท่าเกณฑ์

หรอืสูงกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้แต่ไม่เกิน 2.5% 

  4.3 ต่ ากว่าเกณฑ ์เมื่อประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้           

ต่ ากว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ แตไ่ม่ต่ ากว่า 2.5% ถือว่ายังมีประสิทธิภาพรับได้ 

  5. หลังจากผลิตแผนการจัดการเรียนรูเ้สร็จเรียบร้อยแล้ว ตอ้งน าแผน 

การจัดการเรียนรูม้าหาประสิทธิภาพตาม ขั้นตอนดังตอ่ไปนี ้

  5.1 แบบเดี่ยว (1:1) ทดลองกับผูเ้รียน 3 คน โดยใช้ผู้เรียนที่มผีลการ

เรียนอยู่ในระดับอ่อน ปานกลาง และเก่ง ค านวณหาค่าประสิทธิภาพ แล้วปรับปรุงให้ดีขึ้น  

โดยปกติคะแนนที่ได้จากการทดลองแบบเดี่ยวจะได้คะแนนต่ ากว่าเกณฑม์าก แต่หลังจาก

การปรับปรุงแล้วคะแนนจะสูงขึ้นมาก 

  5.2 แบบกลุ่ม (1:10) การทดลองกับผูเ้รียน 6-10 คน คละผู้เรยีนที่มี 

ผลการเรียนในระดับเก่ง และอ่อน ค านวณหาค่าประสิทธิภาพแล้วปรับปรุง ในครั้งนี้ 

คะแนนของผู้เรยีนจะเพิ่มขึ้นอีกเกือบเท่าเกณฑ์ โดยเฉลี่ยจะห่างจากเกณฑ์ประมาณ 

ร้อยละ 10 

  5.3 ภาคสนาม (1:100) ทดลองกับผูเ้รียนทั้งช้ัน 30 คน ค านวณหาค่า

ประสิทธิภาพแล้วท าการปรับปรุง ผลลัพธ์ที่ได้ควรใกล้เคียงกับเกณฑท์ี่ตั้งไว้ หากต่ ากว่า

เกณฑไ์ม่เกินร้อยละ 5 ก็ให้ยอมรับ 

 สรุปได้วา่ การค านวณหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูน้ี้ เป็น

ผลรวมของการหาคุณภาพ (Quality) ทั้งเชิงปริมาณที่แสดงเป็นตัวเลข (Quantitative)  

และเชิงคุณภาพ (Qualitative) ที่แสดงเป็นภาษาที่เข้าใจได้ ดังนัน้ ประสิทธิภาพของ 

แผนการจัดการเรียนรู้ในที่นี้ จึงเป็นสิ่งส าคัญของประสิทธิภาพ (Efficiency) ในความหมาย

ของการท าสิ่งที่ถูก (Do the Things Right) หมายถึง การเรียนรู้อย่างถูกต้องตาม 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ และการมีประสิทธิผล (Effectiveness) ในความหมายของการ

ท าสิ่งที่ถูกต้องให้เกิดขึ้น (Get the Right Things –Done) หมายถึง ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ตาม
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จุดประสงคท์ี่ก าหนดไว้ถูกต้อง ถึงระดับเกณฑท์ี่คาดหวัง ทั้งประสทิธิภาพและประสิทธิผล

นั้นจะน าไปสู่การมีคุณภาพซึ่งมักนิยมเรียกรวมกันเป็นที่เข้าใจสั้น ๆ  

ว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 

ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

 การจัดการเรียนรูใ้ห้ประสบความส าเร็จ ผูส้อนต้องค านึงถึงความพึงพอใจ 

ของผู้เรยีนเป็นส าคัญ เพราะหากผูเ้รียนมีความพึงพอใจตอ่การเรียนรู้แล้ว ย่อมส่งผล 

ในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพ ซึ่งนักวิชาการหลายท่านได้ศึกษาและให้ความหมาย 

ของความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

  นรศิรา สีหาราช (2550, หน้า 59) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกชอบสนใจ พอใจ เป็นความรู้สกึส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่เป็นผลมาจากความ

ต้องการในการท ากิจกรรมต่าง ๆ การปฏิบัติงาน รวมไปถึงการท างานส่งผลท าให้บุคคลนั้น

มีความสุขที่อยากร่วมเรียนรู้ในกิจกรรม หรอืเรียกร้องเพื่อตอบสนองความตอ้งการของแต่

ละคน 

   จติตินันท์ นันทไพบูลย์ (2551, หนา้ 115) กล่าวว่า ความพึงพอใจในงาน 

หมายถึง ภาวการณ์แสดงออกถึงความรูส้ึกในทางบวกของบุคคลที่เกิดจากการ

เปรียบเทียบ ประสบการณ ์และผลตอบแทน ได้แก่ ลักษณะงาน อัตราค่าจา้งหรอืโอกาส

ก้าวหน้า และผลประโยชน์ที่ได้รับจากงานที่เป็นไปตามความคาดหวังที่บุคคลตั้งไว้ 

   ทรายแพรว ไชยมัชชิม (2563, หนา้ 79) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความรู้สกึชอบหรือพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง หรือสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

โดยพยายามกระท าสิ่งนัน้ใหเ้ป็นไปตามเป้าหมายที่ตนเองตอ้งการ 

  สรุปได้วา่ ความพึงพอใจ เป็นความรู้สกึทีบุ่คคลนั้นเกิดความคิดในทางบวก 

ความชอบ ความสบายใจ ความสุขใจตอ่สภาพแวดล้อมในด้านต่าง ๆ หรอืเป็น ความรูส้ึกที่

บรรลุถึงความต้องการ ดังนั้น ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนควรจัดประสบการณ์

การเรียนรูท้ี่กระตุ้นเพื่อสร้างความสนใจของผูเ้รียน ซึ่งจะท าให้ผูเ้รียนนั้นเกิดการเรียนรู้

อย่างเต็มศักยภาพ 
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 2. การวัดระดับความพึงพอใจ 

  ประภาพันธ์ พลายจันทร์ (2546, หน้า 7-8 อ้างถึงใน ทรายแพรว ไชยมัชชิม, 

2563, หนา้ 81) กล่าวว่า การวัดความพึงพอใจ สามารถท าได้หลายวิธี ดังต่อไปนี้ 

 1. การใช้แบบสอบถาม โดยผูอ้อกแบบสอบถาม เพื่อต้องการทราบ 

ความคิดเห็น ซึ่งสามารถกระท าได้ในลักษณะก าหนดค าตอบใหเ้ลือก หรอืตอบค าถาม

อิสระ และค าถามดังกล่าวอาจถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ 

 2. การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการวัดความพึงพอใจทางตรง ซึ่งต้องอาศัย

เทคนิคและวิธีการที่ดีจะได้ข้อมูลที่เป็นจรงิ 

  3. การสังเกต เป็นวิธีวัดความพึงพอใจโดยการสังเกตพฤติกรรมของ

บุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะแสดงออกจากการพูดจา กิรยิาท่าทาง วธิีนี้ ต้องอาศัยการกระท า

อย่างจริงจังและสังเกตอย่างมีแบบแผน 

  ชวลิต ชูก าแพง (2551, หน้า 112-113 อ้างถึงใน ทรายแพรว ไชยมัชชิม, 

2563, หนา้ 83) กล่าวว่า วิธีวัดจิตพิสัย สามารถท าได้หลายวิธี ซึ่งวิธีที่นยิมในปัจจุบัน คือ 

 1. การสังเกต (Observation) เป็นการสังเกตการพูด การกระท า              

การเขียนของนักเรียนที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ครูต้องการ 

 2. การสัมภาษณ์ (Interview) เป็นวิธีที่ครูใช้พูดคุยกับนักเรียนในประเด็น 

ที่ครูอยากรู้ ซึ่งอาจเป็นความรูส้ึก ทัศนคติของนักเรียน เพื่อน าสิ่งที่นักเรียนพูดออกมา 

แปลความหมายเกี่ยวกับลักษณะจติพิสัยของนักเรียนได้ เช่น ครูอยากรู้ว่าเขาสนใจเรียน 

วิชาภาษาไทยหรือไม่ เคยอ่านหนังสอือะไรดี ๆ บ้าง ค าตอบของนักเรียนจะท าให้ครู

ประเมินได้ว่ามีความสนใจการเรียนภาษาไทยมากน้อยเพียงใด 

 3. การใช้แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) เป็นเครื่องวัด

ทัศนคต ิวัดความสนใจ วัดคุณธรรม จรยิธรรมไว้มากพอสมควร ซึ่งครูคนอื่นสามารถ

น าไปใช้ได้ ถ้าเป็นแบบวัดเจตคติหรอืวัดความสนใจจะมีรูปแบบการวัด 3 ระดับ คอื  

แบบของลเิคิร์ท แบบของเธอร์สโตน และแบบของออสกูด แบบวัดมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) แบบของลิเคิร์ท มลีักษณะส าคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

 3.1 มีระดับความเข้มข้นใหผู้้ตอบ เลือกตอบตามความเห็น เหตุผล

สภาพความเป็นจริงตั้งแต่ 3 ระดับขึน้ไป  

 3.2 ระดับที่เลือกอาจเป็นชนิดที่มทีั้งดา้นบวกและด้านลบในข้อ

เดียวกันหรือมีเฉพาะด้านบวก หรอืมีเฉพาะด้านลบ โดยที่อกีด้านหนึ่งจะเป็นศูนย์ 

หรอืระดับน้อยมาก 
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 3.3 บางขอ้มีลักษณะเชิงนิมาน (Positive Scale) บางข้อมีลักษณะ 

เชงินเิสธ (Negative Scale) 

 3.4 สามารถแปลงผลตอบเป็นคะแนนได้ จงึสามารถวัดความคิดเห็น

คุณลักษณะด้านจติพิสัยออกมาในเชิงปริมาณได้ 

  สรุปได้วา่ การวัดความพึงพอใจนั้น ผูว้ัดสามารถเลือกวิธีการวัดรูปแบบใดก็

ได้ ขึน้อยู่กับความสะดวกของผู้วัด ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามวัดความพึง

พอใจชนิดปลายปิด แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ เพื่อวัดความรูส้ึก 

ชื่นชอบ พอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้ในกิจกรรมการเรียนรู้ โดยวัดความพึงพอใจ  

4 ด้าน ดังนี้ ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ดา้นสื่ออุปกรณ์

การเรียนรู ้และด้านการวัดและประเมินผล 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 
 1. งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีงานวิจัยของนักวิชาการหลายท่านที่ได้ท าการศกึษา ดังนี้ 

   ศรกีาญจน์ กรุมรัมย์ (2559, หนา้ 207-208) ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับ

การศกึษาการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การประสานห้าแนวคิดร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมอื เทคนิค STAD เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชวีวิทยา เรื่อง พันธุศาสตร์ และ

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 กลุ่มตัวอย่าง คือ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศกึษา 2557 จ านวน 24 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม งานวิจัยครั้งนีม้ีความมุ่งหมาย

เพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนชีววิทยา เรื่อง พันธุศาสตร์ ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้          

โดยใช้การประสานห้าแนวคิดรว่มกับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD               

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ศึกษาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย 
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ชลบุรี เมื่อได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การประสานห้าแนวคิดรว่มกับการจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ เทคนิค STAD พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนจุฬาภรณราชวิทยาลัย ชลบุรี           

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   น้ าผึ้ง เสนดี (2561, หน้า 7-8) ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ความสามารถในการคิดอย่างมวีิจารณญาณและทักษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ทาง

ชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหแ์สงในพืช โดยใช้กลยุทธ์การเรียนรู้แบบร่วมมอืของ STAD  

และการท าแผนที่แนวคิดของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเซิมพทิยาคม อ าเภอโพนพิสัย ส านักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม งานวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ รายวิชา

ชีววิทยา เรื่อง การสังเคราะหด์้วยแสงของพชื โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ 

STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน ์ส าหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ผลวิจัยพบว่า ศกึษา

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 77.10/77.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75  

ที่ก าหนดไว้ 2) เปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน ก่อนและหลังเรยีนที่เรียนโดยใช้

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 3) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีนที่เรยีนโดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือรูปแบบ 

STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีนที่เรยีนโดยใช้

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์สูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และ 5) จติวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรยีนโดยใช้

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอืรูปแบบ STAD ร่วมกับการใช้ผังมโนทัศน์อยู่ในระดับมาก  

   รสสุคนธ์ ค าสุข (2561, หน้า 131-135) ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับการ

พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ความมเีหตุผล ความพอประมาณ และการมี

ภูมคิุ้มกัน เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิรยิาเคมี โดยการจัดการเรยีนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 

โรงเรียนชุมชนเทศบาล 3 (พินจิพิทยานุสรณ์) อ าเภอเมอืง จังหวัดนครพนม สังกัดเทศบาล
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เมืองนครพนม ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 1 หอ้งเรียน 30 คน ได้มาจากการ

สุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) งานวิจัยครั้งนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) แผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 78.70/77.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ก าหนดไว้  

2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) เปรียบเทียบความมเีหตุผล ความพอประมาณ และการมี

ภูมคิุ้มกัน หลังสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4) เปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์หลังสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และ 5) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการเรียนโดย 

การจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมอื เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน 

ระดับมาก  

   เพ็ญนิภา แววศรี (2562, หนา้ 37-40) ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนา

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ

ร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับแผนผังความคิด กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา      

ปีที่ 4 โรงเรียนโชคชัยวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2561 จ านวน 16 คน ได้มาโดยการ

สุ่มแบบกลุ่ม งานวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื

เทคนิค STAD ร่วมกับแผนผังความคิดช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

78.13/78.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์75/75 ที่ก าหนดไว้ 2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และ 4) ความพึงพอใจของนักเรียน ที่มีต่อการจัดการเรยีนแบบร่วมมือเทคนิค 

STAD ร่วมกับแผนผังความคิดอยู่ในระดับมาก  

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีงานวิจัยของนักวิชาการหลายท่านที่ได้ท าการศกึษา ดังนี้ 
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   Yaduvanshi & Singh (2018, p. 892) ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาของนักเรียนในเขตชุมชนเมือง และเขตชนบทของเมอืงพาราณสี ผลจากการศกึษา 

พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบ STAD ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ใหก้ับนักเรียนในเขตชนบทและ

นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอยู่ในระดับมาก 

   Rini Anggraini Pakpahan (2019, pp. 130-134) ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับ

การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื STAD ของนักเรียน งานวิจัยครั้งนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ

เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแ้บบร่วมมือ STAD ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง  

ของไหลของนักเรียนมัธยมศกึษาปีที่ 8 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน 32 คน และกลุ่มควบคุม 

128 คนงานวิจัยครั้งนี้มีความมุง่หมายเพื่อ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือ STAD ก่อนเรียนและหลังเรยีน ประชากร

ทั้งหมดเป็นคลาสมัธยมศกึษาปีที่ 8 ผลการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน       

โดยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบร่วมมือ STAD (74.69) สูงกว่าผลการเรียนรูข้องนักเรียน       

โดยใช้รูปแบบการเรียนรูแ้บบรวม (62.25) จากผลการทดสอบสมมตฐิานที่ระดับนัยส าคัญ 

.05 จึงสามารถยอมรับสมมติฐานได้  

   Sandi Kurniawan (2021, pp. 124-127) ได้ท างานวิจัยเกี่ยวกับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและทักษะการคิดขัน้สูงโดยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับการเรียนรูแ้บบจิ๊กซอว์ของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มีความมุ่ง

หมายเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการคิดขั้นสูง จากกลุ่มตัวอย่าง 50 คน 

โดยการสุ่มอย่างงา่ย ผลงานวิจัยพบว่า 1) การจัดการเรียนรู้เทคนิค (STAD) รว่มกับการ

เรียนรู้แบบจิ๊กซอว์ท าให้นักเรียนมีความกระฉับกระเฉงและมีพลังมากขึ้นในการตดิตาม

กิจกรรมการเรียนรู้มีคะแนนหลังเรยีน เท่ากับ 75 ซึ่งสูงกว่าก่อนเรียนมีคะแนนเท่ากับ 48 

จากผลการทดสอบสมมติฐานหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

  สรุปได้วา่ การพัฒนาการจัดการเรียนรู้เทคนิค SATD ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ท าให้ผูเ้รียนเกิดความรู ้ความสามารถในแก้ใชท้ักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตรส์่งผลใหเ้กิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึน้ และความพึงพอใจใน 

การจัดการเรียนรู้เทคนิค SATD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึน้ 

ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนและพัฒนาร่วมกับผูอ้ื่น เช่น การแก้ปัญหา การตัดสินใจ  

การมจีติสาธารณะ รวมถึงการพึ่งพาอาศัยกัน ผู้ศกึษาจงึน าแนวทางนี้มาใช้ในการจัด 

การเรียนรู้เทคนิค SATD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการน าไปพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรใ์ห้กับผูเ้รียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 
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บทที่ 3 

 

วิธีด ำเนนิกำรวิจัย 
 

 ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการวทิยาศาสตร์ ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรยีนรู้ 

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้ก าหนดวิธีการด าเนินการตาม

ขั้นตอน ดังตอ่ไปนี้ 

  1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2. แบบแผนการวิจัย 

  3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

  4. การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะหข์้อมูล 

  7. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง  
  

 1. ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 

  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหมากแขง้ ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษา เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 8 ห้องเรียน 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/1 จ านวน 39 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/2 จ านวน           

41 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/3 จ านวน 42 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/4  

จ านวน 42 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/5 จ านวน 41 คน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3/6 จ านวน 42 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/7 จ านวน 40 คน และนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/8 จ านวน 41 คน รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด 328 คน 
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 2. กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3/2 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ส านักงานเขตพืน้ที่

การศกึษาประถมศกึษา เขต 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 1 หอ้งเรียน 

นักเรียนทั้งหมด 41 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling 

Technique) โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม  

 

แบบแผนกำรวจิัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชงิทดลอง (Quasi-Experimental Design) ด าเนิน 

การทดลองตาม แบบแผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อน-ทดสอบหลัง (One Group 

Pre-test and Post-test Design) (ศรวีิกาญจ ์กรุมรัมย์, สพลณภัทร์ ศรีแสนยงค์  

และสมศริิ สิงห์ลพ, 2559, หนา้ 206) ซึ่งมีแผนแบบการทดลองดังตาราง 3 

 

ตาราง 3 แบบแผนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

            (One Group Pretest-Posttest Design) (ไพศาล วรค า, 2555, หน้า 136) 
 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E T1 X T2 

 

 สัญลักษณ์ที่ใชใ้นแบบแผนการวิจัย    

  E แทน  กลุ่มทดลอง 

  T1 แทน  การทดสอบก่อน 

  X แทน  การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD  

     ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  T2 แทน  การทดสอบหลัง 
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวจิยั 

 

 1. ลักษณะเคร่ืองมือ 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ประกอบด้วยเครื่องมอืที่ใช้

ในการทดลอง และเครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 

   1.1 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

    แผนการจดัการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 จ านวน 7 แผน รวมทั้งหมด 21 ช่ัวโมง (ไม่รวมการ

ทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน) ในแตล่ะ

แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบด้วย มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กระบวนการจัดการเรียนรู้ สื่อ อุปกรณ์และแหล่ง

เรียนรู้ ชิน้งาน/ภาระงาน การวัดและการประเมินผล และเครื่องมือที่ใช้ในการประเมิน 

   1.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

    1.2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

    1.2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้  

โดยยึดเนื้อหาจุดประสงค์การเรียนรู้ทั้งหน่วยการเรียนรู้ ซึ่งได้จากการวิเคราะหต์ัวชีว้ัด            

และสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้น ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560 

    1.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ สร้างตามวิธีการวัดของลเิคิร์ท 

(Likert) ซึ่งเป็นค าถามที่มลีักษณะการตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)   

มี 5 ระดับ เป็นค าถามเชิงอนุมาน (Positive) จ านวน 20 ข้อ 5 ด้าน คือ เนื้อหาสาระ 

การเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ การวัดการประเมินผล และ

ประโยชน์ที่ได้รับที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 
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กำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมอื 
 

 ผูว้ิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พร้อมทั้งด าเนนิการสร้าง

เครื่องมือและหาคุณภาพของเครื่องมอืตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรทดลอง 

   1.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการสร้างตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

    1.1 1 วิเคราะหเ์นื้อหา 

    1.1.1.1 ศกึษาแนวคิดและองค์ความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีการ 

หลักการ และเทคนิคการเรียนแผนการจัดการเรียนรู้จากเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง 

    1.1.1.2 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) มาตรฐานการเรียนรูก้ลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ตัวชี้วัด สาระที่ 1 วิทยาศาสตรชี์วภาพ มาตรฐาน ว.1.3 และหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียน 

บ้านหมากแข้ง อ าเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี 

    1.1.1.3 วิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหาของกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 รายวิชาวิทยาศาสตร์พื้นฐาน ว.23101 ภาคเรียนที่ 1 

เพื่อก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด ออกแบบวัดผล

ประเมินผล แล้วจัดท าแผนการเรียนรู ้ผูว้ิจัยได้ใช้หน่วยการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม มาวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างสาระการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้

แกนกลางและผลการเรียนรู้ เพื่อน าไปก าหนดเป็นรายละเอียดในการสร้างแผน 

การจัดการเรียนรู ้ดังตาราง 4 และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้มทีั้งหมด 7 แผน         

ดังตาราง 5 ดังนี้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560, หน้า 13-38)     
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ตาราง 4 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของตัวชีว้ัด สาระการเรียนรูแ้กนกลาง จุดประสงค์การเรียนรู ้ทักษะ/กระบวนการ สมรรถะที่ส าคัญ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์กิจกรรมการเรียนรู้ ภาระงาน/ชิน้งาน และการวัดผลประเมินผล 
   

มาตรฐาน ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มผีล

ต่อสิ่งมีชีวติ ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติ รวมทั้งน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร

เรียนรู ้

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

1. ระบุ

ความสัมพันธ์

ระหว่างยีน  

ดีเอ็นเอ และ

โครโมโซม 

โดยใช้

แบบจ าลอง 

- ความสัมพันธ์

ของของสาร

พันธุกรรม 

- องค์ประกอบ

ของสาร

พันธุกรรม 

 

1. อธิบาย

ความสัมพันธ์

ระหว่างยีน  ดีเอ็น

เอ และโครโมโซม  

2. อธิบาย

องค์ประกอบของ

สารพันธุกรรม 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

4. ทักษะการสรุป

ลงความเห็น 

1. ความสามารถ 

ในการคิด 

2. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

เทคนิค STAD 

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. ใบงาน

เรื่อง

ลักษณะทาง

พันธุกรรม 

2. สร้างแบบ 

จ าลอง ของ 

โครโมโซม  

DNA และยีน 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

 

 

 
69 



70 

ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร

เรียนรู ้

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

       4. แบบวัดทักษะ 

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

2. อธิบาย

การถ่ายทอด

ลักษณะทาง

พันธุกรรม

จากการ 

- หลักการ

พืน้ฐานของ 

การถ่ายทอด

ลักษณะ 

ทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวติ 

1. เข้าใจหลักการ

ถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม

ของสิ่งมีชีวติได้ 

 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

1. ความสามารถ

ในการคิด 

2. ความ 

สามารถในการใช้

สื่อ 

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู้เทคนิค 

STAD ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. ใบงาน

เรื่อง การ

ถ่ายทอด

ลักษณะทาง

พันธุกรรม

ตามกฎของ

เมลเดล 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร

เรียนรู ้

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

ผสมโดย

พิจารณา

ลักษณะ

เดียว ที่แอล

ลีลเด่นขม่

แอลลีล 

ด้อยอย่าง

สมบูรณ์ 

- การถ่ายทอด

ลักษณะทาง

พันธุกรรมของ

ต้นถั่วลันเตา  

2. อธิบายการ

ถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม

ของตน้ถั่งลันเตา

ได้ 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

5. ทักษะการสรุป

ลงความเห็น 

3. ความ 

สามารถในการ

สื่อสาร 

 2. สร้าง

แบบจ าลอง   

2 มติิ เรื่อง

การถ่าย

ทองลักษะ

ทาง

พันธุกรรม

ของถั่ว

ลันเตา 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

4. แบบวัดทักษะ 

กระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

3. อธิบาย

การเกิดจีโน

ไทป์และฟีโน

ไทป์ของลูก

และค านวณ

อัตราส่วน

การเกิด     

จโีนไทป์และ    

ฟีโนไทป์ของ

รุ่นลูก 

- ความหมาย

ของโครโมโซม 

- โครงสร้าง

ของโครโมโซม 

- ลักษณะทาง

พันธุกรรมของ

โครโมโซม 

1. อธิบาย

โครงสรา้ง

ของ

โครโมโซมได ้

2. อธิบาย

ลักษณะทาง

พันธุกรรม

ของ

โครโมโซมได ้

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

4. ทักษะการ

สรุปลงความเห็น 

1. ความ 

สามารถในการคิด 

2. ความ 

สามารถในการใช้

สื่อ 

3. ความ 

สามารถในการ

สื่อสาร 

การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 

เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. ใบงาน 

เรื่อง 

ลักษณะของ

โครโมโซม 

2. สรา้ง

แบบจ าลอง 

3 มติิเรื่อง 

ลักษณะของ

โครโมโซม 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรม 

การท างานกลุ่ม 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

4. แบบวัดทักษะ 

กระบวนการทาง 

วิทยาศาสตร์ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

       5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 

4. อธิบาย

ความ

แตกต่างของ

การแบ่ง

เซลล์แบบ 

ไมโทซิสและ

ไมโอซิส 

- ความหมาย

ของการแบ่ง

เซลล์ 

- ประเภทการ

แบ่งเซลล์ 

- ความหมาย

ของการแบ่ง

เซลล์แบบ     

ไมโทซิสและ   

ไมโอซิส 

1. เข้าใจ

กระบวนการ

แบ่งเซลล์รา่ง

การกายและ

เซลล์สบืพันธุ ์

2. อธิบาย

การปฏิสนธิที่

ก่อใหเ้กิดการ

สืบพันธุ์ได้ 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

5. ทักษะการ

สรุปลงความเห็น 

1. ความ 

สามารถในการคิด 

2. ความ 

สามารถในการใช้

สื่อ 

3. ความ 

สามารถในการ

สื่อสาร 

การจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 

เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. ใบงาน 

เรื่องการ

แบ่งเซลล์ 

2. สรา้ง

แผนผัง

อธิบายการ

แบ่งเซลล์ 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

4. แบบวัดทักษะ 

กระบวนการทาง 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

 - การปฏิสนธิ      วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 

5. บอกได้ว่า

การเปลี่ยน 

แปลงของยีน

หรอื

โครโมโซม 

อาจท าให้

เกิดโรคทาง

พันธุกรรม

พร้อมทั้ง 

- ความหมาย

และความ 

ส าคัญของยีน

และโครโมโซม 

- สาเหตุของ

การเกิดโรคทาง

พันธุกรรม 

 - โรคที่เกิด

ทางพันธุกรรม 

1. อธิบาย

ความหมาย

และความ 

ส าคัญของยีน

และ

โครโมโซมได ้

2. ระบุสาเหตุ

การเกิดโรค 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความ 

สัมพันธ์ 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

1. ความ 

สามารถในการคิด 

2. ความ 

สามารถในการ 

ใช้สื่อ 

3. ความ 

สามารถในการ

สื่อสาร 

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู้เทคนิค 

STAD 

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. ใบงานเรื่อง 

โรคที่เกิดจาก

ความผิดปกติ

ของโครโมโซม 

2. ใบงานเรื่อง 

โรคที่เกิดจาก

ความผิดปกติ

ของยีน 

 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

ยกตัวอย่าง

โรคทาง

พันธุกรรม 

 ทางพันธุกรรม

ได้ 

3. ยกตัวอย่าง

โรคทาง

พันธุกรรมได้ 

5. ทักษะ 

การสรุปลง

ความเห็น 

  3. สรุปโรคที่

เกิดจากยีนและ

โครโมโซมเป็น

ผังมโนทัศน์ 

4. แบบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 

6. ตระหนัก

ถึงประโยชน์

ของความรู้

เรื่องโรคทาง

พันธุกรรม  

- โรคทาง

พันธุกรรมที่

สามารถ

ถ่ายทอดจาก

พ่อแม่ไปสู่ลูกได้ 

1. อธิบาย

สาเหตุที่ท าให้

เกิดโรคทาง

พันธุกรรมได้ 

 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

1. ความสามารถ 

ในการคิด 

2. ความสามารถ 

ในการใชส้ื่อ 

 

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู้เทคนิค 

STAD 

ร่วมกับ 

1. แต่ละกลุ่ม

ศกึษาโรคทาง

พันธุกรรม 1

โรคต่อกลุ่ม ท า

แบบจ าลอง  

2 มติิ 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

โดยรู้ว่าก่อน

แตง่งานควร

ปรึกษา

แพทย์เพื่อ

ตรวจและ

วินจิฉัยภาวะ

เสี่ยงของลูก

ที่อาจเกิด

โรคทาง

พันธุกรรม 

- ภาวะเสี่ยง

จากการ

ถ่ายทอดโรค

ทางพันธุกรรม 

2. เขา้ใจ

ภาวะเสี่ยงที่

เกิดจาก

ถ่ายทอดโรค

ทาง

พันธุกรรม 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

5. ทักษะการ

สรุปลงความเห็น 

6. ทักษะการจัด

กระท า และสื่อ

ความหมาย

ข้อมูล 

3. ความ 

สามารถในการ

สื่อสาร 

4. ความ 

สามารถในการใช้

เทคโนโลย ี

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

พร้อม 

พาวเวอร์พ้อยต์

น าเสนอหน้าชัน้

เรียน 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

4. แบบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญและ

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

7. อธิบาย

การใช้

ประโยชน์

จากสิ่งมีชีวติ

ดัดแปร

พันธุกรรม 

และ

ผลกระทบที่

อาจมตี่อ

มนุษย์และ

สิ่งแวดล้อม

โดยใช้ขอ้มูล

ที่รวบรวมได้ 

- ความหมาย

ของการ

ดัดแปลง

พันธุกรรม 

 

 

 

 

 

  

1. อธิบาย

ความหมาย

ของการดัด

แปรทาง

พันธุกรรม 

2. สามารถ

ระบุผลกระทบ 

ที่อาจมตี่อ

มนุษย์และ

สิ่งแวดล้อมได้ 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

5. ทักษะการสรุป

ลงความเห็น 

6. ทักษะการจัด

กระท า และสื่อ

ความหมายข้อมูล 

1. ความ 

สามารถในการคิด 

2. ความ 

สามารถในการใชส้ื่อ 

3. ความ 

สามารถในการสื่อสาร 

4. ความ 

สามารถในการใช้

เทคโนโลย ี

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

เทคนิค 

STAD 

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. ให้แต่ละ

กลุ่มสรา้ง

แผนผังการดัด

แปลทาง

พันธุกรรม 

กลุ่มละ 1 

ตัวอย่าง 

พร้อมน าเสนอ

หนา้ช้ันเรยีน 

1. แบบ

ประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

3. แบบ

ประเมิน

คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

       4. แบบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 

8. ตระหนักถึง

ประโยชน์และผล 

กระทบของ

สิ่งมีชีวติดัดแปร

พันธุกรรมที่อาจมี

ต่อมนุษย์และ

สิ่งแวดล้อม 

- ประโยชน์

และผล 

กระทบ 

ของการ 

ดัดแปร

พันธุกรรม 

1. อธิบาย

ประโยชน์

ของการ 

ดัดแปร

พันธุกรรม 

2. สามารถ

ระบุ 

1. ทักษะการสังเกต 

2. การจ าแนกประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

 

1. ความ 

สามารถใน 

การคิด 

2. ความ 

สามารถในการ 

ใช้สื่อ 

3. ความ 

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

เทคนิค 

STAD 

ร่วมกับ 

1. ให้แตล่ะ

กลุ่มระบุ

ปัญหา

สิ่งแวดล้อมที่

เกิดจากการ

ดัดแปลง

พันธุกรรมเป็น 

1. แบบ

ประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

โดยการเผยแพร่

ความรูท้ี่ได้จาก

การโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์   

ซึ่งมีขอ้มูล

สนับสนุน 

 ผลกระทบ

ของการ

ดัดแปลง

พันธุกรรมได้ 

5. ทักษะการสรุปร

ความเห็น 

6. ทักษะการจัด

กระท า และสื่อ

ความหมายข้อมูล 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

4. ความสามารถ 

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

ผังมโนทัศน์

พร้อม

น าเสนอหน้า

ช้ันเรยีน 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

4. แบบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 

10. อธิบาย

ความส าคัญของ

ความหลากหลาย 

 1. ระบุการ

รักษาสมดุล

ความ

หลากหลาย 

1. ทักษะ 

การสังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

1. ความ 

สามารถในการคิด 

2. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

 

1. สร้าง

แบบจ าลอง 

3 มติิ เรื่อง 

ความหลาย 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ จุดประสงคก์าร

เรียนรู ้

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผล

ประเมินผล 

ทางชีวภาพ

ที่มตี่อการ

รักษาสมดุล

ของระบบ

นิเวศและต่อ

มนุษย์ 

- การรักษา

สมดุลความ

หลากหลาย

ทางชีวภาพของ

ระบบนิเวศ 

- การรักษา

สมดุลความ

หลากหลาย

ทางชีวภาพของ

มนุษย์ 

ทางชีวภาพของ

ระบบนิเวศ 

2. ระบุการรักษา

สมดุลความ

หลากหลาย 

ทางชีวภาพ 

ของมนุษย์ 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

5. ทักษะการสรุป

ลงความเห็น 

6. ทักษะการจัด

กระท า และสื่อ

ความหมายข้อมูล 

3. ความสามารถ 

ในการใช้เทคโนโลยี 

เทคนิค 

STAD 

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

หลายทาง

ชีวภาพของ

ระบบนิเวศที่

สมบูรณ์ 

พร้อม

น าเสนอหน้า

ช้ันเรยีน 

2. แบบสังเกต

พฤติกรรมการ

ท างานกลุ่ม 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

4. แบบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัด

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ตัวชี้วัด สาระการ

เรียนรู ้

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะ/ 

กระบวนการ 

สมรรถนะส าคัญ

และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

ภาระงาน/

ชิน้งาน 

การวัดผลประเมินผล 

11. แสดงความ

ตระหนักใน

คุณค่าและ

ความส าคัญ

ของความ

หลากหลายทาง

ชีวภาพ โดยมี

ส่วนรว่มในการ

ดูแลรักษาความ

หลากหลายทาง

ชีวภาพ 

- ประโยชน์

ของความ

หลายหลาย

ทางชีวภาพ  

- ค่าความสูง

ต่ าของความ

หลากหลาย 

ทางชีวภาพ 

1. ระบุได้วา่

ระบบนิเวศ

ไหนที่

สมบูรณ์ควร

เป็นอย่างไร 

2. สามารถ

ระบุแนว

ทางการแก้ไข

ปัญหาระบบ

นิเวศที่เสีย

สมดุลได้ 

1. ทักษะการ

สังเกต 

2. การจ าแนก

ประเภท 

3. ทักษะการหา

ความสัมพันธ์ 

4. ทักษะการ

ตั้งสมมตฐิาน 

5. ทักษะการ

สรุปลงความเห็น 

1. ความ 

สามารถ 

ในการคิด 

2. ความ 

สามารถ 

ในการสื่อสาร 

3. ความ 

สามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลย ี

การจัด

กิจกรรมการ

เรียนรู ้

เทคนิค 

STAD 

ร่วมกับ

ปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

1. สรุป 

องค์ความรู้

เกี่ยวกับ

การรักษา

สมดุลของ

ระบบนิเวศ

ให้คงความ

สมบูรณ์ 

(งานกลุ่ม) 

1. แบบประเมิน 

ผลงาน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรม

การท างานกลุ่ม 

3. แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

4. แบบวัดทักษะ

กระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

5. แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน 
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ตาราง 5 เวลาที่ใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ 

 

ล าดับที ่ แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน (ช่ัวโมง) 

1 โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน  3 

2 การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 3 

3 การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม 3 

4 การแบ่งเซลล์ของสิ่งมชีีวิต 3 

5 ความผิดปกติทางพันธุกรรม 3 

6 สิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม 3 

7 ความหลากหลายทางชีวภาพ 3 

รวม 21 

 

    1.2 ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียน

การสอนของแต่ละเนือ้หา รวมทั้งการวัดผลประเมินผล 

    1.3 สรา้งแผนการจัดการเรียนรู้ 

    1.3.1 แผนการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 7 แผน ใชเ้วลาในการสอนทั้งสิ้น 21 ช่ัวโมง ซึ่งแตล่ะแผน

ประกอบด้วย 

   1.3.1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

   1.3.1.2 ตัวช้ีวัด 

   1.3.1.3 สาระส าคัญ 

   1.3.1.4 สาระการเรียนรู้ 

   1.3.1.5 จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   1.3.1.6 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ตามขั้นตอน ดังนี้ 

    1) ขั้นน าเสนอเนื้อหา ครูสอนเนือ้หาใหม่ร่วมกับ 

ด้านความมเีหตุผลกับนักเรียนกลุ่มใหญ่ทั้งช้ัน 

    2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ร่วมกับด้านความพอประมาณ 

    3) ขั้นทดสอบย่อย  
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    4) คิดคะแนนความก้าวหน้าอย่างสมเหตุสมผลรว่มกับ 

ด้านความพอประมาณ ความมเีหตุผลและด้านคุณธรรม 

    5) ชมเชย ยกย่อง หรือมอบรางวัลร่วมกับด้านความมี

เหตุผล ความพอประมาณ และการมีภูมิคุ้มกัน 

   1.3.1.7 สื่อและแหลง่การเรียนรู้ 

   1.3.1.8 การวัดและประเมิลผล 

   1.3.1.9 ใบความรู้ 

   1.3.1.10 ใบกิจกรรม 

   1.3.1.11 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์

ก่อนและหลังเรียน 

   1.3.1.12 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์

ก่อนและหลังเรียน 

    1.4 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเสนอต่อ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานพินธ์ตรวจสอบ และให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้นตามรูปแบบการสอน แล้วท าการปรับปรุง แก้ไขตามที่

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะ 

    1.5 น าแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยปรับปรุง แก้ไขตามที่

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เสนอแนะแล้ว เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 คน            

ดังรายนามตอ่ไปนี้ 

     1.5.1 ดร. อรุณรัตน์ ค าแหงพล อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

     1.5.2 ดร.อัจฉรา  ไชยสี ขูรรีัง อาจารย์ประจ าสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

   1.5.3 นางวัชรียา พรมพันธ์ อาจารย์ระดับ 3                             

โรงเรียนธาตุนารายณ์วิทยา อ าเภอเมอืง จังหวัดสกลนคร 

    เสนอต่อผู้เช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของแผนการ

จัดการเรยีนรู้กับวัตถุประสงค์ โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณาลงความเห็น และให้คะแนน 
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    1.6 ผู้เช่ียวชาญตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการ

เรียนรูก้ับวัตถุประสงค์ (The Index of Item Objective Congruence) หรอืค่า IOC ของ

แผนการจัดการเรียนรู้ ข้อสอบที่มคี่า IOC ตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไปถือว่าเหมาะสมแสดงว่า

ผูเ้ชี่ยวชาญส่วนใหญ่เห็นว่าสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ส่วนขอ้ที่ได้ค่า IOC ต่ ากว่า 0.5 

ขึน้อยู่กับผูว้ิจัยว่าจะพิจารณาตัดทิ้งหรอืปรับปรุงแก้ไข แล้วให้ ผูเ้ชี่ยวชาญลงความเห็นอกี

ครั้งหนึ่ง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นวา่แผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม

สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้เหมาะสม

สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไม่เหมาะสม

สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง ตั้งแต ่0.5 ขั้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกัน 

    1.7 น าแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ผ่านผูเ้ชี่ยวชาญประเมินและปรับปรุง

แก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ภาคเรียนที่ 1                        

ปีการศึกษา 2564 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบความ

เหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมการเรยีนรู้ สื่อการเรียนรู้ จากนั้นท าการปรับปรุงแก้ไข

แผนการจัดการเรียนรู้ใหส้มบูรณ์ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรูก้ับ

วัตถุประสงค์มีค่าเท่ากับ 1.00 จากพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 คน 

    8) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ จัดท าเป็น                  

ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปทดลองสอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3  

โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ปีการศกึษา 2564 ภาคเรียนที่ 1 จ านวน 41 คน 

  2. เคร่ืองมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 

   2.1 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์การสร้าง 

และหาประสิทธิภาพของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ผูว้ิจัย

ด าเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

    2.1.1 ศกึษาทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวข้องกับเรื่องการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ดา้นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พื่อน าไปเป็นแนวทางใน

การสรา้งแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
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    2.1.2 สรา้งแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

    2.1.3 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจ

พิจารณา เสนอแนะ ให้ขอ้คิดเห็น และปรับปรุงแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมให้ถูกต้องเหมาะสมตาม

ข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

    2.1.4 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่ปรับปรุงแล้ว เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

    2.1.5 เสนอแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ต่อผูเ้ชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดียวกันกับ

ที่พิจารณาแผนการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ตรวจสอบความเหมาะสมของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

พิจารณาดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ระหว่างค าถามกับพฤติกรรมในแผนการจัดการ

เรียนรู้ โดยใหผู้เ้ชี่ยวชาญลงความคิดเห็นและให้คะแนน ดังนี้ 

     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นวา่แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น   0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เหมาะสมกับสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ไม่เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ค่าดัชนคีวามสอดคล้อง ตั้งแต ่0.5 ขั้นไป ถือว่ามีความสอดคล้องกัน  

    2.1.6 น าแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่ปรับปรงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 4 ของโรงเรียนบ้านหมากแข้ง อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2564 เพื่อหาค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อม่ัน ดังนี้ 

    2.1.6.1 การหาค่าความยาก (Difficulty) การหาค่าอ านาจจ าแนก 

(Discrimination power) รายข้อของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
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คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑไ์ว้ คือ มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก

ตั้งแต ่0.20 ขึ้นไป จากการวิเคราะหไ์ด้ค่า p ตั้งแต่ 0.35-0.78 และค่า r ตั้งแต ่0.23-0.57 

คัดเลือกข้อสอบข้อที่เกณฑ์ไว้ 30 ข้อ 

    2.1.6.2 น าข้อสอบที่คัดเลือก 30 ข้อ ไปวิเคราะห์หาค่าความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-

Richardson) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 236)  

    2.1.7 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์             

ที่คัดเลือกแล้วเพื่อทดสอบจรงิกับกลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3                     

ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 41 คน 

   2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์การสร้างและ

หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่าวกับปรัชญาเศรษฐกิจ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 มีขัน้ตอน ดังนี้ 

    2.2.1 ศกึษาวิธีสร้างแบบวัด คู่มอืการวัดและประเมินผลวิทยาศาสตร์ 

ศกึษาขอบข่าย เนื้อหา วเิคราะหม์าตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัดและเนือ้หา กลุ่มสาระการ

เรียนรู้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

    2.2.2 ก าหนดสัดส่วนเนือ้หาและสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ แบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก ให้มเีนือ้หาครอบคลุม

จุดมุง่หมาย  

จ านวน 40 ขอ้ 

    2.2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ที่สร้าง

ขึน้เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์เพื่อปรับปรุงแก้ไข แล้วน าเสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญ 3 คน ซึ่งเป็นชุดเดิม วเิคราะหข์้อมูลความสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเนือ้หาความเหมาะสมของตัวเลือกและภาษาที่ใช ้โดยใช้แบบ

ตรวจสอบคุณภาพของผู้เชี่ยวชาญ การหาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรยีนรูเ้ทคนิค STAD 

ร่ามกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
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     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นว่าแบบทดสอบดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น  0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบทดสอบดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบทดสอบดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิทยาศาสตร์ไม่เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์  

    2.2.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ที่แก้ไข

ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญเรียบร้อยแล้ว เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์อีกครั้ง 

    2.2.5 น าผลการประเมินความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบแตล่ะขอ้  

มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ แล้วพิจารณาคัดเลือกคะแนน

ความสอดคล้อง ตั้งแต่ 0.50-1.00 มาจัดพิมพ์เป็นแบบทดสอบ 

    2.2.6 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้

ไปทดลองใช้ กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ภาคเรียนที่ 1 ปี

การศกึษา 2564 เพื่อวิเคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบ  

    2.2.6.1 การหาค่าความยาก (Difficulty) การหาค่าอ านาจจ าแนก 

(Discrimination power) รายข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

คัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑไ์ว้ คือ มีค่าความยากตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก

ตั้งแต ่0.20 ขึ้นไป จากการวิเคราะหไ์ด้ค่า p ตั้งแต่ 0.30-0.80 และค่า r ตั้งแต่ 0.23-0.71 

คัดเลือกข้อสอบข้อที่เกณฑ์ไว้ 30 ขอ้ 

    2.2.6.2 น าข้อสอบที่คัดเลือก 30 ข้อ ไปวิเคราะห์หาค่าความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-

Richardson) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หนา้ 236)  

    2.2.7 จัดพิมพแ์บบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์

ฉบับสมบูรณ์ จ านวน 30 ข้อ น าไปใช้ในการศกึษาวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จ านวน 41 คน 
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   2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

    2.3.1 ศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจ  

และสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  

ตามแบบของลิเคิรท์ (Likert) เป็น 5 ระดับ ดังนี้  

     ระดับ     5   หมายถึง   พึงพอใจมากที่สุด 

     ระดับ     4   หมายถึง   พึงพอใจมาก 

     ระดับ     3   หมายถึง   พึงพอใจปานกลาง 

     ระดับ     2   หมายถึง   พึงพอใจนอ้ย 

     ระดับ     1   หมายถึง   พึงพอใจนอ้ยที่สุด 

    โดยผู้วจิัยก าหนดไว้ 5 ด้าน คือ ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ดา้นการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ดา้นการวัดผลและประเมินผล และดา้น

ประโยชน์ที่ได้รับตรวจสอบ คุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจเพื่อพิจารณาความ

เหมาะสม ความชัดเจนของภาษาและความสอดคล้องระหว่างข้อความกับเนือ้หา 

    2.3.2 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ จ านวน 30 ขอ้ 

เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์แลว้น ามาปรับปรุงแก้ไข 

    2.3.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ เสนอต่อ

ผูเ้ชี่ยวชาญชุดเดิม จ านวน 3 คน เพื่อประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา วเิคราะห์ความ

สอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ ความเหมาะสมของตัวเลือก และภาษาที่ใช้ 

    2.3.4 น าผลการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญมาวิเคราะห์ความ

สอดคล้องโดยค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น +1 เมื่อเห็นวา่แบบสอบถามความพึงพอใจ

เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแบบสอบถามความพงึพอใจ

เหมาะสมกับสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

     ให้คะแนนเป็น -1 เมื่อแน่ใจว่าแบบสอบถามความพึงพอใจ         

ไม่เหมาะสมสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

    2.3.5 คัดเลือกข้อค าถามที่มีคา่ดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์

ตั้งแต ่0.50-1.00 จากพิจารณาของผู้เช่ียวชาญ ทั้ง 3 คน 
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    2.3.6 วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์คัดเลือก

ข้อที่มคี่า 0.50-1.00 จ านวน 20 ข้อ 

    2.3.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่วิเคราะหห์าคุณภาพแล้ว

จัดพิมพเ์พื่อน าไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
 

 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี ้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ด้วยตนเองโดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง คอื นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่ก าลังศึกษา 

ในปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 1 โรงเรียนบ้านหมากแขง้ จ านวน 41 คน ได้ก าเนิดการ

ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  1.1 จัดท าหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวทิยาลัย        

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนบ้านหมากแข้ง ซึ่งเป็นโรงเรียนกลุ่มตัวอย่าง ประสานงาน

กับผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อก าหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

  1.2 ครูชี้แจงอธิบายวิธีการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD  

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ให้นักเรียนเข้าใจ 

  1.3 ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ 

จ านวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนที่จะด าเนินการสอน 

  1.4 ด าเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 

STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยผู้วจิัยเป็นคนจักการเรียนการสอนด้วยตนเอง 

  1.5 เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จงึท าการสอบหลังเรยีน (Post-test)  

โดยใช้แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ ฉบับเดียวกันกับแบบทดสอบก่อนเรียน  

  1.6 เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว จึงท าการ

สอบถามความพึงพอใจต่อการจัดเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
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  1.7 ผูว้ิจัยน าผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะหข์้อมูล สรุปผล และอภปิรายผล

ต่อไป 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวเิคราะหข์้อมูล ดังนี้ 

  1. วิเคราะหค์่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนระหว่างเรียน แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ

การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

  2. วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 

STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยหาประสิทธิภาพของกระบวนการ E1 ประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ E2 ตามเกณฑ ์80/80 ที่ตัง้ไว้ 

  3. การวิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค 

STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม          

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้ t-test for 

Dependent- Sample 

  4. การวิเคราะหค์วามแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 ระหว่างคะแนนก่อนเรยีนและหลังเรยีน โดยใช้ t-test for Dependent 

Sample 

  5. การวิเคราะหแ์บบสอบถามความพึงพอใจที่มตี่อแผนการจัดการเรียนรู้ 

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 แบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)          

5 ระดับ 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 

 ในการวิจัยครั้งนี้มีสถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย ดังนี้ 

  1. สถิติพื้นฐำน ได้แก่ ร้อยละ คา่เฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        

(บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 15) 

   1.1 รอ้ยละ (Percentage) หาได้จากการศกึษาและเปรียบเทียบความถี่

หรอืจ านวนที่ตอ้งการกับความถี่หรือจ านวนทั้งหมดที่เทียบเป็น 100 ดังนี้ 
     

P = 
f

N
 ×100 

      

   เมื่อ P  แทน ร้อยละ 

     f  แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นรอ้ยละ 

     N  แทน จ านวนความถี่ทั้งหมด 

   1.2 ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean) หรอืตัวกลางเลขคณิตหรอืคะแนนเฉลี่ย 

จากสูตร 
 

X̅ = 
Σx

N
 

 

   เมื่อ X̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

     Σx  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

     N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

   1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation: S.D.) 
 

S.D. = √
NΣx2 (Σx)2

N(N-1)
 

      

   เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     Σx  แทน ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

     Σx2 แทน ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 

     N  แทน จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 



92 

  2. สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์หำคุณภำพของเครื่องมือ 

   2.1 หาค่าดัชนคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ระหว่างแผนการจัดการ

เรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถาม 

ความพึงพอใจของนักเรียน กับวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม และเนือ้หา (IOC) 

(ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ, 2538, หน้า 183-185) ดังนี้ 
     

IOC = 
∑R

n
  

             

   เมื่อ IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับ 

         วัตถุประสงค์กบัเนื้อหาหรอืระหว่างข้อสอบกบัวัตถปุระสงค ์

     ∑R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ

ทั้งหมด 

     n  แทน จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

   2.2 วิเคราะห์หาค่าระดับความยาก (p) ของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หนา้ 81) 
    

p = 
R

N
 

     

   เมื่อ p  แทน ระดับความยาก 

     R  แทน จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

     N  แทน จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

   2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 87-89) 
 

r = 
H

n1
-

L

n2
 

 

   เมื่อ r  แทน ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบ 

     n1  แทน จ านวนผูต้อบถูกหรอืสอบผ่านเกณฑ์ 

     n2  แทน จ านวนผูต้อบไม่ถูกหรอืสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 
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     H  แทน จ านวนผูต้อบถูกหรอืสอบผ่านเกณฑท์ี่ตอบถูก 

     L  แทน จ านวนผูต้อบไม่ถูกหรอืสอบไม่ผ่านเกณฑท์ี่ตอบถูก 

   2.4 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ

โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, 

หนา้ 236) 
     

KR-20 = 
n

n-1
(1-

∑Si
2

St
2
) 

 

   เมื่อ KR-20  แทน ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

     ∑Si
2 แทน ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนในแต่ละข้อ 

     St
2  แทน ความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

     n  แทน จ านวนข้อของแบบวัด 

  3. สถติิท่ีใช้ในกำรทดสอบสมมติฐำน 

   ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 

แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยใช้สูตรในการค านวณ E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 2544, หนา้ 44-55) ดังนี้ 
 

E1  = 

Σx
N
A

 ×100 
 

   เมื่อ E1  แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑x  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบระหว่าง 

         ของนักเรียนทุกคน 

     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

     A  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
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E2 = 

ΣY
N
B

 ×100 
     

   เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

     ∑Y  แทน ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรยีน 

         ของนักเรียนทุกคน 

     N  แทน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

     B  แทน คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 

ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 และ 3 ในการเปรียบเทียบคะแนนทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

โดยใช้สถิต ิ(t-test Dependent sample) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 109) ดังนี้ 
 

t = 
∑D

√n∑D2-(∑D)2

(n-1)

 

 

   เมื่อ t แทน ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ 

        เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

     D แทน ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

     N แทน จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจ านวนคู่คะแนน 

ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ของกลุ่มเป้าหมายครบทุกหน่วย แลว้น าค่าคะแนนเฉลี่ย

มาเทียบกับเกณฑ ์5 ระดับ ดังนี้ 

    ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  

    ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมน้อย 

    ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสมน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

 ในการวิเคราะหข์้อมูลการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

    1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

    2. ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

    3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการสื่อความหมายข้อมูล ผู้วจิัยได้ก าหนด

ความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

  n  แทน  จ านวนสมาชิกกลุ่มตัวอย่าง 

  x ̅  แทน  คะแนนเฉลี่ย  

  P   แทน  ร้อยละ 

  S.D.  แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  D   แทน  ผลตา่งระหว่างคู่คะแนนของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

  E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 

      ร้อยละซึ่งได้จากการท ากิจกรรมชิ้นงาน แบบวัดทักษะ 

      กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และคะแนนทดสอบหลังเรียน 

      ประจ าแผนการเรียนรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง 

      พันธุกรรม ตามรูปแบบการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ 

      ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งหมด 7 แผน 

      ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึน้ไป 
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  E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ หมายถึง คะแนนเฉลี่ยคิดเป็น 

      ร้อยละที่นักเรียนสามารถท าแบบทดสอบวัดทักษะ 

      กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

      ทางการเรยีนหลังเรยีนซึ่งเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  

      และแบบสอบถามความพึงพอใจ เรื่อง เสียงกับการได้ยิน  

      ตามรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญา 

            เศรษฐกิจพอเพียง ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ขึน้ไป 

  t   แทน  สถิตทิี่ใชเ้ปรียบเทียบกบัค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ t  

      เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ (t–Distribution) 

  df   แทน  ระดับขั้นของความเสรี (Degree of Freedom) 

 

ล าดับขั้นในการน าเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 

 การวิเคราะหข์้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

     1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง          

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง โดยใช้

การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 3 

     2. ผลการศกึษาและเปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        

ก่อนเรียน และหลังเรยีนของนักเรียนที่เรยีนด้วยกิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

     3. ผลการศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ 

หลังเรยีนของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

โดยใช้การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 3 
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     4. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการ

จัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 จากการวิจัยได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัย ดังนี้ 

     1. ผลวเิคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  

เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 

  จากการใชก้ิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

โดยใช้การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ที่ผู้วจิัยได้พัฒนาขึน้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

จ านวน 41 คน หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) โดยหาค่าร้อยละ ของคะแนน 

เฉลี่ยที่ได้จากการท าใบกิจกรรม ชิน้งาน แบบประเมินกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนของแต่ละแผนการเรียนรู้ ทั้ง 7 แผน 

และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่าร้อยละ ของคะแนนเฉลี่ยนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่าง ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบทดสอบวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม หลังการทดลองสิน้สุดลงปรากฏผลดังตาราง 6 
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ตาราง 6 ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 

 

กระบวนการ/ผลลัพธ์ n คะแนนเต็ม x ̅ S.D. ร้อยละ 

ประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) 41 750 601.48 26.38 80.20 

ประสิทธิภาพของ

ผลลัพธ์ (E2) 41 60 48.31 6.29 80.52 

E1/E2 = 80.20/80.52 

  

 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรม ช้ินงาน 

และใบงานและแบบทดสอบหลังเรยีนในแตล่ะแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ จ านวน 

7 แผน คะแนนเต็ม 750 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 601.48 คิดเป็นร้อยละ 80.20 

มีีคะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเท่ากับ 48.31 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คิดเป็น

ร้อยละ 80.52 แสดงให้เห็นว่า การจัดการเรยีนรูโ้ดยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

โรงเรียนบ้านหมากแข้งมีประสิทธิภาพ E1/E2 = 80.20/80.52 สูงกว่าเกณฑ ์80/80  

ที่ก าหนดไว้ 

     2. การวิเคราะห์การศกึษาและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู ้เรื่อง การพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 41 คน  

ผลการวิเคราะหด์ังตาราง 7 
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ตาราง 7 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรก์่อนเรียนและ 

หลังเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ทักษะ 

กระบวนการ 

ทาวิทยาศาสตร์ 

การทดสอบ n 
คะแนน

เต็ม x ̅ S.D. ร้อยละ t 

การสังเกต 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

3 

3 

1.63 

2.43 

0.76 

0.54 

54.33 

81.30 
5.25** 

การวัด 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.76 

1.95 

0.49 

0.38 

38.00 

97.56 
11.93** 

การค านวณ 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.80 

1.75 

0.60 

0.53 

40.00 

87.80 
7.29** 

การจ าแนก

ประเภท 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.80 

1.46 

0.45 

0.59 

40.00 

73.17 
5.11** 

การหา

ความสัมพันธ์

ระหว่าง 

สเปสกับสเปส 

และสเปส 

กับเวลา 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.75 

1.90 

0.48 

0.43 

37.50 

95.12 
11.93** 

การจัดกระท า

และสื่อ

ความหมาย

ข้อมูล 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.70 

1.95 

0.51 

0.38 

35.00 

97.56 
12.76** 

การลงความเห็น 

จากข้อมูล 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

3 

3 

1.56 

2.41 

0.67 

0.49 

52.00 

80.48 
7.52** 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 

ทักษะ 

กระบวนการ 

ทาวิทยาศาสตร์ 

การทดสอบ n 
คะแนน

เต็ม x ̅ S.D. ร้อยละ t 

การพยากรณ์ 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

3 

3 

1.60 

2.41 

0.66 

0.49 

54.33 

80.48 
6.88** 

การตัง้สมมตฐิาน 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.63 

1.73 

0.53 

0.54 

31.50 

86.58 
9.56** 

การก าหนด

นิยามเชิง

ปฏิบัติการ 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.75 

1.60 

0.62 

0.58 

38.00 

80.48 
6.40** 

การก าหนด และ

ควบคุมตัวแปร 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.85 

1.36 

0.57 

0.58 

42.50 

68.29 
4.21** 

การทดลอง 
ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

2 

2 

0.68 

1.41 

0.56 

0.59 

34.00 

70.73 
6.61** 

การตีความหมาย

ข้อมูลและการลง

ข้อสรุป 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

41 

41 

3 

3 

1.80 

2.60 

0.78 

0.73 

60.00 

86.99 
4.89** 

รวมทักษะ

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์

ทั้ง 13 ทักษะ 

ก่อนเรียน 

หลังเรยีน 

 

41 

41 

30 

30 

13.46 

24.73 

4.79 

3.52 

 

44.87 

82.43 
13.09** 

 **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวกิฤตของ t ที่ระดับ .01; df 40 = 2.42) 
 

 จากตาราง 7 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยกิจกรรม 

การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีคะแนนทักษะกระบวนการ 
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ทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 13.46 รอ้ยละ 44.87 และ 

24.73 ร้อยละ 82.43 ตามล าดับ ผลการวิเคราะหข์้อมูลค่า t ค านวณ มคี่าเท่ากับ 13.09 

ขณะที่ค่า t จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t (McMillan & Schumachar, 1997, p. 366)  

ที่ df= 40 มีค่าเท่ากับ 2.42 พบว่า นักเรียนมทีักษะด้านการตคีวามหมายข้อมูลและการลง

ข้อสรุปมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรยีนและหลังเรยีนสูงสุดเท่ากับ 1.80 และ 2.60 ผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลค่า t ค านวณ มคี่าเท่ากับ 4.89 แสดงว่าทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  3. การวิเคราะห์การศกึษาและปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อน

เรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 41 คน 

ปรากฏผลดังตาราง 8 

 

ตาราง 8 ผลการศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 3 

 

การทดสอบ n 
คะแนน

เต็ม x ̅ S.D. ร้อยละ t. 

ก่อนเรียน 41 30 14.71 5.85 48.37 
9.38** 

หลังเรยีน 41 30 23.59 3.92 78.61 

 **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวกิฤตของ t ที่ระดับ .01; df 40 = 2.42) 

 

 จากตาราง 8 พบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเฉลี่ย 
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ก่อนเรียนและหลังเรยีนเท่ากับ 14.71 ร้อยละ 48.37 และ 23.59 ร้อยละ 78.61 ตามล าดับ 

ผลการวิเคราะหข์้อมูลค่า t ค านวณมีค่าเท่ากับ 9.38 ขณะที่ค่า t จากตารางค่าวิกฤตการ

แจกแจง t (McMillan & Schumachar, 1997, p. 366) ที df= 40 มีค่าเท่ากับ 2.42 แสดงว่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. การศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ 

เรื่อง การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

เรื่องการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง  

จ านวน 41 คน หลังเรียน ผลการศึกษาดังตาราง 9 

 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การพัฒนา 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

รายการ x ̅ S.D. แปลผล 

ด้านเนือ้หาสาระความรู้ 

1. ได้รับความรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ที่มคีวามสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

และตัวชีว้ัด 4.39 0.49 มาก 

2. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องท าให้นักเรียนมีความรู ้ 

ความเข้าใจและเกิดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 4.78 0.41 มาก 

3. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องท าให้นักเรียนสามารถ 

น าความรูไ้ปใช้ในการพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ได้ 5 0 มากที่สุด 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

รายการ x ̅ S.D. แปลผล 

4. เนือ้หาสาระในแต่ละเรื่องมคีวามเหมาะสมกับเวลา 

ที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ 4.60 0.54 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 4.69 0.47 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 4.36 0.48 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นักเรียนฝึกทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.78 0.41 มาก 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียน 

ฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.39 0.49 มาก 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม 

ด้วยตนเอง 4.78 0.41 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน  4.57 0.49 มาก 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

9. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 4.78 0.41 มาก 

10. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 4.60 0.49 มาก 

11. สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งความรู ้ 

ความเข้าใจ และช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ได้ 4.78 0.41 มาก 

12. สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรูท้ าให้นักเรียน

สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นวิชาอื่น ๆ ได้ 4.78 0.41 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 4.74 0.44 มาก 

ด้านการวัดและการประเมินผล 

13. นักเรียนมสี่วนรว่มในการวัดและประเมินผล 4.39 0.49 มาก 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

 

รายการ x ̅ S.D. แปลผล 

14. มีการวัดและประเมินผลด้วยรูปแบบที่หลากหลาย 

ได้แก่การประเมินด้านความรู้ ด้านทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 4.78 0.41 มาก 

15. วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

และกิจกรรมการเรยีนการสอน 5 0 มากที่สุด 

16. การวัดและประเมินผลมีประสิทธิภาพ และ

ยุติธรรม 4.39 0.49 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน 4.64 0.48 มาก 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

17. การจัดการเรยีนรูท้ าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.60 0.49 มาก 

18. การจัดการเรียนรู้ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งความรู้ 

ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.78 0.41 มาก 

19. การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 4.78 0.41 มาก 

20. การจัดการเรยีนรู้ช่วยใหน้ักเรียนตัดสินใจโดยใช้

เหตุผลมากขึ้น 4.60 0.49 มาก 

เฉลี่ยรายด้าน  4.69 0.46 มาก 

เฉลี่ยรวม 4.66 0.41 มาก 

 

 จากตาราง 9 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการ

จัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง ผลปรากฏว่า ค่าเฉลี่ยรวม

เท่ากับ 4.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.41 วิเคราะห์รายด้าน พบว่า ด้านสื่อ

อุปกรณ์การเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยมากสุดเท่ากับ 4.74 รองลงมาได้แก่ด้านเนือ้หาสาระความรู้ 

และด้านประโยชน์ที่ได้รับมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.69 ด้านการวัดและการประเมินผลเท่ากับ 

4.64 และน้อยที่สุดได้แก่ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.57  
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ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและสัมภาษณ์ 
 

 การวิเคราะหข์อ้มูลเชงิคุณภาพ ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของ

นักเรียน และสัมภาษณ์นักเรียนในระหว่างและหลังการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD รม่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแตล่ะครั้ง โดยน าขอ้มูลที่ได้จากการสังเกต และสัมภาษณ์มา

วิเคราะห์ ดังนี้ 

  1. พฤติกรรมความร่วมมือในการท างานกลุ่ม 

       ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนได้จัดการเรียนรู้โดยจัดนักเรียน       

เป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4–5 คน โดยในกลุ่มนัน้จะประกอบด้วยสมาชิกที่มคีวามสามารถต่างกัน 

คือ เก่ง กลาง และอ่อน รว่มกันท ากิจกรรมศกึษาหาความรู้ในบทเรียนช่วยเหลอืและให้

ก าลังใจตอ่กัน นอกจากนี้ยังท าให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีตอ่กัน โดยยึดหลักความส าเร็จ

ของกลุ่มคือความส าเร็จของสมาชิกทุกคนในกลุ่ม 

       จากการสังเกต และสัมภาษณ์ พบว่า สมาชิกในกลุมใหความรว่มมอืกันดี 

ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ร่วมกันท ากิจกรรม แลกเปลี่ยนเรียนรู้และยอมรับฟังความคิดเห็น

ของผู้อื่น นักเรียนที่เรยีนเก่งและปานกลางช่วยอธิบายใหนักเรียนที่เรียนอ่อนฟง นักเรียน 

ที่เรยีนอ่อนก็มีความกล้าแสดงออกมากขึน้ กล้าแสดงความคิดเห็น และกล้าถามสมาชิก 

ในกลุ่มในประเด็นที่ตนเองสงสัยหรอืไม่เข้าใจ และมีการแบ่งหนา้ทีใ่นการท ากิจกรรม 

ของสมาชิกภายในกลุ่ม และเมื่อเกิดข้อผดิพลาดสมาชิกในกลุ่มก็รว่มกันคิดวางแผนแก้ไข

ปัญหาร่วมกันอย่างเป็นระบบ ท าให้บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นบรรยากาศที่อบอุ่น  

มีความเป็นกันเอง มีปฏิสัมพันธ์กันเองภายในกลุ่มและภายในช้ันเรียนดังภาพประกอบ 2 

จากการสัมภาษณ์นักเรียน ดังนี้ 

    “การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD ท าให้มีความ มั่นใจ  

กล้าแสดงออกมากขี้น ได้ท ากิจกรรมรว่มกันกับเพื่อน ช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน” 

    “การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD ท าให้มีความรับผดิชอบ 

มีการท างานที่เป็นระบบระเบียบมากขึน้” 

    “การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD ท าให้เกิดบรรยากาศ        

ที่ดใีนการเรียน สมาชิกทุกคนในกลุ่มช่วยกันศกึษาหาความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เมื่อเกิด 

ขอ้ผดิพลาดสามารถรว่มกันวางแผนแก้ไขได้ 
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ภาพประกอบ 2 นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันภายในกลุ่ม 
 

  2. ด้านทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

       จัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ที่เน้นพัฒนา 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ทั้งหมด 13 ทักษะ ให้เกิดแก่ผูเ้รียน นักเรียนได้ 

ท ากิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 7 แผน จากการสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ 

ของนักเรียน และสัมภาษณ์นักเรียนในระหว่างและหลังการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในแต่ละครั้ง พบว่า นักเรียนมคีวามรู้ความเข้าใจ 

ดา้นการใช้ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ สามารถระบุ

กิจกรรมใหต้รงตามทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง เกิดการเรียนรู้ 

ที่เป็นล าดับขั้นตอน เป็นเหตุเป็นผล นักเรียนมีความกระตือรอืรน้ในการเรียนรู้ และปฏิบัติ

กิจกรรมด้วยความตั้งใจดังภาพประกอบ 3 4 5 และ 6 จากการสัมภาษณ์นักเรียน ดังนี ้ 

    “จากการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ท าให้มีความเป็นเหตุเป็นผลมากขึ้น คิดอย่างมเีหตุผล” 

    “จากการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ท าให้มีอิสระในการเรียนรู้ ลองผิดลองถูก และรู้จักวางแผนแก้ปัญหา

อย่างมเีหตุผล” 

    “จากการเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม สามารถน าความรูไ้ปใช้ 

แก้ปัญหาสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวติประจ าวันได้” 
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ภาพประกอบ 3 ผลงานของนักเรียน เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 
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ภาพประกอบ 4 ผลงานของนักเรียน เรื่อง การแบ่งเซลล์ 
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ภาพประกอบ 5 ผลงานของนักเรียน เรื่อง โรคทางพันธุกรรม 
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ภาพประกอบ 6 ผลงานของนักเรียน เรื่อง สิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม 
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บทที่ 5 
 

สรุปผล อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
 ผลการวิจัยการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจัยได้สรุปผล 

อภปิรายผลและข้อเสนอแนะตามหัวข้อ ดังนี้ 

 1. ความมุง่หมายของการวจิัย 

 2. สมมติฐานของการวิจัย 

 3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 4. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย 

 5. วธิีด าเนินการวิจัย 

 6. สรุปผลการวิจัย 

 7. อภปิรายผลการวิจัย 

 8. ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจยัได้ก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัย เพื่อ 

  1. พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ให้มปีระสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด 80/80 

  2. ศกึษาและเปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเรียนและหลังเรียน 
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  3. ศกึษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรข์องนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก่อนเรียนและหลังเรียน 

  4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรยีน 

 

สมมตฐิานของการวิจัย 
    

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดสมมตฐิานของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนด 80/80  

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยการจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหลังเรียนอยู่ในระดับมากขึน้ 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
 

 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

   นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง ต าบลหมากแข้ง 

อ าเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเขต 1 จ านวน  

8 ห้องเรียน รวมนักเรียน 328 คน ภาคเรียนที่ 1 
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 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

   ใช้วธิีการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จ านวน  

1 หอ้งเรียน มนีักเรียนจ านวน 41 คน โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยของการสุ่ม 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 

 1. เครื่องมือที่ใชใ้นงานวิจัยนีป้ระกอบด้วย 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศษฐกิจพอเพียง  

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จ านวน 7 แผน 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่1 โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

   แผนการจัดการเรียนรู้ที ่2 การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 การถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่4 การแบ่งเซลล์ 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่5 ความผิดปกติทางพันธุกรรม 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่6 สิ่งมีชีวติดัดแปรพันธุกรรม 

  แผนการจัดการเรียนรู้ที ่7 ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 1.2 แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ช้ันมัธยมศกึษาปีที ่

3 เป็นข้อสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 

 1.3 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปทีี่ 3 เป็นข้อสอบปรนัย  

4 ตัวเลือก จ านวน 30 ขอ้ 

 1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ 

เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยใช้แบบสอบถามเป็นมาตราวัดประมาณค่า (Rating Scale)  

มี 5 ระดับตามมาตราวัดแบบลิเคิร์ท (Likert’Scale) 

 

 

 

 



114 

 

วธิีด าเนินการวจิัย 

 

 ผูว้ิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

  1. สุม่นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 ได้แก่ โรงเรียนบ้านหมากแข้ง 8 ห้อง  

328 คน ได้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหมากแข้ง จ านวน 

41 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling Technique) 

  2. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแล้วบันทึกเป็นคะแนนก่อนเรียน 

  3. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรูเทคนิค STAD รว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

แลว้ทดลองหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ 

  4. ในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ตามการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ผู้วิจัยท าการทดสอบย่อยในแตล่ะแผน ซึง่เป็นคะแนนระหว่างเรียน 

  5. ทดสอบหลังเรยีนด้วยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยแบบทดสอบชุดเดียวกับ

แบบทดสอบก่อนเรียนแลว้บันทึกเป็นคะแนนหลังเรียน 

  6. แจกแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้

เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

สรุปผลการวิจัย 

 

 จากการด าเนินการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 

  1. แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 

80.20/80.52 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ ์80/80 ที่ก าหนดไว้ 

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ
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ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.46 คิดเป็นรอ้ยละ 44.87

และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 24.73 คดิเป็นรอ้ยละ 82.43 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมคีะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 14.71 คิดเป็นรอ้ยละ 48.37

และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยนเท่ากับ 23.59 คดิเป็นรอ้ยละ 78.61 เมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 หลังเรียนที่เรยีนด้วย 

การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอด 

ลักษณะทางพันธุกรรมอยู่ในระดับมาก 

 

อภิปรายผลการวจิัย 

 

 การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้ 

การจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีประเด็นที่ค้นพบ 

และน ามาอภปิรายผล ดังนี้ 

  1. ประสิทธิภาพของการแผนจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้ จ านวน 7 แผน มปีระสิทธิภาพ 

เท่ากับ 80.20/80.52 สูงกว่าเกณฑ ์80/80 ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้

เนื่องจากแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่ผูว้ิจัย

สรา้งขึ้น ได้ผ่านกระบวนการสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมอือย่างเป็นระบบตามล าดับ

ขั้นตอน โดยเริ่มจากศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) และหลักสูตรสถานศกึษาโรงเรียนบ้านหมากแข้ง  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของผล 

การเรียนรูส้าระการเรียนรู้ จุดประสงคก์ารเรียนรู้ ทักษะการบวนการทางวทิยาศาสตร์  

สมรรถนะส าคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ตอ้งการให้เกิดแก่ผูเ้รียน วเิคราะห์

เนือ้หา เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี ขั้นตอนการจัด 
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การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จงึสามารถออกแบบ 

แผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 7 แผน 

การจัดการเรียนรู้ ซึ่งผา่นกระบวนการตรวจสอบและแก้ไขจากอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผู้เชี่ยวชาญ ประเมนิความสอดคล้องด้านจุดประสงค์การเรียนรู้  

ดา้นเนือ้หา ด้านกระบวนการจัดการเรยีนรู้ ดา้นสื่อหรือแหล่งเรียนรู้ และด้านการวัดและ

ประเมินผลก่อนน าไปใช้กับผูเ้รียน ซึ่งพบว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีการเขียนสาระส าคัญ

บ่งบอกสิง่ส าคัญของเรื่องที่สอนชัดเจน จุดประสงค์สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้  

มีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ มีสื่อการเรียนรู ้

ที่เหมาะสมกับกิจกรรมในแต่ละขั้นตอนซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจในบทเรียนง่ายขึ้น  

และในการจัดการเรยีนรู้ผูเ้รียนได้ท ากิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม ลงมอืปฏิบัติ แลกเปลี่ยน

เรียนรู ้ผ่านการฝกึทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ทั้ง 13 ทักษะ อย่างเป็นระบบ  

และสามารถน าความรูท้ี่ได้มาปรับใช้ในชวีิตประจ าวันตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

สง่ผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมปีระสิทธิภาพ ส่งผลให้การจัดการเรียนรู้เทคนิค 

STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 7 แผน มีประสิทธิภาพสูง

กว่าเกณฑ ์80/80 สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ ศิริวทิู ภู่น้อย (2559, หนา้ 245-253) ได้

ศกึษาการพัฒนาชุดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบร่วมมอืโดยใช้กรณีตวัอย่าง เพื่อเสริมสร้าง 

การคิดวเิคราะห์ เรื่องธุรกิจในชีวติประจ าวัน ส าหรบันักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 

ผลการวิจัยพบว่า 1. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ทั้ง 3 ชุด มีประสิทธิภาพ 80.67/81.85, 

82.67/82.59 และ 84.00/83.70 ตามล าดับ ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80  

  2. ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง พบว่า นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ด้านการตคีวามหมายและ

การลงขอ้สรุปที่นักเรียนมีการพัฒนามากที่สุด ซึ่งผู้วจิัยวัดได้จากใบกิจกรรมทั้งหมด  

7 กิจกรรมจากแผนการจัดการเรียนรู ้และแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 13.46 ร้อยละ 44.87 หลังเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 24.73 ร้อยละ 82.43 ซึ่งสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไป

ตามสมมตฐิานที่ก าหนดไว้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค STAD รว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ที่เน้นการพัฒนาผูเ้รียนเป็น 
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ส าคัญ ได้เรียนรู้ ท ากิจกรรมรว่มกันเป็นกลุ่ม ร่วมกันคิดแก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่งความรู้ 

โดยใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ทั้ง 13 ทักษะ ซึ่งประกอบไปด้วย การสังเกต 

การวัด การจ าแนกประเภท การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส การค านวณ  

การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล การลงความคิดเห็นจากข้อมูล การพยากรณ์  

การตัง้สมมตฐิาน การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ การก าหนด และควบคุมตัวแปร  

การทดลอง และการตคีวามหมายและสรุปข้อมูล ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ เพ็ญนิภา 

แววศร ี(2562, หนา้ 31-42) ได้ท าการวจิัยเกี่ยวกับ การพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอืเทคนิค 

STAD ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์หลังเรียนของ

นักเรียนมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 26.69 มากกว่าก่อนเรียนซึ่งมีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 24.38 อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

  3. ผลสัมฤทธิ์การการเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีนของนักเรียนช้ัน 

มัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 14.71  

ร้อยละ 48.37 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนมีค่าเท่ากับ 23.59 ร้อยละ 78.61 แสดงว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานข้อที่ 3  เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญและการท างานร่วมกัน 

เป็นกลุ่ม ช่วยกันแสดงความคิดเห็นอย่างสมเหตุสมผล โดยมีขัน้ตอนการจัดกิจกรรมเรียนรู้

ดังนี้ ครูท าการทดสอบย่อยก่อนเรียนจากนั้นสอนเนือ้หาใหม่ทั้งหมดเพื่อทบทวนความรู้

พืน้ฐานของผูเ้รียน เมื่อครูสอนเนือ้หาใหม่เสร็จเรียบร้อยแล้วครูท าการแบ่งกลุ่ม  

โดยคละความสามารถจากคะแนนแบบทดสอบก่อนโดยที่ในแต่ละกลุ่มจะต้องประกอบด้วย

คนเก่ง ปานกลาง และออ่น เพื่อให้คนที่เก่งจะได้ชวยเหลือคนที่อ่อนในการปฏิบัติกิจกรรม

กลุ่มและช่วยกันสรุปผลการกิจกรรมโดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและน าคะแนน 

มาเฉลี่ยเป็นรายบุคคลจากนั้นครูท าการทดสอบย่อยหลังเรียนเพื่อน าคะแนนที่มาคิด

ความก้าวหน้าของผูเ้รียนและครูกล่าวชมเชยกลุ่มที่ท างานได้ดีและผ่านเกณฑก์ารประเมิน

แตถ่้ากลุ่มที่บกพร่องหรอืไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินครูจะให้ค าแนะน าเพื่อน าไปปรับปรุง 
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ในการท ากิจกรรมครั้งต่อไป เพราะเหตุนี้จึงท าให้ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

เนื่องจากผูเ้รียนได้เรียนแบบร่วมมอืกัน ช่วยกันคิด ช่วยกันเรียน คนเก่งและคนปานกลาง 

ได้ช่วยอธิบายให้คนอ่อนเข้าใจ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง จะช่วยใหผู้เ้รียนได้ฝึกฝนและพิจารณาทักษะในการท างานร่วมกับผูอ้ื่น 

การแสวงหาความรู้ใหม่ และการยอมรับซึ่งกันและกันทั้งนี้เพราะนักเรียนได้มีสว่นร่วมใน

กิจกรรมที่ท าให้กลุ่มประสบผลส าเร็จ ขณะเดียวกันปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่น ามาช่วย

ในการท างานอย่างเป็นระบบของบทเรียนยังช่วยท าให้การท างานมคีวามรอบครอบอย่าง

สมเหตุสมผล ในแต่ละบุคคลได้อีกด้วย ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนสูงขึน้ 

สอดคลอ้งกับงานวิจัยของ เพ็ญนิภา แววศรี (2562, หนา้ 31-42) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ 

การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับแผนผังความคิด พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของผูเ้รียน หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ที่เรียนด้วยการจัดการ 

เรียนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยภาพรวมนักเรียน 

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ได้คา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.66 เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ 

เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มสีื่ออุปกรณ์การเรียนรูท้ี่สง่เสริม 

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ใหผู้เ้รียนรู้จักท างานรว่มกันเป็นกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์กันในกลุ่ม

และในชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการจัดกิจกรรม 

ที่นา่สนใจท้าทาย ผูเ้รียนได้ท าความเข้าใจกับปัญหา รว่มกันวางแผนแก้ปัญหาในปฏิบัติ

กิจกรรม ในด้านการใช้สื่อการสอนและเทคโนโลยีที่ทันสมัย หลากหลาย และเหมาะสมกับ 

สถานการณป์ัจจุบันในการประกอบการสอน บรรยากาศการเรยีนการสอนในชัน้เรียน 

เป็นบรรยากาศที่อบอุ่น มีความเป็นกันเอง สมาชิกในกลุ่มช่วยเหลอืซึ่งกันและกัน ทุกคน 

มีความรับผดิชอบ และมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม โดยยึดหลักความส าเร็จของผูเ้รียน 

แตล่ะคนคอืความส าเร็จของกลุ่ม ทั้งนีเ้พราะนักเรียนได้มีสว่นรว่มในกิจกรรมที่ท าให้กลุ่ม

ประสบผลส าเร็จ วิธีการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ท าให้ผูเ้รียนเรียนเกิดการเรยีนรู้ 

เข้าใจในบทเรียน และการน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้ามาร่วมด้วยจะท าให้ผูเ้รียน 

มีการคิดอย่างเป็นระบบ ระบุปัญหา สาเหตุ และการน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รสสุคนธ์ ค าสุข (2560, หนา้ 85) ได้ท าการวิจัยเกี่ยวกับ  
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การพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรค์วามมเีหตุผล เรื่อง อัตราการเกิดปฏิกิรยิา

เคมี โดยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 พบว่า ความพึงพอใจ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เทคนิค STAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนอยู่ในระดับมาก 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

 1. ขอ้เสนอการสอนออนไลน์ในช่วงโควิด-19 แนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 ครูผูส้อนควรเตรียมความพร้อม สื่อการเรียนการสอน จัดเตรียมข้อมูล 

และจัดบรรยากาศที่กระตุ้นความสนใจของผู้เรียน เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ได้ 

อย่างเตม็ศักยภาพ 

    1.2 ควรอธิบายขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ให้นักเรียนเข้าใจ

ก่อนที่จะลงมือปฏิบัติ และอธิบายหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้ผูเ้รียนเข้าใจตรงกัน 

    1.3 ควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ปัจจุบัน (โควิด-19) โดยให้

ผูเ้รียนได้ลงมือทดลอง เพื่อส่งเสริมให้เกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรเ์พิ่มขึน้ 

 2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

    2.1 ควรมีการกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในหน่วยการเรียนรู้อื่น ๆ นักเรียนในช้ันอื่น ๆ หรือกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ๆ  

เพื่อพัฒนาทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ใหสู้งขึ้น 

    2.2 ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค STAD รว่มกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่มตี่อตัวแปรด้านอื่น ๆ เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ความคงทน 

ของการเรยีนรู้ และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
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134 
   



135 

 

 



136 
   

 

 

 



137 

 

         



138 
   



139 

 

 

       



141 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

 

ผลการวเิคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

 1. ผลการประเมินดัชนคีวามสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ระหว่างแผนการจัด 

การเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 2. ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนกับแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC) เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 3. ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับของ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

 4. ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวน 

การทางวทิยาศาสตร์กับแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC) เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทาง

พันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 5. ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับของ

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 6. ผลการประเมินดัชนคีวามสอดคล้องแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
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ตาราง 10 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ระหว่างแผนการจัด 

   การเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอด 

   ลักษณะทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ/คนที่ รวม IOC 

1 2 3 

1. นักเรียนอธิบาย

ความสัมพันธ์ระหว่างยีน  

ดีเอ็นเอ และโครโมโซม 

โดยใช้แบบจ าลอง 

แผนที่ 1 เรื่อง 

โครโมโซม ยีน 

และดีเอ็นเอ 
+1 +1 +1 3 1 

2. อธิบายการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม 

จากการผสมโดยพิจารณา

ลักษณะเดียว  

ที่แอลลีลเด่นข่ม 

แอลลีลดอ้ยอย่างสมบูรณ์ 

แผนที่ 2 เรื่อง 

การศกึษา 

พันธุศาสตร์ของ

เมลเดล 
+1 +1 +1 3 1 

3. อธิบายการเกิดจีโนไทป์

และฟีโนไทป์ของลูกและ

ค านวณอัตราส่วน 

การเกิดจีโนไทป์  

และฟีโนไทป์ของรุ่นลูก 

แผนที่ 3 เรื่อง 

การถ่ายทอดยีน

บนโครโมโซม +1 +1 +1 3 1 

4. อธิบายการแบ่งเซลล์

แบบไมโทซิสและ 

ไมโอซิส 

แผนที่ 4 เรื่อง 

การแบ่งเซลล์ของ

สิ่งมีชีวติ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ/คนที่ รวม IOC 

1 2 3 

5. บอกได้ว่ายีนหรอื

โครโมโซม ท าใหเ้กิด 

โรคทางพันธุกรรม  

พร้อมทั้งยกตัวอย่าง 

โรคทางพันธุกรรมโดยใช้

ผังกราฟิก 

6. ตระหนักถึงโรคทาง

พันธุกรรม โดยรู้วา่ก่อน

แตง่งานควรปรึกษาแพทย์ 

เพื่อตรวจและวินจิฉัย

ภาวะเสี่ยงของลูกที่อาจ 

เกิดโรคทางพันธุกรรม 

แผนที่ 5 เรื่อง 

ความผิดปกติ 

ทางพันธุกรรม 

+1 +1 +1 3 1 

7. อธิบายสิ่งมีชีวติ 

ที่ดัดแปรพันธุกรรม  

และผลกระทบที่อาจมีต่อ

มนุษย์และสิ่งแวดล้อมโดย

ใช้ขอ้มูลที่รวบรวมได้ 

8. ตระหนักถึงสิ่งมีชีวติ 

ที่ดัดแปรพันธุกรรม 

ที่อาจมตี่อมนุษย์และ

สิ่งแวดล้อม โดย 

การเผยแพรค่วามรูท้ี่ได้ 

จากการโต้แย้งทาง

วิทยาศาสตร์ ซึ่งมขี้อมูล

สนับสนุน 

แผนที่ 6 เรื่อง 

สิ่งมีชีวติดัดแปร

พันธุกรรม 

+1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

 

จุดประสงค์ 

การเรียนรู้ 
รายการประเมิน 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ/คนที่ รวม IOC 

1 2 3 

9. เปรียบเทียบความ

หลากหลายทางชีวภาพ

สิ่งมีชีวติในระบบ นเิวศ

ต่าง ๆ ได้ 

10. อธิบายความส าคัญของ

ความหลากหลายที่มตี่อ

การรักษาสมดุล  

ของระบบนิเวศและต่อ

มนุษย์ได้ 

11. ตระหนักถึงคุณค่าและ

ความส าคัญของ 

ความหลากหลาย 

ทางชีวภาพ และมีสว่น

ร่วมในการดูแลรักษา

ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ 

แผนที่ 7 เรื่อง  

ความหลากหลาย

ทางชีวภาพ 

+1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 11 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

กับแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC) เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ข้อที ่
ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 

2 +1 +1 +1 3 1 

3 +1 +1 +1 3 1 

4 +1 +1 +1 3 1 

5 +1 +1 +1 3 1 

6 +1 +1 +1 3 1 

7 +1 +1 +1 3 1 

8 +1 +1 +1 3 1 

9 +1 +1 +1 3 1 

10 +1 +1 +1 3 1 

11 +1 +1 +1 3 1 

12 +1 +1 +1 3 1 

13 +1 +1 +1 3 1 

14 +1 +1 +1 3 1 

15 +1 +1 +1 3 1 

16 +1 +1 +1 3 1 

17 +1 +1 +1 3 1 

18 +1 +1 +1 3 1 

19 +1 +1 +1 3 1 

20 +1 +1 +1 3 1 

21 +1 +1 +1 3 1 

22 +1 +1 +1 3 1 

23 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

ข้อที ่
ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
1 2 3 

24 +1 +1 +1 3 1 

25 +1 +1 -1 1 0.33 

26 +1 +1 +1 3 1 

27 +1 +1 +1 3 1 

28 +1 +1 +1 3 1 

29 +1 +1 +1 3 1 

30 +1 +1 +1 3 1 

31 +1 +1 +1 3 1 

32 +1 +1 +1 3 1 

33 +1 +1 +1 3 1 

34 +1 +1 +1 3 1 

35 +1 +1 +1 3 1 

36 +1 +1 +1 3 1 

37 +1 +1 +1 3 1 

38 +1 +1 +1 3 1 

39 +1 +1 +1 3 1 

40 +1 +1 +1 3 1 

รวม 39.33 

เฉลี่ย 0.98 
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ตาราง 12 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับของ 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  

 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

p r แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

1 0.69 0.23 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

2 0.73 0.33 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

3 0.59 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

4 0.61 0.28 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

5 0.50 0.52 ด ี คุณภาพดี 

6 0.71 0.47 พอใช้ คุณภาพดี 

7 0.61 0.38 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

8 0.47 0.57 ด ี คุณภาพดี 

9 0.64 0.33 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

10 0.52 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

11 0.52 0.38 ด ี คุณภาพพอใช้ 

12 0.54 0.42 ด ี คุณภาพดี 

13 0.80 0.28 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

14 0.66 0.47 พอใช้ คุณภาพดี 

15 0.45 0.71 ด ี คุณภาพดีมาก 

16 0.50 0.61 ด ี คุณภาพพอใช้ 

17 0.76 0.47 พอใช้ คุณภาพดี 

18 0.59 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

19 0.47 0.57 ด ี คุณภาพดี 

20 0.59 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

21 0.73 0.23 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

22 0.57 0.38 ด ี คุณภาพพอใช้ 

23 0.73 0.23 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

p r แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

24 0.78 0.33 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

25 0.40 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

26 0.69 0.33 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

27 0.66 0.38 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

28 0.30 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

29 0.40 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

30 0.52 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เท่ากับ 0.88 

  



150 

ตาราง 13 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์กับแผนการจัดการเรยีนรู้ (IOC) เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ข้อที ่
ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
1 2 3 

1 +1 +1 +1 3 1 

2 +1 +1 +1 3 1 

3 +1 +1 +1 3 1 

4 +1 +1 +1 3 1 

5 +1 +1 +1 3 1 

6 +1 -1 +1 1 0.33 

7 +1 +1 +1 3 1 

8 +1 +1 +1 3 1 

9 +1 +1 +1 3 1 

10 +1 +1 +1 3 1 

11 +1 +1 +1 3 1 

12 +1 +1 +1 3 1 

13 +1 +1 +1 3 1 

14 +1 +1 +1 3 1 

15 +1 +1 +1 3 1 

16 +1 +1 +1 3 1 

17 +1 +1 +1 3 1 

18 +1 +1 +1 3 1 

19 +1 +1 +1 3 1 

20 +1 +1 +1 3 1 

21 +1 0 +1 2 0.67 

22 +1 0 +1 2 0.67 

23 +1 +1 +1 3 1 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 

ข้อที ่
ผลการประเมินจากผู้เช่ียวชาญคนที่ 

รวม IOC 
1 2 3 

24 1 1 1 3 1 

25 1 1 1 3 1 

26 1 1 1 3 1 

27 1 1 1 3 1 

28 1 1 1 3 1 

29 1 1 1 3 1 

30 1 1 1 3 1 

31 1 1 1 3 1 

32 1 1 1 3 1 

33 1 1 1 3 1 

34 1 1 1 3 1 

35 1 1 1 3 1 

36 1 1 -1 1 0.33 

37 1 0 -1 0 0 

38 1 1 1 3 1 

39 1 1 1 3 1 

40 1 1 -1 1 0.33 

รวม 26.33 

เฉลี่ย 0.66 
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ตาราง 14 ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับของ 

แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

p r แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

1 0.66 0.28 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

2 0.45 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

3 0.35 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

4 0.52 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

5 0.64 0.23 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

6 0.47 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

7 0.50 0.33 ด ี คุณภาพพอใช้ 

8 0.54 0.42 ด ี คุณภาพดี 

9 0.50 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

10 0.57 0.57 ด ี คุณภาพดี 

11 0.50 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

12 0.54 0.42 ด ี คุณภาพดี 

13 0.64 0.42 พอใช้ คุณภาพดี 

14 0.59 0.33 ด ี คุณภาพพอใช้ 

15 0.42 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

16 0.42 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

17 0.57 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

18 0.73 0.23 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

19 0.64 0.23 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

20 0.45 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

21 0.52 0.38 ด ี คุณภาพพอใช้ 

22 0.76 0.28 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

23 0.50 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 
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ตาราง 14 (ต่อ) 

 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

p r แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

24 0.50 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

25 0.52 0.28 ด ี คุณภาพพอใช้ 

26 0.45 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

27 0.78 0.23 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

28 0.64 0.33 พอใช้ คุณภาพพอใช้ 

29 0.50 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

30 0.54 0.23 ด ี คุณภาพพอใช้ 

 

     ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 เท่ากับ 0.77 
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ตาราง 15 ผลการประเมินดัชนีความสอดคล้องแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน 

    ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

รายการประเมิน 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ/คนที่ รวม IOC สรุป 

1 2 3 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

1. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้และผลการเรียนรู้ 

ของหลักสูตร +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. เนื้อหามีความน่าสนใจ 

เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. เนือ้หาสาระในแต่ละเรื่องท าให้

นักเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจ 

เกิดการพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

และน าความรู้ไปใช้ได้ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. เนือ้หาสาระในแต่ละเรื่องมคีวาม

เหมาะสมกับเวลาที่ใชใ่น

การศกึษา +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้   

5. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง 

เหมาะสมกับจุดประสงค์การ

เรียนรู ้ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้สามารถ

พัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ/คนที่ รวม IOC สรุป 

1 2 3 

7. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของ

การสอนแบบSTAD ร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้

นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรมด้วย

ตนเอง +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

9. มีสื่อประกอบการสอน น่าสนใจ

ทันสมัยและเตรยีมได้งา่ย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับ

การจัดกิจกรรม +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11. สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียน

สร้างความรู ้ความเข้าใจ และ

ช่วยพัฒนาทักษะกระบวน 

การทางวทิยาศาสตร์ได้ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12. สื่อและอุปกรณ์การจัดการ

เรียนรู้ท าให้นักเรียนสามารถน า

วิธีการเรียนรูไ้ปใช้ใน

ชีวติประจ าวันได้ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านการวัดผลและประเมินผล 

13. วิธีการวัดผล ประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์และ

กิจกรรมการเรียนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
 
 



156 

ตาราง 15 (ต่อ) 
  

รายการประเมิน 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ/คนที่ รวม IOC สรุป 

1 2 3 

14. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม 

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัย และจติพิสัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15. มกีารวัดและการประเมินผล

ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ 

การประเมนิด้านความรู้  

ด้าน ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และด้าน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

และสมรรถนะของผู้เรยีน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

13. วธิีการวัดผล ประเมินผล

สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

และกิจกรรมการเรยีนการสอน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม 

พฤติกรรมดา้นพุทธิพิสัย ทักษะ

พิสัย และจติพิสัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15. มกีารวัดและการประเมินผล

ด้วยรูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ 

การประเมนิด้านความรู้  

ด้าน ทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์  

และด้านคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์และสมรรถนะ

ของผู้เรยีน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 15 (ต่อ) 
 

รายการประเมิน 

ความเห็นของ

ผูเ้ชี่ยวชาญ/คนที่ รวม IOC สรุป 

1 2 3 

16. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวัดผล 

ประเมินผลมีความเหมาะสม 

สามารถน าไปใช้ได้ตรงตาม

วัตถุประสงค์ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17. การจัดการเรยีนรูท้ าให้นักเรียน

เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18. การจัดการเรียนรู้ช่วยให้

นักเรียนสรา้งความรูค้วาม

เข้าใจด้วยตนเองได้ +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19. การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียน

พัฒนาทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ เช่น  

การตคีวามหมายและการลง

ข้อมูล +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20. การจัดการเรยีนรู้ช่วยให้

นักเรียนตัดสินใจโดยใช้เหตุผล

มากขึ้น +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 1. ผลการวิเคราะหห์าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

 3. ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน 

 4. ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

ในการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 
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ตาราง 16 ตารางผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพแผนการจัดการเรยีนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการเรียนรู้ที่/คะแนน) 
คะแนนรวม

ระหว่างเรียน 

(750) 

คะแนน

หลังเรยีน 

(60) 
1 2 3 4 5 6 7 

108 117 108 108 105 105 99 

1 94 101 96 91 92 82 67 623 48 

2 85 97 89 90 87 87 78 613 47 

3 85 99 90 75 77 79 67 572 46 

4 94 102 93 91 91 92 76 639 35 

5 86 90 78 80 78 78 68 558 55 

6 95 107 97 97 94 97 75 662 60 

7 83 100 90 87 83 88 79 610 60 

8 85 98 90 87 85 78 64 587 42 

9 84 98 89 86 84 74 68 583 45 

10 95 102 94 95 93 96 78 653 43 

11 83 97 89 88 89 87 74 559 46 

12 86 100 90 87 86 77 67 593 59 

13 84 97 90 84 90 90 76 611 45 

14 84 99 87 86 85 85 64 590 47 

15 88 96 87 87 86 87 76 607 60 

16 84 97 87 84 84 74 67 577 45 

17 85 98 86 86 86 86 74 601 46 

18 87 99 90 85 86 84 67 598 53 

19 88 98 88 88 88 77 69 596 53 

20 85 99 86 88 88 88 78 612 46 

21 91 104 94 96 94 95 79 653 49 

22 83 94 86 84 87 75 65 574 43 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการเรียนรู้ที่/คะแนน) 
คะแนนรวม

ระหว่างเรียน 

(750) 

คะแนน

หลังเรยีน 

(60) 
1 2 3 4 5 6 7 

108 117 108 108 105 105 99 

23 86 98 86 89 88 88 76 611 48 

24 97 102 93 91 93 91 76 643 43 

25 85 95 87 87 79 73 65 571 44 

26 92 105 93 95 94 90 77 646 42 

27 82 97 88 85 84 75 62 573 54 

28 86 98 86 89 89 78 73 599 45 

29 84 95 86 82 85 90 76 598 40 

30 89 102 96 92 93 82 69 623 43 

31 86 96 86 84 87 85 66 590 45 

32 86 92 84 85 84 85 74 590 45 

33 92 106 94 93 89 78 67 619 48 

34 85 94 85 84 84 85 65 582 45 

35 89 100 85 89 89 75 67 594 45 

36 84 95 86 85 75 78 67 570 54 

37 86 97 87 85 85 73 64 577 59 

38 87 99 83 84 86 89 66 594 45 

39 87 96 86 85 85 86 76 581 46 

40 92 104 95 94 93 81 75 629 59 

41 83 96 87 87 88 84 75 600 58 

รวม 24,661 1981 

เฉลี่ย 601.48 48.31 

S.D. 26.38 6.29 

ร้อยละ 80.19 80.52 

E1/E2 80.19/80.52 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนความสามารถด้านทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

1 17 23 6 36 

13.09 

2 12 22 10 100 

3 19 21 2 4 

4 0 25 25 625 

5 15 30 15 225 

6 21 30 9 81 

7 17 30 13 169 

8 10 22 12 144 

9 6 25 19 361 

10 16 23 7 49 

11 14 26 12 144 

12 13 29 16 256 

13 13 20 7 49 

14 16 27 11 121 

15 20 30 10 100 

16 14 20 6 36 

17 16 24 8 64 

18 9 28 19 361 

19 17 28 11 121 

20 13 20 7 49 

21 18 27 9 81 

22 7 23 16 256 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

23 15 24 9 81 

13.09 

24 8 22 14 196 

25 7 22 15 225 

26 20 20 0 0 

27 16 29 13 169 

28 16 23 7 49 

29 10 20 10 100 

30 11 23 12 144 

31 16 20 4 16 

32 14 22 8 68 

33 13 22 9 81 

34 21 23 2 4 

35 13 22 9 81 

36 11 28 17 289 

37 20 30 10 100 

38 4 25 21 441 

39 12 26 14 196 

40 7 30 23 529 

41 15 30 15 225 

รวม 552 1014 

 
เฉลี่ย 13.46 24.73 

S.D. 4.79 3.52 

ร้อยละ 44.87 82.43 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน 
 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

1 14 25 11 121 

9.38 

2 11 25 14 196 

3 3 25 22 484 

4 0 10 10 100 

5 20 25 5 25 

6 18 30 12 144 

7 22 30 8 64 

8 7 20 13 169 

9 13 20 7 49 

10 16 20 4 16 

11 9 20 11 121 

12 13 30 17 289 

13 12 25 13 169 

14 13 20 7 49 

15 18 30 12 144 

16 13 25 12 144 

17 22 22 0 0 

18 20 25 5 25 

19 20 25 5 25 

20 22 26 4 16 

21 18 22 4 16 

22 20 20 0 0 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

23 17 24 7 49 

9.38 

24 13 21 8 64 

25 5 22 17 289 

26 21 22 1 1 

27 7 25 18 324 

28 19 22 3 9 

29 13 20 7 49 

30 13 20 7 49 

31 9 25 7 49 

32 11 23 12 144 

33 8 26 18 324 

34 15 22 7 49 

35 21 23 2 4 

36 18 26 8 64 

37 12 29 17 289 

38 28 20 8 64 

39 16 20 4 16 

40 16 29 13 169 

41 17 28 11 121 

รวม 595 967 

 
เฉลี่ย 14.71 23.59 

S.D. 5.85 3.92 

ร้อยละ 48.37 78.61 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ในแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

เลขที ่

ด้านเนือ้หาสาระ

การเรียนรู้ 

ด้านการจัด

กิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่อและ

อุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 

ด้านการ

วัดผลและ

ประเมินผล 

ด้านการวัดผลและ

ประเมินผล รวม เฉลี่ย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

2 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 91 4.55 

3 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 99 4.95 

4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

5 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

8 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

9 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 91 4.55 

10 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

เลขที ่

ด้านเนือ้หาสาระ

การเรียนรู้ 

ด้านการจัด

กิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่อและ

อุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 

ด้านการ

วัดผลและ

ประเมินผล 

ด้านการวัดผลและ

ประเมินผล รวม เฉลี่ย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

12 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

13 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 91 4.55 

14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

15 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

16 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 91 4.55 

17 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

19 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

20 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

21 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 91 4.55 

22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 
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ตาราง 19 (ต่อ)  

เลขที ่

ด้านเนือ้หาสาระ

การเรียนรู้ 

ด้านการจัด

กิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่อและ

อุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 

ด้านการ

วัดผลและ

ประเมินผล 

ด้านการวัดผลและ

ประเมินผล รวม เฉลี่ย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

23 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

24 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

26 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

27 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

28 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

29 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

31 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

32 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

33 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

เลขที ่

ด้านเนือ้หาสาระ

การเรียนรู้ 

ด้านการจัด

กิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่อและ

อุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 

ด้านการ

วัดผลและ

ประเมินผล 

ด้านการวัดผลและ

ประเมินผล รวม เฉลี่ย 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

35 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

37 4 4 5 4 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 4 5 85 4.25 

38 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

39 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 

40 4 5 5 5 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 5 5 4 92 4.6 

41 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 100 5 
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ภาคผนวก ง 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 1. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์วิชาวิทยาศาสตร์  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์วิชาวิทยาศาสตร์  

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 3. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอ่การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. มีขอ้สอบทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 30 นาที 

3. ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แลว้ท าเครื่องหมาย 

กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0  X   

 

หากนักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบในกระดาษค าตอบ ให้ท าเครื่องหมายทับ 

ข้อที่ไม่ตอ้งการ แล้วจึงท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องที่ตอ้งการ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0 X X   

 

4. ถ้านักเรียนไม่เลือกค าตอบ หรอืเลือกมากกว่า 1 ค าตอบ นักเรียนจะไม่ได้ 

คะแนนข้อนั้น 

5. ห้ามท าเครื่องหมาย หรือขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบฉบับนี้ 

6. ห้ามลงมอืท าข้อสอบ จนกว่าจะได้รับค าสั่งจากครูผู้ควบคุมหอ้งสอบ 

7. ห้ามคัดลอก หรอืน าแบบทดสอบฉบับนีอ้อกจากห้องเด็ดขาด 

8. หากข้อสอบไม่ชัดเจน ขอ้สอบไม่ครบ ขาดหายหรือมีปัญหาอื่นใด  

ให้นักเรียนยกมือขึ้นเพื่อขอเปลี่ยนแบบทดสอบชุดใหมก่ับครูผูค้วบคุมหอ้งสอบ 

.......................................................................... 
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1. การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของครอบครัวหน่ึงดังภาพ ข้อใดถูกต้อง  

 ก. มีลูกสาวและหลานสาวอย่างละ 1 คน ที่ได้ลักษณะด้อยซึ่งทาสีด า 

 ข. มีลูกชายและหลานชายอย่างละ 1 คน ได้ลักษณะเด่นซึ่งทาสีด า 

 ค. มหีลายชาย 1 คน ได้ลักษณะด้อยซึ่งทาสีด าเชน่เดียวกับพี่ชายของพ่อ 

 ง. มีหลานชาย 1 คนได้ลักษณะเด่นซึ่งทาสีด าเชน่เดียวกับพี่สาวของแม่ 

2. สารพันธุกรรมใดที่ท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะต่าง ๆ  

ของสิ่งมีชีวติที่อยู่บนโครโมโซมเรยีนกว่าอย่างไร  

 ก. ยีน   

 ข. ดเีอ็นเอ 

 ค. โครมาทิน  

 ง. นิวเคลียส 

3. ถ้าต้องการอธิบายการจับคู่เบสคู่ ในสายดีเอ็นเอ นักเรยีนจะเลือกวิธีการใดที่ดี

ที่สุดในการอธิบายคร้ังน้ี  

 ก. บรรยาย + วาดภาพ  

 ข. อธิบาย + วาดภาพ 

 ค. อา่น + วาดภาพ  

 ง. เปิดดูวีดีโอทางยูทูป 

4. ลักษณะของแท่งโครโมโซมมีรูปร่างคล้ายสิ่งใด  

 ก. ปลาทู  

 ข. ปลานลิ 

 ค. ปลาวาฬ  

 ง. ปลาท่องโก๋ 

5. ข้อใดอธิบายลักษณะของสายดีเอ็เอได้ถูกต้อง  

 ก. มีสองสาย  

 ข. ขัน้บันได 

 ค.สายคู่ปิดเป็นเกลียว  

 ง. สายเดี่ยวปิดเป็นเกลียว 
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6. ข้อความในข้อใดได้จากกรสังเกตด้วยดวงตา  

 ก. วันนีอ้ากาศรอ้นมากและมีลมแรง 

 ข. ดอกกุหลาบดอกนี้มีสแีดง และใบสีเขียวสดใส 

 ค. คนเราจะมีร่างกายแข็งแรงตอ้งออกก าลังกายอยู่เสมอ และรับประทานอาหาร 

ที่มปีระโยชน์ 

 ง. เมื่อคนืฝนตกหนักมาก ตอนเชา้มีรายงานข่าวทางวิทยุว่ามีน้ าท่วมถนนเกือบทุก

สายในกรุงเทพ 

7. การผสมพันธุ์พืชเพื่อศึกษาลักษณะเด่นและลักษณะด้อย เราจะพบลักษณะด้อย 

ในกรณีใด  

 ก. พ่อเป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ แม่เป็นพันธุ์ทาง 

 ข. พอ่เป็นพันธุ์ทาง แมเ่ป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ 

 ค. พ่อเป็นลักษณะด้อยพันธุ์แท้ แม่เป็นพันทาง 

 ง. พ่อเป็นลักษณะด้อยพันธุ์แท้ แม่เป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ 

8. ถ้า AaBbDD x aaBbDd ข้อใดไม่ใช่ลูกที่เกิดจากพ่อแม่คู่น้ี  

 ก. AabbDD  

 ข. AaBbDd  

 ค. aaBBdd   

 ง. aabbDd 

9. ปอและฝ้ายเป้นฝาแฝดเหมือน ป้าขอฝ้ายไปเลี้ยงท่ีอังกฤษ จนกระทัง อายุ 20 ปี

ปอและฝ้ายมาพบกันอีกครั้ง ปรากฏว่าทั้งสองคนมีความสูงต่างกัน 2 เซนติเมตร 

การแสดงออกของลักษณะความสูงเกิดจากสาเหตุใด  

 ก. สภาพแวดล้อมเพยีงอย่างเดียว 

 ข. พันธุกรรมมีอทิธิพลเท่ากบัสิ่งแวดล้อม 

 ค. พันธุกรรมมีอทิธิพลมากกว่าสิ่งแวดล้อม 

 ง. สิ่งแวดล้อมมีอิทธิพลมากกว่าพันธุกรรม 
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10. ลักษณะดอกสีแดง (A) และเมล็ดกลม (R) เป็นลักษณะเด่น ลักษณะดอกสีขาว 

(a) เมล็ดย่น (r) เป็นลักษณะด้อย เมื่อผสม AaRr x AaRr ถ้าได้ลูกทั้งหมด 800 ต้น  

จะมีลูกพันธุ์ทางจ านวนเท่าใด  

 ก. 50 ต้น   

 ข. 100 ต้น 

 ค. 150 ต้น   

 ง. 200 ต้น 

11. ข้อใดเป็นลักษณะทางพันธุกรรมที่มีความแปรผันต่อเน่ือง  

 ก. สีตา  

 ข. การห่อลิน้  

 ค. การมีติ่งหู 

 ง. หนังตา 1 หรอื 2 ช้ัน 

12. ถ้าพ่อเป็นโรคตาบอดสี โรคน้ีสามารถการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

เกิดขึ้นให้กับใคร  

 ก. แม่   

 ข. ลูกสาว 

 ค. ลูกชาย  

 ง. หลานสาว 

13. จากข้อมูล พ่อมีลักษณะผิวขาวผมตรงแต่งงานกับแม่ที่มีลักษณะผิวด าผมหยิก

ลูกที่เกิดมามีลักษณะเหมือนแม่ทั้งหมดเพราะเห็นใด  

 ก. เพราะแมเ่ป็นยีนด้อยทั้งหมด 

 ข. เพราะแมเ่ป็นยีนเด่นทั้งหมด 

 ค. เพราะพ่อเป็นยีนเด่นทั้งหมด 

 ง. เพราะพ่อเป็นทั้งยีนเด่นและยีนดอ้ย 
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14. สุรชาติได้เมล็ดฟักทองเนื้อเหนียวมาจ านวนหน่ึง ถ้าเขาต้องการทราบว่า เมล็ด

ฟักทองเป็นพันธุ์แท้หรอืไม่ เขาควรท าอย่างไร  

 ก. น าเมล็ดไปปลูกแล้วสังเกตลูกที่เกิดขึน้ 

 ข. น าเมล็ดไปศกึษาโครโมโซมด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

 ค. น าเมล็ดไปปลูกซ้ าหลายๆ ชว่งอายุ แล้วสังเกตลูกแต่ละช่วงอายุ 

 ง. น าเมล็ดไปปลูกแล้วท าการผสมกับฟักทองพันธุ์ไม่เหนียว แล้วดูลูกที่เกิดมา 

15. ถ้านักเรยีนต้องการส ารวจว่าคนในครอบครัวมีลักษณะทางฟีโนไทป์อะไรที่

เหมือนกันบ้างนักเรยีนควรท าอย่างไร  

 ก. ท าการทดลอง  

 ข. ท าแบบสอบถาม 

 ค. ท าแบบส ารวจขอ้มูล   

 ง. ค้นหาทางอินเตอรเ์น็ต 

16. ข้อใดอธิบายลักษณะฟีโนไทป์ และจโีนไทป์ ได้ถูกต้อง  

 ก. ฟีโนไทป์คอืลักษณะที่ปรากฏให้เห็นภายนอก จโีนไทป์คอืลักษณะของยีน 

ที่อยู่ภายใน 

 ข. จีโนไทป์ลักษณะที่ปรากฏให้เห็นภายนอก ฟีโนไทป์คอืคือลักษณะของยีน 

ที่อยู่ภายใน 

 ค. ฟีโนไทป์และจีโนไทป์คอืลักษณะที่ปรากฏให้เห็นภายนอก  

 ง. ฟีโนไทป์และจีโนไทป์คอืลักษณะของยีนที่อยู่ภายใน 

17. ก าหนดให้เมล็ดกลมเป็นลักษณะเด่นเมล็ดเรยีบเป็นลักษณะด้อยเมื่อน าลักษณะ

เมล็ดกลมที่เป็นเฮทเทอโรไซกัสยีนผสมกันจะได้ลูกเป็นอย่างไร  

 ก. เมล็ดกลม:เมล็ดเรียบ = 3:1   

 ข. เมล็ดกลม:เมล็ดเรียบ = 2:1 

 ค. เมล็ดกลม:เมล็ดเรียบ = 1:1 

 ง. ได้ลูกที่มลีักษณะกลมเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
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18. ส่วนประกอบของเซลล์ที่พบในเซลล์พืชแต่ไม่พบในเซลล์สัตว์คอือะไร  

 ก. นิวเคลียส    

 ข. เยื่อหุ้มเซลล์ 

 ค.ไซโทพลาซึม    

 ง.คลอโรพลาสต์ 

19. การแบ่งเซลล์แบบไมโอซีส 2 เป็นการแบ่งเซลล์เพื่ออะไร  

 ก.เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างร่างกาย 

 ข. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อสร้างเซลล์สบืพันธุ์ 

 ค. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อลดจ านวนเซลล์ร่างกาย 

 ง.เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มภูมคิุมกันของรา่งกาย 

20. ข้อใดเป็นหน้าที่ของนิวเคลียส  

 ก. ควบคุมการถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม 

 ข. ควบคุมการผา่นเข้าออกของสารภายในเซลล์ 

 ค. ป้องกันอันตรายและช่วยให้เซลล์คงรูปอยู่ได้ 

 ง. สังเคราะหด์้วยแสง 

21. ก าหนดให้สีแดงเป็นลักษณะเด่น สีขาวเป็นลักษณะด้อย เมื่อน าดอกไม้สีแดง 

ที่เป็นฮอมอไซกัสยีนผสมกับดอกสีขาว ลูกที่ได้มีจีโนไทป์อย่างไร ( 

 ก. Aa  

 ข. aa 

 ค. AA Aa aa  

 ง. AA และ Aa  

22. นายพลที่มีลักษณะตาบอดสี และเป็นการถ่ายทอดยีนบนโครโมโซม Y พบว่าได้

ลูกสาว ทั้ง 3 คน อยากทราบว่าลูกของนายพลทั้ง 3 คน จะมีลักษณะตาบอดสีกี่คน  

 ก. มีลักษณะตาบอดสีทั้ง 1 คน 

 ข. มีลักษณะตาบอดสีทั้ง 2 คน 

 ค. มลีักษณะตาบอดสีทั้ง 3 คน 

 ง. ไม่มลีักษณะตาบอดสีทั้ง 3 คน 
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23. เพราะเหตุใดโรคตาบอดสีจงึเกิดกับเพศชายได้มากกว่าเพศหญิง  

 ก. เพศชายจะเป็นโรคที่เกี่ยวกับนัยน์ตามากกว่าเพศหญิง 

 ข. เพศชายมีโครโมโซมเพศคือ Y อยู่แท่งเดียวเมื่อมยีีนตาบอดสีอยู่จงึเกิดโรค 

ได้ง่าย 

 ค. เพศหญิงมีภูมิคุ้มกันโรคนีม้ากกว่าเพศชาย เพราะมารดาเป็นผูถ้่ายทอดมาให้ 

 ง. เพศหญิงมโีครโมโซมเพศ 2 แท่ง ถ้ามียีนตาบอดสีเพียงแท่งเดียวจะไม่เป็นโรคนี้ 

24. นักเรยีนมีวิธีการป้องกันการเกิดโรคทางพันธุกรรมอย่างไร  

 ก. ปรึกษาแพทย์ก่อนแต่งงาน 

 ข. เลอืกคบคนที่ไม่เป็นโรคทางพันธุกรรม 

 ค. ปรึกษาแพทย์เพื่อตรวจสอบความผิดปกติทางพันธุกรรมก่อนมบีุตร 

 ง. เลือกคู่สมรสโดยการสังเกตลักษณะภายนอกว่ามีอาการของโรคทางพันธุกรรม

หรอืไม่ 

25. ปริมาณการให้นมของโคที่ลดลงเป็นผลมาจากปัจจัยใด  

 ก. พันธุกรรมเพียงอย่างเดียว 

 ข. สิ่งแวดล้อมเพียงอย่างเดียว 

 ค. พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อม 

 ง. พันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมภายนอก 

26. โรคทางพันธุกรรมใดที่มีโอกาสเกิดขึ้นสูงเมื่อมารดามีอายุมาก  

 ก. กลุ่มอาการดาวน์  

 ข. กลุ่มอาการพาทัว 

 ค. กลุ่มอาการเอ็ดเวิรด์  

 ง. กลุ่มอาการคริดูชาต์ 

27. โรคใดที่เกิดจากโครโมโซมร่างกาย คู่ที่ 18 เกินมา 1 โครโมโซม  

 ก. กลุ่มอาการดาวน์  

 ข. กลุ่มอาการพาทัว 

 ค. กลุ่มอาการเอ็ดเวิรด์  

 ง. กลุ่มอาการคริดูชาต์ 
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28. ข้อใดกล่าวไม่ถูกต้องเกี่ยวกับความแปรผันทางพันธุกรรม  

 ก. พี่นอ้งที่เป็นฝาแฝดไม่มีความแปรผันทางพันธุกรรม 

 ข. พชืชนิดเดียวกันน าไปปลูกในสภาพดินต่างกันย่อมมีความแปรผันทางพันธุกรรม 

 ค. สิง่มีชีวติชนิดเดียวกันมคีวามแปรผันทางพันธุกรรมน้อยกว่าสิ่งมีชีวติ 

ต่างชนิดกัน 

 ง. พี่นอ้งที่เกิดจากพ่อแม่เดียวกันมคีวามแปรผันทางพันธุกรรมเช่นเดียวกับ 

ฝาแฝดเทียม 

29. พชืที่เป็นผลผลิตจากเทคโนโลยีพันธุวิศวกรรม จะมีผลต่อความเชื่อของคน

ทั่วไปอย่างไร  

 ก. พืชที่ขยายพันธุ์โดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเยื่อจะแข็งแรงน้อยกว่าการขยายพันธุ์ 

โดยวิธีปกต ิ

 ข. การบริโภคพืช GMOs ท าให้ผู้บริโภคเป็นมะเร็ง 

 ค.พืชที่ได้จากการตัดต่อยีนส่วนใหญ่จะมีลักษณะที่ไม่ดีเพิ่มขึน้ 

 ง. พืช GMOs ยังมีขอ้สงสัยในเรื่องความปลอดภัยต้องมีการพัฒนาและศกึษาวิจัย

ต่อไป 

30. การปลูกพืชที่มีการดัดแปลงทางพันธุกรรมในจ านวนมากจะเกิดผลเสียอย่างไร  

 ก. เกิดผลเสีย เพราะว่าตรงตามที่ต้องการ 

 ข. เกิดผลเสีย เพราะว่าเป็นพืชสายพันธุ์ใหม่ 

 ค. เกิดผลเสีย เพราะจะท าใหพ้ืชประจ าถิ่นสูญพันธุ์ได้หากน ามาปลูกในบริเวณ

เดียวกัน 

 ง. เกิดผลเสีย เพราะว่า ราคาแพง 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ก 11 ก 21 ก 

2 ก 12 ค 22 ง 

3 ข 13 ข 23 ข 

4 ง 14 ข 24 ค 

5 ค 15 ค 25 ค 

6 ก 16 ก 26 ก 

7 ค 17 ก 27 ค 

8 ค 18 ง 28 ก 

9 ค 19 ข 29 ง 

10 ง 20 ก 30 ค 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

ค าชี้แจง 

1. แบบทดสอบฉบับนีเ้ป็นแบบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

2. มีขอ้สอบทั้งหมด 30 ข้อ ใช้เวลาในการท าข้อสอบ 30 นาที 

3. ใหน้ักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แลว้ท าเครื่องหมาย 

กากบาท (X) ลงในกระดาษค าตอบ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0  X   

 

หากนักเรียนต้องการเปลี่ยนค าตอบในกระดาษค าตอบ ให้ท าเครื่องหมายทับ 

ข้อที่ไม่ตอ้งการ แล้วจึงท าเครื่องหมายกากบาท (X) ลงในช่องที่ตอ้งการ ดังตัวอย่าง 

 

ข้อ ก ข ค ง 

0 X X   

 

4. ถ้านักเรียนไม่เลือกค าตอบ หรอืเลือกมากกว่า 1 ค าตอบ นักเรียนจะไม่ได้ 

คะแนนข้อนั้น 

5. ห้ามท าเครื่องหมาย หรือขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบฉบับนี ้

6. ห้ามลงมอืท าข้อสอบ จนกว่าจะได้รับค าสั่งจากครูผู้ควบคุมหอ้งสอบ 

7. ห้ามคัดลอก หรอืน าแบบทดสอบฉบับนีอ้อกจากห้องเด็ดขาด 

8. หากข้อสอบไม่ชัดเจน ขอ้สอบไม่ครบ ขาดหายหรือมีปัญหาอื่นใด  

ให้นักเรียนยกมือขึ้นเพื่อขอเปลี่ยนแบบทดสอบชุดใหมก่ับครูผูค้วบคุมหอ้งสอบ 

.......................................................................... 
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1. โครโมโซมของมนุษย์ที่ร่างกายปกติ มีจ านวนโครโมโซมทั้งหมดกี่คู่  

 ก. 48 แท่ง 24 คู่   

 ข. 46 แท่ง 23 คู่ 

 ค. 44 แท่ง 22 คู่   

 ง. 42 แท่ง 21 คู่ 

2. ดีเอ็นเอของมนุษย์มีคู่เบสจ านวนกี่คู่และจับคู่เบสให้ถูกต้อง  

 ก. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสอะดีนนี (A) และ เบสไทมีน (T) +เบสกัวนีน (G) 

 ข. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสกัวนีน (G) และ เบสไทมีน (T) + เบสอะดีนนี (A) 

 ค. 2 คู่ คอื เบสไทมีน (T) + เบสไซโตซีน (C) และ เบสกัวนีน (G) + เบสอะดีนนี (A) 

 ง. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสไทมีน (T) และ เบสอะดีนนี (A) + เบสกัวนีน (G) 

3. ข้อใดถือเป็นออโตโซม จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องพร้อมอธิบาย  

 1. โครโมโซมคู่ที่ 1-20 2. โครโมโซมคู่ที่ 1-21 

 3. โครโมโซมคู่ที่ 1-22 4. โครโมโซมคู่ที่ 1-23 

 ก. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-20 

คือโครโมโซมรา่ยงกาย หรือ ออโตโซม 

 ข. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-21 

คือโครโมโซมรา่ยงกาย หรือ ออโตโซม 

 ค. มนุษย์มีจ านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรือแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-22 

คือโครโมโซมรา่ยงกาย หรือ ออโตโซม 

 ง. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-23 

คือโครโมโซมรา่ยงกาย หรือ ออโตโซม 

4. จากการทดลองปลูกถั่วลันเตาของเมลเดล (TT x Tt) ถ้านักเรยีนอยากได้ต้นถั่วท่ี

เป็นพันธุ์แท้ทั้งหมด 10 ต้น นักเรยีนต้องปลูกถั่วลันเตาทั้งหมดกี่ชุด  

 ก. 20 ชุด 

 ข. 15 ชุด 

 ค. 10 ชุด 

 ง. 5 ชุด 
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5. “พ่อตัวด าผมตรง แต่งงานกับแม่ตัวขาวผมหยิก ลูกจะมีลักษณะดั้งน้ี ตัวด า 

ผมหยิก,ตัวด าผมตรง, ตัวขาวผมตรง ” จากข้อความข้างต้นรุ่นลูกจะมีลักษณะ

ดังกล่าวจรงิหรอืไม่ อย่างไร  

 ก. ไม่จรงิ เพราะยีนเด่นจะปรากฏทั้งหมด 

 ข. ไม่จริง เพราะยีนด้อยจะปรากฏทั้งหมด 

 ค. จริง เพราะยีนสามารถปรากฏได้ 3 ลักษณะ 

 ง. จริง เพราะยีนสามารถปรากฏได้ 4 ลักษณะ 

6. ข้อใดอธิบายความหมายของ “แอลลีล” ได้ถูกต้องท่ีสุด  

 ก. ยีนเหมอืนกันควบคุมพันธุกรรมเดียวกัน 

 ข. หน่วยพันธุกรรมที่อยู่เป็นคู่กันบนฮอมอโลกัสโครโมโซม 

 ค. รูปแบบของยีนที่อยู่คู่กัน อาจมีแบบเดียวหรอืหลายแบบ 

 ง. ยีนที่เป็นฮอมอไซกัสกันบนต าแหนง่เดียวกันของฮอมอโลกัสโครโมโซม 

7. ข้อใดต่อไปนี้อธิบายความหมายของ heterozygous genotype ถูกต้องมากที่สุด  

 ก. ลักษณะทาง Genotype SS ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดกลม  

 ข. ลักษณะทาง Genotype Ss ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดขรุขระ 

 ค. ลักษณะทาง Genotype Ss ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดกลม  

 ง. ลักษณะทาง Genotype SS ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดขรุขระ 

8. ในการทดลองผสมพันธุ์ถั่วลันเตาพันธุ์แท้ฝักสีเขียวลักษณะเด่น และฝักสีเหลือง

ลักษณะด้อยจะได้ลูกในรุ่น F1 มีฟโีนไทป์อย่างไร  

 ก. ฝักสีเหลอืงทั้งหมด  

 ข. ฝักสีเขียวทั้งหมด 

 ค. ฝักสีเขียวอมเหลืองทั้งหมด  

 ง. ฝักสีเขียว : ฝักสีเหลอืง = 1 : 1 

9. หากน าถั่วลันเตาพันธุ์ทางดอกสีม่วงผสมกันจะได้ลูกที่มีลักษณะอย่างไร  

  ก. ดอกสีมว่งทั้งหมด 

 ข. ดอกสีมว่ง และดอกสีขาว ในอัตราส่วน 1 : 1 

  ค. ดอกสีม่วง และดอกสีขาว ในอัตราส่วน 1 : 3 

  ง. ดอกสีมว่ง และดอกสีขาว ในอัตราสว่น 3 : 1 
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10. homozygous และ heterozygous มีความหมายเหมือน หรือแตกต่างกันอย่างไร  

 ก. เหมอืนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa 

 ข. เหมือนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมือนกัน เช่น AA aa 

  ค. ตา่งกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมอืนกัน เช่น AA aa 

แต ่heterozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa 

  ง. ต่างกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ตา่งกัน เช่น Aa 

แตh่eterozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมอืนกัน เช่น AA aa 

11. น าถั่วลันเตารุ่นพ่อแม่ homozygous dominant และ recessive ผสมพันธุ์กัน 

จะท าให้มีโอกาสได้รุ่น F2 ที่มีจีโนไทป์แตกต่างกันกี่แบบ  

  ก. 4 แบบ   

 ค. 2 แบบ 

 ข. 3 แบบ  

 ง. 1 แบบ 

12. จ านวนโครโมโซมของมนุษย์มี่ทั้งหมด 23 คู่ แบ่งเป็นออโตโซมกี่คู่ แลโครโมโซม

เพศกี่คู่  

 ก. ออโตโซม 19 คู่ โครโมโซมเพศ 4 คู่ 

 ข. ออโตโซม 20 คู่ โครโมโซมเพศ 3 คู่ 

 ค. ออโตโซม 21 คู่ โครโมโซมเพศ 2 คู่ 

 ง. ออโตโซม 22 คู่ โครโมโซมเพศ 1 คู่ 

13. ครอบครัวตระกูลหนึ่งไม่มีประวัติการแต่งงานในหมู่เครือญาติ แต่พบผู้ชาย

ส่วนมากเป็นโรคกรรมพันธุ์เกี่ยวกับกล้ามเน้ือลีบผดิปกติ ทั้งในรุ่นลูก หลาน  

และเหลน สมมติฐานที่ดีที่สุดเกี่ยวกับแบบพันธุประวัติน้ีควรเป็นอย่างไร  

 ก. โรคนีค้วบคุมโดยยีนดอ้ยที่มอียู่ในประชากร  

  ข. ลักษณะนีถ้่ายทอดโดยยีนดอ้ยที่เกี่ยวกับเพศ 

 ค. โรคนี้ควบคุมโดยยีนเด่นที่อยูบนโครโมโซม X 

  ง. ลักษณะนีถ้่ายทอดโดยยีนดอ้ยที่อยู่ในโครโมโซม Y  
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14. เพราะเหตุใด แมวตัวผู้ขนสีเหลืองหางยาว ผสมพันธุ์กับ แมวตัวเมียขนสีด า 

หางสั้น จึงได้ลูกแมวตัวผู้ที่มีหางยาวทั้งหมด) 

 ก. เพราะยีนที่ควบคุมลักษณะหางยาวอยู่บนโครโมโซม Y 

 ข. เพราะยีนที่ควบคุมลักษณะหางยาวอยู่บนโครโมโซม X  

 ค. เพราะยีนที่ควบคุมลักษณะหางสัน้เป็นยีนด้อย 

 ง. เพราะยีนที่ควบคุมลักษณะหางสัน้เป็นยีนเด่น 

15. สามภีรรยาลักษณะปกติ ให้ก าเนดิคู่แฝดชายหญิงคู่หน่ึง แฝดชายมีอาการ 

ตาบอดสี และธาลัสซีเมีย โอกาสที่แฝดหญิงจะเป็นธาลัสซีเมียร้อยละ 25 เท่าน้ัน 

เพราะเหตุใดแฝดหญิงจงึมีความเสี่ยงต่อโรคน้อยกว่าแฝดชาย  

 ก. เพราะแฝดชายร่างกายไม่สมบูรณ์กว่าแฝดหญิง 

 ข. เพราะแฝดหญิงมีร่างกายอ่ที่สมบูรณ์กว่าแฝดชาย 

 ค. เพราะโรคที่เกิดขึน้ปรากฏอยู่บนโครโมโซม X 

 ง. เพราะโรคที่เกิดขึน้ปรากฏอยู่บนโครโมโซม Y 

16. การถ่ายทอดยีนที่อยู่บนโครโมโซม X เป็นไปตามกฎของเมนเดลหรอืไม่  

เพราะเหตุใด  

 ก. ไม่เป็น เพราะ กฎของเมนเดลเป็นการถ่ายทอดยีนบนออโตโซมจะปรากฏ

ลักษณะทั้งเพศชายและหญิงได้เท่า ๆ กัน 

 ข. ไม่เป็น เพราะ กฎของเมนเดลเป็นการถ่ายทอดยีนบนออโตโซมจะปรากฏในเพศ

ใดเพศหนึ่งเท่านั้น 

 ค. เป็น เพราะ กฎของเมนเดลเป็นการถ่ายทอดยีนบนออโตโซมจะปรากฏลักษณะ

ทั้งเพศชายและหญิงได้เท่า ๆ กัน 

 ง. เป็น เพราะ กฎของเมนเดลเป็นการถ่ายทอดยีนบนออโตโซมจะปรากฏในเพศใด

เพศหนึ่งเท่านั้น 

17. การแบ่งนิวเคลียสมีกี่ขั้นตอน อะไรบ้าง  

 ก. 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย การแบ่งนิวเคลียส และการแบ่งเซลล์ 

 ข. 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย การแบ่งแบบไมโทซีส และการแบ่งแบบไมโอซีส 

 ค. 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย การแบ่งนิวเคลียส และการแบ่งไซโทพลาสซึม 

 ง. 2 ขั้นตอน ประกอบด้วย การแบ่งไซโทพลาสซึม และการแบ่งไซโทพลาสซึม 
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18. ข้อใดให้ความหมายของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซสีได้ถูกต้อง  

 ก. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อซ่อมแซมเซลล์สบืพันธุ์ 

 ข. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์สบืพันธุ์ 

 ค. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อซ่อมแซมเซลล์รางกายในการเจรญิเติบโต 

 ง. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนรา่งกายในการเจริญเติบโต 

19. ข้อใดให้ความหมายของการแบ่งเซลล์แบบไมโอซีสได้ถูกต้อง  

 ก. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อซ่อมแซมเซลล์สบืพันธุ์ 

 ข. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนเซลล์สบืพันธุ์ 

 ค. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อซ่อมแซมเซลล์รางกายในการเจรญิเติบโต 

 ง. เป็นการแบ่งเซลล์เพื่อเพิ่มจ านวนรา่งกายในการเจริญเติบโต 

20. ระยะการแบ่งนิวเคลียสระยะใดเป็นระยะสุดทา้ยของการแบ่งเซลล์แบบไมโทซีส

เพราะเหตุใด  

 ก. ระยะเทโลเฟส เพราะโครมาทิดจะแยกออกจากกันและเกิด 2 เซลล์ใหม่ 

 ข. ระยะโพรเฟส เพราะโครมาทิดจะแยกออกจากกันและเกิด 2 เซลล์ใหม่ 

 ค. ระยะเมทาเฟส เพราะโครมาทิดจะแยกออกจากกันและเกิด 2 เซลล์ใหม่ 

 ง. ระยะแอนาเฟส เพราะโครมาทิดจะแยกออกจากกันและเกิด 2 เซลล์ใหม่ 

21. ข้อใดอธิบายความหมายของวัฏจักรเซลล์ได้ถูกต้องมากที่สุด  

 ก. เป็นการแบ่งเซลล์ของสิ่งมีชีวติ 

 ข. เป็นการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ 

 ค. เป็นการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ในขณะที่เซลล์มกีารแบ่งตัว 

 ง. เป็นการเปลี่ยนแปลงของเซลล์ในขณะที่เซลล์เป็นเซลล์เรียบร้อยแล้ว 

22. ตาบอดสีมีลักษณะเป็นอย่างไร  

 ก. การมองเห็นแบบเลือนลาง 

 ข. การมองเห็นสีผดิไปจากความเป็นจริง 

 ค. การมองเห็นบางสว่นของภาพจรงิ 

 ง. การมองเห็นที่ชัดขึน้ 
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23. โรคทางพันธุกรรมที่พบในประเทศไทย ซึ่งเกิดจากความผิดปกติของยีน 

ที่ควบคุมลักษณะด้อย คือโรคใด  

 ก. ธาลัสซีเมยี  

 ข. โรคหัวใจ  

 ค. โรคอัลไซเมอร์  

 ง. โรคเบาหวาน 

24. จากความรู้ที่ได้เมื่อเรยีนเรื่องความผิดปกติทางพันธุกรรม นักเรยีนมีวิธีป้องกัน

การเกิดโรคอย่างไร  

 ก. ไม่ต้องมีลูก 

 ข. ปรึกษาแพทย์ก่อนตัง้ครรภ์ 

 ค. หาแฟนที่ไม่เป็นโรคทางพันธุกรรม  

 ง. รักษาตามอาการ 

25. GMO คอือะไร  

 ก. กระบวนการกลายพันธุ์ของพชื 

 ข. กระบวนการผลิตพืชสายพันธุใหม่ 

 ค. กระบวนการตัดต่อยีนในพืช สัตว์ และแบคทีเรยี 

 ง. กระบวนการตัดต่อและปลูกถ่ายยีนจากสิ่งมีชีวติชนิดเดียวกัน 

26. จุลินทรยี์ GMO ท าไมจงึนิยมใช้ในอุตสาหกรรมอาหารและยาเป็นส่วนใหญ่  

 ก. เพราะการเพาะเลี้ยงง่าย 

 ข. เพราะเป็นสิ่งมีชีวติที่มีขนาดเล็ก 

 ค. เพราะอาหารและยาต้องการในปริมาณมาก 

 ง. เพราะเจริญเติบโตได้ไวและได้ผลผลติในปริมาณมาก 

27. พชื GMO ท าไมจงึต้องมีการตรวจสอบความปลอดภัยทางชีวภาพ  

 ก. เพื่อป้องการการระบาดของพชื 

 ข. เพื่อป้องกันการลอกเรียนแบบ 

 ค. เพื่อป้องกันผลกระทบต่อผูป้ฏิบัติ 

 ง. เพื่อป้องกับผลกระทบที่จะก่อใหเ้กิดภาคการเกษตรและสิ่งแวดล้อม 
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28. ถ้านักเรยีนต้องการตัดต่อพันธุกรรมของพืชเพื่อใช้ทางด้านการเกษตร นักเรยีน

ควรตระหนักถึงผลประโยชน์ด้านใดมากที่สุด  

 ก. ทนทานตอ่โรค 

 ข. ปลูกได้บางพืน้ที่ 

 ค. เกิดสายพันธุ์ใหม ่ๆ 

 ง. ให้ผลผลติปริมาณมาก 

29. เทคโนโลยีเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์อาหารเป็นเทคโนโลยีท่ีน าความรู้และวิธีการ 

ทางวิทยาศาสตร์มาใช้ในกระบวนการใด  

 ก. การปรุงผสม การเก็บรักษา การถนอมอาหาร 

 ข. การผลติ การปรุงผสม การเก็บรักษา การถนอมอาหาร 

 ค. การบรรจุ การผลติ การเก็บรักษา การถนอมอาหาร 

 ง. การผลติ การปรุงผสม การบรรจุ การเก็บรักษา การถนอมอาหาร 

30. สภาพแวดล้อม ที่เป็นที่อยู่อาศัยของสิ่งมีชีวติชนิดต่าง ๆ รวมไปถึงสิ่งไม่มีชวีิต

อื่น ๆ ที่เป็นปัจจัยทางกายภาพได้แก่อะไรบ้าง  

 ก. สารเคมี กรด เบส ดิน 

 ข. อุณหภูม ิความชืน้ ดนิ น้ า 

 ค. ดิน น้ า ความชืน้ สารเคมี 

 ง. อุณหภูม ิความชืน้ ดิน พลังงาน 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ 

โดยการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ข 11 ก 21 ค 

2 ข 12 ง 22 ข 

3 ค 13 ข 23 ก 

4 ง 14 ก 24 ข 

5 ค 15 ค 25 ง 

6 ค 16 ก 26 ง 

7 ค 17 ข 27 ง 

8 ข 18 ง 28 ก 

9 ง 19 ข 29 ง 

10 ค 20 ก 30 ข 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีน 

ต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย √ ให้ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ระดับ 5 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมากที่สุด 

ระดับ 4 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจมาก 

ระดับ 3 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจปานกลาง 

ระดับ 2 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อย 

ระดับ 1 หมายถึง นักเรียนพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

ด้านเน้ือหาสาระความรู้      

1. ได้รับความรู้ เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ที่มคีวามสอดคล้องกับจุดประสงคแ์ละตัวชีว้ัด 

     

2. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องท าให้นักเรียนมีความรู ้ 

ความเข้าใจและเกิดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

3. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องท าให้นักเรียนสามารถน า

ความรูไ้ปใช้ในการพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ได้ 

     

4. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องมคีวามเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ 

ในการจัดการเรียนรู้ 
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้      

5. กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

     

6. กิจกรรมการเรียนรู้สง่เสริมให้นักเรียนฝึกทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนฝึก 

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

     

8. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม 

ด้วยตนเอง 

     

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้      

9. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

10. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม      

11. สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งความรู ้ 

ความเข้าใจ และช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ได้ 

     

12. สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรูท้ าให้นักเรียน

สามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นวิชาอื่น ๆ ได้ 

     

ด้านการวัดและการประเมินผล      

13. นักเรียนมีส่วนร่วมในการวัดและประเมินผล      

14. มีการวัดและประเมินผลด้วยรูปแบบที่หลากหลาย 

ได้แก่ การประเมินด้านความรู ้ด้านทักษะกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

     

15. วิธีการประเมินผลสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และ

กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

16. การวัดและประเมินผลมีประสิทธิภาพ และยุติธรรม      
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รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

1 2 3 4 5 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ      

17. การจัดการเรยีนรูท้ าให้เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย      

18. การจัดการเรียนรู้ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งความรู้  

ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 

     

19. การจัดการเรียนรู้ท าให้นักเรียนพัฒนาทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

     

20. การจัดการเรยีนรู้ช่วยใหน้ักเรียนตัดสินใจโดยใช้

เหตุผลมากขึ้น 

     

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 
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เกณฑ์การแปลผลความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการจัดการเรียนรู้เทคนิค STAD 

ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 3 

 

ค่าเฉลี่ย มีระดับคุณภาพ 

4.50-5.00 มีระดับความพึงพอใจ มากที่สุด 

3.50-4.49 มีระดับความพึงพอใจ มาก 

2.50-3.49 มีระดับความพึงพอใจ ปานกลาง 

1.50-2.49 มีระดับความพึงพอใจ นอ้ย 

1.00-1.49 มีระดับความพึงพอใจ นอ้ยที่สุด 
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ภาคผนวก จ 

 

ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เทคนิค SATD ร่วมกับ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 3 

 1. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

 2. แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมลเดล 
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์      รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5     รายวิชา ว 23101  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ     เวลา 3 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพัชราภรณ์ ไชยเบ้า        ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

1.1 มาตรฐานการเรียนรู้ 

ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มผีลตอ่สิ่งมีชีวติ  

ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติ รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

1.2 ตัวชี้วัด 

ม.3/1 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างยีน ดีเอ็นเอ และโครโมโซม  

โดยใช้แบบจ าลอง 

2. สาระการเรียนรู้ 

โครโมโซม ดเีอ็นเอ และยีน 

3. สาระส าคัญ 

ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติสามารถถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่งไปยังอีกรุ่นหนึ่ง 

โดยมียีนเป็นหนว่ยควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม โดยยีนเป็นส่วนหนึ่งของสายดีเอ็นเอ 

และดีเอ็นเอจะขดกันเป็นโครโมโซมอยู่ภายในนิวเคลียสของเซลล์ ซึ่งโครโมโซม 

แบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ โครโมโซมรา่งกาย และโครโมโซมเพศ และสิ่งมีชีวติ 

ที่มโีครโมโซม 2 ชุด อยู่กันเป็นคู่และมีการเรียงล าดับยีนบนโครโมโซมเหมอืนกัน  

เรียกว่า ฮอมอโลกัสโครโมโซม
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

1. อธิบายรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอได้  

2. อธิบายลักษณะของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอได้ 

4.2 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. สร้างแบบจ าลองแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอได้  

ประกอบด้วย  

1.1. การสังเกต 

1.2 การวัด 

1.3 การจ าแนกประเภท 

1.4 การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา 

1.5 การจัดกระท า และสื่อความหมายข้อมูล 

1.6 การตคีวามหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป 

4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรยีน 

1. รักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวนิัย  

4. ใฝเ่รียนรู้ 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

7. ความสามารถในการสื่อสาร 

8. ความสามารถในการคิด 

9. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

10. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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5. กิจกรรมการเรยีนรู้ 

การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  

ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์โดยใช้เวลาในการทดสอบ 20 นาที 

ชั่วโมงท่ี 1-2 ขั้นที่ 1 น าเสนอเน้ือหาและการสอน 

1. ครูอธิบายความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ เพื่อสง่เสริมให้เยาวชน 

มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์ เช่น การท าความดี คอืการช่วยเหลือเพื่อลด

ภาระภายในครอบครัว โรงเรียน และชุมชน 

2. ครูน าเสนอเนื้อหา เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ โดยมีเนือ้หาที่เหมาะสม 

ผูเ้รียนต้องไปรับความรูท้ี่ครบถ้วน และให้เหตุผลในการเรียน เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม ว่าท าไมนักเรียนจงึมลีักษณะเหมอืนพ่อแมปู่่ย่าตายาย เช่น ผมตรง ผวิขาว 

ตาสองช้ัน  

3. ครูน าเสนอเนือ้การและความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ 

ทั้ง 13 ทักษะ อย่างละเอียด 

4. ครูทบทวนความรูเ้ดิมของนักเรียน เรื่อง โครโมโซม ยีน และดเีอ็นเอ 

ว่ามีลักษณะรูปร่างเป็นอย่างไร มคีวามสัมพันธ์กันอย่างไร เช่น โครโมโซม ประกอบด้วย 

ดีเอ็นเอ และมียีนอยู่ เพื่อท าหน้าที่ก าหนดลักษณะทางพันธุกรรมต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวิต  

ซึ่งสายคู่ที่บิดเป็นเกลียวของดีเอ็นเอที่จับกันด้วยคู่เบส 4 ชนิด คอื อะดีนนี (Adenine, A) 

จับคู่กับ ไทมีน (Thymine, T) และไซโตซีน (Cytosine, C) จับกับ กัวนีน (Guanine, G)  

5. ครูอธิบายความหมายและลักษณะโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ ตามล าดับ 

จากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสือเรียนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  

วีดีโอจากอินเทอร์เน็ต และPowerPoint ที่ครูเตรยีมไว้แล้ว 

6. จากนั้นครูถามค าถาม ว่าออร์แกเนลล์ใดที่เกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม (แนวตอบ : นิวเคลียส)  

7. ครูสนทนากับนักเรียนว่า สิ่งมีชีวติที่เกิดมาจะได้รับการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมจากพ่อแม ่ท าใหม้ีลักษณะทางพันธุกรรมที่เฉพาะแตกต่างไปจากสิ่งมีชีวติอื่น 

จากนั้นครูถามค าถามนักเรียน ดังนี้ 
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- ยกตัวอย่างการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของพืชมีอะไรบ้าง 

(แนวตอบ : สขีองเมล็ด ลักษณะของเมล็ด ความสูง สีของดอก) 

- ยกตัวอย่างการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสัตว์มอีะไรบ้าง 

(แนวตอบ : สขีน ลักษณะของขน ลักษณะของใบหู สีตา) 

- ยกตัวอย่างการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของมนุษย์มอีะไรบ้าง  

(แนวตอบ : สีตา สีผม การหอ่ลิน้ ลักษณะหนังตา ลักษณะลักยิ้ม  

ลักษณะของติ่งหู) 

8. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเพิ่มเตมิเกี่ยวกับโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

ครูอาจน าภาพการจัดเรียงโครโมโซมของมนุษย์เพศหญิงและเพศชายมาให้นักเรียนศกึษา

และเปรียบเทียบ พรอ้มกับการบรรยาย 

ชั่วโมงท่ี 3 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการกลุ่ม 

1. ครูแบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถจากคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ 

กลุ่มละ่ 5-6 คนหรอืตามจ านวนนักเรียนให้กับนักเรียน ก่อนเรียน (เก่ง ปานกลาง อ่อน)  

2. ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ รวบรวมความรู้ 

ที่ได้จากการเรียนรู้ จากกิจกรรมที่ 1 เพื่อสร้างแบบจ าลองโครงสร้างของโครโมโซม ยีน 

และดีเอ็นเอ พร้อมน าเสนอหนา้ช้ันเรยีน โดยยึดหลักความพอประมาณในการเลือกใช้

อุปกรณ์สร้างแบบจ าลองโครงสรา้งของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ ให้มีความพอดี 

ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

 3. นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมการสร้างแบบจ าลอง

โครงสรา้งของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ หน้าชัน้เรียน ในระหว่างที่นักเรียนน าเสนอ  

ครูใหข้้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจถูกต้อง  

 4. นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยใหน้ักเรียนรว่มกัน

อภปิรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนใหต้อบค าถาม 

ท้ายกิจกรรม 

ขั้นที่ 3 ขั้นทดสอบย่อย 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ เป็นรายบุคคล 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 
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ขั้นที่ 4 ขั้นประเมิน คิดคะแนนความก้าวหน้า 

1. ครูและนักเรียนรว่มกันประเมินงานกลุ่มที่ได้รับมอบหมาย พร้อมทั้งประเมิน

แบบจ าลองโครงสรา้งของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ ว่าแตล่ะกลุ่มมีความพร้อม 

ในการน าเสนอมากน้อยเพียงใด ประเมินความสมบูรณ์ และถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของ

ชิน้งานนั้น ๆ  

 2. ครูน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบของแตล่ะคนภายในกลุ่มมารวมกัน

แล้วหาค่าเฉลี่ย เพื่อคิดเป็นคะแนนกลุ่ม แล้วจงึน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนสอบก่อนเรยีน

รายบุคคลว่ามีการพัฒนาขึ้นหรอืไม่ 

ขั้นที่ 5 ชมเชย ยกย่อง และสรุป 

1. ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปบทเรียนร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเริ่ม

จากการระบุสาเหตุ และผลที่เกิดขึน้ ด้านความพอประมาณในการใช้เวลา วัสดุอุปกรณ์ 

และการน าเสนอเนือ้หาถูกต้องครบถ้วนอย่างสมเหตุสมผล และด้านการมภีูมคิุ้มกัน 

ในการน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติประจ าวัน พรอ้มทั้งการอธิบายเพิ่มเติมจากครูในสิ่ง

ที่นักเรียนไม่เขา้ใจ  

2. ครูสรุปชิ้นงานของนักเรียนโดยมีการพิจารณาข้อดแีละข้อบกพร่องของนักเรียน

ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยครูกล่าวชมเชยนักเรียนกลุ่มที่ออกแบบชิน้งานได้ดี 

และผ่านเกณฑก์ารประเมิน และใหค้ าแนะน ากลุ่มที่ท าชิน้งานยังไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

เพื่อให้เด็กมีความภูมิใจในตนเอง แต่ถ้ามีขอ้บกพร่องครูไม่ควรต าหนิด้วยถ้อยค าที่รุนแรง 

แตค่วรใหค้ าแนะน าเพื่อการปรับปรุงที่ดีในครั้งต่อไป 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

6.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรียนรายวิชาพื้นฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 2. ภาพโครโมโซม หรอืภาพของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ ที่มรีูปร่างตา่ง ๆ 

 3. วีดีทัศน ์เรื่อง โครงสร้างของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

 4. อุปกรณ์ที่ใชท้ ากิจกรรมการสรา้งแบบจ าลอง เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ

 5. PowerPoint เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 
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 6. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อน - หลังเรียน หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

 7. แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อน - หลังเรยีน  

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

6.2 แหล่งการเรียนรู้ 

 1. หนังสือเรยีนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 2. อินเทอร์เน็ต    

 3. PowerPoint 

 4. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ  
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7. การวัดและประเมินผล 

7.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

รายการวัด/ประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ

ประเมิน 

1 ด้านความรู ้ความเข้าใจ 

   1.1 อธิบายรูปแบบ

ความสัมพันธ์ระหว่าง

โครโมโซม ยีน  

   และดีเอ็นเอได้  

   1.2 อธิบายลักษณะของ

โครโมโซม ยีน  

   และดีเอ็นเอได้ 

- ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อน-หลังเรียน

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 

2  พันธุกรรม  

เรื่อง โครโมโซม 

ยีน  

และดีเอ็นเอ 

- แบบทดสอบ 

ก่อน-หลังเรียน

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 

พันธุกรรม  

เรื่อง โครโมโซม ยีน  

และดีเอ็นเอ 

 

- ท าได้

ถูกต้อง    

ร้อยละ 60 

ขึน้ไป 

2. ด้านทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

1.1. การสังเกต 

1.2 การวัด 

1.3 การจ าแนก

ประเภท 

1.4 การหา

ความสัมพันธ์ 

1.5 การหา

ความสัมพันธ์ระหว่าง

สเปสกับสเปส 

และสเปสกับเวลา 

1.6 การจัดกระท า และ

สื่อความหมายข้อมูล 

1.7 การตีความหมาย

ข้อมูล และการลงขอ้มูล 

- ตรวจกิจกรรมที่ 

1 เรื่องการสร้าง

แบบจ าลอง

โครงสรา้งของ

โครโมโซม ยีน  

และดีเอ็นเอ 

- ตรวจแบบ 

วัดทักษะ 

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

 

 

- แบบประเมิน 

การปฏิบัติกิจกรรม 

 

 

 

 

- แบบวัดทักษะ 

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อน-หลังเรยีน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน 

และดีเอ็นเอ 

- ผ่านเกณฑ์

อยู่ในระดับ

คุณภาพ  

3 ขึน้ไป 

 

 

- ท าได้

ถูกต้อง    

ร้อยละ 60 

ขึน้ไป 



204 
 

รายการวัด/ประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ

ประเมิน 

3 คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์และสมรรถนะ 

ที่ส าคัญของผูเ้รียน 

1. รักชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตรยิ์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มวีินัย  

4. ใฝ่เรยีนรู้ 

5. มุง่มั่นในการท างาน 

6. มจีติสาธารณะ 

7. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

8. ความสามารถ 

ในการคิด 

9. ความสามารถ 

ในการใชท้ักษะชีวติ 

10. ความสามารถ 

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

- สังเกตความ 

มีวนิัย 

ใฝ่เรยีนรู้  

และมุ่งมั่น 

ในการท างาน 

- สังเกต

พฤติกรรม 

การท างาน

รายบุคคล 

- แบบประเมิน 

  คุณลักษณะ               

  อันพึงประสงค์ 

  และสมรรถนะ 

ของผู้เรยีน 

 

- ผ่านเกณฑ์

อยู่ในระดับ

คุณภาพ  

3 ขึ้นไป 
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ใบความรู้เบื้องต้น เรื่องทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได้แบ่งออกเป็น 13 ทักษะ ได้แก่ 

 
ภาพประกอบ 7 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

                                  ที่มา : https://slideplayer.in.th/slide/17514497/ 

                          บ้านนักวิทยาศาสตร์ตัวน้อย ประเทศไทย 

 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ (Science process skills) หมายถึง  

เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการปฏิบัติที่เกิดจากประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ประกอบด้วยกระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 13 ทักษะ แบ่งเป็น 2 ระดับ คอื 

 

 

 

https://slideplayer.in.th/slide/17514497/


206 
 

1. ระดับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน 8 ทักษะ 

1) การสังเกต (Observing) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ 

การแสดงหรอืการบรรยายคุณลักษณะของวัตถุได้จากการใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่าง

หนึ่งหรือหลายอย่าง การบรรยายคุณสมบัติเชิงประมาณ และบอกคุณภาพของวัตถุได้  

และบรรยายพฤติการณ์การเปลี่ยนแปลงของวัตถุได้ 

2) การวัด (Measuring) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ 

การเลือกใช้เครื่องมอืได้เหมาะสมกับสิ่งที่วัดได้ บอกเหตุผลในการเลือก

เครื่องมือวัดได้ บอกวิธีการ ขัน้ตอน และวธิีใช้เครื่องมอืได้อย่างถูกต้อง และท าการวัด 

รวมถึงระบุหน่วยของตัวเลขได้อย่างถูกต้อง 

3) การค านวณ (Using numbers) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดงการเกิด

ทักษะการนับจ านวนของวัตถุได้ถูกต้อง และบอกวิธีค านวณ แสดงวิธีค านวณ และคิด

ค านวณได้ถูกต้อง 

4) การจ าแนกประเภท (Classifying) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดงการเกิด

ทักษะการเรียงล าดับ และแบ่งกลุ่มของวัตถุ โดยใช้เกณฑใ์ดได้อย่างถูกต้อง และอธิบาย

เกณฑใ์นการเรียงล าดับหรือแบ่งกลุ่มได้ 

5) การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา (Using 

space/Time relationships) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดงการเกิดทักษะการอธิบาย

ลักษณะของวัตถุ 2 มิติ และวัตถุ 3 มิติ ได้ วาดรูป 2 มิติ จากวัตถุหรอืรูป 3 มิติ  

ที่ก าหนดให้ได้ การอธิบายรูปทรงทางเราขาคณิตของวัตถุได้ การอธิบายความสัมพันธ์

ระหว่างวัตถุ 2 มิติ กับ 3 มิติได้ เชน่ ต าแหนง่หรอืทิศของวัตถุ และบอกต าแหน่งหรอืทิศ

ของวัตถุต่ออีกวัตถุ บอกความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงต าแหนง่ของวัตถุกับเวลาได้ 

และบอกความสัมพันธ์ของการเปลี่ยนแปลงขนาด ปริมาณของวัตถุกับเวลาได้ 

6) การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล (Communication) นักเรียน 

มคีวามสามารถที่แสดงการเกิดทักษะการเลือกรูปแบบ และอธิบายการเลือกรูปแบบใน

การเสนอข้อมูลที่เหมาะสมได้ การออกแบบ และการประยุกต์การน าเสนอข้อมูลให้อยู่ใน

รูปใหมท่ี่เข้าใจได้ง่าย การเปลี่ยนแปลง การปรับปรุงข้อมูลให้อยู่ในรูปแบบที่เข้าใจได้ง่าย 

และบรรยายลักษณะของวัตถุด้วยข้อความที่เหมาะสม กะทัดรัด และสื่อความหมายใหผู้อ้ื่น

เข้าใจได้ง่าย 
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7) การลงความเห็นจากข้อมูล (Inferring) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดง 

การเกิดทักษะการอธิบายหรอืสรุปจากประเด็นของการเพิ่มความคดิเห็นของตนต่อข้อมูล 

ที่ได้มา 

8) การพยากรณ์ (Predicting) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ

การท านายผลที่อาจจะเกิดขึ้นจากข้อมูลบนพืน้ฐานหลักการ กฎ หรอืทฤษฎีที่มอียู่  

ทั้งภายในขอบเขตของขอ้มูล และภายนอกขอบเขตของข้อมูลในเชงิปริมาณได้ 

2 ระดับทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ขั้นบูรณาการ 5 ทักษะ  

1) การตัง้สมมตฐิาน (Formulating hypotheses) นักเรียนมีความสามารถ 

ที่แสดงการเกิดทักษะการตั้งค าถามหรอืคิดหาค าตอบล่วงหน้าก่อนการทดลองได้  

และการตั้งค าถามหรอืคิดหาค าตอบล่วงหน้าจากความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ ได้ 

2) การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining operationally) นักเรียนมี

ความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะการอธิบายความหมาย และขอบเขตของค าหรอื 

ตัวแปรต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศกึษา และการทดลองได้ 

3) การก าหนด และควบคุมตัวแปร (Identifying and controlling variables)  

ตัวแปรต้น คือ สิ่งที่เป็นสาเหตุที่ท าให้เกิดผลหรอืสิ่งที่ต้องการทดลองเพื่อให้ทราบว่าเป็น

สาเหตุของผลที่เกิดขึน้หรือไม่, ตัวแปรตาม คอื ผลที่เกิดจากการกระท าของตัวแปรตน้ 

ในการทดลอง, ตัวแปรควบคุม คอื ปัจจัยอื่น ๆ นอกเหนอืจากตัวแปรต้นที่อาจมผีลมีตอ่

การทดลองที่ต้องควบคุมให้เหมอืนกันหรอืคงที่ขณะการทดลอง นักเรียนมีความสามารถ 

ทีจ่ะแสดงการเกิดทักษะการก าหนดและอธิบายตัวแปรต้น ตัวแปรตาม และตัวแปรควบคุม

ในการทดลองได้ 

4) การทดลอง (Experimenting) นักเรียนมคีวามสามารถที่แสดงการเกิดทักษะ

การออกแบบการทดลองและก าหนดวิธี ขัน้ตอนการทดลองได้ถูกต้อง และเหมาะสมได้ 

การระบุ และเลือกใช้อุปกรณ์ในการทดลองอย่างเหมาะสม การปฏิบัติการทดลองตาม

ขั้นตอนได้อย่างถูกต้อง และบันทึกผลการทดลองได้อย่างถูกต้อง 

5) การตคีวามหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป (Interpreting data and 

conclusion) นักเรียนมีความสามารถที่แสดงการเกิดทักษะในการวิเคราะห์ และสรุป

ประเด็นส าคัญ รวมถึงการแปลความหมายหรอืบรรยายลักษณะของขอ้มูล  

และบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลได้  
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ใบความรู้ที่ 1 

เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

 โครโมโซม (Chromosome) แปลตามตัวว่า ย้อมสีตดิ ซึ่งเป็นเพราะตัวโครโมโซมเอง

สามารถย้อมสตีิดได้ เป็นที่อยู่ของหน่วยพันธุกรรมอย่างดเีอ็นเอและยีน นั่นแปลว่า

โครโมโซมเป็นหนว่ยที่ใหญ่ที่สุด ล าดับขั้นสูงสุด ภายในประกอบด้วยดีเอ็นเอและยีนจ านวน

มาก สิ่งมีชีวติชนิดเดียวกันจะมีจ านวนโครโมโซมเท่ากัน โดยเซลล์ของสิ่งมีชีวติหนึ่งชนิดมี

มากกว่า 1 โครโมโซม ยกตัวอย่างเช่น คนเรามีโครโมโซม 46 แท่ง แต่จ านวนของ

โครโมโซมไม่ได้สัมพันธ์กับขนาดของสิ่งมีชีวติ สิ่งมชีีวิตที่มขีนาดเล็กหรอืซับซ้อนน้อยกว่า

คน ก็อาจจะมีจ านวนโครโมโซมมากกว่าได้ 

 โครโมโซมมกีารแบ่งชนิดที่หลากหลาย หากแบ่งตามคุณสมบัติหรอืหน้าที่ของมัน 

จะแบ่งได้ 2 กลุ่มคือ ออโตโซม (Autosome) ซึ่งควบคุมกระบวนการต่าง ๆ ของร่างกาย

ยกเว้นลักษณะที่เกี่ยวกับเพศ และอีกกลุ่มคอื โครโมโซมเพศ (Sex Chromosome)  

ซึ่งควบคุมลักษณะที่เกี่ยวกบัเพศโดยเฉพาะ แต่หากเราแบ่งตามต าแหนง่จุดเชื่อมต่อ 

ของเซนโทรเมียร์ จะแบ่งได้ 4 กลุ่ม ดังภาพที่ 2 

  1. เมตาเซนตรกิ (Metacentric) คอื โครโมโซมที่มีจุดเชื่อมอยู่ตรงกลางและท า

ให้แขนทั้งสองด้านที่ยื่นออกมาค่อนข้างเท่ากัน 

  2. ซับเมตาเซนตริก (Submetacentric) คอื โครโมโซมที่มีจุดเชื่อมต่อคอ่นไป

ด้านใดด้านหนึ่ง  ท าให้แขนของโครโมโซมยื่นออกมาไม่เท่ากัน 

  3. อะโครเซนทริก (Acrocentric) คอื โครโมโซมที่มีจุดเชื่อมตอ่อยู่บริเวณ

เกือบจะปลายสุด ซึ่งท าให้แขนของโครโมโซมด้านหนึ่งยื่นออกมาเป็นส่วนเล็ก ๆ 

  4. เทโลเซนทริก (Telocentric) คอื โครโมโซมที่มีจุดเชื่อมตอ่อยู่บริเวณปลายสุด

ของแขนโครโมโซม 
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ภาพประกอบ 8 ชนิดของโครโมโซม 

                                                 ที่มา : https://www.trueplookpanya.com/ 

                                                knowledge/content/65256/-scibio-sci- 
 

 โครโมโซมแตล่ะแท่งจะต้องมีโครงสรา้งที่เรียกว่า เซนโทรเมียร์ (centromere)  

อยู่ 1 เสมอ ซึ่งจะมีลักษณะเป็น รอยคอดของโครโมโซม และเป็นที่อยู่ของโปรตนี 

ไคนีโทคอร์ (kinetochore) เซนโทรเมียร์ เป็นต าแหน่งที่จุดยึดของเส้นใยสปินเดิล เพื่อให้

โครโมโซมสามารถเคลื่อนที่ได้ในกระบวนการแบ่งเซลล์ นอกจากนั้นยังเป็นจุดยึดโครมาทิด 

(chromatid) ทั้งสองของโครโมโซมแตล่ะแท่งให้อยู่ตดิกันจนกว่าจะถูกดึงแยกออกจากกัน 

ในกระบวนการแบ่งเซลล์ ส่วนของโครโมโซมที่ยื่นออกไปจากเซนโทรเมียร์ เรียกว่า  

แขนขา้งสัน้ (p arm) และแขนข้างยาว (q arm) โครโมโซมบางอันจะมีเนื้อโครโมโซมเล็ก ๆ 

ยื่นออกมา เรียกว่า เซเทลไลต์ (satellite) สรุปได้ ดังภาพที่ 3 

 

 

 

 

https://www.trueplookpanya.com/
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ภาพประกอบ 9 โครงสร้างโครโมโซม 

                                               ที่มา : http://www.passmyexams.co.uk/  

                                          และ http://www.vcbio.science.ru.nl/ 
 

 นิวคลีโอโซม (nucleosome) เป็นองค์ประกอบส าคัญของโครมาตินโดยแต่ละ  

นิวคลีโอโซม ประกอบด้วย โปรตนีฮีสโตน 4 ชนิด คือ H2A, H2B, H3 และ H4  

ชนิดละ 2 โมเลกุล มารวมกันเป็น ออกตะเมอร์ (Octamer) ซึ่งท าหนา้ที่เป็นแกนกลาง  

(Core particle) เพื่อให้ดเีอ็นเอเกลียวคู่ความยาวประมาณ 145-146 เบส เข้ามาพันรอบ

แบบเวียนซ้ายประมาณ 2 รอบ เกิดเป็นโครงสรา้งที่เรียกว่า nucleosome core particle  

โดยมี H1 ท าหน้าที่ยึดจับระหว่างดเีอ็นเอไม่ใหห้ลุด นิวคลีโอโซมจะพันเกลียวกันแน่นยิ่งขึน้ 

ดังภาพที่ 4 อย่างเป็นระบบจนท าให้เกิดเป็นแท่งโครโมโซมจะมีล าดับโครงสร้างดังภาพที่ 5  

 
ภาพประกอบ 10 โครงสรา้งนิวคลีโอโซม 

                                                 ที่มา : https://www.fastbleep.com/biology-    

            notes/40/1191 

http://www.passmyexams.co.uk/
http://www.vcbio.science.ru.nl/
https://www.fastbleep.com/biology-
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ภาพประกอบ 11 ล าดับโครงสรา้งโครโมโซม 

                                     ที่มา : http://www.vcbio.science.ru.nl/   
 

 โครโมโซมจะมีขนาดและรูปร่างแตกต่างกันหากใช้ต าแหนง่เซนโทรเมียร์ 

(centromere) เป็นเกณฑ์จะสามารถจ าแนกโครโมโซมได้เป็น 4 แบบและภาพประกอบ 

ดังภาพที่ 6 ดังนี้ 

1. เทโลเซนทริกโครโมโซม (telocentric chromosome) คอื โครโมโซมที่มี 

เซนโทรเมียร์อยู่ปลายสุดของแท่งโครโมโซม ท าให้โครโมโซมนัน้มเีพียง 

แขนเดียว 

 

 

http://www.vcbio.science.ru.nl/
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2. อะโครเซนทริกโครโมโซม (acrocentric chromosome) คอื โครโมโซมที่มี 

เซนโทรเมียร์อยู่คอ่นไปข้างใดข้างหนึ่งของแท่งโครโมโซม แขนของโครโมโซมข้างหนึ่งยาว

กว่าแขนอกีข้างหนึ่งมาก 

3. ซับเมทาเซนทริกโครโมโซม (submetacentric chromosome) คอื โครโมโซม

ที่มเีซนโทรเมียร์อยู่คอ่นไปข้างใดข้างหนึ่งของแท่งโครโมโซมไม่มากนัก แขนของโครโมโซม

ข้างหนึ่งยาวกว่าแขนอกีข้างหนึ่งเล็กน้อย 

4. เมทาเซนทริกโครโมโซม (metacentric chromosome) คอื โครโมโซมที่มี 

เซนโทรเมียร์อยู่บริเวณกึ่งกลางหรือเกือบกึ่งกลางของแท่งโครโมโซม แขนทั้งสองข้างของ

โครโมโซมมขีนาดความยาวเท่ากันหรือใกล้เคียงกันมาก 

 
ภาพประกอบ 12 รูปร่างโครโมโซมแบบต่าง ๆ โดยจ าแนกตามต าแหน่งเซนโทรเมียร์ 

                          ที่มา : http://www.pccpl.ac.th/pccpl2012/images/imagefile60/joy.pdf 

 

 โครโมโซมของสิ่งมชีีวิตชนิดเดียวกัน จะมีจ านวนเท่ากัน แต่สิ่งมีชีวติต่างชนิดกัน

อาจมีจ านวนโครโมโซมเท่ากันหรือไมเ่ท่ากันก็ได้ ดังนั้นนักวิทยาศาสตร์จึงไม่ใช้จ านวน

โครโมโซมมาจ าแนกความแตกต่างของสิ่งมีชีวติแต่ละชนิด นอกจากนี้จ านวนโครโมโซม 

ยังไม่มีผลต่อขนาด และความซับซ้อนของสิ่งมีชีวติด้วยยกตัวอย่างเช่น ยูกลีนา ซึ่งเป็น

สิ่งมีชีวติเซลล์เดียวที่มขีนาดเล็ก มโีครโมโซม จ านวน 90 แท่ง ในขณะที่มนุษย์ซึ่งเป็น

สิ่งมีชีวติหลายเซลล์มขีนาดใหญ่กว่าและมีโครงสร้างซับซ้อนกว่ามีโครโมโซม จ านวน  

46 แท่ง ยกตัวอย่างจ านวนโครโมโซมของสิ่งมชีีวิตชนิดต่าง ๆ ดังตารางที่ 1.1 
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ตาราง 20 จ านวนโครโมโซมในสิ่งมชีีวติชนิดต่าง ๆ  

              (ปรีชา สุวรรณพินิจ และนงลักษณ์ สุวรรณพิจ, 2556, หนา้ 80) 

สิ่งมีชีวติ จ านวน

โครโมโซม

(แท่ง) 

สิ่งมีชีวติ จ านวน

โครโมโซม

(แท่ง) 

มนุษย์ (Homo sapiens) 46 ตัวไหม (Bombyx mori) 56 

ลิงชิมแปนซี (Pan troglodytes) 48 ข้าวโพด (Zea mays) 20 

แมว (Felis domesticus) 38 ยาสูบ (Nicotiana 

tabacum) 

48 

หนูบ้าน (Mus musculus) 40 หอมหัวใหญ่ (Allium cepa) 16 

 

 สิ่งมีชีวติชนิดต่าง ๆ จะมีความจ าเพาะในจ านวน ขนาด และชนิดของโครโมโซม 

ดังนัน้ในการศกึษาโครโมโซมในเซลล์สิ่งมีชีวติจงึมกีารย้อมสีก่อนน าไปส่องดูด้วยกล้อง

จุลทรรศน์ แล้วถ่ายภาพโครโมโซมเก็บไว้ หลังจากนั้นจะน าโครโมโซมมาจัดเรียงโครโมโซม

คู่เหมอืน (homologous chromosome) เพื่อน าไปศกึษาต่อไป กระบวนการดังกล่าวเรียกว่า 

การท าคารีโอไทป์ (karyotype) จากการศกึษาคารีโอไทป์ของคน สามารถแบ่งโครโมโซมได้

เป็น 2 ประเภท และยกตัวอย่างขนาดจีโนมและจ านวนยีนโดยประมาณของสิ่งมีชีวิตบาง

ชนิดดังตารางที่ 1.2 ดังนี้ 

 1. โครโมโซมรา่งกาย (autosome) คอื โครโมโซมที่พบได้ทั้งในเพศหญิงและเพศ

ชาย เช่น คนเราจะมีออโตโซมจ านวน 22 คู่ คือ โครโมโซมคู่ที่ 1-22 

 2. โครโมโซมเพศ (sex chromosome) คอื โครโมโซมที่พบเฉพาะเพศนั้น ๆ  

และมีบทบาทในการก าหนดเพศของสิ่งมีชีวติ เช่น คนเราจะมี โครโมโซมเพศจ านวน 1 คู่ 

คือ โครโมโซมคู่ที่ 23 โดยเพศหญิง จะมีโครโมโซมคู่หนึ่งที่มรีูปร่างเหมอืนกัน (XX)  

ส าหรับเพศชาย จะมีโครโมโซมคู่หนึ่งที่มรีูปร่างแตกต่างกัน (XY) 

 สารพันธุกรรมทั้งหมดของโครโมโซม 1 ชุดของสิ่งมีชีวติหนึ่ง เรียกว่า จีโนม 

(genome) จากการศึกษาพบว่าสิ่งมีชีวติแต่ละชนิดมีขนาดของจโีนมและจ านวนยีนแตกต่างกัน 
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ตาราง 21 ขนาดจีโนมและจ านวนยีนโดยประมาณของสิ่งมีชีวติบางชนิด 

             (ปรีชา สุวรรณพินิจ และนงลักษณ์ สุวรรณพิจ, 2556, หนา้ 82) 

เซลล์สิ่งมีชีวติ ขนาดจีโนม (ล้านคู่เบส) จ านวนยีน โดยประมาณ 

มนุษย์ (Homo sapiens) 3,000 25,000 

หนูบ้าน (Mus musculus) 3,100 20,000 

แมลงหวี่ (Drosophila sp.) 120 10,000 

แบคทีเรยี (Escherichia coli) 4 4000 

 

 ยีน/จนี (gene) คอืล าดับดีเอ็นเอหรอือาร์เอ็นเอที่สามารถถอดรหัสออกมาเป็น

โมเลกุลหนึ่ง ๆ ที่สามารถท าหน้าที่ได้ โดยปกติแล้วดเีอ็นเอจะถูกถอดรหัสออกมาเป็น 

อาร์เอ็นเอ แล้วอาร์เอ็นเอนั้นอาจท าหน้าที่ได้เองโดยตรง หรอืเป็นแบบให้กับขั้นตอน 

การแปลรหัส ซึ่งเป็นการสร้างโปรตนีเพื่อท าหนา้ที่ตอ่ไปก็ได้ การถ่ายทอดยีนไปยังทายาท

ของสิ่งมีชีวติเป็นพืน้ฐานที่ส าคัญของการส่งต่อลักษณะไปยังรุ่นถัดไป ยีนตา่ง ๆ เหล่านี้

ประกอบกันขึ้นเป็นล าดับดีเอ็นเอเรียกว่าจโีนไทป์หรอืลักษณะพันธุกรรม ซึ่งเมื่อประกอบ

กับปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมและการเจรญิเติบโตแลว้จะเป็นตัวก าหนดฟีโนไทป์หรอืลักษณะ

ปรากฏ ลักษณะทางชีวภาพหลาย ๆ อย่างถูกก าหนดโดยยีนหลายยีน บางอย่างถูกก าหนด

โดยปฏิสัมพันธ์ระหว่างยีนกับสิ่งแวดล้อม ลักษณะทางพันธุกรรมบางอย่างอาจปรากฏ 

ให้เห็นได้อย่างชัดเจน เช่น สีตา จ านวนแขนขา และบางอย่างก็ไม่ปรากฏใหเ้ห็น เช่น  

หมูเ่ลือด ความเสี่ยงของการเกิดโรค รวมถึงกระบวนการทางชีวเคมีนับพันที่เป็นพื้นฐาน

ของชีวติ 

 ยีนอาจเกิดการกลายพันธุ์สะสมในล าดับพันธุกรรมได้ ท าให้เกิดความแตกต่าง 

ของการแสดงออกในกลุ่มประชากร เรียกว่าแตล่ะรูปแบบที่แตกต่างนี้วา่ อัลลีล     

แตล่ะอัลลลีของยีนยีนหนึ่งจะถอดรหัสออกมาเป็นโปรตนีที่มีความแตกต่างกันเล็กน้อย  

ท าให้เกิดลักษณะปรากฏทางฟีโนไทป์ที่แตกต่างกันไป ในระดับคนทั่วไปเมื่อพูดถึงการมียีน 

เช่น มียีนที่ดี มียีนสีผมน้ าตาล มักหมายถึงการมีอัลลีลที่แตกต่างของยีนยีนหนึ่ง ยีนเหล่านี้

จะผา่นกระบวนการคัดเลือกโดยธรรมชาติเพื่อใหเ้กิดการอยู่รอดของอัลลีลที่เหมาะสมที่สุด 

ซึ่งเป็นกระบวนการส าคัญที่ท าให้เกิดวิวัฒนาการของสิ่งมชีีวติ 
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 ยีนเป็นส่วนหน่ึงของโครโมโซมที่ถอดรหัสได้เป็นสายพอลิเพปไทด์หน่ึงสายที่ท างาน

ได้ (single functional polypeptide) หรอืได้เป็นอารเ์อ็นเอ ยีนประกอบด้วยส่วนที่สามารถ

ถอดรหัสเป็นอาร์เอ็นเอได้ เรียกว่า exon และบริเวณที่ไม่สามารถถอดรหัสได้ เรียกว่า 

intron 

 
ภาพประกอบ 13 โครงสร้างของยีน 

                                                        ที่มา : https://library.ichurch.cc//Origins-of-  

                 Nature/1505   

 

 ดีเอ็นเอ หรอื กรดดีออกซีไรโบนิวคลีอกิ (deoxyribonucleic acid) เป็นกรดนิวคลีอิก

ที่มคี าสั่งพันธุกรรมซึ่งถูกใช้ในพัฒนาการและการท าหน้าที่ของสิ่งมีชีวติทุกชนิดเท่าที่ทราบ 

(ยกเว้นอาร์เอ็นเอไวรัส) ส่วนของดเีอ็นเอซึ่งบรรจุขอ้มูลพันธุกรรมนีเ้รียกว่า ยีน ท านอง

เดียวกัน ล าดับดีเอ็นเออื่น ๆ มีความมุ่งหมายด้านโครงสร้าง หรอืเกี่ยวข้องกับ 

การควบคุมการใช้ข้อมูลพันธุกรรมนี้ ดีเอ็นเอ อาร์เอ็นเอและโปรตนีเป็นหนึ่งในสามของ

โมเลกุลหลักที่ส าคัญในสิ่งมีชีวติทุกชนิดที่ทราบ 

 ดีเอ็นเอเป็นหนว่ยพืน้ฐานที่สุดของสิ่งมีชีวติ มันมีขนาดเล็กที่สุดเท่าที่จะสามารถ

แบ่งออกมาได้ โมเลกุลหรอืหนว่ยของดีเอ็นเอประกอบขึน้จากเกลียวของนวิคลีโอไทด์ 

(Nucleotide) ต่าง ๆ กัน 4 แบบ พวกมันจับคู่สลับกันไปมาและรวมตัวเป็นสายบิดเกลียว  

แตอ่ยู่ในล าดับที่จ าเพาะส าหรับสิ่งมชีีวิตแตล่ะชนิด เมื่อร่างกายของเราต้องการสร้างอะไร

ก็แล้วแต ่มันต้องเริ่มจากโปรตนี ร่างกายของเราจะอ่านล าดับของโปรตนีนิวคลีโอไทด์ที่มี

อยู่ในสายดีเอ็นเอ และสร้างโปรตนีออกมาได้ เสมอืนสายนิวคลีโอไทด์เป็นแมพ่ิมพ์นั่นเอง 

https://library.ichurch.cc/Origins-of-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Nature/1505
https://library.ichurch.cc/Origins-of-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20Nature/1505
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 ดีเอ็นเอประกอบด้วยพอลิเมอรส์องสายยาวประกอบจากหน่วยย่อย เรียกว่า  

นิวคลีโอไทด์ โดยมีแกนกลางเป็นน้ าตาลและหมูฟ่อสเฟตเชื่อมตอ่กันด้วยพันธะเอสเทอร์ 

ทั้งสองสายนี้จัดเรียงในทิศทางตรงกันข้าม จึงเป็น antiparallel น้ าตาลแตล่ะตัวมีโมเลกุล

หนึ่งในสี่ชนิดเกาะอยู่ คอื นิวคลีโอเบส หรือเรยีกสั้น ๆ ว่า เบส ล าดับของนวิคลีโอเบส 

ทั้ง  4 ชนิดนี้ตามแกนกลางที่เข้ารหัสขอ้มูลพันธุกรรม ข้อมูลนี้อา่นโดยใช้รหัสพันธุกรรม       

ซึ่งก าหนดล าดับของกรดอะมิโนในโปรตนี รหัสนี้ถูกอ่านโดยการคัดลอกดีเอ็นเอเป็นกรด

นิวคลีอกิอารเ์อ็นเอที่เกี่ยวข้องในกระบวนการที่เรียกว่า การถอดรหัส 

 ดีเอ็นเอภายในเซลล์มกีารจัดระเบียบเป็นโครงสรา้งยาว เรยีกว่า โครโมโซม 

ระหว่างการแบ่งเซลล์ โครโมโซมเหล่านีถู้กคัดลอกในขบวนการการถ่ายแบบดีเอ็นเอ  

ท าให้แตล่ะเซลล์มีชุดโครโมโซมที่สมบูรณ์ของตัวเอง สิ่งมชีีวติยูคาริโอต (สัตว์ พชื ฟังไจ

และโพรทิสต์) เก็บดีเอ็นเอส่วนมากไว้ในนิวเคลียส และดีเอ็นเอบางสว่นอยู่ในออร์แกเนลล์ 

เชน่ ไมโทคอนเดรียและคลอโรพลาสต์ ในทางตรงขา้ม โปรคาริโอต (แบคทีเรยี 

และอาร์เคีย) เก็บดีเอ็นเอไว้เฉพาะในไซโทพลาสซึม ในโครโมโซม โปรตีนโครมาติน เชน่ ฮิส

โตนบีบอัดและจัดรูปแบบของดเีอ็นเอ โครงสร้างบีบอัดเหล่านีน้ าอันตรกิริยาระหว่าง 

ดีเอ็นเอกับโปรตนีอื่น ช่วยควบคุมส่วนของดเีอ็นเอที่จะถูกถอดรหัส 

 
ภาพประกอบ 14 โครงสร้างของดเีอ็นเอ 

                                                      ที่มา : https://ksnattie.files.wordpress.com 

                                                      /2013/01/dna4.jpg 

https://ksnattie.files.wordpress.com/
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ภาพประกอบ 15 ความสัมพันธ์ของยีนและดีเอ็นเอ 

                                               ที่มา : https://ksnattie.files.wordpress.com/ 

                                               2013/01/dna4.jpg 

 

 สรุปได้วา่โครโมโซม (Chromosome) เป็นที่อยู่ของสารพันธุกรรม หรือดีเอ็นเอ 

(DNA) รวมถึงหน่วยพันธุกรรมหรอืยีน (gene) ยีน (gene) ก็อยู่ใน ดเีอ็นเอ (DNA) อกีที ซึ่ง

ท าหนา้ที่ควบคุมและถ่ายทอดข้อมูล เกี่ยวกับ ลักษณะทางพันธุกรรมต่าง ๆ ของสิ่งมชีีวติ 

เชน่ ลักษณะของเส้นผม ลักษณะดวงตา เพศ และผวิ 

 

  

https://ksnattie.files.wordpress.com/
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กิจกรรมท่ี 1 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การสร้างแบบจ าลอง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

ค าชี้แจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมการสร้างแบบจ าลอง เรื่อง โครโมโซม ยีน  

และดีเอ็นเอของมนุษย์ แล้วน าเสนอหน้าชัน้เรียน 

จุดประสงค์ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายความหมายของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอได้ 

 2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับโครงสรา้ง ลักษณะ และความสัมพันธ์  

ของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอได้ 

 3. นักเรียนสามารถสร้างแบบจ าลองของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอได้ 

4. นักเรียนมทีักษะในการหาความสัมพันธ์ การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

อุปกรณ์ 

 1. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ จ านวน 4 ชุด/กลุ่ม 

 2. อุปกรณ์ที่ใชใ้นการท ากิจกรรม 

  2.1 กระดาษฟิวเจอร์บอร์ดขนาด A4 จ านวน 1 แผ่น/กลุ่ม 

  2.2 ปากกาเคมี จ านวน 2 ด้าม/กลุ่ม 

  2.3 ดินน้ ามัน จ านวน 4 ก้อน/กลุ่ม 

กิจกรรม 

 1. สบืค้นขอ้มูล เรื่อง การสร้างแบบจ าลองโครโมโซม ยีน และดเีอ็น จากใบความรู้

ที่ครูแจกใหแ้ตล่ะกลุ่ม และสืบค้นเพิ่มเติมทางอินเทอร์เน็ต 

 2. สมาชกิในกลุ่มร่วมกันสรุปองค์ความรูท้ี่ได้จากการสืบค้นเพื่อน ามาสร้าง

แบบจ าลอง 

 3. สมาชกิในกลุ่มร่วมกันลงมอืปฏิบัติกิจกรรมการสร้างแบบจ าลอง 

 4. สมาชิกในกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 
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ภาพแบบจ าลอง 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม มดีังน้ี 

1. นักเรียนเห็นอะไรจากกิจกรรมการสร้างแบบจ าลอง เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ

ของมนุษย์ (การสังเกต) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. นักเรียนใชอุ้ปกรณ์อะไรบ้างในการสร้างแบบจ าลอง (การวัด) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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3 นักเรียนสามารถระบุความแตกต่างระหว่างโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอจากกิจกรรมนี ้

(การจ าแนกประเภท) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4 นักเรียนสามารถหาความสัมพันธ์ของอะไรได้บ้างจากกิจกรรมนี้ (การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. นักเรียนมวีิธีการอย่างไรในการสร้างแบบจ าลอง (การจัดกระท า และสื่อความหมาย

ข้อมูล) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. นักเรียนสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ว่าอย่างไรจากกิจกรรมนี ้(การตีความหมาย

ข้อมูล และการลงข้อมูล) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. ให้นักเรียนอธิบายความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้ง 3 ด้านดังนี้ 

 7.1 ให้ระบุเหตุผลในการเลือกใช้อุปกรณ์ที่น ามาสร้างแบบจ าลองนี้  

(ด้านความมีเหตุผล) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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 7.2 นักเรียนมีวิธีการเลอืกใช้อุปกรณ์ อย่างไรให้เหมาะสมกับการสรา้งแบบจ าลอง

นี ้(ด้านความพอประมาณ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 7.3 นักเรียนมวีิธีป้องกันตัวเองอย่างไร เพื่อไม่ให้เกิดโรคมะเร็งซึ่งเกิดจากความ

ผดิปกติของเซลล์รา่งกาย (ด้านการมีภูมิคุ้มกัน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. โครโมโซม  คือ …………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ยีน   คือ …………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.ดีเอ็นเอ คือ …………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4 โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ มคีวามสัมพันธ์กันอย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. โครโมโซมจะมีขนาดและรูปร่างแตกต่างกันหากใช้ต าแหน่งเซนโทรเมียร์ (centromere) 

เป็นเกณฑจ์ะสามารถจ าแนกโครโมโซมได้กี่แบบอะไรบา้ง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ล าดับคู่เบสในสายดีเอ็นเอมีอะไรบ้าง และจับคู่เบสใหถู้กต้อง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลย 

กิจกรรมท่ี 1 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การสร้างแบบจ าลอง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

ภาพแบบจ าลอง 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม มดีังน้ี 

1. นักเรียนเห็นอะไรจากกิจกรรมการสร้างแบบจ าลอง เรื่อง โครโมโซม ยีน  

และดีเอ็นเอของมนุษย์ (การสังเกต) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

2. นักเรียนสามารถเลือกใช้อุปกรณ์ได้อย่างเหมาะสมอย่างไร (การวัด) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 โครงสรา้งลักษณะที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน   

 การเลือกใช้ดนิน้ ามันในการท ารูปร่างและการเลือกสีที่แตกต่างกันเพื่อใหเ้ห็นความ

แตกต่างของแต่ละต าแหนง่ของแบบจ าลอง และใช้ปากกาเคมีเขียนระบุต าแหน่งต่าง ๆ 
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3. นักเรียนสามารถระบุว่าโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอมีอะไรได้บ้างที่แตกต่างกัน 

จากกิจกรรมนี้ (การจ าแนกประเภท) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4 นักเรียนสามารถหาความสัมพันธ์ของอะไรได้บ้างจากกิจกรรมนี้ (การหาความสัมพันธ์

ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

5. นักเรียนมวีิธีการอย่างไรในการสร้างแบบจ าลอง (การจัดกระท า และสื่อความหมาย

ข้อมูล) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

6. นักเรียนสามารถสรุปประเด็นส าคัญได้ว่าอย่างไรจากกิจกรรมนี้ (การตีความหมาย

ข้อมูล และการลงข้อมูล) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

  

 จ าแนกได้จาก  1. โครงสร้าง  

   2. หน้าที่การท างาน   

 โครโมโซม เป็นหน่วยของสารพันธุกรรมที่มกีารจัดระเบียบเป็นโครงสรา้งยาว

บิดเป็นเกลยีวที่เรยีกว่าอีเอน็เอ ซึ่งในดีเอ็นเอประกอบด้วยหน่วยพันธุกรรมที่ท าหน้าที่

แสดงลักษณะทางจีโนไทป์ที่เรียกว่า ยีน และน าแบบจ าลอง 3 มิติมาเป็นโมเดลในการ

อธิบายความสัมพันธ์ของโครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

 ความสามารถในการออกแบบ การใช้ส ีและการจัดเรียง โครโมโซม ยีน  

และดีเอ็นเอ ให้เป็นล าดับขั้นตอนและเชื่อมโยงถึงความสัมพันธ์ 

 โครโมโซม (Chromosome)เป็นที่อยู่ของสารพันธุกรรม หรอืดีเอ็นเอ (DNA)รวมถึง

หนว่ยพันธุกรรมหรือยีน(gene)[ยีน(gene)ก็อยู่ใน ดเีอ็นเอ (DNA) อกีที] ซึ่งท าหนา้ที่

ควบคุมและถ่ายทอดข้อมูล เกี่ยวกับ ลักษณะทางพันธุกรรมตา่งๆ ของสิ่งมีชีวติ เช่น 

ลักษณะของเส้นผม ลักษณะดวงตา เพศ และสผีวิ 
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7. ให้นักเรียนอธิบายความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้ง 3 ด้านดังนี้ 

 7.1 ให้ระบุเหตุผลในการเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ที่น ามาสร้างแบบจ าลองนี ้ 

(ด้านความมีเหตุผล) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 7.2 นักเรียนมีวิธีการเลอืกใช้วัสดุอุปกรณ์อย่างไรให้เหมาะสมกับการสร้าง

แบบจ าลองนี้ (ด้านความพอประมาณ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 7.3 นักเรียนมวีิธีป้องกันตัวเองอย่างไร เพื่อไม่ใหเ้กิดโรคมะเร็งซึ่งเกิดจากความ

ผดิปกติของเซลล์รา่งกาย (ด้านการมีภูมิคุ้มกัน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  

 เป็นวัสดุอุปกรณ์ที่หาซือ้ได้ง่าย ราคาถูก และง่ายต่อการใชง้าน 

 การจัดสรรวัสดุอุปกรณ์ให้เพียงต่อการสร้างแบบจ าลองตามที่ได้เลือกมา

อย่างรูคุ้ณค่า 

 การหลกีเลี่ยงการรับประทานอาการที่จะก่อใหเ้กิดโรคมะเร็ง 



226 
 

ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. โครโมโซม  คือ …………………………………………………………………………………………………………….. 

2. ยีน   คือ …………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3.ดีเอ็นเอ คือ …………………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4 โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ มคีวามสัมพันธ์กันอย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

5. โครโมโซมจะมีขนาดและรูปร่างแตกต่างกันหากใช้ต าแหน่งเซนโทรเมียร์ (centromere) 

เป็นเกณฑจ์ะสามารถจ าแนกโครโมโซมได้กี่แบบอะไรบา้ง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

6. ล าดับคู่เบสในสายดีเอ็นเอมีอะไรบ้าง และจับคู่เบสใหถู้กต้อง 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

  

 โครโมโซม ยีน และดเีอ็นเอ เป็นสารพันธุกรรมที่ก าหนดลักษณะของ

สิ่งมีชีวติซึ่งมีโครโมโซมเป็นตัวแสดงลักษณะทางดเีอ็นเอจากรุ่นสู่รุ่น   

4 แบบ คอื 1. เทโลเซนทริกโครโมโซม (telocentric chromosome)  

2. อะโครเซนทริกโครโมโซม (acrocentric chromosome)  

3. ซับเมทาเซนทริกโครโมโซม (submetacentric chromosome)  

4. เมทาเซนทริกโครโมโซม (metacentric chromosome)  

 เบสในสายดีเอ็นเอประกอบด้วย 4 ตัว คือ เบสอะดีนีนคู่กับเบสไทมีน และ

เบสไซโทซีนคู่กับเบสกวานีน 

      ล าดับดีเอ็นเอหรอือาร์เอ็นเอที่สามารถถอดรหัสออกมาเป็น 

โมเลกุลหนึ่ง ๆ ที่ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุน่ได้ เรียกว่า จีโนไทป์ 

      เป็นกรดนิวคลีอิกที่มคี าสั่งพันธุกรรมซึ่งถูกใช้ในพัฒนาการ 

และการท าหน้าที่ของสิ่งมชีีวิต 

  เป็นสารพันธุกรรมที่ก าหนดฟีโนไทป์ของสิ่งมีชีวติ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ  

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. โครโมโซมของมนุษย์ที่รา่งกายปกติ มีจ านวนโครโมโซมทั้งหมดกี่คู่ (ความรู้/ความจ า) 

 ก. 48 แท่ง 24 คู่   

 ข. 46 แท่ง 23 คู่ 

 ค. 44 แท่ง 22 คู่  

 ง. 42 แท่ง 21 คู่ 

2. ดเีอ็นเอของมนุษย์มคีู่เบสจ านวนกี่คู่และจับคู่เบสให้ถูกต้อง (ความรู้/ความจ า) 

 ก. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสไทมีน (T) และ เบสอะดีนนี (A) + เบสกัวนีน (G) 

 ข. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสกัวนีน (G) และ เบสไทมีน (T) + เบสอะดีนนี (A) 

 ค. 2 คู่ คอื เบสไทมีน (T) + เบสไซโตซีน (C) และ เบสกัวนีน (G) + เบสอะดีนนี (A) 

 ง. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสอะดนีีน (A) และ เบสไทมีน (T) + เบสกัวนีน (G) 

3. เซลล์สบืพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งมีโครโมโซม n = 40 ขอ้ใดกล่าวถึงจโีนมของ

สิ่งมีชีวติชนิดนี้ได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. ยีนทั้งหมดที่อยู่บนโครโมโซม n = 40 

 ข. จ านวน DNA ที่อยู่บนโครโมโซม n = 40 

 ค. ยีนทั้งหมดที่อยู่บนโครโมโซม 2n = 80 

 ง. จ านวนคู่เบสที่อยู่บนโครโมโซม 2n = 80 

4. ข้อใดจัดล าดับจากหน่วยเล็กไปหนว่ยใหญ่ได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. ยีน --> DNA --> โครโมโซม--> จโีนม 

 ข. DNA -->ยีน --> จโีนม --> โครโมโซม 

 ค. ยีน --> DNA -->จโีนม --> โครโมโซม 

 ง. DNA -->ยีน --> โครโมโซม --> จโีนม 
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5. ข้อใดถือเป็นออโตโซม จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องพร้อมอธิบาย (การวิเคราะห)์         

 1. โครโมโซมคู่ที่ 1-20  2. โครโมโซมคู่ที่ 1-21 

 3. โครโมโซมคู่ที่ 1-22  4. โครโมโซมคู่ที่ 1-23 

 ก. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-20

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

 ข. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-21 

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

 ค. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-22 

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

 ง. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-23 

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

6. “พืชชนิดหนึ่งเกิดความผิดปกติที่ยีน 1 ต าแหนง่” พืชดังกล่าวจะมีโครงสร้างใด 

ทีแ่ตกต่างจากพืชปกติ (การวิเคราะห์) 

 ก. โครโมโซม, จโีนม, DNA  

 ข. โครโมโซม, DNA, mRNA    

 ค.โครโมโซม, RNA, DNA   

 ง. โครโมโซม, จโีนม, mRNA 

7. จากการทดลองปลูกถั่วลันเตาของเมลเดล (TT x Tt) ถ้านักเรียนอยากได้ตน้ถั่วที่เป็น

พันธุ์แท้ทั้งหมด 10 ตน้ นักเรียนตอ้งปลูกถั่วลันเตาทั้งหมดกี่ชุด (การน าไปใช้) 

 ก. 20 ชุด 

 ข. 15 ชุด 

 ค. 10 ชุด 

 ง. 5 ชุด 
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8. “พ่อตัวด าผมตรง แต่งงานกับแมต่ัวขาวผมหยิก ลูกจะมีลักษณะดั้งนี้ ตัวด าผมหยิก, 

ตัวด าผมตรง, ตัวขาวผมตรง ” จากข้อความข้างต้นรุน่ลูกจะมีลักษณะดังกล่าวจริงหริอไม่ 

อย่างไร (การสังเคราะห)์ 

 ก. ไม่จรงิ เพราะยีนเด่นจะปรากฏทั้งหมด 

 ข. ไม่จริง เพราะยีนด้อยจะปรากฏทั้งหมด 

 ค. จริง เพราะยีนสามารถปรากฏได้ 3 ลักษณะ 

 ง. จริง เพราะยีนสามารถปรากฏได้ 4 ลักษณะ 

9. ข้อใดกล่าวถึงจโีนมได้ถูกต้องมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ไวรัสไม่มจีโีนม 

 ข. จีโนมไม่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะหโ์ปรตนีของสิ่งมีชีวิต 

 ค. จโีนมเป็นสารพันธุกรรมทั้งหมดที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวติของสิ่งมีชีวติ 

 ง. ปริมาณจโีนมแปรผันตรงตามวิวัฒนาการของสิ่งมชีีวิต   

10. สิ่งมีชีวติชนิดหนึ่งมโีครโมโซมดังภาพด้านล่าง ข้อใดกล่าวถูกต้องมากที่สุด  

(การประเมนิค่า) 

 

 

 

 

1) มจี านวนโครโมโซมคือ 3n = 12 

2) ไม่มีโครโมโซมที่มีรูปร่างเป็นแบบ telocentric chromosome 

3) homologous chromosome มีมากกว่า 1 คู่ 

 ก. 1 และ 2    

 ข. 1, 2 และ 3    

 ค. 1 และ 3 

 ง. 2 และ 3  
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ข 6 ก 

2 ข 7 ง 

3 ค 8 ค 

4 ก 9 ค 

5 ค 10 ข 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ  

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. โครโมโซมของมนุษย์ที่รา่งกายปกติ มีจ านวนโครโมโซมทั้งหมดกี่คู่ (ความรู้/ความจ า) 

 ก. 48 แท่ง 24 คู่  ข. 44 แท่ง 22 คู่ 

 ค. 46 แท่ง 23 คู่  ง. 42 แท่ง 21 คู่ 

2. ดเีอ็นเอของมนุษย์มคีู่เบสจ านวนกี่คู่และจับคู่เบสให้ถูกต้อง (ความรู้/ความจ า) 

 ก. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสไทมีน (T) และ เบสอะดีนนี (A) + เบสกัวนีน (G) 

 ข. 2 คู่ คอื เบสไซโตซีน (C) + เบสอะดนีีน (A) และ เบสไทมีน (T) + เบสกัวนีน (G) 

 ค. 2 คู่ คอื เบสไทมีน (T) + เบสไซโตซีน (C) และ เบสกัวนีน (G) + เบสอะดีนนี (A) 

 ง. 2 คู่ คือ เบสไซโตซีน (C) + เบสกัวนีน (G) และ เบสไทมีน (T) + เบสอะดีนนี (A) 

3. เซลล์สบืพันธุ์ของสิ่งมีชีวิตชนิดหนึ่งมีโครโมโซม n = 40 ขอ้ใดกล่าวถึงจโีนมของ

สิ่งมีชีวติชนิดนี้ได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. ยีนทั้งหมดที่อยู่บนโครโมโซม n = 40 

 ข. จ านวน DNA ที่อยู่บนโครโมโซม n = 40 

 ค. จ านวนคู่เบสที่อยู่บนโครโมโซม 2n = 80 

 ง. ยีนทั้งหมดที่อยู่บนโครโมโซม 2n = 80 

4. ข้อใดจัดล าดับจากหน่วยเล็กไปหนว่ยใหญ่ได้ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

 ก. ยีน --> DNA --> โครโมโซม--> จโีนม 

 ข. DNA -->ยีน --> จโีนม --> โครโมโซม  

 ค. ยีน --> DNA -->จโีนม --> โครโมโซม 

 ง. DNA -->ยีน --> โครโมโซม --> จโีนม 
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5. ข้อใดถือเป็นออโตโซม จงเลือกค าตอบที่ถูกต้องพร้อมอธิบาย (การวิเคราะห)์         

 1. โครโมโซมคู่ที่ 1-20  2. โครโมโซมคู่ที่ 1-21 

 3. โครโมโซมคู่ที่ 1-22  4. โครโมโซมคู่ที่ 1-23 

 ก. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-20

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

 ข. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-21 

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

 ค. มนุษย์มีจ านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-22 

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

 ง. มนุษย์มจี านวนโครโมโซมในร่างกาย 46 หรอืแท่ง 23คู่ โดยโครโมโซมคู่ที่ 1-23 

คือโครโมโซมรา่งกาย หรอื ออโตโซม 

6. “พืชชนิดหนึ่งเกิดความผิดปกติที่ยีน 1 ต าแหนง่” พืชดังกล่าวจะมีโครงสร้างใด 

ที่แตกต่างจากพืชปกติ (การวิเคราะห์) 

 ก. โครโมโซม, DNA, mRNA   

 ข. โครโมโซม, จโีนม, DNA 

 ค.โครโมโซม, RNA, DNA  

 ง. โครโมโซม, จโีนม, mRNA 

7. จากการทดลองปลูกถั่วลันเตาของเมลเดล (TT x Tt) ถ้านักเรียนอยากได้ตน้ถั่วที่เป็น

พันธุ์แท้ทั้งหมด 10 ตน้ นักเรียนตอ้งปลูกถั่วลันเตาทั้งหมดกี่ชุด (การน าไปใช้) 

 ก. 20 ชุด 

 ข. 15 ชุด 

 ค. 10 ชุด 

 ง. 5 ชุด 
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8. “พ่อตัวด าผมตรง แต่งงานกับแมต่ัวขาวผมหยิก ลูกจะมีลักษณะดั้งนี้ ตัวด าผมหยิก,  

ตัวด าผมตรง, ตัวขาวผมตรง จากข้อความข้างต้นรุ่นลูกจะมีลักษณะดังกล่าวจรงิหรือไม่ 

อย่างไร (การสังเคราะห)์ 

 ก. ไม่จรงิ เพราะยีนเด่นจะปรากฏทั้งหมด 

 ข. ไม่จริง เพราะยีนด้อยจะปรากฏทั้งหมด 

 ค. จริง เพราะยีนสามารถปรากฏได้ 3 ลักษณะ 

 ง. จริง เพราะยีนสามารถปรากฏได้ 4 ลักษณะ 

9. ข้อใดกล่าวถึงจโีนมได้ถูกต้องมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. จีโนมเป็นสารพันธุกรรมทั้งหมดที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวติของสิ่งมีชีวติ 

 ข. จโีนมไม่เกี่ยวข้องกับการสังเคราะหโ์ปรตนีของสิ่งมีชีวิต 

 ค. ไวรัสไม่มีจีโนม 

 ง. ปริมาณจโีนมแปรผันตรงตามวิวัฒนาการของสิ่งมชีีวิต   

10. สิ่งมีชีวติชนิดหนึ่งมโีครโมโซมดังภาพด้านล่าง ข้อใดกล่าวถูกต้องมากที่สุด                   

(การประเมนิค่า)  

 

 

 

 

1) มีจ านวนโครโมโซมคือ 3n = 12 

2) ไม่มีโครโมโซมที่มีรูปร่างเป็นแบบ telocentric chromosome 

3) homologous chromosome มีมากกว่า 1 คู่ 

 ก. 1, 2 และ 3  

 ข. 1 และ 2  

 ค. 1 และ 3   

 ง. 2 และ 3  
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ค 6 ข 

2 ง 7 ง 

3 ง 8 ค 

4 ก 9 ก 

5 ค 10 ก 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน ดีเอ็นเอ 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ  

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. ขอ้ใดไม่ใชล่ักษณะทางพันธุกรรม (การสังเกต) 

 ก. สีผิว 

 ข. ศีรษะล้าน 

 ค. ความประพฤติ 

 ง. ลายพิมพ์นิ้วมอืของแต่ละบุคคล 

2. จากภาพแสดงพงศาวลีของครอบครัวหนึ่ง ข้อใดถูกต้อง (การสังเกต) 

 

 

 

 ก. มีลูกสาวและหลานสาวอย่างละ 1 คน ที่ได้ลักษณะด้อยซึ่งทาสีด า 

 ข. มีลูกชายและหลานชายอย่างละ 1 คน ได้ลักษณะเด่นซึ่งทาสีด า 

 ค. มหีลายชาย 1 คน ได้ลักษณะด้อยซึ่งทาสีด าเชน่เดียวกับพี่ชายของพ่อ 

 ง. มีหลานชาย 1 คนได้ลักษณะเด่นซึ่งทาสีด าเชน่เดียวกับพี่สาวของแม่ 

3. จากภาพโครโมโซมที่ก าหนดให้ เรียกว่าอย่างไร (จ าแนกประเภท) 

 ก. Acrocentric 

 ข. Telocentric 

 ค. Submetacentric 

 ง. Metacentric 
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4. จากภาพโครโมโซมที่ก าหนดให้เรยีกว่าอย่างไร (จ าแนกประเภท) 

 ก. Acrocentric 

 ข. Telocentric 

 ค. Submetacentric 

 ง. Metacentric 

5. ส่วนประกอบที่ท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่อยู่บน

โครโมโซมเรียกว่าอย่างไร (การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา) 

 ก. ยีน    ข. ดเีอ็นเอ 

 ค. โครมาทิน  ง. นิวเคลียส 

6. ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ยีน และดเีอ็นเอ ได้ถูกต้อง 

(การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา) 

1. โครโมโซมหนึ่ง ๆ จะมียีนอยู่เป็นจ านวนมาก 

2. เนื่องจากโครโมโซมมอียู่เป็นคู่ ดังนัน้ยีนที่อยู่บนโครโมโซมจงึอยู่เป็นคู่ด้วย 

3. ดเีอ็นเอเป็นสารเคมีที่ส าคัญของยีน มโีครงสรา้งเป็นสายยาวพันกันเป็นเกลียว 

 ก. 1 และ 2  ข. 2 และ 3 

 ค. 1 และ 3  ง. 1, 2 และ 3 

7. ถ้าต้องบอกว่าคู่เบสคู่ใดเป็นคู่กันในสายดีเอ็นเอ นักเรียนมจีะเลือกวิธีการใดที่ดทีี่สุด 

(การจัดกระท าและการสื่อความหมาย) 

 ก. บรรยาย + วาดภาพ 

 ข. อธิบาย + วาดภาพ 

 ค. อา่น + วาดภาพ 

 ง. เปิดดูวีดีโอทางยูทูป 

8. จากการปลูกต้นมะม่วงที่มีพอ่พันธุ์แม่พันธุ์ดั้งนี ้Mm x mm จะมีโอกาสได้มะม่วงพันธุ์

ใดบ้าง (การจัดกระท าและการสื่อความหมาย) 

 ก. Mm, Mm, mm, mm 

 ข. Mm, Mm, Mm, mm 

 ค. mm, mm, mm, mm 

 ง. Mm, mm, mm, mm 
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9. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับส่วนประกอบของโครโมโซม (การตคีวามหมายข้อมูล 

และการลงขอ้สรุป) 

 ก. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยดีเอ็นเอ 

 ข. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยโปรตนี 1 ใน 3 

 ค. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยโปรตนีและดีเอ็นเอ 

 ง. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยโปรตนีฮิสโตนและนอนฮิสโตน 

10. สามีภรรยาคู่หนึ่งมีบุตรเพศชาย เซลล์สบืพันธุ์ของพ่อและแม่ควรมโีครโมโซมเป็น

อย่างไร (การตีความหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป) 

ก. 22 แท่ง + X และ 22 แท่ง + Y  

ข. 23 แท่ง + X และ 23 แท่ง + X 

ค. 22 แท่ง + Y และ 22 แท่ง + X 

ง. 23 แท่ง + X และ 23 แท่ง + Y 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน ดีเอ็นเอ 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ก 6 ง 

2 ค 7 ข 

3 ข 8 ก 

4 ง 9 ข 

5 ก 10 ง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน ดีเอ็นเอ 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ  

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. ขอ้ใดไม่ใชล่ักษณะทางพันธุกรรม (การสังเกต) 

 ก. สีผิว 

 ข. ศีรษะล้าน 

 ค. ลายพิมพน์ิว้มอืของแตล่ะบุคคล 

 ง. ความประพฤติ 

2. จากภาพแสดงพงศาวลีของครอบครัวหนึ่ง ข้อใดถูกต้อง (การสังเกต) 

 

 

 

 ก. มีหลายชาย 1 คน ได้ลักษณะด้อยซึ่งทาสีด าเชน่เดียวกับพี่ชายของพ่อ 

 ข. มีลูกสาวและหลานสาวอย่างละ 1 คน ที่ได้ลักษณะด้อยซึ่งทาสีด า 

 ค. มลีูกชายและหลานชายอย่างละ 1 คน ได้ลักษณะเด่นซึ่งทาสีด า 

 ง. มีหลานชาย 1 คนได้ลักษณะเด่นซึ่งทาสีด าเชน่เดียวกับพี่สาวของแม่ 

3. จากภาพโครโมโซมที่ก าหนดให้ เรียกว่าอย่างไร (จ าแนกประเภท) 

 ก. Metacentric 

 ข. Submetacentric 

 ค. Acrocentric 

 ง. Telocentric 
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4. จากภาพโครโมโซมที่ก าหนดให้เรยีกว่าอย่างไร (จ าแนกประเภท) 

 ก. Metacentric 

 ข. Submetacentric 

 ค. Acrocentric 

 ง. Telocentric 

5. ส่วนประกอบที่ท าหน้าที่ควบคุมการแสดงออกของลักษณะต่าง ๆ ของสิ่งมีชีวติที่อยู่บน

โครโมโซมเรียกว่าอย่างไร (การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา) 

 ก. นิวเคลียส 

 ข. ดเีอ็นเอ 

 ค. โครมาทิน 

 ง. ยีน 

6. ข้อใดกล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างโครโมโซม ยีน และดเีอ็นเอ ได้ถูกต้อง  

(การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา) 

1. โครโมโซมหนึ่ง ๆ จะมียีนอยู่เป็นจ านวนมาก 

2. เนื่องจากโครโมโซมมอียู่เป็นคู่ ดังนัน้ยีนที่อยู่บนโครโมโซมจงึอยู่เป็นคู่ด้วย 

3. ดเีอ็นเอเป็นสารเคมีที่ส าคัญของยีน มโีครงสรา้งเป็นสายยาวพันกันเป็นเกรียว 

 ก. 1 และ 2  ข. 2 และ 3 

 ค. 1 และ 3  ง. 1, 2 และ 3 

7. ถ้าต้องบอกว่าคู่เบสคู่ใดเป็นคู่กันในสายดีเอ็นเอ นักเรียนมจีะเลือกวิธีการใดที่ดทีี่สุด 

(การจัดกระท าและการสื่อความหมาย) 

 ก. เปิดดูวีดีโอทางยูทูป 

 ข. บรรยาย + วาดภาพ 

 ค. อา่น + วาดภาพ 

 ง. อธิบาย + วาดภาพ 
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8. จากการปลูกต้นมะม่วงที่มีพอ่พันธุ์แม่พันธุ์ดั้งนี ้Mm x mm จะมีโอกาสได้มะม่วงพันธุ์

ใดบ้าง (การจัดกระท าและการสื่อความหมาย) 

 ก. Mm, Mm, Mm, mm 

 ข. Mm, Mm, mm, mm 

 ค. Mm, mm, mm, mm 

 ง. mm, mm, mm, mm 

9. ข้อใดไม่ถูกต้องเกี่ยวกับส่วนประกอบของโครโมโซม (การตคีวามหมายข้อมูล 

และการลงขอ้สรุป) 

 ก. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยดีเอ็นเอ 

 ข. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยโปรตนีฮิสโตนและนอนฮิสโตน 

 ค. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยโปรตนีและดีเอ็นเอ 

 ง. โครโมโซมของยูคาริโอตประกอบด้วยโปรตนี 1 ใน 3 

10. สามีภรรยาคู่หนึ่งมีบุตรเพศชาย เซลล์สบืพันธุ์ของพ่อและแม่ควรมโีครโมโซม 

เป็นอย่างไร (การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป) 

ก. 22 แท่ง + X และ 22 แท่ง + Y  

ข. 23 แท่ง + X และ 23 แท่ง + X 

ค. 22 แท่ง + Y และ 22 แท่ง + X 

ง. 23 แท่ง + X และ 23 แท่ง + Y 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรียน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน ดีเอ็นเอ 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ก 6 ง 

2 ก 7 ง 

3 ง 8 ข 

4 ก 9 ง 

5 ง 10 ก 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

แล้วขดี ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมาชิกในกลุ่ม 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 ความถูกต้องของเนื้อหา    

2 ความคิดสร้างสรรค์    

3 วิธีการน าเสนอผลงาน    

4 การน าไปใช้ประโยชน์    

5 การตรงต่อเวลา    

6 การปฏิบัติการท ากิจกรรม     

7 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติกิจกรรม    

8 มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันท างาน    

9 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าหนา้ที่ทุกคน    

10 มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน    

11 การสังเกต    

12 การวัด    

13 การจ าแนกประเภท    

14 
การหาความสัมพันธ์ระหว่างสเปสกับสเปส  

และสเปสกับเวลา 
   

15 การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล    
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ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

16 การตคีวามหมายข้อมูลและการลงขอ้สรุป    

รวม  

 

ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

     ............../................./................ 

 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่ ให้ 2 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางสว่น ให ้1 คะแนน 

 

      เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

39-48 ดีมาก  3 ดีมาก 

28-38 ด ี  2 ด ี

17–27 พอใช้  1 พอใช้ 

ต่ ากว่า 16 ปรับปรุง    
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของผู้เรยีน 

เรื่อง โครโมโซม ยีน และดีเอ็นเอ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 
   

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

แล้วขดี  เครื่องหมาย    ลงในชอ่งที่ตรงกับระดับคะแนน 

ชื่อ……………………………………………………………….………………….ช้ัน………………………เลขที…่….………… 

รายการประเมิน 
คะแนนที่ได้ ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 3 2 1 

1. รักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์     

2. ซื่อสัตย์สุจริต     

3. มีวนิัย      

4. ใฝเ่รียนรู้     

5. มุ่งมั่นในการท างาน     

6. มีจิตสาธารณะ     

7. ความสามารถในการสื่อสาร     

8. ความสามารถในการคิด     

9. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ     

10. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี     

 

 

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

                                      (นางสาวพัชราภรณ์ ไชยเบ้า) 

                                                 ................ /................ /................  
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ 

ศาสนา และ

พระมหากษัตรยิ์ 

ร่วมกิจกรรม 

หนา้เสาธง บ าเพ็ญ

ประโยชน์ ท าความดี 

และแสดงความส านึก

ในพระมหากรุณาธิคุณ

ของพระมหากษัตรยิ์ 

ร้อยละ 80-ขึ้นไป 

ร่วมกิจกรรม 

หนา้เสาธง บ าเพ็ญ

ประโยชน์ ท าความดี 

และแสดงความส านึก

ในพระมหากรุณาธิคุณ

ของพระมหากษัตรยิ์ 

ร้อยละ 60-79  

ร่วมกิจกรรม 

หนา้เสาธง 

บ าเพ็ญประโยชน์ 

ท าความด ี 

และแสดงความ

ส านกึในพระมหา

กรุณาธิคุณของ

พระมหากษัตรยิ์ 

ร้อยละ 0-59 

2. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

ให้ข้อมูลถูกต้องและ

เป็นจรงิ ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้อง ท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้ 

กับเพื่อนและครู 

ละอาย เกรงกลัว 

ที่จะท าความผิด  

เป็นแบบอย่างที่ดีดา้น 

การประพฤติตรงตาม

ความเป็นจริง 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและ

เป็นจรงิ ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้อง ท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้กับ

เพื่อนและครู ละอาย 

เกรงกลัวที่จะท า

ความผิด 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง

และเป็นจริง 

ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้อง  

ท าตามสัญญา 

ที่ตนใหไ้ว้กับ

ตนเองกลุ่มเพื่อน

และครู 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

3. มวีินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน ไม่ละเมิด

สิทธิของผูอ้ื่น และตรง

ต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม  

และรับผิดชอบใน 

การท างาน 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน และตรงตอ่

เวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม  

และรับผิดชอบในการ

ท างาน 

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ 

ระเบียบ ขอ้บังคับ

ของโรงเรียน 

หอ้งเรียน  

และตรงตอ่เวลา

ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

4. ใฝ่เรยีนรู้ ศกึษาค้นคว้าหาความรู้

จากหนังสอื สิ่งพิมพ์ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ  

มีการบันทึกความรู้ 

และแลกเปลี่ยนความรู้

กับผูอ้ื่น 

ศกึษาค้นคว้าหา

ความรูจ้ากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร สื่อ

เทคโนโลยี แหลง่

เรียนรู้อื่น ๆ  

และมีการบันทึก

ความรู้ 

ศกึษาค้นคว้าหา

ความรูจ้าก

หนังสือ สิ่งพิมพ์ 

เอกสาร สื่อ

เทคโนโลยี  

และแหล่งเรียนรู้

อื่น ๆ 

5. มุง่มั่นใน 

การท างาน 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 

ไม่ย่อท้อต่อปัญหา 

ในการท างาน  

และเสนอผลงานด้วย

ความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 

และเสนอผลงานด้วย

ความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วย 

ความขยัน  

และพยายามให้

งานส าเร็จตาม

เป้าหมาย 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ สิ่งแวดล้อม 

ของห้องเรียน โรงเรยีน 

อาสาท างาน ช่วยคิด

ช่วยท า แบ่งปัน 

สิ่งของให้ผูอ้ื่นด้วย 

ความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ สิ่งแวดล้อม

ของห้องเรียน 

โรงเรียน อาสาท างาน 

แบ่งปันสิ่งของให้ผูอ้ื่น

ด้วยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ 

สิ่งแวดล้อม 

ของห้องเรียน 

โรงเรียน 

7. 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

สามารถรับ-ส่งสาร 

และความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง โดยใช้ภาษา

อย่างเหมาะสม 

สามารถรับ-ส่งสาร 

และความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง 

สามารถรับ-ส่ง

สาร แต่ไม่

สามารถถ่ายทอด

ความรู ้ความคิด  

ความเข้าใจ 

ของตนเองได้ 

8. 

ความสามารถ

ในการคิด 

สามารถคิดอย่างเป็น

ระบบ สามารถสร้าง

องค์ความรู้ และ

ตัดสินใจแก้ปัญหา

เกี่ยวกับตนเองได้อย่าง 

เหมาะสม 

สามารถคิดอย่างเป็น

ระบบ สามารถสร้าง

องค์ความรูไ้ด้ 

สามารถคิดอย่าง

เป็นระบบ 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

9. 

ความสามารถ

ในการใชท้ักษะ

ชีวติ 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ จัดการ

ปัญหาและ 

ความขัดแย้งได้

เหมาะสม หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พงึ

ประสงค์ที่ส่งผลกระทบ

ต่อตนเอง 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ จัดการ

ปัญหาและความ

ขัดแย้งได้เหมาะสม 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง

ได้เหมาะสมตาม

วัย สามารถ

ท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

10. 

ความสามารถ

ในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน าเทคโนโลยี

ไปใช้พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลย ี

ในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ มีคุณธรรม

จรยิธรรมในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน าเทคโนโลยี

ไปใช้พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลยีใน 

การแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

เลือกและใช้

เทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถ 

น าเทคโนโลยี 

ไปใช้พัฒนา

ตนเอง 
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เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน                เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

23-30 ดีมาก 

17-22 ด ี

11-16 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 ดีมาก 

2 ดี 

1 พอใช้ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

       สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

1. นักเรียนจ านวน........................คน 

    ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน คิดเป็นรอ้ยละ..........…............... 

    ไม่ผา่นจุดประสงค์............................คน คิดเป็นรอ้ยละ............................ 

                       ได้แก่ 

  1. ........................................................................................................ 

  2. ......................................................................................................... 

          ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

     ลงช่ือ.....................................................ผู้สอน 

                (นางสาวพัชราภรณ์ ไชยเบ้า) 

                        ................ /................ /................  
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์      รายวิชา วิทยาศาสตร์ 5     รายวิชา ว 23101  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม       ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมลเดล               เวลา 3 ชั่วโมง 

ครูผู้สอน นางสาวพัชราภรณ์ ไชยเบ้า        ภาคเรยีนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 

…………………………………………………………………………………………………………………. 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด 

สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

1.1 มาตรฐานการเรียนรู้  

ว 1.3 เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มผีลตอ่สิ่งมีชีวติ  

ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมีชีวติ รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

1.2 ตัวชี้วัด 

ม.3/2 อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการผสม 

โดยพิจารณาลักษณะเดียวที่แอลลีลเด่นข่มแอลลีลดอ้ยอย่างสมบูรณ์ 

2. สาระการเรียนรู้ 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการทดลองของเมนเดล 

3. สาระส าคัญ 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของต้นถั่วลันเตา พบว่า ผลการผสมพันธุ์ 

ถั่วลันเตาที่มลีักษณะต่างกันในรุ่นพ่อแม่ ได้ลูกที่ปรากฏลักษณะเด่นในทุกรุ่น  

และลักษณะด้อย จะไม่ปรากฏในลูกรุ่นที่ 1 แต่จะปรากฏลักษณะด้อยในลูกรุ่นที่ 2  

เมื่อน าลูกรุ่นที่ 1 มาผสมกันเอง ซึ่งน ามาสู่หลักการพืน้ฐานของการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม ยีนแตล่ะต าแหน่งบนฮอมอโลกัสโครโมโซมม ี2 แอลลีลจะแยกออกจากกัน

เมื่อมีการสร้างเซลล์สบืพันธุ์ หลังการปฏิสนธิแอลลีลจะกลับมาเข้าคู่กันอย่างอิสระ  

ซึ่งอาจมรีูปแบบเดียวกัน หรอืแตกต่างกัน โดยแอลลีลที่ตา่งกันจะมีแอลลีลหนึ่งสามารถ 

ข่มอกีแอลลีลหนึ่งได้ เรียกแอลลีลที่ข่มอกีแอลลีลหนึ่งว่า แอลลีลเด่น สว่นแอลลีลที่ถูกข่ม 

เรียกว่า แอลลีลด้อย  
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4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

4.1 ด้านความรู้ ความเข้าใจ 

1. อธิบายการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากการทดลองของเมนเดลได้ 

2. บอกลักษณะทางพันธุกรรมจากการทดลองของเมนเดลได้ 

4.2 ด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต 

2. การค านวณ 

3. การจ าแนกประเภท 

4. การพยากรณ์ 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ  

7. การก าหนด และควบคุมตัวแปร  

8. การทดลอง 

9. การตคีวามหมายข้อมูล และการลงขอ้สรุป 

4.3 คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะที่ส าคัญของผู้เรยีน 

1. รักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวนิัย  

4. ใฝเ่รียนรู้ 

5. มุ่งมั่นในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

7. ความสามารถในการสื่อสาร 

8. ความสามารถในการคิด 

9. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

10. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลย ี
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5. กิจกรรมการเรยีนรู้ 

การจัดการเรียนรูเ้ทคนิค STAD ร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้  

ครูใหน้ักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน เพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์โดยใช้เวลาในการทดสอบ 20 นาที 

ชั่วโมงท่ี 1 ขั้นที่ 1 น าเสนอเน้ือหาและการสอน 

1. ครูอธิบายความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์ เพื่อส่งเสริมให้เยาวชน 

มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์ เช่น การร่วมกิจกรรมหน้าเสาธง เป็นกิจกรรม

ที่บ่งบอกถึงความเคารพชาติ และการปลูกฝังค าสอนของศาสนา  

2. ครูน าเสนอเนื้อหา เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล โดยมีเนื้อหา 

ที่เหมาะสม ผู้เรียนตอ้งไปรับความรูท้ี่ครบถ้วน และให้เหตุผลว่าท าไมนักเรียนจึงต้องเรียน 

เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล เพราะเป็นหลักการของความน่าจะเป็นของ

กระบวนการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต โดยท าการทดลองจากต้นถั่ว

ลันเตาจนสามารถอธิบายลักษณะการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได้อย่างชัดเจน 

3. ครูทบทวนความรูเ้ดิมของนักเรียน เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมนเดล 

ว่าได้ทดลองกับพืชชนิดใด แล้วมลีักษณะใดบ้าง เช่น ลักษณะเด่น และลักษณะด้อย 

4. ครูอธิบายความหมายและลักษณะการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของเมนเดล จากสื่อต่าง ๆ เช่น หนังสอืเรียนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  

วีดีโอจากอินเทอร์เน็ต และPower Point พร้อมกับอธิบายความหมายและลักษณะ 

ของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดล อย่างเป็นขั้นตอน 

5. ครูยกตัวอย่างการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดลว่า ถ้ารุ่น1  

มีลักษณะเด่นที่เป็นพันทาง (Tt X Tt) ทั้งพ่อและแมลู่กที่ได้จะเป็นอย่างไร 

(แนวตอบ : TT, Tt, Tt, และ tt)  

6. ครูสนทนากับนักเรียนว่า สิ่งมีชีวติที่เกิดมาจะได้รับการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมจากพ่อแม่ ท าให้มลีักษณะทางพันธุกรรมที่เฉพาะแตกต่างไปจากสิ่งมีชีวติ

อื่น จากนั้นครูถามค าถามนักเรียน ดังนี้ 
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- ท าไมเมนเดลจึงใช้ถั่วลันเตาในการทดลอง เรื่อง การถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

(แนวตอบ : เป็นพืชที่ผสมตัวเอง ปลูกงา่ยไม่ต้องท านุบ ารุงรักษามาก  

ลักษณะทางพันธุกรรม ที่แตกต่างกันชัดเจน) 

- ยกตัวอย่างลักษณะถั่วลันเตาที่เมนเดลศึกษามีอะไรบ้าง 

(แนวตอบ : ลักษณะของเมล็ด สีของเปลือกหุม้เมล็ด สีของดอก  

ลักษณะของฝัก ลักษณะสีของฝัก  ลักษณะต าแหน่งของดอก) 

7. ครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเพิ่มเตมิเกี่ยวกับการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม

ของเมนเดล ครูอาจน าวีดีโอ 3 มิติ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของถั่วลันเตามาให้

นักเรียนศกึษาและเปรียบเทียบ พรอ้มกับการบรรยาย 

ชั่วโมงท่ี 2 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการกลุ่ม 

1. ครูท าการแบ่งกลุ่มโดยคละความสามารถจากคะแนนที่ได้จากการท า

แบบทดสอบก่อนเรียน กลุ่มล่ะ 5-6 คน หรอืตามจ านวนนักเรียนให้กับนักเรียน  

 (เก่ง ปานกลาง อ่อน)  

2. ให้นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันศึกษาจุดประสงค์ วัสดุอุปกรณ์ รวบรวมความรู้ 

ที่ได้จากการเรียนรู้ เพื่อปฏิบัติการทดลองการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากลูก

ปิงปอง จากกิจกรรมที่ 1 พร้อมน าเสนอหน้าช้ันเรียน โดยยึดหลักความพอประมาณ  

มีความพอดีไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 

 3. นักเรียนแตล่ะกลุ่มออกมาน าเสนอผลการปฏิบัติกิจกรรมหน้าช้ันเรียน  

ในระหว่างที่นักเรียนน าเสนอ ครูให้ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อใหน้ักเรียนมีความเข้าใจถูกตอ้ง 

 4. นักเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกันตอบค าถามท้ายกิจกรรม โดยใหน้ักเรียนรว่มกัน

อภปิรายแสดงความคิดเห็นเพื่อหาค าตอบ จากนั้นครูสุ่มนักเรียนใหต้อบค าถามท้าย

กิจกรรม 

ชั่วโมงท่ี 3 ขั้นที่ 3 ขั้นทดสอบย่อย 

1. นักเรียนท าแบบทดสอบหลังเรียนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและวัดทักษะ

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมนเดล เป็นรายบุคคล 

2. ครูและนักเรียนร่วมกันเฉลยแบบทดสอบ เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ 

ของเมนเดล 
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ขั้นที่ 4 ขั้นประเมิน คิดคะแนนความก้าวหน้า 

1. ครูและนักเรียนรว่มกันประเมินงานกลุ่มที่ได้รับมอบหมายพร้อมทั้งประเมิน 

การทดลองการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมจากลูกปิงปอง ว่าแต่ละกลุ่มมีความพร้อม 

ในการน าเสนอมากน้อยเพียงใด ประเมินความสมบูรณ์ และถูกต้องตามวัตถุประสงค์ของ

ชิน้งานนั้น ๆ  

2. ครูน าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบของแตล่ะคนภายในกลุ่มมารวมกัน

แล้วหาค่าเฉลี่ย เพื่อคิดเป็นคะแนนกลุ่ม แล้วจงึน าไปเปรียบเทียบกับคะแนนสอบก่อนเรยีน

รายบุคคลว่ามีการพัฒนาขึ้นหรอืไม่ 

ขั้นที่ 5 ชมเชย ยกย่อง และสรุป 

1. ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปบทเรียนร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

โดยเริ่มจากการระบุสาเหตุ และผลที่เกิดขึน้ ด้านความพอประมาณในการใชเ้วลา  

วัสดุอุปกรณ์ และการน าเสนอเนือ้หาถูกต้องครบถ้วนอย่างสมเหตุสมผล  

และด้านการมีภูมิคุ้มกันในการน าความรูไ้ปใช้ในการด ารงชีวติประจ าวัน พร้อมทั้ง 

การอธิบายเพิ่มเติมจากครูในสิ่งที่นักเรียนไม่เขา้ใจ  

2. ครูสรุปชิ้นงานของนักเรียนโดยมีการพิจารณาข้อดแีละข้อบกพร่องของนักเรียน

ทั้งรายบุคคลและเป็นกลุ่ม โดยครูกล่าวชมเชยนักเรียนกลุ่มที่ออกแบบชิน้งานได้ดี 

และผ่านเกณฑก์ารประเมิน และใหค้ าแนะน ากลุ่มที่ท าชิน้งานยังไม่ผา่นเกณฑก์ารประเมิน 

เพื่อให้เด็กมีความภูมิใจในตนเอง แตถ่้ามีขอ้บกพร่องครูไม่ควรต าหนิด้วยถ้อยค าที่รุนแรง 

แตค่วรใหค้ าแนะน าเพื่อการปรับปรุงที่ดีในครั้งต่อไป 

6. สื่อ/แหล่งการเรียนรู้ 

6.1 สื่อการเรียนรู้ 

 1) หนังสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐานวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1  

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

 2) ภาพการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดล ในแต่ละขั้นตอน 

อย่างชัดเจน 

 3) วีดีโอการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของเมนเดล 

 4) อุปกรณ์ที่ใชท้ ากิจกรรมการสรา้งแบบจ าลอง เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ 

ของเมนเดล 
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 5) PowerPoint เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

 6) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อน - หลังเรียน หน่วยการเรียนรูท้ี่ 2 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมนเดล 

 7) แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อน - หลังเรยีน  

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ 

ของเมนเดล 

6.2 แหล่งการเรียนรู้ 

 1) หนังสือเรยีนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.3 เล่ม 1 

 2) อนิเทอร์เน็ต    

 3) PowerPoint 

 4) ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

  



258 
 

7. การวัดและประเมินผล 

7.1 วิธีการวัดและประเมินผล 

รายการวัด/ประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด 
เกณฑ์การ

ประเมิน 

1 ด้านความรู ้ความเข้าใจ 

1. อธิบายการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรม

จากการทดลอง 

ของเมนเดลได้ 

2. บอกลักษณะ 

ทางพันธุกรรม 

จากการทดลอง 

ของเมนเดลได้ 

- ตรวจแบบทดสอบ 

ก่อน-หลังเรียน

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2  

พันธุกรรม  

เรื่อง การศกึษาพันธุ

ศาสตร์ของเมนเดล 

- แบบทดสอบ 

ก่อน-หลังเรียน

หนว่ยการเรียนรู้ที่ 2 

พันธุกรรม  

เรื่อง การศกึษาพันธุ

ศาสตร์ของเมนเดล 

- ท าได้

ถูกต้อง    

ร้อยละ 60 

ขึน้ไป 

2 ดา้นทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ 

1. การสังเกต 

2. การค านวณ 

3. การจ าแนกประเภท 

4. การพยากรณ์ 

5. การตั้งสมมติฐาน 

6. การก าหนดนยิาม

เชงิปฏิบัติการ  

7. การก าหนด และ

ควบคุมตัวแปร  

8. การทดลอง 

9. การตีความหมาย

ข้อมูล และการลงขอ้มูล 

- ตรวจกิจกรรมที่ 1  

เรื่อง ปฏิบัติ 

การทดลอง 

การถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมจาก

ลูกปิงปอง 

- ตรวจแบบวัดทักษะ 

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

- แบบประเมิน 

   การปฏิบัติ

กิจกรรม 

 

 

 

- แบบวัดทักษะ 

กระบวนการ 

ทางวิทยาศาสตร์ 

ก่อน-หลังเรยีน 

เรื่อง การศกึษาพันธุ

ศาสตร์ของเมนเดล 

- ผ่านเกณฑ์

อยู่ในระดับ

คุณภาพ  

3  

 

 

– ท าได้ 

ถูกต้อง     

ร้อยละ 60 

ขึน้ไปขึน้ไป 
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รายการวัด/ประเมินผล วิธีการวัด เคร่ืองมือวัด เกณฑ์การ

ประเมิน 

3 คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์และสมรรถนะที่

ส าคัญของผูเ้รียน 

1. รักชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตรยิ์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มวีินัย  

4. ใฝ่เรยีนรู้ 

5. มุง่มั่นในการท างาน 

6. มจีติสาธารณะ 

7. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

8. ความสามารถ 

ในการคิด 

9. ความสามารถ 

ในการใชท้ักษะชีวติ 

10. ความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี 

- สังเกตความ 

มีวนิัย 

ใฝ่เรยีนรู้  

และมุ่งมั่น 

ในการท างาน 

- สังเกตพฤติกรรม 

การท างาน

รายบุคคล 

- แบบประเมิน 

  คุณลักษณะ               

  อันพึงประสงค์ 

  และสมรรถนะของ

ผูเ้รียน 

 

- ผ่านเกณฑ์

อยู่ในระดับ

คุณภาพ  

3 ขึ้นไป 
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ใบความรู้ที่ 1 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

 
ภาพประกอบ 16 เกรเกอร์ โยฮัน เมนเดล 

                                                ที่มา : https://bhongsadhorn.wordpress.com 

 

 เมนเดลเกิดในปี พ.ศ. 2365 เป็นชาวออสเตรีย ในวัยเด็กอยากเรียนหนังสือมาก 

จงึไปเรียนที่โบสถ์แหง่หนึ่งในกรุงบรุนน์ (Brunn) ปัจจุบันคือ เมืองเบรอโน (Brno)  

ในสาธารณรัฐเชคภายหลังได้บวช และได้ศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยเวียนนา เมื่อศกึษาจบ 

ก็กลับมาสอนวิทยาศาสตร์ด้วยความรักธรรมชาติ เมนเดลเริ่มศกึษาพันธุศาสตร์  

โดยการทดลองผสมพันธุ์ถั่วลันเตา และสังเกตลักษณะของถั่ว แลว้พบว่าบางลักษณะในรุ่น

พ่อแม่จะปรากฏออกมาในรุ่นลูกเสมอจากการทดลองหลาย ๆ รุน่ ท าให้เมนเดล 

พบกฎเกณฑ์ที่ส าคัญทางพันธุศาสตรส์ามารถน ามาอธิบายพืน้ฐานการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ จึงได้รับการยกย่องว่าเป็น “บิดาแห่งพันธุศาสตร์” 

 เมลเดลเลือกถั่วลันเตาเป็นพืชทดลอง เพราะมีลักษณะที่เหมาะสมในการศกึษา

ด้านพันธุศาสตร์หลายประการ คือ เป็นพืชที่ผสมตัวเอง (self-pollination) ซึ่งสามารถสร้าง

พันธุ์แท้ (pure line) ได้ง่าย หรอืจะท าการผสมข้ามพันธุ์ (cross-pollination) เพื่อสร้าง

ลูกผสมก็ท าได้ง่ายโดยใช้มือชว่ย (hand pollination) แสดงดังภาพประกอบ 14 เป็นพืชที่

ปลูกงา่ย ไม่ต้องท านุบ ารุงรักษามากนัก และยังให้เมล็ดในปริมาณที่มากด้วย เป็นพืชที่มี

ลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันชัดเจนหลายลักษณะ ซึ่งในการทดลองดังกล่าว เมน

เดลได้น ามาใช้ 7 ลักษณะด้วยกันคือ ความสูงของล าต้นรูปร่างของฝัก รูปร่างของเมล็ด  

สีของเมล็ด ต าแหนง่ของดอก สีของดอกและฝัก ดังภาพที่ 3 

https://bhongsadhorn.wordpress.com/
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ภาพประกอบ 17 การผสมพันธุ์ถั่วลันเตาระหว่างดอกสีมว่งกับสีขาว 

                                    ที่มา : https://sites.google.com 

 

 
ภาพประกอบ 18 ลักษณะต้นถั่วลันเตา 7 ลักษณะที่เมนเดลเลือกน ามาใช้ศึกษา 

                             ที่มา : http://cms573.bps.in.th/group12/law-of-heredity 

 

 

 

 

 

https://sites.google.com/
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ลักษณะพันธุ์แท้ และพันธุ์ทาง 

ลักษณะพันธุ์แท้ 

 นักพันธุศาสตรใ์ช้อักษรหรอืสัญลักษณ์แทนยีนแตล่ะยีน โดยใช้อักษรภาษาอังกฤษ

ตัวพิมพ์ใหญ่แทนยีนที่ควบคุมลักษณะเด่น อักษรตัวพิมพ์เล็ก แทนยีนที่ควบคุมลักษณะ

ด้อย เชน่ A แทนยีนที่ก าหนดลักษณะต้นสูง ซึ่งเป็นลักษณะเด่น และอักษร a แทนยีน 

ที่ควบคุมลักษณะต้นเตี้ย ซึ่งเป็นลักษณะด้อย เช่น 

 

 
ภาพประกอบ 19 แสดงยีนที่ควบคุมลักษณะ และผลของการถ่ายทอดลักษณะในการผสม                

                      พันธุ์ระหว่างตน้ถั่วสูงและต้นถั่วเตี้ย และการผสมพันธุ์ระหว่างลูกรุ่นที่ 1 

                       ทีม่า : https://sites.google.com 

 

 ในลูกรุ่นที่ 1 เมื่อยีน A ที่ควบคุมลักษณะต้นสูงซึ่งเป็นลักษณะเด่น เข้าคู่กับยีน a  

ที่ควบคุมลักษณะต้นเตี้ยซึ่งเป็นยีนด้อย ลักษณะปรากฏจะเป็นลักษณะที่ควบคุมด้วยยีน

เด่น ดังจะเห็นว่าลูกในรุ่นที่ 1 มีลักษณะต้นสูงหมดทุกต้น และเมื่อน าลูกรุ่นที่ 1 มาผสม

กันเองจะเป็นดัง แผนภาพประกอบ 16 

 เชน่ เด่นเหมอืนกันหรือด้อยเหมอืนกัน ก าหนดให้ AA เป็นลักษณะเด่น a  

เป็นลักษณะด้อย 

 

https://sites.google.com/
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- ลักษณะต้นสูงพันธุ์แท้จะมีอัลลีลของยีนที่เข้าคู่กันคือ AA 

- ลักษณะต้นเตี้ยแคระพันธุ์แท้จะมีอัลลลีของยีนที่เข้าคู่กันคือ aa 

ลักษณะพันธุ์ทาง 

 ลักษณะที่ปรากฎ (ฟีโนไทป์) ให้เห็นเป็นลักษณะเด่น แต่มีลักษณะด้อยแฝงอยู่  

แอลลีลของยีนที่เข้าคู่กันจะมีลักษณะที่แตกต่างกัน เช่น ลักษณะสูงไม่แท้ที่เรียกว่า พันทาง 

จะมีรูปแบบของยีน (จโีนไทป์) คือ Ab หรอื aA 

 

ตาราง 22 ความหมายของ Homozygous genotype และ Heterozygous genotype 

Genotype Phenotype 

Homozygous genotype 1. แสดงรูปแบบของยีนที่เหมอืนกันและอยู่คู่กัน 

(Homozygous gene)  

2. สิ่งมชีีวิตที่มี genetype แบบนีเ้ป็นพันธุ์แท้ (Homozygote)  

2.1 Homologous dominance เชน่ AA, BB, CC  

2.2 Homologous recessive เชน่ aa, bb, cc 

Heterozygous genotype 1. แสดงรูปแบบของยีนที่ตา่งกันและอยู่คู่กัน 

(Heterozygous gene) เช่น Tt, Bb, Ww      

2. สิ่งมชีีวิตที่มี genetype แบบนีเ้ป็นพันธุ์ทาง 

(Heterozygote) 
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กิจกรรมท่ี 1 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมการทดลองการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรมจากลูกปิงปอง เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมนเดล แล้วน าเสนอ 

หนา้ช้ันเรยีน 

จุดประสงค์ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายการทดลองเพื่อศกึษาการถ่ายทอดพันธุศาสตร์ 

ของเมนเดลได้ 

 2. นักเรียนสามารถอธิบายเกี่ยวกับลักษณะ และความสัมพันธ์ ของการถ่ายทอด

ลักษณะทางพันธุกรรมจากการศกึษาทางพันธุศาสตรข์องเมนเดลได้ 

 3. นักเรียนสามารถค านวณหรอืระบุความน่าจะเป็นจากการศกึษาพันธุศาสตร์ 

ของเมนเดลได้ 

4. นักเรียนมทีักษะในการหาความสัมพันธ์ การจัดกระท าและสื่อความหมายข้อมูล 

อุปกรณ์ 

 1. ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล จ านวน 4 ชุด/กลุ่ม 

 2. อุปกรณ์ที่ใชใ้นการท ากิจกรรม 

  2.1 ลูกปิงปอง 4 ลูก/กลุ่ม 

  2.2 ปากกาเคมี จ านวน 2 ด้าม/กลุ่ม 

กิจกรรม 

 1. สบืค้นขอ้มูล เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล จากใบความรู้ที่ครูแจกให้

แตล่ะกลุ่ม และสืบค้นเพิ่มเติมทางอนิเตอร์เน็ต 

 2. สมาชกิในกลุ่มร่วมกันสรุปองค์ความรูท้ี่ได้จากการสืบค้น เพื่อน ามาลักษณะ

ทางพันธุกรรมที่ตอ้งการเขียนลงในลูกปิงปอง 4 ลูก เช่น เมล็ดสีเขียวผวิเรียว (TT) 

เป็นลักษณะเด่น เมล็ดสีเหลืองผิวขรุขระ (tt) เป็นลักษณะด้อย โดยเขียนลักษณะที่เลือก 

ลงในตารางสมมตฐิานเป็นรุ่นพ่อแม่ (ระบุลักษณะฟีโนไทป์และจีโนไทป์) 



265 
 

 3. สมาชกิในกลุ่มร่วมกันลงมอืปฏิบัติกิจกรรม โดยท าการสุ่มหยิบลูกปิงปอง 4 

ครั้งเพื่อสังเกตการณ์ถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมไปยังรุ่นลูก บันทึกผลและสรุปผล 

การทดลอง 

 4. สมาชิกในกลุ่มออกมาน าเสนอหน้าชั้นเรียน 

 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม มีดังน้ี 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดลักษณะลักษณะฟีโนไทป์และจีโนไทป์รุ่นพ่อและรุ่นแม ่

(การก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก าหนดลักษณะของรุน่พ่อ……………………………………………………………………………… 

 ก าหนดลักษณะของรุน่แม…่…………………………………………………………………………. 

2. ลักษณะรุ่นลูกที่ได้ ประกอบด้วย (ระบุลักษณะฟีโนไทป์และจีโนไทป์)  

(การตั้งสมมติฐาน) 

 1. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ความน่าจะเป็นของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตามทฤษฎีของเมนเดล  

(การพยากรณ์) 

 

 

 

 

 

4. ขอบเขตการทดลอง (การก าหนดและควบคุมตัวแปร) 

 ตัวแปรต้น……………………………………………………………………………………………………………… 

 ตัวแปรตาม……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 
แม่ 

   

พ่อ    
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5. ตารางบันทึกผลการทดลอง (การทดลอง) 

จ านวนครั้ง ลักษณะที่ได้ (ระบุลักษณะฟีโนไทป์และจีโนไทป์) 

1  

2  

3  

4  

6. สรุปและอธิบายผลการทดลอง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. จากการทดลองลักษณะใดที่นา่จะเกิดมากที่สุด และคิดเป็นอัตราส่วนได้เท่าใด  

(การสังเกตและการค านวณ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. อะไรคือลักษณะเด่นและลักษณะด้อยที่นักเรียนท าการทดลอง (การจ าแนกประเภท) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
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9. ให้นักเรียนอธิบายความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้ง 3 ด้านดังนี้ 

 9.1 ให้ระบุเหตุผลในการเลือกลักษณะของรุน่พ่อและรุ่นแมเ่พื่อทดลองการถ่าย

ลักษณะทางพันธุกรรมตามทฤษฎีของเมนเดล (ด้านความมีเหตุผล) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 9.2 จากการทดลองนี้นักเรียนมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้อุปกรณ์เหล่านีส้ามารถน า

กลับมาใช้ซ้ าได้ (ด้านความพอประมาณ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 9.3 ถ้านักเรียนปลูกพริกแต่เกิดเชื้อราที่เป็นสาเหตุมาจากโรคพืช นักเรียนจะมี

วิธีแก้ไขปัญหาอย่างไรในการก าจัดเชือ้ราตามทฤษฎีของเมนเดล (ด้านการมีภูมิคุ้มกัน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมนเดลได้ศกึษากับพืชชนิดใด เพราะเหตุใด 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ฟีโนไทป์และจีโนไทป์คอือะไร 

1.1 ฟีโนไทป์…………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.2 จโีนไทป์…………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ถ้าใชถ้ั่วเหลืองตน้สูงพันธุ์แท้ ซึ่งเป็นลักษณะเด่นผสมกับถั่วเหลืองต้นเตี้ยพันธุ์แท้ ซึ่งเป็น

ลักษณะด้อยได้ลูกเป็นต้นสูงทั้งหมด และเมื่อเอาลูกผสมกันเองจะได้ฟีโนไทป์ของถั่วเหลือง

ต้นสูง และถั่วเหลืองตน้เตีย้เป็นสัดส่วนเท่าใด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากการทดลองถ้าน าลักษณะที่แสดงในรุ่นลูก (F1) มาผสมกันใหไ้ด้รุ่น F2 จะมีลักษณะ

อย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

  



269 
 

เฉลย 

กิจกรรมท่ี 1 

กิจกรรมฝึกทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่ได้จากการปฏิบัติกิจกรรม มีดังน้ี 

1. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มก าหนดลักษณะลักษณะฟีโนไทป์และจีโนไทป์รุ่นพ่อและรุ่นแม ่ 

(การก าหนดนยิามเชิงปฏิบัติการ) 

 ก าหนดลักษณะของรุน่พ่อ……………………………………………………………………………… 

 ก าหนดลักษณะของรุน่แม…่…………………………………………………………………………. 

2. การตั้งสมมติฐาน ลักษณะรุ่นลูกที่ได้ ประกอบด้วย (ระบุลักษณะฟีโนไทป์ 

และจโีนไทป์) 

 1. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 2. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 3. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

 4. ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ความน่าจะเป็นของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมตามทฤษฎีของเมนเดล  

(การพยากรณ์) 

 

 

 

 

4. ขอบเขตการทดลอง (การก าหนดและควบคุมตัวแปร) 

 ตัวแปรต้น……………………………………………………………………………………………………………… 

 ตัวแปรตาม……………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 
แม่ 

 t t 

พ่อ T Tt Tt 

T Tt Tt 

เมล็ดสเีขียวผิวเรียบ (TT) 

เมล็ดสีเหลืองผวิขรุขระ (tt) 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

การสุ่มหยิบลูกปิงปอง 

ลักษณะที่ได้จากการสุ่มหยิบลูกปิงปอง 
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5. ตารางบันทกึผลการทดลอง (การทดลอง) 

จ านวนครั้ง ลักษณะที่ได้ (ระบุลักษณะฟีโนไทป์และจีโนไทป์) 

1  

2  

3  

4  

6. สรุปและอธิบายผลการทดลอง 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

7. จากการกทดลองลักษณะใดที่นา่จะเกิดลักษณะมากที่สุด และคดิเป็นอัตราส่วนได้เท่าใด  

(การสังเกตและการค านวณ) 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

8. อะไรคือลักษณะเด่นและลักษณะด้อยที่นักเรียนท าการทดลอง (การจ าแนกประเภท) 

ตอบ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

เมล็ดสีเขียวผวิขรุขระ (Tt) 

 จากการทดลองพบว่า การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมเป็นไปตามทฤษฎี 

ที่เมนเดลได้ท าการศึกษาไว้และลักษณะเด่นจะข่มลักษระด้อยแตถ่้าเอารุ่นลูกมาผสม

กันอีกรอบจะได้เป็นอัตราส่วน 3:1 ตามการทดลองของเมนเดล 

เมล็ดสีเขียวผิวขรุขระ (Tt)  100 เปอร์เซ็นต์ 

ลักษณะเด่น คอื เมล็ดสเีขียวผวิเรียบ (TT) 

ลักษณะด้อย คอื เมล็ดสีเหลืองผวิขรุขระ (tt) 
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9. ให้นักเรียนอธิบายความรู้ที่ได้จากการท ากิจกรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ทั้ง 3 ด้านดังนี้ 

 9.1 ให้ระบุเหตุผลในการเลือกลักษณะของรุน่พ่อและรุ่นแมเ่พื่อทดลองการถ่าย

ลักษณะทางพันธุกรรมตามทฤษฎีของเมนเดล (ด้านความมีเหตุผล) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 9.2 จากการทดลองนี้นักเรียนมีวิธีการอย่างไรเพื่อให้อุปกรณ์เหล่านีส้ามารถน า

กลับมาใช้ซ้ าได้ (ด้านความพอประมาณ) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 9.3 ถ้านักเรียนปลูกพริกแต่เกิดเชื้อราที่เป็นสาเหตุมาจากโรคพืช นักเรียนจะมี

วิธีแก้ไขปัญหาอย่างไรในการก าจัดเชือ้ราตามทฤษฎีของเมนเดล (ด้านการมีภูมิคุ้มกัน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

  

 เป็นลักษณะที่มกีารถ่ายทอดทางพันธุ์ที่มผีลติที่เป็นยีนเด่นทั้งหมด 

 การเช็ดล้างท าความสะอาดลูกปิงปอง โดยใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 

 คัดเลือกสายพันธุ์พรกิที่มคีวามทนทานต่อโรคพืชมาผสมพันธุ์กับพันธุ์พรกิที่เรา

ต้องการ 
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ค าถามท้ายกิจกรรม 

1. การศกึษาพันธุศาสตรข์องเมนเดลได้ศกึษากับพืชชนิดใด เพราะเหตุใด 

ตอบ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ฟีโนไทป์และจีโนไทป์คอือะไร 

1.1 ฟีโนไทป์…………………………………………………………………………………………………………………….. 

1.2 จโีนไทป์…………………………………………………………………………………………………………………….. 

3. ถ้าใชถ้ั่วเหลืองตน้สูงพันธุ์ทาง ซึ่งเป็นลักษณะเด่นผสมกับถั่วเหลืองต้นเตี้ยพันธุ์แท้  

ซึ่งเป็นลักษณะด้อยได้ลูกเป็นต้นสูงทั้งหมด และเมื่อเอาลูกผสมกันเองจะได้ฟีโนไทป์ 

ของถั่วเหลอืงต้นสูง และถั่วเหลืองต้นเตี้ยเป็นสัดส่วนเท่าใด 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. จากการทดลองถ้าน าลักษณะที่แสดงในรุ่นลูก (F1) มาผสมกันใหไ้ด้รุ่น F2 จะมีลักษณะ

อย่างไร 

ตอบ ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

  

ถั่วลันเตา เพราะเป็นพืชที่ผสมพันธุ์ง่ายและแบ่งแยกลักษณะได้อย่างชัดเจน 

ลักษณะที่ปรากฏ 

สัญลักษณ์ที่ใชเ้ขียนแทนลักษณะที่ปรากฏ 

อัตราส่วน 3 : 1 

Tt x Tt 

 

TT Tt Tt tt 

F1           F2 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. ลักษณะของถั่วลันเตาในข้อใดต่อไปนีท้ี่เมนเดลน ามาศกึษา (ความรู้/ความจ า) 

 1. สขีองเมล็ด  4. รูปร่างของเมล็ด 

 2. รูปร่างของใบ  5. ต าแหน่งของดอก 

 3. ความสูงของล าต้น 

   ก. 1, 2, 3, 4, 5  ข. 1, 3, 4, 5  

   ค. 2, 3, 4   ง. 1, 2, 3 

2. ขอ้ใดอธิบายความหมายของ “ฟีโนไทป์” ได้ถูกต้องที่สุด (การประเมนิค่า) 

 ก. ลักษณะที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่มาสู่ลูก 

 ข. ยีนที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ 

 ค. หน่วยที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ 

 ง. ลักษณะทางพันธุกรรมที่ปรากฏออกมาภายนอกของสิ่งมีชีวติ 

3. ขอ้ใดอธิบายความหมายของ “แอลลีล” ได้ถูกต้องที่สุด (ความรู/้ความจ า) 

 ก. ยีนเหมอืนกันควบคุมพันธุกรรมเดียวกัน 

  ข. หน่วยพันธุกรรมที่อยู่เป็นคู่กันบนฮอมอโลกัสโครโมโซม 

  ค. รูปแบบของยีนที่อยู่คู่กัน อาจมีแบบเดียวหรอืหลายแบบ 

  ง. ยีนที่เป็นฮอมอไซกัสกันบนต าแหนง่เดียวกันของฮอมอโลกัสโครโมโซม 

4. ข้อใด ไม่ใช่ เหตุผลที่เมนเดลเลือกศกึษาลักษณะของถั่วลันเตาในการทดลอง  

(ความเข้าใจ) 

 ก. ปลูกงา่ย วงจรชีวิตยาว และให้เมล็ดมาก 

  ข. มีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันชัดเจน 

  ค. อายุสั้น เจรญิเติบโตได้เร็ว มีหลากหลายพันธุ์ 

 ง. เป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย ไม่ต้องบ ารุงรักษามาก และใหเ้มล็ดมาก 
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5. ขอ้ใดต่อไปนี้อธิบายความหมายของ heterozygous genotype ถูกต้องมากที่สุด  

(การประเมนิค่า) 

 ก. ลักษณะทาง Genotype SS ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดกลม  

 ข. ลักษณะทาง Genotype Ss ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดขรุขระ 

 ค. ลักษณะทาง Genotype Ss ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดกลม  

 ง. ลักษณะทาง Genotype SS ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดขรุขระ 

6. ในการทดลองผสมพันธุ์ถั่วลันเตาพันธุ์แท้ฝักสีเขียวลักษณะเด่น และฝักสีเหลืองลักษณะ

ด้อยจะได้ลูกในรุน่ F1 มฟีีโนไทป์อย่างไร (การสังเคราะห)์ 

 ก. ฝักสีเหลอืงทั้งหมด  

 ข. ฝักสีเขียวทั้งหมด 

  ค. ฝักสีเขียวอมเหลืองทั้งหมด  

 ง. ฝักสีเขียว : ฝักสีเหลอืง = 1 : 1 

7. หากน าถั่วลันเตาพันธุ์ทางดอกสีม่วงผสมกันจะได้ลูก ที่มีลักษณะอย่างไร  

(การสังเคราะห)์ 

  ก. ดอกสีมว่งทั้งหมด 

 ข. ดอกสีมว่ง และดอกสีขาว ในอัตราส่วน 1 : 1 

  ค. ดอกสีม่วง และดอกสีขาว ในอัตราส่วน 1 : 3 

  ง. ดอกสีมว่ง และดอกสีขาว ในอัตราสว่น 3 : 1 

8. ขอ้ใดให้ความหมายเกี่ยวกับค าว่า “แฟกเตอร์” ที่เมนเดลกล่าวถึง ในการศกึษา 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได้ถูกต้องมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ยีนเป็นหนว่ยที่บรรจุสารพันธุกรรมที่จะถ่ายทอดไปยังรุน่ลูก 

 ข. ยีนเป็นหนว่ยที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 

 ค. ยีนเป็นสารพันธุกรรมชนิดหนึ่ง 

 ง. ยีนเป็นหนว่ยพันธุกรรมที่เล็กที่สุดของการถ่ายทองลักษณะทางพันธุกรรม 
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9. homozygous และ heterozygous มีความหมายเหมือน หรอืแตกต่างกันอย่างไร  

(การวิเคราะห)์ 

  ก. เหมอืนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa 

  ข. เหมือนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมือนกัน เช่น AA aa 

  ค. ตา่งกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมอืนกัน เช่น AA aa 

 แต ่heterozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa 

  ง. ต่างกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ตา่งกัน เช่น Aa 

แตh่eterozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมอืนกัน เช่น AA aa 

10. น าถั่วลันเตารุ่นพ่อแม่ homozygous dominant และ recessive ผสมพันธุ์กันจะท าให้ 

 มีโอกาสได้รุน่ F2 ที่มจีโีนไทป์แตกต่างกันกี่แบบ (การวิเคราะห)์ 

 ก. 4 แบบ   ข. 3 แบบ 

 ค. 2 แบบ  ง. 1 แบบ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรยีน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ค 6 ข 

2 ง 7 ง 

3 ค 8 ข 

4 ก 9 ค 

5 ก 10 ข 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ข้อ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. ลักษณะของถั่วลันเตาในข้อใดต่อไปนีท้ี่เมนเดลน ามาศกึษา (ความรู้/ความจ า) 

 1. สขีองเมล็ด  4. รูปร่างของเมล็ด 

 2. รูปร่างของใบ  5. ต าแหน่งของดอก 

 3. ความสูงของล าต้น 

   ก. 1, 2, 3, 4, 5  ข. 1, 3, 4, 5  

   ค. 2, 3, 4   ง. 1, 2, 3 

2. ขอ้ใดอธิบายความหมายของ “ฟีโนไทป์” ได้ถูกต้องที่สุด (การประเมนิค่า) 

 ก. ลักษณะที่ถ่ายทอดจากพ่อแม่มาสู่ลูก 

 ข. ยีนที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ 

 ค. ลักษณะทางพันธุกรรมที่ปรากฏออกมาภายนอกของสิ่งมีชีวติ 

 ง. หน่วยที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ 

3. ขอ้ใดอธิบายความหมายของ “แอลลีล” ได้ถูกต้องที่สุด (ความรู/้ความจ า) 

 ก. ยีนเหมอืนกันควบคุมพันธุกรรมเดียวกัน 

 ข. รูปแบบของยีนที่อยู่คู่กัน อาจมีแบบเดียวหรอืหลายแบบ 

  ค. หน่วยพันธุกรรมที่อยู่เป็นคู่กันบนฮอมอโลกัสโครโมโซม 

 ง. ยีนที่เป็นฮอมอไซกัสกันบนต าแหนง่เดียวกันของฮอมอโลกัสโครโมโซม 

4. ข้อใด ไม่ใช่ เหตุผลที่เมนเดลเลือกศกึษาลักษณะของถั่วลันเตาในการทดลอง 

(ความเข้าใจ) 

 ก. เป็นพืชที่ปลูกได้ง่าย ไม่ต้องบ ารุงรักษามาก และใหเ้มล็ดมาก 

 ข. อายุสั้น เจรญิเติบโตได้เร็ว มหีลากหลายพันธุ์ 

 ค. มีลักษณะทางพันธุกรรมที่แตกต่างกันชัดเจน 

 ง. ปลูกงา่ย วงจรชีวติยาว และใหเ้มล็ดมาก 
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5. ขอ้ใดต่อไปนี้อธิบายความหมายของ heterozygous genotype ถูกต้องมากที่สุด 

(การประเมนิค่า) 

 ก. ลักษณะทาง Genotype SS ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดกลม  

 ข. ลักษณะทาง Genotype Ss ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดขรุขระ 

 ค. ลักษณะทาง Genotype SS ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดขรุขระ 

 ง. ลักษณะทาง Genotype Ss ลักษณะทาง Phenotype เมล็ดกลม  

6. ในการทดลองผสมพันธุ์ถั่วลันเตาพันธุ์แท้ฝักสีเขียวลักษณะเด่น และฝักสีเหลืองลักษณะ

ด้อยจะได้ลูกในรุน่ F1 มฟีีโนไทป์อย่างไร (การสังเคราะห)์ 

 ก. ฝักสีเหลอืงทั้งหมด  

 ข. ฝักสีเขียวอมเหลอืงทั้งหมด  

 ค. ฝักสีเขียวทั้งหมด 

 ง. ฝักสีเขียว : ฝักสีเหลอืง = 1 : 1 

7. หากน าถั่วลันเตาพันธุ์ทางดอกสีม่วงผสมกันจะได้ลูก ที่มีลักษณะอย่างไร  

(การสังเคราะห)์ 

 ก. ดอกสีมว่งทั้งหมด 

 ข. ดอกสีมว่ง และดอกสีขาว ในอัตราส่วน 3 : 1 

 ค. ดอกสีม่วง และดอกสีขาว ในอัตราส่วน 1 : 3 

 ง. ดอกสีมว่ง และดอกสีขาว ในอัตราสว่น 1 : 1 

8. ข้อใดใหค้วามหมายเกี่ยวกับค าว่า “แฟกเตอร์” ที่เมนเดลกล่าวถึง ในการศกึษา 

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมได้ถูกต้องมากที่สุด (การประเมินค่า) 

 ก. ยีนเป็นหนว่ยที่บรรจุสารพันธุกรรมที่จะถ่ายทอดไปยังรุน่ลูก 

 ข. ยีนเป็นหนว่ยพันธุกรรมที่เล็กที่สุดของการถ่ายทองลักษณะทางพันธุกรรม 

 ค. ยีนเป็นสารพันธุกรรมชนิดหนึ่ง 

 ง. ยีนเป็นหนว่ยที่ควบคุมลักษณะพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต 
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9. homozygous และ heterozygous มีความหมายเหมือน หรอืแตกต่างกันอย่างไร  

(การวิเคราะห)์ 

 ก. ตา่งกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมอืนกัน เช่น AA aa 

แต ่heterozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa 

 ข. ตา่งกัน เพราะ homozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ตา่งกัน เช่น Aa 

แตh่eterozygous หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมอืนกัน เช่น AA aa 

 ค. เหมอืนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่เหมือนกัน เช่น AA aa 

 ง. เหมือนกัน หมายถึง คู่ของแอลลีลที่ต่างกัน เช่น Aa 

10. น าถั่วลันเตารุ่นพ่อแม่ homozygous dominant และ recessive ผสมพันธุ์กันจะท าให้ 

 มีโอกาสได้รุน่ F2 ที่มจีโีนไทป์แตกต่างกันกี่แบบ (การวิเคราะห)์ 

  ก. 4 แบบ   ข. 3 แบบ 

 ค. 2 แบบ  ง. 1 แบบ 
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เฉลยแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ข 6 ค 

2 ค 7 ข 

3 ข 8 ง 

4 ง 9 ก 

5 ง 10 ง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. ถ้าน าพ่อหนูขนสีด าเป็นเฮเทอโรไซกัสผสมกับแมห่นูขนสนี้ าตาล ได้ลูกที่มขีนสีด า 

ร้อยละ 50 แม่หนูมีจีโนไทป์เป็นอย่างไร (การสังเกต) 

 ก. เฮเทอโรไซกัส  

 ข. มัลติเปิลแอลลีล 

 ค. ฮอมอไซกัสรีเซสสีพ  

 ง. ฮอมอไซกัสโดมิแนนท์ 

2. ลักษณะดอกสีแดง (A) และเมล็ดกลม (R) เป็นลักษณะเด่น ลักษณะดอกสีขาว (a) 

เมล็ดย่น (r) เป็นลักษณะด้อย เมื่อผสม AaRr x AaRr ถ้าได้ลูกทั้งหมด 800 ต้น  

จะมีลูกพันธุ์ทางจ านวนเท่าใด (การค านวณ) 

 ก. 50 ต้น  

 ข. 100 ต้น  

 ค. 150 ต้น  

 ง. 200 ต้น 

3. พชืที่มจีโีนไทป์เป็น AABbCcDD จะสร้างเซลล์สบืพันธุ์ที่มลีักษณะแตกต่างกันได้กี่แบบ

(การค านวณ) 

 ก. 1  

 ข. 4  

 ค. 6  

 ง. 16 
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4. ถ้าสิ่งมีชีวติที่มีจีโนไทป์ DdGg สร้างเซลล์สบืพันธุ์แบบใดได้ (การสังเกต) 

 ก. Dd 

 ข. DG 

 ค. Gg  

 ง. DdGg 

5. ถ้า AaBbDD x aaBbDd ข้อใดไม่ใชลู่กที่เกิดจากพ่อแม่คูน่ี้ (การตคีวามหมายข้อมูลและ

การลงขอ้สรุป) 

 ก. aaBBdd  

 ข. AabbDD 

 ค. AaBbDd  

 ง. aabbDd 

6. การผสมพันธุ์พชืเพื่อศกึษาลักษณะเด่นและลักษณะด้อย เราจะพบลักษณะด้อย 

ในกรณีใด (การตคีวามหมายข้อมลและการลงข้อสรุป) 

 ก. พ่อเป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ แม่เป็นพันธุ์ทาง 

 ข. พอ่เป็นพันธุ์ทาง แมเ่ป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ 

 ค. พ่อเป็นลักษณะด้อยพันธุ์แท้ แม่เป็นพันธุ์ทาง 

 ง. พ่อเป็นลักษณะด้อยพันธุ์แท้ แม่เป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ 

7. ในหนูตะเภาให้ R เป็นลักษณะเด่นขนสีขาว และ r เป็นลักษณะด้อยขนสีด า  

ถ้าผสมหนูตะเภาที่มลีักษณะขนสีขาว และขนสีด า มีลูกที่ขนสขีาว 7 ตัว และขนสีด า 8 ตัว 

พ่อแม่หนูตะเภาจะมีจีโนไทป์อย่างไร (การจ าแนกประเภท) 

 ก. RR ทั้งคู่  

 ข. rr ทั้งคู่ 

 ค. Rr ทั้งคู่  

 ง. ฝ่ายหนึ่งเป็น Rr อีกฝ่ายหนึ่งเป็น rr 
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8. ในการผสมแมวขนสีด าลักษณะเด่นพันธุ์แท้ กับแมวขนสีขาวลักษณะด้อย ลูกรุ่น F1  

จะมีขนสีอะไร (การจ าแนกประเภท) 

 ก. สีขาวฮอมอไซกัส  

 ข. สดี าเฮเทอโรไซกัส 

 ค. สีเทาฮอมอไซกัส  

 ง. สีขาวจุดด าเฮเทอโรไซกัส 

9. สุรชาติได้เมล็ดฟักทองเนื้อเหนียวมาจ านวนหนึ่ง ถ้าเขาต้องการทราบว่า เมล็ดฟักทอง

เป็นพันธุ์แท้หรอืไม่ เขาควรท าอย่างไร (การจัดกระท าและการสื่อความหมาย) 

 ก. น าเมล็ดไปปลูกแล้วสังเกตลูกที่เกิดขึน้ 

 ข. น าเมล็ดไปศกึษาโครโมโซมด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

 ค. น าเมล็ดไปปลูกซ้ าหลายๆ ชว่งอายุ แล้วสังเกตลูกแต่ละช่วงอายุ 

 ง. น าเมล็ดไปปลูกแล้วท าการผสมกับฟักทองพันธุ์ไม่เหนียว แล้วดูลูกที่เกิดมา 

10. เมื่อน ากระต่ายขนสีด าที่เป็นฮอมอไซกัสผสมพันธุ์กับกระตา่ยขนสีน้ าตาล ลูกที่เกิดมามี

ขนสีด าทั้งหมด (สมมติให ้A และ a แทนแอลลีลที่ควบคุมลักษณะสีขน) ข้อใดต่อไปนีก้ล่าว

ผดิ (การจัดกระท าและการสื่อความหมาย) 

 ก. ขนสดี าเป็นยีนเด่น  

 ข. จีโนไทป์ของพ่อแม่ คอื AA x aa 

 ค. ลูกกระต่ายเป็นเฮเทอโรไซกัสทั้งหมด  

 ง. จีโนไทป์ของลูกคือ AA และ Aa 
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เฉลยแบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรยีน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ก 6 ค 

2 ง 7 ค 

3 ข 8 ข 

4 ข 9 ง 

5 ก 10 ง 
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรยีน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ค าชี้แจง : ข้อสอบรายวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง การศกึษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 10 ขอ้ ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุด

เพียงค าตอบเดียว ใช้เวลาในการทดสอบ 10 นาที 

 

1. ถ้าน าพ่อหนูขนสีด าเป็นเฮเทอโรไซกัสผสมกับแมห่นูขนสนี้ าตาล ได้ลูกที่มขีนสีด า 

ร้อยละ 50 แม่หนูมีจีโนไทป์เป็นอย่างไร (การสังเกต) 

 ก. ฮอมอไซกัสโดมิแนนท์ 

 ข. ฮอมอไซกัสรีเซสสีพ  

 ค. มัลติเปิลแอลลีล 

 ง. เฮเทอโรไซกัส  

2. ลักษณะดอกสีแดง (A) และเมล็ดกลม (R) เป็นลักษณะเด่น ลักษณะดอกสีขาว (a) 

เมล็ดย่น (r) เป็นลักษณะด้อย เมื่อผสม AaRr x AaRr ถ้าได้ลูกทั้งหมด 800 ต้น  

จะมีลูกพันธุ์ทางจ านวนเท่าใด (การค านวณ) 

 ก. 50 ต้น  

 ข. 100 ต้น  

 ค. 150 ต้น  

 ง. 200 ต้น 

3. พชืที่มจีโีนไทป์เป็น AABbCcDD จะสร้างเซลล์สบืพันธุ์ที่มลีักษณะแตกต่างกันได้กี่แบบ

(การค านวณ) 

 ก. 2  

 ข. 4  

 ค. 6  

 ง. 16 
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4. ถ้าสิ่งมีชีวติที่มีจีโนไทป์ DdGg สร้างเซลล์สบืพันธุ์แบบใดได้ (การสังเกต) 

 ก. Dd 

 ข. Gg  

 ค. DG 

 ง. DdGg 

5. ถ้า AaBbDD x aaBbDd ข้อใดไม่ใชลู่กที่เกิดจากพ่อแม่คูน่ี้ (การตคีวามหมายข้อมูล 

และการลงขอ้สรุป) 

 ก. AabbDD 

 ข. AaBbDd  

 ค. aaBBdd  

 ง. aabbDd 

6. การผสมพันธุ์พชืเพื่อศกึษาลักษณะเด่นและลักษณะด้อย เราจะพบลักษณะด้อย 

ในกรณีใด (การตคีวามหมายข้อมลและการลงข้อสรุป) 

 ก. พ่อเป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ แม่เป็นพันธุ์ทาง 

 ข. พอ่เป็นพันธุ์ทาง แมเ่ป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ 

 ค. พอ่เป็นลักษณะด้อยพันธุ์แท้ แม่เป็นลักษณะเด่นพันธุ์แท้ 

 ง. พอ่เป็นลักษณะด้อยพันธุ์แท้ แม่เป็นพันธุ์ทาง 

7. ในหนูตะเภาให้ R เป็นลักษณะเด่นขนสีขาว และ r เป็นลักษณะด้อยขนสีด า  

ถ้าผสมหนูตะเภาที่มลีักษณะขนสีขาว และขนสีด า มีลูกที่ขนสขีาว 7 ตัว และขนสีด า 8 ตัว 

พ่อแม่หนูตะเภาจะมีจีโนไทป์อย่างไร (การจ าแนกประเภท) 

 ก. Rr ทั้งคู่  

 ข. RR ทั้งคู่  

 ค. rr ทั้งคู่ 

 ง. ฝ่ายหนึ่งเป็น Rr อีกฝ่ายหนึ่งเป็น rr 
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8. ในการผสมแมวขนสีด าลักษณะเด่นพันธุ์แท้ กับแมวขนสีขาวลักษณะด้อย ลูกรุ่น F1  

จะมีขนสีอะไร (การจ าแนกประเภท) 

 ก. สีขาวฮอมอไซกัส  

 ข. สเีทาฮอมอไซกัส  

 ค. สดี าเฮเทอโรไซกัส 

 ง. สีขาวจุดด าเฮเทอโรไซกัส 

9. สุรชาติได้เมล็ดฟักทองเนื้อเหนียวมาจ านวนหนึ่ง ถ้าเขาต้องการทราบว่า เมล็ดฟักทอง

เป็นพันธุ์แท้หรอืไม่ เขาควรท าอย่างไร (การจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. น าเมล็ดไปปลูกแล้วสังเกตลูกที่เกิดขึน้ 

 ข. น าเมล็ดไปศกึษาโครโมโซมด้วยกล้องจุลทรรศน์ 

 ค. น าเมล็ดไปปลูกแล้วท าการผสมกับฟักทองพันธุ์ไม่เหนียว แล้วดูลูกที่เกิดมา 

 ง. น าเมล็ดไปปลูกซ้ าหลายๆ ชว่งอายุ แล้วสังเกตลูกแต่ละช่วงอายุ 

10. เมื่อน ากระต่ายขนสีด าที่เป็นฮอมอไซกัสผสมพันธุ์กับกระตา่ยขนสีน้ าตาล ลูกที่เกิดมามี

ขนสีด าทั้งหมด (สมมติให ้A และ a แทนแอลลีลที่ควบคุมลักษณะสีขน) ข้อใดต่อไปนีก้ล่าว

ผดิ (การจัดกระท าและการสื่อความหมายข้อมูล) 

 ก. จีโนไทป์ของลูกคือ AA และ Aa 

 ข. จีโนไทป์ของพ่อแม่ คอื AA x aa 

 ค. ลูกกระต่ายเป็นเฮเทอโรไซกัสทั้งหมด  

 ง. ขนสดี าเป็นยีนเด่น  
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แบบทดสอบวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์หลังเรยีน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมนเดล 

ข้อ เฉลย ข้อ เฉลย 

1 ง 6 ง 

2 ง 7 ก 

3 ข 8 ค 

4 ค 9 ค 

5 ค 10 ก 
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แบบประเมินการปฏิบัติกิจกรรม 

ค าชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน  

 แล้วขดี ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

สมาชิกในกลุ่ม 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………………….ช้ัน……..………เลขที…่……….…… 

ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1 ความถูกต้องของเนื้อหา    

2 ความคิดสร้างสรรค์    

3 วิธีการน าเสนอผลงาน    

4 การน าไปใช้ประโยชน์    

5 การตรงต่อเวลา    

6 การปฏิบัติการท ากิจกรรม     

7 ความคล่องแคล่วในขณะปฏิบัติกิจกรรม    

8 มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกันท างาน    

9 มีการแบ่งหนา้ที่อย่างเหมาะสมและสมาชิกท าหนา้ที่ทุกคน    

10 มีการปฏิบัติงานตามขั้นตอน    

11 การสังเกต    

12 การค านวณ    

13 การจ าแนกประเภท    

14 การพยากรณ์    

15 การตัง้สมมตฐิาน    

16 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ    



290 
 

ล าดับ

ที่ 
รายการประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

17 การก าหนด และควบคุมตัวแปร     

18 การทดลอง    

19 การตคีวามหมายข้อมูล และการลงข้อสรุป    

รวม  

 

ลงชื่อ ................................................... ผู้ประเมิน 

     ............../................./................ 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินสมบูรณ์ชัดเจน ให้ 3 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินเป็นส่วนใหญ่   ให้ 2 คะแนน 

 ผลงานหรอืพฤติกรรมสอดคล้องกับรายการประเมินบางสว่น     ให้ 1 คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ     เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ  ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

46-57 ดีมาก  3 ดีมาก 

33-45 ด ี  2 ด ี

20–32 พอใช้  1 พอใช้ 

ต่ ากว่า 19 ปรับปรุง    
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แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของผู้เรยีน 

เรื่อง การศึกษาพันธุศาสตร์ของเมลเดล 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 
   

ค าชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน    

แล้วขดี  เครื่องหมาย    ลงในชอ่งที่ตรงกับระดับคะแนน 

ชื่อ……………………………………………………………….………………….ช้ัน………………………เลขที…่….………… 

รายการประเมิน 
คะแนนที่ได้ ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเติม 3 2 1 

1. รักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรยิ์     

2. ซื่อสัตย์สุจริต     

3. มีวนิัย      

4. ใฝเ่รียนรู้     

5. มุ่งมั่นในการท างาน     

6. มีจิตสาธารณะ     

7. ความสามารถในการสื่อสาร     

8. ความสามารถในการคิด     

9. ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ     

10. ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี     

 

 

ลงช่ือ....................................................ผู้ประเมิน 

                                      (นางสาวพัชราภรณ์ ไชยเบ้า) 

                                                 ................ /................ /................  
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รักชาติ 

ศาสนา และ

พระมหากษัตรยิ์ 

ร่วมกิจกรรม 

หนา้เสาธง บ าเพ็ญ

ประโยชน์ ท าความดี 

และแสดงความส านึก

ในพระมหากรุณาธิคุณ

ของพระมหากษัตรยิ์ 

ร้อยละ 80-ขึ้นไป 

ร่วมกิจกรรม 

หนา้เสาธง บ าเพ็ญ

ประโยชน์ ท าความดี 

และแสดงความส านึก

ในพระมหากรุณาธิคุณ

ของพระมหากษัตรยิ์ 

ร้อยละ 60-79  

ร่วมกิจกรรม 

หนา้เสาธง 

บ าเพ็ญประโยชน์ 

ท าความด ี 

และแสดงความ

ส านกึในพระมหา

กรุณาธิคุณของ

พระมหากษัตรยิ์ 

ร้อยละ 0-59 

2. ซื่อสัตย์

สุจรติ 

ให้ข้อมูลถูกต้องและ

เป็นจรงิ ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้อง ท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้ 

กับเพื่อนและครู 

ละอาย เกรงกลัว 

ที่จะท าความผิด  

เป็นแบบอย่างที่ดีดา้น 

การประพฤติตรงตาม

ความเป็นจริง 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้องและ

เป็นจรงิ ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้อง ท าตาม

สัญญาที่ตนใหไ้ว้กับ

เพื่อนและครู ละอาย 

เกรงกลัวที่จะท า

ความผิด 

ให้ข้อมูลที่ถูกต้อง

และเป็นจริง 

ปฏิบัติในสิ่ง 

ที่ถูกต้อง  

ท าตามสัญญา 

ที่ตนใหไ้ว้กับ

ตนเองกลุ่มเพื่อน

และครู 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

3. มวีินัย ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน ไม่ละเมิด

สิทธิของผูอ้ื่น และตรง

ต่อเวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม  

และรับผิดชอบใน 

การท างาน 

ปฏิบัติตามข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน 

หอ้งเรียน และตรงตอ่

เวลาในการปฏิบัติ

กิจกรรม  

และรับผิดชอบในการ

ท างาน 

ปฏิบัติตาม

ข้อตกลง 

กฎเกณฑ์ 

ระเบียบ ขอ้บังคับ

ของโรงเรียน 

หอ้งเรียน  

และตรงตอ่เวลา

ในการปฏิบัติ

กิจกรรม 

4. ใฝ่เรยีนรู้ ศกึษาค้นคว้าหาความรู้

จากหนังสอื สิ่งพิมพ์ 

เอกสาร สื่อเทคโนโลยี 

แหลง่เรียนรู้อื่น ๆ  

มีการบันทึกความรู้ 

และแลกเปลี่ยนความรู้

กับผูอ้ื่น 

ศกึษาค้นคว้าหา

ความรูจ้ากหนังสอื 

สิ่งพิมพ์ เอกสาร สื่อ

เทคโนโลยี แหลง่

เรียนรู้อื่น ๆ  

และมีการบันทึก

ความรู้ 

ศกึษาค้นคว้าหา

ความรูจ้าก

หนังสือ สิ่งพิมพ์ 

เอกสาร สื่อ

เทคโนโลยี  

และแหล่งเรียนรู้

อื่น ๆ 

5. มุง่มั่นใน 

การท างาน 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 

ไม่ย่อท้อต่อปัญหา 

ในการท างาน  

และเสนอผลงานด้วย

ความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วยความขยัน 

และพยายามให้งาน

ส าเร็จตามเป้าหมาย 

และเสนอผลงานด้วย

ความภาคภูมใิจ 

ท างานด้วย 

ความขยัน  

และพยายามให้

งานส าเร็จตาม

เป้าหมาย 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

6. มจีติ

สาธารณะ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ สิ่งแวดล้อม 

ของห้องเรียน โรงเรยีน 

อาสาท างาน ช่วยคิด

ช่วยท า แบ่งปัน 

สิ่งของให้ผูอ้ื่นด้วย 

ความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ สิ่งแวดล้อม

ของห้องเรียน 

โรงเรียน อาสาท างาน 

แบ่งปันสิ่งของให้ผูอ้ื่น

ด้วยความเต็มใจ 

ดูแล รักษาทรัพย์

สมบัติ 

สิ่งแวดล้อม 

ของห้องเรียน 

โรงเรียน 

7. 

ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

สามารถรับ-ส่งสาร 

และความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง โดยใช้ภาษา

อย่างเหมาะสม 

สามารถรับ-ส่งสาร 

และความสามารถใน 

การถ่ายทอดความรู ้

ความคิด ความเข้าใจ

ของตนเอง 

สามารถรับ-ส่ง

สาร แต่ไม่

สามารถถ่ายทอด

ความรู ้ความคิด  

ความเข้าใจ 

ของตนเองได้ 

8. 

ความสามารถ

ในการคิด 

สามารถคิดอย่างเป็น

ระบบ สามารถสร้าง

องค์ความรู้ และ

ตัดสินใจแก้ปัญหา

เกี่ยวกับตนเองได้อย่าง 

เหมาะสม 

สามารถคิดอย่างเป็น

ระบบ สามารถสร้าง

องค์ความรูไ้ด้ 

สามารถคิดอย่าง

เป็นระบบ 
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เกณฑ์การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (ต่อ) 

รายการ

ประเมิน 

ระดับคะแนน 

3 2 1 

9. 

ความสามารถ

ในการใชท้ักษะ

ชีวติ 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ จัดการ

ปัญหาและ 

ความขัดแย้งได้

เหมาะสม หลีกเลี่ยง

พฤติกรรมไม่พงึ

ประสงค์ที่ส่งผลกระทบ

ต่อตนเอง 

เรียนรู้ดว้ยตนเองได้

เหมาะสมตามวัย 

สามารถท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ จัดการ

ปัญหาและความ

ขัดแย้งได้เหมาะสม 

เรียนรู้ดว้ยตนเอง

ได้เหมาะสมตาม

วัย สามารถ

ท างานกลุ่ม

ร่วมกับผูอ้ื่นได้ 

10. 

ความสามารถ

ในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน าเทคโนโลยี

ไปใช้พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลย ี

ในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ มีคุณธรรม

จรยิธรรมในการใช้

เทคโนโลย ี

เลือกและใชเ้ทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถน าเทคโนโลยี

ไปใช้พัฒนาตนเอง  

ใช้เทคโนโลยีใน 

การแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

เลือกและใช้

เทคโนโลยี

เหมาะสมตามวัย 

สามารถ 

น าเทคโนโลยี 

ไปใช้พัฒนา

ตนเอง 
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เกณฑก์ารแปลความหมายของคะแนน        เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

23-30 ดีมาก 

17-22 ด ี

11-16 พอใช้ 

ต่ ากว่า 10 ปรับปรุง 

 

 

 

 

  

ระดับคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 ดีมาก 

2 ดี 

1 พอใช้ 
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บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

       สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

1. นักเรียนจ านวน........................คน 

    ผา่นจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน คิดเป็นรอ้ยละ..........…............... 

    ไม่ผา่นจุดประสงค์............................คน คิดเป็นรอ้ยละ............................ 

                       ได้แก่ 

  1. ........................................................................................................ 

  2. ......................................................................................................... 

          ปัญหา/อุปสรรค/แนวทางแก้ไข  

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

    ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

 

     ลงช่ือ.....................................................ผู้สอน 

               (นางสาวพัชราภรณ์ ไชยเบ้า) 

                       ................ /................ /................ 
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ประวัตยิ่อผู้วจิัย 
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ประวัติย่อผู้วจิัย 

ชื่อ-สกุล  นางสาวพัชราภรณ์  ไชยเบ้า 

วันเดือนปีเกิด  12  สิงหาคม 2536 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน 17/18  หมูบ่้านเลื่อมโพธิ์  ต าบลบ้านเลื่อม  อ าเภอเมือง   

   จังหวัดอุดรธานี  41000 

ต าแหน่งปัจจุบัน  พี่เลี้ยงเด็กพิการ 

สถานที่ท างาน  ศูนย์การศกึษาพิเศษประจ าจังหวัดอุดรธานี  ต าบลสามพร้าว   

   อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี  41000 

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2549 ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  โรงเรียนมหาไถ่ศึกษาบ้านน้อยสามเหลี่ยม 

   อ าเภอเมือง  จังหวัดขอนแก่น  40000 

 พ.ศ. 2552 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3  โรงเรียนยางหล่อวิทยาคาร 

   อ าเภอศรีบุญเรอืง  จังหวัดหนองบัวล าภู  39180 

 พ.ศ. 2555 ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6  โรงเรียนศรีบุญเรอืงวิทยาคาร   

   อ าเภอศรีบุญเรอืง  จังหวัดหนองบัวล าภู  39180 

 พ.ศ. 2559 วิทยาศาสตรบัณฑติ  (วท.บ.)  สาขาวิชาเทคโนโลยีชีวภาพ 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  จังหวัดอุดรธานี 

 พ.ศ. 2565 ครุศาสตรมหาบัณฑติ  (ค.ม.)  สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

   มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการท างาน 

 พ.ศ. 2564 พี่เลี้ยงเด็กพิการ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดอุดรธาน ี  

ถึง ปัจจุบัน ต าบลสามพร้าว อ าเภอเมือง  จังหวัดอุดรธานี   
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