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สถาบนั   มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร      

ปีทีพ่ิมพ ์  2564  

บทคดัยอ่ 

  การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 4) เพื่อศกึษาความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ นักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5/1 ปีการศกึษา 2563 โรงเรียนเมืองสกลนคร (ธาตุนารายณ์เจงเวง) 

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร จำนวน 36 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมอืที่ใชใ้น

การทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรยีนรู้จำนวน 5 แผน และเครื่องมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวม

ข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และสถิตทิดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน  

  ผลการวิจัยพบว่า  

     1) แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้  

     2) ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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     3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01  
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ระดับมากที่สุด 
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ABSTRACT 

  The purposes of this research were to 1) construct lesson plans based on STEM 

education on the topic of Changes of Substance to meet the efficiency criteria of 80/80, 2) 

compare students’ problem-solving ability before and after the intervention, 3) compare 

students’ learning achievement before and after the intervention, and 4) examine 

students’ satisfaction toward the constructed learning management. The sample of this 

research, obtained through cluster random sampling, consisted of 36 students from 

Prathomsuksa 5/1, Mueang Sakon Nakhon School (That Narai Cheng Weng), Mueang 

district, Sakon Nakhon province, in the academic year 2020. The tool for the experimental 

session included five lesson plans. Data collection tools consisted of a problem-solving 

ability test, a learning achievement test, and a satisfaction questionnaire. The statistics 

comprised mean, standard deviation, and t-test for Dependent Samples. 

  The research findings were as follows:  

     1) The efficiency of the lesson plans based on STEM education on the topic of 

Changes of Substance was 80.00/80.33, which met the defined criteria of 80/80.  

     2) The problem-solving ability of students after the intervention was higher than 

that of before at the .01. level of significance. 
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     3) The learning achievement of students after the intervention was higher than 

that of before at the .01 level of significance. 

     4) The satisfaction of students toward the learning activity management was at 

the highest level. 
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บทที ่1 

บทนำ 

 

ภมูิหลงั 

         สังคมโลกในปัจจุบันและอนาคต วิทยาศาสตร์สำคัญอย่างยิ่ง เพราะ

วิทยาศาสตร์เกี่ยวข้องกับทุกคน ทั้งในการดำรงชีวติประจำวันและการงานอาชีพต่าง ๆ 

ตลอดจนอุปกรณ์เครื่องใช ้เทคโนโลยีสารสนเทศ เครื่องมอื และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ 

ได้ใชเ้พื่ออำนวยความสะดวกในชีวติ และการทำงาน เหล่านี้ลว้นเป็นผลของความรู้

วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ นวัตกรรมหรอืเทคโนโลยีใหม่ ๆ  

และศาสตร์อื่น ๆ ทั้งสิ้น การศกึษาวิทยาศาสตร์นั้นสามารถช่วยใหม้นุษย์ได้พัฒนาความคิด 

และทักษะชีวิต มีความคิดเป็นเหตุเป็นผล กระบวนการคิดวิเคราะห์วิจารณ์ คิดสังเคราะห์ 

และคิดสร้างสรรค์ มคีวามสามารถในการคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ มทีักษะสำคัญใน

การศกึษาค้นคว้าหาความรู้ สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูลที่หลากหลาย และมีประจักษ์

พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ ซึ่งเป็นสังคมแห่งการ

เรียนรู้ ดังนัน้ทุกคนจงึจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความรู้ทางวิทยาศาสตร์เพื่อที่จะมี

ความรูค้วามเข้าใจในธรรมชาติ และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึน้ สามารถนำความรู้ไป

ใช้อย่างมเีหตุผลสร้างสรรค์ และมีคุณธรรม (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 1) และใน

ยุคสมัยที่โลกเปลี่ยนไปแล้วอย่างสิ้นเชิง พื้นฐานทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมอืงโลก 

รวมทั้งของประเทศไทยที่เปลี่ยนไป ทำให้ประชากรต้องการทักษะใหม่ ๆ เพื่อให้มีความ

พร้อมสำหรับการอยู่อาศัยในโลกยุคใหม่นี ้และการศกึษายังเป็นเครื่องมอืหนึ่ง ที่สร้าง

ทักษะต่าง ๆ เพื่อใหป้ระชากรในประเทศสามารถมีความรู ้และทักษะที่เท่าทันกับ 

ความเปลี่ยนแปลงของโลกได้ (คณะอนุกรรมการกิจการเพื่อการสื่อสารสังคม 

และคณะกรรมการเครือข่ายพลังเยาวชนเพื่อการปฏิรูป, 2554, หนา้ 1) ดังนัน้แล้วจำเป็น

อย่างยิ่งที่การศกึษาจะต้องถูกเปลี่ยนแปลง เนื่องจากการศกึษาในศตวรรษที่ 21 ต้อง

เตรียมคนออกไปเป็นคนทำงานที่ใช้ความรู ้(Knowledge Worker) และเป็นบุคคลพร้อม
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เรียนรู้ (Learning Person) เตรยีมตัวเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว จนคาดไม่ถึง  

(วิจารณ์ พานิช, 2555, หน้า 18) 

         พระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มุ่งเนน้ใหน้ักเรียนคิดเป็น  

ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น ซึ่งความสามารถในการแก้ปัญหาถือเป็นพื้นฐานที่สำคัญที่สุดของ

การคิด นอกจากนี้ทักษะการแก้ปัญหายังเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการดำรงชีวติในสังคมมนุษย์ 

ซึ่งต้องนำไปใช้การแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ตลอดเวลา ทักษะการแก้ปัญหาเป็นทักษะที่เกี่ยวข้อง 

และยังมีประโยชน์ต่อการดำรงชีวติที่มีความสับสนได้เป็นอย่างดี สามารถเผชิญกับภาวะ

สังคมที่เคร่งเครียดได้อย่างเข้มแข็ง ทักษะกระบวนการคิดแก้ปัญหาจึงไม่ใช่เป็นเพียงแค่

การรูจ้ักคิด และรู้จักใช้สมองหรอืเป็นทักษะที่มุ่งพัฒนาสติปัญญาเพียงอย่างเดียวเท่านั้น 

แต่ยังเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาทัศนคติ วธิีคิด ความรู้ความเข้าใจสภาพการณ์ของสังคม

ได้อกีด้วย ซึ่งกระบวนการในการแก้ปัญหาเป็นสิ่งสำคัญ และจำเป็นที่นักเรียนทุกคน

จะต้องเรียนรู ้และเข้าใจ สามารถคิดเป็น และแก้ไขปัญหาได้ เพื่อจะได้นำกระบวนการนี้ไป

ใช้ในการแก้ปัญหาในชีวติประจำวันต่อไป เพราะการได้ฝกึแก้ปัญหาจะช่วยใหน้ักเรียนรู้จัก

คิด มีระเบียบขั้นตอนการคิด รูจ้ักคิดอย่างมเีหตุผล และรู้จักตัดสินใจอย่างฉลาดในการ

พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน (ดัชนี สอนรมย์, 2558, หนา้ 45-54) 

และในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้กำหนด

ความสามารถในการคิดเป็นสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน การคิดจึงเป็นคุณลักษณะ 

ที่สำคัญ และจำเป็นของมนุษย์ (ศขิรินทร์ธาร โคตรสิงห์ ประวิต เอราวรรณ์  

และมนูญ ศิวารมย์, 2557, หนา้ 40-52) นอกจากนีก้ารทดสอบการศกึษาขั้นพื้นฐาน

ระดับชาติ (Ordinary National Educational Test: O-NET) จากรายงานผลการประเมิน

คะแนนรายวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรยีนเมอืงสกลนคร (ธาตุนารายณ์เจงเวง) ของนักเรียน

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 2561 พบว่าระดับคุณภาพกลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์อยู่ในเกณฑ์ที่ค่อนข้างต่ำ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 39.54 และมีคะแนนน้อยที่สุด

กว่าสาระอื่น ๆ นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนไม่มีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่าง

เพียงพอ เพราะเมื่อนักเรียนพบกับปัญหาต่าง ๆ ในระหว่างเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ 

โดยเฉพาะในหน่วยการเรียนรู ้เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร นักเรียนยังไม่สามารถแก้ไข

ปัญหาได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม จงึควรจัดให้มกีารพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาในการเรียนการสอนเพิ่มมากยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนได้ฝึกกระบวนการคิด

แก้ปัญหาต่าง ๆ ทางการเรียนวิทยาศาสตร์  
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เพือ่ปรับปรุง และพัฒนาสภาพการเรียนการสอน และเน้นใหผู้เ้รียนเป็นผูล้งมอืปฏิบัติอย่าง

เป็นระบบ  

   การจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ที่ดี ควรสอนให้ผู้เรยีนรู้จักคิด  

เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียน เพื่อการพัฒนาทักษะชีวติ และคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ ครูควรปรับวิธีสอนโดยเป็นผู้ให้คำแนะนำ และให้คำปรึกษาแก่นักเรียน

อย่างสม่ำเสมอ ซึ่งผูว้ิจัยได้ศกึษาถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อช่วย 

ให้ผู้เรยีนเกิดพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแก้ปัญหา  

และทักษะการสื่อสาร ซึ่งทักษะดังกล่าวนี้เป็นทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21  

(ฐิติยา เนตรวงษ์, 2559, หน้า 2) การจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นรูปแบบการ

จัดการเรยีนการสอนที่มีการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา (Interdisciplinary Integration) 

ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ 

(Engineering: E) และคณิตศาสตร์ (Mathematics: M) โดยนำวิธีการสอนของแต่ละวิชา 

มารวมกันเพื่อใช้ในการแก้ปัญหา การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลก

ปัจจุบัน และยังช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับศตวรรษที่ 21 (สถาบัน

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี, 2557, หนา้ 6) นอกจากนีก้ารจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษายังเป็นแนวทางที่ส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางสะเต็ม  

ซึ่งเป็นปัญหาที่มคีวามซับซ้อนของข้อกำหนดเงื่อนไข และตอ้งอาศัยการบูรณาการความรู้ 

เพื่อแก้ปัญหา ไม่สามารถแก้ไขได้อย่างมปีระสิทธิภาพด้วยองค์ความรูเ้พียงสาขาเดียว 

(นิภาพร ช่วยธานี, 2563, หน้า 5181) ในการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา ผู้สอนยังเป็น

ผูท้ี่มบีทบาทสำคัญอย่างยิ่งเนื่องจากต้องมคีวามรูพ้ืน้ฐาน สามารถจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษาได้อย่างเข้าใจ และสามารถจัดการเรียนรู้โดยใช้วธิีการจัดการเรียนรูต้าม

สภาพจริง (Authentic Learning) เป็นการเรียนรูท้ี่จะช่วยการคิดแก้ปัญหาของผูเ้รียนได้เป็น

อย่างด ี(ไปรยาลภัส สหพัฒนสมบัติ, 2563, หนา้ 21-32) และทำใหน้ักเรียนสามารถแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ในระหว่างเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยเฉพาะเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

ทีม่ีเนื้อหาที่ค่อนข้างซับซ้อนได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม นอกจากนี้การจัดการเรียน

รูปแบบสะเต็มศึกษา ทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (อาทิตยา พูนเรือง, 2558, หน้า 371) ดังนัน้ 

จงึกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาสามารถส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา  

ที่สอดคล้องกับการแก้ปัญหาในชีวติจรงิได้อย่างมปีระสิทธิภาพ  
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  ด้วยเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว ผูว้ิจัยจึงสนใจนำรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา มาพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา และผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารให้สูงขึน้ สามารถ

นำความรูท้ี่ได้รับไปพัฒนาตนเอง สังคม และประเทศชาติใหเ้กิดความยั่งยืนต่อไป 

คำถามของการวิจยั 

         ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดคำถามการวิจัยไว้ดังนี้ 

           1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ 

          2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน หรอืไม่ 

          3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน หรอืไม่ 

          4. ความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร อยู่ในระดับใด 

ความมุง่หมายของการวิจยั 

         ในการวิจัยครั้งนีไ้ด้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ดังนี้ 

         1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 

ของสารของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ทีม่ีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

         2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 5 ก่อนเรียน และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

         3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ก่อนเรียน และหลังเรยีน โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

         4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  
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สมมติฐานของการวิจยั 

         1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   

         2. ความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

         3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

         4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา อยู่ในระดับมากที่สุด 

ความสำคญัของการวิจยั 

         การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดความสำคัญของการวิจัยไว้ดังนี้ 

          1. ครูผูส้อนสามารถนำแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง  

การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ส่งเสริมใหน้ักเรียนสามารถ 

ใช้ชีวติได้อย่างมเีหตุผล ดำรงชีวติได้อย่างมคีวามสุข และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ให้สูงขึ้นอย่างมปีระสิทธิภาพ 

          2. เป็นแนวทางแก่ครู และผู้ที่เกี่ยวข้องด้านการศกึษาที่สนใจการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ได้นำความรูท้ี่ได้จากการวิจัยในครั้งนีไ้ปใช้ประโยชน์ และปรับ

ประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ ต่อไป 

ขอบเขตของการวิจยั 

 1. ขอบเขตด้านเนื้อหา 

     เนือ้หาในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เนือ้หาสาระกลุ่มการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

และเทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ซึ่งแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 ตอน ดังนี้ 
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   1) การเปลี่ยนสถานะของสสาร     จำนวน    4    ช่ัวโมง 

   2) การเกิดสารใหม่      จำนวน    3    ช่ัวโมง 

   3) การเปลี่ยนแปลงทางเคมี                    จำนวน    3    ช่ัวโมง 

   4) การละลาย       จำนวน    3    ช่ัวโมง 

   5) การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้  จำนวน    3    ช่ัวโมง 

 2. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้ในการวิจยั 

                2.1 ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

                       นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเมอืงสกลนคร (ธาตุนารายณ์ 

เจงเวง) สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2563 จำนวน 3 หอ้งเรียน คอื ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5/1 5/2 และ 5/3 จำนวน

นักเรียน 118 คน  

                  2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

                       นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โรงเรียนเมอืงสกลนคร (ธาตุนารายณ์ 

เจงเวง) สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาสกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2  

ปีการศกึษา 2563 จำนวน 1 หอ้งเรียน คอื ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5/1 จำนวนนักเรียน 36 

คน ได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยใช้หอ้งเรียนเป็น 

หน่วยสุ่ม 

3. ตวัแปรที่ศกึษา 

    3.1 ตัวแปรอิสระ คอื การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

  3.2 ตัวแปรตาม  

    3.2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

  3.2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา  

       3.2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

      3.2.4 ความพึงพอใจของนักเรียน 
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4. ระยะเวลาทีใ่ช้ในการวิจยั 

     ผูว้ิจัยดำเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2563 ใชเ้วลาใน

การทดลองสอน จำนวน 16 ช่ัวโมง เวลาในการทดสอบก่อนเรียน และหลังเรยีน 2 ช่ัวโมง 

รวมทั้งสิน้ 18 ช่ัวโมง โดยผู้วิจัยดำเนนิการจัดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

กรอบแนวคิดของการวิจยั 

  ในการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

ผูว้ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

ตวัแปรอิสระ ตวัแปรตาม 

        การจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ประกอบด้วย 6 ขัน้ ดังนี้ 

      ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 

      ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูล และแนวคิดที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหา 

      ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

      ขั้นที่ 4 วางแผน และดำเนินการแก้ปัญหา 

      ขั้นที่ 5 ทดสอบ และประเมินผล 

      ขั้นที่ 6 การสรุปผล และนำเสนอผลการ

แก้ปัญหาหรอืชิน้งาน 

 

ประสิทธิภาพของแผนการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความพึงพอใจของนักเรียน 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 



8  

 

นิยามศพัท์เฉพาะ 

การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้กำหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

 1. การจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศกึษา หมายถึง กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ที่มกีารบูรณาการขามกลุมสาระวิชา ได้แก วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 

และคณิตศาสตร์ โดยนำวิธีการสอนของแต่ละวิชามารวมกัน เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ 

เกิดการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่สำคัญ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง  

การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน 

ดังนี้  

  ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา เป็นการทำความเข้าใจกับปัญหา วิเคราะห์เงื่อนไข 

หรอืข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อระบุและกำหนดขอบเขตของปัญหา  

                  ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูล และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา เป็นการรวบรวม

ข้อมูล แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการ

แก้ปัญหา และประเมินความเป็นไปได้ ข้อดแีละข้อจำกัด 

                  ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแกปัญหา เป็นการนำข้อมูลที่สบืค้นนำมาร่างแบบ

ชิน้งาน โดยคำนึงถึงทรัพยากร ข้อจำกัด และเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่กำหนด 

                  ขั้นที่ 4 วางแผน และดำเนินการแกปัญหา เป็นการกำหนดลำดับขั้นตอน 

ตามวิธีการที่กำหนดให้ แล้วลงมอืปฏิบัติหรอืสร้างชิ้นงาน เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

                  ขั้นที่ 5 การทดสอบ และประเมินผล เป็นการทดสอบ และประเมินการ 

ใช้งานของช้ินงาน โดยผลที่ได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาให้มปีระสิทธิภาพ 

ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

                  ขั้นที่ 6 การสรุปผล และนำเสนอผลการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน หลังจากการ

พัฒนาปรับปรุงทดสอบ และประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรอืผลลัพธ์จนมีประสิทธิภาพ 

ตามที่ต้องการแลว้ ผู้แก้ปัญหาต้องนำเสนอผลลัพธ์ในช้ันเรียน โดยต้องออกแบบวิธีการ

นำเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 
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   2. ความสามารถในการแก้ปัญหา หมายถึง กระบวนการหรอืขั้นตอน 

ที่ผ่านการคิด โดยอาศัยความรู ้ประสบการณ์ มาช่วยในการแก้ปัญหา และอุปสรรค  

หรอืแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ ซึ่งแนวทางในการวัด

ความสามารถในการแก้ปัญหามี ดังนี้ 

    2.1 การระบุปัญหา คอื สามารถอธิบายว่าอะไรคือปัญหาจาก

สถานการณ์ที่กำหนด 

         2.2 การวิเคราะห์ปัญหา คอื สามารถระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่าง

ถูกต้อง สามารถสืบค้น และเลือกใช้ขอ้มูลที่เกี่ยวข้องกับปัญหาได้ 

          2.3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา คอื สามารถนำเสนอทางเลือก  

และวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 

    2.4 การออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา คือ สามารถอธิบายขั้นตอน

วิธีการแก้ปัญหา และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

  โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 แบบทดสอบเป็นแบบอัตนัย ซึ่งประกอบด้วยโจทย์สถานการณ์

ปัญหา 3 สถานการณ์ จำนวน 12 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

   3. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้ หมายถึง สัดส่วนของคะแนน 

ร้อยละระหว่างการเรยีนการสอน และหลังการเรยีนการสอนเทียบกับเกณฑ์มาตรฐาน 

(E1/E2) คือ 80/80 โดยมีความหมาย ดังนี้  

               80 ตัวแรก หมายถึง จำนวนร้อยละร้อยของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่ม ที่ได้จากการทำใบกิจกรรม ช้ินงาน และแบบทดสอบหลังเรยีนประจำ

แผนการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ทั้ง 5 แผนการจัดการ

เรียนรู ้ 

               80 ตัวหลัง หมายถึง จำนวนร้อยละร้อยของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียน

กลุ่มตัวอย่างทั้งกลุ่ม ที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร หลังการ

ทดลองเสร็จสิน้ลง ครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้  
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   4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความสามารถในการเรียนรู้ 

ของผู้เรยีน ได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลง

ของสารเป็นแบบปรนัย จำนวน 30 ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อวัดผลการเรยีนรู้ที่เกิดจากการ

จัดการเรยีนรู้ตามการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

 5. ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกเป็นสุขหรือประทับใจ 

ของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับ โดยสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการทั้งทาง 

ด้านร่างกาย และจติใจ ซึ่งมีผลอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติงานนั้น ๆ ให้สำเร็จลงได้ด้วยดีตาม

วัตถุประสงค์ โดยใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยที่สุด จำนวน 20 ขอ้ ซึ่งวัดความพึงพอใจ 5 ด้าน ดังนี้ ด้านเนือ้หา

สาระการเรียนรู้ ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ ด้านการวัด 

และประเมินผล  และด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
 



บทที ่2 

เอกสารและงานวิจยัทีเ่กีย่วข้อง 

  การวิจัยเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

ผูว้ิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมรีายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

                    1.1 หลักการของหลักสูตร 

                    1.2 จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

                    1.3 สมรรถนะสำคัญของผูเ้รียน 

                    1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   2. การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) 

 2.1 ความสำคัญของวิทยาศาสตร์ 

 2.2 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

 2.3 สาระสำคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 2.4 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

 2.5 คุณภาพผูเ้รียน 

 2.6 ผลการเรียนรู้ และสาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ รายวิชา

วิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

 2.7 คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 

  3. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 3.1 ความหมายของการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

 3.2 แนวคิด และลักษณะของการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

 3.3 การบูรณาการสะเต็มศึกษาสู่การจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน
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                 3.4 ขั้นตอนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

                  3.5 การวัดและประเมินผลแบบสะเต็มศึกษา 

  4. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

                    4.1 ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 

                 4.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหา 

        4.3 ความสำคัญของความสามารถในการแก้ปัญหา 

        4.4 องค์ประกอบที่ส่งผลต่อความสามารถในการแก้ปัญหา 

    5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

        5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

        5.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

        5.3 ขั้นตอนการสรา้งแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

        5.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 

        5.5 การวัด และประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

   6. ประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

  6.1 ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

  6.2 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

   7. ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรยีนรู้ 

  7.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

  7.2 แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

  7.3 การวัดระดับความพึงพอใจ 

   8. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

  8.1 งานวิจัยในประเทศ 

  8.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 2551 

1. หลกัการของหลกัสูตร 

      กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 4-7) ได้กำหนดหลักการของหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

    1.1 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมาย

และมาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็ก และเยาวชนให้มคีวามรู้  

ทักษะ เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

    1.2 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชนที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาค และมีคุณภาพ 

    1.3 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอำนาจ ให้สังคมมสี่วน

ร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพ และความตอ้งการของท้องถิ่น 

    1.4 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มโีครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้ 

เวลา และการจัดการเรยีนรู้ 

    1.5 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผูเ้รียนเป็นสำคัญ 

    1.6 เป็นหลักสูตรการศกึษาสำหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ  

และตามอัธยาศัย ครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู ้ 

และประสบการณ์ 

  2. จดุมุง่หมายของหลกัสูตร 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี  

มีปัญญา มคีวามสุข มศีักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็น

จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผูเ้รียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

    2.1 มคีุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของ

ตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนนับถือ  

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    2.2 มคีวามรู ้ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  

การใชเ้ทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ 

    2.3 มสีุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ด ีมีสุขนิสัย และรักการออก 

กำลังกาย 
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    2.4 มีความรักชาติ มีจติสำนึกในความเป็นพลเมืองไทย และพลเมืองโลก 

ยึดมั่นในวิถีชวีิต และการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

    2.5 มจีติสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย  

การอนุรักษ์ และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมจีติสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงาม 

ในสังคม และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

  3. สมรรถนะสำคญัของผู้เรียน 

   ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งเนน้

พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 

5 ประการ ดังนี้ 

    3.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถในการรับ  

และส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใชภ้าษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ ความรูส้ึก  

และทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสาร และประสบการณ์อันจะเป็นประโยชน์

ต่อการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัด และลดปัญหาความ

ขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง 

ตลอดจนการเลือกใช้วธิีการสื่อสารที่มปีระสิทธิภาพโดยคำนงึถึงผลกระทบที่มตี่อตนเอง 

และสังคม 

    3.2 ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ และการคิด 

เป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศเพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเอง 

และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

    3.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหา

และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน และแก้ไขปัญหา และมีการ

ตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคม และสิ่งแวดล้อม 

    3.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวติประจำวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์ 
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อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง และผูอ้ื่น 

    3.5 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือก 

และใช้ เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนา

ตนเอง และสังคม ในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่าง

สรา้งสรรค์ ถูกต้องเหมาะสม และมีคุณธรรม 

  4. คุณลกัษณะอนัพึงประสงค์ 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น

พลเมอืงไทย และพลโลก ดังนี้ 

    4.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

    4.2 ซื่อสัตย์สุจริต 

    4.3 มวีินัย 

    4.4 ใฝ่เรียนรู้ 

    4.5 อยู่อย่างพอเพียง 

    4.6 มุ่งมั่นในการทำงาน 

    4.7 รักความเป็นไทย 

    4.8 มจีิตสาธารณะ 
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การจดัการเรียนรู้ตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศกัราช 

2551 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี  

(ฉบบัปรบัปรงุ พทุธศกัราช 2560) 

  จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  

สรุปสาระสำคัญได้ ดังนี้ 

  1. ความสำคญัของวิทยาศาสตร์ 

        ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 นี้ ได้กำหนดสาระการเรียนรู้ออกเป็น 4 สาระ 

ได้แก่ สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วทิยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 

วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ และสาระที่ 4 เทคโนโลยี โดยมีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่  

สาระชีววิทยา สาระเคมี สาระฟิสิกส์ สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ องค์ประกอบ

ของหลักสูตรทั้งในด้านของเนื้อหา  

  การจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นัน้ 

มีความสำคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ของผูเ้รียนในแต่ละ

ระดับช้ัน ให้มีความต่อเนื่องเชื่อมโยงกัน ตั้งแต่ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 จนถึงช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 6 สำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยีได้กำหนดตัวชี้วัด และสาระ

การเรียนรูแ้กนกลาง ที่ผูเ้รียนจำเป็นต้องเรียนเป็นพืน้ฐาน เพื่อใหส้ามารถนำความรู้นีไ้ปใช้

ในการดำรงชีวติหรอืศึกษาต่อในวิชาชพีที่ตอ้งใช้วทิยาศาสตร์ได้ โดยจัดเรียงลำดับความ

ยากง่ายของเนื้อหาแต่ละสาระในแต่ละระดับช้ันใหม้ีการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ

เรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่ส่งเสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาความคิดทั้งความคิด 

เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์วิจารณ์ มทีักษะที่สำคัญทั้งทักษะ กระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์ และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้า และสร้างองค์ความรู้ 

ด้วยกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ  

โดยใช้ขอ้มูลหลากหลาย และประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ 

  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนัก

ถึงความสำคัญของการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่มุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ต่อผูเ้รียนมาก

ที่สุดจงึได้จัดทำตัวชีว้ัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์
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และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ขึ้น เพื่อให้สถานศกึษา ครูผูส้อน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ 

ได้ใชเ้ป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสอืเรียน คู่มอืครู สื่อประกอบการเรียนการสอน 

ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวชีว้ัด และสาระการเรียนรูแ้กนกลาง กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่จัดทำขึน้นีไ้ด้ปรับปรุง เพื่อให้มีความ

สอดคล้องและเชื่อมโยงกันภายในสาระการเรียนรู้เดียวกัน และระหว่างสาระการเรียนรู้ 

ในกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรูท้างวิทยาศาสตร์

กับคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ยังได้ปรับปรุงเนื้อหาเพื่อให้มีความทันต่อการเปลี่ยนแปลง  

และความเจรญิก้าวหน้าของวิทยาการต่าง ๆ เพื่อทัดเทียมกับนานาประเทศ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 1-2) 

  2. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

  ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรู้ 

ด้วยตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการ และความรู้จากวิธีการสังเกต การสำรวจ

ตรวจสอบ การทดลอง แล้วนำผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิด และองค์ความรู้

การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึมเีป้าหมายที่สำคัญ (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2560, หนา้ 3) ดังนี้ 

    2.1 เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพืน้ฐานในวิชา

วิทยาศาสตร์ 

    2.2 เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตร์  

และข้อจำกัดในการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

    2.3 เพื่อให้มทีักษะที่สำคัญในการศึกษาค้นคว้า และคิดค้นทาง

เทคโนโลย ี

    2.4 เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี 

มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพล และผลกระทบซึ่งกันและกัน 

    2.5 เพื่อนำความรู ้ความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคม และการดำรงชีวติ 

    2.6 เพื่อพัฒนากระบวนการคิด และจนิตนาการความสามารถในการ

แก้ปัญหา และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 
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    2.7 เพื่อให้เป็นผู้ที่มจีิตวิทยาศาสตร์ มีคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยม

ในการใชว้ิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 

   3. สาระสำคญัของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผูเ้รียนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร์  

ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ มีทักษะสำคัญในการค้นคว้า และสร้างองค์

ความรู ้โดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลายให้ผูเ้รียน

มีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน มีการทำกิจกรรมด้วยการลงมอืปฏิบัติจรงิอย่าง

หลากหลายเหมาะสมกับระดับช้ันโดยกำหนดสาระสำคัญ ดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2560, หนา้ 3-4) ดังนี้ 

    3.1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับชีวติในสิ่งแวดล้อม องค์ประกอบ

ของสิ่งมีชีวติการดำรงชีวติของมนุษย์ และสัตว์ การดำรงชีวติของพชื พันธุกรรม  

ความหลากหลายทางชีวภาพ และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ 

   3.2 วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรูเ้กี่ยวกับธรรมชาติของสาร  

การเปลี่ยนแปลงของสารการเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

    3.3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบของ 

เอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

    3.4 เทคโนโลยี 

     3.4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรียนรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี 

เพื่อการดำรงชีวติในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้ และทักษะทางดา้น

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมคีวามคิด

สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม 

โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

     3.4.2 วิทยาการคำนวณ เรียนรู้เกี่ยวกับ การคิดเชงิคำนวณ การคดิ

วิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวิทยาการ

คอมพิวเตอร์ และเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในการแก้ปัญหาที่พบในชีวิตจรงิ

ได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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  4. สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

  การเรียนวิทยาศาสตร์ ผูเ้รียนจะได้เรยีนรู้ทั้งหมด 4 สาระ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 4-5) ดังนี้ 

    สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

1. เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มีชีวติกับสิ่งมีชีวติ และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบ

นิเวศการถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของ

ประชากร ปัญหา และผลกระทบที่มตี่อทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมแนวทาง 

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งนำความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 

2. เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพื้นฐานของสิ่งมชีีวิต การลำเลียง

สารเข้า และออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหน้าที่ของระบบต่าง ๆ  

ของสัตว ์และมนุษย์ที่ทำงานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้าง และหนา้ที่ของอวัยวะ 

ต่าง ๆ ของพืชที่ทำงานสัมพันธ์กันรวมทั้งนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

3. เข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะ 

ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มผีลต่อสิ่งมชีีวิต  

ความหลากหลายทางชีวภาพ และวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติรวมทั้งนำความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

    สาระที่ 2 วิทยาศาสตรก์ายภาพ 

   1. เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสรา้ง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและ

ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิรยิา

เคมี 

   2. เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจำวัน ผลของแรงที่กระทำต่อ

วัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุรวมทั้งนำความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

   3. เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง และการถ่ายโอน

พลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสาร และพลังงาน พลังงานในชีวติประจำวัน ธรรมชาติ 

ของคลื่น ปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า รวมทั้งนำความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 
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    สาระที่ 3 วิทยาศาสตรโ์ลก และอวกาศ 

     1. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการของ

เอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่ส่งผลต่อ

สิ่งมีชีวติ และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอวกาศ 

     2. เข้าใจองค์ประกอบ และความสัมพันธ์ของระบบโลก กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงภายในโลก และบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้า

อากาศ และภูมอิากาศโลกรวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวติ และสิ่งแวดล้อม 

    สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

     1. เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการดำรงชีวติในสังคมที่มกีาร

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้และทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  

และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม โดยคำนึงถึง

ผลกระทบต่อชีวติ สังคม และสิ่งแวดล้อม 

     2. เข้าใจ และใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวติจรงิ 

อย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในการเรียนรู้ 

การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมปีระสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

  5. คณุภาพผู้เรียน 

   หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน (ฉบับปรับปรงุ พุทธศักราช 2560) 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์  

ได้กำหนดคุณภาพของผู้เรยีนที่เรียนจบชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 3 สำหรับผูเ้รียน 

ที่เน้นวิทยาศาสตร์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หนา้ 8-9) ไว้ดังนี้ 

    5.1 เข้าใจลักษณะ และองค์ประกอบที่สำคัญของเซลล์สิ่งมีชีวติ 

ความสัมพันธ์ของการทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายมนุษย์ การดำรงชีวติของพืช  

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงของยีนหรอืโครโมโซม และตัวอย่าง

โรคที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรม ประโยชน์และผลกระทบของสิ่งมชีีวิตดัดแปร

พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพ ปฏิสัมพันธ์ขององค์ประกอบของระบบนิเวศ  

และการถ่ายทอดพลังงานในสิ่งมีชีวิต 
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    5.2 เข้าใจองค์ประกอบ และสมบัติของธาตุ สารละลาย สารบริสุทธิ์ 

สารผสมหลักการแยกสาร การเปลี่ยนแปลงของสารในรูปแบบของการเปลี่ยนสถานะ  

การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี และสมบัติทางกายภาพ และการใชป้ระโยชน์

ของวัสดุประเภทพอลิเมอร์ เซรามิก และวัสดุผสมเข้าใจการเคลื่อนที่ แรงลัพธ์ และผลของ

แรงลัพธ์กระทำต่อวัตถุ โมเมนต์ของแรงแรงที่ปรากฏในชีวติประจำวัน สนามของแรง 

ความสัมพันธ์ของงาน พลังงานจลน์ พลังงานศักย์โน้มถ่วงกฎการอนุรักษ์พลังงาน การถ่าย

โอนพลังงาน สมดุลความร้อน ความสัมพันธ์ของปริมาณทางไฟฟ้าการต่อวงจรไฟฟ้า 

ในบ้าน พลังงานไฟฟ้า และหลักการเบือ้งตน้ของวงจรอิเล็กทรอนิกส์ 

    5.3 เข้าใจสมบัติของคลื่น และลักษณะของคลื่นแบบต่าง ๆ  

แสงการสะท้อน การหักเหของแสง และทัศนอุปกรณ์ 

    5.4 เข้าใจการโคจรของดาวเคราะห์รอบดวงอาทิตย์ การเกิดฤดู  

การเคลื่อนที่ปรากฏของดวงอาทิตย์ การเกิดขา้งขึน้ข้างแรม การขึน้ และตกของดวงจันทร์ 

การเกิดน้ำขึน้น้ำลงประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ และความก้าวหน้าของโครงการสำรวจ

อวกาศ 

    5.5 เข้าใจลักษณะของช้ันบรรยากาศ องค์ประกอบ และปัจจัยที่มผีลต่อ

ลมฟ้าอากาศการเกิด และผลกระทบของพายุฟ้าคะนอง พายุหมุนเขตร้อน การพยากรณ์

อากาศ สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงภูมอิากาศโลก กระบวนการเกิดเชื้อเพลิงซาก 

ดึกดำบรรพ์ และการใช้ประโยชน์พลังงานทดแทน และการใชป้ระโยชน์ ลักษณะโครงสรา้ง

ภายในโลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงทางธรณีวิทยาบนผิวโลก ลักษณะช้ันหน้าตัดดิน 

กระบวนการเกิดดิน แหล่งน้ำผวิดิน แหล่งน้ำใต้ดินกระบวนการเกิด และผลกระทบของภัย

ธรรมชาติ และธรณีพิบัติภัย 

    5.6 เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยี ได้แก่ ระบบทางเทคโนโลยี  

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีกับศาสตร์อื่น โดยเฉพาะ

วิทยาศาสตร์ หรือคณิตศาสตร์ วเิคราะห์ เปรียบเทียบ และตัดสินใจเพื่อเลือกใช้เทคโนโลยี 

โดยคำนึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม ประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ  

และทรัพยากรเพื่อออกแบบ และสร้างผลงานสำหรับการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน 

หรอืการประกอบอาชีพ โดยใช้กระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม รวมทั้งเลือกใช้วัสดุ 

อุปกรณ์ และเครื่องมอืได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม ปลอดภัย รวมทั้งคำนึงถึงทรัพย์สิน 

ทางปัญญา 
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    5.7 นำข้อมูลปฐมภูมเิข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ วิเคราะห์ ประเมนิ 

นำเสนอข้อมูล และสารสนเทศได้ตามวัตถุประสงค์ ใชท้ักษะการคิดเชิงคำนวณใน 

การแก้ปัญหาที่พบในชีวติจริง และเขียนโปรแกรมอย่างง่ายเพื่อช่วยในการแก้ปัญหา  

ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารอย่างรูเ้ท่าทัน และรับผิดชอบต่อสังคม 

    5.8 ตัง้คำถามหรอืกำหนดปัญหาที่เชื่อมโยงกับพยานหลักฐาน  

หรอืหลักการทางวิทยาศาสตร์ที่มีการกำหนด และควบคุมตัวแปร คิดคาดคะเนคำตอบ

หลายแนวทาง สร้างสมมติฐานที่สามารถนำไปสู่การสำรวจตรวจสอบ ออกแบบ และลงมอื

สำรวจตรวจสอบโดยใช้วัสดุ และเครื่องมอืที่เหมาะสม เลือกใช้เครื่องมอื และเทคโนโลยี

สารสนเทศที่เหมาะสมในการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณ และคุณภาพที่ได้ผล

เที่ยงตรง และปลอดภัย 

    5.9 วิเคราะห ์และประเมินความสอดคล้องของข้อมูลที่ได้จากการ

สำรวจตรวจสอบจากพยานหลักฐาน โดยใช้ความรู้ และหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการ

แปลความหมาย และลงขอ้สรุปและสื่อสารความคิด ความรู้ จากผลการสำรวจตรวจสอบ

หลากหลายรูปแบบ หรอืใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใหผู้อ้ื่นเข้าใจได้อย่างเหมาะสม 

    5.10 แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น รับผดิชอบ รอบคอบ และซื่อสัตย์  

ในสิ่งที่จะเรียนรู้มีความคิดสร้างสรรค์เกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามความสนใจของตนเอง 

โดยใช้เครื่องมอื และวิธีการที่ให้ได้ผลถูกต้อง เชื่อถือได้ ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติมจากแหล่ง

ความรูต้่าง ๆ แสดงความคิดเห็นของตนเอง รับฟังความคิดเห็นผู้อื่น และยอมรับการ

เปลี่ยนแปลงความรูท้ี่ค้นพบ เมื่อมีขอ้มูล และประจักษ์พยานใหม่เพิ่มขึ้นหรอืโต้แย้ง 

จากเดิม 

    5.11 ตระหนักในคุณค่าของความรูว้ิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีที่ใชใ้น

ชีวติประจำวันใช้ความรู้ และกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ และเทคโนโลยีในการดำรงชีวติ 

และการประกอบอาชีพแสดงความชื่นชม ยกย่อง และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดค้น 

เข้าใจผลกระทบทั้งด้านบวกและด้านลบของการพัฒนาทางวิทยาศาสตร์ต่อสิ่งแวดล้อม

และต่อบริบทอื่น ๆ และศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติม ทำโครงงานหรอืสร้างชิน้งานตาม 

ความสนใจ 

    5.12 แสดงถึงความซาบซึง้ ห่วงใย มีพฤติกรรมเกี่ยวกับการดูแลรักษา

ความสมดุลของระบบนิเวศ และความหลากหลายทางชีวภาพ 
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  6. ตวัชี้วดั และสาระการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดบัชั้นประถมศึกษา 

ปีที ่5 

   รายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 สอดคล้อง

กับมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศกัราช 2560) (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 38-126) ดังนี้ 

    สาระที่ 2 วิทยาศาสตรก์ายภาพ  

     มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร 

ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติ ของสสารกับโครงสรา้ง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 

หลัก และธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการ

เกิดปฏิกิรยิาเคมี ดังตาราง 1 

ตาราง 1 ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน ว 2.1 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

ป.5 1. อธิบายการเปลี่ยนสถานะของ

สสารเมื่อทำใหส้สารร้อนขึ้น หรอื

เย็นลงโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- การเปลี่ยนสถานะของสสารเป็น

การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพเมื่อ

เพิ่มความรอ้นใหก้ับสสารถึงระดับ

หนึ่งจะทำให้สสารที่เป็นของแข็ง

เปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรียกว่า

การหลอมเหลว และเมื่อเพิ่มความ

ร้อนต่อไปจนถึงอีกระดับหนึ่งของ 

เหลวจะเปลี่ยนเป็นแก๊ส เรียกว่า  

การกลายเป็นไอแต่เมื่อลดความร้อน

ลงถึงระดับหนึ่งแก๊สจะเปลี่ยนสถานะ

เป็นของเหลวเรียกว่าการควบแน่น

และถ้าลดความร้อนต่อไปอีกจนถึง 

ระดับหนึ่งของเหลวจะเปลี่ยนสถานะ

เป็นของแข็ง เรยีกว่า การแข็งตัว 
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ตาราง 1 (ต่อ)  

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

  สสารบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะ

จากของแข็งเป็นแก๊สโดยไม่ผ่านการ

เป็นของเหลว เรยีกว่า การระเหิด

ส่วนแก๊สบางชนิดสามารถเปลี่ยน

สถานะเป็นของแข็งโดยไม่ผ่านการ

เป็นของเหลว เรยีกว่า การระเหิด

กลับ  

 2. อธิบายการละลายของสารในน้ำ

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

- เมื่อใส่สารลงในน้ำแล้วสารนัน้รวม

เป็นเนือ้เดียวกันกับน้ำทั่วทุกส่วน 

แสดงว่าสารเกิดการละลาย เรยีก

สารผสมที่ได้ว่า สารละลาย 

 3. วเิคราะห์การเปลี่ยนแปลงของ

สารเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์  

- เมื่อผสมสาร 2 ชนิดขึ้นไปแล้วมี

สารใหม่เกิดขึ้นซึ่งมีสมบัติต่างจาก

สารเดิมหรอืเมื่อสารชนิดเดียวเกิด

การเปลี่ยนแปลงแล้วมีสารใหม่

เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงนี้ เรียกว่า

การเปลี่ยนแปลงทางเคมีซึ่งสังเกตได้

จากมีสีหรอืกลิ่นต่างจากสารเดิม

หรอืมีฟองแก๊สหรอืมีตะกอนเกิดขึ้น

หรอืมีการเพิ่มขึน้หรอืลดลงของ

อุณหภูมิ 

 4. วิเคราะห์และระบุการ

เปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ และการ

เปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 

- เมื่อสารเกิดการเปลี่ยนแปลงแลว้

สารสามารถเปลี่ยนกลับเป็นสารเดิม

ได้เป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้  
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ตาราง 1 (ต่อ) 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้ 

  เช่น การหลอมเหลวการกลายเป็นไอ

การละลายแต่สารบางอย่างเกิดการ 

เปลี่ยนแปลงแล้วไม่สามารถเปลี่ยน

กลับเป็นสารเดิมได้เป็นการ

เปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ เช่น  

การเผาไหมก้ารเกิดสนิม 

   
  จากตาราง 1 ผลการเรียนรู้ และสาระการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์  

ภาคเรียนที ่2 สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู ้ว 2.1 ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) สามารถเขียนคำอธิบาย

รายวิชา และกำหนดหน่วยการเรียนรู ้รายวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 5 ได้ดังนี ้

  7. คำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร ์ชั้นประถมศกึษาปีที ่5 

     ศกึษาและเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัว ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  

แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน เสียงกับการได้ยิน การเปลี่ยนแปลงของสาร การเปลี่ยนแปลง

ทางกายภาพ การเปลี่ยนสถานะ การละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลง 

ที่ผันกลับได้และผันกลับไม่ได้ วัฏจักรของนำ้ แหล่งน้ำ เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง 

หยาดน้ำฟ้า การหมุนเวียนของนำ้ วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาวบนท้องฟ้า ดาวเคราะห์

และดาวฤกษ์ ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวติ การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ของสิ่งมีชีวติ โครงสร้าง และลักษณะของสิ่งมีชีวติในแหล่งที่อยู่ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งมีชีวติกับสิ่งมีชีวติ และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวติ 
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  จากคำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 

ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ ว 2.1 ว 2.2 ว 2.3 และ ว 4.2 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ซึ่งผู้วจิัยสนใจ

มาตรฐานการเรียนรู ้ว 2.1 โดยเน้นศึกษาตัวชี้วัดที่ 1 2 3 และ 4 ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) จึงสามารถ

เขียนคำอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

ภาคเรียนที่ 2 ได้ดังนี้ 

  ศกึษาการเปลี่ยนสถานะของสสารเมื่อทำให้สสารรอ้นขึ้น หรอืเย็นลงโดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ การละลายของสารในน้ำ วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสารเมื่อเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางเคมี วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ และการ

เปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 

  โดยใช้กระบวนการ และทักษะทางวิทยาศาสตร์ กระบวนการคิด  

การสบืเสาะหาความรู้ การสำรวจตรวจสอบ การสบืค้นข้อมูล การบันทึก การเปรียบเทียบ 

จัดกลุ่มข้อมูล การอภปิราย การตั้งคำถามในการเรียนรู้ การสรุป และการนำเสนอข้อมูล  

  เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเข้าใจ มทีักษะทางวิทยาศาสตร์  

มีความสามารถในการตัดสินใจ ความสามารถในการคิด และแก้ปัญหา มีจิตวทิยาศาสตร์ 

และสามารถนำความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชวีิตประจำวัน ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 กำหนดหน่วยการเรียนรู้รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 5  

            ภาคเรียนที่ 2 

หน่วยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ เวลา (ช่ัวโมง) 

1 

การเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัว 

บทที่ 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

          เรื่องที่ 1 เส้นทางของขยะจากมือเรา 

8 

2 

แรงและพลังงาน 

บทที่ 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน 

          เรื่องที่ 1 แรงลัพธ์ 

          เรื่องที่ 2 แรงเสียดทาน 

บทที่ 2 เสียง 

          เรื่องที่ 1 เสียงกับการได้ยิน 

14 

3 

การเปลี่ยนแปลงของสาร 

บทที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

          เรื่องที่ 1 การเปลี่ยนสถานะ 

          เรื่องที่ 2 การละลาย 

บทที่ 2 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

          เรื่องที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

บทที่ 3 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ และผันกลับไม่ได้ 

          เรื่องที่ 1 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ และผัน

กลับไม่ได ้

16 

สอบกลางภาคเรียนที่ 2 1 

สอบปลายภาคเรียนที่ 2 1 

รวมทั้งสิน้ 40 

หมายเหตุ ผูว้ิจัยนำหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร มาใช้ในการวิจัย 

              ครั้งนี ้ 
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การจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา 

  1. ความหมายของการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

   นักการศกึษาได้ใหความหมายของการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศึกษาไว้ 

ดังนี้ 

       Hanover Research (2011, p. 5) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ว่า  

คำว่า “สะเต็ม” หรอื “STEM” เป็นคำย่อจากภาษาอังกฤษของศาสตร์ 4 สาขาวิชา  

ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science) เทคโนโลยี (Technology) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineering) 

และคณิตศาสตร์ (Mathematics) หมายถึง องค์ความรู้วิชาการของศาสตร์ทั้งสี่ที่มี 

ความเช่ือมโยงกันในโลกของความเป็นจริงที่ตอ้งอาศัยองค์ความรู้ต่าง ๆ มาบูรณาการ 

เข้าด้วยกันในการดำเนินชีวิต และการทำงาน “สะเต็ม” หรอื “STEM” ถูกใช้ครั้งแรก 

โดยสถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศสหรัฐอเมรกิา (The National Science Foundation: 

NSF) ซึ่งใช้คำนีเ้พื่ออ้างถึงโครงการหรอืโปรแกรมที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ อย่างไรก็ตามสถาบันวิทยาศาสตร์แห่งประเทศ

สหรัฐอเมริกาไม่ได้ใหน้ิยามที่ชัดเจนของคำว่า STEM มีผลใหม้ีการใช้ และใหค้วามหมาย

ของคำนี้แตกต่างกันไป 

                    พรทิพย ศริิภัทธาชัย (2556, หนา 50) ได้ให้ความหมายของสะเต็ม

ศกึษาไว้ว่าเป็นการสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร์ (Science: S) 

เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร์ (Engineer: E) และคณิตศาสตร์ 

(Mathematics: M) โดยการนำจุดเด่นของธรรมชาติ ตลอดจนวิธีการสอนของแต่ละ

สาขาวิชามาผสมผสานกัน เพื่อให้ผู้เรยีนสามารถนำความรูม้าใช้ในการแก้ปัญหา  

การค้นคว้า และการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณ์โลกปัจจุบัน ซึ่งต้องอาศัยครูผู้สอน

หลายสาขาร่วมมอืกัน เพราะในการทำงานจรงิ หรอืในชีวิตประจำวันนั้นต้องใช้ความรู้

หลายด้านในการทำงานทั้งสิน้  

    ชลาธิป สมาหโิต (2557, หน้า 1) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ว่า 

เป็นรูปแบบการจัดการศกึษาที่บูรณาการกลุ่มสาระ และทักษะกระบวนการของทั้ง 4 สาระ 

ได้แก่ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยนำลักษณะ

ธรรมชาติของแต่ละสาระวิชา และกระบวนการจัดการเรียนรูใ้ห้กับผูเ้รียนมาผสมผสานกัน

เพื่อให้ผู้เรยีนได้เกิดการเรียนรู้ และพัฒนาทักษะที่สำคัญ และจำเป็นอีกทั้งยังตอบสนอง 

ต่อการดำรงชีวติอยู่ในยุคปัจจุบัน และโลกอนาคต 
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    สิรนิภา กิจเกือ้กูล (2558, หนา้ 201) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศกึษา 

ไว้ว่า สะเต็มศกึษา เปนการจัดการเรยีนรูแบบบูรณาการ 4 สาขาวิชา ไดแก วิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร ซึ่งเปนแนวคิดที่เกิดขึน้จากการขาดแคลน

แรงงานคุณภาพทางวิศวกรรม และวิทยาศาสตรของประเทศสหรัฐอเมริกา การจัดการ

เรียนรแูบบสะเต็มศกึษาจงึเนนการสงเสริมใหผูเรียนทุกคนสามารถสรางสรรคชิ้นงาน  

และมีทักษะในการออกแบบ และคดิหาวิธีการแกปญหาไดตามสภาพจริงตามหลักการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรม 

    อนุชา แสนราช (2562, หน้า 49) ได้ให้ความหมายของสะเต็มศึกษาไว้ว่า 

เป็นแนวทางการจัดการศกึษาให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ และสามารถบูรณาการความรู้  

ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี กระบวนการทางวิศวกรรม และคณิตศาสตร์ ไปใช้ในการ 

เชื่อมโยง และแก้ปัญหาในชีวิตจริง รวมทั้งการพัฒนากระบวนการหรอืผลผลติใหม่ควบคู่ 

ไปกับการพัฒนาทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 

    จากความหมายของสะเต็มศกึษา ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่าสะเต็ม 

ศกึษา หมายถึง กระบวนการจัดการเรยีนรู้ที่มีการบูรณาการขามกลุมสาระวิชา ได้แก 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ โดยนำวิธีการสอนของ 

แต่ละวิชามารวมกัน เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ เกิดการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่สำคัญ      

   2. แนวคิด และลกัษณะของการจัดการเรียนรู้แบบสะเตม็ศกึษา 

   สะเต็มศึกษาเป็นการจัดการศกึษาที่มแีนวคิด และลักษณะ ดังนี้ 

    อนุชา แสนราช (2562, หน้า 49) ได้กล่าวไว้ว่า สะเต็มศกึษาเป็นแนวคิด

การบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา คอื เป็นการบูรณาการระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ 

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ทั้งนีไ้ด้นำจุดเด่นของ

ธรรมชาติ และวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามารวมกัน กล่าวคอื วทิยาศาสตร์ 

เน้นเกี่ยวกับความเข้าใจในธรรมชาติ โดยนักการศกึษามักชี้แนะให้อาจารย์ครูผูส้อน 

ใช้วธิีการสอนวิทยาศาสตร์ด้วยกระบวนการสบืเสาะ (Inquiry-Based Science Teaching) 

กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา (Scientific Problem-Based Activities) ซึ่งเป็นกิจกรรม 

ที่เหมาะกับผูเ้รียนระดับประถมศึกษา แต่ไม่เหมาะกับผูเ้รียนระดับมัธยมศกึษา  

หรอื มหาวิทยาลัยเพราะทำให้ผู้เรยีนเบื่อหน่าย และไม่สนใจ แต่การสอนวิทยาศาสตร์ 

ใน STEM Education จะทำให้นักเรียนสนใจมคีวามกระตอืรอืร้น รู้สึกท้าทาย และเกิดความ

มั่นใจในการเรียนส่งผลให้ผูเ้รียนสนใจที่จะเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์ในระดับช้ันที่สูงขึ้น  
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และประสบความสำเร็จในการเรียนเทคโนโลยี เป็นวิชาที่เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา

ปรับปรุง พัฒนาสิ่งต่าง ๆ หรอืกระบวนการต่าง ๆ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของคนเรา

โดยผ่านกระบวนการทำงานทางเทคโนโลยีที่ เรียกว่า Engineering Design หรอื Design 

Process ซึ่งคล้ายกับกระบวนการสบืเสาะ ดังนั้นเทคโนโลยีจึงไม่ได้หมายถึงคอมพิวเตอร์ 

ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจ วิศวกรรมศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการคิดสรา้งสรรค์พัฒนา

นวัตกรรมต่าง ๆ ใหก้ับนิสตินักศึกษาโดยใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์  

และเทคโนโลยี ซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นวิชาที่สามารถเรียนได้ แต่จากการศึกษา 

วิจัยพบว่า แม้แต่เด็กอนุบาลก็สามารถเรียนได้ดีเช่นกัน คณิตศาสตร์ เป็นวิชาที่ไม่ได้

หมายถึงการนับจำนวนเท่านั้น แต่เกี่ยวกับองค์ประกอบอื่นที่สำคัญประการแรกคือ 

กระบวนการคิดคณิตศาสตร์ ซึ่งได้แก่การเปรียบเทียบการจําแนก จัดกลุ่ม การจัดรูปแบบ 

การบอกรูปร่าง และคุณสมบัติประการที่สอง ภาษาคณิตศาสตร์ เด็กจะสามารถถ่ายทอด

ความคิดหรือความเข้าใจความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ได้โดยใช้ภาษาคณิตศาสตร์ใน 

การสื่อสาร 

    กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2562, หนา้ 1394) ได้กล่าวไว้ว่าสะเต็มศกึษามี

ลักษณะดังต่อไปนี ้1) เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ครูลดบทบาทการสอน และการให้ความรู้

โดยตรง แต่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมสี่วนร่วมสร้างองค์ความรู ้และจัดระบบการเรียนรู้ดว้ย

ตนเอง 2) เป็นกิจกรรมพัฒนาการเรียนรู้ของผูเ้รียนให้สามารถนำความรู้ ความเข้าใจ 

ไปประยุกต์ใช้สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ ประเมินค่า และคดิสร้างสรรค์สิ่งต่าง ๆ  

3) เป็นกิจกรรมเชื่อมโยงกับนักเรียนสภาพแวดล้อมใกล้ตัว ปัญหาของชุมชน สังคม  

หรอืประเทศชาติ 4) เป็นกิจกรรมการนำความรูไ้ปใช้แก้ปัญหาใหม่ หรือสถานการณ์ใหม่  

5) เป็นกิจกรรมเน้นใหผู้เ้รียนได้ใช้ความคิดของตนเองอย่างมีเหตุผล มีโอกาสร่วมอภปิราย 

และนำเสนอผลงาน ซึ่งลักษณะดังกล่าวส่งผลใหผู้เ้รียนเกิดทักษะการคิดแก้ปัญหา การคิด

สร้างสรรค์ การคิดวิจารณญาณ ส่งเสริมการทำงานเป็นทีมทุกคนมสี่วนร่วมในการ

ออกแบบกิจกรรม โดยครูเป็นผู้อำนวยความสะดวกสอดคล้องกับการจัดการเรียนรูใ้นยุค

ศตวรรษที่ 21 

    จากแนวคิด และลักษณะของสะเต็มศกึษา ผูว้ิจัยสามารถสรุปได้ว่าเป็น

การ บูรณาการวิธีการสอนของแต่ละสาขาวิชามารวมกันอย่างลงตัว ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ มลีักษณะเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เปิด

โอกาสใหผู้เ้รียนมีส่วนร่วมสร้างองค์ความรู้ และจัดระบบการเรียนรูด้้วยตนเอง  
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และเป็นกิจกรรมการพัฒนาการเรียนรูข้องผูเ้รียนใหส้ามารถนำความรู้ ความเข้าใจ 

ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหา เพื่อให้เกิดทักษะต่าง ๆ โดยมีครูเป็นผู้อำนวยความสะดวก 

  3. การบรูณาการสะเต็มศึกษาสูก่ารจดัการเรียนรู้ในชั้นเรียน 

   การนำแนวคิดแบบสะเต็มศึกษาลงสู่ภาคปฏิบัติในช้ันเรียน สามารถ

ดำเนนิการได้ ดังนี้ 

    กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2559, หนา้ 338) สามารถดำเนินการบูรณาการ 

ในชั้นเรียนสะเต็มศกึษาได้เป็น 4 ระดับ ได้แก่ 1) การบูรณาการภายในวิชา  

(Disciplinary integration) 2) การบูรณาการแบบพหุวิทยาการ (Multidisciplinary 

integration) 3) การบูรณาการแบบสหวิทยาการ (Interdisciplinary Integration)  

4) การบูรณาการแบบข้ามสาขาวิชา (Trans Disciplinary Integration) ดังแสดงใน 

ภาพประกอบ 2 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 แผนภาพระดับของการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ 

ที่มา: Vasquez, J. A., Snelder, C. & Comer, M. (2013, หนา้ 1) 

     อนุชา แสนราช (2562, หน้า 56) สามารถดำเนินการในช้ันเรยีนแบบ 

สะเต็มศึกษาได้ 3 แนวทาง ได้แก่ 1) จัดกิจกรรมสอดแทรกไปตามเนือ้หาที่เกี่ยวข้องของ 

แต่ละรายวิชาภายในคาบเรียน ซึ่งกิจกรรมสะเต็มศกึษาที่จะนำเข้าไปสอดแทรกในคาบ

เรียนนั้น มักจะเป็นกิจกรรมที่มจีำนวนช่ัวโมงที่เหมาะสมที่สามารถจัดกิจกรรมได้เสร็จสิน้

ภายในคาบเรียน โดยผู้สอนแต่ละรายวิชาอาจจะพิจารณาจากตัวชีว้ัดของกิจกรรมนั้น ๆ  
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เป็นเกณฑ์ หรอืพิจารณาจากจุดประสงค์ของกิจกรรมก็ได้ว่าเกี่ยวข้องกับเนื้อหาใดบ้าง 

จากนั้นเมื่อถึงคาบของการเรียนการสอนในเนือ้หานั้น ๆ ก็สามารถนำกิจกรรมสะเต็ม

ศกึษาเข้าไปใช้ในการสอนได้ 2) จัดกิจกรรมไว้ในรายวิชาเลือกเสรีของกลุ่มวิชาต่าง ๆ  

โดยการสอนในรูปแบบนีอ้าจทำได้ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการแก้โจทย์ปัญหาพเิศษ  

หรอืการทำโครงงาน เป็นต้น รูปแบบการสอนโดยวิธีนีเ้หมาะสำหรับกิจกรรมสะเต็มศกึษา 

ที่ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการดำเนินกิจกรรมค่อนข้างมาก หรอืมีความซับซ้อน และยาก  

ซึ่งมีขอ้ดีที่ทางผูส้อนสามารถจัดหาอาจารย์ที่ปรึกษาให้แก่ผูเ้รียนได้ครอบคลุมในเนื้อหา 

ที่เกี่ยวข้อง เพื่อสามารถให้คำแนะนำในการแก้ปัญหา หรอืออกแบบ และสร้างชิน้งาน 

ของผู้เรยีนได้ 3) จัดกิจกรรมไว้ในกลุ่มกิจกรรมนอกห้องเรียน เช่น ชุมนุม ชมรม  

และค่าย ซึง่รูปแบบการจัดกิจกรรมแบบนี ้มักเป็นกิจกรรมสะเต็มศกึษาที่มหีัวข้อ  

หรอืหัวเรื่องที่เกี่ยวข้องกับการแก้ไขปัญหาต่าง ๆ เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อมการอนุรักษ์

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม การสร้างนวัตกรรมที่สามารถใช้ในการแก้ปัญหา 

ของส่วนรวม การจัดกิจกรรมโดยวิธีนี้มีขอ้ดีที่ผู้เรยีนสามารถทำกิจกรรมได้ตลอดเวลา 

และต่อเนื่อง 

     จากการนำแนวคิดแบบสะเต็มศกึษาลงสู่ภาคปฏิบัติในช้ันเรยีน ผูว้ิจัย

สามารถสรุปได้ว่า การเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษาเป็นการบูรณาการเพื่อช่วยนักเรียน 

สร้างความเชื่อมโยงระหว่างเนือ้หาวิชาทั้ง 4 สาขาวิชา กับชีวติประจำวัน และการประกอบ

อาชีพ 

   4. ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

  วิชัดชณา จติรักศิลป์ ถาดทอง ปานศุภวัชร และนติิธาร ชูทรัพย์ (2560, 

หนา้ 87) กล่าวว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาประกอบด้วย 6 ขั้น ดังนี้ 1) ขั้นระบุ 

ปญหา หมายถึง ผูเ้รียนทำความเขาใจสิ่งที่เป็นปญหา 2) ขั้นรวบรวมสบืคนขอมลู หมายถึง 

ผูเ้รียนสืบคน และรวบรวมขอมลูที่เกี่ยวของสัมพันธกับปญหาน้ัน ๆ 3) ขั้นออกแบบวิธีการ

แกปญหา หมายถึง ผู้เรียนใชขอมูลจากการสบืคนมาออกแบบชิน้งาน 4) ขั้นวางแผน  

และดำเนินการแกปญหา หมายถึง ผู้เรียนกำหนดลำดับขั้นตอนของการสร้างช้ินงานหรอื

วิธีการ 5) ขั้นการทดสอบ และประเมินผล หมายถึง ผู้เรียนดำเนินการทดลองตามวิธีการ 

หรอืสรา้งช้ินงานพรอมประเมินผลงานวาเหมาะสม หรอืไม่เพียงใด 6) ขั้นการสรุปผล  

และนําเสนอ หมายถึง เป็นการนําเสนอแนวคิด และขั้นตอนการแกปญหาใหผูอ้ื่นเขาใจ 
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   สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี (2557, หนา้ 4)  

กล่าวว่าการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย 6 ขั้นตอน คอื 1) ระบุปัญหา 

(Problem Identification) เป็นการทำความเข้าใจปัญหาหรือความท้าทาย วิเคราะห์เงื่อนไข

หรอืข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหา ซึ่งจะนำไปสู่การ

สร้างชิน้งานหรือวิธีการในการแก้ปัญหา 2) รวบรวมข้อมูล และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหา (Related Information Search) เป็นการรวบรวมข้อมูล แนวคิดทางวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหา และประเมินความ 

เป็นไปได้ ข้อดแีละข้อจำกัด 3) ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) เป็นการ

ประยุกต์ใช้ขอ้มูล และแนวคิดที่เกี่ยวข้องเพื่อการออกแบบชิน้งานหรอืวิธีการในการ

แก้ปัญหา โดยคำนึงถึงทรัพยากร ขอ้จำกัดและเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่กำหนด  

4) วางแผนและดำเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) เป็นการกำหนดลำดับ

ขั้นตอนของการสร้างชิน้งานหรอืวิธีการ แล้วลงมอืสร้างช้ินงานหรอืพัฒนาวิธีการเพื่อใชใ้น

การแก้ปัญหา 5) ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน 

(Testing, Evaluation and Design Improvement) เป็นการทดสอบ และประเมินการใช้งาน

ของช้ินงานหรอืวิธีการ โดยผลที่ได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาให้มี

ประสิทธิภาพในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด 6) นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา  

ผลการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน (Presentation) เป็นการนำเสนอแนวคิด และขั้นตอน 

การแก้ปัญหาของการสร้างชิน้งานหรอืการพัฒนาวิธีการ ใหผู้อ้ื่นเข้าใจ และได้

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป 

   ศริิพร ศรจีันทะ, พีรภัฏ รุ่งสัทธรรม และประดิษฐ์ วิชัย (2562, หนา้ 167)

กล่าวว่าการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษา ประกอบด้วย 6 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา 

ในชีวติจริง/นวัตกรรมที่ต้องการพัฒนา เป็นการทำความเข้าใจปัญหา หรือความท้าทาย

วิเคราะห์เงื่อนไข หรอืข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อกำหนดขอบเขตของปัญหา  

ซึ่งจะนำไปสู่การสร้างช้ินงานหรือวธิีการในการแก้ปัญหา ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูล 

และแนวคิดที่เกี่ยวข้อง เป็นการรวบรวมข้อมูล และแนวคิดทางวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ 

และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหา และประเมินความเป็นไปได้ขอ้ดี  

และข้อจำกัด ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา เป็นการประยุกต์ใช้ขอ้มูล และแนวคิด 

ที่เกี่ยวข้องเพื่อการออกแบบชิน้งานหรอืวิธีการในการแก้ปัญหา โดยคำนึงถึงทรัพยากร
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ข้อจำกัด และเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่กำหนด ขั้นที่ 4 วางแผน และดำเนนิการแก้ปัญหา  

เป็นการกำหนดลำดับขั้นตอนของการสร้างชิน้งาน หรอืวิธีการแลว้ลงมือ สร้างชิน้งาน 

หรอืพัฒนาวิธีการเพื่อใชใ้นการแก้ปัญหา ขั้นที่ 5 ทดสอบประเมินผล และปรับปรุง  

เป็นการทดสอบ และประเมินการใชง้านของช้ินงาน หรือวิธีการโดยผลที่ได้อาจนำมา 

ใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาให้มปีระสิทธิภาพในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด  

และขั้นที่ 6 นำเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาเป็นการนำเสนอแนวคิด ขั้นตอน

การแก้ปัญหาของการสร้างชิน้งาน หรอืการพัฒนาวิธีการให้ผู้อื่นเข้าใจ และได้

ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อไป 

   จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาสามารถสรุปได้เป็น  

6 ขั้นตอน ดังนี ้1) ขั้นระบุปญหา 2) ขั้นรวบรวมข้อมูล และแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

3) ขั้นออกแบบวิธีการแกปญหา 4) ขั้นวางแผน และดำเนินการแกปญหา 5) ขั้นทดสอบ 

และประเมินผล 6) ขั้นการสรุปผล และนำเสนอผลการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน 

  5. การวดั และประเมินผลแบบสะเตม็ศกึษา 

   Edward. M. (2013, pp. 12-15) กล่าวว่าการวัด และประเมินผลแบบสะเต็ม

ศกึษาศกึษาสามารถทำได้ 2 วิธีคือ วิธีที่ 1) ในกรณีที่ผู้สอนใชว้ิธีการจัดการเรียนรู้แบบ 

สืบเสาะหาความรู ้(Inquiry-Based Learning) ในการสอนวิทยาศาสตร์ ผูส้อนสามารถ

ประเมินผู้เรยีนดังนี้ คือ 1.1 การตัง้คำถามในแบบทดสอบ 1.2 การปฏิบัติการทดลอง  

1.3 การรายงานผลการทดลอง 1.4 การศกึษาตัวแปรที่ใช้ในการทดลอง และวิธี 

ที่ 2) ในกรณีที่ผู้สอนใชว้ิธีการจัดการเรียนรู้โดยการออกแบบทางวิศวกรรม  

(Engineering Design) ผูส้อนสามารถประเมินกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม 

ของผู้เรยีน ดังนี้ คอื 2.1 การระดมความคิด 2.2 การพัฒนาโมเดลต้นแบบ  

และ 2.3 การทำงานเป็นทีม  

   กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2559, หนา้ 341) กล่าวว่าการวัด และประเมินผล 

แบบสะเต็มศึกษา ในสภาพจรงิผู้เรยีนจะแสดงออกขณะทำกิจกรรมเพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ 

 การสะท้อนถึงความรู ้ความคิด เจตคติ ทางวิทยาศาสตร์ และความสามารถที่แท้จรงิ 

ของผู้เรยีน ซึ่งแนวทางการวัด และประเมินผลมี ดังนี้ 1) การประเมนิจากสภาพจริง  

(Authentic Assessment) หมายถึง การประเมินความสามารถที่แท้จริงของผู้เรยีน  

จากการแสดงออก การกระทำ หรอืผลงานเพื่อสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง ในขณะที่

ผูเ้รียนแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม หรือสร้างชิ้นงาน ซึ่งสามารถสะท้อนใหเ้ห็นถึง
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กระบวนการคิดระดับสูง กระบวนการทำงาน และความสามารถในการแก้ปัญหา  

หรอืการแสวงหาความรู ้การประเมินจากสภาพจริงจะมีประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการ

ประเมินหลาย ๆ ด้าน โดยใช้วธิีประเมินหลากหลายวิธีในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่สอดคล้อง

กับชีวติจรงิ และต้องประเมินอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้ขอ้มูลที่มากพอที่จะสะท้อนถึง 

การพัฒนา และความสามารถที่แท้จริงของผูเ้รียนได้ 2) การวัดและประเมินผล 

ด้านความสามารถ (Performance Assessment) ความสามารถของผูเ้รียน ประเมินได้จาก 

การแสดงออกโดยตรงจากการทำงานต่าง ๆ จากสถานการณ์ที่กำหนดให้ ซึ่งเป็นของจริง 

หรอืใกล้เคียงกับสภาพจริง และเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้แก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง  

หรอืปฏิบัติจริง โดยประเมินจากกระบวนการทำงาน กระบวนการคิด โดยเฉพาะความคิด

ขั้นสูง และผลงานที่ได้ 

   การวัด และประเมินผลแบบสะเต็มศึกษาดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่า ผูส้อน

ควรใช้การประเมินผลหลายครั้งคือ ประเมินก่อนเรียน ระหว่างเรียน และประเมินหลังเรียน 

ซึ่งต้องประเมินอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้ขอ้มูลที่มากพอที่จะสะท้อนถึงการพัฒนาความ 

สามารถที่แท้จริงของผู้เรยีน โดยจะทำการประเมินจากกระบวนการทำงาน กระบวน 

การคิด โดยเฉพาะความคิดขั้นสูง และผลงานที่ได้ 

ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   1. ความหมายของความสามารถในการแก้ปัญหา 

    สุกัญญา ศรีสาคร (2547, หนา้ 68) ได้ให้ความหมายว่า ความสามารถใน

การแก้ปัญหา เป็นการดำเนินการ เพื่อให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการโดยอาศัยความรู ้

ประสบการณ์ และความคิดมาใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยในการแก้ปัญหาที่

ซับซ้อนอย่างมคีุณภาพและประสบผลสำเร็จนัน้จำเป็นต้องมีการเลือกใช้วธิีการหรือ

กระบวนการในการแก้ปัญหาที่ดทีี่สุด 

   กัลยา ตากูล (2550, หน้า 20) ได้ให้ความหมายว่า ความสามารถใน 

การแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการคิดรวบรวมหรือเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมกับ

สถานการณ์ที่เป็นปัญหาเข้าด้วยกัน เพื่อหาทางแก้ไขอุปสรรคที่เกิดขึน้ให้บรรลุจุดมุ่งหมาย

ในการขจัดปัญหาให้หมดไป 

  ดังนัน้จากความหมายข้างต้นพอสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้ปัญหา 

หมายถึง กระบวนการหรอืขั้นตอนที่ผ่านการคิด โดยอาศัยความรู ้ประสบการณ์ มาช่วย 

ในการแก้ปัญหา และอุปสรรค หรือแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายที่ตอ้งการ 
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   2. ขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปญัหา 

     วรรณภา เหล่าไพศาลพงษ์ (2554, หนา้ 6) ได้ให้ความหมายว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นการที่นักเรียนสามารถคิดค้นหาวิธีที่จะนำมาใช้คิดใน

การแก้ปัญหา โดยศกึษาวิธีจากแหล่งความรูต้่าง ๆ เช่น ห้องสมุด อนิเทอร์เน็ต ถามจาก

ผูรู้้ เป็นต้น แล้วตัดสินใจเลือกวิธีที่ดีที่สุดตามแนวคิดของเวียร์ สรุปความสามารถในการ

คิดแก้ปัญหา แบ่งออกเป็น 4 ขั้น ได้แก่ 1) ขั้นระบุปัญหา หมายถึง ความสามารถในการ

บอกปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนด 2) ขั้นวเิคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถใน

การบอกสาเหตุของปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนด 3) ขั้นกำหนดวิธีการแก้ปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการหาคิดวิธีการแก้ปัญหาให้ตรงกับสาเหตุของปัญหา  

4) ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ หมายถึง ความสามารถในการอภปิรายผลที่เกิดขึ้นหลังจาก 

การคิดแก้ปัญหาว่าผลที่เกิดขึน้เป็นอย่างไร 

    กนก จันทรา (2557, หนา้ 42-55) ได้กล่าวว่า จากการสังเคราะห์แนวคิด 

และขั้นตอนในการแก้ปัญหา ประกอบไปด้วยขั้นตอนหลัก 4 ขัน้ตอน ดังนี้ 

     1. การระบุปัญหา เป็นความสามารถในการอธิบายสภาพของปัญหา  

ว่าอะไรคือปัญหาจากสถานการณ์นัน้ ๆ หรอืจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

    2. การวิเคราะห์ปัญหา เป็นความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหา

ได้อย่างถูกต้อง โดยมีขั้นตอนสำคัญ คอื การตั้งสมมติฐานคาดคะเนคำตอบจากความรู้ 

และประสบการณ์เดิมและจากการรวบรวมข้อมูลจากแหล่งเรยีนรู้ที่หลากหลาย  

เพื่อทดสอบสมมตฐิาน  

     3. การเสนอวิธีการแก้ปัญหา เป็นขั้นตอนในการนำเสนอทางเลือก  

และวิธีการที่เหมาะสม และดีที่สุดใหเ้หมาะสมกับสาเหตุ เพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญหา 

    4. การออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา เป็นการวิเคราะห์ตรวจสอบ 

และอธิบายผลที่เกิดขึน้จากการแก้ปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่ สามารถอธิบายผลที่เกิดขึน้

จากการใชว้ิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และมีความเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

   ดังนัน้จากขั้นตอนของความสามารถในการแก้ปัญหาข้างต้นพอสรุปได้ว่า 

ความสามารถในการแก้ปัญหา ประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การระบุปัญหา 

หมายถึง ความสามารถในการอธิบายว่าอะไรคือปัญหา จากสถานการณ์ ที่กำหนดให้  

2) การวิเคราะห์ปัญหา หมายถึง ความสามารถในการระบุสาเหตุของปัญหาได้อย่าง

ถูกต้อง 3) การเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา หมายถึง ความสามารถในการนำเสนอทางเลือก 
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และวิธีการที่เหมาะสมในการแก้ปัญหา 4) การออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา หมายถึง 

ความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นจากการใชว้ิธีการแก้ปัญหาที่แตกต่างกัน และมี

ทางเป็นไปได้ในทางปฏิบัติ 

   3. แนวคิดทีเ่กีย่วกบัความสามารถในการแก้ปญัหา 

  การแก้ปัญหานั้นเป็นกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา และการคิด 

ดังนัน้การศกึษาด้านการแก้ปัญหาจึงควรมีความเข้าใจการพัฒนาการทางสตปิัญญาดว้ย      

    1. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) เพียเจต์ได้ศึกษา

พัฒนาการทางด้านสติปัญญาของเด็กตั้งแต่แรกเกิดจนถึงวัยที่มพีัฒนาการทางสติปัญญา

ที่สมบูรณ์เพียเจต์เชื่อว่าเด็กจะเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว โดยอาศัยขบวนการทำงานที่สำคัญ

ของโครงสร้างทางสตปิัญญา คอื ขบวนการปรับเข้าสู่โครงสรา้ง (Assimmilation) จะทำ

หนา้ที่รับข้อมูลเข้ามาตีความหมายเท่าที่ระดับสติปัญญาจะรับรู้ได้ โดยนำสิ่งใหม่มาปรับให้

เข้ากับความรูเ้ดิมที่มีอยู่ ถ้าข้อมูลใหม่ที่รับเข้ามานั้นแตกต่างจากข้อมูลเดิมมากก็จะไม่

สามารถเข้าใจข้อมูลใหม่ได้หมด จึงตอ้งปรับข้อมูลก่อนรับเข้าไปในโครงสร้างทางความคิด 

ส่วนการปรับขยายโครงสร้าง (Accommodation) เป็นการปรับโครงสรา้งที่มอียู่แล้วภายใน

ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมได้ โดยปรับโครงสรา้งทางความคิดใหเ้หมาะกับประสบการณ์ที่จะ

รับเข้าไป (วยุภา จิตรสิงห์, 2534, หนา้ 8) นอกจากนี้เพียเจต์ ยังเชื่อว่า ลำดับขั้นของ

พัฒนาการทางสมองของเด็กไม่ว่าจะอยู่ในสภาพของวัฒนธรรมใดก็ตามจะเป็นอย่าง

เดียวกัน และพัฒนาการทางความคิดของบุคคลจากวัยเด็กถึงวัยที่มพีัฒนาการทาง

สติปัญญาที่สมบูรณ์ มีการพัฒนาเป็นลำดับขั้น (Stage) ตามวุฒิภาวะและมีความ

ต่อเนื่องกัน สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยในการกระตุ้นเด็กให้ค้นพบความรู้ใหม่ที่จะนำเด็ก

ไปสู่ขั้นตอนต่าง ๆ ได้อย่างสมบูรณ์ (วนิดา ราชรักษ์, 2548, หน้า 13-14) 

     2. ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของบรูเนอร์ (Jerome Bruner)  

ทฤษฎีของบรูเนอร์มีส่วนคล้ายคลึงกับทฤษฎีของเพียเจตค์่อนข้างมาก โดยบรูเนอร์เน้น 

ที่ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมว่ามีอิทธิพลต่อการพัฒนาสติปัญญา 

และความคิดของเด็ก และได้เสนอแนวคิดใหม่ ๆ ได้แก่ หลักสูตรแบบเกลียว  

(Spiral Curriculum) และการเรียนรู้จากการค้นพบด้วยตนเอง (Discovery Learning) เป็นต้น 

    บรูเนอร์มีความคิดเห็นตรงข้ามกับเพียเจต ์โดยกล่าวว่า พัฒนาการด้านการ

คิดอย่างมเีหตุผลของเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการคิดเพื่อแก้ปัญหาความคงที่ในเชิงปริมาณ

ของสสารนั้นย่อมขึ้นอยู่กับอิทธิพลของภาษาที่เป็นถ้อยคำหรอืประสบการณ์ทางภาษา
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ประเภทนี้ของเด็กเป็นสำคัญ บรูเนอร์ยืนยันว่าการพัฒนากระบวนการคิดอย่างมเีหตุผล

และสติปัญญานั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทั้งภายใน และภายนอกสำหรับองค์ประกอบ

ภายในนั้นหมายถึง กระบวนการคิดอย่างมเีหตุผลของเด็กขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างเด็ก

กับผูอ้ื่นและขึ้นอยู่กับความต้องการที่เด็กจะพัฒนาหรอืเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั่ว ๆ ไป

ของเด็กด้วย ในส่วนที่เกี่ยวกับกระบวนการอันเนื่องมาจากองค์ประกอบภายนอกขึ้นอยู่ 

กับอิทธิพลของสื่อมวลชนหรอืความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เด็กเหล่านั้นมี

ประสบการณ์ตรง นอกจากนีก้ระบวนการในการคิดและสติปัญญาของเด็กยังขึ้นอยู่กับ 

เทคนิคต่าง ๆ หลายอย่าง ซึ่งเทคนิคแต่ละอย่างนั้นต้องอาศัยทักษะโดยใช้ภาษาที่เป็น

ถ้อยคำ และวัฒนธรรมเป็นสื่อกลาง (ประสาท อิศรปรีดา, 2523, หนา้ 133-135) 

  4. ความสำคัญของความสามารถในการแก้ปญัหา 

   ความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นจุดมุ่งหมายที่สำคัญของการศึกษา  

และมีความจำเป็นอย่างยิ่งต่อมนุษย์ทุกคนจะช่วยทำให้บุคคลตัดสินใจเลือกดำเนนิชีวติได้

สมบูรณ์ยิ่ง เปลว ปุริสาร (2543, หนา้ 28) ได้กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นส่วนสำคัญ 

ของการศึกษา เพราะสภาพสังคมในปัจจุบันล้วนเกี่ยวข้องกับปัญหา ดังนั้นการแก้ปัญหา 

จงึมคีวามสำคัญยิ่งต่อเด็กในอนาคต ช่วยลดความกลัวในการเผชิญปัญหาและสามารถ 

นำสิ่งที่ตนเรยีนรู้ไปใช้ในการแก้ปัญหาอย่างมปีระสิทธิภาพ สอดคล้องกับ วารี ถิระจติร 

(2541, หนา้ 13) ที่กล่าวว่า การฝึกทักษะการแก้ปัญหาใหก้ับเด็กมีความจำเป็นมากต่อ 

การจัดการเรียนการสอนให้เด็กได้มโีอกาสเคยชนิกับการแก้ปัญหาครูจงึเป็นบุคคลที่สำคัญ

ผูห้นึ่งที่จะปลูกฝังความรู้ในเรื่องวิธีแก้ปัญหาให้แก่เด็ก เพื่อให้เด็กได้เตรยีมตัวเผชิญกับ

ปัญหา และทราบขั้นตอนต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา 

       5. องคป์ระกอบทีส่่งผลตอ่ความสามารถในการแก้ปญัหา 

    ในการแก้ปัญหาเพื่อให้ประสบผลสำเร็จนั้นจำเป็นต้องอาศัยองค์ประกอบ

หลายประการ ซึ่งมีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของ 

การแก้ปัญหาไว้ดังนี ้ 

    หทัยรัช รังสุวรรณ (2539, หนา้ 44) ได้กล่าวว่า วิธีคิดแก้ปัญหาของแต่

ละบุคคลนั้นแตกต่างกันทำให้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแตกต่างกันด้วย ขึ้นอยู่กับ

องค์ประกอบ ดังนี ้ 

        1. สติปัญญา (Intelligence) ผูม้ีสตปิัญญาดีสามารถคิดแก้ปัญหาได้ด ี 

     2. แรงจูงใจ (Motivation) ในการทำให้เกิดแนวทางในการแก้ปัญหา  
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    3. ความพร้อม (Readiness) ในการที่จะแก้ปัญหาใหม่ ๆ โดย

ทันทีทันใด จากประสบการณ์ที่มมีาก่อน  

          4. การเลือกวิธีแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม (Functional Fixedness)  

      หทัยรัช รังสุวรรณ (2539, หนา้ 90) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบที่ทำให้

บุคคลแตกต่างกันในการแก้ปัญหา ได้แก่  

          1. ความรูใ้นเนื้อหาวิชาและความเคยชินในการคิดเกี่ยวกับเรื่องนั้น  

          2. การใช ้“แบบการคิด” ที่ไวต่อการแก้ปัญหาและความรูท้ั่วไปที่

เกี่ยวกับวิธีแก้ปัญหาที่มปีระสิทธิภาพ   

        3. คุณลักษณะทางบุคลิกภาพ เช่น แรงขับ ความมั่นคงในอารมณ์  

ความวติกกังวล เป็นต้น 

    สุกัญญา ยุติธรรมนนท์ (2539, หนา้ 1-12) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบ 

ของความสามารถในการแก้ปัญหา ดังนี ้ 

        1. สภาพปัญหาที่เกิดขึน้จะต้องมีความสัมพันธ์หรอืเกี่ยวข้องกับเด็ก  

        2. เป็นปัญหาที่สามารถคิดหาแนวทางแก้ไขได้  

       3. ปัญหาที่เกิดขึน้นั้นต้องอยู่ในขอบเขตที่ชัดเจน  

        4. เด็กจะสามารถเสนอแนะวิธีการที่สามารถเป็นไปได้  

        5. เด็กจะได้รับการแนะนำจากครูในการวางแผนการแก้ปัญหา  

        6. การเก็บรวบรวมข้อมูลการจัดกระทำข้อมูลและการประเมินผล  

โดยใช้วธิีการต่าง ๆ  

        7. เด็กจะนำขั้นตอนการแก้ปัญหาที่เคยประสบมาแล้วใชใ้น

สถานการณ์ที่เป็นต้นกำเนิดของปัญหาที่เกิดขึ้นต่อไป 

    จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า องค์ประกอบที่ส่งผลต่อการแก้ปัญหา 

ได้แก่ สถานการณ์ที่เป็นปัญหาที่มคีวามน่าสนใจ การแก้ปัญหาอย่างเป็นเหตุเป็นผล  

การเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนคิดแก้ปัญหาเป็นกลุ่ม โดยครูผู้สอนควรจัดกิจกรรมที่เหมาะสม 

แก่การฝึกทักษะการแก้ปัญหาใหก้ับนักเรียน ซึ่งควรคำนึงถึงองค์ประกอบที่กล่าวมาด้วย 

นอกจากนีค้รูควรใหน้ักเรียนรูจ้ักการใชข้้อมูลหรอืประสบการณ์ต่าง ๆ หลากหลายวิธีมาใช้

ในการแก้ปัญหา เปิดโอกาสให้นักเรียนคิดแก้ปัญหาอย่างอสิระ ซึง่จะทำให้นักเรียนพัฒนา

ทักษะด้านการแก้ปัญหาได้ดีมากขึ้น 
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ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

  1. ความหมายของผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Achievement) เป็นผลที่เกิดจากปัจจัย

ต่าง ๆ ในการจัดการศกึษา นักการศกึษาหลาย ๆ ท่าน จงึได้ให้ความสำคัญกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึง

คุณภาพการศกึษา ซึ่งนักการศกึษาหลายท่านได้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนไว้ ดังนี้ 

    พวงรัตน์ ทวีรตัน์ (2530, หน้า 29) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน หมายถึง ความรู ้ความสามารถของบุคคลอันเป็นผลมาจากการเรียน 

การสอนหรือมวลประสบการณ์ทั้งปวงที่บุคคลได้รับจากการเรียนการสอน ทำให้บุคคล

เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในด้านต่าง ๆ ของสมรรถภาพทางสมอง  

    บุญชม ศรสีะอาด (2537, หนา้ 68) ได้กล่าวไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน หมายถึง ผลที่เกิดขึ้นจากการค้นคว้า การอบรม การสั่งสอน การฝกึอบรม

หรอืประสบการณ์ต่าง ๆ  

   ดังนัน้สรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง คะแนนที่ได้จากการทำ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์โดยวัดความรู ้ความจำ  

ความเข้าใจ การนำไปใช้ และทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

 2. ประเภทของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

  ศริิชัย กาญจนวาสี (2556, หนา้ 167-169) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์สามารถจำแนกออกเป็นประเภทต่าง ๆ ได้หลายลักษณะขึ้นอยู่กับเกณฑ์ 

ที่ใชใ้นการจำแนก ดังนี้ 

   2.1 จำแนกตามผู้สร้าง 

     2.1.1 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบ 

ที่สรา้งขึ้นดว้ยกระบวนการมาตรฐานโดยสำนักทดสอบ หรอืบริษัทสร้างแบบทดสอบซึ่งมัก

ออกแบบให้ครอบคลุมเนือ้หาสาระอย่างกว้าง ๆ ที่สอนในหลักสูตรต่าง ๆ เพื่อให้สามารถ

ใช้ได้กับสถาบันการศึกษาทั่ว ๆ ไป โดยทั่วไปมีรูปแบบที่เป็นมาตรฐานสำหรับการใหบ้ริการ 

การดำเนินการสอบ การตรวจให้คะแนน การแปรผลเปรียบเทียบกับบรรทัดฐานระดับชาติ 

การรายงานผล และการรายงานคุณภาพของแบบทดสอบ 
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    2.1.2 แบบทดสอบที่ครูสรา้ง (Teacher-Made Test) เป็นแบบทดสอบ

ที่ครูเป็นคนสร้างขึ้นมาใช้เอง จงึมักเป็นแบบทดสอบที่ครอบคลุมเนือ้หาเฉพาะตาม

หลักสูตรของสถาบันใดสถาบันหนึ่ง การตรวจใหค้ะแนนและการแปลผลจงึมักทำการ

เปรียบเทียบผลเฉพาะกลุ่มที่สอบด้วยกัน หรอืเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่ครูกำหนดไว้เฉพาะ 

    2.2 จำแนกตามเนือ้หาวิชา 

     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถใช้กับวิชาต่าง ๆ ได้ จงึอาจจำแนก

แบบทดสอบตามช่ือเนื้อหาวิชา เช่น แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร์ 

วิทยาศาสตร์ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ประวัตศิาสตร์ แคลคูลัส สถิติศาสตร์ วิจัยทาง

สังคมศาสตร์ คอมพิวเตอร์ เป็นต้น  

    2.3 จำแนกตามการใช้ 

            2.3.1 แบบทดสอบความพร้อม (Readiness Test) เป็นแบบทดสอบ 

ที่มุ่งวัดทักษะพืน้ฐานที่จำเป็น สำหรับการเรียนรู้วิชา บทเรียน หรือหน่วยการเรียน  

เพื่อพิจารณาว่านักเรียนมพีื้นฐานเพียงพอหรอืไม่ จะได้ทบทวนหรอืปูพืน้ฐานที่จำเป็น 

ก่อนเริ่มเรียนวิชา บทเรียน หรอืหน่วยการเรียนนั้น 

     2.3.2 แบบทดสอบวินจิฉัย (Diagnosis Test) เป็นแบบทดสอบ 

ที่มุ่งวัดจุดเด่นจุดด้อยของทักษะการเรียนรูส้ำคัญอันเป็นปัญหาของนักเรียน แบบทดสอบ

มุ่งตรวจสอบกลไกองค์ประกอบย่อย ๆ ที่ครอบคลุมกระบวนการสำคัญของทักษะที่เป็น

เป้าหมายของการเรยีนรู้ เพื่อระบุว่านักเรียนมีปัญหาของการเรียนรูต้รงจุดไหนอันจะเป็น

ประโยชน์ต่อการปรับปรุงแก้ไขและสอนซ่อมเสริม 

    2.3.3 แบบทดสอบสมรรถภาพ (Proficiency Test) เป็นแบบทดสอบ 

ที่ใชว้ัดว่าผู้สอบมีสมรรถนะถึงระดับที่เหมาะสมหรอืยัง เพื่อใช้เป็นเครื่องบ่งช้ีถึงระดับ

ความสามารถสำหรับการคัดเลือกหรือใหส้ิทธิบางประการ เช่น การสอบใบขับขี่รถยนต์ 

การสอบความสามารถทางภาษา และการสอบความสามารถทางคอมพิวเตอร์เบือ้งตน้  

     2.3.4 แบบทดสอบเชงิสำรวจ (Survey Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้

สำรวจวัดระดับความรูเ้ชิงสรุปทั่วไปของนักเรียนหรอืนิสิตนักศกึษาในสาขาวิชาเฉพาะ 

แบบทดสอบจงึควรครอบคลุมเนือ้หาทั่วไปที่สุ่มได้จากมวลเนือ้หาอย่างกว้างขวาง  

เพื่อทดสอบผลการเรียนรู้ทั่วไป เช่น แบบทดสอบปลายภาคเรียน  
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    2.4 จำแนกตามการแปลผล 

             2.4.1 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test)  

เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างความรู ้ความสามารถ

ของผู้สอบ ข้อสอบอิงกลุ่มจึงถูกสร้าง และเลือกมาใช้เพื่อทำหนา้ที่จำแนกระดับ

ความสามารถของผู้สอบที่แตกต่างกัน คะแนนสอบที่ได้จงึนำไปใช้แปลความหมาย 

โดยเปรียบเทียบความรู้ความสามารถระหว่างกลุ่มผู้สอบด้วยกันเอง 

             2.4.2 แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test)  

เป็นแบบทดสอบที่มุ่งวัดระดับการเรียนรูข้องนักเรียนว่ามีความรู้ ความสามารถอะไรบ้าง 

ข้อสอบอิงเกณฑ์ถูกสร้างให้ครอบคลุมความรู้ หรอืทักษะสำคัญของการเรยีนรู้ที่ตอ้งการ

ให้เกิดขึ้น คะแนนสอบที่ได้จึงแปลผลโดยการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ หรอืมาตรฐาน 

ที่กำหนดไว้ 

                       2.5 จำแนกตามรปูแบบการตอบ 

             2.5.1 แบบทดสอบประเภทเสนอคำตอบ (Supply Type) 

                    2.5.1.1 แบบทดสอบความเรยีง (Essay Test) 

       2.5.1.2 แบบทดสอบแบบตอบสั้น (Short Answer) 

       2.5.1.3 แบบทดสอบแบบเติมคำ (Completion) 

        2.5.2 แบบทดสอบประเภทเลือกคำตอบ (Selection Type) 

                   2.5.2.1 แบบทดสอบแบบถูก-ผดิ (True-False) 

                   2.5.2.2 แบบทดสอบแบบจับคู่ (Matching) 

                   2.5.2.3 แบบทดสอบแบบหลายตัวเลือก (Multiple-  

 Choice) 
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  3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

   ศริิชัย กาญจนวาสี (2552, หนา้ 174-191) ได้เสนอขั้นตอนการสร้าง 

และพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนไว้ ดังนี้ 

    3.1 กำหนดจดุมุง่หมายของการสอบ (Specification of Purpose) 

     จุดมุ่งหมายของการสอบจะต้องมีความสัมพันธ์สอดคล้องกับ

จุดมุ่งหมายของการเรยีนรู้ และจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

    3.2 ออกแบบการสร้างแบบทดสอบ (Test Design) 

     การออกแบบการสร้างแบบทดสอบ เป็นการกำหนดรูปแบบขอบเขต 

และแนวทางการสร้างเพื่อใหไ้ด้มาซึ่งข้อสอบ และแบบทดสอบที่มคีุณภาพ การออกแบบ

การสรา้งแบบทดสอบจะประกอบด้วยกิจกรรมการดำเนินงาน ดังนี้ 

             3.2.1 วางแผนการทดสอบ (Testing Plan) 

                              3.2.2 กำหนดรูปแบบของแบบทดสอบ (Test Format) 

                              3.2.3 สรา้งแผนผังการทดสอบ (Testing Map) 

                              3.2.4 สร้างผังขอ้สอบ (Test Blueprint) 

 3.3 เขียนข้อสอบ (Item Writing) 

            หลังจากการสร้างตารางผังข้อสอบแล้ว ครูจะมีความพร้อมสำหรับ

ลงมอืเขียนข้อสอบ การเขียนข้อสอบเป็นทักษะอย่างหนึ่งที่ผู้เขียนจำเป็นต้องมีความรู้ใน

เนือ้หาวิชาเป็นอย่างดี และยังจะต้องมคีวามรูใ้นเทคนิคการเขียน ตลอดจนการฝึกฝน 

จนเกิดความชำนาญการเขียน ข้อสอบที่ดคีวรมีลำดับขั้นตอนการเขียน ดังนี้ 

                               3.3.1 กำหนดแบบแผนข้อสอบ (Item Specification) 

                              3.3.2 ร่างข้อสอบ (Item Drafting) 

                              3.3.3 ทบทวนร่างข้อสอบ (Item Review) 

     3.3.4 บรรณาธิการข้อสอบ (Item Editing) 

    3.4 ทดลองใช้ข้อสอบและวิเคราะห์ข้อสอบ (Item Tryout and  

Analysis) 

           แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สำหรับการเรียนการสอนโดยทั่วไป  

เมื่อสรา้ง และทบทวนอย่างดีแลว้ก็สามารถนำไปใช้ได้ แต่ถ้าเป็นไปได้ และต้องการ 

ความมั่นใจควรนำข้อสอบไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างนักเรียนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับ

กลุ่มผู้สอบที่ตัง้ใจจะนำไปใช้จริง เพื่อให้ได้ผลการวิเคราะห์ค่อนข้างคงที่ และน่าเชื่อถือ 
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จุดประสงค์ของการทดลองใช้ขอ้สอบเพื่อให้ได้สารสนเทศว่ากลุ่มตัวอย่างตอบสนอง 

ต่อข้อสอบอย่างไร และมีปัญหาอะไรบ้าง การวิเคราะห์ผลการตอบจึงควรกระทำทั้ง 

การวิเคราะห์ทางกายภาพ และการวิเคราะห์เชิงปริมาณ เพื่อทำการคัดเลือกข้อสอบ 

ที่เหมาะสมมาจัดรวมเป็นแบบทดสอบที่ตอ้งการต่อไป 

     3.4.1 การวิเคราะห์ขอ้สอบ (Item Analysis) 

      3.4.2 การคัดเลือกข้อสอบรวมเป็นแบบทดสอบ (Assembling  

the Test) 

3.4.3 การวิเคราะห์แบบทดสอบ (Test Analysis) 

    3.5 นำแบบทดสอบไปใช้ (Test Administration) 

            เมื่อมีการเตรียมแบบทดสอบเป็นที่เรียบร้อยแลว้ การนำแบบทดสอบ

ไปใช้วัดผลการเรียนรู้ของนักเรียนนัน้ ครูจะต้องคำนึงถึงปัจจัยรอบด้านต่าง ๆ ที่จะมามี

อิทธิพลต่อการแสดงความสามารถในการตอบคำถามของนักเรียน ตั้งแต่คำสั่ง ระยะเวลา

ในการตอบ เงื่อนไขการสอบ และการตรวจใหค้ะแนน 

    3.6 วิเคราะหค์ณุภาพของขอ้สอบ (Test Analysis) 

           เมื่อได้นำแบบทดสอบไปใช้แล้ว ครูควรนำคะแนนสอบที่ได้มาศกึษา

เพื่อทราบลักษณะของคะแนนสอบเกี่ยวกับค่าเฉลี่ย การกระจาย รูปแบบของการกระจาย 

จากนั้นจึงควรทำการวิเคราะห์แบบทดสอบเพื่อทราบคุณภาพของแบบทดสอบทาง 

ด้านความเที่ยง และความตรง 

    3.7 ปรบัปรงุแบบทดสอบ (Test Revision) 

           ปรับปรุงแบบทดสอบถามขอ้บกพร่องที่พบ เพื่อนำไปใช้กับกลุ่ม 

อื่น ๆ ที่มาจากประชากรเป้าหมายเดียวกัน การนำไปใช้ควรเป็นไปตามเงื่อนไขมาตรฐาน 

ที่กำหนดไว้แล้วทำการวิเคราะห์ซ้ำอีก ถ้าผลการวิเคราะห์ยืนยันว่าเป็นแบบทดสอบที่มี

คุณภาพควรพัฒนาปกติวิสัยหรือเกณฑ์ เพื่อเป็นบรรทัดฐานของการเปรียบเทียบ

ความหมายคะแนน และเก็บไว้ในคลังข้อสอบไว้ใชต้่อไป 
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  4. ลกัษณะของแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์ีด่ี 

    สิรพิร ทิพย์คง (2545, หนา้ 195) และพิชิต ฤทธิ์จรูญ (2545,  

หนา้ 135–161) ได้กล่าวถึงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี ดังต่อไปนี้ 

     4.1 ความเที่ยงตรง เป็นแบบทดสอบที่สามารถนำไปวัดในสิ่งที่เรา

ต้องการวัดได้อย่างถูกต้อง ครบถ้วน ตรงตามจุดประสงค์ที่ต้องการวัด 

        4.2 ความเชื่อม่ัน แบบทดสอบที่มคีวามเช่ือมั่น คือ สามารถวัดได้คงที่ 

ไม่ว่าจะวัดกี่ครั้งก็ตาม เช่น ถ้านำแบบทดสอบไปวัดกับนักเรียนคนเดิมคะแนนจากการสอบ

ทั้งสองครั้งควรมีความสัมพันธ์กันดี เมื่อสอบได้คะแนนสูงในครั้งแรกก็ควรได้คะแนนสูง 

ในการสอบครั้งที่สอง 

           4.3 ความเป็นปรนัย เป็นแบบทดสอบที่มคีำถามชัดเจน เฉพาะเจาะจง 

ความถูกต้องตามหลักวิชา และเข้าใจตรงกัน เมื่อนักเรียนอ่านคำถามจะเข้าใจตรงกัน  

ข้อคำถามต้องชัดเจนอ่านแล้วเข้าใจตรงกัน 

    4.4 การถามลกึ หมายถึง ไม่ถามเพียงพฤติกรรมขั้นความรูค้วามจำ  

โดยถามตามตำราหรอืถามตามที่ครูสอน แต่พยายามถามพฤติกรรมขั้นสูงกว่าขั้นความรู้

ความจำ ได้แก่ ความเข้าใจการนำไปใช้ การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และการประเมินค่า 

     4.5 ความยากง่ายพอเหมาะ หมายถึง ข้อสอบที่บอกให้ทราบว่าข้อสอบ

ข้อนัน้มคีนตอบถูกมากหรือตอบถูกน้อย ถ้ามีคนตอบถูกมากข้อสอบข้อนั้นก็ง่าย และถ้ามี

คนตอบถูกน้อยข้อสอบข้อนั้นก็ยาก ข้อสอบที่ยากเกินความสามารถของนักเรียนจะตอบได้

นั้นก็ไม่มีความหมาย เพราะไม่สามารถจำแนกนักเรียนได้ว่าใครเก่งใครอ่อน ในทางตรงกัน

ข้ามถ้าข้อสอบง่ายเกินไปนักเรียนตอบได้หมดก็ไม่สามารถจำแนกได้เช่นกัน ฉะนัน้ข้อสอบ

ที่ดคีวรมีความยากง่ายพอเหมาะไม่ยากเกินไปไม่ง่ายเกินไป 

       4.6 อำนาจจำแนก หมายถึง แบบทดสอบนีส้ามารถแยกนักเรียนได้ว่า

ใครเก่งใครอ่อนโดยสามารถจำแนกนักเรียนออกเป็นประเภท ๆ ได้ทุกระดับอย่างละเอียด

ตั้งแต่อ่อนสุดจนถึงเก่งสุด 

       4.7 ความยุติธรรม คำถามของแบบทดสอบต้องไม่มีช่องทางช้ีแนะ 

ให้นักเรียนที่ฉลาดใชไ้หวพริบในการเดาได้ถูกต้อง และไม่เปิดโอกาสใหน้ักเรียนที่ 

เกียจครา้นซึ่งดูตำราอย่างคร่าว ๆ ตอบได้ และต้องเป็นแบบทดสอบที่ไม่ลำเอยีงต่อกลุ่มใด

กลุ่มหนึ่ง 
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 ดังนัน้สรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดีต้องเป็นแบบทดสอบที่มคีวาม

เที่ยงตรง ความเชื่อมั่น ความเป็นปรนัย ถามลึก มีความยากง่ายพอเหมาะ มีค่าอำนาจ

จำแนก และมีความยุติธรรม 

   5. การวดัและประเมินผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

   สุวัฒน์ นิยมค้า (2531, หน้า 637) ได้กล่าวว่าการวัดผลสัมฤทธิ์เป็น 

การตรวจสอบพฤติกรรมของผู้เรยีนด้านพุทธิพิสัย ซึ่งเป็นการวดั 2 องค์ประกอบ  

ตามจุดมุ่งหมาย และลักษณะของวิชาที่เรยีน คอื  

    1. การวัดด้านการปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถ

ทางการปฏิบัติ โดยให้ผูเ้รียนได้ลงมอืปฏิบัติจริง ได้เห็นผลงานปรากฏออกมาให้ทำการ

สังเกต และการวัดได้ เช่น วิชาศลิปศกึษา พลศกึษา การช่าง เป็นต้น  

  2. การวดัดา้นเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความรูค้วามสามารถเกี่ยวกับ

เนือ้หาวิชา รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ อันเป็นผลมาจากการเรียน 

การสอน มีวธิีการสอบวัดได้ 2 ลักษณะ คอื  

        2.1 การสอบแบบปากเปล่า การสอบแบบนีมั้กกระทำเป็นรายบุคคล 

ซึง่เป็นการสอบที่ต้องการดูผลเฉพาะอย่าง เช่น การสอบอ่านฟังเสียง การสอบสัมภาษณ์ 

ซึ่งต้องการดกูารใชถ้้อยคำในการตอบคำถาม รวมทั้งการแสดงความคิดเห็น  

และบุคลิกภาพต่าง ๆ เช่น การสอบ ปริญญานิพนธ์ ซึง่ตอ้งการวัดความรู้ความเข้าใจ 

ในเรื่องที่ทำตลอดจนแง่มุมต่าง ๆ การสอบปากเปล่า สามารถสอบวัดได้ละเอียดลึกซึ้ง 

และคำถามก็สามารถเปลี่ยนแปลงหรอืเพิ่มเติมได้ตามที่ตอ้งการ  

        2.2 การสอบใหเ้ขียนตอบ เป็นการสอบวัดที่ให้ผู้สอบเขียนเป็น

ตัวหนังสือตอบ ซึง่มรีูปแบบการตอบอยู่ 2 แบบ คอื  

            2.2.1 แบบไม่จำกัดคำตอบ ได้แก่ การสอบวัดที่ใช้ข้อสอบ 

แบบอัตนัยหรอืความเรียง  

            2.2.2 แบบจำกัดคำตอบ ซึ่งเป็นการสอบที่กำหนดขอบเขต 

ของคำถามที่จะให้ตอบหรอืกำหนดคำตอบมาให้เลือก โดยมีรูปแบบของคำถามคำตอบ 

อยู่ 4 รูปแบบ คอื 1) แบบทางเลือกทางใดทางหนึ่ง 2) แบบจบัคู่ 3) แบบเติมคำ  

และ 4) แบบเลือกตอบ  

  ดังนัน้สรุปการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ได้ว่าเป็นการวัดด้านความรูค้วาม

เข้าใจซึ่งวัดได้ 2 ด้าน คอื ด้านการปฏิบัติ และด้านเนื้อหา 
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ประสิทธภิาพของเครือ่งมือวจิยั 

  1. ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจยั 

   ความหมายของคำว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) ได้มนีักการศกึษาให้

ความหมายไว้หลากหลาย ดังนี้ 

    ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2556, หนา้ 7) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

สภาวะหรอืคุณภาพของสมรรถนะในการดำเนินงานเพื่อให้งานมีความสำเร็จ  

โดยใช้เวลา ความพยายาม และค่าใช้จ่ายคุ้มค่าที่สุดตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ เพื่อให้ได้

ผลลัพธ์  

    จอมภัค จันทะคัต (2561, หน้า 167) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ผลลัพธ์ในแง่บวกจากการปฏิบัติงานด้วยความพยายาม โดยการปรับปรุงแก้ไข

ความสามารถ และพัฒนาทักษะในการทำงานของตนเองให้ดขีึน้ โดยผลลัพธ์จากการ

ปฏิบัติงานนั้นต้องเชื่อมโยงกับกลยุทธ์ และบรรลุเป้าหมายขององค์การ 

  สรุปได้ว่า ประสทิธิภาพ หมายถึง ความสามารถในการดำเนนิงาน 

ด้านต่าง ๆ ใหส้ำเร็จลุล่วงตามจุดมุ่งหมายที่วางไว้ 

  2. การหาประสิทธิภาพของเครือ่งมือวิจยั 

   ในการสร้างเครื่องมือหรอืแบบฝกึต่าง ๆ นั้นก่อนที่จะนำไปใช้เพื่อให้เกิดผล

การประเมนิได้สมบูรณ์ถูกต้องและมีประสิทธิภาพนั้นต้องหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื

ชนิดนัน้ ๆ ก่อนที่จะนำไปใช้จรงิ ดังที่มนีกัการศกึษาได้กล่าวถึงการหาประสิทธิภาพของ

เครื่องมือ ดั้งนี้ 

    เผชิญ กิจระการ (2544, หน้า 49-51) ได้กล่าวว่า การหาประสิทธิภาพ

ของสื่อการเรียนการสอนใด ๆ มีกระบวนการที่สำคัญอยู่ 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนการหา

ประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล (Rational Approach) และขัน้ตอน 

การหาประสิทธิภาพตามวิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach)  

ทั้ง 2 วธิีนีต้อ้งทำควบคู่กันไป จึงจะมั่นใจได้ว่าสื่อหรอืเทคโนโลยีการเรียนการสอนที่ผ่าน

กระบวนการหาประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับได้โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

     1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล กระบวนการนี้เป็นการหา

ประสิทธิภาพโดยใช้หลักของความรู้ และเหตุผลในการตัดสินคุณค่าของสื่อการเรียน 

การสอนโดยอาศัยผูเ้ชี่ยวชาญ (Panel of Experts) เป็นผู้พิจารณาตัดสินคุณค่า ซึ่งเป็นการ

หาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และความเหมาะสมในด้านความถูกต้อง
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ของการนำไปใช้ ผลจากการประเมินของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนนำมาหาประสิทธิภาพ 

ผูเ้ชี่ยวชาญจะประเมินสื่อการเรียนการสอนตามแบบประเมินที่สร้างขึ้นในลักษณะของ

แบบสอบถาม ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) นำค่าเฉลี่ยที่ได้จากการประเมิน

ของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนไปแทนค่าในสูตร สำหรับค่าเฉลี่ยของผู้เช่ียวชาญที่ยอมรับจะต้อง

อยู่ในระดบัมากขึ้นไป คือค่าเฉลี่ยตั้งแต ่3.50–5.00 ค่าที่คำนวณได้ตอ้งสูงกว่าค่าที่ปรากฏ

ในตารางตามจำนวนของผู้เช่ียวชาญจงึจะยอมรับว่าสื่อมีประสิทธิภาพ 

     2. วธิีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ วธิีการนี้สื่อจะนำไปทดลอง

กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมาย การหาประสิทธิภาพของสื่อ เช่น บทเรียนคอมพิวเตอร์บทเรียน

โปรแกรม ชุดการสอนแผนการสอน แบบฝกึหัด ทักษะ เป็นตน้ ส่วนมากนิยมหา

ประสิทธิภาพด้วยวิธีนีป้ระสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซ็นต์การทำ

แบบฝกึหัดหรอืกระบวนการเรียนหรอืแบบทดสอบย่อยโดยแสดงค่าเป็นตัวเลข 2 ตัว  

เช่น E1/E2 = 80/80 เป็นต้น เกณฑ์การหาประสิทธิภาพ (E1/E2) มีความแตกต่างกัน 

หลายลักษณะ ดังนี้ 

       2.1 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  

คือนกัเรียนทั้งหมดทำแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ นักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบ

หลงัเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

                    2.2 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

จำนวนนักเรียนร้อยละ 80 ทำแบบทดสออบหลังเรยีน ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคน  

ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ทำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเฉลี่ย

ร้อยละ 80 เช่น มีนักเรียน 40 คน รอ้ยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมดคือ 32 คน แต่ละคน 

ได้คะแนนจากการทดสอบหลังเรียนรอ้ยละ 80 (E1) ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) คือ ผลการ

ทดสอบหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด 40 คนได้เฉลี่ยร้อยละ 80 

      2.3 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  

คือ จำนวนนักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วน

ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนทำเพิ่มขึน้จากแบบทดสอบ

หลงัเรียน โดยเทียบคะแนนที่ทำไดก้่อนเรียนยกตัวอย่าง ตวัเลข 80 ตัวหลัง (E2) ดังนี้ 

สมมตินกัเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบก่อนเรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 10 แสดงว่า

แตกต่างจากคะแนนเต็ม (ร้อยละ 100) เท่ากับ 90 ถ้านักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลัง
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เรียนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 85 แสดงว่าความแตกต่างของทั้ง 2 ครั้งนี้เท่ากับ         

85-10 = 75 ดังนัน้ค่าของ E2 = (75/90) 100 = 83.33 % ถือว่าสูงกว่าเกณฑท์ีก่ำหนดไว้ 

(E2=80) 

                           2.4 เกณฑ์ 80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  

คือ นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรยีน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 

ตัวหลัง (E2) หมายถึง นักเรียนทั้งหมดทำแบบทดสอบหลังเรียนแต่ละข้อถูกมีจำนวนรอ้ยละ 

80 ถ้านักเรียนทำข้อสอบข้อใดถูกมีจำนวนนักเรียนไม่ถึงรอ้ยละ 80 แสดงว่าสื่อไม่มี

ประสิทธิภาพและชี้ใหเ้ห็นว่า จุดประสงค์ทีต่รงกับข้อนั้น บกพร่องกล่าวโดยสรุปว่าเกณฑ์

การหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนจะนิยมตั้งเป็นตัวเลข 2 ลักษณะคือ 80/80, 

85/85 และ 90/90 ทั้งนีข้ึน้อยู่กับธรรมชาติของวิชา ประสิทธิภาพของสื่อเทคโนโลยี  

การสอน จะมาจากผลลัพธ์ของการคำนวณ E1 และ E2 เป็นตัวเลขตัวแรก และตัวหลัง

ตามลำดับ ถ้าตัวเลขเข้าใกล้ 100 มากเท่าไรยิ่งถือวา่มีประสิทธิภาพมากขึ้น  

การคำนวณหาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอนนี้เป็นผลรวมของการหาคุณภาพ 

ทั้งเชิงปริมาณที่เป็นตัวเลข และเชิงคุณภาพที่แสดงเป็นที่เข้าใจดังนัน้ประสิทธิภาพของ 

สื่อการเรียนการสอน จงึเป็นองค์ประกอบรวมของประสิทธิภาพ ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ 

ตามจุดประสงค์ทีถู่กต้องถึงระดับเกณฑ์ทีค่าดหวังทั้งประสิทธิภาพ และประสิทธิผลนั้น 

จะนำไปสู่การมคีุณภาพ ซึง่มกันิยมเรียกรวมกันว่า ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนการสอน 

  การวิจัยในครั้งนีไ้ด้ตั้งเกณฑ์ประสทิธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูไ้ว้ 80/80 โดยใช้ตามความหมายในลักษณะที่ 1 คอืตัวเลข 80 ตัวแรก (E1)  

คือ ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบย่อยระหว่างเรียน ส่วน 80 ตัวหลัง (E2) 

คือ ร้อยละของคะแนนที่เฉลี่ยได้ จากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน 

(Post-Test) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคน 
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ความพึงพอใจต่อกิจกรรมการเรียนรู้ 

  1. ความหมายของความพึงพอใจ 

   ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ส่งผลใหก้ารจัดการเรียนรู้มีประสทิธิภาพ

และทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรูอ้ย่างมีความหมาย โดยนักการศกึษาได้ให้ความหมายของ

ความพึงพอใจไว้ ดังนี้ 

     ปนัดดา ยอดระบำ (2544, หนา 6) กล่าวว่า ความพึงพอใจเป็น

ความรูส้ึกที่ด ีที่ชอบ ที่พอใจหรือที่ประทับใจของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับ โดยสิ่งนั้น

สามารถตอบสนองความตอ้งการทั้งทางดา้นร่างกายและจติใจ บุคคลทุกคนที่มีความ

ต้องการหลายสิ่งหลายอย่าง และมีความตอ้งการหลายระดับ ซึ่งหากได้รับการตอบสนอง 

ก็จะเกิดความพึงพอใจ 

     จริาพร กำจัดทุกข์ (2552, หนา้ 23) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูส้ึกที่เป็นการยอมรับความรูส้ึก ที่ยินดคีวามรูส้ึกชอบในการได้รับบริการหรือได้รับ

การตอบสนองตามความคาดหวังหรอืความต้องการที่บุคคลนั้นได้ตั้งไว้ 

     วิไลลักษณ์ โภคาพานิชย (2559, หนา 57) กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง ความคิดเห็นหรอืความรูส้ึกที่มตี่อการปฏิบัติงานอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งมผีลอย่าง

ยิ่งต่อการปฏิบัติงานนั้น ๆ ใหส้ำเร็จลงได้ด้วยดีตามวัตถุประสงค์หรือตามเป้าหมาย 

       สมบัตร บารมี (2551, หนา้ 13) กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง

ความรูส้ึกเป็นสุขที่เกิดจากทัศนคตทิางด้านบวกที่มตี่อสิ่งเร้าหรอืสิ่งกระตุ้นทั้งจากภายใน

และภายนอกของบุคคล       

 ดังนัน้สรุปได้ว่า ความพึงพอใจ เป็นความรูส้ึกเป็นสุขหรอืประทับใจ 

ของบุคคลต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ได้รับ โดยสิ่งนั้นสามารถตอบสนองความต้องการทั้งทางดา้น

ร่างกายและจติใจ ซึ่งมีผลอย่างยิ่งต่อการปฏิบัติงานนั้น ๆ ให้สำเร็จลงได้ด้วยดีตาม

วัตถุประสงค์ 

  2. แนวคิดทฤษฎีทีเ่กีย่วข้องกบัความพึงพอใจ 

  การเรียนหรอืการทำงานใด ๆ ก็ตามมักจะเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

ที่เกิดขึน้หลังจากการปฏิบัติงานเหล่านั้นทุกครั้ง ซึ่งความพอใจจะเกิดมากหรือน้อยขึน้อยู่

กับปัจจัยหลายประการด้วยกัน ความพึงพอใจในการทำงานมคีวามเกี่ยวข้องกับความ

ต้องการของมนุษย์และการจูงใจโดยตรง ได้มีผู้ศึกษาค้นคว้าและเขียนไว้มากมาย แต่ในที่นี้

จะกล่าวถึงทฤษฎีที่สำคัญ ซึ่งทฤษฎีสำหรับการสร้างความพึงพอใจที่เป็นที่รูจ้ักกัน 
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และได้รับการยอมรับโดยทั่วไป ได้แก่ ทฤษฎีแรงจูงใจ ของ Maslow และทฤษฎีคำ้จุน 

หรอืทฤษฎีองค์ประกอบคู่ของ Frederick Herzberg  

 ทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow  

    สุรางค์ โค้วตระกูล (2556, หนา้ 158-162) ทฤษฎีความตอ้งการของ 

Maslow โดยมีสมมตฐิานว่ามนุษย์มีความต้องการอยู่เสมอและไม่มีที่สิ้นสุด เมื่อความ

ต้องการใดได้รับการตอบสนองแล้วความตอ้งการอย่างอื่นก็จะเข้ามาแทนที่ ความต้องการ

ของคนเราอาจจะซ้ำซ้อนกันความตอ้งการอย่างหนึ่งอาจจะยังไม่ทันหมดไป ความต้องการ

อีกอย่างหนึ่งก็จะเกิดขึ้นได้ ซึ่งความตอ้งการจะเป็นไปตามลำดับความตอ้งการของมนุษย์  

โดยสามารถสรุปเป็น 5 ขั้นตอน ดังนี้  

       1. ความต้องการด้านสรีระ (Physiological Need) เป็นความตอ้งการ 

ขั้นพื้นฐานของมนุษย์ และเป็นสิ่งจำเป็นที่สุดสำหรับการดำรงชีวติ ได้แก่ อาหาร อากาศ  

ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยา รักษาโรค ความต้องการการพักผ่อน และความตอ้งการ 

ทางเพศ  

       2. ความตอ้งการความปลอดภัย (Safety Need) เป็นความรูส้ึกที่

ต้องการความมั่นคงปลอดภัยในชีวติทั้งในปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งรวมถึงความก้าวหน้า 

และความอบอุ่นใจ  

       3. ความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของ (Love and 

Belonging) เมื่อความตอ้งการทางร่างกาย และความต้องการความปลอดภัยได้รับการ

ตอบสนองแล้ว ความต้องการความรัก และความเป็นเจ้าของก็จะเริ่มเป็นสิ่งจูงใจที่สำคัญ

ต่อพฤติกรรมของบุคคล ความตอ้งการความรัก และความเป็นเจ้าของ หมายถึง  

ความตอ้งการที่จะเข้าร่วม และได้รับการยอมรับได้รับความเป็นมติร และความรัก 

จากเพื่อนร่วมงาน  

       4. ความตอ้งการการเห็นตนเองมคีุณค่า (Esteem Need)  

ความตอ้งการด้านนีเ้ป็นความตอ้งการระดับสูงที่เกี่ยวกับความอยากเด่นในสังคมต้องการ

ให้บุคคลอื่น รวมถึงความเชื่อมั่นในตนเอง ความรู้ ความสามารถ ความเป็นอิสระ  

และเสรีภาพ  
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       5. ความต้องการที่จะทำความเข้าใจตนเอง (Need for Self 

Actualization) เป็นความตอ้งการที่จะเข้าใจตนเองตามสภาพที่ตนเองเป็นอยู่ เข้าใจถึง

ความสามารถ ความสนใจ ความตอ้งการของตนเอง ยอมรับได้ในส่วนที่เป็นจุดอ่อน 

ของตนเอง 

   ทฤษฎีค้ำจนุ (The Motivation-Hygiene Theory)  

    Herzberg F. et al. (1990) สรุปถึงความต้องการของคนในองค์การ 

หรอืการจูงใจจากการทำงานว่าความพอใจในงานที่ทำ และความไม่พอใจในงานที่ทำไม่

ได้มาจากปัจจัยกลุ่มเดียวกัน แต่มสีาเหตุมาจากปัจจัย 2 กลุ่ม คอื ปัจจัยจูงใจ (Motivation 

Factor) กับปัจจัยค้ำจุน (Hygiene Factor) มีรายละเอียด ดังนี้   

    1. ปัจจัยจูงใจ (Motivation Factor) เป็นสิ่งที่สรา้งความพึงพอใจในงาน

ให้เกิดขึ้น ซึ่งจะช่วยใหบุ้คคลรัก และชอบงานที่ปฏิบัติอยู่ และทำให้บุคคลในองค์กร

ปฏิบัติงานได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ประกอบด้วย  

        1.1 ความสำเร็จในการทำงาน (Achievement) หมายถึง 

ความสำเร็จสมบูรณ์ของงาน ความสามารถในการแก้ปัญหา การมองเห็นผลงาน  

ความชัดเจนของงานเป็นความสำเร็จที่วัดได้จากการปฏิบัติงานได้ตามเป้าหมายตาม

กำหนดเวลา ความสามารถในการแก้ปัญหาในการปฏิบัติงาน และความพอใจในผลการ

ปฏิบัติงาน  

        1.2 การยอมรับนับถือ (Recognition) หมายถึง การยอมรับ 

หรอืเห็นด้วยกับความสำเร็จ การได้รับการชมเชย ยกย่อง ช่ืนชม เชื่อถอื ไว้วางใจในผลงาน

หรอืการดำเนินงานจากผู้บังคับบัญชา ผู้ร่วมงาน ผูใ้ต้บังคับบัญชา และบุคคลอื่น ๆ ซึ่งถ้า

หากไม่ได้รับการยอมรับนับถือก็จะทำใหเ้กิดการไม่ยอมรับ การได้รบัคำตำหนิติเตยีน 

หรอืการกล่าวโทษ  

        1.3 ลักษณะงาน (Work Itself) หมายถึง การลงมอืกระทำหรอืการ

ทำงาน เป็นชิน้เป็นอัน ซึ่งกำหนดเวลาเป็นกิจวัตรหรอืยืดหยุ่นได้ อาจมีการสร้างสรรค์งาน 

ไม่ว่าเป็นงานง่ายหรอืงานยาก เป็นงานที่ชวนใหป้ฏิบัติไม่น่าเบื่อ เป็นงานที่ส่งเสริมต่อ

ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นงานที่มีคุณค่า รวมทั้งสามารถปฏิบัติงานได้อย่างสมบูรณ์

หรอืทำงานให้เสร็จในเวลาอันสั้น  
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        1.4 ความรับผดิชอบ (Responsibility) หมายถึง การจัดลำดับ 

ของการทำงานได้เอง ความตั้งใจ ความสำนึกในอำนาจหนา้ที่ และความรับผดิชอบ 

ตลอดจนอสิระในการปฏิบัติงาน  

        1.5 ความก้าวหน้าในตำแหน่ง (Advancement) หมายถึง  

ผลหรอืการ มองเห็นการเปลี่ยนแปลงในสภาพบุคคลหรอืตำแหน่งในสถานที่ทำงาน โอกาส

ในการเลื่อนตำแหน่งหรอืระดับที่สูงขึน้ และมีโอกาสได้รับการพัฒนาความรู้ ความสามารถ 

ทักษะที่เพิ่มขึ้นในวิชาชีพจากการปฏิบัติงานตลอดจนโอกาสการศกึษาต่อ อบรม ดูงาน 

     2. ปัจจัยค้ำจุนหรอืปัจจัยสุขอนามัย (Hygiene Factor) Herzberg 

กล่าวถึง ปัจจัยค้ำจุนหรอืปัจจัยสุขอนามัยว่าเป็นปัจจัยที่บ่งช้ีถึงความไม่พอใจในการ

ทำงาน และเป็นปัจจัยที่ช่วยให้บุคคลยังคงปฏิบัติงานได้ตลอดเวลา ประกอบด้วย  

         2.1 เงินเดอืน (Salary) หมายถึง ผลตอบแทนจากการทำงาน  

เช่น ค่าจา้ง เงินเดือน ค่าตอบแทน รวมทั้งสวัสดิการ ประโยชน์เกือ้กูลอื่น ๆ ตามความ

เหมาะสมของเงนิเดือน และขั้นเงนิเดือนตามความเหมาะสมกับงานที่รับผดิชอบ  

         2.2 ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) 

หมายถึง สภาพความสัมพันธ์ การมปีฏิสัมพันธ์ของบุคคลกับคนอื่น ๆ ได้แก่ ผู้บังคับบัญชา  

เพื่อนร่วมงาน และผูใ้ต้บังคับบัญชาในสถานการณ์ต่าง ๆ การร่วมมือปฏิบัติงาน  

การช่วยเหลอื การสนับสนุน และการปรึกษาหารอื 

         2.3 การปกครองบังคับบัญชา (Supervision Technical) หมายถึง 

สภาพการปกครองบังคับบัญชางานของผู้บริหารระดับสูงในเรื่องการวิเคราะห์

ความสามารถของผู้ปฏิบัติงาน การกระจายงาน การมอบหมายอำนาจ ความยุติธรรม  

         2.4 นโยบาย และการบริหาร (Policy and Administration) 

หมายถึง ความสามารถในการจัดลำดับเหตุการณ์ต่าง ๆ ของการทำงาน ซึ่งสะท้อนใหเ้ห็น

ถึงนโยบายของหน่วยงาน การบริหารงาน การจัดระบบงานของผู้บังคับบัญชา การเปิด

โอกาสใหม้ีส่วนร่วมในการกำหนดนโยบาย  

         2.5 สภาพการปฏิบัติงาน (Working Condition) หมายถึง  

สภาพเหมาะสมในการทำงาน สภาพการทำงานที่เป็นกายภาพ ได้แก่ สภาพแวดล้อม 

สถานที่ทำงาน เครื่องมอื เครื่องใช ้วัสดุอุปกรณ์ ความสะดวกสบายในการทำงาน  

และในการปฏิบัติงานต่าง ๆ ตลอดจนครอบคลุมไปถึงความสมดุลของปริมาณงานกับ

จำนวนบุคลากร  
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         2.6 สถานภาพของวิชาชีพ (Status) หมายถึง สถานภาพ 

ของบุคคลในสังคมที่มวีิชาชีพเดียวกันหรอืสถานภาพของวิชาชีพในสายตาของสังคมที่มี

วิชาชีพต่างกันหรอืเป็นการรับรู้จากบุคคลวิชาชีพอื่นที่เป็นองค์ประกอบทำให้บุคคลรู้สกึ 

ต่องานให้คุณค่าแก่งานที่ปฏิบัติ  

     2.7 ความมั่นคงในการปฏิบัติงาน (Job Security) หมายถึง 

ความรูส้ึกที่มตี่อการปฏิบัติงานในด้านความมั่นคงในตำแหน่ง และความปลอดภัยในการ

ปฏิบัติงาน  

     2.8 ชีวติความเป็นอยู่ส่วนตัว (Factor in Personal Life)  

หรอืสภาพความเป็นอยู่ หมายถึง สถานการณ์ที่ทำให้บุคคลมีความรูส้ึกดีหรอืไม่ดี 

ในช่วงเวลาที่ได้ทำงาน สภาพความเป็นอยู่ทางครอบครัว และส่วนตัวอันเนื่องมาจากการ

ปฏิบัติงาน 

  ในการดำเนินการจัดการเรียนรู้ ความพึงพอใจเป็นสิ่งสำคัญที่จะกระตุ้นให้

ผูเ้รียนทำงานที่ได้รับมอบหมายใหบ้รรลุผลตามวัตถุประสงค์ของผู้สอนซึ่งในสภาพปัจจุบัน

เป็นเพียงผูใ้ห้คำแนะนำปรึกษา จึงต้องคำนึงถึงความพอใจในการเรียนรูก้ารทำให้ผูเ้รียน

เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้  

  3. การวดัระดบัความพึงพอใจ 

   การวัดความพึงพอใจสามารถวัดได้หลายวิธี ดังนี้ (อมรลักษณ์ ปรีชาหาญ, 

2535, หนา้ 44)  

   3.1 การสังเกต เป็นการวัดความพึงพอใจโดยผูส้อบถามจะสังเกต

พฤติกรรมของบุคคลเป้าหมาย ไม่ว่าจะเป็นการแสดงออกทางการพูด การแสดงออกทาง

กิริยาท่าทาง วธิีนีผู้ส้อบถามตอ้งอาศัยการกระทำอย่างจริงจัง และการสังเกตอย่างมี

ระเบียบแบบแผน  

    3.2 การสัมภาษณ์ เป็นการวัดความพึงพอใจซึ่งต้องอาศัยเทคนิค  

และวิธีการที่ดี ซึ่งจะส่งผลใหผู้ส้อบถามได้รับข้อมูลที่เป็นจรงิได้  

    3.3 การใช้แบบสอบถาม เป็นการวัดความพึงพอใจโดยผูส้อบถาม

จะต้องออกแบบสอบถามเพื่อต้องการทราบความคิดเห็นจากบุคคลเป้าหมาย ซึ่งสามารถ

ทำได้โดยรูปแบบ ได้แก่ ลักษณะที่กำหนดคำตอบใหเ้ลือกหรอืตอบคำถามอิสระ  

โดยคำถามดังกล่าวอาจเป็นคำถามความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ เช่น การควบคุมงาน  

การบริการ และเงื่อนไขต่าง ๆ เป็นต้น  
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งานวิจยัที่เกีย่วขอ้ง 

  1. งานวิจยัในประเทศ 

   วิชัดชณา จติรักศิลป์ ถาดทอง ปานศุภวัชร และนิตธิาร ชูทรัพย์  

(2561, หนา้ 87-97) ได้ทำการศกึษาการพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  

โดยการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศกึษา เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน กลุมสาระ

การเรียนรวูิทยาศาสตร ช้ันมัธยมศกึษาปที่ 1 การวิจัยครั้งนีม้ีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนา

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน ให้มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ ์75/75 2) เปรียบเทียบทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียน 3) เปรียบเทียบสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน  

และ 4) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศกึษาเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านอูนโคก  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศกึษา 2559 จำนวน 16 คน ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมอื 

ที่ใชใ้นการทดลองครั้งนี ้ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา แบบทดสอบวัด

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบประเมิน

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ได้แก่ 

ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test for Dependent Samples) ผลการวิจัย พบว่า 1) การจัดการ

เรียนรู ้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง แรง การเคลื่อนที่ และพลังงาน  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ 76.56/78.75  

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้คอื 75/75 2) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนเรียน 

และหลังเรียนของนักเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 

พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

4) ผลการศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

อยู่ในระดับความพึงพอใจมากที่สุด 

   วารนิท์พร ฟันเฟื่องฟู (2560, หน้า 13) ได้ทำการศกึษาเกี่ยวกับสะเต็ม

ศกึษากับการศกึษาไทย ซึ่งสะเต็มศึกษาเป็นกระบวนวิธีการจัดการเรยีนรู้การบูรณาการ

ศาสตร์ทั้งสี่ที่เรียกว่า STEM รวมทั้งหลักสูตรสะเต็มที่เป็นต้นฉบับเดิม เนื่องจากคำว่า 
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STEM เกิดขึ้นในประเทศตะวันตกเป็นครั้งแรก เช่น สหรัฐอเมริกา อังกฤษ ฟินแลนด์  

เป็นต้น และเรื่องราวเหล่านี้ก็ได้เข้ามาสู่เอเชีย เช่น สงิคโปร์ ญี่ปุ่น เกาหลี รวมทั้ง 

ประเทศไทย ทั้งนีค้ำว่าสะเต็มในสังคมไทยอาจเรียกต่างกันออกไป เช่น สะเต็ม  

หรอืสะเต็มศกึษา หรอืหลักสูตรสะเต็ม แต่รูปแบบการจัดการเรยีนการสอนหรืออื่น ๆ  

ที่อยู่ภายใต้คำว่า สะเต็ม ยังคงเหมอืนเดิม นอกจากนี้นวัตกรรมที่เกี่ยวกับสะเต็ม 

ในสังคมไทยยังคงมีลักษณะคลาดเคลื่อนไปจากข้อมูลปฐมภูมิไปบ้าง  

   วิธวินท์ จันทร์ลือ และคณะ (2561, หนา้ 977) ได้ทำการศกึษาเกี่ยวกับ 

การพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา และจิตวิทยาศาสตร์ รายวิชา ฟิสกิส์ เรื่องคลื่นเสียง  

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยการจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา  

ซึ่งการวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศกึษาความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 รายวิชาฟิสิกส์เรื่องคลื่นเสียง โดยใช้การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด 

สะเต็มศึกษา 2) เพื่อศกึษาจติวิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 ในรายวิชา

ฟิสิกส์ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในจังหวัดปทุมธานี เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย ได้แก่ แผนการ

จัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา เรื่อง คลื่นเสียง แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา และแบบประเมินจิตวิทยาศาสตร์ จากการวิจัยพบว่า 1) การจัดการ

เรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษา ทำให้ผู้เรยีนมีความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน โดยแบ่งออกเป็นทั้งหมด 4 ด้าน และมีการพัฒนาสูงขึ้นเรียงจากมาก 

ไปหาน้อยได้ดังนี ้(1) ขั้นตรวจคำตอบ (2) ขั้นทำความเข้าใจปัญหา (3) ขั้นดำเนินการ

แก้ปัญหา และ (4) ขั้นวางแผนแก้ปัญหาตามลําดับ และสูงกว่าอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .05 2) การจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะเต็มศกึษา ทําใหผู้เ้รียนมคีะแนน 

จติวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยอยู่ในระดับมาก จิตวิทยาศาสตร์ 

แบ่งออกเป็นทั้งหมด 6 ด้าน และมีการพัฒนาสูงขึ้นจากมากไปน้อย ดังนี้ (1) ดา้นความ

รับผิดชอบ ความมุ่งมั่น อดทน และเพียรพยายาม (2) ด้านความใจกว้าง ร่วมแสดง 

ความคิดเห็น และรับฟังความคิดเห็นของผูอ้ื่น (3) ด้านความมีระเบียบ และรอบคอบ  

(4) ด้านความมเีหตุผล (5) ด้านความซื่อสัตย์ และ (6) ด้านความสนใจใฝ่รู้สูงกว่าอย่าง 

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   เจษฎา ทองกันทม, พรเทพ เสถียรนพเกา และวาโร เพ็งสวัสดิ์ (2562,  

หนา้ 32) ได้ทำการศกึษาเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวทางสะเต็มศกึษาสำหรับครูผูส้อนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา ซึ่งการวิจัยครั้งนี้
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มีความมุ่งหมาย 1) เพื่อพัฒนาหลักสูตรฝกึอบรมการจัด การเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็ม

ศกึษาสำหรับครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษา 2) เพื่อศกึษาประสิทธิภาพของ

หลักสูตรฝกึอบรมการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา ซึ่งการดำเนินการวิจัยแบ่ง

ออกเป็น 2 ระยะ ประกอบด้วย ระยะที่ 1 การพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรม และระยะที่ 2 การ

ประเมินประสทิธิภาพ และการปรับปรุงหลักสูตร กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผูส้อนโรงเรียน

บ้านม่วงวิทยา จำนวน 30 คน ซึ่งจากการวิจัยพบว่า 1. หลักสูตรฝกึอบรมการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาสำหรับครูโรงเรียนขยายโอกาสทางการศกึษามี 5 

องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร  

3) โครงสรา้งเนื้อหา 4) กิจกรรมการฝกึอบรม และ 5) การวัดและประเมินผล  

2. ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝึกอบรมการจัดการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษาสำหรับ

ครูโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา พบว่า 1) ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาหลังฝึกอบรมสูงกว่าก่อนฝึกอบรมอย่างมนีัยสำคัญทาง

สถิตทิี่ระดับ .01 2) ทักษะการปฏิบัติงานการจัดการเรยีนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษาของ

ครูอยู่ในระดับดีมาก และ 3) ความพึงพอใจของครูที่มตี่อ หลักสูตรฝกึอบรมการจัดการ

เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาอยู่ในระดับมากที่สุด 

   ศริิพร ศรีจันทะ, พีรภัฏ รุ่งสัทธรรม และประดิษฐ์ วิชัย (2562, หนา้ 157)  

ได้ทำการศกึษาเกี่ยวกับสะเต็มศกึษากับการจัดการเรียนรู ้ซึ่งจากการศกึษาพบว่า  

ความเจรญิก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีส่งผลใหก้ารศกึษาเปลี่ยนแปลง

ไปในทุกระดับชั้นเนน้ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดขัน้สูง รวมทั้งการพัฒนาทักษะ

การสื่อสารการใชเ้ทคโนโลยีเป็นเครื่องมอืในแสวงหาความรู้ และการมทีักษะทางสังคม 

แนวโน้มการจัดการศกึษาจึงจำเป็นต้องบูรณาการทั้งด้านศาสตร์ต่าง ๆ และบูรณาการ 

การเรียนในห้องเรียน และชีวิตจริง การจัดการเรียนรูที่ดีย่อมทำให้เกิดการเรยีนรูที่ดี  

ซึ่งผูส้อนนั้นจะเป็นผูท้ี่มีบทบาทสำคัญในการทำให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ สอนอย่างมี

หลักการ มีความรู้ และมีทักษะ ทำให้การเรียนนั้นมีความหมาย และคุณค่าต่อผูเ้รียน  

ซึ่งผูเ้รียนจะเห็นประโยชน์คุณค่าของการเรียน และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในชวีิต 

ประจำวันได้ ซึ่งเป็นการเตรียมผูเ้รียนในการเรียนต่อไปในชั้นสูงขึ้น เกิดการเพิ่มโอกาส 

การทำงานในอนาคต การเพิ่มมูลค่า และการสร้างความแข็งแกร่งให้กับประเทศด้าน

เศรษฐกิจได้ 
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  2. งานวิจยัต่างประเทศ 

    Lou, S. J., Shir, R. U., Diez, C. R. & Tseng, K. H. (2010, pp. 195-215)  

ไดทําการศกึษาผลกระทบและทัศนคติที่เกิดจากรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ  

Problem-Based Learning (PBL) ซึ่งเปนการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศกึษา  

โดยการศกึษาครั้งนีส้ํารวจกับโรงเรียนมัธยมปลายหญิงลวนของประเทศไตหวัน  

กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 10 ที่เปนนักเรียนหญิงมัธยมปลาย ที่อาสามาทำงาน 

เปนทีมในหัวขอเรื่อง Solar Elrectric Trolley Contest ทั้งหมด 40 คน ทั้งหมด 18 กลุม  

ผลการศกึษาพบวา 1) กลยุทธ PBL มีประโยชนในการเสริมสรางนักเรียนใหมีทัศนคติ

เกี่ยวกับการเรียนรูสะเต็มศึกษา และการสํารวจทางเลือกอาชีพในอนาคต 2) กลยุทธการ

เรียนการสอน PBL ชวยใหนักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนไปจนเสร็จสิ้นภารกิจ และไดความรู้ 

ที่เกิดจากการบูรณาการจัดการเรียนรตูามแนวทางสะเต็มศกึษา 3) นักเรียนไมเพียงแต

สามารถนําความรวูิศวกรรมศาสตร์ และวิทยาศาสตรไปใชอยางกระตอืรอืรน แตยังมี 

แนวโนมวานักเรียนไดรับความรูทางวิทยาศาสตร และความรูทางคณิตศาสตร์อยางเขาใจ 

ผานการจัดการเรียนรูตามแนวทางสะเต็มศกึษา โดยการจัดการเรยีนการสอนแบบ PBL  

และ 4) การจัดการเรียนการสอน PBL สามารถเพิ่มความสามารถของนักเรียนและให

นักเรียนมปีระสบการณที่เกี่ยวกับการบูรณาการความรู และการประยุกตใชความรู 

   Ceylan, S., & Ozdilek, Z. (2013, pp. 223–228) ไดทําการศกึษา 

การพัฒนาตัวอยางแผนการจัดการสอนวทิยาศาสตรระดับช้ันมัธยมศกึษาดวยสะเต็ม

ศกึษา จุดมุงหมายของงานวิจัยในครั้งนี้ คือ เพื่อนําเสนอตัวอยางแผนการสอน  

เรื่อง กรด-เบส ดวยสะเต็มศกึษาสําหรับระบบการศกึษาวิทยาศาสตร โดยการกําหนด

เครื่องมือการเรียนรูจากนักเรียนกลุมตัวอยางกอนนำไปใชกับนักเรียนกลุมอื่น ใชแบบ

ทดสอบกอนเรียน และหลังเรียน เลอืกนักเรียนกลุมตัวอยางระดับช้ันมัธยมศกึษาปที่ 2 

จํานวน 12 คน เครื่องมอืที่ใชในการจัดการเรยีนรูแบบสะเต็มศกึษา จัดขึน้ดวยขั้นตอนการ

สอนแบบ 5E ในขั้นแรกไดมีการประเมนิความรูของนักเรียนดวยคําถามปลายเปด จํานวน 

10 ขอ หลังจากจัดการเรยีนรูมีการทดสอบดวยคําถามเดิม จากนั้นวิเคราะหขอมูลดวย 

Wilcoxon Signed Ranks Test สําหรับตัวอยางที่ไดทดสอบแบบเปนอิสระตอกัน และการ

ทดสอบ Kappa test ของโคเฮนถูกนํามาใชวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรม SPSS 20.00  

ที่ระดับนัยสําคัญ .05 ผลการวิจัย พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียน 
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สูงกวากอนเรียน ดังนั้น แผนการสอนดวยบทเรียนตัวอยางนี้มีผลอยางมากตอระดับ 

ผลการเรียนของนักเรียน 

   Tseng, K., Chang, C., Lou, S., & Chen, W. (2013, pp. 87-102)  

ได้ทำการศกึษาเกี่ยวกับเจตคติตอการบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร (STEM) ในการเรียนรูแบบโครงงาน โดยงานวิจัยนี้ 

มีจุดประสงคเพื่อศกึษาเจตคติกอน และหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบ 

ใชโครงงานเปนฐานที่บูรณาการ STEM เครื่องมอืที่ใชเปนแบบสอบถาม และแบบสัมภาษณ 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยนีค้ือผูที่เริ่มทํางานใหมในสถาบันเทคโนโลยีในไตหวัน จํานวน 

5 แหง รวม 30 คน ผลการศกึษา พบวา กลุมตัวอยางที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนดวยโครงงานเปนฐาน มีเจตคตติอวิศวกรรมศาสตร์เปลีย่นไปอยางมีนัยสําคัญ

จากการสัมภาษณ เกือบทั้งหมดแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของ STEM คือ ความรู ทักษะ 

และประสบการณทางดาน STEM จะเปนประโยชนในการประกอบอาชีพในอนาคต 

สามารถนํามาใชเพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้จริงได สามารถสรางโลกที่มสีิ่งอํานวยความสะดวก

เพิ่มมากขึน้ สามารถแสดงใหเห็นถึงความหมายของการเรียนรู และอยากที่จะเรียนรู

เพิ่มขึน้ และสงผลตอเจตคติในการประกอบอาชีพที่เกี่ยวของกับ STEM ในภายภาคหนา

เพิ่มขึน้ดวย 

     Tawfik, A., Trueman, R. J., & Trueman M. M. (2014, pp. 1-10) ได้ศกึษา

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศกึษา โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

Problem-Based Learning และ Service Learning ในวิชาชีววิทยาใหกับนักเรียนที่ไมใช 

สาขาวิทยาศาสตร โดยตองการใหนักเรียนไดเรียนรูแนวคิดทางชีววิทยาโดยที่ใหนักเรียน

มีสวนรวมในโครงการทําความสะอาดทะเลสาบในมหานครชิคาโก ผลการวิจัย พบวา 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศกึษา โดยใชรูปแบบการจัดการเรียนรูแบบ 

Problem-Based Learning และ Service Learning ทําใหผลคะแนนการเรียนรูของนักเรียน

เพิ่มสูงขึ้นจากคะแนนผลการทดสอบกอนเรียนพบวานักเรียนไดคะแนน 34.5%  

และหลังเรียนไดคะแนน 56.7% และผล t-test ยังแสดงวาการบูรณาการระหวาง 

การจัดการเรียนรูปแบบ Problem-Based Learning และ Service Learning ทำใหผลคะแนน

ของนักเรียนมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ดขีึน้กวาปที่ผานมา 
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  จากการศกึษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาถือเป็นพืน้ฐานที่สำคัญที่สุดของการคิด และยังเป็นสิ่งที่สำคัญต่อ 

การดำรงชีวติในสังคมมนุษย์ ซึ่งตอ้งนำไปใช้การแก้ปัญหาที่เกิดขึน้ตลอดเวลา  

โดยความสามารถในการแก้ปัญหาเป็นสิ่งที่สามารถพัฒนาได้ดว้ยการนำการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน เพราะเป็นการบูรณาการขามกลุมสาระ

วิชา ไดแก วิทยาศาสตร เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร และคณิตศาสตร โดยนำวิธีการสอน

ของแต่ละวิชามารวมกัน เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิด ทักษะการใช้

เทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการสื่อสาร ซึ่งทักษะดังกล่าวนี้ 

เป็นทักษะการเรียนรูใ้นศตวรรษที่ 21 ดังนัน้ ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เพื่อพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา และทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียน หลังเรียน สูงกว่าก่อนเรียน สามารถนำความรูท้ี่ได้รับไปพัฒนาตนเอง สังคม  

และประเทศชาติใหเ้กิดความยั่งยืนต่อไป 

 

 



 

 
 

บทที ่4 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยมคีวามมุ่งหมายเพื่อสร้างแผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา ความสามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และเพื่อศกึษาความ

พึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ซึ่งผูว้ิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

   ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ 

   ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

สัญลกัษณใ์นการวิเคราะห์ข้อมลู 

  ในการวิเคราะห์ขอ้มูลที่ได้จากการทดลอง และการแปลความหมายของการ

วิเคราะห์ข้อมูล เพื่อใหเ้กิดความเข้าใจตรงกัน ผู้วจิัยได้กำหนดสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการ

วิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

N แทน จำนวนนักเรียน 

X̅ แทน คะแนนเฉลี่ย 

S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

E1 แทน ประสิทธิภาพของกระบวนการการจัดการเรียนรู้แบบสะเตม็ศกึษา 

E2 แทน ประสิทธิภาพผลลัพธ์ที่เกิดจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศกึษา 

D แทน ผลต่างระหว่างคู่คะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

∑D2 แทน ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนยกกำลังสอง 

t แทน สถิติที่ใช้ในการเปรียบเทียบค่าวิกฤต 
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**   แทน ความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะหข์้อมลู 

  ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ขอ้มูลออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

    ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์้อมลูเชิงปริมาณ 

   1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5  

ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

   2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนเรียน และหลังเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

   3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนเรียน และหลังเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

   4. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง  

การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 
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   ตอนที่ 2 การวเิคราะหข์้อมูลเชิงคุณภาพ 

    1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศกึษา ติดตามดูพฤติกรรมเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหา และความ 

พึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

     2. การสัมภาษณ์ และซักถามนักเรียนในระหว่างเรียน และหลังการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

    3. ตรวจผลงาน ชิน้งาน ที่ได้รับมอบหมายโดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา 

    4. การนำเสนอผลงาน ชิน้งาน ที่ได้จากการทำกิจกรรม โดยการ 

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษา จากนั้นผูว้ิจัยจึงทำการวิเคราะห์ และสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพ  

แยกเป็น 3 ด้าน คือ ความสามารถในการแก้ปัญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความ 

พึงพอใจของนักเรียน 

ผลการวิเคราะหข์้อมลู 

     ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหข์้อมลูเชิงปริมาณ 
    1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง  

การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

               ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 หาค่าประสิทธิภาพ 

ของกระบวนการ (E1) โดยหาค่ารอ้ยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จาก

การทำใบกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรยีนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ 

ทั้ง 5 แผน และหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ย

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ผลการวิเคราะห์แสดงดังตาราง 7 
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ตาราง 7 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ของการจัดการเรยีนรู้ 

            โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

            ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
คะแนน

เต็ม 
X̅ S.D. ร้อยละ 

แผนที่ 1 การละลาย 20 17.39 2.17 86.94 

แผนที่ 2 การเปลี่ยนสถานะของสสาร 20 15.92 1.57 79.58 

แผนที่ 3 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 20 16.69 1.55 83.47 

แผนที่ 4 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 20 16.94 1.24 84.72 

กป แผนที่ 5 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี 20 17.86 1.13 89.31 

แบบทดสอบความสามารถในการแก้ปัญหา 

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียน หลังเรียน 100 75.00 5.81 75.00 

รวม 200 159.93   

 

  จากตาราง 7 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

ของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 จากการทำใบกิจกรรม ชิน้งาน และแบบทดสอบหลังเรยีนในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้ ทั้ง 5 แผน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 159.93 
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ตาราง 8 การวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ของการจัดการเรียนรู้ 

            โดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

            ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

แบบทดสอบ 
คะแนน

เต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา 100 80.09 4.88 80.09 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 30 24.33 2.00 81.11 

รวม 130 104.43   

  จากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  

ของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังการทดสอบเสร็จสิน้ลง มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 

104.43 
 

ตาราง 9 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แผนการจัดการ  

 เรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ัน  

 ประถมศึกษาปีที่ 5 

การทดสอบ จำนวนนักเรียน (N) คะแนนเต็ม X̅ S.D. ร้อยละ 

ระหว่างเรียน 36 200 159.93 8.37 80.00 

หลังเรียน 36 130 104.43 4.95 80.33 

  จากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ 

โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ตามเกณฑ์ 80/80 พบว่า ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1)  

คิดเป็นรอ้ยละ 80.00 และประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) คิดเป็นร้อยละ 80.33 ดังนั้น  

การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ 

มีประสิทธิภาพ 80.00/80.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ 
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    2. การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนเรียน และหลังเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

    ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนเรียน  

และหลังเรียน ของนักเรียนที่เกิดจากการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 โดยใช้สถิตทิดสอบค่าทีแบบกลุ่ม

ที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Sample) ผลการวิเคราะห์แสดงดังตาราง 10 

ตาราง 10 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

  ปีที่ 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการ  

  เรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 
N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 36 100 61.85 6.14 
15.13** 

หลังเรียน 36 100 80.09 4.88 

  **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

(ค่าวกิฤตของ t ที่ระดับ .01; df = 35 t35 = 2.44) 

 

 จากตาราง 10 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนเรียน 

และหลังเรียน พบว่า นักเรียนมคีะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา ก่อนเรียน  

และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 61.85 และ 80.09 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 100 

คะแนน ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการคำนวณมคี่าเท่ากับ 15.13  

เมื่อพจิารณาค่า t จากตาราง (df เท่ากับ 35) มคี่า t เท่ากับ 2.44 แสดงว่า นักเรียน 

มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01 
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   3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ก่อนเรียน และหลังเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

               ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียน และหลังเรียน  

ของนักเรียน ที่เกิดจากการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้สถิตทิดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน 

(t-test for Dependent Sample) ผลการวิเคราะห์แสดงดังตาราง 11 

ตาราง 11 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

 ก่อนเรียน และหลังเรียน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรียนรู้  

 แบบสะเต็มศกึษา 

ผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีน 
N คะแนนเต็ม X̅ S.D. t 

ก่อนเรียน 36 30 9.83 3.18 
23.18** หลังเรียน 36 30 24.33 2.00 

 **มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  (ค่าวกิฤตของ t ที่ระดับ .01; df = 35 t35 = 2.44) 

 

 จากตาราง 11 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ก่อนเรียน  

และหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 9.83 และ 24.33 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน 

ผลการวิเคราะห์ค่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการคำนวณมีค่าเท่ากับ 23.18 เมื่อพิจารณาค่า t  

จากตาราง (df เท่ากับ 35) มคี่า t เท่ากับ 2.44 แสดงว่านักเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนโดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

 

 

 

 



90 
 

     4. ผลความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการ

จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาเรื่อง เปลี่ยนแปลงของสาร 

    ผลของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มตี่อการ

จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง เปลี่ยนแปลงของสาร โดยหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์แสดงดังตาราง 12 

 

ตาราง 12 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้ 

 แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ดา้นเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

   1.1 ได้รับความรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

   ที่มคีวามสอดคล้องกับจุดประสงค์ และผลการ 

   เรียนรู้ 4.61 0.49 มากที่สุด 

   1.2 เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องทำให้นักเรียน 

   สามารถนำความรูไ้ปใช้ในการ พัฒนา 

   ความสามารถในการแก้ปัญหาได้ 4.47 0.51 มาก 

   1.3 เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องทำให้นักเรียนมี 

   ความรูค้วามเข้าใจ และเกิดทักษะกระบวนการ 

   ทางวิทยาศาสตร์ 4.75 0.44 มากที่สุด 

   1.4 เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องมคีวามเหมาะสม 

   กับเวลาที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ 4.64 0.49 มากที่สุด 

เฉลี่ยรายด้าน 4.61 0.48 มากที่สุด 
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ตาราง 12 (ต่อ)   

 

 

 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

2. ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

   2.1 กิจกรรมการเรยีนรู้ส่งเสริมการคิด 

   แก้ปัญหา 4.47 0.51 มาก 

   2.2 กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนฝกึ 

   ทักษะการแก้ปัญหา 4.64 0.49 มากที่สุด 

   2.3 กิจกรรมการเรยีนรูส้่งเสริมให้นักเรียน 

   ฝกึความคิดแก้ปัญหา 4.81 0.40 มากที่สุด 

   2.4 กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนได้ 

   ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 4.81 0.40 มากที่สุด 

เฉลี่ยรายด้าน 4.68 0.45 มากที่สุด 

3. ดา้นสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

   3.1 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดการ 

   เรียนรู้ 4.83 0.38 มากที่สุด 

   3.2 สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัด 

   กิจกรรม 4.81 0.40 มากที่สุด 

   3.3 สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้ง 

   ความรู ้ความเข้าใจ และช่วยพัฒนา 

   ความสามารถในการแก้ปัญหา 4.75 0.44 มากที่สุด 

   3.4 สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้ทำให้ 

   นักเรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในวิชา 

   อื่น ๆ ได้ 4.69 0.47 มากที่สุด 

เฉลี่ยรายด้าน 4.77 0.42 มากที่สุด 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

รายการประเมิน X̅ S.D. ระดับความพึงพอใจ 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 

   4.1 วธิีการวัดประเมินผลสอดคล้องกับ 

   จุดประสงค์ และกิจกรรมการเรียน การสอน 4.31 0.47 มาก 

   4.2 นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและการ 

   ประเมินผล 4.33 0.59 มาก 

   4.3 การวัด และประเมินผลเป็นไปตาม 

   ระเบียบกฎเกณฑ์ และข้อตกลงที่ 

   กำหนดไว้ล่วงหน้า 4.44 0.50 มากที่สุด 

   4.4 การวัด และประเมินผลมี 

   ประสิทธิภาพ และยุติธรรม 4.69 0.47 มากที่สุด 

เฉลี่ยรายด้าน 4.44 0.51 มาก 

5. ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

   5.1 การจัดการเรียนรู้ทำให้นักเรียน 

   เข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.56 0.50 มากที่สุด 

   5.2 การจัดการเรียนรู้ช่วยใหน้ักเรียน 

   สร้างความรู ้ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 4.69 0.47 มากที่สุด 

   5.3 การจัดการเรียนรู้ทำให้นักเรียน 

   พัฒนาทักษะการคิดสูงขึ้น เช่น  

   ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 4.75 0.44 มากที่สุด 

   5.4 การจัดการเรยีนรู้ช่วยใหน้ักเรียน 

   ตัดสินใจ โดยใช้เหตุผลมากขึ้น 4.83 0.38 มากที่สุด 

เฉลี่ยรายด้าน 4.71 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวม 4.63 0.46 มากที่สุด 
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  จากตาราง 12 ผลของความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มตี่อ 

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 

คะแนน ซึ่งความพึงพอใจของนักเรียนทั้ง 5 ด้านอยู่ในระดับมากที่สุด  

  ส่วนความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ในแต่ละดา้นเรียงจากลำดับมากที่สุดไป

หาน้อยที่สุด คือ ดา้นสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.77 คะแนน ด้านประโยชน์

ที่ได้รับมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 คะแนน ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.68 คะแนน ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 คะแนน และด้านการวัด

และประเมินผล มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 คะแนน  

   ตอนที่ 2 การวิเคราะหข์้อมลูเชิงคณุภาพ 

   การวิเคราะห์ขอ้มูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกต

พฤติกรรมการทำงานของนักเรียน ซักถาม และสัมภาษณ์ นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ซึ่งมีรายละเอียด

ดังนี้ 

   การจัดการเรียนรูโ้ดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 จากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ ตรวจผลงาน และชิ้นงาน พบว่า เกิดปัญหาเล็กน้อยกับนักเรียน 

เนื่องจาก นักเรียนยังขาดการคิดวิเคราะห์ การคิดแก้ปัญหาอย่างเป็นลำดับขั้นตอน ยังไม่

สามารถระบุปัญหา และไม่สามารถแก้ไขปัญหาจากสถานการณ์ต่าง ๆ อย่างเป็นลำดับ

ขั้นตอนได้ และหลังจากนักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 5 

แผน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนีอ้าจเนื่องจากกิจกรรมการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มีเนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องที่มีความ

เหมาะสม และสอดคล้องกับจุดประสงค์ ส่งผลให้นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหา 

ได้ง่าย และยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะในการแก้ปัญหา เนื่องจากนักเรียนทุกคนได้มี

ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ได้ปฏิบัติกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยตนเอง สามารถ

ตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากขึ้น ดังคำตอบจากการสัมภาษณ์นักเรียน ดังนี้ 

   “สนุก เพราะได้ทำการทดลอง ได้ใชเ้ครื่องมอืวิทยาศาสตร์ที่ไม่เคยใช้  

ได้ทำงานเป็นกลุ่ม ได้ฝกึการแก้ไขปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ” 
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   “รู้สกึตื่นเต้นที่ได้ทำในสิ่งที่แปลกใหม่ ได้ออกแบบชิน้งานด้วยตัวเอง 

และได้ฝึกการนำเสนอหน้าช้ันเรยีน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 ตัวอย่างผลงานการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

           ในแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 1 เรื่อง การละลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ตัวอย่างผลงานการทำกิจกรรมของนักเรียนแต่ละกลุ่ม 

                                ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสสาร 
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ภาพประกอบ 5 นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 

        ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การละลาย 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมหวานเย็นแฟนตาซี 

                              ในแผนการจัดการเรยีนรู้ที่ 2 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะ 

                                      ของสสาร 
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ภาพประกอบ 7 นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมปากสวยด้วยลิปสติกผลไม้ 

                            ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

                                 ที่ผันกลับได้ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมเทียนหอมไล่ยุงจากธรรมชาติ   

                         ในแผนการจัดการเรียนรูท้ี่ 4 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

                                ที่ผันกลับไม่ได้ 
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ภาพประกอบ 9 นักเรียนร่วมกันทำกิจกรรมสบู่สมุนไพร 

                                     ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 

                                           ทางเคมี 
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บทที ่5 

สรปุผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

  การวิจัยในครั้งนี้เป็นการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

โดยผู้วจิัยได้สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะตามหัวข้อ ดังนี้ 

   1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

   2. สมมติฐานของการวิจัย 

   3. ประชากร และกลุ่มตัวอย่าง 

   4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

   5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   6. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

   7. สรุปผลการวิจัย 

   8. อภิปรายผลการวิจัย 

   9. ขอ้เสนอแนะ 

ความมุง่หมายของการวิจยั 

  การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยกำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

    1. สร้างแผนการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 

ของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  

    2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนชัน้ประถม 

ศกึษาปีที่ 5 ก่อนเรียน และหลังเรยีน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

    3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

ก่อนเรียน และหลังเรยีน โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา  

    4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5  

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา
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สมมติฐานของการวิจยั 

   1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่พัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80   

         2. ความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน 

         3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5  

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ที่ได้รับการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็มศกึษา หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน 

         4. นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา อยู่ในระดับ 

มากที่สุด 

ประชากร และกลุม่ตัวอยา่ง 

 1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนเมืองสกลนคร (ธาตุนารายณ์เจงเวง) สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 3 หอ้งเรียน คือ ช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 5/1 5/2 และ 5/3 จำนวนนักเรียน 118 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี ้คอื นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนเมืองสกลนคร (ธาตุนารายณ์เจงเวง) สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาประถมศกึษา

สกลนคร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2563 จำนวน 1 หอ้งเรียน คือ ช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 5/1 จำนวนนักเรียน 36 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั 

 1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 

  แผนการจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง  

การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 5 แผน 16 ช่ัวโมง 
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 2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล 

  2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

      2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

     2.3 แบบประเมินความพึงพอใจ 

การเก็บรวบรวมข้อมลู 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลอง 

กับกลุ่มตัวอย่าง คอืนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่กำลังศกึษาในปีการศกึษา 2563  

ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนเมอืงสกลนคร (ธาตุนารายณ์เจงเวง) จำนวนนักเรียน 36 คน  

ได้ดำเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี ้     

       1. จัดทำหนังสอืขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลจากมหาวิทยาลัย 

ราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนเมอืงสกลนคร (ธาตุนารายณ์เจงเวง) เป็นโรงเรียน 

กลุ่มตัวอย่าง ประสานงานกับผูบ้ริหารโรงเรียน เพื่อกำหนด วัน เวลา ในการทดลอง 

    2. ครูชีแ้จงอธิบายวิธีการเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 ให้นักเรียนเข้าใจ 

    3. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้แบบประเมินความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา จำนวน 12 ขอ้ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จำนวน  

30 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นก่อนที่จะดำเนนิการสอน 

    4. ดำเนินการทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แผนการจัดการเรยีนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5  

โดยผู้วจิัยดำเนนิการจัดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

    5. เมื่อสิ้นสุดการสอนครบทุกแผนแล้ว จึงดำเนินการทดสอบหลังเรยีน  

(Post-test) โดยใช้แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับเดียวกันกับการวัดผลก่อนเรียน (Pre-test) 

    6. เมื่อสิน้สุดการสอนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้แล้วจึงทำการประเมิน 

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

    7. ผูว้ิจัยนำผลคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล สรุปผล และอภปิรายผลต่อไป 
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การวิเคราะหข์้อมลู 

  ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการวเิคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

     1. วิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมอื 

     1.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 โดยหาค่าประสิทธิภาพ 

E1/E2 เปรียบเทียบเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ 

     1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา ด้วยการจัดการเรยีนรู้

แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5  

โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (IOC) วิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอำนาจ

จำแนกรายข้อ (r) ของข้อสอบ และวิเคราะห์ค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร-์ริชาร์ดสัน  

     1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ด้วยจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ระหว่าง

คะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน โดยวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) วิเคราะห์ 

หาค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนกรายข้อ (r) ของขอ้สอบ และวิเคราะห์ค่าความ

เชื่อมั่น (Reliability) ของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ของคูเดอร-์ริชาร์ดสัน  

     1.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้แบบ

สะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ซึ่งเป็น

การตรวจสอบคุณภาพมาตราส่วนประมาณค่าวอเคราะห์ความเชื่อมั่นของแบบวัด โดยการ

หาค่าเฉลี่ยแล้วเปรียบเทียบเกณฑ์ความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ์ตามแบบของลเิคิร์ท 

เป็น 5 ระดับ 

     2. วเิคราะห์ขอ้มูลเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

    2.1 วิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานข้อที่ 1 โดยหาค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
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   2.2 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการ

แก้ปัญหาระหว่างก่อนเรียน และหลังเรยีน ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง 

การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 

โดยใช้สถิตทิดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Sample) 

          2.3 วิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน

ระหว่างก่อนเรียน และหลังเรียน ดว้ยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 

โดยใช้สถิตทิดสอบค่าทีแบบกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระต่อกัน (t-test for Dependent Sample) 

       2.4 วิเคราะห์ความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 เมื่อ

เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ย (X̅) ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) และเทียบเกณฑ์ความพึงพอใจ โดยยึดเกณฑ์ตามแบบของลเิคิร์ท 

เป็น 5 ระดับ 

สรปุผลการวิจยั 

  จากผลการวิจัยสามารถสรุปผลการวิจัยได้ ดังนี้ 
  1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.33 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ 

      2. ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง 

การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

      3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การ

เปลีย่นแปลงของสาร โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

      4. ความพึงพอใจ ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ของนักเรียนอยู่ในระดับมากที่สุด 
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อภิปรายผลการวิจยั 

  จากผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบสะเต็ม 

ศกึษา พบว่า แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.33 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ 80/80 ที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Tseng, K., Chang, C., Lou, S.  

and Chen, W. (2013, pp. 87-102) ได้ทำการศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตอการบูรณาการวิชา

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (STEM) ในการเรียนรูแบบ

โครงงาน กล่าวไว้ว่าประสบการณทางดา้น STEM จะเป็นประโยชน์ในการประกอบอาชีพใน

อนาคต สามารถนํามาใชเพื่อแกปญหาที่เกิดขึน้จริงได้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรยีนเกิดความสนใจ

ต่อการเรียนรูเ้ป็นเป็นอย่างดี และเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้ทำการศกึษา

ค้นคว้า และลงมอืปฏิบัติดว้ยตนเอง มกีารเปิดโอกาสในการวางแผน และการแก้ปัญหา 

ที่หลากหลายรูปแบบ มกีารฝกึปฏิบัติทดลอง มกีารออกแบบ และนำเสนอข้อมูลจากการ

ทดลอง สามารถสรุปผลดว้ยตนเองอย่างสม่ำเสมอ สอดคล้องกับกฎแห่งการฝึกหัด  

(Law of Exercise) ของธอร์นไดค์ (ทิศนา แขมมณี, 2552, หนา้ 51) กล่าวไว้ว่า สิ่งใดก็

ตามที่มีการฝึกหัดหรอืกระทำหลาย ๆ ครัง้ ย่อมทำให้ผูฝ้กึมีความคล่อง มีความสามารถ

ทำได้ด ีอกีทั้งในการจัดการเรียนรู้ผู้วจิัยจะมีหนา้ที่คอยให้คำปรึกษา และอำนวยความ

สะดวกแก่ผู้เรยีน สอดคล้องกับชาตรี เกิดธรรม (2542, หนา้ 219) ที่กล่าวว่า ครูผู้สอนจะ

ทำหนา้ที่เป็นผู้จัดกิจกรรมใหน้ักเรียนศกึษาด้วยตนเอง มากกว่าเป็นผู้บอกเล่าใหเ้รื่องราว

ต่าง ๆ การเรียนรู้ของนักเรียนจะเกิดการเรยีนรู้ได้ดี  

  นักเรียนมคีะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา โดยการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษาก่อนเรียนและหลังเรยีน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 61.85 และ 80.09 ตามลำดับ  

จากคะแนนเต็ม 100 คะแนน ทำใหท้ราบได้ว่า นักเรียนที่มกีารจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศกึษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร มีคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีอ้าจเนื่องจากนักเรียนได้ศกึษา

ค้นคว้ารวบรวมข้อมูลด้วยตนเองอย่างเป็นระบบ นักเรียนมเีสรีภาพในการแสดงความ

คิดเห็นในการแก้ปัญหา สามารถบอกข้อเท็จจริงของปัญหาจากสถานการณ์ที่กำหนดให้ 

วิเคราะห์สาเหตุที่เป็นไปได้ของปัญหา สามารถวางแผนเพื่อตรวจสอบสาเหตุของปัญหา 

และหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อนำไปสู่วิธีการแก้ปัญหาที่ระบุไว้จากสถานการณ์ที่กำหนดได้ 
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(นาตยา ช่วยชูเชิด, 2557, หนา้ 87-94) และนักเรียนยังสามารถอธิบายได้ว่าผลที่เกิดขึ้น

จากการกำหนดวิธีแก้ปัญหานั้นสอดคล้องกับสาเหตุของปัญหาที่ระบุไว้หรือไม่  

ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของฐิตยิา เนตรวงษ์ (2559, หน้า 1-6) ที่ได้ศกึษาการพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหาดว้ยการจัดการเรยีนรู้แบบบูรณาการตามแนวทางสะเต็มศกึษา 

ผลการวิจัยพบว่าทักษะการแก้ปัญหาของผูเ้รียนหลังเรียนสูงขึน้หลังจากเรียนรู้แบบบูรณา

การตามแนวทางสะเต็มศกึษา และยังสอดคล้องกับชุติมา ทองสุข (2547, หน้า 1-123)  

ได้ศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 ที่ใชแ้บบฝกึทักษะการทดลองกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน พบว่าความสามารถใน

การคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนหลังเรียนสูงขึ้น  

   นักเรียนมคีะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรียนและหลังเรยีน มคี่าเฉลี่ย

เท่ากับ 9.83 และ 24.33 ตามลำดับ จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน แสดงว่า นักเรียนมี

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงของสาร หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ceylan, S. and Ozdilek, Z. (2013, pp. 223–228)  

ได้ทำการศกึษาการพัฒนาตัวอย่างแผนการจัดการสอนวิทยาศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศกึษา

ด้วยสะเต็มศกึษา ผลการวิจัย พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน หลังเรยีนสูงกวา

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

พระปลัดราชันย ขวัญเมอืง (2564, หนา้ 1627-1640) ได้กล่าวว่า นักเรียนที่ได้รับการ 

เรียนรจูากการปฏิบัติจริง ได้ร่วมคิดร่วมทำ สามารถคิดวิธีการแกปญหาดว้ยตนเอง  

และด้วยการทำงานกลุม ทำใหผลการทดสอบหลังเรียน มีคะแนนที่สูงขึ้นหรอืเพิ่มมากขึ้น 

ดังนัน้ การวิจัยการพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

ปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามีผลอย่าง

มากตอระดับผลการเรียนของนักเรียน  

  ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ในภาพรวมมคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 ซึ่งความ

พึงพอใจของนักเรียนด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดเท่ากับ 4.77 ทั้งนี้

เนื่องจากอุปกรณ์มีความเหมาะสม และเพียงพอต่อการจัดกิจกรรม ช่วยใหน้ักเรียนสร้าง

ความรู ้ความเข้าใจ และช่วยพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาได้ และยังพบว่านักเรียน

มีความกระตอืรอืร้น และมีความมั่นใจในการทำกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
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สุริยะ หาญพิชัย (2561 หน้า 24) ได้กล่าวว่าการสอนที่เอือ้ให้เกิดการเรยีนรู้ที่หลายหลาย

ตามแผนการเรียนการสอน โดยเปิดโอกาสใหน้ักเรียนทำกิจกรรมอย่างอสิระ กล้าคิด  

กล้าทำ มคีวามกระตอืรอืร้น มีความสนใจในการเรียน จะทำให้การจัดการเรียนการสอน

นั้นประสบผลสำเร็จ ทำให้นักเรียนสามารถสร้างความรู้ และความเข้าใจได้ด้วยตนเอง  

และด้านประโยชน์ที่ได้รับมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.71 ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.68 ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 และด้านการวัด  

และประเมินผล มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.44 ซึ่งความพึงพอใจของนักเรียนในแต่ละด้านอยู่ใน

ระดับมากที่สุด ทั้งนีอ้าจเนื่องจากกิจกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาที่ผู้วิจัย 

สร้างขึ้น มเีนือ้หาสาระในแต่ละเรื่องทีม่ีความเหมาะสม และสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ส่งผลใหน้ักเรียนมีความรู้ความเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย และยังเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมทักษะใน

การแก้ปัญหา เนื่องจากนักเรียนทุกคนได้มสี่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ ได้ปฏิบัติ

กิจกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเอง สามารถตัดสินใจโดยใช้เหตุผลมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

งานวิจัยของดัชนี สอนรมย์ (2558, หนา้ 52) ได้กล่าวไว้ว่า การให้โอกาสกับนักเรียนในการ

แก้ปัญหาเป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนแบบปลายเปิดทำให้นักเรียนได้มองเห็นถึง

สถานการณ์ และเกิดขอ้สงสัย สามารถหาทางแก้ปัญหาได้ดว้ยตนเอง ด้วยเหตุนี้อาจส่งผล

ให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การ

เปลี่ยนแปลงของสาร ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 

  1. ขอเสนอแนะจากการวิจยั 

   1.1 ผูส้อนควรมกีารสงเสริมการเรียนการสอนในระดับช้ันประถมศึกษาผาน

กิจกรรมมากขึ้นเพราะเด็กเรียนรูได้ดีผานกิจกรรม และการลงมือปฏิบัติจรงิมากกวาการ 

ทองจำ 

      1.2 การนำแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาไปใช้ ผูส้อนควรมี

บทบาทเป็นโค้ช (Coach) และเป็นผู้อำนวยความสะดวก (Facilitator) ในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู ้คอยใหค้ำปรึกษา และชี้แนะ เพื่อใหน้ักเรียนทำกิจกรรมสำเร็จตามวัตถุประสงค์

หรอืเป้าหมายที่วางไว้ตามระยะเวลาที่กำหนด 
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  2. ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งตอ่ไป 

   จากผลการวิจัยนักเรียนมคีวามพึงพอใจในด้านการวัด และประเมินผล 

ต่ำที่สุด ดังนั้นควรทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนด้านการวัด  

และประเมินผล หรอืทำการวิเคราะห์หาสาเหตุ เพื่อนำข้อมูลไปปรับปรุงใหเ้หมาะสม 

ยิ่งขึ้นต่อไป 
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ภาคผนวก ก 

   1. รายชื่อผู้เชีย่วชาญตรวจเครือ่งมือการวิจยั 

   2. หนงัสือขอความอนเุคราะหผ์ู้เชีย่วชาญตรวจเครื่องมือการวิจยั 

   3. หนงัสือรบัรองจริยธรรมการวิจยัในมนษุยแ์บบยกเว้น 

   4. หนงัสอืขอความอนเุคราะห์ทดลองเครือ่งมือการวิจยั 

   5. หนงัสือขอความอนุเคราะห์เกบ็รวบรวมข้อมลูเพือ่การวิจยั 

   6. รายชื่อนกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 
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รายนามผู้เชีย่วชาญตรวจเครือ่งมือการวิจยั 

1. ดร.กฤตภาส วงศ์มา   อาจารย์ประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

       คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

2. ดร.อัจฉรา ไชยสีขูรีรัง    อาจารย์ประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตร์ 

       คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร    

3. นายกำพล ทองพันธ์    ครูชำนาญการพิเศษสาขาวิทยาศาสตร์  

       โรงเรียนเมืองสกลนคร (ธาตุนารายณ์เจงเวง)  

       สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษาปฐมศึกษาสกลนคร เขต 1 
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รายชือ่นกัเรียนกลุม่ตวัอย่าง 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5/1 โรงเรียนเมืองสกลนคร (ธาตนุารายณ์เจงเวง)  

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

1. เด็กชายอนุชิต ไตรพิษ 

2. เด็กชายสิทธิชัย ภูละคร 

3. เด็กชายศวิกร สุนะเทพ 

4. เด็กชายอาคม บุญเพิ่ม 

5. เด็กชายเกรียงไกร สองสุวรรณ 

6. เด็กชายปัณณวัฒน์ จันไตรรัตน์ 

7. เด็กชายพัชรพล อู่คำ 

8. เด็กชายเฉลิมชัย สุทธิประภา 

9. เด็กชายพชรพล เดชชัย 

10. เด็กชายณัฐพร ปรีสิงห์ 

11. เด็กชายรัชชานนท์ พันธุ์ชัย 

12. เด็กชายภาณุวัฒน์ กัสสะปะ 

13. เด็กชายทักษ์ดนัย กุลแก้ว 

14. เด็กชายธนากรณ์ ฉายพล 

15. เด็กชายอภสิิทธิ์ มูลรัตน์ 

16. เด็กชายปภาวิชญ์ ทองโสภณ 

17. เด็กชายวีระศักดิ์ สอนพิมพ์ 

18. เด็กหญิงกมลมาศ รวงโคกสูง 

19. เด็กหญิงวิภวานี พิลาทา 

20. เด็กหญิงชนัญธิดา โมระดา 

21. เด็กหญิงณหทัย ทิลารักษ์ 

22. เด็กหญิงธนิดา มิ่งมา 

23. เด็กหญิงปริศา สังวรดี 

24. เด็กหญิงศศกิรานต์ แก่นดี 

25. เด็กหญิงนันทกานต์ เขียวรัมย์ 

26. เด็กหญิงวัชรินทร์ บริบูรณ์ 
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27. เด็กหญิงเบญจมาศ อินทแสง 

28. เด็กหญิงนันทพร ไชยแสง 

29. เด็กหญิงอรัญญา พรมคำ 

30. เด็กหญิงศริิรัตน์ วรรดี 

31. เด็กหญิงภาวิณ ีศรจีันทร์ 

32. เด็กหญิงพิชยา วรรณนิยม 

33. เด็กหญิงศิริญญา แก้วทิพย์ 

34. เด็กหญิงนันธิญาภรณ์ วงศ์ประทุม 

35. เด็กหญิงวราภรณ์ แสงภารา 

36. เด็กหญิงธนิสรา โคสาสุ 
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ภาคผนวก ข 

ผลการประเมิน และผลการวิเคราะหเ์ครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย
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แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

เรือ่ง การเปลีย่นแปลงของสาร  

ชั้นประถมศกึษาปีที ่5 จำนวน 40 ข้อ 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียวลงใน 

                 กระดาษ 

ตวัชีว้ดัที ่ว 2.1 ป.5/1 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของ สสารเมื่อทำให้สสารร้อนขึน้ หรอืเย็น

ลงโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

1. ต้องการตากผา้ให้แหง้ โดยการทำให้น้ำระเหยกลายไปเป็นไอ ควรใช้วธิีใดเหมาะสมที่สุด  

(ด้านการนำไปใช้) 

    ก. ตากไว้ใต้ต้นไม้  

    ข. ตากไว้กลางแดด 

    ค. ตากไว้ในตู้เสื้อผ้า 

    ง. ตากไว้ในหอ้งนอน 

2. การหล่อเทียนพรรษาเป็นการเปลี่ยนสถานะของสารแบบใด (ด้านความเข้าใจ) 

   ก. ของแข็ง     ของเหลว    แก๊ส 

   ข. ของเหลว     แก๊ส          ของแข็ง 

   ค. ของแข็ง      ของเหลว    ของแข็ง 

   ง. ของเหลว     ของแข็ง      ของเหลว 

3. การเปลี่ยนสถานะของสารแบบใด ใชค้วามรอ้นมากที่สุด (ด้านการประเมินค่า) 

   ก. การเดือด  

   ข. การแข็งตัว            

   ค. การควบแน่น 

   ง. การกลายเป็นไอ      
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4. ขอ้ใดเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงสถานะของสารที่ถูกต้องที่สุด (ด้านการประเมินค่า) 

   ก. กลิ่นหอมของดอกไม้หน้าบ้าน เป็นการแข็งตัว 

   ข. ลูกเหม็นในตู้เสือ้ผา้มีขนาดเล็กลง เป็นการระเหดิ 

   ค. การแข็งตัวของนำ้ในขวดพลาสติก เป็นการควบแน่น 

   ง. ละอองน้ำมาเกาะที่แว่นตา ขณะที่นั่งดื่มน้ำร้อน เป็นการละลาย 

5. การเปลี่ยนสถานะของน้ำจากของแข็ง ของเหลว และก๊าซ ขอ้ใดถูกต้องที่สุด  

(ด้านการประเมินค่า) 

   ก. น้ำ – ไอน้ำ - น้ำแข็ง 

   ข. น้ำแข็ง – ไอน้ำ - น้ำ  

   ค. น้ำแข็ง - น้ำ - ไอน้ำ 

   ง. ไอน้ำ - น้ำร้อน - น้ำ 

6. ข้อใดไม่ใชส่สาร (ด้านความจำ) 

   ก. สิ่งที่มมีวล 

   ข. ตอ้งการที่อยู่ 

   ค. ไม่สามารถสัมผัสได้ 

   ง. อาจมองเห็นหรอืมองไม่เห็นก็ได้ 

7. การเปลี่ยนสถานะของสารเกิดจากข้อใด (ด้านความจำ) 

   ก. ได้รับแรงผลัก 

   ข. ได้รับความร้อน 

   ค. ได้รับการสัมผัส 

   ง. ได้รับพลังงานไฟฟ้า 

8. เมื่อน้ำได้รับความร้อนจะเปลี่ยนเป็นไอน้ำ เรียกว่าอะไร (ด้านความจำ) 

   ก. การระเหิด 

   ข. การระเหย 

   ค. การละลาย 

   ง. การกลายเป็นไอ 
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9. เมื่อนำ้แข็งเปลี่ยนเป็นน้ำ เรียกว่าอะไร (ด้านความจำ) 

   ก. การแข็งตัว 

   ข. การระเหย 

   ค. การระเหิดกลับ 

   ง. การหลอมเหลว 

10. การที่น้ำแข็งเย็นลงจนเปลี่ยนเป็นเกล็ดน้ำแข็ง จัดเป็นกระบวนการใด (ด้านความจำ) 

   ก. การระเหย 

   ข. การระเหิด 

   ค. การแข็งตัว 

   ง. การละลาย 

11. "สารชนิดหนึ่ง มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยมาก และมีช่องว่างระหว่างอนุภาค

มากที่สุด" เป็นคุณสมบัติของสารในสถานะใด (ด้านความจำ) 

   ก. แก๊ส 

   ข. โมเลกุล 

   ค. ของแข็ง 

   ง. ของเหลว 

12. นักเรียนซื้อการบูรมาแขวนไว้ในบ้าน เพื่อช่วยลดกลิ่นอับ การกระทำดังกล่าวเป็นการ

เปลี่ยนสถานะแบบใด (ด้านความจำ) 

   ก. การระเหิด 

   ข. การระเหิดกลับ 

   ค. การหลอมเหลว 

   ง. การกลายเป็นไอ 

13. เมื่อแก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เรยีกว่าอะไร (ด้านความจำ) 

   ก. การระเหย 

   ข. การแข็งตัว 

   ค. การละลาย 

   ง. การระเหิดกลับ 
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14. ผลของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสารที่มีผลมาจากอุณหภูมขิองโลกสูงขึ้น คือข้อใด  

(ด้านการสังเคราะห์) 

    ก. การเกิดฝนกรด 

    ข. การเกิดมลพิษทางน้ำ 

    ค. การเกิดระเบิดของสารเคมี 

    ง. น้ำแข็งบริเวณขั้วโลกละลาย 

 

ตวัชีว้ดัที่ ว 2.1 ป.5/2 อธิบายการละลายของสารในน้ำ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

15. เมื่อผสมสารบางชนิดกับน้ำแล้วสารที่ได้มองเห็นเป็นสารเนือ้เดียวกัน การเปลี่ยนแปลง

นี ้เรียกว่าอะไร (ด้านความจำ) 

   ก. การละลาย 

   ข. สารเนื้อเดียว 

   ค. สารเนือ้ผสม 

   ง. สารละลายอิ่มตัว 

16. ข้อใดไม่ใชส่สาร (ด้านความจำ) 

   ก. กลูโคส 

   ข. อากาศ 

   ค. ทองคำ 

   ง. เกลือแกง 

17. ปัจจัยในข้อใดไม่เกี่ยวกับความสามารถในการละลายของสาร (ด้านความจำ) 

   ก. อุณหภูมิ  

   ข. ชนิดของตัวทำละลาย 

   ค. ปริมาณของตัวทำละลาย 

   ง. ขนาดของภาชนะที่ใชบ้รรจุสารละลาย 

18. สารในข้อใดสามารถละลายในน้ำได้ดทีี่สุด (ด้านความจำ) 

   ก. น้ำมัน 

   ข. แป้งดิบ 

   ค. น้ำตาล 

   ง. พรกิป่น 
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19. การให้น้ำตาลผสมกับน้ำเพื่อเป็นน้ำเชื่อม ควรใช้วธิีใดจึงจะเหมาะสม  

(ด้านการนำไปใช้)  

   ก. นำไปต้ม 

   ข. นำไปแช่เย็น 

   ค. ตั้งทิง้ไว้เป็นเวลา 1 วัน 

   ง. บดน้ำตาลให้เป็นเม็ดเล็ก ๆ แล้วนำไปผสมกับน้ำ 

20. สารต่าง ๆ เมื่อทิ้งลงแหล่งนำ้ จะทำให้เกิดนำ้เน่าเสียเพราะอะไร (ด้านการวิเคราะห์) 

   ก. สารละลายลงในแหล่งน้ำ 

   ข. จุลินทรีย์ย่อยสลายสารต่าง ๆ 

   ค. สารตกตะกอนทับถมในแหล่งน้ำ 

   ง. แก๊สในน้ำทำปฏิกิรยิาเคมีกับสาร    

21. สารข้อใดต่อไปนีเ้ป็นสารเนือ้เดียว (ด้านความเข้าใจ) 

   ก. น้ำกับน้ำมัน  

   ข. นำ้กับแป้งมัน 

   ค. น้ำกับเกลือแกง 

   ง. น้ำกับดินเหนียว 

22. ถ้าเตมินำ้แข็งใส่แก้ว แล้วทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องประมาณ 5 นาที จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงอย่างไร (ด้านความเข้าใจ) 

   ก. น้ำเปลี่ยนเป็นสีม่วง 

   ข. นำ้ แข็งตัวเป็นน้ำแข็ง 

   ค. ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

   ง. ปริมาณน้ำในแก้วเพิ่มขึน้ 
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ตวัชีว้ดัที่ ว 2.1 ป.5/3 วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงของสาร เมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

23. การกระทำข้อใดทำให้สารเกิดการเปลี่ยนแปลงทางเคมี (ด้านการวิเคราะห์) 

   ก. การหล่อเทียน 

   ข. การหายใจเข้า-ออก 

   ค. ตัดกระดาษตกแต่งหอ้ง 

   ง. บดเกลือเม็ดแล้วนำไปละลายในน้ำ 

24. ข้อใดไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงทางเคม ี(ด้านความเข้าใจ) 

   ก. การทำคุกกี้ 

   ข. การเผาขยะ 

   ค. การสุกของมะม่วง 

   ง. การต้มน้ำจนเดือด 

25. กระบวนการเกิดสนิม เป็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมี เพราะเหตุใด (ด้านความเข้าใจ) 

   ก. สามารถกลับไปเป็นสารเดิมได้ 

   ข. มีองค์ประกอบทางเคมีเหมือนออกซิเจน 

   ค. สนิมมีสมบัติที่แตกต่างจากเเก๊สออกซิเจน และเหล็ก 

   ง. มีความว่องไวทางปฏิกิริยาเคมีมากกว่าแก๊สออกซิเจน 

26. การทำขนมเค้ก เป็นปฏิกิริยาชนิดใด (ด้านความเข้าใจ) 

   ก. ปฏิกิรยิาสะเทิน 

   ข. ปฏิกิรยิารวมตัว 

   ค. ปฏิกิรยิาการผุกร่อน 

   ง. ปฏิกิรยิาการสลายตัว 

27. ข้อใดกล่าวถึงการเกิดปฏิกิรยิาเคมีได้ถูกต้อง (ด้านความจำ) 

   ก. ต้องมสีารใหม่เกิดขึ้น 

   ข. เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ 

   ค. สารเกิดการละลาย และเปลี่ยนแปลงสถานะได้ 

   ง. เกิดการเปลี่ยนแปลงแล้วได้สารที่ยังคงแสดงสมบัติของสารเดิม 

 



141 

 

 

28. ข้อใดกล่าวถูกต้อง (ด้านความจำ) 

   ก. แก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เป็นการละลาย 

   ข. ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส เป็นการหลอมเหลว 

   ค. การเปลี่ยนแปลงแล้วได้สารใหม่ เป็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมี 

   ง. การเปลี่ยนแปลงแล้วได้สารที่ยังคงแสดงสมบัติของสารเดิม เป็นการควบแน่น 

29. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงทางเคมีทั้งหมด (ด้านความจำ)     

   ก. การจุดธูป การสุกของผลไม้  

   ข. การเกิดสนมิเหล็ก การหล่อเทียน 

   ค. การละลายของนำ้แข็ง การจุดไม้ขดีไฟ 

   ง. การเกิดลูกเห็บ การกลายเป็นไอของน้ำ 

30. เมื่อขยี้ดอกอัญชันที่มสีีน้ำเงินให้ช้ำแล้วนำไปจุ่มในน้ำส้มสายชู พบว่าสีดอกอัญชัน 

จะเปลี่ยนเป็นสีแดง เป็นการเปลี่ยนแปลงแบบใด (ด้านการสังเคราะห์) 

   ก. การละลาย 

   ข. การหลอมเหลว 

   ค. การเปลี่ยนสถานะ 

   ง. การทำให้เกิดสารใหม่ 

31. ปฏิกิรยิาดังต่อไปนี ้เป็นปฏิกิรยิาชนิดใด (ด้านความจำ) 

    เชื้อเพลิง + ออกซิเจน  -->  คาร์บอนไดออกไซด์ + น้ำ 

   ก. ปฏิกิรยิาเผาไหม้ 

   ข. ปฏิกิรยิาการผุกร่อน 

   ค. ปฏิกิรยิาการสลายตัว 

   ง. ปฏิกิรยิาการเกิดสนมิเหล็ก 

32. ปัจจัยในข้อใดไม่มีผลต่ออัตราการเกิดปฏิกิรยิา (ด้านความจำ) 

   ก. อุณหภูมิ 

   ข. พืน้ที่ผวิสัมผัส 

   ค. ภาชนะที่บรรจุ 

    ง. ตัวเร่งปฏิกิรยิา 
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ตวัชีว้ดัที่ ว 2.1 ป.5/4 วิเคราะห์และระบุการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และการเปลี่ยนแปลง

ที่ผันกลับไม่ได้ 

33. ข้อใดเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ (ด้านความเข้าใจ) 

   ก. การทอดไข่ 

   ข. การเดือดของน้ำ 

   ค. การระเหยของลูกเหม็น 

   ง. การละลายของไอศกรีม 

34. เมื่อผสมของเหลว 2 ชนิด แล้วการเปลี่ยนแปลงใดไม่ได้แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงผัน

กลับไม่ได้ (ด้านความเข้าใจ)                     
   ก. มีกลิ่นฉุน 

   ข. เกิดตะกอน 

   ค. เกิดฟองแก๊ส 

   ง. รวมเป็นเนือ้เดียวกัน 

35. ข้อใดไม่ใช่การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ (ด้านความเข้าใจ) 

   ก. การสุกของกล้วย 

   ข. การแขวนการบูรไว้ในรถ 

   ค. การละลายของเกลือในน้ำ 

   ง. การหลอมเหลวของเทียนไข 

36. ข้อใดเป็นการทดลองที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพที่ผันกลับได้  

(ด้านความเข้าใจ) 

   ก. การเปลี่ยนสถานะของน้ำ  

   ข. สารละลายอิ่มตัวของเกลือ  

   ค. การเปลี่ยนสถานะของไอโอดีน 

   ง. ถูกทุกข้อ 

37. สารใหม่ที่ได้จากการเผาท่อนไม้ คอือะไร (ด้านความจำ) 

    ก. ถ่าน 

    ข. ขีเ้ถ้า 

    ค. ฝุ่นละออง 

    ง. เศษกระดาษ 
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38. สถานการณ์ในข้อใดที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้มากที่สุด  

(ด้านการประเมินค่า) 

   ก. น้ำแข็งในแก้วน้ำ 

   ข. การจุดธูปไหว้พระ 

   ค. การบูรที่แขวนในรถ 

   ง. การหล่อเทียนพรรษา 

39. การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ที่สารสถานะของแข็งเปลี่ยนเป็นของเหลว (ด้านความจำ) 

   ก. การระเหย 

   ข. การระเหิดกลับ 

   ค. การหลอมเหลว 

   ง. การกลายเป็นไอ 

40. การจุดธูปไล่แมลงเป็นการเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้หรือผันกลับไม่ได้ เพราะเหตุใด  

(ด้านการสังเคราะห์) 

   ก. ผันกลับไม่ได้ เพราะเกิดเป็นสารใหม่ 

   ข. ผันกลับได้ เพราะไม่ทำให้เกิดเป็นสารใหม่ 

   ค. ผันกลับได้ เพราะองค์ประกอบภายในของธูปเปลี่ยนแปลง 

   ง. ผันกลับไม่ได้ เพราะองค์ประกอบภายในของธูปไม่มีการเปลี่ยนแปลง 
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ตาราง 13 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของข้อสอบ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

  มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ 

  ระหว่างสมบัติ ของสสารกับโครงสรา้ง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค  

  หลักและธรรมชาติ ของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย  

  และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง 
ข้อสอบข้อที่ 

ระดับพฤติกรรม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เม

นิค
่า 

ว 2.1 ป.5/1 อธิบาย

การเปลี่ยนสถานะ

ของ สสารเมื่อทำให้

สสารร้อนขึน้  

หรอืเย็นลงโดยใช้

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

การเปลี่ยนสถานะ

ของสสารเมื่อทำให้

สสารร้อนขึน้หรอื

เย็นลง 

1 

2 

3, 4, 5 

6, 7, 8, 9, 10, 

11, 12, 13 

14 

 

 

 

/ 

 

/ 

/ - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

/ 

 

 

/ 

ว 2.1 ป.5/2 อธิบาย

การละลายของสาร

ในน้ำ โดยใช้หลักฐาน

เชงิประจักษ์ 

การละลายของสาร

ในน้ำ 

15, 16, 17, 18 

19 

20 

21, 22 

/  

 

 

 

/ 

 

 

/ 

 

 

 

/ 

- 

 

 

- 

 

 

ว 2.1 ป.5/3 วเิคราะห์

การเปลี่ยนแปลงของ

สารเมื่อเกิดการ 

การเปลี่ยนแปลง

ของสาร เมื่อเกิด

การเปลี่ยนแปลง

ทางเคมี 

23 

24, 25, 26 

 

 

 

 

/ 

- /  

 

- 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

ตัวชี้วัด 
สาระการเรียนรู้ 

แกนกลาง 

ข้อสอบ

ข้อที่ 

ระดับพฤติกรรม 

คว
าม

จำ
 

คว
าม

เข
้าใ

จ 

กา
รน

ำไ
ปใ

ช้ 

กา
รว

ิเค
รา

ะห
์ 

กา
รส

ังเ
คร

าะ
ห์ 

กา
รป

ระ
เม

นิค
่า 

เปลี่ยนแปลงทางเคมี

โดยใช้หลักฐาน 

เชงิประจักษ์ 

 27, 28, 

29, 31, 

32 

30 

/ 

    

 

 

 

/  

ว 2.1 ป.5/4 วิเคราะห์

และระบุการ

เปลี่ยนแปลง 

ที่ผันกลับได้และการ

เปลี่ยนแปลงที่ผัน

กลับไม่ได ้

การเปลี่ยนแปลง 

ที่ผันกลับได้ และการ

เปลี่ยนแปลงที่ผันกลับไม่ได้ 

33, 34, 

35, 36 

37, 39 

38 

40 

 

 

/ 

/ - -  

 

 

 

/ 

 

 

 

/ 
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แบบทดสอบ  

วดัความสามารถในการแก้ปญัหา  

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

 

ชื่อ-นามสกุล...........................................................ช้ัน.........................เลขที่.................... 

 

คำชี้แจง : แบบทดสอบนีเ้ปน็แบบทดสอบอัตนัย ซึ่งประกอบด้วยโจทย์สถานการณ์ปัญหา 

จํานวน 3 สถานการณ โดยวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้ง 4 ขั้นตอน คอื  

1) การคิดระบุปัญหา 2) การคิดวิเคราะห์ปัญหา 3) การเสนอวิธีการแก้ปัญหา  

4) ออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา รวม 30 คะแนน 

 

ข้อมูลต่อไปนีใ้ช้ตอบคำถามข้อ 1-4 

สถานการณท์ี ่1 

 

 

 

 

 

                             ภาพประกอบ 1 

                    ที่มา : https://sites.google.com/               

                      site/biologynaturairesources/ 

  พฤติกรรมมนุษย์ที่เปลี่ยนแปลงส่งผลให้มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่สูงขึน้ทำ

ให้เกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งส่งผลกระทบกับหลายพืน้ที่บนโลก โดยเฉพาะบริเวณขั้วโลกมี

ปริมาณการละลายของน้ำแข็งที่มแีนวโน้มสูงขึ้นต่อเนื่องทุกปี  

 

 

ภาพประกอบ 2 

ที่มา : https://www.thairath.co.th/ 

news/foreign/ 

https://sites.google.com/%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20ที่มา
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  จากสถานการณ์ข้างตน้ จงตอบคำถามข้อ 1-4 (10 คะแนน)  

ขั้นที่ 1 การคิดระบุปัญหา  

1) ปญหาของสถานการณ์นี้คืออะไร (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 2 การคิดวิเคราะห์ปัญหา  

2) สาเหตุของปัญหาคืออะไร (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

3) แนวทางการแก้ปัญหาคืออะไร (3 คะแนน)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 4 ออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา  

4) มลีำดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา ดังนี ้(3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อมูลต่อไปนีใ้ช้ตอบคำถามข้อ 5-8 

สถานการณท์ี ่2 

 

 

 

 

 

  

    

 

   

  เรื่องของเสือ้ผา้เป็นสิ่งสำคัญมาก ทั้งเรื่องของความสะอาดและกลิ่นของ

เสื้อผ้า เพราะถ้าหากตากเสื้อผา้ไม่ดี จะทำให้เสือ้ผ้าไม่แหง้ มีกลิ่นเหม็นอับ ซึ่งส่งผลใหเ้กิด

โรคทางผิวหนัง เช่น ผด ผื่น ดว้ยเช่นกัน 

 

  จากสถานการณ์ข้างตน้ จงตอบคำถามข้อ 5-8 (10 คะแนน)  

ขั้นที่ 1 การคิดระบุปัญหา 

5) ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 2 การคิดวิเคราะห์ปัญหา 

6) สาเหตุของปญหาคอือะไร (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ภาพประกอบ 3 

ที่มา : https://sarabangkok. 

skyrock.com/ 

 

ภาพประกอบ 4 

ที่มา : https://www.bim100 

apco.com/  
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ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

7) แนวทางการแกปญหาคืออะไร (3 คะแนน)  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 4 ออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา  

8) มีลำดับขั้นตอนในการแกปัญหา ดังนี ้(3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ข้อมูลต่อไปนีใ้ช้ตอบคำถามข้อ 9-12 

สถานการณท์ี ่3 

 

 

 

 

 

  

   

 

   

  ปัจจุบันอาหารดิบเป็นที่นิยมกันมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งคนอีสาน สามารถ

รับประทานอาหารไม่สุกได้แทบทุกเมนูอาหาร แต่สิ่งที่ตามมากับความอร่อยเหล่านีก้็คือ

โรคร้าย ไม่ว่าจะเป็นเชือ้ไวรัส แบคทีเรยี สารพิษในอาหารเหล่านี ้ทำให้มีไข้ และท้องเสียได้  

 

  จากสถานการณ์ข้างตน้ จงตอบคำถามข้อ 9-12 (10 คะแนน) 

ขั้นที่ 1 การคิดระบุปัญหา 

9) ปญหาของสถานการณนี้คืออะไร (1 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

ขั้นที่ 2 การคิดวิเคราะห์ปัญหา 

10) สาเหตุของปญหาคืออะไร (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ภาพประกอบ 5 

ที่มา : https://www.108 

health.com/  

 

ภาพประกอบ 6 

ที่มา : https://www.pobpad.com/ 
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ขั้นที่ 3 การเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

11) แนวทางการแกปญหาคืออะไร (3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

ขั้นที ่4 ออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา 

12) มีลำดับขั้นตอนในการแกปัญหา ดังนี ้(3 คะแนน) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ตาราง 14 การวิเคราะห์ความสอดคล้องของขอ้สอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

                 หน่วยการยเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

เกณฑ์การพจิารณาทักษะการแก้ปัญหา ข้อสอบข้อที่ 
รวม 

(ข้อ) 

1. ขั้นการคิดระบุปัญหา  1, 5, 9 3 

2. ขั้นการคิดวิเคราะห์ปัญหา  2, 6, 10 3 

3. ขั้นการเสนอวิธีการแก้ปัญหา 3, 7, 11 3 

4. ขั้นออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา  4, 8, 12 3 

รวมทั้งหมด 12 
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ตาราง 15  ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 

                เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 

 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการจัดการเรียนรู้ที่/คะแนน) 

แบบ 

ทดสอบ

ท้ายแผน 

รวมคะแนน

ระหว่าง

เรียน 

คะแนน

หลัง

เรียน 1 2 3 4 5 

20 20 20 20 20 100 200 130 

1 18 15 16 17 15 72 153 98 
2 15 15 17 17 20 79 163 97 

3 16 17 16 18 16 80 163 100 

4 19 14 16 18 18 76 161 108 

5 20 16 18 16 15 70 155 93 

6 17 16 20 19 20 90 182 106 

7 20 15 19 17 16 86 173 102 

8 18 17 14 15 16 69 149 105 

9 20 16 14 16 14 70 150 103 

10 20 11 16 16 20 71 154 109 

11 20 15 14 18 14 75 156 108 

12 19 15 18 18 15 71 156 106 

13 20 15 16 16 19 72 158 112 

14 20 16 15 14 16 78 159 110 

15 20 16 16 18 17 75 162 103 

16 18 17 18 18 16 84 171 107 

17 15 15 16 15 15 76 152 108 

18 16 16 17 16 16 69 150 108 

19 19 18 16 17 20 72 162 103 

20 20 15 18 17 20 76 166 106 

21 17 15 18 18 20 74 162 109 

 



154 

 

 
 

ตาราง 15 (ต่อ) 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

(แผนการจัดการเรียนรู้ที่/คะแนน) 

แบบ 

ทดสอบ

ท้ายแผน 

รวมคะแนน

ระหว่างเรียน 

คะแนน

หลังเรียน 

1 2 3 4 5 

20 20 20 20 20 100 200 130 

22 12 16 15 17 18 74 152 105 

23 16 15 17 16 17 64 145 105 

24 16 15 16 17 16 74 154 102 

25 19 15 14 19 19 72 158 99 

26 16 19 19 17 20 66 157 108 

27 16 17 17 17 17 73 157 92 

28 16 15 17 18 20 80 166 98 

29 13 15 15 15 19 75 152 108 

30 15 17 17 18 20 72 159 103 

31 17 20 18 18 20 85 178 109 

32 16 16 18 17 20 70 157 106 

33 19 17 17 16 19 86 174 108 

34 16 16 18 15 20 71 156 112 

35 15 19 16 17 20 77 164 101 

36 17 16 19 19 20 79 170 102 

รวม 5757 3759 

เฉลี่ย 159.93 104.43 

S.D. 8.37 4.95 

ร้อยละ 80.00 80.33 
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ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหา  

             ของนักเรียนก่อนเรียน และหลังเรยีน 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรียน 

D D2 t-test 
100 คะแนน 100 คะแนน 

1 60 77 17 278 

t = 15.13 

2 67 77 10 100 

3 70 77 7 44 

4 63 83 20 400 

5 53 70 17 278 

6 53 83 30 900 

7 57 80 23 544 

8 60 83 23 544 

9 53 80 27 711 

10 70 83 13 178 

11 67 83 17 278 

12 67 80 13 178 

13 60 87 27 711 

14 53 87 33 1111 

15 57 83 27 711 

16 67 80 13 178 

17 57 83 27 711 

18 70 83 13 178 

19 70 77 7 44 

20 63 80 17 278 

21 63 83 20 400 

22 67 77 10 100 

23 63 83 20 400 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรียน 

D D2 t-test 
100 คะแนน 100 คะแนน 

24 70 77 7 44 

t = 15.13 

25 60 73 13 178 

26 63 83 20 400 

27 50 67 17 278 

28 50 70 20 400 

29 60 83 23 544 

30 67 80 13 178 

31 63 87 23 544 

32 60 80 20 400 

33 70 83 13 178 

34 53 87 33 1111 

35 67 77 10 100 

36 63 77 13 178 

รวม 2227 2883 657 13789  

เฉลี่ย 61.85 80.09    

S.D. 6.14 4.88    

ร้อยละ 61.85 80.09    
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียน 

             ก่อนเรียน และหลังเรียน 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

1 12 21 9 81 

t = 23.18 

2 9 20 11 121 

3 12 23 11 121 

4 1 25 24 576 

5 2 23 21 441 

6 10 23 13 169 

7 9 22 13 169 

8 11 22 11 121 

9 9 23 14 196 

10 13 26 13 169 

11 14 25 11 121 

12 8 26 18 324 

13 9 25 16 256 

14 11 23 12 144 

15 11 20 9 81 

16 9 27 18 324 

17 9 25 16 256 

18 15 25 10 100 

19 13 26 13 169 

20 14 26 12 144 

21 10 26 16 256 

22 9 28 19 361 

23 14 22 8 64 
 



158 

 

 
 

ตาราง 17 (ต่อ) 

เลขที ่
ก่อนเรียน หลังเรยีน 

D D2 t-test 
30 คะแนน 30 คะแนน 

24 12 25 13 169 

t = 23.18 

25 14 26 12 144 

26 12 25 13 169 

27 7 25 18 324 

28 6 28 22 484 

29 8 25 17 289 

30 8 23 15 225 

31 6 22 16 256 

32 11 26 15 225 

33 7 25 18 324 

34 7 25 18 324 

35 10 24 14 196 

36 12 25 13 169 

รวม 354 876 522 272484  

เฉลี่ย 9.83 24.33    

S.D. 3.18 2.00    

ร้อยละ 32.77 81.10    
 

  





150 
 

 
 

ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์คะแนนความพึงพอใจ ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร 

เลขที ่

ด้านเนื้อหาสาระ 

การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่ออุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 
ด้านการวัดและประเมินผล ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 5 5 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 3 4 4 5 4 4 5 

2 4 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 

3 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 5 4 4 3 5 4 5 5 4 4 

4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 

5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

6 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 

7 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 5 

8 5 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 

10 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 4 5 5 5 5 5 

11 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 4 

12 5 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 5 
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ตาราง 18 (ต่อ)  

เลขที ่

ด้านเนื้อหาสาระ 

การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่ออุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 
ด้านการวัดและประเมินผล ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

13 4 4 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 4 4 5 5 

14 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

15 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 

16 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 5 5 5 5 

17 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 

18 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 4 5 4 5 5 5 

19 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 5 

20 5 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 4 

21 4 5 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

22 5 5 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 5 5 4 5 5 5 

23 4 45 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 

24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

เลขที ่

ด้านเนื้อหาสาระ 

การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่ออุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 
ด้านการวัดและประเมินผล ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

25 4 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 5 

26 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

27 5 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

28 5 5 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 5 5 

29 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 5 4 4 4 5 4 4 5 4 

30 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 5 5 5 5 

31 5 5 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 5 

32 4 4 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 4 5 5 4 4 5 5 5 

33 5 4 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 4 4 5 4 5 5 5 5 

34 4 4 5 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 

35 5 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 5 

36 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 
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ตาราง 18 (ต่อ)  

เลขที ่

ด้านเนื้อหาสาระ 

การเรียนรู้ 

ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู้ 

ด้านสื่ออุปกรณ์ 

การเรียนรู้ 
ด้านการวัดและประเมินผล ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

รวม 167 163 174 171 166 173 180 181 183 183 182 181 168 170 175 185 181 187 190 194 

เฉลี่ย 4.64 4.47 4.75 4.64 4.47 4.64 4.81 4.1 4.83 4.81 4.75 4.69 4.31 4.33 4.44 4.69 4.56 4.69 4.75 4.83 

S.D. 0.49 0.51 0.44 0.49 0.51 0.49 0.40 0.40 0.38 0.40 0.44 0.47 0.47 0.59 0.50 0.47 0.50 0.47 0.44 0.38 
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ตาราง 19 ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

             ปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

             ของผู้เช่ียวชาญทั้ง 3 คน 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1. กำหนดองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

   ถูกต้อง ครบถ้วน 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

2. เขยีนสาระสำคัญสอดคล้องกับจุดประสงค์ 

การเรียนรู ้และบ่งบอกถึงสิ่งสำคัญของเรื่อง 

ที่จะสอนได้ชัดเจน 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

3. จุดประสงค์การเรียนรูใ้นแต่ละแผนสอดคล้อง 

    กับตัวชีว้ัดของหลักสูตร 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

4. มีการกำหนดจุดประสงค์การเรียนรูไ้ด้ครบ  

ทั้งด้านความรู ้ด้านทักษะกระบวนการ  

และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 5 เหมาะสมที่สุด 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

5. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ 

    และผลการเรียนรู้ของหลักสูตร 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

6. เนื้อหามีความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัยของผูเ้รียน 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

7. เนือ้หาสาระในแต่ละเรื่องทำให้นักเรียนมีความรู ้

ความเข้าใจ เกิดการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหา และนำความรูไ้ปใช้ได้ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

8. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องมคีวามเหมาะสมกับเวลา

ที่ใชใ้นการศกึษา 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 5 เหมาะสมที่สุด 
 

 



164 

 

 
 

ตาราง 19 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

9. กิจกรรมการเรียนรู้สอดคล้อง เหมาะสมกับ   

    จุดประสงค์การเรียนรู้ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

10. กิจกรรมการเรยีนรู้สามารถพัฒนา 

 ความสามารถในการปัญหา 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

11. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการสอนแบบ 

    สะเต็มศกึษา 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 5 เหมาะสมที่สุด 
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ตาราง 20 ผลการประเมินคุณภาพแบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนช้ัน 

              ประถมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร โดยการจัดการเรียนรู้ 

              แบบสะเต็มศกึษา ของผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 3 คน 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 

1. ได้รับความรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ที่มี 

   ความสอดคล้องกับจุดประสงค์ และผลการเรียนรู้ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

2. เนือ้หาสาระในแต่ละเรื่องทำให้นักเรียนสามารถนำ

ความรูไ้ปใช้ในการพัฒนาความสามารถในการ

แก้ปัญหาได้ 5 4 5 4.67 เหมาะสมที่สุด 

3. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องทำให้นักเรียนมีความรู้ 

    ความเข้าใจ และเกิดทักษะกระบวนการทาง 

    วิทยาศาสตร์ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

4. เนือ้หาสาระในแต่ละเรื่องมคีวามเหมาะสมกับเวลา

ที่ใชใ้นการจัดการเรียนรู้ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 เหมาะสมที่สุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมการคิดแก้ปัญหา 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนฝึกทักษะการ

แก้ปัญหา 4 5 5 4.67 เหมาะสมที่สุด 

7. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนฝกึความคิด

แก้ปัญหา 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

8. กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนได้ปฏิบัติกิจกรรม

ด้วยตนเอง 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 เหมาะสมที่สุด 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

9. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดการเรียนรู้ 5 5 4 4.67 เหมาะสมที่สุด 

10. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัดกิจกรรม 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

11. สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งความรู ้ 

 ความเข้าใจ และช่วยพัฒนาความสามารถ 

 ในการแก้ปัญหา 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

12. สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรูท้ำให้นักเรียน    

 สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในวิชาอื่น ๆ ได้ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 4.91 เหมาะสมที่สุด 

ด้านการวัดและประเมินผล 

13. วิธีการวัดประเมินผลสอดคล้องกับจุดประสงค์  

     และกิจกรรมการเรียนการสอน 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

14. นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัด และการ 

 ประเมินผล 5 5 4 4.67 เหมาะสมที่สุด 

15. การวัด และประเมินผลเป็นไปตามระเบียบ 

 กฎเกณฑ์ และข้อตกลงที่กำหนดไว้ล่วงหนา้ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

16. การวัด และประเมินผลมีประสิทธิภาพ  

 และยุติธรรม 5 5 4 4.67 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 4.83 เหมาะสมที่สุด 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญคนที่ 

เฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

17. การจัดการเรยีนรูท้ำให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหา 

    ได้ง่าย 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

18. การจัดการเรียนรู้ช่วยใหน้ักเรียนสรา้งความรู้  

 ความเข้าใจด้วยตนเองได้ 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

19. การจัดการเรียนรู้ทำให้นักเรียนพัฒนาทักษะการ 

 คิดสูงขึ้น เช่น ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

20. การจัดการเรยีนรู้ช่วยใหน้ักเรียนตัดสินใจ 

 โดยใช้เหตุผลมากขึ้น 5 5 5 5 เหมาะสมที่สุด 

เฉลี่ย 5 เหมาะสมที่สุด 
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ตาราง 21 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเปลี่ยนแปลง 

             ของสาร ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

แผนการ

จัดการเรยีนรู้ที่ 

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผลรวม

คะแนนจาก

ผูเ้ชี่ยวชาญ 

ค่า 

IOC 
การนำไปใช้ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

5 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

 *หมายเหตุ ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ์ตอ้งผ่าน 0.5 ขึน้ไป 

  จากตาราง 21 พบว่าแผนการจัดการเรียนรู้ มีค่าความตรงตามเนือ้หาผ่าน

เกณฑ์ จำนวน 5 แผน ซึ่งมีค่าความตรงอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 

ตาราง 22 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา  

              เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ข้อสอบ

ฉบับที ่

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผลรวมคะแนน

จากผู้เช่ียวชาญ 
ค่า IOC การนำไปใช้ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

2 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

3 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

4 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

5 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

6 0 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

  *หมายเหตุ ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ์ตอ้งผ่าน 0.5 ขึน้ไป 

  จากตาราง 22 พบว่าขอ้สอบมีค่าความตรงตามเนือ้หาผ่านเกณฑ์ จำนวน 6 

ฉบับ ซึ่งมีค่าความตรงอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 
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ตาราง 23 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

             เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ข้อสอบ

ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผลรวมคะแนน

จากผู้เช่ียวชาญ 
ค่า IOC การนำไปใช้ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 -1 +1 +1 2 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

2 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

17 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

18 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

19 +1 -1 +1 2 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

20 +1 -1 +1 2 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

21 +1 -1 +1 2 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

22 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

23 +1 -1 +1 2 0.33 ใชไ้ม่ได้ 

24 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 
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ตาราง 23 (ต่อ) 

ข้อสอบ

ข้อที ่

ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผลรวมคะแนน

จากผู้เช่ียวชาญ 
ค่า IOC การนำไปใช้ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

25 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

26 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

27 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

28 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

29 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

30 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

31 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

32 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

40 -1 -1 -1 0 0 ใช้ไม่ได้ 

  *หมายเหตุ ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ์ตอ้งผ่าน 0.5 ขึน้ไป 

  จากตาราง 23 พบว่า ขอ้สอบมีค่าความตรงตามเนือ้หาผ่านเกณฑ์จำนวน  

34 ขอ้ ซึ่งมีค่าความตรงอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 

 

 

 

 

 



171 

 

 

ตาราง 24 ค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม 

              การเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร ช้ันประถมศกึษา 

              ปีที่ 5 

ข้อที ่
ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ ผลรวมคะแนน

จากผู้เช่ียวชาญ 
ค่า IOC การนำไปใช้ 

คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2 +1 0 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

6 -1 +1 +1 2 0.66 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

11 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

14 +1 +1 -1 2 0.66 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 0 2 0.66 ใช้ได้ 

17 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

  *หมายเหตุ ขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ์ตอ้งผ่าน 0.5 ขึน้ไป 

  จากตาราง 24 พบว่า ขอ้สอบมีค่าความตรงตามเนือ้หาผ่านเกณฑ์จำนวน  

20 ข้อ ซึ่งมีค่าความตรงอยู่ระหว่าง 0.66-1.00 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r)  

              แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

              ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

1 0.58 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

2 0.72 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

3 0.44 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

4 0.64 0.23 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

5 0.47 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

6 0.58 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

7 0.50 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

8 0.53 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

9 0.53 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

10 0.64 0.23 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

11 0.61 0.24 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

12 0.64 0.23 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

13 0.28 0.20 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

14 0.58 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

15 0.56 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

16 0.36 0.23 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

17 0.28 0.20 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

18 0.64 0.23 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

19 0.47 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

20 0.36 0.23 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

21 0.47 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

22 0.44 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 
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ตาราง 25 (ต่อ) 

ข้อที ่
การวิเคราะห ์ ผลการพิจารณา 

ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลคา่ p แปลผลคา่ r 

23 0.28 0.20 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

24 0.64 0.23 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

25 0.64 0.23 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

26 0.58 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

27 0.58 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

28 0.42 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

29 0.58 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

30 0.64 0.23 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

31 0.39 0.24 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

32 0.61 0.24 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

33 0.58 0.24 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

34 0.69 0.21 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

35 0.50 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

36 0.67 0.22 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

37 0.44 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

38 0.53 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

39 0.67 0.22 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

40 0.56 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.81 

   

  จากตาราง 25 พบว่าขอ้สอบที่ผ่านเกณฑ์มีจำนวน 38 ข้อ ซึ่งมีค่าความยาก 

(p) อยู่ระหว่าง 0.28-0.72 และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-0.25 ผ่าน และมี

ข้อสอบที่ไม่ผ่านเกณฑ์อยู่จำนวน 2 ข้อ และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 

ของคูเดอร-์ริชาร์ดสัน ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.81 
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*หมายเหตุ ค่า p ข้อสอบต้องอยู่ในเกณฑ์ 0.2-0.8 

  เกณฑ์ที่ใช้ในการแปรผลค่าความยาก (p) 

      0.81 – 1.00   ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรอืตัดทิง้) 

   0.60 – 0.80  ค่อนข้างง่าย (ดี) 

   0.40 – 0.59  ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

   0.20 -0.39   ค่อนข้างยาก (ดี) 

   0 – 0.19  ยากมาก (ควรปรับปรุงหรอืจัดทิ้ง) 

**หมายเหตุ ค่า r ข้อสอบต้องอยู่ในเกณฑ์ 0.2 

  เกณฑ์ที่ใช้ในการแปรผลค่าอำนาจจำแนก (r) 

   0.40 ขึน้ไป  เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

   0.30-0.39  เป็นข้อสอบที่ค่อนขา้งดี 

   0.20-0.29  เป็นข้อสอบที่พอใช้ 

   ต่ำกว่า 0.20  เป็นข้อสอบที่ไม่ดี (ควรปรับปรุงหรอืจัดทิ้ง) 
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ตาราง 26 ผลการวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอำนาจจำแนก (r) แบบทดสอบ 

              วัดความสามารถในการแก้ปัญหา เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสาร  

              ช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 

ข้อที ่
การวิเคราะห์ ผลการพิจารณา 

ค่าความยาก (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) แปลผลค่า p แปลผลค่า r 

1 0.31 0.21 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

2 0.34 0.23 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

3 0.31 0.21 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

4 0.72 0.20 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

5 0.28 0.20 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

6 0.55 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

7 0.90 0.09 ง่ายมาก ยากมาก 

8 0.31 0.21 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

9 0.24 0.18 ค่อนข้างยาก ยากมาก 

10 0.28 0.20 ค่อนข้างยาก พอใช้ 

11 0.62 0.24 ค่อนข้างง่าย พอใช้ 

12 0.55 0.25 ยากพอเหมาะ พอใช้ 

ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 0.97 
   

  จากตาราง 26 พบว่าขอ้สอบมีค่า p และ r ผ่านเกณฑ์จำนวน 10 ข้อ ซึ่งไม่ผ่าน

เกณฑ์อยู่ 2 ข้อ คือข้อที่ 7 และ 9 และหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับ เท่ากับ 

0.97 

 

 

 

 



176 

 

 
 

*หมายเหตุ ค่า p ข้อสอบต้องอยู่ในเกณฑ์ 0.2-0.8 

  เกณฑ์ที่ใช้ในการแปรผลค่าความยาก (p) 

      0.81 – 1.00   ง่ายมาก (ควรปรับปรุงหรอืตัดทิง้) 

   0.60 – 0.80  ค่อนข้างง่าย (ดี) 

   0.40 – 0.59  ยากพอเหมาะ (ดีมาก) 

   0.20 -0.39   ค่อนข้างยาก (ดี) 

   0 – 0.19    ยากมาก (ควรปรับปรุงหรอืจัดทิ้ง) 

**หมายเหตุ ค่า r ข้อสอบต้องอยู่ในเกณฑ์ 0.2 ขึน้ไป 

  เกณฑ์ที่ใช้ในการแปรผลค่าอำนาจจำแนก (r) 

   0.40 ขึน้ไป  เป็นข้อสอบที่ดมีาก 

   0.30-0.39  เป็นข้อสอบที่ค่อนขา้งดี 

   0.20-0.29  เป็นข้อสอบที่พอใช้ 

   ต่ำกว่า 0.20  เป็นข้อสอบที่ไม่ดี (ควรปรับปรุงหรอืจัดทิ้ง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

แผนการจดัการเรียนรู้แบบสะเตม็ศึกษา เรือ่ง การเปลีย่นแปลงของสาร 

ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่5 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 1 
สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์       รายวิชา วทิยาศาสตรก์ายภาพ      รหสัวิชา ว15101 

ชั้นประถมศกึษาปีที ่5                ภาคเรียนที่ 2                           ปีการศึกษา 2563 

หนว่ยการเรียนรู้ที ่3                  เรือ่ง การเปลีย่นแปลงของสาร     เวลา 15 ชัว่โมง 

เรือ่ง การละลาย                                                                  เวลา 3 ชัว่โมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี้วดั 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติ ของสสารกับโครงสรา้ง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคหลัก  

และธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการ

เกิดปฏิกิรยิาเคมี  

      ตัวชี้วัด ป. 5/2 อธิบายการละลายของสารในน้ำ โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 กลุ่มสาระเทคโนโลยี  

 มาตรฐานการเรียนรู ้มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจ และใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการ

แก้ปัญหาที่พบในชีวติจริงอย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการ

สื่อสารในการเรียนรู ้การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมี

จรยิธรรม  

  ตัวชี้วัด ป.5/4 รวบรวมประเมินนำเสนอข้อมูล และสารสนเทศตามวัตถุประสงค์

โดยใช้ ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายเพื่อแก้ปัญหาในชีวติประจำวัน  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

 มาตรฐานการเรียนรู ้ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรูท้างสถิติ

ในการแก้ปัญหา 

  ตัวชี้วัด ป.5/1 เขียนแผนภูมิแท่งจากข้อมูลที่เป็นจำนวนนับ 

2. สาระการเรียนรู้  

  การละลายของสาร 
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3. สาระสำคญั  

  สารที่ใส่ลงไปในน้ำแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงแตกออกเป็นอนุภาคเล็ก ๆ จากนั้น

รวมเป็นเนือ้เดียวกันกับน้ำ การเปลี่ยนแปลงนีเ้รียกว่า การละลาย แต่ถ้ามองเห็นสารผสม

ไม่เป็นเนือ้เดียวกันทั้งหมดเรียกว่า สารเนื้อผสม จะไม่มีการละลายเกิดขึ้น  

4. จดุประสงคก์ารเรียนรู้  

    4.1 ความรู้ (Knowledge) 

          4.1.1 อธิบายเกี่ยวกับความหมายของการละลายได้ 

          4.1.2 ยกตัวอย่างสารชนิดต่าง ๆ และเปรียบเทียบสารที่ละลายน้ำได้ด ีสารที่

ละลายน้ำได้เล็กน้อย และสารที่ไม่ละลายน้ำได้ 

    4.2 ทกัษะ/กระบวนการ (Process) 

4.2.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4.2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

        4.2.2.1 การระบุปัญหา 

        4.2.2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 

        4.2.2.3 การเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา 

        4.2.2.4 การออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา 

    4.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละสมรรถนะ (Attitude/ Competency) 

4.3.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต 

4.3.2 มวีินัย 

4.3.3 มุ่งมั่นในการทำงาน  

4.3.4 ใฝ่เรียนรู้  

          4.3.5 มีจิตสาธารณะ 

          4.3.6 ความสามารถในการสื่อสาร 

          4.3.7 ความสามารถในการคิด 

          4.3.8 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

          4.3.9 ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

          4.3.10 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 
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5. กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้   

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

6. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา (STEM Education) 

    การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา เป็นการทำความเข้าใจกับปัญหา วิเคราะห์เงื่อนไข 

หรอืข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อระบุและกำหนดขอบเขตของปัญหา  

                  ขั้นที่ 2 รวบรวมสืบคนขอมลู เป็นการรวบรวมข้อมูล แนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหา  

                  ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแกปัญหา เป็นการนำข้อมูลที่สบืค้นนำมาร่างแบบ

ชิน้งาน โดยคำนึงถึงทรัพยากร ข้อจำกัด และเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่กำหนด 

                  ขั้นที่ 4 วางแผน และดำเนินการแกปัญหา เป็นการกำหนดลำดับขั้นตอน 

ตามวิธีการที่กำหนดให้ แล้วลงมอืปฏิบัติหรอืสร้างชิ้นงาน เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

                  ขั้นที่ 5 การทดสอบ และประเมินผล เป็นการทดสอบ และประเมินการใช้

งานของช้ินงาน โดยผลที่ได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพ 

ในการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

                  ขั้นที่ 6 การสรุปผล และนำเสนอผลการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน หลังจากการ

พัฒนาปรับปรุงทดสอบ และประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรอืผลลัพธ์จนมีประสิทธิภาพตามที่

ต้องการแล้ว ผู้แก้ปัญหาต้องนำเสนอผลลัพธ์ในชั้นเรียน โดยต้องออกแบบวิธีการนำเสนอ

ข้อมูลที่เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 

วิทยาศาสตร ์

การละลาย 

 

เทคโนโลยี 

การใชว้ัสดุ อุปกรณ์ได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม  

คณิตศาสตร ์

เขียนแผนภูมแิท่งจากข้อมูล 

ที่เป็นจำนวนนับ 

วิศวกรรมศาสตร ์

กระบวนการออกแบบ 

เชงิวิศวกรรม 

 

 

 

น้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 

การเปลี่ยนแปลงของสาร 
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7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหา  

    โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามี 6 ขัน้ตอน ดังนี้ 

  ครูทักทายกับนักเรียน แล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ใหน้ักเรียนทราบ จากนั้น

ครูอธิบายเกี่ยวกับเรื่องการละลายให้นักเรียนทราบว่า “การละลายของสารในน้ำทำให้เกิด

สารสะลาย ซึ่งเป็นสารเนือ้เดียว โดยในสารละลายจะมีองค์ประกอบ 2 ส่วน คอื ตัวทำ

ละลาย และตัวละลาย โดยสารที่มีปริมาณมากกว่า และมีสถานะเดียวกับสารละลาย 

เรียกว่า ตัวทำละลาย และสารที่มปีริมาณน้อยกว่า เรียกว่า ตัวละลาย” 

 1. ขั้นระบปุญัหา (ชัว่โมงที ่1) 

 1.1 นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน  

เรื่อง การละลาย เพื่อวัดความรูเ้ดิมของนักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรม 

    1.2 ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยครูนำภาพสิ่งสกปรกที่อยู่บนภาชนะใส่อาหาร 

มาให้นักเรียนดูแล้วให้นักเรียนช่วยกันอภปิรายตามประเด็นคำถามต่อไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 สิ่งสกปรกที่อยู่บนภาชนะใส่อาหาร 

ที่มา : https://www.thaihealth.or.th/Content/ 

 

   - ปัญหาที่ทำใหม้ีคราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร มีปัจจัยใดบ้าง 

    (แนวคำตอบ ชนิดของภาชนะใส่อาหาร ประเภทของอาหาร 

ประสิทธิภาพของนำ้ยาล้างจาน เป็นต้น) 

    - ระบุสาเหตุของปัญหาที่ทำให้มีคราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร  

มีอะไรบ้าง 

    (แนวคำตอบ การล้างทำความสะอาด สารที่ใชใ้นการผลิตภาชนะ 

เป็นต้น) 
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   - คราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 

    (แนวคำตอบ ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของสิ่งมีชีวติ เนื่องจากร่างกาย

ได้รับสิ่งปนเปือ้น หรอืสารพิษในภาชนะอาหาร) 

    - ยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดคราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร 

    (แนวคำตอบ น้ำยาล้างจาน นำ้ยาทำความสะอาด เป็นต้น) 

      - ผลจากการป้องกันไม่ใหม้ีคราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร  

มีประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อย่างไร 

    (แนวคำตอบ ประโยชน์ด้านร่างกาย คอื ผูบ้ริโภคมีสุขภาพร่างกายที่ดี 

แข็งแรง และประโยชน์ด้านจติใจ คือ ผูบ้ริโภคมคีวามสุขกับการรับประทานได้อย่างมั่นใจ

ในความปลอดภัย) 

  1.3 นักเรียนตอบคำถามลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 ฝกึความสามารถใน

การแก้ปัญหา เรื่อง หนึ่งมื้ออาหารกับสารพิษในภาชนะ ตอนที่ 1 การละลายของสาร 

1.4 จากนั้นครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้สถานการณ์ที่ 1 

ว่า  

“วนัหนึ่งนกัเรียนกำลงัรบัประทานอาหารเทีย่งทีโ่รงเรียน ซึง่เมื่อนกัเรียนทานเสร็จ

จึงนำภาชนะใส่อาหารไปล้างทำความสะอาดด้วยน้ำสะอาด พบวา่ภาชนะใส่อาหารยงัมี

คราบมัน และคราบสิ่งสกปรกเหลือบนภาชนะใสอ่าหารอยูเ่ลก็น้อย ทำให้ภาชนะไม่สะอาด 

และสง่ผลตอ่การใช้ใส่อาหารในครั้งตอ่ไป ดงันั้น นกัเรียนจะมีวิธีการอย่างไรทีจ่ะทำให้

ภาชนะใสอ่าหารสะอาด ปลอดภยั”  

  1.5 จากนั้นครูให้สถานการณ์ที่ 2 ว่า  

  “เมือ่นกัเรียนต้องการผลิตน้ำยาล้างจานใช้เองจากธรรมชาติ เชน่ พืชหรือผลไม้

ชนิดใด ที่สามารถนำมาเปน็สว่นผสมในการผลิตน้ำยาล้างจานได้ และสามารถนำมาใช้ได้

จริงภายในครอบครวั เพราะในปจัจบุนัผลติภณัฑน์้ำยาล้างจานมีราคาคอ่นข้างสงู   

  1.6 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และระบุปัญหาที่พบ 

จากสถานการณ์ที่กำหนดให้ ลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 ฝึกความสามารถในการแก้ปัญหา 

เรื่อง หนึ่งมื้ออาหารกับสารพิษในภาชนะ ตอนที่ 2 น้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 
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 2. ขั้นรวบรวมสบืคนขอมลู  

2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคดิ และรวบรวมข้อมูลในการผลิตน้ำยา

ล้างจานจากธรรมชาติ และครูอธิบายให้นักเรียนเข้าใจคุณสมบัติ และปัจจัยในการละลาย

ที่มผีลต่อการผลติน้ำยาล้างจาน ดังนัน้ การผลติน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ นักเรียน

จะต้องศึกษาปัจจัยต่าง ๆ โดยการทำกิจกรรมต่อไปนี ้ 

กิจกรรมที่ 1 หนึ่งมือ้อาหารกบัสารพิษในภาชนะ  

2.2 ครูอธิบายการเกิดการละลายน้ำของสารชนิดต่าง ๆ 

2.3 ครูยกตัวอย่างขั้นตอนการผลิตน้ำยาล้างจานจากธรรมชาต ิโดยใช้ 

มะนาวเป็นส่วนผสมในการผลติ 

2.4 นักเรียนส่งตัวแทนมารับอุปกรณ์หน้าช้ันเรียน เพื่อทำการทดลอง  

และบันทึกผลลงใบบันทึกกิจกรรมที่ 1  

2.5 ครู และนักเรียนร่วมกันอภปิรายเกี่ยวกับการละลายของสารแต่ละชนิด 

และการผลติน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ ที่นักเรียนทำการวิเคราะห์ เพื่อให้นักเรียนมี

ความรู ้ความสามารถในการแก้ปัญหา  

    3. ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปญัหา (ชั่วโมงที ่2) 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการแก้ปญัหาที ่1 เรื่อง หนึง่มื้ออาหารกบั

สารพิษในภาชนะ  

3.1 ครูทบทวนสถานการณ์ปัญหาในกิจกรรมอกีครั้ง นักเรียนจะต้องผลติ

น้ำยาล้างจานให้สามารถใช้ได้จริง โดยใช้วัสดุที่มีอยู่ และใช้งบประมาณในการผลิตน้อยสุด 

โดยเชื่อมโยงความรู้ที่นักเรียนได้รับจากการทำกิจกรรมที่ 1 กับการออกแบบ และการผลิต

น้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ ดังนี้ 

3.1.1 กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนีท้ำให้นักเรียนได้ทราบปัจจัยที่มผีลต่อการ

ละลายน้ำของสาร เช่น อุณหภูมิ คุณสมบัติของสาร สถานะของสาร เป็นต้น และขั้นตอน

ในการผลิตน้ำยาล้างจาน จากธรรมชาต ิรวมไปถึงสารที่สามารถนำมาเป็นส่วนผสมในการ

ผลติที่หาได้ตามท้องถิ่น เช่น มะกรูด ผงขมิน้ มะนาว ว่านหางจระเข้ และตะไคร้ เป็นต้น 

3.2 ครูนำเข้าสู่กิจกรรม โดยการตัง้คำถาม และอภปิรายร่วมกันกับนักเรียน  

ถ้าตอ้งการผลิตน้ำยาล้างจานจากธรรมชาต ินักเรียนควรเลือกใช้สารชนิดใด เพื่อผลิต

น้ำยาล้างจานที่สามารถใช้ได้จรงิ ปลอดภัย และใช้งบประมาณน้อยที่สุด  
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3.3 ครูอธิบายใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มว่านักเรียนจะได้รับอุปกรณ์อะไรบ้าง 

(กระบอกตวง ขนาด 100 มิลลิลิตร 1 อัน ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ 1 ชุด บีกเกอร์ขนาด 500 

มิลลลิิตร 1 ใบ และแท่งแก้วคนสาร 1 แท่ง และช้อนตักสาร 1 อัน) โดยที่ไม่มีค่าใช้จ่าย    

3.4 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดเพื่อออกแบบ และผลิตนำ้ยา 

ล้างจานจากธรรมชาติ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เตรียมมา และเขียนเป็นภาพร่างออกแบบ 

การผลิต พรอ้มทั้งวาดภาพระบายสี  

 4. ขั้นวางแผน และดำเนินการแก้ปญัหา  

   4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันผลิตน้ำยาล้างจานจากธรรมชาต ิตามขั้นตอน

ที่ได้ร่วมกันออกแบบไว้  

      4.2 นักเรียนนำใบรายการวัสดุไปเลือกซือ้ของ ตามที่ได้ออกแบบไว้ และลง

มอืผลติน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 

 5. ขั้นทดสอบ และประเมินผล (ชัว่โมงที ่3) 

  5.1 ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอชิน้งาน พร้อมอธิบายวัตถุดิบ  

และปริมาณสาร ที่ใชใ้นการทำน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 

  5.2 ครูให้นักเรียนร่วมกันสะท้อนผลของช้ินงานที่แต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอ 

เพื่อนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงช้ินงานต่อไป 

  5.3 นักเรียนลงมือปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน 

 6. ขั้นการสรปุผล และนำเสนอผลการแก้ปญัหาหรือชิ้นงาน  

  6.1 นักเรียนทุกคนร่วมกันอภปิราย และสรุปเกี่ยวกับการละลายของสาร 

ในน้ำ ซึ่งได้ข้อสรุปว่า “การละลายของสารในน้ำคือ การนำสารชนิดหนึ่งซึ่งมีสถานะเป็น

ของแข็ง ของเหลว หรอืแก๊ส มาผสมกับน้ำ แล้วสารชนิดนั้น สามารถผสมรวมเป็นสารเนือ้

เดียวกันกับน้ำได้ทุกส่วน โดยเราเรยีกสารผสมที่เกิดขึน้ว่าสารละลาย โดยมีนำ้เป็นตัวทำ

ละลาย และสารที่นำมาผสมกับน้ำเป็นตัวละลาย” 

   6.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอชิ้นงานที่ได้ปรับปรุงแล้ว และร่วมกัน

ประเมินช้ินงานของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินชิน้งาน และการนำเสนอ  
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  6.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายจากประเด็นต่อไปนี้  

   - นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในอนาคตได้อย่างไร 

  6.4 นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรยีน  

เรื่อง การละลาย 

8. สือ่และแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การละลาย  

    8.2 ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง น้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 

    8.3 แหล่งเรยีนรู้  

         8.3.1 ห้องสมุด 

         8.3.2 หอ้งเรียน 

         8.3.3 หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

         8.3.4 อินเทอร์เน็ต และเว็บไซต์ในการสบืค้นขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง 
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9. การวัดและประเมินผล 

รายการวดั วิธีวดั เครือ่งมือ เกณฑก์าร

ประเมิน 

1. ดา้นความรู้ - ตรวจแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(ก่อนเรียน-หลัง

เรียน) 

- ตรวจใบบันทึก

กิจกรรม 

- แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(ก่อนเรียน-หลัง

เรียน) 

- ใบบันทึกกิจกรรม 

- ร้อยละ 80 ผ่าน

เกณฑ ์

2. ดา้นทักษะ

กระบวนการ 

- ตรวจแบบทดสอบ

วัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา  

- แบบทดสอบวัด

ความสามารถใน

การแก้ปัญหา 

ร้อยละ 80 ผ่าน

เกณฑ ์

- ผ่านเกณฑ์อยู่

ในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ดา้นคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

และสมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรยีน 

- สังเกตความ

ซื่อสัตย์สุจรติ มีวินัย 

มุ่งม่ันในการทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ 

มีจิตสาธารณะ  

และสมรรถนะที่

สำคัญ  

5 ประการ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

และสมรรถนะ

สำคัญ 

ของผู้เรยีน 

- ผ่านเกณฑ์อยู่

ในระดับคุณภาพ 

2 ขึ้นไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



188 
 

 

 

ใบความรู้เบื้องต้น  

เรือ่ง ความสามารถในการแก้ปญัหา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ความสามารถในการวิเคราะหป์ญัหา  

คือ สามารถระบสุาเหตขุองปญัหาได้อย่างถกูต้อง  

และสามารถเลือกใช้ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัปญัหาได้ 

1. ความสามารถในการระบปุญัหา  

คือ สามารถอธิบายว่าอะไรคือปญัหา

จากสถานการณท์ีก่ำหนด 
 

3. ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปญัหา  

คือ สามารถนำเสนอทางเลือก และวิธีการทีเ่หมาะสมในการแก้ปญัหา 
 

4. ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปญัหา  

คือ สามารถอธิบายผลทีเ่กิดขึ้นจากการใช้วธิีการแก้ปญัหาทีแ่ตกตา่งกนั และมีความ

เปน็ไปได้ในทางปฏิบัติ 
 

ความสามารถในการแก้ปัญหา   

หมายถึง ความสามารถในการแก้ปญัหา และอปุสรรคตา่ง ๆ  

ทีเ่ผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสม บนพื้นฐานของหลกัเหตผุล 

คณุธรรม และข้อมลูสารสนเทศ เข้าใจความสมัพนัธ ์และการ

เปลีย่นแปลงของเหตกุารณต์่าง ๆ ในสงัคม และมีการตดัสินใจ

ที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบทีเ่กิดขึ้น 

ต่อตนเอง สงัคม และสิ่งแวดล้อม 
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ใบความรู้ที่ 1 

เรือ่ง การละลาย 

  เมือ่ผสมสารบางชนิดกบัน้ำแล้วสารนั้นดเูหมอืนหายไปในน้ำทำให้มองเหน็เปน็สาร 

เนื้อเดียวกัน การเปลีย่นแปลงดงักล่าวนีเ้รียกว่า เป็นการละลาย แตถ่้ามองเหน็เปน็สาร 

เนื้อผสมจะไม่มีการละลายเกิดขึ้น  

  สารเนื้อเดียว เป็นสารที่เกิดขึน้โดยทั่วไปมองเห็นเป็นเนื้อเดียวกันโดยตลอด ได้แก่ 

ธาตุ สารละลาย และสารประกอบ ในการแยกสารเนือ้เดียวที่อยู่ในรูปของสารละลายนั้น 

สามารถทำได้หลายวิธี เช่น การระเหยจนแหง้ และโครมาโทกราฟี 
  สารเนื้อผสม เป็นสารที่มลีักษณะให้สารไม่ผสมกลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกัน เกิดจาก

สารอย่างนอ้ย 2 ชนิดขึ้นไปมาผสมกัน โดยเนือ้สารจะแยกกันเป็นส่วน ๆ การแยกสาร 

เนือ้ผสมอาจใชว้ิธีการต่าง ๆ เช่น การกรอง การใชก้รวยแยก การใช้อำนาจแม่เหล็ก  

การระเหิด การระเหยจนแหง้  

  การละลาย คือ สารที่ใส่ลงในน้ำแล้วเกิดการเปลี่ยนแปลงโดยแตกออกเป็นอนุภาค

เล็ก ๆ และรวมเป็นเนือ้เดียวกับน้ำ 

  ตวัทำละลาย คือ สารที่มคีวามสามารถในการทำให้สารอื่น ๆ ละลายได้โดยไม่ทำ

ปฏิกิรยิาเคมี    

  ตวัละลาย คือ สารที่ถูกตัวทำละลายทำให้ละลาย  

  สารละลายอิม่ตัว คือ สารละลายที่ตัวละลายไม่สามารถละลายได้อีกที่อุณหภูมิ

เดิม และปริมาณตัวทำละลายเท่าเดิม  

  สารละลายไมอ่ิม่ตวั คือ สารละลายที่ตัวละลายยังสามารถละลายได้อกีที่อุณหภูมิ

เดิม และปริมาณตัวทำละลายเท่าเดิม  
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สารละลายเข้มข้น คือ สารละลายที่มตีัวละลายปริมาณมาก แต่ตัวทำละลาย 

ปริมาณน้อย   

  สารละลายเจือจาง คือ สารละลายที่มตีัวละลายปริมาณน้อย แต่ตัวทำละลาย

ปริมาณมาก 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 3 

ที่มา : https://www.facebook.com/HappyScienceByKruBee/posts/ 
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ใบความรู้ที่ 2 

เรือ่ง น้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 

ที่มา : http://thaiinvention.net/ 

 

  เนื่องจากปัจจุบันในประเทศไทยได้เกิดวิกฤตสินค้าราคาแพงทำให้ชาวบ้านที่

ยากจนไม่มีเงนิซือ้ของจึงคิดวิธีที่จะประหยัดค่าใช้จ่ายของสนิค้าในชีวติประจำวัน ซึ่งการ

ประหยัดจะอยู่ตรงกลางระหว่างคำว่าตระหนี่กับฟุ่มเฟือย คอืถ้าตระหนี่ก็หมายถึงการไม่

ยอมใช้จ่ายแมใ้นสิ่งที่จำเป็น ส่วนคำว่าฟุ่มเฟือยก็หมายถึงการใชจ้่ายที่เกินจำเป็น การ

ประหยัดจึงเป็นทางสายกลางของการดำเนินชีวิตที่ถูกต้อง และวิธีที่เห็นได้ชัดในการ

ประหยัดค่าใช้จ่ายภายในบ้านเรือนน่ันคือ น้ำยาล้างจานที่ทำขึ้นเองจากธรรมชาต ิซึ่งใช้

ต้นทุนต่ำ และปลอดภัย เพราะใช้วัตถุดิบจากธรรมชาติ 

        เพื่อให้มั่นใจว่าน้ำล้างจานที่ใช้ทำความสะอาดจาน-ชามนัน้จะไม่มีสารตกค้างที่

เป็นอันตรายต่อร่างกาย สามารถเลือกสูตรได้ตามใจชอบ เพราะมีสูตรให้เลือกมากมายทั้ง

เข้มขน้ และอ่อนโยน ยกตัวอย่างเช่น การทำน้ำยาล้างจานจากจากผลไม้รสเปรีย้ว เช่น 

มะกรูด มะนาว สับปะรด ซึ่งความเป็นกรดของผลไม้รสเปรีย้วสามารถชำระล้างสิ่งสกปรก

ได้ดเีท่ากับกับน้ำยาล้างจานที่มสีารเคมี  
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ตวัอยา่งสตูรน้ำยาล้างจาน จากธรรมชาติ    

1. น้ำมะนาว โดยมีขั้นตอนการทำดังนี้ 

         นำสบู่มาขูดฝอยแล้วนำลงไปละลายในน้ำร้อนปริมาณ 2 ถ้วยตวง ต้มด้วยไฟอ่อน 

หา้มให้ส่วนผสมเดือดเด็ดขาด จากนั้นเทน้ำมะนาว 1-2 ถ้วยตวง กลีนเซอรีนจากพืช

ประมาณ 1 ช้อนโต๊ะ ตามลงไป เมื่อส่วนผสมเข้ากันแล้วรอให้เย็นตัวลงสักครู่ แล้วค่อยเท

ใส่ขวดเพื่อนำไปใช้ 

 

2. ตะไคร้ มะกรดู และมะขามเปียก โดยมีขั้นตอนการทำดังนี้ 

         นำวัตถุดิบมาล้างให้สะอาด แล้วหั่นตะไคร้เป็นท่อนและหั่นมะกรูดเป็นแว่น จากนั้น

เทน้ำ ลงในหม้อแล้วใส่ตะไคร้ มะกรูด มะขามเปียก และชาจนีลงไปต้มจนสุก ก่อนจะนำ

ขึน้มากรองดว้ยผ้าขาวบาง 2 ช้ัน แต่ไม่ต้องคั้น วางไว้จนส่วนผสมเย็นแล้วค่อยนำ N70 

และ F24 เทตามลงไป แล้วคนใหเ้ข้ากัน ตามด้วยผสมเกลือลงไป โดยใส่ทีละช้อน เมื่อ

น้ำยาล้างจานข้นตามที่ต้องการค่อยตักใส่ขวด โดยน้ำยาล้างจานสมุนไพรสูตรนี้ มีอายุการ

ใช้งานประมาณ 6 เดือน  
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กิจกรรมฝึกความสามารถในการแก้ปญัหา  

เรือ่ง หนึ่งมือ้อาหารกบัสารพิษในภาชนะ 

 

 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.1 ความรู้ (Knowledge) 

               1.1.1 อธิบายเกี่ยวกับความหมายของการละลายได้ 

               1.1.2 ยกตัวอย่างสารชนิดต่าง ๆ และเปรียบเทียบสารที่ละลายน้ำได้ด ีและสาร

ที่ไม่ละลายน้ำได้ 

1.2 ทกัษะ/กระบวนการ (Process) 

     1.2.1 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

     1.2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

            1.2.2.1 การระบุปัญหา 

            1.2.2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 

            1.2.2.3 การเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา 

            1.2.2.4 การออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา 

     1.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละสมรรถนะ (Attitude) 

     1.3.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต 

     1.3.2 มวีินัย 

     1.3.3 มุ่งม่ันในการทำงาน  

     1.3.4 ใฝ่เรียนรู้  

               1.3.5 มีจิตสาธารณะ 

               1.3.6 ความสามารถในการสื่อสาร 

               1.3.7 ความสามารถในการคิด 

               1.3.8 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

               1.3.9 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

               1.3.10 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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2. วสัดอุปุกรณ์ 

ลำดบั รายการ จำนวนต่อ

กลุ่ม 

1 บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 100 cm3  5 ใบ 

2 บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 500 cm3 1 

3 ตะเกียงแอลกอฮอล์ (Alcohol Burner) 1 อัน 

4 กระบังลมตะเกียงแอลกอฮอล์ (Wind Shield) 1 อัน 

5 แผ่นกระจายความร้อน (Wire Gauze) 1 แผ่น 

6 ช้อนตักสาร (Spatula) 1 อัน 

7 กระบอกตวง (Cylinder) ขนาด 10 cm3 1 อัน 

8 กระบอกตวง (Cylinder) ขนาด 100 cm3 1 อัน 

9  แท่งแก้วคนสาร 1 อัน 

10 หัวเชื้อน้ำยา (N 70) 1 ถุง 

11 เกลือ 1 ถุง 

12 มะนาว  5 ลูก 
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ตอนที่ 1 การละลายของสาร        (ชั่วโมงที ่1) 

คำชี้แจง  

         ให้นักเรียนตอบคำถามดังต่อไปนี้ 

1. การละลาย หมายถึงอะไร 

.........................................................................................................................................  

.........................................................................................................................................  

(แนวคำตอบ เมื่อผสมสารบางชนิดกับน้ำแล้วสารนั้นดูเหมอืนหายไปในน้ำทำให้มองเห็น

เป็นสารเนือ้เดียวกัน) 

 

2. ตารางที่ 1 จงยกตัวอย่างสารในชีวติประจำวันที่ละลายในน้ำ และสารที่ไม่ละลายในน้ำ 

ลงในตาราง 

ลำดบั 

ที ่

สารในชีวิตประจำวนั 

ละลายน้ำ ไมล่ะลายน้ำ 

1 
 

....................................................... ....................................................... 

2 
 

....................................................... ....................................................... 

3 
 

....................................................... ....................................................... 

 

หมายเหตุ สารที่ละลายน้ำ เช่น เกลือ น้ำตาล สีผสมอาหาร สารที่ไม่ละลายน้ำ เช่น ไม้ 

เหล็ก ดนิทราย  
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คำชี้แจง 

  ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ดังต่อไปนี้ 

 

สถานการณ์ที่ 1  

“วันหนึ่งนักเรียนกำลังรับประทานอาหารเที่ยงที่โรงเรียน ซึ่งเมื่อนักเรียนทานเสร็จ

จงึนำภาชนะใส่อาหารไปล้างทำความสะอาดด้วยน้ำสะอาด พบว่าภาชนะใส่อาหารยังมี

คราบมัน และคราบสิ่งสกปรกเหลอืบนภาชนะใส่อาหารอยู่เล็กน้อย ทำให้ภาชนะไม่สะอาด 

และส่งผลต่อการใชใ้ส่อาหารในครั้งต่อไป ดังนั้น นักเรียนจะมีวธิีการอย่างไรที่จะทำให้

ภาชนะใส่อาหารสะอาด ปลอดภัย”  

 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา  

1.1 ปัญหาที่เกิดขึน้ในสถานการณ์นี้ คืออะไร (ความสามารถในการระบุปัญหา) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ ภาชนะใส่อาหารไม่สะอาด มคีราบมัน และคราบสิ่งสกปรกเหลอือยู่) 

 

ประเด็นย่อยที่นักเรียนต้องการศกึษาเพื่อใช้ในการตอบคำถาม สรุปได้ว่าอย่างไร  

(ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา) 

1.2 คราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร เกิดจากปัจจัยใดบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ ชนิดของภาชนะใส่อาหาร ประเภทของอาหาร ประสิทธิภาพของน้ำยา 

ล้างจาน เป็นต้น) 

 

1.3 ระบุสาเหตุของปัญหาที่เกิดคราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร มีอะไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ การล้างทำความสะอาด สารที่ใช้ในการผลิตภาชนะ เป็นต้น) 
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1.4 คราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ ส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของสิ่งมีชีวิต เนื่องจากร่างกายได้รับสารปนเปื้อน 

หรอืสารพิษในภาชนะอาหาร) 

 

1.5 ยกตัวอย่างผลิตภัณฑ์ที่ช่วยลดคราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ น้ำยาล้างจาน นำ้ยาทำความสะอาด เป็นต้น) 

 

1.6 ผลจากการป้องกันไม่ให้มคีราบสิ่งสกปรกบนภาชนะใส่อาหาร มปีระโยชน์ในด้าน 

ต่าง ๆ อย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ ประโยชน์ด้านร่างกาย คอื ผูบ้ริโภคมีสุขภาพร่างกายที่ดี แข็งแรง  

และประโยชน์ด้านจิตใจ คือ ผู้บริโภคมีความสุขกับการรับประทานได้อย่างมั่นใจในความ

ปลอดภัย) 
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ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 1 

เรือ่ง หนึ่งมือ้อาหารกบัสารพิษในภาชนะ 

  

ตอนที่ 2 น้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ         (ชัว่โมงที่ 2)   

1. จุดประสงค ์

นักเรียนมคีวามรูเ้กี่ยวกับการละลายน้ำของสาร ที่มผีลต่อการผลิตน้ำยาล้างจาน  

จากธรรมชาติ 

2. คำสัง่ให้นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมดงัต่อไปนี้ 

           2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศกึษาสถานการณ์ที่ 2 และสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสูตร

น้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ กลุ่มละ 1 สูตร พรอ้มทั้งระบุขั้นตอน และส่วนประกอบ 

ในการผลิต 

           2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันผลติน้ำยาล้างจานจากธรรมชาต ิตามขั้นตอนที่ได้

ร่วมกันออกแบบไว้ 

           2.3 บันทึกผล และนำเสนอชิน้งานหน้าช้ันเรียน 
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คำชี้แจง  

  ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ์ที่ 2  

        “เมื่อนักเรียนต้องการผลิตน้ำยาล้างจานใช้เอง ที่สามารถนำสารจากธรรมชาติ  

เช่น พืชหรือผลไม้ชนิดใดบ้างที่สามารถนำมาเป็นส่วนผสมในการผลิตน้ำยาล้างจานได้ 

และสามารถนำมาใช้ได้จริงภายในครอบครัว เพราะในปัจจุบันผลิตภัณฑ์น้ำยาล้างจานมี

ราคาค่อนข้างสูง และอาจมีสารเคมีตกค้าง” 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมสืบคนขอมูล 

ตาราง 1 ยกตัวอย่างพืชหรอืผลไม้ที่สามารถนำมาเป็นส่วนผสมในการผลติน้ำยาล้างจานได้ 

ลำดบั

ที ่
สารตวัอย่าง 

1 
 

....................................................... 

2 
 

....................................................... 

3 
 

....................................................... 

4 
 

....................................................... 

หมายเหตุ สารตัวอย่าง เช่น มะนาว มะกรูด มะขามเปียก สับปะรด เป็นต้น 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปญัหา  

3. นักเรียนร่างแบบขั้นตอนการผลิตน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ 

    3.1 พืชหรือผลไม้ที่นำมาเป็นส่วนผสมในการผลติน้ำยาล้างจาน คอื.............................. 

(แนวคำตอบ มะนาว)  
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    3.2 วัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการผลิตน้ำยาล้างจาน ได้แก่ ………………………………………………..... 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ หัวเชื้อนำ้ยา (N 70) มะนาว เกลือ บีกเกอร์ ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ ช้อนตัก

สาร กระบอกตวง และแท่งแก้วคนสาร) 
 

    3.3 ขัน้ตอนการผลิตน้ำยาล้างจาน  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ) 

  1. ลา้งมะนาว แล้วห่ันเป็นชิ้น ๆ จากนั้นนำไปต้ม กรองเอาแต่น้ำ  

 2. นำ N 70 มาผสมกับน้ำมะนาวที่เตรยีมไว้ ซึ่งแท่งแก้วคนสาร ค่อย ๆ คนน้ำ

มะนาวใหผ้สมเข้ากันกับ N 70 โดยคนไปทางเดียวกันตลอดในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง 

เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดฟองมาก คนประมาณ 15 นาที จนมีเนื้อเป็นสีขาวครีม 

 3. จากนั้นค่อย ๆ โรยเกลือลงไป แล้วคนให้เข้ากันจนเป็นสีขาวนวล 

 4. ตั้งทิง้ไว้ ก่อนนำไปใช้งาน (หรอืทิง้ไว้ 1 คืน) เป็นอันเสร็จเรียบร้อยพร้อมใช้งาน 
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ขั้นที่ 4 วางแผน และดำเนินการแก้ปญัหา 

4. ให้นกัเรียนลงมือผลิตน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ ตามขั้นตอนทีว่างแผนไว้ จากนั้นทำ 

การทดสอบคุณสมบัติของน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติ เพือ่ปรบัปรุงแก้ไข และบันทึกผล 

ลงในตารางตอ่ไปนี้ 

(ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหา และความสามารถในการออกแบบขั้นตอน

การแก้ปัญหา) 

ลำดบั

ที ่
ทดสอบ ปญัหาที่พบ 

แนวทาง 

การแก้ปญัหา 
ลำดบัขั้นตอนในการแก้ปญัหา 

1 ส ี

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………................. 

…………………………………………………

………………………………………………… 

2 
การเกิด

ฟอง 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………................. 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

3 
การขจัด

คราบ 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………................. 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

4 
การขจัด 

กลิ่นคาว 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………................. 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

 

 

 

 

 



202 
 

                (ชั่วโมงที ่3) 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ และประเมินผล  

5. ให้นกัเรียนออกแบบ และวาดภาพอปุกรณ ์บรรจุภณัฑ ์และขั้นตอนในการผลิตน้ำยา 

ล้างจานจากธรรมชาติ (ระบายสีให้สวยงาม) พร้อมนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
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ขั้นที่ 6 การสรปุผล และนำเสนอผลการแก้ปญัหาหรือชิ้นงาน  

6. นกัเรียนสามารถนำความรู้ทีไ่ด้ไปใช้ในอนาคตได้อยา่งไร 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................  

......................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



204 
 

แบบทดสอบกอ่นเรียน-หลงัเรียน 

เรือ่ง การละลาย ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 จำนวน 10 ข้อ 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียวลงใน 

             กระดาษ 

1. ข้อใดไม่ใช่สาร 

   ก. อากาศ 

   ข. กลูโคส 

   ค. ทองคำ 

   ง. เกลือแกง 

2. สสารมีกี่สถานะ 

   ก. 2 สถานะ 

   ข. 3 สถานะ 

   ค. 4 สถานะ 

   ง. 5 สถานะ 

3. ปัจจัยในข้อใดไม่เกี่ยวกับความสามารถในการละลายของสาร  

   ก. อุณหภูมิ  

   ข. ชนิดของตัวทำละลาย 

   ค. ปริมาณของตัวทำละลาย 

   ง. ขนาดของภาชนะที่ใชบ้รรจุสารละลาย  

4. การให้น้ำตาลผสมกับน้ำเป็นน้ำเชื่อม ควรใชว้ิธีใด 

    ก. นำไปต้ม 

    ข. นำไปแช่เย็น 

    ค. ตัง้ทิ้งไว้เป็นเวลา 1 วัน 

    ง. ปั่นน้ำตาลใหล้ะเอียดแล้วนำไปผสมกับน้ำ 
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5. การหล่อเทียนพรรษาเป็นการเปลี่ยนสถานะของสารอย่างไร  

    ก.  ของแข็ง   →  ของเหลว → แก๊ส 

    ข.  ของแข็ง   →  ของเหลว → ของแข็ง 

    ค.  ของเหลว →  แก๊ส       → ของแข็ง 

    ง.  ของเหลว  →  ของแข็ง   → ของเหลว 

6. สารต่าง ๆ เมื่อทิง้ลงแหล่งนำ้ จะทำให้เกิดนำ้เน่าเสียเพราะอะไร 

    ก. สารละลายลงในน้ำ 

    ข. จุลินทรีย์ย่อยสลายสารต่าง ๆ 

    ค. สารตกตะกอนทับถมในแหล่งน้ำ 

    ง. แก๊สในน้ำทำปฏิกิรยิาเคมีกับสาร    

7. สารข้อใดต่อไปนีเ้ป็นสารเนือ้เดียว 

   ก. น้ำกับน้ำมัน  

   ข. นำ้กับแป้งมัน 

   ค. น้ำกับดินทราย 

   ง. น้ำกับเกลือแกง 

8. ผลของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสารในข้อใด ที่มีผลมาจากอุณหภูมิของโลกสูงขึ้น  

    ก. การเกิดฝนกรด 

    ข. การเกิดระเบิดของสารเคมี 

    ค. น้ำแข็งบริเวณขั้วโลกละลาย 

    ง. การเกิดมลพิษของน้ำจากน้ำทิง้ 

9. สารในข้อใดสามารถละลายในน้ำได้ดทีี่สุด 

   ก. น้ำมัน 

   ข. พรกิป่น 

   ค. แป้งดบิ 

   ง. เกลือแกง 
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10. ถ้าเติมนำ้แข็งใส่แก้วเปล่า แล้วทิ้งไว้ที่อุณหภูมิหอ้งประมาณ 5 นาที จะเกิดการ

เปลี่ยนแปลงอย่างไร 

   ก. น้ำเปลี่ยนเป็นสีอื่น 

   ข. นำ้ แข็งตัวเป็นน้ำแข็ง 

   ค. ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลง 

   ง. ปริมาณน้ำในแก้วเพิ่มขึน้ 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน-หลังเรียน 

เรือ่ง การละลาย ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 จำนวน 10 ข้อ 

 

1. ก 

2. ข 

3. ง 

4. ก 

5. ข 

6. ข 

7. ง 

8. ค 

9. ง 

10. ง 
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แบบประเมินความสามารถในการแก้ปญัหา  

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

   1.............................................................................................ช้ัน 

2.............................................................................................ช้ัน 

3.............................................................................................ช้ัน 

4.............................................................................................ช้ัน 

5.............................................................................................ช้ัน 

6.............................................................................................ช้ัน 

                      7.............................................................................................ช้ัน 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

2 1 0 

1. ความสามารถในการคิดระบุปัญหา    

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหา    

3. ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหา    

4. ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา    

คะแนนรวม  

ระดบัคะแนน  

 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน  

                                              (นางสาวกานดารัตน์  เจริญดี) 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

ความสามารถในการแก้ปัญหาระดับสูง             ให้  2  คะแนน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาระดับพอใช้             ให้  1  คะแนน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาระดับปรับปรุง            ให้  0  คะแนน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

7-10 สูง 

4-6 พอใช้ 

0-3 ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารวดัและประเมินความสามารถในการแก้ปญัหา 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมนิการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาของนักเรียนในระหว่างเรียน  

แล้วทำเครื่องหมายถูก (✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ความสามารถ 

ในการแก้ปญัหา 

คะแนน 

0 1 2 

1. การคิดระบุปัญหา  

(1 คะแนน) 

ระบุสภาพปัญหา

จากสถานการณ์ที่

กำหนดให้ไม่ได้หรือ

ถูกต้องบางส่วน 

อธิบายสภาพปัญหา

จากสถานการณ์ที่

กำหนดได้ถูกต้อง 
- 

2. การคิดวิเคราะห์

ปัญหา (3 คะแนน) 

ไม่สามารถเลือก

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหา 

เลือกข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับปัญหา 

ได้ถูกต้องครบถ้วน  

- 

ระบุสาเหตุของ

ปัญหาไม่ถูกต้อง 

ระบุสาเหตุของ

ปัญหาโดยใช้ขอ้มูลที่

เลือกได้ถูกต้อง แต่

สรุปข้อมูลไม่สัมพันธ์

กับสาเหตุของปัญหา 

ระบุสาเหตุของ

ปัญหาโดยใช้ขอ้มูล

ที่เลือกได้ถูกต้อง 

และสรุปข้อมูลได้

สัมพันธ์กับสาเหตุ

ของปัญหา 

3. การเสนอวิธีการ

แก้ปัญหา (3 คะแนน) 

ไม่สามารถนำเสนอ

แนวทางในการ

แก้ปัญหาได้ 

สามารถนำเสนอ

แนวทางในการ

แก้ปัญหาได้ 

- 

 นำเสนอแนวทาง

การแก้ปัญหาที่ไม่

สามารถปฏิบัติได้

และไม่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาวทิยาศาสตร์ 

นำเสนอแนวทางการ

แก้ปัญหาที่สามารถ

ปฏิบัติได้ และมีบาง

ข้อที่มคีวามสัมพันธ์

กับปัญหา

วิทยาศาสตร์ 

นำเสนอแนวทาง

การแก้ปัญหาที่

สามารถปฏิบัติได้

และทุกข้อมี

ความสัมพันธ์กับ

ปัญหาวทิยาศาสตร์ 
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ตาราง (ต่อ) 

ความสามารถ 

ในการแก้ปญัหา 

คะแนน 

0 1 2 

4. ออกแบบขั้นตอน

การแก้ปัญหา  

(3 คะแนน) 

ไม่สามารถเขียน

อธิบายขั้นตอนใน

การแก้ปัญหาได้ 

สามารถเขียนอธิบาย

ขั้นตอนในการ

แก้ปัญหาได้ 

- 

ไม่มีความเป็นไปได้

ในทางปฏิบัติ 

มีความเป็นไปได้

ในทางปฏิบัติบางส่วน 

มีความเป็นไปได้

ในทางปฏิบัติ

ถูกต้องทั้งหมด 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

7-10 สูง 

4-6 พอใช้ 

0-3 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการนำเสนอ  

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วทำเครื่องหมายถูก  

             (✔) ลงในช่องที่ ตรงกับระดับคะแนน  

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1.............................................................................................ช้ัน......................... 

2.............................................................................................ช้ัน......................... 

3.............................................................................................ช้ัน......................... 

4.............................................................................................ช้ัน......................... 

5.............................................................................................ช้ัน......................... 

6.............................................................................................ช้ัน......................... 

 
 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน  

                                              (นางสาวกานดารัตน์  เจริญดี) 
 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. บุคลิกการแต่งกาย     

2. มารยาทในการพูด    

3. การใช้ภาษา     

4. วิธีการนำเสนอ    

5. เนือ้หาที่นำเสนอ    

คะแนนรวม   

ระดบัคุณภาพ  
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารวดัและประเมินการนำเสนอ 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. บุคลิก  

การแต่งกาย 

มีความมั่นใจใน

ตนเอง แต่งกายถูก

ระเบียบ สะอาด

เรียบร้อย 

มีความมั่นใจใน

ตนเอง แต่แต่งกาย

ไม่ถูกระเบียบ 

ไม่มีความมั่นใจใน

ตนเอง และแต่งกาย

ไม่ถูกระเบียบ 

2. มารยาทในการ

พูด 

มองหน้าและสบตา

ผูฟ้ัง ไม่เหน็บแนม 

เสียดสีผู้อื่น 

เขินอายไม่ค่อยกล้า

มองหน้า และสบตา

ผูฟ้ัง 

ไม่มองหน้า 

และสบตาผูฟ้ัง  

อายพูดไม่ได้ 

3. การใช้ภาษา พูดชัดเจน ตามหลัก

ภาษาตัว ว ร ล คำ

ควบกล้ำ ใชถ้้อยคำ

ข้อความสุภาพ 

มีบางครั้งที่พูดไม่

ชัดเจนตามหลัก

ภาษา ตัว ว ร ล คำ

ควบกล้ำ ใชถ้้อยคำ

ข้อความสุภาพ 

พูดไม่ชัดเจน ตาม

หลัก 

ภาษา ตัว ว ร ล คำ

ควบกล้ำ ใชถ้้อยคำ

ข้อความที่ไม่สุภาพ 

4. วิธีการนําเสนอ มีวธิีการนำเสนอที่ 

หลากหลาย เช่น ใช้

ท่าทางประกอบ

รูปภาพ ตั้งคำถาม

เล่นเกม 

วิธีการนำเสนอไม่

คอย น่าสนใจ

หลากหลาย 

ไม่มีวิธีการนำเสนอ

เลย ท่องตามที่เขียน

มาเท่านั้น 

5. เนื้อหาที่

นําเสนอ 

เนือ้หาที่นําเสนอมี 

สาระสําคัญ ตรงกับ

หัวข้อประเด็นที่

กําหนด 

มีเนื้อสาระสําคัญ 

บางส่วนไม่ตรงกับ

หัวข้อประเด็น 

ไม่มีเนื้อหา

สาระสําคัญ 

ตรงกับหัวข้อเรื่อง 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ดี 

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินทกัษะในศตวรรษที่ 21  

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

    1.............................................................................................ช้ัน 

2.............................................................................................ช้ัน 

3.............................................................................................ช้ัน 

4.............................................................................................ช้ัน 

5.............................................................................................ช้ัน 

6.............................................................................................ช้ัน 

                      7.............................................................................................ช้ัน 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม    

2. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ และแก้ปัญหา    

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ    

4. ความสามารถในการสื่อสาร    

5. ความเป็นผูน้ํา และความรับผิดชอบ    

คะแนนรวม  

ระดบัคะแนน  

 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน  

                                              (นางสาวกานดารัตน์  เจริญดี) 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1- 5 ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารวดัและประเมินทกัษะในศตวรรษที่ 21 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. ความคิด

สร้างสรรค์ 

และนวัตกรรม 

สามารถนําความรู้

มาประยุกต์ใช้อย่าง

สร้างสรรค์เพื่อให้

เกิดนวัตกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง

และเพื่อการ 

แก้ปัญหา 

สามารถนําความรู้

มาประยุกต์ใช้อย่าง

สร้างสรรค์ 

เพื่อให้เกิด

นวัตกรรมแต่ไม่

สามารถแก้ปัญหา

ได้ 

ไม่สามารถนํา

ความรูม้า

ประยุกต์ใช้อย่าง 

สร้างสรรค์เพื่อให้

เกิดนวัตกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง

และเพื่อการ

แก้ปัญหาได้ 

2. ความสามารถใน

การคิดเชิงวิพากษ์

และแก้ปัญหา 

มีวจิารณญาณ

เข้าใจสิ่งที่ควร

ปฏิบัติ และไม่ควร

ปฏิบัติดว้ยตนเอง

และสามารถ

แก้ปัญหาได้ดี 

มีวจิารณญาณ

เข้าใจสิ่งที่ควร

ปฏิบัติ และไม่ควร

ปฏิบัติดว้ยตนเอง

แต่ไม่สามารถ

แก้ปัญหาได้ 

ไม่มีวิจารณญาณ

เข้าใจสิ่งที่ควร

ปฏิบัติ และไม่ควร

ปฏิบัติดว้ยตนเอง

และไม่สามารถ

แก้ปัญหาได้ 

3. ความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

มีความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศได้เป็น

อย่างดี 

มีความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศได้บ้าง 

ไม่สามารถใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศได้ 

4. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

มีความสามารถใน

การสื่อสารได้ดี 

มีความสามารถใน

การสื่อสารได้ 

ไม่มีความสามารถ

ในการสื่อสารได้ 

5. ความเป็นผูน้ํา

และความรับผดิชอบ 

มีความเป็นผู้นํา

และมีความ

รับผิดชอบ 

มีความเป็นผู้นําแต่

ไม่มีความ

รับผิดชอบ 

ไม่มีความเป็นผู้นํา

และความ

รับผิดชอบ 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11-15 ด ี

6-10 พอใช้ 

1-5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมนิพฤติกรรมของนักเรียน ในระหว่างเรียน แล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. ความร่วมมือการทำกิจกรรม    

2. มีการแบ่งหน้าที่ และกำหนดเป้าหมายของงานชัดเจน    

3. ความสามารถในการสื่อสาร    

4. ความมุ่งมั่นในการทำงาน    

5. ทำงานเสร็จตามเวลาที่กำหนด    

รวม  

 

ลงช่ือ................................................ผูป้ระเมิน 

                                                 (นางสาวกานดารัตน์  เจรญิดี) 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง             ให้  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้             ให้  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับปรับปรุง           ให้  1  คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11-15 ด ี

6-10 พอใช้ 

1-5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1.......................................................................................... ช้ัน.................. 

2......................................................................................... ช้ัน.................. 

3......................................................................................... ช้ัน.................. 

4.........................................................................................  ช้ัน.................. 

5......................................................................................... ช้ัน.................. 

6......................................................................................... ช้ัน.................. 

7......................................................................................... ช้ัน.................. 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รูปแบบชิน้งานตรงตามที่ออกแบบไว้    

2. การนำไปใช้ประโยชน์    

3. มคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค์    

4. ความแข็งแรงของช้ินงาน    

5. ทำงานเสร็จภายในเวลาที่กำหนด    

 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                             (นางสาวกานดารัตน์ เจรญิดี) 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 



222 
 

เกณฑก์ารวดัและประเมินชิ้นงาน 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รูปแบบชิน้งาน

ตรงตามที่ออกแบบ

ไว้ 

รูปแบบมีความ

ชัดเจน  

และสามารถนำ

เหตุผลมาสนับสนุน 

ในการออกแบบได้

อย่างชัดเจน 

รูปแบบมีความ

ชัดเจนแต่ไม่

สามารถนำเหตุผล

มาสนับสนุน 

ในการออกแบบได้

อย่างชัดเจน 

รูปแบบไม่มีความ

ชัดเจน และยังไม่

สามารถนำเหตุผล 

มาสนับสนุน 

ในการออกแบบได้

อย่างชัดเจน 

2. การนำไปใช้

ประโยชน์ 

ชิน้งานที่ทำการ

ผลติขึน้ สามารถใช้

ในชีวติประจำวันได้

จรงิ และผ่านเกณฑ์

มาตรฐานชุมชน 

ชิน้งานที่ทำการ

ผลติขึน้ สามารถใช้

ในชีวติประจำวันได้

แต่ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานชุมชน 

ชิน้งานที่ทำการ

ผลติขึน้ ไม่สามารถ

ใช้ในชีวติประจำวัน

ได้ และไม่ผ่าน

เกณฑ์มาตรฐาน

ชุมชน 

3. มคีวามคิดรเิริ่ม

สร้างสรรค์ 

ใช้จินตนาการ 

และแนวคิดที่แปลก

ใหม่ในการพัฒนา

และปรับปรุงช้ินงาน

ให้ดียิ่งขึน้  

ใช้จินตนาการ 

และแนวคิดที่แปลก

ใหม่แต่ไม่มีการ

พัฒนาปรับปรุง

ชิน้งานให้ดียิ่งขึ้น 

ไม่มีจนิตนาการ 

และแนวคิดที่แปลก

ใหม่ในการพัฒนา 

ปรับปรุงช้ินงานให้ดี

ยิ่งขึ้น 

4. ความแข็งแรง

ของช้ินงาน 

ชิน้งานมคีวาม

แข็งแรง ทนทาน 

และมีความสะอาด 

ชิน้งานมคีวาม

แข็งแรง ทนทาน แต่

ไม่มีความสะอาด 

ชิน้งานไม่มีความ

แข็งแรง ทนทาน 

และไม่มีความ

สะอาด 

5. ทำงานเสร็จ

ภายในเวลาที่

กำหนด 

เสร็จตามเวลา 

ที่กำหนด 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

กำหนด 5 นาที 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

กำหนด 10 นาที 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะสำคญัของนกัเรียน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน และนอกเวลาเรียนแลว้

ทำเครื่องหมายถูก (✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. มวีินัย 

รับผิดชอบ 

1.1 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น  

   

1.2 มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ    

2. มีความซื่อสัตย์

สุจรติ 

2.1 ให้ขอ้มูลที่ถูกต้อง และเป็นจรงิ    

2.2 ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง    

3. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

3.1 เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    

3.2 ปรับปรุง และพัฒนาการทำงานด้วยตนเอง    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ต้ังใจเรียน เอาใจใส่ และมีความเพียรพยายาม  

ในการเรียนรู้ 

   

4.2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ และนำไปใช้ 

ในชีวติประจำวัน 

   

5. มีจิตสาธารณะ 5.1 รูจ้ักทำงานให้ผูอ้ื่นด้วยกำลังกาย กำลังใจ  

และกำลังสตปิัญญาด้วยความสมัครใจ 

   

6. ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

6.1 มคีวามสามารถในการนำเสนอผลงาน    

6.2 ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    

7. ความสามารถ

ในการคิด 

7.1 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์    

7.2 มคีวามสามารถในการคิดอย่างมีระบบ    

7.3 ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเองได้    

8. ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา  

8.1 สามารถแก้ปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้    

8.2 ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา    
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ตาราง (ต่อ) 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

9. ความสามารถใน

การใชท้ักษะชีวติ 

9.1 สามารถทำงานกลุ่มร่วมกันผูอ้ื่นได้    

9.2 นำความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชวีิตประจำวัน    

10. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

10.1 เลือกและใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมตามวัย    

10.2 ใชเ้ทคโนโลยีในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์    

รวม  

   

 ลงช่ือ..............................................ผูป้ระเมิน 

                                                                (นางสาวกานดารัตน์ เจริญดี)  

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจน และสม่ำเสมอ        ให้  3  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจน และบ่อยครั้ง         ให้  2  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครัง้                    ให้  1  คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

46-60 ดีมาก 

31-45 ด ี

16-30 พอใช้ 

ต่ำกว่า 15 ปรับปรุง 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปญัหา ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรือ่ง การละลาย 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยการอ่านสถานการณ์  

             ต่อไปนี ้แล้วตอบคำถาม ข้อ 1-3 

 

สถานการณท์ี ่1 

 

 

 

 

 

1. ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ 1 คอือะไร 

   ก. ภาชนะใส่อาหารที่ไม่สะอาด 

   ข. ขัน้ตอนในการผลติน้ำยาล้าง 

   ค. น้ำยาล้างจานที่เป็นอันตราย 

   ง. การล้างทำความสะอาดภาชนะ 

2. จากสถานการณ์ที่ 1 ให้นักเรียนระบุสาเหตุของปัญหา  

   ก. ภาชนะใส่อาหารที่ไม่สะอาด  

   ข. นำ้ยาล้างจานที่มีส่วนผสมของสารเคมี 

   ค. ปัจจุบันน้ำยาล้างจานมีราคาค่อนข้างแพง 

   ง. ถูกทุกข้อ 

3. จากปัญหาดังกล่าวนักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรจงึจะเหมาะสมที่สุด 

   ก. ใช้ผลิตภัณฑ์อื่นแทน เช่น สบู่ 

   ข. ใชส้ารเคมีในการผลติน้ำยาล้างจาน 

   ค. ผลติน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติใช้เอง 

   ง. เลือกใช้น้ำยาล้างจานราคาถูก และมีวางขายตามท้องตลาด 

 

ในปัจจุบันผลติภัณฑ์น้ำยาล้างจานที่ใชก้ันมากมักเป็นผลิตภัณฑ์ที่มสี่วนผสมของสารเคมี 

ที่เป็นอันตราย และมีราคาค่อนข้างแพง ส่งผลกระทบต่อการนำมาใช้ล้างทำความสะอาดภาชนะ  

และทำให้มีสารปนเปือ้น หรือสารเคมีตกค้างบนภาชนะใส่อาหารได้ ดังนั้นนักเรียนมีวิธีอย่างไรใน

การผลิตน้ำยาล้างจานที่ปลอดภัย ไม่เป็นอันตราย ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย และสามารถนำมาใช้ได้

จรงิภายในครอบครัว 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปญัหา ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรือ่ง การละลาย 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยการอ่านสถานการณ์ 

             ต่อไปนี ้แล้วตอบคำถาม ข้อ 1-3 

 

สถานการณท์ี ่1 

 

 

 

 

 

1. ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ 1 คอือะไร 

ตอบ ก. ภาชนะใส่อาหารที่ไม่สะอาด 

2. จากสถานการณ์ที่ 1 ให้นักเรียนระบุสาเหตุของปัญหา  

ตอบ ข. น้ำยาล้างจานที่มีส่วนผสมของสารเคมี 

3. จากปัญหาดังกล่าวนักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรจงึจะเหมาะสมที่สุด 

ตอบ ค. ผลิตน้ำยาล้างจานจากธรรมชาติใช้เอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ในปัจจุบันผลติภัณฑ์น้ำยาล้างจานที่ใชก้ันมากมักเป็นผลิตภัณฑ์ที่มสี่วนผสมของสารเคมี 

ที่เป็นอันตราย และมีราคาค่อนข้างแพง ส่งผลกระทบต่อการนำมาใช้ล้างทำความสะอาดภาชนะ  

และทำให้มีสารปนเปือ้น หรือสารเคมีตกค้างบนภาชนะใส่อาหารได้ ดังนั้นนักเรียนมีวิธีอย่างไรใน

การผลิตน้ำยาล้างจานที่ปลอดภัย ไม่เป็นอันตราย ช่วยประหยัดค่าใช้จ่าย และสามารถนำมาใช้ได้

จรงิภายในครอบครัว 
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10. กิจกรรมเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………….. 

 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

        สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

        1. นักเรียนจำนวน........................คน 

        ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน คิดเป็นรอ้ยละ............................ 

        ไม่ผ่านจุดประสงค์............................คน คิดเป็นรอ้ยละ............................ 

                       ได้แก่ 

  1. .......................................................................................... 

  2. ........................................................................................ 

        ปญัหา/อปุสรรค/แนวทางแก้ไข 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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        ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ     กานดารัตน์  เจริญดี     ผู้สอน 

        (นางสาวกานดารัตน์  เจรญิดี) 
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ความเหน็ของหวัหน้าสถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รบัมอบหมาย 

 ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูข้อง.................................................แล้วมี

ความคิดเห็นดังนี้ 

1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

   ดีมาก 

 ด ี

 พอใช้ 

 ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 

  เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 

 ยังไม่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ  ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

  นำไปใช้ได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 

4. ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

        

       ลงชื่อ................................ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

                                                       (..................................................) 

                                           ตำแหน่ง.......................................................... 

5. ขอ้เสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

                                                    ลงชื่อ.................................ผูบ้ริหารสถานศกึษา 

                                             (..............................................) 

                                                    ตำแหน่ง...................................................... 
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แผนการจดัการเรียนรู้ที่ 2 

สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์         รายวิชา วทิยาศาสตรก์ายภาพ      รหสัวิชา ว15101 

ชั้นประถมศกึษาปีที ่5                  ภาคเรียนที่ 2                           ปีการศกึษา 2563 

หนว่ยการเรียนรู้ที ่3                    เรือ่ง การเปลีย่นแปลงของสาร     เวลา 16 ชัว่โมง 

เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร                                               เวลา 4 ชัว่โมง 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัชี้วดั 

 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติ ของสสารกับโครงสรา้ง และแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคหลัก  

และธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลง สถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการ

เกิดปฏิกิรยิาเคมี  

      ตัวชี้วัด ป.5/1 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของ สสารเมื่อทำให้สสารร้อนขึน้  

หรอืเย็นลงโดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

 กลุ่มสาระเทคโนโลยี  

 มาตรฐานการเรียนรู ้มาตรฐาน ว 4.2 เข้าใจ และใช้แนวคิดเชิงคำนวณในการ

แก้ปัญหาที่พบในชีวติจริงอย่างเป็นขั้นตอน และเป็นระบบใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และการ

สื่อสารในการเรียนรู ้การทำงาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทัน และมี

จรยิธรรม  

  ตัวชี้วัด ป.5/4 รวบรวมประเมินนำเสนอข้อมูล และสารสนเทศตามวัตถุประสงค์

โดยใช้ ซอฟต์แวร์หรือบริการบนอินเทอร์เน็ตที่หลากหลายเพื่อแก้ปัญหาในชีวติประจำวัน  

 กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

 มาตรฐานการเรียนรู ้ค 3.1 เข้าใจกระบวนการทางสถิติ และใช้ความรู้ทางสถิติ

ในการแก้ปัญหา 

  ตัวชี้วัด ป.5/1 เขียนแผนภูมิแท่งจากข้อมูลที่เป็นจำนวนนับ 

2. สาระการเรียนรู้  

 การเปลี่ยนสถานะของสสารเมื่อทำให้สสารรอ้นขึ้นหรือเย็นลง 
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3. สาระสำคญั  

      การเปลี่ยนสถานะของสสารเป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เมื่อเพิ่มความ

ร้อนใหก้ับสสารถึงระดับหนึ่งจะทำใหส้สารที่เป็นของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว 

เรียกว่า การหลอมเหลว และเมื่อเพิ่มความรอ้น ต่อไปจนถึงอกีระดับหนึ่งของเหลวจะ

เปลี่ยนเป็นแก๊ส เรียกว่า การกลายเป็นไอ แต่เมื่อลดความรอ้นลงถึงระดับหนึ่ง แก๊สจะ

เปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรยีกว่า การควบแน่น และถ้าลดความร้อนต่อไปอีกจนถึง

ระดับหนึ่ง ของเหลวจะเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เรยีกว่า การแข็งตัว สสารบางชนิด

สามารถเปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นแก๊ส โดยไม่ผ่านการเป็นของเหลว เรยีกว่า การ

ระเหิด และแก๊สบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง โดยไม่ผ่านการเป็นของเหลว 

เรียกว่า การระเหิดกลับ 

4. จดุประสงคก์ารเรียนรู้  

    4.1 ความรู้ (Knowledge) 

          4.1.1 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อทำให้สสารร้อนขึน้หรอืเย็นลงได้ 

    4.2 ทกัษะ/กระบวนการ (Process) 

4.2.1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

4.2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

        4.2.2.1 การระบุปัญหา 

        4.2.2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 

        4.2.2.3 การเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา 

        4.2.2.4 การออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา 

    4.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละสมรรถนะ (Attitude/ Competency) 

4.3.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต 

4.3.2 มวีินัย 

4.3.3 มุ่งมั่นในการทำงาน  

4.3.4 ใฝ่เรียนรู้  

          4.3.5 มีจิตสาธารณะ 

          4.3.6 ความสามารถในการสื่อสาร 

          4.3.7 ความสามารถในการคิด 
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          4.3.8 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

          4.3.9 ความสามารถในการใชท้ักษะชีวติ 

          4.3.10 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี 

5. กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

6. กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา (STEM Education) 

    การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษามี 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา เป็นการทำความเข้าใจกับปัญหา วิเคราะห์เงื่อนไข 

หรอืข้อจำกัดของสถานการณ์ปัญหา เพื่อระบุและกำหนดขอบเขตของปัญหา  

                  ขั้นที่ 2 รวบรวมสืบคนขอมูล เป็นการรวบรวมข้อมูล แนวคิดทาง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการแก้ปัญหา  

                  ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแกปัญหา เป็นการนำข้อมูลที่สบืค้นนำมาร่างแบบ

ชิน้งาน โดยคำนึงถึงทรัพยากร ข้อจำกัด และเงื่อนไขตามสถานการณ์ที่กำหนด 

                  ขั้นที่ 4 วางแผน และดำเนินการแกปัญหา เป็นการกำหนดลำดับขั้นตอน 

ตามวิธีการที่กำหนดให้ แล้วลงมอืปฏิบัติหรอืสร้างชิ้นงาน เพื่อใช้ในการแก้ปัญหา 

                  ขั้นที่ 5 การทดสอบ และประเมินผล เป็นการทดสอบ และประเมินการใช้

งานของช้ินงาน โดยผลที่ได้อาจนำมาใช้ในการปรับปรุง และพัฒนาให้มีประสิทธิภาพใน

การแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสมที่สุด 

หวานเยน็แฟนตาซี 
วิทยาศาสตร ์

การละลาย 

 

เทคโนโลยี 

การใชว้ัสดุ อุปกรณ์ได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสม  

คณิตศาสตร ์

เขียนแผนภูมแิท่งจากข้อมูล 

ที่เป็นจำนวนนับ 

วิศวกรรมศาสตร ์

กระบวนการออกแบบ 

เชงิวิศวกรรม 
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                  ขั้นที่ 6 การสรุปผล และนำเสนอผลการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน หลังจากการ

พัฒนาปรับปรุงทดสอบ และประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรอืผลลัพธ์จนมีประสิทธิภาพตามที่

ต้องการแล้ว ผู้แก้ปัญหาต้องนำเสนอผลลัพธ์ในช้ันเรียน โดยต้องออกแบบวิธีการนำเสนอ

ข้อมูลที่เข้าใจง่าย และน่าสนใจ 

7. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพฒันาความสามารถในการแก้ปญัหา  

    โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษามี 6 ขัน้ตอน ดังนี้ 

  ครูทักทายกับนักเรียน แล้วแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ใหน้ักเรียนทราบ จากนั้น

ครูอธิบายเกี่ยวกับเรื่องการเปลี่ยนสถานะของสารให้นักเรียนทราบว่า “สสารที่อยู่รอบตัว

เรามีหลายชนิด สสารแต่ละชนิดที่พบในชีวติประจำวันอาจมสีถานะเป็นของแข็ง ของเหลว

หรอืแก๊ส ซึ่งสสารอาจเปลี่ยนจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่งได้ โดยอาศัยการเพิ่ม

หรอืลดความร้อนให้แก่สสารไปจนถึงระดับหนึ่ง เรียกว่า การเปลี่ยนสถานะ” 

 1. ขั้นระบปุญัหา (ชัว่โมงที ่1) 

 1.1 นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน  

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสสาร เพื่อวัดความรู้เดิมของนักเรียนก่อนเข้าสู่กิจกรรม 

    1.2 ครูนำเข้าสู่บทเรียน โดยการใหนักเรียนดูวีดิทัศน์การเปลี่ยนสถานะ

ของสาร และรวมกันอภปิรายในประเด็นตอไปนี ้

https://www.youtube.com/watch?v=yOdg03fxPyE (3.04 นาที)  

   - สสารคืออะไร 

      (แนวคำตอบ สิ่งที่มมีวล ตอ้งการที่อยู่ สามารถสัมผัสได้ และอาจ

มองเห็นหรอืมองไม่เห็นก็ได้ เช่น อากาศ หนิ เป็นต้น นักวิทยาศาสตร์เรียกสสารที่รู้จักว่า 

สาร) 

   - สสารมกีี่สถานะ 

       (แนวคำตอบ สารมี 3 สถานะ ได้แก่ ของแข็ง ของเหลว และแก๊ส) 

    - ระบุปัจจัยที่ทำให้สารเกิดการเปลี่ยนสถานะ มอีะไรบ้าง 

      (แนวคำตอบ การเพิ่ม และการลดอุณหภูมิ) 

      - ยกตัวอย่างประโยชน์จากการแปลงสถานะของสสาร 

      (แนวคำตอบ การถนอมอาหาร โดยการตากแห้ง) 
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1.3 จากนั้นครูแบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ให้สถานการณ์ที่ 1  

ว่า  

“เมือ่นกัเรียนรู้สกึมีอาการเจบ็คอ และมีไข้ จึงต้องทานยาลดไข้ และดื่มน้ำอุ่น ๆ 

เพือ่ให้ชุ่มคอ นกัเรียนจึงนำน้ำดื่มไปต้ม แตเ่นือ่งจากน้ำที่ต้มยังร้อนเกินไป ไม่สามารถดืม่

ได้ทันที ดงันั้นนกัเรียนจะมีวิธีการอย่างไรทีท่ำให้น้ำต้มที่ร้อน กลายเปน็น้ำอุน่พร้อมดื่มได้”  

  1.4 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และระบุปัญหาที่พบจาก

สถานการณ์ที่กำหนดให้ ลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 ฝึกความสามารถในการแก้ปัญหา 

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสสาร ตอนที่ 1 น้ำ กับการเปลี่ยนแปลงสถานะ 

  1.5 จากนั้นครูให้สถานการณ์ที่ 2 ว่า  

  “ในช่วงฤดูร้อน หลายคนจะรู้สกึหงดุหงิดกบัสภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าว และหลาย

คนอาจมีวธิีคลายร้อนด้วยการรบัประทานหวานเยน็ทีข่ายตามท้องตลาด ซึ่งอาจมี

สว่นผสมของน้ำตาลในปริมาณมาก และเมือ่รบัประทานเป็นประจำอาจส่งผลเสียต่อ

สขุภาพได้ ดงันั้น นกัเรียนจะมีวิธีการทำหวานเย็นอย่างไรใหอ้รอ่ย ชว่ยคลายร้อน  

เพิม่ความสดชืน่ และมีประโยชนต์่อร่างกาย”   

   1.6 นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์สถานการณ์ปัญหา และระบุปัญหาที่พบจาก

สถานการณ์ที่กำหนดให้ ลงในใบบันทึกกิจกรรมที่ 1 ฝึกความสามารถในการแก้ปัญหา 

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสสาร ตอนที่ 2 หวานเย็นแฟนตาซี 

 2. ขั้นรวบรวมสบืคนขอมลู  

2.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคดิ และรวบรวมข้อมูลในการผลิตหวาน 

เย็นแฟนตาซี และครูอธิบายใหน้ักเรียนเข้าใจความหมาย และการเปลี่ยนสถานะของสสาร 

ที่มผีลต่อการผลติหวานเย็นแฟนตาซี ดังนัน้ ผลติหวานเย็นแฟนตาซี นักเรียนจะต้องศึกษา

ปัจจัยต่าง ๆ โดยการทำกิจกรรมต่อไปนี ้ 

กิจกรรมที่ 1 การเปลีย่นสถานะของสสาร 

2.2 ครูอธิบายการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสารชนิดต่าง ๆ 

2.3 ครูยกตัวอย่างการเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ำ ว่าเกิดการเปลี่ยนแปลง 

สถานะอย่างไร 

2.4 นักเรียนส่งตัวแทนมารับอุปกรณ์หน้าช้ันเรียน เพื่อทำการทดลอง  

และบันทึกผลลงใบบันทึกกิจกรรมที่ 1  
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2.5 ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ำ 

และการผลติหวานเย็นแฟนตาซี ที่นักเรียนทำการวิเคราะห์ เพื่อให้นักเรียนมคีวามรู้ 

ความสามารถในการแก้ปัญหา  

    3. ขั้นออกแบบวิธีการแก้ปญัหา (ชั่วโมงที ่2) 

กิจกรรมฝึกความสามารถในการแก้ปญัหาที ่1 การเปลีย่นสถานะของสสาร 

3.1 ครูทบทวนสถานการณ์ปัญหาในกิจกรรมอกีครั้ง นักเรียนจะต้องผลติ

หวานเย็นให้สามารถรับประทานได้จรงิ โดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่มอียู่ และใช้งบประมาณใน

การผลิตน้อยสุด โดยเชื่อมโยงความรู้ที่นักเรียนได้รับจากการทำกิจกรรมที่ 1 กับการ

ออกแบบ และการผลิตหวานเย็นแฟนตาซี ดังนี้ 

    กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมนี้ทำให้นักเรียนได้ทราบปัจจัยที่มผีลต่อการเปลี่ยน

สถานะของสสาร เช่น การเพิ่มขึ้น หรือลดลงของอุณหภูม ิและขั้นตอนในการผลติหวาน

เย็นแฟนตาซี 

3.2 ครูนำเข้าสู่กิจกรรม โดยการตัง้คำถาม และอภปิรายร่วมกันกับนักเรียน  

ถาต้องการผลิตหวานเย็นแฟนตาซี นักเรียนควรเลือกใช้ผลไม้ชนิดใด เพื่อให้ได้หวานเย็นที่

สามารถรับประทานได้ อร่อย มีประโยชน์ ช่วยคลายร้อน และเพิ่มความสดชื่นให้กับ

ร่างกาย โดยใชงบประมาณนอยที่สุด  

3.3 ครูอธิบายใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มว่านักเรียนจะได้รับอุปกรณ์อะไรบ้าง 

(บีกเกอร์ ขนาด 100 มิลลลิิตร 2 ใบ บีกเกอร์ ขนาด 250 มิลลลิิตร 1 ใบ ช้อนตักสาร 1 อัน 

กระบอกตวง ขนาด 50 มิลลิลิตร 1 ใบ) โดยที่ไม่มคี่าใช้จ่าย    

3.4 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระดมความคิดเพื่อออกแบบ และผลิตหวานเย็น

แฟนตาซีโดยใช้วัสดุอุปกรณ์ที่เตรยีมมา และเขียนเป็นภาพร่างออกแบบการผลติหวานเย็น

แฟนตาซี พร้อมทั้งวาดภาพระบายสี 

    4. ขั้นวางแผน และดำเนินการแก้ปญัหา (ชัว่โมงที่ 3) 

   4.1 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมผลติหวานเย็นแฟนตาซี ตามขั้นตอนที่ได้ร่วมกัน

ออกแบบไว้  

      4.2 นักเรียนนำใบรายการวัสดุไปเลือกซือ้ของ ตามที่ได้ออกแบบไว้ และลง

มอืหวานเย็นแฟนตาซี 
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 5. ขั้นทดสอบ และประเมินผล  

  5.1 ครูใหน้ักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอชิน้งาน พร้อมอธิบายวัตถุดิบ  

และปริมาณสาร ที่ใชใ้นการผลติหวานเย็นแฟนตาซี 

  5.2 ครูใหน้ักเรียนร่วมกันสะท้อนผลของช้ินงานที่แต่ละกลุ่มขึน้มานำเสนอ 

เพื่อนำข้อเสนอแนะไปปรับปรุงช้ินงานต่อไป 

  5.3 นักเรียนลงมือปรับปรุงแก้ไขชิ้นงาน 

 6. ขั้นการสรปุผล และนำเสนอผลการแก้ปญัหาหรือชิ้นงาน (ชั่วโมงที ่4) 

  6.1 นักเรียนทุกคนร่วมกันสรุป และอภปิรายเกี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะ 

ของสสารว่า “การเปลี่ยนสถานะของสสารเป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ โดยอาศัย

ความรอ้นเป็นปัจจัยสำคัญ ซึ่งเมื่อมีการเพิ่มหรอืลดความรอ้นให้กับสสารในระดับหนึ่ง 

จะทำให้สสารเกิดการเปลี่ยนแปลงสถานะ แต่สสารนัน้สามารถกลับคืนสู่สถานะเดิมได้อีก

ครั้งเมื่อมีการลดหรอืเพิ่มความร้อน” 

   6.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มนำเสนอชิ้นงานที่ได้ปรับปรุงแล้ว และร่วมกัน

ประเมินช้ินงานของเพื่อนแต่ละกลุ่ม โดยใช้แบบประเมินชิน้งาน และการนำเสนอ  

  6.3 ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายจากประเด็นต่อไปนี้  

   - นักเรียนสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในอนาคตได้อย่างไร 

   6.4 นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรยีน  

เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสสาร 

8. สือ่และแหล่งเรียนรู้ 

    8.1 ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง การเปลี่ยนสถานะของสสาร 

    8.2 ใบความรูท้ี่ 2 เรื่อง หวานเย็นแฟนตาซี 

    8.3 แหล่งเรยีนรู้  

         8.3.1 ห้องสมุด 

         8.3.2 หอ้งเรียน 

         8.3.3 หอ้งปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

         8.3.4 อินเทอร์เน็ต และเว็บไซต์ในการสบืค้นขอ้มูลที่เกี่ยวข้อง 
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9. การวัดและประเมินผล 

รายการวดั วิธีวดั เครือ่งมือ เกณฑก์าร

ประเมิน 

1. ดา้นความรู้ - ตรวจแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(ก่อนเรียน-หลัง

เรียน) 

- ตรวจใบบันทึก

กิจกรรม 

- แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน 

(ก่อนเรียน-หลัง

เรียน) 

- ใบบันทึกกิจกรรม 

- ร้อยละ 80 ผ่าน

เกณฑ ์

2. ดา้นทักษะ

กระบวนการ 

- ตรวจแบบทดสอบ

วัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา  

- แบบทดสอบวัด

ความสามารถใน

การแก้ปัญหา 

ร้อยละ 80 ผ่าน

เกณฑ ์

- ผ่านเกณฑ์อยู่

ในระดับ 2 ขึ้นไป 

3. ดา้นคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

และสมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรยีน 

- สังเกตความ

ซื่อสัตย์สุจรติ มีวินัย 

มุ่งม่ันในการทำงาน 

ใฝ่เรียนรู้ 

มีจิตสาธารณะ  

และสมรรถนะ 

ที่สำคัญ 5 ประการ 

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 

และสมรรถนะ

สำคัญของผูเ้รียน 

- ผ่านเกณฑ์อยู่

ในระดับคุณภาพ 

2 ขึ้นไป 
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ใบความรู้เบื้องต้น 

เรือ่ง ความสามารถในการแก้ปญัหา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการแก้ปัญหา   
หมายถึง ความสามารถในการแก้ปญัหา และอปุสรรค 

ต่าง ๆ ทีเ่ผชิญได้อย่างถกูต้องเหมาะสม บนพื้นฐานของ

หลกัเหตุผล คณุธรรม และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจ

ความสมัพนัธ์ และการเปลีย่นแปลงของเหตกุารณ์ตา่ง ๆ 

ในสังคม และมีการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึง

ผลกระทบทีเ่กิดขึ้นตอ่ตนเอง สังคม และสิง่แวดล้อม 

2. ความสามารถในการวิเคราะหป์ญัหา  

คือ สามารถระบสุาเหตขุองปญัหาได้อย่างถกูต้อง  

และสามารถเลือกใช้ข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัปญัหาได้ 

1. ความสามารถในการระบปุญัหา  

คือ สามารถอธิบายว่าอะไรคือปญัหา

จากสถานการณท์ีก่ำหนด 
 

3. ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปญัหา  

คือ สามารถนำเสนอทางเลือก และวิธีการทีเ่หมาะสมในการแก้ปญัหา 
 

4. ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปญัหา  

คือ สามารถอธิบายผลทีเ่กิดขึ้นจากการใช้วธิีการแก้ปญัหาทีแ่ตกตา่งกนั และมีความ

เปน็ไปได้ในทางปฏิบัติ 
 



240 
 

ใบความรู้ที่ 1 

เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร 

        การเปลี่ยนสถานะของสสาร เป็นการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ เมื่อเพิ่มความรอ้น

ให้กับสสาร ถึงระดับหนึ่ง จะทำให้สสารที่เป็นของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรียกว่า 

การหลอมเหลว เมื่อเพิ่มความรอ้นต่อไปจนถึงอีกระดับหนึ่ง ของเหลวจะเปลี่ยนเป็นแก๊ส 

เรียกว่า การกลายเป็นไอ แต่เมื่อลดความร้อนลงถึงระดับหนึ่ง แก๊สจะเปลี่ยนสถานะเป็น

ของเหลว เรยีกว่า การควบแนน่ ถ้าลดความร้อนต่อไปอีกจนถึงระดับหนึ่ง ของเหลวจะ

เปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เรียกว่า การแข็งตวั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1  

ที่มา : https://www.trueplookpanya.com/learning/detail/33067 

        สสารบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะจากของแข็งเป็นแก๊สโดยไม่ผ่านการเป็น

ของเหลว เรยีกว่า การระเหิด ส่วนแก๊สบางชนิดสามารถเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง 

โดยไม่ผ่านการเป็นของเหลว เรียกว่า การระเหิดกลบั 
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        ในธรรมชาติ สสารแต่ละชนิดจะปรากฏอยู่ในสถานะใดสถานะหนึ่ง คือ ของแข็ง 

ของเหลว และแก๊ส เราสามารถทําให้สสารเปลี่ยนสถานะจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะ

หนึ่ง และทําให้กลับคืนมาอยู่ในสถานะเดิมได้ การเปลี่ยนสถานะของสารมพีลังงานเข้าไป

เกี่ยวข้องดว้ยเสมอการเปลี่ยนสถานะเมื่อสสารได้รับความร้อน (เพิ่มอุณหภูม)ิ 

   •  ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรยีกว่า การหลอมเหลว 

   • ของเหลวเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส เรียกว่า การกลายเป็นไอ 

   •  ของแข็งเปลี่ยนสถานะเป็นแก๊ส เรยีกว่า การระเหิด 

การเปลี่ยนสถานะเมื่อสสารคายความร้อน (ลดอุณหภูมิ) 

   •  แก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของเหลว เรยีกว่า การควบแน่น 

   •  ของเหลวเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เรยีกว่า การแข็งตัว 

 • แก๊สเปลี่ยนสถานะเป็นของแข็ง เรยีกว่า การระเหิดกลับ   
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ใบความรู้ที่ 2 

เรือ่ง หวานเยน็แฟนตาซี 

 

    

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 

ที่มา : https://th.theasianparent.com/ 

 

  ในช่วงที่อุณหภูมกิำลังพุ่งสูงอย่างต่อเนื่อง หลายคนต่างมองหาวิธีคลายร้อนต่าง ๆ 

หนึ่งในนั้นคอื การดื่มเครื่องดื่มเย็น ๆ ที่ช่วยดับกระหาย และเพิ่มความสดชื่นได้ ซึ่ง

เครื่องดื่มส่วนใหญ่ที่มขีายตามท้องตลาด จะมีส่วนผสมของนำ้ตาลสูง ถึงแม้จะช่วยดับร้อน

ได้แต่กลับเพิ่มผลเสียใหก้ลับร่างกายแทน แต่หลายคนก็เลือกที่จะนำผัก-ผลไม้มาแปรรูป

เป็นหวานเย็น ที่สามารถทำเองได้ง่าย ๆ และยังดตี่อสุขภาพอีกด้วย 

 

ประโยชนข์อง “ผกั-ผลไม้” ชนิดต่าง ๆ 

1. แอปเปิล้ ช่วยรักษาอาการท้องผูก และดีต่อตับ เนื่องจากมีกรดมาลิคที่สามารถสลายนิ่ว

ในถุงนำ้ดี แอปเปิล้มีทั้งวติามินเอ และซี โปแทสเซียม แคลเซียม เหล็ก และฟอสฟอรัส  

ผลวจิัยเผยว่าการรับประทานแอปเปิล้จะช่วยบำรุงสมอง และลดโอกาสเสี่ยงในการเป็นโรค

หลอดเลือดสมอง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ และโรคมะเร็ง 

2. มะพร้าว น้ำมะพร้าว คือส่วนผสมที่ได้รับความนิยมสูงในสูตรน้ำผลไม้จำนวนมาก และมี

สรรพคุณใหค้วามชุ่มชืน้ เนื่องจากอุดมไปด้วยโปแทสเซียม และอเิล็กโทรไลต์ มีปริมาณ

น้ำตาลต่ำกว่าน้ำอัดลม เครื่องดื่มเกลือแร่ และน้ำผลไม้บางชนิด เนื้อมะพร้าวยังมี

ประโยชน์ต่อสุขภาพ เนื่องจากมีกรดไขมันที่ไม่ส่งผลกระทบต่อระดับคลอเลสเตอรอล  

และมีกากใยที่ช่วยในเรื่องการย่อยอาหาร 
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3. ว่านหางจระเข้ ดีต่อสุขภาพผวิ เนื่องจากว่านหางจระเข้มสีรรพคุณในการรักษา และให้

ความชุ่มชืน้ รวมถึงอุดมไปด้วยวิตามินบี ซี และอี บวกกับเอนไซม์ที่ช่วยเพิ่มการไหลเวียน

ของเลือด และฟืน้ฟูสภาพเนื้อเยื่อ นอกจากนี้ยังมกีรดโฟลิกซึ่งเสริมสรา้งระบบภูมิคุ้มกัน 

และสามารถบรรเทาอาการตับอ่อนอักเสบได้ ที่สำคัญว่านหางจระเข้ยังมีประโยชน์ต่อ

กระเพาะอาหารและลำไส้ อีกทั้งช่วยในเรื่องระบบย่อยอาหารด้วย 

4. มะนาว อุดมไปด้วยวิตามินซี และบี โฟเลต ฟลาโวนอยด์ และไลโมนีน ซึ่งเป็นสารพฤกษ

เคมีช่วยต่อต้านมะเร็ง นอกจากนี้ยังมสีรรพคุณในการรักษาต่อมไทรอยด์ มีฤทธิ์เป็นด่างใน

กระเพาะอาหาร และช่วยในเรื่องการย่อยอาหาร 

5. มะเขือเทศ อุดมไปด้วยเบต้าแคโรทีน และไลโคปีนซึ่งเป็นสารต้านอนุมูลอิสระช่วยใน

การทำงานของสมอง และป้องกันการเสื่อมสภาพของเซลล์ นอกจากนี้ยังมีวติามินซี บี6 

และเค ไนอาซิน โปแทสเซียม ไบโอติน ฟอสฟอรัส แคลเซียม สังกะสี เหล็ก และเซเลเนียม 

การศกึษาพบว่าไลโคปีนจะช่วยลดโอกาสเสี่ยงในการเป็นโรคหัวใจ และโรคมะเร็ง 

บางชนิด นอกจากนี้ยังมสี่วนเชื่อมโยงกับน้ำหนักตัว ไขมันในร่างกาย ดัชนีมวลกาย  

และคลอเรสเตอรอลด้วย 
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กิจกรรมฝึกความสามารถในการแก้ปญัหา  

เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร 

 

 

1. จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 

1.1 ความรู้ (Knowledge) 

       1.1.1 อธิบายการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อทำให้สสารร้อนขึน้หรอืเย็นลงได้ 

1.2 ทกัษะ/กระบวนการ (Process) 

     1.2.1 ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

     1.2.2 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

            1.2.2.1 การระบุปัญหา 

            1.2.2.2 การวิเคราะห์ปัญหา 

            1.2.2.3 การเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา 

            1.2.2.4 การออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา 

     1.3 คุณลกัษณะอนัพึงประสงคแ์ละสมรรถนะ (Attitude) 

     1.3.1 มีความซื่อสัตย์สุจริต 

     1.3.2 มวีินัย 

     1.3.3 มุ่งม่ันในการทำงาน  

     1.3.4 ใฝ่เรียนรู้  

               1.3.5 มีจิตสาธารณะ 

               1.3.6 ความสามารถในการสื่อสาร 

               1.3.7 ความสามารถในการคิด 

               1.3.8 ความสามารถในการแก้ปัญหา 

               1.3.9 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

               1.3.10 ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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2. วสัดอุปุกรณ์ 

ลำดบั รายการ จำนวนต่อ

กลุ่ม 

1 บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 100 cm3  2 ใบ 

2 บีกเกอร์ (Beaker) ขนาด 250 cm3 4 ใบ 

3 ตะเกียงแอลกอฮอล์ (Alcohol Burner) 1 อัน 

4 กระบังลมตะเกียงแอลกอฮอล์ (Wind Shield) 1 อัน 

5 แผ่นกระจายความร้อน (Wire Gauze) 1 แผ่น 

6 ช้อนคนสาร (Spatula) 2 อัน 

7 กระจกนาฬิกา (Watch Glass) 1 อัน 

8 กระบอกตวง (Cylinder) ขนาด 100 มิลลลิิตร 1 อัน 

11 เกลือ 1 ถุง 

12 น้ำแอปเปิล้ 1 กล่อง 

13 น้ำแข็ง 1 ถุง 

14 วุ้นตกแต่ง 1 ถุง 
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ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 1 

เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร 

 

ตอนที่ 1 น้ำ กบัการเปลีย่นแปลงสถานะ      (ชั่วโมงที ่1) 

1. จุดประสงค์  

  นักเรียนมคีวามรูเ้กี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร เมื่อทำให้สสารรอ้นขึ้น 

หรอืเย็นลงได้ 

2. คำสัง่ให้นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมดงัต่อไปนี้  

      2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุปัญหาจากสถานการณ์ที่ 1 และสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ

การเปลี่ยนแปลงสถานะของนำ้ ว่าเกิดเปลี่ยนแปลงสถานะอย่างไร  

  2.2 จากนั้นให้นักเรียนร่างแบบขั้นตอนในการทดลองการเปลี่ยนสถานะของนำ้ 

เมื่อทำใหน้้ำร้อนขึ้นหรอืเย็นลง และลงมอืทำการทดลอง บันทึกผลการทดลอง 
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คำชี้แจง 

  ให้นักเรียนระบุปัญหาจากสถานการณ์ดังต่อไปนี้ 

 

สถานการณ์ที่ 1  

  “เมื่อนักเรียนรู้สกึมีอาการเจ็บคอ และมีไข้ จึงตอ้งทานยาลดไข้ และดื่มน้ำอุ่น ๆ 

เพื่อให้ชุ่มคอ นักเรียนจงึนำน้ำดื่มไปต้ม แต่เนื่องจากน้ำที่ตม้ยังรอ้นเกินไป ไม่สามารถดื่ม

ได้ทันที ดังนัน้นักเรียนจะมีวิธีการอย่างไรที่ทำให้น้ำต้มที่ร้อน กลายเป็นน้ำอุ่นพร้อมดื่มได้” 

 

1.1 ปัญหาที่เกิดขึน้ในสถานการณ์นี้ คืออะไร (ความสามารถในการระบุปัญหา) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ น้ำร้อนเกินไป) 

ประเด็นย่อยที่นักเรียนต้องการศกึษาเพื่อใช้ในการตอบคำถาม สรุปได้ว่าอย่างไร  

(ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา) 

1.2 ระบุสาเหตุที่ทำให้นักเรียนต้องดื่มน้ำอุ่น คืออะไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ นักเรียนรูส้ึกมีอาการเจ็บคอ) 

 

1.3 การดื่มน้ำอุ่น หรือน้ำเย็น ส่งผลต่อร่างกายแตกต่างกันอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ น้ำอุ่น ช่วยทำให้ร่างกายผ่อนคลาย และช่วยลดเสมหะได้ ส่วนน้ำเย็น  

ช่วยเพิ่มความสดชื่นให้กับร่างกาย) 

 

1.4 นักเรียนมวีิธีการอย่างไรบ้างที่สามารถทำให้นำ้ต้มที่รอ้น กลายเป็นน้ำอุ่นได้ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ การเติมน้ำแข็ง การผสมกับน้ำเย็น การตั้งทิง้ไว้สักพัก เป็นต้น) 
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         (ชั่วโมงที่ 2) 

คำชี้แจง 

  ให้นักเรียนร่างแบบขั้นตอนการทดลองการเปลี่ยนแปลงสถานะของน้ำ 

1. สารตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลอง คือ ……………………………………………………………………………....... 

(แนวคำตอบ น้ำที่อุณหภูมหิอ้ง น้ำแข็ง)  

2. อุปกรณ์ใช้ในการทดลอง ได้แก่ ……………………………………………………………..……………………….. 

(แนวคำตอบ บีกเกอร์ ชุดตะเกียงแอลกอฮอล์ กระบอกตวง)  

3. ขัน้ตอนในการทดลอง  

………………………………………………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………………………………………………………............................... 

………………………………………………………………………………………………………………............................... 

(แนวคำตอบ 

      1. นำน้ำไปให้ความร้อน โดยการนำไปต้มจนเดือด สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

 2. จากนั้นนำน้ำต้มที่ได้ ไปเติมนำ้แข็ง สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

 3. ตัง้ทิ้งไว้ที่อุณหภูมหิอ้งเป็นเวลา 5 นาที สังเกตการเปลี่ยนแปลง 

 4. บันทึกผล) 
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4. ตารางผลการทดลอง 

สาร

ตวัอยา่ง 

เกิดการเปลีย่นแปลงอยา่งไร  

เมือ่ใหค้วามร้อน เมือ่เติมน้ำแข็ง 
เมือ่ตั้งทิ้งไว้ 

ที่อณุหภมูิห้อง 

น้ำ 

 

……………………………….. 

………………………………… 

………………………………… 

……………………………….. 

………………………………… 

………………………………… 

……………………………….. 

………………………………… 

………………………………… 

จากตารางผลการทดลอง สามารถสรุปได้ดังนี้ 

- เมื่อน้ำได้รับความร้อนจะเปลี่ยนเป็น ............................................................................. 

เรียกการเปลี่ยนสถานะนีว้่า ............................................................................................. 

(แนวคำตอบ เมื่อนำ้ได้รับความรอ้นจะเปลี่ยนเป็น ไอน้ำ เรียกว่า การกลายเป็นไอ) 

- เมื่อทำให้น้ำเย็นลงจะเปลี่ยนเป็น ................................................................................... 

เรียกการเปลี่ยนสถานะนีว้่า............................................................................................... 

(แนวคำตอบ เมื่อทำใหน้้ำเย็นลงจะเปลี่ยนเป็นเกล็ดน้ำแข็ง เรียกว่า การแข็งตัว) 

- เมื่อน้ำแข็งเปลี่ยนเป็นน้ำเรียกว่า ................................................................................... 

(แนวคำตอบ เรียกว่า การหลอมเหลว) 
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ใบบนัทึกกิจกรรมที่ 1 

เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร 
 

ตอนที่ 2 หวานเยน็แฟนตาซี      (ชั่วโมงที ่3) 

1. จุดประสงค์  

 นักเรียนมคีวามรูเ้กี่ยวกับการเปลี่ยนสถานะของสสาร ที่มผีลต่อการผลติ 

หวานเย็นแฟนตาซี 

2. คำสัง่ให้นกัเรียนปฏิบตัิกิจกรรมดงัต่อไปนี้ 

           2.1 ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศกึษาสถานการณ์ที่ 2 และสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับการ

ผลติหวานเย็นแฟนตาซี พร้อมทั้งระบุขั้นตอน และส่วนประกอบในการผลิต 

           2.2 นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันผลติหวานเย็นแฟนตาซี ตามขั้นตอนที่ได้ร่วมกัน

ออกแบบไว้ 

           2.3 บันทึกผล และนำเสนอชิน้งานหน้าช้ันเรียน 
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คำชี้แจง  

  ให้นักเรียนศึกษาสถานการณ์ดังต่อไปนี้ 

สถานการณ์ที่ 2  

 “ในช่วงฤดูร้อน หลายคนจะรู้สกึหงุดหงิดกับสภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าว และหลาย

คนอาจมีวธิีคลายร้อนด้วยการรับประทานหวานเย็นที่ขายตามท้องตลาด ซึ่งอาจมี

ส่วนผสมของน้ำตาลในปริมาณมาก และเมื่อรับประทานเป็นประจำอาจส่งผลเสียต่อ

สุขภาพได้ ดังนัน้ นักเรียนจะมีวธิีการทำหวานเย็นอย่างไรใหอ้ร่อย ช่วยคลายร้อน เพิ่ม

ความสดช่ืน และมีประโยชน์ต่อร่างกาย”  

 

ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา  

1.1 ปัญหาที่เกิดขึน้ในสถานการณ์นี้ คืออะไร (ความสามารถในการระบุปัญหา) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ อากาศรอ้นอบอ้าว) 

 

ประเด็นย่อยที่นักเรียนต้องการศกึษาเพื่อใช้ในการตอบคำถาม สรุปได้ว่าอย่างไร  

(ความสามารถในการวิเคราะห์ปัญหา) 

1.2 ระบุสาเหตุที่ทำให้อากาศรอ้น  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ อยู่ในช่วงฤดูร้อน) 

 

ขั้นที่ 2 รวบรวมสืบค้นข้อมูล 

2.1 ยกตัวอย่างวธิีที่ช่วยคลายความร้อน และเพิ่มความสดช่ืนให้กับร่างกาย  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ ดื่มน้ำเย็น รับประทานของหวานเย็น เป็นต้น) 
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2.2 จากสภาพอากาศที่ร้อนมากในช่วงฤดูร้อน ส่งผลอย่างไรบ้าง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

(แนวคำตอบ ร่างกายสูญเสียเหงื่อปริมาณมาก ส่งผลต่อการไหลเวียนเลือด ทำให้รู้สึก

วิงเวียน เมื่อยล้า ปวดศีรษะ คลื่นไส้ อาเจยีน เป็นต้น)  

 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปญัหา  

คำชี้แจง  ให้นักเรียนร่างแบบขั้นตอนการผลติหวานเย็นแฟนตาซี 

3.1 ผลไม้ตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง คือ ……………………………………………………………….......……… 

(แนวคำตอบ น้ำแอปเปิล้)   

3.1 วัสดุอุปกรณ์ที่ใชใ้นการทดลอง ได้แก่ ………………………………………………………………............. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

(แนวคำตอบ วุ้นตกแต่ง เกลือ นำ้แข็ง หลอดโลหะ) 

3.2 ขัน้ตอนในการทดลอง…………………………………………………………………………………………………... 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

……………………………………………………………………………………………………………................................. 

(แนวคำตอบ  

  1. ผสมน้ำแข็งกับเกลือ ใส่ลงในกล่องพลาสติก 

  2. เทน้ำแอปเปิล้ กับวุ้นตกแต่ง และไม้เสียบลงไปในหลอดโลหะ  

  3. จากนั้นหมุนหลอดโลหะไปมา ผ่านน้ำแข็งที่ผสมกับเกลือ หมุนไปเรื่อย ๆ น้ำจะ

เริ่มแข็งตัว 

  4. นำไปแช่น้ำที่อุณหภูมิห้องสักครู่ แลว้ดึงออกมารับประทานได้ทันที) 
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ขั้นที่ 4 วางแผน และดำเนินการแก้ปญัหา 

4. ให้นกัเรียนลงมือผลิตหวานเยน็แฟนตาซี ตามขั้นตอนทีว่างแผนไว้ จากนั้นทำกาทดสอบ 

หวานเยน็แฟนตาซี เพื่อปรบัปรุงแก้ไข และบันทึกผลลงในตารางต่อไปนี้ 

(ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหา และความสามารถในการออกแบบขั้นตอน 

การแก้ปัญหา) 

ลำดบั

ที ่
ทดสอบ ปญัหาที่พบ 

แนวทาง 

การแก้ปญัหา 
ลำดบัขั้นตอนในการแก้ปญัหา 

1 ส ี

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………................. 

……………………………………………….... 

………………………………………………… 

2 รสชาติ 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………................. 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

3 
ความ

สวยงาม 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

………………………………… 

…………………………………................. 

………………………………………………… 

………………………………………………… 
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 (ชั่วโมงที ่4) 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ และประเมินผล  

5. ให้นกัเรียนออกแบบ และวาดภาพอปุกรณ ์บรรจุภณัฑ ์และขั้นตอนในการผลิต 

หวานเยน็แฟนตาซี (ระบายสีให้สวยงาม) พร้อมนำเสนอหน้าชั้นเรียน 
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....................................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................... 

ขั้นที่ 6 การสรปุผล และนำเสนอผลการแก้ปญัหาหรือชิ้นงาน  

6. นกัเรียนรว่มกนัสรปุเปน็แผนผังความรู้เกีย่วกบัการเปลีย่นสถานะของสสาร  

และสามารถนำความรู้ทีไ่ด้ไปใช้ในอนาคตได้อยา่งไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         นกัเรียนสามารถนำความรู้ทีไ่ด้ไปใช้ในอนาคตได้อย่างไร 
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แบบทดสอบกอ่นเรียน-หลงัเรียน 

เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 จำนวน 10 ข้อ 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนทำเครื่องหมายกากบาท (X) ข้อที่ถูกต้องที่สุดเพียงคำตอบเดียวลงใน 

             กระดาษ 

1. สสารมีกี่สถานะ 

   ก. 2 สถานะ 

   ข. 3 สถานะ 

   ค. 4 สถานะ 

   ง. 5 สถานะ 

2. การเปลี่ยนสถานะของสารเกิดจากข้อใด 

   ก. ได้รับแรงดงึ 

   ข. ได้รับความร้อน 

   ค. ได้รับการสัมผัส 

   ง. ได้รับพลังงานไฟฟ้า 

3. เมื่อน้ำได้รับความรอ้นจะเปลี่ยนเป็นไอน้ำ เรยีกว่าอะไร 

   ก. การระเหิด 

   ข. การละลาย 

   ค. การระเหิดกลับ 

   ง. การกลายเป็นไอ 

4. การเปลี่ยนสถานะจากแก๊สเป็นของแข็ง เรียกว่าอะไร 

   ก. การระเหิด 

   ข. การระเหย 

   ค. การควบแน่น 

   ง. การระเหิดกลับ 
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5. น้ำแข็งเปลี่ยนเป็นน้ำ เป็นการเปลี่ยนถานะแบบใด 

   ก. การระเหิด 

   ข. การละลาย 

   ค. การหลอมเหลว 

   ง. การกลายเป็นไอ 

6. "สารชนิดหนึ่ง มีแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาคน้อยมาก และมีช่องว่างระหว่างอนุภาค

มากที่สุด" เป็นคุณสมบัติของสารในสถานะใด 

   ก. แก๊ส 

   ข. อนุภาค 

   ค. ของแข็ง 

   ง. ของเหลว 

7. ข้อใดเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงสถานะของสารที่ถูกต้องที่สุด 

   ก. เพื่อน ๆ ในห้องได้กลิ่นน้ำหอม เป็นการละลาย 

   ข. ลูกเหม็นในตู้เสือ้ผา้มีขนาดเล็กลง เป็นการระเหดิ 

   ค. การแข็งตัวของนำ้ในขวดพลาสติก เป็นการควบแน่น 

   ง. ละอองน้ำมาเกาะที่แว่นตา ขณะที่นั่งดื่มน้ำร้อน เป็นการละลาย 

8. การเปลี่ยนสถานะของน้ำจากของแข็ง ของเหลว และก๊าซ ขอ้ใดถูกต้องที่สุด 

   ก. น้ำ - ไอน้ำ- น้ำแข็ง 

   ข. น้ำแข็ง – ไอน้ำ - น้ำ  

   ค. น้ำแข็ง - น้ำ - ไอน้ำ 

   ง. ไอน้ำ - น้ำร้อน - หยดน้ำ 

9. วิธีใดที่เหมาะสมที่สุด เมื่อต้องการทำให้นำ้ที่อุณหภูมิห้องกลายเป็นน้ำเย็น  

   ก. ตั้งทิ้งไว้ 

   ข. เติมน้ำแข็ง 

   ค. ต้มจนเดือด 

   ง. ไม่มขี้อถูก 
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10. นักเรียนซื้อการบูรมาแขวนไว้ในบ้าน เพื่อช่วยลดกลิ่นอับ การกระทำดังกล่าวเป็นการ

เปลี่ยนสถานะแบบใด 

   ก. การระเหิด 

   ข. การระเหย 

   ค. การระเหิดกลับ 

   ง. การกลายเป็นไอ 
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เฉลยแบบทดสอบกอ่นเรียน-หลังเรียน 

เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร ชั้นประถมศึกษาปีที ่5 จำนวน 10 ข้อ 

 

1. ข 

2. ข 

3. ง 

4. ง 

5. ข 

6. ก 

7. ข 

8. ค 

9. ข 

10. ก 
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แบบประเมินความสามารถในการแก้ปญัหา  

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

    1.............................................................................................ช้ัน 

2.............................................................................................ช้ัน 

3.............................................................................................ช้ัน 

4.............................................................................................ช้ัน 

5.............................................................................................ช้ัน 

6.............................................................................................ช้ัน 

                      7.............................................................................................ช้ัน 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

2 1 0 

1. ความสามารถในการคิดระบุปัญหา    

2. ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ปัญหา    

3. ความสามารถในการเสนอวิธีการแก้ปัญหา    

4. ความสามารถในการออกแบบขั้นตอนการแก้ปัญหา    

คะแนนรวม  

ระดบัคะแนน  

 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน  

                                               (นางสาวกานดารัตน์  เจริญดี) 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

ความสามารถในการแก้ปัญหาระดับสูง             ให้  2  คะแนน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาระดับพอใช้             ให้  1  คะแนน 

ความสามารถในการแก้ปัญหาระดับปรับปรุง            ให้  0  คะแนน 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

7-10 สูง 

4-6 พอใช้ 

0-3 ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารวดัและประเมินความสามารถในการแก้ปญัหา 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมนิการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาของนักเรียนในระหว่างเรียน  

แล้วทำเครื่องหมายถูก (✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ความสามารถ 

ในการแก้ปญัหา 

คะแนน 

0 1 2 

1. การคิดระบุปัญหา  

(1 คะแนน) 

ระบุสภาพปัญหา

จากสถานการณ์ที่

กำหนดให้ไม่ได้หรือ

ถูกต้องบางส่วน 

อธิบายสภาพปัญหา

จากสถานการณ์ที่

กำหนดได้ถูกต้อง 
- 

2. การคิดวิเคราะห์

ปัญหา (3 คะแนน) 

ไม่สามารถเลือก

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหา 

เลือกข้อมูลที่

เกี่ยวข้องกับปัญหาได้

ถูกต้องครบถ้วน  

- 

ระบุสาเหตุของ

ปัญหาไม่ถูกต้อง 

ระบุสาเหตุของ

ปัญหาโดยใช้ขอ้มูลที่

เลือกได้ถูกต้อง แต่

สรุปข้อมูลไม่สัมพันธ์

กับสาเหตุของปัญหา 

ระบุสาเหตุของ

ปัญหาโดยใช้ขอ้มูล

ที่เลือกได้ถูกต้อง 

และสรุปข้อมูลได้

สัมพันธ์กับสาเหตุ

ของปัญหา 

3. การเสนอวิธีการ

แก้ปัญหา (3 คะแนน) 

ไม่สามารถนำเสนอ

แนวทางในการ

แก้ปัญหาได้ 

สามารถนำเสนอ

แนวทางในการ

แก้ปัญหาได้ 

- 

 นำเสนอแนวทาง

การแก้ปัญหาที่ไม่

สามารถปฏิบัติได้

และไม่เกี่ยวข้องกับ

ปัญหาวทิยาศาสตร์ 

นำเสนอแนวทางการ

แก้ปัญหาที่สามารถ

ปฏิบัติได้ และมีบาง

ข้อที่มคีวามสัมพันธ์

กับปัญหา

วิทยาศาสตร์ 

นำเสนอแนวทาง

การแก้ปัญหาที่

สามารถปฏิบัติได้

และทุกข้อมี

ความสัมพันธ์กับ

ปัญหาวทิยาศาสตร์ 
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ตาราง (ต่อ) 

ความสามารถ 

ในการแก้ปญัหา 

คะแนน 

0 1 2 

4. ออกแบบขั้นตอน

การแก้ปัญหา  

(3 คะแนน) 

ไม่สามารถเขียน

อธิบายขั้นตอนใน

การแก้ปัญหาได้ 

สามารถเขียนอธิบาย

ขั้นตอนในการ

แก้ปัญหาได้ 

- 

ไม่มีความเป็นไปได้

ในทางปฏิบัติ 

มีความเป็นไปได้

ในทางปฏิบัติบางส่วน 

มีความเป็นไปได้

ในทางปฏิบัติ

ถูกต้องทั้งหมด 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

7-10 สูง 

4-6 พอใช้ 

0-3 ปรับปรุง 
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แบบประเมินการนำเสนอ  

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วทำเครื่องหมายถูก  

             (✔) ลงในช่องที่ ตรงกับระดับคะแนน  

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1.............................................................................................ช้ัน......................... 

2.............................................................................................ช้ัน......................... 

3.............................................................................................ช้ัน......................... 

4.............................................................................................ช้ัน......................... 

5.............................................................................................ช้ัน......................... 

6.............................................................................................ช้ัน......................... 

 
 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน  

                                            (นางสาวกานดารัตน์  เจริญดี) 
 

 

 

 

 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. บุคลิกการแต่งกาย     

2. มารยาทในการพูด    

3. การใช้ภาษา     

4. วิธีการนำเสนอ    

5. เนือ้หาที่นำเสนอ    

คะแนนรวม   

ระดบัคุณภาพ  
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารวดัและประเมินการนำเสนอ 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. บุคลิก  

การแต่งกาย 

มีความมั่นใจใน

ตนเอง แต่งกายถูก

ระเบียบ สะอาด

เรียบร้อย 

มีความมั่นใจใน

ตนเอง แต่แต่งกาย

ไม่ถูกระเบียบ 

ไม่มีความมั่นใจใน

ตนเอง และแต่งกาย

ไม่ถูกระเบียบ 

2. มารยาทในการ

พูด 

มองหน้า และสบตา

ผูฟ้ัง ไม่เหน็บแนม 

เสียดสีผู้อื่น 

เขินอายไม่ค่อยกล้า

มองหน้า และสบตา

ผูฟ้ัง 

ไม่มองหน้า 

และสบตาผูฟ้ัง อาย

พูดไม่ได้ 

3. การใช้ภาษา พูดชัดเจน ตามหลัก

ภาษาตัว ว ร ล คำ

ควบกล้ำ ใชถ้้อยคำ

ข้อความสุภาพ 

มีบางครั้งที่พูดไม่

ชัดเจนตามหลัก

ภาษา ตัว ว ร ล คำ

ควบกล้ำ ใชถ้้อยคำ

ข้อความสุภาพ 

พูดไม่ชัดเจน  

ตามหลักภาษา  

ตัว ว ร ล คำควบ

กล้ำ ใชถ้้อยคำ

ข้อความที่ไม่สุภาพ 

4. วิธีการนําเสนอ มีวธิีการนำเสนอที่ 

หลากหลาย เช่น ใช้

ท่าทางประกอบ

รูปภาพ ตั้งคำถาม

เล่นเกม 

วิธีการนำเสนอไม่

ค่อยน่าสนใจ

หลากหลาย 

ไม่มีวิธีการนำเสนอ

เลย ท่องตามที่เขียน

มาเท่านั้น 

5. เนื้อหาที่

นําเสนอ 

เนือ้หาที่นําเสนอมี 

สาระสําคัญ ตรงกับ

หัวข้อประเด็นที่

กําหนด 

มีเนื้อสาระสําคัญ 

บางส่วนไม่ตรงกับ

หัวข้อประเด็น 

ไม่มีเนื้อหา

สาระสําคัญ 

ตรงกับหัวข้อเรื่อง 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ดี 

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินทกัษะในศตวรรษที่ 21  

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนแล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

   1.............................................................................................ช้ัน 

2.............................................................................................ช้ัน 

3.............................................................................................ช้ัน 

4.............................................................................................ช้ัน 

5.............................................................................................ช้ัน 

6.............................................................................................ช้ัน 

                      7.............................................................................................ช้ัน 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. ความคิดสร้างสรรค์ และนวัตกรรม    

2. ความสามารถในการคิดเชิงวิพากษ์ และแก้ปัญหา    

3. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ    

4. ความสามารถในการสื่อสาร    

5. ความเป็นผูน้ํา และความรับผิดชอบ    

คะแนนรวม  

ระดบัคะแนน  

 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน  

                                               (นางสาวกานดารัตน์  เจริญดี) 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1- 5 ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารวดัและประเมินทกัษะในศตวรรษที่ 21 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. ความคิด

สร้างสรรค์ 

และนวัตกรรม 

สามารถนําความรู้

มาประยุกต์ใช้อย่าง

สร้างสรรค์เพื่อให้

เกิดนวัตกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง

และเพื่อการ 

แก้ปัญหา 

สามารถนําความรู้

มาประยุกต์ใช้อย่าง

สร้างสรรค์ 

เพื่อให้เกิด

นวัตกรรมแต่ไม่

สามารถแก้ปัญหา

ได้ 

ไม่สามารถนํา

ความรูม้า

ประยุกต์ใช้อย่าง 

สร้างสรรค์เพื่อให้

เกิดนวัตกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อตนเอง

และเพื่อการ

แก้ปัญหาได้ 

2. ความสามารถใน

การคิดเชิงวิพากษ์

และแก้ปัญหา 

มีวจิารณญาณ

เข้าใจสิ่งที่ควร

ปฏิบัติ และไม่ควร

ปฏิบัติดว้ยตนเอง

และสามารถ

แก้ปัญหาได้ดี 

มีวจิารณญาณ

เข้าใจสิ่งที่ควร

ปฏิบัติ และไม่ควร

ปฏิบัติดว้ยตนเอง

แต่ไม่สามารถ

แก้ปัญหาได้ 

ไม่มีวิจารณญาณ

เข้าใจสิ่งที่ควร

ปฏิบัติ และไม่ควร

ปฏิบัติดว้ยตนเอง

และไม่สามารถ

แก้ปัญหาได้ 

3. ความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศ 

มีความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศได้เป็น

อย่างดี 

มีความสามารถใน

การใชเ้ทคโนโลยี

สารสนเทศได้บ้าง 

ไม่สามารถใช้

เทคโนโลยี

สารสนเทศได้ 

4. ความสามารถใน

การสื่อสาร 

มีความสามารถใน

การสื่อสารได้ดี 

มีความสามารถใน

การสื่อสารได้ 

ไม่มีความสามารถ

ในการสื่อสารได้ 

5. ความเป็นผูน้ํา

และความรับผดิชอบ 

มีความเป็นผู้นํา

และมีความ

รับผิดชอบ 

มีความเป็นผู้นําแต่

ไม่มีความ

รับผิดชอบ 

ไม่มีความเป็นผู้นํา

และความ

รับผิดชอบ 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11-15 ด ี

6-10 พอใช้ 

1-5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินพฤติกรรมการทำงานกลุ่ม 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนประเมนิพฤติกรรมของนักเรียน ในระหว่างเรียน แล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. ความร่วมมือการทำกิจกรรม    

2. มีการแบ่งหน้าที่ และกำหนดเป้าหมายของงานชัดเจน    

3. ความสามารถในการสื่อสาร    

4. ความมุ่งมั่นในการทำงาน    

5. ทำงานเสร็จตามเวลาที่กำหนด    

รวม  

 

ลงช่ือ.............................................ผู้ประเมิน 

                                                    (นางสาวกานดารัตน์  เจริญดี) 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง             ให้  3  คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับพอใช้             ให้  2  คะแนน 

ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอยู่ในระดับปรับปรุง           ให้  1  คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11-15 ด ี

6-10 พอใช้ 

1-5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินชิ้นงาน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน แล้วทำเครื่องหมายถูก 

(✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

 

ชื่อสมาชิกในกลุ่ม 

1.......................................................................................... ช้ัน.................. 

2......................................................................................... ช้ัน.................. 

3......................................................................................... ช้ัน.................. 

4.........................................................................................  ช้ัน.................. 

5......................................................................................... ช้ัน.................. 

6......................................................................................... ช้ัน.................. 

7......................................................................................... ช้ัน.................. 

 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. รูปแบบชิน้งานตรงตามที่ออกแบบไว้    

2. การนำไปใช้ประโยชน์    

3. มคีวามคิดรเิริ่มสร้างสรรค์    

4. ความแข็งแรงของช้ินงาน    

5. ทำงานเสร็จภายในเวลาที่กำหนด    

 

ลงช่ือ.....................................................ผู้ประเมิน 

                                              (นางสาวกานดารัตน์ เจริญดี) 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 
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เกณฑก์ารวดัและประเมินชิ้นงาน 

รายการประเมนิ 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. รูปแบบชิน้งาน

ตรงตามที่ออกแบบ

ไว้ 

รูปแบบมีความ

ชัดเจน  

และสามารถนำ

เหตุผลมาสนับสนุน 

ในการออกแบบได้

อย่างชัดเจน 

รูปแบบมีความ

ชัดเจนแต่ไม่

สามารถนำเหตุผล

มาสนับสนุน 

ในการออกแบบได้

อย่างชัดเจน 

รูปแบบไม่มีความ

ชัดเจน และยังไม่

สามารถนำเหตุผล 

มาสนับสนุนใน 

การออกแบบได้

อย่างชัดเจน 

2. การนำไปใช้

ประโยชน์ 

ชิน้งานที่ทำการ

ผลติขึน้ สามารถใช้

ในชีวติประจำวันได้

จรงิ และผ่านเกณฑ์

มาตรฐานชุมชน 

ชิน้งานที่ทำการ

ผลติขึน้ สามารถใช้

ในชีวติประจำวันได้

แต่ไม่ผ่านเกณฑ์

มาตรฐานชุมชน 

ชิน้งานที่ทำการ

ผลติขึน้ ไม่สามารถ

ใช้ในชีวติประจำวัน

ได้ และไม่ผ่าน

เกณฑ์มาตรฐาน

ชุมชน 

3. มคีวามคิดรเิริ่ม

สร้างสรรค์ 

ใช้จินตนาการ 

และแนวคิดที่แปลก

ใหม่ในการพัฒนา

และปรับปรุงช้ินงาน

ให้ดียิ่งขึน้  

ใช้จินตนาการ 

และแนวคิดที่แปลก

ใหม่แต่ไม่มีการ

พัฒนาปรับปรุง

ชิน้งานให้ดียิ่งขึ้น 

ไม่มีจนิตนาการ 

และแนวคิดที่แปลก

ใหม่ในการพัฒนา 

ปรับปรุงช้ินงานให้ดี

ยิ่งขึ้น 

4. ความแข็งแรง

ของช้ินงาน 

ชิน้งานมคีวาม

แข็งแรง ทนทาน 

และมีความสะอาด 

ชิน้งานมคีวาม

แข็งแรง ทนทาน  

แต่ไม่มคีวามสะอาด 

ชิน้งานไม่มีความ

แข็งแรง ทนทาน 

และไม่มีความ

สะอาด 

5. ทำงานเสร็จ

ภายในเวลาที่

กำหนด 

เสร็จตามเวลา 

ที่กำหนด 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

กำหนด 5 นาที 

เสร็จช้ากว่าเวลาที่

กำหนด 10 นาที 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

11 - 15 ด ี

6 - 10 พอใช้ 

1 - 5 ปรับปรุง 
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แบบประเมินคุณลกัษณะอนัพึงประสงค ์และสมรรถนะสำคญัของนกัเรียน 

คำชี้แจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียน และนอกเวลาเรียนแลว้ 

             ทำเครื่องหมายถูก (✔) ลงในช่องที่ตรงกับระดับคะแนน 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

1. มวีินัย 

รับผิดชอบ 

1.1 ปฏิบัติตนตามข้อตกลง กฎเกณฑ์ ระเบียบ 

ข้อบังคับของโรงเรียน และสังคม ไม่ละเมิดสิทธิของผูอ้ื่น  

   

1.2 มคีวามตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ    

2. มีความซื่อสัตย์

สุจรติ 

2.1 ให้ขอ้มูลที่ถูกต้อง และเป็นจรงิ    

2.2 ไม่หาประโยชน์ในทางที่ไม่ถูกต้อง    

3. มุ่งมั่นในการ

ทำงาน 

3.1 เอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย    

3.2 ปรับปรุง และพัฒนาการทำงานด้วยตนเอง    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 ต้ังใจเรียน เอาใจใส่ และมีความเพียรพยายาม  

ในการเรียนรู้ 

   

4.2 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ และนำไปใช้ 

ในชีวติประจำวัน 

   

5. มจีติสาธารณะ 5.1 รูจ้ักทำงานให้ผูอ้ื่นด้วยกำลังกาย กำลังใจ  

และกำลังสตปิัญญาด้วยความสมัครใจ 

   

6. ความสามารถ

ในการสื่อสาร 

6.1 มคีวามสามารถในการนำเสนอผลงาน    

6.2 ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    

7. ความสามารถ

ในการคิด 

7.1 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์    

7.2 มีความสามารถในการคิดอย่างมีระบบ    

7.3 ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเองได้    

8. ความสามารถ

ในการแก้ปัญหา  

8.1 สามารถแก้ปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้    

8.2 ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา    
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ตาราง (ต่อ) 

ข้อการประเมิน รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

3 2 1 

9. ความสามารถใน

การใชท้ักษะชีวติ 

9.1 สามารถทำงานกลุ่มร่วมกันผูอ้ื่นได้    

9.2 นำความรูท้ี่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชวีิตประจำวัน    

10. ความสามารถ

ในการใชเ้ทคโนโลยี 

10.1 เลือก และใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมตามวัย    

10.2 ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์    

รวม  

   

 ลงช่ือ......................................ผูป้ระเมิน 

                                                                   (นางสาวกานดารัตน์ เจรญิดี)  

 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจน และสม่ำเสมอ       ให้  3  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติชัดเจน และบ่อยครั้ง           ให้  2  คะแนน 

พฤติกรรมที่ปฏิบัติบางครัง้                         ให้  1  คะแนน 

 

เกณฑก์ารตดัสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดบัคุณภาพ 

46-60 ดีมาก 

31-45 ด ี

16-30 พอใช้ 

ต่ำกว่า 15 ปรับปรุง 
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แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปญัหา ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรือ่ง การเปลีย่นสถานะของสสาร 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยการอ่านสถานการณ์ 

             ต่อไปนี ้แล้วตอบคำถาม ข้อ 1-3 

 

สถานการณท์ี ่1 

 

 

 

 

1. ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ 1 คอือะไร 

   ก. เกิดโรคอ้วน 

   ข. ร่างกายสดชื่น 

   ค. ปริมาณน้ำตาลในน้ำอัดลม 

   ง. น้ำอัดลมกลายเป็นเครื่องดื่มยอดนิยม 

2. จากสถานการณ์ที่ 1 ให้นักเรียนระบุสาเหตุของปัญหา 

   ก. การกระหายน้ำ 

   ข. สภาพอากาศที่ร้อน 

   ค. รสชาติของนำ้อัดลม 

   ง. การดื่มนำ้อัดลมเป็นประจำ 

3. จากปัญหาดังกล่าวนักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรจงึจะเหมาะสมที่สุด 

   ก. อาบน้ำ 

   ข. รับประทานน้ำแข็ง 

   ค. แช่มอื และเท้าในน้ำเย็น 

   ง. รับประทานของหวานเย็น 

 

 

  น้ำอัดลมกลายเป็นเครื่องดื่มยอดนิยมของคนไทย เนื่องจากทำให้รูส้ึกสดชื่น มีรสชาติ

อร่อย สามารถหาซือ้ได้ง่าย และดื่มเพื่อดับกระหายคลายร้อนได้ แต่เมื่อดื่มเป็นประจำอาจทำ

ให้เกิดโรคอ้วน เพราะมีปริมาณน้ำตาลมาก ดังนัน้ นักเรียนจะมีวธิีอย่างไรที่ช่วยคลายร้อน เพิ่ม

ความสดชื่น และมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
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เฉลยแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปญัหา ชั้นประถมศกึษาปีที่ 5 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ เรือ่ง การละลาย 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกที่สุดเพียงคำตอบเดียว โดยการอ่านสถานการณ์ 

             ต่อไปนี ้แล้วตอบคำถาม ข้อ 1-3 

 

สถานการณท์ี ่1 

 

 

 

 

1. ปัญหาที่เกิดขึ้นในสถานการณ์ที่ 1 คอือะไร 

ตอบ ก. เกิดโรคอ้วน 

2. จากสถานการณ์ที่ 1 ให้นักเรียนระบุสาเหตุของปัญหา 

ตอบ ง. การดื่มน้ำอัดลมเป็นประจำ 

3. จากปัญหาดังกล่าวนักเรียนมีวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรจงึจะเหมาะสมที่สุด 

ตอบ ง. รับประทานของหวานเย็น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  น้ำอัดลมกลายเป็นเครื่องดื่มยอดนิยมของคนไทย เนื่องจากทำให้รูส้ึกสดชื่น มีรสชาติ

อร่อย สามารถหาซือ้ได้ง่าย และดื่มเพื่อดับกระหายคลายร้อนได้ แต่เมื่อดื่มเป็นประจำอาจทำ

ให้เกิดโรคอ้วน เพราะมีปริมาณน้ำตาลมาก ดังนัน้ นักเรียนจะมีวธิีอย่างไรที่ช่วยคลายร้อน เพิ่ม

ความสดชื่น และมีประโยชน์ต่อร่างกาย 
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10. กิจกรรมเสนอแนะ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 

        สรุปผลการจัดการเรียนรู้ 

        1. นักเรียนจำนวน........................คน 

        ผ่านจุดประสงค์การเรียนรู้...............คน คิดเป็นร้อยละ............................ 

        ไม่ผ่านจุดประสงค์...........................คน คิดเป็นรอ้ยละ............................ 

                       ได้แก่ 

  1. .......................................................................................... 

  2. ........................................................................................ 

        ปญัหา/อปุสรรค/แนวทางแก้ไข 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 
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        ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

ลงช่ือ     กานดารัตน์  เจริญดี     ผู้สอน 

        (นางสาวกานดารัตน์  เจรญิดี) 
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ความเหน็ของหวัหน้าสถานศึกษา/ผู้ทีไ่ด้รบัมอบหมาย 

 ได้ทำการตรวจแผนการจัดการเรียนรูข้อง.....................................................แล้วมี

ความคิดเห็นดังนี้ 

1. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

   ดีมาก 

 ด ี

 พอใช้ 

 ควรปรับปรุง 

2. การจัดกิจกรรมได้นำเอากระบวนการเรียนรู้ 

  เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญมาใช้ในการสอนได้อย่างเหมาะสม 

 ยังไม่เน้นผู้เรยีนเป็นสำคัญ  ควรปรับปรุงพัฒนาต่อไป 

3. เป็นแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 

  นำไปใช้ได้จริง 

 ควรปรับปรุงก่อนนำไปใช้ 

4. ข้อเสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

        

     ลงช่ือ..................................ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

                                                       (..................................................) 

                                           ตำแหน่ง.......................................................... 

5. ขอ้เสนอแนะ 

.........................................................................................................................................

......................................................................................................................................... 

 

                                                    ลงชื่อ..................................ผูบ้ริหารสถานศกึษา 

                                             (........................................................) 

                                                 ตำแหน่ง...................................................... 
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ประวตัิยอ่ของผู้วิจยั 
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ประวัตยิอ่ของผู้วิจยั 

 

ชื่อ     นางสาวกานดารัตน์ เจรญิดี 

วัน เดือน ปีเกิด    21 มนีาคม 2540 

สถานที่เกิด   143 หมู่ 4 ตำบลศรสีำราญ อำเภอพรเจรญิ จังหวัดบึงกาฬ 

ที่อยู่ปัจจุบัน   143 หมู่ 4 ตำบลศรสีำราญ อำเภอพรเจรญิ จังหวัดบึงกาฬ 

ประวัติการศกึษา    

  พ.ศ. 2558  จบชัน้มัธยมศกึษาที่โรงเรียนเตรียมอุดมศกึษา 

    ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื จังหวัดสกลนคร 

  พ.ศ. 2561  วิทยาศาสตรบัณฑติ (วท.บ.) สาขาวิชาเคมี  

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

  พ.ศ. 2564  ครุศาสตรมหาบัณฑติ (ค.ม) สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์ 

    มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


