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ประกาศคุณูปการ 

 วิทยานิพนธ์ฉบับนีส้ำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความช่วยเหลือเป็นอย่างดีในการให้

คำปรึกษา คำแนะนำ ความช่วยเหลอืในการตรวจสอบเครื่องมอืในการทำวิจัย ตลอดจน

แก้ไขข้อบกพร่องต่าง ๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดจีาก ดร.พจมาน ชำนาญกิจ ประธาน 

ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และ รองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ กำจัดภัย กรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ ผู้วิจัยจึงขอกราบขอบพระคุณในความกรุณาเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

 ขอขอบพระคุณ ดร.อุษา ปราบหงษ์ และรองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์  

กุลไพบุตร อาจารย์คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร นางอรอนงค์  

จามนอ้ยพรหม ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ว่าที่รอ้ยตรี(หญิง) ภัคจิรา  

วงศ์สมศรี ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

และนางสาวบุญยงค์ ตาลวิลาส ครู กลุ่มสาระการเรียนรูค้ณิตศาสตร์ โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

ทีไ่ด้ตรวจสอบและแก้ไขเครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ ตลอดจนให้คำแนะนำและข้อคิด 

ที่เป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัย 

 ขอขอบพระคุณ สบิเอกเกษมศักดิ์ ทองสุ ผูอ้ำนวยการโรงเรยีนท่าแร่ศกึษา 

และคณะครูทุกท่านที่คอยเป็นกำลังใจช่วยตรวจสอบเนื้อหาและกิจกรรมการเรยีนการสอน

เป็นอย่างดียิ่ง ตลอดจนนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา อำเภอเมือง 

จังหวัดสกลนคร ที่ให้ความร่วมมอืในการทดลองใชเ้ครื่องมอืและเก็บข้อมูลในการทำวิจัย

ครั้งนีด้้วยดีตลอดมา 

 ขอขอบพระคุณนายทนงศักดิ์ ทินบุตร ครูโรงเรียนกุดบากพัฒนาศกึษา  

ผูใ้ห้ข้อมูลเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

นายสายชล เหล่าภักดี นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชำนาญการพิเศษ และนายบุญมี รัตวิจติร์ 

ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มคีวามรู้ความชำนาญและมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน 

 ขอขอบคุณ เพื่อนนักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน  

รุ่น 13 ทุกท่าน ที่ช่วยเหลอืใหค้ำปรึกษาและเป็นกำลังใจจนทำให้งานวิจัยฉบับนี้ 

สำเร็จลุล่วงด้วยดี 

 

 

ณัฐชลัยย์ กงเพ็ชร 
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ชื่อเรื่อง     การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

     ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

ผู้วิจัย     ณัฐชลัยย์ กงเพ็ชร 

กรรมการที่ปรกึษา  ดร.พจมาน ชำนาญกิจ 

     รองศาสตราจารย์ ดร.สำราญ กำจัดภัย 

ปริญญา     ค.ม. (วิจัยหลักสูตรและการสอน) 

สถาบัน     มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ปีที่พิมพ์     2565 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาและหาประสิทธิภาพของหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน 

ทีเ่รียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 3) ศกึษาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนทีเ่รียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 4) ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม และ 5) เปรียบเทียบความตระหนักการนอ้มนำศาสตร์พระราชา หลักการ

ทรงงานด้านความพอเพียง ของนักเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564

จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสมัครใจ (voluntary) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 

1) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 2) คู่มือการใช้หลักสูตร  

3) แผนการจัดการเรียนรู้ 4) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 5) แบบวัดทักษะ 

การปฏิบัติงาน 6) แบบสอบถามความพึงพอใจ และ 7) แบบวัดความตระหนักการน้อมนำ

ศาสตร์พระราชา หลักการทรงงานด้านความพอเพียง สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test)  

ชนิดไม่เป็นอิสระต่อกัน (Dependent Samples) 
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 ผลการวิจัยพบว่า 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษาที่พัฒนาขึน้ 

ซึง่ประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร หลักการและเหตุผล วสิัยทัศน์ จุดมุ่งหมายสมรรถนะ 

ของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพของผูเ้รียน คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู ้

สาระการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ สื่อและ

แหล่งเรียนรู้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  

(  = 4.69, S.D. = 0.50) และมีประสิทธิภาพ 81.57/89.35 ซึง่สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที ่

80/80 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 3. ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนทีเ่รียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

มคีะแนนเฉลีย่เท่ากับร้อยละ 94.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ทีร่อ้ยละ 80 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มต่ีอการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาที่พัฒนาขึน้

อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.88, S.D. = 0.30) 

 5. ความตระหนักการน้อมนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพียง ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมสูงกว่าก่อนเรียน 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 

 

คำสำคัญ:  การพัฒนาหลักสูตร  หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  การเลี้ยงไส้เดือน 

 ศาสตร์พระราชา  
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were 1) to develop and identify the efficiency 

of an additional course curriculum on raising earthworms according to the king’s philosophy 

for sustainable development for Mathayomsuksa 1 Students of Tharea Suksa School to 

meet the criteria of 80/80, 2) to compare the learning achievement of students before 

and after the intervention, 3) to examine the student performance skills after the 

intervention, 4) to investigate the student satisfaction after the intervention, and  

5) to compare the student's awareness of the practice applications in according to  

the king’s philosophy and the king’s working principles of sufficiency before and after 

the intervention. The samples were obtained through voluntary sampling, consisting  

of 30 students of Mathayomsuksa 1 in the first semester of the academic year 2021  

at Thareasuksa School under the Secondary Educational Service Area Sakon Nakhon. 

The instruments used comprised: 1) an additional course curriculum on raising 

earthworms according to the king’s philosophy for Mathayomsuksa 1 of Tharea Suksa 

School, 2) a curriculum user’s manual, 3) lesson plans, 4) a test of learning achievement, 

5) a form for measuring performance skills, 6) a satisfaction questionnaire, and  



V 

7) an assessment form on awareness of the practice applications in according to the 

king’s philosophy and the king’s working principles of sufficiency. The statistics for data 

analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test Dependent Samples. 

 The findings were as follows: 

  1. The developed additional course curriculum on raising earthworms 

according to the king’s philosophy for sustainable development for Mathayomsuksa 1 

students at Tharea Suksa School consisted of curriculum’ title, principles and rationale, 

vision, objectives, learners’ capabilities, desirable characteristics, learners’ quality, 

course description, learning outcomes, contents, curriculum structure, learning units, 

guidelines for learning management, media and learning resources, and learning 

evaluation and measurement. The developed additional course curriculum was suitable 

at the highest level (  = 4.69, S.D. = 0.50). The efficiency was 81.57/89.35, which 

was higher than the required criteria of 80/80. 

  2. The students’ learning achievement after the intervention was higher 

than that before the intervention at the .01 level of significance. 

  3. The students’ performance skills after the intervention achieved 

94.60 percent which was higher than the criterion of 80 percent. 

  4. The students’ satisfaction with learning through the developed 

additional course curriculum was at the highest level (  = 4.88, S.D. = 0.30). 

  5. The student awareness of the practice applications according to the 

king’s philosophy and the king’s working principles of sufficiency after the intervention 

was higher than that before the intervention at the .01 level of significance. 

 

 

Keywords:  Curriculum Development,  Additional Course Curriculum,  

    Raising Earthworms,  The King's Philosophy 
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ชุมชน องค์กร องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบันศาสนา 

สถานประกอบการ และสถาบันสังคมอื่น ส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชน โดยจัดกระบวนการ

เรียนรู้ภายในชุมชนเพื่อให้ชุมชนมกีารจัดการศกึษาอบรม มีการแสวงหาความรู้ ข้อมูล

ข่าวสาร ให้รูจ้ักเลือกสรรภูมิปัญญาและวิทยาการต่าง ๆ เพื่อพัฒนาชุมชนให้สอดคล้องกับ

สภาพปัญหา และความต้องการรวมทั้งหาวิธีการสนับสนุนใหม้ีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์

พัฒนาระหว่างชุมชน  

 หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ. 2560) เป็นหลักสูตรที่ปรับปรุงจากหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544

ซึ่งเป็นหลักสูตรแกนกลางของประเทศ โดยกำหนดจุดมุ่งหมายและมาตรฐานการเรียนรู้

เป็นเป้าหมาย และขอบทิศทางในการพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เป็นคนดี มีปัญญามีคุณภาพ

ชีวติที่ดี และมีขดีความสามารถ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หนา้ 2) พร้อมกันนีไ้ด้ปรับ

กระบวนการพัฒนาหลักสูตรให้สอดคล้องกับเจตนารมณ์แห่งพระราชบัญญัติการศกึษา

แห่งชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แก้ไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 ที่มุ่งเน้น 

การกระจายอำนาจการศกึษาใหท้้องถิ่น และสถานศกึษามีส่วนร่วมในการพัฒนา สนับสนุน 

ส่งเสริมการใช้ และพัฒนาหลักสูตรให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ และยั่งยืนสอดคล้องกับ

สภาพ และความตอ้งการของท้องถิ่น ประกอบกับข้อมูลจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564) ได้จัดทำขึ้นในช่วงเวลาของการปฏิรูปประเทศ 

และสถานการณ์โลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และเชื่อมโยงใกล้ชิดกันมากขึ้น โดยได้
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น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นปรัชญานำทางในการพัฒนาประเทศ 

ต่อเนื่องจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9-11 เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กัน 

และช่วยใหส้ังคมไทยสามารถยืนหยัดอยู่ได้อย่างมั่นคง เกิดภูมคิุ้มกัน และมีการบริหาร

จัดการความเสี่ยงอย่างเหมาะสม ส่งผลใหก้ารพัฒนาประเทศสู่ความสมดุล และยั่งยืน 

(คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2560, ไม่ปรากฏเลขหน้า) 

ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวในรายการ “ศาสตร์พระราชาสู่การพัฒนา 

อย่างยั่งยนื” เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2559 โดยรัฐบาลได้นอ้มนำศาสตร์พระราชามาบริหาร

ประเทศ เพื่อสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยประชาชนทุกคนร่วมมอืกันสานต่อพระราชปณิธาน 

ขับเคลื่อน ประเทศไทยสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ว่า “ศาสตร์พระราชาของพระองค์” 

ได้แก่ พระราชดำริ คือ แนวคิดปรัชญา และพระราชดำรัส คอื คำสอน ตักเตอืน ให้สติ 

พระราชกรณียกิจ คอื หลักการทรงงาน โดยมีหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกลไก

สำคัญของการพัฒนาประเทศในทุก ๆ ดา้น ทั้งนี้ ศาสตร์พระราชายังได้รับการยกย่องใน

เวทีระดับโลกและสอดคล้องกับวาระของโลก คือ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การ

สหประชาชาติ (SDGs 2030) คอื หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ

พระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย และ

ได้รับการเชดิชูสูงสุดจากองค์การสหประชาชาติ โดยนายโคฟี่ อันนัน เลขาธิการองค์การ

สหประชาชาติ ได้ทูลเกล้าทูลกระหม่อม ถวายรางวัลความสำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนา

มนุษย์ เนื่องจากเห็นว่าเป็นปรัชญาที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันในตนเอง สู่ชุมชน และสังคม 

 ศาสตรพ์ระราชาเป็นองค์ความรูท้ี่ช่วยเกื้อหนุนชีวติความเป็นอยู่ในทุกด้าน 

ของพสกนิกรของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร และ

เป็นแนวทางในการพัฒนาและการบริหารประเทศแบบยั่งยืน เป็นองค์ความรูท้ี่ได้สะสม 

และพัฒนาเป็นลำดับขั้นตอนมาอย่างต่อเนื่องเป็นเวลายาวนาน เป็นศาสตร์ที่ทันสมัย  

มีศูนย์กลางการเรียนรู้ และการแก้ไขปัญหาอยู่ที่การพัฒนาคน และการพัฒนาประเทศ 

แบบยั่งยืน บนพืน้ฐานของความพอเพียง ซึ่งการพัฒนาประเทศให้ประสบความสำเร็จ 

ได้นัน้สิ่งที่สำคัญที่สุดที่ตอ้งทำ คือ การพัฒนาคนในประเทศก่อนเป็นอันดับแรก ดังนั้น 

การให้ความรู้และการสร้างความตระหนักในศาสตร์พระราชา หลักการทรงงานด้าน 

ความพอเพียงแก่นักเรียน เพือ่น้อมนำมาปรับใช้ในชีวติประจำวันจงึเป็นสิ่งจำเป็นอย่างยิ่ง 
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 จากการรายงานสถานการณ์ขยะมูลฝอยในประเทศไทยของกรมควบคุมมลพิษ 

ระหว่างปี พ.ศ. 2551-2561 ว่ามีแนวโน้มเพิ่มขึน้ตามลำดับ โดยในปี พ.ศ. 2561 มีปริมาณ

ขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้จากแหล่งกำเนิดขยะมูลฝอยต่าง ๆ ประมาณ 27.93 ล้านตัน หรอื

ประมาณ 76,529 ตัน/วัน เมื่อเทียบกับปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ในปี พ.ศ. 2551 ประมาณ 

23.93 ล้านตัน หรือประมาณ 68,301 ตัน/วัน เช่นเดียวกับอัตราการเกิดขยะมูลฝอย 

ที่มแีนวโน้มเพิ่มขึ้นตามลำดับเช่นกันโดยอัตราการเกิดขยะมูลฝอยในปี พ.ศ. 2561 เท่ากับ 

1.15 กก./คน/วัน ในขณะที่ปี พ.ศ. 2551 เท่ากับ 1.03 กก./คน/วัน ทั้งนีอ้ัตราเฉลี่ยของ

ปริมาณขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ในรอบทศวรรษที่ผ่านมา เท่ากับ 0.4 ล้านตัน/ปี และอัตรา

เฉลี่ยของการเกิดขยะมูลฝอยที่เกิดขึน้ในรอบทศวรรษที่ผ่านมาเท่ากับ 0.012 กก./คน/วัน 

โดยสาเหตุของแนวโน้มที่เพิ่มขึน้ของขยะมูลฝอยในประเทศไทยนั้น เกิดจากการเพิ่มขึน้ของ

ประชากร การบริโภคที่เพิ่มมากขึ้น การขยายตัวของชุมชนเมืองการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต 

จากสังคมเกษตรกรรมสู่สังคมเมือง และพฤติกรรมการทิ้งขยะในครัวเรอืน โดยขยะอินทรีย์

จะถูกทิง้รวมกับขยะประเภทอื่น ๆ อันเป็นที่มาของกลิ่นเหม็นเป็นแหล่งเพาะพันธุ์  

และแพร่กระจ่ายของเชือ้โรค นำ้ซะขยะไหลลงสู่แหล่งแม่นำ้ทำให้เกิดน้ำเน่าเสีย และเป็นที่

น่ารังเกียจ ถ้าในแต่ละครัวเรอืนช่วยกันกำจัดขยะอินทรีย์ด้วยตนเองปริมาณของขยะ 

ในชุมชน และปัญหาของมลพิษที่เกิดจากขยะอินทรีย์คงจะลดลงหรอืหมดไปพร้อมทั้งเป็น

การสรา้งจิตสำนึกที่ดตี่อสิ่งแวดล้อมของชุมชนได้อีกด้วย ซึ่งวิธีการกำจัดขยะอินทรีย์ 

ในครัวเรือนดว้ยตนเองที่ดีที่สุด คือ การใช้ไส้เดือนดนิ 

 จากที่ผู้วจิัยได้กล่าวอ้างมาในข้างต้นแลว้ สิ่งที่ทำให้ผูว้ิจัยสนใจที่จะพัฒนา

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คือ ประโยชน์ที่ได้จากการเลี้ยง

ไส้เดือน สามารถส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดความตระหนักในเรื่องการนอ้มนำศาสตร์พระราชา 

หลักการทรงงานด้านความพอเพียงมาปรับใช้ในชวีิตประจำวัน การรู้รักษ์สิ่งแวดล้อม และ

นำไปสู่การสร้างรายได้รวมทั้งส่งเสริมแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวติของชุมชนเพราะชุมชน

โดยรอบโรงเรียนท่าแร่ศึกษา ผูป้กครองนักเรียนส่วนใหญ่มีอาชีพเกษตรกรรมทำให้มี 

ความจำเป็นอย่างยิ่งในการใช้ปุ๋ยอินทรีย์จากมูลไส้เดือนแทนปุ๋ยเคมี อีกทั้งในปัจจุบัน

โรงเรียนท่าแร่ศกึษาได้มกีารเลี้ยงไส้เดือนอยู่แลว้แต่ยังขาดหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

ที่จะนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน เพื่อใหเ้กิดเป็นรูปธรรมขึ้นมา 
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 ดังนัน้ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ท่าแร่ศึกษาขึ้น 

คำถามของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดคำถามของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 หรือไม่ 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่อย่างไร 

  3. ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ผ่านเกณฑ์ตามที่กำหนดไว้หรอืไม่ อย่างไร 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา เป็นอย่างไร 

  5. ความตระหนักการน้อมนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพียง ของนักเรียน ทีเ่รียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรอืไม่ อย่างไร 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผูว้ิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษาให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
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  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน ที่เรียนดว้ยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  3. เพื่อศกึษาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

  5. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักของนักเรียนในการน้อมนำศาสตร์พระราชา 

หลักการทรงงานด้านความพอเพียงของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดสมมตฐิานของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน ที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดในระดับร้อยละ 80 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียน ทีเ่รียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา อยู่ในระดับดขีึน้ไป 
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  5. ความตระหนักของนักเรียนในการนอ้มนำศาสตร์พระราชา  

หลักการทรงงานด้านความพอเพียง ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ความสำคัญของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ มคีวามสำคัญตามประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

  1. ได้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

ที่มปีระสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 และสามารถนำไปใช้จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนได้ 

  2. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความรู ้ความเข้าใจ

และสามารถปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนได้ 

  3. เป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมของครูผู้สอน 

ในการนำความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการนอ้มนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพียงไปใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ 

ในระดับชั้นอื่น ๆ ได้ 

ขอบเขตของการวจิัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขตของการวิจัย ดังนี้ 

  1. ข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วยแหล่งต่าง ๆ

ดังรายละเอียด ดังนี ้ 

   1.1 ผูใ้ห้ข้อมูล ได้แก่ ผูบ้ริหาร ครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา

ขั้นพื้นฐาน ผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนท่าแร่ศกึษา และผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

   1.2 ศกึษาข้อมูลพื้นฐานด้านข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน 

และศาสตร์พระราชา จากผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มคีวามรู้ความสามารถมีประสบการณ์

และเป็นบุคคลสำคัญในการถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่บุคคลทั่วไปในสถานศกึษาในเขตพืน้ที่

บริการ จำนวน 4 คน 
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  2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลองหลักสูตร 

   2.1 ประชากรในการทดลอง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา จำนวน 109 คน 

   2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการทดลองหลักสูตร คือนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 ทีส่นใจ จำนวน 30 คน 

ซึ่งได้มาโดยการสมัครใจ 

  3. ขอบเขตด้านตัวแปร 

   3.1 ตัวแปรอิสระ คอื การเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

   3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

    3.2.1 ประสทิธิภาพของหลักสูตร 

    3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

    3.2.3 ทักษะการปฏิบัติงาน 

    3.2.4 ความพึงพอใจต่อการเรียน 

    3.2.5 ความตระหนักในการนอ้มนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน

ด้านความพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

  4. ขอบเขตด้านเน้ือหา 

   หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

มีขอบข่ายเนือ้หาสาระการเรียนรู ้ดังนี้ 

    หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้เรื่องไส้เดือน 

     1. ที่มาของไส้เดือน 

     2. ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

     3. สายพันธุ์ของไส้เดือน 

     4. การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

    หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 คุณค่าไส้เดือน 

     คุณค่าและประโยชน์ของไส้เดือน 
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    หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา 

     1. ศาสตร์พระราชา 

     2. หลักการทรงงาน 

     3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     4. การเตรียมบ้านสำหรับไส้เดือน 

     5. การสร้างบ้านสำหรับไส้เดือน 

     6. การเตรียมที่อยู่ไส้เดือน (Bedding) 

     7. การให้อาหารไส้เดือน 

     8. สภาพแวดล้อมที่มีอทิธิพลต่อไส้เดือน 

     9. ศัตรูของไส้เดือนและการดูแลไส้เดือน 

    หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ไส้เดือนสร้างรายได้ 

     1. ตัวไส้เดือน 

     2. มูลไส้เดือน 

     3. น้ำสกัดชีวภาพจากไส้เดือน 

     4. ต้นทุน-กำไร 

     5. ออกแบบบรรจุภัณฑ์และการตลาด 

  5. ขอบเขตด้านระยะเวลา 

   ผูว้ิจัยดำเนินการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 รวมเวลาทั้งสิ้น 19 ช่ัวโมง 

กรอบแนวคดิของการวิจัย 

 การวิจัย เรื่องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ผูว้ิจัยได้กำหนดกรอบแนวคิดของการวิจัย ดังนี้ 
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    ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้นยิามศัพท์เฉพาะไว้ ดังนี้ 

  1. การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง แนวทางหรอืมวลประสบการณ์ที่กำหนดไว้

ในระดับชาติ ระดับโรงเรียน ทั้งเป็นการศกึษาในระบบ นอกระบบ ที่โรงเรียนจัดให้แก่ผูเ้รียน

ในแต่ละระดับช้ัน หลักสูตรสามารถปรับปรุง และพัฒนาได้ เพื่อให้สอดคล้องกับ 

ความตอ้งการของผู้เรยีน ท้องถิ่นและประเทศชาติ โดยมีจุดหมายเดียวกัน คือ เพื่อเป็น

แนวทางในการจัดการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียนมีพัฒนาการการเรยีนรู้ทั้งด้านร่างกาย 

อารมณ์ สังคม สตปิัญญาตามจุดหมายที่กำหนดไว้ โดยผ่านกระบวนการอย่างมีระบบ 

  2. การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม หมายถึง การสร้างหลักสูตร

สถานศกึษารายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา โดยได้น้อมนำหลักการทรงงาน

เข้ามาประยุกต์ใช้และสอดแทรกในแผนการจัดการเรียนรู้ เพื่อใหน้ักเรียนเกิดทักษะ 

ในการปฏิบัติ สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจำวันได้ ประกอบด้วยชื่อหลักสูตร

หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะของผู้เรยีน คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ คุณภาพของผูเ้รียน คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู ้สาระการเรียนรู้

โครงสรา้งหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

และการวัดและประเมินผลการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการพัฒนาหลักสูตร 4 ขั้นตอน ดังนี้ 

การเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา  

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนสำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

1. ประสิทธิภาพของหลักสูตร 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3. ทักษะการปฏิบัติการเลีย้งไส้เดือน 

4. ความพึงพอใจต่อการเรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน 

5. ความตระหนักในการน้อมนำ

ศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน

ด้านความพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 
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   2.1 สำรวจข้อมูลพืน้ฐาน โดยศึกษาจากความตอ้งการของโรงเรียน  

และชุมชน ศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ชุมชนเกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน 

   2.2 การพัฒนาหลักสูตร โดยการยกร่างหลักสูตร ยกร่างเอกสาร

ประกอบหลักสูตร ตรวจสอบเอกสารหลักสูตร โดยผูเ้ชี่ยวชาญ และปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 

และเอกสารประกอบหลักสูตรก่อนนำไปทดลองใช้ 

   2.3 การทดลองใช้หลักสูตร โดยมีการเตรียมการใชห้ลักสูตร  

และทดลองใช้หลักสูตรกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

   2.4 การประเมินและปรับปรุงหลักสูตร โดยมีการกำหนดหลักเกณฑ์ 

การประเมนิหลักสูตร วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินหลักสูตร และปรับปรุงแก้ไขหลักสูตร 

  3. ประสิทธิภาพของหลักสูตร หมายถึง ระดับคุณภาพของหลักสูตร  

ทีช่่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ ระหว่างประสิทธิภาพของกระบวนการ

เรียนรู้ต่อประสิทธิภาพของผลลัพธ์ โดยกำหนดไว้ที่ 80/80 ซึ่งมคีวามหมาย ดังนี้ 

   80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ค่าประสิทธิภาพของกระบวนการเรียนรู้ 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เป็นค่าเฉลี่ยคิดเป็นรอ้ยละ 

ของคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบหลังเรยีนในแต่ละหน่วยการเรียนรู้  

   80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ของหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ซึ่งคิดเป็นรอ้ยละของคะแนนที่ได้

จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน 

  4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ความรู้ ความเข้าใจ อันเกิดจาก 

การเรียนรูเ้รื่อง การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ของนักเรียนที่สามารถวัดได้ดว้ย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

แบบเลือกตอบชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 40 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  5. ทักษะปฏิบัติงาน หมายถึง ความสามารถในการทำงานของผูเ้รียน  

ให้เกิดความชำนาญ ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญ และความคงทน 

โดยการฝึกฝน การเรียนรู้ กระทำบ่อย ๆ ได้แก่ ขัน้ตอนการเลีย้งไส้เดือน ซึ่งเริ่มตั้งแต่ 
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การเตรียมบ้านสำหรับไส้เดือน การสร้างบ้านไส้เดือน การเตรียมที่อยู่ไส้เดือน การใหอ้าหาร

ไส้เดือน การจัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมต่อไส้เดือน การป้องกัน การกำจัดศัตรู 

ของไส้เดือน และการดูแลไส้เดือน ซึ่งวัดได้จากแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน  

จำนวน 4 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  6. ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ความรู้สกึชอบ และพอใจของบุคคล

ที่มตี่อการทำงานหรอืการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งวัดได้จาก 

การทำแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 20 ข้อ 

ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

  7. ความตระหนัก หมายถึง การรับรู้ การเห็นความสำคัญ และการยอมรับ

หรอืเข้าใจในคุณค่าเกี่ยวกับการนอ้มนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงานด้านเศรษฐกิจ

พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาปรับใช้ในการเลี้ยงไส้เดือน  

และการดำรงชีวติ ซึ่งวัดได้จากแบบวัดความตระหนัก แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

จำนวน 25 ข้อ ที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น 

  8. ศาสตร์พระราชา หมายถึง องค์ความรูข้องพระบาทสมเด็จพระเจา้อยู่หัว 

รัชกาลที่ 9 ที่ได้ทรงศกึษา สั่งสม พัฒนาทั้งด้านวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ในรูปแบบของ

แนวคิด ทฤษฎี และนวัตกรรม ซึ่งเป็นแนวทางในการน้อมนำไปประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ

ตั้งแต่การประกอบกิจวัตรประจำวัน และสัมมาชีพของแต่ละบุคคล ตลอดจนถึงการบริหาร

ราชการแผ่นดิน เพื่อสรา้งการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยยึดหลักการปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นแนวปฏิบัติ 

  10. การเลี้ยงไส้เดือน หมายถึง การเลีย้งไส้เดือนของนักเรียนโรงเรียน 

ท่าแร่ศึกษา โดยได้นอ้มนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงานด้านเศรษฐกิจพอเพียง 

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 มาปรับใช้ในการเลีย้งไส้เดือน ซึ่งมีขั้นตอน

ในการเลี้ยง ดังนี ้การเตรยีมบ้านสำหรับไส้เดือน การสร้างบ้านไส้เดือน การเตรียมที่อยู่

ไส้เดือน และการให้อาหารไส้เดือน 



 

บทที่ 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ผูว้ิจัยได้ทำการศกึษาเอกสาร และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 หลักสูตรกลุ่มสาระ 

การเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

   1.1 หลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   1.2 หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

  2. แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตร 

   2.1 ความหมายของหลักสูตร 

   2.2 ความสำคัญของหลักสูตร 

   2.3 องค์ประกอบของหลักสูตร 

   2.4 การประเมินหลักสูตร 

  3. แนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

   3.1 ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 

   3.2 แนวทางการพัฒนาหลักสูตร 

   3.3 รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

  4. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

   4.1 ความหมายและความสำคัญของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

   4.2 กระบวนการจัดทำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

   4.3 ลักษณะการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม 

  5. ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

   5.1 ความหมายของศาสตร์พระราชา 

   5.2 ประเภทของศาสตร์พระราชา 
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   5.3 หลักการทรงงาน 

   5.4 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  6. ความรูเ้กี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน 

   6.1 ความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของไส้เดือน 

   6.2 สายพันธุ์ไส้เดือน 

   6.3 ผลผลติจากไส้เดือน 

  7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

   7.2 จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   7.3 คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   7.4 ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

  8. ทักษะปฏิบัติ 

   8.1 ความหมายของทักษะการปฏิบัติ 

   8.2 ประเภทของทักษะการปฏิบัติ 

   8.3 การวัดผลทักษะการปฏิบัติ 

   8.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

  9. ความพึงพอใจ 

   9.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   9.2 แนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

   9.3 ปัจจัยที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ 

  10. ความตระหนัก 

   10.1 ความหมายของความตระหนัก 

   10.2 ความสำคัญของความตระหนัก 

   10.3 ขั้นตอนการเกิดความตระหนัก 

   10.4 การวัดความตระหนัก 

   10.5 วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก 

  11. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   11.1 งานวิจัยในประเทศ 

   11.2 งานวิจัยต่างประเทศ 
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หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  

หลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

 1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 22) มีองค์ประกอบที่สำคัญ ได้แก่ 

   1. วิสัยทัศน์ 

    หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานมุ่งพัฒนานักเรียนทุกคน 

ซึ่งเป็นกำลังของชาติใหเ้ป็นมนุษย์ที่มคีวามสมดุลทางร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจติสำนึก 

ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลกยึดมั่นในการปกครองระบอบประชาธิปไตย  

อันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข มีความรูแ้ละทักษะพืน้ฐาน รวมทั้ง เจตคติ ที่จำเป็น 

ต่อการศกึษาต่อ การประกอบอาชีพและการศกึษาตลอดชีวติ โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญ

บนพืน้ฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรูแ้ละพัฒนาตนเองได้เต็มศักยภาพ 

   2. หลักการ 

    2.1 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติมีจุดมุ่งหมาย

และมาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายสำหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มีความรู ้ทักษะ 

เจตคติ และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

    2.2 เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมีโอกาสได้รับ 

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ  

    2.3 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอำนาจใหส้ังคม 

มีส่วนร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

    2.4 เป็นหลักการศกึษาที่มโีครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้

เวลาและการจัดการเรียนรู้  

    2.5 เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นนักเรียนเป็นสำคัญ  

    2.6 เป็นหลักการศกึษาสำหรับการศกึษาในระบบ นอกระบบ 

และตามอัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ 

และประสบการณ์ 
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   3. จุดหมาย 

    หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนใหเ้ป็นคนดี 

มีปัญญา มีความสุข มีศักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงกำหนดเป็นจุดหมาย

เพื่อให้เกิดกับนักเรียนเมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้  

     3.1 มีคุณธรรม จรยิธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เห็นคุณค่า 

ของตนเอง มีวนิัยและปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

     3.2 มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา 

การใชเ้ทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ 

     3.3 มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดีมสีุขนิสัย และรักการออก 

กำลังกาย 

     3.4 มีความรักชาติและมีจติสำนกึเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  

ยึดมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

     3.5 มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรม และภูมิปัญญาไทย 

การอนุรักษ์ และพัฒนาสิ่งแวดล้อม มีจิตสาธารณะที่มุ่งทำประโยชน์และสร้างสิ่งดงีาม 

ในสังคมและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข 

   4. สมรรถนะสำคัญของนักเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

    ในการพัฒนานักเรียนด้วยหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน

มุ่งเนน้พัฒนานักเรียน ให้มีคุณภาพตามาตรฐานที่กำหนด ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนเกิด

สมรรถนะสำคัญ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ดังนี้ 

     4.1 สมรรถนะสำคัญของนักเรียน หลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน มุ่งใหน้กัเรียนเกิดสมรรถนะสำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 

      4.1.1 ความสามารถในการสื่อสาร เป็นความสามารถ 

ในการรับ-ส่งสาร มีวัฒนธรรมในการใช้ภาษาถ่ายทอดความคิด ความรูค้วามเข้าใจ 

ความรูส้ึกและทัศนะของตนเองเพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารและประสบการณ์อันจะเป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองและสังคมรวมทั้งการเจรจาต่อรองเพื่อขจัดและลดปัญหา

ความขัดแย้งต่าง ๆ การเลือกรับหรอืไม่รับข้อมูลข่าวสารด้วยหลักเหตุผล และความถูกต้อง 

ตลอดจนการเลือกการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่มตี่อตนเอง และสังคม 
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      4.1.2 ความสามารกในการคิด เป็นความสามารถในการ 

คิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ  

และการคิดเป็นระบบ เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศ เพื่อการตัดสินใจ

เกี่ยวกับตนเอง และสังคมได้อย่างเหมาะสม 

      4.1.3 ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา และอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องเหมาะสมบนพื้นฐาน 

ของหลักเหตุผล คุณธรรม และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์ และการเปลี่ยนแปลง

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ในสังคมแสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกัน  

และแก้ไขปัญหา การตัดสินใจที่มปีระสิทธิภาพโดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง 

สังคมและสิ่งแวดล้อม 

      4.1.4 ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถ 

ในกระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวติประจำวัน การเรียนรูด้้วยตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคม ด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์

ระหว่างบุคคล การจัดการปัญหา และความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสมการปรับตัว 

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม การรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม 

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง และผูอ้ื่น 

      4.1.5 ความสามารถในการใชเ้ทคโนโลยี เป็นความสามารถ 

ในการเลือกใช้เทคโนโลยีด้านต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยีเพื่อการพัฒนา

ตนเอง และสังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงาน การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์

ถูกต้อง เหมาะสม และมีคุณธรรม 

     4.2 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ หลักสูตรแกนกลางขัน้พืน้ฐาน 

มุ่งพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อใหส้ามารถอยู่ร่วมกันกับผู้อื่นในสังคม

ได้อย่างมคีวามสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทย และพลโลก ดังนี้ 

      4.2.1 รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

      4.2.2 ซื่อสัตย์สุจรติ 

      4.2.3 มีวนิัย 

      4.2.4 ใฝ่เรียนรู้ 

      4.2.5 อยู่อย่างพอเพียง 

      4.2.6 มุ่งม่ันในการทำงาน 
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      4.2.7 รักความเป็นไทย 

      4.2.8 มีจิตสาธารณะ 

    นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เพิ่มเติมให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 

   5. มาตรฐานการเรียนรู้ 

    การพัฒนานักเรียนให้เกิดความสมดุล ต้องคำนึงถึงหลักพัฒนา 

การทางสมอง และพหุปัญญาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน จึงกำหนดให้

นักเรียนรู ้8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

     5.1 ภาษาไทย  

     5.2 คณิตศาสตร์  

     5.3 วิทยาศาสตร์  

     5.4 สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

     5.5 สุขศึกษาและพลศกึษา  

     5.6 ศลิปะ  

     5.7 การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

     5.8 ภาษาต่างประเทศ  

      ในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้กำหนดมาตรฐานการเรียนรู้ 

เป็นเป้าหมายสำคัญของการพัฒนาคุณภาพนักเรียน มาตรฐานการเรียนรู้ระบุสิ่งที่นักเรียน

พึงรู้ ปฏิบัติได้มคีุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์เมื่อจบการศกึษาบั้นพืน้ฐาน 

นอกจากนั้นมาตรฐานการเรียนรูจ้ะสะท้อนให้ทราบว่าต้องการอะไร จะสอนอย่างไร และ

ประเมินอย่างไร รวมทั้งเป็นเครื่องมอืในการตอบสนอง เพื่อการประกันคุณภาพการศกึษา 

โดยใหม้ีระบบการประเมินคุณภาพภายใน และการประเมินคุณภาพภายนอก ซึ่งรวมถึง 

การทดสอบระดับเขตพื้นที่การศกึษา และทดสอบระดับชาติ ระบบการตรวจสอบ 

เพื่อประกันคุณภาพดังกล่าวเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสะท้อนภาพการศกึษาว่าสามารถพัฒนา

นักเรียนให้มคีุณภาพตามที่มาตรฐานการเรียนรูก้ำหนดเพียงใด 

 

 

 

 



19 

   6. ตัวชี้วัด 

    ตัวชี้วัดสิ่งที่นักเรียนพึงรู้และปฏิบัติได้รวมทั้งคุณลักษณะของนักเรียน

ในแต่ละระดับช้ันซึ้งสะท้อนถึงมาตรฐานการเรียนรู้ มีความเฉพาะเจาะจง และมีความเป็น

รูปธรรม นำไปใช้ในการกำหนดเนื้อหา จัดทำหน่วยการเรียนรู้ จัดการเรียนการสอน 

และเป็นเกณฑ์สำคัญสำหรับการวัดประเมินผล และตรวจสอบคุณธรรมนักเรียน 

     6.1 ตัวชี้วัดช้ันปี เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนแต่ละช้ันปี 

ในระดับชั้นศกึษาภาคบังคับ (ประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศกึษาปีที่ 3) 

     6.2 ตัวชี้วัดช่วงช้ัน เป็นเป้าหมายในการพัฒนานักเรียนในระดับ

มัธยมศกึษา 

   7. กิจกรรมพัฒนานักเรียน 

    กิจกรรมพัฒนานักเรียน มุ่งให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองตามศักยภาพ

พัฒนานักเรียนรอบด้าน เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ 

และสังคม เสริมสร้างใหเ้ป็นผูม้ีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝัง และสร้างจติสำนึก

ของการทำประโยชน์ เพื่อสังคมสามารถจัดการตนเองได้ และอยู่กับผู้อื่นอย่างมคีวามสุข 

กิจกรรมพัฒนานักเรียน แบ่งเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

     7.1 กิจกรรมแนะแนว 

      เป็นกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนานักเรียนให้รูจ้ักตนเอง 

รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม สามารถคิดตัดสินใจ คิดแก้ปัญหา กำหนดเป้าหมาย วางแผนชีวิต 

ทั้งด้านการเรียน และอาชีพ สามารถปรับตนได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ยังช่วยให้ครู 

รู้จักและเข้าใจนักเรียน ทั้งยังเป็นกิจกรรมช่วยเหลือ และให้คำปรึกษาแก่ผูป้กครอง 

ในการมสี่วนร่วมในการพัฒนานักเรียน 

     7.2 กิจกรรมนักเรียน 

      เป็นกิจกรรมที่มุงพัฒนาความมรีะเบียบวินัย ความเป็นผูน้ำ 

ผูต้ามที่ดี ความรับผดิชอบการทำงานร่วมกัน การรู้จักแก้ปัญหา การตัดสินใจที่เหมาะสม

ความมเีหตุผล การช่วยเหลือแบ่งปันกัน เอือ้อาทร และสมานฉันท์ โดยจัดใหส้อดคล้องกับ

ความสามารถ ความถนัด และความสนใจของนักเรียนให้ได้ปฏิบัติด้วยตนเองในทุกขั้นตอน

ได้แก่ การศกึษาวิเคราะห์วางแผน ปฏิบัติตามแผน ประเมิน และปรับปรุงการทำงาน 
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เน้นการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม และสอดคล้องกับวุฒภิาวะของนักเรียน 

บริบทของสถานศกึษา กิจกรรมนักเรียน ประกอบด้วย กิจกรรมลูกเสือ-เนตรนารี ยุวกาชาด 

ผูบ้ำเพ็ญประโยชน์ และนักศกึษาวิชาทหาร กิจกรรมชุมนุม ชมรม 

     7.3 กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน์ 

      เป็นกิจกรรมที่สงเสริมใหน้ักเรียนบำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ 

ต่อสังคม ชุมชน และท้องถิ่นตามความสนใจในลักษณะอาสาสมัคร เพื่อแสดงถึง 

ความรับผดิชอบ ความดีงาม ความเสียสละต่อสังคม มีจติสาธารณะ เช่น กิจกรรมอาสา

พัฒนาต่าง ๆ กิจกรรมสร้างสรรค์สังคม 

   8. ระดับการศกึษา 

    หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน จัดระดับการศกึษาเป็น 

3 ระดับ ดังนี้  

     8.1 ระดับประถมศกึษา (ชันประถมศกึษาปีที่ 1-6) การศึกษาระดับนี้

เป็นการศึกษาช่วงแรกของการศึกษาภาคบังคับ มุ่งเนน้ทักษะพืน้ฐานดา้นการอ่านการเขียน 

การคิดคำนวณ ทักษะการคิดพืน้ฐานการติดต่อสื่อสาร การเรียนรูท้างสังคมและพื้นฐาน

ความเป็นมนุษย์ การพัฒนาคุณภาพชีวติอย่างสมบูรณ์และสมดุลทั้งในด้านร่างกาย

สติปัญญา อารมณ์ สังคม และวัฒนธรรม โดยเน้นจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการ 

     8.2 ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1-2)  

เป็นช่วงสุดท้ายของการศึกษาภาคบังคับ มุง่เน้นให้นักเรียนได้สำรวจความถนัดและ 

ความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพัฒนาบุคลิกภาพส่วนตน มีทักษะในการคิดวิจารณญาณ 

คิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหา มีทักษะในการดำเนินชีวติ มีทักษะการใชเ้ทคโนโลยี 

เพื่อเป็นเครื่องมอืในการเรียนรู้ มีความรับผดิชอบต่อสังคม มีความสมดุลทั้งด้านความรู้ 

ความคิดดงีาม และมีความภูมใิจในความเป็นไทยตลอดจนใชเ้ป็นพืน้ฐานในการประกอบ

อาชีพหรอืการศกึษาต่อไป 

     8.3 ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4-6) 

การศกึษาระดับนีเ้น้นการเพิ่มพูนความรู้ และทักษะเฉพาะด้านสนองตอบความสามารถ

ความถนัด และความสนใจของนักเรียนแต่ละคนทั้งด้านวิชาการ และวิชาชีพ มีทักษะใน 

การใชว้ิชาการ และเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารนำความรูไ้ปประยุกต์ใช้

ให้เกิดประโยชน์ในการศกึษาต่อ และการประกอบอาชีพ มุ่งพัฒนาตน และประเทศ 

ตามบทบาทของตน สามารถเป็นผู้นำ และผูใ้ห้บริการชุมชนในด้านต่าง ๆ 
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   9. การจัดเวลาเรียน  

    หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน ได้กำหนดกรอบโครงสรา้ง

เวลาเรียนขั้นต่ำ สำหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้ 8 กลุ่ม กิจกรรมพัฒนานักเรียนซึ่งสถานศกึษา

สามารถเพิ่มเติมได้ตามความพร้อม และจุดเน้นโดยสามารถปรับใหเ้หมาะสมตามบริบท

ของสถานศกึษา และสภาพของนักเรียน ดังนี้  

     9.1 ระดับช้ันประถมศกึษา (ช้ันประถมศกึษาปีที่ 1-6) ใหจ้ัดเวลา

เรียน เป็นรายปี เรียนวันละ ไม่เกิน 5 ช่ัวโมง 

     9.2 ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น (ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1-3) 

ให้จัดเวลาเรียน เป็นรายภาค มีเวลาเรียน วันละไม่เกิน 6 ช่ัวโมง คิดน้ำหนักรายวิชาที่เรยีน 

เป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ช่ัวโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ำหนักวิชา เท่ากับ 1 หน่วยกิต (นก.) 

     9.3 ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย (ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4-6)  

ให้จัดเวลาเรียน เป็นรายภาค มีเวลาเรียนวันละ ไม่เกิน 6 ช่ัวโมง คิดน้ำหนักรายวิชาที่เรยีน 

เป็นหน่วยกิต ใช้เกณฑ์ 40 ช่ัวโมงต่อภาคเรียน มีค่าน้ำหนักวิชาเท่ากับ 1 หน่วยกิต (นก.) 

 2. หลักสูตรกลุ่มสาระการเรยีนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

  กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 5-6) กล่าวว่า กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มคีวามเชื่อมสัมพันธ์กัน 

และมคีวามแตกต่างกันอย่างหลากหลาย เพื่อช่วยใหส้ามารถปรับตนเองกับบริบท

สภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองด ีมคีวามรับผดิชอบ มคีวามรู ้ทักษะ คุณธรรม และค่านิยม 

ที่เหมาะสมโดยได้กำหนดสาระต่าง ๆ ไว้ดังนี้ 

   ศาสนา ศลีธรรมและจรยิธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม

จรยิธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนำหลักธรรมคำสอน

ไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข เป็นผู้กระทำความดี 

มีค่านิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม 

   หน้าที่พลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิต ระบบการเมอืงการปกครอง

ในสังคมปัจจุบัน การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

ลักษณะ และความสำคัญ การเป็นพลเมืองดี ความแตกต่าง และความหลากหลาย 

ทางวัฒนธรรม ค่านิยม ความเชื่อ ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์

ทรงเป็นประมุข สิทธิ หน้าที่ เสรีภาพการดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 
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   เศรษฐศาสตร์การผลติ การแจกจ่าย และการบริโภคสินค้าและบริการ

การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดอย่างมปีระสิทธิภาพ การดำรงชีวติ 

อย่างมีดุลยภาพ และการนำหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในชีวติประจำวัน 

   ประวัติศาสตร์เวลาและยคุสมัยทางประวัติศาสตร์ วิธกีารทางประวัติศาสตร์ 

พัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตถึงปัจจุบัน ความสัมพันธ์ และเปลี่ยนแปลง 

ของเหตุการณ์ต่าง ๆ ผลกระทบที่เกิดจากเหตุการณ์สำคัญในอดีตบุคคลสำคัญที่มีอิทธิพล

ต่อการเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ในอดีต ความเป็นมาของชาติไทยวัฒนธรรมและภูมปิัญญาไทย 

แหล่งอารยธรรมที่สำคัญของโลก 

   ภูมศิาสตร์ ลักษณะทางการภายของโลก การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ 

ปัญหาทางกายภาพและภัย พิบัติ ความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งซึ่งมผีลต่อกัน แผนที่และ

เครื่องมือทางภูมิศาสตร์ การใชภู้มสิารสนเทศ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพกับการสร้างสรรค์วิถีการดำเนินชีวติ กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และสังคม  

ความร่วมมอืด้านทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในประเทศและระหว่างประเทศและการจัดการ

ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

   สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 

    สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จรยิธรรม 

     มาตรฐาน ส 1.1 รู้ และเข้าใจประวัติ ความสำคัญ ศาสดาหลักธรรม

ของพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ และศาสนาอื่น มศีรัทธาที่ถูกต้องยึดมั่น และ

ปฏิบัติตามหลักธรรม เพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

     มาตรฐาน ส 1.2 เข้าใจ ตระหนักและปฏิบัติตนเป็นศาสนิกชนที่ดี

และธำรงรักษาพระพุทธศาสนาหรอืศาสนาที่ตนนับถือ 

    สาระที่ 2 หนา้ที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตในสังคม 

     มาตรฐาน ส 2.1 เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของการเปน็พลเมอืงดี 

มีค่านิยมที่ดีงาม และธำรงรักษาประเพณีและวัฒนธรรมไทยดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันในสังคมไทย

และสังคมโลกอย่างสันติสุข 

     มาตรฐาน ส 2.2 เข้าใจระบบการเมอืงการปกครองในสังคมปัจจุบัน 

ยึดมั่น ศรัทธา และธำรงรักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์

ทรงเป็นประมุข 
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    สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ 

     มาตรฐาน ส 3.1 เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากร 

ในการผลิตและการบริโภค การใช้ทรัพยากรที่มอียู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และคุม้ค่า

รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการดำรงชีวติอย่างมดีุลยภาพ 

     มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบ และสถาบันทางเศรษฐกิจต่าง ๆ 

ความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ และความจำเป็นของการร่วมมอืกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก 

    สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ 

     มาตรฐาน ส 4.1 เข้าใจความหมาย ความสำคัญของเวลา  

และยุคสมัยทางประวัติศาสตร์ สามารถใช้วธิีการทางประวัติศาสตร์มาวิเคราะห์เหตุการณ์ 

ต่าง ๆ อย่างเป็นระบบ 

     มาตรฐาน ส 4.2 เข้าใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึง

ปัจจุบัน ในด้านความสัมพันธ์ และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์อย่างต่อเนื่องตระหนัก

ถึงความสำคัญ และสามารถวิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดขึน้ 

     มาตรฐาน ส 4.3 เข้าใจความเป็นมาของชาติไทย วัฒนธรรม 

ภูมปิัญญาไทย มีความรัก ความภูมิใจ และธำรงความเป็นไทย 

    สาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ 

     มาตรฐาน ส 5.1 เข้าใจลักษณะทางกายภาพของโลกและความสัมพันธ์

ของสรรพสิ่งซึ่งมผีลต่อกันใช้แผนที่ และเครื่องมือทางภูมิศาสตร์ ในการค้นหาวิเคราะห์ 

และสรุปข้อมูลตามกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนใช้ภูมิสารสนเทศอย่างมีประสิทธิภาพ 

     มาตรฐาน ส 5.2 เข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม

ทางกายภาพที่ก่อใหเ้กิดการสร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวติ มีจติสำนึก และมีส่วนร่วม 

ในการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

   คุณภาพผูเ้รียน 

    จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3  

     ได้เรยีนรู้และศกึษาเกี่ยวกับความเป็นไปของโลกโดยการศกึษา

ประเทศไทยเปรียบเทียบกับประเทศในภูมิภาคต่าง ๆ ในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด  

เรื่องการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
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     ได้เรยีนรู้และพัฒนาให้มทีักษะที่จำเป็นต่อการเป็นนักคิด 

อย่างมีวจิารณญาณ ได้รับการพัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ์ เปรียบเทียบ 

ระหว่างประเทศไทยกับประเทศในภูมภิาคต่าง ๆ ในโลก ได้แก่ เอเชยี โอเชียเนีย แอฟริกา 

ยุโรปอเมริกาเหนอื อเมรกิาใต้ ในด้านศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม ความเชื่อ

ขนบธรรมเนยีมประเพณี วัฒนธรรม การเมอืงการปกครอง ประวัติศาสตร์ และภูมิศาสตร์

ด้วยวิธีการทางประวัติศาสตร์ และสังคมศาสตร์ 

     ได้รับการพัฒนาแนวคิด และวิเคราะห์เหตุการณ์ในอนาคต

สามารถนำมาใช้เป็นประโยชน์ในการดำเนินชีวิตและวางแผนการดำเนินงานได้อย่างเหมาะสม 

     มีความรูเ้กี่ยวกับ ลักษณะทางกายภาพ ภัยพิบัติ ลักษณะกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจ และสังคม ในภูมิภาคต่าง ๆ ของโลก ความร่วมมอืด้านทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมระหว่างประเทศ เพื่อเตรียมรับมอืภัยพิบัติ การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม

อย่างยั่งยนื 

    จบชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 6  

     ได้เรยีนรู้และศกึษาความเป็นไปของโลกอย่างกว้างขวางและลกึซึง้

ยิ่งขึ้น 

     ได้รับการส่งเสริม สนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมืองที่ดี 

มีคุณธรรม จรยิธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีค่านิยม 

อันพึงประสงค์ สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น และอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข รวมทั้ง 

มีศักยภาพเพื่อการศกึษาต่อในชั้นสูงตามความประสงค์ได้ 

     ได้เรยีนรู้เรื่องภูมิปัญญาไทย ความภูมิใจในความเป็นไทย

ประวัติศาสตร์ของชาติไทย ยึดมั่นในวิถีชวีิต และการปกครองระบอบประชาธิปไตย 

อันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

     ได้รับการส่งเสริมให้มีนิสัยที่ดใีนการบริโภค เลือกและตัดสินใจ

บริโภคได้อย่างเหมาะสม มีจติสำนึก และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ ประเพณีวัฒนธรรมไทย

และสิ่งแวดล้อม มคีวามรักท้องถิ่นและประเทศชาติ มุ่งทำประโยชน์ และสร้างสิ่งที่ดีงาม

ให้กับสังคม 

     เป็นผู้มคีวามรู้ความสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ช้ีนำ

ตนเองได้ และสามารถแสวงหาความรู้จากแหล่งการเรียนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชวีิต 
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     มีความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพปัญหาทางกายภาพ

และภัยพิบัติ ซึ่งได้รับอิทธิพลจาก ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 

ทางกายภาพกับการสร้างสรรค์ วิถีการดำเนินชีวติ ความร่วมมอืด้านทรัพยากรและ

สิ่งแวดล้อมในประเทศ และระหว่างประเทศ เพื่อเตรียมรับมือการเปลี่ยนแปลงของโลก 

และการจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

   โครงสรา้งกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

ระดับช้ันมัธยมศกึษาตอนต้น (ม. 1–3) 

    รายวิชาพืน้ฐาน 

     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

      ส 21101 สังคมศกึษา 1 จำนวน 60 ช่ัวโมง 1.5 หน่วยกิต 

      ส 21102 สังคมศกึษา 2 จำนวน 60 ช่ัวโมง 1.5 หน่วยกิต 

      ส 21103 ประวัติศาสตร์ 1 จำนวน 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

      ส 21104 ประวัติศาสตร์ 2 จำนวน 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

      ส 22101 สังคมศกึษา 3 จำนวน 60 ช่ัวโมง 1.5 หน่วยกิต 

      ส 22102 สังคมศกึษา 4 จำนวน 60 ช่ัวโมง 1.5 หน่วยกิต 

      ส 22103 ประวัติศาสตร์ 3 จำนวน 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

      ส 22104ประวัติศาสตร์ 4 จำนวน 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

      ส 23101 สังคมศกึษา 5 จำนวน 60 ช่ัวโมง 1.5 หน่วยกิต 

      ส 23102 สังคมศกึษา 6 จำนวน 60 ช่ัวโมง 1.5 หน่วยกิต 

      ส 23103 ประวัติศาสตร์ 5 จำนวน 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

      ส 23104 ประวัติศาสตร์ 6 จำนวน 20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

    รายวิชาเพิ่มเติม 

     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

      ส 20231 หน้าที่พลเมืองและการป้องกันการทุจริต 1 จำนวน 

20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

      ส 20232 หนา้ที่พลเมืองและการป้องกันการทุจริต 2 จำนวน 

20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 
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     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 

      ส 20233 หน้าที่พลเมืองและการป้องกันการทุจริต 3 จำนวน  

20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

      ส 20234 หน้าที่พลเมืองและการป้องกันการทุจริต 4 จำนวน 

20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

     ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 

      ส 20235 หน้าที่พลเมืองและการป้องกันการทุจริต 5 จำนวน 

20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

      ส 20236 หน้าที่พลเมืองและการป้องกันการทุจริต 6 จำนวน 

20 ช่ัวโมง 0.5 หน่วยกิต 

แนวคิดเกี่ยวกับหลักสูตร 

 หลักสูตรมีความสำคัญมากต่อการศกึษาทุกระดับ เพราะหลักสูตรจะเป็น

ตัวกำหนดแนวทางในการดำเนินกิจกรรม การเรียนการสอนให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่วางไว้

ประเทศใดก็ตามจะประสบผลสำเร็จในการจัดการศกึษาได้ยากหากไม่มีหลักสูตร 

เป็นแนวทางการกำหนดจุดมุ่งหมายของการศกึษาประเทศนัน้ ๆ เพราะฉะนั้นในการจัดทำ

หลักสูตรควรศกึษาในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

  1. ความหมายของหลักสูตร 

   จากการศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่ามีนักการศกึษา 

และนักวิชาการทั้งในและต่างประเทศได้ให้ความหมายของหลักสูตรไว้แตกต่างกันขึ้นอยู่กับ

ทัศนะและบริบทในการจัดการศกึษาที่แตกต่างกัน ดังนี้ 

    ธานินทร์ โล่อุทัย (2559, หน้า 22) กล่าวว่า หลักสูตร หมายถึง 

มวลประสบการณ์ แผนการจัดการศึกษาที่ผูเ้รียนได้รับ ซึ่งประกอบด้วย กลุ่มวิชา หลักการ

จุดมุ่งหมาย โครงสรา้งแนวทางการจัดกิจกรรม การเรียน การสอน เพื่อให้ผู้เรยีนได้เกิด

การเรียนรู ้และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ตามจุดประสงค์ที่กำหนดไว้ 

และสามารถดำรงชีวติอยู่ในสังคมอย่างมคีวามสุข 
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    ชนิตพร ทัศพร (2560, หน้า 21) กล่าวว่า หลักสูตร หมายถึง แนวการ 

จัดประสบการณ์ทั้งมวลหรือเอกสารที่มกีารจัดทำเป็นแผน การจัดสภาพการเรียนรู้ 

หรอืโครงการจัดการศกึษา โดยมีการกำหนดวิธีการจัดการเรียนรู ้เพื่อให้ผูเ้รียน เกิดผล

การเรียนรู้ตามจุดประสงค์หรอืจุดมุ่งหมาย ตามที่หลักสูตรกำหนดไว้ทั้งในและนอกโรงเรียน  

และสอดคล้องกับความตอ้งการของแต่ละท้องถิ่นและประเทศชาติ 

    กมลฉัตร กล่อมอิ่ม (2562, หนา้ 19) กล่าวว่า หลักสูตร หมายถึง 

มวลประสบการณ์ที่สถานศึกษาได้รวบรวมจัดทำไว้หรอืจัดเตรียมสำหรับใช้ในกิจกรรม 

การเรียนการสอนกับผูเ้รียน โดยมีเนื้อหาสาระครบถ้วนอย่างมีระบบ สามารถเข้าใจได้ง่าย

และมีจุดประสงค์ชัดเจน รวมทั้งวิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสอดคล้องกับ

สถานการณ์ในปัจจุบัน และล้ำสมัยตลอดจนการประเมินตามสถานการณ์จรงิหรอืตาม

สภาพจริง เพื่อใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ และเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทางด้านร่างกาย 

ทางด้านอารมณ์ ด้านสังคม และทางสตปิัญญาได้อย่างครบถ้วนตามเจตนารมณ์ 

ของการพัฒนาหลักสูตร 

    Wiles & Bondi (2007) ที่สรุปความหมายของหลักสูตรไว้ว่า 

มีความหมายในระดับแคบที่หมายถึงรายวิชา จนถึงความหมายในระดับกว้างที่หมายถึง 

มวลประสบการณ์ทั้งหมดที่โรงเรียนจัดให้ 

   จากความหมายของหลักสูตรที่นักการศกึษาได้ให้ไว้ สรุปได้ว่า หลักสูตร 

คือ แนวทางหรอืมวลประสบการณ์ที่กำหนดไว้ในระดับชาติ ระดับโรงเรียนทั้งเป็นการศกึษา

ในระบบ นอกระบบ ที่โรงเรียนจัดใหแ้ก่ผูเ้รียนในแต่ละระดับช้ัน หลักสูตรสามารถปรับปรุง 

และพัฒนาได้ เพื่อให้สอดคล้องกับความตอ้งการของผู้เรียนท้องถิ่น และประเทศชาติ  

โดยมีจุดหมายเดียวกัน คือ เพื่อเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ให้ผูเ้รียน 

มีพัฒนาการการเรียนรู้ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา ตามจุดหมายที่กำหนดไว้ 

โดยผ่านกระบวนการอย่างมีระบบ 

  2. ความสำคัญของหลักสูตร 

   มีนักวิชาการได้กล่าวถึงความสำคัญของหลักสูตร ดังนี้ 

    กระทรวงศึกษาธิการ (2551, หนา้ 4) ได้กำหนดองค์ประกอบ 

ของหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ประกอบด้วยองค์ประกอบ

ที่สำคัญ 14 ประการ คือ 1) วิสัยทัศน์ 2) หลักการ 3) จุดมุ่งหมาย 4) สมรรถนะสำคัญ 

ของผู้เรยีน 5) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 6) สาระการเรียนรู้ 7) สาระการเรียนรู้ 
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และมาตรฐานการเรียนรู้ 8) สาระการเรียนรู้และตัวชี้วัด 9) โครงสร้างหลักสูตรสถานศกึษา 

10) คำอธิบายรายวิชา11) หน่วยการเรียนรู้ 12) การจัดการเรียนรู้ 13) สื่อการเรียนรู้  

14) การวัดและประเมินผล 

    ชวลิต ชูกำแพง (2561, หน้า 22) หลักสูตรเปรียบเสมอืนหัวใจสำคัญ

ของการจัดการศกึษา การจัดการศกึษาระดับใดหรอืประเภทใดจะขาดหลักสูตรไม่ได้ 

เพราะหลักสูตรจะเป็นตัวกำหนดทิศทางการศกึษาของสังคมนัน้ ๆ หลักสูตรเป็นเครื่อง 

ชีน้ำทางในการจัดการความรู้ และประสบการณ์ให้กับผู้เรียน ซึ่งครูจะต้องปฏิบัติตาม 

เพื่อให้ผู้เรยีนได้รับการจัดการศกึษาที่มจีุดมุ่งหมายหรือมีมาตรฐานเดียวกัน หลักสูตร 

จงึเป็นเครื่องชีน้ำทางถึงความเจริญของประเทศ ประเทศใดที่มีหลักสูตรที่เหมาะสม

ทันสมัยและมีประสิทธิภาพ ย่อมนำไปสู่คุณภาพของคนในประเทศนัน้ 

     1. หลักสูตรเปรียบเสมอืนแม่พิมพ์ของประชาชนในประเทศ  

ซึ่งคนทีจ่บการศกึษาในแต่ละระดับในประเทศ หลักสูตรเป็นตัวกำหนดคุณภาพของคนที่จบ

การศกึษาในระดับนั้น ๆ 

     2. หลักสูตรเป็นมาตรฐานการศึกษา ถ้าประเทศหรอืการศกึษา 

ระดับใด มีหลักสูตรที่มปีระสิทธิภาพจะสะท้อนถึงการจัดการศกึษาที่มปีระสิทธิภาพตามมา 

     3. หลักสูตรเป็นแนวทางให้การศกึษา ซึ่งผูท้ี่มสี่วนเกี่ยวข้องทุกคน

สามารถใช้เป็นเครื่องมอืในการกำกับ ดูแล ติดตามผลของการศึกษาได้ทั้งผู้บริหาร  

ครูผูป้กครองตลอดทั้งผู้เกี่ยวข้องกับการศกึษาทุกคน 

     4. หลักสูตรเป็นแนวปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนของครู

เนื่องจากตัวหลักสูตรจะเป็นตัวกำหนดคุณลักษณะของผู้เรยีนในระดับมาตรฐานเดียวกัน 

ซึ่งสามารถออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู้อย่างหลากหลายใหส้ะท้อนและบรรลุเป้าหมาย 

ของหลักสูตรที่ตั้งไว้ 

     5. หลักสูตรเป็นเครื่องกำหนดแนวทางความรู้ตลอดทั้งการจัด

ประสบการณ์ของครูผู้สอน ซึ่งการศกึษาในแต่ละระดับจะมีองค์ความรู้และประสบการณ์ 

ที่แตกต่างกันไป 

     6. หลักสูตรเป็นเครื่องทำนายอนาคตการศกึษาของชาติ อนาคต

การศกึษาของชาติย่อมมาจากหลักสูตรที่มีวสิัยทัศน์ ที่มกีารวางกรอบเนือ้หาที่เท่าทัน 

การเปลี่ยนแปลงของสังคม 
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    เกศกนก เรือนทิพย์ (2561, หน้า 18) กล่าวว่า หลักสูตรมคีวามสำคัญ 

เป็นหัวใจสำคัญของการศกึษา เป็นตัวชีแ้นวทางในการจัดการศึกษาและยังเป็นเครื่องมอื

เพื่อพัฒนานักเรียน เป็นเกณฑ์มาตรฐานใหบุ้คลากรทางการศกึษาได้ดำเนินการจัดกิจกรรม

การเรียนรูใ้ห้เป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

    กัลยา จันทร์พราหมณ์ (2562, หนา้ 16) สรุปได้ว่า หลักสูตร 

มีความสำคัญ เนื่องจากเป็นตัวกำหนดแนวทางการศึกษาตั้งแต่ระดับชาติไปสู่การจัด

การศกึษาระดับโรงเรียนทั้งในและนอกระบบ เป็นตวักำหนดคุณลักษณะของผู้คนในสังคม

ทั้งด้านความรู้ ความสามารถ ความประพฤติ ทักษะ และเจตคติ อันจะนำไปสู่การดำเนิน

ชีวติของคนในสังคมให้มีคุณภาพตามความมุ่งหมายของการจัดการศกึษา 

   จากความสำคัญของหลักสูตรที่นักการศกึษาได้ให้ไว้ สรุปได้ว่า หลักสูตร

เป็นสิ่งสำคัญในการจัดการศกึษา 3 ระดับ คอื 

    1. ระดับประเทศ เป็นการชีใ้ห้เห็นถึงแนวทางการจัดการศกึษา 

โดยภาพรวม และเป็นตัวบ่งชี้ให้เห็นแนวโน้มสังคมกับการจัดการศกึษาในอนาคต 

    2. ระดับสถานศกึษา นับได้ว่าหลักสูตรเป็นหัวใจและจุดเด่น 

ของการจัดการเรียนการสอนในสถานศกึษานั้น ๆ 

    3. ระดับห้องเรียน มีความสำคัญต่อการนำไปสู่การปฏิบัติ  

เพื่อจัดการเรยีนรู้ที่เกิดกับผู้เรียนโดยตรง โดยมีรายละเอียด และเอกสารประกอบ 

ที่กำหนดแนวทางว่าจะสอนใคร เรื่องใด เพื่ออะไร 

  3. องค์ประกอบของหลักสูตร 

   มนีักวิชาการ นักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงองค์ประกอบของหลักสูตร 

ไว้ดังนี ้

    ฆนัท ธาตุทอง (2553, หน้า 9-10) กล่าวว่า องค์ประกอบของหลักสูตร

ทั่วไป ม ี4 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความมุ่งหมาย (Objectives) 2) เนือ้หาวิชา (Content)  

3) การนำหลักสูตรไปใช้ (Curriculum implementation) และ 4) การประเมินผล (Evaluation) 

โดยมีสาระสำคัญของแต่ละองค์ประกอบ ดังนี้ 

     1. ความมุ่งหมาย 

      ความมุ่งหมายเป็นเสมอืนการกำหนดทิศทางของการจัดการศกึษา 

การจัดการเรียนการสอน เพื่อมุ่งให้ผู้เรยีนได้พัฒนาไปในลักษณะต่าง ๆ ที่พึงประสงค์  

อันก่อใหเ้กิดประโยชน์ในสังคมนั้น การกำหนดความมุ่งหมายของหลักสูตรต้องคำนึงถึง 
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ข้อมูลพื้นฐานของสังคม เพื่อประโยชน์ในการแก้ปัญหา และสนองความตอ้งการของสังคม

ผูเ้รียน และต้องสอดคล้องสัมพันธ์กับนโยบายการจัดการศกึษาของชาติดว้ย กรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ กำหนดองค์ประกอบของหลักสูตรนี้เป็น 2 ลักษณะ คอื 1) หลักการ 

ของหลักสูตร หมายถึง แนวทางหรอืทิศทางในการจัดการศกึษาซึ่งผูท้ี่เกี่ยวข้องทุกฝ่าย 

ในการจัดการศกึษาระดับนั้น ๆ จะได้ยึดถือเป็นแนวปฏิบัติ 2) จุดหมายของหลักสูตร 

หมายถึง พฤติกรรมต่าง ๆ หรอืคุณสมบัติต่าง ๆ ที่ต้องการให้เกิดขึน้แก่ผูเ้รียนเมื่อผ่าน

กระบวนการต่าง ๆ ตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรนัน้แล้ว 

     2. เนือ้หาวิชา 

      เป็นสาระสำคัญที่กำหนดไว้ในหลักสูตรให้ชัดเจน โดยมุ่งให้

ผูเ้รียนได้มปีระสบการณ์การเรียนรู้ เพื่อพัฒนาไปสู่ความมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหา

สาระ ที่ได้กำหนดไว้ต้องสมบูรณ์ ตอ้งผนวกความรู ้ประสบการณ์ ค่านิยม แนวคิด และ

ทัศนคตเิข้าด้วยกัน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทั้งในด้านความรู ้ทัศนคติ และพฤติกรรมต่าง ๆ 

อันพึงประสงค์ 

     3. การนำหลักสูตรไปใช้ 

      เป็นองค์ประกอบที่สำคัญยิ่ง เพราะเป็นกิจกรรมที่ต้องแปลง

หลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ กิจกรรมนั้นมหีลายลักษณะแต่กิจกรรมที่สำคัญที่สุด คือ กิจกรรม

การเรียนการสอน หรอือาจกล่าวได้ว่า การสอนเป็นหัวใจของการนำหลักสูตรไปใช้  

ดังนัน้ครูผูส้อนจงึตอ้งเป็นผู้ที่มบีทบาทสำคัญ ในฐานะเป็นผูจ้ัดการเรียนรู้ หากครูได้ศึกษา

หลักสูตรจนเข้าใจ และสามารถนำไปดำเนินการจัดการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดแีล้วย่อม 

ทำให้หลักสูตรนั้นสัมฤทธิผล 

    ทวิช ลักษณ์สง่า (2556, หน้า 19) กล่าวว่า หลักสูตร ต้องมี

องค์ประกอบทีส่ำคัญ ได้แก่ 1) จุดมุ่งหมาย (Aims) 2) เนือ้หาวิชา (Subject Metter and 

Experience) 3) กิจกรรมการเรียนการสอน (Activities) 4) การประเมินผล (Evaluation) 

เพื่อใหห้ลักสูตรมีประสิทธิภาพ องค์ประกอบของหลักสูตรทั้ง 4 ส่วน จะต้องมีความสัมพันธ์

เชื่อมโยงกัน และมีผลต่อเนื่องกัน โดยเริ่มตัง้แต่การกำหนดจุดมุ่งหมายโดยพิจารณาว่า

การศกึษาในระดับนั้น ๆ ควรเป็นไปเพื่ออะไร ผูเ้รียนสำเร็จผลตามหลักสูตรนั้นแล้ว 

ควรมีคุณสมบัติอย่างไร เนื้อหาและประสบการณ์ใดที่จะช่วยให้ผูเ้รียนมีคุณสมบัติบรรลุ

จุดมุง่หมายที่กำหนดไว้ กิจกรรมการเรียนการสอนควรเป็นแบบใด ปฏิบัติอย่างไร  

แลว้จึงประเมินผลว่าหลักสูตรมผีลสำเร็จตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดหรอืไม่ 
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   จากองค์ประกอบของหลักสูตรที่นักวิชาการได้กล่าวข้างต้นพอสรุปได้ว่า 

องค์ประกอบของหลักสูตรที่สำคัญ ประกอบด้วย จุดมุ่งหมาย เนือ้หาหรอืประสบการณ์

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนบรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้และสิ่งสำคัญ 

อีกประการหนึ่ง คือ การประเมินผล นอกจากองค์ประกอบของหลักสูตรดังกล่าว หลักสูตร

อาจมอีงค์ประกอบอื่นเพิ่มเติมได้อกี ได้แก่ วิสัยทัศน์ หลักการสมรรถนะสำคัญของผู้เรยีน 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ โครงสรา้ง มาตรฐานการเรียนรู้ 

  4. การประเมินหลักสูตร 

   4.1 ความหมายของการประเมินหลักสูตร 

    จากการศกึษาเรื่องการประเมินหลักสูตร ได้มีนักการศึกษาและ

นักพัฒนาหลักสูตรหลายท่านได้ใหค้วามหมายของการประเมินหลักสูตรไว้ต่าง ๆ กัน ดังนี้ 

     ฆนัท ธาตุทอง (2553, หน้า 318) ได้ให้ความหมายของการประเมิน

หลักสูตรไว้ว่า หลักสูตร หมายถึง กระบวนการดำเนินงานเก็บรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อตัดสินคุณค่าของหลักสูตรว่ามีคุณภาพมากน้อยเพียงไร และเพื่อนำผลการประเมิน

ดังกล่าวมาใช้ในการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรใหม้ีคุณภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 

     บุญเลีย้ง ทุมทอง (2553, หน้า 291) ได้สรุปความหมาย 

ของการประเมินหลักสูตรไว้ว่า การประเมินหลักสูตร คือ กระบวนการในการพิจารณา 

ตัดสินคุณค่าของหลักสูตรว่าหลักสูตรนั้น ๆ มปีระสิทธิภาพมากแต่ไหน เมื่อนำไปใช้แล้ว

บรรลุจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้หรือไม่ มีอะไรที่ตอ้งแก้ไขเพื่อนำผลที่ได้มาใช้ใหเ้ป็นประโยชน์ 

ในการตัดสินใจหาทางเลือกที่ดกีว่าต่อไป 

     วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554, หน้า 123) ได้สรุปไว้ว่า การประเมินหลักสูตร 

คือ กระบวนการเก็บรวบรวม และศกึษาข้อมูล เพื่อตรวจสอบหลักสูตร และตัดสินว่า

หลักสูตรมีคุณค่าและบรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้หรอืไม่ 

     อภภิา ปรัชญาพฤทธิ์ (2555, หนา้ 291) ได้สรุปไว้ว่าการประเมิน

หลักสูตร หมายถึง การรวบรวมข้อมูลสารสนเทศเพื่อตัดสินใจหรอืการใชค้วามเชี่ยวชาญ

ทางวิชาชีพในการตัดสินคุณภาพของหลักสูตร 

     Saylor, Alexander and Lewis (1981, p. 317) สรุปว่าการประเมนิ

หลักสูตรเป็นกระบวนการในการตัดสินคุณค่าของหลักสูตร เพื่อพจิารณาดูว่าหลักสูตรนั้น

บรรลุผลตามจุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้หรอืไม่ จุดมุ่งหมายนั้นมคีวามน่าเชื่อถอืได้มากน้อย

เพียงไร หลักสูตรมีความเหมาะสมกับกลุ่มผู้เรียนหรอืไม่ สื่อและอุปกรณ์ที่ใช้มีความเหมาะสม
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กับกลุ่มผู้เรยีนหรอืไม่ การจัดการเรียนการสอนที่ใช้เป็นวิธีที่ทำให้ผู้เรยีนบรรลุตาม

จุดมุ่งหมายหรอืไม่ สือ่และอุปกรณ์ที่ใช้มคีวามเหมาะสมดีหรือไม่ นอกจากนั้น การประเมิน

หลักสูตรยังไม่รวมถึงการประเมิน การบริหารหลักสูตร และการบริการของสถาบันการศกึษา

นั้นดว้ย 

    จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า การประเมินหลักสูตร หมายถึง การพิจารณา

เกี่ยวกับคุณค่าของหลักสูตร โดยใช้ผลการวัดในแง่มุมต่าง ๆ ของสิ่งที่ประเมิน เพื่อนำมา

พิจารณาร่วมกัน และสรุปว่าจะให้คุณค่าของหลักสูตรที่พิจารณาขึน้มานั้นว่าอย่างไร 

มีคุณภาพดีหรอืไม่เพียงใด โดยทำการประเมินหลักสูตรฉบับร่างทั้ง 3 ระยะ คอื ประเมิน

ก่อนการนำหลักสูตรไปใช้ ระหว่างการใช้หลักสูตร เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้หลักสูตร 

มีประสิทธิภาพ และประเมินหลังจากการใช้หลักสูตร เพื่อประเมนิการบริหารหลักสูตร

รวมถึงการประเมินหลักสูตรทั้งระบบ 

   4.2 แนวทางการประเมินหลักสูตร 

    ผูรู้้และนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงแนวทางการประเมิน

หลักสูตรไว้อย่างหลากหลายสามารถสรุปได้ ดังนี้ 

     วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554, หน้า 124-165) ได้ศกึษาและสรุปแนวทาง 

การประเมนิหลักสูตรที่สำคัญ 5 แนวทาง ดังนี้ 

      1) แนวทางการประเมินหลักสูตรตามรูปแบบการประเมิน 

หลักสูตรของ Tyler เน้นจุดหมายเป็นหลัก การออกแบบหลักสูตรและการสอนจะต้องกำหนด

จุดหมายใหชั้ดเจนว่าผูเ้รียนมีพฤติกรรมเป็นอย่างไร เมื่อเรียนจบหลักสูตรแล้ว บทบาทของ

ผูป้ระเมินหลักสูตรอยู่ที่ผลผลติของหลักสูตร จุดมุ่งหมายของหลักสูตรถือว่าเป็นส่วนหนึ่ง

ของการประเมินการเรียนการสอน และการประเมินหลักสูตรด้วย 

      2) แนวทางการประเมินหลักสูตรตามรูปแบบการประเมิน 

หลักสูตรของ Stake จะคำนึงถึงขอ้มูลเชิงบรรยายและข้อมูลเชงิตัดสินรวมทั้ง คำนึงถึง 

แหล่งทีไ่ด้มาของขอ้มูลอีก 3 ด้าน คอื ขอ้มูลเกี่ยวกับปจัจัยเบือ้งตน้หรอืสภาพก่อนใช้ 

หลักสูตร ข้อมูลที่ได้ขณะดำเนินการใชห้ลักสูตร และผลลัพธ์ของการใช้หลักสูตร 

      3) แนวทางการประเมินหลักสูตรตามรูปแบบการประเมิน 

หลักสูตรของ Shuffle Beam เน้นการประเมินใน 4 ด้านใหญ่ ๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจ 

อย่างใดอย่างหนึ่ง คอื ประเมินบริบทเพื่อตัดสินใจเลือกจุดมุ่งหมาย ประเมินปัจจัยเบือ้งตน้ 
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เพื่อตัดสินใจออกแบบหลักสูตรให้บรรลุจุดมุ่งหมาย ประเมินกระบวนการเพื่อตัดสินใจ 

นำหลักสูตรไปใช้ และประเมินผลผลติเพื่อปรับปรุง เปลี่ยนแปลงหรอืยกเลิกหลักสูตร 

      4) แนวทางการประเมินหลักสูตรตามรูปแบบการประเมิน 

หลักสูตรของ Hammond มีจุดหมายเพื่อค้นพบการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงหลักสูตรว่ามี 

ประสิทธิภาพบรรลุวัตถุประสงค์ที่กำหนดไว้หรือไม่ การประเมินประสทิธิภาพของหลักสูตร 

ที่กำลังดำเนนิการใชอ้ยู่ในปัจจุบัน โดยเปรียบเทียบข้อมูลพฤติกรรมกับจุดประสงค์ 

โดยเน้นการพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนระดับท้องถิ่น โครงสร้างการประเมินหลักสูตร 

ประกอบด้วย 3 มติิ ได้แก่ การเรียนการสอน สถาบัน และพฤติกรรม 

      5) แนวทางการประเมินหลักสูตรตามรูปแบบการประเมิน 

หลักสูตรของ Proves เน้นการเปรียบเทียบสิ่งที่เป็นจรงิของหลักสูตรกับสิ่งที่กำหนดไว้ 

เป็นมาตรฐาน ว่ามีความสอดคล้องหรอืแตกต่างกันหรือไม่ ซึ่งถ้าพบว่าไม่สอดคล้องกัน 

ก็จะเป็นข้อมูลนำไปสู่การตัดสินใจปรับปรุงเปลี่ยนแปลงการดำเนินการขั้นต่อไปหรืออาจจะ

ทบทวนใหด้ำเนนิการซ้ำหรืออาจล้มเลิกโครงการใช้หลักสูตร 

     อภภิา ปรัชญาพฤทธิ์ (2555, หนา้ 291-314) ได้แสดงทัศนะ ไว้ว่า 

แนวทางการประเมินหลักสูตรมแีนวทางสำคัญที่สามารถจำแนกตามกระบวนทัศน์ 

การประเมนิ ได้ 2 แนวทางใหญ่ ๆ คอื 

      1) แนวทางการประเมินหลักสูตรตามตามแนววิทยาศาสตร์- 

ปฏิฐานนิยม แบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

       1.1) รูปแบบการประเมนิตามวัตถุประสงค์ของ Tyler 

มีขัน้ตอน คือ กำหนดวัตถุประสงค์ ระบุสถานการณท์ี่จะประเมิน เลือกเครื่องมือ 

ในการประเมินรวบรวมข้อมูล เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ก่อนและหลังการนำหลักสูตรไปใช้ 

วิเคราะห์ผลเพื่อตัดสินจุดเด่นและจุดด้อยของหลักสูตร 

       1.2) รูปแบบการประเมนิผลซิปป์ของ stufflebeam ประเมิน 

4 ด้าน คอื ประเมินบริบท ประเมินปัจจัยนำเข้า ประเมินกระบวนการ และประเมินผลผลิต 

      2) แนวทางการประเมินหลักสูตรตามแนวมนุษยนิยมและ 

ธรรมชาตินิยม แบงออกเป็น 2 รูปแบบ ได้แก่ 

       2.1) รูปแบบการประเมนิเชิงตอบสนองของ Stake รูปแบบ

การประเมนินีใ้ห้ความสำคัญกับความตอ้งการและปัญหาของผูม้ีส่วนได้เสีย และกิจกรรม

ของโปรแกรมมากกว่าวัตถุประสงค์ 
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       2.2) รูปแบบการประเมินแนวประกอบสร้างนิยมเชิงตอบสนอง

ของ cube และ Lincoln เป็นการประเมนิที่สะท้อนใหเ้ห็นการผสมผสานระหว่างการประเมิน

เชงิตอบสนอง และการประเมินแนวประกอบนิยมโดยมุ่งให้ได้ขอ้ยุติที่ได้รับความเห็นชอบ

ร่วมกันจากผูม้ีส่วนได้ส่วนเสีย นอกจากนีก้ารประเมินรูปแบบนีย้ังให้ความรู้ และเสริม

อำนาจให้กับผูเ้กี่ยวข้องได้ด้วย 

 จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แนวทางการประเมินหลักสูตรนั้น มีหลายแนวทาง 

หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับจุดหมายหรอืทิศทางการพัฒนาหลักสูตร และความตอ้งการ 

ของผู้พัฒนาหลักสูตร การประเมินหลักสูตรไม่มีแนวทางรูปแบบที่ตายตัวแต่มีหลักคิดว่า 

จะต้องสอดคล้องกับหลักการวัดและประเมินผล 

แนวทางเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร 

 1. ความหมายของการพัฒนาหลักสูตร 

  จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรมีนักวิชาการใหค้วามหมาย

ของการพัฒนาหลักสูตรไว้หลากหลาย ดังนี้ 

   พัชรนิทร์ ประทุมมาลี (2556, หนา้ 23) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตร 

หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลง ปรับปรุงหลักสูตรให้ดียิ่งขึน้มคีวามสอดคล้องกับสภาพ 

แวดล้อมหรือสภาพสังคม เศรษฐกิจของแต่ละท้องถิ่น เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมตามความมุ่งหมายและจุดประสงค์ 

   ยุทธศักดิ์ แพรศรี (2558, หน้า 32) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตร 

หมายถึง แนวทางในการจัดทำหลักสูตรขึน้ใหม่ เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ และสอดคล้อง

กับความต้องการของผูเ้รียนที่ต้องเผชิญความเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อม และสังคม

ให้เป็นไปอย่างเหมาะสมยิ่งขึน้ 

   วรุณยุพา เทพสุภรณ์กุล (2560, หน้า 23) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตร

หมายถึง การจัดทำหลักสูตรขึน้มาใหม่หรอืการปรับปรุงหลักสูตรที่มีอยู่แลว้ใหด้ีขึ้นรวมถึง

กระบวนการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสำหรับผู้เรียน โดยมีความสอดคล้อง

กับสภาพการเปลี่ยนแปลงและความต้องการของชุมชน เศรษฐกิจ สังคมเพื่อให้ผูเ้รียน 

มีพฤติกรรมตามจุดมุ่งหมายของการศกึษา 

   ชฎานิศ ช่วยบำรุง (2564, หนา้ 12) กล่าวว่า การพัฒนาหลักสูตร 

หมายถึง การสร้างหลักสูตรขึน้มาใหม่ โดยไม่มหีลักสูตรเดิมเป็นพืน้ฐาน 
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  จากความหมายและความสำคัญของการพัฒนาหลักสูตรที่กล่าวมาข้างต้น

สรุปได้ว่า การพัฒนาหลักสูตร หมายถึง การปรับปรุง การเปลี่ยนแปลงหลักสูตรใหด้ีขึ้น

โดยการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ให้มีความเหมาะสมกับวิถีชีวติ 

สภาพปัญหา ความตอ้งการของผู้เรยีน และสังคม 

 2. แนวทางการพัฒนาหลักสูตร 

  จากการศกึษาเอกสารเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตรมีนักวิชาการนักการศกึษา

ให้แนวทางของการพัฒนาหลักสูตรไว้หลากหลาย ดังนี้ 

   วิชัย วงษ์ใหญ่ (2554, หน้า 43-59) ได้ศกึษาและสรุปแนวทางการพัฒนา

หลักสูตรของผูรู้้หลาย ๆ ท่าน แล้วสรุปเป็นแนวคิดและขั้นตอนกระบวนการพัฒนาหลักสูตร

ได้ดังนี้ 

    1. คณะกรรมการพัฒนาหลักสูตรกำหนดจุดมุง่หมาย หลักการ

โครงสร้าง และการออกแบบหลักสูตรขึ้นมา โดยอาศัยข้อมูลสภาพปัญหาและความตอ้งการ

ของสังคมปัจจุบัน โดยปรึกษาหารอืจากผูเ้ชี่ยวชาญในแตล่ะสาขา 

    2. ยกร่างเนื้อหาสาระแต่ละกลุ่มประสบการณ์ แต่ละหน่วยการเรียน

และแต่ละรายวิชา โดยปรึกษาหารอืจากผูเ้ชี่ยวชาญในแต่ละสาขา 

    3. นำหลักสูตรที่พัฒนาแล้วไปทดลองใช้ในสถานศกึษานำร่องถ้ามี

ข้อบกพร่องก็ปรับปรุงแก้ไข โดยปรึกษาหารอืจากผู้เช่ียวชาญในแต่ละสาขา 

    4. อบรมครูผูส้อน ผู้บริหาร และบุคลากรทางการศกึษาให้เข้าใจ

หลักสูตร แลว้ใช้หลักสูตรใหถู้กต้องตามวัตถุประสงค์ รวมทั้งการประชาสัมพันธ์ให้

ผูเ้กี่ยวข้องได้ทราบ 

    5. นำหลักสูตรไปใช้ปฏิบัติการสอนในสถานศกึษา โดยแปลงหลักสูตร

สูก่ารปฏิบัติการสอน และประเมินผลหลักสูตร 

   ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ (2556, หนา้ 94-96) ได้เสนอแนวทางการพัฒนา

หลักสูตร กล่าวโดยสรุปคือ แนวทางการพัฒนาหลักสูตร จะประกอบด้วย 3 ระบบ ดังนี้ 

    1. ระบบการร่างหลักสูตร ประกอบดว้ยขั้นตอน ดังนี้ 

     1.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลพืน้ฐาน 

     1.2 การกำหนดจุดหมายหลักสูตร 

     1.3 การเลือกและการจัดเนื้อหา 

     1.4 การเลือกและจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
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     1.5 การกำหนดวิธีการวัดและประเมินผล 

     1.6 การตรวจสอบและทดลองใช้ 

     1.7 การปรับปรุงแก้ไข 

    2. ระบบการนำหลักสูตรไปใช้ ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

     2.1 การขออนุมัตใิช้หลักสูตร 

     2.2 การเตรียมการใช้หลักสูตร 

     2.3 การดำเนินการใช้หลักสูตร 

     2.4 การบริหารการใชห้กสูตร 

    3. ระบบการประเมินหลักสูตร ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

     3.1 การวางแผนประเมินหลักสูตร 

     3.2 การสร้างเครื่องมอืประเมินหลักสูตร 

     3.3 การดำเนินการประเมินหลักสูตร 

     3.4 การวิเคราะห์ขอ้มูลผลการประเมนิหลักสูตร 

     3.5 การนำเสนอผลการประเมินหลักสูตร 

   อรรถกร ชัยมูล (2561, หน้า 78) กล่าวว่า แนวทางการพัฒนาหลักสูตร

ตามแนวคิดต่าง ๆ มีความคลา้ยคลึงและสอดกันสามารถสรุปเป็นภาพรวมของแนวทาง 

การพัฒนาหลักสูตรได ้ดังนี้ 

    1. ศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน 

    2. การกำหนดจุดมุ่งหมาย 

    3. การกำหนดรูปแบบและโครงสรา้งของหลักสูตร 

    4. การกำหนดเนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ 

    5. การนำหลักสูตรไปใช้ 

    6. การประเมินหลักสูตร 

    7. การปรับปรุง แก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงหลักสูตร 

  จากการศกึษาแนวทางการพัฒนาหลักสูตรที่กล่าวข้างตน้ สรุปได้ว่าแนวทาง

ในการพัฒนาหลักสูตรมี ดังนี ้

   1. ศกึษาข้อมูลพืน้ฐานของสถานศกึษาและความตอ้งของชุมชนที่มีต่อ

หลักสูตรที่จะพัฒนาขึ้น 
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   2. กำหนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตรให้สอดคล้องกับความตอ้งการ 

ของหลักสูตรที่จะพัฒนาขึน้ 

   3. กำหนดรูปแบบและโครงสร้างของหลักสูตร โดยใหย้ึดหลักสูตร 

ของสถานศกึษาเป็นหลัก 

   4. การกำหนดเนื้อหาสาระและประสบการณ์การเรียนรู้ ให้สอดคล้องกับ

เนือ้หาสาระหลักสูตรที่จะพัฒนาขึน้ 

   5. การนำหลักสูตรไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

   6. การปรับปรุง แก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงหลักสูตรตามคำแนะนำ 

ของผู้เช่ียวชาญ 

 3. รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

  ชนิตพร ทัศคร (2560, หน้า 31) กล่าวว่า เป็นการการพัฒนาหลักสูตร 

แบบครบวงจร ซึ่งประกอบด้วย ระบบที่สัมพันธ์กัน 3 ระบบ คอื ระบบการร่างหลักสูตร  

ระบบการนำหลักสูตรไปใช้ และระบบการประเมินหลักสูตร เป็นรูปแบบการพัฒนาหลักสูตร 

ที่มจีุดประสงค์มาจากค่านิยมความตอ้งการของท้องถิ่น ความตอ้งการของผูเ้รียน สังคม

และประเทศชาติ จุดประสงค์สำคัญ คือ การให้ได้มาซึ่งหลักสูตรที่มีประสทิธิภาพสามารถ

นำมาจัดการเรียนการสอน ที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณภาพของผู้เรียน 

  กัลยา จันทร์พราหมณ์ (2562, หน้า 39) กล่าวว่า รูปแบบการพัฒนาหลักสูตร

เป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การสร้างหลักสูตร 2) การทดลองใช้หลักสูตร และ 3) การประเมินผล

และปรับปรุงหลักสูตร  

  จากการศกึษารูปแบบการพัฒนาหลักสูตรข้างต้น สรุปได้ว่า รูปแบบ 

การพัฒนาหลักสูตร สามารถสรุปได้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การสรา้งหลักสูตร  

2) การทดลองใชห้ลักสูตร และ 3) การประเมินผลและปรับปรุงหลักสูตร 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิ 

 1. ความหมายและความสำคัญของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (2551, หน้า ข) ได้กล่าวไว้ว่าหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติมเป็นแผนหรือแนวทาง หรอืข้อกำหนดของการจัดการศกึษาที่จะพัฒนา 

ให้ผู้เรยีนมีความรู ้ความสามารถ โดยส่งเสริมให้แต่ละบุคคลพัฒนาไปสู่ศักยภาพสูงสุด 

ของคน รวมถึงระดับขั้นตอนและมวลประสบการณ์ที่ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้สะสม ซึ่งจะช่วยให้ 
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ผูเ้รียนนำความรูไ้ปสู่การปฏิบัติได้ประสบความสำเร็จในการเรียนรูด้้วยตนเอง รู้จักตนเอง  

มีชีวติอยู่ในโรงเรียน ชุมชน สังคมและโลกอย่างมคีวามสุข ดังนัน้ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

ประกอบด้วย การเรียนรู้และประสบการณ์อื่น ๆ ที่สถานศกึษาแต่ละแห่ง วางแผน 

เพื่อพัฒนาผูเ้รียน โดยต้องจัดทำสาระการเรียนรู้ทั้งรายวิชาที่เป็นพืน้ฐาน และรายวิชา 

ที่ตอ้งเรียนเพิ่มเติมเป็นรายปีหรอืเป็นรายภาค จัดกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียนในแต่ละปีหรอืภาค 

และกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์จากจุดมุ่งหมายของหลักสูตรสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมมีความสำคัญต่อการช่วยพัฒนาผูเ้รียนในทุกด้าน สามารถชีแ้นะ

ผูบ้ริหารสถานศกึษา ครู อาจารย์ ตลอดจนผูเ้กี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา ได้พยายาม 

จัดมวลประสบการณ์ให้แก่ผูเ้รียนพัฒนาตนเองในด้านความรู ้ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ บรรลุตามจุดหมายของการศึกษา สถานศกึษา และทำงาน

ร่วมกับครอบครัว ชุมชน ท้องถิ่น วัดหน่วยงานและสถานศกึษา ทั้งภาครัฐ และเอกชน 

ในท้องถิ่น เพื่อให้เกิดผลตามจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 2 ประการ ดังนี้ 

   1) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ควรพัฒนาให้เด็กเกิดความสนุกสนาน

เพลิดเพลินในการเรียนรู ้เปรียบเสมอืนเป็นการสร้างกำลังใจ และเร้าใจใหเ้กิดวามก้าวหน้า

แก่ผูเ้รียนใหม้ากที่สุดควรให้ผูเ้รียนมีทักษะการเรียนรู้ที่สำคัญ ๆ ในการอ่านออกเขียนได้

คิดเลขเป็น ใชข้้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีสื่อสาร ส่งเสริมให้อยากรู้อยากเห็น 

และมีกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผล 

   2) หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ควรส่งเสริมการพัฒนาด้านจติใจ จริยธรรม

สังคม และวัฒนธรรม เน้นหลักการจำแนกระหว่างถูกผดิ เข้าใจและศรัทธาในความเชื่อ

ของตน ความเชื่อและวัฒนธรรมที่แตกต่าง หลักสูตรสถานศกึษาต้องพัฒนาคุณธรรม 

และช่วยผูเ้รียนใหเ้ป็นพลเมืองด ีมคีวามรับผิดชอบ สามารถพัฒนาสังคมให้เป็นธรรม 

มีความเสมอภาค พัฒนาความตระหนัก เข้าใจ และยอมรับสภาพแวดล้อมที่ตนดำรงอยู่ 

ยึดมั่นในข้อตกลงร่วมกันในการพัฒนาที่ยั่งยืนทั้งในระดับส่วนตน ระดับท้องถิ่น ระดับชาติ 

และระดับโลก 

  ชนิตพร ทัศคร (2560, หน้า 39) กล่าวว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม หมายถึง 

หลักสูตรการเรียนรู้เพิ่มเตมิที่สถานศึกษาสร้างขึ้นเพื่อใหส้อดคล้องกับความตอ้งการ 

ของโรงเรียน และชุมชนนั้น ๆ 
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  ปิยะธิดา สารเจรญิ (2561, หนา้ 29) กล่าวว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

คือ หลักสูตรทีก่ำหนดให้ผู้เรียนในระดับการศกึษาขั้นพื้นฐาน ได้เรยีนรู้เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ

ท้องถิ่นที่ตัวเองอาศัยอยู่ทั้งในด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ประเพณีและวัฒนธรรม

ตลอดจนอาชีพ และภูมปิัญญาในท้องถิ่นตนเอง ในรูปแบบทฤษฎีและการปฏิบัติในชั้นเรียน

และนอกช้ันเรยีน โดยมีผู้ร่วมเกี่ยวข้องในการพัฒนาหลักสูตร ได้แก่ โรงเรยีน ผูป้กครอง

ชุมชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ซึ่งต้องมเีนือ้หาสอดคล้องกับสภาพในชุมชน  

และความตอ้งการของนักเรียน 

  จากที่กล่าวมา สรุปได้ว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม หมายถึง หลักสูตร 

การเรียนรูเ้พิ่มเติมที่สถานศึกษาสร้างขึ้น เพื่อใหส้อดคล้องกับความตอ้งการของโรงเรียน 

และชุมชนนั้น ๆ 

 2. กระบวนการจัดทำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

  สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, หน้า 29-49) ได้กล่าวไว้ว่า 

การจัดทำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมถือเป็นภารกิจที่สำคัญในการบริหารจัดการหลักสูตร 

ซึ่งประกอบด้วย ภารกิจที่ 1 การเตรียมความพร้อม ภารกิจที่ 2 การจัดทำหลักสูตร 

สถานศกึษา ภารกิจที่ 3 การวางแผนดำเนินการใชห้ลักสูตร ภารกิจที่ 4 การดำเนินการ 

บริหารหลักสูตร (ใช้หลักสูตร) ภารกิจที่ 5 การนิเทศ กำกับ ติดตามประเมินผล ภารกิจที่ 6 

การสรุปผล การดำเนินงาน และภารกิจที่ 7 การปรับปรุงพัฒนาเพื่อเตรียมความพร้อม 

ทุก ๆ ด้าน แล้วสถานศกึษาจงึจัดทำหลักสูตรสถานศกึษาซึ่งมีแนวทาง ดังนี้ 

   1) การกำหนดวิสัยทัศน์ ภารกิจ เป้าหมาย วิสัยทัศน์ เป็นเจตนารมณ์ 

อุดมการณ์ หลักการ ความเชื่อ อนาคตที่พึงประสงค์ เป็นการคิดไว้ข้างหนา้ มเีอกลักษณ์ 

สามารถสร้างศรัทธาและจุดประกายความคิดในการพัฒนาภารกิจ จะแสดงวธิีดำเนินการ

ของสถานศกึษาเพื่อบรรลุวิสัยทัศน์และนำไปสู่การวางแผนปฏิบัติต่อไป เป้าหมาย กำหนด

เป็นความคาดหวังด้านคุณภาพที่เกิดขึน้กับผูเ้รียน ซึ่งสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ที่สถานศกึษา

กำหนด และสอดคล้องกับจุดหมายของหลักสูตรสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน นอกจากนั้น

สถานศกึษาต้องร่วมกับชุมชนกำหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อเป็นเป้าหมาย 

ในการพัฒนาผูเ้รียนในด้านคุณธรรมจรยิธรรม และค่านิยม 

   2) การจัดโครงสร้างหลักสูตรสถานศกึษา ประกอบด้วย สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน กำหนดเวลาแต่ละสาระ หน่วยการเรียนรู้ กิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 

รายภาคหรอืรายปี 
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   3) การจัดทำสาระของหลักสูตร ประกอบด้วย กำหนดผลการเรียนรู้  

รายภาคหรอืรายปี กำหนดสาระการเรียนรู้ รายภาคหรอืรายปี กำหนดเวลา และกำหนด 

หน่วยกิต จัดทำคำอธิบายรายวิชา 

   4) การออกแบบการเรียนรู้ มีการจัดการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดผล 

ประเมินผล 

   5) การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน จัดให้ผูเ้รียนได้พัฒนาความสามารถ

ของตนเองตามศักยภาพ มุ่งเน้นเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่ได้จัดใหเ้รียนรู้ ตามกลุ่มสาระ 

การเรียนรูท้ั้ง 8 กลุ่ม 

   6) กำหนดรูปแบบ วธิีการ เกณฑ์การตัดสิน เอกสารหลักฐาน 

ทางการศกึษา 

   7) พัฒนาระบบการส่งเสริมสนับสนุน ให้สามารถจัดการเรียนการสอน 

ได้อย่างมคีุณภาพ คือ การพัฒนากระบวนการแนะแนว การพัฒนาแหล่งการเรียนรู้และ

หอ้งสมุด การวิจัยเพื่อพัฒนาคุณภาพ การพัฒนาเครือข่ายวิชาการ 

   8) การเรียบเรียงเป็นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

  วัชราภรณ์ คำโพธิ์ชา (2557, หนา้ 45) ได้กล่าวว่า แนวทางในการจัดทำ

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมของกรมวิชาการพอสรุปขั้นตอนการจัดทำหลักสูตรได้ ดังนี้ 

   1) การกำหนดวิสัยทัศน์ ภารกิจ เป้าหมาย 

   2) การจัดโครงสร้างหลักสูตร 

   3) การจัดทำสาระหลักสูตร 

   4) การออกแบบการเรียนรู้ 

   5) การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 

   6) กำหนดรูปแบบ วธิีการ เกณฑ์การตัดสิน การผ่านช่วงช้ัน เอกสาร

หลักฐานการศกึษา 

   7) การพัฒนาระบบการส่งเสริมสนับสนุน 

   8) การเรียบเรียงเป็นหลักสูตรสถานศกึษา 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า กระบวนการจัดทำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมถือเป็น

ภารกิจที่สำคัญในการบริหารจัดการหลักสูตรมขีั้นตอน ดังนี ้1) การกำหนดวิสัยทัศน์ภารกิจ 

เป้าหมาย 2) การจัดโครงสร้างหลักสูตร 3) การจัดทำสาระหลักสูตร 4) การออกแบบ 

การเรียนรู ้5) การออกแบบกิจกรรมพัฒนาผูเ้รียน 6) กำหนดรูปแบบวิธีการเกณฑ์ 
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การตัดสินการผ่านช่วงช้ัน เอกสารหลักฐานการศกึษา 7) การพัฒนาระบบ การส่งเสริม 

สนับสนุน และ 8) การเรียบเรียงเป็นหลักสูตรสถานศกึษา 

 3. ลักษณะการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติม 

  ฆนัท ธาตุทอง (2551, หน้า 210) กล่าวถึงลักษณะของการจัดการเรียนรู้

รายวิชาเพิ่มเติมมีขั้นตอน ดังต่อไปนี ้

   1. มีการจัดทำมาตรฐานการเรียนรู้ ในกรณีที่ผู้เรียนได้จัดเป็นรายวิชา 

ที่ผู้เรยีนได้เลือกเรียนอย่างต่อเนื่องในช่วงช้ันนั้น ๆ ควรมีการจัดทำมาตรฐานการเรียนรู้

ช่วงช้ันนั้น ๆ ก่อน แต่หากจัดเป็นรายวิชาเพียงปีใดปีหนึ่งของช่วงช้ันก็สามารถกำหนดการ

เรียนรู้รายปีหรอืผลการเรียนรู้รายภาค 

   2. มีการกำหนดเวลาหรือจำนวนหน่วยกิต ไม่ว่าจะเป็นการจัดในลักษณะใด 

ที่เป็นหน่วยการเรียนรู้ โครงงาน กิจกรรมการเรียนรู้ แหล่งการเรียนรูส้ื่อการเรียนรู้หรอื

จัดเป็นรายวิชาใหม่ รายวิชาที่ยากในระดับสูงขึ้นไป วิชาเลือกเฉพาะทางต้องกำหนดเวลา

เรียนเป็นช่ัวโมงหรือเป็นคาบตามความเหมาะสม 

   3. การจัดทำสาระการเรียนรู้ เป็นการกำหนดเนื้อหาที่ผู้เรียนจะได้เรียนรู้ 

เพื่อให้บรรลุมาตรฐานการเรียนรูห้รอืผลการเรียนรู้ที่กำหนดไว้ 

   4. ต้องมีช่ือสื่อความหมายชัดเจน ในกรณีที่จัดทำรายวิชาเพิ่มเติม 

ซึ่งสถานศกึษาได้กำหนดมาตรฐานการเรียนหรอืผลการเรียนรู้ สถานศกึษาต้องจัดทำ

คำอธิบายรายวิชาที่สื่อความหมายได้ชัดเจน 

  ชนิตพร ทัศคร (2560, หน้า 41) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะการจัดการเรียนรู้

รายวิชาเพิ่มเติม ประกอบด้วย การจัดทำมาตรฐานการเรียน การกำหนดเวลา การจัดทำ

สาระการเรียนรู้ และต้องมีช่ือสื่อความหมายชัดเจน 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ลักษณะการจัดการเรียนรู้รายวิชาเพิ่มเติมมีขัน้ตอน 

ดังนี้ 1) จัดทำมาตรฐานการเรียนรู้ 2) กำหนดเวลา หรอืจำนวนหน่วยกิต 3) จัดทำสาระ 

การเรียนรู ้และ 4) ตอ้งมีช่ือสื่อความหมายชัดเจน 

 

 

 



42 

ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

 1. ความหมายของศาสตร์พระราชา 
  มีนักวิชาการ นักการศกึษาและบุคคลสำคัญได้ให้ความหมายของศาสตร์

พระราชา ไว้ดังนี้ 

   เกษม วัฒนชัย (2558, หน้า 15) กล่าวว่า ศาสตร์แห่งการพัฒนา 

ในสังคมไทย มีสามศาสตร์ คือ ศาสตร์ชาวบ้าน ศาสตร์สากล และศาสตร์พระราชา 

ศาสตร์อันที่สามประเทศอื่นไม่มี และได้พูดย่อ ๆ ว่า ศาสตร์พระราชา คือ โครงการ 

ตามพระราชดำริสี่พันกว่าโครงการ การจัดการดิน การจัดการน้ำ การเกษตรกรแปรรูป 

พลังงานทางเลือก สิ่งแวดล้อมชุมชน การปลูกป่า ปลูกต้นไม ้ปลูกพืชผักสวนครัว 

โครงการพระราชดำริ ซึ่งแต่ละโครงการจะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นแนวทางในการดำเนนิงาน 

   ประยุทธ์ จันทร์โอชา (2559) นายกรัฐมนตรกีล่าวในรายการ  

“ศาสตร์พระราชา สู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน” เมื่อวันที่ 21 ตุลาคม 2559 โดยรัฐบาลได้ 

น้อมนำศาสตร์พระราชามาบริหารประเทศ เพื่อสร้างการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยประชาชน 

ทุกคนร่วมมอืกันสานต่อพระราชปณิธาน ขับเคลื่อนประเทศไทยสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง  

และยั่งยืนว่า“ ศาสตร์พระราชาของพระองค์ ได้แก่ พระราชดำริ คือ แนวคิดปรัชญา และ

พระราชดำรัสคือ คำสอน ตักเตอืน ให้สติ พระราชกรณียกิจ คอื หลักการทรงงาน รวมทั้ง

พระราชจริยาวัตรของพระองค์ คอื การประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี แก่ปวงพสกนิกร 

ชาวไทย ซึ่งจะยังคงอยู่คู่แผ่นดินไทยตลอดไป สามารถน้อมนำไปประยุกต์ใช้ได้ ในทุกระดับ 

ตั้งแต่การประกอบกิจวัตรประจำวัน และสัมมาชีพของแต่ละบุคคล ไปจนถึงการบริหาร 

ราชการแผ่นดิน เพื่อสรา้งการพัฒนาที่ยั่งยืน ซึ่งเป็นแนวทางให้กับรัฐบาลและข้าราชการ

ทุกคน” ทั้งนี ้ศาสตร์พระราชายังได้รับการยกย่องในเวทีระดับโลกและสอดคล้องกับวาระ

ของโลก คือ เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนขององค์การสหประชาชาติ (SDGs 2030) คือ  

อีก 15 ปีขา้งหน้า ได้แก่ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จ 

พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยมากว่า 

40 ปี และได้รับการเชิดชูสูงสุดจากองค์การสหประชาชาติ โดยนายโคฟี่ อันนัน เลขาธิการ

องค์การสหประชาชาติ ได้ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล ความสำเร็จสูงสุดด้านการพัฒนามนุษย์

เนื่องจากเห็นว่าเป็นปรัชญาที่สามารถสร้างภูมคิุ้มกันในตนเอง สู่ชุมชน สู่สังคมในวงกว้าง

ขึน้ในที่สุด โดยองค์การสหประชาชาติได้สนับสนุนใหป้ระเทศต่าง ๆ ที่เป็นสมาชิกทั่วโลก 
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ได้ยึดถือเป็นแนวทางสู่การพัฒนาประเทศแบบยั่งยืน ตลอดระยะเวลากว่า 2 ปี ที่ผ่านมา

รัฐบาลได้ส่งเสรมิให้ประชาชนได้น้อมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้

ในหลาย ๆ รูปแบบ เช่น การจัดทำบัญชีครัวเรือน เพื่อลดรายจ่าย เพิ่มรายได้ สร้างความ

เข้มแข็ง ให้กับครอบครัว ซึ่งเป็นสถาบันสังคมที่เล็กที่สุด แต่เป็นสถาบันที่มคีวามสำคัญ

ที่สุด เพราะเป็นหน่วยสังคมแรกที่เลีย้งดูอบรมสั่งสอน และหล่อหลอมชีวติของคนใน

ครอบครัวเป็นแหล่งผลติคนเข้าสู่สังคมต่อไป  

   วิษณุ เครืองาม (2560, ไม่ปรากฏเลขหน้า) กล่าวว่า องค์ความรู้สำคัญ 

ที่ทรงศกึษา สั่งสม พัฒนา เพื่อการพัฒนาประเทศให้ประชาชนอยู่ดี กินด ีมคีวามสงบสุข 

ตั้งอยู่บนพื้นฐานของกิจที่ทรงทำ คำที่ทรงแนะ สอนจากพระประสบการณ์ 3 มิติ คือ มิติที่ 1  

ศาสตร์แห่งการพัฒนา มิติที่ 2 ศาสตร์แห่งความประพฤติ การครองตนในสังคมอย่างสงบสุข 

มิติที่ 3 ศาสตร์แห่งการอยู่ร่วมกัน ปรองดอง และสงบสุข ซึ่งมีพื้นฐานมาจาก 3 ป. ได้แก่ 

ปฏิบัติ ปริยัต ิและปฏิเวธ ซึ่งทุกอย่างลว้นตั้งอยู่บนพืน้ฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   สมบัติ นพรัก (2561, หน้า 28) ได้ให้ความหมายว่า ศาสตร์พระราชา

หมายถึง ความรู้ (Knowledge) ที่เกิดจากปัญหา (Wisdom) ด้วยการศกึษา ค้นคว้า ทดลอง 

จนเกิดเป็นองค์ความรู้ (Body of Knowledge) ของพระบาทสมเด็จพระปรมนิทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช จนกระทั่งเป็น โครงการตามพระราชดำริถึง 4,685 โครงการ ครอบคลุมปัจจัย

แวดล้อมที่สำคัญต่อชีวิต ได้แก่ ด้านแหล่งน้ำ ด้านสิ่งแวดล้อม ด้านการเกษตร ด้านคมนาคม

และการสื่อสาร ด้านสาธารณสุข ด้านสังคม และด้านการศกึษา และการดำรงชีวติ 

ด้านส่งเสริมอาชีพของมนุษยชาติตั้งแต่เกิดจนตาย องค์ความรูท้ั้งหมด คือ แนวทาง 

การดำเนินการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งหมด ศาสตร์พระราชา และปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลให้เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development) 

  จากความหมายของศาสตร์พระราชาสรุปได้ว่า ศาสตร์พระราชา คอื  

องค์ความรู้ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ที่ได้ทรงศกึษา สั่งสม พัฒนา  

ทั้งด้านวิทยาศาสตร์ ศิลปศาสตร์ ในรูปแบบของแนวคิด ทฤษฎี และนวัตกรรม ซึ่งเป็น

แนวทางในการนอ้มนำไปประยุกต์ใช้ได้ ในทุกระดับ ตั้งแต่การประกอบกิจวัตรประจำวัน 

และสัมมาชีพของแต่ละบุคคล ไปจนถึงการบริหารราชการแผ่นดิน เพื่อสร้างการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวปฏิบัติ 
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 2. ประเภทของศาสตร์พระราชา 

  สำนักงานหอจดหมายเหตุแห่งชาติ (2551, หน้า 282) ได้แบ่งประเภท 

ของโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริออกเป็น 8 ประเภท ดังนี้ 

   1. โครงการการเกษตร 

   2. โครงการสิ่งแวดล้อม 

   3. โครงการสาธารณสุข 

   4. โครงการส่งเสริมอาชีพ 

   5. โครงการการพัฒนาแหล่งนำ้ 

   6. โครงการการคมนาคม/การสื่อสาร 

   7. โครงการสวัสดิการสังคม/การศกึษา 

   8. โครงการแบบบูรณาการอื่น ๆ 

  จำนวนโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ ตั้งแต่ปี 2495–2556  

มีจำนวน 4,685 โครงการ ข้อมูล ณ เดือนกันยายน 2559 มีจำนวน 4,741 โครงการ  

แบ่งได้ 8 ประเภท คือ  

   1. โครงการพัฒนาด้านแหล่งนำ้ 3,248 โครงการ 

   2. โครงการพัฒนาด้านการเกษตร 170 โครงการ 

   3. โครงการพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม 182 โครงการ 

   4. โครงการพัฒนาด้านส่งเสริมอาชพี 339 โครงการ 

   5. โครงการพัฒนาด้านสาธารณสุข 58 โครงการ  

   6. โครงการพัฒนาด้านคมนาคม/สื่อสาร 87 โครงการ 

   7. สวัสดิการสังคมและการศกึษา 398 โครงการ  

   8. โครงการพัฒนาแบบบูรณาการ 259 โครงการ 

  มูลนิธิปิดทองหลังพระ สบืสานแนวพระราชดำร ิ(ได้ยึดองค์ความรู้ 

ตามพระราชดำริ 6 มิติ คือ น้ำ ดิน เกษตร พลังงานทดแทน ป่า และสิ่งแวดล้อม 

ที่สอดคล้องกับองค์ความรู้สากล องค์ความรู้ของครูภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นกรอบการทำงาน

ยึดหลักการพัฒนาตามแนวพระราชดำร ิคือ เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา 

   การเข้าใจ คือ การสร้างให้เกิดความเข้าใจในข้อมูลพืน้ฐานด้วยการศกึษา

ข้อมูลทุกมิติของชุมชน คน้หารากของปัญหา และรวบรวมองค์ความรูข้องโครงการ

พระราชดำริทั่วประเทศ 
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   การเข้าถึง เป็นเรื่องการสื่อสารและสร้างการมีส่วนร่วม โดยมุ่งสื่อสาร

สร้างความเข้าใจและความมั่นใจกับชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาและความตอ้งการ 

ของชุมชน และใหชุ้มชนมสี่วนร่วมในกระบวนการพัฒนามากที่สุด 

   การพัฒนา เป็นเรื่องของการเรียนรู้เพื่อพัฒนาศักยภาพชุมชน สร้างทีมง

พี่เลี้ยง การออกแบบหลักสูตรและเมนูการพัฒนา การศกึษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

และฝกึปฏิบัติของชุมชน รวมทั้งการใหท้ีมพี่เลี้ยงให้คำแนะนำในชุมชนและติดตามสนับสนุน

ประเมินผล 

  คณะอนุกรรมการศึกษาปรัชญา ทฤษฎีแห่งศาสตร์พระราชา (2560,  

ไม่ปรากฏเลขหน้า) ได้วจิัย เรื่องศาสตร์พระราชา แล้วสรุปเกี่ยวกับการจัดประเภท 

ของศาสตร์พระราชาได้ 3 ประการ 

   1. แนวทางการเรยีนรู้ศาสตร์พระราชา ประกอบด้วย 

    1.1 แนวทางการเรียนรู้ศาสตร์พระราชาโดยมิติ “เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” 

    1.2 แนวทางการเรียนรู้ศาสตร์พระราชาโดยมิติ “ภูมิสังคม” 

    1.3 แนวทางการเรยีนรู้ศาสตร์พระราชาโดยมิติ “หลักการทรงงาน 

23 ข้อ” 

    1.4 แนวทางการเรียนรูศ้าสตร์พระราชาโดยมิติ “การสร้างคน 

ด้วยการศกึษาและการเรียนรู้” 

    1.5 แนวทางการเรยีนรู้ศาสตร์พระราชาโดยมิต ิหลัก 3 ป. 

   2. หัวใจของศาสตร์พระราชา 

    2.1 ศาสตร์แห่งการพัฒนา 

    2.2 ศาสตร์แห่งความประพฤติ 

    2.3 ศาสตร์แห่งการอยู่ร่วมกัน 

     หัวใจของศาสตร์พระราชา เป็นศาสตร์หรอืแนวคิดในการสอนคน

ให้เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม ความรู้ ความพอเพียง ความเพียร สต ิปัญญา วินัย 

ความเสียสละ ความสามัคคี ฯลฯ แนวคำสอนดังกล่าวแล้ว วิเคราะห์ สังเคราะห์จาก 

พระราชดำรัส พระบรมราโชวาท ณ วโรกาสต่าง ๆ  

   3. ศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 

    3.1 ศาสตร์พระราชาว่าด้วยการจัดการน้ำ 

    3.2 ศาสตร์พระราชาว่าด้วยสหกรณ์ 
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    3.3 ศาสตร์พระราชาว่าดว้ยการจัดการดิน 

    3.4 ศาสตร์พระราชาว่าดว้ยการจัดการป่าและสิ่งแวดล้อม 

    3.5 ศาสตร์พระราชาว่าดว้ยนวัตกรรม 

    3.6 ศาสตร์พระราชาว่าด้วยเกษตรทฤษฎีใหม่ 

    3.7 ศาสตร์พระราชาว่าดว้ยปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  อย่างไรก็ตาม การจัดแบ่งประเภทของศาสตร์พระราชาดังกล่าวมาแล้ว  

มีวัตถุประสงค์ เพื่อสืบสานศาสตร์พระราชาในการพัฒนา แต่ศาสตร์และศลิปะ ซึ่งประจักษ์

ในรูปแบบของทฤษฎี แนวคิด นวัตกรรม หรอืพระราชกรณียกิจบางอย่างมไิด้จัดในประเภท

ดังกล่าวแลว้ เช่น นวัตกรรม หรอืแนวพระราชดำริ ทางดา้นศิลปะ ดนตร ีการจัดการ

พิพิธภัณฑ์ การศกึษา การกีฬา เป็นต้น 

  จากการศกึษาค้นคว้าที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าประเภทของศาสตร์พระราชา

สามารแบ่งออกเป็น 12 หมวด ดังนี ้1) ศาสตร์พระราชาด้านการจัดการน้ำ 2) ศาสตร์พระราชา

ด้านการจัดการดิน 3) ศาสตร์พระราชาด้านการจัดการป่า 4) ศาสตร์พระราชาด้าน 

การจัดการสิ่งแวดล้อม 5) ศาสตร์พระราชาด้านพลังงานทดแทน และนวัตกรรม  

6) ศาสตร์พระราชาด้านการเกษตร 7) ศาสตร์พระราชาว่าดว้ยเศรษฐกิจพอเพียง และ

ทฤษฎีใหม่ หรอืตัวอย่างการนำหลัก เศรษฐกิจพอเพียงใช้ในการเกษตร 8) ศาสตร์พระราชา

ว่าดว้ยการตลาดและสหกรณ์ 9) ศาสตร์พระราชาว่าด้วยการพัฒนาคนให้เป็นคนดี  

10) ศาสตร์พระราชาว่าด้วยการศกึษา 11) ศาสตร์พระราชาว่าดว้ยศิลปะ และดนตรี และ 

12) ศาสตร์พระราชาว่าดว้ยการกีฬา และนันทนาการ 

 3. หลักการทรงงาน 

  มีนักวิชาการ นักการศกึษาและบุคคลสำคัญได้กล่าวถึงหลักการทรงงานไว้

ดังนี้ 

   สำนักงานคณะกรรมการพิเศษ เพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 

พระราชดำริ (2560) ได้รวบรวมหลักการทรงไว้ 23 หลักการ ได้แก่  

    1. ศกึษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ หมายถึง ทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียด

เพื่อที่จะพระราชทาน ความช่วยเหลอืได้อย่างถูกต้องและรวดเร็วตรงตามความต้องการ 

ของประชาชน 

    2. ระเบิดจากด้านใน หมายถึง สร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชน

พัฒนาใหม้ีสภาพพร้อมที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจงึค่อยออกมาสู่สังคมภายนอก  
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    3. แก้ปัญหาที่จุดเล็ก หมายถึง ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) 

ก่อนเสมอแต่การแก้ปัญหาของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก (Micro) คือ การแก้ไขปัญหา 

เฉพาะหน้า ที่คนมักจะมองข้าม 

    4. ทำตามลำดับขั้น หมายถึง เริ่มตน้ จากสิ่งที่จำเป็นที่สุดก่อน  

ใช้ความรูท้างวิชาการและเทคโนโลยีที่เรยีบง่ายเน้นการปรับใช้ภูมปิัญญาท้องถิ่นที่ราษฎร 

สามารถนำไปปฏิบัติได้และเกิดประโยชน์สูงสุด  

    5. ภูมสิังคม หมายถึง ตอ้งคำนึงสภาพภูมิประเทศ และสังคมวิทยา 

ลักษณะนิสัยใจคอของคน วัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มคีวามแตกต่างกัน  

    6. องค์รวม หมายถึง มองอย่างครบวงจร ทรงมองเหตุการณ์ 

ที่จะเกิดขึ้นและแนวทางแก้ไขอย่าง เชื่อมโยงกัน 

    7. ไม่ติดตำรา หมายถึง ไม่ผูกมัดตดิกับวิชาการและเทคโนโลยี 

ที่ไม่เหมาะสมกับสภาพชีวติ ความเป็นมลีักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม ประหยัด  

เรียบง่าย 

    8. ได้ประโยชน์สูงสุด หมายถึง การพัฒนาและช่วยเหลือราษฎร 

ทรงใชห้ลักในการแก้ไขปัญหาดว้ยความเรียบง่ายและประหยัด 

    9. ทำให้ง่าย Simplicity หมายถึง การคิดค้นดัดแปลง ปรับปรุงและ

แก้ไขงานการพัฒนาประเทศ ตามแนวพระราชดำริ ดำเนินไปได้โดยง่ายไม่ยุ่ง ยากซับซ้อน 

    10. การมสี่วนร่วม หมายถึง ทรงนำประชาพิจารณ์ เปิดโอกาสให้ 

สาธารณชนประชาชนหรอืเจา้หน้าที่ทุกระดับได้มาร่วมกันแสดงความคิดเห็น 

    11. ประโยชน์เพื่อส่วนรวม หมายถึง ลดการคิดถึงประโยชน์ส่วนตน

กิจการที่ดำเนินการนั้นจะสามารถบรรลุผลเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมได้อย่างแท้จริง 

    12. บริการรวมที่จุดเดียว One-Stop Services หมายถึง ตน้แบบ 

ในการบรกิารรวมที่จุดเดียว เพือ่ประโยชน์ต่อประชาชนที่จะมาขอใช้บริการจะประหยัดเวลา

และค่าใช้จ่าย 

    13. ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ หมายถึง ทรงมองอย่างละเอียดถึงปัญหา

ธรรมชาติหากเราต้องการแก้ไข ธรรมชาติจะต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลอื 

    14. ใช้อธรรมปราบอธรรม หมายถึง ความเป็นไปแห่งธรรมชาติและ

กฎเกณฑ์ของธรรมชาติมาเป็นหลักการแก้ปัญหาและปรับปรุงเปลี่ยนแปลงสภาวะที่ไม่ปกติ

เข้าสู่ระบบที่เป็นปกติ 
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    15. ปลูกป่าในใจคน หมายถึง การที่จะฟืน้ฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

ให้กลับคืนมาจะต้องปลูกจิตสำนึกในการรักผนืป่าให้แก่คนเสียก่อน 

    16. ขาดทุนคือกำไร (Our loss is our gain) หมายถึง การให้และ 

การเสียสละเป็นการกระทำอันมผีลเป็นกำไร คือ ความอยู่ดีมีสุขของราษฎร ซึ่งสามารถ

สะท้อนให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจน 

    17. การพึ่งพาตนเอง หมายถึง การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ใน

สังคมได้ตามสภาพแวดล้อม และสามารถพึ่งตนเองได้ในที่สุด 

    18. พออยู่พอกิน หมายถึง มีความกินดีอยู่ดีมีชีวติอยู่ในขั้นพออยู่ 

พอกินก่อนแล้วจึงขยับขยายให้มีขดีสมรรถนะที่ก้าวหน้าต่อไป 

    19. เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง แนวทางการแก้ไขเพื่อใหร้อดพ้นและ

สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภวิัตน์และความเปลี่ยนแปลง 

    20. ซือ่สัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน หมายถึง ผูท้ี่มคีวามสุจรติ 

และความมุ่งมั่น จะทำงานสำคัญยิ่งใหญ่ทีเ่ป็นคุณ เป็นประโยชน์แท้จริงได้สำเร็จ 

    21. ทำงานอย่างมีความสุข หมายถึง ความสุขทุกคราที่จะช่วยเหลือ

ประชาชน การมีความสุขร่วมกัน ในการทำประโยชน์ให้กับผูอ้ื่น 

    22. ความเพียร หมายถึง ในระยะแรก อาจเริ่มต้นจากความไม่พร้อม

ต้องทำงานหนัก มุ่งมั่นพัฒนาบ้านเมืองให้บังเกิดความร่มเย็นเป็นสุข 

    23. รู้รัก สามัคคี หมายถึง ต้องร่วม มอืร่วมใจกัน มคีวามเป็นอันหนึ่ง

อันเดียวกันรูจ้ักหน้าที่ของตนเอง 

   สุเมธ ตันติเวชกุล (2562) ได้ปาฐกถาเทิดพระเกียรตพิระบาทสมเด็จ 

พระเจา้อยู่หัว รัชกาลที่ 9 ณ ศาลาศิริราช 100 ปี กล่าวถึงหลักการทรงงานว่า บันทึก 

คำสอนของพระองค์ ซึ่งเดิมที่รวบรวมไว้ 14 ข้อภายหลังมี นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี 

มาเพิ่มให้ในการบรรยายอีก 4-5 ข้อ และสุดท้ายที่ผ่านมา วันที่ 13 ตุลาคม พ.ศ. 2559  

ซึ่งถือว่าได้จบบทเรียนแล้ว ผมจงึทบทวนความจำสรุปลงเอยได้ 27 ข้อ มีดังต่อไปนี ้

    1. ซื่อสัตย์สุจรติ จริงใจต่อกัน  

     ทรงมีพระราชดำรัสเรื่อง ความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน 

อย่างต่อเนื่องตลอดมา เพราะเห็นว่าหากคนไทย ทุกคนได้ร่วมมอืกันชว่ยพัฒนาชาติ 

ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกันแลว ประเทศไทยจะเจริญก้าวหน้า อย่างมาก 
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    2. อ่อนน้อม ถอมตน 

     การอ่อนนอ้ม ถ่อมตน เป็นคุณสมบัติที่ทุกคนพึงมพีึงปฏิบัติให้เป็น

ปกติวิสัย ซึ่งทำให้สังคมมคีวามสมาฉันท์ทรงปฏิบัติให้เห็นมาโดยตลอด ทรงอ่อนน้อมมาก 

เวลาที่เสด็จพระราชดำเนนิไปเยี่ยมราษฎร ทรงโน้มพระวรกายไปหาประชาชน คุกเข่าหน้า

ประชาชน ถามทุกข์สุข ปรึกษาหารอืเป็นช่ัวโมง ๆ ประชาชนนั่งพับเพียบ พระองค์ท่าน 

ก็ทรงทรุดพระวรกายนั่งพับเพียบบนพืน้เดียวกัน 

    3. ความเพียร 

     ความเพียรเป็นคุณสมบัติที่จะทำให้งานสำเร็จ ต้องมีความมุ่งมั่น 

โดยเฉพาะการทำงานเพื่อประโยชน์ส่วนรวม ทรงปฏิบัติให้เห็นโดยทรงเรอืใบจากวังไกล

กังวลข้ามอ่าวไทยขึน้ฝั่งที่สัตหีบ ทรงใช้เวลาเดินทาง 17 ช่ัวโมง บนเรือขนาดยาวเพียง 13 ฟุต 

ลำเรอืแคบ ๆ ทรงแสดงใหเ้ห็นถึงการใช้ความเพียรในการทำงานให้สำเร็จ 

    4. รู้ รัก สามัคคี 

     รู้ รัก สามัคคี เป็นพระราชดำรัสที่มคี่าและมีความหมายลึกซึง้ 

พร้อมทั้งสามารถปรับใช้ได้กับทุกยุคทกุสมัย 

    5. ทำเรื่อย ๆ ทำแบบสังฆทาน 

     ปัญหาต่าง ๆ ของประเทศชาติเกิดขึน้อย่างไม่รู้จบจำเป็นต้องทุ่มเท

กำลังความสามารถเข้าไปแก้ไข จะหยุดการทำงานไม่ได้ จงึตอ้งทำเรื่อย ๆ ไม่สามารถ 

หยุดงานช่วยเหลอืประชาชนได้ โดยพระองค์ทรงงานมาตลอด 70 ปี หลักสังฆทาน  

มีความหมาย คือ ให้เพื่อให้ เป็นการให้โดยไม่เลือก ไม่หวังผลตอบแทน และไม่เลือกปฏิบัติ 

    6. มีความสุขในการทำประโยชน์ให้กับผูอ้ื่น 

     ความสุขเป็นเรื่องของการทำประโยชน์ให้เกิดขึ้น ซึ่งความสุขที่แท้จริง 

คือ การทำประโยชน์ให้ผูอ้ื่น มิใช่ทำให้ตนเองเพียงเท่านั้น ต้องสร้างประโยชน์กับคนอื่น 

เมื่อคนอื่นมคีวามสุขแล้วเราก็มีความสุขด้วย โดยความสุขของผู้อื่นคือความสุขส่วนรวม

นั่นเอง เราต้องยึดประโยชน์ส่วนรวมมาก่อนประโยชน์ส่วนตน 

    7. ศกึษาข้อมูลอย่างเป็นระบบ ทำงานอย่างผูรู้้จริง 

     การที่จะพระราชทานโครงการในโครงการหนึ่ง จะทรงศึกษาข้อมูล

รายละเอียดอย่างเป็นระบบ ทั้งข้อมูลเบื้องต้น จากเอกสาร และแผนที่ ตลอดจนสอบถาม

จากเจา้หนา้ที่นักวิชาการ และราษฎรในพื้นที่ ให้ได้รายละเอียดที่ถูกต้องรวมทั้งศึกษา
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ตรวจสอบและทอดพระเนตรในพื้นที่จริง เพื่อที่จะพระราชทานความช่วยเหลอืได้อย่าง

ถูกต้องรวดเร็ว ตรงตามความตอ้งการของประชาชน และสอดคล้องกับภาพแวดล้อม 

    8. ระเบิดจากข้างใน 

     ทรงมุ่งเน้นเรื่องการพัฒนาคน ดังพระราชดำรัสว่า ระเบิดจาก 

ข้างในหมายความว่า ต้องสร้างความเข้มแข็งให้คนในชุมชนที่เราเข้าไปพัฒนาให้มีสภาพ 

ที่จะรับการพัฒนาเสียก่อน แล้วจึงค่อยออกมาสู่สังคมภายนอกมิใช่การนำเอาความเจรญิ

หรอืบุคคลจากสังคมภายนอกเข้าไปหาชุมชนที่ยังไม่ทันได้มโีอกาสเตรียมตัว หรอืตั้งตัว 

อย่าให้โดยที่ผู้รับยังไม่พร้อมที่จะใช้ประโยชน์อย่างเต็มที่ 

    9. ทำตามลำดับขั้น 

     ในการทรงงาน พระองค์จะทรงเริ่มตน้จากสิ่งจำเป็นที่สุด 

ของประชาชนก่อน ได้แก่ สาธารณสุข เมื่อมีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงแล้วก็จะสามารถ 

ทำประโยชน์ด้านอื่น ๆ ต่อไปได้ จากนั้นจะเป็นเรื่องสาธารณูปโภคขั้นพืน้ฐานและสิ่งจำเป็น

ในการประกอบอาชีพ 

    10. ภูมิสังคม 

     การพัฒนาใด ๆ ต้องคำนึงถึงสภาพภูมปิระเทศของบริเวณนั้น ๆ  

ว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยาเกี่ยวกับลักษณะนิสัยใจคอของคน ตลอดจนประเพณี

วัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกัน และใช้หลักในการปรับตัวใหอ้ยู่กับธรรมชาติ

ให้ได้ 

    11. องค์รวม 

     ในการที่จัดพระราชทานพระราชดำริเกี่ยวกับโครงการหนึ่งนั้น 

จะทรงมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้น และแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยงอย่างครบวงจร  

ทรงเรยีกวิธีนีว้่าองค์รวม (Holistic) หมายถึง การมองเหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นแบบบูรณาการ 

และกำหนดแนวทางแก้ไขอย่างเชื่อมโยง โดยพิจารณาครบทุกด้านของปัญหา พร้อมแนวทาง 

แก้ไขอย่างเชื่อมโยงเป็นระบบ 

    12. ประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 

     ในเรื่องของความประหยัดนี้ ประชาชนชาวไทยทราบกันดีว่า 

เรื่องส่วนพระองค์ทรงประหยัดมาก ดังที่เราเคยเห็นว่าหลอดยาสีฟันพระทนต์นัน้  

ทรงใชอ้ย่างคุ้มค่าอย่างไรหรอืฉลองพระองค์แต่ละองค์ทรงใชอ้ยู่เป็นเวลานาน 
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    13. ขาดทุนคือกำไร 

     การพัฒนาเพื่อการอยู่ดีกินดีของประชาชนนั้น อย่าไปนึกหวังกำไร

หรอืผลตอบแทนแต่อย่างเดียว ทำอะไรต้องลงทุนโรงแรงและปัจจัยบางอย่างเสียก่อน 

เพื่อสร้างผลกำไรในอนาคต คือ ความอยู่ดีมสีุขของประชาชน 

    14. ปลูกป่าในใจคน 

     ป่าไม้เป็นปัจจัยสำคัญของชีวิตมนุษย์ หากไม่มีการปลูกจติสำนึก 

ในการรักษาป่าไม้ให้เข้ากับทุกคนแลว้ จะทำให้การดำรงชีวติของมนุษย์เป็นไปด้วย 

ความยากลำบากเจา้หน้าที่ของรัฐดูแลรักษาป่าไม้ด้วยหนา้ที่พึงกระทำ แต่ชาวบ้าน 

จะสามารถดูแลและหวงแหนป่าไม้ด้วยจิตสำนึก เพื่อรักษาปัจจัยแห่งชีวติของตนเอง 

    15. ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ 

     จงเข้าใจถึงธรรมชาติ และต้องการใหป้ระชาชนใกล้ชิดกับธรรมชาติ

ทรงมองเห็นถึงปัญหาของธรรมชาติได้อย่างละเอียด หากเราต้องการแก้ไขปัญหาธรรมชาติ 

จงึจำเป็นต้องใช้ธรรมชาติเข้าช่วยเหลอื ไม่ว่าจะเป็นการบำบัดน้ำเสียด้วยการใช้น้ำดี 

ไล่น้ำเสีย โดยอาศัยหลักแรงโน้มถ่วงธรรมชาติ (Gravity Flow) 

    16. อธรรมปราบอธรรม 

     ทรงนำความจริงในเรื่องความเป็นไปแห่งธรรมชาติและกฎเกณฑ์ 

ของธรรมชาติมาเป็นหลักการแนวปฏิบัติที่สำคัญในการแก้ปัญหา และเปลี่ยนแปลงสภาวะ 

ที่ไม่ปกติใหเ้ข้าสู่ปกติ ทรงคิดค้นวิธีบำบัดน้ำเสียโดยใช้ผักตบชวาดูดซึมสิ่งทุกสกปรก

ปนเปือ้นในน้ำและเป็นที่มาของอธรรมปราบอธรรม  

    17. ประโยชน์ส่วนรวม 

     ทรงเห็นว่าการทำงานทุกอย่างของเรานั้นมีผลเกี่ยวเนื่องถึง

ประโยชน์ส่วนรวมของบ้านเมอืงและประชาชนทุกคนเพราะฉะนั้นจึงจำเป็นที่จะต้องปฏิบัติ

หนา้ที่ทุก ๆ ประการให้บริสุทธิ์ บริบูรณ์ โดยเต็มกำลังสติปัญญา ความรู้ ความสามารถ

การปฏิบัติพระราชกรณียกิจ และการพระราชทานพระราชดำริในการพัฒนาและช่วยเหลอื

พสกนิกรทรงระลึกถึงประโยชน์ของส่วนรวมเป็นสำคัญ 
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    18. การพึ่งตนเอง 

     การพัฒนาตามแนวพระราชดำริ ในเบือ้งต้นเป็นการแก้ไขปัญหา

เฉพาะหน้าเพื่อให้ประชาชนมีความแข็งแรงพอที่จะดำรงชีวติได้ และขั้นตอนต่อไปคือ 

การพัฒนาให้ประชาชนสามารถอยู่ในสังคมได้ตามสภาพแวดล้อม สามารถพึ่งตนเองได้ 

อย่างยั่งยนื 

    19. เศรษฐกิจพอเพียง 

     เศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักความคิดที่จะดำเนินการเรื่องต่าง ๆ 

เพื่อนำชีวติไปสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืนเสมือนเป็นการวางฐานรากของตัวอาคาร 

    20. เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 

     เข้าใจ : ทำอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจหนทางแก้ไข เข้าใจ

กระบวนการจัดการและปรับความเข้าใจระหว่างผูใ้ห้ ผู้รับเสียก่อน ให้เข้าใจซึ่งกันและกัน 

     เข้าถึง : เมื่อเข้าใจระหว่างกันทุกประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึง 

การกระทำสร้างความร่วมมอืจากผูท้ี่ผู้เกี่ยวข้องเข้าถึงเครื่องไม้เครื่องมือและวัสดุอุปกรณ์ 

และความสามัคคีร่วมจิตร่วมใจของผู้ปฏิบัติ ร่วมมอืร่วมไม้กันทำงาน 

     พัฒนา : เมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกันแลว้ เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนา 

จะดำเนินการไปอย่างยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ตดิลบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม

และการเมอืง หากแต่นำไปสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 

    21. แก้ปัญหาที่จุดเล็ก คิด Macro เริ่ม Micro 

     ทรงมองปัญหาในภาพรวม (Macro) ก่อนเสมอ แต่การแก้ไขปัญหา 

ของพระองค์จะเริ่มจากจุดเล็ก ๆ (Micro) คือ การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่ คนมักจะมองข้าม 

    22. ไม่ติดตำรา ทำให้ง่าย 

     การพัฒนาตามแนวพระราชดำริมลีักษณะของการพัฒนาที่อนุโลม 

และรอมชอม กับสภาพธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและสภาพของสังคมจติวิทยาแห่งชุมชน 

    23. การมสี่วนร่วม 

     ในการทรงงาน พระองค์ทรงเปิดโอกาสให้ทุกฝ่ายทั้งประชาชน

หรอืเจ้าหน้าที่ทุกระดับ ได้มาร่วมกันแสดงความคิดหรือที่เรยีกว่าประชาพิจารณ์  

เพื่อรับทราบปัญหาและความตอ้งการของประชาชน โดยใหเ้อาชาวบ้านเป็นครู 
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    24. พออยู่พอกิน 

     ให้ประชาชนสามารถอยู่อย่าง พออยู่พอกิน ให้ได้เสียก่อน แล้วจึง

ขยับให้มขีีดสมรรถนะที่ก้าวหนา้ต่อไป การดำเนินชีวติใหพ้ออยู่พอกินนัน้ต้องมทีรัพยากร

ให้เพียงพอต่อการดำรงชีวติ ต้องอาศัยความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดล้อมเป็นสำคัญ หากแทนจะทำให้ไม่เพียงพอ อดอยาก ไม่มั่นคงในชีวติ จำนวน

ประชากรเพิ่มขึน้ทุกวัน แต่ทรัพยากรลดลงทุกที ภาวะขาดแคลนย่อมเกิดขึน้ ทรงแก้ไขปัญหา

ทุกด้าน เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติทรงฟืน้ฟูและรักษาความสมดุลของทรัพยากรธรรมชาติ

ที่เสียไป เพื่อสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึน้ เพราะเป็นพืน้ฐานการดำรงชีวติของมนุษย์ 

    25. บริการรวมที่จุดเดียว 

     การบริการรวมที่จุดเดียวสำหรับเกษตรกร เป็นรูปแบบการบริการ

แบบเบ็ดเสร็จ หรือ One Stop Services ทีเ่กิดขึน้เป็นครั้งแรกในระบบบริหารราชการแผ่นดิน

ของประเทศไทย เพื่อประโยชน์แก่ประชาชนที่จะมาขอใช้บริการจะประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย 

โดยทรงใหศู้นย์ศกึษาการพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริเป็นต้นแบบในการบริการ 

รวมที่จุดเดียว ซึ่งมีหน่วยราชการต่าง ๆ มาร่วมดำเนินการและให้บริการประชาชน ณ  

ทีแ่ห่งเดียว 

    26. ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น กระฉับกระเฉง มีพลัง เป็นปัจจัย 

ของการทำงานที่มปีระสิทธิภาพ 

     การทำงานให้สำเร็จและมีประสิทธิภาพต้องอาศัยจิตใจเป็นสำคัญ 

ต้องสร้างบรรยากาศรอบตัวใหม้ีความสุข ไม่เครียด ทรงมีพระราชดำรัสว่า ทำงานต้องสนุก 

กับงานมฉิะนั้นเราจะเบื่อ และหยุดทำงานในระยะต่อมา ดังนั้นปัจจัยของการทำงาน 

ที่มปีระสิทธิภาพ คือ ร่าเริง รื่นเริง คึกคัก ครึกครื้น 

    27. ชัยชนะของการพัฒนา 

     การแก้ไขปัญหาชีวติความเป็นอยู่ของประชาชน ปัญหาทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นเหมอืนการเข้าสู่สงครามที่ไม่ได้ใช้อาวุธในการแก้ไขปัญหา 

แต่ใชก้ารพัฒนาเป็นเครื่องมอืแก้ปัญหาต่าง ๆ และทุกครั้งที่สามารถแก้ปัญหาได้สำเร็จ 

จงึถือว่าเป็นการได้รับชัยชนะโดยการพัฒนา 

   จากหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมพิล 

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร สรุปได้ว่า หลักการทรงงาน คอื การที่พระองค์ทรงทุ่มเท 

พระวรกายตรากตรำและมุ่งมั่น เพื่อแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนให้แก่พสกนิกร มิทรงย่อท้อ  
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ทรงคดิค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างแยบยล ทรงยึดการดำเนินงานในลักษณะทาง 

สายกลาง สามารถปฏิบัติได้จริง และสมควรนำมาประยุกต์ใช้กับชีวิตการทำงานเป็นอย่างยิ่ง 

ซึ่งได้แก่ 1) ศกึษาข้อมูลใหเ้ป็นระบบ 2) ระเบิดจากภายใน 3) แก้ปัญหาจากจุดเล็ก  

4) ทำตามลำดับขั้น 5) ภูมสิังคม ภูมิศาสตร์ สังคมศาสตร์ 6) ทำงานแบบองค์รวม  

7) ไม่ตดิตำรา 8) รู้จักประหยัด เรียบง่าย ได้ประโยชน์สูงสุด 9) ทำให้ง่าย 10) การมีส่วนร่วม 

11) ต้องยึดประโยชน์ส่วนรวม 12) บริการที่จุดเดียว 13) ใช้ธรรมชาติช่วยธรรมชาติ  

14) ใช้อธรรมปราบอธรรม 15) ปลูกป่าในใจคน 16) ขาดทุนคือกำไร 17) การพึ่งพาตนเอง 

18) พออยู่พอกิน 19) เศรษฐกิจพอเพียง 20) ความซื่อสัตย์สุจริต จรงิใจต่อกัน 21) ทำงาน

อย่างมีความสุข 22) ความเพียร 23) รู้ รัก สามัคคี 25) เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา 26) ร่าเริง  

รื่นเริง คึกคัก ครกึครื้น กระฉับกระเฉง และ 27) ชัยชนะของการพัฒนา 

 4. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  มผีูรู้้ นักการศกึษา นักวิชาการได้กล่าวถึง ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ไว้ดังนี ้

   เกษม วัฒนชัย (2550, หน้า 164-165) ได้กล่าวถึงการนำปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไปใช้จะต้อง มีเงื่อนไข 3 ประการ คือ 1) เงื่อนไขหลักวิชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เป็นการนำหลักวิชาความรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสมมาใช้ ทั้งในขั้นวางแผนและปฏิบัติ  

เป็นเศรษฐกิจบนพื้นฐานของความรู้ (Knowledge Base Economy) และเป็นสังคมแห่ง 

การเรียนรู ้(Learning Society) 2) เงื่อนไขคุณธรรม การสร้างคุณธรรมให้เกิดขึน้ในสังคม

โดยกลไกการเลี้ยงดูในครอบครัว การศกึษาอบรมในโรงเรยีน การสั่งสอนศลีธรรม 

จากศาสนา และการฝกึจิตข่มจติของตนเอง ซึ่ง บุคคล ครอบครัว องค์กรหรอืชุมชน 

ที่จะนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้จะต้องนำระบบ คุณธรรมและความซื่อสัตย์สุจรติมา

ประพฤติปฏิบัติก่อน และ 3) เงื่อนไขในการดำเนินชีวิต ต้องมีความรอบรู้ที่เหมาะสม 

ในการดำเนินชีวติ มีความเข้มแข็ง อดทน มีความเพียร มีสตปิัญญาและมีความรอบคอบ 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะเป็นระบบเศรษฐกิจแห่งความสุข ระบบ 

เศรษฐกิจแห่งคุณธรรม เป็นระบบเศรษฐกิจเพื่อความยั่งยืน เมื่อนำมาประยุกต์ใช้กับตัวเอง

และหน่วยงานจะช่วยใหชี้วิตและหน่วยงานมีความสมดุล ทั้งในยามปกติและยามวกิฤต4จะ

มีภูมิคุม้กัน หรอืความเข้มแข็ง พร้อมรับผลกระทบต่อการเปลี่ยนแปลงทั้ง 4 ด้าน ชีวิตและ

องค์กรก็จะรุดหน้าไป อย่างมั่นคง ประโยชน์ที่ได้จากการนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ 

สรุปได้ดังนี้ (1) เป็นหลักคิดในการดำเนินชีวิตของทุกคน (2) ผูบ้ริหารนำมาใช้ในการกำหนด 
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แนวนโยบายขององค์กร (3) ผูป้ฏิบัติ นำมาใช้เป็นแนวทางในการกำหนดแนวการปฏิบัติงาน 

นอกจากนี้ มีการประยุกต์ใช้ในด้านต่าง ๆ ดังนี้ (1) ด้านจิตใจ จะทำให้จติใจเข้มแข็ง สามารถ

พึ่งตนเองได้ มีจติสำนึกทีด่ี เอือ้อาทรประนปีระนอม นึกถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก  

(2) ด้านสังคม จะช่วยเหลอืเกื้อกูล รูร้ักสามัคคี สร้างความเข้มแข็งในครอบครัวและชุมชน 

(3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รูจ้ักใช้และมีการจัดการอย่างฉลาดและ

รอบคอบ เลือกใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้เกิดความยั่งยืนสูงสุด (4) ด้านเทคโนโลยี รู้จักใช้

เทคโนโลยีที่เหมาะสม สอดคล้องกับความตอ้งการและสภาพแวดล้อม พัฒนา เทคโนโลยี

จากภูมิปัญญาชาวบ้าน ก่อใหเ้กิดประโยชน์แก่คนหมู่มาก  

   สุเมธ ตันตเิวชกุล (2555) โดยแก่นแท้และความหมายที่สำคัญมี 2 นัย

คือ เศรษฐกิจ พอเพียงคอือะไร และอีกนัยหนึ่ง คือ ความหมายแปลว่าอะไร “ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง” คอื หลักคิดเพื่อการดำรงชีวติ การที่เราจะมีชีวติอยู่บนโลกนีไ้ด้เราตอ้ง

มีหลักคิดว่าเราจะดำรงชีวติ อย่างไร เพื่ออะไร ทำอะไร และสุดท้ายเป้าหมายของชีวิต 

คืออะไร ตรงนี้แหละคือแก่นแท้ของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งก็คือวถิีชวีิตของคนไทยที่อยู่ใน

สภาวะแวดล้อมไทย หรอืภูมิสังคมแบบไทย ๆ กล่าวคือ เป็นหลักคิดในการดำรงชีวิต 

ที่สอดคล้องกับภูมสิังคมของประเทศไทย นอกจากนี้จากการค้นคว้า การสบืค้นขอ้มูล  

และงานวิจัยที่อาจารย์ได้ทำในโครงการเศรษฐกิจพอเพียง สรุปว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง เป็นหลักการดำรงชีวติ ที่ตกผลกึจากการที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  

ทรงมีประสบการณ์ในการพัฒนาประเทศ ทรงเข้าพระราชหฤทัยในคนไทย สังคมไทย  

ทรงรู้จักภูมปิระเทศของไทยทั้งหมด รวมถึงประสบการณ์ส่วนพระองค์ในการพัฒนา

โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำร ิและพระองค์ท่านตกผลึกทางความคิดว่า หลักคิด 

หลักปฏิบัติ และหลักการดำรงชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงเหมาะสมกับคนไทยมากที่สุด 

   เกตน์สิร ีกลีบบัว (2558) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชีถ้ึงแนว 

การดำรงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน

จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ดำเนนิไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะ

การพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภวิัตน์ 

  จากที่กล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมเีหตุผลรวมถึงความจำเป็นที่จะต้องมี

ระบบภูมคิุ้มกันในตัวที่ดพีอสมควร ต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลง

ทั้งภายนอกและภายใน ทั้งนีจ้ะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวัง
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อย่างยิ่ง ในการนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผนและการดำเนนิการทุกขั้นตอน และ

ขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจติใจของคนในชาติ โดยเฉพาะเจา้หนา้ที่ของรัฐ 

นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับใหม้ีสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจรติและใหม้ี 

ความรอบรู้ที่เหมาะสม ดำเนินชีวติด้วยความอดทน ความเพียร มสีติ ปัญญา และ 

ความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ

กว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 

ซึ่งประกอบไปด้วย 5 ส่วน ดังนี้ 

   ส่วนที่ 1 กรอบแนวคิดเป็นปรัชญาที่ชีแ้นะแนวทางการดำรงอยู่และ

ปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพืน้ฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทยสามารถ

นำมาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชงิระบบที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่

ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชงิระบบที่มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้น 

การรอดพ้นจากภัย และวิกฤต เพื่อความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 

   ส่วนที่ 2 คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำมาประยุกต์ใช้กับ

การปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็น

ขั้นตอน 

   ส่วนที่ 3 คำนยิาม ความพอเพียง จะต้องประกอบด้วย 3 คุณลักษณะ 

ดังนี้ 

    ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มาก

เกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น เช่น การผลติ และการบริโภคที่อยู่ในระดับ

พอประมาณ 

    ความมเีหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของ 

ความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

ตลอดจนคำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำนั้น ๆ อย่างรอบคอบ 

    การมีภูมคิุ้มกันที่ดใีนตัว หมายถึง การเตรียมตัวใหพ้ร้อมรับผลกระทบ 

และการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นโดยคำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์

ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้และไกล 
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   ส่วนที่ 4 เงื่อนไข การตัดสินใจและการดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ใน

ระดับพอเพียงนัน้ต้องอาศัยทั้งความรู ้และคุณธรรมเป็นพืน้ฐาน 2 เงื่อนไข ดังนี้ 

    เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน ความรอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านัน้มาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน 

เพื่อประกอบการวางแผน และความระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ 

    เงื่อนไขคุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้าง ประกอบด้วย มีความตระหนัก

ในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจรติ และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญา 

ในการดำเนินชีวติ 

   ส่วนที่ 5 แนวทางปฏิบัติ/ผลที่คาดว่าจะได้รับจากการนำปรัชญา 

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การพัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับ 

ต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู ้และเทคโนโลยี 

ความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงไส้เดือน 

 1. ความหมาย ความสำคัญ และประโยชน์ของไส้เดือน 

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความสำคัญและความหมาย 

ของไส้เดือน ไว้ดังนี้ 

   ภฤศญา ปิยนุสรณ์ (2555, หนา้ 4) กล่าวว่าไส้เดือน หมายถึง  

สัตว์ที่มคีวามสำคัญอย่างมากต่อระบบนิเวศ เป็นสัตว์ที่มคีวามสำคัญอย่างมาก 

ในการย่อยอินทรียสารในดิน และการเคลื่อนที่ในดินของไส้เดือน ถือเป็นการพรวนดิน  

ทำให้ดินมีช่องว่างที่จะเพิ่มปริมาณออกซิเจนให้แก่ดิน ซึ่งมีความสำคัญต่อการปลูกพืช  

อีกทั้งยังใช้ในการผลติปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพจากไส้เดือนอกีด้วย และนอกจากนี้แล้ว 

ไส้เดือนยังเป็นที่นิยมอย่างยาวนาน ใชเ้ป็นเหยื่อสำหรับตกปลาปัจจุบัน มกีารเพาะเลีย้ง

ไส้เดือนเป็นอาชีพ และมีการเผยแพร่ความรูแ้ละความเข้าใจเกี่ยวกับไส้เดือนให้มากและ

กว้างขึ้น ไส้เดือนชนิดที่มคีวามยาวที่สุดในโลก ได้ถูกบันทึกไว้โดยหนังสือกินเนสบุ๊ค คือ 

ไส้เดือนยักษ์แอฟริกา จัดเป็นไส้เดือนที่อาศัยอยู่ในดินที่ลึก มีความยาวสูงสุด 6.7 เมตร 

ไส้เดือนยังเรียกอีกอย่างหนึ่งได้ว่า “รากดิน” 

   Edwards and Bohlen (1996); Lavelle et al. (1999) และ Lee (1985) 

กล่าวว่า ไส้เดือนดินมคีวามสำคัญต่อความอุดมสมบูรณ์และการเปลี่ยนแปลงสภาพ 

ของดนิอย่างมากในบรรดาสัตว์ที่ไม่มกีระดูกสันหลังในดินไส้เดือนมมีวลชีวภาพมากที่สุด  
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นับแต่โบราณกาลไส้เดือนถูกใช้เป็นดัชนีวัดความอุดมสมบูรณ์ของดิน พื้นที่ใดที่มไีส้เดือน

จำนวนมากแสดงว่า ดนิแถบนั้นมีความอุดมสมบูรณ์สูง มอีินทรียวัตถุธาตุอาหารของพชื 

และสภาพที่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืชผลเนื่องจากไส้เดือนจะกินดินและอินทรียวัตถุ

ในดินช่วยย่อยสลายให้กลายเป็นธาตุอาหาร ไส้เดือนดินช่วยปรับโครงสรา้งทางกายภาพ

ของดนิ การไชชอนของไส้เดือนดนิในดินทาให้มีช่องระบายอากาศได้ดีขึ้นดนิมีความพรุน

และอ่อนตัวมากขึ้น ขุยไส้เดือนดินสามารถดูดซับน้ำได้เร็วกว่าดินปกติดังนั้นจงึช่วยเพิ่ม

ความช้ืนดิน และเพิ่มความเป็นประโยชน์ต่อพืชมากขึ้น  

   Edwards and Bohlen (1996) และ Edwards (2004) กล่าวว่า ไส้เดือนดิน 

เป็นสัตว์ไม่มกีระดูกสันหลังลำตัวเป็นปล้อง เป็นสัตว์ในไฟลัมแอนเนลิดา (Phylum Annelida) 

ช้ันซีโตโพดา (Class Chaetopod) ตระกูลโอลิโกซีตา (Order Oligochaeta) (Korloff, 1990)  

วงศ์ แลมบริซิล ี(Family Lambricidae) ซึ่งประเมินกันว่ามีอยู่มากกว่า 800 สกุล 8,000 ชนิด 

พบกระจายอยู่ในส่วนต่าง ๆ ของโลกยกเว้น พื้นที่ที่มสีภาพภูมอิากาศรุนแรง เช่น ทะเลทราย 

หรอืพืน้ที่ที่อยู่ใต้หมิะหรอืใต้น้ำแข็งตลอดเวลาไส้เดือนมีความยาวตั้งแต่ไม่กี่มลิลิเมตร 

ไปจนถึง 2 เมตร น้ำหนักตั้งแต่ 10 กรัม ไปจนเกือบ 1 กิโลกรัม และมีขนาดใหญ่ได้ถึง  

4 เซนติเมตร 

   Edwards (2004) กล่าวว่า ไส้เดือนดนิเป็นสัตว์ที่มี 2 เพศ ในตัวเดียว 

เวลาผสมพันธุ์จะมีการจับคู่กันของตัวผู้ตัวหนึ่งและตัวเมียจากอีกตัวหนึ่งการจับคู่กัน  

และผสมพันธุ์จะเกิดขึ้นกับไส้เดือนดินที่มกีารสร้างไคลเทลลัมชัดเจนที่บริเวณส่วนหัว  

เวลาช่วงกลางคนื ไม่มแีสงและมีความชืน้สูงจะเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมต่อการผสมพันธุ์

หลังจากผสมพันธุ์กันเรียบร้อยแลว้ จะเกิดการสร้างถุงไข่ (cocoon) เป็นที่บรรจุตัวอ่อน 

ของไส้เดือนดนิ เป็นจำนวนมาก ในช่วงฤดูฝนที่มคีวามชืน้สูงจะมีการสร้างถุงไข่ ได้มากกว่า

ช่วงฤดูอื่น ๆ เมื่อไส้เดือนดินฟักออกจากถุงไข่ ลำตัวจะมีลักษณะใส ต่อมาจะเริ่มเจริญเติบโต

และพัฒนาสีผวิเป็นสีนำ้ตาลแดง สีแดง เป็นระยะวัยก่อนเจริญพันธุ์แตกต่างกันไปตาม 

สายพันธุ์และเริ่มมกีารสร้างไคลเทลลัมชัดเจน ซึ่งเป็นสัญญาณบอกใหรู้้ว่าเป็นไส้เดือนดิน

ระยะตัวเต็มวัยพร้อมผสมพันธุ์และขยายพันธุ์ต่อไปเกิดขึ้นเป็นวัฏจักรวงจรชีวติ 

   Pathma and Sakthivel (2012) กล่าวว่า ไส้เดือนดนิสามารถจัดกลุ่มได้  

3 ลักษณะ ตามการอยู่อาศัยในระดับความลกึของช้ันดินวัดจากระดับผวิดิน ได้แก่  

กลุ่มไส้เดือนดินผิวดิน (0-5 เซนติเมตร) กลุ่มไส้เดือนดินในดิน (0-25 เซนติเมตร) และ 

กลุ่มไส้เดือนดินในช้ันดนิลึก (0-100 เซนติเมตร) ไส้เดือนดินในกลุ่มผิวดิน (Epigeics)  
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เป็นไส้เดือนดินที่เลือดมรีงควัตถุจะเห็นได้ว่าไส้เดือนดินชนิดนี้จะมีสีแดง สีแดงน้ำตาล  

เหลือบสีน้ำตาลแดง ลำตัวมีขนาดเล็กถึงปานกลาง ยาวประมาณ 2-5 นิว้ ชอบอยู่บริเวณ

ระดับผวิดินไม่ลึกมาก มีความชื้นสูงตลอดปี ไม่มีการขุดรู ชอบกินอินทรียวัตถุต่าง ๆ  

กินในปริมาณมาก แพร่พันธุ์ขยายพันธุ์ได้รวดเร็ว ไส้เดือนดินในกลุ่มนี้ได้แก่ ไส้เดือนดิน 

สายพันธุ์ขีต้าแร่ แอฟริกันไนท์คอลเลอร์บลูเวิร์ม ไทเกอร์เวิร์ม และไส้เดือนดินสีแดง  

เป็นสายพันธุ์ที่พบในประเทศไทย และถูกนำมาใช้ในการกำจัดขยะอินทรีย์ในกระบวนการ 

ผลติปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน 

   พงศ์เทพ สุวรรณวารี (2555) กล่าวว่าไส้เดือนมีบทบาทความสำคัญ  

ต่อระบบนิเวศเพิ่มแร่ธาตุอาหารที่เป็นประโยชน์สำหรับพืช ส่งเสริมกิจกรรมของจุลินทรีย์

ในดิน 

  จากความหมายที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า ไส้เดือนมีความสำคัญต่อระบบนิเวศ 

การย่อยอินทรียสารในดินทำให้ดินอุดมสมบูรณ์ อีกทั้งยังใช้ในการผลิตปุ๋ยหมักและน้ำหมัก 

ชีวภาพจากไส้เดือน สร้างรายได้ทำให้เกิดอาชีพตามมา 

 2. สายพันธุ์ไส้เดือน 

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้จำแนกสายพันธุ์ของไส้เดือนไว้ ดังนี้ 

   Fragoso et al. (1999) กล่าวว่า แถบเอเชียประกอบด้วยไส้เดือนดนิวงศ์ 

Megascolecidae เป็นหลักโดยมี Moniligastridae และ Ocnerodrilidae เป็นไส้เดือนดินท้องถิ่น 

ไส้เดือนที่พบมากในพืน้ที่นี้ ได้แก่ Pheretimiod สกุล Pheretima, Polypheretima, Metaphire, 

Amynthas ในประเทศอนิเดีย พบ 385 ชนิด 

   James (2004) ศึกษาพบไส้เดือนดินชนิดใหม่ในฟิลิปปินส์ จำนวน 18 และ 

14 ชนิด ตามลำดับ 

   Kosavittikul (2005) ได้รายงานการศกึษาไส้เดือนอีกครั้งในพืน้ที่อุทยาน

แห่งชาติเขาใหญ่ พบทั้งสิน้ 13 ชนิด และพบ 21 ชนิด ที่สถานวีิจัยสิ่งแวดล้อมสะแกราช  

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนในวงศ์ Megascolecidae ซึ่งเป็นวงศ์ที่พบเด่นในเอเชียตะวันออก

เฉียงใต้รวมถึงประเทศไทยด้วย  

   Blakemore (2007) กล่าวว่า ในอินเดีย ศรลีังกา และพื้นที่ใกล้เคียงพบถึง 

505 ชนิด โดยพบว่าส่วนใหญ่เป็นไส้เดือนดินท้องถิ่น 

   Chantaravisoot (2007) พบ Amynthas และ Metaphire เป็นสกุลที่พบเด่น 

และพบกระจายกว้างทั่วทั้งประเทศ โดยมีรายงานการสำรวจไว้ 11 และ 28 ชนิด ตามลำดับ 
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  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า สายพันธุ์ไส้เดือนสามารถแบ่งออกเป็น  

3 กลุ่ม คอื Epigeics Endogeics และ Anecics ซึ่งแต่ละชนิดจะมีความแตกต่างกันในเรื่อง

คุณสมบัติต่าง ๆ ปัจจุบันพบมาก กว่า 8,000 ชนิด สายพันธุ์ส่วนใหญ่เป็นสายพันธ์ไส้เดือน 

ในท้องถิ่น ซึ่งในประเทศไทยคาดว่าน่าจะมีกว่า 100 ชนิด 

 3. ผลผลิตจากไส้เดือน 

  3.1 ปุ๋ยมูลไส้เดือน มีนักวิชาการ นักการศกึษาได้กล่าวถึงปุ๋ยมูลไส้เดือนไว้ 

ดังนี้ 

   อาณัฐ ตันโช (2549) กล่าวว่า ไส้เดือนป่นมโีปรตนี 60-70 เปอร์เซ็นต์ 

ไขมัน 7-10 เปอร์เซ็นต์ คาร์โบไฮเดรต 8-20 เปอร์เซ็นต์ แร่ธาตุ 2-3 เปอร์เซ็นต์  

และพลังงานรวม 4,000 กิโลแคลอรีต่อกิโลกรัม นอกจากนั้นไส้เดือน ยังมีปริมาณ 

กรดอะมโินที่จำเป็น (essential amino acid) เช่น ไลซีนและกรดอะมิโน กลุ่มซัลเฟอร์  

อยู่ในปริมาณมากรวมทั้งยังอุดมไปด้วยกรดไขมันอิ่มตัวสายยาว เช่น ลโินเลอิค (linoleic) 

อะราชิโดนิค (arachidonic) และมีวติามิน เช่น ไนอาซีน (niacin) ไรโบฟลาวิน (riboflavin) 

และวิตามินบี 12 ซึ่งจำเป็นสำหรับอาหารสัตว์ 

   อภชิาติ ศรีสะอาด และศุภวรรณ์ ใจแสน (2553) กล่าวว่า ปุ๋ยมูลไส้เดือน 

(Vermicompost) หมายถึง เศษซากอินทรียวัตถุต่าง ๆ รวมทั้งดินและ จุลินทรีย์ที่ไส้เดือน

กินเข้าไปแล้วผ่านกระบวนการย่อยสลายอินทรียวัตถุเหล่านัน้ภายในลำไส้ของไส้เดือนแลว้

ขับถ่ายเป็นมูลออกมาทางรูทวาร ซึ่งมูลไส้เดือนที่ได้จะมีลักษณะเป็นเม็ดสีดำ มธีาตุอาหาร

พืช อยู่ในรูปที่พชืสามารถนำไปใช้ได้ในปริมาณที่สูงและมีจุลินทรีย์จำนวนมาก 

   Edwards (1972) ระดับโภชนะของไส้เดือนป่นจะแตกต่างกันไปตามวิธีการ

ที่จะนำมาเป็นอาหารสัตว์และสายพันธุ์ของไส้เดือนดนิ 

   Cooper et al. (2004) กล่าวว่า เนือ้เยื่อ ไส้เดือนดิน มี Glycolipoprotien 

(G-90) ซึ่งมีคุณสมบัติเป็น Growth factor, Immunoglobulin like growth factor, Antimicrobial 

และ Antioxidant 

   Sharma et al. (2005) กล่าวว่า จากการศกึษาธรรมชาติของไส้เดือนดิน

และมีนักวิจัยสนใจศกึษาจงึมีการนำไส้เดือนดินมาเลี้ยงและศกึษาสภาพเลีย้งให้เหมาะสม

เลียนแบบธรรมชาติ เช่น การเลี้ยงในลิน้ชักไม้ ลิ้นชักพลาสติก กล่องพลาสติก ถังพลาสตกิ 

รวมทั้งกะละมังพลาสติก ภายใต้โรงเรอืนปิดป้องกันการโดนแสงแดดจัด ให้ความชื้นและ

ออกซิเจนที่พอเหมาะ 
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   Sinha et al. (2010) กล่าวว่า ปุ๋ยมูลไส้เดือนดินเป็นกระบวนการผลิตปุ๋ย

หมักซึ่งเป็นปุ๋ยอินทรีย์เกิดจากการเปลี่ยนวัสดุอินทรีย์ที่เป็นส่วนเหลือทิ้งมาผ่านขั้นตอน

การหมักตามธรรมชาติดว้ยจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์ร่วมกับการทำงานของไส้เดือนดิน 

สายพันธุ์ที่เหมาะสมของแต่ละสภาพพืน้ที่ของประเทศต่าง ๆ เพื่อผลิตปุ๋ยอินทรีย์ที่มีคุณภาพ

สำหรับการปลูกพืชชนิดต่าง ๆ ปุ๋ยที่ได้ถูกนำไปใช้ในการเจรญิเติบโตของพชื ปรับปรุง

โครงสรา้งของดนิให้มีช่องว่างของอากาศ การระบายน้ำดีรวมทั้งเพิ่มจำนวนจุลนิทรีย์ 

ที่มปีระโยชน์ในดิน เช่น จุลินทรีย์ปฏิปักษ์กับเชื้อก่อโรคพืชในขณะที่ตัวไส้เดือนดินสามารถ

นำไปใช้เป็นอาหารสัตว์เนื่องจากมีโปรตนีสูง 

   จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า ปุ๋ยมูลไส้เดือน หมายถึง เศษซาก

อินทรียวัตถุต่าง ๆ รวมทั้งดินและจุลินทรีย์ที่ไส้เดือนกินเข้าไปแล้วผ่านกระบวนการย่อย

สลายอินทรียวัตถุเหล่านั้นภายในลำไส้ของไส้เดือนแล้วจงึขับถ่ายเป็นมูลออกมา ทำให้ดิน 

มีความโปร่งร่วนซุย เพิ่มช่องว่างช่วยกักเก็บน้ำในดิน ทำให้จุลนิทรีย์ดินบริเวณรากพืช

ทำงานได้ดี มแีร่ธาตุที่อุดมสมบูรณ์ เหมาะแก่การนำมาใช้ในการเพาะปลูก 

  3.2 น้ำหมักมูลไส้เดือน 

   อาณัฐ ตันโช (2550) กล่าววา่ น้ำหมักมูลไส้เดือนดิน (Liquid Vermicompost) 

หมายถึง น้ำที่ได้จากกระบวนการผลิตปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดิน ซึ่งเป็นน้ำที่ได้จากการเน่าสลาย

ของเศษขยะอินทรีย์ที่ใชเ้ป็นอาหารของไส้เดือนดิน ซึ่งเป็นน้ำในเซลล์ของพืชผัก ผลไม้  

และเศษอาหารต่าง ๆ หรอืน้ำที่ได้จากวัสดุที่นำมาใช้ให้ไส้เดือนดินกำจัด โดยน้ำหมักที่ได้

จะมีลักษณะเป็นของเหลวสีน้ำตาลดำ คล้ายน้ำโคล่า ไม่มกีลิ่นเหม็น มสี่วนประกอบ 

ของธาตุอาหารพืช และจุลินทรีย์หลายชนิด 

  3.3 ตัวไส้เดือน 

   สมชัย จันทร์สว่าง (2549) กล่าวว่าไส้เดือน African Night Crawler 

(Eudrilus eugeniae) มีความเหมาะสมในการนำมาเป็นอาหารสัตว์น้ำ มีปริมาณโปรตนีสูงถึง 

62 เปอร์เซ็นต์ ไขมัน 7-10 เปอร์เซ็นต์ เถ้า 8-10 เปอร์เซ็นต์ และมีกรดอะมิโนที่จำเป็น 

อยู่ครบสมบูรณ์ มีส่วนประกอบของกรดไขมันประมาณ 9 เปอร์เซ็นต์ จึงมคีวามเหมาะสม

ที่จะใช้เลีย้งสัตว์น้ำและปลาสวยงาม 
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   ขวัญเรอืน สุวรรณรัตน์ (2553) กล่าวว่า ไส้เดือนมปีระโยชน์กับการเลีย้ง

ปลาสวยงาม เนื่องจากสามารถเร่งฮอร์โมน เร่งสใีห้กับปลาสวยงามได้ และนอกจากนี้ 

ไส้เดือนยังมีโปรตนีสูงมาก และยังทำให้ไม่มสีารอาหารตกค้าง ทำใหน้้ำไม่ขุ่น และโปรตนี

ในไส้เดือนมสี่วนประกอบของกรดอะมิโนที่จำเป็นอยู่ครบสมบูรณ์ มสี่วนประกอบของ 

กรดไขมัน ประมาณ 9 เปอร์เซ็นต์ และไขมันก็มีส่วนประกอบของกรดไขมันที่จำเป็น 

อยู่ครบ จึงเหมาะที่จะเลี้ยงเพื่อนำไปใช้เป็นอาหารสัตว์เลีย้ง ทั้งในสภาพไส้เดือนเป็น  

เพื่อเลี้ยงปลาสวยงาม เป็นเหยื่อตกปลาที่ปลาชอบและไม่มีกลิ่นคาวของไส้เดือนติดมอื  

ในสภาพไส้เดือนแหง้ป่น สามารถนำไปทดแทนปลาป่นและกากถั่วเหลืองป่น เพื่อทำอาหาร

สำเร็จรูปได้อกีด้วย 

  ในปัจจุบันนีม้ีผู้สนใจเลี้ยงไส้เดือนจำนวนมากไม่ว่าจะเลี้ยงสำหรับตกปลา 

ให้เป็นอาหารเสริมแก่ปลาสวยงาม อาจจะทำเป็นอาชีพเสริม หรอืทำเป็นอาชีพหลัก  

หากใช้เป็นอาหารเสริมแก่ปลาสวยงามก็สามารถลดต้นทุนในการซื้ออาหารได้ไส้เดือน 

เป็นสัตว์ที่เลีย้งง่ายและยังใช้พื้นที่ในการเลี้ยงนอ้ย เหมาะสำหรับผูท้ี่สนใจเลี้ยงแต่มีพื้นที่ 

ในการเลี้ยงจำกัด 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ในปัจจุบันนีม้ีผู้สนใจเลี้ยงไส้เดือนจำนวนมาก 

ไม่ว่าจะเลี้ยงสำหรับตกปลา เป็นอาหารเสริมแก่ปลาสวยงาม เพราะตัวไส้เดือน มีปริมาณ 

โปรตนีสูงและกรดอะมิโนที่จำเป็นจงึเหมาะที่จะเลี้ยงเพื่อนำไปใช้เป็นอาหารสัตว์เลี้ยง 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ 

  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ในการเรียนมีผูใ้ห้ไว้หลากหลายที่น่าสนใจและ

สอดคล้องกับการวิจัยในครั้งนี้ ได้แก่ 

   พิมพันธ์ เดชะคุปต์ (2558, หนา้ 125) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ขนาดของความสำเร็จที่ได้จากกระบวนการเรียนการสอน 

   ศวิพร ศรีจรัญ (2559, หน้า 30) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง ความรู้ ความสามารถของผูเ้รียนที่เกิดจากการเรียนรู้ ซึ่งสามารถวัดได้โดยอาศัย 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
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   วิจติร วิไลพรหม (2559, หน้า 14) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หมายถึง คะแนนที่จะเกิดจากความรู้ความเข้าใจ ของผูเ้รียนตามกรอบจุดประสงค์ 

ของบทเรียนซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 80 

   ประภัสสร ศรีมากรณ์ (2559, หนา้ 57) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของ 

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เป็นการวัดด้านความรู้ ความสามารถของนักเรียน  

หลังจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนหรอืมวลประสบการณ์แล้ว 

   อัมพร วรรชะนะ (2560, หน้า 41) สรุปไว้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หมายถึง ผลจากการเรียนการสอน ในรูปของความรู ้ความสามารถ ความสำเร็จ ที่จะต้อง

อาศัยทักษะ หรอืมิฉะนั้นก็ต้องอาศัยความรอบรู้ในวิชาหนึ่งวิชาใดโดยเฉพาะ ผลการเรียนรู้

ตามแผนที่กำหนดไว้ล่วงหน้า อันเกิดจากกระบวนการเรียนการสอน ในช่วงระยะเวลาใด 

เวลาหนึ่งทีผ่านมา พฤติกรรมด้านความสามารถทางสติปัญญา ของบุคคลเป็นสมรรถภาพ

ทางดา้นสมองหรอืสติปัญญาของบุคคล ในการเรียนรู้สิงต่าง ๆ 

  จากความหมายที่กล่าวมาแล้ว สามารถสรุปความหมายของผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนได้ว่า ความรู ้ความเข้าใจ ทักษะที่ได้รับจากการเรียนการสอน และการฝึก

ปฏิบัติ ซึ่งสามารถวัดได้ดว้ยการทดสอบ ดังนั้นในกาวิจัยครั้งนี้ จงึหมายถึง ความรู้ 

ความเข้าใจและทักษะ อันเกิดจากการเรียนรู้เรื่องการเลี้ยงไส้เดือน ซึ่งวัดได้จากการทดสอบ 

หลังการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 2. จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  กัลยา จันทร์พราหมณ์ (2562, หน้า 119) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผล 

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน คือ การวัดความรู ้ความสามารถของผูเ้รียนทั้งด้านการปฏิบัติ  

และด้านเนือ้หา ซึ่งเกิดจากการจัดการเรียนการสอน เป็นการวัดเพื่อให้รูค้วามสามารถ 

ของผู้เรยีนตามวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียน 

  ชฎานิศ ช่วยบำรุง (2564, หนา้ 83) กล่าวว่า จุดมุ่งหมายของการวัด 

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน เพื่อตรวจสอบพฤติกรรมของผูเ้รียนใน 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย 

ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย ที่เปลี่ยนแปลงไปหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้ 
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  Andersen and Koutnik (1972, pp. 94-107) ได้กล่าวว่า คำถามตามรูปแบบ 

ของบลูม (Bloom) แบ่งออกเป็น 6 ประเภท มีดังนี้ 

   1. คำถามความรู้เป็นคำถามที่ให้นักเรียนระลึกถึงข้อมูลต่าง ๆ ความรู้

จำแนกออกเป็นขั้นย่อย ๆ เรียงจากที่มคีวามซับซ้อนน้อยที่สุดไปหาซับซ้อนมากที่สุด ได้แก่ 

ความรูใ้นเรื่องเฉพาะ ความรู้ในเรื่องวิธีการจัดกระทำเฉพาะเรื่อง และความรู้เรื่องที่เป็น

สากลและนามธรรมในสาขาต่าง ๆ 

   2. คำถามความเข้าใจ เป็นคำถามที่ตอ้งการใหน้ักเรียนสื่อความหมาย 

อธิบายแนวคิด หาความสัมพันธ์ และขยายความใหไ้ด้ความมุ่งหมาย ให้นักเรียนเกิดพฤติกรรม

ตอบสนอง 3 แบบ คอื การแปลความ การตคีวาม และการขยายความ 

   3. คำถามการนำไปใช้ เป็นคำถามที่ต้องการวัดความสามารถของนักเรียน 

ในการนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ การนำไปใช้ของความรู้และความเข้าใจ

จะต้องเป็นไปโดยไม่ตอ้งมีการแนะนำจากภายนอก นักเรียนจะต้องนึกถึงหลักการที่เกี่ยวข้อง

และเลือกวิธีการทีถู่กต้องเพือ่ไปใช้แก้ปัญหา  

   4. คำถามการวเิคราะห์ เป็นคำถามทีต่้องการวัด ความสามารถ 

ของนักเรียนในการแยกแยะปัญหาหรอืแนวคิดออกเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ แล้วสามารถ

บอกความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น การวิเคราะห์องค์ประกอบมี 3 แบบ  

คือ การวิเคราะห์ให้ได้หน่วยย่อย การวิเคราะห์เนื้อหาความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์

เนือ้หาหลัก 

   5. คำถามการสังเคราะห์ เป็นคำถามทีต่้องการวัด ความสามารถ 

ของนักเรียน ในการรวบรวมหน่วยย่อยเข้าด้วยกัน กลายเป็นสิ่งใหม่ เป็นการผสมผสาน

ส่วนย่อยจนได้สิ่งใหม่ โดยการใช้ความคิดรเิริมและความคิดสรา้งสรรค์ ซึง่การสังเคราะห์ 

มี 3 ประเภท ได้แก่ การสังเคราะห์ให้ได้ผลเฉพาะเรื่อง การสังเคราะห์ใหไ้ด้แผนงาน 

หรอืแผนปฏิบัติการและการสังเคราะห์ให้ได้นามธรรมที่สูงขึ้น 

   6. คำถามการประเมินค่า เป็นคำถามทีต้องการให้นักเรียนได้ประเมินค่า 

แนวความคิด ผลงาน คำตอบ วธิีการ หรอืเนื้อหา นักเรียนต้องใชเ้กณฑ์มาตรฐานที่กำหนด

หรอืทีตั่้งเกณฑ์ขึ้นเอง เพือ่บอกความถูกต้อง ประสิทธิผล ความพึงพอใจ การตัดสินนี ้

อาจทำในเชิงตัวเลขหรอืเชิงบรรยายก็ได้ 
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  จากความหมายที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า จุดมุ่งหมายของการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน คือการวัดความรู้ ความสามารถของผู้เรียนหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนหรือมวลประสบการณ์ต่าง ๆ โดยวัด 3 ด้าน คือ ดา้นพุทธิพิสัย ด้านทักษะ  

และด้านจติพิสัย 

 3. คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  คุณลักษณะของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์มนีักวิชาการและนักการศึกษาได้ให้

ไว้หลากหลาย ได้แก่ 

   บุญเลีย้ง ทุมทอง (2555, หน้า 228) กล่าวว่า คุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

พิจารณาได้จากคุณลักษณะ ดังนี้ 

    1. ความเที่ยงตรง (Validity) 

    2. ความเที่ยง (Reliability) 

    3. ความยากง่ายและอำนาจจำแนก (Difficulty and Discrimination) 

    4. ความเป็นปรนัย (Objectivity) 

    5. ความไว (Sensitivity)  

    6. ความเป็นมิติเดียว (Uni dimensionality) 

    7. ความง่ายในการใช้ (Simplicity) 

   ประสาท เนอืงเฉลิม (2560, หนา้ 186-187) ได้เสนอคุณลักษณะ 

ของแบบทดสอบที่ดไีว้ ดังนี้ 

    1. ต้องเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง การวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดผล

ได้อย่างถูกต้องตามจุดมุ่งหมาย 

    2. ต้องเชื่อถือได้ (Reliability) คือ การวัดที่ได้ผลแน่นอน สม่ำเสมอ 

คงเส้นคงวาของการได้คะแนน คะแนนที่วัดได้จากผู้สอบไม่ว่าจะกี่ครั้งก็ใหผ้ลคงเดิมถึงแม้

จะมีการวัดซ้ำอีกผลที่ได้ ก็ย่อมไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 

    3. ต้องเป็นปรนัย (Objectivity) คือ มีคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 

     3.1 มีความแจ่มชัดในความหมายของคำถาม 

     3.2 มีความแจ่มชัดในวิธีการตรวจหรือมีมาตรฐานการใหค้ะแนน 

     3.3 มีความแจ่มชัดในการแปลความหมายของคะแนนนั้น ๆ  

    4. ต้องมีอำนาจจำแนก (Discrimination) คือ ความสามารถ 

ในการจำแนกบุคคลที่มคีุณลักษณะหรอืความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ 
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    5. ต้องมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) คือ ขอ้สอบที่ดีนัน้ คะแนน 

เฉลี่ยของนักเรียนที่สอบได้ควรจะเท่ากันหรอืสูงกว่า ร้อยละ 50 ของคะแนนเต็มเล็กน้อย 

    6. ต้องถามลึก (Searching) คือ คำถามจะไม่ถามเพียงความรู้ 

ความจำแต่จะต้องให้นักเรียนนำความรู้จากตำราไปวิเคราะห์ ไปขยายและนำไปใช้ คำถาม

ที่ดนีั้นนักเรียนจะตอบได้ตอ้งใชส้มองคิด 

    7. ต้องยุติธรรม (Fair) คือ คำถามที่ดจีะไม่ชี้แนะใหเ้ด็กฉลาดเดา 

ได้ถูกหรอืเด็กขีเ้กียจดูหนังสือเพียงลวก ๆ ก็ตอบได้ขอ้สอบที่ดจีะต้องไม่ลำเอียงต่อเด็ก

กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง 

    8. ต้องจำเพาะเจาะจง (Definite) คือ เมื่อนักเรียนอ่านคำถามแล้ว 

ก็จะเข้าใจแจ่มชัดว่าครูถามอะไร ต้องการใหค้ิดให้ทำอะไร คำถามจะต้องไม่คลุมเครือ 

    9. ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) คือ ข้อสอบจะต้องใหค้ะแนน 

ที่เที่ยงตรงและเชื่อถอืได้มากที่สุด ภายในเวลา แรงงานและการลงทุนที่นอ้ยที่สุด  

    10. มีการจูงใจให้ตอบ (Exemplary) คือ ทำได้โดยเรียงข้อสอบ 

ข้อง่าย ๆ ไว้ตอนแรก ๆ แล้วค่อยเพิ่มความยากขึ้นในข้อถัด ๆ ไป ซึ่งรูปแบบการจัดพิมพ์

ข้อสอบควรจัดวางเป็นระบบและดูสวยงาม อาจใช้ภาพหรอืแผนผังประกอบคำตอบ 

เพื่อเร้าความสนใจของผูต้อบ 

   สคณพัฒน์ ศรีมณีรัตน์ (2560, หน้า 115) ได้สรุปว่า แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ด ีคอื แบบทดสอบที่สามารถวัดได้ตรงตามจุดมุ่งหมาย  

มีความเที่ยงตรงและเชื่อถือได้  

  จากความหมายที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า คุณลักษณะของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน สามารถสรุปได้ ดังนี้ 1) ต้องเที่ยงตรง (Validity) 2) ต้องเชื่อถือได้ 

(Reliability) 3) ต้องเป็นปรนัย (Objectivity) 4) ต้องมอีำนาจจำแนก (Discrimination)  

5) ต้องมีความยากพอเหมาะ (Difficulty) 6) ต้องถามลึก (Searching) 7) ต้องยุติธรรม (Fair) 

8) ต้องจำเพาะเจาะจง (Definite) 9) ต้องมีประสิทธิภาพ (Efficiency) และ 10) มีการจูงใจ 

ให้ตอบ (Exemplary) 

 4. ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

  บุญชม ศรสีะอาด (2556, หนา้ 53) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ 

(Achievement Test) หมายถึง แบบทดสอบที่ใช้วัความรู้ความสามารถของบุคคลในด้าน

วิชาการซึ่งเป็นผลจากการเรียนรู ้ในเนื้อหาสาระตามจุดประสงค์ของวิชาหรือเนื้อหาที่สอน
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นั้นโดยทั่วไปจะวัดผลสัมฤทธิ์ในวิชาต่าง ๆ ที่เรียนในโรงเรียน วิทยาลัย มหาวิทยาลัยหรอื

สถาบันการศกึษาต่าง ๆ อาจจำแนกออกได้เป็น 2 ประเภท 

   1. แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ (Criterion Referenced Test) หมายถึง 

แบบทดสอบที่สร้างขึ้น ตามจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม มีคะแนนจุดตัดหรอืคะแนนเกณฑ์

สำหรับชี้ตัดสินว่าผูส้อบมีความรู้ ตามเกณฑ์ตามที่กำหนดไว้หรือไม่ การวัดตรง 

ตามจุดประสงค์เป็นหัวใจสำคัญของแบบทดสอบ ในแบบทดสอบประเภทนี้  

   2. แบบทดสอบแบบอิงกลุ่ม (Norm Referenced Test) หมายถึง 

แบบทดสอบทีมุ่่งสร้าง เพื่อวัดใหค้รอบคลุมหลักสูตร จึงสร้างตามตารางวิเคราะห์หลักสูตร 

ความสามารถในการจำแนก ผูส้อบตามความเก่ง ความอ่อนได้ด ีเป็นหัวใจของขอ้สอบ 

ในแบบทดสอบประเภทนี้ การรายงานผลการสอบอาศัยคะแนนมาตรฐาน ซึง่เป็นคะแนน 

ทีส่ามารถใหค้วามหมายแสดงถึงสถานภาพ ความสามารถของบุคคลนั้น เมื่อเปรียบเทียบ

กับบุคคลอื่น ๆ ที่ใชเ้ป็นกลุ่มเปรียบเทียบ 

  วราภรณ์ โอภาโส (2564, หน้า 72) กล่าวว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางเรียนเป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู้ ความสามารถของบุคคล ซึ่งเกิดการเรียนรู้ 

ในเนื้อหาสาระมุ่งสร้างเพื่อวัดใหค้รอบคลุมหลักสูตร แบ่งออกเป็น แบบทดสอบที่ครูสรา้ง

ขึน้เอง มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผูเ้รียนเฉพาะกลุ่ม และแบบทดสอบมาตรฐานมุ่งวัดผลสัมฤทธิ์

ของผู้เรยีนสร้างโดยผูเ้ชี่ยวชาญ มกีารวิเคราะห์อย่างด ีมีคุณภาพ 

  จากความหมายที่กล่าวมาแล้วสรุปได้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน

เป็นแบบทดสอบที่ใชว้ัดความรู ้ความเข้าใจของบุคคล ที่เกิดการเรียนรู้ในเนือ้หาสาระ  

การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะครอบคลุมเนื้อหาของหลักสูตร แบ่งออกเป็นแบบทดสอบ 

ที่ครูสรา้งขึ้นเอง มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีนเฉพาะกลุ่ม และแบบทดสอบมาตรฐาน 

มุ่งวัดผลสัมฤทธิ์ของผู้เรยีนสร้างโดยผูเ้ช่ียวชาญ มกีารวิเคราะห์อย่างดี ในงานวิจัยครั้งนี้

ผูว้ิจัยได้เลือกใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนประเภทที่ครูสรา้งขึ้นเองเป็นแบบ 

ปรนัย 
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ทักษะปฏิบัติ 

 1. ความหมายของทักษะการปฏิบัติ 

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความหมายของทักษะการปฏิบัติ  

ไว้ดังนี้ 

   ทิศนา แขมมณี (2552, หนา้ 244-246) ได้กล่าวว่าทักษะเป็นเรื่อง 

ที่เกี่ยวข้องกับพัฒนาการทางกายของผูเ้รียน เป็นความสามารถในการประสานการทำงาน 

ของกล้ามเนือ้ หรือร่างกาย ทักษะปฏิบัตินี้สามารถพัฒนาได้ดว้ยการฝกึฝน ซึ่งหากได้รับ 

การฝกึฝนที่ดีแลว้ จะเกิดความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญชำนาญการ  

และความคงทน ได้จัดลำดับขั้นของการเรียนรู้ทางด้านทักษะปฏิบัติไว้ 5 ขั้น โดยเริ่มจาก

ระดับที่ซับซ้อนนอ้ยไปจนถึงระดับที่มีความซับซ้อนมาก ดังนั้น การกระทำจงึเริ่มจาก 

การเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อใหญ่ไปจนถึงการเคลื่อนไหวกล้ามเนือ้ย่อย ลำดับขั้นดังกล่าว 

ได้แก่ การเลียนแบบ การลงมอืตามคำสั่ง การกระทำอย่างถูกต้องสมบูรณ์ การแสดงออก 

และการกระทำอย่างเป็นธรรมชาติ ได้นำเสนอแนวคิดเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะ

ส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จำนวนมาก การฝึกใหเ้รียนรู้สามารถทำทักษะ

ย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อน แล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่ จะช่วยใหผู้เ้รียนประสบ

ผลสำเร็จได้ดี และรวดเร็วขึ้น 

   พัชรนิทร์ ประทุมมาลี (2556, หนา้ 43) กล่าวว่า ทักษะปฏิบัติ หมายถึง 

ความรู้ ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมจากการเรียนรู้ได้อย่างถูกต้องและมีประสิทธิภาพ 

   เมธวีธ์ กุมารสทิธิ์ (2558, หนา้ 48) กล่าวว่า ทักษะการปฏิบัติ หมายถึง 

ความสามารถในการประกอบกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ใชอ้วัยวะกล้ามเนือ้ของร่างกาย 

ได้อย่างแม่นยำ รวดเร็ว เป็นความสามารถที่เกิดขึน้อย่างประสานสัมพันธ์กันระหว่างสมอง 

กับกล้ามเนือ้ 

   อาภาภรณ์ ผิวบุญเรือง (2558, หนา้ 51) กล่าวว่า ทักษะการปฏิบัติ 

หมายถึง ความสามารถในการประกอบกิจกรรมอย่างใดอย่างหนึ่งที่ใช้อวัยวะกล้ามเนือ้

ของร่างกายได้อย่างรวดเร็ว และแม่นยำ 

  จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่าทักษะการปฏิบัติ หมายถึง ความสามารถ

ในการทำงานของผูเ้รียน ให้เกิดความชำนาญ ความถูกต้อง ความคล่องแคล่ว 

ความเช่ียวชาญ และความคงทน โดยการฝึกฝน การเรียนรู ้กระทำบ่อย ๆ 
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 2. ประเภทของทักษะการปฏิบัต ิ

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความหมายของกระบวนการวัดทักษะ

ปฏิบัติไว้ ดังนี้ 

   ชนิตพร ทัศคร (2560, หน้า 75) กล่าวว่า ประเภทของทักษะการปฏิบัติงาน 

แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คอื ทักษะทางการสัมผัส คือ กลไกกล้ามเนือ้และทักษะทางการรับรู้ 

คือ กลไกทางสมองผูเ้รียนต้องได้รับการฝึกฝนทั้งทักษะทั้ง 2 ไปพร้อม ๆ กัน 

   Klausmeior and Ripple (1981, อ้างอิงใน วันเพ็ญ จันทร์เจรญิ, 2546,  

หนา้ 58-59) ได้แบ่งประเภทของทักษะการปฏิบัติงานเป็น 3 ประเภท ดังนี้ 

    1. ทักษะที่ใชก้ล้ามเนือ้มากแต่ใชก้ารรับรู้น้อย เช่น การเดิน การวิ่ง 

การว่ายน้ำ 

    2. ทักษะที่ใชก้ลไกกล้ามเนือ้และการรับรู้มากทั้งคู่ กิจกรรมประเภทนี้ 

จะต้องอาศัยการรับรู้ทางตา ทางหู เพื่อจะเป็นแนวทางสู่การตอบสนองกล้ามเนือ้ เช่น  

การเล่นดนตรี การพิมพ์ดีด เป็นต้น 

    3. ทักษะที่ใชก้ลไกกล้ามเนื้อน้อยแต่ใชก้ารรับรู้มาก เช่น การอ่าน

หนงัสอื การเขียนหนังสอื เป็นต้น 

  จากที่กล่าวไว้ข้างต้นสรุปได้ว่า กระบวนการวัดทักษะปฏิบัติเป็นการวัด

ทางการปฏิบัติงานของผู้เรียน ในระหว่างการจัดการเรียนรู ้ซึ่งสามารถวัดได้หลายวิธี ได้แก่  

การทดสอบด้วยข้อเขียน การปฏิบัติจริง การส่งผลงาน การสังเกตพฤติกรรมการทำงาน 

 3. การวัดผลทักษะการปฏิบัต ิ

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้กล่าวถึงการวัดผลทักษะปฏิบัติไว้ ดังนี้ 

   ชวลิต ชูกำแพง (2553, หน้า 134-135) กล่าวว่า กระบวนการการประเมิน

การปฏิบัติงาน มี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    1. กำหนดจุดมุ่งหมายของการปฏิบัติโดยครูและนักเรียนร่วมกำหนด

จุดมุ่งหมายของการปฏิบัติ การทีผู่เ้รียนมีส่วนร่วมในการกำหนดจุดมุ่งหมาย จะทำให้ 

การประเมนิสอดคล้องกับความต้องการของทุกฝ่ายนำไปสู่ศักยภาพของผูเ้รียน 

    2. การระบุผลการปฏิบัติอาจเน้นทีคุ่ณภาพของการทำงาน คือ  

ความถูกต้อง ความสวยงาม เช่น ความสวยงามของการออกแบบบ้าน ความคงทน 

ของสิง่ของที่ประดิษฐ์ ความคล่องแคล่วในการใช้เครื่องมอืทดลองทางวทิยาศาสตร์  

หรอือาจวัดคุณลักษณะของงานที่ปฏิบัติ โดยเน้นปริมาณงานที่ทำได้ 
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    3. กำหนดวธิีการวัดการปฏิบัติงาน ซึง่สามารถทำได้หลายวิธี ดังนี้ 

     3.1 วดั โดยการให้เขียนตอบ การวัดแบบนีข้ึน้อยู่กับประเภท 

ของงานที่ทำ เช่น การคัดไทย การวาดภาพ การสร้างข้อสอบ ฯลฯ นอกจากมีงานบาง

ประเภทต้องทำการวัดความรูเ้กี่ยวกับการปฏิบัติด้วยการสอบข้อเขียน ก่อนที่จะให้ผูเ้รียน

ปฏิบัติจริง โดยเฉพาะงานที่ทำแล้วมีความเสี่ยงอันตราย เช่น การกระโดดร่ม การดำนำ้ 

     3.2 การวัดโดยการให้ผู้เรียนปฏิบัติงานให้ดู ให้ผู้เรียนปฏิบัติงาน

ให้ดูในสถานการณ์จำลอง หรอืสถานการณ์จริง เช่น ในหอ้งเรียน โรงงาน โรงพยาบาล 

หอ้งทดลอง ไม่ว่าสถานการณ์ ของการปฏิบัติงานจะเป็นแบบใดก็ตาม การวัดการปฏิบัติ

อาจทำได้โดยใหผู้ถู้กทดสอบรู้ตัว หรืออาจวัดโดยผู้ถูกทดสอบไม่รู้ตัวก็ได้ 

     3.3 การวัดตัวอย่างของงานที่ได้จากการปฏิบัติจริง (Work Sample) 

การวดัโดยวิธีนี้ใช้สำหรับการวัดผลการปฏิบัติงานเป็นส่วนใหญ่ โดยพิจารณาจากชิ้นส่วน

ของงานที่ผูเ้รียนตอ้งส่ง เช่น การให้ผูเ้รียนส่งรายงานผลการทดลอง งานฝมีอื งานศลิปะ  

บทประพันธ์ทีใ่ห้แตง่ 

    4. การกำหนดเครือ่งมอืที่ใช้ในการวัด การวัดการปฏิบัติงานในงานใด

งานหนึง่อาจตอ้งใช้เครื่องมือมากกว่า 1 ช้ิน ขึ้นอยู่กับตัวบ่งช้ีพฤติกรรมทีผู่ว้ัดกำหนด 

บางครัง้ผูว้ัดอาจตอ้งเก็บขอ้มูลจากเพือ่นร่วมช้ันหรอืเพื่อนที่ทำงานในกลุ่ม หรือจากผู้ที่นำ

ผลงานไปใช้ เช่น การวัดทักษะการสอน ตัวอย่างเช่น ผู้วัดอาจเป็นครูผูส้อน ซึ่งสามารถ

ประเมินความสามารถในการใช้สื่อความรู้ทีถ่่ายทอดของนสิิตฝึกสอนแต่ขณะเดียวกัน 

ก็อาจเก็บข้อมลูจากตัวผูเ้รียนว่ามีความเข้าใจในเรือ่งที่สอนมากน้อยเพียงใด 

    5. กำหนดเกณฑ์การประเมินข้อมูลจากการวัดการปฏิบัติงาน  

ต้องนำมาประเมิน โดยการตัดสินคุณภาพของการปฏิบัติงาน เช่น การเปรียบเทียบกับ

ความสามารถของกลุ่ม หรือเทียบกับเกณฑ์ที่ผูส้อนกำหนด 

   วรุณยุพา เทพสุภรณ์กุล (2560, หน้า 61) กล่าวว่า กระบวนการวัด

ทักษะปฏิบัติต้องมีการกำหนดงานให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้ ตามขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ 

หลังจบการเรียนรูผู้ส้อนต้องกำหนดรูปแบบการวัดทักษะ ด้วยแบบประเมินทักษะปฏิบัต ิ

ให้ครอบคลุมเนือ้หาและวัดโดยการปฏิบัติจรงิ 
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   ชฎานิศ ช่วยบำรุง (2564, หนา้ 94) กล่าวว่า การวัดทักษะปฏิบัติ 

หมายถึง การประเมินการปฏิบัติงาน สามารถทำได้หลายวิธี เช่น วัดโดยการให้เขียนตอบ 

วัดโดยการให้ผู้เรยีนปฏิบัติงานให้ดูในสถานการณ์จำลองหรอืสถานการณ์จรงิ วัดตัวอย่าง

ของงาน ทีไ่ด้จากการปฏิบัติจรงิ (Work Sample) และวัดจากแฟ้มสะสมงาน โดยการวัด

การปฏิบัติงาน ต้องกำหนดเครื่องมอืทีใ่ช้ในการวัด ซึ่งอาจจะใช้เครื่องมอืมากกว่า 1 ช้ิน 

และต้องกำหนดเกณฑ์การประเมิน 

  จากที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การวัดทักษะปฏิบัติ สามารถเลือกได้หลายวิธี 

เช่น วิธีการวัดแบบทดสอบข้อเขียน การวัดโดยการปฏิบัติงานในสถานที่จรงิ ซึ่งทั้งนีต้้อง 

ขึน้อยู่กับดุลยพินจิของครูผู้สอนที่จะเลือกวิธีวัดทักษะปฏิบัติอย่างไรให้เหมาะสมกับผูเ้รียน  

 4. รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ 

  4.1 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติสำหรับครูวิชาชีพ 

   ทิศนา แขมมณ ี(2550, หน้า 294-296) นำเสนอยุทธวิธีย่อยไว้ 3 ยุทธวิธี 

เพื่อให้ผู้สอนได้เลือกใช้ ดังนี้ 

    ยุทธวิธีที่ 1 การสอนทฤษฎีก่อนการลงมอืปฏิบัติงาน การดำเนินงาน  

มีขัน้ตอน ดังนี้ 

     1) ขั้นนำเป็นขั้นแนะนำงาน และกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจ 

และเห็นคุณค่าในการทำงาน 

     2) ขั้นใหค้วามรูเ้ป็นขั้นใหค้วามรู้ความเข้าในเกี่ยวกับงานที่จะทำให้

ครูสามารถใช้วธิีการใด ๆ ก็ได้ แต่ควรเปิดโอกาสใหผู้้เรียนได้ซักถามจนกระทั่งให้ผูเ้รียน 

เกิดความเข้าใจ  

     3) ขั้นใหฝ้กึปฏบิัติเป็นขั้นให้ผูเ้รียนลงมอืทำงาน ซึ่งเริ่มจากการให้ 

ผูเ้รียนทำตามหรอืเลียนแบบ หรอืให้ลองผิดลองถูก ต่อไปจงึให้ลองทำเอง โดยครูคอยสังเกต 

และให้ข้อมลูป้อนกลับเป็นระยะ ๆ จนกระทั่งทำได้ถูกต้องแล้วจึงให้ทำหลาย ๆ ครั้ง 

จนกระทั่งทำได้ชำนาญ 

     4) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผูส้อนประเมินทักษะปฏิบัติ 

และลักษณะนิสัยในการทำงานของผูเ้รียน 

     5) ขั้นประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้ เป็นขั้นที่ผู้สอนจะรู้ว่า 

การเรียนรูข้องผูเ้รียนมีความยั่งยืนหรอืไม่ หากผู้เรียนสามารถปฏิบัติงานได้อย่างชำนาญ 

ผูเ้รียนก็ควรจะจำสิ่งที่เรยีนรู้ได้ดีและนาน 
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    ยุทธวิธีที่ 2 การสอนงานปฏิบัติก่อนสอนทฤษฎี มีขั้นตอนการดำเนินการ 

ดังนี้ 

     1) ขั้นนำปฏิบัติเช่นเดียวกับวิธีที่ 1 

     2) ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติและสังเกตการณ์ ให้ผูเ้รียนลงมอืปฏิบัติงาน 

และมีการสังเกตการณ์ ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ มีการสังเกตการณ์ปฏิบัติและจดบันทึก  

ข้อความไว้ 

     3) ขั้นวเิคราะห์การปฏิบัติและสังเกตการณ์ ร่วมกันวิเคราะห์ 

พฤติกรรมและอภปิรายผลการวิเคราะห์ 

     4) ขั้นเสริมความรู้ จากผลการวิเคราะห์และอภปิรายผลการปฏิบัต ิ

ผูส้อนจะทราบว่าจะเสริมความรู้อะไรใหแ้ก่ผูเ้รียนจงึจะเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียนในการปฏิบัต ิ

     5) ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติงานใหม่ เมื่อรู้จุดบกพร่องและได้รับ 

ความรูเ้สริมที่จะใช้ในการแก้ไขข้อบกพร่องแลว้ จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติงานใหม่อีกครั้งหนึ่ง 

     6) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ ปฏิบัติเช่นเดียวกับยุทธวิธทีี่ 1 

     7) ช้ันประเมินความคงทนการเรียนรู้ปฏิบัติเช่นเดียวกับยุทธวิธีที่ 1 

    ยุทธวิธีที่ 3 การสอนทฤษฎีและปฏิบัติไปพร้อม ๆ กัน มีขั้นตอน 

การดำเนินการ ดังนี้ 

     1) ขั้นนำ  

     2) ขั้นใหค้วามรู ้ใหป้ฏิบัติและใหข้้อมูลย้อนกลับไปพร้อม ๆ กัน 

     3) ขั้นใหป้ฏิบัติงานตามลำพัง  

     4) ขั้นประเมินผลการเรียนรู้ 

     5) ช้ันประเมินผลความคงทนของการเรียนรู้งานปฏิบัติ 

  4.2 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ 

Simpson (1972, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552, หน้า 244-245) เสนอกระบวนการเรียน 

การสอนตามรูปแบบ ดังนี้ 

   1) ขั้นรับรู้  

   2) ขั้นการเตรียมความพร้อม  

   3) ขั้นสนองตอบภายใต้การควบคุม  

   4) ขั้นการให้ลงมอืกระทำ  

   5) ขั้นกระทำอย่างชำนาญ  
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   6) ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ 

   7) ขั้นคดิริเริ่ม  

  4.3 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ 

Harrow (1972, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552, หนา้ 245-246) เสนอกระบวนการเรียน 

การสอนตามรูปแบบ ดังนี้ 

   1) ขั้นการเลียนแบบ  

   2) ขั้นลงมอืกระทำตามคำสั่ง  

   3) ขั้นกระทำอย่างถูกต้องสมบูรณ์  

   4) ขั้นแสดง 

   5) ขั้นกระทำอย่างเป็นธรรมชาติ  

  4.4 รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของ  

Devices (1971, อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552, หนา้ 246-247) เสนอกระบวนการเรียน 

การสอนตามรูปแบบ ดังนี้ 

   1) ขั้นสาธิตทักษะหรอืการกระทำ  

   2) ขั้นสาธิตและใหผู้เ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย  

   3) ขั้นใหผู้เ้รียนปฏิบัติทักษะย่อย 

   4) ขั้นใชเ้ทคนิควิธีการ  

   5) ขั้นใหผู้เ้รียนเชื่อมโยงทักษะย่อย 

  จากรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาทักษะทั้ง 4 รูปแบบ ผูว้ิจัยได้สังเคราะห์ 

เพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการสอน ดังนี้ 

   1. ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เป็นการเตรียมความพร้อมของนักเรียน เช่น 

นำเสนอตัวอย่างของจริง ลงพื้นที่ฟาร์มไส้เดือนของโรงเรียน การไปศกึษาแหล่งเรยีนรู้ 

ในชุมชน การศกึษาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การพูดคุยซักถามแนะนำขั้นตอนการเรียน  

การเสนอความคิดเห็นเรื่องที่จะเรียน 
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   2. ขั้นกิจกรรม ผูว้ิจัยให้นักเรียนแบ่งเป็นกลุ่ม โดยใหเ้ตรียมอุปกรณ์  

การปฏิบัติงาน ดูการสาธิตและฟังคำอธิบายประกอบการสาธิต และให้นักเรียนลงมอื

ปฏิบัติงานตามขั้นตอนด้วยตนเองเป็นกลุ่ม เพื่อฝกึใหม้ีความคิด เกิดทักษะ  

เกิดความภาคภูมใิจในผลงานของตนเองและฝกึการช่วยเหลือกันในกลุ่ม ฝกึความสามัคคี 

ฝกึการเป็นผู้นำ โดยมีครูดูแลอย่างใกล้ชิด และเสนอแนะเมื่อพบข้อบกพร่องของนักเรียน 

ให้แก้ไขปรับปรุงขอ้บกพร่องจากการปฏิบัติงานของตนเอง 

   3. ขั้นสรุป โดยประเมินจากทักษะการปฏิบัติงานในแต่ละกลุ่มและ 

เป็นรายบุคคล พร้อมเสนอแนะ เสริมความรู้ เทคนิคการปฏิบัติงานที่ถูกต้อง ครูและนักเรียน

ร่วมกันสรุปองค์ความรู ้เชื่อมโยงความรูเ้ก่าไปสู่ความรูใ้หม่ การนำความรูไ้ปปรับปรุง 

และประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวันเพื่อความยั่งยืนต่อไป 

ความพึงพอใจ 

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  ความพึงพอใจหรอืความพอใจ ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า “Satisfaction”  

เป็นคำที่มคีวามหมายที่หลากหลาย ซึ่งได้จากแนวคิดแต่ละทัศนะตามกรอบความคิด 

และความเชื่อแต่ละบุคคลยึดถือ มีนักวิชาการได้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 

   มาลัยวรรณ แสนสุภา (2555, หนา้ 85) ได้ให้ความหมายไว้ว่า  

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกนึกคิด ยินดี เต็มใจ หรอืเจตคติที่ดีส่วนตัวของบุคคล 

ที่มตี่อการทำงานหรอืการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 

   กฤชกร ไพคำนาม (2557, หนา้ 70) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจ 

ไว้ว่า ความรู้สกึชอบพอใจ ประทับใจ ที่เกิดจากการตอบสนองตามความต้องการของตน  

จากการที่ได้เรียนด้วยกิจกรรมการเรยีนการสอน 

   จันทิมา แตงทอง (2559, หน้า 45) ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึก

ชอบต่อสิ่งหนึ่งสิ่งใด โดยสามารถแสดงออกทางความรู้สึกที่ทำให้เกิดความสุข  

และมคีวามกระตอืรอืร้นที่จะทำสิ่งนั้นให้เกิดความสำเร็จ 

   สุทธิกร กรมทอง (2559, หนา้ 68) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจ 

ไว้ว่า ความรู้สกึชอบ มีความช่ืนชมยินดี มีความพอใจหรอืเจตคติที่ดีต่อกิจกรรมการเรียนรู้

และมีผลการปฏิบัติงานที่บรรลุผลตามความตอ้งการของตนเองและบุคคลที่เกี่ยวข้อง 
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   Morse (1955, p. 27) ได้ใหค้วามหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ทุกสิ่งทุกอย่างที่สามารถลดความเครียดของผูท้ี่ทำงานใหล้ดน้อยลง ถ้าเกิดความเครียดมาก 

จะทำให้เกิดความไม่พอใจในการทำงาน และความเครียดนี้มผีลมาจากความต้องการ 

ของมนุษย์ เมื่อมนุษย์มีความตอ้งการมากจะเกิดปฏิกิริยาเรียกร้องหาวิธีตอบสนอง  

เมื่อได้รับแล้วความเครียดก็จะลดน้อยลงหรอืหมดไป ความพึงพอใจก็จะมากขึ้น  

   Applewhite (1965, p. 6) กล่าวว่าความพึงพอใจเป็นความรู้สกึส่วนตัว 

ของบุคคลในการปฏิบัติงาน ซึ่งมีความหมายกว้างรวมไปถึงความพึงพอใจในภาพแวดล้อม 

ทางกายภาพด้วยการมีความสุขที่ทำงานร่วมกับคนอื่นที่เข้ากันได้ มีทัศนคติที่ตตี่องานด้วย  

   Wallenstein (1971, p. 256) ได้ให้ความหมายของความพึงพอใจว่า 

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกที่เกิดขึน้เมื่อได้รับผลสำเร็จตามความมุ่งหมาย 

และอธิบายว่าความพึงพอใจเป็นขบวนการทางจติวิทยา ไม่สามารถมองเห็นได้ชัดเจน  

แต่สามารถคาดคะเนได้ 

   Good (1973, p. 161) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

สภาพหรอืระดับความพึงพอใจที่เป็นผลมาจากความสนใจและเจตคติของบุคคลที่มีต่องาน 

  สรุปได้ว่าความพึงพอใจ หมายถึง ความรูส้ึกพอใจ ชอบใจหรอืเจตคติ 

ของบุคคลที่มตี่อการทำงานหรอืการปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก ดังนั้น ความพึงพอใจ 

ในงานวิจัยครั้งนี้ จงึหมายถึง ความรู้สกึพอใจ ชอบใจและมีเจตคตทิี่ดีต่อกิจกรรม 

การเลีย้งไส้เดือน 

 2. แนวคิด ทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ 

  กานดา กิจจาวิเศษ (2546, หนา้ 12) กล่าวไว้ว่า ความพึงพอใจเปลี่ยนแปลง 

ได้ตลอดเวลา ตามปัจจัยแวดล้อมและสถานการณ์ที่เกิดขึ้น ความพึงพอใจเป็นความรูส้ึก 

ชอบสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ผันแปรได้ตามปัจจัยที่เข้ามา เกี่ยวข้องกับความคาดหวังของบุคคล 

ในแต่ละสถานการณ์ ช่วงเวลาหนึ่งบุคคลอาจจะไม่พอใจต่อสิ่งหนึ่ง เพราะไม่เป็นไปตามที่

คาดหวังไว้ แต่ในอีกช่วงหนึ่ง หากสิ่งคาดหวังไว้ได้รับการตอบสนองอย่างถูกต้อง บุคคล 

ก็สามารถเปลี่ยนความรูส้ึกเดิมต่อสิ่งนั้นได้อย่างทันทีทันใด แม้ว่าจะเป็นความรูส้ึก 

ที่ตรงกันข้ามก็ตาม นอกจากนี้ความพึงพอใจเป็นความรู้สกึที่สามารถแสดงออกในระดับ

มากน้อยได้ ขึน้อยู่กับความแตกต่างของการประเมิน สิ่งที่ได้รับจรงิหรอืสิ่งที่คาดหวัง 
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  ทฤษฎีแรงจูงใจของฟรอยด์ (S. M. Freud, 1856-1939 อ้างถึงใน ลัดดา  

ยงยุทธ, 2557, หนา้ 10) ตั้งสมมุตฐิานว่าบุคคลมักไม่รู้ตัวมากนักว่าพลังทางจติวิทยา  

มีส่วนช่วยสร้างให้เกิดพฤติกรรม ฟรอยด์ พบว่า บุคคลเพิ่มและควบคุมสิ่งเร้าหลายอย่าง 

สิ่งเร้าเหล่านีอ้ยู่นอกเหนอืการควบคุมอย่างสิ้นเชิง บุคคลจึงมีความฝัน พูดคำที่ไม่ตั้งใจพูด  

มีอารมณ์อยู่เหนอืเหตุผลและมีพฤติกรรมหลอกหลอนหรอืเกิดอาการวิตกจรติอย่างมาก 

ขณะที่ ซิกมันด์ ฟรอยด์ ได้เสนอทฤษฎีการแสวงหาความพึงพอใจไว้ว่า บุคคลพอใจ 

จะกระทำสิ่งใด ๆ ที่ให้มีความสุขและจะหลีกเลี่ยงไม่กระทำในสิ่งที่เขาจะได้รับความทุกข์ 

หรอืความยากลำบาก โดยอาจแบ่งประเภทความพอใจกรณีนี้ได้ 3 ประเภท คือ  

1) ความพอใจด้านจติวิทยา (Psychological Hedonism) เป็นทรรศนะ ของความพึงพอใจว่า

มนุษย์โดยธรรมชาติจะมีความแสวงหาความสุขส่วนตัวหรอืหลีกเลี่ยง จากความทุกข์ใด ๆ  

2) ความพอใจเกี่ยวกับตนเอง (Egoistic Hedonism) เป็นทรรศนะ ของความพอใจว่ามนุษย์ 

จะพยายามแสวงหาความสุขส่วนตัว แต่ไม่จำเป็นว่าการแสวงหาความสุขต้องเป็นธรรมชาติ

ของมนุษย์เสมอไป 3) ความพอใจเกี่ยวกับจรยิธรรม (Ethical Hedonism) ทรรศนะนี้ ถือว่า

มนุษย์แสวงหาความสุขเพื่อผลประโยชน์ของมวลมนุษย์หรอืสังคมที่ตนเป็นสมาชิกอยู่และ 

เป็นผู้ได้รับผลประโยชน์ผู้หนึ่งด้วย 

  Thorndike (1978, pp. 56-57 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2551, หนา้ 69)  

มีความเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ซึ่งมีหลายรูปแบบ

บุคคลจะมกีารลองถูกลองผดิ พอใจมากที่สุดเมื่อเกิดการเรียนรูแ้ล้ว บุคคลจะใช้รูปแบบ 

การตอบสนองที่เหมาะสมเพียงรูปแบบเดียว และจะพยายามใช้รูปแบบนั้นเช่ือมโยง 

ในสิ่งเรา้ในการเรียนรูต้่อไปเรื่อย ๆ กฎของธอร์นไดค์ สรุปได้ ดังนี้ 

   1. กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดี  

ถ้าผู้เรยีนมีความพร้อมทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

   2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรอืกระทำบ่อย ๆ 

ด้วยความเข้าใจจะทำให้การเรียนรู้น้ันคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทำซ้ำบ่อย ๆ การเรียนรู้นัน้ 

จะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืมได้  

   3. กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยง

ระหว่างสิ่งเร้ากับการตอบสนอง ความมั่นคงของการเรียนจะเกิดขึ้น หากได้นำมาใช้บ่อย ๆ 

หากไม่ได้นำมาใช้อาจจะลืมได้ 
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   4. กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รับผลที่พึงพอใจ 

ย่อมอยากจะเรียนต่อไป ถ้าได้รับผลที่ไม่พึงพอใจ จะไม่อยากเรียน ดังน้ันการได้รับผล 

ที่พึงพอใจจึงเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียน 

  Maslow (1970, pp. 69-80 อ้างถึงใน พรพิมล โสภา, 2552, หนา้ 49)  

ได้เสนอทฤษฎีลำดับขั้นของความตอ้งการ (Hierarchy of Needs) นับว่าเป็นทฤษฎีหนึ่งได้รับ 

การยอมรับอย่างกว้างขวาง ซึ่งตั้งอยู่บนสมมุติฐานที่ว่า “มนุษย์เรามีความต้องการอยู่เสมอ 

ไม่มีที่สิน้สุด” เมื่อความต้องการได้รับการตอบสนองหรือพึงพอใจอย่างใดอย่างหนึ่งแล้ว

ความตอ้งการสิ่งอื่น ๆ ก็จะเกิดขึ้นมาอีก ความตอ้งการของคนเราอาจจะซ้ำซ้อนกัน 

ความตอ้งการอย่างหนึ่งอาจจะยังไม่หมดไปความต้องการอกีอย่างหนึ่งก็อาจจะเกิดขึน้ได้ 

ความตอ้งการมนุษย์มีลำดับขั้น ดังนี้  

   1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological Needs) เป็นความต้องการ

ขั้นพื้นฐานของมนุษย์ เน้นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวติ ได้แก่ อาหาร อากาศ ที่อยู่อาศัย 

เครื่องนุ่งห่ม ยารักษาโรค ความต้องการพักผ่อน ความต้องการทางเพศ 

   2. ความตอ้งการความปลอดภัย (Safety Needs) ความมั่นคงในชวีิต 

ทั้งที่เป็นอยู่ในปัจจุบันและอนาคต ความเจริญก้าวหน้าอบอุ่นใจ  

   3. ความต้องการทางสังคม (Social Needs) เป็นสิ่งจูงใจสำคัญ 

ต่อการเกิดพฤติกรรมต้องการใหส้ังคมยอมรับตนเองเข้าเป็นสมาชิก ต้องการความเป็นมิตร 

ความรักจากเพื่อนร่วมงาน  

   4. ความตอ้งการมฐีานะ (Esteem Needs) มีความอยากเด่นในสังคม 

มีช่ือเสียงอยากใหบุ้คคลยกย่องสรรเสริญตนเอง อยากมีความเป็นอิสระ เสรีภาพ  

   5. ความต้องการที่จะประสบผลสำเร็จในชีวิต (Self-Actualization Needs) 

เป็นความตอ้งการในระดับสูง อยากใหต้ัวเองประสบผลสำเร็จทุกอย่างในชีวติ ซึ่งเป็นไปได้

ยาก 

  จากแนวคิดดังกล่าวสรุปได้ว่า ความพึงพอใจเป็นสิ่งสำคัญที่จะกระตุ้นให้ 

ผูเ้รียนทำงานที่ได้รับมอบหมาย หรอืต้องการปฏิบัติให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ ผูส้อน 

ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ใหต้อบสนองความต้องการของมนุษย์ในทุก ๆ ด้าน ต้องคำนึงถึง 

บรรยากาศและสถานการณ์ รวมทั้งสื่ออุปกรณ์และจัดการเรียนรูท้ี่เอื้อต่อการเรียน  

เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียนให้มแีรงจูงใจในการทำกิจกรรม จนบรรลุ 

ตามวัตถุประสงค์อย่างมปีระสิทธิภาพ 
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 3. ปัจจัยที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ 

  เผชิญ กิจระการ (2554, หน้า 17) กล่าวว่า ปัจจัยที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ

ในการทำงาน 2 ปัจจัย มดีังนี้ 

   1. ปัจจัยกระตุ้น (motivation factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกบัการงาน 

ซึ่งมีผลก่อใหเ้กิดความพึงพอใจในการทำงาน เช่น ความสำเร็จของงาน การได้รับการยอมรับ 

นับถือ ลักษณะของงานความรับผดิชอบ ความก้าวหน้าในตำแหน่งการงาน 

   2. ปัจจัยค้ำจุน (hygiene factors) เป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม 

ในการทำงาน และทำให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการทำงาน เช่น เงนิเดือน โอกาส 

ที่จะก้าวหน้าในอนาคต สถานะของอาชีพ สภาพการทำงาน เป็นต้น ในการดำเนินกิจกรรม

การเรียนการสอน ความพึงพอใจเป็นสิ่งสำคัญที่กระตุ้นให้ผู้เรยีนทำงานที่ได้รับมอบหมาย 

หรอืปฏิบัติงานให้บรรลุผลตามวัตถุประสงค์ โดยมีครูผู้สอนเป็นเพียงผูอ้ำนวยความสะดวก

หรอืให้คำแนะนำปรึกษา จงึต้องคำนึงถึงความพึงพอใจในการเรียนรู ้ที่ทำใหผู้เ้รียน 

เกิดความพึงพอใจในการเรียนรู้หรือการปฏิบัติงานนั้น ซึ่งมีแนวคิดพืน้ฐานที่ต่างกัน  

2 ลักษณะ คอื 

    2.1 ความพึงพอใจนำไปสู่การปฏิบัติงาน การตอบสนอง ความตอ้งการ

ผูป้ฏิบัติงานจนเกิดความพึงพอใจ จะทำให้เกิดแรงจูงใจในการเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน

ที่สูงกว่าผูไ้ม่ได้รับการตอบสนอง เป็นศูนย์กลางบรรลุผลสำเร็จ จึงตอ้งคำนึงถึง  

การจัดบรรยากาศและสถานการณ์รวมทั้งสื่ออุปกรณ์การเรียน การสอนที่เอื้ออำนวย 

ต่อการเรียน เพื่อตอบสนองความพึงพอใจของผูเ้รียนให้มีแรงจูงใจในการทำกิจกรรม 

บรรลุตามวัตถุประสงค์ของหลักสูตร 

    2.2 ผลของการปฏิบัติงานนำไปสู่ความพึงพอใจ ความสัมพันธ์ ระหว่าง

ความพึงพอใจ และผลการปฏิบัติงานจะถูกเชื่อมโยงด้วยปัจจัยอื่น ๆ ผลการปฏิบัติงานที่ดี

จะนำไปสู่การตอบสนองความพึงพอใจ ผลการปฏิบัติงานย่อมได้รับการตอบสนอง  

ในรูปของรางวัลหรอืผลตอบแทน ซึ่งแบ่งออกเป็นผลตอบแทนภายใน (intrinsic rewards) 

และผลตอบแทนภายนอก (extrinsic rewards) โดยผ่านการรับรู้เกี่ยวกับความยุติธรรม  

ของผลตอบแทน ซึ่งเป็นตัวบ่งช้ีปริมาณของผูป้ฏิบัติงานได้รับ 

  Bloom (1967, pp. 72-74) มีความเห็นว่า ถ้าสามารถจัดใหน้ักเรียน 

ได้ทำพฤติกรรมตามที่ตนเองต้องการก็น่าจะคาดหวังได้แน่นอนว่านักเรียนทุกคนได้เตรียมใจ 

สำหรับกิจกรรมที่ตนเองเลือกนั้นด้วยความกระตอืรอืร้นพร้อมทั้งความมั่นใจ เราสามารถ 
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เห็นความแตกต่างของความพร้อมด้านจิตใจได้ชัดเจน จากการปฏิบัติของนักเรียนต่องาน 

ที่เป็นวิชาบังคับกับวิชาเลือก หรอืจากสิ่งนอกโรงเรยีนที่นักเรียนอยากเรียน เช่น การขับ

รถยนต์ ดนตรีบางชนิด เกมหรอือะไรบางอย่างที่นักเรียนอาสาสมัคร และตัดสินใจได้ 

โดยเสรีในการเรียน การมีความกระตอืรือร้นมีความพึงพอใจและมีความสนใจเมื่อเริ่ม 

  Barnard (1972, p. 339 อ้างถึงใน ดวงสมร เหลาราช, 2555, หนา้ 109)  

ได้เสนอไว้ว่า บุคคลจะมีความพึงพอใจต่อการทำงานหรอืกิจกรรมนั้น ขึ้นอยู่กับการกระตุน้  

ของสิ่งจูงใจ 8 ประการ คอื 

   1. สิ่งจูงใจที่เป็นวัตถุ ได้แก่ เงินทอง สิ่งของ เครื่องมอื เครื่องใช้ 

   2. สิ่งจูงใจที่เป็นโอกาสของบุคคล ได้แก่ ช่ือเสียง เกียรติยศ อำนาจ 

พิเศษตำแหน่ง 

   3. สิ่งที่จูงใจเป็นสภาพ ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ เครื่องมอืเครื่องใช ้

สภาพแวดล้อมที่เกี่ยวกับการทำงาน 

   4. สิ่งจูงใจที่เป็นอุดมคติ ได้แก่ ความพึงพอใจของบุคคลที่ได้แสดงฝีมอื 

ความรูส้ึกที่ได้ทำงานอย่างเต็มที่ 

   5. สิ่งจูงใจที่เป็นความดงึดูดใจทางสังคม ได้แก่ ความสัมพันธ์ฉันมติร  

ในหมู่เพื่อนร่วมงาน การยกย่องนับถือซึ่งกันและกัน 

   6. สิ่งจูงใจที่เป็นสภาพการทำงาน ได้แก่ การปรับปรุงวถิีการทำงาน  

ให้สอดคล้องกับความสามารถ และให้สอดคล้องกับทัศนคติของแต่ละบุคคล 

   7. สิ่งจูงใจที่เอื้อโอกาสให้มีส่วนร่วมในการทำงาน ได้แก่ การมโีอกาส 

แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมงานทุกชนิดที่หน่วยงานจัดขึ้น 

   8. สิ่งจูงใจเป็นสภาพการอยู่ร่วมกัน ได้แก่ ความพอใจของบุคคล 

ที่ได้อยู่ร่วมกันการรูจ้ักกันอย่างกว้างขวาง ความสนิทสนมกลมเกลียว ความร่วมมือ 

ในการทำงาน 

  อาจกล่าวได้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียนในการศกึษาเล่าเรียนจะเกิดจาก

องค์ประกอบต่าง ๆ เหล่านี ้คือ คุณสมบัติของครู เนื้อหา วิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

สื่อและแหล่งเรยีนรู้การวัด และประเมินผลของครู จึงจะประสบความสำเร็จในการเรียน

การสอน ดังนัน้ จงึเป็นหน้าที่ของผูบ้ริหารและครูในโรงเรียนที่จะสรรค์สร้างความสุข  

ในการเรียนใหก้ับนักเรียน เพื่อใหน้ักเรียนเกิดความพึงพอใจมีความรักและความกระตอืรอืร้น

ในการเล่าเรียน โดยการปรับปรุงองค์ประกอบต่าง ๆ ของครู มีการยกย่องให้กำลังใจ 



80 

แก่นักเรียนที่กระทำความดี มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดกีับเพื่อนนักเรียน ส่งเสริมให้นักเรียน 

มีความเจรญิก้าวหน้า การสร้างสภาพแวดล้อมเกี่ยวกับอาคารสถานที่ที่เหมาะสม น่าอยู่  

เปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้แสดงความคิดเห็น รวมทั้งรับฟังและให้ความช่วยเหลือ เมื่อนักเรียน 

มีปัญหาทุกข์ร้อน ปัจจัยความพึงพอใจนีจ้งึเป็นสิ่งสำคัญประการหนึ่งที่จะส่งผลให้นักเรียน

ประสบผลสำเร็จในการศกึษาเล่าเรียน 

  สรุปได้ว่า ปัจจัยที่ทำให้เกิดความพึงพอใจ ประกอบด้วย ปัจจัยกระตุ้น เช่น 

ความสำเร็จของงาน การได้รับการยอมรับนับถือ และปัจจัยค้ำจุนเป็นปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

สิ่งแวดล้อมที่ทำให้บุคคลเกิดความพึงพอใจในการทำงาน 

ความตระหนัก  

 1. ความหมายของความตระหนัก 

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้ให้ความหมายของความตระหนักไว้ ดังนี้ 

   เอกลักษณ์ ธนเจริญพิศาล (2554, หนา้ 18) กล่าวว่าความตระหนัก คือ 

การรับรู้แบบฉุกคดิขึน้มากะทันหัน ซึ่งการฉุกคดินีจ้ะเป็นสิ่งที่คล้ายกับความรู้สกึจนบางครั้ง 

ไม่สามารถแยกได้ว่าเป็นการตระหนักถึงหรือเป็นอารมณ์และความรู้สึกที่เกิดขึ้นแบบกะทันหัน 

ทั้งนีค้วามตระหนักจะเกิดขึน้ได้นัน้ ต้องอาศัยองค์ประกอบจากสิ่งแวดล้อมรอบตัวการกระทำ

ในอดีต และสิ่งที่ส่งผลกับอารมณ์และความรูส้ึก โดยทั้งหมดที่เป็นองค์ประกอบจะเป็นผล

ของการกระทำที่เกิดขึน้ ซึ่งเรียกได้ว่า “ความตระหนัก” 

   มัณฑนา ตระกูลวงศ์ (2555, หนา้ 7) สรุปไว้ว่า ความตระหนัก คือ 

ความรูส้ึก สำนึกต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรอืปรากฏการณ์ ใดปรากฏการณ์หนึ่ง ซึ่งได้รับผล 

มาจากการกระตุ้นจากสิ่งเร้า ทำให้เกิดความคิด เรียนรู้และแสดงพฤติกรรมต่อสิ่งเร้านั้น 

บนพืน้ฐานการรับรู้เข้าใจตนเอง การเข้าใจสาเหตุปัญหาที่แท้จริง และสถานการณ์  

ทั้งสิ่งแวดล้อม สังคม เห็นถึงมุมมองที่แตกต่าง ทำให้เห็นโอกาสที่จะพัฒนาตนเอง 

หรอืแก้ไขปัญหาตนเอง ซึ่งจะส่งผลใหเ้กิดพฤติกรรมหรอืการเปลี่ยนแปลงที่ยั่งยืน 

   สมดี ฝูงพิลา (2555, หนา้ 58) กล่าวว่า ความตระหนัก หมายถึง 

ความรู้สึกที่บุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เป็นพฤติกรรมด้านอารมณ์ ที่แสดงออกถึงความคิดเห็น 

และสำนึกรับรู้ รวมถึงการยอมรับการตอบสนอง หรอืเห็นคุณค่า ตลอดจนประเมินค่าแล้ว

นำมาแสดงออกด้านพฤติกรรม 
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   ศตพล ใจสบาย (2561, หน้า 95) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความตระหนัก  

เป็นลักษณะอาการของการสัมผัส การรับรู้ความคิดรวบยอด การเรียนรู้ความรู ้และ  

ความตระหนักในคุณค่าที่มีอยู่ หรอืรับรู้มาก่อนเมื่อมีสิ่งเร้ามากระตุ้นจงึเกิดความสำนกึขึ้น 

หรอืเกิดความตระหนักรู้ขึ้น โดยมีการตระหนักในการมองเห็นคุณค่าถึงความสำคัญ 

ของตนเองที่มตี่อสิ่งนั้น ๆ ซึ่งหมายความว่า ระยะเวลาหรอืประสบการณ์และสภาพแวดล้อม  

จะทำให้เกิดการรับรู้ (Perceptions) ขึน้ตามลำดับ 

   ชีวานันท์ คนองมาก (2562, หนา้ 75) กล่าวว่า ความตระหนัก หมายถึง 

สภาวการณ์มีผลใหเ้กิดความรูส้ึกพฤติกรรมที่แสดงถึงความรับผดิชอบต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  

หรอืเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่ง ที่เป็นอารมณ์ความรูส้ึกด้านทัศนคติ ค่านิยม อันเกิดจาก 

การรับรู้และความสำนึก ซึ่งเป็นภาวะที่บุคคลได้รับรู้ หรือได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ มาแล้ว 

โดยมีการประเมนิค่า ทั้งนี้ ความตระหนักจะเกิดขึ้นได้นั้น ต้องอาศัยองค์ประกอบ 

จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว การกระทำในอดีตและสิ่งที่ส่งผลกับอารมณ์และความรู้สึก 

   Koffka, K. (1978, p. 118) กล่าวว่า ความตระหนัก มีความหมายเหมือนกับ

ความสำนึก (Consciousness) ซึ่งเป็นสภาวะทางจิตที่เกี่ยวกับสภาวะที่บุคคลได้รับความรู ้

หรอืได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ แล้วมีการประเมินค่าและตระหนักถึงความสำคัญของตนเอง

ที่มตี่อสิ่งนั้น ๆ เป็นเรื่องของสภาวะตัวทางจิตใจ ต่อเหตุการณ์ สภาพการณ์นั้น ๆ เป็นเรื่อง

ของสภาวะตื่นตัวทางจิตใจต่อเหตุการณ์ หรือสภาพการณ์นัน้ ๆ ซึ่งหมายความว่าระยะเวลา

หรอืประสบการณ์ และสถานการณ์แวดล้อม หรอืสิ่งเร้าภายนอกเป็นปัจจัยที่ทำให้บุคคล

เกิดความตระหนัก 

  สรุปได้ว่า ความตระหนัก ความรู้สกึ การรับรู้ การเห็นความสำคัญ  

การยอมรับหรือเข้าใจในคุณค่า รวมไปถึงการมีทัศนคติต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตอ้งอาศัยพืน้ฐาน 

ความรูแ้ละนำไปสู่พฤติกรรมที่แสดงออกในสิ่งนั้น ซึ่งการวิจัยในครั้งนี ้เป็นความตระหนัก

เกี่ยวกับการนอ้มนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงของ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหา ภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตรมาปรับใช้ในการเลี้ยง 

ไส้เดือน 
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 2. ความสำคัญของความตระหนัก 

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้กล่าวถึงความสำคัญของความตระหนัก 

ไว้ดังนี ้

   เรวัฒน์ วัฒนไชย (2550 อ้างถึงใน สุลยิา อัมมวงศ์, 2559, หนา้ 17)  

กล่าวว่า ความตระหนักในคุณค่าแห่งตนมีประโยชน์ต่อตัวเราหลายประการ สรุปได้ ดังนี้ 

    1. ทำให้รูจ้ักตัวตนที่แท้จรงิของเรา 

    2. ทำให้เกิดการปรับปรุงตนเองด้วยความสมัครใจ 

    3. สามารถดึงเอาพลังแห่งศักยภาพของตนมาใช้ใหเ้กิดประโยชน์

สูงสุดได้ 

    4. ทำให้ตัวเรามีบุคลิกภาพดี เป็นที่รักแก่บุคคลทั่วไป และทำใหเ้กิด  

ความร่วมมอืซึง่กันและกัน ในภาระกิจการงาน 

    5. มีความสุขในการปฏิบัติหน้าที่การงาน 

    6. หน่วยงาน องค์กร สังคม เป็นมิตร และผูกพันมีไมตรีจติช่วยเหลอื 

เกือ้กูลซึ่งกันและกัน ทำให้มีความเจรญิก้าวหน้า 

   กิตตภูมิ มีประดิษฐ์ (2553 อ้างถึงใน ฐิฒิรัฐศาสตร์ พรหมวชัิย, 2555,

หนา้ 12-13) กล่าวถึงความสำคัญของการสร้างความตระหนัก ว่าความตระหนักเป็นการรู ้ 

ที่อยู่ใต้จติสำนึกตลอดเวลาครั้งใดที่เกิดปัญหาหรอืพบเห็นเรื่องราวที่เรามีความรูก้็จะดึง  

จติใต้สำนึกทำให้เห็นภาพได้อย่างชัดเจน ไม่ว่าในภาวะใดก็ตามความสำนึกที่ฝังลกึและ

ถูกต้องนั้นจะไม่เปลี่ยนแปลงการรู ้ประจักษ์ชัดหรอืการรู้ชัดเจนในเรื่องนัน้ ๆ ตอ้งอาศัย 

พืน้ฐานความรู ้(Knowledge) อย่างถูกต้องตามหลักการ คอื รูก้ว้างและรู้จักการผสมผสาน 

ในศาสตร์แขนงต่าง ๆ ซึ่งเป็นการรูใ้นทุก ๆ ด้าน ที่เชื่อมโยงและเกี่ยวข้องจนสามารถสร้าง

มโนภาพที่เป็นธรรมชาติของสิ่งนัน้ ๆ รูป้ัญหาและรู้ถึงสาเหตุของปัญหา รูแ้นวทางแก้ไข 

สามารถสร้างแผนการแก้ไขได้ การที่จะเกิดความรูห้รอืเกิดการสร้างเจตคติที่ถูกต้องได้นั้น 

ควรจะต้องมกีารเห็นของจริง และสัมผัสของจรงิหรอืการสร้างประสบการณ์ตรงได้ใช้ 

ประสาทสัมผัสทั้งห้าจนเกิดทัศนคตทิี่ถูกต้องและมั่นคงตลอดเวลา 

   ภายหลังจากเกิดความรูแ้ละเจตคติที่ถูกต้องแล้วในขั้นต่อไปจะต้อง 

สร้างความ “ลุ่มลึกชัดแจ้ง” ในเรื่องใดโดยเฉพาะจะต้องมกีารปฏิบัติจนเกิดเป็นกิจนสิัย 

และฝังแน่นในความรู้สกึอย่างคงทน ซึ่งรายละเอียดที่กล่าวมาทั้งหมดสามารถสรุป  

เป็นขั้นตอนต่าง ๆ แบ่งเป็นลำดับได้ 4 ขั้นตอน คือ 
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    1. มีความรูท้ี่ชัดเจนและซาบซึง้ หมายถึง ตอ้งสร้างความเข้าใจ  

อย่างถ่องแท้ รูว้่าสิ่งใดถูกสิ่งใดผดิ สิ่งใดไม่ดี สิ่งใดก่อใหเ้กิดประโยชน์สิ่งใดก่อใหเ้กิดโทษ 

และสิ่งใดก่อใหเ้กิดผลดีและผลเสียต่อองค์กร 

    2. มีความรักและความหวงแหน หมายถึง รักและความหวงแหน  

ในสิ่งที่เข้าใจอย่างถ่องแท้สำหรับเรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกสิ่งที่ด ีสิ่งที่มปีระโยชน์  

และก่อใหเ้กิดผลดีต่อองค์กร เช่น รักและหวงแหนในการทำงานเป็นทีม รักและหวงแหน  

ในระบบการประสานงานที่มีประสิทธิผลและสร้างประสิทธิภาพขององค์กร เป็นต้น  

    3. มีความวิตกและห่วงใย หมายถึง รูส้ึกเป็นห่วงและกังวลถึงสิ่งที่

เกิดขึ้น เช่น เป็นห่วงและกังวลต่อการเสริมสร้างทักษะนิสัยที่เห็นแก่ตัวไม่มุ่งประโยชน์

ส่วนรวม ตักตวงผลประโยชน์จากองค์กรโดยปราศจากความพอเพียง ที่เห็นได้ชัด กรณี

ความวติก และความห่วงใยในวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจที่จะมีผลกระทบกับองค์กร  

ทั้งในปัจจุบัน และอนาคต ซึ่งจะส่งผลใหเ้กิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในทางที่ดีขึ้นหรือแย่ลง 

ต่อองค์กรไม่มากก็น้อย 

    4. การปฏิบัติอย่างจริงจัง เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่สุดเพื่อให้เกิด 

ความตระหนัก ในคุณค่าโดยขั้นตอนทั้ง 3 ข้อ ที่กล่าวมาในเบือ้งต้นแล้วนั้นเป็นเพียงพืน้ฐาน 

ที่ก่อใหเ้กิดผลทางดา้นลักษณะนิสัยและความรูส้ึกนึกคิด แต่ผลทางรูปธรรมที่จะเกิดขึน้ 

ต่อองค์กรนั้น จำเป็นต้องอาศัยการปฏิบัติอย่างจริงจังทั้งทางตรงและทางอ้อมในวิสัยที่

มนุษย์แต่ละคนพึงกระทำได้อย่างถูกต้องเพราะมนุษย์ทุกคนความสามารถที่จะทำกิจกรรม

ต่าง ๆ ในระดับที่แตกต่างกัน เช่น ในกรณีที่เรามีความตระหนักในผลร้ายของการบริหาร

จัดการที่ลา้หลัง และไม่มีประสิทธิภาพแต่เราไม่สามารถยับยั้งหรอืทำใหอ้งค์กรมีการบริหาร

จัดการที่ทันสมัยได้ อาจเพราะเป็นวิสัยหรือเกินบทบาทหนา้ที่ของเราที่ฟัง กระทำได้ แต่ว่า

ถ้าเราคิดว่าแต่ละคนในองค์กรต้องมีความรับผดิชอบต่อการบริหารจัดการขององค์กรแลว้ 

เราอาจเสนอแนะข้อมูลต่าง ๆ ต่อผู้เกี่ยวข้องให้ช่วยกันดูแลและปรับปรุง อุดช่องว่างที่จะ

เกิดขึ้น ก็ถือเป็นการเพิ่มคุณค่าของการบริหารจัดการในทางออ้มให้เกิดขึน้ได้และถ้าทุกคน

ในองค์กรได้ร่วมมอื กันปฏิบัติอย่างจริงจังแล้ว ความสำเร็จที่เกิดจากความตระหนักก็จะ

แสดงผลอย่างชัดเจน และส่งผลใหอ้งค์กรเข้าสู่ลักษณะการพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันได้ใน

ที่สุด 
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 ดังนัน้ ความตระหนักจงึมคีวามสำคัญและจำเป็นต่อการจัดการเรยีนการสอน 

ในการเปลี่ยนพฤติกรรมของผู้เรยีนไปในทางที่ดี ที่อยู่รอบตัว ในการสร้างความตระหนัก

ต้องอาศัยปัจจัยหลายอย่าง ที่ให้ผู้เรยีนได้เรียนรูจ้ากประสบการณ์ตรงและสอดคล้องกับ 

ชีวติประจำวัน ถึงจะสามารถสร้างความตระหนักใหเ้กิดขึน้ได้ 

 3. ขั้นตอนการเกิดความตระหนัก 

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้กล่าวถึงขั้นตอนการเกิดความตระหนัก 

ดังนี้ 

   สุลิยา อัมมวงศ์ (2559, หน้า 76) กล่าวว่า การวัดความตระหนัก  

เป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้ผู้เรยีนใหค้วามสนใจ เอาใจใส่ รับรู้ เป็นพฤติกรรมเชิงภาวะ

สันนิษฐาน ที่ค่อนข้างเป็นนามธรรมและมีการเปลี่ยนแปลงได้ จำเป็นต้องมหีลักการ 

วิธีการ คือ การสังเกต การสัมภาษณ์การใชแ้บบสอบถาม จากการศกึษาสรุปได้ว่า  

การวัดความตระหนักเป็นกระบวนการที่กระตุ้นให้ผูเ้รียนใหค้วามสนใจ เอาใจใส่ รับรู้  

เป็นพฤติกรรมเชิงภาวะสันนิษฐาน ที่ค่อนข้างเป็นนามธรรมและมีการเปลี่ยนแปลงได้  

การวัดความตระหนัก สามารถทำได้หลายวิธี เช่นวธิีการสัมภาษณ์ แบบสอบถาม  

การตรวจสอบรายการ มาตราวัดอันดับคุณภาพ  

   อุไรพร ตุนาลม (2559, หน้า 22) กล่าวว่า การเกิดความตระหนักนั้น 

จะเริ่มต้นจากการกระตุ้นของสิ่งเร้าและเกิดการรับรู้ขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่ความเข้าใจ ความคิด 

รวบยอด และความรับรู้ในสิ่งนัน้นำผลไปสู่ความตระหนักและพฤติกรรมที่มตี่อสิ่งเร้านั้น 

จากการศกึษาสรปุได้ว่า ขั้นตอนการเกิดความตระหนักนั้น มีปัจจัยภายนอก ได้แก่ ลักษณะ

ของสิ่งเร้า ประสบการณ์ การรับรู้ ความเคยชินต่อสภาพแวดล้อม ความเอาใจใส่ และ

ปัจจัยภายในบุคคล ได้แก่ ลักษณะของบคุคล ความตระหนัก ซึ่งเมื่อรวมกันเข้าทั้ง 2 ปัจจัย

แล้วจะแสดงออกทางพฤติกรรม 

   Good (อ้างถึงใน สุลยิา อัมมวงศ์, 2559, หน้า 18) กล่าวถึง กระบวนการ

เกิดความตระหนัก ว่าเป็นผลมาจากกระบวนการทางปัญญา กล่าวคือ เมื่อบุคคลได้รับ  

การกระตุน้จากสิ่งเร้าหรอืรับสัมผัสจากสิ่งเร้าแล้วจะเกิดความรู้เมื่อรับรู้ขั้นต่อไปก็จะเข้าใจ  

สิ่งเร้านั้น คอื เกิดความคิดรวบยอด และนำไปสู่การเรียนรู้ คอื ความรูใ้นสิ่งนั้น และนำไปสู่ 

การเกิดความตระหนักในที่สุดซึ่งความรู ้และความตระหนักต่าง ๆ ก็จะนำไปสู่การกระทำ  

หรอืการแสดงพฤติกรรมของบุคคลต่อสิ่งเร้านั้น ๆ ดังภาพประกอบ 2 
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 ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนและกระบวนการเกิดความตระหนัก 

      ที่มา : Good (1973, p. 54 อ้างถึงใน สุลิยา อัมมวงศ,์ 2559,  

      หนา้ 18) 

 4. การวัดความตระหนัก 

  ได้มนีักวิชาการและนักการศกึษาได้กล่าวถึงการวัดความตระหนัก ดังนี้ 

   ชวาล แพรัตกุล (อ้างถึงใน ศุทรา สุนันทกรญ์, 2555, หนา้ 11) กล่าวว่า 

การวัดความตระหนักแบ่งเป็นประเภทได้ ดังนี้ 

    1. วิธีการสัมภาษณ์ (interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ที่มโีครงสรา้ง  

แน่นอน โดยการสร้างคำถามและคำตอบให้เลือกเหมอืน ๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ 

และคำถามจะต้องตัง้ไว้ก่อนเรียงลำดับไว้ก่อนหลังอย่างด ีหรอืเป็นแบบไม่มีโครงสร้าง  

ซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มไีว้แต่หัวข้อใหญ่ ๆ ให้ผูต้อบมีเสรีภาพในการตอบมาก ๆ และ

คำถามก็เป็นไปตามโอกาสอำนวยในขณะที่สนทนากัน 

    2. แบบสอบถาม (questionnaire) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดปิด  

หรอืเปิด หรอืแบบผสมผสานระหว่างปิดกับเปิดก็ได้  

    3. แบบตรวจสอบรายการ (checklist) เป็นเครื่องวัดชนิดให้ตรวจสอบ 

ว่าไม่เห็นดว้ย หรอืไม่มีสิ่งที่กำหนดในรายการอาจอยู่ในรูปของการทำเครื่องหมายตอบ  

หรอืเลือกว่า ใช่ ไม่ใช่ ก็ได้ 

    4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (rating scale) เครื่องมือชนิดนีเ้หมาะ 

สำหรับวัดอารมณ์ และความรู้สกึที่ตอ้งการทราบความเข้มว่า มีมากน้อยเพียงไรในเรื่องนั้น 

    5 การให้ความหมายภาษา (semantic differential technique) เทคนิค 

การวัด โดยใช้ความเหมาะสมของภาษาเป็นเครื่องมอืวัด 

 

 

 

การสัมผัส การรับรู้ ความคิด

รวบยอด 

การ

เรียนรู ้

ความ

ตระหนักรู้ 

พฤติกรรม 
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 5. วิธีการสร้างแบบวัดความตระหนัก 

  วิธีการสรา้งแบบวัดความตระหนัก เพื่อให้ได้ผลที่เที่ยงตรง มีผู้กล่าวถึง 

วิธีการสรา้งแบบวัดความตระหนักไว้ ดังนี้ 

   บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2535, หนา้ 10 อ้างถึงใน นุสรา จนิเดหวา, 

2559, หนา้ 37) กล่าวว่า วิธีการใชแ้บบสอบถาม แบบสอบถามเป็นชุดของคำถาม 

ที่จัดเรียงไว้อย่างเป็นระเบียบและเป็นระบบ สำหรับส่งให้กลุ่มตัวอย่างอ่าน และตอบคำถาม

ด้วยตนเอง แบบสอบถามส่วนมากจะถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริงกับความคิดเห็นของผูต้อบ  

ซึ่งคำถามอาจเป็นคำถามชนิดปลายเปิดหรือปลายปิดก็ได้ หรอือาจจะผสมกันทั้งสองแบบ 

นอกจากนี ้ยังมกีารใช้เครื่องมอืวัดความตระหนักเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

เป็นเครื่องมอืวัดชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นดว้ย ไม่เห็นด้วยมี ไม่ม ีสิ่งที่กำหนดในรายการ

อาจอยู่ในรูปของการทำเครื่องหมายตอบ หรือเลือกว่าใช่-ไม่ใช่ก็ได้ และการวัดโดยใช้

มาตรวัดอันดับคุณภาพ ซึ่งถือว่าเป็นเครื่องมอืที่เหมาะสมสำหรับการใชว้ัดอารมณ์ 

และวัดความรูส้ึกว่า มคีวามเข้มมาก น้อยเพียงใด ส่วนการวัดโดยการใชค้วามหมาย 

ทางภาษา เป็นเครื่องมอืวัด ชนิดหนึ่งที่สามารถวัดเกี่ยวกับการประมาณค่า (Evaluation) 

ศักยภาพ และพวกที่เกี่ยวกับกิจกรรม 

   สุขณภา สำเนียงสูง (2546 อ้างถึงใน นุสรา จินเดหวา, 2559, หนา้ 38) 

ได้กล่าวว่า การสร้างแบบวัดความตระหนัก ทั้งทางบวก และทางลบ สามารถทำได้ 

โดยมีลำดับขั้นตอน ดังต่อไปนี ้ 

    1. การรวบรวมข้อมูล ข้อมูลนั้นอาจมาจากเอกสาร บทวิเคราะห์งาน 

การศกึษาวิจัย 

    2. การตรวจสอบข้อมูล เพื่อให้แน่ใจว่าข้อมูลที่นำมาใช้ในการสร้าง

แบบวัดมีความเหมาะสมกับการที่จะตอบ หรอืใช้วัดกับกลุ่มตัวอย่าง 

    3. เขียนแบบวัด โดยการสร้างเหตุการณ์ เพื่อใหก้ลุ่มตัวอย่าง 

ได้แสดงความรู้สกึที่แท้จริงของตนออกมา โดยการตรวจสอบในแบบตรวจสอบรายการ 

    4. จัดเรียงตัวลวงและตัวเลือก 

    5. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัด 

  จากการศกึษาสรุปได้ว่า วิธีการสรา้งแบบวัดความตระหนัก สามารถทำได้

ดังนี้ 1) การรวบรวมข้อมูล 2) การตรวจสอบข้อมูล 3) เขียนแบบวัด 4) จัดเรียงตัวลวง 

และตัวเลือก 5) ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบวัด เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์มากที่สุด 
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งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  ยาใจ คำมุงคุณ (2555, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย การศึกษาความตระหนัก 

ต่อความปลอดภัยในสุขภาพและมโนมติ เรื่อง สารในชีวิตประจำวันของนักเรียน 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลจากการวิจัย

พบว่า นักเรียนรอ้ยละ 50 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องสารปรุง

แต่งอาหารในระดับสูง โดยนักเรียนส่วนมากร้อยละ 55.5 มีความตระหนักต่อความปลอดภัย

ในสุขภาพ ในเรื่องสารทำความสะอาดในระดับสูง นักเรียนส่วนมากร้อยละ 66.7  

มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องสารกำจัดแมลงและศัตรูพืชในระดับสูง 

และนักเรียน ส่วนมากร้อยละ 61.1 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่อง

เครื่องสำอาง ในระดับสูง สอดคล้องกับผลจากการสัมภาษณ์ พบว่า นักเรียนมีความคิด 

ที่จะหลีกเลี่ยงจากอันตรายของสารในชีวติประจำวันและมีแนวปฏิบัติที่ถูกต้องในการใชส้าร

ในชีวติประจำวัน 

  กนิษฐา ทรัพย์ประเสริฐ (2556, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย การพัฒนา

หลักสูตรสถานศกึษารายวิชาเพิ่มเติมเรื่อง ไทโย้ยวานรนิวาส ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

โรงเรียนหนองแวงวทิยา สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ผลการวิจัย

พบว่า การพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษารายวิชาเพิ่มเติม มีประสิทธิภาพเท่ากับ 88.50/89.17 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ คือ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ได้เรียนรูโ้ดยหลักสูตร

สถานศกึษารายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญที่ระดับ 

.01 เจตคติของนักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึน้  

อยู่ในระดับมาก 

  วัชราภรณ์ คำโพธิ์ชา (2557, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย การพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม เรื่องปุ๋ยชวีภาพ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองม่วง สำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

เรื่อง ปุ๋ยชวีภาพ ที่พัฒนาขึ้นมปีระสิทธิภาพอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80  

ที่กำหนดไว้ คือ 91.21/86.55 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80 นักเรียนที่เรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 นักเรียนที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  
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มีทักษะการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับร้อยละ 95.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดคือรอ้ยละ 80 

นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม อยู่ในระดับมากที่สุด 

  เมธวีธ์ กุมารสทิธิ์ (2558, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย การพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม เสือ้เย็บมอื กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยาคม สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศึกษา

เขต 22 ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เสือ้เย็บมอื ที่พัฒนาขึ้น มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.43) และมีประสิทธิภาพ 83.33/80.72 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ คือ 

80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 มีทักษะการปฏิบัติงาน อยู่ในระดับร้อยละ 80.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 

คือ ร้อยละ 70 เจตคติของนักเรียนที่มตี่อการเรียนตามหลักสูตรในภาพรวม อยู่ในระดับ

มากที่สุด (X̅ = 4.81) 

  สายฝน หล้าสุดตา (2558, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย การพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการประดิษฐ์

ผลติภัณฑ์จากผ้าพืน้เมือง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า ผูป้กครองนักเรียน 

ครูผู้สอน ผูบ้ริหารโรงเรียนและคณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน มีความคิดเห็นตรงกัน

ที่ตอ้งการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด คดิเป็นร้อยละ 

90.00 การประเมินความเหมาะสมแผนการจัดการเรยีนรู ้พบว่า แผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูม้ีความเหมาะสมชัดเจน ตรงประเด็น องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้

ทุกส่วน มีความกลมกลืนสอดคล้องกันอย่างเหมาะสม โดยรวม อยู่ในระดับมากที่สุด  

(X̅ = 4.67) และมีประสิทธิภาพ 82.69/84.69 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนดไว้ มีทักษะ 

การปฏิบัติงาน อยู่ในระดับร้อยละ 82.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ ความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มตี่อการเรียนตามหลักสูตรในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.67)  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  อาภรณ์ ผิวบุญเรือง (2558, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย การพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ยางพารา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี  

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวารชิภูมิ สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา  

เขต 23 พบว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ยางพารา มลีักษณะเป็นหลักสูตรที่มสีาระ 

การเรียนรูท้ั้งความรูค้วามเข้าใจ และทักษะปฏิบัติ ประกอบด้วยดังนี ้หลักการและเหตุผล 

วิสัยทัศน์ จุดมุ่งหมาย สาระการเรียนรูแ้ละผลการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร คำอธิบาย
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รายวิชา หน่วยการเรียนรู้ แนวการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล

การเรียนรู้ เกณฑ์การประเมิน ซึ่งหลักสูตรได้รับการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ มีความเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.68) และมีประสิทธิภาพ 80.24/84.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่

กำหนดไว้ที่ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนหลังเรียนตามหลักสูตรสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรยีน

ตามหลักสูตรมคีะแนนเฉลี่ย เท่ากับร้อยละ 81.07 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ร้อยละ 80 

เจตคติของนักเรียนที่มตี่อการเรียนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเรื่อง ยางพารา ในภาพรวม  

อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.51) 

  ธนภรณ์ นนตะแสน (2559, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย การพัฒนาชุดกิจกรรม

การเรียนรูแ้บบร่วมมือร่วมกับการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 พบว่า ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืร่วมกับ 

การใชห้นังสอือิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 มีค่าเท่ากับ 

83.09/84.90 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที่ 80/80 ดัชนปีระสิทธิผลของชุดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมอืร่วมกับการใช้หนังสอือิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ มีค่าเท่ากับ 

0.7446 ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่ตั้งไว้ตั้งแต่รอ้ยละ 50 ขึ้นไป ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน 

ที่เรยีนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืร่วมกับการใชห้นังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง 

เทคโนโลยีสารสนเทศ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืร่วมกับการใช้

หนังสืออเิล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับมาก (X̅ = 4.45) 

  ธานินทร์ โล่อุทัย (2559, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย การพัฒนาหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การแกะสลักลายปราสาทผึ้งประยุกต์ ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้าง

ความรู้ด้วยตนเองโดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 พบว่า หลักสูตรที่พัฒนาขึน้

มีองค์ประกอบสำคัญ 11 ประการ คือ 1) ชื่อหลักสูตร 2) ที่มาและความสำคัญของหลักสูตร  

3) หลักการของหลักสูตร 4) จุดมุ่งหมาย 5) สาระการเรียนรู้ 6) ผลการเรียนรู้ 7) คำอธิบาย

รายวิชา 8) โครงสร้างรายวิชา 9) แนวทางการจัดการเรียนรู ้10) สื่อและแหล่งเรียนรู ้ 

และ 11) แนวทางการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ และผลการประเมินความเหมาะสม 

ของหลักสูตร โดยผูเ้ชี่ยวชาญ พบว่า มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.52, 

S.D. = 0.66) ผลการใช้หลักสูตร พบว่า นักเรียนมีความรูท้ี่เกี่ยวข้องกับการแกะสลัก 

ลายปราสาทผึ้งประยุกต์ หลังเรียนตามหลักสูตรสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญ 
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ทางสถิติที่ .01 และผ่านเกณฑ์ที่ตัง้ไว้ นักเรียนมีทักษะการแกะสลักลายปราสาทผึ้งประยุกต์ 

หลังเรยีนตามหลักสูตรผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ทุกทักษะ นักเรียนมีความตระหนักถึง

วัฒนธรรมและภูมปิัญญาท้องถิ่น หลังเรียนตามหลักสูตรสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ .01 

  วิจติร วิไลพรหม (2559, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย การพัฒนาหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ป่าชุมชนนาบอน กลุ่มสาระสังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 พบว่า 1) ผลการศึกษาความตอ้งการการพัฒนา

หลักสูตร สำหรับผูบ้ริหาร คณะกรรมการสถานศกึษา ครูสายผู้สอน ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

ผูป้กครอง นักเรียน และนักเรียน มีความตอ้งการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม อยู่ใน

ระดับมากที่สุด (X̅ = 4.66, S.D. = 0.45) สำหรับความต้องการของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 มีความตอ้งการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม อยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.82, 

S.D. = 0.30) 2) ผลการพัฒนาหลักสูตร พบว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม มีความเหมาะสม

โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.64, S.D. = 0.24) มีค่าความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 

0.80 ถึง 1.00 3) ผลการใช้หลักสูตร พบว่า 1) นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน โดยมีคะแนนรวม 757 คะแนน เฉลี่ย 25.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

0.90 คิดเป็นรอ้ยละ 84.11 และนักเรียนผ่านเกณฑ์รอ้ยละ 80 ทุกคน 2) นักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีความคิดสรา้งสรรค์หลังเรียน โดยได้คะแนนรวม 491 คะแนน  

เฉลี่ย 16.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.96 คิดเป็นรอ้ยละ 81.83 และนักเรียนมคีวามคิด

สร้างสรรค์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) นักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 มีพฤติกรรมด้านจติสาธารณะโดยรวมอยู่ในระดับมาก (X̅ = 2.48, 

S.D. = 0.50) 

  ชนิตพร ทัศคร (2560, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย การพัฒนาหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การจัดสวนในภาชนะ กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดสวนในภาชนะ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 โดยผู้เช่ียวชาญ 

เป็นผู้ตรวจสอบความถูกต้องและประเมินความเหมาะสมของหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตรที่สรา้งขึ้นพบว่ามีความเหมาะสมมากที่สุดสามารถนำไปใช้ได้ หลักสูตร 
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รายวิชาเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 83.38/86.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คอื 

80/80 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 มีทักษะการปฏิบัติงาน การจัดสวนในภาชนะ มคี่าอยู่ในระดับดีมาก นักเรียน 

มีความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม อยู่ในระดับมาก  

  เกศกนก เรือนทิพย์ (2561, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยากับชุมชน เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาสำหรับ

นักเรียนชันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) 

พบว่า ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยากับชุมชน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 โดยจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education)  

ในภาพรวมของหลักสูตรมีความสอดคล้อง สามารถนำไปใช้ได้ (IOC อยู่ระหว่าง 0.60–1.00) 

และความเหมาะสมในระดับมาก (X̅ = 4.46) นักเรียนที่เรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม ชีววิทยากับชุมชน โดยจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education)  

มีความสามารถในการแก้ปัญหาอยู่ในระดับดี คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 42.53 คิดเป็นรอ้ยละ 

70.93 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 27 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 

ที่กำหนดไว้ นักเรียนที่เรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยากับชุมชน โดยจัด

กระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา (STEM Education) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย

เท่ากับ 14.69 คิดเป็นรอ้ยละ 73.45 และมีจำนวนนักเรียนที่ผ่านเกณฑ์ 31 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 86.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนรู้ 

ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยากับชุมชนโดยจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

(STEM Education) ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.78, S.D. = 0.24) 

  ปิยะฉัตร แสงงาม (2563, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรม

การเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ร่วมกับหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู ้ 

รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพ

ของกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับหนังสอือิเล็กทรอนิกส์ หน่วยการเรียนรู้  

รักษ์สุขภาพ รายวิชาสุขศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเท่ากับ 84.08/85.36 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรม

การเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความตระหนัก

ในการรักษาสุขภาพและการป้องกันโรคของนักเรียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ที่พัฒนาขึน้สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 4. ความพึงพอใจ 

ของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ที่พัฒนาขึน้โดยภาพรวม อยู่ในระดับ 

มาก (X̅ = 3.92, S.D. =0.10) 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  Daley and Loamy (2003, p. 13 อ้างถึงใน ชนิตพร ทัศคร, 2560, หน้า 99) 

ได้ศึกษานักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำนวน 126 คน อายุระหว่าง 8-9 ปี ที่มสี่วนร่วมในกิจกรรม

เสริมหลักสูตรพลศกึษา 1 ครั้ง ต่อสัปดาห์ ในช่วงเวลาพักลางวันหรือหลังเลิกเรียนและ

นักเรียนกลุ่มตัวอย่างอีก 1 กลุ่ม จำนวน 63 คน ที่ไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าว พบว่า

นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมพลศึกษาเป็นปกติ สม่ำเสมอมีการรับรู้ตนเองสูงกว่าคนที่ไม่ร่วม

บุคลิกลักษณะเป็นไปในเชิงบวก ซึ่งสอดคล้องกับนักวิจัยหลายท่านที่พบว่า การเข้าร่วม

กิจกรรมเสริมหลักสูตรในหลายรูปแบบทำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมกีารรับรู้ตนเองเป็นไป 

ในเชิงบวก การสร้างความสัมพันธ์กับคนอื่น ความเชื่อม่ันในการเข้าสังคม รวมทั้ง 

การมคีวามผูกพันกับองค์กร 

  Case, E. (2007, p. 29 อ้างถึงใน ชนิตพร ทัศคร, 2560, หนา้ 99) ได้ศกึษา

เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างกิจกรรมเสริมหลักสูตรกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับนักเรียน

ระดับประถมศกึษา จำนวน 70 คน ที่มอีายุตั้งแต่ 9 ถึง 13 ปี โดยมีอายุเฉลี่ยเท่ากับ 10.9 ป ี

ผลการวิจับพบว่า 1) มีความสัมพันธ์ในเชงิบวกระหว่างการมคีวามสุขกับผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีน 2) มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกอย่างมีนัยสำคัญระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรม 

ต่อสัปดาห์ และภาพรวมทั้งหมดของการมคีวามสุข แต่ไม่มคีวามสัมพันธ์ระหว่างการเข้า

ร่วมกิจกรรม กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  Wilson, N. (2009, p. 112 อ้างถึงใน ชนิตพร ทัศคร, 2560, หน้า 99)  

ได้วจิัยเรื่อง การใหน้ักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตร จากผลการวิจัยพบว่า 

นักเรียนที่มีส่วนร่วมในกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยทั่วไปจะมีโอกาสในการพัฒนาศักยภาพ

ในหลายด้าน รวมไปถึงการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น การคงอยู่ในโรงเรียน การเข้า

ช้ันเรียนปกติ การนับถือตนเองอยู่ในระดับสูงกว่า นอกจากนีจ้ะเป็นการฝึกทักษะการทำงาน

เป็นทีม ภาวะผูน้ำ ทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาความสำเร็จทางการเรียนและเป็นผู้ใหญ่ที่ดี

ในอนาคตของชุมชน 
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  Nuangchalerm, P. (2009, pp. 82-87 อ้างถึงใน ชนิตพร ทัศคร, 2560, 

หนา้ 100) ได้ศกึษาการพัฒนาความรู ้ความเข้าใจการคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจ 

ในการเรียนรู้ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้การสบืสวนสอบสวนเป็นฐาน 

ในการเรียนรู้ พบว่า การเรียนรู้โดยการสบืสวนสอบสวนส่งเสริมการพัฒนาความรู้  

ความเข้าใจ การคิดวิเคราะห์และความพึงพอใจในการเรียนรูข้องนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 2 ซึ่งมกีารตอบสนองอยู่ในระดับสูง นอกจากนั้นยังแนะนำเกี่ยวกับบทบาทของครูว่า 

ครูควรมีบทบาทที่หลากหลายในการสนับสนุนการพัฒนาทักษะการสบืสวนสอบสวน 

ของนักเรียน 

  จากการศกึษางานวิจัย ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ที่กล่าวมาข้างตน้ 

ทำให้ผู้วจิัยได้แนวคิดและมองเห็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

ให้ประสบความสำเร็จ ควรมีการพัฒนาหลักสูตรที่สอดคล้องกับสภาพของท้องถิ่น  

ความตอ้งการของผู้บริหาร คณะครู คณะกรรมการสถานศกึษา นักเรียน ผูป้กครอง  

และตอ้งได้รับความร่วมมอืจากทุกฝ่าย โดยเฉพาะการนำปราชญ์ชาวบ้านของท้องถิ่นเข้า 

มามีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอน ในครั้งนี้ผูว้ิจัยหวังว่า การพัฒนาหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติมการเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา จะทำให้นักเรียนมีโอกาสเรียนรู้ 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาที่เน้นด้านเศรษฐกิจพอเพียง เป็นประโยชน์ 

ต่อการดำรงชีวติ ได้รับการฝกึกระบวนการคิด การจัดการเผชิญสถานการณ์ การประยุกต์

ความรูม้าใช้ป้องกันและแก้ไขปัญหา ได้เรยีนรู้จากประสบการณ์จริง ได้ฝึกการปฏิบัติ 

ให้ทำได้ ทำเป็น คดิเป็น เกิดการใฝ่รูใ้ฝ่เรียนอย่างต่อเนื่อง มีความรู ้ความเข้าใจ และ

ประสบการณ์เรื่องการจัดการ การใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม

อย่างสมดุลยั่งยืน 



 

บทที่ 3 

วิธีดำเนินการวจิัย 

 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษาผูว้ิจัยดำเนินการ ดังนี้ 

  ขั้นตอนที่ 1 การศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ศกึษาความคิดเห็นและความต้องการของผู้บริหาร ครู นักเรียน 

คณะกรรมการสถานศกึษา ผูป้กครองนักเรียน 

   2. ศกึษาความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชาและการเลี้ยงไส้เดือน 

   3. ศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

  ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นที่ 1 ยกร่างหลักสูตร 

   2. ขั้นที่ 2 ยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตร 

   3. ขั้นที่ 3 ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

   4. ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

ก่อนนำไปใช้ 

  ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นที่ 1 เตรียมการทดลองใชห้ลักสูตร 

   2. ขั้นที่ 2 ดำเนินการทดลองใชห้ลักสูตร 

  ขั้นตอนที่ 4 การประเมินผลการใชห้ลักสูตร ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมตฐิานการวิจัย 

   2. ขั้นที่ 2 สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

   3. ขั้นที่ 3 ขั้นแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
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ขั้นตอนที่ 1 การศกึษาข้อมูลพื้นฐาน 

 ในขั้นการศกึษาข้อมูลพืน้ฐาน ผู้วจิัยได้กำหนดการดำเนินงานตามขั้นตอน 

ตามรายละเอียด ดังนี้ 

  1. ศึกษาความคิดเห็นและความต้องการของผู้บรหิาร ครู นักเรยีน

คณะกรรมการสถานศึกษา ผู้ปกครองนักเรยีน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

   1.1 ผูใ้ห้ข้อมูลพืน้ฐานด้านความต้องการในการจัดทำหลักสูตร 

ประกอบด้วย  

    1.1.1 ผูบ้ริหาร จำนวน 2 คน ครู จำนวน 15 คน โดยใช้แบบสอบถาม 

ความคิดเห็น ประเด็นเกี่ยวกับความตอ้งการในการจัดเรียนการสอนตามหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

    1.1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา จำนวน 30 คน 

โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น ประเด็นเกี่ยวกับความต้องการในการจัดการเรียนการสอน

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา เก็บข้อมูลโดยผู้วิจัย 

    1.1.3 คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

จำนวน 9 คน 

    1.1.4 ผูป้กครองนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

จำนวน 30 คน โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็น ประเด็นเกี่ยวกับความตอ้งการ 

ในการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนายั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

    1.1.5 ผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 4 คน ที่มคีวามรูค้วามชำนาญ 

ในเรื่องการเลี้ยงไส้เดือน และศาสตร์พระราชา ซึ่งเป็นผูม้ีความรู้ ความชำนาญ มีประสบการณ์

และเป็นบุคคลสำคัญในการถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่บุคคลทั่วไปในสถานศกึษา ในเขตพืน้ที่

บริการ 

   1.2 เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานด้านความตอ้งการ 

ในการจัดทำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เป็นแบบสอบถามชนิดมโีครงสรา้ง จำนวน 5 ฉบับ 

ได้แก่  
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    1.2.1 แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับผู้บริหาร ครู  

    1.2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

    1.2.3 แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับคณะกรรมการสถานศกึษา

ขั้นพื้นฐาน โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

    1.2.4 แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับผู้ปกครองนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

    1.2.5 แบบสอบถามความคิดเห็นสำหรับผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

   1.3 การสร้างเครื่องมอืที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลพืน้ฐานด้านความต้องการ

ในการจัดทำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม สร้างแบบสอบถาม จำนวน 5 ฉบับ เป็นแบบสอบถาม

ชนิดมีโครงสร้างเมื่อสร้างเสร็จแล้วได้นำเสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

ก่อนนำไปใช้  

   1.4 การรวบรวมข้อมูลพื้นฐานดา้นความต้องการในการจัดทำหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การรวบรวมข้อมูลก่อนจะทำหลักสูตรเป็นการสำรวจความคิดเห็นและ

ความตอ้งการในการนำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มาใช้ใน

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ โดยการนำแบบสอบถามไปถามผู้บริหาร ครู นักเรียน 

คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน ผูป้กครอง และผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน  

   1.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลด้านความตอ้งการในการจัดทำหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม นำผลที่ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยนำเสนอ 

ในรูปตารางประกอบความเรียง  

  2. ศึกษาความรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชาและการเลี้ยงไส้เดือน  

   ผูว้ิจัยดำเนินการศกึษาข้อมูลพืน้ฐานด้านความรู้เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน

และศาสตร์พระราชา โดยศึกษาจากเอกสาร ตำรา บทความ งานวิจัย และการสัมภาษณ์ 

พูดคุย ซักถาม ผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

    2.1 ผูรู้/้ปราชญ์ชาวบ้าน ที่มีความรู้ความสามารถมีประสบการณ์และ 

เป็นบุคคลสำคัญในการถ่ายทอดความรูใ้ห้แก่บุคคลทั่วไปในสถานศกึษาในเขตพืน้ที่บริการ

จำนวน 4 คน ประกอบด้วย  
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     2.1.1 ครูอรอนงค์ จามนอ้ยพรหม ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เป็นผู้มีความรูค้วามสามารถเกี่ยวกับการเลีย้งไส้ เป็นครูผูร้ับผดิชอบ 

ฟาร์มไส้เดือนโรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

     2.1.2 นายสายชล เหล่าภักดี ตำแหน่ง นักวิชาการสิ่งแวดล้อม 

ชำนาญการ สำนักงานทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม เป็นเครือข่ายสำคัญของฟาร์ม

ไส้เดือนโรงเรียนท่าแร่ศกึษามาให้ความรูเ้กี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

     2.1.3 นายบุญมี รัตวิจติร์ ปราชญ์ชาวบ้านที่มคีวามรู้ความชำนาญ

และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน อาศัยอยู่ที่ วัดป่าพนาวัลย์ ตำบลท่าแร่  

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นเครือข่ายฟาร์มไส้เดือนโรงเรยีน 

ท่าแร่ศึกษา 

     2.1.4 นายทนงศักดิ์ ทินบุตร ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ 

โรงเรียนกุดบากพัฒนาศกึษา เป็นผู้มคีวามรู้เกี่ยวกับศาสตร์พระราชา ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

     2.1.5 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเลีย้งไส้เดือน  

และศาสตร์พระราชา โดยผู้วิจัยศกึษาเอกสาร ตำรา บทความ ตลอดจนเอกสารต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับการเลีย้งไส้เดือนและศาสตร์พระราชาแล้วนำมาสรุป 

    2.2 เครือ่งมอืที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับ 

การเลีย้งไส้เดือนและศาสตร์พระราชา วิเคราะห์ขอ้มูลเป็นแบบสัมภาษณ์ชนิดไม่มีโครงสร้าง  

    2.3 การวิเคราะห์ข้อมูลด้านความรู้เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน 

และศาสตร์พระราชา โดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

  3. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

   หลักสูตรโรงเรยีนท่าแร่ศึกษา พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู ้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 

สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระเศรษฐศาสตร์และหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  
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ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนาหลักสูตร 

 ผูว้ิจัยได้แบ่งขั้นตอนในการพัฒนาหลักสูตรประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

  ขั้นที่ 1 ยกร่างหลักสูตร 

   ผูว้ิจัยกำหนดขั้นตอนในการยกร่างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ตามแนวทางหลักสูตรแกนกลางการศกึษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์ ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ดังนี ้ 

    1. ศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรและการพัฒนา

หลักสูตร 

    2. ศกึษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา

ศาสนา และวัฒนธรรม และการจัดการเรียนการสอนที่เน้นทักษะปฏิบัติ  

    3. ศกึษาแนวทางการจัดทำหลักสูตรตามแนวหลักสูตรแกนกลาง

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

    4. วิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนา และวัฒนธรรม สาระที่ 3 เศรษฐศาสตร์  

เพื่อเป็นแนวทางการจัดทำสาระการเรียนรู้  

    5. ยกร่างหลักสูตรตามองค์ประกอบ ดังนี้ 1) ช่ือหลักสูตร 2) หลักการ

และเหตุผล 3) วิสัยทัศน์ 4) หลักการ 5) จุดมุ่งหมาย 6) สมรรถนะของผูเ้รียน 7) คุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ 8) คุณภาพของผู้เรยีน 9) คำอธิบายรายวิชา 10) ผลการเรียนรู้ 11) สาระ

การเรียนรู ้12) โครงสร้างหลักสูตร 13) หน่วยการเรียนรู้ 14) แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

15) สื่อและแหล่งเรียนรู้ และ 16) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

    6. นำร่างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามขอ้เสนอแนะ 
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  ขั้นที่ 2 ยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตร 

   การยกร่างเอกสารประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ท่าแร่ศึกษา ซึ่งเอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบด้วย  

    1. คู่มอืการใช้หลักสูตร  

     1.1 หลักการและเหตุผล 

     1.2 ส่วนประกอบของหลักสูตร 

     1.3 แผนการจัดการเรียนรู้ 

     1.4 สิ่งที่ตอ้งเตรยีมก่อนสอน  

     1,5 บทบาทของผู้อำนวยการโรงเรียน 

     1.6 บทบาทของครู 

     1.7 บทบาทของนักเรียน 

    2. แผนการจัดการเรียนรู้ 

     ส่วนประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังต่อไปนี ้1) สาระสำคัญ 

2) จุดประสงค์การเรียนรู้ 3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) สื่อการเรียนรู้ 

6) การวัดและประเมินผล 

      2.1 ขั้นตอนการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ มีดังนี้  

       2.1.1 ศกึษาองค์ประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

       2.1.2 ศกึษาการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียน

เป็นสำคัญ  

       2.1.3 ศกึษาวิธีสอน รูปแบบการสอน เทคนิคการสอน 

แบบต่าง ๆ 

       2.1.4 ศกึษาการเลี้ยงไส้เดือน และศาสตร์พระราชา  

จากผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้านและเอกสารที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการกำหนดขอ้มูล 

ลงในแผนการจัดการเรียนรู้  
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       2.1.5 เขียนแผนการจัดการเรียนรู้ประกอบการเรียนการสอน

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 19 แผน ใช้เวลาในการทำการสอน 19 ช่ัวโมง  

ซึ่งแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้มีส่วนประกอบ ดังนี ้1) สาระสำคัญ 2) จุดประสงค์การเรียนรู้  

3) สาระการเรียนรู้ 4) กิจกรรมการเรียนการสอน 5) สื่อการเรียนรู้ 6) การวัดและประเมินผล 

       2.1.6 จัดทำสื่อการสอนประกอบแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ 

เช่น ใบงาน ใบความรู้ แบบทดสอบและอื่น ๆ  

       2.1.7 นำร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

ตรวจสอบแล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

  ขั้นที่ 3 ตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรโดยผู้เชี่ยวชาญ  

   ผูว้ิจัยนำร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรที่จัดทำขึน้เสนอ

ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพ จำนวน 5 ท่าน ได้แก่  

    1. ดร.อุษา ปราบหงษ์ ผู้เช่ียวชาญด้านหลักสูตรและการสอน  

สังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร  

    2. รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวัด

และประเมินผล สังกัดคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัสกลนคร  

    3. นางอรอนงค์ จามนอ้ยพรหม ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระ 

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนท่าแร่ศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร 

    4. ว่าที่รอ้ยตรี (หญิง) ภัคจิรา วงศ์สมศรี ครูชำนาญการพิเศษ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนท่าแร่ศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

มัธยมศกึษาสกลนคร 

    5. นางสาวบุญยงค์ ตาลวิลาส ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา สังกัดสำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร 
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   เครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินความสมบูรณ์ของหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตร ได้แก่ แบบประเมินหลักสูตรเป็นการพิจารณาองค์ประกอบของหลักสูตร 

แต่ละด้านลงตารางวิเคราะห์หาความถี่และค่าน้ำหนักของคะแนนโดยใช้เกณฑ์ บุญชม  

ศรสีะอาด (2554, หน้า 121) กำหนดการใหค้ะแนนการประเมิน 5 ระดับ ดังนี้ 

    5 คะแนน  หมายถึง เหมาะสมมากที่สุด  

    4 คะแนน  หมายถึง เหมาะสมมาก  

    3 คะแนน  หมายถึง เหมาะสมปานกลาง  

    2 คะแนน  หมายถึง เหมาะสมน้อย  

    1 คะแนน หมายถึง เหมาะสมนอ้ยที่สุด  

   นำผลรวมของคะแนนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ยแล้วแปลผลจากเกณฑ์ 

ที่กำหนด ดังนี้ 

    ค่าเฉลี่ย 4.51–5.00 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมมากที่สุด 

    ค่าเฉลี่ย 3.51–4.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมมาก 

    ค่าเฉลี่ย 2.51–3.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมปานกลาง 

    ค่าเฉลี่ย 1.51–2.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อย 

    ค่าเฉลี่ย 1.00–1.50 หมายถึง หลักสูตรมีความเหมาะสมน้อยที่สุด 

   ผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.69, 

S.D. = 0.50) 

  ขั้นที่ 4 ปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

กอ่นนำไปใช้ 

   ผูว้ิจัยได้นำข้อเสนอแนะ/ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชเ้วลา การวัดผล 

ประเมินผล ในแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ มาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้หลักสูตรและ

เอกสารประกอบหลักสูตรที่มีความสมบูรณ์ ถูกต้องแล้วจึงจัดทำเป็นหลักสูตรและเอกสาร 

ประกอบหลักสูตรฉบับจรงิเพื่อนำไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 3 การทดลองใช้หลักสูตร 

 ขั้นที่ 1 เตรยีมการทดลองใช้หลักสูตร 

  1. กำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

   1.1 ประชากรที่ใชใ้นการทดลองหลักสูตร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา จำนวน 109 คน 

   1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองหลักสูตร ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จำนวน 1 หอ้งเรียน จำนวน 

30 คน ซึ่งได้มาโดยใช้วธิีการรับสมัครนักเรียนที่สนใจ (voluntary) 

  2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดทักษะ

ปฏิบัติงานแบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบวัดความตระหนัก ตรวจสอบ 

โดยผู้เชี่ยวชาญ 

   ดำเนนิการสร้างเครื่องมือที่ใชใ้นการประเมินผลการทดลองใชห้ลักสูตร 

ได้แก่  

    2.1 เครื่องมือที่ใช ้ 

     2.1.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา เป็นแบบทดสอบปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก 

จำนวน 40 ข้อ 

     2.1.2 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรยีน ซึ่งมีเกณฑ์ 

การให้คะแนนเป็นรูบริกส์ (Rubrics Scoring) 5 ระดับ จำนวน 4 ข้อ 

     2.1.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เป็นแบบสอบถามความรู้สึก 

ที่มตี่อการเรียนแบบมาตราประมาณค่า 5 ระดับ คือ 5 4 3 2 1 ความพึงพอใจระดับ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด จำนวน 20 ข้อ 
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     2.1.4 แบบวัดความตระหนักของผูเ้รียนที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) ตามวิธีของ ลิเคิร์ท (Likert) มี 5 ระดับ โดยกำหนดระดับความตระหนัก ดังนี้  

(บุญชม ศรีสะอาด, 2554, หน้า 103) คือ 5 4 3 2 1 ความตระหนักมากที่สุด มาก ปานกลาง 

น้อย นอ้ยที่สดุ จำนวน 20 ข้อ 

    2.2 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมอืแต่ละชนิด 

     2.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

      2.2.1.1 ศกึษาวิเคราะห์เอกสารแนวทางการวัดและประเมินผล  

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ และหลักการสรา้ง การวิเคราะห์เครื่องมอืที่ใชก้ารวิจัยในเรื่อง

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

      2.2.1.2 กำหนดลักษณะของแบบทดสอบเป็นประเภทข้อสอบ

ปรนัยชนดิเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จากนั้นศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการเขียนข้อสอบชนดิ

ปรนัย จากหนังสอืการวัดผลและการประเมินผลทางการศึกษา 

      2.2.1.3 วิเคราะห์จุดมุ่งหมายและเนือ้หาสาระที่เกี่ยวข้อง 

ในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่สรา้งขึ้น จากนั้นกำหนดน้ำหนักคะแนนและจำนวนข้อสอบ

ของแต่ละเนือ้หา (จำนวนข้อสอบที่ตอ้งการทั้งหมด 40 ขอ้) 

      2.2.1.4 เขียนข้อสอบอิงจุดมุ่งหมายและเนือ้หาสาระที่เกี่ยวข้อง 

ในหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่สรา้งขึ้น โดยให้มีจำนวนข้อเกินที่ตอ้งการไว้บ้างเล็กน้อย  

(ผูว้ิจัยเขียนข้อสอบทั้งหมด 60 ข้อ) 

      2.2.1.5 นำร่างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาเพิ่มเติมที่

สร้างขึ้น เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

      2.2.1.6 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในรายวิชาเพิ่มเติม 

ทีส่ร้างขึ้นเสนอใหผู้เ้ช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดียวกับกรรมการพิจารณา

การยกร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตาม

คำแนะนำ 

      2.2.1.7 คัดเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนคีวามสอดคล้อง (IOC) 

ตั้งแต่ 0.50 ขึน้ไป เพื่อนำไปทดลองใช้ ซึ่งได้ 40 ข้อ 
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      2.2.1.8 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สรา้งขึ้นไปทดลองใช้ 

กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 จำนวน 30 คน ซึ่งเคยเรียนวิชานีม้าแล้วจากการทำโครงงาน

วิทยาศาสตร์มาใช้ในการทดลองใชห้ลักสูตร พบว่า จากข้อสอบทั้งหมดที่ผู้วิจัยสร้างขึน้มา  

60 ข้อ แล้วนำมาหาค่าความยาก (p) (เกณฑ์การคัดเลือก 0.20-0.80) โดยมีค่ายาก 

อยู่ระหว่าง 0.37-0.73 และค่าอำนาจจำแนก (เกณฑ์การคัดเลือก 0.20-1.00) โดยมีค่า

อำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.47 โดยได้คัดเลือกข้อสอบไว้ทั้งสิ้น 40 ข้อ 

      2.2.1.9 จากนั้นนำผลที่ได้ไปคำนวณหาค่าความเชื่อมั่น 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยใช้สูตร KR-20 ของ คูเดอร์ ริชารด์สัน พบว่า ค่าความเชื่อมั่น 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.95 ที่ใช้ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

      2.2.1.10 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ที่ผ่าน 

การวิเคราะห์ หาความเชื่อมั่นแลว้ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

     2.2.2 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 

      2.2.2.1 ศกึษาวิเคราะห์เนือ้หา จุดประสงค์ของหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

      2.2.2.2 ศกึษาเทคนิควิธีออกแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน  

ให้ครอบคลุมเนือ้หาและจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

      2.2.2.3 สร้างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน การเลีย้งไส้เดือน  

ใหค้รอบคลุมเนื้อหา และทักษะที่ตอ้งการวัด โดยประเมินกระบวนการปฏิบัติงานและคุณภาพ

ของผลงานที่สำเร็จ โดยใช้แบบสังเกตชนิดมาตราส่วนประมาณค่าแบบตัวเลข ซึ่งกำหนด

ระดับพฤติกรรมออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้ 

       ระดับที่ 5 ได้ 5 คะแนน หมายถึง ดมีาก 

       ระดับที่ 4 ได้ 4 คะแนน หมายถึง ดี 

       ระดับที่ 3 ได้ 3 คะแนน หมายถึง ปานกลาง 

       ระดับที่ 2 ได้ 2 คะแนน หมายถึง พอใช้ 

       ระดับที่ 1 ได้ 1 คะแนน หมายถึง ปรับปรุง 
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      2.2.2.4 นำร่างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน การเลี้ยง

ไส้เดือน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ  

      2.2.2.5 ปรับปรุงแก้ไขร่างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 

การเลีย้งไส้เดือน ตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

      2.2.2.6 นำร่างแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน  

การเลีย้งไส้เดือน ที่สร้างขึ้นเสนอให้ผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดียวกับ

กรรมการพิจารณาการยกร่างหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ตรวจสอบและ

ปรับปรุงแก้ไขตามคำแนะนำ 

      2.2.2.7 ปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามหรือรายการที่สอบถาม 

ที่ไม่ผ่านเกณฑ์หรอืตามคำแนะนำของผูเ้ชี่ยวชาญ 

      2.2.2.8 จัดทำแบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน  

การเลีย้งไส้เดือน ฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนการทดลองใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ต่อไป 

     2.2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้ 

      2.2.3.1 กำหนดลักษณะของแบบสอบถามความพึงพอใจ 

ที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร รายวิชาเพิ่มเติม เป็นชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยให้

ผูเ้รียนรายงานตนเอง (Self-report) ตามรายการต่าง ๆ ที่ตอ้งการวัด จากระดับมากที่สุด 

มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด ซึ่งมีการให้คะแนนเป็น 5 4 3 2 และ 1  

      2.2.3.2 ศกึษาหลักการและแนวทางการสร้างแบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนที่เป็นชนิดมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

      2.2.3.3 นิยามปฏิบัติการของคำว่า “ความพึงพอใจที่มตี่อ 

การเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา”  
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      2.2.3.4 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา โดยการเขียนรายการหรอืข้อกระทง

หรอืข้อคำถามให้สอดคล้องและครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการที่ได้นยิามไว้ มีทั้งหมด  

20 ข้อ 

      2.2.3.5 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา จำนวน 20 ข้อ ที่สร้างขึน้  

เสนออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ  

แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

      2.2.3.6 นำแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการเรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่สรา้งขึ้นเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 

จำนวน 5 ท่าน ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดียวกับกรรมการพิจารณาการยกร่างหลักสูตรและ

เอกสารประกอบหลักสูตร เพื่อพิจารณาตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของขอ้ความ 

ที่ใชใ้นแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยพจิารณาหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง IOC ไม่ต่ำกว่า 

0.5 ขึน้ไป ผลการวิเคราะห์ ได้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 แสดงว่าแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนมีความเที่ยงตรงในการวัดตามพฤติกรรมที่ต้องการ 

      2.2.3.7 จัดทำแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ 

เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนการทดลองใชห้ลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมต่อไป 

     2.2.4 แบบวัดความตระหนักที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีขัน้ตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี ้ 

      2.2.4.1 กำหนดลักษณะของแบบสอบถามความตระหนัก 

ที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เป็นชนิด

มาตรประมาณค่า 5 ระดับ โดยใหผู้เ้รียนรายงานตนเอง (Self-report) ตามรายการต่าง ๆ 

ที่ตอ้งการวัดจากระดับมากที่สุด มาก ปานกลาง นอ้ย และน้อยที่สุด ซึ่งมีการให้คะแนน

เป็น 5 4 3 2 และ 1 ตามลำดับ 
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      2.2.4.2 ศกึษาหลักการและแนวทางการสร้างแบบสอบถาม 

ความตระหนักที่มตี่อการเรียนที่เป็นชนดิมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

      2.2.4.3 นิยามปฏิบัติการของคำว่า “ความตระหนักที่มตี่อ 

การเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา”  

      2.2.4.4 สร้างแบบวัดความตระหนักที่มตี่อการเรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน โดยการเขียนรายการหรอืข้อกระทง 

หรอืข้อคำถามให้สอดคล้องและครอบคลุมตามนิยามปฏิบัติการที่ได้นยิามไว้ 

      2.2.4.5 นำแบบวัดความตระหนักที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เสนออาจารย์ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

เพื่อพิจารณาตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ แล้วปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

      2.2.4.6 นำแบบวัดความตระหนักที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่สร้างขึ้นเสนอใหผู้้เช่ียวชาญ จำนวน  

5 ท่าน ซึ่งเป็นกรรมการชุดเดียวกับกรรมการพิจารณาการยกร่างหลักสูตรและเอกสาร

ประกอบหลักสูตรเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของขอ้ความ ความเที่ยงตรง และเพิ่มเติม

ในส่วนที่บกพร่องให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

      2.2.4.7 หาคุณภาพของแบบวัดความตระหนัก หลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ของนักเรียนเป็นรายข้อ โดยหาค่า

อำนาจจำแนก โดยใช้วธิี Item-total Correlation จากข้อคำถามทั้งหมด 25 ข้อ คัดเลือก

แบบวัดความตระหนักไว้ จำนวน 20 ข้อ (บุญชม ศรสีะอาด, 2554, หน้า 98) มอีำนาจ

จำแนกระหว่าง 0.20–0.40 
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      2.2.4.8 นำแบบวัดความตระหนัก หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่คัดไว้ 20 ข้อ มาหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ดว้ยสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha Coefficient) ตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, 

หนา้ 101-102) ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 

      2.2.4.9 พิมพ์แบบวัดความตระหนักของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 เป็นฉบับจรงิเพื่อนำไปใช้กับ 

กลุ่มตัวอย่างเพื่อการวิจัยต่อไป 

  3. กำหนดแบบแผนการทดลอง 

   การทดลองใช้หลักสูตรครั้งนี ้ใช้รูปแบบการทดลองกลุ่มเดียว  

และมีการวัดก่อนการทดลอง 1 ครั้ง และหลังการทดลอง 1 ครั้ง (One-Group Pretest  

Posttest Design) ดังตาราง 1 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลองแบบ One Groups pretest posttest Design  

ก่อนการทดลอง ตัวแปรทดลอง หลังการทดลอง 

O1 X O2 

 

    O1 คือ การวัดตัวแปรตามก่อนการทดลอง (Pretest) อันได้แก่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา 

    X คือ การจัดการเรียนรู้ดว้ยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา 

    O2 คือ การวัดตัวแปรตามหลังการทดลอง (Posttest) อันได้แก่ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา 



110 

 ขั้นที่ 2 ดำเนินการทดลองใช้หลักสูตร 

  ผูว้ิจัยนำหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้นไปใช้จัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนกับกลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา จำนวน 30 คน ซึ่งได้มาโดยการสมัครใจ ได้ดำเนินการทดลอง 

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

   1. ช้ีแจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการดำเนินการวิจัยทราบถึง 

การจัดการเรยีนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

เพื่อให้ทุกคนเข้าใจตรงกัน และปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

   2. ก่อนการทดลองใช้หลักสูตร ผูว้ิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จำนวน 40 ข้อ และแบบวัด

ความตระหนัก จำนวน 20 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

   3. ทดลองสอนโดยจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูข้องหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึน้ จำนวน 19 ช่ัวโมง ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวัดความรู้ โดยใช้

แบบทดสอบประจำท้ายหน่วย จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ และวัดทักษะการปฏิบัติ 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 และคอยสังเกตพฤติกรรม

นักเรียนเพื่อเป็นข้อมูลเชงิคุณภาพ 

   4. หลังการทดลองใช้หลักสูตรเรียบร้อยแลว้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

    4.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบวัด 

ความตระหนักให้นักเรียนทดสอบ โดยเป็นชุดเดียวกับที่ใชว้ัดก่อนทดลองใชห้ลักสูตร 

    4.2 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรที่พัฒนาขึน้ 

    4.3 ประเมินทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรยีนหลังเรยีนจบ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

   5. นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบวัดความตระหนัก

มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิติต่อไป 
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ขั้นตอนที่ 4 การประเมนิผลการใช้หลักสูตร 

 ขั้นที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐานการวจิัย 

  1. ข้อมูลเชิงปริมาณ 

   1.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ตามเกณฑ์ 80/80 

   1.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียน 

และหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test ชนิด Dependent Samples 

   1.3 วิเคราะหท์ักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน ที่เรยีนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ผ่านเกณฑร์้อยละ 80 

   1.4 วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียน ที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา โดยการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ 

   1.5 วิเคราะห์ความตระหนักของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีนที่เรยีน

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การนำเสนอข้อมูลเชิงคุณภาพในงานวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้สรุป วิเคราะห์

ข้อมูลของนักเรียนไว้ 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้ ความเข้าใจ 2) ด้านทักษะการปฏิบัติ 

3) ด้านทักษะสังคมและทักษะกระบวนการกลุ่ม โดยนำมาแจกแจงความสำคัญในเชิง 

อธิบายความ เพื่อนำมาสู่การสรุปผลการวิจัย 
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 ขั้นที่ 2 สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 

  1. สถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ 

   1.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) คำนวณจากสูตรต่อไปนี ้(บุญชม ศรสีะอาด, 2556, 

หนา้ 124) 

 

    เมื่อ   แทน ค่าเฉลี่ย 

      ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 

      N  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม  

   1.2 ค่ารอ้ยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี ้(บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 

หนา้ 122)      

 

    เมื่อ P แทน ร้อยละ 

      F แทน ความถี่ที่ต้องการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ  

      N  แทน จำนวนความถี่ทั้งหมด 

   1.3 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใชสู้ตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556, 

หนา้ 126) 

 
    เมื่อ S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      X   แทน คะแนนแต่ละตัว 

      N  แทน จำนวนคะแนนในกลุ่ม 

      ∑  แทน ผลรวม 

  2. สถิตติรวจสอบคุณภาพเครื่องมอืวิจัย ได้แก่ 

   2.1 หาค่าความเที่ยงตรงของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

โดยหาดัชนีความสอดคล้องจากสูตร หาค่า IOC (สมนึก ภัททิยธนี, 2546, หนา้ 218-220) 

ดังนี้ 
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RIOC =
N  

    เมื่อ  IOC แทน ดัชนคีวามสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับเนือ้หา 

      R   แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญ 

            ทั้งหมด 

      N    แทน จำนวนผู้เช่ียวชาญทั้งหมด 

    2.2 หาค่าความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนก ของแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนคณิตศาสตร์ โดยใช้สูตร ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553, หน้า 97) 

    ค่าความยากง่าย 
R +Ru lp =

2f  
    ค่าอำนาจจำแนก 

R -Ru lr =
f  

     เมื่อ p   แทน ระดับความยาก 

       r   แทน ค่าอำนาจจำแนก 

       Ru  แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงที่ตอบข้อนั้นถูก 

       
Rl   แทน จำนวนคนในกลุ่มต่ำที่ตอบข้อนั้นถูก 

       f   แทน จำนวนคนในกลุ่มสูงหรอืกลุ่มต่ำซึ่งเท่ากัน 

   2.3 หาค่าความเที่ยงหรอืความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน โดยใช้สูตร KR20 ของ คูเดอร์ รชิาร์ดสัน (วาโร เพ็งสวัสดิ์, 2551, หน้า 236-

240) ดังนี้ 

2
1

1
tt

t

pqk
r

k s

 
= − 

−  



 
    เมื่อ ttr   แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ 

      k   แทน จำนวนแบบทดสอบ 

      p   แทน สัดส่วนของผู้ตอบถูกในข้อหนึ่ง ๆ 

      q   แทน สัดส่วนของผู้ตอบผดิในแต่ละข้อ 

      
2

ts   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
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   2.4 การหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดความตระหนักทั้งฉบับ 

โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficients) (Cronbach, 1970, p. 161) 
2

i

2

t

Sn
α = 1-

n-1 S

 
 
   

    α    แทน ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ 

    n    แทน จำนวนข้อสอบของแบบทดสอบ 

    
2

i
S   แทน ความแปรปรวนของข้อสอบแต่ละข้อ 

    
2

t
S    แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

   2.5 ค่าอำนาจจำแนกของแบบวัดความตระหนักรายข้อกับคะแนนรวม 

ทั้งฉบับ โดยการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Item-total Correlation) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

( ) ( )
2 22 2

n xy- x y
r  =  

n x - x n y - y

  

           
    r    แทน ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อ 

           กับคะแนนรวม 

    n    แทน จำนวนคน 

    x   แทน ผลรวมของคะแนนรายข้อ 

    y   แทน ผลรวมของคะแนนรายข้อ 

    xy  แทน ผลรวมของผลคูณระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน 

           รวมทุกข้อของทุกคน 

    
2

x  แทน ผลรวมของคะแนนรายข้อแต่ละตัวยกกำลังสอง 

    
2

y   แทน ผลรวมของคะแนนรวมทุกข้อแต่ละตัวยกกำลังสอง 

 ขั้นที่ 3 ขั้นแก้ไขปรับปรุงหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

  การแก้ไขปรับปรุงหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ผูว้ิจัยดำเนินการโดยนำผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจากการทดลอง

ใช้หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร มาปรับปรุงแก้ไขหลักสูตรให้สมบูรณ์ 

และมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เพื่อที่จะนำหลักสูตรนี้ไปใช้จริงในโรงเรียนต่อไป 



 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 
การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ผูว้ิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามลำดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  2. ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  3. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการนำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้กำหนดความหมายของสัญลักษณ์ที่ใชใ้นการนำเสนอผลการวิเคราะห์

ข้อมูล ดังนี้ 

  N  แทน จำนวนนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

    แทน คะแนนเฉลี่ย 

  S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

  E1  แทน ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได ้

  E2  แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยของคะแนนการทดสอบหลังเรยีน 

  t  แทน ค่าวกิฤต ใน t-distribution 

ลำดับขั้นตอนในการนำเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน สำหรับการพัฒนาหลักสูตร 

ประกอบด้วย 

  1. ผลการศกึษาความตอ้งการและความคิดเห็นของชุมชน เกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  2. ผลการศกึษาข้อมูลองค์ความรู้เกี่ยวกบัการเลีย้งไส้เดือนและศาสตร์พระราชา 
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 ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ประกอบด้วย 

  1. ผลการยกร่างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมและเอกสารประกอบหลักสูตร 

  2. ผลการตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองใช้หลักสูตร ประกอบด้วย 

  1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2) 

  2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังการทดลองใชห้ลักสูตร 

  3. ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานกับเกณฑ์ที่กำหนด 

  4. ผลการศกึษาความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยหลักสูตรที่พัฒนาขึน้ 

กับเกณฑ์ที่กำหนด 

  5. ผลการเปรียบเทียบความตระหนักต่อการเรียนของนักเรียนระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรยีนด้วยหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ตอนที่ 1 ผลการศึกษาข้อมูลพื้นฐานสำหรับการพัฒนาหลักสูตร  

  1. ผลการศกึษาความตอ้งการและความคิดเห็นของผูบ้ริหาร คร ูนักเรียน

คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน ผูป้กครอง ผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน เกี่ยวกับด้านหลักสูตร

และการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

   1.1 ศกึษาความตอ้งการของชุมชน และการจัดการเรยีนการสอนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา โดยการใช้แบบสอบถามผู้บริหาร 

ครู นักเรียนคณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน ผูป้กครอง ผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน  

โดยมีองค์ประกอบแบ่งเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 

    ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผูใ้ห้ข้อมูล (ผูบ้ริหาร จำนวน 2 คน ครู 

จำนวน 15 คน นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน คณะกรรมการสถานศึกษา 

ขั้นพื้นฐานโรงเรียนท่าแร่ศกึษา จำนวน 9 คน ผูป้กครองนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

จำนวน 30 คน และผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 4 คน 
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     จากกลุ่มผู้รับการสอบถาม 90 คน เป็นเพศชาย จำนวน 56 คน 

คิดเป็นร้อยละ 62.22 เป็นเพศหญิง จำนวน 34 คน คิดเป็น ร้อยละ 37.78 

     มีอายุต่ำกว่า 15 ปี จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33  

อายุ 16-30 ปี จำนวน 5 คน คดิเป็นร้อยละ 5.56 อายุ 31-45 ปี จำนวน 27 คน คิดเป็น

ร้อยละ 30.00 อายุ 46 ปีขึ้นไป จำนวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 31.11 

     ตำแหน่งผู้บริหาร จำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.22 ครู จำวนวน 

15 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 ผูป้กครอง จำนวน 30 คน คดิเป็นร้อยละ 33.33 นักเรียน 

จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 33.33 คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐานโรงเรียน 

ท่าแร่ศกึษา จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.44 

     ระดับการศกึษาต่ำกว่ามัธยมศกึษา จำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 

23.33 มัธยมศกึษาตอนต้น จำนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 44.44 มัธยมศกึษาตอนปลาย 

จำนวน 7 คน คดิเป็นร้อยละ 7.78 ปริญญาตรี จำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 17.78  

สูงกว่าปริญญาตรี จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 6.67 

    ส่วนที่ 2 ข้อมูลความคิดเห็นและความตอ้งการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

     1) ความคิดเห็นและความต้องการของผู้บริหาร ครู  

      พบว่าผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความตอ้งการ 

ของผู้บริหารและครู จำนวน 17 คน ทุกคนต้องการให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้ 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการ 

ให้ครูและผูม้ีความชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 70.59 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความเหมาะสมกับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการใหโ้รงเรียนเป็นสถานที่

เหมาะสมในการเรียน จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รูปแบบการสอนที่เหมาะสม คือ 

สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และต้องการให้มีการ

ประเมินผลการเรียน โดยทดสอบความรู้ ทดสอบการปฏิบัติ และการตรวจผลงาน จำนวน 

17 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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     2) ความคิดเห็นและความต้องการของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

      พบว่าผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความตอ้งการ 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน ทุกคนต้องการให้มีการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตรพ์ระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คิดเป็น

ร้อยละ 100 ต้องการให้ครูและผู้มคีวามชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 30 คน  

คิดเป็นร้อยละ 100 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพือ่การพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

มีความเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

ต้องการให้โรงเรียนเป็นสถานที่เหมาะสมในการเรียน จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

รูปแบบการสอนที่เหมาะสม คือ สาธิตปฏิบัติจรงิ ตรวจผลงาน จำนวน 30 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 100 และต้องการให้มีการประเมินผลการเรียนโดย ทดสอบความรู ้ทดสอบ 

การปฏิบัติ และการตรวจผลงาน จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

     3) ความคิดเห็นและความต้องการของคณะกรรมการสถานศกึษา

ขั้นพื้นฐาน 

      พบว่าผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความตอ้งการ 

ของคณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพืน้ฐานโรงเรียนท่าแร่ศกึษา จำนวน 9 คน ทุกคนต้องการ

ให้มกีารจัดการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการให้ครูและผู้มีความชำนาญในท้องถิ่น 

เป็นผู้สอน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 9 คน  

คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการให้โรงเรียนเป็นสถานที่เหมาะสมในการเรียน จำนวน 9 คน  

คิดเป็นร้อยละ 100 รูปแบบการสอนที่เหมาะสม คือ สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 

9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และตอ้งการให้มีการประเมินผลการเรียนโดย ทดสอบความรู้ 

ทดสอบการปฏิบัติ และการตรวจผลงาน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
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     4) ความคิดเห็นและความต้องการของผูป้กครองนักเรียน 

      พบว่าผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความตอ้งการ

ของผูป้กครองนักเรียน จำนวน 30 คน ทุกคนต้องการให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการ 

ให้ครูและผูม้ีความชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความเหมาะสมกับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการใหโ้รงเรียนเป็นสถานที่

เหมาะสมในการเรียน จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รูปแบบการสอนที่เหมาะสม คือ 

สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และต้องการให้มี 

การประเมนิผลการเรียนโดยทดสอบความรู้ ทดสอบการปฏิบัติ และการตรวจผลงาน 

จำนวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

     5) ความคิดเห็นและความต้องการของผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

      พบว่าผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการ

ของผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 4 คน ทุกคนต้องการใหม้ีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการ 

ให้ครูและผูม้ีความชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 100  

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรบันักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความเหมาะสมกับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการให้โรงเรียนเป็นสถานที่

เหมาะสมในการเรียน จำนวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 รูปแบบการสอนที่เหมาะสม  

คือ สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และต้องการใหม้ี 

การประเมนิผลการเรียน โดยทดสอบความรู้ ทดสอบการปฏิบัติ และการตรวจผลงาน 

จำนวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 
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  2. ผลการศกึษาข้อมูลองค์ความรูก้ารเลี้ยงไส้เดือนและศาสตร์พระราชา 

   ในการศกึษาและเก็บรวบรวมข้อมูล เกี่ยวกับองค์ความรู้การเลีย้งไส้เดือน

และองค์ความรูศ้าสตร์พระราชา จากผูรู้้ ปราชญ์ชาวบ้าน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ

และมีประสบการณ์ในเรื่องการเลีย้งไส้เดือน โดยได้รับการถ่ายทอด เทคนิควิธีการต่าง ๆ

เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน รวมทั้งองค์ความรูเ้กี่ยวกับศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน  

ซึ่งถือว่าเป็นข้อมูลพืน้ฐานในการพัฒนาหลักสูตรรายวิชา การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

มีรายชื่อ ดังนี้ 

    1) ครูอรอนงค์ จามน้อยพรหม ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เป็นผู้มีความรูค้วามสามารถเกี่ยวกับการเลีย้งไส้ เป็นครูผูร้ับผดิชอบ

ฟาร์มไส้เดือนโรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

    2) นายสายชล เหล่าภักดี ตำแหน่ง นักวิชาการสิ่งแวดล้อมชำนาญการ 

สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นเครือข่ายสำคัญของฟาร์มไส้เดือน

โรงเรียนท่าแร่ศกึษามาใหค้วามรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 

    3) นายบุญมี รัตวิจติร์ ปราชญ์ชาวบ้านที่มีความรูค้วามชำนาญ 

และมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน อาศัยอยู่ที่ วัดป่าพนาวัลย์ ตำบลท่าแร่ 

อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร ซึ่งเป็นปราชญ์ชาวบ้านที่เป็นเครือข่ายฟาร์มไส้เดือนโรงเรยีน

ท่าแร่ศึกษา 

    4) นายทนงศักดิ์ ทินบุตร ตำแหน่ง ครูชำนาญการพิเศษ โรงเรียน 

กุดบากพัฒนาศกึษา เป็นผู้มีความรูเ้กี่ยวกับศาสตร์พระราชา ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ตอนที่ 2 ผลการการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาท่ียั่งยืน สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรยีนท่าแร่ศึกษา 

  1. ผลการยกร่างหลักสูตร การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรบันักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแรศ่กึษา 

   ได้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ซึ่งมีเวลา  

19 ช่ัวโมง จำนวน และมีองค์ประกอบดังต่อไปนี ้1) ชื่อหลักสูตร 2) หลักการและเหตุผล  
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3) วิสัยทัศน ์4) หลักการ 5) จุดมุ่งหมาย 6) สมรรถนะของผู้เรยีน 7) คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 8) คุณภาพของผูเ้รียน 9) คำอธิบายรายวิชา 10) ผลการเรียนรู้ 11) สาระการเรียนรู้  

12) โครงสรา้งหลักสูตร 13) หน่วยการเรียนรู้ 14) แนวทางการจัดการเรยีนรู้ 15) สื่อและ

แหล่งเรียนรู้ และ 16) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  2. ผลการตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร ประกอบด้วย 

   2.1 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรจากผูเ้ชี่ยวชาญ 

    ผลการตรวจสอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศกึษา ที่พัฒนาขึ้น พบว่าในหัวข้อ ชื่อหลักสูตร หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน ์หลักการ 

จุดมุ่งหมาย สมรรถนะของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพของผู้เรียน คำอธิบาย

รายวิชา ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ แนวทาง 

การจัดการเรียนรู ้สื่อและแหล่งเรยีนรู้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ได้ค่าเฉลี่ย

รวมเท่ากับ 4.69 นั่นคือ คุณภาพความเหมาะสมในภาพรวมของหลักสูตรมคีวามเหมาะสม

มากที่สุด (  = 4.69, S.D. = 0.50) 

   2.2 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตร  

จากผูเ้ช่ียวชาญ  
    ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มอืหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่พัฒนาขึน้ พบว่าในหัวข้อหลักการและเหตุผล ส่วนประกอบ

ของหลักสูตร แผนการจัดการเรยีนรู้ สิ่งที่ต้องเตรียมก่อนสอน บทบาทของผูอ้ำนวยการ

โรงเรียน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.69 นั่นคือ คุณภาพ

ของความเหมาะสมของคู่มือหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

อยู่ในระดับดีมาก (  = 4.69, S.D. = 0.51) 
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   2.3 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร 

(แผนการจัดการเรยีนรู้) จากผูเ้ชี่ยวชาญ  

    ผลการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ที่พัฒนาขึน้ พบว่าในหัวข้อสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ 

และการวัดและประเมินผลได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.60 นั่นคือ คุณภาพของแผนการจัดการ 

เรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.60, S.D. = 0.51) 

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการทดลองใช้หลักสูตร 

  1. ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณ ได้แก่ 

   1.1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 (E1/E2) 

    ผูว้ิจัยได้นำแผนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา จำนวน 4 แผน ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 จำนวน 30 คน  

รวมเวลาเรียน 19 ช่ัวโมง แล้วเก็บข้อมูลจากคะแนนทดสอบย่อยและแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน นำมาวิเคราะห์ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ ดังปรากฏ 

ในตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

            ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

            โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

หน่วย 

ท่ี 

คะแนนระหว่างจัดกิจกรรมการเรียนการสอน คะแนนหลังเรียน (Post-test) 

n 
คะแนน 

เต็ม  S.D.  
ร้อยละ 

(E1) 

คะแนน 

เต็ม  
 

S.D.
 

ร้อยละ 

(E2) 

1 

30 

22 18.10 1.79 82.27 

40 34.29 3.87  

2 10 8.29 0.82 82.90 

3 30 23.03 2.70 76.77 

4 20 17.16 1.28 85.80 

รวม 82 66.58 5.57 83.90 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) = 83.90 ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) = 85.25 

 

 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีคะแนนเฉลี่ยจากการทำแบบทดสอบระหว่าง

เรียนเท่ากับ 66.58 จากคะแนนเต็ม 82 หรอืคิดเป็นรอ้ยละ 83.90 และมีคะแนนเฉลี่ยจาก

การทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน เท่ากับ 34.29 จากคะแนนเต็ม 

40 คะแนน หรอืคิดเป็นรอ้ยละ 85.25 ดังนัน้ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึน้  

มีประสิทธิภาพ 83.90/85.25 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่ตัง้ไว้ 

   1.2 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังการทดลองใชห้ลักสูตร 

    ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา ดังปรากฏในตาราง 3 
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ตาราง 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน 

            และหลังเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์ 

            พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

            โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม  S.D. t Sig (1-tailed) 

ก่อนเรียน 30 40 17.58 3.82 
19.633** 0.00 

หลังเรียน 30 40 34.29 2.55 

 ค่า t มีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01  

 

 จากตาราง 3 พบว่านักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.58 คะแนน และคะแนน

เฉลี่ยหลังเรยีนเท่ากับ 34.29 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน โดยที่การกระจาย 

ของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน คอื 3.82 และ 2.55 ตามลำดับ ผลการเปรียบเทียบ 

พบว่า ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 หลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึน้ มีผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึง่สอดคล้องกับ

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

   1.3 ผลการเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานกับเกณฑ์ที่กำหนด 

    ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานกับเกณฑ์ที่กำหนด 

ของนักเรียนกลุ่มตัววอย่างที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษาดังปรากฏในตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการการวิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานกับเกณฑ์ที่กำหนด 

            ของนักเรียนที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

            ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

            โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

ระยะเวลาในการวัด n คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ 

ทักษะปฏบัิตงิานระหว่างเรียน 30 50 47.30 94.60 
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 จากตาราง 4 นักเรียน 30 คน ที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีผลการประเมินทักษะปฏิบัติงานจากคะแนนเต็ม 50 คะแนน 

ได้คะแนนเฉลี่ย 47.30 คิดเป็นร้อยละ 94.60 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดในระดับร้อยละ 80 

พบว่าทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดเป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

   1.4 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึน้กับเกณฑ์ที่กำหนด 

    ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ดังปรากฏในตาราง 5 

ตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

            รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

            สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

 S.D. การแปลผล 

ด้านสภาพแวดล้อม 

1. การเรียนดว้ยหลักสูตรรายวชิาเพ่ิมเตมิ เร่ือง การเลีย้งไส้เดอืน 

นำไปใชใ้นชีวิตประจำวันได ้ 4.67 0.48 มากที่สุด 

2. หลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ เร่ือง การเลีย้งไส้เดอืน ส่งเสริม 

ให้ผู้เรียน คิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น 4.80 0.41 มากที่สุด 

3. มแีหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดอืนในชุมชนอย่างเพยีงพอ 4.87 0.35 มากที่สุด 

4. เนื้อหาท่ีจัดให้ผู้เรียนมคีวามสอดคล้องกับความต้องการ 

ของผู้เรียน 4.87 0.35 มากที่สุด 

5. เนื้อหาและทักษะปฏิบัตสิามารถนำไปประกอบอาชพีในอนาคต 4.83 0.38 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.81 0.39 มากที่สุด 

ด้านปัจจัย 

6. ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการจัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ ์

ในการเรียนการสอน 

 

4.87 

 

0.35 

 

มากที่สุด 

7. สื่อการเรียนการสอนท่ีใชส้อนมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา 4.77 0.43 มากที่สุด 

8. วิทยากรและครผูู้สอนมคีวามสามารถ 4.83 0.38 มากที่สุด 
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ตาราง 5 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

 S.D. การแปลผล 

9. สื่อการเรียนการสอนมจีำนวนเพยีงพอง่ายต่อการศึกษา 4.87 0.35 มากที่สุด 

10. เวลาเรียนมคีวามเหมาะสม 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.85 0.35 มากที่สุด 

ด้านกระบวนการ 

11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ให้ผู้เรียนสามารถเขา้ใจ

และปฏบัิตไิด้ 4.87 0.35 มากที่สุด 

12. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับความต้องการ

ของท้องถิ่น 4.90 0.31 มากที่สุด 

13. ผู้เรียนมกีารวางแผนการทำงานแลว้จึงลงมอืปฏบัิต ิ 4.93 0.25 มากที่สุด 

14. ผู้เรียนได้ฝึกปฏบัิตงิานอย่างสม่ำเสมอโดยผู้สอนดูแลอย่างใกล้ชิด 4.97 0.18 มากที่สุด 

15. การวัดประเมินผลสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 5.00 0.00 มากที่สุด 

16. ผู้เรียนได้ประเมินผลงานของตนเองอย่างสม่ำเสมอ 4.97 0.18 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.94 0.21 มากที่สุด 

ด้านผลผลิต 

17. ผู้เรียนได้ประสบการณ์ในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 4.97 0.18 มากที่สุด 

18. ผู้เรียนมคีวามรู้และทักษะการเลี้ยงไส้เดอืน มีความมั่นใจ 

ในการนำไปใชใ้นชีวิตประจำวัน 4.93 0.25 มากที่สุด 

19. ผู้เรียนได้เรียนรู้การวางแผนการทำงานและปรับปรุงกระบวนการ

ทำงานให้ดีขึ้นกวา่เดิม 4.90 0.31 มากที่สุด 

20. ผู้เรียนมทัีกษะในการเลีย้งไส้เดอืน 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทุกดา้น 4.88 0.30 มากทีสุ่ด 

 

 จากตาราง 5 พบว่านักเรียน จำนวน 30 คน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีผลการประเมินความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับความพึงพอใจ

มากที่สุด คะแนนเฉลี่ย (  = 4.88, S.D. = 0.30) เมื่อพิจารณาแยกตามรายการประเมิน 
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ด้านต่าง ๆ โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ดา้นกระบวนการ ด้านผลผลติ ดา้นปัจจัยและ 

ด้านสภาพแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 4 

   1.5 ผลการวิเคราะห์ความตระหนักของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่พัฒนาขึน้กับเกณฑ์ที่กำหนด  

ดังปรากฏในตาราง 6 

ตาราง 6 ผลการวิเคราะห์ความตระหนักของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

            รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

            สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

ระยะเวลา 

ในการวัด 
n คะแนนเต็ม  S.D. 

ระดับความ

ตระหนัก 
t 

Sig  

(1-tailed) 

ก่อนเรียน 30 5 3.60 0.02 มาก 
15.796** 0.00 

หลังเรียน 30 5 4.90 0.08 มากที่สุด 

 ค่า t มนีัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .01 

 

 จากตาราง 6 พบว่า นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน ที่เรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีคะแนนความตระหนักเฉลี่ยก่อนเรียน 

เท่ากับ 3.60 คะแนน และคะแนนหลังเรียน เท่ากับ 4.90 คะแนน จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน 

โดยที่การกระจายของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน คือ 0.02 คะแนน กับ 0.08 คะแนน 

ตามลำดับ ผลการเปรียบเทียบพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีความตระหนักหลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

  2. ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ 

   จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วจิัยได้สังเกต สัมภาษณ์ และสรุปวิเคราะห์ข้อมูล

จากการปฏิบัติกิจกรรมตามข้อค้นพบเห็นนำมาสู่การสรุปผลงานการวิจัย ในขณะดำเนินการ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  
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ด้านการพัฒนา ดา้นความรู้ความเข้าใจ ดา้นทักษะการปฏิบัติงาน และทักษะกระบวนการ

กลุ่ม นำเสนอรายละเอียดได้ ดังนี้ 

    2.1 การพัฒนาด้านความรู้ความเข้าใจ 

     ในการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีกิจกรรมที่หลากหลายเช่น ใบความรู้ ใบงาน 

การศกึษาดูงานแหล่งเรยีนรู้ การศกึษาทางอนิเทอร์เน็ต การเชญิผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

มาให้ความรู ้นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมอืในกิจกรรมด้วยดี และนักเรียนส่วนใหญ่สนุก

กับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วจิัยจัดให ้ซึ่งเป็นกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาด้านความรู้ 

ความเข้าใจ มคีวามกระตอืรอืร้นในการทำกิจกรรม ดังตัวอย่างข้อความจากการสัมภาษณ์

ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

      “หนูชอบเรียนรายวิชาการเลีย้งไส้เดือน เพราะทำให้หนูได้รูถ้ึง

ประโยชน์ของไส้เดือน” 

(นักเรียนคนที่ 1, สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2565) 

      “ที่บ้านหนู แม่ปลูกผักขาย การเรียนวิชานีท้ำให้หนูสามารถนำ

ปุ๋ยมูลไส้เดือนและน้ำสกัดไปรดผักที่บ้านแทนการใช้ปุ๋ยเคมีได้ ประหยัดและปลอดภัยค่ะ” 

         (นักเรียนคนที่ 2, สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2565) 

      “ผมอยากเรียนวิชานี้เพราะชาวบ้านในหมู่บ้านของผมส่วนมาก

จะปลูกผักขาย ผมจะเลีย้งไส้เดือนแล้วจะนำปุ๋ยที่ได้ไปขายใหก้ับชาวบ้านครับ” 

(นักเรียนคนที่ 3, สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2565) 

      “ในการเรียนวิชานี้นอกจากได้ความรูเ้กี่ยวกับขั้นตอน 

การเลีย้งไส้เดือนแล้ว เรายังสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพในอนาคตได้อกีด้วยค่ะ” 

(นักเรียนคนที่ 4, สัมภาษณ์, 19 มิถุนายน 2565) 
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ภาพประกอบ 3 การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านที่มคีวามรู้ 

    ความชำนาญและมีประสบการณ์เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 4 ปราชญ์ชาวบ้าน อธิบายขั้นตอนต่าง ๆ ในการเลี้ยงไส้เดือน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรูห้ลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ช่วยเสริมสร้างความสามารถ 

ในด้านความรู ้ความเข้าใจ ด้านทักษะแก่นักเรียนได้อย่างมปีระสิทธิภาพและสามารถ 

นำทักษะด้านความรู้ ความเข้าใจ ไปใช้ในการดำรงชีวติได้ 
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    2.2 การพัฒนาด้านทักษะการปฏิบัติ 

     ในการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีกิจกรรมที่ปฏิบัติหลากหลาย เช่น การสืบค้น

ข้อมูล จากผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน ความรูเ้กี่ยวกับทีม่าของไส้เดือน ประโยชน์ของไส้เดือน 

การดูแลไส้เดือน ผลติภัณฑ์จากไส้เดือนและการจำหน่าย นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมอื 

ในกิจกรรมด้วยดีและนักเรียนส่วนใหญ่สนุกกับกิจกรรมต่าง ๆ ที่ผู้วจิัยจัดให้ ซึ่งเป็น

กิจกรรมส่งเสริมใหน้ักเรียนพัฒนาด้านทักษะการปฏิบัติงาน มีความสนใจกระตอืรอืร้น 

ในการทำกิจกรรม ดังตัวอย่างข้อความจากการสัมภาษณ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

      “หนูชอบรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือนมาก ทำให้ฝึก 

ความอดทนในการทำงานและมีสมาธิในการทำงาน” 

(นักเรียนคนที่ 1, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 

      “ผมชอบเรียนทุกเนื้อหาของรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

เพราะแต่ละเรื่องไม่ซ้ำกันและเปิดโอกาสให้ผมได้ลงมอืปฏิบัติทุกเรื่องและยังฝกึให้ผม

ทำงานอย่างมีขัน้ตอนเพื่อจะให้ได้ผลงานที่ดีมคีุณภาพ” 

(นักเรียนคนที่ 2, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 

      “ในการเลี้ยงไส้เดือนนอกจากผมได้ลงมอืปฏิบัติแล้วผมยังได้

นำหลักการทรงงานของรัชกาลที่ 9 ในเรื่องความพอเพียงมาปรับใช้ในการเลี้ยงไส้เดือน  

ซึ่งสามารถนำกลับไปประยุกต์ใช้ในชวีิตประจำวันได้อีกด้วยครับ” 

(นักเรียนคนที่ 3, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 
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ภาพประกอบ 5 การสาธิตเกี่ยวกับการคัดแยกไส้เดือน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6 การสาธิตการให้อาหารไส้เดือน 
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ภาพประกอบ 7 นักเรียนฝกึปฏิบัติการคัดแยกไส้เดือน 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ช่วยเสริมสร้างความสามารถนักเรียน 

ในด้านทักษะการปฏิบัติงาน ทำให้นักเรียนมีกระบวนการและทักษะในการทำงานอย่างมี

ขั้นตอน และสามารถนำทักษะด้านความรูใ้นการปฏิบัติงานนำไปใช้ในการดำรงชีวติ

ประจำวันได้เป็นอย่างดี 

    2.3 การพัฒนาด้านสังคมและทักษะกระบวนการกลุ่ม 

     ในการจัดการเรียนการสอนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา เน้นการปฏิบัติงานและการเรียนรู้ร่วมกัน 

ของสมาชิกในกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มได้ร่วมกันกำหนดหนา้ที่ของสมาชิกแต่ละคนในกลุ่ม  

เพื่อช่วยใหผู้เ้รียนมีปฏิสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด มีการแลกเปลี่ยนความคิด และมีส่วนร่วม 

ในการทำงานร่วมกันอย่างมีความสุข และเรียนรู้ร่วมกันได้อย่างด ีดังตัวอย่างข้อความ 

จากการสัมภาษณ์ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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      “หนูรูส้ึกตัวเองมคีวามสำคัญมากไม่คิดว่าความคิดของหนู 

ที่เสนอกับเพื่อน ๆ เพื่อนยอมรับความคิดของหนู” 

(นักเรียนคนที่ 1, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 

      “เมื่อเพื่อนทุกคนในกลุ่มได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นได้ 

มีการนำเสนอผลงานและเพื่อนยอมรับฟังความคิดเห็นของกลุ่มของหนูดมีากค่ะ” 

(นักเรียนคนที่ 2, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 

      “เมื่อมีการระดมความคิดเห็นในกลุ่มเพื่อน ๆ ทำให้แต่ละกลุ่ม

มีความรับผดิชอบและใกล้ชิดกับเพื่อนมากขึ้นและเพื่อนในกลุ่มก็ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของพวกหนูด้วย” 

(นักเรียนคนที่ 3, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 

      “ในการทำงานกลุ่มร่วมกับเพื่อน ๆ ทำให้หนูมีความสุขมาก 

เพราะเพื่อนให้หนูช่วยทำในสิ่งที่หนูชอบค่ะ” 

   (นักเรียนคนที่ 4, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 

      “ผมชอบงานกลุ่มมากครับ เพราะทุกคนมีความสามัคคีกัน  

มีการแบ่งหนา้ที่ในการทำงาน และร่วมกันทำงาน ทำใหม้ีความสุขครับ” 

(นักเรียนคนที่ 5, สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2565) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 8 นักเรียนทำงานกลุ่มในการคัดแยกไส้เดือน 
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 จากที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นได้ว่าการจัดการเรียนการสอน ด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าศกึษา ช่วยเสริมสร้างการพัฒนาทักษะด้านสังคม

และทักษะกระบวนการกลุ่ม ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียนเกิดความสามัคคี มีปฏิสัมพันธ์กันอย่าง

ใกล้ชิด ทำให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการทำงาน และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุข 

สามารถนำทักษะ ด้านสังคมกระบวนการกลุ่มนำไปใช้ในการดำรงชีวิตประจำวันได้เป็น

อย่างดี 



 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ซึ่งผูว้ิจัยนำเสนอตามลำดับ ต่อไปนี้ 

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

  2. สมมติฐานของการวิจัย 

  3. ขอบเขตของการวิจัย 

  4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

  5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  6. การวิเคราะห์ขอ้มูล 

  7. สรุปผล 

  8. อภปิรายผล 

  9. ข้อเสนอแนะ 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

  1. เพื่อพัฒนาหลักสูตรวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษาให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  3. เพื่อศกึษาทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 
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  4. เพื่อศกึษาความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

  5. เพื่อเปรียบเทียบความตระหนักของนักเรียนในการน้อมนำศาสตร์พระราชา 

หลักการทรงงานด้านความพอเพียงของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

สมมตฐิานของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้กำหนดสมมตฐิานของการวิจัย ดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน 

  3. ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน ที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ผ่านเกณฑ์ที่กำหนดในระดับร้อยละ 80 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา อยู่ในระดับดขีึน้ไป 

  5. ความตระหนักของนักเรียนในการนอ้มนำศาสตร์พระราชา  

หลักการทรงงานด้านความพอเพียง ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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ขอบเขตของการวจิัย 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  1.1 ประชากรในการทดลอง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ท่าแร่ศึกษา จำนวน 109 คน 

  1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลองหลักสูตร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 ที่สนใจ จำนวน 30 คน ซึง่ได้มาโดย 

การสมัครใจ 

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 

  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา 

  2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ 

   2.2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตร 

   2.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   2.2.3 ทักษะการปฏิบัติงาน 

   2.2.4 ความพึงพอใจต่อการเรียน 

   2.2.5 ความตระหนักในการน้อมนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพียงไปประยุกต์ใช้ 

 3. เน้ือหาที่ใช้ในการวิจัย 

  หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษามีขอบข่าย

เนือ้หาสาระการเรียนรู้ ดังนี้ 

   หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้เรื่องไส้เดือน 

    1. ที่มาของไส้เดือน 

    2. ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

    3. สายพันธุ์ของไส้เดือน 

    4. การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 
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   หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 คุณค่าไส้เดือน 

    คุณค่าและประโยชน์ของไส้เดือน 

   หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 การดูแลไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา 

    1. ศาสตร์พระราชา 

    2. หลักการทรงงาน 

    3. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    4. การเตรียมบ้านสำหรับไส้เดือน 

    5. การสร้างบ้านสำหรับไส้เดือน 

    6. การเตรียมที่อยู่ไส้เดือน (Bedding) 

    7. การให้อาหารไส้เดือน 

    8. สภาพแวดล้อมที่มีอทิธิพลต่อไส้เดือน 

    9. ศัตรูของไส้เดือนและการดูแลไส้เดือน 

   หน่วยการเรียนรู้ที่ 4 ไส้เดือนสร้างรายได้ 

    1. ตัวไส้เดือน 

    2. มูลไส้เดือน 

    3. น้ำสกัดชีวภาพจากไส้เดือน 

    4. ต้นทุน-กำไร 

    5. ออกแบบบรรจุภัณฑ์และการตลาด 

 4. ระยะเวลาในการวิจัย 

  ผูว้ิจัยดำเนินการทดลองใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 รวมเวลาทั้งสิ้น 19 ช่ัวโมง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 

 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้เป็นเครื่องมอืที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นม ีดังนี้ 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

มีองค์ประกอบดังต่อไปนี ้1) ชื่อหลักสูตร 2) หลักการและเหตุผล 3) วิสัยทัศน์ 4) หลักการ  
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5) จุดมุ่งหมาย 6) สมรรถนะของผูเ้รยีน 7) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8) คุณภาพของผูเ้รียน 

9) คำอธิบายรายวิชา 10) ผลการเรียนรู้ 11) สาระการเรียนรู้ 12) โครงสร้างหลักสูตร  

13) หน่วยการเรียนรู้ 14) แนวทางการจัดการเรยีนรู้ 15) สื่อและแหล่งเรยีนรู้ และ  

16) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.69 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากับ 0.50 นั่นคือ คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับ

ดีมาก 

  2. แผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ท่าแร่ศึกษา จำนวน 19 แผน 19 ช่ัวโมง โดยพิจารณาตรวจสอบและประเมินคุณภาพ 

จากผู้เช่ียวชาญ จำนวน 5 ท่าน ประเมินตามองค์ประกอบ 6 รายการ ประกอบด้วย 

สาระสำคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรยีนการสอน  

สื่อการเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.60 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.51 นั่นคือ คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรูม้ีความเหมาะสม

อยู่ในระดับดีมาก 

  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน จำนวน 40 ข้อ เป็นข้อสอบ 

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก ก่อนเรียนและหลังเรียน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 1 

ค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.37–0.73 และหาค่าอำนาจจำแนก (r) ระหว่าง 0.20-0.47 

และค่าความเชื่อม่ันทั้งฉบับเท่ากับ 0.93 

  4. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน  

ได้คะแนนเฉลี่ย 47.30 คิดเป็นร้อยละ 94.60 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่กำหนดในระดับร้อยละ 80 

พบว่า ทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

  5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติมที่พัฒนาขึน้ จำนวน 25 ข้อ ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 1 พบว่า นักเรียน

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 4.88 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากับ 0.30  

  6. แบบวัดความตระหนักในการนอ้มนำศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน

ด้านความพอเพียงมาใช้ในการเลี้ยงไส้เดือนของนักเรียน จำนวน 20 ข้อ ได้ค่าดัชนี 

ความสอดคล้องเฉลี่ยเท่ากับ 1 ค่าอำนาจำแนก (r) ระหว่าง 0.20–0.40 ค่าความเชื่อม่ัน 

ของแบบทดสอบทั้งฉบับเทา่กับ 0.94 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผูว้ิจัยได้ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง 

เป็นนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2564 

จำนวน 1 หอ้ง มีนักเรียนทั้งหมด 30 ได้มาโดยการสมัครใจ โดยดำเนนิการทดลอง 

ตามขั้นตอน ดังนี้ 

  1. ช้ีแจงให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการดำเนินการวิจัยทราบถึง 

การจัดการเรยีนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

เพื่อให้ทุกคนเข้าใจตรงกัน และปฏิบัติกิจกรรมได้ถูกต้อง 

   2. ก่อนการทดลองใช้หลักสูตร ผูว้ิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ จำนวน 40 ข้อ และแบบวัด

ความตระหนัก จำนวน 20 ข้อ ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น 

   3. ทดลองสอน โดยจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรยีนรูข้องหลักสูตร 

ที่พัฒนาขึน้ จำนวน 19 ช่ัวโมง ในขณะที่จัดกิจกรรมการเรียนการสอนวัดความรู้ โดยใช้

แบบทดสอบประจำท้ายหน่วย จำนวน 4 หน่วยการเรียนรู้ และวัดทักษะการปฏิบัติ 

การเลีย้งไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา ในหน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 และคอยสังเกตพฤติกรรม

นักเรียนเพื่อเป็นข้อมูลเชงิคุณภาพ 

   4. หลังการทดลองใช้หลักสูตรเรียบร้อยแลว้ผูว้ิจัยได้ดำเนินการ ดังนี้ 

    4.1 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบวัด 

ความตระหนักให้นักเรียนทดสอบ โดยเป็นชุดเดียวกับที่ใชว้ัดก่อนทดลองใชห้ลักสูตร 

    4.2 ประเมินความพึงพอใจของนักเรียนด้วยแบบสอบถามความพึงพอใจ

ของนักเรียนหลังเรียนด้วยหลักสูตรที่พัฒนาขึ้น 

    4.3 ประเมินทักษะการปฏิบัติงานของผู้เรยีนหลังเรยีนจบ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การเลีย้งไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา 

   5. นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน แบบสอบถามความพึงพอใจ และแบบวัดความตระหนัก  

มาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการทางสถิตติ่อไป 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

  1. วิเคราะห์ประสิทธิภาพของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ท่าแร่ศึกษา 

  2. วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนระหว่าง 

ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  3. วิเคราะห์เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน หลังเรยีน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  4. วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  5. วิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการนอ้มนำศาสตร์พระราชา 

หลักการทรงงานด้านความพอเพียงมาใช้ในการเลีย้งไส้เดือนของนักเรียน ระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  6. วิเคราะห์เชิงคุณภาพ การหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

สรุปผล 

 จากการศกึษาวิจัย สรุปผลการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา ปรากฏผล ดังนี ้
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  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่พัฒนาขึ้น 

พบว่า ในหัวข้อ ชื่อหลักสูตร หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะ

ของผูเ้รียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพของผู้เรียน คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร หน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้  

สื่อและแหล่งเรยีนรู้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ ผลการประเมินความเหมาะสม 

ของหลักสูตรจากผูเ้ชี่ยวชาญอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.69, S.D. = 0.50)  

และมปีระสิทธิภาพ 81.57/89.35 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพที่กำหนด คือ 80/80  

  2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ทีเ่รียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่ผู้วจิัยพัฒนาขึน้ พบว่า 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  3. ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า อยู่ในระดับ 

ร้อยละ 94.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มเป็นไปตาม

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

  4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่เรยีนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า อยู่ในระดับ

ความพึงพอใจมากที่สุด ( = 4.88, S.D. = 0.30) 

  5. ความตระหนักของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้อยู่ในระดับความพึงพอใจมาก และพบว่า 

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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อภิปรายผล 

 1. การวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นที่น่าสนใจนำมาอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

  1.1 การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

ได้กำหนดองค์ประกอบของหลักสูตร ซึ่งประกอบด้วย ชื่อหลักสูตร หลักการและเหตุผล 

วิสัยทัศน์ หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพ

ของผู้เรยีน คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ โครงสร้างหลักสูตร  

หน่วยการเรียนรู้ แนวทางการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรูแ้ละการวัดและประเมินผล

การเรียนรู ้ซึ่งครบถ้วนตามหลักการ สอดคล้องกับหลักการของ บุญเลีย้ง ทุมทอง (2553, 

หนา้ 15 อ้างถึงใน ธานินทร์ โล่อุทัย, 2559, หนา้ 30) กล่าวโดยสรุปว่า องคป์ระกอบ

หลักสูตร มอีงค์ประกอบ 4 อย่าง คือ 1) จุดมุ่งหมายของหลักสูตร ที่ตอ้งการใหเ้กิดขึน้ 

ในตัวผู้เรยีนที่จะผ่านหลักสูตร 2) เนื้อหา ประสบการณ์ การเรียนรู้ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะช่วย

ให้ผู้เรียนพัฒนาไปสู่จุดมุ่งหมายที่กำหนดไว้ 3) การนำหลักสูตรไปใช้ 4) การประเมินผล

หลักสูตร เพื่อตอ้งการหาคำตอบว่า หลักสูตร สัมฤทธิ์ผลตามที่กำหนดไว้ในจุดมุ่งหมาย

หรอืไม่มากน้อยเพียงใด สอดคล้องกับ ชนิตพร ทัศคร (2560, บทคัดย่อ) กล่าวโดยสรุปว่า 

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการจัดสวนในภาชนะ กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ได้กำหนดองค์ประกอบที่สำคัญ 8 ประการ ดังนี ้

หลักการ จุดมุ่งหมายของหลักสูตร โครงสร้าง/เนื้อหาของหลักสูตร คำอธิบายรายวิชา  

ผลการเรียนรู้ แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรียนรู ้การวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนรู้ 

  1.2 การตรวจสอบหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรก่อนนำไปใช้ 

ผูว้ิจัยได้ดำเนินการสร้างหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมและเอกสารประกอบหลักสูตร แล้วนำไป

เสนอผูเ้ช่ียวชาญด้านการพัฒนาหลักสูตรเพื่อตรวจสอบคุณภาพและให้คำแนะนำก่อนนำไปใช้ 

ซึ่งหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้มคีวามเหมาะสมอยู่ในระดับ

มากที่สุด สอดคล้องกับแนวคิดของ สาธกา ศรธีนะ (2553, หนา้ 166) กล่าวว่า การพัฒนา

หลกัสูตรให้ประสบความสำเร็จนัน้ต้องใหผู้เ้ช่ียวชาญและผูม้ีความสามารถในงานพัฒนา

หลักสูตรเป็นผู้ดำเนินการ และสอดคล้องกับ วิจติร วิไลพรหม (2559, หน้า 146) กล่าวว่า 
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การประเมนิหลักสูตรเป็นการรวบรวมวิเคราะห์ขอ้มูล แล้วนำข้อมูลมาใช้ในการตัดสิน

ขอ้บกพร่องหรอืปัญหา เพื่อหาทางปรับปรุงแก้ไขส่วนประกอบทุกส่วนของหลักสูตร 

ใหม้ีคุณภาพยิ่งขึ้นหรอืตัดสินคุณค่าของหลักสูตรนั้น ๆ ผูว้ิจัยซึ่งเป็นครูผูส้อนรายวิชาเพิ่มเติม

ที่เป็นผู้ใช้หลักสูตรโดยตรงได้เข้าไปศกึษา และฝกึทักษะการทำงานจนเข้าใจเรื่องนี้ 

จึงสามารถนำมาพัฒนาหลักสูตรให้มสีาระการเรียนรู้ และทักษะปฏิบัติทุกขั้นตอน ช่วยให้

นักเรียนเกิดการเรยีนรู้ ตามจุดหมายที่วางไว้ 

 2. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่พัฒนาขึ้น 

มีประสิทธิภาพอยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว้ คือ 81.57/89.35 

เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ ทั้งนี ้เนื่องมาจากผูว้ิจัยดำเนินการพัฒนาหลักสูตรเพิ่มเติม 

ที่ยึดมาตรฐานเป็นหลัก (Standard-based) ซึ่งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 และจัดทำหลักสูตรสอดคล้องกับสภาพปัญหาในโรงเรียน 

ชุมชน สังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ความสามารถ ความถนัดและความสนใจของผูเ้รียน  

ซึ่งสอดคล้องกับหลักการที่กำหนดไว้ในพระราชบัญญัติการศกึษาแห่งชาติ พุทธศักราช 

2542 มาตรา 27 (กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หน้า 13) ให้สถานศกึษาขั้นพืน้ฐานมีหน้าที่

จัดทำสาระของหลักสูตรในส่วนที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาปัจจุบันในชุมชนและสังคม  

ภูมปิัญญาท้องถิ่น คุณลักษณะอันพึงประสงค์ เพื่อเป็นสมาชิกที่ดขีองครอบครัว ชุมชน

สังคม ประเทศชาติ และหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึน้ ได้ผ่านการตรวจสอบ

และแก้ไขตามข้อเสนอแนะ จากคณะกรรมการทีป่รึกษาวิทยานิพนธ์ และผูเ้ชี่ยวชาญก่อน

นำไปทดลองใช้จริง จึงเป็นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่สามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเ้รียนให้เป็นไปตามผลการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ กนิษฐา ทรัพย์ประเสริฐ (2556, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย

การพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษารายวิชาเพิ่มเติม เรื่องไทโย้ยวานรนิวาส ช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยา สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษามัธยมศกึษา เขต 23 

ผลการวิจัยพบว่า ประสิทธิภาพของหลักสูตรสถานศกึษารายวิชาเพิ่มเติม เรื่องไทโย้ย 

วานรนิวาส ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนหนองแวงวิทยา สำนักงานเขตพืน้ที่การศึกษา

มัธยมศกึษา เขต 23 ที่พัฒนาขึน้ มีค่าประสิทธิภาพ 88.50/89.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 

คือ 80/80 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วัชราภรณ์ คำโพธิ์ชา (2557, บทคัดย่อ)  
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ได้ทำการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องปุ๋ยชีวภาพ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

โรงเรียนบ้านหนองม่วง สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 

ผลการวิจัยพบว่า หลกัสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ปุ๋ยชีวภาพ ที่พัฒนาขึน้มีประสิทธิภาพ

อยู่ในระดับสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว้คอื 91.21/86.55 สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ ชนิตพร ทัศคร (2560, บทคัดย่อ) ที่ได้ทำการวิจัยการพัฒนาหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การจัดสวนในภาชนะ กลุ่มสาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การจัดสวนในภาชนะ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพ

เท่ากับ 83.38/86.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 80/80  

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษาที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ พบว่า หลังเรยีนสูงกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะ การจัดกิจกรรม 

การเรียนรูน้ีใ้ช้สถานการณ์และบริบทในท้องถิ่นที่ไม่กว้างเกินไป มีขัน้ตอนในการเรียนรู้ 

ที่ชัดเจน แต่ละขั้นเชื่อมโยง ต่อเนื่องอย่างมีเหตุผลที่เข้าใจง่ายต่อการลงมือปฏิบัติในการศกึษา

ค้นคว้าด้วยตนเองและกระบวนการกลุ่ม เพื่อแก้ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับชีวติประจำวัน 

ของนักเรียน ทำให้นักเรียนเกิดความกระตือรือรน้ในการศกึษาค้นคว้าข้อมูลที่หลากหลาย 

และสรุปประเมินผลงานอย่างเป็นรูปธรรม โดยการลงมอืปฏิบัติในการเลีย้งไส้เดือนเองทำ

ให้นักเรียนเข้าใจในเนือ้หาได้ดียิ่งขึน้ นักเรียนได้ทำงานด้วยตนเองมีความรับผดิชอบต่องาน

ที่ได้รับมอบหมาย จึงทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้อง

กับผลการวิจัยของ สายฝน หล้าสุดตา (2558, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย การพัฒนา 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เรื่องการประดิษฐ์

ผลติภัณฑ์จากผ้าพืน้เมือง ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 2 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 2 ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

เรื่องการประดิษฐ์ผลิตภัณฑ์จากผา้พื้นเมอืง ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ อาภาภรณ์ ผวิบุญเรอืง (2558, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย การพัฒนาหลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม เรื่อง ยางพารา กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษา
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ปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ผลการวิจัย

พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ .01  

 4. ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้เรียนรูด้้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่ผูว้ิจัยพัฒนาขึ้น พบว่า อยู่ในระดับ 

ร้อยละ 94.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด คือ ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็มเป็นไปตาม

สมมตฐิานที่ตั้งไว้ ที่เป็นเช่นนีเ้พราะ หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่พัฒนาขึ้น เป็นหลักสูตร 

ที่มคีุณภาพ เหมาะสมกับการนำไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับ

ชีวติประจำวัน การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญผู้วิจัยสามารถ

ดำเนนิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนของกิจกรรม 

ตามแผนการจัดการเรียนรูเ้รื่อง การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนา 

ที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ทำให้นักเรียนได้ฝึก

ปฏิบัติจริงตลอดจนได้รับคำแนะนำจากผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน มีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

เช่น การสาธิต การทำงานกลุ่ม การลงมอืปฏิบัติจริง ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ 

ได้ตามสามารถ ความถนัดและความสนใจ จากกระบวนการเรียนการสอน ดังกล่าว  

ส่งผลใหน้ักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมนิทักษะปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

วัชราภรณ์ คำโพธิ์ชา (2557, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เรื่องปุ๋ยชีวภาพ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านหนองม่วง สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษา

ประถมศึกษาสกลนคร เขต 3 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนที่เรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมที่สร้างขึน้ อยู่ในระดับร้อยละ 95.86 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

คือ ร้อยละ 80 สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อาภาภรณ์ ผิวบุญเรือง (2558, บทคัดย่อ) 

ได้ทำการวิจัย การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง ยางพารา กลุ่มสาระการเรียนรู้

การงานอาชีพและเทคโนโลยี ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวาริชภูมิ สำนักงานเขต

พืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา เขต 23 ผลการวิจัยพบว่า ทักษะการปฏิบัติงานของนักเรียน 

ทีเ่รียนด้วยหลักสูตรมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ ร้อยละ 81.07 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ที ่

ร้อยละ 80  

 



147 

 5. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 ที่ได้เรียนรู้ดว้ยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึน้ พบว่าภาพรวมนักเรียน

มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ( = 4.88, S.D. = 0.30) ทั้งนีอ้าจเป็นเพราะ

หลักสูตรรายวิชาที่สร้างขึ้นสามารถนำกลับไปปรับใช้ในชวีิตประจำวันได้ เป็นหลักสูตร 

ทีช่่วยส่งเสริมใหค้ิดเป็น ทำเป็น แก้ปัญหาเป็น มีแหล่งเรียนรู้เพียงพอในการเรียนรู้ มีเนื้อหา

ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรยีนและสามารถนำไปประกอบเป็นอาชีพได้ในอนาคต 

ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีสื่อการเรียนการสอนสอดคล้องกับเนือ้หา

และมีจำนวนเพียงพอ วทิยากรและครูผูส้อนมีความรูค้วามสามารถในหลักสูตรรายวิชา 

ที่สรา้งขึ้น ผูเ้รียนสามารถเข้าใจและปฏิบัติได้ สอดคล้องกับความตอ้งการของท้องถิ่น 

มกีารวางแผนการทำงานและลงมอืปฏิบัติเอง ฝกึปฏิบัติงานอย่างสม่ำเสมอ ทำให้เกิดทักษะ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ธนภรณ์ นนตะแสน (2559, บทคัดย่อ) ได้ทำการวจิัย 

เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืร่วมกับการใชห้นังสอือิเล็กทรอนิกส์ 

เรื่อง เทคโนโลยีสารสนเทศ ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียน 

ด้วยชุดกจกิรรมการเรียนรู้แบบร่วมมอืร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง เทคโนโลยี

สารสนเทศ อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับงานวิจัยของ เกศกนก เรอืนทิพย์ (2561, 

บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัยการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยากับชุมชน  

เพือ่เสริมสรา้งความสามารถในการแก้ปัญหา สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 5  

โดยจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ผลการวิจัยพบว่า  

นักเรียนมคีวามพึงพอใจต่อการเรียนรู้ดว้ยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยากับชุมชน  

โดยจัดกระบวนการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา (STEM Education) ในภาพรวมอยู่ในระดับ 

มากทีสุ่ด (  = 4.78, S.D. = 0.24)  

 6. ความตระหนักของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ทีผู่ว้ิจัยพัฒนาขึน้พบว่าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติทีร่ะดับ .01 โดยรวม อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ทำให้นักเรียนเกิดการรับรู้  
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การเห็นความสำคัญ และการยอมรับหรือเข้าใจในคุณค่าเกี่ยวกับการน้อมนำศาสตร์พระราชา 

หลักการทรงงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล 

อดุลยเดช บรมนาถบพิตร มาปรับใช้ในการเลี้ยงไส้เดือนและการดำรงชีวิต สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ยาใจ คำมุงคุณ (2555, บทคัดย่อ) การศึกษาความตระหนักต่อความปลอดภัย

ในสุขภาพ และมโนมติ เรื่อง สารในชีวติประจำวัน ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ด้วยการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนรอ้ยละ 50  

มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องสารปรุงแต่งอาหารในระดับสูง  

โดยนักเรียนส่วนมากร้อยละ 55.5 มคีวามตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพ  

เรื่องสารทำความสะอาดในระดับสูง นักเรียนส่วนมากร้อยละ 66.7 มคีวามตระหนัก 

ต่อความปลอดภัยในสุขภาพในเรื่องสารกำจัดแมลงและศัตรูพืชในระดับสูง และนักเรียน

ส่วนมากร้อยละ 61.1 มีความตระหนักต่อความปลอดภัยในสุขภาพ ในเรื่องเครื่องสำอาง 

ในระดับสูง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธานินทร์ โล่อุทัย (2559, บทคัดย่อ) ได้ทำการวิจัย

การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การแกะสลักลายปราสาทผึ้งประยุกต์  

ตามแนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง โดยการสร้างสรรค์ชิ้นงาน ช้ันมัธยมศกึษา 

ปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความตระหนักถึงวัฒนธรรมและภูมปิัญญาท้องถิ่น  

หลังเรียนด้วยหลักสูตรสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติที่ .01 สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ ปิยะฉัตร แสงงาม (2563, บทคัดย่อ) พบว่า ความตระหนักในการรักษาสุขภาพ

และการป้องกันโรคของนักเรียน หลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ สูงกว่า 

ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

ข้อเสนอแนะ 

 จากการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

ผูว้ิจัยมขี้อเสนอแนะ ดังนี้ 

  1. ข้อเสนอแนะสำหรับครูในการนำหลักสูตรไปใช้ 

   หลักสูตรมีความเหมาะสม สามารถนำไปปรับใช้ได้กับโรงเรียนต่าง ๆ 

ซึ่งผูท้ี่จะนำไปใช้ควรศกึษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่อไปนี้ 
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    1.1 ผูท้ีม่คีวามสนใจและต้องการนำหลักสูตรไปใช้ ควรศึกษาเอกสาร 

หลกัสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรให้เข้าใจเพื่อเป็นแนวทางในการนำหลักสูตร 

สู่การปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ 

    1.2 สื่อและแหลง่เรียนรูใ้นหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมนี้ ครูผู้สอน

สามารถปรับยืดหยุ่นให้มคีวามหลากหลายได้ ทั้งนี้ควรคำนึงถึงบรบิทของโรงเรียน 

และควรเน้นใช้สื่อวัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้มากที่สุด รวมถึงการเตรียมผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

ที่มคีวามความรูเ้กี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน เพื่อความสมบูรณ์ในการสอนและพัฒนาผูเ้รียน 

    1.3 การจัดกิจกรรมตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1  

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีรายละเอียดและกิจกรรมที่หลากหลายจึงควรนำผูเ้รียนศึกษา 

จากแหล่งเรียนรูจ้ริง จากผู้รู้หรอืปราชญ์ชาวบ้านที่มีความชำนาญในท้องถิ่น 

    1.4 การพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษาในครั้งนี้ มีการนำข้อมูลพืน้ฐาน

ในปีพุทธศักราช 2564 มาใช้ซึ่งขอ้มูลบางส่วนอาจเปลี่ยนแปลงได้ในอนาคต ครูผู้สอน 

จงึควรตรวจสอบและนำเสนอข้อมูลใหเ้ป็นปัจจุบันด้วย 

    1.5 การพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษาในครั้งนี้ได้มกีารน้อมนำแนวทาง

พระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช มาปรับใช้ หรือศาสตร์

พระราชากับพัฒนาการทางการศกึษา ได้แก่ หลักการทรงงาน ด้านความพอเพียงรวมถึง

ความซื่อสัตย์สุจริต รู้จักประหยัด ความกตัญญูรู้คุณ ความรับผิดชอบต่อหน้าที่การทำงาน

โดยไม่ย่อท้อ และสุดท้ายคือความมคีุณธรรมและจรยิธรรม เพื่อให้เป็นการปลูกฝังและ

สร้างความตระหนักใหเ้กิดกับผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง ควรมีการบูรณาการกับสาระอื่น ๆ 

  2. ขอเสนอแนะสำหรับผู้บริหารสถานศึกษาและหน่วยงาน 

ทางการศึกษา  

   ผูบ้ริหารสถานศกึษาและหน่วยงานทางการศกึษา ซึ่งเป็นผูม้ีบทบาทสำคัญ

ในการเอือ้และอำนวยความสะดวกในการบริหารการศึกษา ควรเห็นความสำคัญ ดังนี้ 

    2.1 ผูบ้ริหารสถานศกึษา ควรให้ความสำคัญและสร้างความตระหนัก

ให้ครแูละบุคลากรทางการศกึษาในการดำเนินการตามหลักสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ในสาระเพิ่มเติมที่เกี่ยวกับทอ้งถิ่นให้สอดคลองกับความต้องการของชุมชน 
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    2.2 ผูบ้ริหารสถานศกึษา ควรส่งเสริมใหค้รูได้พัฒนาหลักสูตร

สถานศกึษา สาระการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องและเหมาะสมกับท้องถิ่นและสนับสนุนการใช้

หลักสูตรอย่างจริงจัง เพื่อใหผู้ส้อนและผูเ้รียนมีความรู้ ความเข้าใจและเห็นความสำคัญ 

ของท้องถิ่น 

    2.3 หน่วยงานทางการศกึษา ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศกึษา  

ควรใหค้วามสำคัญต่อการพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษา โดยสนับสนุนให้สถานศกึษาพัฒนา

หลักสูตรสถานศกึษาและเผยแพร่หลักสูตรสถานศกึษารายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ได้รับรางวัลต่าง ๆ เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน แก่ครูผู้สอน

เพื่อนำไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

  3. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

   3.1 ควรมีการทำวิจัยเรื่อง การพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับผูเ้รียนระดับช้ันอื่น ๆ 

โดยปรับปรุงขอบข่าย เนื้อหาให้เหมาะสมกับผูเ้รียนในแต่ละช้ัน เพื่อเปรียบเทียบผลการใช้

และปลูกฝังใหผู้เ้รียนมีความรักและความภูมิใจในท้องถิ่นของตนเอง 

   3.2 ควรมีการการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมให้เหมาะสมกับบริบท

ในแต่ละสถานศกึษาในท้องถิ่นอื่น เช่น การแห่ดาวของชาวท่าแร่ 
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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้เชี่ยวชาญและหนังสือขอความอนุเคราะห์ขอใช้เครื่องมือ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 

 รายนามผู้เช่ียวชาญในการใหค้ำแนะนำ ตรวจสอบ และแก้ไขเครื่องมอื 

เพื่อใช้ในการทำวิทยานพินธ์ ประกอบด้วย 

  1. ดร.อุษา ปราบหงษ์ อาจารย์ประจำสาขาวิชาวิจัยหลักสูตรและการสอน 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  2. รองศาสตราจารย์ ดร.ธนานันต์ กุลไพบุตร อาจารย์ประจำสาขาวิชาวิจัย

หลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

  3. นางอรอนงค์ จามนอ้ยพรหม ครูชำนาญการพิเศษ กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โรงเรียนท่าแร่ศกึษา สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษา

สกลนคร 

  4. ว่าที่รอ้ยตรี (หญิง) ภัคจิรา วงค์สมศรี ครูชำนาญการพิเศษ  

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โรงเรียนท่าแร่ศกึษา สำนักงานเขตพื้นที่การศกึษา

มัธยมศกึษาสกลนคร 

  5. นางสาวบุญยงค์ ตาลวิลาส ครู กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา สำนักงานเขตพืน้ที่การศกึษามัธยมศกึษาสกลนคร 
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ภาคผนวก ข 

หลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร 

  1. หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

  2. คู่มือการใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

  3. แผนการจัดการเรียนรู้ประกอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



172 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



173 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตรพ์ระราชา 

เพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน สำหรับนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปทีี่ 1  

โรงเรียนทา่แรศ่ึกษา 

 

หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันมขียะอินทรีย์ที่เกิดจากแหล่งชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และวัสดุ 

เหลือใชท้างการเกษตรจากพืน้ที่เกษตรต่าง ๆ ปริมาณมาก ที่ไม่ได้รับการกำจัดที่เหมาะสม 

และไม่ได้รับความสนใจในการนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่เท่าที่ควร ปัญหาที่เกิดขึน้ดังกล่าว

ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากหน่วยงานท้องถิ่นขาดแคลนงบประมาณ และองค์ความรูใ้นการกำจัด

ขยะ และขาดความร่วมมอืประชาชนในการคัดแยกขยะ ซึ่งหากมีการคัดแยกขยะแต่ละ

ประเภทก็จะสามารถจัดการกับขยะแต่ละชนิดได้อย่างเหมาะสมต่อไป ซึ่งการใชไ้ส้เดือนดนิ

กำจัดขยะอินทรีย์ที่เกิดจากบ้านเรือน เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวและ

สามารถลดปริมาณขยะที่เทศบาลตอ้งเก็บไปกำจัดลงได้ส่วนหนึ่ง 

 ไส้เดือนหลายสายพันธุ์ มีความสามารถในการย่อยสลายสารอินทรีย์ ดังนั้น

สามารถนำไส้เดือนดินมาใช้ในการย่อยสลายขยะในชุมชน วัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรได้  

ซึ่งในการกำจัดขยะด้วยวิธีดังกล่าว ได้มกีารดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรมในออสเตรเลีย

และอเมริกา โดยเป็นขบวนการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ของวัสดุเหลอืใช้ทางการเกษตร 

เศษอาหารในครัวเรือน และวัสดุเหลอืใช้จากชุมชนที่สลายตัวได้ โดยโครงการดังกล่าว 

จะเป็นวิธีการที่เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ใหก้ับดินในพืน้ที่เกษตร ในบริเวณสวนสาธารณะ

ของชุมชน ซึ่งเป็นการกำจัดของเสียที่ไม่เกิดมลภาวะแก่ดิน น้ำใต้ดิน น้ำผิวดินและอากาศ 

เนื่องจากเป็นขบวนการจำลองขบวนการทางธรรมชาติ มาใช้ในการลดปัญหาสิ่งแวดล้อม

จากขยะอินทรีย์ที่เกิดขึน้ทั่วโลก การใชไ้ส้เดือนดินช่วยย่อยสลายขยะอินทรีย์และวัสดุเหลือ

ใช้ทางการเกษตรจะทำให้ได้ปุ๋ยหมักที่มคีุณภาพดี (Vermicompost) และเป็นการช่วยเร่งให้

การย่อยสลายเกิดเร็วขึน้ ขบวนการเป็นปุ๋ยหมักเกิดจากการกินของไส้เดือนดนิแล้วขับถ่าย

เป็นมูลออกมา ปุ๋ยหมักที่ได้มปีริมาณฮิวมัสมาก โปร่ง ร่วน มจีุลินทรีย์และธาตุอาหารพืช

ในรูปที่พชืสามารถนำไปใช้ได้มาก เนื่องจากจุลินทรีย์ในลำไส้ของไส้เดือนดินจำนวนมาก 

จะช่วยเปลี่ยนแปลงธาตุอาหารพืชหลายชนดิจากรูปที่พืชนำไปใช้ประโยชน์ไม่ได้ไปเป็นรูป 

ที่พชืนำไปใช้ประโยชน์ได้ทันที และโดยทั่วไปปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินจะมีธาตุอาหารพืชที่เป็น 
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ประโยชน์มากกว่าปุ๋ยอินทรีย์รูปอื่น ๆ ถึง 2.5 เท่า เหมาะที่จะใช้เพื่อการเพาะปลูก หรอื 

ใช้เพื่อการปรับปรุงดนิหลังการเก็บเกี่ยวการลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงบางส่วนร่วมกับการบำรุง

ดินและใชป้ัจจัยการผลติที่เกษตรกรผลติขึน้เองจากวัสดุเหลือใชภ้ายในฟาร์มโดยเฉพาะ 

ปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินน่าจะเป็นแนวทางปฏิบัติที่ดี และถ้าเป็นไปได้การไม่ใช้สารเคมี 

ในการผลิตพืชและเลี้ยงสัตว์เลยน่าจะส่งผลดีที่สุดทั้งกับสภาพแวดล้อมต่อเกษตรกรผู้ผลิต

เอง และการเลี้ยงไส้เดือนเป็นธุรกิจใหม่ ที่กำลังได้รับความนยิมอย่างมากในปัจจุบันเพราะ 

การเลีย้งไส้เดือนในปัจจุบันสามารถสร้างรายได้อย่างงามให้แก่ผูเ้ลี้ยง อีกทั้งไส้เดือน 

มีคุณประโยชน์ต่อการเกษตรอย่างยิ่ง ไส้เดือนเป็นดัชนีวัดความอุดมสมบูรณ์ของดินบริเวณ

ใดมีไส้เดือนเช่ือได้ว่าบริเวณนั้นมีความอุดมสมบูรณ์เพราะไส้เดือนมีผลต่อการทำให้ดิน 

ร่วนซุย 
 ขั้นตอนในการดูแลไส้เดือนถือว่าสำคัญมากในการเลีย้งไส้เดือน เริ่มตั้งแต่ 

การเตรียมบ้านสำหรับไส้เดือน การสร้างบ้านไส้เดือน การเตรียมที่อยู่ไส้เดือน การให้

อาหารไส้เดือน การจัดสภาพแวดล้อมรวมถึงการป้องกันศัตรูของไส้เดือน แต่ละข้ันตอน

ต้องใช้ทักษะ ความรู ้ความสามารถ ความเอาใจใส่ ความอดทน ความขยัน ความตรง 

ต่อเวลา ความมรีะเบียบวินัย ดังนัน้จึงจำเป็นอย่างยิ่งในการนอ้มนำศาสตร์พระราชาและ

หลักการทรงงานมาใช้ในการเลี้ยงไส้เดือน และเพื่อส่งเสริมให้นักเรียนได้รูจ้ักการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม การอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักการทรงงานและที่สำคัญ คือ นักเรียนสามารถ

นำไปปรับใช้ในชวีิตประจำวันได้ 

 จากการสำรวจ สอบถาม ความตอ้งการจัดทำหลักสูตร และบริบทของโรงเรียน

และชุมชนแล้ว พบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่ และชุมชนโดยรอบของโรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

มีอาชีพเกษตรกรรม ทำให้มีความจำเป็นในการใชปุ้๋ยอินทรีย์ จากมูลไส้เดือนแทนปุ๋ยเคมี 

และปัจจุบันโรงเรียนท่าแร่ศึกษาได้ทำการเลีย้งไส้เดือนอยู่แล้ว แต่ขาดหลักสูตรที่จะนำมาใช้ 

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผูว้ิจัยจงึได้จัดทำหลักสูตรรายวิชาการเลี้ยงไส้เดือนขึน้ 

วสิัยทัศน์ 

 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องการเลีย้งไส้เดือน โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มุ่งพัฒนา

ขีดความสามารถของผูเ้รียนให้มคีวามรู้ ความเข้าใจ และเกิดทักษะการปฏิบัติเกี่ยวกับ 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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หลักการ 

 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนา

ที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีหลักการที่สำคัญ ดังนี้  

  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการใหส้อดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ  

สี่ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพื้นที่ ศักยภาพของพื้นที่ตามลักษณะ

ภูมิอากาศ ศักยภาพภูมปิระเทศและทำเลที่ตัง้ของแต่ละประเทศ และวิถีชีวติของแต่ละพืน้ที่

และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพื้นที่ เพื่อให้ผูเ้รียนมีความรู ้มีทักษะการปฏิบัติ

ที่ดใีนการเลี้ยงไส้เดือน  

  2. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีคุณธรรม จริยธรรม และ

มีจิตสำนึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

  3. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มุ่งส่งเสริมให้ผูเ้รียนที่มคีวามสนใจและ 

ความถนัดทางดา้นการเลี้ยงไส้เดือน ให้มคีวามรูแ้ละเกิดทักษะการปฏิบัต ิและประกอบ

อาชีพตามความสนใจและความถนัด โดยน้อมนำหลักการทรงงานด้านความพอเพียง 

มาปรับใช้ให้เหมาะสม  

  4. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นการมีส่วนร่วมในการจัดการศกึษา 

ให้สอดคล้องกับสภาพและความตอ้งการของโรงเรียนและชุมชน  

จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

 1. ผูเ้รียนมีความรู้เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดือน 

 2. ผู้เรยีนมีทักษะในการเลี้ยงไส้เดือน 

 3. ผู้เรียนมีความตระหนักในเรื่องความพอเพียง และการรักษาสภาพสิ่งแวดล้อม 

สมรรถนะสำคัญของผู้เรียน 

 หลักสูตรโรงเรยีนท่าแร่ศึกษา พุทธศักราช 2558 มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพ

ตามมาตรฐานการเรียนรู ้ในการที่จะทำให้ผู้เรยีนได้บรรลุตามมาตรฐานการเรียนรู้ 

ที่กำหนดผูเ้รียนจะต้องมสีมรรถนะที่สำคัญ 4 ประการ ดังนี้ 
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  1. ความสามารถในการคิด เป็นความสามารถในการคิดวิเคราะห์  

การคิดสังเคราะห์ การคิดอย่างสร้างสรรค์ การคิดอย่างมวีิจารณญาณ การคิดเป็นระบบ 

และคิดอย่างรอบครอบ มีเหตุผล เพื่อนำไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรอืสารสนเทศ 

เพื่อการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมได้อย่างเหมาะสม 

  2. ความสามารถในการแก้ปัญหา เป็นความสามารถในการแก้ปัญหาและ

อุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมบนพืน้ฐานของหลักเหตุผล คุณธรรม

และข้อมูลสารสนเทศ เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณ์ต่าง ๆ  

ในสังคม แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการป้องกันและแก้ไขปัญหา และมีการ

ตัดสินใจที่มีประสทิธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบที่เกิดขึน้ต่อตนเอง สังคมและสิ่งแวดล้อม 

  3. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ เป็นความสามารถในการนำ

กระบวนการต่าง ๆ ไปใช้ในการดำเนินชีวติประจำวัน การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้

อย่างต่อเนื่อง การทำงาน และการอยู่ร่วมกันในสังคมด้วยการสร้างเสริมความสัมพันธ์ 

อันดีระหว่างบุคคล การจัดการปัญหาและความขัดแย้งต่าง ๆ อย่างเหมาะสม การปรับตัว

ให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดล้อม และการรู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรม

ไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเองและผูอ้ื่น โดยใช้หลักความพอเพียงมาปรับใช้ 

  4. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี เป็นความสามารถในการเลือกและ

ใช้เทคโนโลยีต่าง ๆ และมีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี เพื่อการพัฒนาตนเองและ

สังคมในด้านการเรียนรู้ การสื่อสาร การทำงานการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ถูกต้อง 

เหมาะสมและมีคุณธรรม 

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

 หลักสูตรโรงเรยีนท่าแร่ศึกษา มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะอันพึงประสงค์

เพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมคีวามสุข ในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ 

พลโลก ดังนี้ 

  1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

  2. ซื่อสัตย์สุจรติ 

  3. มีวนิัย 

  4. ใฝ่เรียนรู้ 
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  5. อยู่อย่างพอเพียง 

  6. มุ่งม่ันในการทำงาน 

คุณภาพของผู้เรียน 

 เมื่อจบการเรียนหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

แล้วมนีักเรียนได้รับการพัฒนา ดังนี้ 

  1. ได้เรยีนรู้และศกึษาความเป็นมาของไส้เดือน ลักษณะทั่วไป สายพันธุ์  

การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ ความสำคัญและประโยชน์ ขั้นตอนในการดูแลไส้เดือน 

ผลผลิตรวมทั้งการมรีายได้จากการเลี้ยงไส้เดือน 

  2. ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนให้พัฒนาตนเองเป็นพลเมอืงที่ดี มีคุณธรรม

จริยธรรม ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมคี่านิยมอันพึงประสงค์ 

สามารถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศกึษา

ต่อในชัน้สูงตามความประสงค์ได้ 

  3. ได้นำความรูแ้ละทักษะการปฏิบัติไปใช้ในชีวติประจำวัน และมีส่วนร่วม 

ในการอนุรักษ์ ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  4. เป็นผู้มคีวามรูค้วามสามารถในการจัดการเรียนรู้ของตนเอง ชีน้ำตนเอง

ได้ และสามารถแสวงหาความรูจ้ากแหล่งการเรยีนรู้ต่าง ๆ ในสังคมได้ตลอดชวีิต 

  5. สามารถใช้กระบวนการคิด กระบวนการสืบค้นข้อมูล กระบวนการปฏิบัติ

กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่มได้ 

  6. สามารถนำความรู้ที่ได้ไปต่อยอดในการประกอบอาชีพในอนาคต 

รวมทั้งการนอ้มนำหลักการทรงงาน ดา้นความพอเพียงไปใช้ในชีวติประจำวันได้ 

คำอธิบายรายวชิา 

 ศกึษาเกี่ยวกับศาสตร์พระราชา หลักการทรงงาน ความเป็นมา ลักษณะทั่วไป 

สายพันธุ์ การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ ของไส้เดือนรวมถึงเห็นความสำคัญและประโยชน์

ของไส้เดือน การดูแลไส้เดือน และรายได้จากไส้เดือน ได้แก่ จากตัวไส้เดือน มูลไส้เดือน 

และน้ำสกัดชวีภาพจากไส้เดือน  



178 

  โดยใช้กระบวนการคิด กระบวนการสบืค้นขอ้มูล กระบวนการปฏิบัติ 

กระบวนการทางสังคม กระบวนการเผชิญสถานการณ์และแก้ปัญหา กระบวนการกลุ่ม 

  เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ มีทักษะการปฏิบัติในการเลี้ยงไส้เดือน  

ตามหลักทรงงานในด้านเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนำความรู้ และทักษะการปฏิบัติ 

ไปปรับใชใ้นชีวิตประจำวัน และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม 

อย่างยั่งยืน 

ผลการเรียนรู ้

 1. นักเรียนสามารถบอกที่มาของไส้เดือนได้ 

 2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปของไส้เดือนได้ 

 3. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะภายในและภายนอกของไส้เดือนได้ 

 4. นักเรียนสามารถบอกสายพันธุ์ไส้เดือนได้  

 5. นักเรียนสามารถอธิบายคุณค่าและประโยชน์ไส้เดือนได้ 

 6. นักเรียนสามารถนำหลักการทรงงาน ด้านความพอเพียงไปใช้ในการเลี้ยง

ไส้เดือนได้ 

 7. นักเรียนสามารถบอกวิธีการดูแลและขั้นตอนการเลี้ยงไส้เดือนได้ 

 8. นักเรียนมทีักษะในการเลี้ยงไส้เดือน 

 9. นักเรียนสามารถบอกผลผลติที่ได้จากไส้เดือน 

 10. นักเรียนมีรายได้จากการเลี้ยงไส้เดือน 

สาระการเรียนรู ้

 1. เรียนรู้เรื่องไส้เดือน 

  1.1 ที่มาของไส้เดือน 

  1.2 ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

  1.3 สายพันธุ์ของไส้เดือน 

  1.4 การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

 2. คุณค่าไส้เดือน 

  2.1 คุณค่าและประโยชน์ของไส้เดือน 
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 3. การดูแลไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา 

  3.1 ศาสตร์พระราชา 

  3.2 หลักการทรงงาน 

  3.3 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  3.4 การเตรียมบ้านสำหรับไส้เดือน 

  3.5 การสร้างบ้านสำหรับไส้เดือน 

  3.6 การเตรียมที่อยู่ไส้เดือน (Bedding) 

  3.7 การใหอ้าหารไส้เดือน 

  3.8 สภาพแวดล้อมที่มีอทิธิพลต่อไส้เดือน 

  3.9 ศัตรูของไส้เดือนและการดูแลไส้เดือน 

 4. ไส้เดือนสร้างรายได้ 

  4.1 ตัวไส้เดือน 

  4.2 มูลไส้เดือน 

  4.3 น้ำสกัดชวีภาพจากไส้เดือน 

  4.4 ต้นทุน-กำไร 

  4.5 ออกแบบบรรจุภัณฑ์และการตลาด 
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โครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1/2564 เวลา 19 ชั่วโมง  

หน่วยที ่
ชื่อหน่วย

การเรียนรู ้
ผลการเรียนรู ้

จำนวน

ชั่วโมง 

น้ำหนัก

คะแนน 

หน่วยที่ 1 เรียนรู้เร่ือง

ไส้เดอืน 

1. นักเรียนสามารถบอกที่มาของไส้เดอืนได ้

2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไป 

ของไส้เดอืนได ้

3. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะภายใน 

และภายนอกของไส้เดอืนได ้

4. นักเรียนสามารถบอกสายพันธ์ุไส้เดอืนได้ 

3 15 

หน่วยที่ 2 คุณค่า

ไส้เดอืน 

นักเรียนสามารถอธิบายคุณค่าและประโยชน์

ไส้เดอืนได ้

2 15 

หน่วยที่ 3 การดูแล

ไส้เดอืน 

ตามศาสตร์

พระราชา 

 

1. นักเรียนสามารถนำหลักการทรงงาน  

ด้านความพอเพยีงไปใชใ้นการเลีย้งไส้เดอืนได ้

2. นักเรียนสามารถบอกวิธีการดูแลและขั้นตอน

การเลีย้งไส้เดอืนได้ 

3. นักเรียนมทัีกษะในการเลีย้งไส้เดอืน  

(แทรกทุกขั้นตอนในการเลีย้งไส้เดอืน) 

10 50 

หน่วยที่ 4 ไส้เดอืนสร้าง

รายได้ 

1. นักเรียนสามารถบอกผลผลิตท่ีได้จากไส้เดอืน 

2. นักเรียนมรีายได้จากการเลีย้งไส้เดอืน 

4 20 

รวม 19 100 

 

แนวทางการจัดการเรยีนการสอนตามหลักสูตร 

 กระบวนการจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมเรื่อง การเลี้ยงไส้เดือน 

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน

ท่าแร่ศึกษา ได้กำหนดแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนไว้ ดังนี้ 

  1. การจัดการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนได้เรียนรูท้ั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผูรู้้/ผูม้ีประสบการณ์โดยบูรณาการศาสตร์พระราชา/แหล่งเรียนรู้ 

  2. เวลาเรยีนสามารถยืดหยุ่นได้ตามความเหมาะสมของกิจกรรม 
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  3. จัดกิจกรรมการเรยีนรู้โดยยึดผู้เรยีนเป็นสำคัญ ครูเป็นผู้อำนวย 

ความสะดวกกำกับแนะนำนักเรียนฝึกปฏิบัติดว้ยตนเองให้มากที่สุด 

  4. จัดบรรยากาศให้เรียนรูใ้นสภาพจรงิโดยศกึษาเรียนรู้และฝกึทักษะปฏิบัติ

ในแหล่งเรียนรูใ้นโรงเรียน 

  5. จัดการเรียนรูโ้ดยใหผู้เ้รียนได้ลงมือปฏิบัติในการเลี้ยงไส้เดือนเป็นกลุ่ม 

ที่โรงเรียนเพื่อให้เกิดทักษะในการปฏิบัติ การแก้ปัญหา การทำงานเป็นกลุ่ม 

  6. สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมและลักษณะนิสัยการทำงานตามหลักการ

ทรงงานด้านความพอเพยีง เช่น ความรับผดิชอบ ความขยัน อดทน ความประหยัด  

ความมเีหตุผล เป็นต้น 

  7. มีการจัดนทิรรศการนำเสนอผลการดำเนินงาน เพื่อเผยแพร่ความรู้ 

และประสบการณ์ของผู้เรยีนพร้อมทั้งให้มโีอกาสรับคำวิพากษ์และข้อเสนอแนะจากผู้อื่น 

  8. มีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรู้ด้วยวิธีการที่หลากหลาย 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

 1. จากปราชญ์ชาวบ้าน/ผู้มีประสบการณ์ในการเลี้ยงไส้เดือน 

 2. แหล่งเรยีนรู้ในชุมชน/โรงเรียน 

 3. คู่มอืการเลีย้งไส้เดือน สำนักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

จังหวัดสกลนคร 

 4. หนังสอืการเลีย้งไส้เดือน เพื่อย่อยสลายอินทรีวัตถุ โดย รศ.ดร.สมชัย   

จันทร์สว่าง ภาควิชาสัตวบาล คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน 

 5. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ เช่น อินเทอร์เน็ต วีดทีัศน์ ซีดี เป็นต้น 

 6. ใบงาน/ใบความรู้ 

การวัดและประเมินผล 

 การวัดผล        100 คะแนน 

 คะแนนระหว่างเรียน     80 คะแนน 

  - คะแนนสอบปลายภาค   20 คะแนน 

 

 



182 

 การประเมนิผล 

  เกณฑ์การตัดสนิ 

   เกรด      คะแนน 

   4       80-100 

   3.5      75-79 

   3       70-74 

   2.5      65-69 

   2       60-64 

   1.5       55-59 

   1       50-54 

   0       0-49 
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คู่มือการใชห้ลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิ การเลี้ยงไส้เดอืน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาทีย่ั่งยืน  

สำหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

หลักการและเหตุผล 

 ปัจจุบันมขียะอินทรีย์ที่เกิดจากแหล่งชุมชน โรงงานอุตสาหกรรม และวัสดุ 

เหลือใชท้างการเกษตรจากพืน้ที่เกษตรต่าง ๆ ปริมาณมาก ที่ไม่ได้รับการกำจัดที่เหมาะสม 

และไม่ได้รับความสนใจในการนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่เท่าที่ควร ปัญหาที่เกิดขึ้นดังกล่าว

ส่วนหนึ่งเกิดขึ้นจากหน่วยงานท้องถิ่นขาดแคลนงบประมาณ และองค์ความรูใ้นการกำจัด

ขยะ และขาดความร่วมมอืประชาชน ในการคัดแยกขยะ ซึ่งหากมีการคัดแยกขยะแต่ละ

ประเภทก็จะสามารถจัดการกับขยะแต่ละชนิดได้อย่างเหมาะสมต่อไป ซึ่งการใชไ้ส้เดือนดนิ

กำจัดขยะอินทรีย์ที่เกิดจากบ้านเรือน เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการแก้ไขปัญหาดังกล่าวและ

สามารถลดปริมาณขยะที่เทศบาลตอ้งเก็บไปกำจัดลงได้ส่วนหนึ่ง 

 ไส้เดือนหลายสายพันธุ์ มีความสามารถในการย่อยสลายสารอินทรีย์ ดังนั้น

สามารถนำไส้เดือนดินมาใช้ในการย่อยสลายขยะชุมชน วัสดุเหลอืใช้ทางการเกษตรได้  

ซึ่งในการกำจัดขยะด้วยวิธีดังกล่าว ได้มีการดำเนินการอย่างเป็นรูปธรรมในออสเตรเลีย

และอเมริกา โดยเป็นขบวนการนำกลับมาใช้ใหม่ (Recycle) ของวัสดุเหลอืใช้ทางการเกษตร 

เศษอาหารในครัวเรือน และวัสดุเหลอืใช้จากชุมชนที่สลายตัวได้ โดยโครงการดังกล่าว 

จะเป็นวิธีการที่เพิ่มความอุดมสมบูรณ์ใหก้ับดินในพืน้ที่เกษตร ในบริเวณสวนสาธารณะ

ของชุมชน ซึ่งเป็นการกำจัดของเสียที่ไม่เกิดมลภาวะแก่ดิน น้ำใต้ดิน น้ำผิวดินและอากาศ 

เนื่องจากเป็นขบวนการจำลองขบวนการทางธรรมชาติ มาใช้ในการลดปัญหาสิ่งแวดล้อม

จากขยะอินทรีย์ที่เกิดขึน้ทั่วโลก การใชไ้ส้เดือนดินช่วยย่อยสลายขยะอินทรีย์และวัสดุ 

เหลือใชท้างการเกษตรจะทำให้ได้ปุ๋ยหมักที่มคีุณภาพดี (Vermicompost) และเป็นการช่วย

เร่งให้การย่อยสลายเกิดเร็วขึ้น ขบวนการเป็นปุ๋ยหมักเกิดจากการกินของไส้เดือนดินแลว้

ขับถ่ายเป็นมูลออกมา ปุ๋ยหมักที่ได้มปีริมาณฮิวมัสมาก โปร่ง ร่วน มีจุลินทรีย์และธาตุ

อาหารพืชในรูปที่พชืสามารถนำไปใช้ได้มาก เนื่องจากจุลินทรีย์ในลำไส้ของไส้เดือนดิน

จำนวนมากจะช่วยเปลี่ยนแปลงธาตุอาหารพืชหลายชนิดจากรูปที่พชืนำไปใช้ประโยชน์ไม่ได้

ไปเป็นรูปที่พชืนำไปใช้ประโยชน์ได้ทันที และโดยทั่วไปปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินจะมีธาตุ 
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อาหารพืชที่เป็นประโยชน์มากกว่าปุ๋ยอินทรีย์รูปอื่น ๆ ถึง 2.5 เท่า เหมาะที่จะใช้เพื่อ 

การเพาะปลูก หรอืใช้เพื่อการปรับปรุงดินหลังการเก็บเกี่ยวการลดการใช้ปุ๋ยเคมีลงบางส่วน

ร่วมกับการบำรุงดินและใช้ปัจจัยการผลิตที่เกษตรกรผลิตขึ้นเองจากวัสดุเหลือใช้ภายใน

ฟาร์มโดยเฉพาะปุ๋ยหมักมูลไส้เดือนดินน่าจะเป็นแนวทางปฏิบัติที่ดี และถ้าเป็นไปได้ 

การไม่ใช้สารเคมีในการผลิตพืชและเลี้ยงสัตว์เลยน่าจะส่งผลดีที่สุดทั้งกับสภาพแวดล้อม

ต่อเกษตรกรผูผ้ลิตเอง และการเลีย้งไส้เดือนเป็นธุรกิจใหม่ ที่กำลังได้รับความนยิม 

อย่างมากในปัจจุบันเพราะการเลีย้งไส้เดือนในปัจจุบันสามารถสร้างรายได้อย่างงามให้แก่

ผูเ้ลี้ยง อีกทั้งไส้เดือนมีคุณประโยชน์ต่อการเกษตรอย่างยิ่ง ไส้เดือนเป็นดัชนีวัดความอุดม

สมบูรณ์ของดินบริเวณใดมีไส้เดือนเช่ือได้ว่าบริเวณนั้นมีความอุดมสมบูรณ์เพราะไส้เดือน 

มีผลต่อการทำให้ดินร่วนซุย 

 ขั้นตอนในการดูแลไส้เดือนถือว่าสำคัญมากในการเลีย้งไส้เดือน เริ่มตั้งแต่ 

การเตรียมบ้านสำหรับไส้เดือน การสร้างบ้านไส้เดือน การเตรียมที่อยู่ไส้เดือน การให้

อาหารไส้เดือน การจัดสภาพแวดล้อมรวมถึงการป้องกันศัตรูของไส้เดือน แต่ละข้ันตอน

ต้องใช้ทักษะ ความรู ้ความสามารถ ความเอาใจใส่ ความอดทน ความขยัน ความตรง 

ต่อเวลา ความมรีะเบียบวินัย ดังน้ันจึงจำเป็นอย่างยิ่งในการนอ้มนำศาสตร์พระราชาและ

หลักการทรงงานมาใช้ในการเลี้ยงไส้เดือน และเพื่อส่งเสริมใหน้ักเรียนได้รู้จักการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม การอยู่อย่างพอเพียง ตามหลักการทรงงานและที่สำคัญคือนักเรียนสามารถ

นำไปปรับใช้ในชวีิตประจำวันได้ 

 จากการสำรวจ สอบถาม ความตอ้งการจัดทำหลักสูตร และบริบทของโรงเรียน

และชุมชนแล้ว พบว่าผูป้กครองส่วนใหญ่ และชุมชนโดยรอบของโรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

มีอาชีพเกษตรกรรม ทำให้มีความจำเป็นในการใชปุ้๋ยอินทรีย์ จากมูลไส้เดือนแทนปุ๋ยเคมี 

และปัจจุบันโรงเรียนท่าแร่ศึกษาได้ทำการเลีย้งไส้เดือนอยู่แล้ว แต่ขาดหลักสูตรที่จะนำมาใช้

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผู้วจิัยจึงได้จัดทำหลักสูตรรายวิชาการเลี้ยงไส้เดือนขึน้ 

 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนา

ที่ยั่งยืน สำหรับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เป็นหลักสูตรที่พัฒนาขึน้ 

เพื่อเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแ้ละสร้างพืน้ฐานที่สำคัญในการปลูกฝังให้

ผูเ้รียนมีความรู ้เกี่ยวกับการเลี้ยงไส้เดือนตามศาสตร์พระราชาและหลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพียง จะเน้นใหผู้เ้รียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เพื่อให้นักเรียนเกิดทักษะโดยเฉพาะ

หน่วยการเรียนรูท้ี่ 3 การดูแลไส้เดือน ซึ่งเป็นสาระที่เกี่ยวกับขั้นตอนของการเลีย้งไส้เดือน
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ตามศาสตร์พระราชา และถือว่าเป็นหัวใจของหลักสูตร นักเรียนสามารถนำไปปรับใช้ใน

ชีวติประจำวันได้ และเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาหลักสูตรสถานศกึษารายวิชาเพิ่มเติม

ในรายวิชาอื่นต่อไป โดยได้กำหนดเนื้อหาสาระของหลักสูตรตามโครงสร้างหน่วยการเรียนรู้  

ดังนี้ 

ส่วนประกอบของหลักสูตร 

 หลักสูตรรายวิชาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

มีส่วนประกอบที่สำคัญ ดังนี้ 

  1. เอกสารหลักสูตร มีองค์ประกอบ 16 ประการ คือ) 1) ชื่อหลักสูตร 

2) หลักการและเหตุผล 3) วิสัยทัศน์ 4) หลักการ 5) จุดมุ่งหมาย 6) สมรรถนะของผู้เรยีน 

7) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8) คุณภาพของผู้เรยีน 9) คำอธิบายรายวิชา 10) ผลการ

เรียนรู้ 11) สาระการเรียนรู้ 12) โครงสร้างหลักสูตร 13) หน่วยการเรียนรู้ 14) แนวทางการ

จัดการเรยีนรู้ 15) สื่อและแหล่งเรยีนรู้ และ 16) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

  2. เอกสารประกอบหลักสูตร ได้แก่ คู่มอืการใชห้ลักสูตร ประกอบด้วย 

แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แบบประเมินทักษะ 

การปฏิบัติงาน แบบวัดความพึงพอใจ และแบบวัดความตระหนัก 

แผนการจัดการเรียนรูท่ี้ใช้สอน 

 แบ่งออกเป็น 19 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

  1. ที่มาของไส้เดือน 

  2. ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

  3. สายพันธุ์ของไส้เดือน 

  4. การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

  5. คุณค่าและประโยชน์ของไส้เดือน 

  6. ศาสตร์พระราชา 

  7. หลักการทรงงาน 

  8. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

  9. การเตรียมบ้านสำหรับไส้เดือน 
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  10. การสร้างบ้านสำหรับไส้เดือน 

  11. การเตรียมที่อยู่ไส้เดือน (Bedding) 

  12. การให้อาหารไส้เดือน 

  13. สภาพแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อไส้เดือน 

  14. ศัตรูของไส้เดือนและการดูแลไส้เดือน 

  15. ตัวไส้เดือน 

  16. มูลไส้เดือน 

  17. น้ำสกัดชวีภาพจากไส้เดือน 

  18. ต้นทุน-กำไร 

  19. ออกแบบบรรจุภัณฑ์และการตลาด 

โครงสร้างรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

ระดับชั้นมัธยมศกึษาตอนต้น ภาคเรียนที่ 1/2564 

เวลา 19 ชั่วโมง จำนวน 0.5 หน่วยกิต 

หน่วยการเรียนรู้ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ จำนวนเวลา/ชั่วโมง 

1 เรียนรู้เรื่องไส้เดือน 3 

2 ไส้เดือนมีคุณค่า 2 

3 การดูแลไส้เดือนตามศาสตร์พระราชา 10 

4 ไส้เดือนสร้างรายได้ 4 

รวม 19 

 

สิ่งท่ีต้องเตรียมก่อนสอน 

 1. เตรียมการสอนโดยปรึกษาล่วงหน้ากับ ผู้รู้ ปราชญ์ชาวบ้านที่มคีวามชำนาญ 

มีความเชี่ยวชาญ มปีระสบการณ์ในการเลี้ยงไส้เดือน ถึงแนวการเรียนการสอน บทบาท

ของครู ผูรู้้แลปราชญ์ชาวบ้าน 

 2. เตรียมนักเรียน โดยครูผู้สอนอธิบาย ทำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรรายวิชา

ที่นักเรียนจะได้ศึกษา 
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 3. เตรียมสถานที่เรียน โดยการวางแผนการใชส้ถานที่ใหม้ีความเหมาะสม  

ความปลอดภัยในการเรียน ให้มบีรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนการสอนและสอดคล้องกับ

เนือ้หาในแต่ละหน่วยการเรียนรู้ 

 4. เตรียมสื่อการสอนที่ใช้ในแต่ละแผนไว้ล่วงหนา้ใหค้รบ 

 5. ปรึกษาและนัดแนะกับนักเรียนในการร่วมกันเตรียมหรือจัดหาสื่อการเรียน 

การสอนเพื่อใชป้ระกอบแผนการจัดการเรียนรู้ที่จะใช้สอนในครั้งต่อไป 

บทบาทของผู้อำนวยการโรงเรียน 

 1. ศกึษาทำความเข้าใจเกี่ยวกับหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตรให้ชัดเจน

เพื่อจะได้ให้คำแนะนำแก่ครูผูส้อนและวางแผนในการเตรียมการและดำเนินการใช้หลักสูตร 

 2. ให้ความรู้แก่ครูผูส้อนในโรงเรยีนเกี่ยวกับการใชห้ลักสูตร 

 3. สนับสนุนงบประมาณและอำนวยความสะดวกการสอนของครูผูส้อน  

ในการจัดทำ จัดหาเอกสารหลักสูตรและเอกสารประกอบหลักสูตร วัสดุอุปกรณ์และ 

สื่อการเรียนการสอน โดยเน้นถึงประโยชน์และความสะดวกในการจัดการเรียนการสอน

ของครูผู้สอนเป็นหลัก 

 4. ดำเนินการนเิทศ ตดิตามและประเมินผลการใช้หลักสูตรอย่างสม่ำเสมอ  

โดยใช้เทคนิควิธีและเครื่องมอืที่เหมาะสม เพื่อปรับปรุงการเรียนการสอนให้บรรลุ

วัตถุประสงค์ที่วางไว้ 

 5. ประสานงานกับหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการใชห้ลักสูตร 

 6. ประชาสัมพันธ์การใชห้ลักสูตรแก่นักเรียน ครูผูส้อน ผูป้กครองและคน 

ในชุมชน เพื่อสร้างความเข้าใจและความรูส้ึกที่ดตี่อหลักสูตร และรับความร่วมมอืที่ดี 

จากบุคลากรทั้งในและนอกโรงเรียน 

 7. นำผลงานการใชห้ลักสูตรของโรงเรยีนนำเสนอต่อที่ประชุมต่าง ๆ  

อย่างภาคภูมใิจ 
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บทบาทของคร ู

 1. การศกึษาเอกสารหลักสูตร คู่มือการใชห้ลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ และ

วิธีการวัดประเมินผลใหเ้ข้าใจ 

 2. ทำความรู้จักนักเรียนและวิเคราะห์ขอ้มูลด้านต่าง ๆ ของผู้เรยีน เช่น ความรู้ 

ความสามารถ และภูมปิัญญาของผูเ้รียน เพื่อหาทางพัฒนาผูเ้รียนทั้งช้ันและรายบุคคล 

 3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละเท่า ๆ กัน คละกันตามความสามารถ 

 4. ควรอธิบายบทบาทของนักเรียน ข้ันตอนประกอบกิจกรรมในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรู ้ตลอดจนเวลาที่ใชใ้นการประกอบกิจกรรมในแต่ละกิจกรรมให้นักเรียน

ได้ทราบ 

 5. ดำเนนิการนำเข้าสู่บทเรียน โดยซักถาม ทบทวนความรูเ้ดิมของนักเรียน 

หรอืตามที่บันทึกไว้ในแผนการจัดการเรียนรู้ 

 6. ดำเนนิการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูท้ี่จัดไว้ตามเวลาที่กำหนด 

เนื่องจากเวลาที่ใชใ้นแต่ละแผนการจัดการเรยีนรู้ไม่เท่ากัน ครูควรพิจารณาจัดการเรียน 

การสอนใหเ้หมาะสม ถ้าหากนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมบางอย่างไม่เสร็จตามเวลา ครูสามารถ

ยืดหยุ่นได้ 

 7. อำนวยความสะดวกใหน้ักเรียนในขณะที่ประกอบกิจกรรมอย่างทั่วถึง 

และพยายามให้นักเรียนทำกิจกรรมด้วยตนเองให้มากที่สุด ครูควรให้คำแนะนำในกรณี 

ที่นักเรียนไม่เข้าใจในกิจกรรมต่าง ๆ อย่างเหมาะสม 

 8. ร่วมอภปิรายและสรุปผลการเรียนรูเ้พิ่มเติมหลังจากนักเรียนนำเสนอผลงาน

หนา้ช้ันเรยีน โดยใช้ผังมโนทัศน์ประกอบ 

 9. ประเมินพฤติกรรมการเรียนของผู้เรยีนพร้อมแจง้ผลการประเมนิหลังจาก

ดำเนนิการจัดการเรยีนรูค้รบทุกขั้นตอน 

 10. ทำการทดสอบหลังเรยีน หลังจากนักเรียนเรียนจบในแต่ละแผน 

การจัดการเรียนรูแ้ละตรวจกระดาษคำตอบทันที เพื่อแจง้ผลให้นักเรียนทราบโดยเร็ว 

 11. บันทึกผลหลังสอน โดยสรุปผลการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทุกครั้ง 

ตลอดจนปัญหาและข้อเสนอแนะไว้ หลังจากใช้แผนการจัดการเรยีนรู้แต่ละครั้งแล้ว 

 12. จัดสอนซ่อมเสริมแก่ผูเ้รียนที่มีความจำเป็น เรยีนไม่ทันเพื่อน 
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บทบาทของนักเรียน  

 1. หัวหน้ากลุ่ม มีหน้าที่ดังนี้ 

  1.1 มอบหมายงาน เป็นผู้นำการทำงานทั้งการวางแผน การอภิปราย 

และการสรุปผลการเรียนรู้ 

  1.2 ควบคุมดูแลการประกอบกิจกรรมภายในกลุ่ม ให้เป็นระเบียบ เรยีบร้อย

ไม่ส่งเสียงรบกวนผู้อื่น 

  1.3 แจกใบบันทึกกิจกรรม แบบสอบถาม และใบความรู้ใหส้มาชิกภายใน

กลุ่มได้ศกึษา และหลังจากสมาชิกในกลุ่มประกอบกิจกรรมในแผนการจัดการเรียนรูเ้สร็จ 

แล้วตอ้งช่วยครูแจกและเก็บแบบทดสอบหลังเรยีน 

  1.4 ตรวจอุปกรณ์ใหเ้รียนร้อยก่อนและหลังจากการประกอบกิจกรรมเสร็จ

และจัดส่งในสภาพที่ใชก้ารได้ 

  1.5 เป็นผูน้ำในการประกอบกิจกรรม และปฏิบัติตนเป็นตัวอย่างในการทำงาน 

  1.6 เป็นผู้ตดิต่อประสานงานกับครูเมื่อกลุ่มมีปัญหาหรือข้อสงสัย 

และทำหนา้ที่ประสานงานในกลุ่มหรอืต่างกลุ่ม 

  1.7 ตักเตอืนสมาชิกในกลุ่มที่ไม่ช่วยงานกลุ่ม ตลอดจนกิริยามารยาท  

ในการพูดและการทำงานกลุ่ม 

 2. สมาชิกกลุ่ม มีบทบาท ดังนี้ 

  2.1 เชื่อฟังหัวหน้ากลุ่มและปฏิบัติตามข้อตกลงด้วยความมั่นใจ ทำใหท้ันเวลา

ที่กำหนดโดยไม่ชวนเพื่อคุยหรอืเล่น 

  2.2 ให้ความร่วมมือในการแสดงความคิดเห็นขณะปฏิบัติงาน และทำงาน

ตามมติของกลุ่ม 

  2.3 รับฟังความคิดเห็นอย่างตัง้ใจและยอมรับเหตุผลของผู้อื่น 

  2.4 ไม่ผูกขาดการพูดเพียงคนเดียว และขออนุญาตหัวหนา้กลุ่มก่อนเสนอ

ความคิดเห็น 

  2.5 ตั้งใจช่วยเหลือกลุ่มในการสรุปผลการปฏิบัติอย่างเต็มความสามารถ 

  2.6 เสียสละเพื่อกลุ่ม ช่วยกันเก็บสื่อการสอน และจัดโต๊ะ เก้าอี้แล้ว 

ทำความสะอาดใหเ้รียบร้อย 
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  2.7 ทบทวนเนือ้หาจากใบความรู ้ตำรา เอกสาร วารสาร นิตยสารที่ครู

จัดหาให้และค้นคว้าเพิ่มเติมในห้องสมุดหรอือินเตอร์เน็ต 

  2.8 ไม่ควรปรึกษากันเสียงดังเกินไป จะเป็นการรบกวนกลุ่มอื่น 

 3. ผูน้ำเสนอผลงาน มีหนา้ที่ดังนี้ 

  3.1 ทบทวนและทำความเข้าใจเนื้อหาอย่างถูกต้องก่อนรายงาน 

  3.2 แต่งกายใหเ้รียบร้อยและมีมารยาทในการพูด 

  3.3 รายงานผลงานของกลุ่มด้วยเสียงดัง ถูกอักขระ ให้ทุกคนได้ยิน 

อย่างทั่วถึง 

วธิีใช้หลักสูตร 

 1. ก่อนเรียน 

  1.1 แจ้งผลการเรียนรู้ในการเรียนรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียน 

ท่าแร่ศึกษา 

  1.2 แนะนำวิธีการจัดกระบวนการเรียนการสอน 

  1.3 แจ้งจุดประสงค์การทดสอบวัดผลประเมินผลก่อนเรียน 

  1.4 ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยหลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ครูจำเป็นต้องพิจารณาช่วงเวลาที่สอบ

ให้เหมาะสม 

  1.5 ครูอธิบายบทบาทของผู้เรียนเกี่ยวกับบทบาทในการเรียนแบบกิจกรรม 

กลุ่มและบทบาทในหน้าที่ 

  1.6 ครูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนที่ไม่เข้าใจซักถามเกี่ยวกับวิธีการหรือข้ันตอน 

การเรียน บทบาทของนักเรียนหรอืข้อขอ้งใจอื่น ๆ 

 2. ระหว่างเรียน 

  2.1 ดำเนินการสอนด้านความรู้ ความเข้าใจ ในแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1-19 

การสอนในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

   2.1.1 ขั้นนำ เป็นขั้นที่ครูสร้างแรงจูงใจให้ผูเ้รียนเห็นความสำคัญจนเกิด

ความสนใจและตอ้งการที่จะปฏิบัติงานนั้น ๆ 
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   2.1.2 ขั้นสอน เป็นขั้นตอนที่ครูสาธิตการปฏิบัติงานตามขั้นตอน  

ให้ผู้เรยีนได้เห็นเป็นลำดับขั้นตอนก่อนและหลังตามลักษณะของงานที่ได้ร่วมกันวิเคราะห์ 

แยกเป็นส่วนย่อย ๆ 

   2.1.3 ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนการประเมินผลการปฏิบัติงานทั้งด้าน

กระบวนการและคุณภาพของผลงานของนักเรียน โดยครูผูจ้ัดกิจกรรมบันทึกผลจาก 

การสังเกตการทำงานทั้งรายบุคคลและรายกลุ่ม แจ้งให้นักเรียนทราบข้อบกพร่องหรอื 

สิ่งทีต่้องการแก้ไขปรับปรุงโดยครูและนักเรียนร่วมกันประเมินผลงานให้เป็นไปตามเกณฑ์ 

ทีก่ำหนดไว้ร่วมกัน ให้โอกาสผูเ้รียนได้ปรับปรุงแก้ไขผลงานตนเองในส่วนที่บกพร่อง  

  2.2 ตรวจผลงาน เก็บรวบรวมข้อมูล จากการวัดผลประเมินผลในแต่ละ

แผนการจัดการเรียนรู้จนครบ 

 3. หลังเรยีน 

  3.1 เมื่อเรยีนรู้ครบทั้ง 19 แผนการจัดการเรยีนรู้ ให้นักเรียนทำแบบทดสอบ 

วัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความพึงพอใจต่อการเรียน แบบทดสอบวัดทักษะ 

การปฏิบัติงานและแบบทดสอบวัดความตระหนัก หลังเรียนตามเวลาที่กำหนดไว้ โดยใช้

แบบทดสอบฉบับเดียวกันกบัแบบทดสอบก่อนเรียน 

  3.2 ครูและนักเรียน ร่วมกันสรุปผลการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ 

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ว่ามีจุดเด่นจุดด้อยตรงไหนอย่างไรบ้าง

ปัญหาที่พบมีอะไรบ้าง นักเรียนได้นำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันอย่างไร 

  3.3 ครูกล่าวขอบใจนักเรียนที่ให้ความร่วมมอืในการเรียนและจะแก้ไข 

ปรับปรุงในส่วนที่เป็นจุดด้อยเพื่อพัฒนาหลักสูตรต่อไป 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม     เรื่อง การเลี้ยงไส้เดือน โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เรยีนรู้เรื่องไส้เดือน        เวลา 3 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง ที่มาของไส้เดือน       เวลา 1 ชั่วโมง 

วันท่ี...........เดือน.......................พ.ศ...................ภาคเรยีนที่ .... ปีการศึกษา..... 

1. สาระสำคัญ 

 ไส้เดือนดินมอียู่ทั่วไปตามดินชุ่มชืน้ร่วนซุย จะคืบคลานหากินอยู่ตามผิวดินและ

ชอนไชไปตามซอกหลบืของเม็ดดิน การซอนไชของไส้เดือนดินทำให้คุณสมบัติทางกายภาพ

ของดนิดีขึ้น คอืทำให้ดินโปร่งร่วนซุย ไม่แน่นทึบและแข็ง เกิดการถ่ายเทอากาศภายในดินดี

ขึน้ เพิ่มช่องว่างในดิน ช่วยในการอุม้น้ำของดนิ การไหลผ่านของน้ำในดินทำให้ดินมีความ

ชุ่มชื้นอยู่เสมอ จงึเหมาะแก่การแทงรากออกไปหาอาหารของพืช และผลจากกระบวนการ

กินอาหารของไส้เดือนยังช่วยพลิกกลับดินหรอืน้ำแร่ธาตุจากใต้ดนิขึน้มาบนผวิดิน โดยดิน 

ซากพืชซากสัตว์ เศษอาหาร และอินทรียวัตถุต่าง ๆ ที่ไส้เดือนกินเขา้ไป จะถูกย่อยสลาย 

และถูกขับถ่ายออกมาเป็นมูล (cast) ซึ่งมีธาตุอาหารที่พืชต้องการในปริมาณมาก และ 

อยู่ในรูปที่ละลายน้ำได้ดี เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส กำมะถัน แคลเซียม และธาตุอาหาร

อื่น ๆ รวมทั้งช่วยส่งเสริมในการละลายธาตุอาหารพืช ที่อยู่ในรูปอนินทรีย์สารที่พืช 

ใช้ประโยชน์ไม่ได้ ไปอยู่ในรูปที่พชืนำไปใช้ประโยชน์ได้ นอกจากนีย้ังมีการนำมาใช้เลีย้งสัตว์

เศรษฐกิจจำพวกสัตว์ปีก ปลา กบ 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 นักเรียนสามารถบอกที่มาของไส้เดือนได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 

 ที่มาของไส้เดือน 

4. การจัดกิจกกรมการเรียนรู้ 

 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

  1. ครูแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้ให้นักเรียนทราบ 

  2. ครูให้นักเรียนยกตัวอย่างขยะอนิทรีย์ 6-8 ตัวอย่าง แล้วถามนักเรียนว่า 

ขยะอนิทรีย์เหล่านีส้ามารถย่อยสลายได้หรอืไม่ (ได้)  
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  3. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายถึงวิธีการย่อยสลายของขยะอินทรีย์วิธี

ต่าง ๆ เช่น การทำปุ๋ยหมักจากเศษอาหาร การทำน้ำหมัก EM และการทำปุ๋ยไส้เดือน  

  4. ครูตั้งคำถามกับนักเรียนว่า “นักเรียนรู้จักที่มาของไส้เดือนหรอืไม่”  

 ขั้นเรยีนรู้ 

  5. ครูอธิบายถึงประวัติความเป็นมาของไส้เดือนประกอบใบความรู ้เรื่อง 

ประวัติความเป็นมาของไส้เดือนให้นักเรียนทราบและร่วมสนทนา ซักถามเกี่ยวกับประวัติ

ความเป็นมาของไส้เดือน 

 ขั้นสรุป/นำไปใช้  

  6. ใหน้ักเรียนทำใบงาน เรื่อง ประวัติความเป็นมาของไส้เดือน 

  7. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายเพื่อสรุปเกี่ยวกับประวัติความเป็นมา 

ของไส้เดือน  

5. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

 ใบความรู ้เรื่อง ประวัตคิวามเป็นมาของไส้เดือน 

6. ภาระงานหรอืหลักฐานการเรียนรู้ 

 ใบงาน เรื่องประวัติความเป็นมาของไส้เดือน 

7. การวัดและประเมินผล 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง ประวัติ 

ความเป็นมาของไส้เดือน 

- ใบงาน เรื่อง ประวัติ 

ความเป็นมาของไส้เดือน 

- ระดับ 2 ผ่านเกณฑ์ 
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8. บันทกึหลังสอน 

ด้านความรู ้(K)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….........................

………………………………………………………………………………………………………...................................... 

ด้านกระบวนการ (P)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….......................... 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….......................... 

 

 

           ลงช่ือ 

                   (                           ) 

                          ครูผูส้อน 
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ใบความรู้เรื่อง ประวัติความเป็นมาของไส้เดอืน 

 

 ไส้เดือนที่พบตามธรรมชาติมีทั้งไส้เดือนน้ำ (Tubifex) ไส้เดือนทะเล (แม่เพรียง 

เพรียงทราย ; Clam worm, Sand Worm) และไส้เดือนดิน(Earthworm) คนส่วนใหญ่ 

จะเคยชินกับการเรียกไส้เดือนดนิ ว่า “ไส้เดือน” โดยไม่ต้องมีคำว่าดินต่อท้าย 

 ไส้เดือนดินมอียู่ทั่วไปตามดินชุ่มชืน้ร่วนซุย จะคืบคลานหากินอยู่ตามผิวดินและ

ชอนไชไปตามซอกหลบืของเม็ดดิน การซอนไชของไส้เดือนดินทำให้คุณสมบัติทางกายภาพ

ของดนิดีขึ้น คอื ทำให้ดินโปร่งร่วนซุย ไม่แน่นทึบและแข็ง เกิดการถ่ายเทอากาศภายในดิน

ดีขึ้น เพิ่มช่องว่างในดิน ช่วยในการอุ้มน้ำของดิน การไหลผ่านของน้ำในดินทำให้ดิน 

มีความชุ่มชื้นอยู่เสมอ จงึเหมาะแก่การแทงรากออกไปหาอาหารของพืช และผลจาก

กระบวนการกินอาหารของไส้เดือนยังช่วยพลิกกลับดินหรอืน้ำแร่ธาตุจากใต้ดนิขึ้นมา 

บนผิวดิน โดยดิน ซากพืชซากสัตว์ เศษอาหาร และอินทรียวัตถุต่าง ๆ ที่ไส้เดือนกินเข้าไป  

จะถูกย่อยสลาย และถูกขับถ่ายออกมาเป็นมูล (cast) ซึง่มธีาตุอาหารที่พืชต้องการ 

ในปริมาณมาก และอยู่ในรูปที่ละลายน้ำได้ดี เช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส กำมะถัน 

แคลเซียม และธาตุอาหารอื่น ๆ รวมทั้งช่วยส่งเสริมในการละลายธาตุอาหารพืช ที่อยู่ในรู

ปอนินทรีย์สารที่พชืใช้ประโยชน์ไม่ได้ ไปอยู่ในรูปที่พชืนำไปใช้ประโยชน์ได้ นอกจากนีย้ังมี

การนำมาใชเ้ลี้ยงสัตว์เศรษฐกิจจำพวกสัตว์ปีก ปลา กบ 

 มีตำราทางการแพทย์จากต่างประเทศรายงานผลการวิจัยออกมาว่า ไส้เดือน

ดินจะมีสารเคมีบางชนิดช่วยในการรักษาโรคหัวใจ ทำให้หัวใจแข็งแรงขึน้ ส่วนตามตำรา 

ยาจนีระบุว่าไส้เดือนดนิเป็นอาหารที่ใช้บำรุงกำลัง ยาบำรุงทางเพศ และแก้โรคช้ำใน คนจีน

จะกินไส้เดือนที่ปรุงสำเร็จตามสูตรแล้วเป็นอาหารเช้าคู่กับน้ำเต้าหู้ หรอืมีการนำไส้เดือน

ดินมาตากแห้งวางขายแก่ลูกค้าที่ตอ้งการนำไปเป็นยาบำรุงทางเพศ และยาบำรุงรักษา

โรคหัวใจตามตำราจนี ส่วนในไทยก็มีความเชื่อว่าเป็นยาสรรพคุณในการแก้ช้ำในได้  

และในปัจจุบันพบว่าไส้เดือนดินสามารถกำจัดเศษอาหารและขยะได้ ที่สำคัญ คือไม่ก่อใหเ้กิด

มลภาวะเป็นพิษแก่ธรรมชาติและมนุษย์เหมอืนวิธีการเผา หรอืวิธีการฝังกลบที่ยังไม่มพีืน้ที่

รองรับอย่างเพียงพอ นอกจากนั้นการใช้ไส้เดือนดนิกำจัดเศษอาหารและขยะยังได้ปุ๋ยหมัก 

(Vermicompost) นำมาใช้บำรุงพชือีกด้วย  

ที่มา: https://th.wikipedia.org/wiki/ 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/
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ใบงานเรื่อง ประวัติความเป็นมาของไส้เดือน 

 

ชื่อ-สกุล………………………………………………………………ช้ัน…………………เลขที…่……………… 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. ที่มาของคำว่าไส้เดือนมาจากอะไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ที่อยู่อาศัยของไส้เดือนมีลักษณะอย่างไร 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ไส้เดือนสามารถฟืน้ฟูสภาพดินที่เสื่อมโทรมได้หรอืไม่เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. เหตุใดไส้เดือนจึงสามารถบ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของดนิได้ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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เฉลยใบงาน 

เรื่อง ประวัติความเป็นมาของไส้เดือน 

1. ที่มาของคำว่าไส้เดือนมาจากอะไร 

 ไส้เดือนที่พบตามธรรมชาติมีทั้งไส้เดือนน้ำ (Tubifex) ไส้เดือนทะเล (แม่เพรียง 

เพรียงทราย; Clam worm, Sand Worm) และไส้เดือนดิน (Earthworm) คนส่วนใหญ่จะเคยชิน

กับการเรียกไส้เดือนดนิ ว่า “ไส้เดือน” โดยไม่ตอ้งมคีำว่าดินต่อท้าย 

2. ที่อยู่อาศัยของไส้เดือนดินมลีักษณะอย่างไร 

 ไส้เดือนดินมอียู่ทั่วไปตามดินชุ่มชืน้ร่วนซุยจะคืบคลานหากินอยู่ตามผิวดินและ

ขอนไขไปตามซอกหลบืของเม็ดดิน 

3. ไส้เดือนดินสามารถฟืน้ฟูสภาพดินที่เสื่อมโทรมได้หรือไม่เพราะเหตุใด 

 ได้ เพราะการชอนไชของไส้เดือนดนิทำให้คุณสมบัติทางกายภาพของดนิดีขึ้น 

คือ ทำให้ดินโปร่งร่วนซุย ไม่แน่นทึบและแข็ง เกิดการถ่ายเทอากาศภายในดินดีขึน้  

เพิ่มช่องว่างในดิน ช่วยในการอุ้มน้ำของดนิ การไหลผ่านของนำ้ในดินทำให้ดินมีความชุ่มชืน้

อยู่เสมอ และผลจากกระบวนการกินอาหารของไส้เดือนยังช่วยพลิกกลับดินหรอืนำแร่ธาตุ

จากใต้ดนิขึน้มาบนผวิดิน โดยดิน ซากพืชซากสัตว์ เศษอาหาร และอินทรียวัตถุต่าง ๆ  

ที่ไส้เดือนกินเข้าไป จะถูกย่อยสลายและถูกขับถ่ายออกมาเป็นมูล (cast) ซึ่งมีธาตุอาหาร 

ที่พชืต้องการในปริมาณมากและอยู่ในรูปที่ละลายน้ำได้ดี  

4. เหตุใดไส้เดือนดนิจงึสามารถบ่งบอกถึงความอุดมสมบูรณ์ของดินได้ 

 เพราะไส้เดือนดินมอียู่ทั่วไปตามดินชุ่มชืน้ร่วนซุย ซึ่งดินที่ชุ่มและร่วนซุยนั้น

สามารถใหผ้ลผลติด้านการเกษตรได้ดี เพราะบริเวณที่มีไส้เดือนดนิอาศัยอยู่นั้นจะเป็น

บริเวณที่มคีวามอุดมสมบูรณ์เต็มไปด้วยธาตุอาหารที่พืชต้องการในปริมาณมากและอยู่ใน

รูปที่ละลายน้ำได้ด ีเช่น ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส กำมะถัน แคลเซียม และธาตุอาหารอื่น ๆ 

รวมทั้งช่วยส่งเสริมในการละลายธาตุอาหารพืช ที่อยู่ในรูปอนินทรีย์สารที่พืชใช้ประโยชน์

ไม่ได้ไปอยู่ในรูปที่พชืนำไปใช้ประโยชน์ได้  
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แบบบันทึกคะแนนประจำวัน 

เดือน......................................... 

ท่ี 
ชื่อ–

สกุล 
จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ 

รว
มค

ะแ
นน

 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน  

                                                          (..................................................) 

                                                          ............../.................../................ 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

3 ดี 

2 พอใช้ 

1 ปรับปรุง 
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ลำ
ดับ

 ท
ี่ 

ชื่อ
-ส

กุล
 

ขอ
งผ

ู้รับ
กา

รป
ระ

เม
ิน 

คว
าม

ร่ว
มม

ือก
ันท

ำ

กิจ
กร

รม
 

กา
รแ

สด
งค

วา
มค

ดิเ
ห็น

 

กา
รรั

บฟ
ังค

วา
มค

ิดเ
ห็น

 

กา
รต

ั้งใ
จท

ำง
าน

 

กา
รแ

ก้ไ
ขป

ัญ
หา

/ห
รอื

ปร
ับป

รุง
ผล

งา
นก

ลุ่ม
 

รว
ม 

20
 ค

ะแ
นน

 

4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       

                       

                       

                       

 

 

ลงช่ือ...................................................ผูป้ระเมิน  

                                                           (.................................................) 

                                                           ............../.................../................ 

 

 

 

 

 

 

\ 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม การทำงานรายบุคคล 
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เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 

 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 ดีมาก 

14-17 ดี 

10-13 พอใช้ 

ต่ำกว่า 10 ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  ให้  4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง    ให้  3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมบางครั้ง     ให้  2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง    ให้  1 คะแนน 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม     เรื่อง การเลี้ยงไส้เดือน โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เรยีนรู้เรื่องไส้เดือน        เวลา 3 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2 เรื่อง ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

และภายในของไส้เดือน               เวลา 1 ชั่วโมง 

วันท่ี...........เดือน.......................พ.ศ...............ภาคเรียนท่ี....ปกีารศึกษา........ 

1. สาระสำคัญ 

 ไส้เดือนดินมอียู่ทั่วไปตามดินชุ่มชืน้ร่วนซุย จะคืบคลานหากินอยู่ตามผิวดิน 

และชอนไชไปตามซอกหลบืของเม็ดดินซึ่งไส้เดือนเป็นสัตว์ที่ม ี2 เพศในตัวเดียวกัน  

มีการสบืพันธุ์ทั้งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ ปัจจุบันพบทั่วโลกประมาณ 4,400 ชนิด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะทั่วไปของไส้เดือนได้ 

 2. นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะภายนอกและภายในของไส้เดือนได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 

 1. ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

 2. ลักษณะภายนอกและภายในของไส้เดือน 

4. การจัดกิจกกรมการเรียนรู้ 

 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

  1. ทบทวนความรูเ้กี่ยวกับประวัติความเป็นมาของไส้เดือน 

  2. ครูตั้งคำถามกับนักเรียนว่า “นักเรียนรูไ้หมว่าลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

เป็นอย่างไร และลักษณะภายนอกและภายในของไส้เดือนเป็นอย่างไร”  

 ขั้นเรยีนรู้ 

  3. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วให้นักเรียนศกึษาข้อมูล

จากใบความรู ้เรื่อง ลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอกและภายในของไส้เดือน  

  4. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนสรุปเกี่ยวกับลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอก

และภายในของไส้เดือนลงในใบงาน เรื่อง ลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอกและภายใน 

ของไส้เดือนแล้วออกมานำเสนอหนา้ช้ันเรยีน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C
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 ขั้นสรุป/นำไปใช้  

  5. ครูและนักเรียนร่วมกันอภปิรายเพื่อสรุปลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอก

และภายในของไส้เดือน 

5. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

 ใบความรู ้เรื่อง ลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอกและภายในของไส้เดือน 

6. ภาระงานหรอืหลักฐานการเรียนรู้ 

 ใบงาน เรื่องลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอกและภายในของไส้เดือน 

7. การวัดและประเมินผล 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

- การนำเสนอหนา้ช้ันเรยีน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง 

ลักษณะทั่วไป ลักษณะ

ภายนอกและภายในของ

ไส้เดือน 

- แบบประเมินการนำเสนอ 

หนา้ช้ันเรยีน 

- ใบงาน เรื่อง ลักษณะทั่วไป 

ลักษณะภายนอกและภายในของ

ไส้เดือน 

-ระดับ 2 ผ่านเกณฑ์ 
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8. บันทกึหลังสอน 

ด้านความรู ้(K)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….......................... 

ด้านกระบวนการ (P)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….......................... 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

............………………………………………………………………………………………………………........................ 

 

 

          ลงช่ือ           

            (                                ) 

                ครูผูส้อน 
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ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

 ไส้เดือนดินมอียู่ทั่วไปตามดินชุ่มชืน้ร่วนซุย จะคืบคลานหากินอยู่ตามผิวดิน 

และชอนไชไปตามซอกหลบืของเม็ดดินซึ่งไส้เดือนเป็นสัตว์ที่ม ี2 เพศในตัวเดียวกัน  

มีการสบืพันธุ์ทั้งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ ปัจจุบันพบทั่วโลกประมาณ 4,400 ชนิด 

 

 

 

 

 

ที่มา https://th.wikipedia.org/wiki/ 

ลักษณะภายนอกของไส้เดือน 

 ไส้เดือนดินมลีักษณะภายนอกที่โดดเด่นชัดเจน คือ ลำตัวมีลักษณะเป็นปล้อง

ตั้งแต่หัวจรดท้าย หัวท้ายเรียวแหลม ไส้เดือนดินมรีูปร่างทรงกระบอกยาวประมาณ 10-20 

เซนติเมตร ผนังลำตัวช้ันนอกปกคลุมด้วยสารพวกโพลีแซคคาไรด์ เจลาติน และช้ันอีพิเดอร์มิส 

มีเซลล์ต่อมต่าง ๆ ทีท่ำหน้าที่สร้างนำ้เมือก ทำให้ผวิลำตัวชุ่มชืน้ ลำตัวแบ่งเป็นปล้องชัดเจน

จำนวนประมาณ 120 ปล้อง ทางด้านหัวของไส้เดือนดินมช่ีองปากอยู่กึ่งกลางของปล้องแรก 

โดยมีติ่งเนื้อ (Prostomium) ทำหนา้ที่คล้ายริมฝปีาก แต่ละปล้อง จะมีเดอืยเล็ก ๆ ใชใ้น 

การเกาะกับดินเพื่อการเคลื่อนที่ และการจับคู่ผสมพันธุ์ มี Cutelum ซึ่งเกิดจากปล้องใกล้

ส่วนหัว จำนวน 3–4 ปล้อง รวมกันเป็นปล้องเดียว มหีน้าที่สร้างปลอกหุม้ไข่ที่ได้รับ 

การผสมแล้ว อวัยวะที่สำคัญอยู่ระหว่างปล้องที่ 1-30 มีลักษณะสำคัญอื่น ๆ ดังนี้ 

  ➢ Clitellum เกิดจากการรวมตัวของปล้องที่ 14-16 

  ➢ ช่องเปิดสำหรับรับสเปิร์มจากตัวอื่น จำนวน 3 คู่ อยู่ในร่องระหว่าง

ปล้อง 6/7, 7/8 และ 8/9 ร่องละ 1 คู่ เรยีก Spermathecal pore หรอื Seminal receptacle 

pore (เป็นช่องเปิดของถุงรับสเปิร์ม Seminal receptacle) 

  ➢ ช่องออกไข่ มี 1 ช่อง อยู่ตรงกลางของปล้องที่ 14 ทางดา้นท้องเรียก 

Female pore ช่องปล่อยสเปิร์ม จำนวน 1 คู่ อยู่ปล้องที่ 18 ทางด้านท้องเรียก Male pore 

ใบความรู้เรื่อง ลักษณะท่ัวไป ลักษณะภายในและภายนอกของไส้เดือน 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%8C
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  ➢ ตุ่มสำหรับยึดเกาะในระหว่างผสมพันธุ์ จำนวน 2 คู่ อยู่ในร่องระหว่าง

ปล้อง 17/18 และ 18/19 ร่องละ 1 คู่ เรยีก Genita papilla หรอื Copulatory papilla 

  ➢ ช่องเปิดของอวัยวะขับถ่าย แทบทุกปล้องทางด้านท้องมีช่องเปิด 

ของอวัยวะขับถ่าย จำนวนปล้องละ 1 คู่ เรียก Nephridiopores 

  ➢ ช่องทวาร มี 1 ช่อง อยู่ปลายสุดของปล้องสุดท้าย 

 

 

 

 

 

ที่มา : อาณัฐ (2550) 

ลักษณะภายในของไส้เดือน 

 ระบบการทำงานของไส้เดือน ประกอบด้วย  

  - ระบบหมุนเวียนโลหิต ซึ่งเป็นแบบปิด และมีรงควัตถุในน้ำเลือด 

ที่ประกอบด้วย ฮีโมโกลบิน ทำให้เลือดมสีีแดง  

  - ระบบการแลกเปลี่ยนก๊าซจะใช้วธิีการแพร่ผ่านผนังลำตัว และผ่านไปยัง

เส้นเลือดฝอยจำนวนมากมายที่อยู่บริเวณผนังลำตัว ซึ่งจะรับออกซิเจนและสู่คาร์บอนไดออกไซด์

ผ่านออกไปนอกลำตัว อวัยวะขับถ่ายประกอบด้วย เนฟริเดีย ซึ่งตั้งอยู่บรเิวณด้านข้างลำตัว

ปล้องละ 1 คู่  

  - ระบบทางเดินอาหาร ประกอบด้วยปาก คอหอย หลอดอาหาร หลอดพัก

อาหาร กึน๋ ลำไส้ และทวาร  

  - ระบบประสาทประกอบด้วย ปมประสาทสมองบริเวณด้านหลังลำตัว และ

เส้นประสาทบริเวณส่วนท้องซึ่งจะมีปมประสาทอยู่ในทุกปล้อง ทำให้การสั่งการของปล้อง

แต่ละปล้องสามารถแยกอิสระจากกันได้ นอกจากระบบประสาทดังกล่าวแล้ว ไส้เดือนดนิ

ยังมีกลุ่มเซลล์รับแสง และสารเคมีบางอย่างด้วย ซึ่งจะส่งผลใหไ้ส้เดือนดินหนีแสง และ

สารเคมีบางอย่างที่ไส้เดือนดินไม่ชอบ 

 

ที่มา: https://www.kroobannok.com/news_file/p11391682042.pdf 

 

https://www.kroobannok.com/news_file/p11391682042.pdf
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คำช้ีแจง : ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. จงอธิบายลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จงอธิบายลักษณะภายนอกของไส้เดือน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. จงอธิบายลักษณะภายในของไส้เดือน 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

ใบงานเรื่อง ลักษณะทัว่ไป ลักษณะภายในและภายนอกของไส้เดือน 
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ชื่อกลุ่ม.......................... 

รายชื่อสมาชิก 

1. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่.............  

2. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

3. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

4. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

5. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม การทำงานกลุ่ม 
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เฉลยใบงาน 

เรื่อง ลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอกและภายในของไส้เดือน 

1. ลักษณะทั่วไปของไส้เดือน 

 ไส้เดือนดินมอียู่ทั่วไปตามดินชุ่มชืน้ร่วนซุย จะคืบคลานหากินอยู่ตามผิวดิน 

และชอนไชไปตามซอกหลบืของเม็ดดินซึ่งไส้เดือนเป็นสัตว์ที่ม ี2 เพศในตัวเดียวกัน  

มีการสบืพันธุ์ทั้งแบบอาศัยเพศและไม่อาศัยเพศ 

2. ลักษณะภายนอกของไส้เดือน 

 ลำตัวมีลักษณะเป็นปล้องตั้งแต่หัวจรดท้าย หัวท้ายเรียวแหลม ไส้เดือนดิน 

มีรูปร่างทรงกระบอกยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร ผนังลำตัวชั้นนอกปกคลุม 

ด้วยสารพวกโพลีแซคคาไรด์ เจลาติน และช้ันอีพเิดอร์มิส มีเซลล์ ต่อมต่าง ๆ ที่ทำหน้าที่

สร้างน้ำเมือก ทำให้ผิวลำตัวชุ่มชื้น ลำตัวแบ่งเป็นปล้องชัดเจนจำนวนประมาณ 120 ปล้อง 

แต่ละปล้องจะมีหน้าที่ต่าง ๆ เช่น ปล้องที ่14-16 รวมตัวกันทำให้เกิด Cutelum ซึ่งมีหน้าที่

สร้างปลอกหุ้มไข่ที่ได้รับการผสมแลว้ 

3. ลักษณะภายในของไส้เดือน 

 ระบบการทำงานของร่างกาย ประกอบด้วย  

  - ระบบหมุนเวียนโลหิต ซึ่งเป็นแบบปิด และมีรงควัตถุในน้ำเลือด 

ที่ประกอบด้วย ฮีโมโกลบิน ทำให้เลือดมสีีแดง  

  - ระบบการแลกเปลี่ยนก๊าซจะใช้วิธีการแพร่ผ่านผนังลำตัว และผ่านไปยัง

เส้นเลือดฝอยจำนวนมากมายที่อยู่บริเวณผนังลำตัว  

  - ระบบทางเดินอาหาร ประกอบด้วยปาก คอหอย หลอดอาหาร หลอดพัก

อาหาร กึน๋ ลำไส้ และทวาร  

  - ระบบประสาทประกอบด้วย ปมประสาทสมองบริเวณด้านหลังลำตัว และ

เส้นประสาทบริเวณส่วนท้องซึ่งจะมีปมประสาทอยู่ในทุกปล้อง ทำให้การสั่งการของปล้อง

แต่ละปล้องสามารถแยกอิสระจากกันได้ นอกจากระบบประสาทดังกล่าวแล้ว ไส้เดือนดนิ

ยังมีกลุ่มเซลล์รับแสง และสารเคมีบางอย่างด้วย ซึ่งจะส่งผลใหไ้ส้เดือนดินหนีแสง และ

สารเคมีบางอย่างที่ไส้เดือนดินไม่ชอบ 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%98%E0%B8%B8%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A8%E0%B8%B1%E0%B8%A2%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A8
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ชื่อกลุ่ม.......................... 

รายชื่อสมาชิก 

1. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่.............  

2. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

3. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

4. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

5. .............................................................................ช้ัน………………เลขที่............. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสังเกตพฤติกรรม การทำงานกลุ่ม 
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คำชี้แจง : ให้ ผู้สอน สังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในระหว่างเรียนและนอกเวลาเรียน 

 แล้วขดี ✓ ลงในช่อง ที่ตรงกับระดับคะแนน 

ลำดับที่ รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

4 3 2 1 

1 การแสดงความคิดเห็น     

2 การยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น     

3 
การทำงานตามหน้าที่ที่ได้รับ

มอบหมาย 
    

4 ความมนี้ำใจ     

5 การตรงต่อเวลา     

รวม  

 

           ลงช่ือ                                      ผูป้ระเมิน  

             (                                   ) 

             ............./................/............. 

 

เกณฑ์การตัดสนิคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

18-20 ดีมาก 

14-17 ดี 

10-13 พอใช้ 

ต่ำกว่า 10 ปรับปรุง 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมอย่างสม่ำเสมอ  ให้ 4 คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมบ่อยคร้ัง    ให้ 3 คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมบางครั้ง     ให้ 2 คะแนน 

 ปฏิบัติหรอืแสดงพฤติกรรมน้อยคร้ัง    ให้ 1 คะแนน 
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แผนการจัดการเรียนรู ้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่อง การเลี้ยงไส้เดือน     โรงเรยีนท่าแร่ศึกษา 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เรยีนรู้เรื่องไส้เดือน        เวลา 3 ชั่วโมง 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ 

ของไส้เดือน                   เวลา 1 ชั่วโมง 

วันท่ี...........เดือน.......................พ.ศ..........    ภาคเรียนท่ี.... ปีการศึกษา ... 

1. สาระสำคัญ 

 สำหรับไส้เดือนที่สามารถนำมาเลี้ยงได้มีประมาณ 10 ชนิด แต่ที่นำมาเลี้ยง 

เพื่อกำจัดขยะ ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ หรอืเลี้ยงเพื่อการค้ามี 4 ชนิด ได้แก่ 

  1) The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

  2) African Night Crawler 

  3) Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 

  4) Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 1. นักเรียนสามารถบอกสายพันธุ์ไส้เดือนได้ 

 2. นักเรียนสามารถบอกวิธีการผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือนได้ 

3. สาระการเรียนรู้ 

 1. สายพันธุ์ของไส้เดือน 

 2. การผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

4. การจัดกิจกกรมการเรียนรู้ 

 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน 

  1. ทบทวนความรูเ้กี่ยวกับลักษณะทั่วไป ลักษณะภายนอกและภายใน 

ของไส้เดือน 

  2. ครูตัง้คำถามกับนักเรียนว่า “นักเรียนรูไ้หมว่าเราสามารถจำแนก 

สายพันธ์ของไส้เดือนได้อย่างไร และวิธีการผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

เป็นอย่างไร”  
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 ขั้นเรยีนรู้ 

  3. ครูอธิบายถึงวิธีการจำแนกสายพันธ์ของไส้เดือนประกอบใบความรู ้ 

เรื่อง สายพันธ์ของไส้เดือนใหน้ักเรียนทราบและร่วมสนทนา ซักถามเกี่ยวกับวิธีการจำแนก

สายพันธ์ของไส้เดือน 

  4. ครูอธิบายถึงวิธีการผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ประกอบใบความรู ้ 

เรื่อง วธิีการผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือนให้นักเรียนทราบและร่วมสนทนา 

ซักถามเกี่ยวกับวิธีการผสมพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

 ขั้นสรุป/นำไปใช้  

  5. ให้นักเรียนทำใบงาน เรื่องสายพันธุ์ของไส้เดือน 

  6. ให้นักเรียนทำใบงาน เรื่องระบบสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

5. สื่อ/แหล่งเรียนรู้ 

 1. ใบความรู ้เรื่องสายพันธุ์ของไส้เดือน 

 2. ใบความรู ้เรื่องระบบสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

6. ภาระงานหรอืหลักฐานการเรียนรู้ 

 1. ใบงาน เรื่อง สายพันธุ์ของไส้เดือน 

 2. ใบงาน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์และการขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

 3. แบบทดสอบหลังเรยีน หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง เรียนรู้เรื่องไส้เดือน 

7. การวัดและประเมินผล 

 

 

 

 

 

วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง สายพันธุ์ 

ของไส้เดือน 

- ตรวจใบงาน เรื่อง ระบบ

สืบพันธุ์และการขยายพันธุ์ 

ของไส้เดือน 

- ใบงาน เรื่อง สายพันธุ์ 

ของไส้เดือน 

- ใบงาน เรื่อง ระบบสืบพันธุ์

และการขยายพันธุ์ของ

ไส้เดือน 

- ระดับ 2 ผ่านเกณฑ์ 
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8. บันทกึหลังสอน 

 ด้านความรู ้(K)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….......................... 

 ด้านกระบวนการ (P)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….......................... 

 ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ (A)  

………………………………………………………………………………………………………......................................

............……………………………………………………………………………………………………….......................... 

 

           ลงช่ือ    

                         (                                    ) 

          ครูผูส้อน 
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ใบความรู้ เรื่อง สายพันธุ์ของไส้เดือน 

 สำหรับไส้เดือนที่สามารถนำมาเลี้ยงได้มีประมาณ 10 ชนิด แต่ที่นำมาเลี้ยง 

เพื่อกำจัดขยะ ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ หรอืเลี้ยงเพื่อการค้ามี 4 ชนิด ได้แก่  

  1) The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : อาณัฐ (2550) 

 มีสแีดงสด ลำตัวอ้วนสั้น ปลายหางมีสเีหลือง ไข่กลมขนาดใหญ่ ให้ลูกดก  

เป็นพันธุ์ที่มคีวามทนทานต่อช่วงอุณหภูมิกว้าง และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในขยะอินทรีย์ 

ที่มคีวามขึ้นได้หลายระดับ โดยรวมแลว้เป็นไส้เดือนดินสายพันธุ์ที่มคีวามทนทานต่อ

สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ดีมาก ทำให้เลี้ยงง่าย  

  2) African Night Crawler 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : สุลีลักและสุชาดา (2557) 

 มีสนี้ำตาลแดงปนเทา ลำตัวยาวใหญ่ ใต้ท้องแบน ไข่เหมอืนหยดน้ำ ให้ลูกดก 

สายพันธุ์นีส้ามารถย่อยสลายขยะในปริมาณมากได้อย่างรวดเร็ว เป็นที่นยิมเลีย้ง 

เพื่อการผลิตมูลไส้เดือนและผลติเป็นโปรตนีเสริมสำหรับใช้เลีย้งสัตว์ เนื่องจากมีขนาดใหญ่ 

และมีอัตราการแพร่พันธุ์ได้สูงมาก แต่มขี้อเสียตรงที่ทนทานต่อช่วงอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสม

ได้ต่ำ เลีย้งยาก 
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  3) Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 

   บริเวณด้านหลังมสีีแดงสด ร่องระหว่างปล้องมสีีเหลือง ลำตัวเล็กแบน 

พบได้ทั่วไปบริเวณผิวดินที่มีความชุ่มชืน้ กองมูลสัตว์หรือกากสิ่งปฏิกูล มีความทนทานต่อ

สภาพอุณหภูมิและความชืน้ในช่วงกว้าง ไม่ค่อยเคลื่อนไหวมาก กินเศษซากอินทรียวัตถุได้

รวดเร็วมาก และขยายพันธุ์ได้ค่อนขา้งเร็ว เป็นไส้เดือนพันธุ์การค้าที่มคีวามเหมาะสม 

ในการนำมาใช้ในกระบวนการผลิตมูลไส้เดือน 

 

 

 

 

 

ที่มา : อาณัฐ (2550) 

  4) Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

   มีสนี้ำตาลแดงเข้ม พบได้ทั่วไปในประเทศไทย มีลำตัวกลมขนาด 

ปานกลาง เมื่อสัมผัสถูกตัวมันจะดิ้นอย่างรุนแรงและเคลื่อนที่หนีเร็วมาก สามารถกิน  

ขยะอนิทรีย์จำพวกเศษผัก ผลไม้ได้หมดอย่างรวดเร็ว มีอัตราการแพร่พันธุ์ได้สูง เหมาะสม

กับสภาพภูมอิากาศในประเทศไทยและหามาเลี้ยงได้ง่าย 

 

 

 

 

 

 

ที่มา : อาณัฐ (2550) 
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ใบงาน เรื่อง สายพันธุข์องไส้เดือน 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ African Night Crawler 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

4. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

5. หากใหน้ักเรียนเลือกไส้เดือนมาเลี้ยงได้ 1 สายพันธุ์ นักเรียนจะเลี้ยงไส้เดือนสายพันธุ์

อะไรเพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ชื่อ-สกุล………………………………………………………………………ช้ัน…………………เลขที…่……………… 
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เฉลยใบงาน เรื่อง สายพันธุ์ของไส้เดือน 

1. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 ให้ลูกดก เป็นพันธุ์ที่มคีวามทนทานต่อช่วงอุณหภูมกิว้าง ทนทานต่อ

สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้ดีมากทำให้เลี้ยงง่าย 

2. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ African Night Crawler 

 ให้ลูกดก สายพันธุ์นี้สามารถย่อยสลายขยะในปริมาณมากได้อย่างรวดเร็ว  

เป็นที่นิยมเลีย้งเพื่อการผลิตมูลไส้เดือนและผลติเป็นโปรตนีเสริมสำหรับใช้เลีย้งสัตว์  

3. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler บริเวณ

ด้านหลังมสีี มีความทนทานต่อสภาพอุณหภูมิและความชืน้ในช่วงกว้าง ไม่ค่อยเคลื่อนไหว

มาก กินเศษซากอินทรียวัตถุได้รวดเร็วมาก และขยายพันธุ์ได้ค่อนขา้งเร็ว เป็นไส้เดือนพันธุ์

การค้าที่มคีวามเหมาะสมในการนำมาใช้ในกระบวนการผลิตมูลไส้เดือน 

4. ลักษณะเด่นของไส้เดือนสายพันธุ์ Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

 สามารถกินขยะอินทรีย์จำพวกเศษผัก ผลไม้ได้หมดอย่างรวดเร็ว มอีัตรา 

การแพร่พันธุ์ได้สูง เหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศในประเทศไทยและหามาเลี้ยงได้ง่าย 

5. หากใหน้ักเรียนเลือกไส้เดือนมาเลี้ยงได้ 1 สายพันธุ์ นักเรียนจะเลี้ยงไส้เดือนสายพันธุ์

อะไรเพราะเหตุใด 

 - สายพันธุ์ The Tiger worm, Manure worm, Compost worm เพราะให้ลูกดก 

เป็นพันธุ์ที่มคีวามทนทานต่อช่วงอุณหภูมิกว้าง ทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมได้

ดีมากทำให้เลี้ยงง่าย 

 - สายพันธุ์ African Night Crawler เพราะให้ลูกดก สายพันธุ์นีส้ามารถย่อย

สลายขยะในปริมาณมากได้อย่างรวดเร็ว เป็นที่นยิมเลีย้งเพื่อการผลิตมูลไส้เดือนและผลติ

เป็นโปรตนีเสริมสำหรับใหเ้ลีย้งสัตว์  

 - สายพันธุ์ Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler เพราะมีความทนทาน

ต่อสภาพอุณหภูมิและความชืน้ในช่วงกว้าง ไม่ค่อยเคลื่อนไหวมาก กินเศษซากอินทรียวัตถุ

ได้รวดเร็วมาก และขยายพันธุ์ได้ค่อนข้างเร็ว เป็นไส้เดือนพันธุ์การค้าที่มคีวามเหมาะสม 

ในการนำมาใช้ในกระบวนการผลิตมูลไส้เดือน 

 - สายพันธุ์ Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) เพราะสามารถกินขยะอินทรีย์

จำพวกเศษผัก ผลไม้ได้หมดอย่างรวดเร็ว มอีัตราการแพร่พันธุ์ได้สูง เหมาะสมกับสภาพ

ภูมอิากาศในประเทศไทยและหามาเลี้ยงได้ง่าย 
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ใบความรู้ เรื่อง การผสมพันธุ์และการขยายพนัธุ์ของไส้เดือน 

การผสมพันธุ์ 

 ไส้เดือนดินเป็นสัตว์ที่มตี่อมเพศทั้งสองเพศในตัวเดียวกัน คือ ในตัวเดียว 

จะมีทั้งรังไข่และอัณฑะเจริญอยู่ แต่โดยทั่วไปจะไม่เกิดการผสมระหว่างไข่และสเปิร์มใน

ตัวเอง เนื่องจากตำแหน่งของอวัยวะสบืพันธุ์ทั้งสองเพศไม่สัมพันธ์กัน และมีการสร้างเซลล์

สืบพันธุ์ไม่พร้อมกัน ไส้เดือนดินจึงต้องมกีารแลกเปลี่ยนสเปิร์มซึ่งกันและกัน 

 อวัยวะสืบพันธุ์เพศผู้ จะมีถุงอัณฑะ (Testes) อยู่ในปล้องที่ 11 และ 12 ปล้องละ 

1 คู ่จะสร้างสเปิร์มแล้วเก็บไว้ในถุงพัก เรยีก Seminal vesicle (Vesicular seminalis) ซึ่งอยู่

ข้าง ๆ ถุงอัณฑะ และมีต่อมสร้างน้ำหล่อเลี้ยงสเปิร์ม เรียก Prostate gland มีลักษณะ 

เป็นแผ่นแบนแผ่ออก อยู่บริเวณปล้องที่ 18-20 มีท่อนำสเปิร์ม (Vas deferens) รับสเปิร์ม

จากปากกรวยไปเปิดที่ช่องสืบพันธุ์เพศผู้ 

 อวัยวะสืบพันธุ์เพศเมีย จะมีรังไข่ (Ovaries) อยู่ในปล้องที่ 13 จำนวน 1 คู่  

ทำหนา้ที่สร้างไข่ รังไข่แต่ละข้างมที่อนำไข่ (Oviduct) รับไข่จากปากกรวยไปเปิดที่ช่อง

สืบพันธุ์เพศเมีย 

 ถึงแม้ไส้เดือนแตล่ะตัวมีทั้งสองเพศในตัวเดียวกัน แต่ก็จะมีการจับคู่ผสมพันธุ์กัน 

โดยปกติไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางคนื ไส้เดือนสองตัวมาจับคู่สลับหัวสลับหาง

กันโดยใช้ดา้นท้องแนบติดกัน ใหต้ำแหน่งของช่องปล่อยสเปิร์ม (ปล้องที่ 18) ของตัวหนึ่ง 

ตรงกับช่องรับสเปิร์มของอีกตัวหนึ่ง (ปล้องที่ 7 หรอื 4) โดยมีปุ่มสำหรับยึดเกาะในระหว่าง

ผสมพันธุ์กับเมือกบริเวณไคลเทลลัมยึดซึ่งกันและกันไว้ แล้วแต่ละตัวจะปล่อยสเปิร์ม 

ของตัวเองไปเก็บไว้ในถุงรับสเปิร์ม (Seminal receptacle) ของอกีตัวหนึ่งทีละคู่จนครบทุกคู่

จากนั้นไส้เดือนทั้งสองจะแยกออกจากกัน 

 เมื่อไส้เดือนที่ได้มีการรับสเปิร์มมาแล้วจะวางไข่บริเวณ clitetlum จะมีการสร้าง

เมือกหนาขึน้มาแล้วเริ่มแข็งตัวคล้ายเป็นปลอก จากนั้นจะเริ่มขยับตัวถอยหลังทำใหป้ลอก

เคลื่อนตัวไปทางดา้นหัวในขณะเดียวกันจะมีการปล่อยไข่ ออกมาจากช่องออกไข่ (ปล้องที่ 

14) ปลอกจะรับไข่เคลื่อนไปจนถึงช่องรับ สเปิร์ม (ปล้องที่ 7 หรอื 4) ก็จะได้รับการผสม

จากสเปิร์มที่รับมาเก็บไว้ ปลอกจะถูกดันให้เคลื่อนต่อไปจนหลุดออกไปทางหัว ปลายทั้ง

สองด้านของปลอกจะปิดแล้วแข็งตัวได้เป็นถุงไข่ (Cocoon) รูปไข่สีนำ้ตาลแกมเหลอืง ขนาด

ประมาณ 1-2 มิลเิมตร มไีข่อยู่ภายใน 3–4 ใบ ใช้เวลาประมาณ 7-13 วัน จะฟักตัวออกมา

เป็นตัวอ่อน 



219 

 

 

 

 

 

  

ลักษณะการสร้างถุงไข่ (Cocoon) ของไส้เดือนดิน 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะถุงไข่ (Cocoon) ของไส้เดือนดิน 

ที่มา : สุพาภรณ์ (2549) 

การขยายพันธุ์ของไส้เดือน 

 ระบบนิเวศนัน้มคีวามสัมพันธ์กับการแพร่กระจายตัวของไส้เดือนดนิทั้งทางตรง

และทางออ้ม โดยสภาพอากาศที่แตกต่างกันเช่น พื้นที่ในเขตรอ้น เขตอบอุ่นและเขตหนาว 

ลักษณะภูมปิระเทศที่แตกต่างกัน เช่น พื้นที่สูง (ภูเขา) พืน้ที่ราบ รวมถึงพื้นที่ ที่มนี้ำท่วมขัง 

แหง้แล้ง ตลอดจนกำแพงธรรมชาติ อาทิเช่น ทะเล มหาสมุทร ทะเลทรายและแม่น้ำ เป็นต้น 

ซึ่งปัจจัยข้างต้นมีผลอย่างยิ่งต่อการกระจายพันธุ์ของไส้เดือนดนิ โดยเป็นตัวกำหนดและ

ควบคุมชนิดของสายพันธุ์ ปริมาณและการกระจายพันธุ์ของไส้เดือนดนิ นอกจากนีย้ังมี

ปัจจัยที่มสี่วนสำคัญอย่างมากต่อการแพร่กระจายพันธุ์ของไส้เดือนดนิในกลุ่มเพอริคริน 

(Perigrine) นั้นก็คือ มนุษย์ เนื่องจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ เช่น การเกษตรกรรม  

การปรับพืน้ที่ รวมถึงการเคลื่อนย้ายดิน การใชพ้ืน้ที่ในการสรา้งอาคารบ้านเรือน  

หรอืค้าขายระหว่างประเทศ ซึ่งทำให้เกิดการ เคลื่อนย้ายดินและต้นไมซ้ึ่งมตีัวไส้เดือนดิน

ติดไปด้วย และการนำเข้าสายพันธุ์ไส้เดือนดนิเพื่อใชใ้นการวิจัย หรอืใช้ทางการค้า ก็เป็น

ต้นเหตุของการแพร่กระจายตัวของไส้เดือนดนิด้วย  สภาพแวดล้อมที่แตกต่างกันดังกล่าว 
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ส่งผลใหไ้ส้เดือนดินที่แพร่กระจายพันธุ์อยู่บริเวณนั้นมีลักษณะพฤติกรรมที่แตกต่างกัน

ออกไป โดยพฤติกรรมหลาย ๆ อย่างของไส้เดือนดนิพบว่า มีผลมาจากปัจจัยแวดล้อม 

เป็นตัวกระตุน้เช่น สภาพพื้นที่ ฤดูกาล และสภาพของแหล่งที่อยู่ โดยพฤติกรรมต่าง ๆ 

เหล่านัน้มักเกิดขึ้นเพื่อการดำรงชีวติให้รอดปลอดภัยจากอันตรายทั้งสิน้  

 

ที่มา : https://www.palangkaset.com/ 
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ใบงาน เรื่อง การผสมพันธ์และการขยายพันธ์ของไส้เดือน 

คำช้ีแจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. ไส้เดือนซึ่งเป็นสัตว์ที่มสีองเพศในตัวเดียวจะสามารถผสมพันธุ์ในตัวเองได้หรอืไม่ 

เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. จงอธิบายการผสมพันธุ์ของไส้เดือนมาพอสังเขป 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อการขยายพันธุ์ของไส้เดือน มีอะไรบ้าง 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

ชื่อ-สกุล……………………………………………………………………ช้ัน…………………เลขที…่……………… 
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เฉลยใบงาน เรื่อง การผสมพันธ์และการขยายพันธ์ของไส้เดือน 

1. ไส้เดือนซึ่งเป็นสัตว์ที่มสีองเพศในตัวเดียวกันจะสามารถผสมพันธุ์ในตัวเองได้หรือไม่

เพราะเหตุใด 

 ไม่ได้ เพราะตำแหน่งของอวัยวะสืบพันธุ์ทั้งสองเพศไม่สัมพันธ์กัน และมีการ

สร้างเซลล์สืบพันธุ์ไม่พร้อมกัน ไส้เดือนจงึตอ้งมกีารแลกเปลี่ยนสเปิร์มซึ่งกันและกัน  

2. จงอธิบายการผสมพันธุ์ของไส้เดือนมาพอสังเขป 

 ไส้เดือนสองตัวมาจับคู่สลับหัวสลับหางกันโดยใช้ด้านท้องแนบติดกัน  

ให้ตำแหน่งของช่องปล่อยสเปิร์ม (ปล้องที่ 18) ของตัวหนึ่ง ตรงกับช่องรับสเปิร์มของอกีตัว

หนึ่ง (ปล้องที่ 7 หรอื 4) โดยมีปุ่มสำหรับยึดเกาะในระหว่างผสมพันธุ์กับเมือกบริเวณ 

ไคลเทลลัมยึดซึ่งกันและกันไว้ แล้วแต่ละตัวจะปล่อยสเปิร์มของตัวเองไปเก็บไว้ในถุง 

รับสเปิร์ม (Seminal receptacle) ของอกีตัวหนึ่งทีละคู่จนครบทุกคู่จากนั้นไส้เดือนทั้งสอง 

จะแยกออกจากกัน เมื่อไส้เดือนที่ได้มกีารรับสเปิร์มมาแล้วจะวางไข่บริเวณ clitetlum  

จะมีการสร้างเมือกหนาขึน้มาแล้วเริ่มแข็งตัวคล้ายเป็นปลอก ปลายทั้งสองด้านของปลอก 

จะปิดแลว้แข็งตัวได้เป็นถุงไข่ (Cocoon) รูปไข่สีน้ำตาลแกมเหลอืง ขนาดประมาณ 1-2  

มิลเิมตร มีไข่อยู่ภายใน 3–4 ใบ ใชเ้วลาประมาณ 7-13 วัน จะฟักตัวออกมาเป็นตัวอ่อน 

3. ปัจจัยที่มอีิทธิพลต่อการขยายพันธุ์ของไส้เดือน มีอะไรบ้าง 

 ระบบนิเวศต่าง ๆ เช่น สภาพอากาศ ลักษณะภูมิประเทศ เนื่องจากไส้เดือน 

เป็นสัตว์ที่อาศัยอยู่ในดินชุ่มชืน้ร่วนซุย หากอยู่ในสภาพอากาศที่รอ้นจัดหรอืแห้งแล้ง หรอื

ในที่นำ้ท่วมขังก็ย่อมส่งผลต่ออัตราการขยายพันธุ์ของไส้เดือน และปัจจัยที่มสี่วนสำคัญ

อย่างมากต่อการขยายพันธุ์ของไส้เดือน คือ มนุษย์ เนื่องจากกิจกรรมต่าง ๆ ของมนุษย์ 

เช่น การเกษตรกรรม การปรับพืน้ที่ รวมถึงการเคลื่อนย้ายดิน การใช้พื้นที่ในการสร้าง

อาคารบ้านเรือน หรอืค้าขายระหว่างประเทศ ซึ่งทำให้เกิดการเคลื่อนย้ายดินและต้นไม้ 

ซึ่งมตีัวไส้เดือนดนิติดไปด้วย ย่อมส่งผลต่ออัตราการขยายพันธุ์ของไส้เดือนเช่นกัน 
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แบบบันทึกคะแนนประจำวัน 

เดือน................................................. 

ท่ี 
ชื่อ–

สกุล 
จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ จ อ พ พฤ ศ 

รว
มค

ะแ
นน

 

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

                       

 

 

           ลงช่ือ                                    ผูป้ระเมิน 

             (........................................) 

           .............../......................./.................. 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

คะแนน ระดับคุณภาพ 

3 

2 

1 

ด ี

พอใช้ 

ปรับปรุง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรือ่ง เรียนรูเ้รื่องไส้เดือน 

คำชี้แจง ให้นักเรียนเลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 

1. ไส้เดือนดินมลีักษณะภายนอกที่โดดเด่นชัดเจน คือ 

 ก. ลำตัวมีลักษณะเป็นปล้องตั้งแต่หัวจรดท้าย 

 ข. หัวท้ายเรียวแหลม 

 ค. มีรูปร่างทรงกระบอก 

 ง. ถูกทุกข้อ 

2. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะภายนอกของไส้เดือน 

 ก. ผนังลำตัวช้ันนอกปกคลุมด้วยสารพวกโพลีแซคคาไรด์ เจลาติน  

และช้ันอีพเิดอร์มิส 

 ข. ลำตัวมีลักษณะเป็นปล้องตัง้แต่หัวจรดท้าย หัวท้ายเรียวแหลม 

 ค. ทางด้านหัวของไส้เดือนดินมช่ีองปากอยู่กึ่งกลางของปล้องแรก โดยมีติ่งเนื้อ 

(Prostomium) ทำหนา้ที่คล้ายริมฝีปาก 

 ง. ถูกทุกข้อ 

3. ข้อใดกล่าวผดิ 

 ก. Clitellum เกิดจากการรวมตัวของปล้องที่ 14-17 

 ข. ช่องเปิดสำหรับรับสเปิร์มจากตัวอื่น จำนวน 3 คู่ อยู่ในร่องระหว่างปล้อง  

6/7, 7/8 และ 8/9 ร่องละ 1 คู่ เรยีก Spermathecal pore หรอื Seminal receptacle pore 

 ค. ช่องออกไข่ มี 1 ช่อง อยู่ตรงกลางของปล้องที่ 14 ทางดา้นท้อง  

เรียก Female pore ช่องปล่อยสเปิร์ม จำนวน 1 คู่ อยู่ปล้องที่ 18 ทางดา้นท้อง  

เรียก Male pore 

 ง. ช่องเปิดของอวัยวะขับถ่าย แทบทุกปล้องทางดา้นท้องมช่ีองเปิดของอวัยวะ

ขับถ่าย จำนวนปล้องละ 1 คู่ เรียก Nephridiopores 
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4. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับช่องทวารของไส้เดือน 

 ก. มี 1 ช่อง อยู่ปลายสุดของปล้องสุดท้าย 

 ข. มี 1 ช่อง อยู่ตรงกลางของปล้องที่ 14 ทางด้านท้อง 

 ค. มอียู่ในร่องระหว่างปล้อง 6/7, 7/8 และ 8/9 ร่องละ 1 คู่  

 ง. มีแทบทุกปล้องทางด้านท้องของไส้เดือน 

5. ระบบหมุนเวียนโลหิตของไส้เดือนมลีักษณะอย่างไร 

 ก. เป็นแบบปิด 

 ข. เป็นแบบเปิด 

 ค. มีรงควัตถุในน้ำเลือดที่ประกอบด้วย ฮีโมโกลบิน ทำให้เลือดมสีีเหลอืง 

 ง. ไม่มีขอ้ถูก 

6. ระบบการแลกเปลี่ยนก๊าซของไส้เดือนดนิมลีักษณะอย่างไร 

 ก. ใช้วธิีการแพร่ผ่านผนังลำตัว 

 ข. ผ่านไปยังเส้นเลือดฝอยจำนวนมากที่อยู่บริเวณผนังลำตัว 

 ค. รับออกซิเจนและสู่คาร์บอนไดออกไซด์ผ่านออกไปนอกลำตัว 

 ง. ถูกทุกข้อ 

7. ข้อใดที่ไม่ใช่ระบบทางเดินอาหารของไส้เดือน 

 ก. ปาก คอหอย 

 ข. หลอดอาหาร หลอดพักอาหาร  

 ค. กึ๋น ลำไส้ และทวาร 

 ง. กึ๋น หัวใจ ลำไส้ และทวาร 

8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับระบบประสาทของไส้เดือน 

 ก. ปมประสาทสมองบริเวณด้านหลังลำตัว 

 ข. เส้นประสาทบริเวณส่วนท้องจะมีปมประสาทอยู่ในทุกปล้อง 

 ค. การสั่งการของปล้องแต่ละปล้องสามารถแยกอิสระจากกัน 

 ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 
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9. สาเหตุที่เรียกชื่อไส้เดือนดินเพราะเหตุใด 

 ก. เพราะอยู่ในดิน 

 ข. เพราะความเคยชินของคนส่วนใหญ่ในการเรียก 

 ค. เพราะไส้เดือนชอบอยู่ตามดินที่ชุ่มชืน้ 

 ง. เพราะความก้าวหน้าทางเพราะเลี้ยงสัตว์น้ำในปัจจุบันพบอาหารธรรมชาติ 

ที่สำคัญของสัตว์น้ำเพิ่มขึน้และมีชื่อเรยีกเช่นเดียวกันกับไส้เดือน 

10. พยาธิไส้เดือนมีลักษณะสำคัญต่างจากไส้เดือนดนิอย่างไร 

 ก. ไม่มีระบบเลือดดำตัวไม่มีปล้อง 

 ข. มีระบบเลือดแบบปิดลำตัวมีปล้อง 

 ค. มีเพศแยกจากกันมรีะบบเลือดแบบปิด 

 ง. ดำรงชีวิตเป็นปรสิต 

11. ข้อใดต่อไปนีค้ือสายพันธ์ไส้เดือนที่เลีย้งเพื่อกำจัดขยะ ผลิตปุ๋ยอินทรีย์ หรอืเลี้ยง 

เพื่อการค้า 

 ก. The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 ข. African Night Crawler and Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

 ค. Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 

 ง. ถูกทุกข้อ 

ใช้เป็นตัวเลือกข้อ 12-15 

 ก. African Night Crawler 

 ข. The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 ค. Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

 ง. Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 

12. มีสแีดงสด ลำตัวอ้วนสั้น ปลายหางมสีีเหลอืง ไข่กลมขนาดใหญ่ ให้ลูกดก เป็นพันธุ์ที่มี

ความทนทานต่อช่วงอุณหภูมิกว้าง และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในขยะอนิทรีย์ที่มคีวามขึน้ได้

หลายระดับ โดยรวมแลว้เป็นไส้เดือนดินสายพันธุ์ที่มคีวามทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่

เหมาะสมได้ดีมาก ทำให้เลี้ยงง่าย 
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13. มีสนี้ำตาลแดงปนเทา ลำตัวยาวใหญ่ ใต้ท้องแบน ไข่เหมอืนหยดน้ำ ให้ลูกดก สายพันธุ์

นีส้ามารถย่อยสลายขยะในปริมาณมากได้อย่างรวดเร็ว เป็นที่นยิมเลีย้งเพื่อการผลิต 

มูลไส้เดือนและผลติเป็นโปรตีนเสรมิสำหรับใช้เลีย้งสัตว์ เนื่องจากมีขนาดใหญ่และมีอัตรา

การแพร่พันธุ์ได้สูงมาก แต่มีขอ้เสียตรงที่ทนทานต่อช่วงอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมได้ต่ำ  

เลี้ยงยาก 

14. บริเวณด้านหลังมีสแีดงสด ร่องระหว่างปล้องมีสเีหลือง ลำตัวเล็กแบน พบได้ทั่วไป

บริเวณผิวดินที่มคีวามชุ่มชื้น กองมูลสัตว์หรอืกากสิ่งปฏิกูล มคีวามทนทานต่อสภาพ

อุณหภูมิและความชืน้ในช่วงกว้าง ไม่ค่อยเคลื่อนไหวมาก กินเศษซากอินทรียวัตถุได้

รวดเร็วมาก และขยายพันธุ์ได้ค่อนขา้งเร็ว เป็นไส้เดือนพันธุ์การค้าที่มคีวามเหมาะสม 

ในการนำมาใช้ในกระบวนการผลิตมูลไส้เดือน 

15. มีสนี้ำตาลแดงเขม้ พบได้ทั่วไปในประเทศไทย มีลำตัวกลมขนาดปานกลาง เมื่อสัมผัส 

ถูกตัวมันจะดิน้อย่างรุนแรงและเคลื่อนที่หนีเร็วมาก สามารถกินขยะอินทรีย์จำพวกเศษผัก  

ผลไม้ได้หมดอย่างรวดเร็ว มีอัตราการแพร่พันธุ์ได้สูง เหมาะสมกับสภาพภูมอิากาศ 

ในประเทศไทยและหามาเลี้ยงได้ง่าย 

16. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ของไส้เดือน 

 ก. มีต่อมเพศทั้งสองเพศในตัวเดียวกัน 

 ข. โดยทั่วไปจะไม่เกิดการผสมระหว่างไข่และสเปิร์มในตัวเอง 

 ค. มีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ไม่พร้อมกัน ไส้เดือนดินจงึต้องมกีารแลกเปลี่ยน 

สเปิร์มซึ่งกันและกัน 

 ง. ถูกทุกข้อ 

17. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการผสมพันธุ์ของไส้เดือน 

 ก. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางคนื ไส้เดือนสองตัวมาจับคู่สลับหัว

สลับหางกันโดยใช้ด้านท้องแนบติดกัน 

 ข. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางวัน ไส้เดือนสองตัวมาจับคู่สลับหัว

สลับหางกันโดยใช้ด้านท้องแนบติดกัน 

 ค. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางคนื ไส้เดือนหนึ่งตัวจะตวัดหัวและ 

หางเข้าหากัน  

 ง. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางวัน ไส้เดือนหนึ่งตัวจะตวัดหัวและ 

หางเข้าหากัน 
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18. สายพันธุ์ไส้เดือนที่เหมาะสมกับสภาพภูมอิากาศในประเทศไทยและหามาเลี้ยงได้ง่าย

คือสายพันธุ์ใด 

 ก. African Night Crawler 

 ข. The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 ค. Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

 ง. Red worm, Red Marsh worm, Red wriggle 

19. ปัจจัยสำคัญที่สุดที่มีผลกระต่อการขยายพันธุ์ของไส้เดือนคอืข้อใด 

 ก. สภาพอากาศ 

 ข. พืน้ที่สูง พื้นที่ราบ 

 ค. ความชืน้ของดนิ 

 ง. มนุษย์ 

20. เมื่อไส้เดือนโตเต็มที่จะมีปล้องประมาณกี่ปล้อง 

 ก. 120 ปล้อง 

 ข. 130 ปล้อง 

 ค. 140 ปล้อง 

 ง. 150 ปล้อง 

21. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะของไส้เดือนได้ถูกต้อง 

 ก. ทางเดินอาหารแนวตรง มีปากและทวารแบบไม่สมบูรณ์ 

 ข. มีระบบไหลเวียนแบบเปิดโดยการทำงานของหัวใจเทียม 5 คู่ 

 ค. รูปร่างทรงกระบอก หัวท้ายเรียวแหลม แบ่งแยกหัวและตาชัดเจน 

 ง. มีเพศผูแ้ละเพศเมียในตัวเดียวกัน ไม่สามารถสืบพันธุ์ในตัวเดียวกันได้ 

22. หนา้ที่ของเดือยคือข้อใด 

 ก. เป็นขนแข็งและสั้น 

 ข. ช่วยในการยึดเกาะและเคลื่อนที่ 

 ค. เป็นสารพวกโปรตนีที่ทำให้ไส้เดือนสามารถเคลื่อนที่ได้ 

 ง. เป็นสารจำพวกไคตินที่งอกออกมาในแต่ละปล้องสู่ภายนอกของร่างกาย 
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23. เมือกภายในลำตัวที่ขับออกมามีขอ้ดีอย่างไร 

 ก. ช่วยจับยึดวัตถุ 

 ข. ช่วยใหร้ับความรูส้ึกได้ดี 

 ค. ช่วยขับถ่ายของเสียออกนอกร่างกาย 

 ง. ช่วยใหล้ำตัวภายนอกของไส้เดือนชุ่มชื่น ป้องกันการระคายเคือง 
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เฉลย 

ข้อที ่ เฉลย 

1 ง 

2 ง 

3 ก 

4 ก 

5 ก 

6 ง 

7 ง 

8 ง 

9 ง 

10 ก 

11 ง 

12 ข 

13 ก 

14 ง 

15 ค 

16 ง 

17 ก 

18 ค 

19 ง 

20 ก 

21 ง 

22 ข 

23 ง 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลเบื้องต้น 

   1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล 

   2. ความคดิเห็นและความต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

   3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   4. แบบประเมินทักษะการปฏิบัติงาน 

   5. แบบสอบถามความพึงพอใจ 

   6. แบบวัดความตระหนัก 
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ตาราง 7 ข้อมูลทั่วไปของผูใ้หข้้อมูล 

รายการ ข้อมูล 
จำนวน

(คน) 
ร้อยละ 

1. เพศ ชาย 

หญิง 

56 

34 

62.22 

37.78 

2. อายุ ต่ำกว่า 15 ปี 

16-30 ปี 

31-45 ปี 

46 ปีขึ้นไป 

30 

5 

27 

28 

33.33 

5.56 

30.00 

31.11 

3. ตำแหน่ง ผูบ้ริหาร 

ครู 

ผูป้กครอง 

นักเรียน 

คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 

ผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

2 

15 

30 

30 

9 

4 

2.22 

16.67 

33.33 

33.33 

10.00 

4.44 

4. ระดับการศกึษา ต่ำกว่ามัธยมศกึษา 

มัธยมศกึษาตอนต้น 

มัธยมศกึษาตอนปลาย 

ปริญญาตรี 

สูงกว่าปริญญาตรี 

21 

40 

7 

16 

6 

23.33 

44.44 

7.78 

17.78 

6.67 

 

 จากตาราง 7 ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ขอ้มูล ดังนี้ 

  จากกลุ่มผู้รับการสอบถาม 90 คน เป็นเพศชาย จำนวน 56 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 62.22 เป็นเพศหญิง จำนวน 34 คน คิดเป็นรอ้ยละ 37.78 

  มีอายุต่ำกว่า 15 ปี จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 อายุ 16-30 ปี  

จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 5.56 อายุ 31-45 ปี จำนวน 27 คน คิดเป็นรอ้ยละ 30.00 

อายุ 46 ปีขึ้นไป จำนวน 28 คน คิดเป็นรอ้ยละ 31.11 
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  ตำแหน่งผู้บริหาร จำนวน 2 คน คิดเป็นรอ้ยละ 2.22 ครู จำวนวน 15 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 16.67 ผูป้กครอง จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 นักเรียน จำนวน 

30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 33.33 คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน จำนวน 9 คน  

คิดเป็นรอ้ยละ 10 ผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน 4 คน คดิเป็นรอ้ยละ 4.44 

  ระดับการศกึษาต่ำกว่ามัธยมศกึษา จำนวน 21 คน คิดเป็นรอ้ยละ 23.33 

มัธยมศกึษาตอนต้น จำนวน 40 คน คดิเป็นรอ้ยละ 44.44 มัธยมศกึษาตอนปลาย  

จำนวน 7 คน คดิเป็นรอ้ยละ 7.78 ปริญญาตรี จำนวน 16 คน คิดเป็นรอ้ยละ 17.78  

สูงกว่าปริญญาตร ีจำนวน 6 คน คิดเป็นรอ้ยละ 6.67 

ตาราง 8 ความคิดเห็นและความต้องการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

           ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

           โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ของผูบ้ริหาร ครู 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ท่านตอ้งการให้มีการเรียนการสอนโดยใชห้ลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ในโรงเรียนหรือไม่ 

   1.1 ตอ้งการ 

   1.2 ไม่ตอ้งการ 

 

 

 

17 

- 

 

 

 

100 

- 

2. ท่านตอ้งการให้ใครเป็นผู้สอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ  

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

   2.1 คร ู 

   2.2 ผู้มีความชำนาญในท้องถิน่  

   2.3 ครูและผู้มีความชำนาญในท้องถิ่น 

 

 

 

- 

5 

12 

 

 

 

- 

29.41 

70.59 

3. ท่านคิดว่าหลกัสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน  

ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื สำหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา เหมาะสมสำหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่

   3.1 เหมาะสม 

   3.2 ไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

17 

- 

 

 

 

 

100 

- 

 

 



235 

ตาราง 8 (ต่อ) 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

4. ท่านคิดว่าสถานท่ีใดมคีวามเหมาะสม ในการเรียนหลักสูตรรายวชิา

เพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื 

สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

   4.1 โรงเรียน 

   4.2 หมู่บ้าน 

   4.3 อื่น ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………….. 

 

 

 

17 

- 

- 

 

 

 

100 

- 

- 

4. ท่านคิดว่าสถานท่ีใดมคีวามเหมาะสม ในการเรียนหลักสูตรรายวชิา

เพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

   4.1 โรงเรียน 

   4.2 หมู่บ้าน 

   4.3 อื่น ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………….. 

 

 

 

17 

- 

- 

 

 

 

100 

- 

- 

5. ท่านคิดว่าควรใชรู้ปแบบใดในการสอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   5.1 บรรยาย 

   5.2 อภิปราย 

   5.3 สาธติ 

   5.4 ปฏบัิตจิรงิ 

   5.5 ตรวจผลงาน 

   5.6 อื่น ๆ (โปรดระบุ) 

 

 

 

 

- 

- 

17 

17 

17 

- 

 

 

 

 

- 

- 

100 

100 

100 

- 

6. ท่านคิดว่าควรใชว้ธีิประเมินผลใดในการเรียนรู้  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   6.1 ทดสอบความรู้  

   6.2 ทดสอบการปฏบัิต ิ 

   6.3 การตรวจผลงาน  

   6.4 การวัดคณุลักษณะในการทำงาน  

   6.5 อื่น ๆ (โปรดระบุ) 

 

 

17 

17 

17 

5 

- 

 

 

100 

100 

100 

29.41 

- 
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 จากตาราง 8 พบว่าผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการ

ของผู้บริหารและครู จำนวน 17 คน ทุกคนต้องการให้มีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คิดเป็นรอ้ยละ 100 ต้องการให้

ครูและผูม้คีวามชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 12 คน คิดเป็นรอ้ยละ 70.59 

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความเหมาะสมกับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ต้องการใหโ้รงเรียนเป็นสถานที่

เหมาะสมในการเรียน จำนวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 รูปแบบการสอนที่เหมาะสม คอื 

สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 100 และต้องการให้มี 

การประเมินผลการเรียนโดย ทดสอบความรู ้ทดสอบการปฏิบัติ และการตรวจผลงาน  

จำนวน 17 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

ตาราง 9 ความคิดเห็นและความตอ้งการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

            ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

            โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. นักเรียนต้องการให้มกีารเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรรายวชิา

เพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ในโรงเรียน

หรือไม ่

   1.1 ตอ้งการ 

   1.2 ไม่ตอ้งการ 

 

 

 

 

30 

- 

 

 

 

 

100 

- 

2. นักเรียนตอ้งการให้ใครเป็นผู้สอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ  

การเลีย้งไส้เดอืนตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

   2.1 คร ู

   2.2 ผู้มีความชำนาญในท้องถิน่ 

   2.3 ครูและผู้มีความชำนาญในท้องถิ่น 

 

 

 

- 

- 

30 

 

 

 

- 

- 

100 
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ตาราง 9 (ต่อ) 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. นักเรียนคิดว่าหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน  

ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื สำหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา เหมาะสมสำหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่

   3.1 เหมาะสม 

   3.2 ไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

30 

- 

 

 

 

 

100 

- 

4. นักเรียนคิดว่าสถานที่ใดมคีวามเหมาะสม ในการเรียนหลักสูตร

รายวชิาเพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนา

ท่ีย่ังยนื สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ีี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

   4.1 โรงเรียน 

   4.2 หมู่บ้าน 

   4.3 อื่น ๆ (โปรดระบุ)............................................................ 

 

 

 

30 

- 

- 

 

 

 

100 

- 

- 

5. นักเรียนคิดว่าควรใชรู้ปแบบใดในการสอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   5.1 บรรยาย 

   5.2 อภิปราย 

   5.3 สาธติ 

   5.4 ปฏบัิตจิรงิ 

   5.5 ตรวจผลงาน 

   5.6 อื่น ๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………………. 

 

 

 

 

- 

- 

30 

30 

30 

- 

 

 

 

 

- 

- 

100 

100 

100 

- 

6. นักเรียนคิดว่าควรใชว้ธีิประเมนิผลใดในการเรียนรู้  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   6.1 ทดสอบความรู้  

   6.2 ทดสอบการปฏบัิต ิ 

   6.3 การตรวจผลงาน  

   6.4 การวัดคณุลักษณะในการทำงาน  

   6.5 อื่น ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………….. 

 

 

30 

30 

30 

10 

- 

 

 

100 

100 

100 

33.33 

- 
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 จากตาราง 9 พบว่า ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน ทุกคนต้องการให้มีการจัดการเรียน 

การสอนโดยใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

คิดเป็นรอ้ยละ 100 ต้องการให้ครูและผู้มีความชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 30 คน 

คิดเป็นรอ้ยละ 100 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา  

มีความเหมาะสมกับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

ต้องการให้โรงเรียนเป็นสถานที่เหมาะสมในการเรียน จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

รูปแบบการสอนที่เหมาะสม คือ สาธิตปฏิบัติจรงิ ตรวจผลงาน จำนวน 30 คน คิดเป็น 

ร้อยละ 100 และต้องการให้มีการประเมินผลการเรียนโดย ทดสอบความรู ้ทดสอบ 

การปฏิบัติ และการตรวจผลงาน จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 

ตาราง 10 ความคิดเห็นและความตอ้งการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

             ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

             โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ของคณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ท่านตอ้งการให้มีการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ในโรงเรียนหรือไม่ 

   1.1 ตอ้งการ 

   1.2 ไม่ตอ้งการ 

 

 

 

9 

- 

 

 

 

100 

- 

2. ท่านตอ้งการให้ใครเป็นผู้สอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ  

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

   2.1 คร ู 

   2.2 ผู้มีความชำนาญในท้องถิน่  

   2.3 ครูและผู้มีความชำนาญในท้องถิ่น 

 

 

 

- 

- 

9 

 

 

 

- 

- 

100 
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ตาราง 10 (ต่อ) 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. ท่านคิดว่าหลกัสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน  

ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื สำหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา เหมาะสมสำหรับนักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 หรือไม ่

   3.1 เหมาะสม 

   3.2 ไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

9 

- 

 

 

 

 

100 

- 

4. ท่านคิดว่าสถานท่ีใดมคีวามเหมาะสม ในการเรียนหลักสูตรรายวชิา

เพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

   4.1 โรงเรียน 

   4.2 หมู่บ้าน 

   4.3 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 

 

 

 

7 

3 

- 

 

 

 

77.78 

22.22 

- 

5. ท่านคิดว่าควรใชรู้ปแบบใดในการสอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   5.1 บรรยาย 

   5.2 อภิปราย 

   5.3 สาธติ 

   5.4 ปฏบัิตจิรงิ 

   5.5 ตรวจผลงาน 

   5.6 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 

 

 

 

 

1 

- 

9 

9 

9 

- 

 

 

 

 

11.11 

- 

100 

100 

100 

- 

6. ท่านคิดว่าควรใชว้ธีิประเมินผลใดในการเรียนรู้  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   6.1 ทดสอบความรู้  

   6.2 ทดสอบการปฏบัิต ิ 

   6.3 การตรวจผลงาน  

   6.5 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 

 

 

9 

9 

9 

- 

 

 

100 

100 

100 

- 
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 จากตาราง 10 พบว่า ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการ

ของคณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพืน้ฐาน จำนวน 9 คน ทุกคนต้องการให้มกีารจัดการเรียน

การสอนโดยใช้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชา 

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คิดเป็น

ร้อยละ 100 ต้องการให้ครูและผู้มคีวามชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 100 หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือนตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนา

ที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีความเหมาะสม 

กับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 ต้องการให้โรงเรียน 

เป็นสถานที่เหมาะสมในการเรียน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รูปแบบการสอน 

ที่เหมาะสม คือ สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 9 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100  

และต้องการให้มีการประเมินผลการเรียนโดย ทดสอบความรู้ ทดสอบการปฏิบัติ  

และการตรวจผลงาน จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

ตาราง 11 ความคิดเห็นและความตอ้งการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

            ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

            โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ของผูป้กครองนักเรียน 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ท่านตอ้งการให้มีการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ในโรงเรียนหรือไม่ 

   1.1 ตอ้งการ 

   1.2 ไม่ตอ้งการ 

 

 

 

30 

- 

 

 

 

100 

- 

2. ท่านตอ้งการให้ใครเป็นผู้สอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ  

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

   2.1 คร ู 

   2.2 ผู้มีความชำนาญในท้องถิน่  

   2.3 ครูและผู้มีความชำนาญในท้องถิ่น 

 

 

 

- 

- 

30 

 

 

 

- 

- 

100 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. ท่านคิดว่าหลกัสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์

พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนท่าแรศ่กึษา เหมาะสมสำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

หรือไม ่

   3.1 เหมาะสม 

   3.2 ไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

30 

- 

 

 

 

 

30 

- 

4. ท่านคิดว่าสถานท่ีใดมคีวามเหมาะสม ในการเรียนหลักสูตรรายวชิา

เพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

   4.1 โรงเรียน 

   4.2 หมู่บ้าน 

   4.3 อื่น ๆ (โปรดระบุ)………………………………………………………. 

 

 

 

30 

- 

- 

 

 

 

100 

- 

- 

5. ท่านคิดว่าควรใชรู้ปแบบใดในการสอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   5.1 บรรยาย 

   5.2 อภิปราย 

   5.3 สาธติ 

   5.4 ปฏบัิตจิรงิ 

   5.5 ตรวจผลงาน 

   5.6 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ………………………………………………………… 

 

 

 

 

5 

5 

30 

30 

30 

- 

 

 

 

 

16.67 

16.67 

100 

100 

100 

- 

6. ท่านคิดว่าควรใชว้ธีิประเมินผลใดในการเรียนรู้  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   6.1 ทดสอบความรู้  

   6.2 ทดสอบการปฏบัิต ิ 

   6.3 การตรวจผลงาน  

   6.5 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………….. 

 

 

30 

30 

30 

- 

 

 

100 

100 

100 

- 
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 จากตาราง 11 พบว่า ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการ

ของผูป้กครองนักเรียน จำนวน 30 คน ทุกคนต้องการใหม้ีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา คิดเป็นรอ้ยละ 100 ต้องการให้

ครูและผูม้คีวามชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 หลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความเหมาะสมกับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ต้องการใหโ้รงเรียนเป็นสถานที่

เหมาะสมในการเรียน จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 รูปแบบการสอนที่เหมาะสม  

คือ สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 และต้องการให้มี

การประเมนิผลการเรียนโดยทดสอบความรู ้ทดสอบการปฏิบัติ และการตรวจผลงาน  

จำนวน 30 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100  

ตาราง 12 ความคิดเห็นและความตอ้งการพัฒนาหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน 

             ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

             โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ของผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

1. ท่านตอ้งการให้มีการเรียนการสอนโดยใช้หลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ในโรงเรียนหรือไม่ 

   1.1 ตอ้งการ 

   1.2 ไม่ตอ้งการ 

 

 

 

4 

- 

 

 

 

100 

- 

2. ท่านตอ้งการให้ใครเป็นผู้สอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ  

การเลีย้งไส้เดอืนตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

   2.1 คร ู 

   2.2 ผู้มีความชำนาญในท้องถิน่  

   2.3 ครูและผู้มีความชำนาญในท้องถิ่น 

 

 

 

- 

- 

4 

 

 

 

- 

- 

100 
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ตาราง 12 (ต่อ) 

รายการข้อมูลความต้องการ จำนวน (คน) ร้อยละ 

3. ท่านคิดว่าหลกัสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์

พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

โรงเรียนท่าแรศ่กึษา เหมาะสมสำหรับนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 

หรือไม ่

   3.1 เหมาะสม 

   3.2 ไม่เหมาะสม 

 

 

 

 

4 

- 

 

 

 

 

100 

- 

4. ท่านคิดว่าสถานท่ีใดมคีวามเหมาะสม ในการเรียนหลักสูตรรายวชิา

เพิ่มเตมิ การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพ่ือการพัฒนาท่ีย่ังยนื 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

   4.1 โรงเรียน 

   4.2 หมู่บ้าน 

   4.3 อื่น ๆ (โปรดระบุ) …………………………………………………………… 

 

 

 

4 

- 

- 

 

 

 

100 

- 

- 

5. ท่านคิดว่าควรใชรู้ปแบบใดในการสอนหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ 

การเลีย้งไส้เดอืน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   5.1 บรรยาย 

   5.2 อภิปราย 

   5.3 สาธติ 

   5.4 ปฏบัิตจิรงิ 

   5.5 ตรวจผลงาน 

   5.6 อื่น ๆ (โปรดระบุ) ……………………………………………………….. 

 

 

 

 

- 

- 

4 

4 

4 

- 

 

 

 

 

- 

- 

100 

100 

100 

- 

6. ท่านคิดว่าควรใชว้ธีิประเมินผลใดในการเรียนรู้  

(ตอบได้มากกว่า 1 รายการ) 

   6.1 ทดสอบความรู้  

   6.2 ทดสอบการปฏบัิต ิ 

   6.3 การตรวจผลงาน  

   6.5 อื่น ๆ (โปรดระบุ) 

 

 

4 

4 

4 

- 

 

 

100 

100 

100 

- 
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 จากตาราง 12 พบว่า ผลการตอบแบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการ

ของผูรู้้/ปราชญ์ชาวบ้าน จำนวน 4 คน ทุกคนต้องการใหม้ีการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา คิดเป็นรอ้ยละ 100 ต้องการให้

ครูและผูม้คีวามชำนาญในท้องถิ่นเป็นผู้สอน จำนวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 หลักสูตร

รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา มีความเหมาะสมกับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 จำนวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 ต้องการให้โรงเรียนเป็นสถานที่

เหมาะสมในการเรียน จำนวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 รูปแบบการสอนที่เหมาะสม  

คือ สาธิตปฏิบัติจริง ตรวจผลงาน จำนวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 และต้องการใหม้ี 

การประเมนิผลการเรียนโดย ทดสอบความรู ้ทดสอบการปฏิบัติ และการตรวจผลงาน 

จำนวน 4 คน คิดเป็นรอ้ยละ 100 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

สำหรับชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา (สำหรับนักเรยีน) 

คำช้ีแจง 1. แบบทดสอบนีม้ี 60 ข้อ คะแนนเต็ม 60 คะแนน เวลา 1 ช่ัวโมง  

 2. เลือกคำตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว แลว้ทำเครื่องหมาย x  

ลงบนกระดาษคำตอบ 

1. ไส้เดือนดินมลีักษณะภายนอกที่โดดเด่นชัดเจน คือ 

 ก. ลำตัวมีลักษณะเป็นปล้องตั้งแต่หัวจรดท้าย   ข. หัวท้ายเรียวแหลม 

 ค. มีรูปร่างทรงกระบอก         ง. ถูกทุกข้อ  

2. ข้อใดกล่าวได้ถูกต้องเกี่ยวกับลักษณะภายนอกของไส้เดือน 

 ก. ผนังลำตัวช้ันนอกปกคลุมด้วยสารพวกโพลีแซคคาไรด์ เจลาติน  

และช้ันอีพเิดอร์มิส 

 ข. ลำตัวมีลักษณะเป็นปล้องตัง้แต่หัวจรดท้าย หัวท้ายเรียวแหลม 

 ค. ทางด้านหัวของไส้เดือนดินมช่ีองปากอยู่กึ่งกลางของปล้องแรก  

โดยมีติ่งเนื้อ (Prostomium) ทำหนา้ที่คล้ายริมฝปีาก 

 ง. ถูกทุกข้อ 

3. ข้อใดกล่าวผดิ 

 ก. Clitellum เกิดจากการรวมตัวของปล้องที่ 14-17  

 ข. ช่องเปิดสำหรับรับสเปิร์มจากตัวอื่น จำนวน 3 คู่ อยู่ในร่องระหว่างปล้อง   

6/7, 7/8 และ 8/9 ร่องละ 1 คู่ เรยีก Spermathecal pore หรอื Seminal receptacle pore 

 ค. ช่องออกไข่ ม ี1 ช่อง อยู่ตรงกลางของปล้องที่ 14 ทางด้านท้อง เรียก Female 

pore ช่องปล่อยสเปิร์ม จำนวน 1 คู่ อยู่ปล้องที่ 18 ทางด้านท้อง เรียก Male pore 

 ง. ช่องเปิดของอวัยวะขับถ่าย แทบทุกปล้องทางดา้นท้องมช่ีองเปิดของอวัยวะ 

ขับถ่าย จำนวนปล้องละ 1 คู่ เรียก Nephridiopores 
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4. นักเรียนกลุ่มหนึ่งสนใจธุรกิจฟาร์มไส้เดือน จึงได้ทำการทดลองเลีย้งไส้เดือนชนิด

เดียวกัน จำนวนเท่ากันในภาชนะชนิดเดียวกัน ดนิชนิดเดียวกัน อาหารเหมอืนกัน  

โดยจัดสภาพแวดล้อม ดังนี้  

 แบบที่ 1 เลี้ยงกลางแจง้ บริเวณสนามบาสเกตบอล อากาศถ่ายเทสะดวก  

 แบบที่ 2 เลี้ยงใต้ไม้พุ่ม แสงแดดรำไร และใช้ใบไม้คลุมดิน เมื่อเวลาผ่านไป  

30 วัน นักเรียนกลุ่มนีไ้ด้ร่วมกันแสดงความคิดเห็น ดังนี้  

  คนที่ 1 : ไส้เดือนเปลี่ยนอาหารเป็นมูลได้ไม่เท่ากัน  

  คนที่ 2 : แบบที่ 1 มีตัวอ่อนเกิดขึ้นใหม่นอ้ยกว่าแบบที่ 2  

  คนที่ 3 : ชนิดของดนิมีผลต่อการเกิดตัวอ่อนของไส้เดือน  

  คนที่ 4 : ตัวอ่อนของไส้เดือนที่เกิดขึ้นใหม่มีจำนวนเท่ากัน  

  คนที่ 5 : ปริมาณแสงไม่มีผลต่อการเกิดตัวอ่อนของไส้เดือน 

จากข้อมูล ขอ้ใดเป็นความคิดเห็นของนักเรียนที่ถูกต้อง  

 ก. คนที่ 1 และคนที่ 2       ข. คนที่ 4 และคนที่ 5  

 ค. คนที่ 1 คนที่ 2 และคนที่ 3    ง. คนที่ 3 คนที่ 4 และคนที่ 5 

5. ระบบหมุนเวียนโลหิตของไส้เดือนมลีักษณะอย่างไร 

 ก. เป็นแบบปิด  

 ข. เป็นแบบเปิด 

 ค. มีรงควัตถุในน้ำเลือดที่ประกอบด้วย ฮีโมโกลบิน ทำให้เลือดมสีีเหลอืง 

 ง. ไม่มีขอ้ถูก 

6. ระบบการแลกเปลี่ยนก๊าซของไส้เดือนดนิมลีักษณะอย่างไร 

 ก. ใช้วธิีการแพร่ผ่านผนังลำตัว 

 ข. ผ่านไปยังเส้นเลือดฝอยจำนวนมากที่อยู่บริเวณผนังลำตัว 

 ค. รับออกซิเจนและสู่คาร์บอนไดออกไซด์ผ่านออกไปนอกลำตัว 

 ง. ถูกทุกข้อ 

7. ข้อใดที่ไม่ใช่ระบบทางเดินอาหารของไส้เดือน 

 ก. ปาก คอหอย       ข. หลอดอาหาร หลอดพักอาหาร  

 ค. กึ๋น ลำไส้ และทวาร     ง. กึ๋น หัวใจ ลำไส้ และทวาร 
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8. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับระบบประสาทของไส้เดือน 

 ก. ปมประสาทสมองบริเวณด้านหลังลำตัว 

 ข. เส้นประสาทบริเวณส่วนท้องจะมีปมประสาทอยู่ในทุกปล้อง 

 ค. การสั่งการของปล้องแต่ละปล้องสามารถแยกอิสระจากกัน 

 ง. ถูกทุกข้อที่กล่าวมา 

9. สาเหตุที่เรียกชื่อไส้เดือนดินเพราะเหตุใด 

 ก. เพราะอยู่ในดิน 

 ข. เพราะความเคยชินของคนส่วนใหญ่ในการเรียก 

 ค. เพราะไส้เดือนชอบอยู่ตามดินที่ชุ่มชืน้ 

 ง. เพราะความก้าวหน้าทางเพราะเลี้ยงสัตว์น้ำในปัจจุบันพบอาหารธรรมชาติ 

ที่สำคัญของสัตว์น้ำเพิ่มขึน้และมีชื่อเรยีกเช่นเดียวกันกับไส้เดือน 

10. พยาธิไส้เดือนมีลักษณะสำคัญต่างจากไส้เดือนดนิอย่างไร 

 ก. ไม่มีระบบเลือดดำตัวไม่มีปล้อง   

 ข. มีระบบเลือดแบบปิดลำตัวมีปล้อง 

 ค. มีเพศแยกจากกันมรีะบบเลือดแบบปิด  

 ง. ดำรงชีวิตเป็นปรสิต 

11. ข้อใดต่อไปนีค้ือสายพันธ์ไส้เดือนที่เลีย้งเพื่อกำจัดขยะ ผลิตปุ๋ยอินทรีย์  

หรอืเลี้ยงเพื่อการค้า 

 ก. The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 ข. African Night Crawler and Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

 ค. Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 

 ง. ถูกทุกข้อ 

ใช้เป็นตัวเลือกข้อ 12-15 

 ก. African Night Crawler 

 ข. The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 ค. Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

 ง. Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 
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12. มีสแีดงสด ลำตัวอ้วนสั้น ปลายหางมสีีเหลอืง ไข่กลมขนาดใหญ่ ให้ลูกดก เป็นพันธุ์ที่มี

ความทนทานต่อช่วงอุณหภูมิกว้าง และสามารถดำรงชีวิตอยู่ในขยะอนิทรีย์ที่มคีวามขึน้ได้

หลายระดับ โดยรวมแลว้เป็นไส้เดือนดินสายพันธุ์ที่มคีวามทนทานต่อสภาพแวดล้อมที่ไม่

เหมาะสมได้ดีมาก ทำให้เลี้ยงง่าย 

13. มีสนี้ำตาลแดงปนเทา ลำตัวยาวใหญ่ ใต้ท้องแบน ไข่เหมอืนหยดน้ำ ให้ลูกดก สายพันธุ์

นีส้ามารถย่อยสลายขยะในปริมาณมากได้อย่างรวดเร็ว เป็นที่นยิมเลีย้งเพื่อการผลิต 

มูลไส้เดือนและผลติเป็นโปรตีนเสรมิสำหรับใช้เลีย้งสัตว์ เนื่องจากมีขนาดใหญ่และมีอัตรา

การแพร่พันธุ์ได้สูงมาก แต่มีขอ้เสียตรงที่ทนทานต่อช่วงอุณหภูมิที่ไม่เหมาะสมได้ต่ำ  

เลี้ยงยาก 

14. บริเวณด้านหลังมีสแีดงสด ร่องระหว่างปล้องมีสเีหลือง ลำตัวเล็กแบน พบได้ทั่วไป

บริเวณผิวดินที่มคีวามชุ่มชื้น กองมูลสัตว์หรอืกากสิ่งปฏิกูล มคีวามทนทานต่อสภาพ

อุณหภูมิและความชืน้ในช่วงกว้าง ไม่ค่อยเคลื่อนไหวมาก กินเศษซากอินทรียวัตถุได้

รวดเร็วมาก และขยายพันธุ์ได้ค่อนขา้งเร็ว เป็นไส้เดือนพันธุ์การค้าที่มคีวามเหมาะสม 

ในการนำมาใช้ในกระบวนการผลิตมูลไส้เดือน 

15. มีสนี้ำตาลแดงเขม้ พบได้ทั่วไปในประเทศไทย มีลำตัวกลมขนาดปานกลาง เมื่อสัมผัส

ถูกตัวมันจะดิน้อย่างรุนแรงและเคลื่อนที่หนีเร็วมาก สามารถกิน ขยะอินทรีย์จำพวกเศษผัก 

ผลไม้ได้หมดอย่างรวดเร็ว มีอัตราการแพร่พันธุ์ได้สูง เหมาะสมกับสภาพภูมอิากาศ 

ในประเทศไทยและหามาเลี้ยงได้ง่าย 

16. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์ของไส้เดือน 

 ก. มีต่อมเพศทั้งสองเพศในตัวเดียวกัน  

 ข. โดยทั่วไปจะไม่เกิดการผสมระหว่างไข่และสเปิร์มในตัวเอง  

 ค. มีการสร้างเซลล์สืบพันธุ์ไม่พร้อมกัน ไส้เดือนดินจงึต้องมกีารแลกเปลี่ยน 

สเปิร์มซึ่งกันและกัน 

 ง. ถูกทุกข้อ 

17. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับการผสมพันธุ์ของไส้เดือน 

 ก. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางคนื ไส้เดือนสองตัวมาจับคู่สลับ 

หัวสลับหางกันโดยใช้ด้านท้องแนบติดกัน 

 ข. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางวัน ไส้เดือนสองตัวมาจับคู่สลับ 

หัวสลับหางกันโดยใช้ด้านท้องแนบติดกัน 
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 ค. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางคนื ไส้เดือนหนึ่งตัวจะตวัดหัว 

และหางเข้าหากัน  

 ง. ไส้เดือนดินจะผสมพันธุ์กันในช่วงกลางวัน ไส้เดือนหนึ่งตัวจะตวัดหัว 

และหางเข้าหากัน 

18. สายพันธุ์ไส้เดือนที่เหมาะสมกับสภาพภูมอิากาศในประเทศไทยและหามาเลี้ยงได้ง่าย

คือสายพันธุ์ใด 

 ก. African Night Crawler 

 ข. The Tiger worm, Manure worm, Compost worm 

 ค. Pheretima Peguana (ขีต้าแร่) 

 ง. Red worm, Red Marsh worm, Red wriggler 

19. ปัจจัยสำคัญที่สุดที่มีผลกระต่อการขยายพันธุ์ของไส้เดือนคอืข้อใด 

 ก. สภาพอากาศ       ข. พืน้ที่สูง พื้นที่ราบ 

 ค. ความชืน้ของดนิ       ง. มนุษย์ 

20. สิ่งมีชีวติกลุ่มใดมีสมมาตรร่างกายแบบเดียวกัน 

 ก. ฟองน้ำ พลานาเรีย ดาวทะเล   ข. พลานาเรีย แมงกะพรุน หมกึ 

 ค. ไส้เดือนดิน แมลงปอ พยาธิตัวตืด ง. ดาวทะเล กัลปังหา ฟองน้ำ 

21. ข้อใดกล่าวถึงลักษณะของไส้เดือนได้ถูกต้อง 

 ก. ทางเดินอาหารแนวตรง มีปากและทวารแบบไม่สมบูรณ์ 

 ข. มีระบบไหลเวียนแบบเปิดโดยการทำงานของหัวใจเทียม 5 คู่ 

 ค. รูปร่างทรงกระบอก หัวท้ายเรียวแหลม แบ่งแยกหัวและตาชัดเจน 

 ง. มีเพศผูแ้ละเพศเมียในตัวเดียวกัน ไม่สามารถสืบพันธุ์ในตัวเดียวกันได้ 

22. หนา้ที่ของเดือยคือข้อใด 

 ก. เป็นขนแข็งและสั้น 

 ข. ช่วยในการยึดเกาะและเคลื่อนที่ 

 ค. เป็นสารพวกโปรตนีที่ทำให้ไส้เดือนสามารถเคลื่อนที่ได้ 

 ง. เป็นสารจำพวกไคตินที่งอกออกมาในแต่ละปล้องสู่ภายนอกของร่างกาย 

 

 

 



250 

23. เมือกภายในลำตัวที่ขับออกมามีขอ้ดีอย่างไร 

 ก. ช่วยจับยึดวัตถุ 

 ข. ช่วยใหร้ับความรูส้ึกได้ดี 

 ค. ช่วยขับถ่ายของเสียออกนอกร่างกาย 

 ง. ช่วยใหล้ำตัวภายนอกของไส้เดือนชุ่มชื่น ป้องกันการระคายเคือง 

24. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับประโยชน์ของไส้เดือน 

 ก. ช่วยเพิ่มและแพร่กระจายจุลินทรีย์ในดินที่มปีระโยชน์ต่อพืช 

 ข. ช่วย พลิกกลับดิน 

 ค. ช่วยย่อยสลายสาร อินทรีย์ในดิน ซากพืช ซากสัตว์ และอินทรียวัตถุต่าง ๆ  

 ง. ถูกทุกข้อ 

25. ข้อใดไม่ใช่แนวทางที่นำไส้เดือนมาใช้ประโยชน์ 

 ก. นำมาย่อยสลายขยะอินทรีย์และเศษอาหารจากบ้านเรอืนเพื่อผลิต  

ปุ๋ยหมักมูล ไส้เดือนดนิ นำมาใช้ในการ เกษตรลด ต้นทุนการซือ้ปุ๋ยเคมี  

 ข. นำมาใช้เลีย้งสัตว์ เนื่องจากมีปริมาณเปอร์เซ็นต์โปรตนีที่สูงมาก 

ช่วยลดค่าใช้จ่ายในค่า อาหารสัตว์ 

 ค. ใช้ฟื้นฟูสภาพดินที่ เสื่อมโทรมเช่นดินที่มคีวามอุดมสมบูรณ์ต่ำ  

และเหมืองแร่เก่า  

 ง. ใช้เป็นดัชนีทางสิ่งแวดล้อมในการตรวจสอบธาตุโลหะเบาและสารเคมี 

ที่ปนเปือ้น จากการเกษตรในดิน 

26. ไส้เดือนดินสามารถชอนไชลงใต้ดนิได้ลึกกี่เมตร 

 ก. กว่า 20 เมตร ข. กว่า 19 เมตร  ค. กว่า 18 เมตร ง. กว่า 17 เมตร 

27. ประโยชน์ของไส้เดือนที่มีต่อพืชคือข้อใด 

 ก. ไส้เดือนเป็นตัวช่วยในการนำน้ำไปสู่รากของพืช 

 ข. ไส้เดือนช่วยกระตุ้นการเจรญิเติบโตของพชื 

 ค. ไส้เดือนช่วยในการกำจัดศัตรูพชืในดิน 

 ง. ถูกทุกข้อ 

28. ไส้เดือนมีความสำคัญที่ช่วยเอนไซม์อะไรที่ส่งผลให้พืชออกดอกได้ดียิ่งขึน้ 

 ก. ช่วยสร้างเอนไซม์ฟอสฟาเตส  ข. ช่วยสร้างเอนไซม์อะไมเลส 

 ค. ช่วยสร้างเอนไซม์ไลเพส   ง. ช่วยสร้างเอนไซม์โปรตเิอส 
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29. ข้อใดไม่ใช่ประโยชน์ของไส้เดือน 

 ก. ช่วยเพิ่มปริมาณออกซิเจนในอากาศ 

 ข. ช่วยลดปริมาณสารเคมีอันตรายในดิน 

 ค. ช่วยใหด้ินมีความพรุนและอ่อนตัวมากขึ้น 

 ง. ช่วยกระตุ้นการเจรญิเติบโตของพืชประเภทออกซิน 

30. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 ก. 2 เงื่อนไข 3 หลักการ สมดุล 3 มิติ 

 ข. 2 เงื่อนไข 3 หลักการ สมดุล 4 มิติ 

 ก. 3 เงื่อนไข 3 หลักการ สมดุล 4 มิติ 

 ก. 3 เงื่อนไข 2 หลักการ สมดุล 3 มิติ 

31. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตรงกับข้อใด 

 ก. Theory New Agriculture   ข. Economy Sufficiency 

 ค. New Theory Agriculture   ง. Philosophy of Sufficiency Economy 

32. ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นแนวพระราชดำริของรัชกาลใด 

 ก. รัชกาล ที่ 7  ข. รัชกาล ที่ 8  ค. รัชกาล ที่ 9   ง. รัชกาล ที่ 10 

33. “พอเหมาะ พอดี กับ สภาพของตน ขององค์กร (ปัจจัยภายใน) พอควร สอดคล้องกับ  

ภูมสิังคม (ปัจจัยภายนอก) โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผูอ้ื่น” ข้อความนีห้มายถึงข้อใด 

 ก. ความมเีหตุผล      ข. ความพอเพียง 

 ค. ความพอประมาณ     ง. การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี 

34. หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเน้นเรื่องใดเป็นหลัก 

 ก. การจัดสรรทรัพยากรที่มีอยู่  ข. การช่วยเหลอืกันในชุมชน 

 ค. การพึ่งพาตนเอง     ง. การรวมกลุ่มของชาวบ้าน 

35. ศาสตร์พระราชาหมายถึง 

 ก. เป็นองค์ความรู้ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมพิลอดุลย 

เดชมหาราชบรมนาถบพิตร 

 ข. เป็นศาสตร์การจัดการและอนุรักษ์ ดนิ นำ้ ป่าไม้ 

 ค. เป็นผลงานที่ได้ผ่านการศกึษา คิดคน้และวิจัยที่พระองค์ได้พระราชทาน 

แก่ปวงชนชาวไทยและชาวโลก 

 ง. ถูกทุกข้อ 
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36. บุคคลใดต่อไปนีท้ี่นอ้มนำหลักการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร มาใช้ในการเลี้ยงไส้เดือน 

 ก. แดง นำกะละมังที่ใช้แล้วมาทำบ้านสำหรับไส้เดือน 

 ข. ดำ ไปซือ้กะละมังที่มีราคาแพงเพื่อนำมาทำบ้านสำหรับไส้เดือน 

 ค. ขาว ไปซือ้ดินที่เขาทำสำเร็จแลว้เพื่อนำมาเลี้ยงไส้เดือน 

 ง. เขียว ซือ้สายพันธุ์ไส้เดือนที่มรีาคาแพงมาเลี้ยงไส้เดือน 

37. มีตำราทางการแพทย์จากต่างประเทศรายงานผลการวิจัยออกมาว่าไส้เดือนดิน 

จะมีสารเคมีบางชนิดช่วยในการรักษาโรคอะไร 

 ก. รักษาโรคหัวใจ      ข. รักษาโรคความดัน 

 ค. รักษาโรคเบาหวาน     ง. รักษาโรคไตเสื่อม 

38. ตามตำรายาจนีระบุว่าไส้เดือนดนิสามารถนำมาใช้ประโยชน์ได้มากยกเว้นขอ้ใด 

 ก. เป็นอาหารที่ใช้บำรุงกำลัง   ข. ยาบำรุงทางเพศและบำรุงหัวใจ 

 ค. แก้โรคช้ำใน       ง. รักษาโรคความดัน 

39. ในประเทศไทยเชื่อว่าไส้เดือนมสีรรพในเรื่องใด 

 ก. เป็นอาหารที่ใช้บำรุงกำลัง   ข. ยาบำรุงทางเพศและบำรุงหัวใจ 

 ค. แก้โรคช้ำใน       ง. รักษาโรคความดัน 

40. สิ่งสำคัญที่สุดในการเลี้ยงไส้เดือนดิน อันดับแรกจะที่จะต้องเตรียมคอืสิ่งใด 

 ก. สายพันธ์ไส้เดือน     ข. ดินสำหรับใหไ้ส้เดือนอาศัยอยู่ 

 ค. การเตรียมบ้านให้ไส้เดือนดิน  ง. ถูกทุกข้อ 

41. ภาชนะที่ใชส้ำหรับการเตรยีมบ้านให้กับไส้เดือน คือ 

 ก. ภาชนะที่หาได้ง่ายในท้องถิ่น 

 ข. ถังพลาสติก  

 ค. กะละมังพลาสติก ลิ้นชักพลาสตกิหรือบ่อซีเมนต์ 

 ง. ถูกทุกข้อ 

42. การเตรียมที่อยู่สำหรับไส้เดือนมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 

 ก. ดินร่วน 4 ส่วน      ข. มูลวัว 1 ส่วน 

 ค. ขุยมะพร้าว 2 ส่วน     ง. ทุกข้อรวมกัน 
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43. วิธีลดความเป็นกรดของที่อยู่ไส้เดือนต้องทำอย่างไร 

 ก. ตั้งทิง้ไว้ในที่ร่ม ประมาณ 20 วัน  

 ข. ตั้งทิง้ไว้กลางแจ้ง ประมาณ 20 วัน 

 ค. ใช้นำ้รดประจำ ประมาณ 20 วัน 

 ง. ตั้งทิง้ไว้ในที่ร่มและรดน้ำ ประมาณ 20 วัน 

44. ข้อใดถูกต้องเกี่ยวกับวิธีเลี้ยงไส้เดือน 

 ก. เลี้ยงในบ่อซีเมนต์ ขุดหลุมเลี้ยง 

 ข. เลี้ยงในลิ้นชัก เลีย้งในกะละมัง วางบนช้ัน 

 ค. กองกับพืน้หรอืเลี้ยงตามกระถางที่ปลูกต้นไมห้รอืปลูกผัก 

 ง. ถูกทุกข้อ 

45. ไส้เดือน ชอบกินอาหารประเภทไหนมากที่สุด 

 ก. อาหารที่มีปริมาณของโปรตนีสูง  ข. อาหารที่มปีริมาณของคาร์โบไฮเดรตสูง 

 ค. อาหารที่มีปริมาณของแร่ธาตุต่าง ๆ สูง  ง. อาหารที่ C/N RATIO สูง 

46. อาหารที่ไม่เหมาะนำไปให้ไส้เดือนกินได้แก่อะไรบ้าง 

 ก. เปลือกผัก เศษผัก เปลือกไข่ เปลือกผลไม้ 

 ข. เศษอาหารที่ปรุงแล้ว เปลือกหัวหอม 

 ค. เศษหนังสือพิมพ์ ถุงกระดาษ กากกาแฟ ใบชา  

 ง. เปลือกส้ม ปลา ขี้หมา ขี้แมว ดอกไม้ที่ซือ้จากตลาด 

47. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการกินของไส้เดือนคอืสิ่งใด 

 ก. สายพันธุ์ของไส้เดือน     ข. น้ำหนักตัว 

 ค. ขนาดของลำตัว       ง. ชนิดอาหารของไส้เดือน 

48. ข้อใดเป็นวิธีการให้อาหารของไส้เดือนที่ถูกต้อง 

 ก. ให้อาหารบนที่อยู่ในที่เลีย้ง การใหอ้าหารจะวางเป็นแนวตามแนวขวาง  

ทยอยให้จนเต็มพื้นที่ ตามความยาวแล้วกลบด้วยที่อยู่ใหม่ 

 ข. ฝังกลบอาหารเป็นหลุมหรอืเป็นแถวและเปลี่ยนที่ฝังกลบอาหารทุกครั้ง 

 ค. ให้อาหารบนที่อยู่ในที่เลี้ยง การใหอ้าหารจะวางเป็นแนวตามแนวตั้ง  

ทยอยให้จนเต็มพื้นที่ ตามความยาว 

 ง. ถูกทั้งข้อ ก และข้อ ข  
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49. ข้อใดคือศัตรูไส้เดือนดิน 

 ก. นกกระสา นกนางนวล นกกินหนอน เป็ด และไก่ 

 ข. ตัวตุ่น หมาจิ้งจอก และสุกร 

 ค. งู จิ้งจก ตุ๊กแก กิ้งกือ ตะเข็บ กบ คางคก หนู 

 ง. ถูกทุกข้อ 

50. ข้อใดไม่ใช่วิธีกำจัดไรแดง 

 ก. เปิดวัสดุคลุมบ่อไว้ 2-3 ช่ัวโมง  

 ข. ใช้น้ำมันเครื่องเก่าทารอบบ่อ  

 ค. ลดปริมาณอาหารและน้ำ 

 ง. นำกระดาษที่เปียกน้ำมาวางบนที่อยู่ไส้เดือนดนิ ไรแดงจะเข้าไปอาศัย 

ในกระดาษ จากนั้นจงึนำกระดาษออกมาทำลาย 

51. ในการเตรียมที่อยู่ไส้เดือน (Bedding) ข้อใดถูกต้อง 

 ก. มูลวัวก่อนที่จะนำมาผสมกับส่วนประกอบต่าง ๆ ต้องแช่น้ำไว้ประมาณ 

1 อาทิตย์ 

 ข. ผสมขุยมะพร้าว 3 ส่วน 

 ค. ผสมดินร่วน 3 ส่วน 

 ง. ถูกทุกข้อ 

52. ข้อใดไมใช่สาเหตุที่ทำให้เกิดกลิ่นเหม็นในการเพาะเลี้ยงไส้เดือน 

 ก. ที่อยู่เปียกเกินไป       ข. อาหารมากเกินไป 

 ค. ที่อยู่อัดตัวแน่น       ง. มีอาหารในที่เลีย้ง 

53. ข้อใดคือคุณสมบัติที่ดีของที่อยู่ไส้เดือน 

 ก. เก็บความช้ืนได้ดี      ข. มีความพรุนและไม่อัดตัวแน่น 

 ค. ไม่มีโปรตนีสูง       ง. ถูกทุกข้อ 

54. ไส้เดือนดินสามารถเจริญได้ดีในดินที่มสีภาพเป็นอย่างไร 

 ก. เป็นกลาง         ข. เป็นกรดอ่อน 

 ค. เป็นกรด         ง. เป็นด่าง 

55. ข้อใดคือผลผลติที่ได้จากการเลี้ยงไส้เดือน 

 ก. ตัวไส้เดือน        ข. มูลไส้เดือน 

 ค. น้ำหมักของมูลไส้เดือน     ง. ถูกทุกข้อ 
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56. บรรจุภัณฑ์ชิน้แรกของมนุษย์เกิดขึ้นจากความจำเป็นในข้อใด 

 ก. บรรจุภัณฑ์ใส่อาหาร     ข. บรรจุภัณฑ์ใส่น้ำ 

 ค. บรรจุภัณฑ์ใส่สิ่งของเครื่องใชต้่าง ๆ ง. ถูกทั้งข้อ ก และ ขอ้ ข 

57. Bedding คืออะไร 

 ก. ดินที่ใชเ้ลี้ยง ใช้เป็นอาหาร และที่อยู่ของไส้เดือน 

 ข. ภาชนะสำหรับใส่ไส้เดือน 

 ค. บ้านของไส้เดือน 

 ง. ขั้นตอนการเลีย้งไส้เดือน 

58. บรรจุภัณฑ์น้ำผลไม้ที่มีภาพพิมพ์แสดงถึงผลไม้ที่นำมาผลติเป็นน้ำผลไม้สื่อให้เห็นถึง

ข้อใด 

 ก. ผลติภัณฑ์ที่อยู่ด้านในรสชาติอร่อย  

 ข. ผลติภัณฑ์ที่ราคาถูกมีคุณภาพ 

 ค. สื่อใหเ้ห็นความสดและน่าดื่ม    

 ง. ผลิตภัณฑ์ด้านในมีลักษณะเป็นน้ำ 

59. ข้อใดเป็นการเพิ่มมูลค่าผลติภัณฑ์ 

 ก. สินค้ามีคุณภาพ 

 ข. บรรจุภัณฑ์มคีวามโดดเด่น 

 ค. สินค้าปรับเปลี่ยนทัศนคติผู้บริโภคได้ 

 ง. สินค้าราคาถูกสอดคล้องกับคุณภาพของสินค้า 

60. สิ่งสำคัญที่ใช้ในการตัง้ราคาอะไร  

 ก. กำไรสูงสุดและความพอใจของผูบ้ริโภค  

 ข. ราคาขั้นต่ำ 

 ค. ราคาขั้นสูง 

 ง. ราคาที่เหมาะสม 
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แบบประเมินทักษะการปฏิบัติของนักเรยีนต่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

รายวิชาเพิ่มเติม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนท่าแร่ศึกษา 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำชี้แจง 

 ครูสังเกตพฤติกรรมการปฏิบัติงาน กิจกรรม การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์

พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ในระหว่างการเรยีนตามหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษา

ปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศกึษา และประเมินทักษะการเลีย้งไส้เดือนตามหัวข้อที่กำหนด โดยให้

คะแนนตามเกณฑ์ที่กำหนด 

  ทักษะการปฏิบัติระดับมากที่สุด  5 

  ทักษะการปฏิบัติระดับมาก   4 

  ทักษะการปฏิบัติระดับปานกลาง  3 

  ทักษะการปฏิบัติระดับน้อย   2 

  ทักษะการปฏิบัติน้อยที่สุด    1 

ทักษะการเลี้ยงไส้เดือน 
ทักษะการปฏิบัติ 

5 4 3 2 1 

1. นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการเตรยีมบ้านสำหรับไส้เดือนได้      

2. นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการสร้างบ้านไส้เดือน      

3. นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการให้อาหารไส้เดือน      

4. นักเรียนปฏิบัติตามขั้นตอนการทำน้ำสกัดชวีภาพจากไส้เดือนได้      

5. นักเรียนทำความสะอาดวัสดุอุปกรณ์ สถานที่ปฏิบัติงาน      
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เกณฑ์การประเมินผล 

รายการ

ประเมนิผล 

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

การ

ปฏบัิตงิาน 

นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การเตรียมบ้านสำหรับ

ไส้เดอืนได้ครอบคลุม 

ทุกขั้นตอนถูกต้องและน้อม

นำศาสตร์พระราชาหลักการ

ทรงงาน ด้านความพอเพยีง

เข้ามาประยุกต์ใช้ 

นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การเตรียมบ้านสำหรับ

ไส้เดอืนได้ครอบคลุม 

ทุกขั้นตอน และนอ้มนำ

ศาสตร์พระราชาหลักการ

ทรงงาน ด้านความ

พอเพยีงเข้ามาประยุกต์ใช้ 

นักเรียนไม่สามารถปฏบัิติ

ตามขัน้ตอนการเตรียม

บ้านสำหรับไส้เดอืนได้ 

ทุกขั้นตอนไม่น้อมนำ

ศาสตร์พระราชาหลักการ 

ทรงงาน ด้านความ

พอเพยีงเข้ามาประยุกต์ใช้ 

นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การสร้างบ้านไส้เดอืน  

ได้ครอบคลุมทุกขั้นตอน 

ถูกต้อง และนอ้มนำศาสตร์

พระราชาหลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพยีงเข้ามา

ประยุกต์ใช้ 

นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การสร้างบ้านไส้เดอืน  

ได้ครอบคลุมทุกขั้นตอน 

และนอ้มนำศาสตร์

พระราชาหลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพยีงเข้ามา

ประยุกต์ใช้ 

นักเรียนไม่สามารถปฏบัิติ

ตามขัน้ตอนการสร้างบ้าน

ไส้เดอืน และไม่น้อมนำ

ศาสตร์พระราชาหลักการ

ทรงงาน ด้านความ

พอเพยีงเข้ามาประยุกต์ใช้ 

นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การเตรียมท่ีอยู่ไส้เดอืน

ครอบคลุมทุกขั้นตอน 

ถูกต้อง และนอ้มนำศาสตร์

พระราชาหลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพยีงเข้ามา

ประยุกต์ใช้ 

นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การเตรียมท่ีอยู่ไส้เดอืนได้

ครอบคลุมทุกขั้นตอน  

และนอ้มนำศาสตร์

พระราชาหลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพยีงเข้ามา

ประยุกต์ใช้ 

นักเรียนไม่สามารถปฏบัิติ

ตามขัน้ตอนการเตรียม 

ท่ีอยู่ไส้เดอืน และไมน่้อม

นำศาสตร์พระราชา

หลักการทรงงาน ด้าน

ความพอเพยีงเข้ามา

ประยุกต์ใช้  
นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การให้อาหารไส้เดอืน

ครอบคลุมทุกขั้นตอน 

ถูกต้อง และนอ้มนำศาสตร์

พระราชาหลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพยีงเข้ามา

ประยุกต์ใช้ 

นักเรียนปฏบัิตติามขัน้ตอน

การเตรียมท่ีอยู่ไส้เดอืนได้

ครอบคลุมทุกขั้นตอน 

และนอ้มนำศาสตร์

พระราชาหลักการทรงงาน 

ด้านความพอเพยีงเข้ามา

ประยุกต์ใช้ 

นักเรียนไม่สามารถปฏบัิติ

ตามขัน้ตอนการเตรียม 

ท่ีอยู่ไส้เดอืน และไม่น้อม

นำศาสตร์พระราชา

หลักการทรงงาน  

ด้านความพอเพยีง 

เข้ามาประยุกต์ใช้ 
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เกณฑ์การประเมินผล 

รายการ

ประเมนิผล 

ระดับคุณภาพ 

3 (ดี) 2 (พอใช้) 1 (ปรับปรุง) 

นักเรียน

สามารถฝึก

ปฏบัิตติาม

ขั้นตอนการ

ทำน้ำสกัด

ชวีภาพจาก

ไส้เดอืนได ้

นักเรียนสามารถฝึกปฏบัิติ

ตามขัน้ตอนการทำน้ำสกัด

ชวีภาพจากไส้เดอืนได้อย่าง

ถูกต้องโดยไม่ลดัขั้นตอน 

และนอ้มนำศาสตร์พระราชา

หลักการทรงงาน ด้านความ

พอเพยีงเข้ามาประยุกต์ใช้ 

นักเรียนสามารถฝึกปฏบัิติ

ตามขัน้ตอนการทำน้ำสกัด

ชวีภาพจากไส้เดอืนได้

อย่างถูกตอ้งแต่มลีัด

ขั้นตอนบ้าง และนอ้มนำ

ศาสตร์พระราชาหลักการ

ทรงงาน ด้านความ

พอเพยีงเข้ามาประยุกต์ใช้ 

นักเรียนไม่สามารถฝึก

ปฏบัิตติามขัน้ตอน 

การทำน้ำสกัดชีวภาพ

จากไส้เดอืนได้ และ 

ไม่นอ้มนำศาสตร์

พระราชาหลักการทรง

งาน ด้านความพอเพยีง

เข้ามาประยุกต์ใช้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



259 

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการศึกษาท่ียั่งยืน  

สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนท่าแร่ศึกษา 

คำชี้แจง   

 1. แบบสอบถามฉบับนี ้ตอ้งการใหน้ักเรียนแสดงความรู้สึกต่อการเรียน 

ด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม เรื่องการเลี้ยงไส้เดือน โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

  2. แบบสอบถามฉบับนี ้ไม่มีคำตอบใดถูกหรือผิด ขอให้นักเรียนตอบตาม 

ความคิดเห็น หรอืความรู้สึกของนักเรียนมากที่สุด ไม่มีผลตอ่คะแนนในการเรียนทั้งสิ้น 

และให้ตอบครบทุกข้อ 

  3. โปรดอ่านข้อความในแต่ละขอ้ แล้วพิจารณาแสดงความคิดเห็นที่มีต่อ

ข้อความนัน้ด้วยการทำเครื่องหมาย ✓ลงในช่องที่ตรงกับความรูข้องนักเรียน โดยมีระดับ

ความรูสกึ ดังนี้ 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจมากที่สุด   5 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจมาก    4 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจปานกลาง  3 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจน้อย    2 

  นักเรียนมรีะดับความพึงพอใจน้อยที่สุด   1 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

เรื่อง การเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการศึกษาที่ยั่งยืน  

สำหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรยีนท่าแร่ศึกษา 

คำชี้แจง ใหน้ักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่านักเรียนเห็นด้วยกับข้อความนั้น ๆ 

หรอืไม่ โดยทำเครื่องหมาย “✓” ลงในช่องที่ตรงกับระดับความตระหนักของนักเรียน 

มากที่สุด เพียงช่องใดช่องหนึ่งตามความรู้สกึและความคิดเห็นของนักเรียน ซึ่งแต่ละระดับ

ความรูส้ึกมีเกณฑ์ ดังนี้ 

  ความคิดเห็นระดับมากที่สุด  5 

  ความคิดเห็นระดับมาก   4 

  ความคิดเห็นระดับปานกลาง  3 

  ความคิดเห็นระดับน้อย   2 

  ระดับความคิดเห็นนอ้ยที่สุด  1 

รายการความรูส้ึก 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ด้านสภาพแวดล้อม      

1. การเรียนตามหลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ เร่ือง การเลีย้งไส้เดือน 

นำไปใชใ้นชีวติประจำวันได ้

     

 2. หลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ เร่ือง การเลีย้งไส้เดอืน ส่งเสริมใหผู้้เรียน 

คิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น 

     

3. มแีหลง่เรียนรู้เกี่ยวกับการทำการเลีย้งไส้เดอืนในชุมชนอย่างเพียงพอ      

4. เนื้อหาที่จัดให้ผู้เรียนมคีวามสอดคลอ้งกับความต้องการของผู้เรียน      

5. เนื้อหาและทักษะปฏิบัตสิามารถนำไปประกอบอาชพีในอนาคต      

ด้านปัจจัย      

6. สถานท่ี และอุปกรณใ์นการเรียนการสอน      

7. สื่อการเรียนการสอนท่ีใช้สอนมคีวามสอดคลอ้งกับเนื้อหา      

8. วทิยากรและครผูู้สอนมคีวามสามารถ      

9. สื่อการเรียนการสอนมจีำนวนเพยีงพองา่ยตอ่การศึกษา      

10. เวลาเรียนมคีวามเหมาะสม      
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รายการความรูส้ึก 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

ดา้นกระบวนการ      

11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้ผู้เรียนสามารถเขา้ใจ 

และปฏบัิตไิด้ 

     

12. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลอ้งกับความตอ้งการ 

ของท้องถิ่น 

     

13. ผู้เรียนมกีารวางแผนการทำงานแลว้จึงลงมอืปฏบัิต ิ      

14. ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัตงิานอย่างสมำ่เสมอโดยผู้สอนดูแลอยา่งใกล้ชิด      

15. การวัดประเมินผลสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา      

16. เรียนได้ประเมินผลงานของตนเองอย่างสมำ่เสมอ      

ดา้นผลผลิต      

17. ผู้เรียนได้ประสบการณ์ในการทำงานร่วมกับผู้อื่น      

18. ผู้เรียนมคีวามรู้และทักษะการเลีย้งไส้เดอืน มีความมั่นใจ 

ในการนำไปใชใ้นชีวิตประจำวัน 

     

19. ผู้เรียนได้เรียนรู้การวางแผนการทำงานและปรับปรุงกระบวนการ

ทำงานให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

     

20. ผู้เรียนมทัีกษะในการเลีย้งไส้เดอืน      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



262 

แบบวัดความตระหนักของนักเรยีนต่อการเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลี้ยงไส้เดือน โรงเรยีนท่าแร่ศึกษา 

(สำหรับนักเรียน) 

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

คำช้ีแจง   

 1. ให้นักเรียนอ่านข้อความแต่ละข้อแล้วพิจารณาว่านักเรียนเห็นด้วยกับ

ข้อความนัน้ ๆ หรอืไม่ โดยทำเครื่องหมาย “✓” ลงในช่องที่ตรงกับระดับความตระหนัก 

ของนักเรียนมากที่สุด เพียงช่องใดช่องหนึ่งตามความรู้สึกและความคิดเห็นของนักเรียน  

ซึ่งแต่ละระดับความรูส้ึกมีเกณฑ์ ดังนี้ 

  ความคิดเห็นระดับมากที่สุด  5 

  ความคิดเห็นระดับมาก   4 

  ความคิดเห็นระดับปานกลาง  3 

  ความคิดเห็นระดับน้อย   2 

  ระดับความคิดเห็นนอ้ยที่สุด  1 

 2. การกรอกแบบประเมินฉบับนี ้ไม่ส่งผลต่อการเรียนของนักเรียนและ 

ไม่มีคำตอบใดถูก หรอืผดิ 

รายการ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

1. การเลีย้งไส้เดอืนในโรงเรียน สามารถกำจัดขยะอนิทรีย์ได ้      

2. เมื่อครูสอนขั้นตอนการเลีย้งไส้เดอืนฉันชอบขออนุญาตไปเข้าหอ้งน้ำบ่อย ๆ      

3. การเลีย้งไส้เดอืนนอกจากเลีย้งท่ีโรงเรียนแลว้ยังสามารถนำกลับไปเลีย้ง 

ท่ีบ้านได้ 

     

4. การเลีย้งไส้เดอืนสามารถทำเป็นอาชพีได้ในอนาคต      

5. การนำหลกัทรงงานเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงมาปรับใชใ้นการเลีย้งไส้เดอืน

เป็นเร่ืองท่ีดี 

     

6. หลักทรงงานเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถนำมาปรับใชใ้นการดำเนิน

ชวีติประจำวันได ้

     

7. การเลอืกหลักการทรงงานเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีงมาใชใ้นการเลีย้งไส้เดอืน 

เป็นหลักทรงงานท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
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รายการ 
ระดับความคิดเหน็ 

5 4 3 2 1 

8. เมื่อเพาะเลีย้งไส้เดอืนท่ีโรงเรียนเสร็จ สามารถนำผลผลิตท่ีได้จากไส้เดอืน

ไปใชท่ี้บ้านเช่น ตัวไส้เดอืน มูลไส้เดอืน น้ำหมักจากมลูไส้เดอืน 

     

9. การเลีย้งไส้เดอืนสามารถนำไปเผยแพร่แก่บุคคลท่ีสนใจได้      

10. การเลีย้งไส้เดอืนถือว่ามีความสำคัญและประโยชน์ต่อเกษตรกร 

เป็นอย่างย่ิง 

     

11. การเลีย้งไส้เดอืนถือว่าเป็นการช่วยฟื้นฟูสภาพดินได้      

12. ข้าพเจ้ารูว้่าการใช้ปุ๋ยจากไสเ้ดอืนจะช่วยลดตน้ทุนในการซือ้ปุ๋ยเคมีได้      

13. ข้าพเจ้ารูว้่าพชืผกัสวนครัวท่ีใชผ้ลผลิตจากไส้เดอืนจะช่วยให้ร่างกายเรา 

ไม่มสีารเคมีตกค้าง 

     

14. ข้าพเจ้ามีความต้ังใจที่จะไดรั้บความรู้ในการเลีย้งไส้เดอืนเพื่อนำไปปฏบัิติ

ให้ถูกตอ้ง 

     

15. ข้าพเจ้าทราบประโยชน์จากไส้เดอืนท่ีเลีย้งและที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ      

16. ข้าพเจ้าเห็นความสำคัญของการเลีย้งไส้เดอืนเพราะเป็นผู้นำความสมบูรณ์

มาสู่พื้นดิน 

     

17. ข้าพเจ้าเคยนำไส้เดอืนไปเป็นอาหารสัตว์      

18. ข้าพเจ้าคดิว่าไส้เดอืนไม่นา่หนา้กลัว      

19. ข้าพเจ้าคิดว่าการเลีย้งไส้เดอืนไม่จำเป็นและไม่มผีลต่ออาชีพในอนาคต      

20. ข้าพเจ้าคิดว่าการให้ความรู้เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดอืนเป็นประโยชน์มาก 

และควรมกีารอบรมให้กับสมาชกิในชุมชนท่ีเขาสนใจด้วย 

     

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

ผลการหาคุณภาพเครือ่งมอืท่ีใช้ในการวิจัย 

  1. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตร 

  2. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือการใช้หลักสูตร 

  3. ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

  4. ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

 ทางการเรียน 

  5. ผลการวเิคราะห์คะแนนทักษะปฏิบัติของนักเรียน 

  6. ผลการวเิคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียน 

  7. ผลการวเิคราะห์คุณภาพแบบวัดความตระหนักของผู้เรียน 
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ตาราง 13 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน  

             ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1  

             โรงเรียนท่าแร่ศกึษา 

รายการความคดิเห็นตามองค์ประกอบของหลักสูตร  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1. ชื่อหลักสูตร 

   1.1 มคีวามน่าสนใจ 

 

4.80 

 

0.45 

 

มากที่สุด 

   1.2 เหมาะสมกับระดับช้ันท่ีเปิดสอน 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.70 0.50 มากที่สุด 

2. หลักการและเหตุผล 

   2.1 แสดงถึงความเป็นมาและความสำคัญของหลักสูตร 4.60 0.55 มากที่สุด 

   2.2 แสดงให้เห็นถึงความตระหนักและจุดประกายแนวคิดแกชุ่มชน

และบุคลากรในสถานศกึษา 4.80 0.45 มากที่สุด 

   2.3 สอดคล้องกับความต้องการท้องถิ่น 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.73 0.48 มากที่สุด 

3. วสิัยทัศน์ 

   3.1 เป็นวสิัยทัศน์เฉพาะเร่ืองการเลีย้งไส้เดอืนโรงเรียนท่าแร่ศกึษา 4.80 0.45 มากที่สุด 

   3.2 แสดงถึงความมุ่งหมายท่ีจะพัฒนาขีดความสามารถของผู้เรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

   3.3 สามารถเกิดทักษะการปฏบัิตเิกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดอืน 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.67 0.52 มากที่สุด 

4. หลักการ 

   4.1 แสดงถึงงานท่ีสถานศึกษาต้องปฏบัิตอิย่างชัดเจนเกี่ยวกับ 

การจัดการเรียนรู้ เร่ือง การเลีย้งไส้เดอืนเพื่อให้สอดคล้องกับ

ศักยภาพดา้นต่าง ๆ และผู้เรียนมคีวามรู้ มีทักษะการปฏบัิตท่ีิดี 

ในการเลีย้งไส้เดอืน 4.80 0.45 มากที่สุด 

   4.2 มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนมคีุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึก 

ในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม 4.40 0.55 มาก 

   4.3 มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนท่ีมีความสนใจ และถนัดทางดา้น 

การเลีย้งไส้เดอืน ให้มีความรู้ และเกิดทักษะการปฏบัิต ิ 

และประกอบอาชพีตามความสนใจ และผู้เรียนมคีวามรู้  

มทัีกษะการปฏบัิตท่ีิดใีนการเลีย้งไส้เดอืน 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการความคดิเห็นตามองค์ประกอบของหลักสูตร  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

   4.4 เน้นการมสี่วนร่วมในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับ

สภาพและความตอ้งการของโรงเรียนและชุมชน 4.60 0.55 มากที่สุด 

   4.5 มีความชัดเจนเป็นรูปธรรม 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.64 0.51 มากที่สุด 

5. จุดมุ่งหมาย 

   5.1 สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของหลักสูตรการศกึษาขั้นพื้นฐาน 4.60 0.55 มากที่สุด 

   5.2 กล่าวถึงความมุ่งหวังแกผู่้เรียนอย่างชัดเจน 4.60 0.55 มากที่สุด 

   5.3 คาดหวังในการพัฒนาความรู้ ทักษะ และความตระหนัก

ในเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง และการรักษาสภาพสิ่งแวดลอ้ม 4.60 0.55 มากที่สุด 

   5.4 สามารถนำไปใชใ้ห้บรรลจุุดหมายไดจ้รงิ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.65 0.52 มากที่สุด 

6. สมรรถนะของผู้เรียน 

   6.1 สอดคลอ้งกับจุดมุง่หมายของหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 4.80 0.45 มากที่สุด 

   6.2 กล่าวถึงลักษณะความสามารถของผู้เรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

7. คุณลกัษณะอันพึงประสงค ์

   7.1 มคีวามชัดเจนและเหมาะสม 4.60 0.55 มากที่สุด 

   7.2 คุณลักษณะสามารถพัฒนาได้จริง 4.60 0.55 มากที่สุด 

   7.3 สามารถวัดและประเมินผลได ้ 4.40 0.55 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.53 0.55 มากที่สุด 

8. คุณภาพของผู้เรียน 

   8.1 สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน

พุทธศักราช 2551 4.80 0.45 มากที่สุด 

   8.2 สอดคลอ้งกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   8.3 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการความคดิเห็นตามองค์ประกอบของหลักสูตร  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

   8.4 ครอบคลุมท้ังดา้นความรู้ ทักษะ กระบวนการ และเจตคต ิ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   8.5 มคีวามเป็นไปได้ท่ีจะบรรลุตามท่ีกำหนดไว้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

9. คำอธิบายรายวชิา 

   9.1 ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   9.2 ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   9.3 กำหนดกจิกรรมการเรียนรู้ครบทุกสาระ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   9.4 นำไปจดัทำหน่วยการเรียนรู้ได้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

10. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   10.1 กำหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ครอบคลุมพฤตกิรรม

ผู้เรียน ทัง้ด้านความรู้ ทักษะและเจตคติ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   10.2 ครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้สอดคล้องกับ 

สาระการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   10.3 ใชภ้าษาสละสลวย ชัดเจน กระชับสามารถวัดได ้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.60 0.55 มากที่สุด 

11. สาระการเรียนรู้ 

   11.1 ครอบคลุมท้ังดา้นความรู้ ทักษะ กระบวนการ และเจตคติ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   11.2 การกำหนดสาระการเรียนรู้มีความชัดเจน และครอบคลุม

กับความต้องการของท้องถิ่น 4.60 0.55 มากที่สุด 

   11.3 มคีวามเหมาะสมกับวัยนักเรียน 4.40 0.55 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.53 0.55 มากที่สุด 

12. โครงสร้างหลักสูตร 

   12.1 กำหนดเวลาสอดคล้องกบัหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 และหลักสูตรสถานศกึษา 

ของโรงเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

   12.2 กำหนดสาระการเรียนรู้สอดคล้องกับเวลา 4.60 0.55 มากที่สุด 

   12.3 กำหนดทักษะการปฏบัิตสิอดคล้องกับเวลา 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 13 (ต่อ) 

รายการความคดิเห็นตามองค์ประกอบของหลักสูตร  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

   12.4 กำหนดเกณฑก์ารวัดและประเมินผลสอดคล้องกับ

หลักการวัดและประเมินผลตามเกณฑ์มาตรฐาน 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.60 0.55 มากที่สุด 

13. หน่วยการเรียนรู้  

   13.1 กำหนดชื่อหน่วยการเรียนรู้ได้เหมาะสมและสอดคล้องกบั

สาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   13.2 ทุกหน่วยการเรียนรู้มีเนื้อหาสาระเหมาะสมกับผู้เรียน

และเวลา 4.60 0.55 มากที่สุด 

   13.3 ความเป็นไปได้ในการนำไปจัดทำแผนการเรียนรู้ได้จริง 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.73 0.48 มากที่สุด 

14. แนวทางการจัดการเรียนรู้ 

    14.1 ระบุการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   14.2 มีแนวทางการจัดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติวชิา 4.80 0.45 มากที่สุด 

   14.3 สามารถนำไปปฏบัิตไิด้จริง 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

15. สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

   15.1 กำหนดสื่อและแหล่งเรียนรู้ท่ีอยู่ใกล้ตัว 4.80 0.45 มากที่สุด 

   15.2 กำหนดสื่อและแหลง่เรียนรู้ท่ีมีคุณค่าต่อการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   15.3 กำหนดสื่อและแหล่งเรียนรู้สอดคล้องกับเนื้อหาสาระ

การเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   15.4 มคีวามทันสมัยและสะดวกต่อการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.65 0.52 มากที่สุด 

16. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 

   16.1 สอดคล้องกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   16.2 เน้นการวัดผลและประเมนิผลตามสภาพจรงิ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   16.3 มเีกณฑก์ารวัดและประเมนิผลที่ชัดเจน 4.80 0.45 มากที่สุด 

   16.4 มีความเป็นไปไดใ้นการปฏบัิตจิรงิ 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.80 0.45 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.69 0.50 มากทีสุ่ด 
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 จากตาราง 13 ผลการตรวจสอบหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติมการเลีย้งไส้เดือน  

ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 

โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ที่พัฒนาขึน้พบว่าในหัวข้อ ชื่อหลักสูตร หลักการและเหตุผล วิสัยทัศน์

หลักการ จุดมุ่งหมาย สมรรถนะของผู้เรียน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ คุณภาพของผู้เรียน 

คำอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู ้สาระการเรียนรู้ โครงสรา้งหลักสูตร หน่วยการเรียนรู ้

แนวทางการจัดการเรียนรู้ สื่อและแหล่งเรยีนรู้และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้  

ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.69 (  = 4.69, S.D. = 0.50) นั่นคือ คุณภาพความเหมาะสม 

ในภาพรวมของหลักสูตรมีความเหมาะสมมากที่สุด 

ตาราง 14 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร 

             (คู่มือการใช้หลักสูตร) จากผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการตรวจสอบ  S.D. ระดับความเหมาะสม 

1. หลักการและเหตุผล 4.80 0.45 มากที่สุด 

2. ส่วนประกอบของหลักสูตร 4.80 0.45 มากที่สุด 

3. แผนการจัดการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

4. สิ่งท่ีต้องเตรียมก่อนสอน 4.60 0.55 มากที่สุด 

5. บทบาทของผู้อำนวยการโรงเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

6. บทบาทของครู 4.60 0.55 มากที่สุด 

7. บทบาทของนักเรียน 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.69 0.51 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 14 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของคู่มือหลักสูตรรายวิชชา

เพิ่มเติมการเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ที่พัฒนาขึน้พบว่าในหัวหลักการและเหตุผล 

ส่วนประกอบของหลักสูตร แผนการจัดการเรียนรู้ สิ่งที่ต้องเตรียมก่อนสอน บทบาท 

ของผู้อำนวยการโรงเรียน บทบาทของครู บทบาทของนักเรียน ได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.69 

(  = 4.69, S.D. = 0.51) นั่นคือ คุณภาพของความเหมาะสมของคู่มอืหลักสูตรรายวิชชา

เพิ่มเติมการเลี้ยงไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา อยู่ในระดับดีมาก 
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ตาราง 15 ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของเอกสารประกอบหลักสูตร 

             (แผนการจัดการเรียนรู้) จากผูเ้ชี่ยวชาญ 

รายการตรวจสอบ  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

1. สาระสำคัญ 

   1.1 สอดคล้องกับจุดประสงคข์องการเรียนรู้ 4.40 0.55 มากที่สุด 

   1.2 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   1.3 มีความชัดเจน เขา้ใจง่าย 4.40 0.55 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.50 0.55 มากที่สุด 

2. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

   2.1 สอดคล้องกับสาระการเรียนรู้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   2.2 ภาษาท่ีใชม้คีวามชัดเจน เข้าใจง่าย 4.40 0.55 มาก 

   2.3 ระบุพฤตกิรรมท่ีต้องการวัดได้อย่างชัดเจน 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.70 0.48 มากที่สุด 

3. สาระการเรียนรู้ 

   3.1 เหมาะสมกับเวลา 4.40 0.55 มาก 

   3.2 สอดคลอ้งกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   3.3 มคีวามยากงา่ยพอเหมาะ 4.20 0.45 มาก 

   3.4 น่าสนใจและเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.50 0.50 มากที่สุด 

4. กิจกรรมการเรียนการสอน 

   4.1 สอดคล้องกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   4.2 กิจกรรมเร้าความสนใจผูเ้รียน 4.80 0.45 มากที่สุด 

   4.3 เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ 4.60 0.55 มากที่สุด 

   4.4 กิจกรรมการเรียนรู้เป็นไปตามลำดับขั้นตอนจากง่ายไปหายาก 4.80 0.45 มากที่สุด 

   4.5 เน้นให้ผู้เรียนได้แสวงหาความรู้ มีส่วนร่วม ค้นควา้ สำรวจ 

วเิคราะห์ และสรุปองค์ความรู้ 4.40 0.55 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.64 0.51 มากที่สุด 

5. สื่อการเรียนรู้ 

   5.1 ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการใชส้ื่อการเรียนรู้ 4.40 0.55 มาก 

   5.2 ช่วยให้นักเรียนเข้าใจในเนื้อหาได้เร็วขึน้ 4.60 0.55 มากที่สุด 
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ตาราง 15 (ต่อ) 

รายการตรวจสอบ  S.D. 
ระดับความ

เหมาะสม 

   5.3 ช่วยให้นักเรียนมคีวามสามารถตามจุดประสงค ์ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   5.4 ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักการคน้ควา้ด้วยตนเอง 4.40 0.55 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.55 0.52 มากที่สุด 

6. การวัดและประเมินผล 

   6.1 ใชเ้ครื่องมือวัดประเมินผลได้เหมาะสม 4.80 0.45 มากที่สุด 

   6.2 วัดประเมินผลได้ครอบคลุมจุดประสงค์ที่ตัง้ไว ้ 4.80 0.45 มากที่สุด 

   6.3 มกีารวัดผลและประเมินผลตามสภาพจรงิ 4.60 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.73 0.48 มากที่สุด 

เฉลี่ย 4.60 0.51 มากทีสุ่ด 

 

 จากตาราง 15 ผลการตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้หลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ที่พัฒนาขึน้พบว่าในหัวข้อสาระสำคัญ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนรู้ 

และการวัดและประเมินผลได้ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 4.60 (  = 4.60, S.D. = 0.51) นั่นคือ 

คุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับดีมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



274 

ตาราง 16 ผลการวิเคราะห์คุณภาพแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

             ผลการประเมินความสอดคล้องค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r)  

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ผลการคัดเลือก 

1 .67 .40 คัดเลือกไว้ 

2 .43 .20 คัดเลือกไว้ 

3 .44 .44 ตัดทิง้ 

4 .61 .56 ตัดทิง้ 

5 .63 .33 คัดเลือกไว้ 

6 .47 .40 คัดเลือกไว้ 

7 .67 .27 คัดเลือกไว้ 

8 .47 .27 คัดเลือกไว้ 

9 .61 .78 ตัดทิง้ 

10 .63 .33 คัดเลือกไว้ 

11 .61 .78 ตัดทิง้ 

12 .72 .11 ตัดทิง้ 

13 .72 .33 ตัดทิง้ 

14 .50 .33 ตัดทิง้ 

15 .50 .33 ตัดทิง้ 

16 .70 .33 คัดเลือกไว้ 

17 .57 .20 คัดเลือกไว้ 

18 .63 .47 คัดเลือกไว้ 

19 .70 .33 คัดเลือกไว้ 

20 .72 .33 ตัดทิง้ 

21 .50 .33 คัดเลือกไว้ 

22 .57 .33 คัดเลือกไว้ 

23 .60 .40 คัดเลือกไว้ 

24 .56 .22 ตัดทิง้ 

25 .67 .40 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ผลการคัดเลือก 

26 .60 .40 คัดเลือกไว้ 

27 .50 .33 คัดเลือกไว้ 

28 .50 .56 ตัดทิง้ 

29 .60 .40 คัดเลือกไว้ 

30 .63 .33 คัดเลือกไว้ 

31 .70 .20 คัดเลือกไว้ 

32 .47 .40 คัดเลือกไว้ 

33 .50 .33 คัดเลือกไว้ 

34 .50 .20 คัดเลือกไว้ 

35 .47 .40 คัดเลือกไว้ 

36 .73 .27 คัดเลือกไว้ 

37 .50 .33 คัดเลือกไว้ 

38 .61 .78 ตัดทิง้ 

39 .72 .11 ตัดทิง้ 

40 .70 .33 คัดเลือกไว้ 

41 .67 .40 คัดเลือกไว้ 

42 .72 .33 ตัดทิง้ 

43 .57 .33 คัดเลือกไว้ 

44 .57 .47 คัดเลือกไว้ 

45 .37 .20 คัดเลือกไว้ 

46 .67 .27 คัดเลือกไว้ 

47 .50 .33 ตัดทิง้ 

48 .63 .20 คัดเลือกไว้ 

49 .63 .33 คัดเลือกไว้ 

50 .39 .33 ตัดทิง้ 

51 .60 .27 คัดเลือกไว้ 
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อที ่ ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ผลการคัดเลือก 

52 .57 .20 คัดเลือกไว้ 

53 .61 .33 ตัดทิง้ 

54 .63 .20 คัดเลือกไว้ 

55 .60 .27 คัดเลือกไว้ 

56 .44 .67 ตัดทิง้ 

57 .53 .27 คัดเลือกไว้ 

58 .44 .67 ตัดทิง้ 

59 .67 .40 คัดเลือกไว้ 

60 .67 .67 ตัดทิง้ 

 

 จากตาราง 16 ค่าความยากง่าย ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

อยู่ระหว่าง 0.37-0.73 ค่าอำนาจจำแนกของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

อยู่ระหว่าง 0.20-0.47 และผลการตรวจสอบความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR20 ของ คูเดอร์ ริชาร์ดสัน พบว่า มคี่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ 0.93 
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ตาราง 17 ผลการวิเคราะห์ คะแนนทักษะปฏิบัติของนักเรียนที่สอนด้วยหลักสูตร 

             รายวิชาเพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

             สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา  

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนนปฏบัิติ 

รวม 

(50 คะแนน) 

การเตรียมบ้าน

สำหรับไส้เดอืน 

(15 คะแนน) 

ขั้นตอนการ

สร้างบ้าน

ไส้เดอืน 

(15 คะแนน) 

ขั้นตอนการให้

อาหาร

ไส้เดอืน 

(10 คะแนน) 

ขั้นตอนการทำ

นำ้สกัดชวีภาพ

จากไส้เดอืน 

(10 คะแนน) 

1 15 15 7 8 45 

2 15 15 7 9 46 

3 15 14 9 9 47 

4 15 15 10 7 47 

5 15 15 10 8 48 

6 15 14 9 9 47 

7 15 14 9 9 47 

8 15 15 9 9 48 

9 14 14 10 10 48 

10 15 15 8 7 45 

11 15 14 10 10 49 

12 15 14 9 9 47 

13 15 15 10 7 47 

14 15 15 7 9 46 

15 15 15 8 8 46 

16 15 15 8 7 45 

17 15 14 9 9 47 

18 14 14 10 10 48 

19 15 14 10 10 49 

20 15 14 10 10 49 

21 14 14 10 10 48 

22 15 14 9 9 47 

23 15 14 9 10 48 

24 15 15 9 9 48 
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ตาราง 17 (ต่อ) 

นักเรียน

คนท่ี 

คะแนนปฏบัิติ 

รวม 

(50 คะแนน) 

การเตรียมบ้าน

สำหรับไส้เดอืน 

(15 คะแนน) 

ขั้นตอนการ

สร้างบ้าน

ไส้เดอืน 

(15 คะแนน) 

ขั้นตอนการให้

อาหาร

ไส้เดอืน 

(10 คะแนน) 

ขั้นตอนการทำ

นำ้สกัดชวีภาพ

จากไส้เดอืน 

(10 คะแนน) 

25 15 14 10 10 49 

26 15 15 9 9 48 

27 15 15 8 9 47 

28 15 15 9 8 47 

29 15 15 8 9 47 

30 15 14 10 10 49 

เฉลี่ย 14.90 14.50 9.00 8.90 47.30 

S.D. 0.31 0.51 0.98 0.99 1.18 

ร้อยละ 99.33 96.67 90.00 89.00 94.60 

 

 จากตาราง 17 นักเรียน 30 คน ที่เรยีนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม  

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีผลการประเมินทักษะปฏิบัติงานจาก 

คะแนนเต็ม 50 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ย 47.30 คิดเป็นร้อยละ 94.60 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 

ที่กำหนดในระดับร้อยละ 80 พบว่าทักษะปฏิบัติงานของนักเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด

เป็นไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 
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ตาราง 18 ผลการวิเคราะห์ ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนด้วยหลักสูตร 

             รายวิชาเพิ่มเติม  การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน  

             สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

 S.D.  การแปลผล 

ด้านสภาพแวดล้อม 

   1. การเรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเตมิ เร่ือง การเลี้ยงไส้เดือน 

นำไปใชใ้นชีวิตประจำวันได้ 4.67 0.48 มากที่สุด 

   2. หลักสูตรรายวชิาเพิ่มเตมิ เร่ือง การเลีย้งไส้เดอืน ส่งเสริม 

ให้ผู้เรียน คิดเป็น ทำเป็น และแก้ปัญหาเป็น 4.80 0.41 มากที่สุด 

   3. มแีหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการเลีย้งไส้เดอืนในชุมชนอย่างเพยีงพอ 4.87 0.35 มากที่สุด 

   4. เนื้อหาที่จัดใหผู้้เรียนมคีวามสอดคล้องกับความต้องการ 

ของผู้เรียน 4.87 0.35 มากที่สุด 

   5. เนื้อหาและทักษะปฏิบัตสิามารถนำไปประกอบอาชพี 

ในอนาคต 4.83 0.38 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.81 0.39 มากที่สุด 

ด้านปัจจัย 

   6. ผู้เรียนมสี่วนร่วมในการจัดเตรียมสถานท่ี และอุปกรณ ์

ในการเรียนการสอน 4.87 0.35 มากที่สุด 

   7. สื่อการเรียนการสอนท่ีใชส้อนมคีวามสอดคล้องกับเนื้อหา 4.77 0.43 มากที่สุด 

   8. วิทยากรและครผูู้สอนมคีวามสามารถ 4.83 0.38 มากที่สุด 

   9. สื่อการเรียนการสอนมจีำนวนเพยีงพอง่ายต่อการศึกษา 4.87 0.35 มากที่สุด 

   10. เวลาเรียนมคีวามเหมาะสม 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.85 0.35 มากที่สุด 

ด้านกระบวนการ 

   11. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเนน้ให้ผู้เรียนสามารถ

เข้าใจและปฏบัิตไิด ้ 4.87 0.35 มากที่สุด 

   12. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับ 

ความตอ้งการของท้องถิ่น 4.90 0.31 มากที่สุด 

   13. ผู้เรียนมกีารวางแผนการทำงานแล้วจึงลงมอืปฏบัิต ิ 4.93 0.25 มากที่สุด 

   14. ผู้เรียนได้ฝกึปฏิบัตงิานอย่างสม่ำเสมอโดยผู้สอนดูแล 

อย่างใกล้ชิด 4.97 0.18 มากที่สุด 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

รายการประเมิน 
ความพึงพอใจ 

 S.D.  การแปลผล 

   15. การวัดประเมินผลสอดคล้องกับเนื้อหาวิชา 5.00 0.00 มากที่สุด 

   16. ผู้เรียนได้ประเมินผลงานของตนเองอย่างสม่ำเสมอ 4.97 0.18 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.94 0.21 มากที่สุด 

ด้านผลผลิต 

   17. ผู้เรียนได้ประสบการณ์ในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน 4.97 0.18 มากที่สุด 

   18. ผู้เรียนมคีวามรู้และทักษะการเลีย้งไส้เดอืน มีความมั่นใจ 

ในการนำไปใชใ้นชีวิตประจำวัน 4.93 0.25 มากที่สุด 

   19. ผู้เรียนได้เรียนรู้การวางแผนการทำงานและปรับปรุง

กระบวนการทำงานให้ดีขึ้นกว่าเดมิ 4.90 0.31 มากที่สุด 

   20. ผู้เรียนมทัีกษะในการเลีย้งไส้เดอืน 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.93 0.25 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทุกดา้น 4.88 0.30 มากทีสุ่ด 

 

 จากตาราง 18 พบว่านักเรียนจำนวน 30 คน ที่เรียนด้วยหลักสูตรรายวิชาเพิ่มเติม 

การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา มีผลการประเมินความพึงพอใจ โดยรวมอยู่ใน

ระดับความพึงพอใจมากที่สุด คะแนนเฉลี่ย (  = 4.88, S.D. = 0.30) เมื่อพิจารณาแยก

ตามรายการประเมินด้านต่าง ๆ โดยเรียงจากมากไปหาน้อย ด้านกระบวนการ ดา้นผลผลิต  

ด้านปัจจัยและด้านสภาพแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ในข้อที่ 4 
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ตาราง 19 ผลการวิเคราะห์หาคุณภาพแบบวัดความตระหนัก ผลการประเมิน 

             ความสอดคล้อง ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r)  

ข้อที ่ IOC ค่าความยากง่าย (p) ค่าอำนาจจำแนก (r) ผลการคัดเลือก 

1 1.00 0.67 0.27 คัดเลือกไว้ 

2 1.00 0.53 0.40 คัดเลือกไว้ 

3 1.00 0.70 0.20 คัดเลือกไว้ 

4 1.00 0.43 0.20 คัดเลือกไว้ 

5 1.00 0.47 0.40 คัดเลือกไว้ 

6 1.00 0.77 0.07 ตัดทิง้ 

7 1.00 0.87 0.27 คัดเลือกไว้ 

8 1.00 0.83 0.20 คัดเลือกไว้ 

9 1.00 0.70 0.20 คัดเลือกไว้ 

10 1.00 0.60 0.27 คัดเลือกไว้ 

11 1.00 0.77 0.20 คัดเลือกไว้ 

12 1.00 0.83 0.20 คัดเลือกไว้ 

13 1.00 0.87 0.00 ตัดทิง้ 

14 1.00 0.77 0.33 คัดเลือกไว้ 

15 1.00 0.77 0.33 คัดเลือกไว้ 

16 1.00 0.67 0.13 ตัดทิง้ 

17 1.00 0.73 0.00 ตัดทิง้ 

18 1.00 0.83 0.33 คัดเลือกไว้ 

19 1.00 0.70 0.33 คัดเลือกไว้ 

20 1.00 0.67 0.13 ตัดทิง้ 

21 1.00 0.80 0.40 คัดเลือกไว้ 

22 1.00 0.70 0.20 คัดเลือกไว้ 

23 1.00 0.70 0.20 คัดเลือกไว้ 

24 1.00 0.70 0.20 คัดเลือกไว้ 

25 1.00 0.53 0.27 คัดเลือกไว้ 
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 จากตาราง 19 การหาคุณภาพของแบบวัดความตระหนัก หลักสูตรรายวิชา

เพิ่มเติม การเลีย้งไส้เดือน ตามศาสตร์พระราชาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน สำหรับนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 1 โรงเรียนท่าแร่ศึกษา ของนักเรียนเป็นรายข้อ โดยหาค่าอำนาจจำแนก

โดยใช้วธิี Item-total Correlation จากข้อคำถามทั้งหมด 25 ข้อ คัดเลือกแบบวัดความ

ตระหนัก ไว้จำนวน 20 ข้อ ซึ่งมคี่าความยากง่ายระหว่าง 0.43–0.87 และค่าอำนาจจำแนก

ระหว่าง 0.20–0.40 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.94 
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ประวัตยิ่อของผู้วิจัย 

ชื่อ-สกุล     นางสาวณัฐชลัยย์ กงเพ็ชร 

วัน เดือน ปีเกิด   วันที่ 19 พฤศจกิายน พ.ศ. 2519 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  บ้านเลขที่ 55/4 หมู่ 4 บ้านหนองบัวทอง ตำบลท่าแร่  

      อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

ตำแหน่งปัจจุบัน   ครู 

สถานที่ทำงาน    โรงเรียนท่าแร่ศกึษา ตำบลท่าแร่ อำเภอเมือง จังหวัดสกลนคร 

ประวัติการศกึษา 
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      จังหวัดสกลนคร 

 พ.ศ. 2539  เทียบเท่ามัธยมศกึษาปีที่ 6 สำนักงานส่งเสริมการศึกษา 

      นอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยกรุงเทพมหานคร 2  

      เขตพญาไท แขวงสามเสนใน จังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2546  สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา (ศศ.บ.) โทการศกึษา  

      มหาวิทยาลัยรามคำแหง ถนนรามคำแหง หัวหมาก บางกะปิ  

      กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2552  ประกาศนยีบัตรวิชาชีพครู มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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      มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

ประวัติการทำงาน 
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