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จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศกึษาและเปรียบเทียบ      

การคิดวิเคราะห์ก่อนเรียนและหลังเรียน 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน

และหลังเรียน และ 4) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบ         
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ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ 0.83 แบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.86 และ

แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย            

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิตทิดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอิสระต่อกัน 
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ทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหท์ั้ง 3 ด้าน พบว่าคะแนนเฉลี่ย

ด้านความสัมพันธ์มีคะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนมากที่สุด 
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ABSTRACT 

 

             The purposes of this research were to 1) develop and determine the efficiency 

of lesson plans based on STEM education with role play on the unit of My Body for 

Pratomsuksa 6 students to meet the assigned criteria of 80/80, 2) examine and compare 

the students’ analytical thinking both before and after the intervention, 3) compare the 

students’  learning achievement both before and after the intervention, and 4)  explore 

the students’  satisfaction toward the developed learning management.  The sample, 

obtained through cluster random sampling, comprised a class of 30 Pratomsuksa six 

students at Anuban Sriwilai school under Bueng Kan Primary Educational Service Area 

Office, during the academic year 2022. The research instruments included lesson plans, 

an analytical thinking test with a reliability of 0. 83, a learning achievement test with a 

reliability of 0. 86, and a satisfaction questionnaire.  The statistics were percentage, 

mean, standard deviation, and t-test for Dependent Samples. 

          The findings revealed that:  

                    1. The efficiency of the lesson plans based on STEM education with role 

play on the unit of My Body for Pratomsuksa six students was 80.34/80.33, which 

was higher than the 80/80 expected criteria. 
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                2. The students’ analytical thinking after the intervention was higher 

than that before the intervention at the .01 level of significance. When considering the 

analytical thinking across all three aspects, the post-intervention mean score for the 

aspect related to relationships was higher than the pre-intervention mean score at the 

highest level. 

                 3. The students’ learning achievement after the intervention was 

higher than that before the intervention at the .01 level of significance. 

                     4. The students’ satisfaction toward the developed learning 

management after the intervention was at the highest level, reaching a mean score of 

4.52.  
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บทที่ 1 

 

บทน ำ 

 

ภูมิหลัง 
 

               ปัจจุบันนโยบายของกระทรวงศกึษาธิการได้มกีารก าหนดนโยบายในการ

พัฒนาเยาวชนของประเทศชาติเพื่อเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยได้ส่งเสริมให้เยาวชนของ

ชาติมีคุณธรรมรักความเป็นไทย มีทักษะการคิดวิเคราะห ์คิดสังเคราะห ์คิดสร้างสรรค์  

มีทักษะด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สามารถท างานรว่มกับผูอ้ื่นและอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นได้

อย่างมคีวามสุข (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551, หน้า 1) อีกทั้งหลักสูตรแกนกลางการศกึษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ให้ความส าคัญกับการคิด โดยได้มกีารก าหนดจุดมุ่งหมาย

ของหลักสูตรในข้อ 2 ว่าให้ผูเ้รียนมีความรู้ ความสามารถในการคิด การแก้ปัญหา การใช้

เทคโนโลยีและมีทักษะการด าเนนิชีวิต รวมถึงได้ก าหนดสมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน         

ให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด ซึ่งการสอนคิดเป็นเรื่องส าคัญในการจัดการศกึษาให้มี

คุณภาพสูง เพื่อพัฒนาผูเ้รียนทั้งดา้นสติปัญญา ด้านคุณธรรมและการเป็นพลเมืองที่มี

คุณภาพของประเทศ (ส าราญ ก าจัดภัย, สมพร หลิมเจริญ และเพชรปาณี อินทรพาณิชย์, 

2560, หนา้ 100) 

ในการจัดการเรียนการสอน โดยเน้นกระบวนการคิด เป็นการด าเนินการเรียน 

การสอนโดยผูส้อนในรูปแบบ กระบวนการ เทคนิคการสอน มกีารกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิด

ความคิดอย่างต่อเนื่อง มคีวามคิดละเอียด กว้างขวาง ลึกซึง้ ถูกต้องและมีเหตุผลในการ

เชื่อถือ (ทิศนา แขมมณี, 2562, หนา้ 142) การฝึกกระบวนการคิดเป็นสิ่งส าคัญที่สุดในการ

พัฒนาศักยภาพของมนุษย์ เนื่องจากความสามารถในการคิดน าไปสู่การพัฒนาในด้านอื่น 

ๆ ผูเ้รียนสามารถน ากระบวนการคิดไปประยุกต์ใชเ้พื่อเพิ่มประสทิธิภาพของการศึกษาใน

วิชาต่าง ๆ และสามารถแก้ปัญหา สร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ และพัฒนาการด ารงชีวติได้อย่างมี

คุณภาพในสังคมปัจจุบัน (วัชรา เล่าเรียนดี, 2549, หน้า 1) การคิดวิเคราะหเ์ป็นทักษะการ

คิดที่มคีวามส าคัญต่อการพัฒนาสติปัญญาเยาวชน ซึ่งเป็นลักษณะอันพึงประสงค์ของการ
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พัฒนาเยาวชนไทยและเป็นเป้าหมายของการจัดการศกึษา ดังจะเห็นได้จากนโยบาย

การศกึษาทีแ่สดงให้เห็นว่าการคิดวิเคราะหเ์ป็นทักษะการคิดที่ส าคัญ เนื่องจากเป็นทักษะ

การคิดขัน้พืน้ฐานของการคิดขั้นสูงประเภทอื่น ๆ เช่น การคิดสร้างสรรค์            คิดอย่าง

มีวจิารณญาณ คิดแก้ปัญหา เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ บลูม (Bloom, 1979, p. 

138) ที่วา่ “ข้อเท็จจริงเป็นสิ่งจ าเป็นในการแก้ปัญหา แต่การอาศัยข้อเท็จจริงเพียงอย่าง

เดียวยังไม่อาจเป็นเงื่อนไขที่เพียงพอที่จะช่วยแก้ปัญหาได้ จ าเป็นที่จะต้องรู้จักสังเกต 

พิจารณา คิด และเลือกแนวทางความคิดที่มปีระโยชน์ด้วย ลักษณะนีต้้องอาศัยการคิด

แบบวิเคราะห์มากที่สุด” ความส าคัญของแนวคิดดังกล่าวต้องมีการถ่ายทอดความรู้จาก

ครูผูส้อนและสอดแทรกกิจกรรมเพื่อสง่เสริมให้นักเรียนมทีักษะการคิดวิเคราะห์       จาก

การพิจารณาการประเมินสถานศกึษาภายนอกรอบที่สามโดยส านักงานรับรองและ

ประเมินผลคุณภาพการศกึษา องค์กรมหาชน (สมศ.) ของโรงเรียนอนุบาลศรวีิไล            

อ าเภอศรีวไิล จังหวัดบึงกาฬ ได้รับข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาในด้านผลการจัดการศึกษาว่า 

สถานศกึษาควรส่งเสริมให้ครูทุกคนจัดกิจกรรม ออกแบบกระบวนการเรียนการสอนที่

ส่งเสริมความสามารถด้านการคิด ตามที่ก าหนดในหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 เพื่อส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะการคิด (โรงเรียนอนุบาลศรวีิไล, 2561, 

หนา้ 28-29) หนว่ยการเรียนรูเ้รื่อง ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์

(ฉบับปรับปรุง 2560) ประกอบด้วยเนื้อหาสาระส าคัญที่เกี่ยวข้องกับอาหารและประโยชน์

ของสารอาหาร แนวทางของในการเลือกรับประทานอาหารของแต่ละช่วงวัยรวมถึงระบบ

การย่อยอาหาร ซึ่งเนื้อหามีความส าคัญและเหมาะสมต่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ให้แก่ผู้เรยีน เนื่องจากในปัจจุบันการเลือกอาหารเป็นปัจจัยการก าหนดสุขภาพที่ส าคัญ

ของรา่งกาย จากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร พ.ศ. 2560           

ของส านักงานสถิติแหง่ชาติ วัยรุ่นและเยาวชนไทยรับประทานไม่ครบส่วนโภชนาการ           

อีกทั้งการเลือกซือ้อาหารส าหรับวัยรุ่นและเยาวชนไทย ยังเป็นไปตามความชอบ ร้อยละ 

27.7 ความอยากรับประทาน ร้อยละ 18.8 และรสชาติ ร้อยละ 18.8 มีเพียงร้อยละ 8.1                

ที่ค านึงถึงคุณค่าทางอาหาร ในขณะที่พฤติกรรมการกินผักผลไม้ อยู่ในระดับต่ า โดยเฉพาะ

ในช่วงอายุ 10-14 ปี (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหดิลร่วมกับ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ, 2563, หนา้ 16-17) ดังนัน้ครูผู้สอนควร

ใช้กระบวนการสอนและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูท้ี่เน้นผู้เรยีนให้เกิดการพัฒนาในด้าน

การคิดวิเคราะห ์เรียนรูจ้ากประสบการณจ์ริง ผูเ้รียนสามารถคิดเป็น เกิดการใฝรู่้อย่าง
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ต่อเนื่องและสามารถน าไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจ าวัน เพื่อแก้ไขปัญหาที่เกิดขึน้และสร้าง

นวัตกรรมในด้านอาหาร ปัจจุบันการจัดการเรียนแบบสะเต็มศกึษา STEM Education        

เป็นการจัดการเรียนรู้ที่มกีารบูรณาการระหว่างสาขาวิชา ได้แก่ วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์ และคณิตศาสตร์ (พรทิพย์ ศิรภิัทรราชัย, 2556, หนา้ 50) ซึ่งส่งเสริมให้

ผูเ้รียนมีทักษะการคิดวิเคราะห ์และสร้างนวัตกรรมที่ใช้ความรูใ้นวิชาวิทยาศาสตร์ ท าให้

ผูเ้รียนเข้าใจสาระและกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์รวมทั้งการพัฒนาก าลังคนด้านสะเต็ม

เพื่อรองรับความต้องการในยุคศตวรรษที่ 21 (อุปการ จีระพันธุ, 2556, หน้า 32-37) 

นอกจากนั้นการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เช่ือมโยงกับชีวติจริงในการ

ด ารงชีวติ เพื่อให้ผูเ้รียนเห็นถึงความส าคัญของการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์       

และเทคโนโลยี ในชั้นเรียนกับบริบทโลกของความจริง เกิดทักษะที่ส าคัญต่อการด ารงชีวติ 

และการน ามาซึ่งการพัฒนาสิ่งใหม่ ๆ เพื่อพัฒนาขีดความสามารถของประเทศชาติ 

(อภสิิทธิ์ ธงไชย, 2556, หน้า 35) การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา ท าให้นักเรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน นักเรียนมคีวามสามารถในการคิด

วิเคราะห์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน (นูรอาซีกีน สาและ ณัฐินี โมพันธุ์ และ มัฮดี แวดราแมคู, 

2560, หนา้ 42) แสดงใหเ้ห็นว่าการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษามีความส าคัญต่อผู้เรยีน 

คือ ส่งเสริมให้ผูเ้รียนมีทักษะการคิดวิเคราะห ์คิดแก้ปัญหา ส่งเสริมทักษะกระบวนการ

วิทยาศาสตร์ และสร้างนวัตกรรมที่ใชค้วามรู้ในวิชาวิทยาศาสตร ์ผูเ้รียนสามารถเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์ความคิดรวบยอดในศาสตร์ต่าง ๆ ได้ (มนตรี จุฬาวัฒนทล, 2556, หน้า 3-14) 

บทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นเทคนิคการจัดเรียนการสอนที่ผูเ้รียนจะได้ใช้

จนิตนาการ และการคิดวิเคราะห ์สมมตบิทบาทของตนเองในสถานการณ์ที่ก าหนดให้         

ซึ่งมีความใกล้เคียงกับความเป็นจรงิ มักเน้นสาระที่ตอ้งการจะสื่อ และการพัฒนาทักษะ

ต่าง ๆ ของผูเ้รียนเป็นส าคัญ (โครงการต้นแบบความร่วมมอื, 2548, หน้า 16) โดยจัด

แสดงขึ้นเพื่อมุ่งส ารวจปัญหาจากประสบการณ์ ช่วยพัฒนา ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด

และพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่ผูเ้รียน (Ments, 1999, 

p. 19) อีกทั้งรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมตยิังให้ผู้เรยีนเกิดความเข้าใจ

ตนเอง มีการปรับเปลี่ยนเจตคติ ค่านิยม และพฤติกรรมของตนไปทางที่เหมาะสม               

(ทิศนา แขมมณี, 2562, หน้า 242)     
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จากเหตุผลและความส าคัญดังกล่าวข้างตน้ผูว้ิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาการพัฒนา 

การคิดวิเคราะห ์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หน่วย ร่างกายของเรา โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิซึ่งสง่ผลให้นักเรียนกล้าแสดงออก เกิดการ

สะท้อนความคิดของปัญหา มีทักษะการคิดวิเคราะห์และช่วยเสริมสร้างความสามารถใน

การมองเห็นรายละเอียด และน าข้อมูลที่ได้รับไปใช้แก้ปัญหาในชีวติจรงิ รวมทั้งการพัฒนา

กระบวนการหรอืผลผลติใหม่ที่เป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินชีวติ อีกทั้งช่วยให้ผูเ้รียนมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรส์ูงขึ้น 
 

ค ำถำมของกำรวิจัย 
  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดค าถามการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกาย

ของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 หรอืไม่ 

2. การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หน่วย ร่างกายของเรา 

โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

หรอืไม่ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 หนว่ย 

ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรยีน หรอืไม่ 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มีต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา อยู่ในระดับใด 
 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยก าหนดความมุ่งหมายของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. สรา้งแผนและหาประสิทธิภาพการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับ

บทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 
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2. ศกึษาและเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน หนว่ย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ          

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาที่ 6  

ก่อนเรียนและหลังเรียน หน่วย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ 

4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มตี่อการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา 

 

สมมตฐิำนของกำรวิจัย 
  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานการวิจัย ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ หนว่ย 

ร่างกายของเราของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา หลังเรียนสูงกว่า 

ก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่มตี่อการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา หลังเรียน         

สูงกว่าก่อนเรยีน 

4. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 มีต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา อยู่ในระดับมาก 
 

ควำมส ำคัญของกำรวจิัย 
  

การวิจัยในครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดความส าคัญของการวิจัยไว้ ดังนี้ 

1. ครูผูส้อนสามารถน าแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับ

บทบาทสมมติ หนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ไปใช้แล้วส่งเสริม

ให้นักเรียนได้พัฒนาการคิดวิเคราะห์ สามารถใช้ชีวติได้อย่างมเีหตุผล มีความคิดอย่างมี
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ระบบระเบียบ และมีการคิดบูรณาการ เพื่อช่วยเสริมสร้างให้เกิดมุมมองเชิงลกึในการ

ตัดสินใจ และพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนใหสู้งขึ้นอย่างมปีระสิทธิภาพ 

2. เป็นแนวทางแก่ครู และบุคลากรทางการศกึษา ที่สนใจการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา สามารถน าความรูท้ี่ได้จากการวิจัยในครั้งนีไ้ปใช้ประโยชน์และปรับ

ประยุกต์ใชใ้นวิชาอื่น ๆ ต่อไป 

 

ขอบเขตของกำรวจิัย  
 

1. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

เนือ้หาในการวิจัยในครั้งนี้ คือ เนือ้หาสาระกลุ่มการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

2560) ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หนว่ย ร่างกายของเรา ซึ่งแบ่งเนือ้หาออกเป็น 4 แผน ดังนี้ 

1. สารอาหารที่ร่างกายต้องการ 

2. การเลือกรับประทานอาหารของแต่ละช่วงวัย 

3. วัตถุเจือปนในอาหารและความปลอดภัยต่อสุขภาพ 

4. หน้าทีแ่ละการดูแลระบบอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 

2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในงำนวิจัย 

1. ประชากรที่ใชใ้นการวิจัย 

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรวีิไล ส านักงานเขต

พืน้ที่การศกึษาประถมศกึษาบึงกาฬ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 5 ห้องเรียน  

รวมจ านวนนักเรียนทั้งหมด 150 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัย 

                      นักเรียนระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรีวไิล ส านักงาน 

เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบึงกาฬ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 จ านวน 1 หอ้งเรียน 

หอ้ง ป.6/1 จ านวน 30 คน ซึ่งได้มาจากการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random 

Sampling Technique) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 

3. ตัวแปรที่ศึกษำ 

 1. ตัวแปรอิสระ การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ  

 2. ตัวแปรตาม 
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    2.1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับ

บทบาทสมมติ 

2.2 การคิดวิเคราะห์ 

2.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.4 ความพึงพอใจ  

 4. ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัย 

ผูว้ิจัยจะด าเนินการทดลองสอนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 2565 ใช้เวลา 

ในการทดลองสอน การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ เพื่อส่งเสริม

การคิดวิเคราะห ์หนว่ย ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตร ์ส าหรับนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 4 แผน ดังนี้  

                    1. เรื่องสารอาหารที่รา่งกายต้องการ  จ านวน 3 ช่ัวโมง  

                     2. เรื่องการเลือกรับประทานอาหารของแต่ละช่วงวัย จ านวน 3 ช่ัวโมง  

                    3. เรื่องวัตถุเจือปนในอาหารและความปลอดภัยต่อสุขภาพ  

จ านวน 3 ช่ัวโมง  

                    4. เรื่องหน้าที่และการดูแลระบบอวัยวะในระบบย่อยอาหาร  

จ านวน 6 ช่ัวโมง     

  รวม 15 ช่ัวโมง และท าการทดสอบวัดความสามารในการคิดวิเคราะหก์่อน

เรียน 1 ช่ัวโมง ทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์หลังเรยีน 1 ช่ัวโมง ทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนก่อนเรียน 1 ช่ัวโมง ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน  

1 ช่ัวโมง และประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู ้รวมเวลาทั้งสิน้ 19 ช่ัวโมง            

โดยผู้วจิัยจัดการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
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กรอบแนวคดิของกำรวิจัย 

    

ในการวิจัยการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หนว่ย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ ผูว้ิจัยได้ก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

                               

       

 

 

 

  

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ก าหนดนิยามศัพท์เฉพาะ ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา (STEM Education) หมายถึง แนวทาง 

การจัดการเรียนรู ้โดยการผนวกกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และเทคโนโลยี ของผูเ้รียน เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ เทคโนโลยี โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวติจรงิ       

ซึ่งเป็นผลผลติจากระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ขั้นตอน 

คือ 

ตัวแปรอสิระ 

การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาท

สมติมดีังนี้ 

       ขั้นท่ี 1 การระบุปัญหา โดยนักเรียนแสดง

บทบาทสมมตจิากสถานการณท่ี์ก าหนด 

      ขั้นท่ี 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที ่

เกี่ยวข้องกับปัญหา  

      ขั้นท่ี 3 ออกแบบวิธกีารแกป้ัญหา   

      ขั้นท่ี 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา   

      ขั้นท่ี 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง              

      ขั้นท่ี 6 น าเสนอวิธีการแกป้ัญหา       

 

ตัวแปรตาม 

การคิดวเิคราะห ์ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

ความพงึพอใจของนกัเรียน 

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษารว่มกับ

บทบาทสมมต ิ 
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    1.1 ระบุปัญหา (Problem Identification) หมายถึง การตระหนักสิ่งที่เป็น

ปัญหาหรอืความสามารถในการระบุปัญหาจากกเหตุการณใ์นชีวติประจ าวัน 

    1.2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related 

Information Search) หมายถึง การรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่สามารถประยุกต์ในการ

แก้ปัญหา 

    1.3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) หมายถึง การออกแบบ 

โดยร่างแบบชิน้งานเพื่แก้ปัญหา 

    1.4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) 

หมายถึง การเขียนระบุขั้นตอนการแก้ปัญหาและลงมอืปฏิบัติช้ินงานที่ร่างแบบไว้  

    1.5 ทดสอบ ประเมนิผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน 

(Testing, Evaluation and Design Improvement) หมายถึง ทดสอบและประเมินผลงานตาม

เงื่อนไขที่ก าหนด 

     1.6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา หรือผลการแก้ปัญหา (Presentation) 

หมายถึง การน าเสนอผลงานหรอืผลการแก้ปัญหา 

2. บทบาทสมมติ  (Role Playing) หมายถึง เทคนิควิธีการสอนที่ผู้เรยีนได้

แสดงพฤติกรรมโดยสวมบทบาทที่อาจถูกก าหนดไว้หรือเป็นสถานการณ์จ าลอง ท าให้

ผูเ้รียนสามารถแสดงออกทั้งดา้นความคิด ลักษณะท่าทาง อีกทั้งเป็นการพัฒนาทักษะ 

ด้านการพูด เกิดจินตนาการและการคิดวิเคราะห์ เนื่องจากเป็นการแสดงออกทั้งความรู้สึก 

และพฤติกรรมมาเป็นข้ออภิปรายเพื่อการเรยีนรู้ 

3. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหมายถึง      

การจัดการเรียนรู ้โดยบูรณาการวิชาวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ

คณิตศาสตรเ์ข้าด้วยกัน เพื่อแก้ไขปัญหาหรอืสร้างสรรค์สิ่งใหม่ โดยบูรณาการกับการ

แสดงบทบาทสมมตมิีล าดับการสอน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

    3.1 ระบุปัญหา (Problem Identification) ร่วมกับบทบาทสมมตจิาก

สถานการณท์ี่ก าหนดให ้หมายถึง สามารถระบุปัญหา วเิคราะหส์าเหตุ  จากเรื่องราวที่

ผูเ้รียนแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์ที่ก าหนดไว้  

    3.2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related 

Information Search) หมายถึงการรวบรวมข้อมูลความรู้ ทฤษฏีที่เกี่ยวข้องของสาเหตุของ

ปัญหาและวิธีการแก้ไจปัญหาจากแหล่งความรู้ต่าง ๆ  
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    3.3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) หมายถึง การออกแบบ

การแก้ไขปัญหา โดยการเขียนหรอืร่างแบบเพื่อแก้ไขหรอืสร้างชิน้งาน 

    3.4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) 

หมายถึง เขียนระบุขั้นตอนการแก้ปัญหาและลงมอืปฏิบัติช้ินงานที่เขียนหรอืร่างแบบไว้   

     3.5 ทดสอบ ประเมนิผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอืชิน้งาน 

(Testing, Evaluation and Design Improvement) หมายถึง การทดสอบช้ันงานและ

ประเมินผลงานตามเงื่อนไขที่ก าหนด 

     3.6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา หรือผลการแก้ปัญหาชิน้งาน 

(Presentation) หมายถึง การน าเสนอชิน้งานหรอืผลการแก้ไขปัญหา  

4. การคิดวิเคราะห์ หมายถึง การคิดจ าแนกแยกแยะข้อมูลหรือการแยก

ส่วนตา่ง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีความส าคัญอย่างไรและมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์

เหตุผลของขอ้มูลเพื่อให้ได้หลักการในการตัดสินใจและแก้ปัญหา โดยวัดคะแนนที่ได้จาก

การท าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะหท์ี่ผูว้ิจัยสร้างขึ้นเป็นแบบปรนัย 4 

ตัวเลือกจ านวน 30 ข้อ ซึ่งคลอบคลุมความสามารถของผูเ้รียน 3 ด้าน ประกอบด้วย 

                        4.1 คิดวิเคราะหค์วามส าคัญ หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะ

ว่าสิ่งใดเป็นสิ่งส าคัญ สิ่งใดเป็นมากที่สุด สามารถระบบได้วา่สิ่งใดส าคัญ หรอืจ าเป็น หรอื

มีบทบาทมากที่สุด 

    4.2 การคิดวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ หมายถึง ความสามารถหา

ความสัมพันธ์ความสอดคล้องในข้อมูลหรอืเหตุการณ์นั้นว่ามีความเกี่ยวข้องกันอย่างไร 

ความสัมพันธ์ของสว่นต่างๆ โดยการเชื่อมโยงเหตุผล 

    4.3 การคิดวิเคราะหเ์ชงิหลักการ หมายถึง เป็นความสามารถในการ

ค้นหาโครงสร้างระบบ เรื่องราว สิ่งของและการท างานต่าง ๆ หาหลักการของเรื่องที่เรยีน

และหาความสัมพันธ์ส่วนส าคัญในเรื่องนั้น ๆ ว่าสัมพันธ์กันอยู่ในหลักการใด มีสิ่งใดเป็นตัว

เชื่อมโยง 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการวัด คะแนนความรู้

ความสามารถในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ หนว่ย ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ซึ่งวัดได้จากการใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผูว้ิจัยสร้างขึ้น จ านวน 30 ข้อ 

โดยเปรียบเทียบคะแนนที่ได้จากการตอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
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และหลังเรียนและใช้สถิต ิ(t-test for Dependent Samples) ในการหาผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน โดยการวัดความสามารถด้านต่าง ๆ 6 ด้าน ดังนี้ 

5.1 ความจ า (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกนึกถึง

สิ่งที่เคยเรียนรูม้าเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ความคิดรวบยอด หลักการ รวมทั้งกฎและทฤษฎี 

5.2 ความเข้าใจ (Understanding) หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย

ความหมาย ขยายความและแปลความ โดยอาศัยข้อเท็จจริง ขอ้ตกลง ค าศัพท์ หลักการ 

และทฤษฎีหรอืเนือ้หาที่เรยีน 

5.3 การประยุกต์ใช ้(Applying) หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ 

และวิธีการต่าง ๆ ในรายวิชาหรอืเรื่องที่เรียนรู้มาแล้วไปใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งคือการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

5.4 การวิเคราะห ์(Analyzing) หมายถึง การแยกแยะพิจารณาดู

รายละเอียดของสิ่งต่าง ๆ หรอืเรื่องต่าง ๆ ว่าชิน้ส่วนใดส าคัญที่สุดเป็นการใชว้ิจารณญาณ

เพื่อไตร่ตรอง 

5.5 การประเมินผล (Evaluating) หมายถึง การวินิจฉัยหรอืตัดสิน 

เรื่องราวความคิดเหตุการณ์ต่าง ๆ  

5.6 การสร้างสรรค์ (Creating) หมายถึง สามารถคอดประดิษฐ์สิ่งใหม ่ๆ 

ได้ดว้ยตนเอง หรือสามารถปรับปรุงแก้ไขออกแบบ ตัง้สมมตฐิานใหม ่ๆ ได้  

6. ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรยีน หมายถึง ศกึษาร่วมกับ

บทบาทสมมต ิหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ที่ท าให้

นักเรียนสามารถท าคะแนนได้ตามเกณฑป์ระสิทธิภาพ 80/80 โดยคิดจากคะแนน 2 ส่วน 

ดังนี้ 

80 ตัวแรก (E1) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคนที่ได้

จากการเรียนรู้ โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ               

การท ากิจกรรมและการท าแบบทดสอบระหว่างเรียนท้ายแผนการจัดการเรียนรู้ 

80 ตัวหลัง (E2) หมายถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนทุกคน

จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์

หลังเรยีนครบทุกแผนการจัดการเรียนรู้ 

7. ความพึงพอใจ หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สกึ ความพอใจ อาจกระท า

ได้หลายวิธี ได้แก่ การใชแ้บบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต แบบทดสอบวัด
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ความรูส้ึกต่อสิ่งใดสิ่งหน่ึง หรอืเรียกว่า เป้าเจตคต ิที่มีต่อการจัดการเรียน ในการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิได้ใชแ้บบสอบถามวัดความพึงพอใจต่อการ

เรียนรู้ที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 4 ด้าน คอื ด้านสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ้ด้านสื่อการเรียนรู ้การวัดการประเมินผล ด้านละ 4 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) ม ี5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที่ 2 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ หนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมตผิู้วิจัยได้

ศกึษาค้นคว้าเอกสาร ต ารา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 

  1. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

   1.1 หลักการของหลักสูตร 

   1.2 จุดมุง่หมายของหลักสูตร 

   1.3 สมรรถนะส าคัญของผูเ้รียน 

   1.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  2. การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน

พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560) 

   2.1 ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

   2.2 เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

   2.3 สาระส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

   2.4 สาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

   2.5 คุณภาพผูเ้รียน 

   2.6 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้รายวิชาวิชาวิทยาศาสตร์  

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

   2.7 ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร ์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

  3. การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

   3.1 ความหมายของสะเต็มศกึษา 

   3.2 แนวคิดและลักษณะของสะเต็มศกึษา 

                      3.3 จุดมุ่งหมายของการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา 
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   3.4 แนวทางการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

   3.5 การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

  4. บทบาทสมมติ 

   4.1 ความหมายของบทบาทสมมติ 

   4.2 ประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ 

   4.3 แนวคิดเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติ 

   4.4 รูปแบบการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ 

   4.5 องค์ประกอบของการสอนแบบบทบาทสมมติ 

  5. เปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาและการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

  6. การคิดวิเคราะห์ 

   6.1 ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

   6.2 องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

   6.3 วิธีการวัดการคิดวิเคราะห์ 

   6.4 ความสัมพันธ์ของการพัฒนาการคิดวิเคราะหแ์ละการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษา 

  7. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   7.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   7.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

   7.3 ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

   7.4 ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่ดี 

   7.5 การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  8. ประสิทธิภาพของเครื่องมอืในการวิจัย 

   8.1 ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

   8.2 การหาประสิทธิภาพของเครื่องมอืวิจัย 

  9. ความพึงพอใจ 

   9.1 ความหมายของความพึงพอใจ 

   9.2 การวัดระดับความพึงพอใจ 
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  10. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   10.1 งานวิจัยในประเทศ 

   10.2 งานวิจัยต่างประเทศ 

 

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, หนา้ 4-7) 
 

 1. หลักการของหลักสูตร 

  เพื่อให้เป็นการจัดการศกึษาขั้นพื้นฐานเป็นไปตามนโยบายการจัดการศกึษา

จงึก าหนดหลักการของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐาน ดังนี้ 

   1. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อความเป็นเอกภาพของชาติ มีจุดหมายและ

มาตรฐานการเรียนรูเ้ป็นเป้าหมายส าหรับพัฒนาเด็กและเยาวชนให้มคีวามรู้ ทักษะ เจตคติ

และคุณธรรมบนพื้นฐานของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล 

   2. เป็นหลักสูตรการศกึษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนมโีอกาสได้รับ

การศกึษาอย่างเสมอภาคและมีคุณภาพ 

   3. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่สนองการกระจายอ านาจ ให้สังคมมีสว่นรว่ม

ในการจัดการศกึษาให้สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของท้องถิ่น 

   4. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่มีโครงสรา้งยืดหยุ่นทั้งด้านสาระการเรียนรู้

เวลาและการจัดการเรียนรู้ 

   5. เป็นหลักสูตรการศกึษาที่เน้นผู้เรยีนเป็นส าคัญ 

   6. เป็นหลักสูตรการศกึษาส าหรับการศกึษาในระบบนอกระบบและตาม

อัธยาศัยครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมาย สามารถเทียบโอนผลการเรียนรู้ และประสบการณ์ 

 2. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

                     หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนดี         

มีปัญญา มีความสุข มศีักยภาพในการศกึษาต่อ และประกอบอาชีพ จึงก าหนดเป็น

จุดหมายเพื่อให้เกิดกับผูเ้รียน เมื่อจบการศกึษาขั้นพื้นฐาน ดังนี้ 

   1. มีคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่พึงประสงค์ เห็นคุณค่าของตนเอง

มีวนิัยและปฏิบัติตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรอืศาสนาที่ตนเองนับถือ ยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
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   2. มีความรู้ ความสามารถในการสื่อสาร การคิด การแก้ปัญหา  

การใชเ้ทคโนโลยี และมีทักษะชีวติ  

   3. มีสุขภาพกายและสุขภาพจติที่ดี มีสุขนสิัย และรักการออกก าลังกาย 

   4. มีความรักชาติ มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก  

ยดึมั่นในวิถีชวีิตและการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น

ประมุข 

   5. มีจิตส านึกในการอนุรักษ์วัฒนธรรมและภูมิปัญญาไทย การอนุรักษ์

และพัฒนาสิ่งแวดล้อมมีจิตสาธารณะที่มุง่ท าประโยชน์และสร้างสิ่งที่ดีงามในสังคมและอยู่

ร่วมกันในสังคมอย่างมคีวามสุข 

 3. สมรรถนะส าคัญของผู้เรยีน 

     ในการพัฒนาผูเ้รียนตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน มุ่งเน้น 

พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณภาพตามมาตรฐานที่ก าหนด ซึ่งจะช่วยให้ผูเ้รียนเกิดสมรรถนะส าคัญ 

5 ประการ 

   1. ความสามารถในการสื่อสาร 

   2. ความสามารถในการคิด 

   3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

   4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

   5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

 4. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน มุง่พัฒนาผูเ้รียนใหม้ีคุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ เพื่อให้สามารถอยู่รว่มกับผูอ้ื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะเป็น

พลเมอืงไทยและพลเมืองโลก ดังนี้ 

   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   2. ซื่อสัตย์สุจริต 

   3. มีวนิัย 

   4. ใฝ่เรยีนรู้ 

   5. อยู่อย่างพอเพียง 

   6. มุ่งมั่นในการท างาน 

   7. รักความเป็นไทย 
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   8. มีจิตสาธารณะ 

  นอกจากนี ้สถานศกึษาสามารถก าหนดคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพิ่มเติม

ให้สอดคล้องตามบริบทและจุดเน้นของตนเอง 

 

การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 กลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 
 

 จากการศกึษาหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)  

สรุปสาระส าคัญได้ ดังนี้ 

  1. ความส าคัญของวิทยาศาสตร์ 

   ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้น

พืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 นี ้ได้ก าหนดสารระการเรียนรูอ้อกเป็น 4 สาระ ได้แก่ สาระที่ 1 

วิทยาศาสตร์ชีวภาพ สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลกและ

อวกาศและสาระที่ 4 เทคโนโลยี โดยมีสาระเพิ่มเติม 4 สาระ ได้แก่ สาระชีววิทยา สาระ

เคมี สาระฟิสิกส์ สาระโลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ องค์ประกอบของหลักสูตรทั้งในด้าน

ของเนื้อหาการจัดการเรยีนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู้นั้นมี

ความส าคัญอย่างยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรู้วทิยาศาสตรข์องผูเ้รียนในแต่ละระดับชั้น 

ให้มคีวามตอ่เนื่องเชื่อมโยงกัน ตั้งแต่ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 6 

ส าหรับกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีได้ก าหนดชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง ที่ผูเ้รียนจ าเป็นต้องเรียนเป็นพืน้ฐาน เพื่อให้สามารถน าความรูน้ีไ้ปใช้ใน 

การด ารงชีวติหรอืศกึษาต่อในวิชาชีพที่ต้องใช้วทิยาศาสตรไ์ด้ โดยจัดเรียงล าดับความยาก

งา่ยของเนื้อหาแตล่ะสารระ ในแตล่ะระดับช้ัน ให้มกีารเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ

เรียนรู้ และการจัดกิจกรรมการเรียนรูท้ี่สง่เสริมใหผู้เ้รียนพัฒนาความคิดทั้งความคิดเป็น

เหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์-วิจารณ์ มีทักษะที่ส าคัญทั้งทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และทักษะในศตวรรษที่ 21 ในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรูด้้วย

กระบวนการสบืเสาะความรู้สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบสามารถตัดสินใจ โดยใช้
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ข้อมูลหลากหลาย และประจักษ์พยานที่ตรวจสอบสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยี (สสวท.) ตระหนักถึงความส าคัญของการจัดการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่

มุ่งหวังให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตอ่ผูเ้รียนมากที่สุด จึงได้จัดท าตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้

แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 

2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ขึน้ เพื่อให้

สถานศกึษา ครูผู้สอน ตลอดจนหน่วยงานต่าง ๆ ได้ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาหนังสอื

เรียน คู่มือครู สื่อประกอบการเรียนการสอน ตลอดจนการวัดและประเมินผล โดยตัวชี้วัด

และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี            

(ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 ที่จัดท าขึ้นนีไ้ด้ปรับปรุง เพื่อให้มคีวามสอดคล้องและเช่ือมโยงกันภายใน

สาระการเรียนรู้เดียวกันและระหว่างสาระการเรียนรูใ้นกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 

ตลอดจนการเชื่อมโยงเนื้อหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์กับคณิตศาสตร์ นอกจากนี้ยังได้

ปรับปรุงเนื้อหาเพื่อให้มคีวามทันต่อการเปลี่ยนแปลงและความเจรญิก้าวหน้าของ

วิทยาการตา่ง ๆ เพื่อทัดเทียมกับนานาประเทศ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 1-3) 

  2. เป้าหมายของวิทยาศาสตร์ 

   ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์มุ่งเน้นให้ผูเ้รียนได้ค้นพบความรูด้้วย

ตนเองมากที่สุด เพื่อให้ได้ทั้งกระบวนการและความรู้ จากวิธีการสังเกต การส ารวจ

ตรวจสอบ การทดลอง แล้วน าผลที่ได้มาจัดระบบเป็นหลักการ แนวคิดและองค์ความรูก้าร

จัดการการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จงึมเีป้าหมายที่ส าคัญ (กระทรวงศกึษาธิการ, 

2560, หนา้ 3) ดังนี้ 

    1. เพื่อให้เข้าใจหลักการ ทฤษฎี และกฎที่เป็นพืน้ฐานในวิชา

วิทยาศาสตร์ 

    2. เพื่อให้เข้าใจขอบเขตของธรรมชาติของวิชาวิทยาศาสตรแ์ละ

ข้อจ ากัดในการศกึษาวิชาวิทยาศาสตร์ 

    3. เพื่อให้ทักษะที่ส าคัญในการศกึษาค้นคว้าและคิดค้นทางเทคโนโลยี 

    4. เพื่อให้ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่างวิชาวิทยาศาสตร์ 

เทคโนโลยี มวลมนุษย์ และสภาพแวดล้อมในเชิงที่มอีิทธิพลและผลกระทบซึ่งกันและกัน 

    5. เพื่อน าความรู้ ความเข้าใจ ในวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีไปใช้

ให้เกิดประโยชน์ต่อสังคมและการด ารงชีวติ 
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    6. เพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา และการจัดการ ทักษะในการสื่อสาร และความสามารถในการตัดสินใจ 

    7. เพื่อให้เป็นผู้ที่มีจติวิทยาศาสตร์ มคีุณธรรม จริยธรรม และค่านิยม

ในการใชว้ิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างสรา้งสรรค์ 

  3. สาระส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

   กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวังให้ผูเ้รียนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร์ 

ที่เน้นการเชื่อมโยงความรูก้ับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าและสร้าง             

องค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการในการสบืเสาะหาความรู้ และแก้ปัญหาที่หลากหลาย              

ให้ผู้เรยีนมีส่วนร่วมในการเรียนรูทุ้กขั้นตอน มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมอืปฏิบัติจรงิ

อย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับช้ันโดยก าหนดสาระส าคัญ ดังนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หนา้ 3-4) 

    1. วิทยาศาสตร์ชวีภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ชีวติในสิ่งแวดล้อม 

องค์ประกอบของสิ่งมีชีวิตการด ารงชีวิตของมนุษย์และสัตว์ การด ารงชีวติของพชื 

พันธุกรรม ความหลากหลายทางชีวภาพและวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวติ 

    2. วิทยาศาสตร์กายภาพ เรียนรู้เกี่ยวกับ ธรรมชาติของสาร  

การเปลี่ยนแปลงของสารการเคลื่อนที่ พลังงาน และคลื่น 

    3. วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ เรียนรูเ้กี่ยวกับ องค์ประกอบของ

เอกภพ ปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะ เทคโนโลยีอวกาศ ระบบโลก การเปลี่ยนแปลงทาง

ธรณีวิทยา กระบวนการเปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศ และผลตอ่สิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

    4. เทคโนโลยี 

     4.1 การออกแบบและเทคโนโลยี เรยีนรู้เกี่ยวกับ เทคโนโลยีเพื่อ 

การด ารงชีวติในสังคมที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรู้และทักษะทางด้าน

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิด

สร้างสรรค์ด้วยกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม      

โดยค านึงถึงผลกระทบต่อชีวิต สังคม และสิ่งแวดล้อม 

     4.2 วิทยาการค านวณ เรียนรู้เกี่ยวกับ การคิดเชงิค านวณ การคิด

วิเคราะห์ แก้ปัญหาเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ประยุกต์ใชค้วามรู้ด้านวิทยากาคอมพิวเตอร์

และเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการแก้ปัญหาที่พบในชีวติจริงได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ 
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  4. สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

                     การเรียนวิทยาศาสตร์ ผู้เรียนจะได้เรยีนรู้ทั้งหมด 4 สาระ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 4-5) ดังนี้ 

            สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชีวภาพ 

     1. เข้าใจความหลากหลายของระบบนิเวศ ความสัมพันธ์ระหว่าง

สิ่งไม่มชีีวติกับสิ่งมีชีวติ และความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวติต่าง ๆ ในระบบนิเวศ

การถ่ายทอดพลังงาน การเปลี่ยนแปลงแทนที่ในระบบนิเวศ ความหมายของประชากร ที่มี

ต่อทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมแนวทางในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและการ

แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมรวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     2. เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หนว่ยพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต          

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ

ต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่  ของ

อวัยวะต่าง ๆ ของพชืที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     3. เข้าใจกระบวนการและความส าคัญของการถ่ายทอดลักษณะ

ทางพันธุกรรม สารพันธุกรรม การเปลี่ยนแปลงทางพันธุกรรมที่มผีลตอ่สิ่งมชีีวิต  

ความหลากหลายทางชีวภาพและววิัฒนาการของสิ่งมชีีวิต รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

    สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

     1. เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์

ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและ

ธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิรยิา

เคมี 

     2. เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน ผลของแรงที่กระท า

ต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

     3. เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลงและการถ่าย

โอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวติประจ าวัน ธรรมชาติ

ของคลื่นปรากฏการณ์ที่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้า รวมทั้งน าความรู้

ไปใช้ประโยชน์ 
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    สาระที่ 3 วิทยาศาสตร์โลก และอวกาศ 

     1. เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการเกิด และวิวัฒนาการ

ของเอกภพกาแล็กซี ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายในระบบสุริยะที่

ส่งผลตอ่สิ่งมีชีวติ และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

     2. เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบโลก 

กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณีพิบัติภัย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 

     สาระที่ 4 เทคโนโลยี 

     1. เข้าใจแนวคิดหลักของเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวติในสังคมที่มี

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใชค้วามรูแ้ละทักษะทางด้านวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์ 

และศาสตร์อื่น ๆ เพื่อแก้ปัญหาหรือพัฒนางานอย่างมีความคิดสร้างสรรค์ด้วย

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม เลือกใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมโดยค านึงถึง

ผลกระทบต่อชีวติ สังคมและสิ่งแวดล้อม 

     2. เข้าใจและใช้แนวคิดเชงิค านวณในการแก้ปัญหาที่พบในชีวติ

จรงิอย่างเป็นขั้นตอนและเป็นระบบ ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการเรียนรู้

การท างาน และการแก้ปัญหาได้อย่างมีประสทิธิภาพ รู้เท่าทัน และมีจริยธรรม 

  5. คุณภาพผู้เรยีน 

                           หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน (ฉบับปรับปรงุ พ.ศ. 2560)         

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร ์        

ได้ก าหนดคุณภาพของผู้เรยีนที่เรียนจบชั้นประถมศกึษาปีที่ 6 ส าหรับผูเ้รียนที่เน้น

วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศกึษาธิการ, 2560, หน้า 6-7) 

    1. เข้าใจโครงสร้าง ลักษณะเฉพาะการปรับตัวของสิ่งมีชีวิต รวมทั้ง

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวติในแหล่งที่อยู่ การท าหนา้ที่ของสว่นต่าง ๆ ของพชื และการ

ท างานของระบบย่อยอาหารของมนุษย์ 

    2. เขา้ใจสมบัติและการจ าแนกกลุ่มของวัสดุ สถานะและการเปลี่ยน

สถานะของสสารการละลาย การเปลี่ยนแปลงทางเคมี การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้และ

ผันกลับไม่ได้ และการแยกสารอย่างง่าย 
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    3. เข้าใจลักษณะของแรงโน้มถ่วงของโลก แรงลัพธ์ แรงเสียดทาน  

แรงไฟฟ้าและผลของแรงต่าง ๆ ผลที่เกิดจากแรงกระท าต่อวัตถุ ความดัน หลักการที่มีตอ่

วัตถุ วงจรไฟฟ้าอย่างงา่ย ปรากฏการณ์เบื้องต้นของเสียง และแสง 

    4. เข้าใจปรากฏการณ์การขึ้นและตก รวมถึงการเปลี่ยนแปลงรูปร่าง

ปรากฏการณ์ของดวงจันทร์ องค์ประกอบของระบบสุริยะ คาบการโคจรของดาวเคราะห์ 

ความแตกต่างของดาวเคราะหแ์ละดาวฤกษ์ การขึน้และตกของกลุ่มดาวฤกษ์ การใช้แผนที่

ดาว การเกิดอุปราคา พัฒนาการและประโยชน์ของเทคโนโลยีอวกาศ 

    5. เข้าใจลักษณะของแหล่งน้ า วัฏจักรน้ า กระบวนการเกิดเมฆ หมอก 

น้ าค้าง น้ าค้างแข็ง หยาดน้ าฟ้า กระบวนการเกิดหนิ วัฏจักรหนิ การใชป้ระโยชน์หินและแร่ 

การเกิดซากดึกด าบรรพ์ การเกิดลมบก ลมทะเล มรสุม ลักษณะและผลกระทบของภัย

ธรรมชาติ ธรณีพิบัติภัย การเกิดผลกระทบของปรากฏการณเ์รือนกระจก 

    6. ค้นหาข้อมูลอย่างมปีระสิทธิภาพและประเมินความน่าเชื่อถือ 

ตัดสินใจเลือกข้อมูลใชเ้หตุผลเชงิตรรกะในการแก้ปัญหา ใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ 

และการสื่อสารในการท างานร่วมกัน เข้าใจสิทธิและหน้าที่ของตน เคารพสิทธิของผู้อื่น 

    7. ตั้งค าถามหรอืก าหนดปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่จะเรียนรู้ตามที่

ก าหนดให้หรอืตามความสนใจ คาดคะเนค าตอบหลายแนวทาง สร้างสมมตฐิานที่

สอดคล้องกับค าถามหรอืปัญหาที่จะส ารวจตรวจสอบ วางแผนและส ารวจตรวจสอบ       

โดยใช้เครื่องมอื อุปกรณ์ และเทคโนโลยีสารสนเทศที่เหมาะสม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ทั้งเชงิปริมาณและคุณภาพ 

    8. วิเคราะหข์้อมูล ลงความเห็น และสรุปความสัมพันธ์ของขอ้มูลที่มา

จากการส ารวจตรวจสอบในรูปแบบที่เหมาะสม เพื่อสื่อสารความรูจ้ากผลการส ารวจ

ตรวจสอบได้อย่างมีเหตุผลและหลักฐานอ้างองิ 

    9. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมั่น ในสิ่งที่จะเรียนรู ้มคีวามคิดสร้างสรรค์

เกี่ยวกับเรื่องที่จะศกึษาตามความสนใจของตนเอง แสดงความคิดเห็นของตนเอง ยอมรับ

ในข้อมูลที่มีหลักฐานอ้างอิง และรับฟังความคิดเห็นผู้อื่น 

    10. แสดงความรับผดิชอบด้วยการท างานที่ได้รับมอบหมายอย่าง

มุ่งมั่น รอบคอบ ประหยัด ซื่อสัตย์ จนงานลุล่วงเป็นผลส าเร็จ และท างานร่วมกับผู้อื่นอย่าง

สร้างสรรค์ 
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    11. ตระหนักในคุณค่าของความรู้วทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี              

ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวติ แสดงความช่ืนชม ยกย่อง 

และเคารพสิทธิในผลงานของผู้คิดคน้และศกึษาหาความรูเ้พิ่มเติม ท าโครงงานหรือชิน้งาน

ตามที่ก าหนดให้หรอืตามความสนใจ 

    12. แสดงถึงความซาบซึง้ ห่วงใย แสดงพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช ้ 

การดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่างรูคุ้ณค่า 

  6. ตัวชี้วัด และสาระการเรยีนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้น

ประถมศึกษาปทีี่ 6 

   รายวิชาวิทยาศาสตร์ระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  สอดคล้องกับ

มาตรฐานการเรียนรู ้ ว 1.2 และ ว 2.1 ว 2.2 ว 2.3 ว 3.1 และ ว 3.2 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2560, หน้า 5-6) ดังนี้ 

    สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ  

                  มาตรฐาน ว 1.1 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวติ หน่วยพืน้ฐานของ

สิ่งมีชีวติ การล าเลียงสารเข้าออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ

ระบบต่าง ๆ ของสัตว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและ

หนา้ที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของพชืที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 
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ตาราง 1 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางรายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน ว 1.1  
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์

ของสารอาหารแตล่ะประเภทจาก

อาหารที่ตนเองรับประทาน 

 

• สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี 6 

ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี 

ไขมัน เกลือแร่ วิตามินและน้ า 

• สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์

ต่อรา่งกายแตกต่างกัน โดย

คารโ์บไฮเดรต โปรตนี และไขมัน 

สารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย 

ส่วนเกลือแร่วติามิน และน้ า  

เป็นสารอาหารที่ไม่ใหพ้ลังงานแก่

ร่างกาย แต่ช่วยใหร้่างกายท างานได้

เป็นปกติ 

 2. บอกแนวทางในการเลือก

รับประทานอาหารใหไ้ด้สารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วนที่เหมาะสมกับ

เพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อ

สุขภาพ  

3. ตระหนักถึงความส าคัญของ

สารอาหารโดยการเลือกรับประทาน

อาหารที่มีสารอาหาร ครบถ้วนใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

รวมทั้งปลอดภัยต่อสุขภาพ  

 

• อาหารแตล่ะชนิดประกอบด้วย

สารอาหารที่แตกต่างกัน อาหาร

บางอย่างประกอบด้วยสารอาหาร

ประเภทเดียว อาหารบางอย่าง

ประกอบด้วยสารอาหารมากกว่าหนึ่ง

ประเภท 

• การรับประทานอาหารเพื่อให้

ร่างกายเจริเติบโต มีการเปลี่ยนแปลง

ของรา่งกายตามเพศและวัย และมี

สุขภาพดี จ าเป็นต้องรับประทานให้ได้

พลังงานเพียงพอกับความต้องการของ

ร่างกายและให้ได้สารอาหารครบถ้วน

ในสัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศและวัย 

รวมทั้งตอ้งค านึงถึงชนิดและปริมาณ

ของวัตถุเจือปนในอาหารเพื่อความ

ปลอดภัยต่อสุขภาพ 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 4. สร้างแบบจ าลองระบบย่อยอาหาร

และบรรยายหนา้ที่ของอวัยวะใน

ระบบย่อยอาหาร รวมทั้งอธิบายการ

ย่อยอาหารและการดูดซึมสารอาหาร 

5. ตระหนักถึงความส าคัญของระบบ

ย่อยอาหาร โดยการบอกแนวทางใน

การดูแลรักษาอวัยวะในระบบย่อย

อาหารให้ท างานเป็นปกติ 

• ระบบย่อยอาหารประกอบด้วย

อวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ ปาก หลอด

อาหาร กระเพาะอาหาร ล าไส้เล็ก 

ล าไส้ใหญท่วารหนัก ตับ และตับอ่อน 

ซึง่ท าหนา้ที่รว่มกันในการย่อยและดูด

ซมึสารอาหาร      

    - ปากมีหนว่ยบดเคีย้วอาหารใหม้ี

ขนาดเล็กลงและมีลิ้นช่วยคลุกเคล้า

อาหารกับน้ าลายในน้ าลายมีเอนไซม์

ย่อยแป้งให้เป็นน้ าตาล  

    - หลอดอาหารท าหน้าที่ล าเลียง

อาหารจากปากไปยังกระเพาะ 

อาหาร ภายในกระเพาะอาหารมกีาร

ย่อยโปรตนีโดยกรดและ เอนไซม์ที่

สร้างจากกระเพาะอาหาร   

    - ล าไส้เล็กมีเอนไซม์ที่สรา้งจาก

ผนังล าไส้เล็กเองและจากตับอ่อน 

ที่ช่วยย่อย โปรตนี คาร์โบไฮเดรต  

และไขมัน โดยโปรตนี คาร์โบไฮเดรต 

และไขมันที่ผา่นการย่อยจนเป็น

สารอาหารขนาดเล็กพอที่จะดูดซึม 

รวมถึงน้ า เกลือแร ่และวิตามินจะถูก

ดูดซึมที่ผนังล าไส้เล็กเข้าสู่กระแส

เลือด เพื่อล าเลียงไปยังส่วนต่าง ๆ 

ของรา่งกาย ซึ่งโปรตนี คาร์โบไฮเดรต 

และไขมันจะถูกน าไปใช้เป็นแหล่ง 
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ตาราง 1 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6  พลังงาน ส าหรับใช้ในกิจกรรมตา่ง ๆ 

ส่วนน้ า เกลือแร ่และวติามินจะช่วย

ให้รา่งกายท างานได้เป็นปกติ 

    - ตับสร้างน้ าดีแลว้ส่งมายังล าไส้

เล็กช่วยใหไ้ขมันแตกตัว   

     - ล าไส้ใหญ่ท าหนา้ที่ดูดน้ าและ

เกลือแร่ เป็นบริเวณทีมอีาหารที่ย่อย

ไม่ได้หรอืย่อยไม่หมดเป็นกากอาหาร

ซึ่งจะถูกก าจัดออกทางทวารหนัก 

• อวัยวะต่าง ๆ ในระบบย่อยอาหารมี

ความส าคัญจงึควรปฏิบัติตน ดูแล

รักษาอวัยวะให้ท างานเป็นปกติ 
 

   สาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 

    มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสาร องค์ประกอบของสสาร

ความสัมพันธ์ ระหว่างสมบัติของสสารกับโครงสรา้งและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค 

หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะของสสาร การเกิดสารละลาย  

และการเกิดปฏิกิรยิาเคมี  
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ตาราง 2 ตัวชีว้ัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน ว 2.1 
   

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. อธิบายและเปรียบเทียบการแยก

สารผสมโดยการหยิบออก  

การรอ่น การใช้แมเ่หล็กดึงดูด  

การรนิออก การกรอง  

และการตกตะกอนโดยใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ รวมทั้งระบุวิธีแก้ปัญหาใน

ชีวติประจ าวันเกี่ยวกับ 

การแยกสาร  

• สารผสมประกอบด้วยสารตั้งแต ่2 

ชนิดขึ้นไป ผสมกัน เช่น น้ ามันผสม

น้ า ข้าวสารปนกรวดทราย วิธีการที่

เหมาะสมในการแยกสารผสมขึน้อยู่

กับลักษณะและสมบัติของสารที่ผสม

กัน ถ้าองค์ประกอบของสารผสมเป็น

ของแข็งกับของแข็งที่มีขนาด 

แตกต่างกันอย่างชัดเจน 

อาจใชว้ิธีการหยิบออกหรอืการรอ่น

ผา่นวัสดุที่มีรู ถ้ามีสารใดสารหนึ่ง

เป็นสารแมเ่หล็กอาจใช้วธิีการใช้

แมเ่หล็กดึงดูด ถ้าองค์ประกอบเป็น

ของแข็งที่ไม่ละลายในของเหลว อาจ

ใช้วธิีการรนิออก การกรอง หรอืการ 

ตกตะกอน ซึ่งวิธีการแยกสาร

สามารถน าไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวันได้ 

 

    มาตรฐาน ว 2.2 เข้าใจธรรมชาติของแรงในชีวติประจ าวัน ผลของ

แรงที่กระท าต่อวัตถุ ลักษณะการเคลื่อนที่แบบต่าง ๆ ของวัตถุ รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้

ประโยชน์ 
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ตาราง 3 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางรายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน ว 2.2 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. อธิบายการเกิดและผลของแรง

ไฟฟ้า ซึ่งเกิด จากวัตถุที่ผ่านการขัดถู 

โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 

• วัตถุ 2 ชนิด ที่ผ่านการขัดถูแล้ว เมื่อ

น าเข้าใกล้กันอาจดึงดูดหรอืผลักกัน 

แรงที่เกิดขึน้นีเ้ป็นแรงไฟฟ้า ซึ่งเป็น

แรงไม่สัมผัสเกิดขึน้ระหว่างวัตถุที่มี

ประจไุฟฟ้า ซึ่งประจุไฟฟ้ามี 2 ชนิด  

คือ ประจุไฟฟ้าบวกและประจุไฟฟ้า

ลบ วัตถุที่มปีระจุไฟฟ้าชนดิเดียวกัน

ผลักกัน ชนิดตรงข้ามกันดึงดูดกัน 
 

    มาตรฐาน ว 2.3 เข้าใจความหมายของพลังงาน การเปลี่ยนแปลง

และการถ่ายโอนพลังงานปฏิสัมพันธ์ระหว่างสสารและพลังงาน พลังงานในชีวติประจ าวัน 

ธรรมชาติของคลื่น ปรากฏการณท์ี่เกี่ยวข้องกับเสียง แสง และคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้ารวมทั้ง

น าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

 

ตาราง 4 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลางรายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน ว 2.3 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. ระบุส่วนประกอบและบรรยาย

หนา้ที่ของ แต่ละส่วนประกอบของ

วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายจากหลักฐานเชงิ

ประจักษ์ 

2. เขยีนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้า

อย่างง่าย 

• วงจรไฟฟ้าอย่างง่ายประกอบด้วย

แหลง่ก าเนิดไฟฟ้า สายไฟฟ้าและ

เครื่องใช้ไฟฟ้าหรอือุปกรณ์ไฟฟ้า 

แหลง่ก าเนิดไฟฟ้า เช่น ถ่านไฟฉาย 

หรอื แบตเตอรี่ท าหน้าที่ให้พลังงาน

ไฟฟ้า สายไฟฟ้าเป็นตัวน าไฟฟ้า 

ท าหนา้ที่เช่ือมตอ่ระหว่างแหล่งก าเนิด

ไฟฟ้า และเครื่องใช้ไฟฟ้าเข้าด้วยกัน 

เครื่องใช้ไฟฟ้ามีหนา้ที่เปลี่ยนพลังงาน

ไฟฟ้าเป็นพลังงานอื่น 
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ตาราง 4 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 3. ออกแบบการทดลองและทดลอง

ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบาย

วิธีการและผลของการตอ่เซลล์ไฟฟ้า

แบบอนุกรม  

4. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้

ของการ ต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม

โดยบอกประโยชน์และการประยุกต์ 
ใช้ในชีวติประจ าวัน 

• เมื่อน าเซลล์ไฟฟ้าหลายเซลล์มาต่อ

เรียงกัน โดยให้ขั้วบวกของเซลล์ไฟฟ้า

เซลล์หนึ่งตอ่กับขั้วลบของอีกเซลล์

หนึ่งเป็นการต่อแบบอนุกรม ท าให้มี

พลังงานไฟฟ้า เหมาะสมกับ

เครื่องใช้ไฟฟ้า ซึ่งการตอ่เซลล์ไฟฟ้า

แบบอนุกรมสามารถน าไปใช้ประโยชน์

ในชีวติประจ าวัน   

 5. ออกแบบการทดลองและทดลอง

ด้วยวิธีที่เหมาะสมในการอธิบายการ

ต่อหลอดไฟฟ้า แบบอนุกรมและแบบ

ขนาน 

6. ตระหนักถึงประโยชน์ของความรู้

ของการต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม

และแบบขนาน โดยบอกประโยชน์ 

ข้อจ ากัด และการประยุกต์ใช้ใน

ชีวติประจ าวัน 

• การตอ่หลอดไฟฟ้าแบบอนุกรม เมื่อ

ถอดหลอดไฟฟ้าดวงใดดวงหนึ่งออก

ท าให้หลอดไฟฟ้าที่เหลอืดับทั้งหมด 

ส่วนการตอ่หลอดไฟฟ้าแบบขนาน 

เมื่อถอดหลอดไฟฟ้าดวงใดดวงหนึ่ง

ออก หลอดไฟฟ้าที่เหลอืยังสว่างได้ 

การตอ่หลอดไฟฟ้าแตล่ะแบบสามารถ

น าไปใช้ประโยชน์ได้ เช่น การตอ่หลอด

ไฟฟ้าหลายดวงในบ้านจึงต้องตอ่

หลอดไฟฟ้าแบบขนาน เพื่อเลือกใช้

หลอดไฟฟ้าดวงใดดวงหนึ่งได้ตาม

ต้องการ 

 7. อธิบายการเกิดเงามดืเงามัวจาก

หลักฐานเชิงประจักษ์ 

8. เขยีนแผนภาพรังสีของแสงแสดง

การเกิดเงามดืเงามัว 

• เมื่อน าวัตถุทึบแสงมากั้นแสงจะเกิด

เงาบนฉากรับแสงที่อยู่ด้านหลังวัตถุ 

โดยเงามี รูปร่างคล้ายวัตถุที่ท าให้เกิด

เงา เงามัวเป็นบริเวณที่มแีสงบางส่วน

ตกลงบนฉาก ส่วนเงามดืเป็นบริเวณที่

ไม่มแีสงตกลงบนฉาก 
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   สาระที่ 3   วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

    มาตรฐาน ว 3.1  เข้าใจองค์ประกอบ ลักษณะ กระบวนการคิด  

และวิวัตนาการของเอกภพ กาแล็กซี่ ดาวฤกษ์ และระบบสุริยะ รวมทั้งปฏิสัมพันธ์ภายใน

ระบบสุริยะที่สง่ผลตอ่สิ่งมีชีวิต และการประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยีอวกาศ 

 

ตาราง 5 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางรายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน ว 3.1 
 

 ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 ป.6 1. สรา้งแบบจ าลองที่อธิบายการเกิด 

และเปรียบเทียบปรากฏการณ์

สุริยุปราคาและจันทรุปราคา 

• เมื่อโลกและดวงจันทร์โคจรมาอยู่ใน

แนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์ใน

ระยะทางที่เหมาะสมท าให้ดวงจันทร์

บังดวงอาทิตย์ เงาของดวงจันทร์ทอด

มายังโลก ผู้สังเกตที่อยู่บริเวณเงาจะ

มองเห็นดวงอาทิตย์มืดไป 

เกิดปรากฏการณ ์สุริยุปราคา ซึ่งมีทั้ง

สุริยุปราคาเต็มดวง สุริยุปราคา

บางสว่นและสุริยุปราคาวงแหวน 

• หากดวงจันทร์และโลกโคจรมาอยู่ใน

แนวเส้นตรงเดียวกันกับดวงอาทิตย์ 

แล้วดวงจันทร์เคลื่อนที่ผา่นเงาของโลก 

จะมองเห็นดวงจันทร์มดืไป เกิด

ปรากฏการณ์ จันทรุปราคา ซึ่งมทีั้ง

จันทรุปราคาเต็มดวงและจันทรุปราคา

บางสว่น   
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 2. อธิบายพัฒนาการของเทคโนโลยี

อวกาศและยกตัวอย่างการน า

เทคโนโลยีอวกาศมา ใชป้ระโยชน์ใน

ชีวติประจ าวันจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

• เทคโนโลยีอวกาศเริ่มจากความ

ต้องการของมนุษย์ในการส ารวจวัตถุ

ท้องฟ้าโดยใช้ตาเปล่า กล้อง 

โทรทรรศน์ และได้พัฒนาไปสู่การ

ขนส่งเพื่อส ารวจอวกาศด้วยจรวด 

และยานขนส่งอวกาศ และยังคง

พัฒนาอย่างตอ่เนื่อง ปัจจุบันมีการน า

เทคโนโลยีอวกาศบางประเภทมา  

ประยุกต์ใชใ้นชีวติประจ าวัน เชน่  

การใชด้าวเทียมเพื่อการสื่อสาร  

การพยากรณ์อากาศ หรือการส ารวจ

ทรัพยากรธรรมชาต ิการใช้อุปกรณ์วัด

ชีพจรและการเต้นของหัวใจ หมวก

นิรภัย ชุดกีฬา 

 

    มาตรฐาน ว 3.2  เข้าใจองค์ประกอบและความสัมพันธ์ของระบบ

โลก กระบวนการเปลี่ยนแปลงภายในโลกและบนผิวโลก ธรณี พิบัติภัย กระบวนการ

เปลี่ยนแปลงลมฟ้าอากาศและภูมิอากาศโลก รวมทั้งผลต่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม 
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ตาราง 6 ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรูแ้กนกลางรายวิชาวิทยาศาสตร์ มาตรฐาน ว 3.2 
  

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

ป.6 1. เปรียบเทียบกระบวนการเกิดหนิ

อัคนี หนิตะกอน และหนิแปร และ

อธิบายวัฏจักรหิน จากแบบจ าลอง 

• หนิเป็นวัสดุแข็งเกิดขึน้เองตาม

ธรรมชาติ ประกอบด้วยแร่ตั้งแตห่นึ่ง

ชนิดขึ้นไปสามารถจ าแนกหินตาม

กระบวนการเกิดได้เป็น 3 ประเภท 

ได้แก่ หนิอัคนี หนิตะกอน และหินแปร 

• หนิอัคนีเกิดจากการเย็นตัวของแมก-

มา เนื้อหนิมลีักษณะเป็นผลึก ทั้งผลกึ

ขนาด ใหญ่และขนาดเล็ก บางชนิด

อาจเป็นเนือ้แก้วหรอืมีรูพรุน   

• หนิตะกอน เกิดจากการทับถม 

ของตะกอนเมื่อถูกแรงกดทับและมี

สารเชื่อมประสานจึงเกิดเป็นหนิเนือ้

หนิกลุ่มนีส้่วนใหญ่มีลักษณะเป็นเม็ด

ตะกอน มีทั้งเนื้อ หยาบและเนือ้ 

ละเอียด บางชนิดเป็นเนื้อ ผลึกที่ยึด

เกาะกัน เกิดจากการตกผลึกละเอียด 

บางชนิดเป็นเนื้อ ผลึกที่ยึดเกาะกัน 

เกิดจากการตกผลกึ หรอืตกตะกอน

จากน้ าโดยเฉพาะน้ าทะเล บางชนิดมี

ลักษณะเป็นช้ัน ๆ จงึเรียกอีกชื่อว่า  

หนิช้ัน 

• หนิแปรเกิดจากการแปรสภาพของ

หนิเดิม ซึ่งอาจเป็นหนิอัคนี หนิตะกอน 

หรอื หินแปร โดยการกระท าของความ

ร้อน ความดัน และปฏิกิรยิาเคมี    

เนือ้หนิของหนิแปรบางชนิดผลกึของ   
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  

 

 

 

 

 

 

  

แรเ่รียงตัวขนานกันเป็นแถบบางชนิด

แซะออกเป็นแผ่นได้ บางชนิดเป็นเนือ้

ผลกึที่มคีวามแข็งมาก  

• หนิในธรรมชาติทั้ง 3 ประเภท มีการ

เปลี่ยนแปลงจากประเภทหนึ่งไปเป็น

อีก ประเภทหนึ่ง หรอืประเภทเดิมได้ 

โดยมีแบบรูปการเปลี่ยนแปลงคงที่

และต่อเนื่องเป็นวัฏจักร 

 2. บรรยายและยกตัวอย่างการใช้

ประโยชน์ของหนิและแรใ่น

ชีวติประจ าวันจากข้อมูลที่รวบรวมได้ 

• หนิและแร่แตล่ะชนิดมีลักษณะและ

สมบัติแตกต่างกัน มนุษย์ใชป้ระโยชน์

จากแร่ในชีวติประจ าวันในลักษณะ 

ต่าง ๆ เช่น น าแรม่าท าเครื่องส าอาง 

ยาสีฟัน เครื่องประดับ เป็นต้น 

 3. สรา้งแบบจ าลองที่อธิบายการเกิด

ซากดึกด าบรรพ์และคาดคะเน

สภาพแวดล้อมในอดีตของซากดึก 

ด าบรรพ์ 

• ซากดึกด าบรรพ์เกิดจากการทับถม

หรอืการประทับรอยของสิ่งมีชีวติใน

อดีต จนเกิดเป็นโครงสร้างของซาก

หรอืร่องรอยของสิ่งมชีีวิตที่ปรากฏอยู่

ในหิน ในประเทศไทยพบซากดึกด า

บรรพ์ที่หลากหลาย เชน่ พชื ปะการัง 

หอย ปลา เต่า ไดโนเสาร์ และรอยเท้า

สัตว์ 

• ซากดึกด าบรรพ์สามารถใช้เป็น

หลักฐานหนึ่งที่ช่วยอธิบาย

สภาพแวดล้อมของพื้นที่ในอดีตขณะ

เกิดสิ่งมีชีวตินั้น เช่น หากพบซากดึก

ด าบรรพ์ของหอยน้ าจืด 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นอาจเคยเป็น

แหลง่น้ าจดืมาก่อน และหากพบซาก

ดึกด าบรรพ์ของพืช สภาพแวดล้อม

บริเวณนั้นอาจเคยเป็นป่ามาก่อน 

นอกจากนี ้ซากดึกด าบรรพ์ยัง

สามารถใช้ระบุอายุของหนิ และเป็น

ข้อมูลในการศกึษาวิวัฒนาการของ

สิ่งมีชีวติ 

 4. เปรียบเทียบการเกิดลมบก ลม

ทะเล และมรสุม รวมทั้งอธิบายผลที่

มีต่อสิ่งมีชีวติและ สิ่งแวดล้อมจาก

แบบจ าลอง 

• ลมบก ลมทะเล และมรสุม เกิดจาก

พืน้ดินและพื้นน้ าร้อนและเย็นไม่เท่ากัน

ท าให้อุณหภูมิอากาศเหนือพืน้ดินและ

พืน้น้ าแตกต่างกัน จึงเกิดการเคลื่อนที่

ของอากาศ จากบริเวณที่มีอุณหภูมิต่ า

ไปยังบริเวณที่มอีุณหภูมิสูง  

 5. อธิบายผลของมรสุมตอ่การเกิด

ฤดูของประเทศไทยจากข้อมูลที่

รวบรวมได้ 

• มรสุมเป็นลมประจ าฤดูเกิดบริเวณ

เขตร้อนของโลก ซึ่งเป็นบริเวณกว้าง

ระดับภูมิภาคประเทศไทยได้รับผลจาก

มรสุมตะวันออกเฉียงเหนอืในช่วง

ประมาณกลางเดือนตุลาคมจนถึง

เดือนกุมภาพันธ์ ท าให้เกิดฤดูหนาว 

และได้รับผลจากมรสุมตะวันตกเฉียง

ใต้ในช่วงประมาณกลางเดือน

พฤษภาคมจนถึงกลางเดือนตุลาคม 

ท าให้เกิดดูฝน สว่นช่วงประมาณ

กลางเดือนกุมภาพันธ์จนถึงกลางเดือน

พฤษภาคมเป็นช่วงเปลี่ยนมรสุมและ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 

ช้ัน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  ประเทศไทยอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร 

แสงอาทิตย์เกือบตั้งตรงและ 

ตั้งตรงประเทศไทยในเวลาเที่ยงวัน 

ท าให้ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์

อย่างเต็มที่ อากาศจงึร้อนอบอ้าว 

ท าให้เกิดฤดูร้อน 

 6. บรรยายลักษณะและผลกระทบ

ของน้ าท่วม  การกัดเซาะชายฝั่ง  

ดินถล่ม แผน่ดินไหว สึนามิ 

7. ตระหนักถึงผลกระทบของภัย

ธรรมชาติและ ธรณีพิบัติภัย โดย

น าเสนอแนวทางในการเฝ้าระวังและ

ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัย 

ธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที่อาจเกิด

ในท้องถิ่น 

• น้ าท่วม การกัดเซาะชายฝั่ง ดินถล่ม 

แผ่นดนิไหวและสึนามิ มีผลกระทบต่อ

ชีวติ และสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน 

• มนุษย์ควรเรียนรู้วิธีปฏิบัติตนให้

ปลอดภัย เชน่ ตดิตามข่าวสารอย่าง

สม่ าเสมอ เตรยีมถุงยังชีพใหพ้ร้อมใช้

ตลอดเวลา และปฏิบัติตามค าสั่งของ

ผูป้กครองและเจ้าหน้าที่อย่าง

เคร่งครัดเมื่อเกิดภัยธรรมชาติ 

และธรณีพิบัติภัย 

 8. สรา้งแบบจ าลองที่อธิบายการเกิด

ปรากฏการณ์ เรอืนกระจก และผล

ของปรากฏการณ์เรอืน กระจกต่อ

สิ่งมีชีวติ 

9. ตระหนักถึงผลกระทบของ

ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

โดยน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตน

เพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือน

กระจก 

• ปรากฏการณ์เรอืนกระจกเกิดจาก

แก็สเรอืนกระจกในช้ันบรรยากาศ 

ของโลกกักเก็บความรอ้นแล้วคาย

ความรอ้นบางสว่นกลับสู่ผิวโลก ท าให้

อากาศบนโลก มีอุณหภูมเิหมาะสมตอ่

การด ารงชีวติ 

• หากปรากฏการณ์เรอืนกระจก

รุนแรงมากขึ้น จะมีผลต่อการ

เปลี่ยนแปลงภูมอิากาศโลก มนุษย์จงึ

ควรร่วมกันลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิด

แก๊สเรือนกระจก 
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                จากตาราง 1-6 ตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง รายวิชาวิทยาศาสตร์ 

สอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 ว 2.1 ว 2.2 ว 2.3 ว 3.1 และ ว 3.2 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560) 

สามารถเขียนค าอธิบายรายวิชาและก าหนดหน่วยการเรียนรู้ รายวิชาวิทยาศาสตร์

ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 ได้ดังนี้ 

  7. ค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  

         ศกึษาและเรียนรูเ้กี่ยวกับสารอาหารและประโยชน์ของสารอาหารแตล่ะ

ประเภท แนวทางในการเลือกรับประทานอาหารให ้ได้สารอาหารครบถ้วนในสัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศและวัย รวมทั้งความปลอดภัยต่อสุขภาพ ความส าคัญของสารอาหาร 

ระบบย่อยอาหาร และหน้าที่ของอวัยวะในระบบย่อยอาหาร รวมทั้งการย่อยอาหารและ

การดูดซึมสารอาหาร แนวทางในการดูแลรักษา อวัยวะในระบบย่อยอาหารให้ท างานเป็น

ปกติ การเกิดและผลของแรงไฟฟ้า สว่นประกอบและหน้าที่ของแต่ละส่วนประกอบของ

วงจรไฟฟ้าอย่างง่าย เขียนแผนภาพและต่อวงจรไฟฟ้าอย่างง่าย วิธีการและผลของการตอ่

เซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรม ประโยชน์และการประยุกต์การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมใน

ชีวติประจ าวัน การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนาน  ประโยชน์ ขอ้จ ากัด          

และการประยุกต์การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมและแบบขนานในชวีิตประจ าวัน การเกิด

เงามดืเงามัว เขียนแผนภาพรังสขีองแสง แสดงการเกิดเงามดืเงามัว การแยกสารผสมโดย

การหยิบออก การร่อน การใช้แม่เหล็กดึงดูด การรินออก การกรอง และการ ตกตะกอน 

รวมทั้งวิธีแก้ปัญหาในชีวติประจ าวันเกี่ยวกับการแยกสาร กระบวนการเกิดหนิอัคนีหนิ

ตะกอน และหินแปร และ วัฏจักรหนิ ตัวอย่างการใช้ประโยชน์ของหนิและแร่ใน

ชีวติประจ าวัน การเกิดซากดึกด าบรรพ์และคาดคะเนสภาพแวดล้อมในอดีตของซาก            

ดกึด าบรรพ์ การเกิดลมบก ลมทะเล และมรสุม รวมทั้งผลที่มตี่อสิ่งมีชีวติและสิ่งแวดล้อม

ผลของมรสุมตอ่การเกิดฤดูของประเทศไทย ลักษณะและผลกระทบของน้ าท่วม การกัด

เซาะชายฝั่ง ดนิถล่ม แผ่นดินไหว และสนึามิ ผลกระทบของภัยธรรมชาติ และธรณีพิบัติภัย 

แนวทางในการเฝ้าระวังและปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัยที่อาจ

เกิดในท้องถิ่น การเกิดปรากฏการณ์เรอืนกระจก และผลของปรากฏการณ์เรอืนกระจกต่อ

สิ่งมีชีวติ แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรอืนกระจก ปรากฏการณ์

สุริยุปราคาและจันทรุปราคา พัฒนาการของเทคโนโลยีอวกาศ และตัวอย่างการน า

เทคโนโลยีอวกาศ มาใช้ประโยชน์ในชีวติประจ าวัน   
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           โดยมุ่งหวังให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้วทิยาศาสตร์ที่สามารถน าไปใช้อธิบาย 

แก้ไขปัญหา หรอืสร้างสรรค์พัฒนางานในชีวติจริงได้ ซึ่งเน้นการเชื่อมโยงความรูท้าง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี กับกระบวนการทางวศิวกรรมศาสตร์ และใหม้ี

ทักษะ ส าคัญในการค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้กระบวนการสบืเสาะหาความรูแ้ละ

การแก้ปัญหาที่หลากหลาย เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความรูค้วามเข้าใจ มทีักษะการคิด และมี

ส่วนรว่มในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน รวมทั้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดจิตวิทยาศาสตรแ์ละมีเจตคติ

ที่ดตี่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 

            จากค าอธิบายรายวิชาวิทยาศาสตร ์ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

ประกอบด้วยมาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.1 ว 2.1 ว 2.2 ว 2.3 ว 3.1 และ ว 3.2 ตามหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2560)         

ซึ่งผูว้ิจัยสนใจมาตรฐานการเรียนรู้ ว 1.2 โดยเน้นศกึษาตัวชี้วัดที่ 1, 2, 3, 4, และ 5        

ตามหลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง 

พุทธศักราช 2560)  

 

ตาราง 7 ก าหนดหน่วยการเรียนรูร้ายวิชาวิทยาศาสตร์ ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

   

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 

1 วิทยาศาสตร์น่ารู้ 

บทที่ 1 กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

       เรื่อง วิธีการทางวิทยาศาสตร์ 

       เรื่อง ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

       เรื่อง จติวิทยาศาสตร์ 

2 

2 ร่างกายของเรา 

บทที่ 1 สารอาหารกับการเจรญิเติบโตของร่างกาย 

       เรื่อง การเจรญิเติบโตของรา่งกาย 

       เรื่อง สารอาหารที่จ าเป็นต่อการเจรญิเติบโตของร่างกาย 

       เรื่อง สัดส่วนอาหารและพลังงานที่ร่างกายต้องการ 

บทที่ 2 ระบบย่อยอาหารของรา่งกาย 

       เรื่อง ระบบย่อยอาหาร 

14 
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ตาราง 7 (ต่อ)  

 

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 

3 แรงไฟฟ้าและวงจรไฟฟ้า 

บทที่ 1 แรงไฟฟ้าน่ารู้ 

บทที่ 2 วงจรไฟฟ้าใกล้ตัว 

       เรื่อง การตอ่วงจรไฟฟ้า 

       เรื่อง ตัวน าไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้า 

18 

4 แสงและเงา 

บทที่ 2 เงามดืและเงามัว 

       เรื่อง การเกิดเงามืดและเงามัว 

4 

5 สารรอบตัว 

บทที่ 1 การแยกสารผสม 

       เรื่อง การแยกสารผสม 

4 

6 หนิและซากดึกด าบรรพ์ 

บทที่ 1 หนิในธรรมชาติ 

       เรื่อง หนิในธรรมชาติ 

บทที่ 2 ซากดึกด าบรรพ์ 

       เรื่อง ซากดึกด าบรรพ์ 

10 

7 ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติและธรณีพบิัติภัย 

บทที่ 1 ลมบก ลมทะเล และลมมรสุม 

       เรื่อง ลมบก ลมทะเล และลมมรสุม 

บทที่ 2 ภัยธรรมชาติและปรากฏการณ์เรือนกระจก 

       เรื่อง ภัยธรรมชาติและธรณีพิบัติภัย 

       เรื่อง ปรากฏการณ์เรือนกระจก 

14 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 

หนว่ยที ่ ชื่อหน่วยการเรียนรู้ 
เวลา

(ช่ัวโมง) 

8 บทที่ 2 ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอวกาศ        

       เรื่อง เทคโนโลยีอวกาศ 

10 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 1 2 

สอบปลายภาคเรียนท่ี 2  2 

รวมจ านวนชั่วโมง 80 

หมายเหตุ : จากตาราง 7 ผูว้ิจัยได้ใช้หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ร่างกายของเรา มาใช้ใน

การวิจัยครั้งนี้ เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันประถมศกึษา 

ปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

 

การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

 

 1. ความหมายของสะเต็มศกึษา 

  สะเต็มศึกษา (STEM Education) คอื การสอนแบบบูรณาการข้ามกลุ่มสาระ 

วิชา (Interdisciplinary Integration) ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร์ 

(Science: S) เทคโนโลยี (Technology: T) วิศวกรรมศาสตร ์(Engineering: E) และ

คณิตศาสตร์ (Mathematics: M) โดยน าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวิธีการสอนของแต่

ละสาขาวิชามาผสมผสานกันอย่างลงตัว เพื่อให้ผูเ้รียนน าความรูทุ้กแขนงมาใช้ในการ

แก้ปัญหาการค้นคว้าและการพัฒนาสิ่งต่าง ๆ ในสถานการณโ์ลกปัจจุบันซึ่งอาศัย 

การจัดการเรียนรูท้ี่ครูผู้สอนหลายสาขาร่วมมอืกัน เพราะในการท างานจริงหรอืใน

ชีวติประจ าวันนั้นต้องใช้ความรูห้ลายด้านในการท างาน ไม่ได้แยกใช้ความรูเ้ป็นส่วน ๆ 

นอกจากนีส้ะเต็มศกึษายังเป็นการส่งเสริมการพัฒนาทักษะส าคัญในโลกหรอืทักษะที่

จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 อีกด้วย (Dejarnette, 2012, pp. 77-84) 

  อภสิิทธิ ์ธงไชย (2556, หน้า 15) ได้กล่าวว่า “สะเต็มศึกษา” หมายถึง

วิทยาการจัดการเรียนรู้ แบบบูรณาการที่มีการน าวิทยาศาสตรเ์ทคโนโลยี 

วิศวกรรมศาสตร์และคณิตศาสตร์เข้าด้วยกัน โดยผ่านการแก้ปัญหาที่เชื่อมโยงกับชีวติจริง 
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  มนตร ีจุฬาวัฒนทล (2556, หนา้ 3) ได้กล่าวว่า “สะเต็มศกึษา” (STEM 

Education) หมายถึง แนวทางใหมใ่นการจัดการศกึษาสายวิชาวิทยาศาสตร์ที่เน้นการบูรณา

การ การเรียนวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี โดยเริ่มตัง้แต่การศกึษาขั้น

พืน้ฐานจนถึงอุดมศึกษา และการศกึษาตลอดชีวติ เพื่อใหค้นไทยมีความรู้และทักษะ

ส าหรับสร้างสรรค์สิ่งใหม่ และมีคุณภาพชีวติที่ดียุคประชาคมอาเซียน 

  สรุปได้วา่ “สะเต็มศกึษา” หมายถึง แนวทางการจัดการเรียนรู้ โดยการ

ผนวกกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี ของผู้เรยีน เพื่อพัฒนาความรู ้ความเข้าใจ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

เทคโนโลยี โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวติจรงิ ซึ่งเป็นผลผลิตจากระบวนการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรม 

 2. แนวคิดและลักษณะของสะเต็มศกึษา 

  ศูนย์สะเต็มศกึษาแห่งชาติ (2561, หนา้ 15) กล่าวอ้างถึงการน าแนวคิดการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรมมาบูรณาการกับการเรียนรู้ศาสตรอ์ื่น ๆ อกี 4 ศาสตร์นั้น น ามาสู่

ความพยายามในการอธิบายความแตกต่างระหว่างศาสตร์ 4 ศาสตรท์ี่มคีวามใกล้เคียงกัน

มาก ได้แก่ วิทยาศาสตร ์วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลยี และคณิตศาสตร ์สภาวิจัยแหง่

ประเทศสหรัฐอเมรกิา (The National Research Council: NRC) ได้ให้ความหมายขง

วิศวกรรมศาสตร์และเทคโนโลยี พรอ้มทั้งเปรียบเทียบทกัษะของศาสตร์ทั้งสองกับทักษะ

ทางวิทยาศาสตร์ ไว้ดังตาราง 8 
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ตาราง 8 เปรียบเทียบแนวปฏิบัติทางวิทยาศาสตร์ วศิวกรรมศาสตร ์เทคโนโลยี  

            และคณิตศาสตร์ 
   

วิทยาศาสตร์ วิศวกรรมศาสตร์ เทคโนโลย ี คณิตศาสตร์ 

ตัง้ค าถาม (เพื่อเข้าใจ

ธรรมชาติ) 

นยิามปัญหา (เพื่อ

พัฒนาคุณภาพชวีติ) 

ตระหนักถึงบทบาท

ของเทคโนโลยตีอ่

สังคม 

ตัดสนิใจเลอืกใช้

เทคโนโลย ีโดย

พจิารณาถึงผลกระทบ

ตอ่สังคมและ

สิ่งแวดลอ้ม 

พัฒนาและใชโ้มเดล พัฒนาและใชโ้มเดล ใชค้ณิตศาสตร์ในการ

สร้างโมเดล 

ออกแบบและลงมอื

ท าการค้นควา้ วจิัย 

ทดลอง 

ออกแบบและลงมอื

ท าการค้นควา้ วจิัย 

ทดลอง 

เรียนรู้วิธีการใชง้าน

เทคโนโลยใีหม ่ๆ 

ใชเ้ครื่องมือท่ี

เหมาะสมในการ

แก้ปัญหา 

วเิคราะห์ขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูล ให้ความส าคัญกับ

ความแมน่ย า 

ใชค้ณิตศาสตร์ช่วยใน

การค านวณ 

ใชค้ณิตศาสตร์ช่วยใน

การค านวณ 

เข้าใจบทบาทของ

เทคโนโลยใีนการ

พัฒนาด้าน

วทิยาศาสตร์และ

วศิวกรรมศาสตร์ 

ใชต้ัวเลขในการให้

ความหมายหรือ

เหตุผล 

สร้างค าอธิบาย ออกแบบวธีิการ

แก้ปัญหา 

พยายามหาวิธีการ

และใชโ้ครงงานในการ

แก้ปัญหา 

ใชห้ลักฐานในการ

ยนืยันแนวคิด 

ใชห้ลักฐานในการ

ยนืยันแนวคิด 

ตัดสนิใจเลอืกใช้

เทคโนโลย ี 

โดยพิจารณาถงึ

ผลกระทบตอ่สังคม

และสิ่งแวดลอ้ม 

สร้างข้อโตแ้ยง้และ

สามารถวพิากษก์าร

ให้เหตุผลของผู้อื่น 

(ที่มา: Vasquez, Sneider & Comer, 2013, p.38.) 

 

 จากตาราง 8 แนวปฏิบัติ (Practice) ทางวิทยาศาสตร์มีกระบวนการส่วนใหญ่

เหมอืนกับแนวปฏิบัติทางวิศวกรรมศาสตร ์กล่าวคือ ทั้งสองศาสตรม์ีการพัฒนาและใช้

โมเดลในการด าเนินงาน มกีารออกแบบและลงมอืค้นคว้าวิจัยเพื่อรวบรวมข้อมูลและ
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วิเคราะห์ข้อมูลดังกล่าว ทั้งวิทยาศาสตร์ และวิศวกรรมศาสตร์ต้องการความรู้ทาง

คณิตศาสตรใ์นการค านวณ นอกจากนี้ทั้งนักวิทยาศาสตร ์และวิศวกรมีการใชห้ลักฐาน 

ในการยืนยันแนวคิด ซึ่งอาจเป็นค าตอบของขอ้สงสัยเกี่ยวกับธรรมชาติหรอืปัญหาและ

สุดท้ายต้องมกีารประเมินและสื่อสารแนวคิดดังกล่าว 

  อย่างไรก็ตาม แนวปฏิบัติทั้งสองมีความแตกต่างกันอยู่ 2 ประการ คอื 

   1. ในขณะที่วิชาวิทยาศาสตร์พยายามตั้งค าถาม เพื่อเรียนรู้และท าความ

เข้าใจธรรมชาติ วศิวกรรมศาสตร์พยายามนยิามปัญหาซึ่งเกิดความไม่พอใจ และต้องการ

พัฒนาคุณภาพชีวติของมนุษย์ 

   2. ผลลัพธ์ของการท างานทางวิทยาศาสตร์ คอื การสร้างค าอธิบายเพื่อ

ตอบข้อสงสัยเกี่ยวกับธรรมชาติ ในขณะที่ผลลัพธ์ของการท างานทางวิศวกรรมศาสตร ์

คือวิธีการแก้ปัญหาเพื่อพัฒนาคุณภาพชวีิตของมนุษย์ และวิธีการดังกล่าวจะน ามา 

ซึ่งผลผลิตที่เป็นเทคโนโลยีใหมห่รอืนวัตกรรม 

 3. จุดมุ่งหมายของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

  จุดมุง่หมายของการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา (นัสรินทร์ บือซา, 

2558, หนา้ 4) มีรายละเอียดดังนี้ 

   1. ผูเ้รียนมีทักษะการคิดวิเคราะห ์คิดสร้างสรรค์ แก้ปัญหาในชีวิตจรงิ

และสร้างนวัตกรรมที่ใชส้ะเต็มเป็นพืน้ฐาน 

   2. ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมคีวามสุขและมองเห็นเส้นทางการประกอบอาชีพ

ในอนาคต 

   3. ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิทยาศาสตร์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีสูงขึน้ 

   4. ครูสามารถออกแบบและจัดการเรยีนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาอย่าง

มั่นใจ 

   5. สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้เสนอรูปแบบ

การจัดการศกึษาสะเต็มที่เช่ือมโยงกับกลุ่มสาระอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง เพิ่มพูนโอกาส 

ให้ผู้เรยีนได้เรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีในบริบทที่หลากหลาย 

มีความหมายและเช่ือมโยงกับชีวติจรงิ 

   6. ประเทศไทยจะมีก าลังคนด้านสะเต็ม (STEM Workforce) ที่จะช่วย

ยกระดับรายได้ของชาติใหสู้งกว่าระดับรายได้ปานกลางในอนาคต 
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  สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา เป็นการจัดการเรยีนรู้ 

เพื่อตอบสนองความตอ้งการของการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มคีวามสามารถทางด้าน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ซึ่งถือเป็นทรัพยากรส าคัญของการยกระดับความสามารถ 

ของประเทศในการแข่งขันกับประเทศอื่น ๆ อีกทั้งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษา 

ยังเป็นการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดทักษะทางดา้นความรูค้วบคู่ไปกับทักษะ

ในการด ารงชีวติที่จ าเป็นต่อการใชชี้วิตและการท างานในอนาคตต่อไป 

 4. แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

  กิจกรรมสะเต็มศกึษาที่สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

พัฒนาขึ้นนีเ้ป็นตัวอย่างใหผู้้สอนได้เห็นแนวทาง โดยมีจุดเริ่มตน้มาจากการก าหนดประเด็น

ในการศกึษาแล้วพิจารณาเลือกตัวชี้วัดของแตล่ะกลุ่มรายวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร ์และเทคโนโลยี ว่ามีตัวชีว้ัดใดบ้างที่สามารถน ามาจัดกิจกรรมแบบบูรณาการ

ร่วมกันได้ ผนวกกับแนวคิดออกแบบเชิงวิศวกรรม จากนั้นใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบ

สืบเสาะหาความรูใ้นการด าเนินกิจกรรม ทั้งนีผู้ส้อนสามารถใช้แนวทางดังกล่าวนีไ้ปพัฒนา

กิจกรรมสะเต็มศกึษาแบบบูรณาการได้ด้วยตนเอง ซึ่งการจัดกิจกรรมสะเต็มศกึษาแบบ

บูรณาการอาจไม่จ าเป็นต้องบูรณาการได้ครบทุกราชยวิชาที่กล่าวมาแล้วก็ได้ แตม่ีจุดเน้น

ให้ผู้เรยีนได้ใชท้ักษะต่าง ๆ ในการแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยทักษะที่ส าคัญที่จะต้อง

กล่าวถึงได้แก่ ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ์ทักษะคณิตศาสตร์ และทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 ซึ่งประกอบด้วย ทักษะการคิด ทักษะการใชเ้ทคโนโลยีสารสนเทศ ทักษะ 

การแก้ปัญหาและทักษะการสื่อสาร เป็นต้น (ศูนย์สะเต็มศกึษาแห่งชาติ, 2561) 

   อภสิิทธิ ์ธงไชย (2556, หน้า 35-40) กล่าวว่า วิศวกรรมศาสตรใ์นสะ

เต็มศกึษา หมายถึง การออกแบบ (Design) วางแผน (Planning) การแก้ปัญหา (Problem 

Solving) การใช้องค์ความรู้จากศาสตร์ต่าง ๆ มาสร้างสรรค์ผลงานภายใต้ขอ้จ ากัดหรอื

เงื่อนไข (Constraints and Criteria) ที่ก าหนดกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรม

(Engineering Design Process) เป็นการน าเอาองค์ความรูโ้ดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ 

คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ เพื่อสรา้งสรรค์ผลงานและเชื่อมโยงกับโลก

ความเป็นจรงิ ทั้งนีส้ะเต็มศึกษาเป็นการจัดการศกึษาที่มีแนวคิดและลักษณะ ดังนี้ 

(Dejarnette, 2012, pp. 77-84) 

    1. เป็นการบูรณาการข้ามกลุ่มสาระวิชา นั่นคือเป็นการบูรณาการ

ระหว่างศาสตร์สาขาต่าง ๆ ได้แก่ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์ 
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และคณิตศาสตร ์ทั้งนีไ้ด้น าจุดเด่นของธรรมชาติตลอดจนวธิีการสอนของแต่ละสาขาวิชา

มาผสมผสานกันอย่างลงตัว กล่าวคือ 

     วทิยาศาสตร์ เน้นเกี่ยวกับความเข้าใจในธรรมชาติ โดยนัก

การศกึษาชี้แนะให้อาจารย์ ครูผูส้อนใช้วธิีการสอนวิทยาศาสตรด์้วยกระบวนการสืบเสาะ 

(Inquiry Based Science Teaching) กิจกรรมการสอนแบบแก้ปัญหา (Scientific Problem-

based Activities) ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เหมาะกับผูเ้รียนระดับประถมศึกษา แต่ไม่เหมาะกับ

ผูเ้รียนระดับมัธยมศกึษา หรอืมหาวิทยาลัย เพราะท าใหผู้เ้รียนเบื่อหน่ายและไม่สนใจ        

แตก่ารสอนวิทยาศาสตร์ในสะเต็มศึกษาจะท าให้นักเรียนสนใจ มคีวามกระตอืรอืร้น รู้สกึ

ท้าทายและเกิดความมั่นใจในการเรียน ส่งผลให้ผูเ้รียนสนใจที่จะเรียนในสาขาวิทยาศาสตร์

ในระดับชั้นที่สูงขึน้และประสบความส าเร็จในการเรียน 

     เทคโนโลยี เป็นวิชาที่เกี่ยวกับกระบวนการแก้ปัญหา ปรับปรุง 

พัฒนาสิ่งต่าง ๆ หรือกระบวนการตา่ง ๆ เพื่อตอบสนองความต้องการของคนเรา โดยผ่าน

กระบวนการท างานทางเทคโนโลยี ที่เรียกว่า Engineering Design หรอื Design Process 

ซึ่งคล้ายกับกระบวนการสบืเสาะ ดังนัน้เทคโนโลยีจึงมิได้หมายถึงคอมพิวเตอร์หรอื ICT 

ตามที่คนส่วนใหญ่เข้าใจ 

     วิศวกรรมศาสตร์ เป็นวิชาที่ว่าด้วยการคิดสร้างสรรค์ พัฒนา

นวัตกรรมต่าง ๆ ใหก้ับนิสตินักศึกษาโดยใช้ความรูท้างวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์  

และเทคโนโลยี ซึ่งคนส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าเป็นวิชาที่สามารถเรียนได้ แต่จากการศึกษาวิจัย

พบว่า แม้แตเ่ด็กอนุบาลก็สามารถเรียนได้ดีเชน่กัน 

     คณิตศาสตร ์เป็นวิชาที่มิได้หมายถึงการนับจ านวนเท่านั้นแต่

เกี่ยวกับองค์ประกอบอื่นที่ส าคัญ ประการแรกคือกระบวนการคิดคณิตศาสตร์ 

(Mathematical Thinking) ซึ่งได้แก่ การเปรียบเทียบ การจ าแนก/จัดกลุ่ม การจัดแบบรูป

และการบอกรูปร่างและคุณสมบัติ ประการที่สองภาษาคณิตศาสตร ์เด็กจะสามารถ

ถ่ายทอดความคิดหรอืความเข้าใจความคิดรวบยอด (Concept) ทางคณิตศาสตร์ได้ โดยใช้

ภาษาคณิตศาสตร์ในการสื่อสาร เช่น มากกว่า นอ้ยกว่า เล็กกว่า ใหญ่กว่า ฯลฯ ประการ

ต่อมา คือ การส่งเสริมการคิด คณติศาสตร์ขั้นสูง (Higher-Level Math Thinking)  

จากกิจกรรมการเล่นของเด็กหรือการท ากิจกรรมในชวีิตประจ าวัน 

    2. เป็นการบูรณาการที่สามารถจัดสอนได้ในทุกระดับช้ัน ตัง้แต่ช้ัน

อนุบาลถึงมัธยมศกึษาตอนปลาย โดยพบว่าในประเทศสหรัฐอเมริกาได้ก าหนดเป็น
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นโยบายทางการศกึการศกึษาให้แตล่ะรัฐน าสะเต็มมาใช้ ผลจากการศกึษาพบว่าครูผู้สอน

ใช้วธิีการสอนแบบ Project-Based Learning, Problem-Based Learning, Design-Based 

Learning ท าให้นักเรียนสามารถสร้างสรรคพ์ัฒนาชิน้งานได้ดี และถ้าครูผู้สอนสามารถใช้

สะเต็มศึกษาในการสอนได้เร็วเท่าใดก็จะยิ่งเพิ่มความสามารถและศักยภาพผูเ้รียนได้มาก

ขึน้เท่านั้น ซึ่งในขณะนีใ้นบางรัฐของประเทศสหรัฐอเมริกามกีารน าสะเต็มศกึษาไปสอน

ตั้งแตร่ะดับวัยก่อนเรยีนด้วย 

    3. เป็นการสอนที่ท าให้ผูเ้รียนเกิดพัฒนาการด้านต่าง ๆ อย่าง

ครบถ้วนและสอดคล้องกับแนวการพัฒนาคนให้มีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 ในด้านต่าง ๆ 

ดังนี้ 

     ด้านปัญญา ผูเ้รียนเข้าใจในเนือ้หาวิชา 

     ด้านทักษะการคิด ผู้เรยีนพัฒนาทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิด

ขั้นสูง เช่น การคิดวิเคราะห์ การคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 

     ด้านคุณลักษณะผูเ้รียนมีทักษะการท างานกลุ่มทักษะการสื่อสารที่

มีประสิทธิภาพ การเป็นผู้น าตลอดจนการนอ้มรับค าวิพากษ์วจิารณ์ของผูอ้ื่น 

  จากแนวคิดข้างต้นนักการศึกษาก็ยังได้มบีูรณาการศาสตรอ์ื่นประกอบ

เพื่อให้การจัดการศกึษาแบบสะเต็มศึกษานั้น ครอบคลุมและพัฒนาผูเ้รียนได้อย่างแท้จรงิ

แบบรอบด้าน เช่น การจัดการศกึษาแบบสตีมศกึษา (STEAM Education) ที่มกีารบูรณาการ 

ศลิปะ (A) ท าให้ผู้เรยีนมีโอกาสถ่ายทอดหรอืประยุกต์ใชแ้นวคิดส าคัญด้วย มคีวามคิด

สร้างสรรค์และมีจินตนาการยิ่งขึ้น ผูเ้รียนสามารถสื่อสารความคิดของตนเองในรูปแบบ

ของดนตรีและการเคลื่อนไหว การสื่อสารด้วยภาษา ท่าทางหรอืการวาดภาพ หรอืการ

สรา้งโมเดลจ าลอง ท าให้ชิน้งานนั้น ๆ มอีงค์ประกอบที่มีความสมบูรณ์ทั้งการใช้งานและมี

ความสวยงามเพิ่มขึ้น (พรทิพย์ ศิรภิัทรราชัย, 2556, หน้า 50-51) 

  ลักษณะที่ชัดเจนข้อหนึ่งของการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา คอืการ

ผนวกกระบวนการออกแบบเชงิวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์คณิตศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยี ของผู้เรยีน กล่าวคือ ในขณะที่ผูเ้รียนกิจกรรมเพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 

และฝกึทักษะด้านวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ผูเ้รียนต้องมีโอกาสน าความรู้

มาออกแบบวิธีการหรอืกระบวนการเพื่อแก้ปัญหา เพื่อให้ได้เทคโนโลยี ซึ่งเป็นผลผลติจาก

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรม (National Research Council, 2012) กระบวนการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรมประกอบด้วย องคป์ระกอบ 6 ขั้นตอน ได้แก่ 
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                         1. ระบุปัญหา (Problem Identification) ขั้นตอนนี้เริ่มตน้จากการที่ผู้

แก้ปัญหาตระหนักถึงสิ่งที่เป็นปัญหาในชีวติประจ าวันและจ าเป็นต้องหาวิธีการ หรือสร้าง

สิ่งประดิษฐ์ (Innovation) เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าว ในการแก้ปัญหาดังกล่าว ในการแก้ปัญหา

ในชีวติจริงบางครั้งค าถามหรอืปัญหาที่เราระบุอาจประกอบด้วยปัญหาย่อย ในขั้นตอน 

ของการระบุปัญหาผูแ้ก้ปัญหาต้องพิจารณาปัญหาหรอืกิจกรรมย่อยที่ตอ้งเกิดขึน้ 

เพื่อประกอบเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาใหญ่ดว้ย 

                  2. รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา (Related Information 

Search) หลังจากผูแ้ก้ปัญหาท าความเข้าใจปัญหาและสามารถระบุปัญหาย่อย ขั้นตอน

ต่อไป คือ การวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาดังกล่าว ในการค้นหา

แนวคิดที่เกี่ยวข้องผู้แก้ปัญหาอาจมกีารด าเนินการ ดังนี้ 

    2.1 การรวบรวมข้อมูล คอื การสบืค้นว่าเคยมีใครหาวิธีการแก้ปัญหา

ดังกล่าวนีแ้ล้ว หรอืไม่ และหากมีเขาแก้ปัญหาอย่างไร และมีขอ้เสนอแนะใดบ้าง 

    2.2 การค้นหาแนวคิด คือการค้นหาแนวคิดหรอืความรู้ทาง

วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ หรือเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้อง และสามารถประยุกต์ในการ

แก้ปัญหาได้ในขั้นตอนนีผู้แ้ก้ปัญหาควรพิจารณาแนวคิดหรอืความรูท้ั้งหมดที่สามารถใช้

แก้ปัญหาและจดบันทึกแนวคิดไว้เป็นทางเลือก และหลังจากการรวบรวมแนวคิดเหล่านั้น

แล้วจึงประเมินแนวคิดเหล่านั้น โดยพิจารณาถึงความเป็นไปได้ ความคุ้มทุน ขอ้ดีและ

จุดอ่อน และความเหมาะสมกับเงื่อนไขและขอบเขตของปัญหา แล้วจึงเลือกแนวคิดหรอื

วิธีการที่เหมาะสมที่สุด 

   3. ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (Solution Design) หลักจากเลือกแนวคิด 

ที่เหมาะสมในการแก้ปัญหาแล้วขัน้ตอนต่อไป คอื การน าความรู้ที่ได้รวบรวมมาประยุกต์

เพื่อออกแบบวิธีการ ก าหนดองค์ประกอบวิธีการหรอืผลผลติ ทั้งนี้ ผู้แก้ปัญหาต้องการ

อ้างองิถึงความรู้วทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยีที่รวบรวมได้ ประเมิน ตัดสินใจ 

เลือกและใชค้วามรูท้ี่ได้มาในการสร้างภาพร่าง หรอืก าหนดเค้าโครงของวิธีการแก้ปัญหา 

   4. วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (Planning and Development) 

หลังจากที่ได้ออกแบบวิธีการและก าหนดเค้าโครงของวิธีการแก้ปัญหาแล้ว ขั้นตอนต่อไป

คือการพัฒนาต้นแบบ (Prototype) ของสิ่งที่ได้ออกแบบไว้ในขั้นตอนนีผู้้แก้ปัญหาต้อง

ก าหนดขัน้ตอนย่อยในการท างานรวมทั้งก าหนดเป้าหมาย และระยะเวลาในการด าเนินการ

แตล่ะขัน้ตอนย่อยให้ชัดเจน 
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                       5. ทดสอบ ประเมนิผลและปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรือชิน้งาน 

(Testing, Evaluation and Design Improvement) เป็นขั้นตอนทดสอบและประเมิน 

การใชง้านต้นแบบเพื่อแก้ปัญหา ผลที่ได้จากการทดสอบและประเมินอาจถูกน ามาใช้ใน

การปรับปรุงและพัฒนาผลลัพธ์ให้มีประสทิธิภาพในการแก้ปัญหามากขึ้น การทดสอบ 

และประเมินผลสามารถเกิดขึน้ได้หลายครั้งในกระบวนการแก้ปัญหา 

                  6. น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา ผลการแก้ปัญหาหรือช้ินงาน (Presentation) 

หลังจากการพัฒนา ปรับปรุงทดสอบและประเมินวิธีการแก้ปัญหาหรือผลลัพธ์จนมี

ประสิทธิภาพตามที่ต้องการแล้วผู้แก้ปัญหาต้องน าเสนอผลลัพธ์ต่อสาธารณชน โดยต้อง

ออกแบบวิธีการน าเสนอข้อมูลที่เข้าใจง่ายและน่าสนใจ 

  สรุปได้วา่ แนวทางการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาเป็นการผนวก

กระบวนการออกแบบเชิงวิศวกรรมเข้ากับการเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์และ

เทคโนโลยี ของผู้เรยีน เพื่อพัฒนาความรู ้ความเข้าใจ วิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ 

เทคโนโลยี โดยเน้นการน าความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวติจรงิ ซึ่งเป็นผลผลิตจากระบวนการ

ออกแบบเชงิวิศวกรรม ประกอบด้วยองค์ประกอบ 6 ขั้นตอน คือ ขัน้ระบุปัญหา 

ขั้นรวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง ขัน้ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา ขั้นวางแผน 

และด าเนินการแก้ปัญหา ขั้นทดสอบประเมินผล และปรับปรุง ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ปัญหา  

ผลการแก้ปัญหา หรอืผลการพัฒนานวัตกรรม  

 5. การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

  การวัดผลและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา เน้นการวัด

และประเมินผลในสภาพจริงและที่ผูเ้รียนแสดงออกขณะท ากิจกรรมเพื่อการเรียนรู้ 

ซึ่งสามารถสะท้อนถึงความรู้ ความคิด เจตคติ และความสามารถที่แท้จริงของผูเ้รียน 

นอกจากนีข้้อมูลที่ได้จากการวัดผลและประเมินผลยังเป็นประโยชน์ตอ่ตัวผูเ้รียนและตัว

ผูส้อน ที่จะได้ทราบพัฒนาการความก้าวหน้าในการเรียนรู้ และความส าเร็จของผูเ้รียนว่า

อยู่ในระดับใด มจีุดเด่นใดที่ควรจะส่งเสริมให้ผูเ้รียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ และมีจุดอ่อนใด

ที่ควรจะได้รับการแก้ไขรวมทั้งผูส้อนจะได้ขอ้มูลที่เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูแ้ละปรับปรุงการจัดการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และยังเป็นประโยชนต์่อ

ผูเ้กี่ยวข้อง เช่น ผูป้กครองที่จะได้ใชข้้อมูลจากการวัดและประเมินผลสง่เสริมและพัฒนา

ผูเ้รียนใหพ้ัฒนาเต็มตามศักยภาพตามความถนัด และความสนใจของแต่ละบุคคล 

ซึ่งแนวทางการวัดและประเมินผล (ศูนย์สะเต็มศกึษาแหง่ชาติ, 2561) ดังนี้ 
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                 แนวทางการวัดและประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา  

(ศูนย์สะเต็มศกึษาแหง่ชาติ, 2561) ดังนี้ 

    1. การประเมินจากสภาพจริง 

     การประเมนิจากสภาพจริง (Authentic Assessment) คอืการ

ประเมินความสามารถที่แท้จรงิของผูเ้รียนจากการแสดงออก การกระท าหรอืผลงานเพื่อ

สร้างความรูด้้วยตนเอง ในขณะที่ผู้เรยีนแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรมหรอืสร้างชิ้นงาน  

ซึ่งสามารถสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการคิดระดับสูง กระบวนการท างาน และ

ความสามารถ ในการแก้ปัญหาหรือการแสวงหาความรู้ การประเมินจากสภาพจริงจะมี

ประสิทธิภาพก็ต่อเมื่อมีการประเมินหลาย ๆ ด้าน โดยใช้วธิีประเมินหลากหลายวิธีใน

สถานการณ์ต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับชีวติจริง และต้องประเมินอย่างต่อเนื่อง เพื่อให้ได้ขอ้มูล

ที่มากพอที่จะสะท้อนถึงการพัฒนาและความสามารถที่แท้จริงของผูเ้รียน 

     ลักษณะส าคัญของการประเมินจากสภาพจริง 

      1.1 การประเมินต้องผสมผสานไปกับการเรียนการสอนและ

ต้องประเมินอย่างต่อเนื่อง โดยใช้วธิีประเมินหลาย ๆ วิธีที่ครอบคลุมพฤติกรรมหลาย ๆ 

ด้านในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน 

      1.2 สามารถประเมินกระบวนการคิดที่ซับซ้อน ความสามารถ

ในการปฏิบัติงาน ศักยภาพของผู้เรยีนในแง่ของผู้ผลติและกระบวนการที่ได้ผลผลิต

มากกว่าที่จะประเมินว่าผูเ้รียนสามารถจดจ าความรูอ้ะไรได้บ้าง 

      1.3 เป็นการประเมินที่มุง่เน้นศักยภาพโดยรวมของผู้เรียนทั้ง

ด้านความรูพ้ืน้ฐานความคิดระดับสูง ความสามารถในการแก้ปัญหา การสื่อสาร เจตคติ 

ลักษณะนิสัยทักษะในด้านต่าง ๆ และความสามารถในการท างานรว่มกับผู้อื่น 

      1.4 เป็นการประเมินที่ให้ความส าคัญต่อพัฒนาการของผูเ้รียน 

ข้อมูลที่ได้จากการประเมินหลาย ๆ ด้าน และหลากหลายวิธีสามารถน ามาใช้ในการวินจิฉัย

จุดเด่นของผูเ้รียนที่ควรจะให้การสง่เสริม และวินิจฉัยจุดด้อยที่จะต้องใหค้วามช่วยเหลือ

หรอืแก้ไข เพื่อให้ผูเ้รียนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ ตามความสนใจ และความสามารถ

ของแต่ละบุคคล 

      1.5 ข้อมูลที่ได้จากการประเมินจะสะท้อนใหเ้ห็นถึง

กระบวนการเรียนการสอน และการวางแผนการสอนของผู้สอนว่าเป็นไปตามจุดมุ่งหมาย

ของการเรยีนการสอน หรอืไม่ ผู้สอนสามารถน าข้อมูลจากการประเมินมาปรับ
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กระบวนการน าเสนอเนื้อหา กิจกรรมและตัวแปรอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องให้เหมาะสมในการเรียน

การสอนตอ่ไป 

      1.6 เป็นการประเมินที่ผูเ้รียนได้มีสว่นร่วมเพื่อสง่เสริมใหผู้เ้รียน

รู้จักตัวเอง เชื่อม่ันในตนเองและสามารถพัฒนาตนเองได้ 

      1.7 เป็นการประเมินที่ท าให้การเรียนการสอนมคีวามหมายและ

เพิ่มความเช่ือมั่นได้ว่าผูเ้รียนสามารถถ่ายโอนการเรียนรู้ไปสู่การด ารงชีวติในสังคมได้ 

     วิธีการและแหล่งข้อมูลที่ใช้ 

      1. สังเกตการณ์แสดงออกเป็นรายบุคคลหรือรายกลุ่ม 

      2. ชิน้งาน ผลงาน รายงาน 

      3. การสัมภาษณ์ 

      4. บันทึกของผู้เรยีน 

      5. การประชุมปรึกษาหารือร่วมกันระหว่างผูเ้รียนและครู 

      6. การวัดและประเมินผลภาคปฏิบัติ 

      7. การวัดและประเมินผลด้านความสามารถ 

      8. การวัดและประเมินผลการเรียนรู้โดยใช้แฟ้มงาน 

      9. การทดสอบ 

    2. การวัดและการประเมินผลด้านความสามารถ (Performance 

Assessment) 

     2.1 ความสามารถของผูเ้รียนประเมินได้จากการแสดงออก

โดยตรงจากการท างานต่าง ๆ จากสถานการณ์ที่ก าหนดให ้ซึ่งเป็นของจริงหรอืใกล้เคียง

กับสภาพจริงและเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนได้แก้ปัญหาจากสถานการณ์จรงิ หรอืปฏิบัติงานได้

จรงิโดยประเมินจากกระบวนการท างาน กระบวนการคิด โดยเฉพาะความคิดขัน้สูงและ

ผลงานที่ได้ 

     2.2 การประเมนิผลดา้นความสามารถ ประเมนิได้ทั้งการ

แสดงออกกระบวนการท างานและผลผลติของงานจะให้ความส าคัญต่อกระบวนการ

ท างานกระบวนการคิด คุณภาพของงานมากกว่าผลส าเร็จของงาน 

     2.3 ลักษณะส าคัญของการประเมินความสามารถ คือ ก าหนด 

วัตถุประสงค์ของงาน วธิีการท างาน ผลส าเร็จของงาน มีค าสั่งควบคุมสถานการณ์ ในการ 

ปฏิบัติงาน และมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน การประเมินความสามารถที่แสดงออกของ 
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ผูเ้รียนท าได้หลายแนวทางต่าง ๆ กัน ขึ้นอยู่กับสภาพแวดล้อม สถานการณ์และความสนใจ 

ของผู้เรยีนดังตอ่อย่างตอ่ไปนี้ 

     2.3.1 การมอบหมายงานให้ท างานที่มอบใหท้ าต้องมีความหมายมี

ความส าคัญ มคีวามสัมพันธ์กับหลักสูตร เนือ้หาวิชา และชีวติจรงิของผู้เรยีน ผู้เรยีนต้องใช้

ความรูห้ลายด้านในการปฏิบัติงานที่สามารถสะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการท างาน 

และการใช้ความคิดอย่างลึกซึง้ 

     2.3.2 การก าหนดชิ้นงาน หรอือุปกรณ์ หรอืสิ่งประดิษฐ์ให้ผู้เรยีน

วิเคราะห์องค์ประกอบและกระบวนการท างาน และเสนอแนวทางเพื่อพัฒนาให้มี

ประสิทธิภาพดีขึน้ การมอบหมายชิน้งานให้ผู้เรียน ควรประชุมปรึกษาหารือและท าความ

ตกลงร่วมกันระหว่างผู้สอนและผูเ้รียนในการวางแผนการปฏิบัติงาน เพื่อสะดวกในการ

ด าเนนิกิจกรรมของผูเ้รียน และการติดตามความก้าวหน้าของผูส้อน 

     2.3.3 การก าหนดตัวอย่างงานให้และให้ผู้เรยีนศกึษางานแลว้

ปฏิบัติตามขั้นตอน ใหเ้หมอืนหรอืดีกว่า  

     2.3.4 การสร้างสถานการณ์จ าลองที่สัมพันธ์กับชีวติจริงของ

ผูเ้รียน เมื่อก าหนดสถานการณ์แล้วให้ผู้เรยีนลงมอืปฏิบัติ แก้ปัญหาหรือใชค้วามคิด

ระดับสูงในการแก้ปัญหา 

     2.3.5 การทดสอบโดยใช้แบบทดสอบข้อเขียน การประเมินตาม

สภาพจริงจะลดความส าคัญของการทดสอบเนื่องจากจะมีการใชแ้บบทดสอบลดลงแต่

อย่างไรก็ตามข้อสอบข้อเขียนก็ยังมคีวามจ าเป็น เนื่องจากใช้วัดความสามารถทางด้าน

ความรู ้ความเข้าใจในหลักการตา่ง ๆ ได้ ดังนัน้ในกระบวนการประเมินจงึยังคงใช้

แบบทดสอบข้อเขียนรว่มด้วย โดยจะลดบทบาทของแบบทดสอบที่วัดพฤติกรรม 

ด้านความรูค้วามจ า แต่จะมุ่งเน้นประเมินความเข้าใจ การน าไปใช้ และทักษะกระบวนการ

ทางวิทยาศาสตร์และกระบวนการคิดระดับสูง แบบทดสอบในลักษณะนีจ้ะต้องสร้าง

สถานการณใ์ห้ผูเ้รียนตอบ และสถานการณท์ี่น ามาใช้ควรสัมพันธ์กับชีวติจริงของผู้เรียน 

สรุปได้วา่ การวัดและการประเมินผลการสอนโดยใช้เทคนิคสะเต็มศกึษามี 2 แนวทาง 

ได้แก่ การประเมินตามสภาพจริง คอืการประเมินความสามารถที่แท้จริงของผู้เรยีนและ

การวัดการประเมินผลดา้นความสามารถ คือ การประเมินความสามารถของผูเ้รียนที่ได้

แสดงออกมาโดยการท างานต่าง ๆ ซึ่งสามารถประเมินได้ทั้งกระบวนการท างาน และผลที่

เกิดจากการท างานนั้น ๆ 
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บทบาทสมมติ 

 

 1. ความหมายของบทบาทสมมติ 

                   ได้มีนักการศกึษาหลายท่านได้กล่าวถึงความหมายของกิจกรรมบทบาท

สมมตไิว้ดังต่อไปนี้ 

    Tayler & Walford (1974, p. 12) ให้ความหมายของบทบาทสมมตวิ่า 

บทบาทสมมตเิป็นวิธีการที่จะท าให้ผูเ้รียนเข้าใจในเรื่องที่เรยีน หรอืพฤติกรรมต่าง  ๆ ได้
อย่างลกึซึง้ ทั้งได้ฝกึฝนทักษะการคิด การวิเคราะห์ การอภปิราย การแสดงการแก้ปัญหา 

การตัดสินใจอย่างมเีหตุผล โดยครูเป็นผู้จัดสถานการณ์ให้ผู้เรยีนได้แสดงบทบาทต่าง  ๆ  
ในสถานการณ์นั้น 

    Ments (1999, p. 16) กล่าวว่า บทบาทสมมตเิป็นกิจกรรม ที่กลุ่มผู้เรยีน

จัดแสดงขึ้น เพื่อมุ่งส ารวจปัญหาด้านสังคม ที่เป็นประสบการณใ์นการเรียนรู้ที่จะช่วย

พัฒนาความรู ้ความเข้าใจ ความคิดและพฤติกรรมของบุคคลในสถานการณต์่าง ๆ ซึ่งจะ
เป็นประโยชน์แก่ผู้เรียน เพราะผูเ้รียนจะสามารถปฏิบัติตนได้ถูกต้อง เหมาะสม เมื่อเผชิญ

กับสถานการณท์ี่คล้ายคลึงกับสถานการณน์ั้น ๆ 

   โครงการต้นแบบความรว่มมอื (2548, หน้า 16) อธิบายถึงบทบาทสมมต ิ

(Role Playing) ว่าเป็นเทคนิคการเรียนการสอนที่ผูเ้รียนจะได้ใชจ้นิตนาการ และการคิด

วิเคราะห์ เพื่อสมมติบทบาทของตนเองในสถานการณ์ที่ก าหนดให้ ซึ่งมีความใกล้เคียงกับ

ความเป็นจริง มักเน้นสาระที่ตอ้งการจะสื่อ และการพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของผูเ้รียนเป็น

ส าคัญ 

   สิรวรรณ ศรพีหล และพันทิพา อุทัยสุข (2540, หนา้ 105) กล่าวว่า 

การแสดงบทบาทสมมติสง่เสริมผู้เรยีนให้แสดงพฤติกรรมหรือบทบาทต่าง ๆ กันไป 

ตามบทบาทที่ก าหนดไว้ในเหตุการณ์ พฤติกรรมที่ผูเ้รียนแสดงบทบาทออกมานั้นจะ

สะท้อนให้เห็นถึงความรูส้ึก อารมณ์ เจตคตขิองผู้แสดงที่มตี่อบทบาทหรอืพฤติกรรมที่ผู้

แสดงสวมบทบาทนั้นอยู่ รวมทั้งเข้าใจถึงพฤติกรรมของผูอ้ื่นที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับเหตุการณ์

หรอืปัญหาน้ันด้วย 

   ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 41) กล่าวว่า บทบาทสมมติเป็นเครื่องมอื

และวิธีการอย่างหนึ่งที่ใชใ้นการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนเข้าใจอย่างลกึซึง้ในเรื่องที่เรียน โดยที่

ผูส้อนสร้างสถานการณ์สมมต ิและบทบาทสมมตขิึน้ โดยให้ผูเ้รียนได้แสดงออกตามที่ตน
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คิดวาควรจะเป็น และถือเอาการแสดงออกทั้งความรู้สึกและพฤติกรรมมาเป็นข้ออภปิราย

เพื่อการเรียนรู้ 

  สรุปได้วา่ บทบาทสมมตเิป็นเทคนิควิธีการสอนที่ผู้เรยีนได้แสดงพฤติกรรม 

โดยสวมบทบาทที่อาจถูกก าหนดไว้หรือเป็นสถานการณ์จ าลอง ท าให้ผูเ้รียนสามารถ

แสดงออกทั้งด้านความคิด ลักษณะท่าทาง อกีทั้งเป็นการพัฒนาทักษะด้านการพูดเกิด

จนิตนาการและการคิดวิเคราะห ์เนื่องจากเป็นการแสดงออกทั้งความรู้สึกและ พฤติกรรม

มาเป็นข้ออภปิรายเพื่อการเรียนรู้ 

 2. ประเภทของการแสดงบทบาทสมมติ   

การแบ่งประเภทบทบาทสมมต ิตามแนวทางของสุจริต เพียรชอบ (2524, หนา้ 94-95) 

  2.1 การแสดงบทบาทสมมติแบบเตรียมบทบาทแล้ว เป็นการเตรยีมเรื่อง

และสถานการณท์ี่จะแสดงไว้ล่วงหน้า อาจจะเป็นนักเรียนชว่ยกันเขียนบท หรอืครูอาจจะ

เตรียมบทไว้ให้ 

  2.2 การแสดงบทบาทสมมติโดยฉับพลัน เป็นการแสดงที่ไม่มกีารเตรียมตัว

ล่วงหน้าหรอืไม่ได้เตรียมบทแสดงมาก่อน   

  2.3 การแสดงบทบาทสมมติจากสถานการณ์ที่ก าหนดขึน้ เป็นการแสดง

แบบที่ประสมประสานระหว่างแบบที่หนึ่งและสอง คือ ครูและนักเรียนช่วยกันเขียนบท

สถานการณท์ี่จะแสดงขึ้น อาจจะก าหนดเนือ้เรื่องไว้เพียงครึ่งเดียวเพื่อใหนักเรียนชว่ยกัน

คิดและแสดงตามที่ตนเองต้องการ  

  การสมมตเิป็นกระบวนการส าคัญที่ผู้แสดงตอ้งสร้างอารมณใ์ห้สะท้อนถึง

ความเป็นตัวละครได้อย่างสมจริง โดยผูแ้สดงตอ้งสมมติวา่ ถ้าตนเองเป็นตัวละครที่สวม

บทบาทอยู่จะท าอย่างไรต่อสถานการณท์ี่ตนก าลังเผชิญอยู่  

 3. แนวคดิเกี่ยวกับการแสดงบทบาทสมมติ  

  แนวคิดในการจัดกิจกรรมบทบาทสมมต ิมีเทคนิคและวิธีด าเนินการสอน 

ดังนี้ 

   โครงการต้นแบบความรว่มมอื (2548, หน้า 41) อธิบายถึงเทคนิคส าคัญ

เพื่อความส าเร็จในการจัดบทบาทสมมต ิวา่การใชบ้ทบาทสมมตใินการเรียนการสอน 

อาจใชเ้พื่อน าเสนอเนื้อหาใหม ่หรือใช้เพื่อการทบทวนและเชื่อมโยงสูเ่นือ้หาใหม่ อาจใชเ้ป็น

เครื่องมือในการประเมินการเรียนรู้ หรือใช้เพื่อการพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน 

นอกจากนีย้ังมีเทคนิคที่ท าใหก้ารใชบ้ทบาทสมมตปิระสบความส าเร็จมากยิ่งขึน้ ดังนี ้ 
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    1. ควรจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมที่สอดคล้องกับบทบาทสมมติ 

ที่จะน าเสนอแก่ผู้เรยีนก่อนเริ่มเรยีนเพื่อสรา้งสมาธิและการเชื่อมโยง 

    2. เล่าเรื่องให้ผูเ้รียนเห็นภาพรวมของสิ่งที่จะเกิดขึ้น ก่อนที่ผู้เรยีนจะ 

แสดงบทบาทเพื่อการจนิตนาการของผู้เรยีน  

    3. ความเหมาะสมของเนื้อเรื่องหรอืบทพูดที่ใชใ้นการเล่นบทบาท

สมมตกิับวัยและความพร้อมของผู้เรยีน  

    4. ใชเ้สียงประกอบ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ  

    5. ใชหุ้น่มอื  

    6. แบ่งกลุ่ม สับเปลี่ยนการเล่นบทบาทสมมตแิตล่ะครั้ง  

    7. จัดสถานที่ใหม้ีสัดสว่นชัดเจนระหว่างผูเ้ล่นกับผู้ชม  

    8. สรา้งบรรยากาศที่อบอุ่น ปลอดภัย และสร้างความคุ้นเคยกับ

สถานที่แก่ผู้เรยีน  

    9. ควรปรับเปลี่ยนสถานที่และบรรยากาศ ให้มีความเป็นสาธารณะ 

    10. ควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับองค์ประกอบของการแสดง เพื่อฝึก

ทักษะการน าเสนอในที่สาธารณะ  

    11. ควรให้เวลาผูเ้รียนในการวางแผน จนิตนาการ และซักซ้อม 

การเล่น  

    12. ควรยืดหยุ่นให้ผู้เรยีนได้ใช้ท่าทางแทนการพูด  

    13. สรุปและอภปิรายเรื่องที่แสดงรว่มกันอย่างสร้างสรรค์ 

เพื่อประเมินทักษะที่เกิดขึน้และพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรยีน  

 4. รูปแบบของการจัดกิจกรรมบทบาทสมมติ  

  รูปแบบกิจกรรมบทบาทสมมต ิที่สามารถใช้ทักษะทางด้านภาษาเพื่อ 

การสื่อสารมหีลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 

   อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546, หน้า 160-161) กล่าวว่าลักษณะบทบาทสมมติ

ที่ผู้เรยีนแสดงออก แบ่งเป็น 2 ลักษณะ คอื 

    1. การแสดงบทบาทสมมตแิบบละคร เป็นการแสดงบทบาทตาม 

เรื่องราวที่มอียู่แล้ว ผูแ้สดงจะได้รับทราบเรื่องราวทั้งหมด แต่จะไม่ได้รับบทที่ก าหนดให้

แสดงตามอย่างละเอียด ผู้แสดงจะต้องแสดงออกตามความคิดของตน และด าเนินไปตาม

ท้องเรื่องที่ก าหนดไว้แล้วซึ่งมีลักษณะเหมอืนละคร  
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    2. การแสดงบทบาทสมมติแบบแก้ปัญหา เป็นการแสดงบทบาท

สมมตทิี่ผู้เรยีนได้รับทราบสถานการณ์หรอืเรื่องราวเพียงเล็กน้อยเท่าที่จ าเป็น ซึ่งมักเป็น

สถานการณท์ี่เป็นปัญหาหรือมีความขัดแย้งแฝงอยู่ ผู้แสดงบทบาทจะใช้ความคิดของตนใน

การแสดงออก และแก้ปัญหาต่าง ๆ อย่างเสรี 

   อินทิรา บุณยาทร (2542, หนา้ 98) กล่าวว่า การสอนแบบบทบาท

สมมต ิแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  

    1. ผู้แสดงจะต้องแสดงบทบาทของคนอื่นตามที่ถูกก าหนด โดยละทิง้ 

แบบแผนพฤติกรรมของตนเอง เชน่ แสดงบทบาทของผู้มีช่ือเสียงในประวัติศาสตร์หรอื

บุคคลอื่น ๆ ที่มลีักษณะเป็นเอกลักษณ์ของตัวเองเป็นบุคคลสมมต ิเช่น สมมตวิ่าเป็น 

ชาวนา ครู นายอ าเภอ พ่อค้า ฯลฯ ผูแ้สดงจะต้องพูด คิด ประพฤติ มีความรู้สกึ เหมอืนกับ

บุคคลที่สวมบทบาทนั้น ๆ  

    2. ผู้แสดงจะยังคงรักษาบทบาทและแบบแผนพฤติกรรมของตนเอง 

แตก่ าหนดสถานการณ์ที่อาจพบในอนาคต เช่น การสมัครงาน การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

การเป็นผู้แนะแนวใหค้ าปรึกษาแก่ผู้เรยีน ฯลฯ บทบาทสมมตปิระเภทนีเ้ป็นประโยชน์ตอ่

การฝึกฝนทักษะเฉพาะอย่าง เชน่ การแนะแนว การสัมภาษณ์ การสอน การจูงใจ  

   สิรวิรรณ ศรพีหล และพันทิพา อุทัยสุข (2540, หนา้ 105-106) กล่าวว่า 

การแสดงบทบาทสมมตินัน้ เป็นวิธีการสอนที่ครูใช้สอนกันมากในปัจจุบัน เพราะขั้นตอน

ของการสอนไม่ยากหรอืซับซ้อนมากนัก โดยทั่วไปการแสดงบทบาทสมมตเิพื่อน ามาปฏิบัติ

ในห้องเรยีนอาจแยกได้เป็น 2 ประเภท คือ  

    1. การแสดงบทบาทสมมติที่มกีารเตรียมลว่งหนา้ ผู้สอนจะผูกเรื่อง 

หรอืประเด็น แล้วน ามาเล่าใหผู้เ้รียนฟัง พรอ้มทั้งก าหนดผูแ้สดงและบทละครคร่าว ๆ 

โดยอาจเพิ่มเตมิรายละเอียดตามความเหมาะสมและตามความเห็นของผู้แสดงเอง  

    2. การแสดงบทบาทที่ไม่มีการเตรียมมาก่อน วิธีการนี้อาจใชร้ะหว่าง 

บทเรียนหรอืเริ่มตน้บทเรียนเพื่อเร้าความสนใจของผูเ้รียน เช่น ระหว่างที่ผูส้อนก าลังสอน

เรื่อง หน้าที่พลเมืองของบุคคลในอาชีพต่าง ๆ และความส าคัญของหน้าที่ตอ่สังคม  

ผูส้อนอาจเรียกผู้เรยีนออกไปแสดงบทบาทของบุคคลในอาชีพต่าง ๆ หลังจากนั้นจะให้

ผูเ้รียนในช้ันวิจารณ์บทบาทที่แสดงไปแล้ว ซึ่งนับว่าเป็นวิธีการสอนโดยการแสดงบทบาท

สมมตเิชน่กัน 
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  สรุปได้วา่ รูปแบบของการสอนโดยใช้กิจกรรมบทบาทสมมตนิั้นเทคนิค

วิธีการสอน โดยใช้บทบาทต่าง ๆ เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้ใชภ้าษาในการสื่อสาร  

อีกทั้งเป็น กิจกรรมที่เน้นผูเ้รียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งผู้เรยีนมโีอกาสได้ปฏิบัติจรงิ และใช้

สถานการณ์ ใกล้เคียงกับชีวติประจ าวัน โดยผู้แสดงอาจตอ้งแสดงตามบทบาทที่ถูกก าหนด

ไว้ ตามแบบ แผนพฤติกรรมของตนเอง ทั้งนีอ้าจต้องเตรยีมตัวก่อนหรือไม่มกีารเตรยีมตัว

ล่วงหน้าก็ได้ 

 5. องค์ประกอบของการสอนแบบบทบาทสมมติ 

  ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 358) อธิบายถึงองค์ประกอบส าคัญของวิธี

สอนแบบบทบาทสมมต ิดังนี ้ 

   1. มีผู้สอนและผูเ้รียน 

   2. มีสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมติ 

   3. มีการแสดงบทบาทสมมต 

  ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 358-359) ได้อธิบายขั้นตอนส าคัญของการ

สอนโดยใช้การแสดงบทบาทสมมต ิดังนี้  

   1. ผู้สอน/ผู้เรยีนน าเสนอสถานการณ์สมมติและบทบาทสมมต ิ 

   2. ผู้สอน/ผูเ้รียนเลือกผู้แสดงบทบาท  

   3. ผู้สอนเตรยีมผู้สังเกตการณ์  

   4. ผูเ้รียนแสดงบทบาท และสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออก  

   5. ผู้สอนและผูเ้รียน อภปิรายเกี่ยวกับความรูค้วามคิด ความรูส้ึก         

และพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้แสดง  

   6. ผู้สอนและผูเ้รียนสรุปการเรียนรู้ที่ได้รับ  

   7. ผูส้อนประเมินผลการเรียนรูข้องผูเ้รียน  

  ทิศนา แขมมณี (2550, หน้า 44-47) อธิบายกระบวนการในการใชบ้ทบาท

สมมตวิ่า บทบาทสมมตแิบบเตรียมบทพร้อมไว้แลว้ และแบบไม่ได้เตรียมบทไว้ มีขัน้ตอน

คล้ายคลึงกัน ดังนี้  

   1. ขัน้เตรียมการ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ  

    1.1 การแจกแจงและก าหนดขอบเขตของปัญหา ครูต้องวิเคราะห์

แยกแยะสถานการณวาอะไรคือปัญหา หรอืจุดที่ตองการช้ีให้ผูเ้รียนเห็นและเพื่อความ

เข้าใจ  
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    1.2 เมื่อได้ปัญหาที่ชัดเจนแล้ว ครูตองก าหนดสถานการณ์สมมติ           

ที่ง่ายและชัดเจน พร้อมทั้งเขียนบทบาทสมมตทิี่จะให้นักเรียนแสดง  

   2. ขัน้แสดง แบ่งออกเป็น 7 ตอน คือ  

    2.1 การอุน่เครื่อง เป็นการช่วยใหผู้เ้รียนมีความเข้าใจตรงกับเรื่อง 

ที่จะเรียน ครูอาจเล่าเรื่องราวหรอืสถานการณ์สมมตใิหน้ักเรียนฟังมากหรือนอ้ยขึ้นอยู่กับ

จุดมุง่หมายและสถานการณ์ที่ตัง้ไว้  

    2.2 การเลือกตัวผูแ้สดง อาจเลือกบุคคลที่มลีักษณะใกล้เคียงกับ

บทบาท เพื่อการแสดงจะได้ไม่เคอะเขิน หรอืบุคคลที่มลีักษณะตรงข้ามก็ได้ ดังนั้น 

การเลือกตัวผู้แสดงจึงขึ้นอยู่กับจุดมุ่งหมายของการแสดงและการสอนเป็นส าคัญ  

    2.3 การจัดฉากแสดง เป็นการสมมติสถานที่ขึ้นมาเพื่อให ้

การแสดงดูใกล้เคียงกับสถานการณ์จรงิ  

    2.4 การเตรียมผูส้ังเกตการณ์ ครูควรชวยให้ผูเ้รียนหัดสังเกตและ

วิเคราะหเ์หตุการณ์ ดังนั้น การเตรียมผู้ชมหรอืผูส้ังเกตการณจงึเป็นสิ่งจ าเป็น 

    2.5 การเตรียมความพร้อมก่อนการแสดง การที่ผูเ้รียนจะแสดง 

บทบาทสมมตใิห้เป็นไปอย่างธรรมชาติ ขึ้นอยู่กับความพรอมของผูแ้สดง ดังนั้น 

ครูจ าเป็นต้องชวยขจัดความตื่นเต้น ประหม่า และความวิตกกังวลของผูแ้สดงออกไปด้วย

วิธีต่าง ๆ  

    2.6 การแสดง เมื่อผูแ้สดงและผู้ชมพร้อมแลว้ ผูแ้สดงก็เริ่มแสดงได้ 

การแสดงนีค้วรเป็นไปตามธรรมชาต ิไม่มีการขัดกลางคัน นอกจากในกรณีผู้แสดง 

ต้องการความช่วยเหลือ ครูหรอืผู้ก ากับการแสดงอาจเขาไปช่วยได้ตามโอกาส  

    2.7 การตัดบท เมื่อผูแ้สดงได้แสดงไปเป็นเวลาพอสมควรแล้ว 

ครูหรอืผูกกับการแสดงควรตัดบทหรอืหยุดการแสดง ไม่ควรปล่อยใหก้ารแสดงเยิ่นเย้อ 

จะท าให้ผูช้มเกิดความเบื่อหน่าย  

   3. ขัน้วิเคราะห์และอภปิรายผลการแสดง การวิเคราะหก์ารแสดงมัก 

เป็นไปในรูปการอภิปรายรวมกันระหว่างผูแ้สดง ผู้ชม หรอืผูส้ังเกตการณ์ การอภปิราย 

จะเป็นไปในรูปใดนั้น ขึน้อยู่กับวัตถุประสงค์ของการเรียน บางครั้งอาจจะมีการให้ผู้แสดงได้ 

เปิดเผยความรู้สึกและเสนอความเห็นก่อน แล้วจึงให้ผู้ชมหรอืผู้สังเกตการณ์เสนอความ

คิดเห็น การอภปิรายต้องตรงไปตรงมา และเน้นที่เหตุผลของการแสดงออกและพฤติกรรม
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ที่บทแสดงออก โดยปกติการอภปิรายจะไม่มุ่งว่าใครแสดงดีหรอืไม่ดีอย่างไร นอกจาก

วัตถุประสงค์ของการแสดงออกคือ การฝกึทักษะการแสดง การเรียนรู้ทั้งหลาย  

   4. ขั้นแสดงเพิ่มเติม หลังจากการวิเคราะหแ์ละอภปิรายผลการแสดง 

กลุ่มอาจจะเสนอแนะแนวความคิดใหม่ ๆ ในการแก้ปัญหาหรือตัดสินใจ หรอืหากการ

แสดงครัง้แรกได้ผลไม่เป็นที่นาพอใจ ครูอาจจะให้มีการแสดงซ้ าหรอืเพิ่มเติมได้ เพื่อดูผล

อกีครั้งหนึ่ง 

   5. ขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป หลังการอภปิรายเกี่ยวกับการ 

แสดงแล้ว ครูควรกระตุ้นให้ผูเ้รียนได้อภิปรายทั่ว ๆ ไป ซึ่งโดยมากจะเป็นการเล่า 

ประสบการณเ์กี่ยวกับเรื่องที่เกี่ยวข้องให้กันและกันฟัง การแลกเปลี่ยนประสบการณ์จะ

ช่วยใหผู้เ้รียนได้แนวความคิดกว้างขวางขึน้ และส่งเสริมให้ผู้เรยีนเห็นว่าสิ่งที่เรยีนนั้น 

เกี่ยวของกับความเป็นจริงจะท าให้ผู้เรยีนสามารถหาข้อสรุป หรอืได้แนวความคิดรวบยอด

ที่ตนสามารถเข้าใจได้ดี 

               สุวิทย์ มูลค า และอรทัย มูลค า (2545, หน้า 53-59) กล่าวถึงขั้นตอนการ

จัดกิจกรรมบทบาทสมมติ ดังนี้  

   1. ขัน้เตรียมการ ผูส้อนควรก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน 

สร้างสถานการณ์และก าหนดบทบาท  

   2. ขัน้เริ่มบทเรียน ควรกระตุ้นความสนใจผู้เรยีนใหค้ิดและอยากติดตาม 

เรื่องราวต่าง ๆ ซึ่งอาจท าได้หลายวิธี เช่น 

    2.1 การเช่ือมโยงประสบการณ์ใกล้ตัวผู้เรยีน  

    2.2 การเชื่อมโยงประสบการณ์ที่ผู้เรยีนได้รับในอดีต   

    2.3 เล่าเรื่องราวหรอืสถานการณส์มมติที่เตรียมมาแล้วทิง้ท้ายด้วย

ปัญหา  

    2.4 ชีแ้จงให้เห็นประโยชน์จากการเข้าร่วมแสดงและร่วมคิดปัญหา 

    2.5 ใชค้ าถามน าซึ่งเป็นค าถามหลักที่ตอ้งการกระตุ้นให้เกิด 

การคิด  

   3. ขั้นเลอืกผู้แสดง การเลือกผู้แสดงขึน้อยู่กับจุดมุง่หมายที่ตอ้งการให้ 

เกิดกับผูเ้รียน ควรให้โอกาสผูเ้รียนอาสาแสดงบทบาทด้วยความเต็มใจ และควรให้เวลาใน

การเตรียมการแสดงและการฝึกซ้อมพอสมควร  



58 

 

   4. ขั้นก าหนดตัวผูส้ังเกตการณ์หรอืผูช้ม ผู้สอนควรซ้อมความเข้าใจกับ 

ผูช้มหรอืผูส้ังเกตการณ์วา่ กิจกรรมบทบาทสมมตทิี่จัดขึน้มไิด้มุง่น าเสนอเพื่อความ

สนุกสนาน ความบันเทิง แต่จุดประสงคท์ี่ส าคัญมุ่งให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูแ้สดงและผูช้ม

หรอืผูส้ังเกตการณ์ ดังนั้นผู้ชมควรสังเกตและมีแบบบันทึกการสังเกต เพื่อสะดวกในการ

เก็บข้อมูล  

   5. ขัน้แสดง เมื่อทุกฝ่ายพร้อมแลว้ใหเ้ริ่มการแสดงตามเวลาที่ก าหนด 

ผูแ้สดงควรดูแลก ากับการแสดงอย่างใกล้ชิด ไม่ควรให้ใช้เวลายาวมากเกินไปหรอื

แสดงออกนอกเรื่อง หรือวกวนไปมาจนผูช้มเกิดความร าคาญหรอืสับสน ท าให้ไม่สามารถ

จับประเด็นตามที่ต้องการได้  

   6. ขัน้วิเคราะห์และอภปิรายผลการแสดง ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนส าคัญ 

ที่ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดการเรยีนรูต้รงตามจุดประสงค์การเรียนรู ้เทคนิคที่จ าเป็นคือ 

การสัมภาษณ์ ความรูส้ึกของผู้แสดงและการจดบันทึกต่อจากนั้นจงึสัมภาษณ์ผูช้มหรอื 

ผูส้ังเกตการณ์จากข้อมูลที่บันทึกไว้เพื่อน าข้อมูลเหล่านั้นมาอภปิราย สะท้อนความคิดเห็น

และสรุปประเด็นในการเรียนรู ้ 

   7. ขั้นแลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป เมื่อได้วิเคราะหแ์ละอภปิราย 

ผลของการแสดงแล้ว ผูส้อนจะเป็นผู้เร้าและจูงใจให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ 

ต่าง ๆ เพื่อให้เกิดแนวคิดกว้างขวางขึ้น โดยให้ข้อคิดว่าสิ่งที่ได้เรียนรู้หรอืพบเห็นเป็นสิ่งที่มี

ส่วนเกี่ยวข้องบนพืน้ฐานความเป็นจรงิในวิถีชีวติทั้งสิน้ แล้วให้ผู้เรยีนช่วยกันก าหนดกรอบ

แนวคิดของเรื่อง สรุปประเด็นใหต้รงกับวัตถุประสงค์ของการแสดงที่ก าหนดไว้ 

 

การเปรียบเทยีบการจดัการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาและการจัดการ 

เรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

 

  ผูว้ิจัยได้เปรียบเทียบขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาของ  

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (สสวท.) และการจัดการเรยีนรู้แบบ           

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมตดิังตาราง 9 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาและการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 

            ศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

 

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์  

และเทคโนโลยี) 

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ 

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา 

นักเรียนตระหนักถึงสิ่งที่เป็นปัญหาใน

ชีวติประจ าวัน 

ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา 

นักเรียนแสดงบทบาทสมมติจาก

สถานการณท์ี่ก าหนดให้และระบุปัญหา

จากบทบาทสมมติ 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่

เกี่ยวข้องกับปัญหา 

รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่สามารถ

ประยุกต์ในการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่

เกี่ยวข้องกับปัญหา 

นักเรียนรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจาก

แหลง่ข้อมูล เช่น อนิเทอร์เน็ต หนังสือ

เรียน  เป็นต้น  

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

สร้างภาพร่างหรอืก าหนดเค้าโครงของ

วิธีการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 

นักเรียนออกแบบ โดยร่างแบบชิน้งานเพื่อ

แก้ปัญหา 

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการ

แก้ปัญหา 

พัฒนาต้นแบบของสิ่งที่ออกแบบไว้ 

ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการ

แก้ปัญหา 

นักเรียนเขียนระบุขั้นตอนการแก้ปัญหา

และลงมอืปฏิบัติช้ินงานที่รา่งแบบไว้ 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และ

ปรับปรุง 

ทดสอบและประเมินการใช้งานต้นแบบ

เพื่อแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และ

ปรับปรุง 

ครูและนักเรียนร่วมกันทดสอบชิน้งานและ 

ประเมินผลงานตามเงื่อนไขที่ก าหนด 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 

น าเสนอผลงานหรอืการแก้ปัญหาช้ินงาน 

ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา 
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การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา 

(สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์  

และเทคโนโลยี) 

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ 

นักเรียนน าเสนอผลงานและวิธีแก้ปัญหา

หนา้ช้ันเรยีน 

การคิดวเิคราะห ์
 

 1. ความหมายของการคิดวิเคราะห์ 

  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑติยสถาน พ.ศ. 2546 (ราชบัณฑิตยสถาน, 

2542, หนา้ 251) ได้ให้ความหมายค าว่า “คิด” หมายความว่า ท าให้ปรากฏเป็นรูปหรือ

ประกอบให้เป็นรูปหรือเป็นเรื่องขึ้นในใจใคร่ครวญไตร่ตรองค านวณมุ่งจงใจตั้งใจส่วนค าวา่

“วิเคราะห”์ มีความหมายว่าใคร่ครวญแยกออกเป็นส่วน ๆ เพื่อศึกษาให้ถ่องแท้ ดังนัน้ 

ค าวา่คิดวิเคราะหจ์งึมีความหมายว่าเป็นการใคร่ครวญตรกึตรองอย่างละเอียดรอบคอบ 

แยกเป็นส่วน ๆ ในเรื่องราวต่าง ๆ อย่างมีเหตุผลโดยหาจุดเด่นจุดด้อยของเรื่องนัน้ ๆ 

และเสนอแนะสิ่งที่เหมาะสมอย่างมคีวามเป็นธรรมและเป็นไปได้ 

  การคิดวิเคราะหต์ามความหมายของนักการศกึษา และนักจิตวิทยาที่ได้ 

ศกึษาและให้ค านิยามไว้มี ดังนี้ 

   บุญชม ศรสีะอาด (2541, หน้า 18-23) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็น

ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวใด ๆ ออกเป็นส่วนย่อย ๆ วา่สิ่งเหล่านั้นประกอบกัน 

อยู่เชน่ไรแต่ละอันคืออะไร มีความเกี่ยวข้องกันอย่างไรอันใดส าคัญมากน้อย 

   เพ็ญศร ีจันทร์ดวง (2545, หนา้ 90) ไดกล่าวว่า การคิดวิเคราะห์เป็นวิธี

คิดแยกแยะองค์ประกอบหรือลักษณะของสิ่งตา่ง ๆ เรื่องราวหรอืเหตุการณ์ การคิดใน

ระดับนีต้้องอาศัยความรูเ้กี่ยวกับข้อเท็จจริงหรอืข้อมูลทางทฤษฎีมาเป็นเครื่องมอืในการ

วิเคราะห์ จงึสามารถอธิบายได้ว่าเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ตา่ง ๆ เหล่านั้นอยู่ในสภาพใด 

และอาจบอกได้วา่มีแนวโน้มไปในทางใด 

   เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศ์ักดิ์ (2546, หนา้ 2) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์

หมายถึง การจ าแนกแยกแยะองคป์ระกอบของสิ่งใดออกเป็นส่วน ๆ เพื่อคน้หาว่าท ามา

จากอะไรมีองค์ประกอบอะไร ประกอบขึน้มาได้อย่างไร เชื่อมโยงสัมพันธ์กันอย่างไร 
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   ประพันธ์ศิร ิสุเสารัจ (2551, หนา้ 53-54) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ 

หมายถึง ความสามารถในการมองเห็นรายละเอียด และจ าแนกแยกแยะข้อมูล 

องค์ประกอบของสิ่งตา่ง ๆ ไม่ว่าจะเป็นวัตถุ เรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ ออกเป็น 

ส่วนย่อยๆ และจัดเป็นหมวดหมู ่เพื่อคน้หาความจริง ความส าคัญ แก่นแท้ องค์ประกอบ

หรอืหลักการของเรื่องนัน้ ๆ สามารถอธิบาย ตคีวาม สิ่งที่เห็นทั้งที่อาจแฝงซ่อนอยู่ภายใน

สิ่งต่าง ๆ หรือปรากฏการณ์ได้อย่างชัดเจน รวมทั้งความสัมพันธ์ เชื่อมโยงของสิ่งต่าง ๆ 

ว่าเกี่ยวพันกันอย่างไร อะไรเป็นสาเหตุส่งผลกระทบต่อกันอย่างไร อาศัยหลักการใดจนได้

ความคิดเพื่อน าไปสู่การสรุป การประยุกต์ใช้ ท านาย หรอืคาดการณ์สิ่งต่าง ๆ ได้อย่าง

ถูกต้อง 

  อเนก พ.อนุกูลบุตร (2547, หนา้ 60) ได้กล่าว่า การคิดวิเคราะห์ หมายถึง 

การคิดพิจารณาสิ่งส าเร็จรูปหรอืระบบใด ๆ อย่างแยกแยะใหค้้นพบความจริงที่แฝงในรูป

ขององค์ประกอบความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบ และหลักการที่องค์ประกอบคุมกันอยู่

เป็นสิ่งส าเร็จรูปหรอืเป็นระบบอยู่ได้ 

  ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพื้นฐาน (2549, หนา้ 5) ได้กล่าวว่า 

การคดิวิเคราะหห์มายถึง การระบุเรื่องหรอืปัญหาจ าแนกแยกแยะเปรียบเทียบข้อมูลเพื่อ

จัดกลุ่มอย่างเป็นระบบระบุเหตุผล หรอืเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของข้อมูล และตรวจสอบ

ข้อมูลหรอืหาข้อมูลเพิ่มเติม เพื่อให้เพียงพอในการตัดสินใจแก้ปัญหาคิดสร้างสรรค์ 

  Dwyer (2003, p. 30) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะหว์่า หมายถึง การคิด

อย่างใคร่ครวญไตรต่รอง โดยอธิบายขอบเขตของการคิดวิเคราะห์ว่าเป็นการคิดที่เริ่มตน้

จากสถานการณ์ที่มคีวามยุ่งยากและสิน้สุดลงด้วยสถานการณท์ี่มคีวามชัดเจน 

  ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ (2539, หน้า 41-44) ได้กล่าวว่า 

การคิดวิเคราะหว์่าเป็นความสามารถในการแยกแยะเพื่อหาส่วนย่อยของเหตุการณ์ 

เรื่องราวหรอืเนือ้หาต่าง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีความส าคัญอย่างไรอะไรเป็นเหตุอะไร 

เป็นผลและที่เป็นอย่างนั้นอาศัยหลักการอะไร 

  สมนกึ ปฏิปทานนท์ (2542, หนา้ 49) ได้กล่าวว่า การคิดวิเคราะห์ คือ 

การแยกส่วนต่าง ๆ และสร้างความสัมพันธ์กับส่วนนัน้ ๆ ว่ามีความสัมพันธ์กันอย่างไร 

สรุปได้วา่ การคิดวิเคราะห ์หมายถึง การคิดแยกแยะข้อมูล ทั้งนีเ้ป็นข้อเท็จจริงและความ

คิดเห็นออกเป็นส่วนย่อย ๆ และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธ์เชิงเหตุผลของข้อมูลเหล่านั้น 

เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เพียงพอในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
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  สรุปว่า การคิดวิเคราะหห์มายถึง การคิดจ าแนกแยกแยะขอ้มูลหรอืการ

แยกส่วนตา่ง ๆ ว่าประกอบด้วยอะไรมีความส าคัญอย่างไรและมีการเชื่อมโยง

ความสัมพันธ์เหตุผลของขอ้มูลเพื่อให้ได้หลักการในการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

 2. องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 

  Bloom (1976, p 143) ได้กล่าวถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ประกอบด้วยทักษะ

ส าคัญ ๆ 3 ด้าน ดังนี้ 

   1. การคดิวิเคราะหค์วามส าคัญ หรอืเนือ้หาของสิ่งต่าง ๆ  

เป็นความสามารถในการแยกแยะได้วา่สิ่งใดจะเป็นสิ่งส าคัญ สิ่งใดมีบทบาทมากที่สุด  

การแยกแยะสิ่งที่ก าหนดมาให้ว่าอะไรส าคัญ หรอืจ าเป็น หรอืมีบทบาทที่สุด ตัวไหน 

เป็นเหตุ ตัวไหนเป็นผล 

   2. การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ

ว่ามีอะไรสัมพันธ์กัน สัมพันธ์กันอย่างไร สัมพันธ์กันมากน้อยเพียงใด สอดคล้องหรือ

ขัดแย้งกัน การค้นหาว่าความส าคัญย่อย ๆ ของเรื่องราว หรือเหตุการณ์นั้นเกี่ยวพันกัน

อย่างไรสอดคล้องหรอืขัดแย้งกันอย่างไร 

   3. การคิดวิเคราะหเ์ชงิหลักการ หมายถึง การค้นหาโครงสรา้งระบบ 

เรื่องราว สิ่งของ และการท างานต่าง ๆ ว่าสิ่งเหล่านั้นด ารงได้ในสภาพเช่นนั้นเนื่องจาก

อะไร มีอะไรเป็นแกนหลัก มีหลักการอย่างไร มเีทคนิคอะไรหรือยึดถือคตใิด มสีิ่งใดเป็นตัว

เชื่อมโยง การคิดวิเคราะห์หลักการ เป็นการวิเคราะหท์ี่ถือวา่มีความส าคัญที่สุด การที่จะ

วิเคราะหเ์ชิงหลักการได้ดีจะต้องมีความรู้ ความสามารถในการวิเคราะหอ์งค์ประกอบ 

และวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ได้ดีเสียก่อน เพราะผลจากความสามารถในการวิเคราะห์

องค์ประกอบและวิเคราะห์ความสัมพันธ์จะท าให้สามารถสรุปหลักการได้ประกอบด้วย 

    3.1 วิเคราะหโ์ครงสร้าง เป็นการค้นหาโครงสร้างของสิ่งตา่ง ๆ เชน่    

     3.1.1 การท าวิจัยมีกระบวนการท างานอย่างไร 

     3.1.2 สิ่งเหล่านีบ้อกความคิดหรอืเจตนาอย่างไร 

     3.1.3 ส่วนประกอบของสิ่งนี้มีอะไรบ้าง 

    3.2 วิเคราะหห์ลักการ เป็นการแยกแยะเพื่อค้นหาความจริงของสิ่ง

ต่าง ๆ แล้วสรุปเป็นค าตอบหลักได้ 

     3.2.1 หลักการของเรื่องนี้มีไว้อย่างไร 

     3.2.2 หลักการในการจัดการเรียนรู้ของครูควรเป็นอย่างไร 
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  สรุปได้วา่ องค์ประกอบของทักษะการคิดวิเคราะหป์ระกอบด้วยการคิด

วิเคราะหค์วามส าคัญ การคิดวิเคราะห์ความสัมพันธ์และการคิดวิเคราะหเ์ชงิหลักการ 

 3. วิธีการวัดการคิดวิเคราะห์ 

  ศริิชัย กาญจนวาสี (2544, หนา้ 167-170) กล่าวว่า การวัดความสามารถ

ในการคิดมหีลายวิธี แยกได้ 2 ประเภท คือ 

   1. แนวทางของนักวัดกลุ่มจิตมติิ (Psychometrics) แนวทางการวัดจติมติิ

เป็นแนวทางของกลุ่มนักวัดทางการศึกษาและนักจิตวิทยาที่พยายามศกึษาและวัด

คุณลักษณะภายในของมนุษย์มาเกือบศตวรรษแล้ว เริ่มจากการศึกษาและวัดเชาวน์ปัญญา 

ศกึษาโครงสร้างทางสมองของมนุษย์มาด้วยความเชื่อว่า มลีักษณะเป็นองค์ประกอบ 

และมีระดับความสามารถแตกต่างกันในแต่ละคน ซึ่งสามารถวัดได้โดยการใชแ้บบทดสอบ

มาตรฐาน ต่อมาได้ขยายแนวความคิดของการวัดความสามารถทางสมองสูก่ารวัด

ผลสัมฤทธิ์บุคลิกภาพ ความถนัดและความสามารถในด้านต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถ 

ในการคิด 

   2. แนวทางของการวัดจากการปฏิบัติจรงิ (Authentic Performance 

Measurement) แนวทางการวัดนีเ้ป็นทางเลอืกใหมท่ี่เสนอโดยกลุ่มนักวัดการเรียนรู้ใน

บริบทที่เป็นธรรมชาติโดยเน้นการวัดจากการปฏิบัติในชีวิตจริงหรือคล้ายจรงิที่มคีุณค่า 

ต่อตัวผู้ปฏิบัติ มิติของการใช้กระบวนการคิดในการปฏิบัติงาน ความรว่มมอืในการแก้ไข

ปัญหาและการประเมินตนเอง เทคนิคการวัดใช้การสังเกตงานที่ปฏิบัติ จากการเขียน

เรียงความ การแก้ปัญหาในสถานการณเ์หมอืนโลกแห่งความจริง และการรวบรวมงานใน

แฟ้มสะสมงาน หรอืพัฒนางาน การวัดความสามารถในการตดิตามแนวทางนักวัดกลุ่ม    

จติมติิ ส่วนใหญ่สนใจการวัดความสามารถในการ คิดอย่างมวีิจารญาณ ซึ่งได้มกีารพัฒนา

แบบทดสอบกันอย่างหลากหลาย จะขอเสนอการวัดความสามารถในการคิดเป็น 

2 ลักษณะ คือ 

    2.1 แบบสอบถามมาตรฐานที่ใชส้ าหรับวัดความสามารถในการคิด 

แบบสอบมาตรฐานที่มีผู้สร้างไว้แลว้ ส าหรับใช้วัดความสามารถในการคิด สามารถจัดกลุ่ม 

ได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

     2.1.1 แบบสอบการคิดทั่วไป เป็นข้อสอบที่มุง่วัดให้คลอบคลุม

ความสามารถด้านการคิดโดยเป็นความคดิที่อยู่เป็นพืน้ฐานของการใชค้วามรูท้ั่วไป 

แบบทดสอบลักษณะนีส้่วนใหญ่เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 
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     2.1.2 แบบสอบความสามารถในการคิดลักษณะเฉพาะเป็นข้อสอบ 

ที่มุง่วัดความสามารถในการคิดเฉพาะแบบที่แสดงถึงลักษณะของการคิด เชน่ 

ความสามารถประเมินขอ้มูลที่ได้จากการสังเกต การคิดแบบนิรนัย เป็นต้น 

    2.2 การสรา้งแบบวัดความคิดขึน้มาใช้เอง ถ้าแบบสอบมาตรฐาน

ส าหรับการคิดที่มใีช้กันอยู่ทั่วไปไม่สอดคล้องกับเป้าหมายการวัด เช่น ชุดเน้นที่ต้องการ

ขอบเขตความสามารถทางการคิดที่มุง่วัดหรอืกลุ่มเป้าหมายที่ตอ้งการใช้แบบสอบถาม 

ผูส้อนต้องหาวิธีสร้างแบบวัดการคิดขึ้นใชเ้องเพื่อให้เหมาะสมกับความตอ้งการในการวัด

อย่างแท้จริง 

     2.2.1 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคดิ การคิดเป็น 

กิจกรรมทางสมองที่เกิดขึ้นตลอดเวลา การคิดที่น่าสนใจในที่นีเ้ป็นการคิดอย่างมี

จุดมุง่หมายซึ่งเป็นการคิดที่ น าไปสู่เป้าหมายโดยตรงหรอืคิดค้นขอ้สรุป อันเป็นค าตอบ

ส าหรับตัดสินใจหรือแก้ปัญหาสิ่งใดสิ่งหนึ่ง การคิดจงึเป็นความสามารถหนึ่งทางสมอง 

การคิดเป็นนามธรรมที่มลีักษณะซับซ้อนไม่สามารถมองเห็นไม่สามารถสังเกต  

สัมผัสวัดได้โดยตรง จึงต้องอาศัยหลักการวัดทางจติมติิ (Psychometrics) มาชว่ยในการวัด 

การวัดความสามารถทางการคิดของบุคคล ผู้สร้างเครื่องมอืต้องมคีวามรอบรู้ในแนวคิด

หรอืทฤษฎีเกี่ยวกับการคิดเพื่อน ามาเป็นกรอบหรอืโครงสร้างของการคิด เมื่อมีการก าหนด

นิยามเชิงปฏิบัติการของโครงสรา้งหรอืองค์ประกอบของการคดิแล้ว จะท าให้ได้ตัวชีว้ัด 

หรอืลักษณะพฤติกรรมเฉพาะที่เป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถบ่งชีถ้ึงโครงสร้างหรอื

องค์ประกอบของการคิด จากนั้นจงึเขียนข้อความตามตัวชี้วัดหรอืลักษณะพฤติกรรม

เฉพาะของแตล่ะองค์ประกอบของการคดินั้น ๆ (ศริิชัย กาญจนวาสี, 2547, หน้า 171) 

ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

สิ่งที่มุง่วัด 

(นามธรรม) 

 

ตัวชี้วัด 

(รูปธรรม) 

 

เครื่องมือ 

ส าหรับใช้วัด 

ความสามารถทางการคดิ 

โครงสรา้งหรอืองค์ประกอบ

ของความสามารถทางการคิด 

นิยามเชิงปฏิบัติการ 

ของแต่ละองค์ประกอบ 

เขียนค าถามเชิงพฤติกรรมที่

เป็นตัวแทนและครอบคลุมแต่

ละองค์ประกอบ 
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 ภาพประกอบ 2 หลักการสร้างแบบวัดความสามารถทางการคดิ 

             (ที่มา: ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544, หน้า 171) 
 

     2.2.2 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิดมี

ขั้นตอนการด าเนินการที่ส าคัญ (ศริิชัย กาญจนวาสี, 2544, หน้า 175) ดังนี้ 

      1. ก าหนดจุดมุง่หมายของการวัด ผูพ้ัฒนาแบบวัดจะต้อง

พิจารณา จุดมุ่งหมายของการน าแบบวัดไปใช้ดว้ยว่าต้องการวัดความสามารถทางการคิด

ทั่ว ๆ ไป หรอื ต้องการวัดความสามารถทางการคดิเฉพาะวิชา การวัดนั้นมุง่ตดิตาม

ความก้าวหน้าของความสามารถทางการคิด หรอืต้องการเน้นการประเมินผลสรุปรวม

ส าหรับการตัดสินใจ รวมทั้งการแปลผล การวัดเน้นการเปรียบเทียบกับมาตรฐานของกลุ่ม

หรอืต้องการเปรียบเทียบกบัเกณฑห์รอืมาตรฐานที่ก าหนดไว้ 

      2. ก าหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผู้พัฒนา

แบบวัดควรศกึษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุ่งหมาย 

ที่ตอ้งการ ผู้พัฒนาแบบวัดควรเลือกแนวคิดหรอืทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและจุดหมาย 

ที่ตอ้งการเป็นหลักแล้วศกึษาให้เข้าใจอย่างลึกซึง้เพื่อก าหนดโครงสร้างหรอืองค์ประกอบ

ของความสามารถทางการคิด ตามทฤษฎี และให้นิยามเชงิปฏิบัติการขององค์ประกอบใน

เชงิรูปธรรมของพฤติกรรมที่สามารถบ่งชีถ้ึงลักษณะ แต่ละองค์ประกอบของการคิดนั้นได้ 

      3. สรา้งผังขอ้สอบ การสร้างผังข้อสอบเป็นการก าหนดเค้า

โครงของแบบวัดตามความสามารถทางการคิดที่ต้องการสร้างให้คลอบคลุมโครงสร้างหรอื

องค์ประกอบใดบ้าง ตามทฤษฎีและก าหนดว่าแตล่ะสว่นมนี้ าหนักตามความส าคัญมาก

น้อยเพียงใด ในกรณีที่ตอ้งการ สร้างแบบวัดความสามารถทางการคิดส าหรับใช้เฉพาะวิชา

ใดวิชาหนึ่ง ผูพ้ัฒนาแบบวัดจะต้องก าหนดเนื้อหาวิชานั้นด้วยว่าจะใช้เนื้อหาใดบ้าง 

ที่เหมาะสม แล้วน ามาใช้วัดความสามารถทางการคดิพร้อมทั้งก าหนดน้ าหนักความส าคัญ

ของแต่ละเนือ้หาวิชาในแต่ละองค์ประกอบความสามารถทางการคดิเป็นแผนผังขอ้สอบ

ส าหรับน าไปใช้เขียนขอ้สอบ 

      4. เขยีนข้อสอบ ก าหนดรูปแบบของการเขยีนข้อสอบ                  

ตัวค าถาม ตัวขอ้สอบและวิธีการตรวจใหค้ะแนน เช่น ก าหนดว่าตัวค าถามเป็นลักษณะ

สถานการณ์ สภาพปัญหา หรอืข้อมูลนั้น ๆ อาจได้มาจากบทความ รายงานต่าง ๆ              
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บทสนทนาที่พบในชีวติประจ าวันหรอือาจ เขียนขึ้นมาเอง ส่วนค าตอบอาจเป็นข้อสรุปของ

สถานการณ์หรอืปัญหานั้น 3–5 ข้อสรุปเพื่อใหผู้ส้อบพิจารณาตัดสินใจว่าข้อสรุปใด

น่าเชื่อถือกว่ากันน่าจะเป็นจริงหรอืไม่เป็นต้น สว่นการตรวจให้คะแนนมกีารก าหนดเกณฑ์

การตรวจไว้ เช่น ตอบถูกต้องตรงค าเฉลยได้ 1 คะแนน ถ้าตอบผิดหรอืไม่ตอบให้ 0 คะแนน 

เป็นต้น เมื่อก าหนดรูปแบบของขอ้สอบแล้วร่างข้อสอบตามผังข้อสอบที่ก าหนดไว้จนครบ

ทุกองค์ประกอบ ภาษาที่ใช้ควรเป็นไปตามหลักการเขียนข้อสอบที่ดโีดยทั่วไป แต่สิ่งที่ต้อง

ระมัดระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ การเขียนข้อสอบใหว้ัดได้ตรงตามโครงสรา้งของการวัด 

พยายามหลีกเลี่ยงค าถามน าและค าถามที่ท าให้ผู้ตอบแสร้งตอบเพื่อให้ดูดี 

      5. น าแบบวัดไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริง หรอืกลุ่ม

ใกล้เคียงแลว้น าผลจากการตอบมาท าการวิเคราะห์หาคุณภาพโดยการท าการวิเคราะห์

ข้อสอบและวเิคราะหแ์บบสอบ 

      6. น าแบบวัดไปใช้จริง หลังจากวิเคราะหค์ุณภาพของข้อสอบ

เป็นรายข้อ และวิเคราะหค์ุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับว่าเป็นไปตามเกณฑค์ุณภาพที่

ต้องการแล้วจึงน าแบบวัดความสามารถทางการคดิไปใช้กับกลุ่มเป้าหมายจริง ในการใช้

แบบวัดทุกครั้งควรมีการรายงานค่า ความเที่ยง (Reliability) ทุกครั้งก่อนน าผลการวัดไป

แปลความหมาย ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน (2549, หน้า 31) น าเสนอ

ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคดิ ดังแสดงในภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 ขั้นตอนการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคดิ 

      (ที่มา: ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  

      กระทรวงศึกษาธิการ, 2549, หนา้ 31) 
 

  จากการศกึษาหลักการและขั้นตอนการวัดและประเมินทักษะการคิด

วิเคราะห์ สรุปได้ว่า ผู้สร้างแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะหต์้องก าหนดจุดประสงค์ของการ

วัดและประเมินเพื่อให้สอดคล้องกับความตอ้งการในการวัดอย่างแท้จริง ในการวัดทักษะ 

การคิดวิเคราะห ์ผูส้ร้างแบบวัดต้องมีความรอบรู้แนวคิดหรอืทฤษฏีเกี่ยวกับการคิดเพื่อ

1. ก าหนดจุดมุง่หมายของแบบวัดความสามารถ 

2. ก าหนดกรอบของการวัดความสารถ 

และนิยามเชิงปฏิบัติการ 

3. สร้างผังแบบวัดความสามารถ 

 ก าหนดรูปแบบ

ของตัวค าถาม 

ร่างขอ้สอบ (รวมทั้งเฉลยและ 

แนวทางการให้คะแนน) 

4. เขียนแบบวัดความสามารถ 

ทบทวนร่าง

ข้อสอบ 

 

5. น าแบบวัดไปทดลองใช้ 

วิเคราะห์

ข้อสอบ 
คัดเลือกข้อสอบ 

และทดลองใช้ใหม่ 
วิเคราะห์แบบสอบ 

6. แบบวัดส าหรับน าไปใช้จริง 
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น ามาก าหนดโครงสร้างหรือองค์ประกอบของทักษะการคิดวิเคราะห ์และก าหนดนิยาม     

เชงิปฏิบัติการของแต่ละองค์ประกอบเพื่อท าให้ได้ตัวชี้วัด หรอืลักษณะเชิงพฤติกรรม 

จากนั้นเขียนค าถามเชิงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับจุดประสงค์ และครอบคลุมองค์ประกอบ  

ของการคดิ ดังภาพประกอบ 4 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 4 ขั้นตอนการวัดและประเมินทักษะการคิดวิเคราะห์ 
 

 4. ความสัมพันธ์ของการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศกึษา 

  พรทิพย์ ศิรภิัทราชัย (2556, หนา้ 50-51) กล่าวว่า STEM Education 

เป็นการสง่เสริมการพัฒนาทักษะที่จ าเป็นส าหรับศตวรรษที่ 21 STEM Education 

เป็นการจัดการศกึษาที่มแีนวคิด และท าให้ผู้เรยีนเกิดพัฒนาการด้านต่างๆ อย่างครบถ้วน 

และสอดคล้องกับแนวการพัฒนาคนให้มีคุณภาพในศตวรรษที่ 21 เชน่   

   ด้านปัญญา ผูเ้รียนเข้าใจในเนือ้หาวิชา 

   ด้านทักษะการคิด ผู้เรยีนพัฒนาทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขั้นสูง 

เชน่ การคิดวิเคราะห ์การคิดสร้างสรรค์ ฯลฯ 

   ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผูเ้รียน มีทักษะการท างานกลุ่มทักษะ

การสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ การเป็นผู้น าตลอดจนการนอ้มรับค าวิพากษ์วจิารณ์ของผู้อื่น 

ก าหนดจุดประสงค์ของการวัดและประเมิน 

ก าหนดโครงสร้างหรอืองค์ประกอบ 

ของทักษะการคิดวิเคราะห์ 

นิยามเชิงปฏิบัติการของแต่ละ

องค์ประกอบ (ตัวชี้วัด) 

เขียนค าถามเชิงพฤติกรรมที่สอดคล้องกับ

จุดประสงค์ 
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  สรุปได้วา่ การจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาเป็นการส่งเสริมให้นักเรียน

เข้าใจเนื้อหา ผูเ้รียนพัฒนาทักษะการคิด โดยเฉพาะการคิดขัน้สูง เช่น การคิดวิเคราะห์ 

การคิดสรา้งสรรค์ ฯลฯ มีทักษะการท างานเป็นกลุ่ม สามารถสื่อสารอย่างมปีระสิทธิภาพ

ตลอดจนการนอ้มรับค าวิพากษ์วจิารณ์ของผูอ้ื่น 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 

 1. ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Learning Achievement) เป็นผลที่เกิดจากปัจจัย

ต่าง ๆ ในการจัดการศกึษา นักศึกษาได้ให้ความส าคัญกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นดัชนีประการหนึ่งที่สามารถบอกถึงคุณภาพ

การศกึษา Anastasi & Anne (1970, p. 107) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง

ความสัมพันธ์กับองค์ประกอบด้านสติปัญญาและองค์ประกอบด้านที่ไม่ใช้สตปิัญญา ได้แก่ 

องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ สังคม แรงจูงใจและองค์ประกอบที่ไม่ใชส้ติปัญญาด้านอื่น 

Eysenck, Arnold, Meili (1972, pp. 396-401) ได้กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ หมายถึง ขนาดของ

ความส าเร็จที่ได้จากการท างานที่ต้องอาศัยความพยายามอย่างมาก ซึ่งเป็นผลมาจากการ

กระท าที่ต้องอาศัยทั้งความสามารถทั้งทางร่างกายและทางสติปัญญา ดังนั้นผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน จึงเป็นขนาดของความส าเร็จที่ได้จากการเรียนโดยอาศัยความสามารถ

เฉพาะตัวบุคคล ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจได้จากกระบวนการที่ไม่ต้องอาศัยการ

ทดสอบ เช่นการสังเกตหรอืการตรวจการบ้าน หรอือาจได้ในรูปของเกรดจากโรงเรียน        

ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการที่ซับซ้อน และระยะเวลานานพอสมควร หรอือาจได้จากการวัด

แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับ (ไพศาล หวังพานิช, 2536, หน้า 89) 

ที่ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนว่า หมายถึง คุณลักษณะและความสามารถของ

บุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เป็นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและประสบการณ์ 

การเรียนที่เกิดขึ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบ จึงเป็นการตรวจสอบระดับความสามารถ  

ของบุคคลว่าเรียนแล้วมคีวามรูเ้ท่าใด สามารถวัดได้โดยการใชแ้บบทดสอบต่าง ๆ เชน่         

ใช้ขอ้สอบวัดผลสัมฤทธิ์ ขอ้สอบวัดภาคปฏิบัติ สามารถวัดได้ 2 รูปแบบ ดังนี้ 

   1. การวัดด้านปฏิบัติ เป็นการตรวจสอบระดับความสามารถใน 

การปฏิบัติโดยทักษะของผู้เรียน โดยมุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนแสดงความสามารถดังกล่าว 

ในรูปของการกระท าจริงให้ออกเป็นผลงาน การวัดต้องใช้ขอ้สอบภาคปฏิบัติ 
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   2. การวัดด้านเนือ้หา เป็นการตรวจสอบความสามารถเกี่ยวกับเนือ้หา 

ซึ่งเป็นประสบการณ์เรยีน รวมถึงพฤติกรรมความสามารถในด้านต่าง ๆ สามารถวัดได้ 

โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  สรุปได้วา่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หมายถึง ผลการวัด การเปลี่ยนแปลง 

และประสบการณ์การเรียนรู้ ในเนื้อหาสาระที่เรยีนมาแล้วว่าเกิดการเรยีนรู้เท่าใดมี

ความสามารถชนิดใด โดยสามารถวัดได้จากแบบทดสอบวัดสัมฤทธิ์ทางการเรยีนใน

ลักษณะต่าง ๆ และการวัดผลตามสภาพจริง เพื่อบอกถึงคุณภาพการศกึษา 
 2. ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

  สมนึก ภัททิยธนี (2546, หน้า 73-98) ได้แบ่งประเภทของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ครูสรา้งขึ้นเป็น 6 ประเภท ดังนี้ 

   1. ขอ้สอบแบบความเรยีงหรอือัตนัย (Subjective or Essay Test) 

เป็นข้อสอบที่มเีฉพาะค าถาม แล้วให้นักเรียนเขียนตอบอย่างเสรี เขียนบรรยากาศตาม

ความรู ้และข้อคิดเห็นของแต่ละคน 

   2. ขอ้สอบแบบกาถูก–ผดิ (True–False Test) เป็นข้อสอบแบบเลือกตอบ 

ที่ม ี2 ตัวเลือก แตล่ะตัวเลือกดังกล่าวเป็นแบบคงที่ และมีความหมายตรงกันข้าม 

เชน่ ถูก–ผดิ ใช่–ไม่ใช่ จริง–ไม่จรงิ เหมอืนกัน-ต่างกัน เป็นต้น 

   3. ขอ้สอบแบบเติมค า (Completion Test) เป็นข้อสอบที่ประกอบด้วย

ประโยคหรอืข้อความที่ยังไม่สมบูรณ์แล้วให้ผูต้อบเติมค าหรอืประโยค หรอืข้อความลงใน

ช่องว่างที่เว้นไว้นั้นเพื่อให้มีใจความสมบูรณ์และถูกต้อง 

   4. แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ (Short Answer Test) ขอ้สอบประเภทนี้

คล้ายกับข้อสอบแบบเติมค า แต่แตกต่างกันที่ขอ้สอบแบบตอบสั้น ๆ เขียนเป็นประโยค

ค าถามที่สมบูรณ์แล้วให้ผู้ตอบเขียนตอบ ค าตอบที่ตอ้งการจะสั้นกะทัดรัดได้ใจความ

สมบูรณ์ ไม่ใชเ่ป็นการบรรยายแบบข้อสอบความเรียงหรอือัตนัย 

   5. ขอ้สอบแบบจับคู่ (Matching Test) เป็นข้อสอบเลือกตอบชนิดหนึ่ง 

โดยมีค าหรอืข้อความแยกออกจากกันเป็น 2 ชุด แล้วใหผู้ต้อบเลือกจับคู่ว่า แตล่ะข้อความ

ในชุดหนึ่ง (ตัวยืน) จะคู่กับค าหรอืข้อความใดในอีกชุดหนึ่ง (ตัวเลือก) ซึ่งมคีวามสัมพันธ์กัน 

อย่างใดอย่างหนึ่งตามที่ผูอ้อกข้อสอบก าหนดไว้ 

   6. ขอ้สอบแบบเลือกค าตอบ (Multiple Choice Test) ลักษณะทั่วไป

ค าถามแบบเลือกค าตอบโดยทั่วไปจะประกอบด้วย 2 ตอน คอื ตอนน าหรอืค าถาม (Stem) 

กับตัวเลือก (Choice) ในตอนเลือกนีจ้ะประกอบด้วยตัวเลือกที่เป็นค าตอบถูก และตัวเลือก
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ที่เป็นตัวลวง ปกติจะมีค าถามที่ก าหนดใหน้ักเรียนพิจารณา แล้วหาตัวเลือกที่ถูกต้องมาก

ที่สุดเพียงตัวเลือกเดียวจากตัวลวงอื่น ๆ และค าถามแบบเลือกตอบที่ดนีิยมใชต้ัวเลือก 

ที่ใกล้เคียงกัน ดูเผิน ๆ จะเห็นว่าทุกตัวเลือกถูกหมดแต่ความจริงมีน้ าหนักถูกมากน้อยต่างกัน 
 สรุปได้วา่ ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนมีหลายรูปแบบ 

ได้แก่ ขอ้สอบแบบความเรยีงหรอือัตนัย ข้อสอบแบบกาถูก–ผดิ ขอ้สอบแบบเติมค า 

แบบทดสอบแบบตอบสั้น ๆ ข้อสอบแบบจับคู่ ขอ้สอบแบบเลือกค าตอบ การที่ครูผู้สอน 

จะเลือกออกข้อสอบประเภทใดนั้นต้องพิจารณาข้อด ีข้อจ ากัด ความเหมาะสมของ

แบบทดสอบกับเนือ้หาหรอืจุดประสงคใ์นการเรียนรู้ให้ดีก่อน 

 3. ขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

                    สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ (2537, หน้า 2-3) กล่าวว่าแบบทดสอบเป็น

เครื่องมือวัดผลชนิดหนึ่งที่มีความส าคัญอันจะท าให้ครูได้ทราบถึงพฤติกรรมการเรียนของ

ผูเ้รียน และทราบถึงปะสิทธิภาพในการจัดการเรยีนการสอน การสร้างแบบทดสอบที่ดมีี

คุณภาพจึงไม่ใชข่องง่ายนักส าหรับครูผูอ้อกข้อสอบ ดังนีจ้งึควรมขีั้นตอนการสร้าง

แบบทดสอบ ดังนี้ 

   1. ก าหนดจุดมุง่หมายของการสอบให้แน่ชัดว่าจะสอบเพื่ออะไร            

สอบกับใคร ในระดับช้ันใด 

   2. ก าหนดลักษณะของสิ่งที่จะวัด ในการสร้างเครื่องมอืวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนผูว้ัดต้องรูว้่าสิ่งที่ต้องการจะวัดนั้นคืออะไร เช่น ต้องการวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร ์ในระดับช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 ผูว้ัดจะต้องรูว้่าในสาระ 

ของกลุ่มวิชาวิทยาศาสตร์นี้มีจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนอย่างไร ประกอบด้วย

เนือ้หาใดบ้างต้องการให้ผู้เรียนบรรลุพฤติกรรมใดบ้าง พฤติกรรมเหลา่นั้นเป็นอย่างไร 

ต้องก าหนดให้ชัดเจน ซึ่งอาจศกึษาค้นคว้าจากเอกสาร ต ารา และทฤษฎีต่าง ๆ ได้ 

   3. ก าหนดชนิดของเครื่องมือที่ใชใ้นการวัด 

    ในการก าหนดชนิดของเครื่องมอืที่ใชว้ัดนั้นพิจารณาคุณลักษณะของ

สิ่งที่เราจะวัดว่าคอือะไร ซึ่งดูได้จากตารางวิเคราะหห์ลักสูตร และต้องดูด้วยว่าวัด

พฤติกรรมใด จะวัดกับใคร ที่ไหน เมื่อไร อย่างไร เพราะเครื่องมือที่ใช้วัดมหีลายชนิด          

แตล่ะชนิดก็เหมาะกับคุณลักษณะที่จะวัดต่างกัน ดังนัน้ผูส้ร้างต้องรู้ลักษณะของเครื่องมอื

แตล่ะชนิดดว้ย 

   4. เขียนข้อสอบ 



72 

 

    เมื่อก าหนดได้แล้วถึงชนิดของเครื่องมอืที่ใชว้ัดผลสัมฤทธิ์ ก็เริ่มลงมอื

เขียนข้อสอบ โดยเขียนให้สอดคล้องกับคุณลักษณะหรือพฤติกรรมที่ตอ้งการจะวัด และให้

ถูกต้องตามหลักวิชาของการเขียนข้อสอบแต่ละชนิดด้วย 

   5. ให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไข 

    เมื่อเขียนขอ้สอบเสร็จแล้ว ควรใหผู้เ้ชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ 

ซึ่งผูเ้ชี่ยวชาญควรประกอบด้วยบุคคล 2 ฝา่ย คือ ผู้เช่ียวชาญ ในเนื้อหาสาระวิชาและ

ผูเ้ชี่ยวชาญที่มคีวามรูท้างด้านวัดผลเป็นผูพ้ิจารณาค าถามและค าตอบว่าถูกต้องตามหลัก

วิชาหรอืไม่ ขอ้สอบวัดได้ตรงตามจุดประสงค์หรอืไม่ อีกทั้งภาษาที่ใชใ้นการเขียนข้อสอบ

ถูกต้องตามหลักวิชาหรอืไม่ 

   6. การทดลองใช้ขอ้สอบ 

    หลักจากที่ใหผู้เ้ชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบแก้ไขแล้ว น าแบบทดสอบ

ไปทดลองใช้ จากนั้นน าผลจากการทดลองมาวิเคราะหเ์พื่อหาคุณภาพและพัฒนา

แบบทดสอบต่อไป ในการทดลองใชอ้าจตอ้งท าหลาย ๆ ครัง้จนสามารถพัฒนา

แบบทดสอบได้มคีุณภาพเป็นที่พอใจจึงน าไปใช้จริงในการสอบต่อไป 

 7. สร้างเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนน 

    การสรา้งเกณฑ์ในการแปลความหมายคะแนนก็เพื่อต้องการบอกให้

ทราบว่า ถ้าบุคคลใดสอบได้คะแนนเท่าไร เขาจะเป็นผู้ที่มคีวามสามารถหรอืมีลักษณะ

พฤติกรรมอย่างไร 

   8. การเขียนรายงานและคู่มือการใช้ 

    การเขียนรายงานและคู่มอืการใช ้จะท าใหผู้น้ าไปใช้ได้รู้ถึงขัน้ตอนใน

การสรา้งแบบทดสอบนั้น และรายละเอียดเกี่ยวกับการด าเนินการสอบว่าจะปฏิบัติอย่างไร 

คะแนนที่แต่ละคนสอบได้จะแปลความหมายอย่างไร ซึ่งจะเป็นข้อมูลให้ผูเ้ลือกใช้

แบบทดสอบได้เหมาะสมกับจุดมุง่หมายในการสอบด้วย 

 4. ลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ท่ีดี 

  สุทธิวรรณ พีรศักดิ์โสภณ (2537, หนา้ 1) แบบทดสอบที่ดมีีคุณภาพย่อมท า

ให้ผลการวัดที่ได้มคีวามถูกต้อง แต่ถ้าแบบทดสอบมีคุณภาพไม่ดยี่อมท าให้ผลการวัดมี

ความผิดพลาด ดังนัน้ในการวัดผลการศกึษาคุณภาพของเครื่องมอืย่อมเป็นสิ่งที่ต้องให้

ความสนใจเป็นพิเศษ ลักษณะของเครื่องมอืวัดผลที่ดีมีหลายประการ ดังนี้ 

   1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง การวัดในสิ่งที่ต้องการจะวัดได้

อย่างถูกต้อง 
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   2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง การวัดที่ให้ผลแน่นอน สม่ าเสมอ    

คงเส้นคงวา (Consistency) เป็นที่มั่นใจหรอืเชื่อถือในผลที่วัดได้จรงิ ถึงแม้จะมีการวัดซ้ าอีก

ผลที่ได้ก็ย่อมแน่นอนไม่เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
   3. ความเป็นปรนัย (Objectivity) หมายถึง ความชัดเจนของค าถามที่ท า

ให้ผู้ตอบเข้าใจความหมายได้ถูกต้องตรงกัน ข้อค าถามที่มคีวามเป็นปรนัยต้องมีคุณสมบัติ 

3 ประการ คอื 

    3.1 ข้อค าถามมคีวามชัดเจนว่าต้องการถามอะไร 

    3.2 การตรวจใหค้ะแนนได้ตรงกันไม่ว่าจะให้ใครตรวจก็ตาม 

    3.3 คะแนนที่ได้สามารถแปลความหมายได้ตรงกัน 

   4. อ านาจจ าแนก (Discrimination) เป็นความสามารถในการแยก  

หรอืจ าแนกบุคคลที่มคีุณลักษณะหรอืความสามารถแตกต่างกันออกจากกันได้ 

   5. ความยากพอเหมาะ (Difficulty) เป็นคุณลักษณะของข้อสอบที่ไม่ยาก

เกินไปหรอืงา่ยเกินไป 

   6. วัดอย่างลกึซึง้ (Searching) หมายความว่า ลักษณะของค าถามวัดได้

ครอบคลุมพฤติกรรมที่ตอ้งการวัด และไม่เป็นค าถามที่วัดแต่เพียงความรูค้วามจ า 

อย่างเดียว 

   7. ยุติธรรม (Fair) เป็นลักษณะของค าถามที่ไม่ถามเพื่อเปิดโอกาสใหค้น

กลุ่มใดกลุ่มหนึ่งหรอืบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้เปรียบในการตอบมากกว่าคนในกลุ่มหนึ่ง 

หรอืบุคคลหนึ่ง 

   8. มีความจ าเพาะเจาะจง (Definite) ไม่ถามหลายแง่หลายมุมในข้อ

เดียวกัน ควรถามค าถามเดียวในแตล่ะขอ้ 

   9. มปีระสิทธิภาพ (Efficiency) ในแงข่องการนeไปใช้ ประหยัดเวลาและ

งบประมาณ 

   10. มีการจูงใจให้ตอบ (Exemplary) อาจท าได้โดยเรียงข้อสอบข้องา่ย ๆ 

ไว้ตอนแรก ๆ แล้วค่อย ๆ ยากขึ้นตามล าดับ หรอือาจใช้รูปภาพประกอบค าถามเพื่อดึงดูด

ความสนใจให้ผูต้อบอยากตอบ นอกจากนีรู้ปแบบการจัดพิมพ์ขอ้สอบควรใหดู้สวยงามและ

เรียบร้อย 

 5. การวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
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  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนส่วนหนึ่งวัดได้โดยการใชแ้บบทดสอบ  

ซึ่งเรียกว่าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ (Bloom, 1976, p. 45) กล่าวว่า สิ่งใดก็ตามที่มี

ปริมาณอยู่จริงนัน้สามารถวัดได้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก็อยู่ภายใต้กรอบแนวคิดดังกล่าว 

ซึ่งการวัดจะเป็นประโยชน์ที่ท าให้ทราบถึงระดับความรู้ ทักษะ และเจตคติของนักเรียน 

ระดับความรู้ความสามารถตามแนวคิดของ Bloom มี 6 ระดับ ดังนี้ 

   1. ความจ า คือ ความสามารถในการจ าความรู้ต่าง ๆ ที่ได้เรยีนรู้มา เช่น 

สามารถบอกได้ว่าภายในเซลล์มอีงค์ประกอบอะไรบ้าง สามารถบอกชื่อธาตุที่เป็น

องค์ประกอบของสารอินทรีย์ได้ 

   2. ความเข้าใจ คือ ความสามารถในการจับใจความส าคัญของสื่อและ

สามารถแสดงออกมาในรูปของการแปลความ ตีความ คาดคะเน ขยายความ หรอืการ

กระท าอื่น ๆ  

   3. การน าไปใช้ คือ ความสามารถในการน าความรู้ หลักการ หรอื ทฤษฎี 

ไปใช้ในการแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ ซึ่งจะต้องอาศัยความรูค้วามเข้าใจจงึ

สามารถน าไปใช้ได้ 

   4. การคิดวิเคราะห ์คอื สามารถคิด หรอืแยกแยะเรื่องราวสิ่งต่าง ๆ 

ออกเป็นส่วนย่อย เป็นองค์ประกอบที่ส าคัญได้ และมองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนที่

เกี่ยวข้องกัน 

   5. การสังเคราะห ์คอื ความสามารถในการที่ผสมผสานส่วนย่อย ๆ เข้า

เป็นเรื่องราวเดียวกันอย่างมีระบบ เพื่อให้เกิดสิ่งใหม่ที่สมบูรณ์และดีกว่าเดิม อาจเป็นการ

ถ่ายทอดความคิดออกมาให้ผูอ้ื่นเข้าใจงา่ย การก าหนดวางแผนวิธีการด าเนินงานขึ้นใหม่ 

หรอือาจจะเกิดความคิดในอันที่จะสร้างความสัมพันธ์ของสิ่งที่เป็นนามธรรมขึ้นมาใน

รูปแบบ หรอืแนวคิดใหม่ 

   6. การประเมินค่า คอื ความสามารถในการตัดสินใจ ตีราคา หรอืสรุป

เกี่ยวกับคุณค่าของสิ่งต่าง ๆ ออกมาในรูปของคุณธรรมอย่างมกีฎเกณฑท์ี่เหมาะสม  

ซึ่งอาจเป็นไปตามเนื้อหาสาระในเรื่องนั้น ๆ หรอือาจเป็นกฎเกณฑท์ี่สังคมยอมรับก็ได้ 

  จากการศกึษาดังกล่าวได้มีปรับปรุงแนวคิดการแบ่งประเภทการเรียนรู้แบบ

ดั้งเดิมโดยนักการศกึษา 2 ท่านได้แก่ Anderson และ Krathwohl ซึ่งได้ปรับปรุง

วัตถุประสงค์ให้ พิจารณาเป็น 2 มิติ คือ พิจารณาลักษณะของความรู ้และพิจารณา 
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การเรียนรูท้างปัญญา 6 ขั้น (พิศษิฐ ตัณฑวนิช, 2557, หนา้ 18) มิติของการใช้สมองเพื่อ

การเรียนรู ้แบ่งออกเป็น 6 ล าดับขั้นตอนประกอบด้วย 

   1. การจ า (Remembering) 

   2. ความเข้าใจ (Understanding) 

   3. การประยุกต์ใช ้(Applying)  

   4. การวิเคราะห์ (Analyzing)  

   5. การประเมินผล (Evaluating)  

   6. การสร้างสรรค์ (Creating) 

 

ประสิทธิภาพของเครื่องมือในการวจิัย 
 

 1. ความหมายของประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

  ความหมายของค าว่า ประสิทธิภาพ (Efficiency) ได้มผีูใ้หค้ านยิามและแสดง

ทัศนะเกี่ยวกับความหมายของค าว่าประสิทธิภาพ แตกต่างกันออกไป ดังนี้ 

   สวัสดิ์ กาญจนสุวรรณ (2542, หนา้ 4) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ 

หมายถึง การใชท้รัพยากรและเวลาที่นอ้ย แตง่านบรรลุเป้าประสงค์และคุณภาพมาก 

   กฤษฎ์ อุทัยรัตน์ (2545, หน้า 350) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ผลสัมฤทธิ์ที่บรรลุแล้ว โดยการเปรียบเทียบกับทรัพยากรที่ใชไ้ป 

   ราชบัณฑติสถาน (2546, หน้า 667) ได้กล่าวว่า ประสิทธิภาพ หมายถึง 

ความสามารถที่ท าให้เกิดผลในการท างาน 

  สรุปได้วา่ ประสทิธิภาพ (Efficiency) หมายถึง ความสามารที่ท าให้เกิดผลใน

การท างานด้วยความพยายาม ปรับปรุงแก้ไขความสามารถและพัฒนาทักษะในการท างาน

ของตนเองใหด้ีขึน้เพื่อท าให้งานบรรลุเป้าประสงค์และมีคุณภาพมาก 

 2. การหาประสิทธิภาพของเครื่องมือวิจัย 

  บุญชม ศรสีะอาด (2545, หนา้ 153-156) กล่าวว่าเมื่อครูท าการพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอนหรอื นวัตกรรมจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องทดลองใช้ และหาประสิทธิภาพ

ของสิ่งที่พัฒนา เพื่อที่จะมั่นใจที่จะน าไปใช้ต่อไป การหาประสิทธิภาพนิยมใช้เกณฑ์ 80/80  

  วัชรนิทร์ กงภูธร (2555, หน้า 58-59) วิธีหาประสิทธิภาพของแผนการ 

การจัดการเรียนรู้มี ดังนี้ 
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   1. วิธีการหาประสิทธิภาพเชิงประจักษ์ (Empirical Approach) วิธีการหา

ประสิทธิภาพ จะน าสื่อไปทดลองใช้กับกลุ่มนักเรียนเป้าหมายการหาประสิทธิภาพของสื่อ 

เชน่ บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน บทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียนรู้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบฝกึทักษะ เป็นต้น ประสิทธิภาพที่วัดส่วนใหญ่จะพิจารณาจากเปอร์เซนต์การท า

แบบฝกึหัดหรอืกระบวนการเรียน หรอืแบบทดสอบย่อย โดยแสดงเป็นค่าตัวเลข 2 ตัว 

เชน่ E1/E2 = 80/80, E1/E2 = 75/75 เป็นต้น 

   เกณฑป์ระสิทธิภาพ (E1/E2) มีความหมายแตกต่างกันหลายลักษณะ ซึ่ง

การที่จะก าหนดเกณฑ์ E1/E2 ให้มคี่าเท่าใดนั้นใหผู้้สอนเป็นผู้พิจารณาตามความเข้าใจ โดย

ปกติเป็นเนือ้หาที่เป็นด้านความรู้ความจ าจะตั้งไว้ 80/80 , 85/85 หรอื 90/90 ส่วนเนือ้หา

ที่เป็นด้านทักษะ หรอืเจตคติอาจตั้งไว้ต่ ากว่านี ้เช่น 75/75 เป็นต้น อย่างไรก็ตามไม่ควร 

ตั้งเกณฑไ์ว้ต่ าเพราะตั้งเกณฑไ์ว้เท่าใดก็มักจะได้ผลเท่านั้น เกณฑ์ที่นิยมตั้งไว้ส าหรับด้าน 

(พุทธพิสัย) คอื E1/E2 = 90/90, 85/85 หรอื 80/80 ขึน้อยู่กับระดับพุทธพิสัย หากเน้น

ระดับความจ า และความเข้าใจก็อาจตั้ง 90/90 หากเน้นการน าไปใช้และการวิเคราะหก์็

อาจตั้ง 85/85 หรือหากเน้นการคิดวิเคราะห ์การสังเคราะห์และการประเมินก็อาจตั้ง 

80/80 เป็นต้น ส่วนเกณฑท์ี่ตั้งไว้ส าหรับด้านจิตพิสัยและทักษะพิสัย อาจตัง้ไว้ ดังนี้  

    85/85 เมื่อเป็นการเปลี่ยนแปลงทัศนคติหรือความช านาญที่ไม่ตอ้งใช้

เวลามากนัก  

    80/80 เมื่อตอ้งการเวลาในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ หรอืฝกึฝน  

    75/75 เมื่อต้องใช้เวลาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้านจติพิสัยหรอื

ทักษะพิสัยเป็นเวลานานและผูเ้รียนต้องการเวลาในการฝกึฝนมากขึ้น ดังนัน้ไม่ว่าจะเป็น

เนือ้หาสาระด้านใดก็ไม่ควรตั้งเกณฑ์ E1/E2 ไว้ต่ ากว่า 75/75 ในที่นี้จะยกตัวอย่าง E1/E2 = 

80/80 

     1. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 1 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบฝกึหัดหรอืแบบทดสอบย่อยได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ถือเป็น

ประสิทธิภาพกระบวนการส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง (E2) คือนักเรียนทั้งหมดที่ท าแบบทดสอบ

หลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

     2. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 2 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

จ านวนนักเรียนร้อยละ 80 ท าแบบทดสอบหลังเรยีน ได้คะแนนร้อยละ 80 ทุกคนส่วน

ตัวเลข 80 ตัวหลัง (E1) คอืนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนครั้งนั้น ได้คะแนนเฉลี่ย
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ร้อยละ 80 เช่น มีนักเรียน 40 คน ร้อยละ 80  ของนักเรียนทั้งหมดคือ 32 คน แต่ละคนได้

คะแนนจากการทดสอบหลังเรียน ถึงรอ้ยละ 80 (E1) ส่วน 80 ด้านหลัง (E2) คือ ผลการ

ทดสอบหลังเรยีนของนักเรียนทั้งหมด 40 คน ได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 

     3. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 3 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

จ านวนนักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 

ตัวหลัง (E2) คือ คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ที่นักเรียนท าเพิ่มขึ้นจากแบบทดสอบหลังเรียน  

โดยเปรียบเทียบกับคะแนนที่ท าได้ก่อนเรียน 

     4. เกณฑ ์80/80 ในความหมายที่ 4 ตัวเลข 80 ตัวแรก (E1) คือ 

นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนได้คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 80 ส่วนตัวเลข 80 ตัวหลัง 

(E2) คือ นักเรียนทั้งหมดท าแบบทดสอบหลังเรยีนแต่ละข้อถูกมีจ านวนร้อยละ 80 (ถ้า

นักเรียนท าขอ้สอบข้อใดถูกมีจ านวนนักเรียนไม่ถูกร้อยละ 80 แสดงว่าสื่อไม่มปีระสิทธิภาพ  

และชีใ้หเ้ห็นว่าจุดประสงค์ที่ตรงกับข้อนั้นมคีวามบกพร่อง) 

  ณัฎฐภรณ์ หลาวทอง (2561, หนา้ 1) กล่าวว่า การสร้างเครื่องมือการวิจัย

เป็นกระบวนการหนึ่งในสามของการออกแบบการวิจัย ซึ่งประกอบไปด้วย การออกแบบ

การสุ่มตัวอย่าง การออกแบบการวัด การออกแบบการวิเคราะห์ ผูว้ิจัยทางการศึกษาต้อง

สร้างเครื่องมอืวิจัยให้สอดคล้องกับลักษณะของตัวแปร ค านยิามปฏิบัติการ เพื่อใหไ้ด้

ข้อมูลการวัดที่สอดคล้องกับสิ่งที่ตอ้งการศึกษาและคะแนนที่ได้จากเครื่องมือวิจัยมีความ

น่าเชื่อถือเพียงพอ 

 สรุปได้วา่ การหาประสิทธิภาพเครื่องมอืวิจัยเป็นกระบวนการที่ส าคัญที่ผู้วิจัย

ต้องสร้างเครื่องวิจัยใหส้อดคล้องกับลักษณะตัวแปร ค านิยามปฏิบัติการ เพื่อใหไ้ด้ข้อมูล

การวัดสอดคล้องกับสิ่งที่ต้องการศึกษาและมีคุณภาพ เชน่ การหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้ หรือสิ่งที่พัฒนาเพื่อที่จะมั่นใจที่จะน าไปใช้ตอ่ไป โดยการหา

ประสิทธิภาพนิยมใช้เกณฑ์ 80/80  

  ซึ่งการวิจัยในครั้งนีไ้ด้ตั้งเกณฑ์ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรม 

การเรียนรูไ้ว้ 80/80 ซึ่งมีความหมายในลักษณะที่ 1 ดังนี ้

   80 ตัวแรก คอื ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบย่อยระหว่าง

การจัดกิจกรรมการเรยีน  

   80 ตัวหลัง คือ รอ้ยละของคะแนนที่เฉลี่ยได้ จากการทดลองวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน (Post-Test) ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างทุกคน 
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ความพึงพอใจ 
   

 1. ความหมายของความพึงพอใจ 

  นักวิชาการและนักการศกึษาหลายท่านได้ใหค้วามหมายของความพึงพอใจ

ไว้หลายประการ ดังนี้ 

   ชุติมา เที่ยงค า (2547, หน้า 29) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

เจตคติหรอืระดับความพึงพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมต่าง ๆ ซึ่งสื่อให้เห็นถึงประสิทธิภาพ 

ของกิจกรรมนั้น ๆ โดยเกิดจากพืน้ฐานของการรับรู้ ค่านิยมและประสบการณท์ี่แต่ละ

บุคคลได้รับ ระดับความพึงพอใจจะเกิดขึ้นเมื่อกิจกรรมนั้น ๆ สามารถตอบสนองความ

ต้องการแก่บุคคลนั้นได้ 

                      เทพพนม เมืองแมน และสวิง สุวรรณ (2540, หน้า 98) ได้กล่าวว่า  

ความพึงพอใจ หมายถึง ภาวะของความพึงพอใจหรือภาวะของการมีอารมณ์ในทางบวกที่

มีผลเกิดขึ้น เนื่องจากการประเมินประสบการณข์องคน ๆ หน่ึง สิ่งที่ขาดหายไประหว่าง

การน าเสนอให้กับสิ่งที่ได้รับจะเป็นรากฐานแหง่ความพอใจและไมพ่อใจได้ 

   มณี โพธิเสน (2543, หน้า 12) ไดกล่าวว่า ความพึงพอใจ หมายถึง 

ความรูส้ึกที่ดหีรอืเจตคตทิี่ดีของบุคคล เมื่อได้รับตอบสนองตามความต้องการของตน       

ท าให้เกิดความรู้สกึที่ดตี่อสิ่งนัน้ ๆ 

   สุรางค์ โค้วตระกูล (2544, หนา้ 179) ได้กล่าวว่าความพึงพอใจเป็น

องค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้ ความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนของนักเรียนนอกจากจะ

ขึน้กับความสามารถแล้วยังขึน้กับความพอใจด้วย 

   ประสาท อิศรปรีดา (2547, หนา้ 300) ได้กล่าวว่า ความพึงพอใจ 

หมายถึง พลังที่เกิดจากพลังจากพลังทางจิต ซึ่งเป็นภาระภายในที่กระตุ้นพฤติกรรม 

เพื่อให้บรรลุจุดประสงค์หรือเป้าหมายที่ตอ้งการ 

  สรุปได้วา่ เจตคติหรอืระดับความพึงพอใจที่ดีของบุคคล โดยสื่อใหเ้ห็นถึง

ประสิทธิภาพของกิจกรรมนั้น ๆ เกิดจากพืน้ฐานของการรับรู้ คา่นิยมและประสบการณ์ที่

แตล่ะบุคคลได้รับ ซึ่งความพึงพอใจเป็นองค์ประกอบส าคัญของการเรียนรู้ ท าให้เกิดความ

สัมฤทธิ์ผลทางการเรียนของนักเรียนอีกด้วย 
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 2. การวัดระดับความพึงพอใจ 

  สาโรช ไสยสมบัติ (2534, หน้า 39) กล่าว่า การวัดความพึงพอใจอาจจะ

กระท าได้หลายวิธี ดังตอ่ไปนี้ 

   1. การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีหนึ่งที่นิยมใชก้ันแพร่หลายวิธีหนึ่ง  

โดยการรอ้งขอหรอืขอความรว่มมอืจากกลุ่มบุคคลที่ต้องการจะวัดแสดงความคิดเห็นลงใน

แบบฟอร์มที่ก าหนดค าตอบไว้ให้เลอืกตอบหรอืค าตอบอิสระ โดยค าถามอาจจะถามถึง

ความพึงพอใจในด้านต่าง ๆ 

   2. การสัมภาษณ์ เป็นอีกวิธีหนึ่งที่จะท าให้ทราบถึงระดับความพึงพอใจ

ของผู้ใชบ้ริการ ซึ่งเป็นวิธีที่ต้องอาศัยเทคนิคและความช านาญพิเศษของผูส้ัมภาษณ์  

ที่จะจูงใจให้ผูถู้กสัมภาษณ์ตอบค าถามให้ตรงกับข้อเท็จจริง การวัดความพึงพอใจโดย

วิธีการสัมภาษณ์นับว่าเป็นวิธีการที่ประหยัดและมีประสิทธิภาพอีกวิธีหนึ่ง 

   3. การสังเกต เป็นวิธีหนึ่งที่จะท าให้ทราบถึงระดับความพึงพอใจของ

ผูใ้ช้บริการได้ โดยวิธีการสังเกตจากพฤติกรรมทั้งก่อนมารับบริการ ขณะรอรับบริการและ

หลังจากการได้รับบริการแล้ว เช่น การสังเกตกิรยิาท่าทาง การพูด สีหน้า และความถี่ของ

การมาขอรับบริการ เป็นต้น การวัดความพึงพอใจโดยวิธีนี ้ผู้วัดจะต้องกระท าอย่างจรงิจัง

และมีแบบแผนที่แน่นอน จงึจะสามารถประเมินถึงระดับความพึงพอใจของผูใ้ช้บริการได้

อย่างถูกต้อง 

  เชดิศักดิ์ โฆวาสินธุ์ (2549, หนา้ 84) กล่าวว่า การวัดระดับความพึงพอใจ

ควรมขี้อตกลงเบือ้งต้น ดังนี้ 

   1. การศึกษาความพึงพอใจ เป็นการศกึษาความคิดเห็นและความรูส้ึก

ของบุคคลที่มลีักษณะความคงเส้นคงวา หรอือย่างน้อยก็เป็นการแสดงความคิดเห็นหรอื

ความรูส้ึกที่ไม่เปลี่ยนแปลงไป ในชว่งเวลาใดเวลาหนึ่ง 

   2. ความพึงพอใจจะไม่สามารถสังเกตหรอืวัดได้โดยตรง ดังนัน้การหา

ความพึงพอใจจงึจะเป็นการวัดความพึงพอใจทางออ้มจากแนวโน้มที่บุคคลจะแสดงออก

หรอืประพฤติปฏิบัติอย่างมีระเบียบแบบแผนคงที่ไม่ใช่พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย์ 
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   3. การศกึษาความพึงพอใจของมนุษย์นั้น ไม่ใช่สนใจเฉพาะทิศทางของ

ความพึงพอใจของบุคคลเหล่านั้น แตต่้องศึกษาถึงระดับความมากน้อยหรือความเข้มของ

ความพึงพอใจ 

  ล้วน สายยศและอังคณา สายยศ (2540, หนา้ 179-211) กล่าวว่า 

แบบทดสอบประเภทนี้เป็นการวัดความรูส้ึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เรียกว่า เป้าเจตคต ิ 

การวัดประเภทนี้จะก าหนดตัวเลขเป็นมาตรฐาน โดยอาศัยกฎเกณฑข์องเครื่องมือนั้น 

มีหลายแบบ ดังนี้ 

   1. แบบวัดเจตคตติามแนวคิดของเทอร์สโตน (Thurstone’s Method) 

วิธีการนี้จะหาค่าของแตล่ะมาตรา (Scale) ของข้อความทางเจตคติก่อนที่จะน าไปรวบรวม

ข้อมูลที่จะวิจัย โดยก าหนดลักษณะความรูส้ึกที่มากที่สุดถึงนอ้ยที่สุด ใหร้ะยะห่างเท่า ๆ 

กัน จงึเรียกวิธีก าหนดนีอ้ีกชื่อหนึ่งว่า Method of Equal-Appearing Intervals โดยแบ่ง

คุณลักษณะของความรูส้ึกจะก าหนดไว้ 11 ช่วง ดังนี้ 
 

                      น้อยที่สุด                                                   มากที่สุด 

 1    2    3    4    5    6    7    8    9    10    11 
 

   หลักของการวัดต้องอาศัยดุลยพินจิของผูอ้ื่นเป็นผู้ตัดสินใจ เพื่อให้ได้

ผลสรุปเป็นค่าประจ าข้อในแตล่ะขอ้มีช่วงห่างเท่ากัน ได้มกีารก าหนดการแปลผลคะแนน   

ดังนี้ 

    1-3  มีเจตคติต่ ามาก 

    3-5  มีเจตคติต่ า  

                           5-7  มีเจตคติปานกลาง 

                           7-9  มีเจตคติสูง 

                           9-11  มีเจตคติสูงมาก 

   2. แบบวัดเจตคตติามแนวคิดของลิเคิรท์ (Likert) วิธีที่นยิมใช้กันมาก  

คือ ก าหนดค่าตัวเลขกับความรูส้ึกแต่ละระดับ ถ้าความรูส้ึกระดับสูงให้ตัวเลขสูง 

ความรูส้ึกของคนเป็นความรู้สกึต่อเนื่อง คอื มเีห็นด้วยไปถึงไม่เห็นดว้ย ความรูส้ึกทางดา้น

ดีมเีป็นตัวเลขสูงกว่าด้านไม่ดี ดังนัน้ ตัวเลขที่ก าหนดจึงมักจะเป็น 1, 2, 3, 4, 5 เชน่ “เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง” ให้น้ าหนัก 5 “เห็นด้วย”ให้น้ าหนัก 4 “ไม่แนใ่จ”ให้น้ าหนัก 3 “ไม่เหน็ด้วย” 

ให้น้ าหนัก 2 และ “ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” ให้น้ าหนัก 1 หรอืจะเป็น 4, 3, 2, 1, 0 ก็ได้  
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   3. แบบวัดเจตคตติามแนวคิดของออสกูด (Osgood) วิธีนีใ้ช้ภาษามาสร้าง

มาตราวัดเจตคติ ภาษาที่ใช้จะอยู่ในรูปค าคุณศัพท์ เพราะค าคุณศัพท์ที่ความหมายได้ทั้ง

ทางดแีละทางเสีย ซึ่งสามารถใหค้วามหมายตรงกันข้ามกันได้อย่างมีเหตุผล  

ซึ่งมีการประเมินได้ 3 รูปแบบ คอื  

    3.1 ด้านการประเมินค่า เช่น ดี-เลว สุข-ทุกข์ ฉลาด-โง่ บวก-ลบ 

ส าเร็จ-ล้มเหลว 

    3.2 ด้านพลัง เช่น แข็งแรง-อ่อนแอ หนัก-เบา แข็ง-นุ่ม 

    3.3 ด้านกิจกรรม เช่น เร็ว-ช้า ขยัน-ขีเ้กียจ คล่องแคล่ว-เฉื่อยชา 

  สรุปได้ว่า การวัดระดับความพึงพอใจ เป็นการศกึษาความคิดเห็นและเจตคติ

ของบุคคล อาจจกระท าได้หลายวิธี ได้แก่ การใชแ้บบสอบถาม การสัมภาษณ์ การสังเกต 

แบบทดสอบวัดความรูส้ึกต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรอืเรียกว่า เป้าเจตคติ ที่มกีารก าหนดตัวเลข

เป็นมาตรฐาน 

  ส าหรับงานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น าแนวทางการวัดความพึงพอใจ โดยใช้แบบ

วัดเจตคตขิองลเิคิร์ท มาใช้ในการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง ที่มตี่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้สรา้งแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน 4 ด้าน ดังนี้ 

   1. ดา้นสาระการเรียนรู้ หมายถึง การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับ

เนือ้หาที่น ามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ว่าเหมาะสมกับผูเ้รียน เวลา มีความนา่สนใจและ

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

   2. ดา้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ หมายถึง การประเมินความพงึพอใจ 

เกี่ยวกับรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู้ในห้องเรียน นักเรียนชอบหรอืมีความสุขในการรว่ม 

กิจกรรม ความเหมาะสมกับเนือ้หา และเวลา เป็นกิจกรรมที่ฝึกทักษะการคิดของนักเรียน 

   3. ดา้นสื่อการเรียนรู้ หมายถึง การประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับสื่อที่ 

ครูใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มคีวามหลากหลาย น่าสนใจ กระตุ้นให้นักเรียน 

เกิดการคดิวิเคราะหด์้านต่าง ๆ 

   4. ด้านการวัดและประเมินผล หมายถึง การประเมินความพึงพอใจ 

เกี่ยวกับการประเมนิผลงานของนักเรียน นักเรียนมีสว่นร่วมในการประเมินผลงาน 

  โดยแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วจิัยสร้างขึ้น มจี านวน 20 ข้อ ซึ่งแต่ละ

ข้อจะก าหนดคะแนนเป็น 5 ระดับ คอื 

    5  หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
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    4  หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 

    3  หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 

    2  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อย 

    1  หมายถึง  มีความพึงพอใจน้อยที่สุด 

 

งานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง 
    

 1. งานวิจัยในประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วย ร่างกาย

ของเรา โดยการจัดการเรียนตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิมงีานวิจัยของ

นักวิชาการหลายท่านที่ได้ท าการศึกษา ดังนี้ 

   วรรณภา โคตรพันธ์, 2552 (หนา้ 70-71) ได้ท าการวิจัยผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิทยาศาสตรแ์ละความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนผังมโนมต ิ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิตใินระดับ .01  

   นูรอาซีกีน สาและ, ณัฐินี โมพันธุ์ และ มัฮดี แวดราแมคู (2560, หนา้ 

42-53) ได้ท าการวิจัย ผลการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนวิชาเคมี ความสามารถในการวิเคราะห ์และความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้

ของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีที่ 4 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลังการจัดการเรยีนรู้สูงกว่าก่อนเรียน 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดสะ

เต็มศกึษามีคะแนนพัฒนาการรอ้ยละ 47.62 อยู่ในระดับสูง 3) นักเรียนมีความสามารถใน

การคิดวิเคราะหห์ลังการจัดการเรียนรูสู้งกว่าก่อนเรียน 4) นักเรียนมรีะดับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาเคมีหลังการจัดการเรียนรู้ในระดับดี และนักเรียนมีระดับความสามารถใน

การคิดวิเคราะหห์ลังการจัดการเรียนรู้ในระดับค่อนขา้งดี และ 5) นักเรียนมคีวามพึงพอใจ

ต่อการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาในระดับมาก  

   สุนิสา บางวิเศษ และประสาท เนอืงเฉลิม (2562, หน้า 184-193) ได้ท า

การวิจัยพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 5 ที่ได้รับ การจัดการ
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เรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศึกษาวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องวัสดุในชีวติระจ าวัน ผลการวิจัย

พบว่า การคิดวิเคราะหข์องผูเ้รียนที่ได้รับการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง

สะเต็มศึกษาในแตล่ะวงรอบ พบว่าในวงรอบที่ 1 การคิดวิเคราะห์ของผูเ้รียนมีค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ 62.50 และการประเมินเมื่อสิน้สุดวงรอบที่ 2 การคิดวิเคราะหข์องผู้เรียนมีค่าเฉลี่ย

เพิ่มขึน้คิดเป็นรอ้ยละ 76.67 โดยสรุปการจัดกิจกรรมการเรียนรูต้ามแนวทางสะเต็มศกึษา 

ช่วยใหผู้เ้รียนมีการพัฒนาทางดา้นการคิดวเิคราะห์ 

   ขวัญชนก ซ้ายสุพรรณ, ถาดทอง ปานศุภวัชร และภัทรลภา ฐานวิเศษ

(2563, หนา้ 221-229) ได้ท าการวจิัยเรื่องการพัฒนาการคิดวิเคราะห ์เรื่อง รักษ์โลก รักษ์

ทรัพยากร โดยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิด วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยีและสังคม ร่วมกับ

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ผลการวิจัย พบว่า  

1) การจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึน้ มีประสิทธิภาพ 87.95/88.27 ซึ่งสูงกว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ 

คือ 75/75, 2) การคิดวิเคราะห์ของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้ หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01, 3) คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึน้อยู่ในระดับ

มากที่สุด, 4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียน โดยการจัดการเรียนรูท้ี่พัฒนาขึ้น  

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 และ 5) ความพึงพอใจ

ของนักเรียนในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นอยู่ในระดับ 

มากที่สุด 

   ศโิรจน์ ตันมา, สุรีย์พร สว่างเมฆ และปราณี นางงาม (2563, หนา้ 

268-279) ได้ท าการพัฒนาการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิดปัญหาเป็นฐานรว่มกับบทบาท

สมมตเิพื่อส่งเสริมการรูส้ิ่งแวดล้อมของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 5 เรื่อง การสังเคราะห์

แสง ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดปัญหาเป็นฐานร่วมกับ

บทบาทสมมต ิประกอบด้วย 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขัน้ที่ 1 ก าหนดปัญหา เป็นขั้นที่ต้องเป็นขั้นที่

ต้องมีการก าหนดสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน และเป็นเรื่องใกล้ตัวของนักเรียน

พร้อมทั้งใช้ภาพหรือแผนผังประกอบการอธิบายสถานการณ์ ขั้นที่ 2 ท าความเข้าใจปัญหา 

เป็นขั้นที่ครูถามค าถามที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ เพื่อแนะให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และ

อภปิรายเกี่ยวกับปัญหาที่เกิดขึน้ในสถานการณ์ที่ก าหนด ขัน้ที่ 3 ด าเนินการศกึษาค้นคว้า 

เป็นขั้นที่นักเรียนแตล่ะกลุ่ม ช่วยกันแสวงหาแนวทางการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมดว้ยตนเอง

จากแหล่งเรียนรูท้ี่หลากหลาย ขั้นที่ 4 สังเคราะหค์วามรู้ เป็นขั้นที่ผู้วจิัยและนักเรียน
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แบ่งปันข้อมูลที่ได้จากการสืบค้นและร่วมกันสรุปความรู้เพื่อไม่ให้เกิดความเข้าใจ

คลาดเคลื่อน โดยระหว่างการสรุปร่วมกันควรใช้สื่อรูปภาพหรือวิดีโอชว่ยในการสรุป

เนือ้หา ขั้นที่ 5 สรุปและประเมินค่า ของค าตอบ เป็นขั้นที่นักเรียนรว่มกันเลือกแนวทางการ

แก้ปัญหาที่ดทีี่สุด พรอ้มทั้งให้เหตุผลประกอบการเลือก และ ขั้นที่ 6 น าเสนอ 

และประเมินผลงาน เป็นขั้นที่นักเรียนน าเสนอปัญหาและการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม  

โดยการแสดงบทบาทสมมติและร่วมกันวางแผนในการแก้ไขสถานการณส์ิ่งแวดล้อมที่ดี

ที่สุดรว่มกันกับกลุ่มอื่นๆ ซึ่งการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดปัญหาเป็นฐานร่วมกับบทบาท

สมมตนิีส้่งเสริมให้นักเรียนเกิดการพัฒนาการรูส้ิ่งแวดล้อม โดยนักเรียนส่วนใหญ่เกิด

สมรรถนะการระบุสถานการณ์สิ่งแวดล้อม สมรรถนะการตรวจสอบสถานการณ์

สิ่งแวดล้อม สมรรถนะ การประเมินค่าและตัดสินสถานการณส์ิ่งแวดล้อม และสมรรถนะ

การใชห้ลักฐานและความรู้ในการป้องกันและแก้ไขสถานการณส์ิ่งแวดล้อม 

   ปรียาพร โครตสาลี ,ถาดทอง ปานศุภวัชร และอรุณรัตน์ ค าแหงพล 

(2563, 196) ได้ศกึษาการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

เรื่อง สารในชวีิตประจ าวัน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับผังกราฟิก 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับผังกราฟิก หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

   สิรยิาพร พลเล็ก อรุณรัตน์ ค าแหงพล และถาดทอง ปานศุกวัชร (2565, 

หนา้ 210-211 ) ได้ศกึษาการพัมนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 

เรื่อง เคมีเป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรู้ ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01 

 2. งานวจิัยต่างประเทศ 

  จากการศกึษางานวิจัยต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการคิด

วิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง ร่างกาย

ของเรา โดยการจัดการเรียนตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิมงีานวิจัยของ

นักวิชาการหลายท่านที่ได้ท าการศึกษา ดังนี้ 

   Corbett & Krystal (2013, pp. 1108-1010) ไดท าการวิจัย เรื่อง             

การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ STEM EDA (STEM Explore, Dicover, Apply)               
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ในกระบวนการออกแบบทางวิศวกรรม ส าหรับนักเรียนที่เรยีน STEM ในมัธยมศึกษา

ตอนตน้ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยคือ นักเรียนในระดับ Grade 6 (Explore), Grade 7 

(Discover), Grade 8 (Apply) ซึ่งใชเ้วลาในการเรียนแตล่ะเรื่อง ผลจาการวิจัยการใช้ 

Engineering Design Process โดยใช้ STEM EDA ท าให้ผู้เรียนไดเกิดการเรยีนรูและแก

ปัญหาโดยใช้กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ 

                         Sahin,Ayar & Adiguzel (2014, pp. 309-322) ได้ท าการวจิัยศกึษาผล

ของกิจกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาต่อการจัดหลักสูตรส าหรับเด็กหลังเลิก

เรียนและศกึษาผลที่เกิดขึ้นกับการเรียนรูข้องนักเรียนโดยท าการศกึษากับนักเรียนในเขต

ตะวันออกเฉียงใต้ของสหรัฐอเมริกา งานวิจัยนีเ้ป็นการศกึษาเชงิคุณภาพเพื่อท าความ

เข้าใจมุมมองของนักเรียนและความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ         

สะเต็มศึกษาและวิถีการเรียนรูข้องนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมการเก็บรวบรวมข้อมูล

ประกอบด้วยการสังเกตอย่างเป็นทางการ การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างและการจด

บันทึกข้อมูล จากงานวิจัยแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษามี

ศักยภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้การท างานรว่มกันและการสบืเสาะหาความรูต้ลอดจน

น าไปสู่การพัฒนาทักษะในศตวรรษที่ 21 

              Tawfik,Trueman & Trueman (2014, pp. 74-84) ได้ศกึษาการจัดการ

เรียนการสอนตามแนวทางสะเต็มศึกษา โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรูแ้บบใช้ปัญหาเป็น

ฐานและการเรียนรู้ดว้ยกันบริการสังคมในวิชาชีววิทยา ให้กับนักเรียนที่ไม่ใชส่าขา

วิทยาศาสตร์ โดยต้องการให้นักเรียนได้เรียนรูแ้นวคิดทางชีววิทยาโดยที่นักเรียนมีสว่นร่วม

ในโครงการท าความสะอาดทะเลสาบภายในมหานครชิคาโก เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

ได้แก่ การทดสอบก่อนเรียน การทดสอบหลังเรียน และคะแนนการสอบปลายภาค เพื่อท า

การประเมนิผลการเรียนรู้ของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศกึษา 

โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้ด้วยกันบริการสังคม

ผล ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนการสอนแบบสะเต็มศกึษา โดยใช้รูปแบบการ

จัดการเรยีนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้ดว้ยกันบริการสังคมท าใหผ้ลคะแนน

การเรียนรูเ้พิ่มสูงขึน้ ผล t-test ยังแสดงว่า การบูรณาการระหว่างรูปแบบการจัดการ

เรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานและการเรียนรู้ดว้ยกันบริการสังคม ท าให้ผลคะแนนของ

นักเรียนมนีัยส าคัญทางสถิติที่ดีขึ้นกว่าปีที่ผา่นมา 
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    Ceylan & Ozdilek (2015, pp. 223-228) ไดท าการวิจัยพัฒนา

ตัวอย่างแผนการจัดการสอนวิทยาศาสตร์ระดับช้ันมัธยมศกึษา โดยการจัดการเรยีนรูแ้บบ

สะเต็มศึกษา ซึ่งมีจุดมงุหมายของงานวิจัย คอื เพื่อน าเสนอตัวอย่างแผนการสอน เรื่อง 

กรด-เบส ด้วยการจัดการเรียนการรูแ้บบสะเต็มศกึษาส าหรับระบบการศกึษาวิทยาศาสตร์  

โดยการก าหนดเครื่องมอืการเรียนรูจากนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ก่อนน าไปใช้กับนักเรียน 

กลุ่มอื่น ใชแ้บบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรยีนและเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ระดับช้ัน

มัธยมศกึษาปีที่ 2 จ านวน12 คน เครื่องมอืที่ใช้ในการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศกึษาจัด 

ขึน้ด้วยขั้นตอนการสอนแบบ 5E ในขั้นแรกไดมีการ ประเมินความรูของนักเรียน  

โดยค าถามปลายเปิด จ านวน 10 ขอ หลังจากจัดการเรียนรู มีการทดสอบด้วยค าถามเดิม 

จากนั้นวิเคราะหข์้อมูลดว้ย Wilcoxon Signed Ranks Test ส าหรับตัวอย่างที่ไดทดสอบแบบ

เป็นอิสระต่อกัน และการทดสอบ Kappa test ของโคเฮน ถูกน ามาวิเคราะหด์้วยโปรแกรม 

SPSS 20.00 ที่ระดับนัยส าคัญ .05 ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

หลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียน ดังนัน้การสอนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษาและแผน

บทเรียนตัวอย่างนีม้ีผลอย่างมากต่อระดับผลการเรียนของนักเรียน 

    Park & Bates (2018, pp. 275-294) ได้ท าการวิจัยศกึษาความเข้าใจ

และการประยุกต์แนวคิด เรื่อง ‘ปริมาตร’ ของนักเรียนโดยการออกแบบทางวิศวกรรม  

ในกิจกรรม STEM ครั้งนีไ้ด้สร้างกิจกรรม STEM เป็นฐานในการเล่น ซึ่งจะช่วยใหน้ักเรียน

เข้าใจและประยุกต์ใช้แนวคิดเกี่ยวกับปริมาตรในการสร้างเรอืดินน้ ามัน ดว้ยการออกแบบ

ทางวิศวกรรม โดยนักเรียนที่เข้าร่วมในกรณีศกึษาครั้งนี ้คอื นักเรียนอาสาสมัคร  

จ านวน 3 คน อายุ 6-7 ขวบ จากโรงเรยีนรัฐบาลในเมือง ขนาดกลาง แถบมิดเวสเทิรน์ 

สหรัฐอเมริกา งานวิจัยในครั้งนีไ้ด้ท าการรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์การถ่ายภาพ

ผลงานของนักเรียนในแตล่ะขั้นตอน และการบันทึกผล การสังเกต ซึ่งจะได้รับการวิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะหเ์ป็นรายกรณี ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบทางวิศวกรรมใน

กิจกรรม STEM แบบการเล่นเป็นฐาน รูปแบบทั่วไปที่ปฏิบัติได้งา่ย เมื่อก าหนดปัญหาทาง

วิศวกรรม โดยใช้เกณฑ์ที่แตกต่างกัน นักเรียนสามารถเข้าใจแนวคิดเกี่ยวกับปริมาตรได้

โดยผ่านการออกแบบทางด้านวิศวกรรม ในกิจกรรม STEM นักเรียนสามารถแสดงความ

เข้าใจเกี่ยวกับปริมาตรได้โดยสัมพันธ์กับระดับช่วงวัย และประสบการณ์เดิมของพวกเขา 

นอกจากนีก้ารแก้ปัญหาของนักเรียนเกี่ยวกับปัญหาดา้นวิศวกรรมยังสัมพันธ์กับความคิด

จากประสบการณ์เดิมของพวกเขาที่เคยพบเจอในชีวติจริงด้วย 
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  จากการศกึษางานวิจัยต่าง ๆ ดังกล่าวข้างตน้ทั้งในประเทศและใน

ต่างประเทศ พบว่า การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาส่วนใหญ่น าไปวิจัย ในลักษณะของ

การทดลองสอนและส่งเสริมครูผู้สอนให้มีการจัดการเรียนรูท้ี่สอดคล้องกับการพัฒนา

การศกึษาในศตวรรษที่ 21  ให้ผู้เรยีนมีความรูแ้ละสามารถคิดค้นนวัตกรรมต่าง ๆ ที่เกิด

จากกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบและสามารถบูรณาการศาสตร์วิชาเข้าด้วยกัน อกีทั้งท า

ให้นักเรียนมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรห์ลังเรียน

สูงขึ้น ส่งผลให้ระดับผลการเรียนของนักเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์เพิ่มสูงขึ้น นักเรียนมี

ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูแบบสะเต็มศกึษา มีความกระตอืรอืร้น ในการร่วมมอื

ค้นคว้าหาความรู้ ส่งเสริมใหน้ักเรียนได้เรียนรู้การท างานเป็นกลุ่ม  ศกึษาค้นคว้าด้วยตัว

นักเรียนเอง  มีกระบวนการคิดแก้ปัญหา คิดวเิคราะหป์ัญหาต่าง ๆ ที่ส าคัญผูเ้รียนได้ลง

มอืปฏิบัติจริงและมีความสุข อาจกล่าวได้ว่าการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาสามารถ

พัฒนาการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนเพื่อแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบรวมถึงมกีระบวนการคิด

ที่สามารถสร้างนวัตกรรมจากปัญหาที่พบในชีวติประจ าวันได้ รวมถึงบทบาทสมมติ             

ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่ผู้เรยีนได้แสดงพฤติกรรมโดยสวมบทบาทจากสถานการณ์จ าลอง            

ท าให้ผู้เรยีนสามารแสดงออกทั้งด้านความคิด ลักษณะท่าทาง อีกทั้งเป็นการพัฒนาทักษะ

ด้านการพูด เกิดจินตนาการและการคิดวิเคราะห์ สามารถระบุปัญหาหรอืน าเสนอผลการ

แก้ปัญหาในรูปแบบบทบาทสมมติของแก้ปัญหาได้ 
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บทที่ 3 
 

วิธีด ำเนินกำรวจิัย 
 

การวิจัยครั้งนีเ้ป็นเป็นการวิจัยเชงิทดลอง (One-Group Pretest–Posttest 

Design) เป็นการทดลองแบบกลุ่มเดียว มกีารวัดก่อนการทดลอง 1 ครั้ง หลังการทดลอง  

1 ครั้ง เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดวเิคราะห ์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วย ร่างกายของเรา ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างทีใ่ชใ้นการวิจัย 

2. แบบแผนการวิจัย 

3. เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

3.1 ลักษณะของเครื่องมอื 

3.2 การสร้างและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมอื 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

5. การวิเคราะหข์้อมูล 

6. สถิตทิี่ใชใ้นการวิจัย 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 
     

ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย 

ประชากรที่ใชใ้นการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

โรงเรียนอนุบาลศรีวไิล ส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาบึงกาฬ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศกึษา 

2564 จ านวน 5 หอ้งเรียน จ านวนนักเรียนทั้งหมด 150 คน 

กลุ่มตัวอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจัย 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา เพื่อสั่งเสริม

ความสามารถในการคิดวิเคราะห ์หนว่ย ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้
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วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 1 ห้องเรียน ช้ันป. 6/1 จ านวน 

30 คน ซึ่งได้มาจากสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) ซึ่งเป็นตัวแทนของประชากร

ได้ดดีังเหตุผลดังตอ่ไปนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ (O-net)      

ระดับประเทศใกล้เคียงกัน 

2. มีผู้เรยีนในช้ันเรยีนคละความสามารถทางการเรยีนมีทั้งเก่ง ปานกลาง 

และอ่อน เหมอืนกัน 

3. ภูมปิระเทศ การคมนาคม สภาพแวดล้อม ภาษา ความเป็นอยู่ของคน

ในชุมชน และนักเรียนไม่แตกต่างกัน 

 

แบบแผนกำรวจิัย 
 

แบบแผนการวิจัยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา ใชก้ารทดลอง

แบบกลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (One Group Pretest-Posttest Design)  

ซึ่งมีรูปแบบการวิจัยดังตาราง 10 

 

ตาราง 10 แบบแผนการวิจัย (One Group pretest – Posttest Design)  
 

Group Pretest Treatment Posttest 

E T1 X T2 

   

 สัญลักษณ์ที่ใชใ้นรูปแบบการวิจัย 

 E  หมายถึง กลุ่มทดลอง 

 T1  หมายถึง การทดสอบก่อนทดลอง (Pre-test) 

 X  หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ    

                 (Treatment) 

 T2  หมายถึง การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
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เครื่องมือท่ีใช้ในกำรวจิยั 
 

 1. ลักษณะเคร่ืองมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งน้ี มีดังน้ี 

  1.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา หนว่ย ร่างกายของเรา               

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม

ศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ จ านวน 4 แผน ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 สารอาหารที่ร่างกายต้องการ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 การเลือกรับประทานอาหารของแต่ละช่วงวัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 วัตถุเจือปนในอาหารและความปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4  หนา้ทีแ่ละการดูแลอวัยวะในระบบย่อย

อาหาร 

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น หน่วย 

ร่ายกายของเรา ของนักเรียนชันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรยีนเป็นข้อสอบ

แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรียน 

1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่ผู้วจิัยสร้างขึน้ หน่วย ร่างกาย

ของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นข้อสอบแบบปรนัย 

ชนิดเลือกตอบ 30 ข้อ ใช้ในการทดสอบก่อนเรียนและทดสอบหลังเรยีน 

1.4 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียน หนว่ย ร่างกาย

ของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรู้

แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิชนิดประมาณค่า (Rating Scale) ซึ่งวัด 4 ด้าน คอื

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นสื่อการเรียนรู้ การวัดการ

ประเมินผล จ านวน 20 ข้อ  

2. กำรสร้ำงและกำรหำประสิทธิภำพของเครื่องมือ 

ผูว้ิจัยได้ก าหนดขั้นตอนในการด าเนินการสร้างเครื่องมือประกอบการท า

วิจัย ดังนี้ 

2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ 

เพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวเิคราะห์ หนว่ย ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 มีล าดับขั้นตอนในการสร้างดังนี้ 
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2.1.1 ศกึษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551  

(ฉบับปรับปรุง 2560) กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ คู่มอืครู หนังสือเรียนกลุ่มสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

2.1.2 ศกึษาหลักการและท าความเข้าใจกับการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้

แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

2.1.3 ศกึษารายละเอียดของเนื้อหาวิชาที่จะน ามาสร้างแผน 

การจัดการเรียนรู้ 

2.1.4 วิเคราะหม์าตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด กิจกรรมการเรยีนรู้

และสาระการเรียนรู้ของเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตร์ หนว่ย ร่างกายของเราดังตาราง 11 



 

 

 

 

ตาราง 11 การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ของตัวชีว้ัด สาระการเรียนรู ้จุดประสงค์การเรียนรู ้การคิดวิเคราะห ์คุณลักษณะ 

             อันพึงประสงค์/สมรรถนะส าคัญ วิธีสอน/กิจกรรม ภาระชิน้งาน/ช้ินงาน และเครื่องมอื/การวัดผลประเมินผล สาระการเรียนรู้ที่ 1     

             วิทยาศาสตรชี์วภาพภาพ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรูว้ิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ฉบับปรับปรุง    

             พ.ศ. 2560 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 

 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด 
สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์

การเรียนรู้ 

ทักษะการคิด

วเิคราะห ์

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/สมรรถนะที่

ส าคัญของผู้เรียน 

กิจกรรม

การเรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

เครื่องมือการ

วัดผล 

สารอาหาร

ท่ีร่างกาย

ตอ้งการ 

มาตรฐาน ว.

1.2 ป.6/1  

ระบุ

สารอาหาร

และบอก

ประโยชนข์อง

สารอาหาร 

แตล่ะ

ประเภทจาก

อาหารท่ี

ตนเอง

รับประทาน 

สารอาหาร

ท่ีร่างกาย

ตอ้งการใน

แตล่ะชว่ง

วัย 

ป. 6/1 ระบุ

สารอาหาร

และบอก

ประโยชนข์อง

สารอาหาร 

แตล่ะ

ประเภทจาก

อาหารท่ี

ตนเอง

รับประทาน 

 

- วเิคราะห์

ความส าคัญ 

- วเิคราะห์

ความสัมพันธ์ 

- วเิคราะห์

หลักการ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. มุ่งม่ันในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 7. ความสามารถในการสื่อสาร 

 8. ความสามารถในการคดิ 

9. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

10. ความสามารถในการใชทั้กษะชวีติ 

การจัดการ

เรียนรู้แบบ

สะเต็ม

ศกึษา

ร่วมกับ

บทบาท

สมมติ 

- ใบกิจกรรม

ฝึกการคิด

วเิคราะห ์

- เมนูอาหาร

ท่ีมี

สารอาหาร

ครบถ้วน 

- น าเสนอ

ผลงานหนา้

ชัน้เรียน 

- แบบทดสอบ

การคิด

วเิคราะห ์

- แบบประเมนิ

คุณลักษณะอัน

พงึประสงค์ 

- แบบวัดผล

สมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด 
สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

ทักษะการคิด

วเิคราะห ์

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/สมรรถนะ

ท่ีส าคัญของผู้เรียน 

กิจกรรม

การเรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

เครื่องมือการ

วัดผล 

การเลอืก

รับประทาน

อาหารของ

แตล่ะชว่ง

วัย 

มาตรฐาน ว.

1.2 ป.6/2  

บอกแนวทาง

ในการเลอืก

รับประทาน

อาหารให้ได้

สารอาหาร

ครบถ้วนใน

สัดสว่นท่ี

เหมาะสมกับ

เพศและวัย 

สารอาหาร

ท่ีร่างกาย

ตอ้งการใน

แตล่ะชว่ง

วัย 

1. สามารถบอก

แนวทางในการเลอืก

รับประทานอาหารให้

ได้สารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วนท่ี

เหมาะสมในแต่ละ

ชว่งวัยได้ 

2. อธิบายประโยชน์

ของสารอาหารแตล่ะ

ประเภทท่ีมีต่อผู้สูง

วัยจากการประกอบ

เมนูอาหารท่ีตนเอง

สร้างขึน้ 

- วเิคราะห์

ความส าคัญ 

- วเิคราะห์

ความสัมพันธ์ 

- วเิคราะห์

หลักการ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. มุ่งม่ันในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 7. ความสามารถในการสื่อสาร 

 8. ความสามารถในการคดิ 

9. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

10. ความสามารถในการใชทั้กษะชวีติ 

 11. ความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 

การจัดการ

เรียนรู้แบบ

สะเต็ม

ศกึษา

ร่วมกับ

บทบาท

สมมติ 

- ใบกิจกรรม

ฝึกการคิด

วเิคราะห ์

- เมนูอาหาร

ท่ีมีสารอาหาร

เหมาะสมของ

แตล่ะชว่งวัย 

- น าเสนอ

ผลงานหนา้

ชัน้เรียน 

- แบบทดสอบ

การคิด

วเิคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ

อันพงึประสงค์ 

- แบบวัดผล

สมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด 
สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

ทักษะการคิด

วเิคราะห ์

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/สมรรถนะ

ท่ีส าคัญของผู้เรียน 

กิจกรรม

การเรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

เครื่องมือการ

วัดผล 

วัตถุเจือ

ปนใน

อาหาร

และความ

ปลอดภัย 

 ต่อ

สุขภาพ 

มาตรฐาน ว.1.2 

ป.6/3  

ตระหนักถึง

ความส าคัญของ

สารอาหาร โดย

การเลอืก

รับประทาน

อาหารท่ีมี

สารอาหาร

ครบถ้วนใน

สัดสว่นท่ี

เหมาะสมกับเพศ

และวัย  

รวมท้ังปลอดภัย

ตอ่สุขภาพ    

การเลอืก

รับประทาน

อาหารท่ีมี

สารอาหารท่ี

ส าคัญและมี

ประโยชนต์อ่

ร่างกาย

รวมท้ังความ

ปลอดภัยตอ่

สุขภาพ 

1. สามารถบอก

แนวทางในการ

เลอืกรับประทาน

อาหารท่ีมี

สารอาหาร

ส าคัญรวมท้ังมี

ความปลอดภัย

ตอ่สุขภาพ 

 2. สามารถ

อธิบายถึงการใช้

วัตถุเจือปนใน

อาหารเพือ่ความ

ปลอดภัยตอ่

สุขภาพได ้

 

- วเิคราะห์

ความส าคัญ 

- วเิคราะห์

ความสัมพันธ์ 

- วเิคราะห์

หลักการ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. มุ่งม่ันในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 7. ความสามารถในการสื่อสาร 

 8. ความสามารถในการคดิ 

9. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

10. ความสามารถในการใชทั้กษะชวีติ 

 11. ความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 

การจัดการ

เรียนรู้แบบ

สะเต็ม

ศกึษา

ร่วมกับ

บทบาท

สมมติ 

- ใบกิจกรรม

ฝึกการคิด

วเิคราะห ์

- ชิ้นงาน

กล่องตรวจ

สารบอแรกซ์ 

- น าเสนอ

ผลงานหนา้

ชัน้เรียน 

- แบบทดสอบ

การคิด

วเิคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ

อันพงึประสงค์ 

- แบบวัดผล

สมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

แผนการ

จัดการ

เรียนรู้ 

ตัวช้ีวัด 
สาระการ

เรียนรู้ 

จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 

ทักษะการคิด

วเิคราะห ์

คุณลักษณะอันพงึประสงค์/สมรรถนะ

ท่ีส าคัญของผู้เรียน 

กิจกรรม

การเรียนรู้ 

ภาระงาน/

ชิ้นงาน 

เครื่องมือการ

วัดผล 

หนา้ที่

และการ

ดูแล

อวัยวะใน

ระบบ

ยอ่ย      

อาหาร 

มาตรฐาน ว.1.2 

ป.6/4 สร้าง

แบบจ าลอง

ระบบยอ่ยอาหาร 

และบรรยาย

หนา้ที่ของอวัยวะ

ในระบบยอ่ย

อาหาร รวมท้ัง

อธิบายการย่อย

อาหารและการ

ดูดซึมอาหาร 

การย่อย

อาหารและ

การดูดซึม

อาหารใน

ระบบยอ่ย

อาหาร 

1. ระบุหนา้ที่และ

บรรยายหนา้ที่

ระบบยอ่ยอาหาร

ได ้

2. สามารถ

อธิบายระบบการ

ยอ่ยอาหารและ

การดูแลระบบ

การย่อยอาหาร

ได ้

- วเิคราะห์

ความส าคัญ 

- วเิคราะห์

ความสัมพันธ์ 

- วเิคราะห์

หลักการ 

คุณลักษณะอันพงึประสงค ์

1. รักชาติ ศาสน์ กษัตริย์ 

2. ซื่อสัตย์สุจริต 

3. มีวินัย 

4. ใฝ่เรียนรู้ 

5. มุ่งม่ันในการท างาน 

6. มีจิตสาธารณะ 

สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

 7. ความสามารถในการสื่อสาร 

 8. ความสามารถในการคดิ 

9. ความสามารถในการแกปั้ญหา 

10. ความสามารถในการใชทั้กษะชวีติ 

 11. ความสามารถในการใช้

เทคโนโลยี 

การจัดการ

เรียนรู้แบบ

สะเต็ม

ศกึษา

ร่วมกับ

บทบาท

สมมติ 

- ใบกิจกรรม

ฝึกการคิด

วเิคราะห ์

- แบบจ าลอง

ระบบการ

ยอ่ยอาหาร 

- น าเสนอ

ผลงานหนา้

ชัน้เรียน 

- แบบทดสอบ

การคิด

วเิคราะห ์

- แบบประเมิน

คุณลักษณะ

อันพงึประสงค์ 

- แบบวัดผล

สมฤทธ์ิ

ทางการเรียน 
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2.1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาท

สมมต ิเพื่อส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ หนว่ย ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 5 แผน ใชเ้วลา 15 ช่ัวโมง 

ทดสอบวัดความสามารในการคิดวิเคราะหก์่อนเรียน 1 ช่ัวโมง ทดสอบวัดความสามารถใน

การคิดวิเคราะหห์ลังเรียน 1 ช่ัวโมง ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรยีน 1 ช่ัวโมง ทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 1 ช่ัวโมง และวัดความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ รวมเวลา               

19 ช่ัวโมง ดังตาราง 12 
 

ตาราง 12 การก าหนดแผนการจัดการเรียนรู ้เนื้อหา และจ านวนเวลาเรียน การทดสอบ 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนือ้หา 
จ านวน

ช่ัวโมง 

 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์

ก่อนเรียน 

 

1 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ก่อนเรียน 

 

1 

1 สารอาหารที่รา่งกายต้องการ 3 

2 การเลือกรับประทานอาหารของแต่ละช่วงวัย 3 

3 วัตถุเจือปนในอาหารและความปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

 

3 

4 หนา้ทีแ่ละการดูแลอวัยวะในระบบย่อยอาหาร 6 

 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์หลังเรยีน 1 

 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

หลังเรยีน 

 

1 

รวม                                                               19 ช่ัวโมง 

 

 ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู ้ประกอบด้วย 

    1. มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด 
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    2. สาระการเรียนรู้ 

    3. สาระส าคัญ 

    4. จุดประสงค์การเรียนรู้ 

    5. การจัดกิจกรรมการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาท

สมมต ิมีทั้งหมด 6 ขัน้ตอน และบูรณาการรว่มกับบทบาทสมมตใินขั้นที่ 1 คอื ขั้นที่ 1              

การระบุปัญหา โดยมีรูปแบบ ดังนี ้ 

       ขั้นที่ 1 การระบุปัญหา นักเรียนแสดงบทบาทสมมติจาก

สถานการณท์ี่ก าหนดให้และระบุปัญหาจากการแสดงบทบาทสมมติ 

       ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 

นักเรียนรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากแหล่งข้อมูล เช่น อินเทอร์เน็ต หนังสือเรยีน เป็นต้น  

       ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนออกแบบชิ้นงาน          

โดยร่างแบบชิน้งานเพื่อแก้ปัญหา 

       ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา นักเรียนเขียนระบุ

ขั้นตอนการแก้ปัญหาและลงมอืปฏิบัติช้ินงานที่รา่งแบบไว้ 

       ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุง ครูและนักเรียน

ร่วมกันทดสอบชิน้งานและประเมินผลงานตามเงื่อนไขที่ก าหนด 

       ขั้นที่ 6 น าเสนอวิธีการแก้ปัญหา นักเรียนน าเสนอผลงาน

และวิธีแก้ปัญหาหน้าช้ันเรยีน 

2.1.6 น าแผนการจัดการเรียนรูที่ผู้วจิัยสร้างขึ้นใหอ้าจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์ตรวจสอบแก้ไขความถูกต้อง ความครอบคลุม ความเหมาะสมของการจัดการ

เรียน และให้ข้อเสนอแนะน าแผนการจัดการเรียนรู้มาปรับปรุงแก้ไข 

2.1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ ไปให้ผู้เช่ียวชาญ

จ านวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความตรง ความถูกต้องเหมาะสม 

 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. ธราเทพ เตมีรักษ์ สาขาวิชาการศกึษา

ปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

 2. นางณหฤทัย สิทธิจักร ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนอนุบาศรวีิไล  

 3. นายบุญยะสิทธิ์ ดีท่าโพธิ์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระ

วิทยาศาสตร์ โรงเรียนอนุบาศรวีิไล  
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2.1.8 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขตามอาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์และผู้เช่ียวชาญเสนอแนะน า แล้วน าไปหาค่าดัชนคีวามสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ (Item of Objective Congruence Index : IOC) ของเนื้อหากับวัตถุประสงค์             

โดยใช้เกณฑ์การประเมินผลดังนี้ 

+1 หมายถึง แนใ่จว่าแผนการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับเนือ้หา

ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าแผนการจัดการเรียนรูส้อดคล้องกับเนือ้หา

ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

-1 หมายถึง แนใ่จว่าแผนการจัดการเรียนรู้ไมส่อดคล้องกับเนือ้หา

ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

แปลความหมายของค่าเฉลี่ยของกลุ่ม (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, 

หนา้ 35) 

ระดับน้ าหนักคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง เหมาะสม           

มากที่สุด 

ระดับน้ าหนักคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง เหมาะสมมาก 

ระดับน้ าหนักคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง เหมาะสม            

ปานกลาง 

ระดับน้ าหนักคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง เหมาะสมนอ้ย 

ระดับน้ าหนักคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง เหมาะสม             

น้อยที่สุด 

น าคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแผนการัดการ

เรียนรู้กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยเกณฑ์การตัดสินค่า IOC มีคา่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ามี

ความสอดคล้องระหว่างแผนการจัดการเรียนรู้กับจุดประสงค์การเรียนรู้ จากการวิเคราะห์

ค่าดัชนคีวามสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ ผลเฉลี่ยเท่ากับ  

2.1.9 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ผา่นผูเ้ชี่ยวชาญประเมิน และมีการ

ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้ (Try-Out) กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

อนุบาลศรวีิไล อ าเภอศรวีิไล จังหวัดบึงกาฬ ที่เคยเรียนในหนว่ย ร่างกายของเรา จ านวน 

30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง 
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2.1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ เสนอต่อ

ประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

2.1.11 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพื่อน าไปใช้เป็น

เครื่องมือในการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

2.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างแบบทดสอบวัด

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์ึน้มา ตามล าดับต่อไปนี้ 

2.2.1 ศกึษาหนังสือ เอกสาร วารสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

2.2.2 ศกึษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับวิธีสร้างแบบทดสอบการคิด

วิเคราะห์ และเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลประเมินผลเพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ 

2.2.3 สร้างแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะหต์าม

แนวคิดของ Bloom ดังนี้ การคิดวิเคราะห ์แบ่งเป็น 3 ด้าน คอื การวิเคราะหค์วามส าคัญ 

วิเคราะหค์วามสัมพันธ์ และการวิเคราะหห์ลักการ แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ 

2.2.4 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห ์ที่สร้าง

ขึน้เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจพิจารณาและให้ข้อคิดเห็น  

แล้วปรับปรุงแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวเิคราะห์ ให้ถูกต้องตามข้อเสนอแนะ

ของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

2.2.5 น าแบบทดสอบที่สรา้งขึ้นเสนอตอ่ผูเ้ชี่ยวชาญ ซึ่งเป็น             

ชุดเดียว 

กับการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ วเิคราะห์ขอ้มูล

ความสอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ของการคิดวิเคราะหก์ับเนือ้หา ความเหมาะสมของ

ตัวเลือกและภาษาที่ใช้ โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของผู้เช่ียวชาญการหาดัชนคีวาม

สอดคล้องของวัตถุประสงค์ (IOC) ของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหโ์ดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เกณฑ์การประเมิน ดังนี้ 

+ 1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับเนือ้หา 

ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 
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0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับเนือ้หา 

ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด 

- 1 หมายถึง แน่ใจว่าแบบทดสอบไม่สอดคล้องกับเนือ้หา 

ตามจุดประสงค์ที่ตอ้งการวัด แลว้น าไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

น าคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบ

กับจุดประสงคก์ารเรียนรู ้โดยเกณฑ์การตัดสนิค่า IOC มีคา่ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่ามีความ

สอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากการวิเคราะหค์่าดัชนีความ

สอดคล้องของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหโ์ดยผู้เช่ียวชาญ (ภาคผนวก ข) 

2.2.6 น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช้ (Try out)  

กับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลศรวีิไล ที่ได้ผ่านการเรียนหนว่ย ร่างกาย

ของเรามาแล้ว จ านวน 30 คน ที่ไม่ใชก่ลุ่มตัวอย่าง เพื่อวิเคราะห์คุณภาพของแบบทดสอบ 

2.2.7 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะหห์าค่าความยาก (p) และคา่

อ านาจจ าแนก (r) โดยคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ คอื ความยากอยู่ในช่วง 

0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.20 ขึ้นไป ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบที่เข้าเกณฑไ์ว้

ทั้งหมด 30 ขอ้  มีค่าความยากรายข้อ (p) อยู่ระหว่าง 0.47-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก

รายข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.27-0.77 ครอบคลุมเนือ้หาและองค์ประกอบการคิดวิเคราะหท์ี่

ต้องการวัด (ภาคผนวก ข)  

2.2.8 น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ ตาม

วิธีของ Kuder Richardson จากสูตร KR-20 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 0.83 

(ภาคผนวก ข) 

2.2.9 น าแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่

ปรับปรุงแก้ไขแลว้ เสนอต่อประธานและกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

2.2.10 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหฉ์บับสมบูรณ์ 

จ านวน 30 ขอ้ เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

ในแต่ละแผนการจัดการเรียนรูม้ีจ านวนข้อสอบการคิดวิเคราะหท์ั้ง 3 ด้าน คือ              

ด้านความส าคัญ ดา้นความสัมพันธ์ และด้านหลักการที่แตกต่างกัน ผู้วิจัยจึงได้   

เปรียบเทียบจ านวนข้อของแบบทดสอบการวัดการคิดวิเคราะห ์รายละเอียดดังตาราง 13 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบจ านวนข้อของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหใ์นแตล่ะตัวชี้วัดของ 

 แผนการจัดการเรียนรู้ 

 

    

ตัว
ชีว้

ัด 

 

   
   
 แ
ผน

กา
รจ

ัดก
าร

เรี
ยน

รู ้

 ว
ิเค
รา

ะห
์ดา้

นค
วา

มส
 าค

ัญ
  

(ข
้อ)

 

วิเ
คร

าะ
ห์ด

้าน
คว

าม
สมั

พัน
ธ ์

(ข
้อ)

 

วิเ
คร

าะ
ห์ด

้าน
หล

ักก
าร

 (ข
้อ)

 

รว
ม 
(ข
้อ)

 

ป.6/1 ระบุสารอาหารและบอก

ประโยชนข์องสารอาหาร แต่ละ

ประเภทจากอาหารท่ีตนเอง

รับประทาน 

สารอาหารท่ี

ร่างกาย

ตอ้งการ 

4 3 3 10 

ป.6/2 บอกแนวทางในการเลอืก

รับประทานอาหารให้ได้สารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบั

เพศและวัย 

การเลอืก

รับประทาน

อาหารของแต่

ละชว่งวัย 

5 3 2 10 

ป.6/3 ตระหนักถึงความส าคัญของ

สารอาหาร โดยการเลอืก

รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วนท่ีเหมาะสมกบั

เพศและวัย รวมท้ังปลอดภัยตอ่

สุขภาพ    

วัตถุเจือปนใน

อาหารและ

ความปลอดภัย

ตอ่สุขภาพ 

3 4 3 10 

ป.6/4 สรา้งแบบจ าลองระบบย่อย

อาหาร และบรรยายหนา้ที่ของ

อวัยวะในระบบยอ่ยอาหาร รวมท้ัง

อธิบายการย่อยอาหารและการดูด

ซึมอาหาร 

หนา้ที่และการ

ดูแลอวัยวะใน

ระบบยอ่ย

อาหาร 

1 4 5 10 

                                      รวม 13 14 13 40 

  



103 
 

  

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

ผูว้ิจัยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรม์ี

ขั้นตอนการด าเนินการดังนี้ 

2.3.1 ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบ และการเขียนข้อสอบสาระ

การเรียนรูว้ิทยาศาสตร์จากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวัดผลประเมนิผล 

2.3.2 ศกึษามาตรฐานการเรียนรูแ้ละตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หนว่ย ร่างกายของเรา เพื่อสร้างตารางวิเคราะห์

ข้อสอบ ซึ่งแบ่งพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ได้แก่ ดา้นความจ า เข้าใจ การประยุกต์ใช ้                 

การวิเคราะห ์การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ 

2.3.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ์ 

แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก โดยใหม้ีสัดสว่นจ านวนข้อในแต่ละจุดประสงค์การ

เรียนรู้ตรงตามตารางวิเคราะหข์้อสอบจ านวน 40 ข้อ 

2.3.4 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาวิทยาศาสตร์ 

ที่สรา้งขึ้นเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ แล้วน าเสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ ซึ่งเป็น

ชุดเดียวกับการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู ้วเิคราะหข์้อมูลความ

สอดคล้องในด้านความสัมพันธ์ของการวิเคราะหก์ับเนือ้หา ความเหมาะสมของตัวเลือก

และภาษาที่ใช้ โดยใช้แบบตรวจสอบคุณภาพของผูเ้ชี่ยวชาญการหาค่าดัชนีความ

สอดคล้องของวัตถุประสงค์ (Index of Item Objective Congruence : IOC) ของแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

หนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยใช้เกณฑ์ ดังนี้ 

+1 หมายถึง แนใ่จว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับเนือ้หาตาม

จุดประสงคท์ี่ตอ้งการวัด 

0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าแบบทดสอบสอดคล้องกับเนือ้หาตาม

จุดประสงคท์ี่ตอ้งการวัด 

-1 หมายถึง แนใ่จว่าแบบทดสอบไม่สอดคล้องกับเนือ้หาตาม

จุดประสงคท์ี่ตอ้งการวัด แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป 

น าคะแนนมาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ โดยเกณฑก์ารตัดสินค่า IOC มีค่า 0.50 ขึน้ไป แสดงว่ามีความ

สอดคล้องระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ จากการวิเคราะหค์่าดัชนีความ 

สอดคล้องของแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหโ์ดยผู้เช่ียวชาญ (ภาคผนวก ข) 
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2.3.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนที่น าแบบทดสอบ

ที่ปรับปรุงแก้ไขแลว้ไปทดลองใช ้(Try Out) กับนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรียน

อนุบาลศรวีิไล ที่ได้ผ่านการเรียนหนว่ย ร่างกายของเรามาแล้ว จ านวน 30 คน ที่ไม่ใชก่ลุ่ม

ตัวอย่าง เพื่อวเิคราะหค์ุณภาพของแบบทดสอบ 

2.3.6 น าคะแนนที่ได้มาวิเคราะหห์าค่าความยาก (p) และคา่

อ านาจจ าแนก (r) โดยคัดเลือกข้อสอบที่ผ่านเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ คอื ความยากอยู่ในช่วง 

0.20-0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต ่0.20 ขึน้ไป ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อสอบที่เข้าเกณฑไ์ว้

ทั้งหมด 30 ข้อ  มีค่าความยากรายข้อ (p) อยู่ระหว่าง 0.40-0.80 และค่าอ านาจจ าแนก

รายข้อ (r) อยู่ระหว่าง 0.33-0.77 ครอบคลุมเนือ้หาและองค์ประกอบการคิดวิเคราะหท์ี่

ต้องการวัด (ภาคผนวก ข) 

2.3.7 น าแบบทดสอบมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ       

ตามวิธีของ Kuder Richardson จากสูตร KR-20 พบว่า ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ 

0.86 (ภาคผนวก ข) 

2.3.8 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ จ านวน 30 ข้อ น าไปใช้

เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจริงต่อไป 

2.3.9 จัดพิมพแ์บบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ฉบับ

สมบูรณ์ จ านวน 30 ข้อ เพื่อน าไปใช้เป็นเครื่องมอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่ม

ตัวอย่างต่อไป ในแตล่ะแผนการจัดการเรียนรูม้ีจ านวนข้อของแบบทดสอบ ซึ่งแบ่งตาม

พฤติกรรมการเรียนรู้ด้านพุทธิสัยของ Bloom มี 6 พฤติกรรมการเรียนรู้ คอื ความรู้

ความจ า ความเข้าใจ การน าไปใช้ การวิเคราะห ์การประเมินค่า และการสร้างสรรค์ ที่

แตกต่างกัน ผูว้ิจัยจึงได้เปรียบเทียบจ านวนข้อของแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน รายละเอียดดังตาราง 14 
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ตาราง 14 เปรียบเทียบจ านวนข้อของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนกับพฤติกรรม 

             ด้านพุทธพิสัยของ Bloom ในแต่ละตัวชีว้ัดของแผนการจัดการเรียนรู้ 
 

   

   
   
   
   
   
ตัว

ชี้ว
ัด 
  

 

 

   
   
แผ

นก
าร

จัด
กา

รเ
รีย

นรู้
 

พฤตกิรรมดา้นพุทธิสัย 

คว
าม

รู้ 
คว

าม
จ า

 (ข
้อ)

 

คว
าม

เข
้าใ
จ 
(ข
อ้)

 

กา
รน

 าไ
ปใ

ช้ 
(ข
้อ)

 

กา
รว

เิค
รา

ะห
์ (ข

้อ)
 

กา
รป

ระ
เมิ
นค

่า 
(ข
้อ)

 

กา
รส

ร้า
งส

รร
ค์ 
(ข
อ้)

 

รว
ม 
(ข
้อ)

 

ป.6/1 ระบุ

สารอาหารและบอก

ประโยชนข์อง

สารอาหาร แตล่ะ

ประเภทจากอาหารท่ี

ตนเองรับประทาน 

สารอาหารท่ีร่างกาย

ตอ้งการ 

2 2 2 2 1 1 10 

ป.6/2 บอกแนวทาง

ในการเลอืก

รับประทานอาหารให้

ได้สารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วนท่ี

เหมาะสมกับเพศและ

วัย 

การเลอืกรับประทาน

อาหารของแต่ละช่วง

วัย 

2 2 2 2 1 1 10 

ป.6/3 ตระหนักถึง

ความส าคัญของ

สารอาหาร โดยการ

เลอืกรับประทาน

อาหารท่ีมี

สารอาหารครบถ้วน

ในสัดส่วนท่ี

เหมาะสมกับเพศและ

วัย รวมท้ังปลอดภัย

ตอ่สุขภาพ    

วัตถุเจือปนในอาหาร

และความปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

2 2 3 1 1 1 10 
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ตาราง 14 (ต่อ)   
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ัด 
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คว
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้าใ
จ 
(ข
อ้)
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รน

 าไ
ปใ

ช้ 
(ข
้อ)

 

กา
รว

เิค
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(ข
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รร
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(ข
อ้)

 

รว
ม 
(ข
้อ)

 

ป.6/4 สรา้ง

แบบจ าลองระบบ

ยอ่ยอาหาร และ

บรรยายหนา้ที่ของ

อวัยวะในระบบยอ่ย

อาหาร รวมท้ัง

อธิบายการย่อย

อาหารและการดูด

ซึมอาหาร 

หนา้ที่และการดูแล

อวัยวะในระบบยอ่ย

อาหาร 

2 2 3 1 1 1 10 

รวม 8 8 10 6 4 4 40 
  

   2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

    ผูว้ิจัยสร้างแบบสอบความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิเพื่อสง่เสริมความสามารถ 

ในการคิดวิเคราะห ์หนว่ย ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ มีขัน้ตอนการ

ด าเนนิการ ดังนี้ 

     2.4.1 ศกึษาเอกสาร ต ารา ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่

เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

2.4.2 ศกึษาหลักเกณฑ์และวิธีการสรา้งแบบสอบถามแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) จากต าราเอกสาร 

2.4.3 สร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ ต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษา เพือ่ส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ หนว่ย ร่างกายของเรา  

โดยใช้ขอ้ค าถามสอบถามความพึงพอใจ ครอบคลุม 4 ด้าน คอื          

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ดา้นสื่อการเรียนรู้ ด้านการวัด
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และประเมินผลการเรียนรู้ จ านวน 20 ข้อ ตามมาตราวัดแบบลิเคิรท์ (Likert Scale)              

มี 5 ระดับ คอื 

1 ระดับความพึงพอใจ นอ้ยที่สุด  

2 ระดับความพึงพอใจ น้อย  

3 ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง  

4 ระดับความพึงพอใจ มาก  

5 ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด  

เกณฑก์ารให้คะแนนการวิเคราะห์ขอ้มูลเกี่ยวกับการแปลผล  

การวิเคราะหใ์ห้เกณฑ์ ดังนี้ (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หนา้ 103) 

คา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.51 – 5.00 หมายความว่า เหมาะสม        

มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 – 4.50 หมายความว่า เหมาะสมมาก  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.51 – 3.50 หมายความว่า เหมาะสม            

ปานกลาง  

คา่เฉลี่ยเท่ากับ 1.51 – 2.50 หมายความว่า เหมาะสมน้อย  

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 1.50 หมายความว่า เหมาะสม                

น้อยที่สุด 

2.4.4 น าแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้                

ที่สรา้งขึ้น เสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณาความถูกต้อง และ

ความเหมาะสม ของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรยีนรู้ แล้วน ามาปรับปรุง

แก้ไข 

2.4.5 น าแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้              

ที่ปรับปรุง แก้ไขเสนอต่อผู้เช่ียวชาญชุดเดิม เพื่อหาค่า IOC ของค าถามกับวัตถุประสงค์ 

โดยใช้เกณฑ ์การประเมินผลดังนี้ 

+1 หมายถึง ข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์  

ที่ตอ้งการวัด    

0 หมายถึง ไม่แนใ่จว่าข้อค าถามสอดคล้องกับเนือ้หาตาม 

จุดประสงคท์ี่ตอ้งการวัด  

-1 หมายถึง ข้อค าถามไม่สอดคล้องกับเนือ้หาตามจุดประสงค์  

ที่ตอ้งการวัด  
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น าคะแนนมาหาค่าดัชนีค้วามสอดคล้องระหว่างแบบสอบถาม

กับจุดประสงค ์โดยเกณฑก์ารตัดสินค่า IOC มีค่าเท่ากับ 0.50 ขึ้นไป แสดงว่า มคีวาม

สอดคล้องระหว่างแบบสอบถามกับจุดประสงค์ จากการวิเคราะห์ค่าดัชนีค้วามสอด

สอดคล้องของแบบสอบถามความพงึพอใจโดยผู้เช่ียวชาญ ได้ผลเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 

(ภาคผนวก ข) 

2.4.6 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผ่านผู้เช่ียวชาญประเมิน 

และมีการปรับปรุงแกไขแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน

อนุบาลศรวีิไล อ าเภอศรวีิไล จังหวัดบึงกาฬ ที่เคยเรียนในหนว่ยร่างกายของเรา จ านวน 

30 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามาวิเคราะหค์ุณภาพดังนี้ 

2.4.7 น าแบบสอบถามความพึงพอใจตอ่การจัดการเรียนรู้ที่

ปรับปรุง เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ตรวจสอบ 

2.4.8 พิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรูฉ้บับ

จรงิ ซึ่งมีค าชีแ้จงสมบูรณ์ และถูกต้อง ที่มคีวามเหมาะสมมากขึ้นไป ไปใช้เป็นเครื่องมือใน

การท าวิจัย                       

 

กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
  

ผูว้ิจัยด าเนินการวิจัยด้วยตนเองตามล าดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ผู้วจิัยยื่นหนังสือขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากสถาบันวิจัย

และพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร และท าหนังสือขอความอนุเคราะหก์ารทดลองใช้

เครื่องการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

สกลนคร ถึงผู้อ านวยการสถานศกึษาโรงเรียนอนุบาลศรวีิไล เพื่ออนุญาตให้นักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 6 ในการท าการทดลอง 

2. ปฐมนิเทศชี้แจงขอ้ตกลงในการเรียนการสอน 

3. ทดสอบก่อนเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หน่วย 

ร่างกายของเรา จ านวน 30 ข้อ และแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์จ านวน 30 ข้อ ใช้เวลา 

2 ช่ัวโมง 

4. ด าเนินการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับ

บทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา จ านวน 4 แผน รวมเวลา 15 ช่ัวโมง            โดย
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1, 2 และ 3 แผนละ 3 ช่ัวโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 

จ านวน 6 ช่ัวโมง 

5. เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาท

สมมต ิทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หนว่ย ร่างกาย 

ของเรา จ านวน 30 ข้อ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะหจ์ านวน 30 ข้อ ซึ่งเป็นฉบับ

เดียวกับที่ใชท้ดสอบก่อนเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้เวลา 2 ช่ัวโมง  

6. น าผลคะแนนจากแบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มกีารจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิมาวิเคราะหโ์ดยวิธีการทางสถิตเิพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

 

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
  

ในการวิเคราะหข์้อมูลผู้วจิัยได้ด าเนินการวเิคราะหข์้อมูลตามล าดับขั้นตอน 

ดังนี้ 

    1. วิเคราะห์หาค่าสถิตพิื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6        

ที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา 

  2. วเิคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 เพื่อ

ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 โดยก าหนดประสทิธิภาพตามเกณฑ ์80/80 โดยใช้ค่าเฉลี่ย (X̅) 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และค่าร้อยละ 

  3. วิเคราะหเ์ปรียบเทียบผลของคะแนนการคิดวิเคราะห์ และคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้สถิตกิารทดสอบค่าทีแบบไม่เป็น

อิสระต่อกัน (t-test for Denpendent Samples)  

  4. วิเคราะหค์ะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  

ที่เรยีนด้วยการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ เพื่อทดสอบ

สมมตฐิานข้อที่ 4 โดยใช้ ค่าเฉลี่ย (X̅) และสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) ซึ่งเป็นแบบมาตรา

ส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของ Likert 
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สถิติท่ีใช้ในกำรวิจัย 
 

การวิเคราะหข์้อมูลการวิจัยการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ ผูว้ิจัย

ได้ด าเนินการวเิคราะหข์้อมูล โดยใช้ สถิติต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ค่าสถิตพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

(บุญชม ศรสีะอาด, 2546, หนา้ 122-126)  

1.1 การค านวณหาค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

P= 
F

N
 × 100 

  

เมื่อ  P  แทน  ร้อยละ 

       F  แทน  ความถี่ที่ต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 

       N  แทน  จ านวนความถี่ทั้งหมด 

1.2 การค านวณหาค่าเฉลี่ย (Mean) ของคะแนน โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

X̅= 
Σx

N
 

 

เมื่อ  X̅  แทน  ค่าเฉลี่ย 

     Σx  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

1.3 การค านวณหาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation, S.D.) 

โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 

                    S.D. = √
N∑x2-(∑x)2

N(N-1)
 

 

เมื่อ S.D.  แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

        Σx  แทน  ผลรวมทั้งหมดของคะแนน 

        Σx2 แทน  ผลรวมของคะแนนยกก าลังสอง 
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          N   แทน  จ านวนนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง 

2. สถิตทิี่ใชใ้นการวิเคราะห์หาคุณภาพของเครื่องมือ 

2.1 การหาค่าดัชนีความเที่ยงตรง (Validity) ด้านความเที่ยงตรงเชงิ

เนือ้หาของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน โดยใช้สูตร (ศริิชัย กาญจนวาสี, 2556) 
 

IOC= 
∑R

n
  

                                 เมื่อ IOC  แทน  ดัชนีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกับ

วัตถุประสงค์กับเนือ้หาหรอืระหว่างขอ้สอบกับวัตถุประสงค์ 

      ∑R  แทน  ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

       n   แทน  จ านวนผูเ้ชี่ยวชาญทั้งหมด 

2.2 การหาค่าความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนชีววิทยา โดยใช้สูตร (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2556, หนา้ 266-267) 
 

p= 
R

N
 

 

เมื่อ p  แทน  ระดับความยาก 

      R  แทน  จ านวนผูต้อบถูกทั้งหมด 

      N  แทน  จ านวนคนในกลุ่มสูงและกลุ่มต่ า 

2.3 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

(บุญเชิด ภญิโญอนันตพงษ, 2555, หนา้ 135-139) 
 

r= 
U

n1
-

L

n2
 

 

เมื่อ r  แทน  ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบทดสอบ 

      n 1  แทน  จ านวนคนรอบรู้หรอืสอบผ่านเกณฑ์ 

      n 2  แทน  จ านวนคนไม่รอบรู้หรอืสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

      U   แทน  จ านวนคนรอบรู้หรอืสอบผ่านเกณฑท์ี่ตอบถูก 

      L    แทน  จ านวนคนไม่รอบรู้หรอืสอบไม่ผ่านเกณฑ์ 

                     ที่ตอบถูก 
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                    2.4 หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห ์แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจโดยใช้วิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา  

(α-Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) (ทรงศักดิ์ ภูศรีออ่น, 2551, หน้า 88-89) 
 

α= 
n

n-1
(1-

∑Si
2

St
2

) 

 

เมื่อ α  แทน  ค่าสัมประสิทธิ์ของความเชื่อมั่น 

   ∑Si
2 แทน  ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนน 

                   ในแตล่ะข้อ 

    St
2  แทน  ความแปรปรวนของเครื่องมอืทั้งฉบับ 

     n   แทน  จ านวนข้อของแบบวัด 

3. สถิตทิี่ใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 

ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 หาประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ โดยใช้

แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ โดยใช้สูตรในการค านวณ 

E1/E2 (เผชิญ กิจระการ, 2544, หน้า 49-51) ดังนี้ 
 

E1= 

Σx
N
A

 ×100 
 

เมื่อ E1  แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

     ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบระหว่าง 

                ของนักเรียนทุกคน 

       N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

       A  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 
 

E2= 

ΣY
N
B

 ×100 
 

เมื่อ E2  แทน ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 
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     ∑Y  แทน  ผลรวมของคะแนนจากแบบทดสอบหลังเรยีน 

                 ของนักเรียนทุกคน 

       N  แทน  จ านวนนักเรียนทั้งหมด 

       B  แทน  คะแนนเต็มของแบบทดสอบระหว่างเรียน 

ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 2 และ 3 ในการเปรียบเทียบแบบประเมินการคิด

วิเคราะห์ และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้สถิติ 

 (t-test Dependent sample) (บุญชม ศรสีะอาด, 2546, หนา้ 109) ดังนี้ 
 

t= 
∑D

√n∑D2-(∑D)2

(n-1)

 

 

                                   เมื่อ  t  แทน  ค่าสถิตทิี่จะใช้เปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ            

     เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ 

      D  แทน  ค่าผลต่างระหว่างคู่คะแนน 

      N  แทน  จ านวนกลุ่มตัวอย่างหรอืจ านวนคู่คะแนน 

   ทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการเรียนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรูแ้บบ            

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมตขิองนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ของกลุ่มเป้าหมาย

ครบทุกหน่วย แลว้น าค่าคะแนนเฉลี่ยมาเทียบกับเกณฑ ์5 ระดับ ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย  4.51-5.00 หมายถึง พึงพอใจมากที่สุด  

ค่าเฉลี่ย  3.51-4.50 หมายถึง พึงพอใจมาก 

ค่าเฉลี่ย  2.51-3.50 หมายถึง พึงพอใจปานกลาง 

ค่าเฉลี่ย  1.51-2.50 หมายถึง พึงพอใจน้อย 

ค่าเฉลี่ย  1.00-1.50 หมายถึง พึงพอใจน้อยที่สุด 
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บทที่ 4 

 

ผลการวิเคราะหข์้อมูล 
 

 ในการวิจัย เรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของ

นักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หนว่ย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรูแ้บบ             

สะเต็มศึกษา ร่วมกับบทบาทสมมติ ผูว้ิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

  1. สัญลักษณ์ที่ใชใ้นการวิเคราะหข์้อมูล 

  2. ล าดับขั้นในการเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูล 

  3. ผลการวิเคราะหข์้อมูล 

                      ตอนที่ 1 การวิเคราะหข์้อมูลเชงิปริมาณ 

                      ตอนที่ 2 การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ 

 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 N  แทน จ านวนนักเรียน 

 X̅  แทน ค่าเฉลี่ย 

              P       แทน  รอ้ยละ 

             S.D. แทน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 D  แทน ผลตา่งระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียน 

              ∑D    แทน   ผลรวมของผลตา่งของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรยีน 

              ∑D2   แทน   ผลรวมของผลต่างของคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนยกก าลังสอง 

              E1         แทน   ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับ   

                               บทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา กลุ่มสาระการเรียนรู ้   

                               วิทยาศาสตร ์คิดเป็นร้อยละของคะแนนเฉลี่ยขงนักเรียนกลุ่ม   

                               ตัวอย่างทั้งกลุ่มที่ได้จากการท าใบกิจกรรมช้ินงาน และ  

                               แบบทดสอบหลังเรยีนในแผนการเรียนรูทั้ง 4 แผน 
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            E2    แทน    ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ คิดเป็นรอ้ยละของคะแนนเฉลี่ย    

                             ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัด                  

                             การคิดวิเคราะห ์และแบบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน หนว่ย  

                             ร่างกายของเรา หลังการท าลองเสร็จสิน้ลง 

             t    แทน     สถิตทิี่ใชใ้นการเปรียบเทียบค่าวิกฤตจากการแจกแจงแบบ  

                             t เพื่อทราบความมีนัยส าคัญ  

            d    แทน    ระดับช้ันของความเป็นอิสระ 

 

ล าดับขั้นในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผูว้ิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะหข์้อมูลตามล าดับ ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ 

                       1. การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ        

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

                       2. การเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 

ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

หนว่ย ร่างกายของเรา 

                       3. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ หนว่ย ร่างกายของเรา 

                       4. การศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6      

ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา 

  ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

   การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

โดยใช้วธิีการอย่างหลากหลาย ได้แก่  

                         1. สังเกตพฤติกรรมการเรียนรูข้องนักเรียนที่เรยีนโดยการจัดการ

เรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิเพื่อติดตามดูการพัฒนาทักษะการคิด

วิเคราะห์  
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                      2. ซักถามและสัมภาษณ์นักเรียนในระหว่างการเรียนและหลังการจัดการ 

เรียนรู้แต่ละครั้ง  

                      3. ตรวจผลงาน แบบบันทึกกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะหท์ี่มอบหมายให้

นักเรียนท าในแต่ละครั้ง จากนั้นผู้วจิัยจึงท าการวเิคราะหแ์ละสรุปข้อมูลเชิงคุณภาพ 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

 ผลการวิจัยครั้งนีเ้ป็นการพัฒนาการคิดวิเคราะห์ ซึ่งผูว้ิจัยได้น าเสนอผลการ

วิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 2 ตอน ตามความมุง่หมายของการวจิัย ดังนี้ 

  ตอนที่ 1 การวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

                      1. ผลการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 

                               จากการจัดการเรยีนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนอนุบาลศรี

วิไล ผูว้ิจัยได้พัฒนากับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน หาประสิทธิภาพของ

กระบวนการ (E1) โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างที่ได้จากการ

ท าใบกิจกรรม ช้ินงาน และแบบทดสอบหลังเรยีนในแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน          

และหาค่าประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) โดยหาค่าร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่ม

ตัวอย่างที่ได้จากการท าแบบทดสอบ หลังจากการทดลองเสร็จสิ้นลง ปรากฏดังตาราง 15   

 

ตาราง 15 ผลการวิเคราะห์หาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา    

             รว่มกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6  
 

กระบวนการ/ผลลัพธ์ N คะแนนเต็ม x ̅ S.D ร้อยละ 

ประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 30 320 257.1 9.83 80.34 

ประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 30 60 48.2 4.20 80.33 

E1/E2 เท่ากับ 80.34/80.33 
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 จากตาราง 15 พบว่า คะแนนเฉลี่ยจากการท ากิจกรรมระหว่างเรียนในแต่ละ 

แผนจ านวน 4 แผน มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 257.1 จากคะแนนเต็ม 320 คะแนน คดิเป็นร้อยละ 

80.34 คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ และแบบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรยีน เท่ากับ 48.2 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 80.33 

แสดงให้เห็นว่า แผนการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ 

หนว่ย ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพ 80.34/80.33 ซึ่งสูงกว่า

เกณฑ ์80/80 ที่ตั้งไว 

                    2. ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 

6 ก่อนเรียนและหลังเรยีน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ

หนว่ย ร่างกายของเรา โดยใช้สถิติทดสอบค่าทีแบบไม่เป็นอสระต่อกัน (t-test for 

Dependent Sample) ดังตาราง 16 

 

ตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ก่อน 

             เรียนและหลังเรยีน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาท  

             สมมติ หนว่ย ร่างกายของเรา 
 

 

การคิดวิเคราะห์ 

การ

ทดสอบ 

 

N 

คะแนน 

เต็ม 

 

x ̅

 

ร้อยละ 

 

S.D 

 

t-test 

 

ด้านความส าคัญ 

ก่อนเรียน 30 10 6.07 60.67 1.31  

9.33 หลังเรยีน 30 10 8.07 80.67 1.34 

 

ด้านความสัมพันธ์ 

ก่อนเรียน 30 10 6.27 62.67 1.20  

9.06 หลังเรยีน 30 10 8.23 82.33 1.05 

 

ด้านหลักการ 

ก่อนเรียน 30 10 6.00 60.00 1.26  

9.85 หลังเรยีน 30 10 7.86 78.33 1.03 

 

รวมทั้ง 3 ด้าน 

ก่อนเรียน 30 30 18.33 61.11 2.89  

15.19 หลังเรยีน 30 30 24.13 80.44 2.78 

 **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t.01 ; df 29) = 2.46 
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 จากตาราง 16 ผลการเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 ก่อนเรยีนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาท

สมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา พบว่า นักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยการคิดวิเคราะห ์ดังนี ้1) ดา้น

ความส าคัญ เท่ากับ 6.07 และ 8.07 ตามล าดับ 2) ดา้นความสัมพันธ์ เท่ากับ 6.27 และ 

8.23 ตามล าดับ 3) ด้านหลักการ เท่ากับ 6.00 และ 7.86 ตามล าดับ และการคิดวิเคราะห์

รวมเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน ก่อนเรียนและหลังเรียน เท่ากับ 18.33 และ 24.13 ตามล าดับ จาก

คะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะหค์่า t ปรากฏว่าค่า t ที่ได้จากการค านวณมีคา่เท่า 

15.19 เมื่อพิจารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤติการแจกแจง t ที่ df = 29  ได้ค่าเท่ากับ 2.46 

(McMillan & Schumachar, 1997, p. 366) จะเห็นว่าค่า t ค านวณมากกว่าค่า t จากตาราง 

แสดงวา่ คะแนนทักษะการคิดวิเคราะห์ ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 ก่อนเรยีนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา

ร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา โดยใช้สถิติ t-test ชนิด Dependent Sample 

ผลการวิเคราะหด์ังตาราง 17 

 

ตาราง 17 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6   

            ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาท 

            สมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา  
 

การทดสอบ N คะแนนเต็ม x ̅ S.D t 

ก่อนเรียน 30 30 12.50 1.78  

28.30 
หลังเรยีน 30 30 24.07 2.21 

 **มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ค่าวิกฤตของ t.01 ; df 29) = 2.46 
   
 จากตาราง 17 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนก่อนเรยีน 

และหลังเรียน โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย 

ร่างกายของเรา ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6  เฉลี่ยเท่ากับ 12.50 และ 24.07 ตามล าดับ           

จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ผลการวิเคราะหค์่า t ปรากฏว่า ค่า t จากการค านวณมีคา่
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เท่ากับ 28.30 เมื่อพิจารณาค่า t จากตารางค่าวิกฤตการแจกแจง t ที่ df = 29 ได้ค่า

เท่ากับ 2.46 (McMillan & Schumachar, 1997, p. 366) จะเห็นว่าค่า t ค านวณมากกว่า 

ค่า t จากตาราง แสดงว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   4. ผลการศกึษาระดับความพึงพอใจต่อการเรียนของนักเรียนโดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา  

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 โดยหาค่าเฉลี่ย ( x ̅) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์

แสดงดังตาราง 18  

 

ตาราง 18 ผลการคิดวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ต่อการ   

           จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา 

 

 

ข้อที ่
 

รายการประเมิน 
 

x ̅

 

S.D 

 

ระดับความพึง

พอใจ 

1.ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

1.1 ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 4.30 0.46 มาก 

1.2 ความรูท้ี่ได้รับสามารถเชื่อมโยงกับการ

พัฒนาการคิดวิเคราะห์ที่สอดแทรกใน

เนือ้หาได้เป็นอย่างดี 4.83 0.37 มากที่สุด 

1.3 ความรูท้ี่ได้รับสามารถน าไปปรับใช้ใน

ชีวติประจ าวันและมีประโยชน์ตอ่คุณภาพ

ชีวติ 4.47 0.50 มาก 

1.4 เนือ้หาสาระมีความนา่สนใจ 4.40 0.49 มาก 

1.5 ความรูท้ี่ได้รับสามารถน าไปต่อยอดได้เป็น

อย่างดี 4.23 0.42 มาก 

เฉลี่ย 4.45 0.45 มาก 
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ตาราง 18 (ต่อ) 

 

 

ข้อที ่
 

รายการประเมิน 
 

x ̅

 

S.D 

 

ระดับความพึง

พอใจ 

2.1 กิจกรรมการเรียนรู้ เนือ้หา ภาษารูปแบบ 

ตรงตามความสนใจและความตอ้งการของ

นักเรียน 4.44 0.49 มาก 

2.2 นักเรียนพอใจที่ไดศกึษาค้นคว้าข้อมูลความ

รูต่าง ๆ ทั้งของจริง และสื่อเอกสาร 4.43 0.50 มาก 

2.3 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา 4.60 0.49 มากที่สุด 

2.4 กิจกรรมการเรียนรูเปิดโอกาสใหน้ักเรียนได้

แลกเปลี่ยนความรูความเข้าใจ 4.37 0.48 มาก 

2.5 การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับ

กับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา 

สามารถชว่ยกระตุ้นใหน้ักเรียนเกิดทักษะ

การคิดวิเคราะหม์ากขึ้น 4.30 0.46 มาก 

เฉลี่ย 4.42 0.48 มาก 

3. ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

3.1 สื่อและอุปกรณ์ที่ใชส้อดคลองเหมาะสมกับ

เนือ้หาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.47 0.50 มาก 

3.2 สื่อและอุปกรณท์ี่น ามาใช้ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรูมีความน่าสนใจ 4.87 0.34 มากที่สุด 

3.3 สื่อการเรียนรูช่วยใหน้ักเรียนเข้าใจเนื้อหา

งา่ยขึ้น 4.47 0.50 มาก 

3.4 สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ 4.97 0.18 มากที่สุด 
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ตาราง 18 (ต่อ) 
 

 

ข้อที ่
 

รายการประเมิน 
 

x ̅
 

S.D 
 

ระดับความพึง

พอใจ 

3.5 สื่อการเรียนรู้ส่งเสริมให้เกิดทักษะการคิด

วิเคราะห์ 4.40 0.49 มาก 

เฉลี่ย 4.67 0.40 มากที่สุด 

4. ด้านการวัดและประเมินผล 

4.1 นักเรียนมสี่วนรว่มในการวัดและประเมินผล 4.40 0.49 มาก 

4.2 การวัดและประเมินผลดว้ยรูปแบบที่

หลากหลาย ได้แก่ การประเมินตนเอง        

โดยเพื่อน และโดยครูผูส้อน 4.37 0.48 มาก 

4.3 เกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรูมีความ

ชัดเจน 4.53 0.50 มากที่สุด 

4.4 การวัดผลสอดคลองเหมาะสมกับ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 4.97 0.18 มากที่สุด 

4.5 มีความหลากหลายควบคูกับการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ 4.47 0.50 มาก 

เฉลี่ย 4.55 0.43 มากที่สุด 

เฉลี่ยรวมทุกด้าน 4.52 0.44 มากที่สุด 

 

 จากตาราง 18 ผลการวิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศกึษา        

ปีที่ 6 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา 

พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจในแตล่ะด้าน โดยเรียงจากค่าเฉลี่ยสูงไปหาต่ า ดังนี้ 1) ดา้น

สื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.67  2)ด้านการวัดและประเมินผล มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 4.55 3) ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.46 3) ด้านการวัดและ

ประเมินผล และ 4) ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 โดยมีค่าเฉลี่ย

ภาพรวมทุกด้าน เท่ากับ 4.52 แสดงวา่ ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
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ต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วยร่างกายของเรา อยู่ใน

ระดับมากที่สุด  

  ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

   การวิเคราะหข์้อมูลเชงิคุณภาพ ผูว้ิจัยวิเคราะหข์้อมูลจากการสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู้ การซักถาม การสัมภาษณ์ การตรวจผลงานและการน าเสนอผลงาน

ทั้งในระหว่างและหลังจากการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาท

สมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 ซึ่งมี

รายละเอียด ดังนี้ 

                     1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ

หนว่ย ร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนได้ลงมอืปฏิบัติกิจกรรมตามแผนการ

จัดการเรยีนรู้ทั้ง 4 แผน จากการตรวจผลงานของนักเรียน พบว่า นักเรียนสามารถระบุ

ความส าคัญของเรื่องราวจากบทบาทสมมต ิและสามารถบอกสาเหตุและผลของเรื่องราว 

โดยเชื่อมโยงสิ่งที่เกี่ยวข้อง ของเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ หาความสัมพันธ์เชิงเหตุผล

ของสถานการณ์บทบาทสมมตไิด้ และสามารถคิดวิธีแก้ไขโดยใช้องค์ความรูท้ี่สัมพันธ์กัน

บูรณาการความรูใ้น 4 วิชา ได้แก่ วิทยาศาสตร ์เทคโนโลยี วิศวกรรมศาสตร์และ

คณิตศาสตร ์ เพื่อสร้างชิ้นงานโดยมีการวางระบบแบบแผนอย่างเป็นขั้นตอน จากการ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่ามีความกระตอืรอืร้น         กล้าแสดงออก 

มีการซักถาม สืบค้นข้อมูล ร่วมกันวางแผนการ ท างานเป็นกลุ่มได้เป็นอย่างด ีดังค าตอบ

จากการสัมภาษณ์  

                            ชอบ อยากแสดงบทบาทสมมต ิเพราะสนุก ได้รว่มกันคิดบท

สนทนาจากสถานการณ์ ได้แสดงบทบาทตัวละครค่ะ “ดังภาพประกอบ 5” 

                            ชอบ ได้คิดจินตนาการตามการแสดงของเพื่อน ได้รว่มกับเพื่อน

ออกแบบชิน้งานตามใจ และยังได้เสนอผลงานตนเองใหเ้พื่อนๆ กลุ่มอื่นดูด้วย                   

“ดังภาพประกอบ 5”  

                            สนุกค่ะ ชอบตรงที่ได้ดูการแสดง และได้ออกแบบการแก้ปัญหา

จากเรื่องราวการแสดงด้วยค่ะ  
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ภาพประกอบ 5 กิจกรรมแสดงบทบาทสมมต ิ 

                            เรื่อง สารอาหารที่ร่างกายต้องการ 

 

               2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

                    การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ

หนว่ยร่างกายของเรา ช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นการจัดกิจกรรมเรียนรู้ที่ให้ผู้เรยีนลงมอื

ปฏิบัติ น าความรูไ้ปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวัน จากการสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู้ พบว่า ผูเ้รียนมีพัฒนาการด้านการแสดงออกในการถามค าถาม มกีารช่วยกันแก้ไข

ปัญหาในกลุ่ม และแบ่งหนา้ที่รับผดิชอบภายในกลุ่มได้เป็นอย่างด ีมกีารพัฒนาการด้าน

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรจ์ากการทดลอง สืบค้นขอ้มูล และสรุปองค์ความรูท้ี่

ได้รับโดยการน าเสนอชิน้งาน ซึ่งจะท าให้นักเรียนได้รับทักษะการจ า เข้าใจ เนื้อหาบทเรียน

ได้ดขีึน้ มขี้อความสนับสนุนต่อไปนี้ 

                     ชอบ เพราะว่า ได้ทดลอง ได้ลงมือท าจริง ๆ และยังได้ชิม

อาหารของเพื่อน ๆ กลุ่มอื่นด้วย “ดังภาพประกอบ 6-7” 

                     ชอบ เพราะว่า ได้ท างานเป็นกลุ่ม แบ่งหน้าที่ตามความถนัด

ภายในกลุ่ม ครูใหน้ าเสนอ และให้เพื่อนถามค าถามกลุ่มที่น าเสนอได้ด้วย                            

“ดังภาพประกอบ 6” 

                     ชอบ สนุกดีค่ะ ตื่นเต้นตอนที่จะได้แสดงบทบาทสมมติ เพื่อนก็

ตั้งใจดู ท าให้ต้องหาบทสนทนาที่เพื่อนจะได้เข้าใจด้วยค่ะ 

                 



125 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ 6 กิจกรรมน าเสนอผลงาน อยากรู้จังต้องท าแบบจ าลอง 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 7 นักเรียนลงมอืปฏิบัติท าอาหาร 

                          เรื่อง สารอาหารที่รา่งกายต้องการ 
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                              ภาพประกอบ 8 กิจกรรมเมนูเพื่อคุณย่า 
 

                3. ความพึงพอใจของนักเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 ที่มีต่อการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา จากการ

สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนมคีวามสุข มคีวามสนใจในเนือ้หา 

มีความตั้งใจท างาน และกระตอืรอืร้นในการท ากิจกรรมตา่ง ๆ  ดังภาพประกอบ 9 และ

ข้อความสนับสนุนต่อไปนี้ 

                          ชอบเรียนวิทยาศาสตร์มากครับ ครูพาท าการทดลองจริง ๆ และ

ยังสามารถน าไปใช้ในชีวติประจ าวันได้ด้วย ได้ลงมือท าอาหาร เช่น อาหารให้ผู้สูงอายุครับ  

                          ชอบมากค่ะ ได้ลงมือปฏิบัติจริงค่ะ ตามความคิดที่เราวางแผนกับ

เพื่อนค่ะ ครูให้น าเสนอ และให้เพือ่นถามค าถามถ้ามีข้อสงสัยท าให้เราต้องเตรยีมตัวหา

ค าตอบไปด้วยค่ะ  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบ 9 นักเรียนร่วมกันวางแผนท างานกลุ่มเพื่อออกแบบชิน้งาน 
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บทที่ 5 

 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับ

บทบาทสมมต ิมสีาระส าคัญของงานวิจัย ดังนี้  

  1. ความมุ่งหมายของการวจิัย 

                  2. สมมตฐิานของการวิจัย 

                  3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

     4. เครื่องมอืที่ใชใ้นการวิจัย 

                  5. วิธีด าเนนิการวิจัย 

  6. การวิเคราะหข์้อมูล 

  7. สรุปผลการวิจัย 

  8. อภิปรายผลการวิจัย 

  9. ขอ้เสนอแนะ 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดความมุ่งหมายของงานวิจัย ดังนี้ 

                  1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 

ร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนระดับช้ัน ป. 6 มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ์ 80/80 

2. ศกึษาและเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ัน ป.6 ก่อนเรียน

และหลังเรียน หนว่ย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับ

บทบาทสมมติ 
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3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนช้ัน ป. 6 ก่อนเรียนและ

หลังเรยีน หนว่ย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาท

สมมติ 

                  4. ศกึษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ัน ป.6 ที่มตี่อการจัดการเรยีนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา 

  

สมมตฐิานของการวิจัย 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ตั้งสมมตฐิานของการวิจัยได้ ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ หนว่ย 

ร่างกายของเรา ช้ัน ป. 6 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 

2. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียน ที่ได้รับการจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา

ร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ที่ได้รับจัดการเรียนรู้แบบ            

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

4. ความพึงพอใจของนักเรียทีม่ีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมต ิหนว่ย ร่างกายของเรา อยู่ในระดับมาก 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

 1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

  นักเรียนระดับช้ัน ป. 6 โรงเรียนอนุบาลศรีวไิล อ าเภอศรีวไิล จังหวัดบึงกาฬ 

ภาคเรียนที ่1/2565 จ านวน 5 หอ้งเรียน รวมทั้งหมด 150 คน 

 2. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 

  นักเรียนระดับช้ัน ป. 6 โรงเรียนอนุบาลศรวีิไล อ าเภอศรีวไิล จังหวัดบึงกาฬ 

ภาคเรียนที่ 1/2565 จ านวน 1 หอ้งเรียน หอ้ง ป.6/1 จ านวน 30 คน โดยได้มาจากการ         

สุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม โดยใช้หอ้งเรียนเป็นหนว่ยสุ่ม 
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เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
 

 การวิจัยครั้งนี้ผูว้ิจัยได้ใช้เครื่องมอืในการวิจัย ดังนี้ 

                       1. เครื่องมือที่ใชใ้นการทดลอง 
                     1.1 แผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ 

หนว่ยร่างกายของเรา ช้ัน ป. 6 จ านวน 4 แผน รวม 15 ช่ัวโมง การทดสอบก่อน 

และหลังเรียน 4 ช่ัวโมง รวมทั้งสิน้ 19 ช่ัวโมง  

                    2. เครื่องมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมข้อมูล  

                        2.1 แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห ์ 

                        2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน  

                        2.3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 
  

วธิีด าเนินการวจิัย 

 

 ผูว้ิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามล าดับขั้นตอนต่อไปนี้ 

  1. ด าเนนิการขอจรยิธรรมการวิจัยในมนุษย์ เลขที่หนังสือรับรอง 

โครงการวิจยั 010/2565 

                   2. จัดท าหนังสอืขอความอนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย  

จากส านักบัณฑติวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร ไปยังโรงเรียนอนุบาลศรีวิไล  

เพื่อท าการใช้เครื่องมอืวิจัย  

  3. สุม่นักเรียนกลุ่มตัวอย่างในการทดลอง ได้แก่ นักเรียนช้ัน ป.6 จ านวน  

1 หอ้งเรียน ประกอบด้วยนักเรียนที่คละเพศ และคละความสามารถทางการเรยีน

เชน่เดียวกัน ด าเนินการปฐมนเิทศนักเรียนเพื่อช้ีแจง ที่มาและจุดประสงค์ของการวิจัยใน

ครั้งนี ้  

  4. ทดสอบกลุ่มตัวอย่างดว้ยแบบทดสอบการคิดวิเคราะหก์่อนเรียน  

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนก่อนเรยีน แล้วน าผลการสอบมาตรวจให้

คะแนน เป็นคะแนนก่อนเรียน  

                   5. ด าเนินการสอนนักเรียนกลุ่มทดลองโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้แบบ 

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา โดยผู้วิจัยจัดการเรียนการสอน
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ด้วยตนเอง ใช้เวลาในการจัดการเรียนการสอน 15 ช่ัวโมง โดยในแตล่ะแผนการจัดการ

เรียนรู้ได้ฝึกการวางแผน ปฏิบัติการทดลอง ท าใบงาน ชิน้งาน และท าสอบหลังเรยีน

จ านวน 4 แผน  

                  6. เมื่อสิน้สุดการสอนตามขั้นตอนที่ระบุในแผนการจัดการเรียนรู้ ท าการ 

ทดสอบด้วยแบบวัดการคิดวิเคราะห์และทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน แล้วน าผลการ

สอบมาตรวจใหค้ะแนนเป็นคะแนนหลังเรยีน  

                 7. ให้นักเรียนประเมินความพึงพอใจต่อการเรียน  

                 8. น าคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบ และแบบสอบถามความพึงพอใจ  

ของนักเรียนมาวิเคราะห์ผลด้วยวิธีการทางสถิต ิ 

 

การวิเคราะข้อมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะหข์้อมูลจากการพัฒนาการคิดวิเคราะหแ์ละ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชัน้ ป. 6 หน่วย ร่างกายของเรา โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิดังนี้ 

                  1. วเิคราะหห์าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ หนว่ย ร่างกายของเรา เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 1 โดยการหาค่า

ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
                  2. วิเคราะห์ค่าเฉลี่ยคะแนนการคิดวิเคราะห์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

ที่เรยีนด้วยการจัดการเรียนแบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติเพื่อทดสอบสมมตฐิาน

ข้อที่ 2 โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test)  

                  3. วิเคราะห์หาค่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนด้วยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับทบาทสมมต ิเพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 3 โดยใช้

การทดสอบค่าที (t-test) 

                   4. วิเคราะห์คะแนนของค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ เพื่อทดสอบสมมตฐิานข้อที่ 4 โดยใช้ค่าเฉลี่ย  

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ซึ่งเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  
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สรุปผลการวิจัย 
 

           จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ ดังนี้  

                1. แผนการจัดการเรียนรู้ หน่วย ร่างกายของเรา โดยการจัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติมีประสิทธิภาพ 80.34/80.33 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์

ที่ก าหนดไว้ 80/80 

                2. การคิดวิเคราะห์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 และเมื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะหท์ั้ง 3 ด้าน พบว่าคะแนนเฉลี่ยด้าน

ความสัมพันธ์มคีะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนมากที่สุด  

                3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรยีนโดยการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ .01  

                4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มตี่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมตมิีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด 

 

อภิปรายผลการวจิัย 
 

             การพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของนักเรียนช้ัน ป.6 

หนว่ย ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิ

สามารถน าผลมาอภปิรายผลตามสมติฐานของการวิจัย ดังนี ้ 

  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาท

สมมต ิหน่วย ร่างกายของเรา มปีระสิทธิภาพ 80.34/80.33 โดยผูเ้รียนมคีะแนนเฉลี่ยจาก

กิจกรรมระหว่างเรียน คิดเป็นรอ้ยละ 80.34 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรยีนจากการท า

แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน คิดเป็น 

ร้อยละ 80.33 แสดงว่า แผนการเรียนรูท้ี่ผู้วิจัยสร้างขึน้มีประสิทธิภาพของกระบวนการ 

(E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ซึ่งเป็นไปตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้ คือ 80/80 เป็นไป

ตามสมมตฐิานข้อที่ 1 ทั้งนีเ้พราะในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ นักเรียนได้ลงมอืทดลอง

และปฏิบัติจริง โดยสามารถระบุความส าคัญของเรื่องราวจากบทบาทสมมติ และสามารถ

บอกสาเหตุและผลของเรื่องราว มีการเชื่อมโยงสิ่งที่เกี่ยวข้องของเหตุการณ์ต่าง ๆ หา

ความสัมพันธ์ของสถานการณ์ตามบทบาทได้ และสามารถคิดหาวิธีแก้ไข โดยใช้องค์
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ความรูท้ี่สัมพันธ์กัน โดยบูรณาการความรู้สะเต็มศกึษาทั้ง 4 วิชา เพื่อสร้างชิ้นงาน            

อย่างเป็นขั้นตอน จากผลการประเมินแผนการจัดการเรียนรู ้จากผูเ้ชี่ยวชาญทั้ง 4 แผน  

มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.72 ซึ่งแสดงให้เห็นว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สรา้งขึน้อยู่ในเกณฑ์ที่มี

ความเหมาะสมมากที่สุด จากนั้นได้ปรับปรุงแก้ไขแลว้น าแผนการสอนไปทดลองใช้เพื่อหา

คุณภาพก่อนที่จะน าไปทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง จึงส่งผลใหแ้ผนการจัดการเรียนรู้มี

ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาการคิดวิเคราะหไ์ด้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บุษราคัม 

บุญกลาง, ประสาท เนอืงเฉลิม และกมลหทัย แวงวาสิต (2558, หนา้ 100-101)                   

ได้เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน การคิดวิเคราะหแ์ละเจตคติตอ่การเรียนวิชา

วิทยาศาสตร์ของนักเรียนช้ัน ม.5 ระหว่างการ จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู ้7 ขั้น กับกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเท่ากับ 85.78/ 

81.67 ซึ่งสูงกว่าที่ก าหนดไว้ 80/80 และสอดคล้องกับงานวิจัยของกานดารัตน์ เจริญดี,

อรุณรัตน ์ค าแหงพล และอนันต ์ปาศุภวัชร (2565, หน้า 160) ได้ศกึษาการพัฒนา

ความสามารถในการแก้ปัญหาของนักเรียนช้ัน ป. 5 เรื่อง การเปลี่ยนแปลงของสารโดย

การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษามีประสิทธิภาพเท่ากับ 80.00/80.33 ซึ่งสูงกว่าตาม

เกณฑ ์ที่ก าหนดไว้คอื 80/80  

                จากการศกึษา จึงสนับสนุนได้วา่แผนการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ มีประสิทธิภาพตามเกณฑท์ี่ก าหนดไว้คอื 80/80  

           2. การคิดวิเคราะหข์องนักเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิด
วิเคราะหก์่อนเรียนและหลังเรียน ดังนี้ 1) ด้านความส าคัญ เท่ากับ 6.07 และ 8.07             

2) ดา้นความสัมพันธ์ เท่ากับ 6.27 และ 8.23  3) ดา้นหลักการ เท่ากับ 6.00 และ 7.86   

การคิดวิเคราะหร์วมเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน ก่อนเรียน เท่ากับ 18.33 หลังเรียน เท่ากับ 24.13   

ซึ่งคะแนนหลังเรยีนมีค่าสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไปตาม

สมมตฐิานข้อที่ 2 และเมื่อเปรียบเทียบการคิดวิเคราะห์ทั้ง 3 ด้านพบว่า การคิดวิเคราะห์

ด้านความสัมพันธ์มีคะแนนหลังเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนมากที่สุด เนื่องจากนักเรียนได้รว่มกัน

เรียนรู้ในรูปแบบกิจกรรมสะเต็มศกึษาร่วมการแสดงบทบาทสมมต ิช่วยให้นักเรียนท างาน

ร่วมกันเป็นกลุ่มและแสดงเป็นตัวละครต่าง ๆ โดยใช้จินตนาการเพื่อคิดว่าสิ่งตา่ง ๆ 

เชื่อมโยงกันอย่างไรและจะแก้ปัญหาได้อย่างไร เกิดการจนิตนาการเรื่องราวความสัมพันธ์ 

สามารถหาสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นได้ จากสถานการณท์ี่ก าหนดให้ โดยใช้ประสบการณ์

และความรูเ้ดิมเพื่อแก้ไขปัญหา มีการวางแผนเป็นระบบขั้นตอนก่อนลงมอืท ากิจกรรม  
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ท าให้เกิดคิด การสังเกตกับผลที่จะเกิดขึ้นของช้ินงาน ส่งผลให้ผูเ้รียนทราบเหตุและผล 

สามารถเชื่อมความสัมพันธ์ได้ว่าประกอบด้วยสิ่งใด มคีวามส าคัญอย่างไร มคีวามสัมพันธ์

และเชื่อมโยงกันอย่างไร ส่งผลใหน้ักเรียนมกีารพัฒนาการคิดวิเคราะห์ดีขึน้ ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ สุนสิา บางวิเศษ  และประสาท เนอืงเฉลิม (2562, หนา้ 184) ได้พัฒนา 

การคิดวิเคราะหข์องนักเรียนช้ัน ป. 5 ที่ได้รับการเรียนรู้ตามแนวทางสะเต็มศกึษา          

ท าให้การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนที่ได้รับการประเมินหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่า รอบที่ 1       

การคิดวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ยร้อยละ 62.50 และการประเมินเมื่อสิ้นสุดรอบที่ 2 การคิด

วิเคราะหค์่าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นคดิเป็นรอ้ยละ 76.67 และสอดคล้องกับ วรรณภา โคตรพันธ์            

(2552, หนา้ 70-71) ได้ท าการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์และ

ความสามารถในการคิดวิเคราะหข์องนักเรียน ม. 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรูโ้ดยใช้ชุด

กิจกรรมการเขียนผังมโนมติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อน

เรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตใินระดับ .01  

                จากการศกึษา จึงสนับสนุนได้วา่การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับ

บทบาทสมมต ิท าให้การคิดวิเคราะห์ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  

              3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบ            

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .01 เป็นไปตามข้อสมมตฐิานขอ้ที่ 3 ทั้งนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้สะเต็มศึกษา

ร่วมกับบทบาทสมมต ิเป็นกิจกรรมเรียนรู้ที่ผู้เรียนลงมือทดลอง สามารถน าความรูไ้ปใช้ใน

การแก้ปัญหาในชีวติประจ าวัน จากการสังเกตพฤติกรรมการเรยีนรู้ พบว่า นักเรียนได้

เรียนรูแ้ละพัฒนาด้านการถามตั้งค าถาม และร่วมกันแก้ปัญหาในกลุ่มและรับผดิชอบ

ร่วมกัน ได้เรยีนรู้ทักษะทางวิทยาศาสตร์ สืบค้นข้อมูล สรุปองค์ความรู้และน าเสนอผลงาน

ได้ด ีซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของศิโรจน์ ตันมา, สุรีย์พร สว่างเมฆ และปราณี นางงาม 

(2563, หนา้ 268-279) ได้ท าการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดปัญหาเป็นฐาน

ร่วมกับบทบาทสมมตเิพื่อส่งเสริมการรู้สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ช้ัน ม. 5 เรื่อง                

การสังเคราะห์แสง ผลวจิัยพบว่า ผูเ้รียนเกิดการพัฒนาการเรียนรู้ โดยเกิดสมรรถนะดังนี้       

ระบุสถานการณ์ ตรวจสอบสถานการณ์ ประเมินค่าและตัดสินสถานการณ์ และสมรรถนะ

ใช้หลักฐานและความรูใ้นการป้องกันและแก้ไขสถานการณ์ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ

สิรยิาพร พลเล็ก (2563, หน้า 132) ได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ของนักเรียนชัน้

มัธยมศกึษาปีที่ 4 เรื่อง เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ โดยการจัดการเรียนรูต้ามแนวคิด
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สะเต็มศึกษาร่วมกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนหลังเรียน 

สูงกว่าก่อนการเรียน 

                  จากการศกึษา จึงสนับสนุนได้ว่านักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ           

สะเตม็ศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน 

                4. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับ

บทบาทสมมตมิีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.52 อยู่ในระดับมากที่สุด และพิจารณาความพึงพอใจ       

ในแต่ละด้าน โดยเรียงจากค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย พบว่า 1) ดา้นสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้  

มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.66  2) ด้านการวัดและประเมินผล มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.55 3) ด้าน

เนือ้หาสาระการเรียนรู้ มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 4) ดา้นการวัดและประเมินผล และ 4) ด้าน

การจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ มีคา่เฉลี่ยเท่ากับ 4.42 และจากการสังเกตการเรียนรู้ของ

นักเรียน พบว่า นักเรียนเกิดความสุขกับกิจกรรมการเรียนรู้ สนุกในการทดลอง ได้ใช้สื่อ

อุปกรณ์การเรียนรูท้ี่หลากหลาย มีความสนใจเนือ้หา มีความตั้งใจ และกระตอืรอืร้นใน

การท ากิจกรรมต่าง ๆ เนื่องจาก สะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมต ิเป็นการจัดการเรียนรู้

ที่ผู้เรยีนได้ลงมือปฏิบัติจริง ตั้งแตก่ารแสดงบทบาทสมมต ิคิดบทสนทนาตามสถานการณ์

ที่ก าหนดให้ มีการวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ ได้สะท้อนความคิดลงในใบงานและ

ชิน้งาน มีการน าเสนอผลงาน สร้างพฤติกรรมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในหอ้งเรียน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของของ นูรอาซีกีน สาและ, ณัฐินี โมพันธุ์ และ มัฮดี แวดราแมคู 

(2560, หนา้ 42-53) ได้วิจัย การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนวิชาเคมี ความสามารถในการวิเคราะห์ และความพึงพอใจต่อการจัดการ

เรียนรูข้องนักเรียนช้ัน ม. 4 ผลวจิัยพบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก             

และสอดคล้องกับงานวิจัยของสิรยิาพร พลเล็ก ,อรณุรัตน์ ค าแหงพล และถาดทอง 

ปานศุภวัชร (2563, หน้า 210-211) ได้พัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ม. 4 เรื่อง 

เคมีที่เป็นพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต โดยการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดสะเต็มศกึษาร่วมกับ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียน อยู่ในระดับมากที่สุด  

             จากการศกึษา จึงสนับสนุนได้วา่นักเรียนมคีวามพึงพอใจที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมต ิอยู่ในระดับมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ  

 

            จากการศกึษาการพัฒนาการคิดวิเคราะห์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนนักเรียน  

ป. 6 โดยใช้การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ หน่วย ร่างกายของเรา 

มีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

             1. ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

                 ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ มีดังต่อไปนี้ 

                     1.1 ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ผูส้อนควรอธิบายการจัดการ

เรียนรู้ในแตล่ะขั้น การท ากิจกรรมในกลุ่ม เกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละกิจกรรม รวมถึง

อธิบายวิธีการแสดงบทบาทสมมติมาใช้ในการเรียน 

                           1.2 กิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ  

เป็นกิจกรรมที่ให้ผู้เรยีนได้ลงมอืปฏิบัติจริง ในแต่ละขั้นตอนจะมีกิจกรรม ที่ตอ้งใชเ้วลามาก 

ผูส้อนอาจจะต้องยืดหยุ่นตามความเหมาะสมและใหส้อดคล้องกับเวลา ตามแผนที่ก าหนด 

                      1.3 ผู้สอนมีการอภปิรายร่วมกับนักเรียนเพื่อให้นักเรียนรู้แนวทางหรอื

วิธีการในการท ากิจกรรมในแตล่ะขัน้ตอน 

           2. ขอ้เสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  

                  ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยครั้งต่อไป มีดังต่อไปนี้ 

                      2.1 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับ

บทบาทสมมติ เพื่อเปลี่ยนบทบาทสมมตไิว้ในขั้นตอนน าเสนอผลงานในหน่วยสาระการ

เรียนรู้อื่น ๆ 

                      2.2 ควรมีการศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับ

บทบาทสมมตเิพื่อการพัฒนาทักษะการคิดแบบมีวจิารณญาณ เพื่อให้นักเรียนเกิดการ

เรียนรู้ที่ก้าวทันโลกแหง่การศกึษา 
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ภาคผนวก ก 
 

- รายชื่อผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 

- หนังสอืเชญิผูเ้ชี่ยวชาญตรวจเครื่องมอืวิจัย 

- หนังสอืรับรองจรยิธรรมการวิจัย 

- หนังสอืขอความอนุเคราะหท์ดลองใช้เครื่องมอืการวิจัย 

- หนังสอืขอความอนุเคราะหเ์ก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อวจิัย 
 
 
 
  
  



151 

 

 
 

รายชื่อผู้เชี่ยวชาญ 

 

 ผูเ้ชี่ยวชาญตรวจสอบแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน และแบบสอบถามความพึงพอใจที่มตี่อการจัด 

การเรียนรูแ้บบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

                1. ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร. ธราเทพ เตมีรักษ์ สาขาวิชาการศกึษาปฐมวัย 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 

                2. นางณหฤทัย สิทธิจักร ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  

โรงเรียนอนุบาศรวีิไล  

               3. นายบุญยะสิทธิ์ ดีท่าโพธิ์ ครูช านาญการพิเศษ กลุ่มสาระวิทยาศาสตร์  

โรงเรียนอนุบาศรวีิไล 
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ภาคผนวก ข 

ผลการประเมินและวเิคราะห์เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 

           1. ผลการประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู ้หนว่ย ร่างกายของเรา โดยการ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

          2. ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง การพัฒนาการ

คิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 6 หน่วย ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติกับตัวชี้วัด 

          3. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 

หนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนประถมศกึษาปีที่ 6  

         4. ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ

เชื่อมั่น ของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 

          5. ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องเชงิเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนประถมศกึษาปีที่ 6  

         6. ผลการวิเคราะหร์ะดับค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ

เชื่อมั่น ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

         7. ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน 

เรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันประถมศกึษา

ปีที่ 6 หนว่ย ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาท

สมมติ 
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ตาราง 19 การประเมินคุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ หนว่ย ร่างกายของเรา โดยใช้การ  

          จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 
 

 

        รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ  

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

ด้านองค์ประกอบของแผน 

1. ก าหนดองค์ประกอบของแผนการ

จัดการเรยีนรู้ถูกต้อง 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

2. เขยีนสาระส าคัญสอดคล้องกับ 

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ และบ่งบอกถึง

สิ่งส าคัญของเรื่องที่จะสอนได้ชัดเจน 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

3. จุดประสงค์การเรียนรูใ้นแตล่ะแผน 

สอดคล้องกับตัวชี้วัดของหลักสูตร 5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

4. มีการก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู ้

ได้ครบ ทั้งด้านความรู ้ด้านทักษะ 

กระบวนการ และด้านคุณลักษณะ  

อันพึงประสงค์ 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

           ค่าเฉลี่ย 4.92 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านเนือ้หาสาระการเรียนรู้ 

5. เนื้อหาสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้และผลการเรียนรูข้องหลักสูตร 4 5 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

6. เนื้อหามีความนา่สนใจ เหมาะสม 

กับวัย 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

7. เนือ้หาสาระในแตล่ะเรื่องท าให้ 

นักเรียนมคีวามรู้ ความเข้าใจ เกิดการ 

พัฒนาความคิดวิเคราะห์ ทักษะ 

กระบวนการทางวิทยาศาสตร ์และน า 

ความรูไ้ปใช้ได้ 4 5 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 19 (ต่อ) 
 

 

        รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ  

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

8. เนื้อหาสาระในแต่ละเรื่องมคีวาม 

เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการศกึษา 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย    4.84 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

9. กิจกรรการเรยีนรูส้อดคล้อง 

เหมาะสมกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 4 5 4 4.33 เหมาะสมมาก 

10. กิจกรรมการเรยีนรู้สามารถพัฒนา

ความสามารถในการคิดวิเคราะหแ์ละ

ทักษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

11. กิจกรรมเป็นไปตามขั้นตอนของการ

สอนแบบสะเต็มศกึษา 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

12. กิจกรรมการเรียนรู้ท าใหน้ักเรียนได้

ปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 5 4 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย    4.75 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนรู้ 

13. มสีื่อประกอบที่หลากหลาย 

น่าสนใจ ทันสมัย และเตรียมได้งา่ย 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

14. สื่อและอุปกรณ์เหมาะสมกับการจัด

กิจกรรม 5 5 5 5 เหมาะสมมากที่สุด 

15. สื่อและอุปกรณ์ช่วยใหน้ักเรียน

สร้างความรู ้ความเข้าใจ และช่วย

พัฒนาความสามารถในการคิด

วิเคราะหไ์ด้ 4 5 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 19 (ต่อ) 

 

รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ  

ค่าเฉลี่ย 
ระดับความ

เหมาะสม 1 2 3 

16. สื่อและอุปกรณ์การจัดการเรียนรู้

ท าให้นักเรียนสามารถน าวิธีการเรียนรู้

ไปใชในชวีิตประจ าวันได้ 5 5 4 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย    4.84 เหมาะสมมากที่สุด 

ด้านการวัดผลประเมินผล 

17. วิธีการวัดผล ประเมินผลสอดคล้อง

กับจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 3 4 5 4.00 เหมาะสมมาก 

18. วัดและประเมินผลได้ครอบคลุม 

พฤติกรรมดา้นพุทธิสัย ทักษะพิสัย 

และจติพิสัย 4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

19. มกีารวัดและประเมินผลด้วย

รูปแบบที่หลากหลาย ได้แก่ การ

ประเมินดา้นความรู้ ด้านทักษะ

กระบวนการ ด้านการคิดวิเคราะห์ และ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 3 4 5 4.00 เหมาะสมมาก 

20. เครื่องมือที่ใชใ้นการวัดผล 

ประเมินผลมีความเหมาะสม สามารถ

น าไปใช้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 4 5 5 4.67 เหมาะสมมากที่สุด 

เฉลี่ย 4.25 เหมาะสมมาก 

รวมเฉลี่ย 4.72 เหมาะสมมากที่สุด 
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ตาราง 20 ผลการประเมินความสอดคล้องของแผนการจัดการเรยีนรู้ เรื่อง การพัฒนาการ   

             คิดวิเคราะห์ของนักเรียนช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 หนว่ย ร่างกายของเรา โดยใช้  

             การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมตกิับตัวชี้วัด 

 

แผนการจัดการ

เรียนรู ้
ตัวชี้วัด 

ผูเ้ชี่ยวชาญ 
รวม IOC สรุปผล 

1 2 3 

1. สารอาหารที่

ร่างกายต้องการ 

ว 1.2 ป. 6/1 ระบุ

สารอาหารและบอก

ประโยชน์ของสารอาหาร 

แตล่ะประเภทจากอาหาร

ที่ตนเองรับประทาน +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

2. การเลือก

รับประทาน

อาหารของแตล่ะ

ช่วงวัย 

ว 1.2 ป. 6/2 บอกแนวทาง

ในการเลือกรับประทาน

อาหารให้ได้สารอาหาร

ครบถ้วนในสัดส่วนที่

เหมาะสมกับเพศและวัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

3. วัตถุเจือปนใน

อาหารและความ

ปลอดภัยต่อ

สุขภาพ 

ว 1.2 ป. 6/3 ตระหนักถึง

ความส าคัญของ

สารอาหาร โดยการเลือก

รับประทานอาหารที่มี

สารอาหารครบถ้วนใน

สัดส่วนที่เหมาะสมกับเพศ

และวัย +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 

4. หน้าที่และการ

ดูแลอวัยวะใน

ระบบย่อยอาหาร 

ว 1.2 ป. 6/4 สร้าง

แบบจ าลองระบบย่อย

อาหาร และบรรยาย

หนา้ที่ของอวัยวะในระบบ

ย่อยอาหาร รวมทั้ง

อธิบายการย่อยอาหาร

และการดูดซึมอาหาร +1 +1 +1 3 1 ใช้ได้ 
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 ตาราง 21 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องเชงิเนื้อหาของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์  

             หนว่ย ร่างกายของเรา ของนักเรียนประถมศกึษาปีที่ 6  
 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

ค่า IOC 
 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

15 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

17 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

21 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

ค่า IOC 
 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

22 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

32 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

33 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

34 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

40 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 22 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ   

             เชื่อม่ัน ของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ 
 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.47 0.40 21 0.80 0.27 

2 0.63 0.33 22 0.80 0.26 

3 0.67 0.40 23 0.63 0.47 

4 0.70 0.33 24 0.67 0.40 

5 0.77 0.47 25 0.70 0.20 

6 0.73 0.40 26 0.67 0.27 

7 0.77 0.47 27 0.70 0.33 

8 0.67 0.53 28 0.77 0.20 

9 0.80 0.27 29 0.77 0.33 

10 0.80 0.40 30 0.80 0.27 

11 0.73 0.40 31 0.63 0.33 

12 0.73 0.27 32 0.60 0.13 

13 0.77 0.33 33 0.87 0.27 

14 0.77 0.33 34 0.73 0.27 

15 0.73 0.40 35 0.67 0.27 

16 0.63 0.47 36 0.57 0.33 

17 0.80 0.27 37 0.53 0.40 

18 0.70 0.33 38 0.70 0.33 

19 0.80 0.13 39 0.67 0.40 

20 0.73 0.27 40 0.63 0.33 
 

          ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 

เท่ากับ 0.8397 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะห์ความสอดคล้องเชงิเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

            เรื่อง ร่างกายของเรา ของนักเรียนประถมศกึษาปีที่ 6 
  

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

ค่า IOC 
 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

2 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

3 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

4 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

6 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

7 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

8 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

9 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

10 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

11 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

12 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

15 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

16 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

17 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

18 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

19 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

20 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

21 + +1 +1 1 ใช้ได้ 

22 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผูเ้ชี่ยวชาญ  

ค่า IOC 
 

สรุปผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

22 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

23 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

24 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

25 +1 +1 0 0.67 ใช้ได้ 

26 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

27 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

28 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

29 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

30 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

31 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

32 0 +1 +1 0.67 ใช้ได้ 

33 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

34 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

35 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

36 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

37 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

38 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

39 +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

40 +1 0 +1 0.67 ใช้ได้ 
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ตาราง 24 ผลการวิเคราะห์ระดับค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) และค่าความ   

              เชื่อมั่น ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ข้อที ่
ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 
ข้อที ่

ค่าความยาก 

(p) 

ค่าอ านาจจ าแนก 

(r) 

1 0.60 0.66 21 0.73 0.53 

2 0.53 0.66 22 0.73 0.53 

3 0.63 0.60 23 0.70 0.60 

4 0.40 0.53 24 0.70 0.46 

5 0.60 0.40 25 0.60 0.26 

6 0.63 0.46 26 0.66 0.53 

7 0.63 0.33 27 0.50 0.20 

8 0.66 0.26 28 0.70 0.20 

9 0.66 0.13 29 0.60 0.26 

10 0.63 0.20 30 0.50 0.20 

11 0.70 0.20 31 0.63 0.33 

12 0.60 0.13 32 0.73 0.26 

13 0.46 0.53 33 0.66 0.53 

14 0.63 0.33 34 0.66 0.26 

15 0.76 0.33 35 0.80 0.13 

16 0.66 0.40 36 0.70 0.46 

17 0.60 0.40 37 0.70 0.33 

18 0.70 0.33 38 0.66 0.40 

19 0.70 0.33 39 0.53 0.40. 

20 0.70 0.33 40 0.53 0.26 
            

 ค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบการคิดวิเคราะห์ทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 

เท่ากับ 0.866 
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ตาราง 25 ผลการประเมินความสอดคล้องของแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน  

              เรื่อง การพัฒนาการคิดวิเคราะหแ์ละผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักเรียนชัน้             

              ประถมศกึษาปีที่ 6 หนว่ย ร่างกายของเรา โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

              สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 
 

 

        รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ  

IOC 
 

สรุปผล 
1 2 3 

ด้านเน้ือหาสาระการเรียนรู้ 

1. ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลา

เรียน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 

 

ใช้ได้ 

2. ความรูท้ี่ได้รับสามารถเชื่อมโยงกับ

การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ที่

สอดแทรกในเนื้อหาได้เป็นอย่างดี 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

3. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปปรับใช้

ในชีวติประจ าวันและมีประโยชนต์่อ

คุณภาพชีวติ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

4. เนือ้หาสาระมีความน่าสนใจ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

5. ความรู้ที่ได้รับสามารถน าไปต่อยอด

ได้เป็นอย่างดี +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ เนื้อหา ภาษา

รูปแบบ ตรงตามความสนใจและความ

ต้องการของนักเรียน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

 

1 ใช้ได้ 

7. นักเรียนพอใจที่ไดศกึษาค้นคว้า

ข้อมูลความรูต่าง ๆ ทั้งของจรงิ และสื่อ

เอกสาร 
 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

8. กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับ

เวลา 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 ใช้ได้ 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

 

        รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ  

IOC 
 

สรุปผล 
1 2 3 

9. กิจกรรมการเรียนรูเปิดโอกาสให้

นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความรูความ

เข้าใจ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

10. การจัดการเรียนรูแ้บบสะเต็มศกึษา

ร่วมกับกับบทบาทสมมต ิหน่วย 

ร่างกายของเรา สามารถช่วยกระตุ้นให้

นักเรียนเกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ 

มากขึ้น 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู้ 

11. สื่อและอุปกรณ์ที่ใชส้อดคลอง

เหมาะสมกับเนือ้หาและจุดประสงค์

การเรียนรู้ 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

12. สื่อและอุปกรณท์ี่น ามาใช้ในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูมีความน่าสนใจ 

 

+1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

13. สื่อการเรียนรูช่วยให้นักเรียนเข้าใจ

เนือ้หาง่ายขึ้น +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

14. สื่อและอุปกรณ์เพียงพอต่อการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 

15. สื่อการเรียนรู้สง่เสริมใหเ้กิดทักษะ

การคิดวิเคราะห์ +1 +1 +1 1 ใช้ได้ 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

 

        รายการประเมิน 
ผูเ้ชี่ยวชาญ  

IOC 
 

สรุปผล 
1 2 3 

ด้านการวัดและประเมินผล 

16. นักเรียนมสี่วนรว่มในการวัดและ

ประเมินผล 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

17. การวัดและประเมินผลด้วยรูปแบบ

ที่หลากหลาย ได้แก่ การประเมิน

ตนเอง โดยเพื่อน และโดยครูผู้สอน 

 

+1 

 

+1 

 

+1 

 

1 ใช้ได้ 

18. เกณฑ์การประเมินผลการเรียนรูมี

ความชัดเจน 
 

+1 
 

+1 
 

+1 1 ใช้ได้ 

19.การวัดผลสอดคลองเหมาะสมกับ

จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 ใช้ได้ 

20. มีความหลากหลายควบคูกับการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

+1 
 

+1 
 

+1 
 

1 ใช้ได้ 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 

         1. วิเคราะหค์ะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) โดยใชก้ารจัดการเรียนรูแ้บบ       

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

         2. วิเคราะหค์ะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) โดยใชก้ารจัดการเรียนรู้แบบ           

สะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

         3. วเิคราะหค์ะแนนวัดการคิดวิเคราะห์แตล่ะด้าน ก่อนและหลังเรยีน โดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

         4. วเิคราะหค์ะแนนวัดการคิดวิเคราะหท์ั้ง 3 ด้าน ก่อนและหลังเรยีน โดยใช้การ

จัดการเรยีนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

         5. วเิคราะหค์ะแนนวัดผลสัมฤทธิ์แต่ละด้าน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

         6. วิเคราะหค์ะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทั้ง 6 ด้าน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการ

เรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

         7. วเิคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนตอ่การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา

ร่วมกับบทบาทสมมติ 
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ตาราง 26 วิเคราะหค์ะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ 

              สะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 
 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

คะแนน

เต็ม(320) 
แผน 1 

(60) 

แผน 2 

(60) 

แผน 3 

(60) 

แผน 4 

(60) 

แบบทดสอบ

หลังเรยีน 

(80) 

1 49 51 50 50 60 260 

2 51 52 53 51 61 268 

3 50 52 50 52 60 264 

4 52 52 50 51 58 263 

5 51 50 53 54 59 267 

6 53 52 51 50 58 264 

7 50 52 53 52 57 264 

8 52 50 51 50 56 259 

9 51 49 48 50 57 255 

10 50 52 50 51 60 263 

11 48 47 50 49 57 251 

12 52 53 51 54 65 275 

13 44 47 46 45 55 237 

14 43 46 45 42 56 232 

15 55 52 48 52 64 271 

16 49 51 50 48 56 254 

17 50 50 52 50 60 262 

18 52 52 50 49 62 265 

19 48 47 48 50 57 250 

20 50 49 50 48 58 255 
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ตาราง 26 (ต่อ) 
 

เลขที ่

คะแนนระหว่างเรียน 

คะแนน

เต็ม(320) 
แผน 1 

(60) 

แผน 2 

(60) 

แผน 3 

(60) 

แผน 4 

(60) 

แบบทดสอบ

หลังเรยีน 

(80) 

21 50 51 50 52 60 263 

22 50 50 51 49 62 262 

23 49 51 49 50 55 254 

24 48 46 46 49 52 241 

25 49 50 48 47 59 253 

26 48 50 50 51 60 259 

27 50 51 49 50 59 259 

28 48 51 50 51 54 254 

29 48 50 48 50 53 249 

30 47 47 46 48 52 240 

รวม 1487 1503 1486 1495 1742 7713 

เฉลี่ย 49.57 50.1 49.53 49.83 58.07 257.1 

ร้อยละ 82.61 83.5 82.56 83.06 72.58 80.34 

S.D 2.38 1.972 2.02 2.353 3.16 9.83 

คะแนนประสิทธิภาพกระบวนการ (E1) 80.34 
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ตาราง  27 วิเคราะหค์ะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็ม 

               ศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 
 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดการคิด

วิเคราะห์ 

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน(30) 

คะแนนเต็ม  

(60) 

1 23 25 48 

2 26 26 52 

3 27 24 51 

4 23 25 48 

5 28 27 55 

6 21 27 48 

7 22 23 45 

8 23 28 51 

9 21 25 46 

10 23 27 50 

11 25 23 48 

12 29 28 57 

13 26 24 50 

14 25 22 47 

15 27 25 52 

16 22 25 47 

17 24 24 48 

18 28 23 51 

19 23 22 45 

20 26 24 50 
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ตาราง 27 (ต่อ) 
 

เลขที ่

แบบทดสอบวัดการคิด

วิเคราะห์ 

(30) 

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีน(30) 

คะแนนเต็ม  

(60) 

21 27 25 52 

22 28 25 53 

23 22 24 46 

24 23 24 47 

25 26 22 48 

26 24 24 48 

27 24 22 46 

28 22 20 42 

29 19 19 38 

30 17 20 37 

รวม 724 722 1446 

เฉลี่ย 24.13 24.06 48.2 

ร้อยละ 80.44 80.22 80.33 

S.D 2.77 2.20 4.20 

คะแนนประสิทธิภาพผลลัพธ์ (E2) 80.33 
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ตาราง 28  วิเคราะหค์ะแนนวัดการคิดวิเคราะห์แตล่ะด้าน ก่อนและหลังเรยีน โดยใช้การ 

               จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 
 

เลขที ่

    ด้านความส าคัญ    

10 คะแนน 

   ด้านความสัมพันธ์  

10 คะแนน 

      ด้านหลักการ     

10 คะแนน 

ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน 

1 0 9 6 8 5 6 

2 6 9 7 8 7 9 

3 6 9 4 9 7 9 

4 5 7 4 9 4 7 

5 8 9 6 10 4 9 

6 5 6 5 8 6 7 

7 5 6 7 8 6 8 

8 6 9 6 7 5 7 

9 5 7 7 8 3 6 

10 6 8 8 8 6 7 

11 6 9 6 7 5 9 

12 10 10 8 10 7 9 

13 6 9 7 9 6 8 

14 4 8 6 8 6 9 

15 6 9 8 10 7 8 

16 5 6 6 9 6 7 

17 6 8 7 8 5 8 

18 8 9 8 10 7 9 

19 5 7 7 8 7 8 

20 6 9 7 8 8 9 
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ตาราง 28 (ต่อ) 
 

เลขที ่

    ด้านความส าคัญ    

10 คะแนน 

   ด้านความสัมพันธ์  

10 คะแนน 

      ด้านหลักการ     

10 คะแนน 

ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน ก่อนเรียน หลังเรยีน 

21 5 10 6 8 8 9 

22 7 10 7 9 8 9 

23 6 7 6 7 7 8 

24 5 7 6 9 6 7 

25 7 9 7 9 6 8 

26 8 8 7 8 7 8 

27 7 8 6 8 7 8 

28 6 9 5 7 5 6 

29 5 6 5 6 5 7 

30 4 5 3 6 4 6 

ค่าเฉลี่ย 6.07 8.07 6.27 8.23 6 7.83 

ร้อยละ 60.67 80.67 62.67 82.33 60 78.33 

S.D 1.31 1.34 1.2 1.05 1.26 1.03 

t-test 9.33 9.06 9.85 
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ตาราง 29 วิเคราะหค์ะแนนวัดการคิดวิเคราะหท์ั้ง 3 ด้าน ก่อนและหลังเรยีน โดยใช้การ    

              จัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับบทบาทสมมติ 
 

เลขที ่

   คะแนนการคิดวิเคราะห์  
D 

 

 

D2 

 

 

t-test 

 

ก่อนเรียน            

(30 คะแนน) 

หลังเรยีน           

(30 คะแนน) 

1 19 23 4 16 

  
  
  
  
  
  
  
  

15.19 
  
  
  
  
  
  
  
  

2 20 26 6 36 

3 17 27 10 100 

4 13 23 10 100 

5 18 28 10 100 

6 16 21 5 25 

7 18 22 4 16 

8 17 23 6 36 

9 15 21 6 36 

10 20 23 3 9 

11 17 25 8 64 

12 25 29 4 16 

13 19 26 7 49 

14 16 25 9 81 

15 21 27 6 36 

16 17 22 5 25 

17 18 24 6 36 

18 23 28 5 25 
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ตาราง 29 (ต่อ) 
   

เลขที ่

   คะแนนการคิดวิเคราะห์  

D 

 

D2 

 

t-test 

 

ก่อนเรียน           

(30 คะแนน) 

หลังเรยีน           

(30 คะแนน) 

19 19 23 4 16 

  
  
  
  
  

15.19 
  
  
  
  
  
  

20 21 26 5 25 

21 19 27 8 64 

22 22 28 6 36 

23 19 22 3 9 

24 17 23 6 36 

25 20 26 6 36 

26 22 24 2 4 

27 20 24 4 16 

28 16 22 6 36 

29 15 19 4 16 

30 11 17 6 36 

รวม 550 724  
  

ค่าเฉลี่ย 18.33 24.13  
  

ร้อยละ 61.11 80.44  
  

S.D 2.89 2.78  
  



 
 

ตาราง 30 วิเคราะหค์ะแนนวัดผลสัมฤทธิ์แต่ละด้าน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 
  

เลขที ่

    ความรูค้วามจ า      

       (5 คะแนน) 

     ความเข้าใจ     

      (5 คะแนน) 

     การน าไปใช้      

     (5 คะแนน) 

   การวิเคราะห ์        

    (5 คะแนน) 

  การประเมินค่า      

     (5 คะแนน) 

 ความสร้างสรรค์    

     (5 คะแนน) 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

1 2 5 2 3 2 5 2 4 1 4 2 4 

2 3 5 2 3 2 5 2 4 2 4 3 5 

3 2 4 3 5 2 4 2 3 1 4 2 4 

4 1 4 2 5 3 5 1 4 3 4 2 3 

5 2 5 2 5 3 4 2 4 1 4 2 5 

6 2 5 2 5 3 4 2 5 2 4 2 4 

7 2 4 2 5 2 3 2 4 3 4 2 3 

8 2 5 1 5 3 5 2 5 1 4 2 4 

9 2 4 2 4 2 5 2 5 2 3 2 4 

10 2 5 2 5 2 4 2 4 3 4 2 5 

11 2 4 2 3 1 4 2 4 1 4 2 4 
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ตาราง 30 (ต่อ) 
 

เลขที ่

    ความรูค้วามจ า      

      (5 คะแนน) 

     ความเข้าใจ     

     (5 คะแนน) 

     การน าไปใช้          

     (5 คะแนน) 

   การวิเคราะห ์               

    (5 คะแนน) 

  การประเมินค่า          

    (5 คะแนน) 

 ความสร้างสรรค์       

     (5 คะแนน) 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

12 3 5 4 5 2 5 3 4 3 4 3 5 

13 3 5 1 4 1 4 2 3 2 4 1 4 

14 3 5 2 4 3 4 1 3 2 3 1 3 

15 2 5 2 5 2 4 2 4 3 3 3 4 

16 3 4 2 5 1 5 2 4 4 4 2 3 

17 2 4 2 4 3 4 3 4 2 4 1 4 

18 3 5 2 4 3 4 2 4 2 3 2 3 

19 3 4 2 5 2 4 1 2 2 3 1 4 

20 2 5 1 3 2 3 2 5 1 4 1 4 

21 4 5 2 4 3 4 2 4 2 4 2 4 

22 4 5 3 4 3 5 1 4 2 4 2 3 

23 3 4 2 4 2 5 2 3 2 5 1 3 

186 



 

 

 

ตาราง 30 (ต่อ) 

 

เลขที ่

    ความรูค้วามจ า  

(5 คะแนน) 

    ความเข้าใจ      

     (5 คะแนน) 

 การน าไปใช้        

(5 คะแนน) 

   การวิเคราะห ์     

(5 คะแนน) 

  การประเมินค่า  

(5 คะแนน) 

 ความสร้างสรรค์  

(5 คะแนน) 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

ก่อน

เรียน 

หลัง

เรียน 

24 2 5 3 4 3 4 2 3 1 4 2 4 

25 3 4 1 3 3 4 2 4 2 3 2 4 

26 3 4 2 5 2 3 2 5 2 4 2 3 

27 3 5 3 4 3 4 2 4 1 3 1 2 

28 1 3 1 3 2 3 2 4 2 3 2 4 

29 3 4 2 4 1 3 2 3 1 2 2 3 

30 2 4 3 4 2 3 2 3 1 2 2 4 

ค่าเฉลี่ย 2.47 4.5 2.07 4.2 2.27 4.1 1.93 3.87 1.9 3.63 1.87 3.77 

ร้อยละ 49.33 90 41.33 84 45.33 82 38.67 77.33 38 72.67 37.33 75.33 

S.D 0.72 0.56 0.67 0.75 0.68 0.70 0.44 0.72 0.79 0.66 0.56 0.72 

t-test 14.56 13.58 11 14.32 10.05 14.62 
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ตาราง 31 วิเคราะหค์ะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทั้ง 6 ด้าน ก่อนและหลังเรียน โดยใช้การจัดการ   

           เรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

 

เลขที ่

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

D D2 t-test 
 

ก่อนเรียน (30 

คะแนน) 

หลังเรยีน (30 

คะแนน) 
 

1 11 25 14 196  

 

 

 

 

 

 

28.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 14 26 12 144  

3 12 24 12 144  

4 12 25 13 169  

5 12 27 15 225  

6 13 27 14 196  

7 13 23 10 100  

8 11 28 17 289  

9 12 25 13 169  

10 13 27 14 196  

11 10 23 13 169  

12 18 28 10 100  

13 10 24 14 196  

14 12 22 10 100  

15 14 25 11 121  

16 14 25 11 121  

17 13 24 11 121  

18 14 23 9 81  
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ตาราง 31 (ต่อ) 
 

เลขที ่

คะแนนวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

D D2 t-test 
 

ก่อนเรียน           

(30 คะแนน) 

หลังเรยีน           

(30 คะแนน) 
 

19 11 22 11 121 

 28.30 

  

  

  

 

20 9 24 15 225  

21 15 25 10 100  

22 15 25 10 100  

23 12 24 12 144  

24 13 24 11 121  

25 13 22 9 81  

26 13 24 11 121  

27 13 22 9 81  

28 10 20 10 100  

29 11 19 8 64  

30 12 20 8 64  

รวม 375 722     

ค่าเฉลี่ย 12.50 24.07     

ร้อยละ 41.66 80.22     

S.D 1.78 2.21     

 

 

 

 



 

ตาราง 32 วิเคราะหค์วามพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 
 

 

เลขท่ี 
1. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู 
3. ด้านสื่ออุปกรณก์ารเรียนรู้ 4. ด้านการวัดและประเมินผล 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

1 4 5 4 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 

2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 4 5 5 4 5 4 

3 4 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 

4 5 4 4 5 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

   5 4 5 5 4 4 4 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 5 

6 4 5 5 4 4 4 5 5 4 5 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 

7 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 5 4 4 5 5 5 4 

8 4 5 5 4 4 4 4 5 5 4 5 5 5 5 4 4 4 4 5 4 

9 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 5 4 4 4 5 5 

10 4 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 5 4 5  4 5 4 5 5 5 

11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

13 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 5 4 4 5 4 

14 4 5 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 4 5 5 4 5 4 5 4 

15 4 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 4 
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ตาราง 32 (ต่อ) 
   

 

เลขท่ี 
1. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู 
3. ด้านสื่ออุปกรณก์ารเรียนรู้ 4. ด้านการวัดและประเมินผล 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

16 5 5 4 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 

17 4 5 5 5 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 4 4 4 4 5 4 

18 4 5 4 4 4 4 5 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 5 4 

19 4 5 5 4 4 4 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 5 5 4 

20 4 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 4 5 5 

21 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 5 4 4 4 5 5 5 

22 4 5 4 5 5 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 

23 4 4 4 5 4 4 4 5 4 4 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 

24 4 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 5 

25 5 5 4 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 5 4 5 5 

26 4 5 4 4 5 5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 5 4 5 5 5 

27 5 5 4 5 4 4 5 5 4 4 5 4 5 5 4 4 4 5 5 4 

28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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ตาราง 32 (ต่อ) 
 

เลขท่ี 
1. ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้ 

2. ด้านการจัดกิจกรรม 

การเรียนรู 
3. ด้านสื่ออุปกรณก์ารเรียนรู้ 4. ด้านการวัดและประเมินผล 

1.1 1.2 1.3 1.4 1.5 2.1 2.2 2.3 2.4 2.5 3.1 3.2 3.3 3.4 3.5 4.1 4.2 4.3 4.4 4.5 

30 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 5 5 5 

รวม 129 145 134 132 127 132 132 137 131 129 134 146 134 149 132 132 131 136 149 134 

เฉลี่ย 4.30 4.83 4.47 4.40 4.23 4.40 4.43 4.60 4.37 4.30 4.50 4.90 4.50 4.97 4.43 4.43 4.37 4.53 4.97 4.47 

S.D 0.46 0.37 0.50 0.49 0.42 0.49 0.49 0.50 0.48 0.46 0.50 0.34 0.50 0.18 0.49 0.49 0.48 0.50 0.18 0.50 

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.52 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเฉลี่ยเท่ากับ 0.44 
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ภาคผนวก ง 
 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวจิยั 
 

 -  ตัวอย่าง แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง สารอาหารที่ร่างกายตอ้งการ 

     -  แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

     - แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

     - แบบสอบถามความพึงพอใจ  

  



195 
  

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1   

กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง ร่างกายของเรา เวลา 19 ชั่วโมง 

เรื่อง สารอาหารที่ร่างกายต้องการ เวลา 3 ชั่วโมง 

ผู้สอน บัณฑรวรรณ ช านิยันต์ วันท่ี…..เดือน…………..พ.ศ………. 

 

        มาตรฐานการเรียนรู้ / ตัวชี้วัด 

  สาระที่ 1 วิทยาศาสตร์ชวีภาพ 

   มาตรฐานที่ ว 1.2 เข้าใจสมบัติของสิ่งมีชีวิต หน่วยพืน้ฐานของสิ่งมชีีวิต 

การล าเลียงสารเข้าและออกจากเซลล์ ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของระบบ

ต่าง ๆ ของสตัว์และมนุษย์ที่ท างานสัมพันธ์กัน ความสัมพันธ์ของโครงสร้างและหน้าที่ของ

อวัยวะต่างๆ ของพืชที่ท างานสัมพันธ์กัน รวมทั้งน าความรูไ้ปใช้ประโยชน์ 

   ตัวชี้วัด ป. 6/1 ระบุสารอาหารและบอกประโยชน์ของสารอาหาร แต่ละ

ประเภทจากอาหารที่ตนเองรับประทาน 

         สาระการเรียนรู้ 

  ประเภทและประโยชน์ของสารอาหาร 

          สาระส าคัญ 

  สารอาหารที่อยู่ในอาหารมี 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตีน 

ไขมัน  

วิตามนิ เกลือแร่ และน้ า อาหารแต่ละชนิดประกอบด้วยสารอาหารที่แตกต่างกัน  

อาหารบางอย่างประกอบด้วยสารอาหารประเภทเดียวกัน อาหารบางอย่างประกอบด้วย

สารอาหารมากกว่า 1 ประเภท สารอาหารแต่ละประเภทมีประโยชน์ตอ่ร่างกายแตกต่างกัน 

โดยคาร์โบไฮเดรต โปรตนี และไขมัน เป็นสารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย เกลือแร ่

วิตามิน และน้ า เป็นสารอาหารที่ไม่ใหพ้ลังงานแก่รา่งกาย แต่ช่วยใหร้่างกายท างานได้เป็น

ปกติ 
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        จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  นักเรียนมีความรู้ ความสามารถในแต่ละด้าน ดังนี้ 

ด้านความรู้ 

                       1. สามารถบอกความหมายและความส าคัญสารอาหารได้ 

                       2. อธิบายประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากการประกอบ

เมนูอาหารที่ตนเองสรา้งขึ้น 

ด้านทักษะกระบวนการ 

                       การคิดวิเคราะห์ 

1. ด้านความส าคัญ 

2. ด้านความสัมพันธ์ 

3. ด้านหลักการ 

            คุณลักษณะอันพึงประสงค์และสมรรถนะของผู้เรียน 

  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

   1. รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 

   2. ซื่อสัตย์สุจริต 

   3. มีวนิัย 

   4. ใฝ่เรยีนรู้ 

   5. มุง่มั่นในการท างาน 

   6. มีจิตสาธารณะ 

 สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

   7. ความสามารถในการสื่อสาร 

   8. ความสามารถในการคิด 

   9. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

10. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

 11. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 
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กรอบแนวคดิการจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษา 
 

การคดิวิเคราะห์                                   

 
 

            

     

 

            

 

          

 

 

 

      

 

 

 

 

      กิจกรรมพัฒนาคณุลักษณะอันพึงประสงค์ก่อนเข้าสู่บทเรียน (5 นาที) 

  ครูน านักเรียนรอ้งเพลงชาติและส่งตัวแทน 1 คน ออกมาเล่าเรื่องความ

ภาคภูมิใจที่ได้เกิดมาเป็นคนไทย  

      การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

  ขั้นที่ 1 ระบุปัญหา (ชั่วโมงที่ 1)  

   1) ครูเกริ่นน าก่อนเข้าสู่บทเรียน โดยตั้งค าถามว่า อาหารมคีวามส าคัญ

อย่างไร และแบ่งเป็นกี่ประเภท จากนั้นแบ่งนักเรียน 4-5 กลุ่ม โดยส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน 

เข้าร่วมแสดงบทบาทสมมติ โดยครูก าหนดสถานการณ์เกี่ยวกับบทบาทสมมตขิองการ

ได้รับสารอาหารที่ร่างกายต้องการ เพื่อสะท้อนความคิดของนักเรียนในช้ันเรียน    

วิศวกรรมศาสตร์ 

- กระบวนการออกแบบเชงิ

วิศวกรรม 

เทคโนโลยี 

- สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับสารอาหาร  

- การใช้อุปกรณ์เครื่องมอืได้อย่าง

ถูกต้องเหมาะสมและปลอดภัย 

 

 

วิทยาศาสตร์ 

- สารอาหาร 

- ทักษะกระบวนการทาง

วิทยาศาสตร์ 

         คณิตศาสตร์ 

    - ค านวณพลังงานจาก   

          สารอาหาร 

มาสเตอร์เชฟเพื่อน้องใยไหม 
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สถานการณ์เพื่อแสดงบทบาทสมมติ 

 

            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           2) ครูใหน้ักเรียนระดมความคิดในกลุ่มเพื่อ วิเคราะห์ปัญหาจากสถานการณ์

บทบาทสมมต ิโดยครูตั้งค าถามว่า ปัญหาคืออะไร เกิดจากอะไร จะแก้ไขอย่างไร ลงใน

กระดาษโน้ต  

           3) ครูและนักเรียนร่วมกันระบุปัญหาจากบทบาทสมมติดังกล่าว โดยใช้

กระดาษโน้ตของแต่ละกลุ่มสะท้อนความคิดของนักเรียน  

สรุปแนวค าตอบ ปัญหา คือ ผอมแหง้  

สาเหต ุคือ กินบะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ  

วิธีแก้ไข คือ รับประทานอาหารมสีารอาหารที่มีประโยชน์ 

           4) ครูชี้แจงรายละเอียดเพื่อให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศกึษาเงื่อนไขของ

สถานการณป์ัญหาดังนี้ 

“ ถ้านักเรียนเป็นมาสเตอร์เชฟที่ต้องการช่วยเหลือใยไหมให้มรี่างกาย

แข็งแรง นักเรียนจะออกแบบเมนูอย่างไรใหม้ีสารอาหารครบถ้วน” โดยมีวัตถุประสงค์และ

เงื่อนไขดังนี ้ 

วัตถุประสงค์ เมนูอาหารมีพลังงานเท่ากับ 800 กิโลแคลอรี่  

หรอืใกล้เคียงมากที่สุด โดยมีเงื่อนไขของเมนูอาหารเพื่อน้องใยไหม ดังนี้ 

1. เมนูอาหารมสีารอาหารครบ 5 หมู่ (คุณค่าอาหาร) 

2. น่ารับประทานดึงดูดผูบ้ริโภค (ความพึงพอใจของผูบ้ริโภค) 

3. ใช้งบประมาณในการท าเมนูไม่เกิน 100 บาท 

 

“น้องใยไหม อายุ 10 ขวบ อาศัยอยู่กับพ่อแม่ในเมืองหลวง พอ่และแมใ่ย

ไหมมีอาชพีรับจ้างทั่วไป ครอบครัวของใยไหมต้องใช้ชีวิตเร่งรีบ

ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร การเดินทาง เนื่องจากทุกคนใน

ครอบครัวต่างมีภาระหนา้ที่ ทุก ๆ เชา้ ก่อนไปโรงเรียน ใยไหมจะได้ทาน

บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป หรอือาหารส าเร็จรูปเพื่อความรวดเร็ว ท าให้ใยไหม

ผอมแหง้และขาดสารอาหาร” 

 
พี่จ๋า…ชว่ยหนูดว้ย 
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                      5)  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะหป์ัญหาจากบทบาทสมมติและ

เงื่อนไขในการแก้ปัญหาที่ก าหนดให้ลงในใบกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห ์(วิเคราะหด์้าน

ความส าคัญ) เรื่อง มาสเตอร์เชฟเพื่อน้องใยไหม ตอนที่ 1 อาหารส าคัญอย่างไร  

  ขั้นที่ 2 รวบรวมข้อมูลและแนวคิดที่เกี่ยวข้อง  

   1) นักเรียนรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับอาหารและสารอาหาร วิธีการ 

และวัตถุดิบที่ให้สารอาหารและพลังงาน โดยค้นคว้าจากหนังสือเรยีน อินเทอร์เน็ต  

ใบความรูท้ี่ 1 เรื่อง อาหารและสารอาหาร และใบความรู้ที่ 2 พลังงานที่ได้รับจากอาหาร  

   2) นักเรียนและครูร่วมกันอภปิรายเพื่อสรุปความรูเ้กี่ยวกับการออกแบบเมนู

วัตถุดิบที่เหมาะสมเพื่อได้อาหารที่ครบ 5 หมู่ และได้พลังงานตามที่ก าหนด  

จากการรวบรวมข้อมูลของนักเรียน  

   3) นักเรียนเลือกรายการวัตถุดิบในการออกแบบเมนูอาหาร จากตาราง

วัตถุดิบและพลังงานที่ครูก าหนดให้ โดยสามารถน ามาประกอบเมนูของกลุ่มตนเอง ลงใน

ใบกิจกรรมฝึกการคิดวิเคราะห ์เรื่อง มาสเตอร์เชฟเพื่อน้องใยไหม ตอนที่ 2 เลือกวัตถุดิบ

เพื่อพลังงานที่มีคุณค่า (วิเคราะหค์วามสัมพันธ์) และช่วยกันอภปิรายภายในกลุ่มให้เหตุผล

การเลือกวัตถุดิบในการประกอบเมนู  

  ขั้นที่ 3 ออกแบบวิธีการแก้ปัญหา (ชั่วโมงที่ 2) 

   ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่างแบบและวาดภาพชิน้งานจากแนวคิดที่ได้วิเคราะห์

ร่วมกัน ลงในใบกิจกรรมฝกึการคิดวิเคราะห์ เรื่อง มาสเตอร์เชฟเพื่อน้องใยไหมตอนที่ 3 

มาสเตอร์เชฟออกแบบเมนูอาหาร (วิเคราะห์หลักการ) โดยใช้ดนิสอร่างภาพเมนูอาหารที่มี

สารอาหารครบถ้วน และจ าแนกส่วนประกอบความส าคัญของวัตถุดิบ ระบายสีให้สวยงาม 

ซึ่งเน้นการคดิวิเคราะห์ (ในกรณีที่นักเรียนท าไม่เสร็จในเวลาที่ก าหนด ใหน้ักเรียนท านอก

เวลาเรียนใหแ้ล้วเสร็จ) 

  ขั้นที่ 4 วางแผนและด าเนินการแก้ปัญหา (ชั่วโมงที่ 3) 

   1) นักเรียนแต่ละกลุ่มน าใบรายการวัตถุดิบที่เลือกในการประกอบเมนู          

(ใบกิจกรรม เลอืกวัตถุดิบเพื่อพลังงานที่มคีุณค่า) น าไปซือ้กับครูผูส้อน โดยเงื่อนไขต้นทุน

กลุ่มละ 100 บาท (ใช้ธนบัตรจ าลอง) 

   2) นักเรียนแต่ละกลุ่มระบุขั้นตอนการประกอบเมนูอาหารเพื่อนอ้งใยไหมลง

ในบันทึกกิจกรรมฝกึการคิดวิเคราะห์ เรื่อง มาสเตอร์เชฟเพื่อน้องใยไหม ตอนที่ 3 มา

สเตอร์เชฟออกแบบเมนูอาหาร (วิเคราะหห์ลักการ) 
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   3) ลงมอืปฏิบัติในการจัดท าเมนูอาหารเพื่อนอ้งใยไหม โดยให้มสีารอาหาร

ครบถ้วน ตามขั้นตอนที่ได้ออกแบบไว้  

  ขั้นที่ 5 ทดสอบ ประเมินผล และปรับปรุงแก้ไขวิธีการแก้ปัญหาหรอืชิ้นงาน 

   1) นักเรียนแต่ละกลุ่มอธิบายส่วนประกอบของเมนูอาหารและประโยชน์ของ

สารอาหารที่ได้รับ พร้อมทั้งตรวจสอบถึงวัตถุประสงค์ ข้อเงื่อนไขที่ได้ก าหนดไว้  

ว่าถูกต้องและครบถ้วนหรอืไม่  

   2) ถ้าไม่ถูกต้องและเงื่อนไขไม่ครบตามก าหนดไว้ ครูให้นักเรียนหาแนวทาง

ปรับปรุงช้ินงานให้ดีขึ้น และตรวจสอบอีกครั้ง 

  ขั้นที่ 6 ขั้นน าเสนอวิธีการแก้ไขปัญหา ผลการแก้ไขปัญหาหรอืชิ้นงาน 

   1) นักเรียนแต่ละกลุ่มน าเสนอชิน้งาน พร้อมทั้งอธิบายประโยชน์ของอาหาร

และสารอาหารที่มอียู่ภายในเมนูของกลุ่มตนเอง  

   2) ครูและนักเรียนรว่มกันสรุปและอภิปรายเกี่ยวกับกิจกรรม รวมทั้ง

กระบวนการแก้ปัญหาและการน าความรูไ้ปใช้ในชีวติประจ าวัน 

          สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

  1. ตารางแคลอรี่วัตถุดิบ 

2. ธนบัตรจ าลอง 

  3. ใบความรูเ้รื่องอาหารและสารอาหาร,พลังงานที่ได้รับจากอาหาร 

4. ใบบันทึกกิจกรรม  

   4.1 ตอนที่ 1 อาหารส าคัญอย่างไร 

   4.2 ตอนที่ 2 เลือกวัตถุดิบเพื่อพลังงานที่มีคุณค่า 

   4.3 ตอนที่ 3 มาสเตอร์เชฟออกแบบเมนูอาหาร 

  5. แหล่งเรียนรู้ 

   5.1 อินเทอร์เน็ต 

 ภาระงานและชิ้นงาน 

  1. ภาระงาน 

   กิจกรรม ฝึกการคิดวิเคราะห ์เรื่อง มาสเตอร์เชฟเพื่อน้องใยไหม 

  2. ชิน้งาน 

   เมนูอาหารที่มีสารอาหารครบ 5 หมู่ 
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       การวัดและประเมนิผล 

ด้านความรู้ 

วัตถุประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

- สามารถบอก

ความหมาย

สารอาหารและ

อธิบายประโยชน์

ของอาหารทั้ง 5 หมู่

และอธิบาย

สารอาหารแตล่ะ

ประเภทจากการ

ออกแบบเมนูที่

ตนเองสร้างขึ้นได้ 

- ตรวจใบกิจกรรม

ฝกึการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง มาสเตอร์เชฟ

เพื่อน้องใยไหม 

- ตรวจ

แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง 

สารอาหารที่

ร่างกายต้องการ 

- ใบกิจกรรมฝึก

การคิดวิเคราะห ์

เรื่อง  มาสเตอร์

เชฟเพื่อน้องใยไหม 

- แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน เรื่อง 

สารอาหารที่

ร่างกายต้องการ 

- ร้อยละ 60 ผ่าน

เกณฑ ์

      

ด้านทักษะกระบวนการ 

วัตถุประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

การคิดวิเคราะห์ 

ด้านความส าคัญ 

ด้านความสัมพันธ์ 

ด้านหลักการ 

- ตรวจใบกิจกรรม

ฝกึการคิด

วิเคราะห์ 

- ตรวจแบบวัด

การคิดวิเคราะห์ 

- ใบกิจกรรมฝึก

การคิดวิเคราะห์ 

- แบบวัดการคิด

วิเคราะห์ 

- ผ่านเกณฑอ์ยู่ใน

ระดับ 2 ขึน้ไป 

 

สมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรยีน 

วัตถุประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

    - ความสามารถใน

การสื่อสาร 

 - ความสามารถใน    

  การคิด 

- สังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

อยู่ในระดับพอใช้ขึ้น

ไป 
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วัตถุประสงค์ วิธีการวัด เคร่ืองมือ เกณฑ์การประเมิน 

1)   - ความสามารถใน 

     การแก้ปัญหา 

-   - ความสามารถใน 

       การใชท้ักษะชีวติ 

-  - ความสามารถใน    

       การใชเ้ทคโนโลยี 

  - รักชาติ ศาสน์ 

         กษัตรยิ์ 

ข-   - ซื่อสัตย์ สุจริต 

      - มีวนิัย 

      - ใฝ่เรยีนรู้ 

      - มุ่งมั่นในการ 

          ท างาน 

- มีจิตสาธารณะ 

- สังเกตพฤติกรรม แบบประเมิน

คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ 

อยู่ในระดับพอใช้           

ขึน้ไป 
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ใบความรูท้ี่ 1 

เรื่อง อาหารและสารอาหาร 
 

 1. อาหารและสารอาหาร คอื สิ่งที่รับประทานเข้าสู่รา่งกายแลว้ไม่เป็นโทษต่อ

ร่างกายและมีประโยชน์ โดยท าให้รา่งกายด ารงชีวติได้อย่างปกติสุขและให้พลังงานแก่

ร่างกายซึ่งพลังงานเหล่านีน้ ามาใช้ในการด าเนินกิจกรรมและให้ความอบอุ่นแก่รา่งกาย 

  สารอาหาร องค์ประกอบของสารประกอบทางเคมีของธาตุต่าง ๆ ที่มี

อยู่ในอาหารที่เรากินเข้าไป ซึ่งสามารถแบ่งได้เป็น 5 หมู่ ได้แก่ สารอาหาร คาร์โบไฮเดรท 

โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่หรอืแร่ธาตุ สารอาหารแต่ละชนิดมีหน้าที่เด่นเฉพาะแตกต่าง

กัน และเมื่อรับประทานเข้าไปจะถูกเผาผลาญให้เกิดเป็นพลังงานและความร้อนเพื่อน าไปใช้

ควบคุมการท างานของระบบอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น การเดิน การวิ่ง การยืน การ

นอน การหายใจ เป็นต้น  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

       

  

                ภาพที่ 2 อาหารหลัก 5 หมู่ 

               ที่มา : https://sites.google.com/site/boottakeang/ 

https://sites.google.com/site/boottakeang/
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ซึ่งหากแบ่งสารอาหารโดยใช้เกณฑก์ารให้พลังงานของสารอาหารจะแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ 

คือ 

  1.1 กลุ่มสารอาหารที่ให้พลังงาน 

    กลุ่มสารอาหารที่ใหพ้ลังงาน คอื สารอาหารที่ให้พลังงานแก่ร่างกาย ได้แก่ 

คารโ์บไฮเดรต ไขมัน และโปรตนี อาหารทั้งหมดในกลุ่มนี้จัดเป็นสารอาหารหลักที่จ าเป็น

ต่อรา่งกาย และร่างกายจะขาดไม่ได้ 

- คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) คารโ์บไฮเดรตเป็นสารอาหารที่

ให้พลังงานและความร้อน เช่นเดียวกับโปรตนีและไขมัน โดยคาร์โบไฮเดรต 1 กรัม  

ให้พลังงาน 4 แคลอรี่ (Calorie)  

- โปรตีน (Protein) โปรตนีเป็นสารอาหารที่มใีนร่างกายมากเป็น

สองรองจากน้ า เป็นสารอาหารที่ใหพ้ลังงานและความร้อน เชน่เดียวกับคาร์โบไฮเดรตและ

ไขมัน โดยโปรตนี 1 กรัม ให้พลังงาน 4 แคลอรี่ (calorie) โปรตนีมคีวามจ าเป็นต่อการ

เจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ สร้างสารควบคุมการท างานของ

ร่างกาย เชน่ ฮอร์โมนและเอนไซม์ สร้างภูมคิุ้มกันโรค รักษาดุลยภาพของสารตา่ง ๆ ใน

ร่างกาย 

- ไขมัน (Fat) เป็นสารอาหารที่ใหพ้ลังงานและความร้อน ซึ่งให้

พลังงานสูงกว่าคาร์โบไฮเดรตและโปรตนี โดยไขมัน 1 กรัม ให้พลังงาน 9 แคลอรี ่(calorie)  
 

  1.2 กลุ่มสารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน 

   กลุ่มสารอาหารที่ไม่ใหพ้ลังงาน คือ สารอาหารที่ร่างกายของเราต้องการใน

ปริมาณน้อยแต่ก็ไม่สามารถขาดได้ ถ้าขาดจะท าให้ระบบร่างกายของเราผดิปกติ  

หรอืเกิดโรคต่างๆได้ ได้แก่ เกลือแร่ และวิตามินต่าง ๆ 

    - วิตามิน (Vitamin) แบ่งออกเป็น 2 พวก ได้แก่วิตามินที่ละลายในไขมัน 

ได้แก่ วิตามิน เอ ดี อ ีเค วิตามินที่ละลายในน้ า ได้แก่ วิตามินซี และวิตามินบีรวม 

    - เกลือแร่ (Mineral) ร่างกายมีเกลือแร่ 4% ของน้ าหนักร่างกายทั้งหมด 

เกลือแร่ที่รา่งกายต้องการ สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม คือ แรธ่าตุหลัก (Macro 

minerals) คือ แรธ่าตุที่ร่างกายต้องการในปริมาณมาก เป็นแรธ่าตุที่ร่างกายมีความ

ต้องการในหนึ่งวันมากว่า 100 mg ขึน้ไป ได้แก่ แคลเซียม (Calcium), ฟอสฟอรัส 

(Phosphorous), โพแทสเซียม (Potassium), แมกเนเซียม (Magnesium), โซเดียม (Sodium), 
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ก ามะถัน (Sulphor) และคลอไรด์ (Chloride) ซึ่งในร่างกายของเราจะพบแรธ่าตุแคลเซียม

มากที่สุด รองลงมาได้แก่ ฟอสฟอรัส โพแทสเซียม แมกนีเซียม และโซเดียม  แร่ธาตุรอง 

(Trace minerals) คือ แรธ่าตุที่ร่างกายต้องการในปริมาณน้อย เป็นแรธ่าตุที่ร่างกายมีความ

ต้องการในหนึ่งวันในปริมาณน้อยกว่า 100 mg ต่อวัน แตถ่ึงแม้ร่างกายจะต้องการแรธ่าตุ

ประเภทนี้ในปริมาณน้อยก็ใช่วา่จะไม่มคีวามส าคัญ ซึ่งแรธ่าตุในกลุ่มนี้ได้แก่ เหล็ก (Iron), 

สังกะส ี(Zinc), ซีลเีนียม (Selenium), แมงกานสิ (Manganese), ทองแดง (Copper), 

ไอโอดีน (Iodine), โครเมียม (Chromium), โคบอลท์ (Cobalt), ฟลูออไรด์ (Fluoride),          

โมลิบดินัม (molybdenum) และ วานาเดียม (Vanadium) 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                ภาพที่ 3 สารอาหารและประโยชน์ของอาหารหลัก 5 หมู่ 

                ที่มา : https://sites.google.com/site/boottakeang/ 

https://sites.google.com/site/boottakeang/
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ตาราง แสดงแหล่งอาหาร ความส าคัญและผลจากการขาดวิตามินชนิดต่าง ๆ 

วิตามิน แหลง่อาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

ละลายในลิพดิ 

เรตินอล 

(A) 

 

ตับ น้ ามันตับปลา ไข่ นม 

เนย ผักและผลไม้ท่ีมีสี

เขียว และเหลือง 

ชว่ยในการเจรญิเตบิโต  

บ ารุงสายตา 

เด็กไมเ่จรญิเตบิโต 

ผิวหนังแห้ง หยาบ   

มองไมเ่ห็นในท่ีสลัว 

แคลซเิฟอรอล 

(D) 

นม เนย ไข่ ตับ 

น้ ามันตับปลา 

จ าเป็นในการสร้างกระดูก

และฟัน  ชว่ยเพิ่มอัตรา

การดูดซึมแคลเซียมและ

ฟอสฟอรัส 

โรคกระดูกออ่น 

แอลฟา  

โทโคเฟอรอล 

(E) 

ผักสีเขียว น้ ามันจากพืช 

เชน่ น้ ามันร าน้ ามันถั่ว

เหลอืง 

ท าให้เม็ดเลอืดแดง

แข็งแรง 

และไมเ่ป็นหมัน 

โรคโลหติจาง หญิงมีครรภ์

อาจท าให้แท้งได ้ผู้ชายอาจ

เป็นหมัน 

แอลฟา  

ฟิลโลควิโนน 

(K) 

 

ผักสีเขียว  ตับ 

 

 

ช่วยในการแข็งตัว ของ

เลอืด 
เลอืดแข็งตัวช้ากว่าปกติ 

ละลายในน้ า 

ไทอามนี 

(B1) 

ข้าวซ้อมมอืหรือ             

ข้าวกล้อง 

เนื้อสัตว์ ตับ ถั่ว ไข ่

ชว่ยบ ารุงระบบประสาท 

และการท างานของหัวใจ 

โรคเหน็บชา 

เบ่ืออาหาร อ่อนเพลยี 

ไรโบเฟลวนิ 

(B2) 
ตับ  ไข่ ถั่ว  นม  ยสีต ์

ชว่ยให้การเจรญิเตบิโต

เป็นไปอยา่งปกต ิ ท าให้

ผิวหนา้  ลิน้  ตามสีขุภาพ

ด ี แข็งแรง 

โรคปากนกกระจอก 

ผิวหนังแห้งและแตก  

ลิน้อักเสบ 

 

ไนอาซิน 

(B3) 

 

เนื้อสัตว์ ตับ ถั่ว  ข้าวซ้อม

มอืหรือข้าวกล้อง  ยสีต ์

ชว่ยในการท างานของ

ระบบประสาท กระเพาะ

อาหาร ล าไส ้จ าเป็น

ส าหรับสุขภาพของ

ผิวหนัง  ลิน้ 

เบ่ือ

อาหาร  ออ่นเพลยี  ผิวหนัง

เป็นผื่นแดงตอ่มาสีจะคล้ า

หยาบและอักเสบเมื่อถูก

แสงแดด 

ไพรดิอกซิน 
(B6) 

เนื้อสัตว์  ตับ  ผัก ถั่ว 
ชว่ยการท างานของ 

ระบบยอ่ยอาหาร 

เบ่ืออาหารผิวหนังเป็นแผล 

มอีาการทางประสาท 
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วิตามิน แหลง่อาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

ไซยาโนโคบาลา

มิน 

(B12) 

ตับ ไข่  เนื้อปลา 

จ าเป็นส าหรับการสร้าง 

เม็ดเลอืดแดง  ชว่ยให้

การเจรญิเตบิโตในเด็ก

เป็นไปตามปกต ิ

โรคโลหติจางประสาทเสื่อม 

กรดแอสคอร์บิก 

(C) 

ผลไม้และผักตา่งๆ เชน่ 

มะขามปอ้ม ผลไมจ้ าพวก

ส้ม มะละกอ ฝร่ัง กล้วย

น้ าว้า  มะเขือเทศ คะน้า 

กะหล่ าปล ี

ท าให้หลอดเลอืดแข็งแรง 

ชว่ยรักษาสุขภาพ 

ของฟันและเหงอืก 

โรคเลือดออกตามไรฟัน 

หลอดเลอืดฝอยเปราะ 

เป็นหวัดง่าย 

 

           แร่ธาตุ (Mineral) เป็นสารอนินทรีย์ที่รา่งกายจ าเป็นต้องมีอยู่ในระดับที่เหมาะสม

จงึจะสามารถท างานได้ แร่ธาตุยังเป็นส่วนประกอบของสารหลายชนิดที่มคีวามส าคัญต่อ

การท าหน้าที่ของเซลล์และอวัยวะ  แรธ่าตุแตล่ะชนิดมีความจ าเป็นต่อการท างานของ

ร่างกายแตกต่างกันและมีอยู่ในแหล่งอาหารต่างชนิดกัน ดังแสดงในตารางตอ่ไปนี้ 
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ตาราง แสดงแหล่งอาหาร ความส าคัญและผลของการขาดแร่ธาตุบางชนิด 

แร่ธาต ุ แหลง่อาหาร ความส าคัญ ผลจากการขาด 

แคลเซียม 

นม  เนื้อ ไข่ ผักสีเขียวเข้ม 

สัตว์ท่ีกินท้ังเปลอืกและ

กระดูก เช่น กุ้งแห้ง ปลา 

เป็นสว่นประกอบท่ีส าคัญ

ของกระดูกและฟัน ชว่ยใน

การแข็งตัวของเลอืด     

ชว่ยในการท างานของ

ประสาทและกล้ามเนื้อ 

เด็กเจรญิเตบิโตไม่เต็มท่ีใน

หญิงมีครรภจ์ะท าให้ฟันผ ุ

ฟอสฟอรัส 

นม เนื้อสัตว์ ไข่ ถั่ว 

ผักบางชนดิ เช่น เห็ดมะเขอื

เทศ 

ชว่ยในการสร้างกระดูกและ

ฟันการดูดซึมคาร์โบไฮเดรต 

การสร้างเซลล์ประสาท 

ออ่นเพลยีกระดูกเปราะและ

แตกง่าย 

ฟลูออรีน ชา อาหารทะเล 

เป็นสว่นประกอบของสาร

เคลือบฟัน ท าให้กระดูกและ

ฟันแข็งแรง ปอ้งกันฟันผ ุ

ฟันผุง่าย 

แมกนีเซียม 
อาหารทะเล 

ถั่ว นม ผกัสีเขียว 

เป็นสว่นประกอบของเลอืด 

และกระดูก ช่วยในการ

ท างานของระบบประสาท

และกล้ามเนื้อ 

เกิดความผิดปกติของระบบ 

ประสาทและกล้ามเนื้อ 

โซเดียม เกลือแกง ไข ่นม 
ควบคุมปริมาณน้ าในเซลล ์

ให้คงท่ี 

เกิดอาการคลื่นไส ้

เบ่ืออาหาร ความดันเลอืด

ต่ า 

เหล็ก 
ตับ เนือ้สัตว ์ถั่ว ไข ่

ผักสีเขียว 

เป็นสว่นประกอบของ

เอนไซม์บางชนิดและ

ฮีโมโกลบนิ 

ในเม็ดเลอืดแดง 

โลหติจาง ออ่นเพลยี 

ไอโอดีน 
อาหารทะเล  เกลือสมุทร 

เกลือเสริมไอโอดนี 

เป็นสว่นประกอบของ

ฮอร์โมนไทรอกซิน ซึ่งผลิต

จากต่อมไทรอยด์ 

ในเด็กท าให้สตปัิญญาเสื่อม

ร่างกายแคระแกรนใน

ผู้ใหญ ่จะท าให้เป็นโรค 

คอพอก 
  
           น้ า (Water) เป็นสารอาหารที่เป็นส่วนประกอบของเซลล์ทุกเซลล์ในร่างกาย  

ช่วยในการน าของเสียออกจาร่างกายและช่วยในการควบคุมอุณหภูมิ ร่างกายได้รับน้ า     

โดยการดื่มน้ าและจากอาหารในอาหารแตล่ะชนิดอาจมีสารอาหารองคป์ระกอบหลาย
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อย่าง ยกตัวอย่างเช่น ข้าว มีคาร์โบไฮเดรตเป็นส่วนประกอบหลัก แต่ก็มีทั้งโปรตีน ลพิิด 

วิตามิน แร่ธาตุ และน้ าอยู่ด้วยในปริมาณเล็กน้อย ทั้งนี้อาหารตา่งชนิดกันจะมี

ส่วนประกอบของสารอาหารต่างกัน ทั้งชนิดและปริมาณ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

            ภาพที่ 4 ตัวอย่างองค์ประกอบของเมนูอาหาร                       

            ที่มา : https://www.amarinbabyandkids.com  

https://www.amarinbabyandkids.com/
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ใบความรูท้ี่ 2 

เรื่อง พลังงานที่ได้รับจากอาหาร 

1. พลังงานท่ีได้รับจากอาหาร 

 พลังงานที่ได้จากอาหารเราจะเรียกว่า Calorie แทนการใช้ค าว่าพลังงาน

โดยจะเขียนแคลอรี่ที่หมายถึงพลังงานที่ได้จากอาหารนีด้้วย C ตัวใหญ่ โดย 1 Calorie จะมีค่า

เท่ากับ 1,000 standard calories (1 kcal สรุปก็คือ 1,000 cal = 1 Cal = 1 kcal) ร่างกาย

ของเราต้องการใช้พลังงานเหล่านีเ้พื่อรักษาอุณหภูมใินร่างกายใหค้งที่ และน าพลังงานเหล่านี้

ไปใช้ในการท ากิจกรรมของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกาย 

สารอาหารที่ให้พลังงาน 

 สารอาหารที่ให้พลังงาน คือ อาหารจ าพวกโปรตีน คาร์โบไฮเดรต และ

ไขมัน 

  - โปรตนี จะให้พลังงาน 4 แคลอรี่ตอ่กรัม 

  - แป้งหรอืคาร์โบไฮเดรต จะให้พลังงาน 4 แคลอรี่ต่อกรัม 

  - ไขมัน จะให้พลังงานสูงสุด คือ 9 แคลอรี่ตอ่กรัม 

2. การนับพลังงานท่ีได้รับจากอาหาร 

 โดยทั่วไปแล้ว ฉลากของผลิตภณัฑอ์าหารและเครื่องดื่มต่าง ๆ จะ

ประกอบด้วยข้อมูลเกี่ยวกับน้ าหนักของอาหารหรอืเครื่องดื่ม ส่วนประกอบของอาหารหรือ

เครื่องดื่ม ส่วนผสมที่อาจท าใหเ้กิดการแพ้ วิธีเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ รวมทั้งข้อมูลเกี่ยวกับ

ปริมาณพลังงานที่ได้รับจากการบริโภคอาหารหรือเครื่องดื่มนั้น ๆ โดยข้อมูลเกี่ยวกับ 

แคลอรี่หรอืปริมาณพลังงานที่จะได้รับเรียกว่าข้อมูลทางโภชนาการ 
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ตัวอย่าง มื้อเช้ารับประทานทานราดหนา้กุ้ง มื้อเที่ยงรับประทานผัดไทยใส่ไข่ มือ้เย็น

รับประทานกระเพาะปลา ใน 1 วัน ร่างกายได้รับพลังงานทั้งกี่แคลอรี่ 

ตารางแสดงปรมิาณพลังงานของตัวอย่างอาหารจานเดียว 

ชนิดอาหาร ปริมาณ 

(กรัม) 

พลังงาน  

(กิโลแคลอรี่) 

ชนิดอาหาร ปริมาณ 

(กรัม) 

พลังงาน 

(กิโล

แคลอรี่) 

1. เส้นหมี่น้ า

ลูกชิน้เนือ้ 

447 226 6. ขนมจีนน้ ายา 435 332 

2. ราดหน้ากุ้ง 354 292 7. กระเพาะปลา 392 239 

3.ราดหน้าหมู 354 397 8. ข้าวขาหมู 239 438 

4. ก๋วยเตี๋ยว

เส้นเล็กแหง้หมู 

235 530 9. ข้าวหมูแดง 320 540 

5. ผัดไทยใส่ไข่ 244 577 10. ผัดซีอิ๊วหม ู       

ใส่ไข่ 

350 679 

            ภาพที่ 5 ตัวอย่างแคลอรี่ของเมนูก๋วยเตี๋ยว                       

            ที่มา : https://www.akerufeed.com/food/calories-in-thai-food 

 

 
ตัวอย่างการค านวณพลังงานจากเมนูอาหารที่รับประทานใน 1 วัน 

 

ที่มา : ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

https://www.akerufeed.com/food/calories-in-thai-food
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วิธีค านวณ  292 กิโลแคลอรี่ + 577 กิโลแคลอรี่ + 239 กิโลแคลอรี่ = 1108 กิโลแคลอรี่ 

ตัวอย่างการค านวณพลังงานจากสารอาหาร 

 ไข่ไก่ 100 กรัม ประกอบด้วยน้ า 73.5 กรัม โปรตีน 12.3 กรัม ไขมัน 11.7 

กรัม คาร์โบไฮเดรต 1.4 กรัม และแร่ธาตุ 1.1 กรัม สามารถค านวณได้ว่า ไข่ไก่ 100 กรัม จะ

ใหพ้ลังงานเท่าใด ดังนี้ 

  พลังงานที่ได้รับจากโปรตนี 12.3 × 4 = 49.2 กิโลแคลอรี่ 

  พลังงานที่ได้รับจากไขมัน   11.7 × 9 = 105.3 กิโลแคลอรี่ 

  พลังงานที่ได้รับจากคาร์โบไฮเดรต  1.4 × 4 = 5.6 กิโลแคลอรี่ 

        ดังน้ัน ไข่ไก่ 100 กรัม ใหพ้ลังงาน 49.2 + 105.3 + 5.6 = 160.1 กิโลแคลอรี ่
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กจิกรรมสะเต็มศึกษาฝกึการคิดวิเคราะห ์
วันที่ ………/………../…………                 เวลาที่ใช ้1 ช่ัวโมง 30 นาที 

  

        จุดประสงค์การเรียนรู้ 

  นักเรียนมคีวามรู้ ความสามารถในแตล่ะด้าน ดังนี้ 

          ด้านความรู้ 

 1. สามารถบอกความหมายและความส าคัญสารอาหารได้ 

 2. อธิบายประโยชน์ของสารอาหารแต่ละประเภทจากการประกอบ

เมนูอาหารที่ตนเองสร้างขึน้ 

           ด้านทักษะกระบวนการ 

 การคิดวิเคราะห์ ได้แก่ ด้านความส าคัญ ด้านความสัมพันธ์ ด้านหลักการ 

        คุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

  รักชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์, ซื่อสัตย์สุจรติ, มีวนิัย, ใฝ่เรยีนรู้, มุง่มั่นในการท างาน, 

มีจิตสาธารณะ  

         สมรรถนะส าคัญของผู้เรียน 

                    1. ความสามารถในการสื่อสาร 

                    2. ความสามารถในการคิด 

                    3. ความสามารถในการแก้ปัญหา 

                    4. ความสามารถในการใช้ทักษะชีวติ 

                    5. ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี 

         วัสดุอุปกรณ์ 

             1. กรรไกร 

             2. จาน, ชาม 

             3. สีไม้ 

             4. ตารางแคลอรี่วัตถุดิบก าหนดให้ 

             5. ธนบัตรจ าลอง 

             6. เขียง 

7. มีด 

8. ตะหลิว 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านข้อความจากสถานการณ์บทบาทสมมตแิละตอบค าถามต่อไปนี ้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. อาหารมคีวามส าคัญอย่างไรตอ่ร่างกายมนุษย์  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

2. ให้นักเรียนวาดภาพเมนูอาหารที่ชอบรับประทานและมีประโยชน์ตอ่ร่างกาย พร้อมทั้ง

ระบุวัตถุดิบที่ส าคัญของเมนูอาหาร  

 

 

        
  

ตอนที่ 1 อาหารส าคัญอย่างไร 

“น้องใยไหม อายุ 10 ขวบ อาศัยอยู่กับพ่อแม่ในเมืองหลวง พอ่และแมใ่ย

ไหมมีอาชพีรับจ้างทั่วไป ครอบครัวของใยไหมต้องใช้ชีวิตเร่งรีบ

ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการกินอาหาร การเดินทาง เนื่องจากทุกคนใน

ครอบครัวต่างมีภาระหนา้ที่ ทุก ๆ เชา้ ก่อนไปโรงเรียน ใยไหมจะได้ทาน

บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป หรอือาหารส าเร็จรูปเพื่อความรวดเร็ว ท าให้ใยไหม

ผอมแหง้และขาดสารอาหาร” 

 พี่จ๋า…ชว่ยหนูดว้ย 
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3. จากสารอาหารที่ก าหนดให้ มีความส าคัญต่อร่างกายมนุษย์อย่างไร  
 

สารอาหาร ความส าคัญ 

วิตามิน A  

แคลเซียม  

น้ า  

ไขมัน  

โซเดียม  

วิตามิน C  

ไอโอดีน  

วิตามิน K  

 

 

  

วัตถุดิบที่ส าคัญของเมนู (3 อย่าง)  

 ………………………………………………………………………………………………………………………………… 

มีความส าคัญอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าชี้แจง นักเรียนบันทึกกิจกรรมและตอบค าถามดังตอ่ไปนี ้ 

1. ใหน้ักเรียนเลือกวัตถุดิบในการประกอบเมนูเพื่อแก้ปัญหาจากบทบาทสมมต ิจากตาราง

วัตถุดิบและพลังงานที่ครูก าหนดให้  

 
ชื่อเมน…ู……………………………………………… 

 
วัตถุดบิในการ

ประกอบเมนู 

ปริมาณที่ใช้ 

 

ให้พลังงาน 

 (กิโลแคลอรี่) 

ราคา (บาท) 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

 
2. จากการเลือกวัตถุดิบในการประกอบเมนูอาหาร ให้สารอาหารประเภทใดบ้าง 

 

วัตถุดบิในการประกอบเมนู ประเภทสารอาหาร 

  

  

  

  

  

  

ตอนที่ 2 เลือกวัตถุดบิเพือ่พลังงานที่มีคุณค่า 
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3. จากเมนูอาหารที่กลุ่มนักเรียนได้ระดมความคิดออกแบบเพื่อแก้ปัญหา นักเรียนคิดว่า 

เมนูดังกล่าวควรอยู่ในมือ้อาหารใด (เช้า เที่ยง เย็น) เพราะเหตุใด 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

4. ให้นักเรียนค านวณพลังงานที่ได้รับจากเมนูที่กลุ่มตนเองประกอบขึน้  

 
   ชื่ออาหาร………………………………………………………………………………………………………………………….. 

   สารอาหารที่ได้รับ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

  ค านวณพลังงานที่ได้รับ 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามและบันทึกกิจกรรมดังต่อไปนี้ (วิเคราะหด์้านหลักการ) 
 

1. ให้นักเรียนออกแบบและวาดภาพเมนูอาหารในวงกลมตรงกลางวงลอ้ พร้อมทั้งตอบ   

    ค าถามต่อไปนี้ 

    1.1 ระบุหมูอ่าหารหลัก โดยการจ าแนกหมวดหมู ่ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

ชื่อภาพเมนู…………………………………………………………………………….. 
  

ตอนที่ 3 มาเตอร์เชฟออกแบบเมนูอาหาร 
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3. นักเรียนเขียนขั้นตอนจากการวางแผนในการจัดท าเมนูอาหารของกลุ่มตนเอง  

    ตามล าดับ 

  

ขั้นที…่…….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นที…่………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นที…่………  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นที…่……….  

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ขั้นที…่………. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

4. นักเรียนสรุปความรูแ้ละน าเสนอวิธีในการแก้ไขปัญหาที่ได้รับจากการประกอบ 

    เมนูอาหารเพื่อน้องใยไหม   
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………...........................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................ 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบก่อน-หลังเรียน 

วัดการคิดวิเคราะห์ 

เรื่อง สารอาหารที่ร่างกายต้องการ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 10 ข้อ  
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบทีถู่กต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
 

1. โปรตนีมคีวามส าคัญและประโยชน์ต่อร่างกายอย่างไร (ด้านความส าคัญ) 

   ก. ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

   ข. ควบคุมน้ าหนักของร่างกาย 

   ค. ช่วยบ ารุงประสาทและสมอง 

   ง. ช่วยสร้างความแข็งแรงของกระดูก กล้ามเนื้อและผวิหนัง 

2. กรดแอสคอร์บิกมีความส าคัญและประโยชน์ต่อรา่งกายอย่างไร (ด้านความส าคัญ) 

   ก. บ ารุงสายตา 

   ข. เป็นสารประกอบเคลือบฟัน              

   ค. ควบคุมน้ าปริมาณในเซลล์ 

   ง. ท าให้หลอดเลือดแข็งแรง ช่วยรักษาสุขภาพ ไม่เป็นหวัดงา่ย             

3. สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมีประโยชนต์่อร่างกายอย่างไร (ด้านหลักการ) 

  ก. ช่วยเผาพลาญพลังงาน 

  ข. บ ารุงกระดูกให้แข็งแรง 

  ค. ช่วยควบคุมน้ าหนักของรา่งกาย 

  ง. ช่วยควบคุมอุณหภูมิของรา่งกาย  

4. ผักบุ้ง มีสารอาหารประเภทวิตามินและแรธ่าตุหลัก มีความส าคัญต่อร่างกาย

อย่างไร (ด้านความส าคัญ) 

  ก. ช่วยบ ารุงสายตา 

  ข. ช่วยบ ารุงเส้นผม 

  ค. ช่วยท าให้นอนหลับง่าย 

  ง. ช่วยบ ารุงกระดูกให้แข็งแรง 
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5. ไอโอดีน มีความส าคัญและประโยชน์ต่อร่างกายของผูป้่วยโรคใด (ด้านความส าคัญ) 

   ก.  โรคไต 

   ข.  โรคกระดูก 

   ค. โรคเบาหวาน 

   ง.  โรคคอพอก 

6. การจับคู่แร่ธาตุในข้อใดถูกต้องในการช่วยดูดซึมแคลเซียมได้ดี (ด้านความสัมพันธ์) 

  ก. แคลเซียมและวิตามินเค 

  ข. แคลเซียมและฟลูออรีน 

  ค. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 

  ง. แคลเซียมและแมกนีเซียม 

7. ใครดังต่อไปนี ้ควรได้รับพลังงานจากสารอาหารมากที่สุด (ด้านความสัมพันธ์) 

   ก. อชิเป่าขลุ่ยอยู่ในห้องนอน 

   ข. ไข่มุกนั่งรอยลูกปัดใต้ถุ่นบ้าน 

   ค. บุ้งกี้นั่งอ่านหนังสอืที่ริมระเบียง 

   ง. บอลซ้อมบาสอยู่กลางสนามทุกวัน 

8. แพม เป็นโรคอ้วนและมักมีอาหารท้องผูก นักเรียนคิดว่าเกิดจากสาเหตุใด 

(ความสัมพันธ์) 

  ก. แพมทานอาหารประเภทไขมัน และไม่ทานผักผลไม้ 

  ข. แพมชอบรับประทานของหวาน และชอบทานอาหารรสจัด 

  ค, แพมทานอาหารประเภทโปรตนี และชอบทานอาหารรสเปรีย้ว 

  ง. แพมทานอาหารประเภทไขมัน และชอบทานอาหารรสเปรีย้ว 

9. ข้อใดคือองค์ประกอบหลักอาหาร 5 หมู ่(ด้านหลักการ) 

   ก. โปรตนี น้ า ไขมัน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน 

   ข. โปรตนี ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แรธ่าตุ แคลเซียม 

   ค. โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ 

       ง. ไขมัน คาร์โบไฮเดรต ฟอสฟอรัส แร่ธาตุ เกลือ 
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10. สารอาหารหลักของร่างกายที่ช่วยบ ารุงกระดูกให้แข็งแรงคอืข้อใด (ด้านหลักการ) 

     ก. เหล็ก 

     ข. วิตามินซี 

     ค.วิตามินเอ 

     ง. แคลเซียม 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

ก่อน-หลังเรยีน 

เรื่อง สารอาหารที่ร่างกายต้องการ 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 10 ข้อ 10 คะแนน 
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบทีถู่กต้องที่สุดเพียงข้อเดียว 
 

1. สารอาหารมกีี่ประเภท อะไรบ้าง (ความรู ้ความจ า) 

   ก. 4 ประเภท ได้แก่ โปรตีน วติามิน คาร์โบไฮเดรต น้ า 

   ข. 5 ประเภท ได้แก่ โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ น้ า 

   ค. 6 ประเภท ได้แก่ คาร์โบไฮเดรต โปรตนี ไขมัน วิตามิน เกลือแร ่และน้ า 

   ง. 7 ประเภท ได้แก่ ไขมัน โปรตนี คาร์โบไฮเดรต วิตามิน แร่ธาตุ น้ า กรดอะมิโน 

2. วิตามินทีไ่ม่ละลายน้ าได้แก่วิตามินใด (ความรู้ ความจ า) 

   ก. วิตามินบีรวม 

   ข. วิตามิน A D E K 

   ค. วิตามิน D E K C  

   ง. วิตามิน A วิตามิน C 

3. จักจั่นอ่านหนังสอืดึก และนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์อยู่บ่อยครั้ง จักจั่นควรรับประทาน    

    อาหารเมนูใด (ความเข้าใจ) 

  ก. ข้าวต้มปลา 

  ข. ข้าวไข่เจยีว 

  ค. ผัดผักรวมมติร 

  ง. ผัดผักบุ้งไฟแดง 

4. สารอาหารประเภทใดให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย (ความเข้าใจ) 

  ก. ไขมัน 

  ข. โปรตนี 

  ค. วิตามิน 

  ง. คาร์โบไฮเดรต 
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5. พ่ออายุ 50 ปี เป็นโรคคอพอก พ่อควรรับประทานอาหารที่มแีรธ่าตุชนิดใด (การ

น าไปใช้)  

   ก. ไอโอดีน 

   ข. ธาตุเหล็ก 

   ค. แคลเซียม  

   ง. ฟอสฟอรัส 

6. เด็กชายแดง เป็นโรคโลหิตจาง ควรรับประทานอาหารเมนูใดที่ช่วยในการบ ารุงโลหติ 

(การน าไปใช้) 

  ก. ผัดมะระ 

  ข. แกงจดืเต้าหู้ 

  ค. ผัดเผ็ดเข็มทอง 

  ค. ผัดตับใส่ดอกหอม 

7. ความส าคัญของกรดแอสคอร์บิก คือขอ้ใด (การวิเคราะห์) 

   ก. บ ารุงสายตา 

   ข. เป็นสารประกอบเคลือบฟัน          

   ค. ควบคุมน้ าปริมาณในเซลล์ให้คงที่ 

   ง. ท าให้หลอดเลือดแข็งแรง ช่วยรักษาสุขภาพ ไม่เป็นหวัดงา่ย             

8. การจับคู่แรธ่าตุในข้อใดถูกต้องในการช่วยดูดซึมแคลเซียมได้ดี (การวิเคราะห์) 

  ก. แคลเซียมและวิตามินเค 

  ข. แคลเซียมและฟลูออรีน 

  ค. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 

  ง. แคลเซียมและแมกนีเซียม 

9. ต้องการพัฒนาผลิตภัณฑข์้าวแต๋นน้ าแตงโม ให้มีสารอาหารวิตามิน โดยตั้งช่ือว่า ข้าว 

   แต๋นธัญพืช เพื่อบ ารุงสมอง ควรเติมวัตถุดิบในข้อใด (ด้านสร้างสรรค์) 

  ก. ลูกเดือย ฟักทอง ถั่วลิสง 

  ข.  ถั่วลิสง งาด า ลูกเดือย 

  ค. ถั่วลิสง ถั่วเหลอืง เมล็ดฟังทอง 

  ง. เมล็ดทานตะวัน งาด า ลูกเดือย 
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10. เพราะเหตุใด ขวดบรรจุวิตามินซีถึงมสีีชาทึบแสง ข้อใดถูกต้อง (ด้านประเมินค่า) 

  ก. ให้ดูสวยงาม 

  ข. ป้องกันความชืน้ 

  ค. ดูดกลืนแสดงได้ดี 

  ง. ป้องกันแสงแดดท าให้วิตามินสูญเสีย 
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หลังการจัดการเรียนรู้ 

ด้านความรู้ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ด้านความคดิวิเคราะห์ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

ปัญหาและอุปสรรค 

......................................................................................................................................... 

......................................................................................................................................... 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

แนวทางการแก้ไข 

......................................................................................................................................... 

.........................................................................................................................................

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

           ลงช่ือ....................................ครูผูส้อน 

                      (นางสาวบัณฑรวรรณ ช านิยันต)์  
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ข้อเสนอแนะของหัวหน้ากลุ่มสาระฯ 

................................................................. 

................................................................. 

.................................................................

.. .............................................................. 

                    ลงชื่อ    

       ........................................... 

      (                                  ) 

    วันที่............./............../............ 

ข้อเสนอแนะของผู้บริหารสถานศึกษา 

................................................................ 

................................................................ 

................................................................

.. ............................................................. 

                    ลงชื่อ 

         .......................................... 

         (                               ) 

      วันที่............./............../............ 
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แบบประเมินสมรรถนะส าคัญและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรยีน 

ค าชีแ้จง : ให้ผู้ประเมนิสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน แล้วท าเคร่ืองหมาย  ให้ตรงกับระดับคณุภาพ 

สมรรถนะ 

ที่ส าคัญ/

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

1. ความสามารถ 

ในการสื่อสาร 

1.1 มคีวามสามารถในการน าเสนอผลงาน    

1.2 มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความคดิ 

ความเข้าใจของตนเอง โดยใช้ภาษาอย่างเหมาะสม  

   

1.3 ใชว้ิธีการสื่อสารที่เหมาะสม    

1.4 วิเคราะห์แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล    

1.5 เขียนบันทึกเหตุการณป์ระจ าวัน แล้วเล่าให้

เพื่อนฟังได้ 

   

2. ความสามารถ 

ในการคิด 

2.1 มคีวามสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

สังเคราะห์ 

   

2.2 มีทักษะในการคิดนอกกรอบอย่างสร้างสรรค์    

2.3 สามารถคิดอย่างมวีิจารณญาณ    

2.4 มีความสามารถในการคิดอย่างมรีะบบ    

2.5 ตัดสินใจแก้ปัญหาเกี่ยวกับตนเองได้    

3. ความสามารถ 

ในการแก้ปัญหา 

3.1 สามารถแก้ปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ ที่เผชิญ

ได้ 

   

3.2 ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหา    

3.3 เข้าใจความสัมพันธ์และการเปลี่ยนแปลงในสังคม    

3.4 แสวงหาความรู้ ประยุกต์ความรูม้าใช้ในการ

ป้องกันและแก้ไขปัญหา 

   

3.5 สามารถตัดสินใจได้เหมาะสมตามวัย    
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สมรรถนะ 

ที่ส าคัญ/

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

4. ความสามารถ 

ในการใชท้ักษะ

ชีวติ 

4.1 เรียนรู้ดว้ยตนเองได้เหมาะสมตามวัย    

4.2 สามารถท างานกลุ่มร่วมกับผูอ้ื่นได้    

4.3 น าความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ใน

ชีวติประจ าวัน 

   

4.4 จัดการปัญหาและความขัดแย้งได้

เหมาะสม 

   

4.5 หลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผล

กระทบต่อตนเอง 

   

5. ความสามารถ 

ในการใช้

เทคโนโลย ี

5.1 เลือกและใช้เทคโนโลยีได้เหมาะสมตามวัย    

5.2 มีทักษะกระบวนการทางเทคโนโลยี    

5.3 สามารถน าเทคโนโลยีไปใช้พัฒนาตนเอง    

5.4 ใช้เทคโนโลยีในการแก้ปัญหาอย่าง

สร้างสรรค์ 

   

5.5 มีคุณธรรม จริยธรรมในการใชเ้ทคโนโลยี    

6. รักชาติ ศาสน์ 

กษัตริย์  

6.1 ปฏิบัติตนตามสิทธิและหนา้ที่ของนักเรียน 

ให้ความร่วมมอื รว่มใจ ในการท างานกับ

สมาชิกในห้องเรียน 

   

6.2 เข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างความสามัคคี 

ปรองดอง และเป็นประโยชน์ตอ่โรงเรียนและ

ชุมชน 
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สมรรถนะ 

ที่ส าคัญ/

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

 6.3 เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือ 

ปฏิบัติตนตามหลักของศาสนาและเป็น

ตัวอย่างที่ดขีองศาสนิกชน 

   

7. ซื่อสัตย์ สุจริต 7.1 ประพฤติตรงตามความเป็นจรงิตอ่ตนเอง

ทั้งกาย วาจา ใจ 

   

7.2 ประพฤติตางตามความเป็นจรงิตอ่ผูอ้ื่นทั้ง

กาย  

   

8. มีวนิัย 8.1 ปฏิบัติตามข้อตกลง กฎเกณฑ ์ระเบียบ 

ข้อบังคับของครอบครัวและโรงเรียน มคีวาม

ตรงต่อเวลาในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ ใน

ชีวติประจ าวันมีความรับผิดชอบ 

   

9. ใฝเ่รียนรู้  9.1 ตั้งใจเรียน    

9.2 ศกึษาค้นคว้า หาความรู้จากหนังสอื 

เอกสาร สิ่งพิมพ์ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ แหล่ง

การเรียนรูท้ั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

และเลือกใช้สื่อได้อย่างเหมาะสม 

   

10. มุ่งมั่นในการ

ท างาน 

10.1 มีความตั้งใจและพยายามในการท างานที่

ได้รับมอบหมาย 

   

10.2 มีความอดทนและไม่ท้อแท้ต่ออุปสรรค

เพื่อให้งานส าเร็จ 
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สมรรถนะ 

ที่ส าคัญ/

คุณลักษณะอัน

พึงประสงค์ 

รายการประเมิน ระดับคะแนน 

3 2 1 

11. มีจิต

สาธารณะ 

11.1 รู้จักการดูแล รักษาทรัพย์สมบัติและ

สิ่งแวดล้อมของห้องเรียน โรงเรยีนชุมชน 

   

11.2 เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อสังคมและ

สาธารณประโยชน์ของโรงเรียน 

   

รวม  

ระดับคุณภาพ  

           

 

                                                ลงชื่อ ................................................... ผูป้ระเมิน 

                      (นางสาวบัณฑรวรรณ ช านิยันต์) 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 

 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 80 ขึน้ไป   ให้   3   คะแนน 

 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติร้อยละ 60 ขึน้ไป   ให้   2   คะแนน 

 - พฤติกรรมที่ปฏิบัติต่ ากว่าร้อยละ 60   ให้   1   คะแนน 

 

เกณฑ์การตัดสินคุณภาพ 

ช่วงคะแนน ระดับคุณภาพ 

58-75 ดีมาก 

39-57 ด ี

20-38 พอใช้ 

ต่ ากว่า 19 ปรับปรุง 
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ภาคผนวก 

ตารางแคลอรี่ของวัตถุดิบที่ก าหนดให้  

  ท่ีมา: ปรับจากตารางแสดงคุณค่าทางโภชนาการอาหารไทย กรมอนามัย.  

 

 

 

 

 

รายการวัตถุดบิ ราคา (บาท) ปริมาณต่อ

หน่วย 

ให้พลังงาน  

(Kcal) 

ข้าวสวย 20 100 กรัม 141 

เนือ้ไก่ 50 100 กรัม 165 

เนือ้หมู 60 100 กรัม 108 

ปลาทูนึ่ง 40 100 กรัม  136 

ไส้กรอกเวียนนาหมู 30 100 กรัม 263 

เส้นเล็ก 20 100 กรัม 150 

วุ้นเส้น 20 100 กรัม 339 

ไข่ต้ม 15 1 ฟอง 75 

ไข่ดาว 12 1 ใบ 150 

ผักคะน้า 10 100 กรัม 49.5 

ผักบุ้ง 10 100 กรัม 18.9 

มะเขือเทศ 10 100 กรัม 17.7 

น้ ามันพืช 10 4 กรัม 40 

หัวหอม 10 100 กรัม 39 

ต้นหอม 10 100 กรัม 34 

แครอท 10 100 กรัม 41.3 

แตงกวา 10 100 กรัม 15 

เม็ดมะม่วงหิมพานต์ 20 10 กรัม 58 
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ธนบัตรจ าลองในการจ าลองซ้ือวัตถุประกอบเมนูอาหาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      มิชชลิินสตาร์ปิ่นโตตัวน้อย 

มูลค่า 10 บาท 

                      มิชชลิินสตาร์ปิ่นโตตัวน้อย 

มูลค่า 20 บาท 

                      มิชชลิินสตาร์ปิ่นโตตัวน้อย 

มูลค่า 50 บาท 
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แบบทดสอบวัดการคิดวิเคราะห์ 

ก่อน-หลังเรียน 

หนว่ยการเรียนรู้เรื่อง ร่างกายของเรา 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 30 ข้อ  

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 

1. โปรตนีมคีวามส าคัญและประโยชน์ตอ่ร่างกายอย่างไร (ความส าคัญ) 

    ก. ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

    ข. ควบคุมน้ าหนักของรา่งกาย 

    ค. ช่วยบ ารุงประสาทและสมอง 

    ง. ช่วยสร้างความแข็งแรงของกระดูก กล้ามเนื้อและผวิหนัง 

2. การท างานของแร่ธาตุในข้อใด ช่วยในการดูดซึมแคลเซียมในร่างกายได้ดี 

(ความสัมพันธ์) 

   ก. แคลเซียมและวิตามินเค 

   ข. แคลเซียมและฟลูออรีน 

   ค. แคลเซียมและฟอสฟอรัส 

   ง. แคลเซียมและแมกนีเซียม 

3. บุคคลใด ควรได้รับพลังงานจากสารอาหารมากที่สุด (ด้านหลักการ) 

  ก. บอลเป่าขลุ่ยอยู่ในห้องนอน 

  ข. ไข่มุกนั่งรอยลูกปัดใต้ถุ่นบ้าน 

  ค. พลอยนั่งอา่นหนังสอืที่รมิระเบียง 

  ง. บาสเตะฟุตบอลอยู่กลางสนาม   
4. กรดแอสคอร์บิกมีความส าคัญและประโยชน์ต่อรา่งกายอย่างไร (ความส าคัญ) 

    ก. บ ารุงสายตา 

    ข. เป็นสารประกอบเคลือบฟัน              

    ค. ควบคุมน้ าปริมาณในเซลล์ 

    ง. ท าให้หลอดเลือดแข็งแรง ช่วยรักษาสุขภาพ ไม่เป็นหวัดงา่ย  
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5. แพม เป็นโรคอ้วนและมักมีอาหารท้องผูก เกิดจากสาเหตุใด (ความสัมพันธ์) 

   ก. แพมทานอาหารประเภทไขมัน และไม่ทานผักผลไม้ 

  ข. แพมชอบรับประทานของหวาน และชอบทานอาหารรสจัด 

  ค, แพมทานอาหารประเภทโปรตนี และชอบทานอาหารรสเปรีย้ว 

  ง. แพมทานอาหารประเภทไขมัน และชอบทานอาหารรสเปรีย้ว  
6. สารอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตมีประโยชนต์่อร่างกายอย่างไร (ความส าคัญ) 

    ก. ช่วยเผาพลาญพลังงาน 

    ข. บ ารุงกระดูกให้แข็งแรง 

    ค. ช่วยควบคุมน้ าหนักของร่างกาย 

    ง. ช่วยควบคุมอุณหภูมขิองรา่งกาย  

7. สารอาหารหลักของร่างกายที่ช่วยบ ารุงกระดูกให้แข็งแรงคอืข้อใด (ความสัมพันธ์)  

     ก. เหล็ก 

     ข. วิตามินซี 

     ค.วิตามินเอ 

      ง. แคลเซียม 

8. ในนมวัว มีสารอาหารประเภทแร่ธาตุ ช่วยบ ารุงร่างกายส่วนใดของวัยเด็ก    

(ความส าคัญ) 

    ก. นมวัวช่วยบ ารุงสายตาของเด็ก 

    ข. นมวัวช่วงบ ารุงเส้นผมของเด็ก 

    ค. นมวัวช่วยท าให้เด็กนอนหลับง่าย 

    ง. นมวัวชว่ยบ ารุงกระดูกใหแ้ข็งแรง 

9. คุณย่า ไม่ชอบทานหวานแต่เป็นโรคอ้วนและเบาหวาน นักเรียนคิดว่าเกิดจาก

สาเหตุใด (ความสัมพันธ์) 

  ก. คุณย่าทานอาหารประเภทไขมันและมีรสเค็ม 

  ข. คุณย่าทานอาหารประเภทโปรตนีเป็นประจ า 

  ค. คุณย่าทานอาหารประเภทไขมันและมีรสจัด 

  ง.  คุณย่าทานอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตเป็นประจ า 
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10. ข้อใดคือองค์ประกอบหลักอาหาร 5 หมู ่(ด้านหลักการ) 

   ก. โปรตนี น้ า ไขมัน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน 

   ข. โปรตนี ไขมัน คาร์โบไฮเดรต แรธ่าตุ แคลเซียม 

   ค. โปรตีน ไขมัน คาร์โบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร่ 

       ง. ไขมัน คาร์โบไฮเดรต ฟอสฟอรัส แร่ธาตุ เกลือ 

11. ไอโอดีน มีความส าคัญและประโยชน์ต่อร่างกายของผูป้่วยโรคใด (ด้านความสัมพันธ์)  

   ก.  โรคไต 

   ข.  โรคกระดูก 

   ค. โรคเบาหวาน 

   ง.  โรคคอพอก 

12. ความส าคัญของสารอาหารอาหารประเภทโปรตนีและแคลเซียมมตี่อวัยเด็ก  

   อย่างไร (ความส าคัญ) 

   ก. ให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย 

   ข. ควบคุมน้ าหนักของร่างกาย 

   ค. ช่วยสร้างพลังงานใหแ้ก่วัยเด็ก 

   ง. ช่วยใหก้ารพัฒนาการเจรญิเติบโตของร่างกายของวัยเด็ก 

13. สารอาหารประเภทใดที่ให้พลังงานและมีความส าคัญต่อรา่งกายของช่วงวัยรุ่น 

(ความส าคัญ) 

   ก. ไขมัน 

   ข.  โปรตนี            

   ค. วิตามิน 

   ง.  คาร์โบไฮเดรต 

14. เมนูอาหารส าหรับผูสู้งอายุ ควรมีลักษณะอย่างไร (ด้านหลักการ) 

  ก. มีรสจดื 

  ข. มีรสขม 

  ค. เคี้ยวยาก มีลักษณะแข็ง 

  ง. เคี้ยวงา่ย อ่อนนิ่ม และย่อยง่าย 
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 15. อาหารประเภทใดที่มปีระโยชน์ตอ่ร่างกายในวัยผู้ใหญ่ (ความส าคัญ)   

   ก. ประเภทโปรตนีเนือ้สัตว์ เชน่ เนื้อวัว   

   ข. ประเภทแป้งที่มเีส้นใย เชน่ ข้าวไม่ขัดสี   

   ค. ประเภทไขมันจากพืช เชน่ น้ ามันถั่วเหลอืง 

   ง. ประเภทคารโ์บไฮเดรตจากข้าวขัดสีเป็นหลัก   

16. บุคคลใด ใชพ้ลังงานจากสารอาหารมากที่สุด (ความสัมพันธ์) 

   ก. บาสเตะฟุตบอลอยู่กลางสนาม 

   ข. พลอยนั่งอ่านหนังสอืที่ริมระเบียง 

   ค. ชมพู่ช่วยแมป่ลูกผักสวนครัวเป็นประจ า 

   ง. นนท์ชว่ยพ่อแมป่ลูกต้นไม้เพื่อลดโลกร้อน 

17. ข้อใดคือหัวใจหลัก ในการท าเมนูอาหารส าหรับผูสู้งอายุ (ด้านหลักการ) 

   ก. ลดหวาน ลดเผ็ด ลดมัน 

   ข. ลดหวาน ลดมัน ลดจืด 

   ค. ลดหวาน ลดมัน ลดเค็ม 

18. วัตถุเจือปนอาหารมีความส าคัญต่ออย่างไร (ความส าคัญ) 

   ก. เพื่อให้อาหารมีรสชาติอร่อย 

   ข. เพื่อเพิ่มสารอาหารบางชนิดตอ่ร่างกาย 

   ค. เพื่อเพิ่มคุณค่าและประโยชน์ของสารอาหาร 

   ง. เพื่อรักษาคุณค่าทางโภชนาการของอาหารและความคงตัว 

19. สีผสมอาหารมปีระโยชน์ตอ่อาหารอย่างไร (ความหลักการ) 

   ก. เพื่อเพิ่มรสชาติ 

   ข.  เพื่อยืดอายุการเก็บรักษา         

   ค.  เพื่อรักษาคุณค่าทางโภชนาการ 

   ง.  เพื่อแต่งสีอาหาร ให้มีสีสันดึงดูดผูบ้ริโภค 

20. ดินประสวิเป็นส่วนประกอบส าคัญของสารชนิดใด ที่ท ามาเป็นวัตถุเจอืปนอาหาร 

(ความส าคัญ) 

  ก. แคลเซียมไอโอเอต 

  ข. เมทิลแอลกออฮอล์ 

  ค. ไดเอทิลนีไกลคอล 

  ง. โซเดียมไนเตรทหรือไนไตรท์ 
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21. ดินประสวิมีประโยชน์ต่ออาหารอย่างไร (ด้านหลักการ) 

  ก. กันความชืน้ของอาหาร 

  ข. ให้ความกรอบของอหาร 

  ค. เพื่อรักษาคุณค่าทางโภชนาการ 

  ง. เพื่อแตง่สีอาหารเนือ้สัตว์ให้มีสแีดงสด  

22. ขมิน้ มีสารประกอบใดส าคัญในการตรวจสอบสารบอแรกซ์ในอาหาร (ความส าคัญ) 

   ก. สารเคอคูมิน 

   ข. สารไฮโดรคลอริค 

   ค. สารแซนแทนกัม 

   ง. สารโปแตสเซียม 

23. ไนเตรท เป็นวัตถุเจอืปนอาหารช่วยในเรื่องใดการผลติเบคอน (ความสัมพันธ์) 

  ก. วัตถุกันเสีย 

  ข. เพิ่มสารอาหาร 

  ค. ลดความเค็มของเบคอน 

  ง. เป็นสารแต่งสีเบคอนให้เนือ้มีสแีดง 

24. อันตรายของการรับประทานอาหารที่มีสว่นประกอบดินประสวิ ท าให้เกิดเป็นโรคใด 

(ความสัมพันธ์) 

   ก. โรคไต 

   ข. โรคมะเร็ง 

   ค. โรคเบาหวาน 

   ง.  โรคหลอดเลือดในสมอง 

25. เมื่อท าการทดลองกระดาษขมิน้ ซึ่งมีสารเคอคูมินในขมิ้นท าปฏิกิรยิากับสารบอ

แรกซ์ โดยจะเปลี่ยนจากสีใดเป็นสีใด (ด้านหลักการ) 

   ก. สีเหลอืงเป็นสีแดง 

   ข. สีเหลอืงเป็นสีเขียว 

   ค. สีเหลอืงเป็นสีน้ าเงิน 

   ง. สีเหลอืงเป็นกระดาษใสไม่มใีส 
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26. สาเหตุใดที่ลูกชิ้นทอดถึงมลีักษณะกรอบ น่ารับประทาน (ด้านความสัมพันธ์) 

   ก. เพราะ ใชน้้ ามันร้อน 

   ข. เพราะ มสี่วนประกอบผงฟู 

   ค. เพราะ มสี่วนประกอบของบอแรกซ์ 

   ง.  เพราะ มสี่วนประกอบของโซเดียมไนเตรท 

27. ลิน้ เป็นอวัยวะกระบวนการย่อยอาหารประเภทใด (ด้านหลักการ) 

   ก. ประเภทเชิงเคมี 

   ข. ประเภทเชิงกล 

   ค. ประเภทใช้เอมไซม์ 

   ง. ประเภทไม่ใช้เอมไซม์ 

28. ข้อใดคือการย่อยอาหารประเภทเชิงเคมี (ความสัมพันธ์)  

   ก. การย่อยเพิ่มรสชาติปาก 

   ข.  การย่อยอาหารโดยฟัน       

   ค.  การย่อยอาหารโดยสารเคมี 

   ง.  การย่อยอาหารโดยน้ าย่อยชนดิต่างๆ ที่อยู่ในทางเดินอาหาร รวมทั้งที่ผลิตมาจาก 

       ตับ ตับอ่อน และถุงน้ าดี 

29. ลิน้ มีหน้าที่อย่างไร ในกระบวนการย่อยอาหาร (ด้านหลักการ) 

  ก. รับรส 

  ข. คลุกเคล้าอาหาร 

  ค. ช่วยส่งอาหารไปยังหลอดลม 

  ง. ถูกต้องทุกข้อ 

30. การย่อยอาหารโดยเอมไซม์ เกิดขึ้นครัง้แรกที่บริเวณใด (ด้านหลักการ) 

  ก. ปาก 

  ข.  ล าไส้เล็ก 

  ค. หลอดออาหาร 

  ง. กระเพาะอาหาร 
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เฉลยแบบทดสอบวัดการคิดวเิคราะห์ 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ร่างกายของเรา 
 

ข้อที ่ เฉลย ข้อที ่ เฉลย 

1 ง 16 ค 

2 ง 17 ง 

3 ง 18 ง 

4 ง 19 ง 

5 ก 20 ง 

6 ก 21 ก 

7 ง 22 ง 

8 ง 23 ข 

9 ง 24 ก 

10 ค 25 ค 

11 ง 26 ก 

12 ง 27 ง 

13 ง 28 ง 

14 ข 29 ง 

15 ก 30 ก 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ก่อน-หลังเรียน 

หนว่ยการเรียนรู้เรื่อง ร่างกายของเรา 

ช้ันประถมศกึษาปีที่ 6 จ านวน 30 ข้อ  
 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนท าเครื่องหมาย  ค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงขอ้เดียว 
 

1. ข้อใดกล่าวถูกต้องเกี่ยวกับประเภทของสารอาหาร (ความรู ้ความจ า) 

   ก. สารอาหารมี 4 ประเภท ได้แก่ โปรตนี วติามิน คาร์โบไฮเดรต และน้ า 

   ข. สารอาหารมี 5 ประเภท ได้แก่ โปรตนี ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ และน้ า 

   ค. สารอาหารมี 6 ประเภท ได้แก่ คารโ์บไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่  

       และน้ า 

   ง. สารอาหารมี 7 ประเภท ได้แก่ คารโ์บไฮเดรต โปรตีน ไขมัน วิตามิน เกลือแร่ น้ า  

       และกรดอะมิโน 

2. ข้อใดคือวิตามินไม่ละลายน้ า (ความรู้ ความจ า) 

  ก. วิตามินบีรวม 

  ข. วิตามิน A D E K 

  ค. วิตามิน D E K C 

  ง. วิตามิน A และ วิตามิน C 

3. ศรรามชอบอ่านหนังสือ และมักนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์อยู่บ่อยครั้ง ศรรามควร 

   รับประทานอาหารเมนูใดเพื่อช่วยบ ารุงสายตา (ความเข้าใจ) 

 ก. ข้าวต้มปลา 

 ข. ข้าวไข่เจยีว 

 ค. ข้าวหมูทอดกระเทียม 

 ง. ผัดผักบุ้งไฟแดง   
4. สารอาหารประเภทใดให้ความอบอุ่นแก่ร่างกาย (ความเข้าใจ) 

   ก. ไขมัน 

   ข. โปรตนี              

   ค. วิตามิน 

   ง. คาร์โบไฮเดรต      
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5. พ่ออายุ 50 ปี เป็นโรคคอพอก พ่อควรรับประทานอาหารที่มแีรธ่าตุชนิดใด          

(การน าไปใช้) 

  ก. ไอโอดีน 

  ข. ธาตุเหล็ก 

  ค, แคลเซียม 

  ง. ฟอสฟอรัส  
6. เด็กชายแดง เป็นโรคโลหิตจาง ควรรับประทานอาหารเมนูใดเพื่อช่วยบ ารุงโลหิต 

(การน าไปใช้) 

  ก. ผัดมะระ 

  ข. แกงจดืเต้าหู้ 

  ค. ข้าวหมูทอด 

  ง. ผัดตับใส่หอม 

7. หมูบ่้านแหง่หนึ่งผลิตข้าวแตน๋แตงโมเป็นผลิตภัณฑ์ชุมชน โดยต้องการให้มีสารอาหาร

ประเภทวิตามิน ควรเติมวัตถุดิบในข้อใด (ด้านสร้างสรรค์) 

    ก. ลูกเดือย ฟักทอง ถั่วลิสง 

    ข. ถั่วลิสง งาด า มะพร้าวคั่ว 

    ค. มะพร้าวคั่ว ฟักทอง งาด า 

    ง. เมล็ดทานตะวัน งาด า ลูกเดือย 

8. เพราะเหตุใด ขวดบรรจุวิตามินซีถึงมีสีชา ทึบแสง ข้อใดถูกต้อง (ด้านการประเมินผล) 

   ก. ให้ดูสวยงาม 

   ข. ป้องกันความชืน้ 

   ค. ดูดกลืนแสงได้ดี 

   ง.  ป้องกันแสงแดดท าให้วิตามินสูญเสีย 

9. ช่วงวัยของการได้รับสารอาหารของร่างกาย แบ่งเป็นกี่ชว่งวัย (ความรู ้ความจ า) 

   ก. 2 ช่วงวัย ได้แก่ วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ตอนตน้ 

   ข. 3 ช่วงวัย ได้แก่ วัยทารก วัยรุ่น วัยเรียน 

   ค. 4 ช่วงวัย ได้แก่ วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่ วัยสูงอายุ 

        ง. 5 ช่วงวัย ได้แก่ วัยทารก วัยเรียน วัยรุ่น วัยผูใ้หญ่ตอนตน้ วัยผูใ้หญ่ตอนปลาย 
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10. สารอาหารประเภทใดที่ช่วยซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอของรา่งกาย (ความรู ้ความจ า) 

    ก. ไขมัน 

    ข. โปรตนี 

    ค. คาร์โบไฮเดรต 

    ง. วิตามินและแรธ่าตุ 

11. คุณยาย มีปัญหาด้านการเคี้ยว และกลืนล าบาก เมนูอาหารใดที่เหมาะสมกับ              

คุณยาย (ความเข้าใจ) 

    ก. ข้าวต้มปลา 

    ข. ข้าวหมูกรอบ 

    ค. ผัดผักรวมมิตร 

    ง. ผัดผักบุ้งไฟแดง 

12. เด็กที่ขาดสารไอโอดีน สาเหตุเกิดจากข้อใด (ความเข้าใจ) 

     ก. เด็กไม่รับประทานเนื้อสัตว์ 

     ข. เด็กไม่รับประทานนมและไข่ 

     ค. เด็กไม่รับประทานอาหารทะเล 

     ง. เด็กไม่รับประทานผักและผลไม้ 

13. แรธ่าตุใด บ ารุงรา่งกายหลังจากบริจาคโลหิต (การน าไปใช้) 

    ก. ไอโอดีน 

    ข. ธาตุเหล็ก           

    ค. แคลเซียม 

    ง. ฟอสฟอรัส 

 14. ข้อใดคือสารอาหารที่ส าคัญต่อร่างกายในช่วงวัยเด็ก (การวิเคราะห)์ 

   ก. ไขมัน 

   ข. โปรตนี 

   ค. คาร์โบไฮเดรต 

   ง. วิตามิน เกลือแร่ 
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15. ถ้าตอ้งการสร้างสรรค์เมนูจากฟักทองให้เหมาะสมกับผูสู้งวัย โดยมีแคลเซียมช่วย 

     บ ารุงกระดูก ควรแปรรูปให้อยู่ในรูปแบบใด (ด้านสร้างสรรค์) 

   ก. ฟักทองเชื่อม 

   ข. ฟักทองอบแห้ง 

   ค. ฟักทองทอดกรอบ 

   ง. น้ านมฟักทองต้มสุก 

16. เพราะเหตุใด อาหารส าหรับผูสู้งอายุต้องมีเนื้อสัมผัสนิ่ม (ด้านการประเมินผล) 

   ก. เพื่อให้ดูสวยงาม 

   ข. เพื่อให้รสชาติอร่อย 

   ค. เพื่อใหร้ะบบการย่อยท างานได้ดี 

   ง. เพื่อให้ผู้สูงวัยเคีย้วง่าย และกลืนงา่ยขึ้น 

18. ข้อใดใหค้วามหมาย วัตถุเจอืปนได้ถูกต้อง (ความรู้ ความจ า) 

   ก. วัตถุเจือปน หมายถึง สารเติมแต่งเพื่อเพิ่มมูลค่า 

   ข. วัตถุเจือปน หมายถึง สารเติมแต่งเพื่อประโยชน์ทางการค้า 

   ค. วัตถุเจอืปน หมายถึง สารอาหารที่เพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ 

   ง. วัตถุเจือปน หมายถึง สารเติมแต่งเพื่อประโยชน์ทางเทคโนโลยีการผลิต แต่งสี  

       แตง่กลิ่นรสอาหาร 

19. การทดสอบตรวจหาสารบอแรกซ์ในลูกชิน้ เราควรใช้สารใดข้อใด (ความเข้าใจ) 

  ก. ไบยูเร็ท 

  ข. สารไนเตรท 

  ค. สารเคอคูมิน 

  ง. สารละลายเบเนดิกซ์ 

20. ข้อใดเป็นการใชป้ระโยชน์ของดินประสิวในทางอาหารได้ถูกต้อง (การน าไปใช้) 

  ก. ดูดซับความชืน้ของอาหาร 

  ข. ใช้ในการแต่งกลิ่นของอาหาร 

  ค. เพื่อรักษาคุณค่าทางโภชนาการ 

  ง. เพื่อแตง่สีอาหารเนือ้สัตว์ให้มีสแีดงสด  
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21. ไนเตรท เป็นวัตถุเจอืปนอาหารช่วยในเรื่องใดการผลิตเบคอน (การวิเคราะห)์ 

  ก. วัตถุกันเสีย 

  ข. เพิ่มสารอาหาร 

  ค. ลดความเค็มของเบคอน 

  ง. เป็นสารแต่งสีเบคอนให้เนือ้มีสแีดง 

22. ในการท าเนือ้เค็ม เพื่อเก็บรักษาได้นาน ควรเติมวัตถุเจอืปนชนิดใดที่ถูกต้องตาม 

    กฎหมาย (การวิเคราะห)์ 

   ก. บอแรกซ์ 

   ข. ดินประสวิ 

   ค. แซนแทนกัม 

   ง. กรดก ามะถัน 

23. เมนูจากหมูสามชัน้ ควรแปรรูปใหอ้ยู่ในรูปแบบใด เพื่อเก็บรักษาให้ได้นานและ              

ไม่ต้องใช้วัตถุเจือปนอาหาร (ด้านสร้างสรรค)์ 

   ก. เบคอน 

   ข. ไส้กรอก 

   ค. แคปหมูสามช้ัน 

   ง. สามช้ันแดดเดียว 

24. ข้อใดไม่ใช่การย่อยเชิงกล (ความรู ้ความจ า) 

   ก. การเคี้ยว 

   ข. การกัดอาหาร 

   ค. การสับอาหาร 

   ง. การย่อยที่ล าไส้เล็ก  

25. ข้อใดใหค้วามหมายของ เอมไซม์ถูกต้อง (ความเข้าใจ) 

  ก. สารประกอบประเภทโปรตนีมหีน้าที่ย่อยอาหาร 

  ข. สารประกอยประเภทโปรตนี ช่วยเร่งปฏิกิรยิาในสิ่งมชีีวติ 

  ค. สารประกอบประเภทไขมัน ช่วยให้ร่างการมกีารล าเลียง 

  ง. สารประกอบประเภทแร่ธาตุ ช่วยก าจัดของเสียในร่างกาย 
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26. การย่อยอาหารโดยเอมไซม์ เกิดขึ้นครัง้แรกที่บริเวณใด (ความเข้าใจ) 

  ก. ปาก 

  ข.  ล าไส้เล็ก 

  ค. หลอดอาหาร 

  ง. กระเพาะอาหาร 

27. ฟ้าใสมีปัญหาระบบการย่อยอาหาร มักท้องอึดบ่อยครั้ง ฟ้าใสควรรับประทาน

อาหารประเภทใด (การน าไปใช้) 

   ก. ประเภทไขมันสัตว์ 

   ข. ประเภทโปรตนีสัตว์ 

   ค. ประเภทคาร์โบไฮเดรต 

   ง. ประเภทวิตามินจากผักที่มกีากใย 

28. ความแตกต่างระหว่างการย่อยเชิงกลและการย่อยเคมีคอืข้อใด (การวิเคราะห)์ 

   ก. ปริมาณของอาหาร 

   ข. ประเภทของอาหาร 

   ค. การใชเ้อมไซม์ในการย่อย 

   ง.  การบีบตัวของทางเดินอาหาร 

29. ในการสร้างสรรค์แบบจ าลองระบบย่อยอาหาร วัสดุในข้อใดที่สามารถจ าลองคล้าย 

อวัยวะล าไส้ใหญ่ (ด้านสร้างสรรค)์ 

   ก. ลูกโป่ง 

   ข. เข็มหมุด 

   ค. เชือกปาน 

   ง. กระดาษลัง 

30. อวัยวะในข้อใดเป็นกระบวนการย่อยสุดท้ายก่อนสู่ระบบการขับถ่าย (การประเมินผล) 

   ก. ตับ 

   ข. ล าไส้เล็ก 

   ค. ล าไส้ใหญ่ 

   ง. ล าไส้ตรง 

 



247 
  

เฉลยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

หน่วยการเรียนรู้เรื่อง ร่างกายของเรา 
 

ข้อที ่ เฉลย ข้อที ่ เฉลย 

1 ค 16 ค 

2 ข 17 ง 

3 ง 18 ง 

4 ง 19 ข 

5 ก 20 ค 

6 ง 21 ง 

7 ง 22 ข 

8 ง 23 ค 

9 ค 24 ง 

10 ข 25 ข 

11 ค 26 ก 

12 ข 27 ง 

13 ง 28 ง 

14 ง 29 ค 

15 ง 30 ง 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรยีนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ต่อรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้ 

แบบสะเต็มศกึษาร่วมกับบทบาทสมมติ 

....................................................... 

          

ค าชี้แจง: ให้นักเรียนอ่านข้อความ แลวพิจารณาว่า มีความรูสึกตรงกับค าตอบใด  

  โดยกาเครื่องหมาย (√) ลงในช่องที่ตรงกับความเห็นมากที่สุด  

5 หมายถึง มคีวามพึงพอใจระดับมากที่สุด  

4 หมายถึง มคีวามพึงพอใจระดับมาก  

3 หมายถึง มคีวามพึงพอใจระดับปานกลาง  

2 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อย  

1 หมายถึง มคีวามพึงพอใจระดับน้อยที่สุด  
 

ตัวอย่าง  

รายการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ท่ีสุด 

(5) 

มาก 

(4) 

ปานกลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ท่ีสุด (1) 

ฉันชอบการทดลองวทิยาศาสตร์ √     

ฉันมสี่วนร่วมในการท ากิจกรรม  √    
 

  จากข้อค าถาม ขอ 1 แสดงว่านักเรียนมคีวามพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด 

  จากข้อค าถาม ขอ 2 แสดงว่านักเรียนมคีวามพึงพอใจ อยู่ในระดับมาก 
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ค าชี้แจง : ให้นักเรียนท าเครื่องหมายถูก (√) ลงในช่องที่ตรงกับระดับความพึงพอใจของ   

               นักเรียน 

 

ข้อที ่

 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สดุ 

(5) 

มาก 

(4) 

ปาน

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ที่สดุ 

(1) 

 

1 

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนร ู

ก าหนดเนื้อหาเหมาะสมกับเวลาเรียน 

     

2 ความรู้ท่ีได้รับสามารถเชื่อมโยงกับการพัฒนาการคิด

วเิคราะห์ท่ีสอดแทรกในเนื้อหาได้เป็นอยา่งดี 

     

3 ความรู้ท่ีได้รับสามารถน าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวัน

และมีประโยชนต์อ่คุณภาพชวีติ 

     

4 เนื้อหาสาระมคีวามนา่สนใจ      

5 ความรู้ท่ีได้รับสามารถน าไปต่อยอดได้เป็นอยา่งดี      

 

6 

ด้านการจัดกจิกรรมการเรียนรู 

กิจกรรมการเรียนรู้เนื้อหา ภาษารูปแบบตรงตาม

ความสนใจและความต้องการของนักเรียน 

     

7 นักเรียนพอใจที่ไดศกึษาค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งความ

รูตา่ง ๆ ท้ังของจรงิ และสื่อเอกสาร 

     

8 กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกับเวลา      

9 กิจกรรมการเรียนรูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้

แลกเปลี่ยนความรูความเข้าใจ 

     

10 การจัดการเรียนรู้แบบสะเต็มศึกษาร่วมกับกับบทบาท

สมมติ เร่ือง รา่งกายของเรา สามารถชว่ยกระตุน้ให้

นักเรียนเกิดทักษะการคิดวเิคราะห์มากขึ้น 

     

 

11 

ด้านสื่ออุปกรณ์การเรียนรู ้

สื่อและอุปกรณท่ี์ใชส้อดคลองเหมาะสมกับเนื้อหาและ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

12 สื่อและอุปกรณ์ท่ีน ามาใชใ้นการจัดกิจกรรมการเรียน

รูมคีวามนา่สนใจ 

     

13 สื่อการเรียนรูชว่ยให้นักเรียนเข้าใจเนือ้หางา่ยขึน้      

14 สื่อและอุปกรณเ์พยีงพอต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้      

15 สื่อการเรียนรู้สง่เสริมให้เกิดทักษะการคิดวเิคราะห ์      
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ข้อที ่

 

รายการประเมิน 

ระดับความพึงพอใจ 

มาก

ที่สดุ 

(5) 

มาก  

(4) 

ปาน 

กลาง 

(3) 

น้อย 

(2) 

น้อย

ที่สดุ 

(1) 

 

16 

ด้านการวดัและประเมนิผล 

นักเรียนมสี่วนร่วมในการวัดและประเมินผล 

     

17 การวัดและประเมินผลดว้ยรูปแบบท่ีหลากหลาย ได้แก ่

การประเมินตนเอง โดยเพื่อน และโดยครูผู้สอน 

     

18 เกณฑก์ารประเมินผลการเรียนรูมคีวามชัดเจน      

19 การวัดผลสอดคลองเหมาะสมกบัเนื้อหาและ

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

     

20 มคีวามหลากหลายควบคกูับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ 
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ประวัติย่อของผู้วจิัย 

ชื่อ-สกุล     นางสาวบัณฑรวรรณ ช านิยันต์ 

วัน เดือน ปีเกิด   27 เดือนมถิุนายน พ.ศ. 2537 

สถานที่อยู่ปัจจุบัน  281 หมู่ที่ 1 ต าบลศรวีิไล อ าเภอศรวีิไล จังหวัดบึงกาฬ 

ต าแหน่งปัจจุบัน      ครู กศน.ต าบล  

สถานที่ท างาน    กศน.อ าเภอโซ่พิสัย 

ประวัติการศกึษา  

 พ.ศ. 2550  ระดับประถมถมศกึษา โรงเรียนสนามบิน 

      อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

          พ.ศ. 2553     ระดับมัธยมศกึษาตอนต้น โรงเรยีนขามแก่นนคร 

      อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

          พ.ศ. 2556  ระดับมธยมศกึษาตอนปลาย โรงเรียนขามแก่นนคร 

      อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

 พ.ศ. 2560  ปริญญาตร ีปริญญาวิทยาศาสตรบัณฑติ (วท.บ.) 

      สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหาร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

          พ.ศ. 2566  ปริญญาโท ปริญญาครุศาสตรมหาบัญฑิต (ค.ม.)  

      สาขาวิชาการสอนวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏสกลนคร 
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